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          Шэрон Лектер взяла лучшее из Наполеона Хилла, чтобы вдохновить женщин всех возрастов к тому, чтобы подумать и стать богатыми! Можно ли улучшить шедевр Наполеона Хилла? Да! И эта книга – тому доказательство.
        

        Харви Маккей, автор бестселлера «Как плавать среди акул»

      

      
        
          Шэрон – одна из немногих прирожденных предпринимателей, которых я когда-либо знал. Мы работаем с ней бок о бок, и мое уважение к ней растет с каждым днем».
        

        
          Роберт Кийосаки
        

      

      
        
          Замечательная вдохновляющая книга и весьма практичная, с самыми лучшими из существующих формулами для достижения личного успеха.
        

        Брайан Трейси, автор многочисленных бестселлеров, один из лучших консультантов по развитию личности и менеджменту в мире

      

      
        
          Эта книга вне всяких сомнений поможет миллионам женщин по всему миру изменить свою жизнь, ведь универсальные принципы, описанные Наполеоном Хиллом и Шэрон Лектер, эффективны для каждого человека. Если женщины примут во внимание советы, изложенные в книге, и начнут следовать им, то любая цель будет им по плечу.
        

        Боб Проктор, президент «Института Проктора и Галлахера», автор книги «Вы рождены богатыми», один из специалистов по личностному росту, приглашенных в фильм «Секрет»

      

      
        
          Вы держите в руках книгу, которая может изменить вашу жизнь и сделать ее гораздо лучше! Женщины – самые лучшие учителя для других женщин. Женщины могут научить женщин, как получать желаемое, как жить так, как хочется, получать то, что хочется, и вдохновлять других делать то же самое. Разделите эту мудрость с одними из самых ярких женщин планеты. Используйте идеи этой книги и поделитесь ими со всем женщинам, которых вы знаете.
        

        Марк Виктор Хансен, соавтор книг «Лекарство для души» и «Миллионер за минуту»

      

      
        
          Мужчины, вам придется отойти в сторону. В современном мире появился новый голос, вдохновляющий людей на самосовершенствование. Это Шэрон Лектер.
        

        Грэг Рид, автор бестселлера «Упорство» и соавтор книги «Думай и богатей. В трех шагах от богатства»

      

      
        
          Если вы ищете книгу, которая смогла бы вдохновить вас на достижение самых важных целей, то «„Думай и богатей“ для женщин» – то, что вам нужно! Сегодня женщины добиваются все больших и больших успехов, атмосфера в деловом мире стала намного позитивнее. У Шэрон есть дар – словами, идеями и действиями она способна помогать людям открывать в себе самое лучшее. Эту книгу следует прочитать каждому, кто хочет понять, как добиться успеха в бизнесе и в других сферах жизни.
        

        Билл Уолш, американский эксперт в области малого бизнеса

      

      
        
          Шэрон Лектер страстно увлечена своим делом. «„Думай и богатей“ для женщин» – это именно та книга, которая поможет современной женщине в ее стремлении совершенствоваться и быть достойным членом общества.
        

        Дон Грин, президент «Фонда Наполеона Хилла»

      

      
        
          «Думай и богатей“ для женщин» – это нужная книга, которая появилась в нужное время. Теперь миллионы читательниц смогут ознакомиться с идеями Наполеона Хилла. Я уверен, что для прекрасной половины человечества эта книга станет классическим трудом о развитии своих способностей и достижении успеха».
        

        Доктор Джеймс Блэр Хилл, внук Наполеона Хилла

      

      
        
          Наполеон Хилл обладал глубоким пониманием жизни и выдающимися исследовательскими способностями. У него был дар объяснять сложные идеи так, чтобы их смог понять любой человек. Мне кажется очень разумным то, что Шэрон Лектер тщательно проанализировала принципы, изложенные Наполеоном Хиллом, и выразила свою точку зрения. Это поможет женщинам преодолеть современные предрассудки и добиться успеха.
        

        Чарльз Джонсон, доктор медицины, племянник Наполеона Хилла
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        Предисловие

        От женщин, которые умеют жить
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        Мое детство прошло на юго-западе штата Виргиния. Мне всегда нравилось читать книги Наполеона Хилла – человека, который вырос в наших краях и добился невероятного успеха. Он не остановился на достигнутом и решил помогать другим людям добиваться высоких результатов. Наполеон Хилл искренне желал, чтобы каждый человек стал успешным, и убеждал нас в том, что в жизни не существует непреодолимых препятствий.
      

      
        Шэрон Лектер не просто отдает дань уважения труду Наполеона Хилла. Она сама является олицетворением идей и принципов, изложенных этим великим человеком.
      

      
        Автор вспоминает правила, сформулированные Наполеоном Хиллом, и превращает их в систему, идеально подходящую для женщин. Шэрон Лектер рассказывает о том, как совмещать карьеру и семейную жизнь. Она дает очень мудрые советы. Поэтому, читая книгу, начинаешь ощущать прилив сил и уверенность.
      

      
        Шэрон Лектер утверждает, что любой человек сможет добиться всего, чего хочет, потому что в нас от рождения заложено все необходимое для процветания. Я обязательно подарю экземпляр книги «„Думай и богатей“ для женщин» каждой знакомой женщине, которая стремится стать успешной и хочет узнать, как это сделать.
      

      

        Адриана Триджиани,
      

      автор бестселлеров по версии «Нью-Йорк таймс», жительница Виргинии – родного штата Наполеона Хилла

      

        Концепция, созданная моим дедом, Наполеоном Хиллом, охватывает все, что я делаю в повседневной жизни как женщина, жена и мать.
      

      
        Я очень рада, что Шэрон Лектер написала книгу «„Думай и богатей“ для женщин», ведь этот труд поможет представительницам прекрасного пола добиться абсолютно всего, к чему они стремятся.
      

      
        Помню, как в нашей семье с большим интересом читали книги Наполеона Хилла.
      

      
        В колледже я изучала химию и фармацию. Затем, несколько лет проработав фармацевтом, я решила посвятить себя воспитанию своих четырех сыновей. Это стало главным делом моей жизни. Затем следующие двадцать лет я применяла принципы, выработанные Наполеоном Хиллом. Я объясняла своим детям все то, что необходимо знать для достижения успеха, учила их ставить цели. Поэтому они всегда к чему-то стремились.
      

      
        И такой подход оказался очень эффективным. Наши сыновья добились в жизни многого: трое работают врачами, а четвертый – сотрудником в крупной компании.
      

      
        Мой брат, Джеймс Блэр Хилл, однажды предположил, что именно книга нашего деда помогла членам семьи Хилл достичь финансовой стабильности, построить прекрасные взаимоотношения с людьми и стать по-настоящему счастливыми. Мы сумели мудро распорядиться бесценными идеями, которые Наполеон Хилл оставил нам в наследство.
      

      
        Я убеждена, что в книге «„Думай и богатей" для женщин» каждая читательница найдет для себя очень много полезной информации. Это настоящие открытия, которые окажут положительное влияние на отношения внутри семьи, на профессиональную деятельность, а также на многие другие аспекты жизни женщины.
      

      
        Тэрри Хилл Гок,
      

      внучка Наполеона Хилла
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        Введение

        Почему я решила написать «„думай и богатей“ для женщин»
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Принципы достижения успеха одинаковы для всех. А раз так, то нужно ли чем-то дополнять шедевр Наполеона Хилла «Думай и богатей»? Стоит ли писать книгу специально для женщин? Наверняка кто-нибудь задается подобными и многими другими вопросами. С тех самых пор, как я начала строить карьеру, у меня тоже всегда было очень много вопросов, на которые хотелось найти ответы.

      Первый раз я прочитала книгу «Думай и богатей» в девятнадцать лет и потом еще не раз к ней возвращалась. Она оказала очень сильное положительное влияние на мою жизнь.

      Мои родители всегда говорили мне, что можно добиться всего, чего хочешь, если много работать и быть целеустремленным человеком. Они всю жизнь усердно трудились, подавая мне пример. Однако осознать реальное положение дел в этом мире я смогла только в 1970-х годах, когда одна уехала в другой город и начала делать первые шаги в своей профессии.

      В той сфере, которую я выбрала, работали в основном мужчины. И с самого начала я поняла, что мне придется прилагать дополнительные усилия, если я хочу опередить конкурентов. Именно с таким настроем я и принялась за дело.

      Никто не обещал, что будет легко. И действительно, пройденный мною путь нельзя назвать приятным и беззаботным. Мне пришлось столкнуться со множеством трудностей, однако стойкость и те уроки, которые я смогла извлечь из всего произошедшего, несомненно способствовали моим нынешним успехам.

      С тех пор прошло более тридцати пяти лет. Я встречала и продолжаю встречать очень много успешных женщин и каждый раз не перестаю удивляться их целеустремленности, смелости. Они смогли добиться всего, чего хотели. А ведь им пришлось столкнуться не только с предвзятым отношением к себе со стороны мужчин. Были и другие барьеры, например «стеклянный потолок», препятствующий женщинам занимать высокие должности.

      Многие из этих преуспевающих бизнес-леди прочитали книгу «Думай и богатей» и благодаря идеям Наполеона Хилла достигли очень многого.

      Борьба с трудностями не отбила у них желание продолжать работать. Они решили, что их благополучие должно приносить пользу не только им самим, и начали помогать другим добиваться успеха.

      В этой книге я отдаю дань уважения всем тем женщинам, которые стремились к процветанию, с достоинством преодолели все препятствия, смогли изменить мир к лучшему и открыли новые пути достижения успеха. Теперь благодаря им у любой представительницы прекрасного пола есть возможность стать преуспевающей.

      Не стоит забывать и о том, что мир меняется. Например, экономика. Стало ясно, что успешные женщины умеют находить новые подходы к решению привычных проблем. И эти методы отличаются от тех, что применяют мужчины.

      Конечно, впереди у нас еще много нелегких задач. Однако я вижу, что женщины стали гораздо более активными и целеустремленными во всех сферах жизни. Произошло то, что можно назвать «тихой революцией».

      Я приведу самые последние статистические данные, из которых видно, что женщины действительно стали более влиятельными в обществе, чем были раньше.

      

        Экономика:
      

      ✓ 60 % всего личного имущества в США находится в собственности женщин;

      ✓ 85 % покупок в США совершают женщины;

      ✓ общий объем чистых активов, находящихся во владении женщин в возрасте старше пятидесяти, составляет 19 триллионов долларов;

      ✓ в следующем десятилетии две трети личного имущества в США будет находиться в собственности женщин;

      ✓ в США потребительские и предпринимательские расходы женщин составляют 7 триллионов долларов;

      ✓ на мировом уровне расходы женщин составляют 20 триллионов долларов, и ожидается, что к концу 2014 года это число увеличится до 28 триллионов;

      ✓ в течение следующих сорока лет 70 % от 41 триллиона долларов личной собственности во всем мире, которая должна быть передана по наследству, перейдет во владение женщин.

      
Образование[1]. Доля женщин от общего числа людей, получивших ученые степени: младший научный сотрудник – 61,6 %; бакалавр – 56,7 %; магистр – 59,9 %; доктор философии – 51,6 %. Таким образом, в 2013 году из числа людей, получивших ученые степени, на сто мужчин приходится сто сорок женщин.

      
Работа в корпорациях. Существенных результатов удалось достичь на уровне низшего звена управления. Однако, что касается директорских должностей, то одним из главных препятствий для женщин все еще остается «стеклянный потолок».

      Среди занимающих должность президента компаний, входящих в рейтинг «Форчун 500»[2], число женщин составляет 23 человека, или 4,6 %.

      От общего числа занимающих другие высшие должности доля женщин составляет 14 %.

      Организация «Кэтэлист» провела исследование деятельности компаний из списка «Форчун 500». Был составлен отчет «Результативность крупных компаний и работа женщин в высшем звене управления». В нем сообщается, что тем организациям, где большую часть директорских должностей занимают женщины, удается достичь в среднем более высоких финансовых показателей, чем компаниям, в которых высшее звено управления представлено в основном мужчинами. Кроме того, в тех компаниях, где число женщин в совете директоров составляет три человека и более, результативность работы значительно выше.

      Авторы отчета также обращают особое внимание на тот факт, что если компании с преобладающим числом женщин-руководителей сравнить с компаниями, где основную часть высших должностей занимают мужчины, то первые опережают вторых:

      
✓ по доходности собственного капитала – на 53 %;

      ✓ по доходности продаж – на 42 %;

      ✓ по доходности инвестированного капитала – на 66 %.

      
В США из числа людей, занимающих директорские должности, женщины составляют 16,6 %; в Норвегии – 40,9 %; в странах Азии – 6 %.

      Следует отметить, что в Норвегии в 2003 году был принят закон, согласно которому на 40 % от общего числа руководящих должностей должны быть приняты женщины.

      Также было проведено исследование деятельности корпораций, включенных в фондовый индекс «Морган Стэнли», который отражает ситуацию на рынке ценных бумаг в 24 развитых странах. Результаты исследования говорят о следующем: за шесть лет финансовые показатели тех компаний, где совет директоров представлен не только мужчинами, но и женщинами, оказались на 26 % выше, чем показатели компании, в высшем звене которых работают исключительно мужчины.

      
Оплата труда. Если взглянуть на статистические данные по заработной плате, то ситуацию в целом нельзя назвать безоблачной. Однако оптимизм вселяют следующие факты:

      ✓ в 1970 году на один доллар, зарабатываемый мужчинами, в среднем приходилось 59 центов, зарабатываемых женщинами; сейчас же[3] в среднем приходится 77 центов;

      ✓ эта тенденция сохраняется уже в течение нескольких лет, однако по результатам новых исследований, проведенных в шестнадцати штатах, на один доллар, зарабатываемый мужчинами, сейчас в среднем приходится уже 80 и более центов, зарабатываемых женщинами;

      ✓ исключая всех владельцев собственного дела и тех, кто работает неполный год, в 2012 году средняя заработная плата женщин составила 80,9 % от средней зарплаты мужчин.

      Ситуация значительно улучшилась и для молодого поколения. Об этом свидетельствуют данные, полученные Бюро трудовой статистики США (табл. 1).

      

        Таблица 1
      

      
        Оплата труда женщин и мужчин разных возрастных групп
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На мировом уровне: в развитых странах средняя зарплата мужчин на 17,6 % больше, чем у женщин. Самая большая разница в зарплатах – в Корее и Японии.

      Согласно результатам исследования, проведенного компанией «Делуа», в развитых странах женщины начали получать более высокие заработные платы: их доход увеличился в среднем на 8,1 %, в то время как у мужчин – на 5,8 %.

      
Предпринимательская деятельность. Современные женщины все чаще создают свой собственный бизнес. В этом случае им уже не нужно волноваться о такой проблеме, как «стеклянный потолок».

      Следующие данные – из «Отчета о деятельности компаний, владельцами которых являются женщины» за 2013 год[4]:

      ✓ в период с 1997 по 2013 год в США количество компаний, владельцами которых являются женщины, увеличилось в полтора раза;

      ✓ количество компаний, которыми владеют женщины, и компаний, в число владельцев которых входят и женщины, и мужчины, составляет тринадцать миллионов шестьсот тысяч;

      ✓ общий объем выручки этих компаний – более двух триллионов семисот миллиардов долларов;

      ✓ в них работают пятнадцать миллионов девятьсот тысяч человек;

      ✓ в США эти компании составляют 46 % от общего количества действующих в стране компаний;

      ✓ доля рабочих мест, предоставленных ими, составляет 13 % от общего уровня занятости;

      ✓ объем их выручки составляет 8 % от объема выручки компаний, действующих в США.

      
Политика. Все больше и больше женщин начинают политическую карьеру. Однако статистика показывает, что в этой сфере им еще не скоро удастся добиться такого же влияния, каким обладают политики-мужчины. На сегодняшний день в различных странах и самоуправляющихся сообществах на высших политических постах работают 30 женщин.

      В США женщины занимают 20 % мест в сенате, 17,9 % мест в палате представителей и 23,1 % выборных должностей на уровне штатов.

      Если женщины в полной мере осознают, какое существенное влияние они способны оказать на экономику, то данная ситуация будет улучшаться и в дальнейшем.

      Об этих положительных изменениях говорила директор-распорядитель Международного валютного фонда Кристин Лагард, выступая на Всемирном экономическом форуме. По ее словам, экономический рост – это процесс, в который вовлечены все категории населения. Рассуждая о дискриминации и важности равенства, Кристин Лагард сказала: «Очевидно следующее: если женщины становятся успешнее, то это позитивным образом сказывается на всей экономике».

      Положительные сдвиги, о которых говорит статистика, вызывают у меня восхищение и искреннюю радость. Однако многих женщин наверняка огорчают медленные темпы этого прогресса.

      Сейчас женщины все еще довольно часто сталкиваются с предрассудками, мешающими им продвигаться по службе на равных с мужчинами. Мы также вынуждены признать, что никуда не исчезла и значительная разница в оплате труда мужчин и женщин.

      Все эти препятствия, конечно же, являются стимулом для представительниц прекрасного пола, стремящихся построить успешную карьеру. И все-таки мы еще и еще раз должны обратить внимание на достижения женщин-лидеров в высшем звене управления, предпринимательстве, политике и образовании. Они достойны восхищения и уважения за свой успех, решительность и настойчивость.

      Я считаю, старшее поколение должно передавать свои знания младшему. Нужно убедить каждую, кто только начинает свой путь, что можно добиться всего, чего хочешь, если проявить трудолюбие и целеустремленность. Женщины должны всегда помогать друг другу.

      Шерил Сэндберг, операционный директор компании «Фейсбук», обратилась к женщинам с призывом поверить в себя и проявить больше настойчивости на пути к успешной карьере.

      В 2013 году вышла ее книга «Не бойся действовать. Женщина, работа и воля к лидерству». Шерил советует читательницам перенять у представителей сильного пола некоторые способности, которые традиционно считаются исключительно мужскими, а именно: работать много часов в день, брать на себя полную ответственность за результат и не бояться высказывать свое мнение.

      Многие критики посчитали подход Шерил Сэндберг неправильным. По их мнению, она, представительница элиты, не до конца осознает, в каких условиях живут люди среднего класса. Читательницы, к которым она обращается, далеко не всегда могут позволить себе, например, оплатить услуги профессиональной няни.

      Шерил Сэндберг пишет о внутренних, психологических барьерах женщин. Также она рассуждает о предрассудках и необоснованных ограничениях для сотрудниц крупных корпораций. Однако, по словам критиков, она мало внимания уделяет более важным проблемам, таким как, например, существенная разница в оплате труда мужчин и женщин или неравные возможности при приеме на работу.

      Существуют разные мнения. Каждое из них имеет свое обоснование. Но, думаю, все-таки не стоит увлекаться обсуждением разногласий. Нам следует обратить внимание на все точки зрения и объединить усилия. Так мы сможем гораздо быстрее решить проблемы, с которыми сталкивается каждая из нас.

      Некоторые слова Шерил Сэндберг о трудностях в жизни женщин мне особенно близки, например:

      
        «На протяжении всей моей жизни люди говорили мне, что из-за дискриминации мне будет нелегко продвигаться по службе наравне с мужчинами. А еще очень нелегко будет совмещать карьеру и семью. Но лишь от немногих я слышала о том, что иногда женщины сами препятствуют достижению своих целей».
      

      
        «Не жмите на тормоза. Разгоняйтесь. Держите ногу на педали газа».
      

      
        «Чем больше людей будут участвовать в гонке, тем больше рекордов удастся побить». «Чем больше женщин начнут занимать руководящие посты, тем легче всем нам будет бороться с предрассудками и несправедливостью, тем быстрее мы начнем жить в таком обществе, в котором к женщинам везде и всегда будут относиться с уважением».
      

      Стремясь воодушевить читательниц, Шерил написала о том, как складывался ее собственный путь к высшим ступеням корпоративного мира. Одна из самых важных идей в ее книге заключается в следующем. Женщин с юных лет приучают к тому, что они не должны стремиться к власти и успеху. Именно такая установка делает их пассивными, и в какой-то момент они, как правило, перестают прилагать усилия, необходимые для развития в своей профессии.

      Думаю, многие женщины (если не большинство) иногда не верят в то, что смогут на что-либо повлиять. Да, в одиночку вряд ли можно, к примеру, добиться изменений в законодательстве и устранить существующую разницу в оплате труда. Или сделать так, чтобы всем людям предоставлялись равные возможности при получении образования, работы и т. д. Однако я точно знаю, что каждая женщина способна провести работу над собой, избавиться от влияния своих собственных стереотипов и поверить в то, что она может стать успешной.

      О том, как освободиться от оков привычного мышления, осознать свою ценность, воплотить мечты в реальность, я и собираюсь рассказать на страницах книги «„Думай и богатей" для женщин».

      Стоит заметить, что старые правила и идеи, которые помогали женщинам добиваться успеха, могут оказаться неэффективными для следующих поколений. Нам действительно необходимо избавляться от своих личных стереотипов, сомнений, страхов, учиться правильно совмещать работу и семейную жизнь. Однако, как мне кажется, нам необязательно стремиться во всем подражать мужчинам, чтобы стать успешными. Вместо этого мы могли бы больше сосредоточиться на своих преимуществах и особенностях. Это гораздо эффективнее может сработать в современных условиях бизнеса.

      В течение последних десяти лет женщины стали добиваться больших успехов в профессиональной деятельности. Это привело к изменениям в сфере предпринимательства и корпораций. Перейдя из индустриальной эпохи в информационную, мы стали свидетелями перемен в деловых кругах. Эти перемены можно назвать духовными. В индустриальную эпоху бал правила жесткая конкуренция, диктовавшая свои условия всем, кто хотел преуспеть. Однако сегодня я вижу совсем другую ситуацию.

      Сегодня предприниматели стремятся стать партнерами, ведут совместную деятельность. И в выигрыше остается не только каждая компания, но и каждый клиент. Такая атмосфера дает женщинам прекрасные возможности для того, чтобы стать успешными.

      Итак, мы видим, что усилилось влияние женщин на мировую экономику, произошли масштабные изменения в деловой сфере. Поэтому, как мне кажется, мы приближаемся к переломному моменту для женщин всего мира.

      В течение многих лет я слышала от представительниц прекрасного пола, что им хотелось бы иметь что-то вроде учебного пособия о жизни и работе. Это мог бы быть сборник мудрых советов от тех, кто достиг в жизни многого и кому есть что рассказать об этом.

      Я начала изучать биографии великих женщин и беседовала со многими современницами, которые добились выдающихся успехов. Затем я решила сопоставить их идеи и принципы с тринадцатью шагами к успеху из книги «Думай и богатей» Наполеона Хилла.

      Говоря откровенно, я очень долгое время считала, что мы не нуждаются в каком-то особенном «руководстве к действию». Но сейчас я понимаю, что настало время как раз для такой книги, как «„Думай и богатей" для женщин».

      В ней вы узнаете о том, как наиболее эффективно преодолевать трудности, с которыми сталкивается современная мать, и как правильно использовать имеющиеся возможности, чтобы добиваться того, что вам нужно, в любых аспектах жизни.

      Думаю, мы всегда понимали, что женщинам следует самим организовывать свою жизнь так, чтобы режим дня позволял уделять необходимое внимание и работе, и детям, и домашнему хозяйству.

      Но у нас, к сожалению, не было никаких четких, сложившихся правил и принципов, которые бы помогали успевать все и при этом не сходить с ума от затраченных усилий.

      В этой книге я развенчиваю мифы, касающиеся баланса между работой и семейной жизнью. Из-за этих мифов многие жены испытывают чувство вины, бессилия и невозможности что-либо изменить. Честно говоря, мне кажется, что такое определение, как «баланс», было придумано пожилыми психологами-мужчинами. Видя успехи, которых начали добиваться дамы в деловом мире, эти знатоки решили обеспечить себе непрерывный поток клиенток, страдающих от чувства неполноценности и неспособности достичь того самого «баланса». Кстати, я, например, ни разу не слышала, чтобы кто-то из мужчин жаловался на неспособность сохранять «баланс между работой и семейной жизнью». А вы?

      Я очень надеюсь, что, прочитав книгу, вы поймете, что все в ваших руках. У вас всегда есть силы и возможность сделать свою жизнь такой, какой вы хотите. Самое главное – ваш выбор. Можно или постоянно винить себя из-за неумения совмещать карьеру и семью, или посмотреть на это с другой стороны и понять, что в каждой ситуации возможны разные варианты действий. В ваших силах выбрать самый подходящий из них.

      Не тратьте усилия на достижение «баланса» между работой, детьми и домашними делами. Просто перестаньте делить свою жизнь на части. Начните проживать одну, цельную, полноценную жизнь, наполненную любовью и успехом.

      Я не собиралась писать книгу, в которой мужчины объявлялись бы виновными во всех проблемах женщин. Несмотря на то что единственный представитель сильного пола, чьи слова я цитирую в тексте книги, это Наполеон Хилл, изменить свою жизнь мне помогли идеи и принципы не только автора «Думай и богатей», но и многих других мужчин. И все же я хотела, чтобы основным материалом для книги послужили рассуждения именно женщин.

      Однако подобрать такие слова, которые в полной мере отражали бы идею каждой конкретной главы, оказалось непросто. Думаю, это еще раз доказывает, что женщинам следует обращать особое внимание на информацию, имеющую отношение к их проблемам. Нам нужно накапливать ее, делиться друг с другом и оказывать поддержку каждой, кто стремится к благополучию.

      В послесловии я все-таки привела высказывания мужчин о принципах, затронутых в этой книге, потому что взгляды именно этих экспертов, как я считаю, окажут наиболее благотворное влияние на мировоззрение любой из нас.

      Наполеон Хилл, для того чтобы создать свой труд «Думай и богатей», беседовал более чем с пятьюстами самыми преуспевающими мужчинами своего времени, а также с тысячами тех, кто считал, что не смог добиться в жизни ничего значимого.

      Я, собирая материал для этой книги, разговаривала со множеством женщин. Теперь у вас есть возможность прочитать самые разные истории успеха.

      Названия и количество глав в настоящей книге такие же, как и в книге «Думай и богатей». В начале каждой главы я описываю одно из правил, сформулированных Наполеоном Хиллом, и анализирую способы его применения в современной жизни. После этого я привожу истории, рассказанные знаменитыми женщинами-лидерами. Это истории о том, как они использовали правило, приведенное в данной конкретной главе, и как это помогло им добиться успеха. Затем я рассказываю о своих личных открытиях, связанных с идеями из книги «Думай и богатей».

      В каждой главе вы найдете мудрые высказывания выдающихся женщин. Наполеон Хилл писал, что в деле достижения успеха очень важным является фактор коллективных интеллектуальных усилий, ведь в результате таких усилий появляется много полезных соображений. Именно с такими идеями и мыслями великих женщин вы сможете ознакомиться в каждой главе настоящей книги. Представьте, будто это и есть плоды коллективной интеллектуальной работы. А коллектив в данном случае – это те выдающиеся женщины-лидеры, чья мудрость стала доступна вам благодаря этой книге.

      Также в конце каждой главы есть раздел, который называется «Спросите себя». Чтобы добиться успеха, мы должны действовать. Поэтому в разделе «Спросите себя» мы будем формулировать выводы по каждой конкретной главе, после чего вы начнете следовать изложенным в ней принципам. Заведите дневник. Читая истории из жизни успешных женщин, записывайте все свои мысли и идеи.

      Книга «„Думай и богатей" для женщин» целиком и полностью предназначена для вас. А на странице www.sharonlechter.com/women помимо дополнительной информации, касающейся книги, вы можете скачать материалы в формате PDF. С ними работа, которую вы начнете выполнять в рамках раздела «Спросите себя», станет еще удобнее. Это поможет быстро и четко определить те аспекты жизни, в которых вы способны ускорить процесс достижения желаемых результатов. Сделайте свою жизнь такой, какой хотите именно вы.

      Пусть вам всегда сопутствует успех!

      
        
          Шэрон Лектер
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        1. Искреннее желание

        Это основа достижения успеха в любом деле. У вас должно быть искреннее желание
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        Я верила в свое предназначение и в то, что обязательно смогу осуществить мечту.

        Эсте Лаудэр
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          В чем заключается ваше искреннее желание?
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Возможно, вы спрашиваете себя: «А есть ли у меня какое-нибудь искреннее желание?» В отличие от обычного желания, искреннее желание ощущается как потребность сделать что-то или достичь чего-либо. Сначала это может быть определенная идея или воплощение какого-либо замысла, который затем становится движущей силой, наполняющей вдохновением каждый день вашей жизни. Эта сила действует на основе ваших ценностей и влияет на то, какие решения вы принимаете.

        Вспомните, о чем вы мечтаете, чего хотите добиться, чего ждете от жизни, а также обратите внимание на свои увлечения. Все перечисленное непременно поможет вам определить свое искреннее желание.

        Может быть, в ваших мыслях сразу же появился образ какой-нибудь цели, которой вы уже некоторое время пытаетесь достичь. Возможно, эта цель имеет отношение к здоровью. Возможно, она касается личной, деловой, финансовой или духовной стороны жизни. Если эта цель все еще не достигнута, то спросите себя: почему? Не потому ли, что у вас просто отсутствует настоящее желание, которое было необходимо для получения того, к чему вы стремились?

        А теперь рассмотрим другую ситуацию. Вспомните о том периоде в жизни, когда кто-нибудь говорил о вас, употребляя следующие эпитеты: увлеченная, целеустремленная, решительная, сосредоточенная, ответственная, обязательная, настойчивая. Наверняка это были такие ситуации, в которых вы добивались того, к чему стремились всей душой.

        Когда достижение цели совпадает с искренним желанием, вы получаете необходимое «топливо» (мотивацию, энергию, увлеченность), позволяющее разработать и выполнить план, который и приведет к успеху.

        В книге «Думай и богатей» Наполеон Хилл рассуждает о стремлении к финансовому благополучию: «Когда человек взрослеет и понимает, что такое деньги и зачем они нужны, – хочет получить их.

        Но, для того чтобы стать богатым, хотеть недостаточно. Стать богатым вы сможете, только если начнете желать этого с такой силой, что желание превратится в страсть, затем придумаете определенные способы достижения этой цели и будете настойчиво следовать своему плану, не боясь неудач».

        Далее Наполеон Хилл описал шесть конкретных практических шагов, необходимых для того, чтобы ваше желание стать богатым человеком стало реальностью. Вот список этих шагов:

        1. Четко определите свое желание, то есть точную сумму денег, которую вы хотели бы получить.

        2. Решите, что вы готовы сделать, чтобы получить эти деньги. (В жизни нельзя получить что-либо не отдав что-нибудь взамен.)

        3. Определите точную дату, когда вы хотели бы получить желаемую сумму денег.

        4. Составьте план действии и начинайте следовать ему сегодня же. Цель, не подкрепленная планом по ее осуществлению, это всего лишь мечта без искреннего желания. Не допускайте промедлений.

        5. Сформулируйте свою цель и запишите ее. Это должно быть что-то вроде мантры, четкой установки, описывающей, чего вы хотите достичь, в какие сроки вы собираетесь это сделать и какие усилия намереваетесь приложить, чтобы получить желаемое. Запишите конкретные шаги, которые вы предпримете для достижения цели.

        6. Читайте написанную вами установку два раза в день – утром и перед сном.

        
«Во время чтения старайтесь осознать, почувствовать и поверить, что вы уже обладаете желаемой суммой денег.

        Вот здесь-то вам на помощь и придет искреннее желание. Если вы действительно хотите увеличить доход и это желание перерастает в страсть, то вам не составит труда убедить себя, что цель будет достигнута.

        Ваша задача – хотеть стать богаче. Вы должны быть настолько целеустремленным, чтобы суметь убедить себя в том, что обязательно добьетесь успеха.

        По-настоящему богатыми становятся только те, кто осознанно подходит к решению финансовых проблем. „Осознанный подход" в делах, связанных с деньгами, означает такой настрой, при котором человек всей душой стремится к финансовому благополучию и, даже если цель пока еще не достигнута, уже ощущает себя обладателем желаемого».

        В этом отрывке Наполеон Хилл объяснил, как добиться успеха в материальной сфере жизни. Однако у многих читателей возникали вопросы по поводу следующего утверждения: «„Осознанный подход" в делах, связанных с деньгами, означает такой настрой, при котором человек всей душой стремится к финансовому благополучию и, даже если цель пока еще не достигнута, уже ощущает себя обладателем желаемого».

        Должна признаться, что каждый раз, когда я перечитываю книгу «Думай и богатей», эта фраза заставляет меня на время прервать чтение и задуматься.

        Многие обращают на нее особое внимание, потому что помнят предостережение из Библии: «…корень всех зол есть сребролюбие…» (1 Тим. 6:10). Конечно, в истории есть много примеров тому, как избыток материальных благ приводит к проявлению в людях худших черт их характера. Если вы плохой человек, то, став богаче, сделаетесь только хуже. Верно и обратное: если вам свойственно проявлять щедрость, то приумножение богатства, скорее всего, сделает вас еще более щедрым и великодушным.

        Наполеон Хилл общался с самыми богатыми людьми мира, большинство из которых были истинными филантропами. Поэтому мне кажется, что написанную им фразу, которую мы сейчас обсуждаем, можно было бы дополнить следующим образом: «„Осознанный подход" в делах, связанных с деньгами, означает такой настрой, при котором человек всей душой стремится к финансовому благополучию, чтобы получить больше возможностей совершать благородные поступки, и, даже если цель пока еще не достигнута, уже ощущает себя обладателем желаемого».

        Далее Наполеон Хилл писал о «выдающихся личностях»:

        

          «Вы должны понимать, что все богатые люди, перед тем как достичь процветания, начинали просто с мечты. Они надеялись, стремились, искренне желали этого и, наконец, составляли план действий, который приводил их к высоким результатам.
        

        
          Возможно, вам также будет интересно узнать, что все выдающиеся личности в истории мира были мечтателями.
        

        Искреннее желание стать таким, каким хочешь стать, и делать то, что хочешь делать, – это основа, отправная точка в жизни любого мечтателя. Равнодушный, ленивый, ни к чему не стремящийся человек никогда не сможет мечтать по-настоящему».

        
Обычно, читая рассуждения Наполеона Хилла о желании стать богаче, я чувствовала внутреннее неприятие. Вполне вероятно, оно отчасти объясняется тем, что я женщина.

        О том, как по-разному определяют успех мужчины и женщины, в 2013 году в журнале «Форбс» писала Пэгги Дрэкслер, кандидат наук, доцент кафедры психологии и психиатрии Медицинского колледжа Вейл Корнелл:

        «Что такое успех на самом деле? Женщины все чаще задаются этим вопросом, потому что для них это более сложное и многогранное понятие, чем для мужчин.

        Специалист по гендерным особенностям мышления Барбара Аннис считает, что для сильного пола быть успешным означает именно побеждать. Это может быть стремление увеличить доход, получить более престижную работу, найти лучшее место для парковки, жениться на самой привлекательной женщине. Не имеет значения, сколько будет таких „состязаний". Для мужчины главное – всегда одерживать верх над своими соперниками.

        Что касается женщин, то они, разумеется, тоже стремятся побеждать. Но, по словам Барбары Аннис, для них также очень важно чувствовать себя нужными. Работая в качестве консультанта с компаниями, включенными в ежегодный рейтинг крупнейших мировых брендов „Форчун 500“, Барбара Анис поняла, что основная причина, по которой женщины покидают свои рабочие места, заключается в следующем: они чувствуют, что их труд не ценят, на их усилия не обращают внимание».

        В июне 2013 года в одном из выпусков телешоу «Тудэй» основатель и главный редактор интернет-издания «Хаффингтон Пост» Арианна Хаффингтон сказала: «Мужская точка зрения на понятия „успех“, „деньги" и „власть" не принесла ничего хорошего. Мы поверили в эти стандарты, но они оказались неэффективными ни для мужчин, ни для женщин».

        «Хаффингтон Пост» обратился к своим подписчицам в «Фейсбуке» и «Твиттере» с вопросом: «Что такое успех для вас?» Этот опрос вряд ли можно квалифицировать как официальное научное исследование. Но мне кажется, результаты говорят очень много о том, что вкладывают представительницы прекрасного пола в понятия «сила» и «успех».

        В июле 2013 года Эмма Грэй в своей статье процитировала слова, сказанные Валери Джарет на конференции «Новый взгляд на успех», проводимой «Хаффингтон Пост»: «Вы способны добиться всего, чего хотите, но невозможно добиться всего сразу». Затем в статье приводится список из девятнадцати утверждений, которые, согласно результатам опросов, проведенных «Хаффингтон Пост», служат определениями успеха.

        

          Что значит быть успешной, по мнению читательниц «Хаффингтон Пост»
        

        1. Делать что-либо значимое и любить то, чем занимаешься.

        2. Находить положительные стороны в неприятных обстоятельствах жизни.

        3. Осознавать, что твои усилия не пропадут даром. Даже если твой труд не ценят другие, то он обязательно принесет пользу тебе самой.

        4. Делать мир лучше, обучая других людей тому, как добиваться успеха.

        5. Жить полной жизнью, любить искренне, не стыдясь своих чувств и ни о чем не жалея.

        6. Бороться с несправедливостью. Например, стремиться искоренить этнические предрассудки.

        7. Каждый день ходить на пляж!

        8. Делать все, чтобы твоя семья была счастливой.

        9. Активно способствовать установлению равенства женщин и мужчин.

        10. Быть организованной.

        11. Следить за своим здоровьем и помогать в этом другим женщинам.

        12. Добиваться своих целей, делать это снова и снова, даже если тебя преследуют неудачи.

        13. Гордиться собой.

        14. Делать все, что в твоих силах. Благодарить жизнь за все то, что приносит тебе радость и счастье.

        15. Организовать свою жизнь так, чтобы в ней гармонично сочетались здоровые внутрисемейные отношения и успешная карьера.

        16. Общаться с людьми, которые делают твою жизнь позитивной, веселой.

        17. Любить свою работу.

        18. Быть уверенной в том, что твоя дочь не боится быть собой и всегда сможет бороться за справедливость.

        19. Избавиться от суетливости, научиться жить здесь и сейчас.

        
Исследование, проведенное «Хаффингтон Пост», нельзя назвать научным, однако полученные ответы перекликаются с моим пониманием успеха. Когда меня спрашивают, что такое успех, я говорю: успех – это то, что вы чувствуете и думаете о себе, когда смотритесь в зеркало в конце дня; и эти чувства и мысли никак не зависят от того, что вы видите в отражении!

        Но разве женщины не стремятся стать богатыми? Конечно, стремятся. Однако я убеждена в том, что женщины понимают богатство в гораздо более широком смысле. Они хотят зарабатывать деньги потому, что относятся к ним как к средству, а не как к конечной цели.

        Наполеон Хилл в своей книге давал советы тем, кто стремится разбогатеть. Но, следуя этим советам, мы также можем наладить личную жизнь, перейти на более высокий духовный уровень, улучшить здоровье. Давайте вспомним тот список из шести шагов, возьмем его за основу и сформулируем правила для тех, кто стремится стать богатым в широком смысле слова. При этом вам следует сосредоточить свое внимание на вашем искреннем желании.

        
Первое. Четко определите свое желание. Что именно вы хотите получить? Какие изменения желаете увидеть в своей жизни?

        Второе. Решите, что вы готовы сделать, чтобы обладать этим. (В жизни нельзя получить что-либо не отдав что-нибудь взамен.)

        Третье. Определите точную дату, когда вы хотели бы получить желаемое.

        Четвертое. Составьте план действий и начинайте следовать ему сегодня же. Цель, не подкрепленная планом по ее осуществлению, это всего лишь мечта без искреннего желания. Не допускайте промедлений.

        Пятое. Сформулируйте свою цель и запишите ее. Это должно быть что-то вроде мантры, четкой установки, описывающей, чего вы хотите достичь, в какие сроки вы собираетесь это сделать и какие усилия вы намерены приложить, чтобы получить желаемое. Запишите конкретные шаги, которые вы предпримете для достижения цели.

        Шестое. Читайте написанную вами установку два раза в день, утром и перед сном.

        И самое главное – старайтесь осознать, почувствовать и поверить, что вы уже добились того, к чему стремитесь. Каждый раз, когда вы всей душой хотите чего-либо достичь, что-либо изменить в жизни или в самой себе и когда к этому устремлены все ваши мысли, знайте: это и есть искреннее желание. В таком состоянии вы не только становитесь еще более целеустремленной. У вас также появляется ощущение внутренней гармонии.

        
Мать Тереза Калькуттская – выдающаяся личность. Ее деятельность была основана на искреннем желании, никак не связанном со стремлением к материальному вознаграждению. Свою жизнь она посвятила помощи нищим и тяжелобольным людям. Особенно многое она сделала для страждущих в Индии. Видя чужие несчастья, мать Тереза чувствовала искреннее желание помочь и своей самоотверженностью вдохновляла миллионы людей. Ее милосердие вселяло надежду и радость даже в самых тяжелых обстоятельствах.

        У матери Терезы были преданность своему делу и искреннее желание дарить любовь всему миру. Она говорила: «Давайте не будем ограничивать нашу помощь страждущим только деньгами. Этого недостаточно, ведь самое главное – любовь. Дарите любовь всем, кого встречаете на своем жизненном пути». Мать Тереза всей своей жизнью смогла доказать, что даже одна женщина способна изменить мир к лучшему.

        Вангари Маатаи – еще один, менее известный, пример тому, какое существенное влияние на историю оказывает искреннее желание, ставшее делом жизни. Она получила высшее образование в США, впоследствии стала первой женщиной в Восточной и Центральной Африке, которой была присвоена степень доктора наук, а также первой женщиной с Африканского континента, ставшей лауреатом Нобелевской премии мира. Кения, ее родина, долгое время страдала от бедности, засухи и последствий вырубки лесов. Женщины вынуждены были проходить огромные расстояния, чтобы раздобыть дрова и воду.

        Вангари Маатаи считала, что все эти проблемы можно решить только одним способом – организовать массовую посадку деревьев, и в 1977 году основала общественное движение «Зеленый пояс». Участницы движения сажали деревья, и Вангари Маатаи выплачивала им за это небольшие суммы денег. В результате удалось предотвратить дальнейшую эрозию почв и обеспечить необходимое количество дров для приготовления пищи. Благодаря деятельности движения «Зеленый пояс» по всей территории Африки начиная с 1977 года было посажено около 51 миллиона деревьев.

        Вангари Маатаи считала, что фундаментом ее успеха были образование, желание приносить пользу обществу, четкое понимание ситуации, решимость и стремление взять на себя ответственность за результат. Она осуществила задуманное, потому что не просто выражала недовольство и не только выступала в защиту того, что считала правильным. Эта женщина совершала действия, руководствуясь идеями справедливости и нравственности. Она говорила: «Сажая деревья, мы сеем семена мира и надежды». А природу своих искренних стремлений она объясняла так: «Я точно не знаю, почему у меня возникает сильное желание помочь кому-то или изменить что-то. Просто, когда я узнаю о какой-то проблеме, я чувствую, что обязательно должна что-то предпринять. Наверное, так во мне проявляется Божья воля».

        31 мая 2013 года Опра Уинфри, одна из самых знаменитых женщин, своими силами добившаяся невероятных успехов, выступила с речью перед выпускниками Гарвардского университета. Ей удалось, пожалуй, наиболее полно выразить суть того, что приходится переживать женщине, стремящейся достичь высот в своей профессии.

        Большинство людей считает нынешнее время пиком ее карьеры, но она призналась, что совсем недавно ей пришлось пережить самый тяжелый период. Сложно представить, что такую женщину, как Опра Уинфри, может что-либо выбить из колеи!

        Чувствуя искреннее желание добиться своих целей, она составила план действий и установила для себя определенные сроки его выполнения. Все это должно было привести к существенным переменам в ее карьере. Решив, что «пришло время сделать что-то новое, перейти на другой уровень», она закрыла «Шоу Опры Уинфри», более двадцати лет являвшееся шоу номер один в мире, и запустила кабельный телеканал The Oprah Winfrey Network, или OWN (own в переводе с английского – «свой», «свой собственный»).

        Она привыкла быть на вершине успеха, которого достигла благодаря шоу, и ожидала таких же превосходных результатов от OWN («Аббревиатура и мои инициалы подходили друг другу как нельзя лучше»). Однако на начальном этапе телеканал не оправдал ожиданий. Вот как Опра описала то, что произошло: «…практически все средства массовой информации назвали мой проект не просто провалом, а масштабным, смелым провалом. Я помню, как открыла номер „Ю-эс-эй Тудэй“ и увидела заголовок: „У Опры не получается как следует стоять на СВОЕМ“. Я не поверила своим глазам. Неужели это написали в газете „Ю-эс-эй Тудэй“?! Я была разочарована, расстроена и очень сильно переживала. Это действительно был самый неудачный период за всю мою карьеру».

        Именно в то время Опре Уинфри предложили выступить в Гарвардском университете. Ее должны были услышать выпускники одного из самых престижных учебных заведений. Но Опру одолевали сомнения: сможет ли она поделиться действительно полезными знаниями об успехе как раз в тот период, когда сама, можно сказать, перестала быть успешной?

        Опра рассказала, как однажды, все еще беспокоясь о предстоящем выступлении, она вдруг вспомнила слова из старой песни: «Скоро, очень скоро взойдет солнце. Тревоги не длятся вечно, тревоги пройдут». В тот момент она решила поменять концепцию своего телеканала и поняла, что обязательно расскажет об этом в Гарварде.

        Поблагодарив выпускников за то, что они вдохновили ее на эти изменения, Опра дала мудрый совет по поводу будущих резюме. Она сказала, что в них нужно писать не только то, что уже достигнуто, но и то, чего ты хочешь добиться в жизни и почему. Каждый должен сам ответить на эти вопросы, ведь именно это поможет не сходить с пути, когда начнутся трудности. Опра также посоветовала выпускникам задуматься о том, каково их предназначение в жизни, и рассказала, как она сама поняла, в чем заключается ее истинная цель. Опру вдохновила одна девятилетняя девочка, которая задалась целью накопить мелкие деньги и отдать их бедным. В результате она собрала почти тысячу долларов.

        Однажды Опра обратилась к телезрителям с призывом последовать примеру этой девочки. В результате за месяц удалось собрать более 3 миллионов долларов, и школьники из многих малоимущих семей получили возможность поступить в колледж. Так начала работу ее благотворительная организация «Энджел Нетворк».

        Через некоторое время, благодаря поддержке и великодушию преданных телезрителей «Энджел Нетворк» построила 55 школ в двенадцати странах и восстановила почти 300 домов, которые были разрушены ураганами «Рита» и «Катрина». Несмотря на то что Опра уже давно работала на телевидении, ее благотворительная организация позволила ей по-другому взглянуть на свою деятельность и найти новый способ менять мир к лучшему. Так она стала больше сосредоточиваться на том, что объединяет людей, а не разделяет их.

        Я советую вам прочитать речь Опры Уинфри целиком. Она обращалась непосредственно к выпускникам Гарвардского университета, однако все то, о чем она говорила, касается каждого человека. Опра сказала, что у всех нас иногда бывают неудачи. Но «любая неудача – это лишь способ, с помощью которого жизнь подсказывает нам, что нужно начать двигаться в другом направлении». А самое главное, по ее словам, это «…извлекать уроки из всех неудач, потому что каждое событие, каждая встреча и особенно каждая совершенная вами ошибка дает возможность чему-то научиться, приблизиться к пониманию своего истинного „Я“. А затем вы сможете сделать следующий шаг. Главное – развивать свой внутренний голос, свою систему навигации, которая будет показывать вам верный путь».

        В завершение своей речи Опра Уинфри сказала: «Время от времени у вас будет что-то не получаться, у вас появится много вопросов и сомнений. Но я точно знаю, что если вы прислушайтесь к тихому голосу внутри себя, то он обязательно подскажет вам правильное решение. И тогда вы не просто будете чувствовать себя хорошо. Вы станете счастливыми и сможете менять мир к лучшему».

        Опра Уинфри – большая почитательница Наполеона Хилла. Ее убежденность в том, что каждый человек должен нести ответственность за свой жизненный путь, согласуется с принципами из книги «Думай и богатей».

        Все мы знаем, какое существенное влияние на происходящие события оказывала и продолжает оказывать Опра Уинфри. С помощью средств массовой информации и благотворительности она изменила жизнь многих людей. Среди молодого поколения также есть немало женщин, которые совмещают успешную предпринимательскую деятельность с филантропической. К ним относятся, например, Сара Блэйкли и Тори Берч.

        Поскольку на протяжении пятидесяти лет дамы были вынуждены покупать неудобное, плохо сидящее нижнее белье, у Сары Блэйкли появилось желание создать новые, комфортные модели. Это желание привело к тому, что она достигла невероятных успехов и стала одной из самых молодых женщин-миллиардеров.

        До этого Сара Блэйкли работала зазывалой в парке развлечений «Уолт Дисней уорлд», затем была эстрадным комиком. Ее огорчало то, что в магазинах не продавали модели корректирующих колготок без стопы. Их очень удобно было бы носить с брюками-слаксами и туфлями с открытым носом. Сара решила потратить все свои сбережения, на тот момент составлявшие 5000 долларов, и основала бренд под названием «Спэнкс».

        Сначала компания производила только один товар. Через некоторое время это уже была организация с выручкой в несколько сотен миллионов долларов, предлагавшая более 100 фасонов нижнего белья. Товары марки «Спэнкс» рекомендовала Опра Уинфри в одном из выпусков «Любимых вещей Опры». Также они продавались в магазинах крупнейшей сети «Таргет».

        Сара Блэйкли советует: «Верьте в свою идею, доверяйте чутью и не бойтесь неудач. С того момента, как я впервые задумалась о создании нового бренда, и до появления первого полноценного товара марки „Спэнкс“ прошло два года. На этом пути мне отказывали тысячи раз. Но, если вы полностью уверены в своей идее, не останавливайтесь! Главный фактор успеха „Спэнкс“ заключается в том, что я не боялась ошибаться».

        В 2006 году Сара Блэйкли основала фонд, цель которого – предоставлять женщинам помощь в сфере образования и предпринимательства. В 2013 году, когда ей исполнилось сорок два, она стала первой среди женщин-миллиардеров участницей благотворительной кампании «Клятва дарения», начатой Биллом Гейтсом и Уорреном Баффетом.

        Успех Сары заключается не только в ее финансовых достижениях и филантропической деятельности. Миллионы представительниц прекрасного пола благодарны ей и за то, что с помощью товаров марки «Спэнкс» они смогли стать еще привлекательнее.

        Другая женщина-миллиардер, Тори Берч, начала с того, что нашла свободную нишу в индустрии моды. Она создала линию элегантной одежды по доступной цене. Тори начала производство в 2004 году у себя дома, прямо на кухне. У нее не было глубоких познаний в ведении бизнеса, но зато были вера в успех и увлеченность своей работой.

        В 2006 году появился самый знаменитый продукт Тори Берч – кожаные балетки за 195 долларов. Она назвала модель в честь своей матери – «Рева». В 2010 году об этой обуви рассказала Опра Уинфри в заключительном выпуске своих «Любимых вещей». В 2012 году, по информации журнала «Форбс», выручка компании Тори Берч составила почти 800 миллионов долларов, а в 2013-м эта женщина стала миллиардером. Она успешно совмещает карьеру и заботу о детях.

        «Фонд Тори Берч», основанный в 2009 году, помогает женщинам начать предпринимательскую деятельность и достичь финансовой независимости. Организация предоставляет кредиты на сумму до 50 000 долларов для малого бизнеса, а также предлагает программу обучения для начинающих предпринимателей, партнерами которой являются банк «Голдман Сакс», оказывающий поддержку малому бизнесу, колледж Бэбсон (Вэллэсли, штат Массачусетс) и колледж Лагуардиа Коммьюнити (Нью-Йорк).

        В своей статье для «Хаффингтон Пост» Тори Берч писала о филантропической деятельности «Голдман Сакс»: «На протяжении более чем пяти лет „Голдман Сакс“ проводит кампанию для женщин, начинающих предпринимательскую деятельность. В результате стало ясно, что такого рода кампании способствуют экономическому росту и ослаблению социального неравенства. Когда дамы получают больше возможностей для самореализации, это приводит к улучшению внутрисемейных отношений и благополучию общества в целом».

        Бренды Тори Берч и Сары Блэйкли входят в список «Любимых вещей Опры». Опра Уинфри рассказывала о множестве самых разных брендов, благодаря чему о них узнавали миллионы людей, а их создатели достигали невероятных высот. Меня восхищает ее стремление показать людям, как важно брать на себя ответственность за свое благополучие. Кстати, в 2000 году в своем шоу Опра рассказала и об одной из моих книг.

        По ее словам, в детстве она поняла следующее: «Если человек хочет добиться успеха, то инициатива всегда должна исходить от него самого». Именно так она и живет. А на пути к своим собственным достижениям помогает еще и миллионам других людей.

        Опра Уинфри, Сара Блэйкли и Тори Берч начинали с нуля. Однако у многих сейчас есть возможность добиться финансовой независимости, начав работать в уже существующих крупных организациях. С помощью сетевого маркетинга и франчайзинга те, кто решил сделать первые шаги в предпринимательстве, могут принять участие в образовательных программах и начать свое дело с минимальными рисками. Франчайзинг обычно подразумевает меньшие затраты, чем работа в сетевом маркетинге, однако оба варианта – это проверенные, надежные способы добиться успеха.

        Донна Джонсон – женщина, которая сумела достичь многого, начав работать в сетевом маркетинге. Но перед этим ее жизнь была настоящей борьбой за выживание.

        «Я выросла в штате Висконсин. Наша семья принадлежала к среднему классу. Однако после того, как отец ушел из семьи, оставив маму, меня и моих четырех братьев, мы очень быстро переместились из среднего класса в низший.

        Отец уехал в Калифорнию и занялся типографским делом. Даже разбогатев, он не стал помогать нам и однажды сказал моим братьям: „О вас должно позаботиться государство". Отец ушел из жизни рано, оставив большую часть заработанного состояния своим наемным рабочим. Я поклялась, что никогда не поведу себя так, как он. А заодно пообещала себе, что стану самостоятельной и независимой.

        Тогда я была еще в подростковом возрасте. Я начала заниматься плаванием и через некоторое время уже принимала участие в соревнованиях на уровне страны.

        Я с головой погрузилась в борьбу с обстоятельствами. Люди часто воспринимают трудности как непреодолимые барьеры на пути к успеху. Но для меня все мои проблемы были лишь способом подняться на уровень выше. Я была готова к любым препятствиям и полностью сконцентрировалась, точно так же, как привыкла делать это на соревнованиях по плаванию.

        У меня не было достаточно денег для того, чтобы поступить в колледж. Я вышла замуж довольно рано, завела детей и начала работать тренером по плаванию. Мне нравился этот вид спорта, нравилось работать с детьми, но с финансовой точки зрения это было не самое выгодное занятие.

        Мой супруг не смог обеспечивать семью, и через некоторое время мы развелись. Оставшись с тремя маленькими детьми, я поняла, что не должна ни на кого надеяться. Мне нужно было придумать свои собственный план действий.

        „Думай и богатей" Наполеона Хилла – первая книга по саморазвитию, которую я прочла. Я узнала о фундаментальных принципах, сформулированных этим человеком, и поняла, что даже я, ребенок из несчастливой семьи, выросший в бедном районе, способна добиться своих целей.

        Первое понимание успеха появилось у меня еще в те времена, когда я побеждала на соревнованиях по плаванию. Я была уверена в своих силах и никогда не считала себя менее способной, чем мои соперники.

        Обстоятельства жизни я использовала как опору для того, чтобы оттолкнуться и двигаться вперед. Я решила заняться предпринимательством и основала свою собственную сеть. Это было 26 лет назад. Я задалась целью зарабатывать пять тысяч долларов ежемесячно и добилась желаемого уже через пять месяцев.

        Несколько лет спустя мой доход составлял уже более 100 000 долларов в месяц. Я осознала, что если хочу не только обеспечивать себя, но и помогать другим, то я не должна останавливаться на достигнутом. Ведь, чем больше я зарабатываю, тем больше у меня возможностей изменить мир к лучшему. Я всегда старалась поддерживать филантропические и просветительские кампании для молодежи, даже когда у меня самой были трудности с деньгами. А сегодня наша благотворительная организация „Спирит уингзкидзчерити" помогает сиротским приютам по всему миру.

        Своим сотрудникам я всегда говорю, что Наполеон Хилл не зря назвал книгу „Думай и богатей". Надо начать думать – тогда разбогатеешь. Но не наоборот. Сначала вы должны стать процветающим в своих мыслях. Наверное, сейчас у вас не так много средств для того, чтобы помогать другим, но вы можете, по крайней мере, с чего-то начать. Делайте маленькие шаги в этом направлении. И постепенно все изменится. Жизнь – это путешествие, а не пункт назначения. Станьте таким человеком, каким хотите быть, уже сейчас.

        В историях всех этих успешных женщин есть кое-что общее. Они убеждены в необходимости служить обществу и помогать тем, кто в беде. Как писал Наполеон Хилл, «чтобы получить, вы должны что-нибудь отдать взамен». Это очень простая, но очень мудрая фраза.

        Я приведу статистические данные, опубликованные Банком Америки. Это результаты, полученные в рамках исследования благотворительной деятельности компаний с высоким уровнем собственного капитала. Исследование проводилось Центром по изучению филантропической деятельности при Университете Индианы. Согласно этим данным:

        ♦ 95 % владельцев крупных частных капиталов отдают часть средств на благотворительность;

        ♦ 62 % из числа тех, кто расходует часть капиталов на филантропическую деятельность, считают, что помогать обществу – это одна из важнейших сторон жизни человека.

        
По данным Национального благотворительного фонда, 54 300 000 человек провели в общей сложности 15 млрд часов работая в качестве волонтеров. Эта помощь равноценна 296 млрд долларов.

        В Гарвардской школе бизнеса было проведено исследование «Расходы на благотворительные акции и положительные стороны участия в них». Результаты говорят о следующем: «Счастливые люди стремятся отдавать больше, а это, в свою очередь, делает их более счастливыми. Таким образом, желание помогать и душевное состояние человека находятся в прямой пропорциональной зависимости». Однако в исследовании отмечается, что часть людей делает пожертвования бескорыстно, а другие ожидают какой-либо персональной выгоды.

        Конечно, к положительным сторонам участия в благотворительных кампаниях можно отнести налоговые льготы при пожертвованиях и работе в качестве волонтера. Однако самая главная выгода все-таки заключается в духовной стороне филантропической деятельности. Отдавая, человек начинает чувствовать себя нужным, а значит, счастливым. Если вы займетесь благотворительностью, то узнаете больше о проблемах, связанных с социальным неравенством и здравоохранением. Вы сможете распространять эту информацию и привлечь других людей к решению каждой конкретной проблемы. Благотворительность развивает духовность человека и помогает наладить отношения с окружающими.

        Дэбра Мэш, кандидат наук, президент Института женской благотворительности, опубликовала отчет «Благотворительная деятельность женщин (2012)». В нем говорится о следующей тенденции среди представительниц прекрасного пола. Чем активнее они в деловых кругах и чем старше, тем больше им свойственно посвящать времени и средств на благотворительность. При прочих равных условиях в этом они опережают мужчин. Женщины отдают меньшие суммы, но делают это чаще и, как правило, не ожидают никакой персональной выгоды.

        Итак, Наполеон Хилл говорил: «Чтобы получить, вы должны что-нибудь отдать взамен». Мы видим, что истинность этих слов подтверждается не только историями жизни успешных женщин, но и результатами научных исследований.
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          Мои личный опыт
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Свое настоящее желание, свою страсть я осознала в детстве. Отец в конце дня всегда спрашивал меня: «Шэрон, смогла ли ты сегодня сделать что-нибудь хорошее и полезное для окружающих?» Сейчас, спустя много лет, после того как он ушел из жизни, я каждый день сама задаю себе этот вопрос.

        Помощь другим людям всегда была важнейшей стороной моей жизни. В детстве я участвовала в церковных и школьных волонтерских программах. В юности присоединилась к скаутскому движению. Сейчас сотрудничаю с несколькими некоммерческими благотворительными организациями.

        У меня было много проектов, имеющих отношение к бизнесу, но я уделяла внимание и другим аспектам. Я реализовала себя и как женщина, и как деловой человек. Я основала журнал для женщин, а также принимала участие в создании первых «говорящих» детских книжек, которые издают звуки при прикосновении. Вскоре я расширила производство, и появилась целая индустрия по выпуску таких книг.

        На протяжении последних двадцати лет я занимаюсь финансовым образованием молодого поколения, а также делюсь с предпринимателями своими знаниями о технологиях создания бизнеса. Я не называю эти занятия работой, потому что получаю во всех аспектах гораздо больше, чем отдаю.

        Успешная предпринимательская деятельность дала мне много возможностей. Я поддерживаю финансовую программу для абитуриентов, участвую в проведении семинаров и консультаций для женщин, а также помогаю предпринимателям развивать свой бизнес и переходить на более высокий уровень. Часть доходов я регулярно вкладываю в некоммерческую деятельность. Больше всего я радуюсь, когда вижу, как у женщин, стремящихся добиться успеха, вдруг появляются хорошие идеи и уверенность в своих силах. Вот почему я всегда горю желанием продолжать делать то, что делаю.
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          Мудрые высказывания великих женщин
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Мэри Кей Вагнер Эш (1918–2001), американская бизнес-леди, основательница компании «Мэри Кей косметик»:

        
          «Женщина должна не только добиваться высоких результатов в своей профессии, но и быть хорошей женой, хорошей мамой. Конечно, это нелегко для тех, кто трудится полный рабочий день. Правильно распределяйте свое время, прилагайте максимум усилий и верьте в себя. Вы действительно сможете добиться всего, чего хотите. Я желаю вам воплотить все свои мечты в реальность и стать одной из самых преуспевающих женщин в стране».
        

        

          Майа Энджелоу (Маргарет Энн Джонсон), американская писательница и поэтесса:
        

        
          «Попросите у жизни того, чего хотите, и ваше желание обязательно сбудется!»
        

        
          «Вы сможете добиться настоящего успеха, только если будете заниматься любимым делом. Не ставьте себе цель получить деньги. Вместо этого делайте ту работу, которая вам нравится. А затем дойдите до такого уровня мастерства в этой работе, чтобы окружающие восхищались вашими результатами».
        

        
          «Быть успешным – значит любить себя и любить то, что ты делаешь».
        

        

          Мьюриэл Сиберт (1928–2013), первая женщина-брокер на Нью-Йоркской фондовой бирже:
        

        
          «Не сидите сложа руки и не ждите, когда окружающие что-то сделают для вас. Иначе однажды вы вдруг с горечью осознаете, что жизнь уже прошла. Моей маме природа подарила чудесный голос. Ей предлагали выступать на сцене, она могла бы стать знаменитой. Но в те времена хорошие еврейские девушки считали, что такими вещами заниматься нельзя. Моя мать отказалась от своего таланта, и вся ее жизнь превратилась в сплошное разочарование. Я не хотела быть такой, как она, и поклялась, что буду делать в жизни только то, что хочу».
        

        
Индира Ганди (1917–1984), третий премьер-министр Индии:

        
          «Стремитесь действовать. Делайте так, чтобы в жизни всегда что-нибудь происходило. Возьмите план по достижению цели, разбейте его на маленькие части и сделайте первый шаг уже сейчас».
        

        
Маргарет Тэтчер (1925–2013), первая женщина, ставшая премьер-министром Великобритании (1979–1990); ее пребывание на этом посту было самым продолжительным в XX веке:

        
          «Что такое успех? Думаю, это многогранное понятие. Чтобы добиться успеха, нужно иметь способности к тому, чем ты занимаешься. Но также нужно понимать, что этого недостаточно. Необходимо прилагать усилия и всегда сосредоточиваться на определенной цели».
        

        
          «Не может быть никакой свободы до тех пор, пока не наступит экономическая свобода».
        

        
          «Иногда, чтобы одержать победу, приходится участвовать в сражении не один раз».
        

        
Тори Берч, американская бизнес-леди, дизайнер одежды:

        
          «Вы можете добиться всего, чего хотите. Просто нужно понимать, что это вполне осуществимо».
        

        
Джоан Кэтлин Роулинг, британская писательница, автор серии знаменитых романов в жанре фэнтези о Гарри Поттере:

        
          «Начните с небольших, доступных целей. Это первый шаг на пути к высоким достижениям».
        

        
Ивонн Чуа, президент Международного лицензионного общества, партнер юридической компании «Уилкинсон и Грист» (Гонконг):

        
          «Любите то, чем занимаетесь, и занимайтесь тем, что любите. Делайте свою работу так, как считаете нужным, и всегда цените поддержку окружающих. И пусть побеждают самые достойные!»
        

        Я делюсь с вами этими высказываниями в надежде, что какие-то из них подтолкнут вас к поиску своей страсти.

        В книге «Думай и богатей» Наполеон Хилл писал: «Есть огромная разница между простым желанием получить что-либо и готовностью получить это. Человек не сможет добиться успеха, пока не убедит себя в том, что это возможно. У вас должна быть убежденность, а не только желание или надежда. А для этого нужно быть открытым всему новому. Ограниченный кругозор никогда не сделает вас храбрым и уверенным в себе человеком».

        Как сделать так, чтобы наши мечты, надежды, намерения и желания превратились в уверенность?

        В следующей главе я расскажу о втором шаге к богатству. Этот шаг – вера. Вы узнаете, как убедить себя в том, что любая ваша цель вполне достижима.

        
          
            Спросите себя
          

          Записывайте в дневник все свои мысли и идеи. Также составьте план действий и зафиксируйте шаги, необходимые для его выполнения.

          Вы уже поняли, в чем заключается ваше настоящее желание (страсть)? Занесите в дневник. Если вам пока трудно определиться с этим, то постарайтесь вспомнить ситуацию, когда люди характеризовали вас так: увлеченная, целеустремленная, решительная, сосредоточенная, ответственная, обязательная, настойчивая.

          Запишите, над каким проектом вы тогда работали, к чему стремились. Возможно, таких периодов было несколько. Обратите внимание на свои чувства, когда будете вспоминать каждую из тех ситуаций. Это поможет вам осознать свою страсть.

          Теперь поставьте цели, распределив их по следующим категориям:

          • личная жизнь;

          • профессиональная деятельность;

          • деньги;

          • здоровье и внешность;

          • духовность.

          Проанализируйте каждую цель, задавая себе вопросы:

          • Действительно ли я хочу добиться этой цели?

          • Согласуется ли ее достижение с нормами морали?

          • Смогу ли я сделать все необходимое, чтобы добиться цели?

          • К какому сроку цель должна быть достигнута? (Если сроки не названы, то определите их!)

          Теперь подробно опишите, как вы собираетесь идти к поставленной цели. Можете ли вы, используя воображение, представить, что уже добились желаемого? Сформулируйте четкую установку, «мантру», настраивающую вас на достижение поставленной цели. Помните, что в основе этой установки должно быть сильное желание осуществить задуманное. Запишите эту «мантру» на листок и приклейте его к зеркалу в ванной.

          Сегодня, когда будете смотреть в зеркало, скажите себе: «Я прекрасна! У меня все получится!» – а затем прочитайте сформулированную вами установку. Повторяйте ее каждое утро и каждый вечер до тех пор, пока цель не будет достигнута.

          Также напишите в дневнике, как вы помогаете другим людям. В чем это выражается: в пожертвованиях? Волонтерской деятельности? Или вы как-либо применяете свои таланты? Как влияет эта помощь на ваше душевное состояние? Возможно, есть еще какие-нибудь благотворительные акции, в которых вы хотели бы принять участие? Готовы ли вы в ближайшие полгода каждый месяц отдавать больше времени и средств на благотворительность? Запишите, что именно вы намереваетесь сделать, как и кому помочь.

          Итак, вы поняли, в чем заключается ваша страсть, и пообещали себе, что станете больше времени уделять благотворительности. Теперь вы на правильном пути.

          Поздравляю! Начало положено!
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        2. Вера
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        Вера – это сила, благодаря которой разрушенный мир вновь становится целым.

        Хелен Келлер[5]
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Какие мысли появляются у вас при слове «вера»?

        Наполеон Хилл считал, что это понятие имеет отношение не только к религии. Вера, как и ее отсутствие, определяет ваш жизненный путь. Она прокладывает дорогу, по которой идет ваше подсознание. Недостаток веры усиливает негативный настрой человека. А оптимизм, напротив, создает основу для благополучия.

        Вера способна помочь в любых ситуациях. Она, словно топливо для нашего духа, позволяет двигаться дальше, даже когда наши тело и разум уже выбились из сил. Вера питает нас изнутри и спасает, даже если кажется, что во внешнем мире ждать поддержки уже бессмысленно. Вера всегда с нами, внутри каждого из нас. И мы всегда можем не только найти ее в себе, но и поделиться этим чувством с другими.

        У каждого человека вера проявляется по-разному. Одни своим позитивным настроем всегда стремятся воодушевлять окружающих. А кто-то усердно выполняет поставленные задачи, чтобы добиться цели. Другие же участвуют в дискуссиях и увлеченно доказывают свою правоту тем, кто сомневается в пользе их устремлений. Вера всегда побуждает к каким-либо действиям.

        Однако, говоря о вере, не следует забывать и о том, что работает против нее. Я имею в виду беспокойство, страхи, сомнения. Эти чувства действительно могут быть частью нашей жизни. Но у нас есть возможность самим решать, должны мы от них зависеть или нет.

        Наполеон Хилл писал, что «вера – это состояние разума, которое можно вызвать с помощью самовнушения, то есть многократного повторения установок, обращенных к подсознанию».

        Он также объяснял, что если вера совпадает с вибрациями ваших мыслей, то начинает действовать подсознание. А оно, в свою очередь, обращается к высшим силам и к мудрости Вселенной. Так происходит, например, во время молитвы. Вспомните, какие «молитвы» вы произносили в последнее время. Что вы пытались передать разуму и подсознанию? Ваш разговор с самой собой, по большей части, позитивный или негативный?

        Да, вера нередко сталкивается с такими препятствиями, как беспокойство и страх. Особенно часто это происходит в жизни женщин. Очень важно понять, что человек может находиться только в одном из двух состояний: либо это вера (в себя, в свои силы, в успех), либо – тревога и опасения. Нельзя быть уверенным в себе и при этом чувствовать отчаяние.

        В 2013 году специалисты клиники «Мэйо» опубликовали статью «Депрессия у женщин и мужчин. Различия». В ней сообщается, что женщин страдают депрессией почти в два раза больше, чем мужчины. А на каком-либо этапе жизни депрессия обязательно начинается у одной из пяти.

        Пока еще нет единого мнения по поводу основных причин этой болезни. Однако специалисты установили, что депрессивному состоянию способствуют следующие факторы: гормональные изменения (переходный возраст, предменструальные нарушения, беременность, послеродовая депрессия, пременопауза, менопауза), врожденные особенности личности и определенные события жизни.

        В статье говорится и о таких обстоятельствах, как стереотипы в современной культуре. Они отражаются на женщинах гораздо сильнее, чем на мужчинах. Например, чувство социального неравенства знакомо очень многим представительницам прекрасного пола. Оно подкрепляется такими распространенными и вполне реальными проблемами, как разница в оплате труда и «стеклянный потолок». А в некоторых регионах предрассудки привели к тому, что вклад женщин в семью, жизнь общества и экономику вовсе не ценится.

        Авторы статьи также указывают на существование такой проблемы, как перегруженность.

        Нередко мамы вынуждены успевать не только заниматься домашними делами и воспитывать детей, но и работать вне дома, а также заботиться о старшем поколении родственников. Все эти трудности приводят к тому, что женщины чаще всего чувствуют себя слабыми и обеспокоенными, нежели уверенными.

        Депрессия приносит вред, поскольку она – противоположность веры. Вера – это созидательная сила.

        Основные причины возникновения депрессии пока еще не выяснены. Но нам важно знать, что мы можем научиться настраивать себя на успех с помощью позитивных мыслей. Давайте вспомним, что Наполеон Хилл писал о вере и о той роли, которую она играет в жизни человека:

        «Верьте в свои силы. Вера – это бесконечный источник энергии.

        Вера – это „неиссякаемый эликсир", дарующий вашим мыслям силы и возможность воплотиться в реальность.

        Вера – это основа достижения богатства и счастья.

        Вера – это причина всех чудесных и необъяснимых событий, над разгадкой которых бьются ученые.

        Вера – это единственное эффективное средство от неудач.

        Вера в сочетании с молитвой дает вам прямой доступ к мудрости Вселенной.

        Вера меняет вибрации мыслей, основанных на ограниченных возможностях человеческого разума, и поднимает их на высокий духовный уровень».

        Сара О’Миара и Ивонн Фэддэрсон в полной мере воплотили в жизнь идеи Наполеона Хилла о вере. Каждая из этих женщин – олицетворение любви и целеустремленности. Они основали американскую некоммерческую организацию «Чайлдхэлп». Цель организации – помогать детям, которые пострадали от жестокого обращения. Работа ведется в эмоциональном, образовательном, духовном и физическом аспектах. За свой усердный труд основательницы «Чаилдхэлп» были номинированы на Нобелевскую премию мира.

        Сейчас Сара и Ивонн расскажут вам о «Древе веры». Это история о том, как люди сеют семена надежды, ухаживают за ними, сохраняя веру даже в нелегкие времена, а затем пожинают плоды той огромной силы, которую они взрастили, и делятся этим изобилием друг с другом.

        В конце этой главы я также приведу «Карманные молитвы» Сары и Ивонн. Эти молитвы понадобятся вам на пути к благополучию.

      

        
[image: before_title]

          «Древо веры». Рост, преодоление трудностей и процветание
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          Рост
        

        Богатство не дается просто так. А вера – это то, что доступно везде и всегда.

        Тревоги – это процент, который вы выплачиваете за проблемы еще до того, как они появляются. А веру можно сравнить с деньгами, хранящимися в надежном банке.

        Наполеон Хилл писал: «Вера – это основа достижения богатства и счастья». Чаще всего мы живем именно так, как выбрали сами. Вера дает нам силы и смелость развиваться и менять свою жизнь к лучшему. Каждая мечта, превращенная в цель, однажды начиналась с веры. Если посеять семена надежды, а затем ухаживать за своим садом даже в самые опасные и трудные времена, то вас ждет процветание.

        Когда мы создавали некоммерческую организацию «Чайлдхэлп», в основе всех наших мыслей и действий была именно вера. На этой благодатной почве появились наши правозащитные учреждения, реабилитационные центры, линия экстренной связи, центры по усыновлению и удочерению, учреждения по устройству детей, оставшихся без попечения родителей, а также дома для проживания детей с психологическими и другими проблемами.

        Мы каждый день прилагали максимум усилий. И вскоре труд стал приносить плоды. Наша деятельность повлияла на законодательство, были основаны программы по профилактике жестокого обращения с детьми. Мы никогда не сомневались в том, что Всевышний поддерживал нас и всех детей, нуждавшихся в помощи и защите.

        Но что делать человеку, у которого нет веры? Что делать, если в трудных ситуациях вы перестаете надеяться на успех? Хорошая новость: вы можете развиваться и осознанно делать свою веру глубже, а дух – сильнее. В Библии сказано, что даже вера размером с крохотное горчичное зерно способна сдвинуть с мест горы. Перед тем, как посадить свое «древо веры», продумайте, как оно должно расти. Определите, в чем заключается «плодородная почва», на которой будет расцветать ваше «древо». Когда ваша жизнь наполнится верой, вы сможете достичь небывалых высот. Привычные ограничения окажутся иллюзиями, и вы начнете по-настоящему ценить себя и окружающих.

        Вы можете стремиться не только к большим деньгам. Есть и другое богатство – духовное. Его вы получите, если пойдете по пути служения людям.

        
          Преодоление трудностей
        

        После террористических актов 11 сентября в США на месте разрушенных зданий Всемирного торгового центра, которое получило название «Нулевая отметка», под развалинами было обнаружено обгоревшее грушевое дерево. Несмотря на то что дерево было сильно повреждено и некоторое время находилось под обломками, на его ветках распустилось несколько листьев. Это очень воодушевило команду спасателей, изможденных непрерывной работой.

        Чуть позже дерево, ставшее символом возвращения к жизни, посадили там же, на территории, где раньше находились разрушенные башни торгового центра. Дерево было восстановлено и вскоре вновь расцвело.

        Однажды случилось так, что ураганный ветер вырвал его с корнем. Тогда дерево пересадили еще раз, и через некоторое время на нем снова появились лепестки. Белые лепестки надежды на «Уцелевшем дереве». Именно так его с тех пор и называют.

        В организации «Чайлдхэлп» мы работаем с детьми, подвергшимися жестокому обращению. Дух каждого такого ребенка поврежден, их жизнь кажется им разрушенной, вырванной с корнем. Мы объясняем детям, что такое рост, развитие и преодоление трудностей. Для этого в наших реабилитационных центрах проводятся занятия, на которых мальчики и девочки выращивают фрукты, овощи, видят, как из семян через некоторое время появляются растения с плодами.

        Мы хотим убедить детей в том, что проблемы, которые они пережили в прошлом, не могут помешать им стать счастливыми и достичь высот в будущем. Маленькие семена можно превратить во что-нибудь прекрасное, великое. И даже после катастроф оно образует новые ответвления и расцветает еще раз. Точно так же, как знаменитое «Уцелевшее дерево».

        Возможно, прошлое не дает вам двигаться вперед. Не нужно ни о чем жалеть! Единственное, что вы должны сделать, – это извлечь уроки из всего, что случилось. Оставьте в памяти только положительные стороны каждого события. Это обязательно пригодится вам в будущем.

        Печаль все время глядит назад, тревога смотрит по сторонам, и только глаза веры всегда направлены вперед.

        Наполеон Хилл писал: «Вера – это единственное эффективное средство от неудач».

        А во Втором послании к коринфянам святого апостола Павла сказано: «…если внешний наш человек и тлеет, то внутренний со дня на день обновляется.

        Ибо кратковременное легкое страдание наше производит в безмерном преизбытке вечную славу, когда мы смотрим не на видимое, но на невидимое: ибо видимое временно, невидимое вечно» (2 Кор. 16–18).

        Если каждый раз, переживая тяжелые времена, вы обращаетесь к высшим силам, то вы не только выходите из сражений целыми и невредимыми – ваша вера постепенно становится глубже, укореняется и остается с вами навсегда.

        
          Процветание
        

        Пройдя первые этапы развития и преодолев трудности, вы увидите, что ваша вера откроет перед вами мир великих возможностей и большой ответственности. Когда вы согласовываете свои поступки с Божьим замыслом, вы перестаете зависеть от обстоятельств, своих недостатков и любых других препятствий в этом мире.

        Теперь вы на том этапе, который называется «Процветание»! Вы научились уверенно справляться с проблемами, ваши мечты начали сбываться. Вы поняли и увидели, каким образом ваши идеи проявляются в жизни.

        Об этом Наполеон Хилл писал: «Вера – это неиссякаемый эликсир, дарующий вашим идеям силы и возможность воплотиться в реальность».

        Очень важно жить и работать так, чтобы ваша деятельность приносила пользу окружающим. Они оценят ваш труд, и это будет доказательством того, что вера ведет вас по правильному пути. И тогда вы получите награду, которую заслуживаете по праву.

        Одна из важнейших идей, которую мы ощутили на себе, заключается в том, что успех – это не конечная цель. Мышление влияет на события каждого дня нашей жизни. Об этом мы всегда говорим детям, с которыми работаем в «Чайлдхэлп», нашим сотрудникам, волонтерам, друзьям и родным. Мысль порождает действия, поэтому позитивный настрой приносит позитивные результаты. А что такое позитивный настрой? Это и есть вера.

        В Евангелии от Матфея говорится об ответственности за свои достижения и преимущества: «Добрый человек из доброго сокровища выносит доброе, а злой человек из злого сокровища выносит злое» (Мф 12:35).

        А вот еще одни замечательные слова: «Или признайте дерево хорошим и плод его хорошим; или признайте дерево худым и плод его худым, ибо дерево познается по плоду» (Мф 12:33). Процветать – значит не просто добиваться успехов, но и следить за тем, чтобы твоя деятельность никогда никому не вредила и приносила только хорошие результаты.

        История о Древе веры показывает, насколько альтруистичны устремления Сары и Ивонн. Они искренне верят в способности и внутреннюю силу каждого человека. Давайте вспомним некоторые мысли из прочитанного вами рассказа:

        
✓ Чаще всего мы живем именно так, как выбрали сами;

        ✓ Вера дает нам силы и смелость развиваться и менять свою жизнь к лучшему;

        ✓ Если каждый раз, переживая тяжелые времена, вы обращаетесь к высшим силам, то вы не только выходите из сражений целыми и невредимыми – ваша вера постепенно становится глубже, укореняется и остается с вами навсегда;

        ✓ Процветать – значит не просто добиваться успехов, но и следить за тем, чтобы твоя деятельность никогда никому не вредила и приносила только хорошие результаты.

        
Как влияет вера на ваши достижения и на жизнь в целом? Вспомните о каком-нибудь сложном периоде, который вы пережили. Какую роль в той ситуации сыграла ваша вера?

        В книге «Думай и богатей. В трех шагах от богатства» мы привели формулу успеха, из которой видно, насколько важна вера для получения желаемого. Мы составили ее, изучив жизнеописания и принципы самых преуспевающих лидеров современности.

        Формула выглядит так:

        
((С + Т) х И х Д) + В = Успех

        
Итак, вы сможете стать успешным человеком, если: ваши страсть (С) и талант (Т) будут окружены правильными идеями (И) и подкреплены действиями (Д). А для того, чтобы преодолевать препятствия, ко всему этому нужно обязательно добавить веру (В). Веру в себя, в свое предназначение и способность извлекать урок из каждой трудной ситуации.

        Следующие истории – о женщинах, которые считают веру одной из главных составляющих своего благополучия.

        
Лиора Мэндэлоф – основательница и президент Ассоциации женщин-ораторов. Вот что она рассказала о вере и целеустремленности:

        
          «Я поняла, что самое главное в жизни – иметь четкое представление о своей цели и идти к ней, не придавая слишком большого значения негативным обстоятельствам. Я всю жизнь стремлюсь познавать себя, свои возможности. В этом процессе важно уделять основное внимание своему внутреннему состоянию, а не всему тому, что происходит снаружи.
        

        
          Я всегда ставила перед собой сложные задачи, сама создавала условия, чтобы преодолевать трудности и развиваться. Можно сказать, выталкивала себя из гнезда и училась летать прямо во время падения. Было нелегко, но мне все-таки удавалось решать проблемы и становиться сильнее».
        

        
Тэсс Каччиатори – одна из основателей и операционный директор некоммерческой организации GWEN.

        Это интернет-сообщество по поддержке женщин, которые стали жертвами несправедливого или жестокого обращения. Также Тэсс является успешным продюсером, занимается журналистикой и профессиональной видеосъемкой. Помимо всего прочего она – предпринимательница, чья деятельность всегда была направлена на установление мира, справедливости и равенства.

        Так, чтобы помочь людям справиться с последствиями цунами, которое произошло в 2004 году в Шри-Ланке, Тэсс начала специальный проект. Благодаря финансовой поддержке участников социальных сетей она смогла обеспечить питанием более миллиона пострадавших детей и построить в Шри-Ланке 38 домов. О роли веры в жизни Тэсс сказала:

        
          «Я следую советам Наполеона Хилла уже на протяжении многих лет. Четыре из сформулированных им принципов являются основополагающими в моей деятельности. Это вера, необходимость дополнительных усилий, позитивный настрой и командная работа.
        

        
          Благодаря концепции Наполеона Хилла мои коллеги и я имеем возможность помогать женщинам и детям по всему миру. Я считаю, что вера – это самое главное. Ведь именно она дает силы двигаться дальше, несмотря на тревоги и несчастья, с которыми всем нам приходится сталкиваться в современном мире.
        

        
          С помощью веры я остаюсь открытой всему новому и по-настоящему важному. Она объединяет меня и тех замечательных людей, с которыми я работаю. Вера позволяет правильно относиться к происходящему и извлекать ценные уроки из любого события».
        

        
Рита Дэвенпорт – специалист по мотивации, жизнерадостная и энергичная женщина. В прошлом она была ведущей своего собственного телешоу и занимала должность президента одной из компаний сетевого маркетинга. Ее работа привела к тому, что ежегодная выручка компании достигла почти миллиарда долларов.

        Рита всегда вдохновляла своих коллег на то, чтобы они прилагали все возможные усилия и использовали свои способности в полной мере.

        В своей книге «Относитесь ко всему с юмором» Рита Дэвенпорт пишет:

        
          «Ваше умение добиваться успеха и радоваться достигнутому напрямую зависит от веры в себя. Если веры нет, то это заметят окружающие. Ведь ваши поведение, жесты, выражение лица говорят о многом. Если вы не верите в себя, то как другие смогут поверить в вас? Да и зачем им тратить на это время? У них есть не менее важное занятие – развитие своей собственной уверенности.
        

        Поэтому перестаньте сомневаться в себе! Убедите себя в том, что ваши способности могут привести вас к выдающимся результатам, – ведь это действительно так!»

        
Слова Лиоры Мэндэлоф, Тэсс Каччиатори и Риты Дэвенпорт подтверждают, что вера – это краеугольный камень процветания.

        Читателям, желающим развить уверенность в себе для достижения своих Главных целей, Наполеон Хилл предлагал следующее:

        
          «Примите решение не обращать внимания на негативные обстоятельства и подчинить свою жизнь определенным правилам.
        

        
          Вполне возможно, что вашим слабым местом является отсутствие уверенности в себе. С помощью самовнушения вы сможете избавиться от этого недостатка и воспитать в себе смелость и настойчивость.
        

        
          Утверждения, которые приведены ниже, можно многократно переписывать или же заучить и повторять про себя как можно чаще. Таким образом, через некоторое время эти фразы станут частью вашего подсознания и начнут оказывать существенное влияние на вашу повседневную жизнь.
        

        
          1. Я знаю, что способен достичь своей Главной цели. Поэтому я обязуюсь настойчиво совершать действия, необходимые для получения желаемого.
        

        
          2. Я осознаю, что мысли, которые доминируют в моем разуме, через некоторое время начнут проявляться в моих поступках и, таким образом, постепенно приведут к формированию определенной реальности. Поэтому я обязуюсь каждый день в течение получаса мысленно сосредоточиваться на образе человека, которым хочу стать в будущем.
        

        
          Я создам абсолютно четкое представление о тех качествах, которыми стремлюсь обладать.
        

        
          3. Я осознаю, что если буду как можно чаще концентрировать все свои мысли на какой-либо цели, то вскоре начну совершать действия, которые приблизят меня к получению желаемого. Поэтому каждый день я обязуюсь посвящать десять минут развитию уверенности в себе, нужной для достижения цели.
        

        
          4. Я четко сформулировал Главную цель и записал все необходимые подробности. Я буду продолжать заниматься самовнушением до тех пор, пока не обрету уверенность в своих силах, достаточную для получения желаемого.
        

        
          5. Я осознаю, что благополучие не может быть долговечным, если оно не основано на истине и справедливости. Поэтому я обязуюсь не заниматься деятельностью, результаты которой не приносят пользу или вредят кому-либо. Я получу возможности для достижения целей, работая совместно с другими людьми. Они захотят сотрудничать со мной, потому что я сам готов к служению и участию в судьбе каждого человека. Я сделаю все, чтобы искоренить в себе любые проявления ненависти, зависти, эгоизма и цинизма. Я буду развивать свою духовность, чтобы с любовью и добротой относиться к каждому человеку. Я понимаю, что негативное отношение к окружающим никогда не приведет к процветанию. Люди будут ценить мой труд и относиться ко мне с уважением, если я сам начну верить в свои силы и любить себя.
        

        
          Я поставлю свою подпись под этими утверждениями, выучу их наизусть и буду проговаривать вслух один раз в день. При этом я обязуюсь твердо верить в то, что самовнушение изменит мои мысли и действия. Таким образом я стану независимым и успешным человеком».
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          Мой личный опыт
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Мне было девятнадцать лет, когда я впервые прочла книгу «Думай и богатей». В те времена со словом «вера» у любого человека ассоциировались конкретные привычные действия. «Верить» означало, например, ходить в церковь и каждый день читать молитву перед сном. Но впоследствии я поняла, что слово «вера» имеет не только религиозный смысл. Как и все мы, я часто переживала такие ситуации, в которых от меня требовалось адекватно оценить собственное поведение и четко спланировать дальнейшие действия. Именно благодаря вере я всегда была убеждена, что в любых обстоятельствах сумею принять самое лучшее для меня решение.

        Жизнь не раз показывала мне, как важно верить в хороший исход любого дела и события. Однажды, готовя материалы для учебного курса, который я собиралась проводить, я наткнулась на такой текст: «Тревога – это тоже молитва. Когда вы сильно беспокоитесь, вы как бы просите высшие силы сделать так, чтобы произошло нежелательное для вас событие».

        А ведь очень часто я вела себя именно так! Но эти простые слова научили меня останавливаться сразу же, как только я чувствую, что начинаю излишне тревожиться. И тогда я сосредоточиваю мысли не на своих опасениях, а на том, чего я хочу и что меня радует.

        Меня восхищают слова, которые Наполеон Хилл писал о вере. С чувством уважения и благодарности я вспоминаю не только о нем, но и обо всех духовных наставниках, которые делились со мной важнейшими знаниями. Эти люди – мои ангелы-хранители. Они помогали мне, когда я переживала трудные времена, и учили благодарить жизнь за все то прекрасное и светлое, что в ней есть. Они всегда вдохновляют меня и других людей не только своими мудрыми словами, но и поступками.

        Сара О’Миара и Ивонн Фэддэрсон – из тех, кто оказал самое значительное влияние на мое мировоззрение. Я попросила их изложить свою точку зрения на такое понятие, как вера, и они поделились с вами историей о создании своей некоммерческой организации, целиком и полностью основанной на желании помогать. В рассказе о «Древе веры» есть четыре очень важных утверждения, о которых я уже упоминала:

        ✓ «Чаще всего мы живем именно так, как выбрали сами»;

        ✓ «Вера дает нам силы и смелость развиваться и менять свою жизнь к лучшему»;

        ✓ «Если каждый раз, переживая тяжелые времена, вы обращаетесь к высшим силам, то не только выходите из сражений целыми и невредимыми – ваша вера постепенно становится глубже, укореняется и остается с вами навсегда»;

        ✓ «Процветать – значит не просто добиваться успехов, но и следить за тем, чтобы твоя деятельность никогда никому не вредила и приносила только хорошие результаты».

        
На протяжении всей моей жизни я не раз убеждалась в истинности этих слов. К примеру, когда мне было 26 лет, я закончила успешную карьеру бухгалтера и решила заняться предпринимательством.

        Я верила, что поступаю так, как нужно. К сожалению, в профессиональном плане этот поворот оказался неудачным, но моя вера все-таки была вознаграждена. Жизнь сложилась так, что я встретила свою любовь. Мы с Майклом уже больше тридцати лет вместе.

        Если бы не мои вера и решительность, я никогда не смогла бы стать тем человеком, которым являюсь сегодня.

        А совсем недавно я приняла еще одно серьезное решение. Я прекратила работать в одной из крупнейших компаний, поскольку поняла, что ее миссия не согласуется с моими убеждениями и целями.

        Я не знала точно, что ждет меня впереди, и это приносило сильное беспокойство. Иногда в таких случаях говорят: «Верь в Бога и сделай шаг в неизвестность!»

        А надо было бы сказать: «Доверься Богу и сделай шаг в неизвестность!»

        Я перестала тревожиться и убедила себя в том, что высшие силы непременно готовят для меня что-то замечательное и перспективное. И через несколько месяцев мне позвонил Дон Грин, президент «Фонда Наполеона Хилла», и предложил стать соавтором книги «Думай и богатей. В трех шагах от богатства».

        Дон также попросил меня посодействовать в публикации еще одной работы Наполеона Хилла, которая называется «Перехитри дьявола». Эту книгу не издавали более семидесяти лет. А некоторое время спустя я начала работу над книгой «„Думай и богатей" для женщин». Для меня это большая честь.

        И это лишь несколько примеров из моей жизни, которые показывают, как вера помогла мне решиться на перемены и шагнуть в неизвестность.
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          Мудрые высказывания выдающихся женщин
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Гэйд Дэверс, трехкратная олимпийская чемпионка:

        
          «Не отказывайтесь от своей мечты. Помните: для того чтобы добиться успеха, вам необходимы трудолюбие, целеустремленность, вера в Бога и в себя. Для тех, кто верит, нет ничего невозможного».
        

        
Элен Уайт (1827–1915), писательница, одна из основателей Церкви адвентистов седьмого дня:

        
          «Если вы говорите, что ваша вера слаба, то она такой и будет. Если вы убеждаете себя, что ваша вера сильна, то она действительно станет сильной. Что посеете, то и пожнете».
        

        
Мартина Макбрайд (Мартина Мария Шифф), автор и исполнительница песен в жанре кантри:

        
          «Не всегда все зависит от тебя, не всегда все идет так, как ты планируешь. Но ты должен следовать своим чувствам и верить в то, что у тебя есть свой собственный путь в этой жизни. Верь в себя несмотря ни на что».
        

        
Хелен Кэллер (1880–1968), американская писательница:

        
          «Оптимизм – это вера, которая ведет к высоким достижениям. Невозможно добиться цели без уверенности в себе и надежды на лучшее».
        

        
Эмили Дикинсон (1830–1886), американская поэтесса:

        
          «Надежда очень похожа на птицу. Она живет в душе человека и никогда не прекращает напевать свой мотив без слов».
        

        
Кэй Уоррен, в 1980 году вместе с мужем основала церковь в Сэддлбэке (Ориндж Каунти, штат Калифорния):

        
          «Счастье начинается с осознания наших личных глубоких убеждений о Боге и с принятия всех тех истин, которые относятся к духовной стороне жизни».
        

        
В книге «Думай и богатей» Наполеон Хилл писал: «Процветание в жизни начинается с процветания в мыслях! Размер вашего будущего состояния будет ровно таким, каким ему позволит быть ваш разум. А вера поможет вам преодолеть ограничения! Помните об этом, когда будете мысленно просить у жизни то, что считаете достойным своих усилий».

        Как сделать веру сильнее? Я постоянно ищу новые способы укреплять в себе веру. Следующий текст – с сайта www.familyfriendpoems.com. Я заметила, что он очень помогает мне. Особенно в тех случаях, когда я о чем-то беспокоюсь и испытываю стресс.

        «Верить – значит бросить вызов логике.

        Чтобы как можно чаще видеть положительные стороны происходящих событий, нужно иметь веру.

        Чтобы быть убежденным в существовании высших сил, которые заботятся о каждом из нас, нужно иметь веру.

        Чтобы не забывать о великой ценности своей жизни, не сомневаться в мудрости Вселенной и не потерять веру в себя после многочисленных неудач, нужно иметь смелость.

        Вера – это проявление смелости.

        Если в тебе есть вера, то ты можешь смотреть в лицо своим страхам и доверять Богу.

        Вера помогает понять, что даже после сотни неудач обязательно наступит день, когда очередная попытка увенчается успехом» (www. familyfriendpoems.com-poems-life-faith).

        Этот текст я напечатала на листе бумаги и повесила его у себя в ванной. Теперь каждый день он напоминает мне, что «вера – это проявление смелости».

        С помощью таких напоминаний я могу эффективно воздействовать на подсознание. Это называется «самовнушение». И именно о нем я расскажу в следующей главе.

        
          Спросите себя

          Записывайте в дневник все свои мысли и идеи. Не забывайте о своем плане действий. Формулируйте и записывайте шаги, необходимые для его выполнения.

          Насколько сильна ваша вера в себя?

          Считаете ли вы себя талантливым человеком?

          Как вы ведете себя, когда начинаются трудности? Вы встречаетесь с ними лицом к лицу или избегаете их?

          Ваш разговор с самой собой обычно позитивный или негативный?

          Запишите ответы в дневник.

          Теперь вспомните о целях, которые вы распределили по категориям:

          • личная жизнь;

          • профессиональная деятельность;

          • деньги;

          • здоровье и внешность;

          • духовность.

          Подумайте, в какой из этих сфер жизни вам не хватает веры в себя? Может быть, вам легко убедить себя в достижимости целей из категории «Духовность» и «Личная жизнь», но при этом гораздо сложнее поверить, что удастся заработать больше денег или добиться успеха в «Профессиональной деятельности»?

          Какая из сторон вашей жизни страдает от недостатка веры?

          Запишите все свои размышления по этому поводу, негативные и позитивные. Возможно, у вас появилась мысль вроде: «Деньги?! Нет, у меня никогда не получится увеличить доход! Это невозможно!» Очевидно, что это негативное убеждение.

          А теперь возьмите все негативные мысли и переформулируйте их так, чтобы они стали позитивными. Например, изменив приведенное выше утверждение, можно записать: «Я верю в свои силы. Я извлекла ценные уроки из неудач и теперь убеждена в том, что смогу увеличить доход».

          Наполеон Хилл писал: «Многократное повторение позитивных утверждений, обращенных к подсознанию, – это единственный известный способ сознательного развития веры в себя».

          В этой главе вы также прочитали о способе развития уверенности в своих силах из книги «Думай и богатей». Я предлагаю немного измененный вариант, специально для женщин. Итак, каждый день проговаривайте вслух или переписывайте следующие утверждения.

          Первое. Я буду прилагать все усилия, на которые способна. Я буду ежедневно совершать конкретные действия, необходимые для достижения моей Главной цели.

          Второе. Я осознаю, что в жизни происходит то, во что я верю. Я сама создаю свою реальность. Я стану таким человеком, каким хочу быть. Я буду ежедневно в течение получаса сосредоточивать мысли на качествах, которыми стремлюсь обладать, а также на действиях, которые намереваюсь совершить.

          Третье. Я понимаю, насколько важен позитивный настрой. Каждый день я буду уделять десять минут обдумыванию конкретных шагов, необходимых для развития уверенности в себе.

          Четвертое. Я четко сформулировала Главную цель и буду ежедневно работать над собой до тех пор, пока цель не будет достигнута.

          Пятое. Я готова к служению людям и участию в судьбе каждого человека.

          Я обязуюсь следить за тем, чтобы моя деятельность никому не вредила и приносила людям только пользу. Я объединю усилия с теми, чья работа основана на тех же ценностях и убеждениях, что и моя. Я буду верить в способности и силы каждого человека. Позитивное отношение к окружающим позволит мне почувствовать поддержку и уверенность в своих силах.

          Также не забывайте о формуле успеха:

          
((Страсть + Талант) х Идеи х Действия) + Вера = Успех

          
Вера здесь последняя по порядку, но по значимости – первая!

          Далее прилагаю «Карманные молитвы» Сары О’Миары и Ивонн Фэддэрсон.

        

        
          «Карманные молитвы»
        

        Эти молитвы вы можете переписать и носить с собой. Читайте их, когда посчитаете нужным. Это поможет вам наполнить себя уверенностью и почувствовать поддержку высших сил.

        

          О росте
        

        
          Начиная свой путь, я осознаю, что буду чувствовать не только радость и желание достичь целей. Иногда меня будут посещать сомнения и страхи. Я верю в Твою любовь и прощение, верю в то, что в основе истинного богатства лежит богатство духа.
        

        
          Прошу Тебя, сделай так, чтобы моя вера становилась сильнее. Покажи мне, как из крохотных семян вырастают величественные и прекрасные леса. Надели меня скромностью и внимательностью, чтобы я никогда не терял из виду тех, кто страдает, и всегда был готов дать им необходимую заботу и защиту.
        

        
          Я буду стремиться к высоким достижениям, но не забуду о том, что у меня есть и духовная миссия – укреплять в себе веру.
        

        

          О преодолении трудностей
        

        
          Если мой дух будет поврежден, а воля ослабнет, напомни мне о знаменитом «Уцелевшем дереве».
        

        
          Когда страх неизвестности вырывает с корнем мои намерения, усталость мешает развитию, а цели кажутся недостижимыми, сделай так, чтобы моя вера вновь обрела силы и устремилась в завтрашний день.
        

        
          Пусть любые трудности принесут мне ценные уроки. Пусть дожди помогают моему саду расцвести, а солнечные дни станут моей заслуженной наградой. Я верю, что достигну небывалых высот благодаря сиянию Твоего света.
        

        

          О процветании
        

        
          Теперь я не завишу от негативных обстоятельств. Я перестал быть жертвой. Моя вера дала мне великие возможности и большую ответственность. Я вижу плоды своей веры и благодарю Тебя за то, что Ты дал мне силы пройти через множество трудностей. Я не позволю гордыне и тщеславию ослабить мой дух. Ты защищал меня и подарил мне чувство уверенности и гармонии. Теперь я должен сделать то же самое для других людей.
        

        
          Снова, как в самом начале, я принимаюсь за свою скромную работу – сею семена надежды и выращиваю прекрасные деревья. Только теперь моя главная цель – уделять время тем, кто нуждается в помощи.
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        3. Самовнушение

        Посредник между вами и вашим подсознанием
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            Жизнь такова, какой мы делаем ее сами.

            Так было и так будет всегда.

          

        

        Бабушка Мозес[6]
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Вы когда-нибудь ругали себя за ошибки? Погружались в долгое самобичевание, вспоминая, как потерпели досадную неудачу? А бывало ли так, что вы разговаривали с самой собой в другом ключе? Пробовали ли вы как следует похвалить себя за то, что вам удалось выполнить что-нибудь из запланированного? Наверняка когда-нибудь, находясь в трудной ситуации и чувствуя себя слабой или растерянной, вы все-таки сумели настроиться на успех.

        Многие из нас уже давно привыкли к внутреннему обмену репликами с самой собой. Но при этом далеко не все осознают, какое значительное влияние это оказывает на наше умонастроение и работу подсознания. Конструктивный разговор с самой собой приводит к позитивным результатам в жизни. Деструктивный, как правило, становится причиной неудач. А с помощью самовнушения мы можем напрямую воздействовать на степень нашей уверенности в своих силах и на успешность любой нашей деятельности.

        Чаще всего термин «самовнушение» понимают не совсем правильно. У многих людей это слово ассоциируется с различными эзотерическими и мистическими движениями «Новой эры» или с сеансами массового гипноза. Другие же считают, что самовнушение идет вразрез с христианством и мешает человеку укреплять свою веру в Бога. В толковом словаре Уэбстера «самовнушение» определяется как «воздействие на поведение, психическое или физическое состояние с помощью мыслительных процессов». О таком виде самогипноза было известно уже в 1890 году, то есть задолго до появления философии «Новой эры».

        Наполеон Хилл утверждал: «Самовнушение – это процесс, позволяющий воздействовать на подсознание и настроиться на творческое, позитивное мышление. Если мы отказываемся контролировать работу подсознательного разума, то в него начинают проникать мысли деструктивного характера, которые затем становятся негативными убеждениями».

        Каждый человек способен сознательно сосредоточиваться на позитивных мыслях и на образе своих целей. Это приводит к совершению действий, необходимых для достижения результата. Наши действия – это то, что мы «отдаем», чтобы потом получить желаемое.

        Кристалл Дуайер Хэнсен – гипнотерапевт, член Американской ассоциации гипнотерапевтов. Она помогла и продолжает помогать множеству людей решать проблемы, связанные со здоровьем, личной жизнью и карьерой. Она рассказала о том, каких результатов ей удалось достичь с помощью самовнушения.

        «Самовнушение – это инструмент, доступный каждому. Чем чаще мы им пользуемся, тем сильнее и увереннее становимся.

        События могут очень серьезно повлиять на нас. Далеко не всегда они меняют мировоззрение в лучшую сторону.

        Когда мы находимся в ситуациях, вызывающих у нас страх или другие негативные чувства, это плохо влияет на наше восприятие действительности. Система фильтров разума, концентрируясь только на отрицательной стороне происходящего, начинает сама придумывать для нас тревоги и проблемы.

        Это автоматический процесс. Он продолжается постоянно, день за днем. Если не вмешиваться в него, то вскоре мы будем чувствовать, что внешние силы и обстоятельства управляют нами, а не мы ими.

        Ни одна мысль не появляется в вашем сознании просто так. Ее формирование было когда-то „одобрено" на более глубоких уровнях вашего разума. Любой человек в состоянии целенаправленно заниматься самовнушением и не допускать, чтобы подсознание произвольно выбирало какой-либо внешний стимул, заставляющий вас сильно беспокоиться или настраиваться на поражение.

        Чаще всего именно женщины склонны к негативному мировосприятию, поскольку эмоциональная и интеллектуальная стороны их личности тесно связаны. Нам свойственно размышлять о множестве проблем одновременно, и в результате мы начинаем чувствовать себя растерянными, обеспокоенными. В нашем сознании многократно повторяются неприятные образы, которые затем перемещаются в подсознание и укореняются в нем.

        На протяжении многих лет занимаясь гипнотерапией, я увидела, что в результате успешного самовнушения женщины получают больше положительных изменений, чем мужчины.

        Обычно дамы чувствуют себя более уверенными, сильными, и им легче контролировать свою жизнь.

        Наполеон Хилл писал: „Умение эффективно использовать приемы самовнушения в большей степени зависит от вашей способности сосредоточиваться на определенной цели и делать это до тех пор, пока намерение добиться желаемого не перерастет в страсть".

        Это очень важный момент. Вы должны уметь сосредоточиваться. А для этого необходимы внимательность и наличие намерения. Так вы начнете все лучше и лучше понимать, что вам нужно, и очень скоро достигнете того результата, к которому стремитесь.

        После того как вы совершили шесть шагов, описанных в первой главе книги Наполеона Хилла, вам следует не просто сосредоточиться на своей цели. Вы должны представить себе, какие эмоции будете испытывать, когда добьетесь результата.

        Если ваша цель – деньги, то подумайте: насколько свободнее вы станете себя чувствовать, приобретя их? Могут ли у вас появиться какие-нибудь дополнительные обязательства? Как все это повлияет на ваше душевное состояние? Как это повлияет на душевное состояние ваших родных и близких?

        Женщины – эмоциональные существа. Бог наделил нас замечательной особенностью. Наш мозг устроен так, что мы воспринимаем действительность, по большей части, с помощью интуиции и сразу же обрабатываем информацию посредством интеллекта.

        Один мой друг, психолог, сказал по этому поводу: „У женщин получаемая информация переходит из области эмоций в область интеллекта с такой же скоростью, с какой автомобили движутся по автомагистрали. А у мужчин этот путь больше похож на очень долгую, труднопроходимую дорогу".

        А если без шуток, то нам следует задуматься, почему у нас есть этот дар? И как мы можем использовать его, чтобы не только быть нужными нашим близким, но и приносить пользу всему обществу?

        Наполеон Хилл писал: „Позвольте воображению поработать над образом вашей цели. Оно сформулирует четкий план действий и сделает так, что ваше желание добиться успеха начнет проявляться в виде конкретных шагов".

        Итак, желаемая сумма денег или любое другое достижение принесут вам ощущение свободы и радости. Представьте себе это ощущение, сконцентрируйтесь на нем и нанесите его, как мазок, на ту часть вашего разума, которую можно назвать „холст воображения".

        Продумайте свои действия. Вы бы хотели составить идеальный финансовый план, который позволит вашим детям поступить в колледж?

        Хотели бы вы располагать достаточным количеством средств для того, чтобы приобрести дом или иметь возможность отправиться в путешествие?

        Также не стоит забывать о создании хороших условий для жизни после того, как вы выйдете на пенсию. Неважно, сколько вам сейчас лет, не откладывайте решение этих вопросов на потом. Вполне возможно, что сейчас у вас вдруг возникла мысль: „Как незаметно летит время! Я даже не помню в подробностях, что произошло за последние пять лет". Каждый человек хочет быть уверенным в своем будущем. Подумайте об этом уже сегодня.

        Размышляя о достижении желаемых результатов, представляйте себе конкретные действия и обстоятельства, которые помогут вам добиться целей. Нарисуйте все это на „холсте воображения". Постарайтесь создать картину, на которой будут видны все этапы вашей жизни и все ее поворотные моменты.

        А еще следуйте совету Наполеона Хилла: „Спокойно и уверенно ожидайте результатов работы своего подсознания, но при этом всегда обращайте внимание на подсказки, которые оно вам дает. Подсказки могут быть разные. Из них постепенно сформируется последовательность шагов, необходимых для достижения цели. Ваша интуиция воспримет эти сигналы и мгновенно передаст их вам в виде вдохновения. Как только вы почувствуете это – немедленно начинайте действовать согласно полученным подсказкам! Знайте: таким образом вам передается информация от мудрости Вселенной. Относитесь к этому с уважением и не откладывайте действия на потом. Иначе мечты так и останутся неосуществленными".

        Большинство тех, кто не может добиться успеха, просто не создали благоприятной для этого атмосферы в своих мыслях. Приемы самовнушения, которые предлагал Наполеон Хилл, позволяют избавиться от сомнений, страхов и стать более восприимчивым к сигналам Вселенной.

        Вы, как магнит, всегда притягиваете в свою реальность то, во что верите сильнее всего. Поэтому образ вашей цели должен быть четким и ясным, а намерение достичь ее – твердым. Только в этом случае вы получите конкретные результаты.

        Самовнушение будет эффективным, если вы станете выполнять его регулярно, несмотря на сомнения и беспокойство, которые ограничивают вас в самом начале вашего пути. Проявите настойчивость и решительность. Тогда влияние мудрости Вселенной будет всеобъемлющим. Вы сможете получить ответы, которые постепенно приведут вас к процветанию.

        Я всегда была убеждена в том, что Бог (Начало) говорит с каждым из нас. Но не каждый прислушивается к Нему. Многие считают, что Бог не обращает на них внимания, поскольку они недостойны этого. Но это не так. Любой достоин того, чтобы обращаться к Нему и получать ответ.

        Человек был создан по образу и подобию Творца. Человек и Творец являются одним целым. Осознайте это. И тогда исчезнут все помехи, не позволяющие вам услышать мудрость Вселенной.

        Следующий этап процесса самовнушения Наполеон Хилл описал так: „Мысленно сосредоточиваясь (можно делать это с закрытыми глазами) на деньгах, которыми вы хотите обладать, представьте себе работу, которую вы выполните, или услугу, которую сможете предоставить, чтобы взамен получить желаемую сумму. Это очень важно!“

        Отдавать что-либо и получать что-то взамен. Это неотъемлемая часть жизни человека, стремящегося к успеху. Воплощение мечты в реальность – это не односторонний процесс.

        Почувствуйте свою ценность, а затем сделайте так, чтобы этим чувством сопровождались все ваши намерения и действия. Тогда вы станете ценить и уважать себя еще больше.

        Женщины склонны недооценивать свои способности, и это одна из главных причин, по которым им не удается получить то, чего они заслуживают на самом деле».

        Вы когда-нибудь занимались самовнушением? Если да, то вспомните, как оно повлияло на вашу жизнь. Если нет, то, может быть, стоит попробовать? Возможно, это и есть тот способ работы над собой, который позволит вам решить проблемы и достичь нужных результатов.

        Недавно я беседовала с Диной Дуайер, председателем совета директоров «Дуайер Груп». Благодаря усилиям этой энергичной бизнес-леди компания достигла небывалых высот и предоставила множеству людей возможность стать предпринимателями.

        Мы с ней обсуждали, как на нашу жизнь повлияли наши отцы, и я узнала от Дины, что ее воспитывали, в частности, и на принципах Наполеона Хилла. Особенно много внимания ее отец уделял самовнушению. Дина поделилась очень интересной и забавной историей:

        «Мой отец считал, что учиться нужно начинать с самых ранних лет. Поэтому он старался делать так, чтобы мы уже в детстве следовали принципам достижения успеха. Именно такое воспитание помогло мне прийти к очень высоким результатам во всех сферах жизни.

        Отец был мастером по части составления записок с разными мотивирующими фразами. Обычно он наклеивал их на нижнюю часть зеркала в ванной комнате, чтобы нам было их хорошо видно. Поэтому каждый день начинался с того, что мы чистили зубы и одновременно читали эти позитивные утверждения. Мы даже не замечали, как усваивали все то, что было написано на маленьких приклеенных листках, и, таким образом, неосознанно настраивались на высокие достижения.

        К нашему подсознанию легко и надежно „приклеивалось" все необходимое для того, чтобы добиться успеха.

        У меня и сейчас на зеркале в ванной всегда висят листочки с мотивирующими утверждениями. Я беру их с собой, если отправляюсь в поездку. Я регулярно меняю эти записки и пишу на них все то, что помогает мне не забывать о результатах, которых я хочу достичь в разных сферах жизни.

        Например, недавно я сделала записки, напоминающие мне о цели, связанной с нашей компанией „Дуайер Груп".

        Среди свежих записок также есть такие, на которых записаны цели, относящиеся к духовной сфере. Есть и утверждения об отдельных этапах достижения желаемого.

        А еще я приклеила листок с аффирмацией „Скоро произойдет кое-что прекрасное!". Когда я читаю эти слова, я чувствую предвкушение отличных результатов и становлюсь еще более целеустремленной.

        Папа всегда обращал наше внимание на одну из самых важных идей Наполеона Хилла: „Не имеет значения, какую цель вы выбрали. Если ваш разум может создать ее мысленный образ и поверить, что она достижима, то вы обязательно ее добьетесь".

        Я научилась позитивному мышлению у своего отца, когда была еще ребенком, и очень скоро эти знания начали приносить плоды.

        В начале 80-х годов в „Дуайер Груп“ нас было примерно двадцать человек. Мы стремились построить успешную компанию и достичь уровня крупных корпораций. Мне было тогда 18 лет. К тому времени у меня накопилось довольно много знаний, но я еще не понимала, как их можно применить. Я извлекла из них максимальную пользу, только когда мы начали организовывать нашу работу.

        Мы набирали новых сотрудников, проводили занятия, на которых рассказывали о принципах достижения успеха, в частности и о тех, которые были сформулированы Наполеоном Хиллом.

        Через некоторое время я уже работала над несколькими проектами в отделе недвижимости. Я повысила свой профессиональный уровень, стала более уверенной в себе. Сотрудничая с людьми, которые были старше меня, я не только чему-то училась у них, но и сама уже могла делиться опытом.

        Меня не пугало то, что я еще многого не знала и не умела. Наоборот, мне было интересно двигаться дальше и развиваться.

        С годами я не перестала применять такой способ достижения целей, как самовнушение. Кстати, в этом могут сослужить хорошую службу любые обыденные вещи и самые привычные действия. Например, в своем компьютере я установила пароль, который представляет собой аффирмацию. А на странице в „Твиттере“ я делюсь со своими подписчиками вдохновляющими цитатами.

        У меня есть браслет, который я приобрела, когда была в Святой земле. В него вделаны две монетки, напоминающие о взносе бедной вдовы. В Библии говорится, что она положила всего две лепты в сокровищницу иерусалимского храма, в то время как пожертвования богатых были гораздо больше. Но Иисус объяснил ученикам, что вклад вдовы – самый ценный, поскольку она, в отличие от богачей, отдала все деньги, которые имела.

        Я постоянно ношу этот браслет, чтобы не забывать о том, как важно отдавать, то есть посвящать делу все свое время и не жалеть сил.

        Миссия компании „Дуайер Груп“ – обучать людей принципам достижения успеха во всех сферах жизни. Что касается меня, то я добиваюсь высоких результатов, потому что применяю, помимо всего прочего, самовнушение. Оно может осуществляться в разных формах. Главное – найти самый эффективный для себя прием и использовать его регулярно».
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          Мои личныи опыт
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Самовнушение сыграло очень важную роль во всех моих достижениях. Даже когда я занималась им неосознанно. Например, я вспоминаю наши разговоры с отцом, всегда начинавшиеся с вопроса: «Шэрон, смогла ли ты сегодня сделать что-нибудь хорошее и полезное для людей?» Уверена, именно этот ежедневный ритуал очень сильно повлиял на мое мировоззрение. Во мне появилось желание посвящать себя помощи окружающим людям, и это определило весь мой дальнейший путь.

        Подход Кристалл Дуайер Хэнсен к решению проблем с помощью самовнушения очень эффективен. Я знаю это, потому что в течение некоторого времени, когда у меня в жизни был довольно трудный период, она помогала мне разбираться в сложных ситуациях и правильно применять самовнушение.

        В главе «Вера» я рассказала вам о том, как однажды приняла решение закончить карьеру бухгалтера. Мне предложили должность в новой для меня сфере деятельности – предпринимательстве. Но у меня было много сомнений. Я записала все положительные и отрицательные стороны предстоящей работы. Однако это не помогло прояснить ситуацию и нисколько не успокоило меня: число преимуществ и недостатков получилось примерно одинаковым.

        Но потом, сидя и размышляя над этим списком, я вдруг начала выводить в верхней части листа слова: «Почему бы нет?» Мне показалось, будто какая-то высшая сила прошептала мне эту короткую фразу, и я неосознанно записала ее. Я подумала: «Действительно, почему бы нет? Почему бы не попробовать что-то новое? Посмотрим, к чему приведет меня эта возможность».

        С тех пор слова «почему бы нет?» стали основой моего мировосприятия. Я часто повторяю их про себя, чтобы выйти за рамки всего того, к чему привыкла. Так я покидаю зону комфорта и получаю возможность по-новому взглянуть на все происходящее.

        Перестать бояться неизвестности можно, если вы выявите свое настоящее желание, свое искреннее увлечение в жизни. Оно поможет вам преодолеть психологические барьеры и заставит двигаться вперед.

        Но имейте в виду: заглянуть за рамки привычного и покинуть зону комфорта не означает решиться на что-то незаконное!

        В главе «Вера» я также поделилась с вами историей о другом поворотном моменте в моей жизни. Он был связан с решением прекратить работу в крупной компании. К несчастью, осуществить это в короткий срок мне не удалось. Мой уход с должности растянулся почти на полтора года и сопровождался большими трудностями.

        Это, конечно же, повлияло на меня. Я испытывала сильный стресс. Моя подруга прислала мне книгу Брюса Уилкинсона «Молитва Иависа». Об Иависе в Библии сказано, что он «…был знаменитее своих братьев. Мать дала ему имя Иавис, сказав: я родила его с болезнью» (1 Пар. 4:9). И тогда он воззвал к Богу.

        Я прочитала его молитву, и мое душевное состояние намного улучшилось. Вот эти слова: «…о, если бы Ты благословил меня Твоим благословением, распространил пределы мои, и рука Твоя была со мною, охраняя меня от зла, чтобы я не горевал!..» (1 Пар. 4:10).

        Я произношу молитву Иависа каждый день, иногда несколько раз. Особенно часто делаю это, если день выдается трудный. Она напоминает мне о том, как важно, занимаясь земными делами, помнить о любви и внимании Создателя. Вера дает мне силы не только решать свои проблемы, но и помогать ближним. Тогда в конце дня я могу с радостью и гордостью ответить на вопрос, который мне когда-то задавал отец: «Шэрон, смогла ли ты сегодня сделать что-нибудь хорошее и полезное для людей?»

        Одна из моих главных целей в жизни – сделать так, чтобы во всем мире финансовое образование входило в обязательную школьную программу. Я являюсь членом Консультативного совета при президенте США и Американского института дипломированных бухгалтеров.

        Это позволяет мне высказывать свое мнение и влиять на ситуацию уже на более высоком уровне.

        Для того чтобы осуществить задуманное, однажды я записала:

        «К 2015 году финансовое образование станет одной из основных частей школьной программы. Для достижения этой цели я начну выполнять необходимые задачи в своем родном штате Аризона. Я приложу все старания для того, чтобы некоммерческие организации, лидеры различных сообществ и представители власти приняли решение объединить усилия. Таким образом, мы поспособствуем принятию закона, благодаря которому каждый учащийся школ Аризоны сможет получить финансовое образование».

        20 июня 2013 года губернатор Аризоны Джен Брюэр утвердила законопроект, ставший первым шагом к изменениям в среднем образовании, которые я стремилась осуществить.

        Сейчас я имею возможность поспособствовать таким же положительным сдвигам в остальных штатах. А затем и во всем мире. Я посещаю разные регионы, сотрудничаю с представителями многих сообществ, доказывая важность включения финансового образования в школьную программу. Моя задача – привлечь как можно больше людей к работе в этом направлении.
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          Мудрые высказывания выдающихся женщин
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Элис Мэйнэл (1847–1922), английская поэтесса:

        
          «Счастье зависит не от обстоятельств, а от того, что происходит в твоем разуме».
        

        
Кэтрин Мэнсфилд (1888–1923), знаменитая новозеландская писательница:

        
          «Если мы изменим что-либо в нашем мировоззрении, то мы не только посмотрим на жизнь по-новому. Сама жизнь станет другой. Мир начнет выглядеть иначе, потому что мы стали воспринимать его иначе».
        

        
Эйн Рэнд (1905–1982), писательница и философ:

        
          «Каждый человек в состоянии добиться таких результатов, каких ему хочется или на какие, по его мнению, он способен. Однако именно его мнение о своих способностях целиком определяет, насколько высоко он сможет подняться».
        

        
Паломница мира (1908–1981), американская пацифистка:

        
          «Сознательно управляя своими мыслями, вы создаете определенное внутреннее состояние и способствуете изменению окружающей действительности. Поэтому мыслите позитивно, сосредоточивайтесь на самом лучшем, что может произойти. Думайте о таком исходе событий, который вам хотелось бы увидеть больше всего».
        

        
Барбара Дэ Анджелис, писательница, консультант по межличностным отношениям:

        
          «Только от вас зависит, станете вы счастливым человеком или нет. А для этого у каждого из нас есть возможность изменить что-то либо в своей жизни, либо в себе самом».
        

        
Итак, думаю, теперь вы осознали, что изменить жизнь вам помогут искреннее увлечение каким-либо делом (страсть), вера и самовнушение.

        Следующий, четвертый шаг к процветанию – специальные знания.

        
          
            Спросите себя
          

          Записывайте в дневник все свои мысли и идеи. Не забывайте продумать шаги, необходимые для выполнения своего плана действий.

          Каково ваше представление о самой себе? Подумайте и постарайтесь ответить на вопрос: «Кто я?» Запишите ответы.

          Скорее всего, вы сразу вспомнили о том, что вы: жена, мама, сестра, менеджер, бизнес-леди и т. д. А написали ли вы в качестве ответа свое имя?

          К сожалению, многие женщины определяют свою личность только теми ролями, которые они играют в жизни других людей. Однако прежде всего каждая из нас должна осознать свое истинное «Я» и понять, чего она хочет достичь. Это самое главное. И если мы этого не сделаем, то нам не удастся быть на высоте во всех остальных сферах жизни.

          Вы такая, какая есть. А с помощью самовнушения вы сможете развить свои способности и достичь высочайших результатов.

          Теперь вспомним о внутреннем общении с самой собой. У вас оно обычно позитивное и воодушевляющее или скорее негативное? Всегда обращайте внимание на этот разговор и старайтесь делать его конструктивным. Если в каком-то деле вы совершили ошибку, то проанализируйте произошедшее.

          Сосредоточьтесь не на отрицательной стороне, а на ценном опыте, который вы приобрели.

          Если же вам удалось добиться цели в какой-либо сфере, то отнеситесь к этому как к настоящей победе. Закрепите положительный настрой, сказав себе, что нисколько не сомневались в своей способности осуществлять задуманное. Человек получает то, в чем глубоко убежден.

          Раз в день читайте вслух всю главу целиком. Делайте это столько дней, сколько понадобится для того, чтобы хорошо понять и запомнить всю информацию о самовнушении. Подчеркивайте фразы, которые кажутся вам наиболее важными.

          Думаю, вы уже выполнили шесть шагов из главы «Вера» и сформулировали свою персональную «мантру» – текст, описывающий вашу цель, сроки ее достижения и необходимые для этого действия. Теперь пришло время применить самовнушение, чтобы ускорить процесс получения желаемого. Запишите «мантру» на листы бумаги и приклейте их у себя дома и на рабочем месте, чтобы они всегда были на виду. Каждый раз, когда вы смотрите на эти листы, вы выполняете самовнушение.

          Вот еще один прием самовнушения от Кристалл Дуайер Хэнсен.

          Сформулируйте свою цель, сроки ее достижения и представьте, какие ощущения вы испытаете, когда добьетесь желаемого. Запишите все это на лист бумаги. Все предложения составляйте так, будто вы уже обладаете тем, к чему стремитесь. Затем найдите тихое место, где вас никто не побеспокоит, и проговорите вслух то, что записали. Пример приведен ниже.

          «Сегодня 1 января 20_ года. Я очень рада, что получила комиссионные выплаты в размере ста тысяч долларов в результате моей работы на должности страхового агента. Я довольна и горжусь тем, что получила эти деньги в обмен на силы, время и желание помочь людям наилучшим образом организовать свое будущее. Мне приятно осознавать, что моя деятельность приносит окружающим пользу. Вселенная показывала мне, какие шаги нужно совершать, и я следовала по предложенному пути. Я всегда стараюсь видеть полную картину происходящего, чтобы замечать подсказки Вселенной и понимать, какие действия приведут меня к желаемым результатам».

          Проговаривайте записанное вами каждый день, утром и вечером. Делайте это до тех пор, пока у вас не появится совершенно четко ощущение, будто вы уже добились цели. Разумеется, для этого вам нужно будет преодолеть все свои сомнения. Пусть ваше внутреннее состояние станет таким же, как у ребенка, верящего в чудеса!

          Лист с написанным текстом поместите так, чтобы обращать на него внимание несколько раз в течение дня. Не забывайте проговаривать ваш текст каждое утро и перед сном.

        

      [image: chapter_end]


      
[image: before_title]

        4. Специальные знания
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        Чем глубже ваши знания, тем лучше вы работаете.

        Майя Энджелоу[7]
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Как влияют накопленные человеком знания на его жизнь?

        Наполеон Хилл утверждает: «Ценность знаний можно определить только тогда, когда они применяются на практике для достижения какой-либо значимой цели».

        Случалось ли с вами такое: вы получаете какую-то информацию, понимаете, что она очень важна, но не знаете, как именно ее следует использовать?

        Книга «Думай и богатей» вышла из печати во времена Великой депрессии. Как и тогда, в условиях нынешнего экономического кризиса множество людей почувствовали необходимость в новых знаниях, которые могли бы помочь им справиться с финансовыми проблемами и достичь успеха.

        Наполеон Хилл, рассуждая о знаниях, писал:

        
          «Знания делятся на два вида – общие и специальные. Общие знания, какими бы обширными они ни были, далеко не всегда помогают увеличить доход».
        

        
          «Накопленные знания помогут вам заработать больше денег, только если они приведены в строгий порядок и применяются в соответствии с определенным планом по увеличению дохода. Многие люди считают, что знания – сила. К сожалению, это не совсем так. Без практического применения знания не имеют никакой силы».
        

        
Наполеон Хилл утверждал, что нужно учиться организовывать получаемую информацию. Тогда вы надолго сохраните знания в своей памяти и сможете отделять зерна от плевел, выбирая именно то, что нужно для достижения цели.

        Обычно бизнес бывает успешным, если предприниматель действует в одном из двух направлений: а) помогает людям решить какую-либо насущную проблему; б) предоставляет людям услугу, в которой те нуждаются.

        Возможно, среди ваших знакомых есть те, кто добился большого успеха в какой-либо сфере деятельности. Скорее всего им это удалось потому, что они владели специальными знаниями и навыками, а затем – и это самое главное – начали применять их, помогая людям решать какую-то конкретную проблему или предоставляя необходимую услугу.

        Сегодня получить специальные знания не составляет никакого труда. С помощью Интернета вы можете проходить любое обучение в режиме онлайн и выбирать такой график, какой вам больше подходит. Самое главное – понять, действительно ли полученная информация будет иметь практическую ценность в современном деловом мире.

        Сьюзи Дафнис – президент Австралийского интернет-сообщества, бизнес-леди, директор по связям с общественными организациями. Она понимала, что в быстро меняющемся мире работу следует вести, по большей части, в режиме онлайн, поэтому решила с помощью Всемирной сети создать образовательный центр для предпринимательниц. Сьюзи Дафнис начала заниматься организацией учебных мероприятий в Австралии и США.

        Сообщество, основанное этой женщиной, дает пользовательницам возможность принять участие в различных онлайн-семинарах и получить информацию, необходимую для эффективной предпринимательской деятельности.

        У Сьюзи двадцатилетний опыт сотрудничества с начинающими бизнес-леди. Вот ее взгляд на ситуацию:

        «Сейчас многие женщины делают первые шаги в предпринимательстве. А в этой деятельности важнейшим фактором успеха является овладение специальными знаниями. С помощью Интернета и новых технологий мы перешли на новый уровень ведения бизнеса. Теперь число участников этого процесса значительно увеличилось. Поэтому желающие достичь отличных результатов ни в коем случае не должны пренебрегать такой важной вещью, как специальные знания.

        Если посмотреть на лидеров в сфере предпринимательства, то можно заметить следующие общие черты:

        1) они никогда не прекращают обучаться чему-либо, стремятся получать информацию и приобретать новые навыки;

        2) они всегда используют современные технологии для достижения своих целей;

        3) они – настоящие идейные вдохновители и лидеры в своих сферах знаний;

        4) они учатся у наставников или каких-либо выдающихся людей, обладающих особыми, уникальными знаниями и неповторимым опытом;

        5) они окружают себя партнерами и единомышленниками.

        Давайте обсудим эти пункты.

        Во-первых, обучение. Это незаменимый элемент успешности. В сфере технологий, как и в жизни в целом, постоянно происходят изменения. Поэтому профессионал, желающий быть на высоте, должен следить за современными тенденциями и все время улучшать свои навыки.

        Во-вторых, способы обучения за последние 10 лет изменились. Сегодня владелец бизнеса далеко не всегда может найти время для посещения каких-либо специальных учебных мероприятий. Поэтому широкое распространение получили занятия в режиме онлайн, с помощью которых можно узнать полезную информацию и улучшить профессиональные навыки, находясь прямо на своем рабочем месте. В этом вам помогут различные аудио- и видеоматериалы, вебинары (семинары, которые проводятся через Интернет), блоги, рассылки и социальные сети.

        Теперь о наставниках и примерах для подражания. Подумайте, на каких выдающихся лидеров вы хотели бы быть похожи. Это поможет лучше понять, чему вам следует обучаться и как организовать свои занятия. А затем найдите профессионала, который готов поделиться необходимыми знаниями в выбранной вами сфере. Сделать это сейчас очень легко. В современном мире выходить на связь со своими наставниками можно из любой точки земного шара, используя для этого какое угодно устройство, будь то ноутбук, смартфон, планшет и т. д.

        Что касается создания и продвижения новых брендов, то оно не может быть эффективным, если этим занимается непрофессионал. Не имеет значения, представителем какого бизнеса вы являетесь. Имидж компании важен в любом случае. В нем должна четко и ясно выражаться ваша позиция как предпринимателя. Создатель бренда, если он хочет добиться успеха, должен иметь репутацию знатока своего дела. Прибавьте к этому знания о современных технологиях, умение использовать новые средства коммуникации и передачи информации – и тогда вы станете экспертом, которому будут доверять множество людей.

        Содействие, поддержка – это тоже очень важно. Наличие партнеров и единомышленников имеет очень большое значение для развития вашего бизнеса. Делитесь знаниями с другими людьми, помогайте им, все время будьте на связи – и тогда число ваших союзников будет постоянно увеличиваться. Используйте социальные сети, посещайте семинары, организовывайте встречи с потенциальными клиентами.

        Также не надо думать, что успешный предприниматель – это тот, кто придерживается агрессивной линии поведения, везде и всегда навязывая свой бренд. Успешный предприниматель искренне стремится предложить людям действительно полезный продукт, не ждет от них мгновенной положительной реакции и не жаждет личной выгоды».

        Как видно из последней части, один из главных факторов процветания вашей компании, по мнению Сьюзи Дафнис, – это стремление соответствовать нуждам и пожеланиям клиентов.

        Если вы общались с профессионалами и уже обладаете какими-либо специальными знаниями, то поделитесь ими с другими людьми. Выступите сами в роли эксперта. Это двухсторонний процесс, который существенно повлияет на результаты вашей деятельности. Обучение не только принесет пользу окружающим, но и позволит вам показать свой высокий уровень, умение применять на практике изученные вами принципы, просчитывать ведение бизнеса с учетом разных обстоятельств.

        В 2013 году президентом компании «Интэл» стала Рене Джэймс. Она всегда стремилась доказать, что способна занимать высокие должности. В одном из интервью Рене сказала: «Сейчас я осознаю, что многие женщины будут брать с меня пример. Поэтому я чувствую гораздо больше ответственности и считаю, что должна делиться с ними приобретенным опытом».

        Передавать друг другу полученные знания – это очень важно для нашего будущего процветания. Давайте составим достойную конкуренцию мужчинам!

        Я знаю, что женщины начинают уделять особое внимание взаимной поддержке уже в колледже. Они стремятся объединить усилия. Как было отмечено во введении, среди людей с учеными степенями на сто мужчин приходится сто сорок женщин. Это значит, что у прекрасного пола больше возможностей получить специальные знания и достичь высот в какой-то определенной сфере.

        Неправительственная организация «Пью черитаблтрастс» провела исследование с целью выяснить, является ли ученая степень значительным преимуществом в период экономического кризиса. По полученным данным, люди, имеющие степень бакалавра, сумели избежать таких проблем, как безработица, снижение оплаты труда и переход на более низкие должности. Почти всем из возрастной группы от 21 до 24 лет пришлось перейти на малооплачиваемые должности, не требующие специальных навыков. Но все же с самыми серьезными трудностями, в основном, столкнулись две категории:

        а) те, у кого за плечами только среднее образование; б) те, кто, закончив школу, достиг лишь уровня младшего научного сотрудника.

        Следующие данные были получены Бюро трудовой статистики в 2012 году (табл. 2).

        

          Таблица 2
        

        
          Уровень доходов в период экономического кризиса
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Тереза Салливан – первая женщина, ставшая ректором Университета Виргинии, основанного Томасом Джефферсоном. Выступая с речью «Сегодняшний день, каким его представлял Томас Джефферсон», она сказала: «Свои надежды в отношении будущего нашего университета его основатель описал в одном из своих писем 1821 года: „…лелею мечту о том, чтобы благодаря нашей просветительской деятельности перед молодыми людьми этой страны открылась дорога в славное, великое будущее". На сегодняшний день в нашем университете обучаются, конечно, не только молодые люди, но и девушки, и число их, кстати, очень велико».

        О специальных знаниях Тереза Салливан сказала:

        

          «Специальные знания представляют собой подробную информацию, имеющую отношение к какой-то конкретной деятельности. Сейчас количество информации непрерывно увеличивается, ни один человек не в состоянии разбираться абсолютно во всем, что необходимо для глубокого понимания экономических и социальных процессов.
        

        
          Специалист – это тот, кто обладает знаниями о специфике какого-либо дела. Кроме того, такие люди, как правило, проводят научные исследования и получают еще более детальные сведения.
        

        
          Доктора медицины, например, сначала изучают базовую информацию о здоровье человека, диагностике и методах лечения. Затем они могут начать дополнительное обучение и стать специалистами в какой-то определенной области, например в нейрохирургии. Все врачи обладают знаниями о человеческом мозге, а нейрохирург изучает строение мозга детально, вплоть до клеточного уровня. К тому же такой специалист получает информацию о возможных повреждениях головного мозга, его болезнях и различных дегенеративных процессах.
        

        
          Специальные знания – это важнейший элемент любой профессиональной деятельности».
        

        
Итак, мир постоянно меняется. Как сказала Тереза Салливан, «количество информации непрерывно увеличивается, ни один человек не в состоянии разбираться абсолютно во всем, что необходимо для глубокого понимания экономических и социальных процессов». Людям нужно взаимодействовать. Нужно делать так, чтобы каждый имел доступ к необходимым знаниям.

        После того как ушел из жизни президент компании «Вашингтон пост» Филипп Грэм, управление газетой перешло к его жене Кэтрин. На тот момент она была единственной женщиной на такой высокой должности. Кэтрин Грэм понимала, что у нее не было примеров для подражания. Многие коллеги-мужчины не воспринимали ее всерьез. К тому же она сомневалась в себе и боялась, что ее подведет недостаток знаний.

        Но эта женщина все же добилась успеха, потому что умела эффективно вести бизнес и принимать правильные решения. Она назначила на должность главного редактора Бенджамина Брэдли и начала сотрудничать с Уорреном Баффетом, одним из самых влиятельных инвесторов в мире. Кэтрин Грэм руководила газетой более 20 лет.

        Все больше женщин получают ученые степени. А если учесть нашу природную способность к сотрудничеству, то можно с уверенностью сказать, что у прекрасного пола есть все шансы добиться невероятных высот!
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          Мой личный опыт
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Думаю, что с понятием «специальные знания» все предельно ясно. Если вам нужна операция на мозге, то вам придется найти человека, который целенаправленно изучал именно нейрохирургию. А если вы, например, хотите писать картины на холсте с использованием масла, то вам нужно сделать в своем обучении акцент именно на этой технике, а не на акварельной живописи.

        В детстве отец показывал мне, как правильно собирать апельсины. А перед поездкой на своей первой машине мне пришлось научиться менять колеса. Все это – специальные знания и навыки. Однако в то время я, конечно, не считала, что их можно было назвать действительно важными.

        Я очень хорошо училась в школе, но самую полезную информацию все-таки получала от самой жизни, в реальных ситуациях. Мой отец учил меня всегда искать способ применить на практике те знания, которые нам давали на школьных уроках.

        Он спрашивал меня о событиях, которые освещались в новостях, и интересовался моей точкой зрения. Таким образом, я завела привычку мыслить критически и все время сопоставлять получаемую информацию с действительностью.

        Отец говорил мне, что есть два способа решить какую-либо проблему. Нужно либо самому заняться этим, либо привлечь к этому внимание других людей и попросить о помощи. Отец служил в военно-морских силах США, до выхода на пенсию руководил машиностроительным отделением военно-морской базы Великих озер. Он всю жизнь всему обучался сам. И его стремление постоянно получать знания передалось мне. Благодаря нашему отцу мы с сестрой поняли, как нужно правильно решать проблемы и доводить начатое до конца.

        Я достигла очень многого благодаря традиционному образованию. Однако, начав профессиональную бухгалтерскую деятельность, я, конечно, чувствовала, что мне недостает практики. Тогда я решила тренировать себя. Я внимательно изучала каждый процесс, который имел хоть какое-то отношение к моей работе, проводила много времени в библиотеках. Мой разум, как губка, впитывал максимально возможное количество информации.

        Когда я начала вкладывать средства в недвижимость, я поняла, что мне нужны дополнительные знания.

        Я обращалась к успешным инвесторам, ходила на семинары по инвестированию и занималась исследованием рыночных тенденций. Сначала я вкладывала в строительство зданий, предназначенных для проживания большого числа людей. Затем, когда рынок уже диктовал другие условия, переключилась на работу с одноквартирными домами. И в каждом из этих направлений всегда требовалось наличие специальных знаний.

        Я основала организацию «Семья прежде всего», благодаря которой каждый может научиться правильному обращению с деньгами.

        Ведь очень важно сделать так, чтобы управление доходами и расходами наилучшим образом отражалось на жизни самых близких вам людей.

        Я прекрасно понимаю и вижу, как быстро могут меняться стандарты, связанные с социальными сетями, покупками и продажами через Интернет, проведением учебных мероприятий в режиме онлайн. И я также осознаю, что никогда бы не смогла самостоятельно разобраться во всем необходимом для эффективной работы в таких непостоянных условиях. Поэтому я нахожу тех людей, которые признаны знатоками своего дела, и регулярно консультируюсь с ними.

        Если я планирую какой-то новый проект, я признаю, что мне обязательно понадобятся дополнительные знания. Это расширяет кругозор.

        Я все время вижу новые возможности для решения актуальных проблем или предоставления какой-либо необходимой услуги.

        Как писал Наполеон Хилл, «чтобы быть настоящим профессионалом, нужно обладать определенным влиянием. А для этого необходимо эффективно применять в своей деятельности специальные знания. Но вы не обязаны и не можете знать абсолютно все. Нужными вам знаниями могут обладать и другие люди. Поэтому всегда обращайтесь к ним за помощью».
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          Мудрые высказывания выдающихся женщин
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Сара Дэй О’Коннор, первая женщина, ставшая членом Верховного суда США:

        «Выполняя какую-либо работу, прилагайте все усилия, на которые способны, даже если поначалу задача кажется вам не такой уж важной. В проблеме может как следует разобраться только тот, кто посвящает ее решению всего себя и видит ситуацию изнутри». «Успехи одного человека не достигаются целиком только им самим. Все, что происходит, – это результат множества не всегда заметных усилий разных людей. Из этих усилий сотканы все самые значительные события в жизни каждого из нас».

        
          «Боюсь, далеко не все современные молодые женщины знают о тех трудностях, которые пришлось преодолевать их предшественницам. Благодаря им и их борьбе у прекрасной половины человечества появились те права и возможности, которые доступны сегодня каждой из нас».
        

        
          «Меня избрали в состав Верховного суда, но это не означает, что мне дали право принимать решения исходя из какого-то особого женского взгляда. Это означает, что принимать законные решения способны и имеют право не только мужчины, но и женщины».
        

        
Сэлли Раид (1951–2012), первая астронавтка США:

        
          «Мы шли к этому очень долго».
        

        
          «Есть очень много возможностей для женщин, желающих попробовать себя в этой сфере деятельности… Самое главное – поддержать их и предоставить возможность обучаться».
        

        
          «У моих родителей никогда не было желания заниматься научной деятельностью. А моим выбором стала астрофизика. И они поддержали меня, хотя даже не знали, что конкретно означает это понятие – „астрофизика"».
        

        
Барбара Бэрретт, бывший посол США в Финляндии; временно исполняла обязанности ректора Школы менеджмента в Глендейле (штат Аризона, США):

        
          «Полученные знания – это не конечная цель. Знания открывают дорогу в будущее, где вас ждут великие возможности и небывалые достижения».
        

        
Рания Аль-Абдулла, королева Иордании, супруга короля Абдуллаха II:

        
          «Социальные сети – это один из самых эффективных способов борьбы с разного рода дискриминациями. С помощью социальных сетей мы можем вновь почувствовать, что мы все равны. Каждый из нас имеет возможность рассказать о любой проблеме и привлечь внимание общества к ее решению. Это может быть проблема, о которой знают лишь немногие, или же широко распространенная, проявляющаяся на уровне страны и мира».
        

        
Кондолиза Райс, первая афроамериканка на посту государственного секретаря США:

        
          «Образование меняет жизнь человека. Вот почему люди всегда стремятся обучаться чему-либо. Образование – это сила, преодолевающая ограничения, вызванные расовыми, классовыми и культурными предрассудками. Образование раскрывает в человеке все то, что было даровано ему Богом».
        

        
Гия Хэллер, президент организации «Нэйшнл бизнес экспертс»:

        
          «Вряд ли можно стать специалистом в какой-либо области, если занимаешься всем сразу».
        

        В книге «Думай и богатей» Наполеон Хилл писал: «Если у вас хорошо развито воображение, то, прочитав главу „Специальные знания", вы, скорее всего, уже задумались о каком-нибудь способе разбогатеть. Помните: идея – это самое главное. А специальные знания для ее осуществления вы найдете где угодно».

        Это важная мысль. Если вы уже осознали свое настоящее желание и поставили Главную цель, то у вас обязательно появится хорошая идея. Не надо беспокоиться о том, что вы пока еще не владеете информацией или навыками, необходимыми для воплощения своей мечты. Вы непременно найдете все, что нужно. Ситуация может сложиться даже так, что специальные знания вам удастся получить у себя дома, например при помощи компьютера.

        В следующей главе мы поговорим о воображении.

        
          
            Спросите себя
          

          Записывайте в дневник все свои мысли и идеи. Не забывайте о плане действий. Записывайте шаги, необходимые для его выполнения.

          
            «Обладаю ли я какими-либо специальными знаниями?»
          

          Немногие женщины могут уверенно ответить на этот вопрос, потому что часто недооценивают себя. Между тем, используя свои специальные знания, вы можете влиять и на свою жизнь, и на жизнь окружающих людей.

          Запишите ответы на вопросы:

          1) Какими природными способностями я обладаю?

          2) О чем меня чаще всего спрашивают?

          По поводу чего со мной советуются?

          3) Могут ли мои знакомые помочь мне получить какие-либо специальные знания?

          Создайте команду единомышленников. Увеличивайте число знакомых и партнеров, чтобы у вас всегда была возможность узнавать что-то новое и важное. Или же сами углубленно изучите ту деятельность, в которой хотите добиться успеха.

          Подумайте о своих увлечениях. Способны ли вы с их помощью решить определенную проблему в жизни других людей или предоставить им какую-либо услугу? Понадобятся ли вам для этого какие-то дополнительные, специальные знания? Подумайте, как вы можете их получить.

          Может быть, вам стоит пройти какие-нибудь курсы? Или заниматься с наставником? Или получить ученую степень?

          Какой путь получения знаний будет самым эффективным для достижения успеха?

          Если вы не горите желанием усваивать какие-то конкретные знания, то подумайте, кого бы вы взяли в свою команду в качестве эксперта по этому вопросу? Вероятно, вы можете начать сотрудничать с членом какого-нибудь сообщества, или с руководителем какой-либо организации, или со специалистом в сфере образования.

          Подумайте, как выйти на этих профессионалов. Что вы предложите этим людям в обмен на их готовность сотрудничать с вами и применить на практике свои уникальные знания? Будет ли это материальное вознаграждение? Если же вы собираетесь заняться некоммерческой деятельностью, то, вероятно, дадите им возможность получить общественное признание и расширить деловые связи?

          Определив, какая дополнительная информация нужна вам для достижения целей, составьте план, в котором подробно говорится о:

          а) способах получения знаний;

          б) результате, который вы планируете увидеть после применения этих знаний на практике;

          в) том, как все это приближает вас к воплощению вашей мечты.
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        5. Воображение

        Творческая мастерская вашего разума
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        Воображение – это уникальная способность человеческого разума создавать то, чего на самом деле не существует. Это основа великих открытий и гениальных изобретений. Кроме того, воображение дает каждому из нас возможность представлять себя на месте других людей, сопереживать им, даже если мы с ними не знакомы и никогда не испытывали ничего подобного.

        Джоан Роулинг
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У вас когда-нибудь появлялась хорошая идея? Наверняка появлялась. А удавалось ли вам благодаря своей идее увеличить доход? Если удавалось, то поздравляю! Если нет, то прочитайте эту главу. Уверена, она поможет вам придумать интересные способы превращения своей идеи в успешное дело, приносящее немалые деньги. Кроме того, вы узнаете, почему воображение играет такую важную роль в решении множества мировых проблем.

        Как сказала Джоан Роулинг, «воображение – это основа великих открытий и гениальных изобретений». Эта писательница является прекрасным примером того, какие превосходные плоды приносит сила воображения. Однако творческое мышление помогает не только в науке или литературе, но и в деловых вопросах.

        Как мы уже выяснили в предыдущей главе, успешные предприниматели обычно либо сосредоточивают силы на какой-то определенной проблеме, либо предоставляют какую-либо необходимую услугу. Часто именно воображение позволяет найти способы решения важных и сложных задач. Вот что по этому поводу писал Наполеон Хилл: «Воображение – это творческая мастерская, в которой создаются все проекты, однажды задуманные человеком. Желание воплотить мечту превращается в определенный замысел, а затем проявляется в виде действий. Человек способен осуществить все, что он может нарисовать в своих мыслях с помощью воображения».

        Вы можете осознать, какой мощью обладает воображение, если вспомните себя в детстве или посмотрите, как ведут себя ваши дети во время игр. Малыши строят из кубиков крепости, защищают их, придумывают необычных персонажей, которые становятся их друзьями. Разум ребенка ничем не ограничивает себя и рождает все новые и новые волшебные идеи.

        Однако потом, когда дети начинают ходить в школу, им дают понять, что в жизни требуется соответствовать определенным стандартам. Им говорят, что свое мышление и поведение необходимо контролировать. Многим учителям кажется, что детское воображение, если им не управлять, приведет к серьезному нарушению дисциплины. Поэтому ребенку позволяют свободно проявлять себя лишь во время специальных игровых мероприятий.

        Во взрослой жизни человек часто употребляет такие понятия, как «многозадачность», «сосредоточенность», «перегруженность».

        За этими словами иногда скрывается желание объяснить, почему мы не хотим выкроить время для творческой работы и создания новых проектов. Между тем именно в такие минуты вы можете с головой погрузиться в новый замысел и облечь его в какую-нибудь перспективную форму.

        Закройте глаза и представьте, что вас признали «Предпринимателем года»! За воплощение какой идеи вы могли бы получить это звание?

        Наполеон Хилл, рассуждая о воображении, уточнял:

        
          «Воображение может быть двух видов. С помощью синтезирующего воображения вы способны создавать новые комбинации из уже существующих идей. В этом вам поможет жизненный опыт, полученное образование и исследовательская деятельность. Но иногда, особенно при решении нестандартных задач, нужен другой вид воображения.
        

        
          Творческое воображение позволяет восстановить связь с мудростью Вселенной. Человек, работающий в таком режиме, начинает получать „подсказки“ от окружающей действительности и чувствовать вдохновение. Так рождаются новые замыслы и уникальные проекты. Творческое воображение настраивает подсознательный разум на прием всеобщей информации, накопленной человечеством и хранящейся в нашем мире».
        

        
Следующая история – от Лейлы Джаны, основательницы и президента компании «Сэмасорс».

        
          «В деловом мире существует аутсорсинг – схема, в рамках которой компании используют внешние ресурсы для выполнения каких-либо своих задач. Я подумала, что можно было бы применить эту модель для решения такой проблемы, как, например, бедность.
        

        
          Именно эта мысль дала толчок к созданию „Сэмасорс“. Эту организацию я основала в сентябре 2008 года. Я намеревалась предоставить рабочие места женщинам и подросткам из малоимущей категории населения.
        

        
          Я хотела сделать так, чтобы эффективные модели, которые появляются в глобальной экономике и затрагивают деятельность крупных компаний, не обошли стороной людей, находящихся в очень трудной жизненной ситуации.
        

        
          Их тоже необходимо вовлекать, и тогда им удастся решить не только свои финансовые проблемы, но и проблемы, связанные с образованием и здоровьем. В выигрыше останутся и население, и корпорации, и правительство.
        

        
          Перед нами стояли очень сложные задачи. Но благодаря помощи наших клиентов, партнеров и консультантов нам все-таки удалось осуществить запланированное.
        

        
          Мы работали совместно со Стэнфордским университетом и компаниями „Гугл“, „И-бэй“, „Майкрософт“, „Линкд-ин“, „Ивентбрайт“.
        

        
          В результате мы добились существенных изменений: обеспечили трудоустройство почти трех с половиной тысяч человек и предоставили льготы более чем десяти тысячам. Это люди из малоимущих и маргинальных категорий населения, проживающие в Южной Африке, Южной Азии, а также в Карибском регионе».
        

        
Вот так, совместив появившуюся у нее идею с искренним желанием служить людям, Лейла Джана смогла принести пользу огромному числу тех, кто действительно нуждается в помощи.

        Джоан Роулинг рассказывала, что образ Гарри Поттера сформировался в ее мыслях целиком и почти сразу. Тогда она жила со своим ребенком в маленькой квартире в Эдинбурге, была безработной и получала пособие.

        Первая книга о Гарри Поттере принесла автору невероятный успех. Но Джоан Роулинг не забывает о том, с каких условий начинала свой путь. Сегодня она – миллиардер, известный филантроп. Писательница стремится сделать так, чтобы власти Британии уделяли больше внимания помощи неполным семьям и людям, живущим за чертой бедности.

        Размышляя о выдающихся людях, которые использовали и синтезирующее, и творческое воображение, я решила поискать информацию о знаменитых изобретательницах. И узнала очень любопытные факты.

        В ранние годы существования Соединенных Штатов Америки женщины не имели права зарегистрировать патент от своего имени. Патенты считались собственностью, но вплоть до конца 1800-х годов женщины, согласно законам большинства штатов, не могли владеть собственностью и заключать какие-либо официальные соглашения. Поэтому зарегистрировать патент им разрешили бы только от имени мужа или отца.

        Сибилла Мастэрс считается первой изобретательницей в США. В 1712 году она изобрела зерновую мельницу, а получить патент смогла только следующим образом: в 1715 году ее муж оформил необходимый документ на свое имя и указал в нем, что создателем прибора является его жена.

        Ниже вы прочтете о других выдающихся представительницах прекрасного пола, чьи идеи изменили мир. Наверняка вы уже слышали о некоторых из них. Почти все эти изобретательницы начинали работу в довольно скромных условиях, не имея большого количества средств. Они стремились придумать решение какой-то насущной проблемы, используя для этого и синтезирующее, и творческое воображение.

        
1897 год. Анна Коннэлли изобрела пожарную лестницу. В дальнейшем это нововведение спасло жизнь десяткам тысяч человек.

        
1898 год. Мария Кюри в сотрудничестве с мужем открыла радиоактивные элементы полоний и радий. Она также известна как первая женщина, удостоенная Нобелевской премии, причем Мария Кюри была лауреатом премии дважды, в 1903 и 1911 годах.

        
1903 год. Мэри Андерсон придумала стеклоочиститель. Она знала, что водителям приходилось очень часто, особенно в дождь и снег, останавливаться и протирать лобовое стекло автомобиля, чтобы видеть дорогу.

        Мэри Андерсон придумала устройство, одна часть которого представляла собой рычаг, а другая – крыло с резиновой щеткой. Рычагом можно было управлять, не выходя из машины, и с его помощью регулировать движение крыла, таким образом удаляя пыль и грязь с лобового стекла. К 1916 году стеклоочистители уже являлись обязательным стандартом для всех автомобилей.

        
1904 год. Элизабет Мэджи запатентовала обучающую настольную игру «Лендлорд». В ней был сделан акцент на вреде, который приносила экономике деятельность землевладельцев и монополистов.

        Позже Чарльз Дэрроу использовал ту же идею и, слегка усовершенствовав ее, в 1933 году запатентовал игру «Монополия». Авторские права на нее согласилась купить компания «Паркер бразэрс». Чарльз Дэрроу начал получать прибыль от продаж и впоследствии стал миллионером. Для того чтобы защитить столь прибыльный товар, фирма «Паркер бразэрс» приобрела права еще и на игру Элизабет Мэджи – «Лендлорд».

        
1930 год. Рут Уэикфилд собиралась приготовить печенье для постояльцев своеИ гостиницы «Толлхауз», но обнаружила, что закончился один из ингредиентов – кондитерский шоколад. Тогда она взяла плитки полусладкого шоколада «Нестле», измельчила их и решила добавить в тесто. Однако кусочки не растаяли во время выпекания, как это обычно происходило при использовании кондитерского шоколада. Так было впервые приготовлено столь знаменитое сегодня печенье с кусочками шоколада.

        
1920 год. Мария Тэлкес, или, как ее называют, Королева Солнца, изобрела систему отопления с использованием солнечного света. Этим направлением энергетики она заинтересовалась еще в старших классах и решила посвятить ему всю свою профессиональную деятельность. Кроме того, Мария Тэлкес разработала такое устройство, как солнечная печь, и придумала систему дистилляции морской воды с использованием солнечного излучения.

        
1941 год. Хэди Ламарр, знаменитая киноактриса и очень красивая женщина, стремясь поспособствовать победе над нацистами во Второй мировой войне, совместно с композитором Джорджем Антэйлем изобрела устройство для передачи закодированных радиокоманд. Созданная ими технология расширенного спектра позднее легла в основу беспроводной связи вайфай и системы навигации джи-пи-эс.

        
1950 год. Мэрион Донован изобрела и запатентовала одноразовые пеленки. Спустя десять лет Виктор Миллз, взяв за основу похожую идею, создал знаменитые «памперсы».

        
1958 год. Бетт Несмит Грэм изобрела корректирующую жидкость Liquid Paper («Жидкая бумага»). Она видела, как работали художники, украшавшие окна городских зданий для праздников. Если они вдруг делали ошибку, то просто наносили дополнительный слой краски на те места, в которых что-нибудь было нарисовано неправильно. Бетт Несмит Грэм, которая тогда работала машинисткой, решила использовать тот же прием и стала исправлять опечатки, применяя белую темперу.

        
1966 год. Стэфани Куолек изобрела волокно «кевлар». Она занималась разработкой материала для изготовления автомобильных шин. Созданное ею волокно посчитали неподходящим, однако Стэфани Куолек поняла, что оно может быть использовано для множества других целей. Материал был прочнее нейлона и даже в пять раз прочнее стали.

        Началась разработка новой технологии, и к 1971 году на рынке уже были представлены товары известной сегодня марки «Кевлар», например бронежилеты, благодаря которым свою жизнь спасли сотни тысяч человек.

        
1999 год. Рэнди Альтшуль изобрела одноразовый сотовый телефон. История этого изобретения – прекрасный пример, доказывающий, что необязательно быть специалистом в какой-либо сфере для того, чтобы создать что-то замечательное и полезное.

        Однажды, ведя автомобиль, Рэнди Альтшуль разговаривала по обычному сотовому телефону и очень разозлилась, когда связь вдруг оборвалась. Негодование было таким сильным, что она едва сдержалась от желания выкинуть телефон в окно. И в тот момент женщина подумала: почему бы не создать телефон для одноразового использования?

        Рэнди Альтшуль пригодился ее профессиональный опыт: в то время она занималась созданием детских игрушек, которые имели ограниченный срок службы.

        В сотрудничестве с одним из инженеров она разработала сверхтонкую микросхему, предназначенную для нового типа телефонов. В 1999 году изобретательница получила ряд патентов на свои нововведения, однако не занималась их коммерческим распространением. Между тем сегодня множество компаний используют ее технологию для производства и продажи одноразовых телефонов.

        Взрослые, стремясь решить проблемы повседневной жизни, обычно следуют нормам и мыслят в соответствии со стандартами. Они считают, что творчество и воображение помогают редко. А вот дети, увидев, что традиционные правила игры становятся скучными, не будут действовать по привычке. Они немедленно придумают новые правила, которые сделают их занятия еще более интересными. Причем не только для них самих, но и для друзей.

        Выдающиеся представительницы прекрасного пола, о которых вы только что прочитали, использовали творческое мышление для решения насущных проблем. Правда, далеко не всегда мир сразу признавал их идеи полезными. Бывало и так, что поначалу изобретательницы подвергались насмешкам и осуждению. И все же через некоторое время люди вдруг понимали высокую ценность нововведений, созданных этими женщинами. Они получали заслуженные награды и признание за существенный вклад.

        Одними из самых эффективных способов использования творческого мышления являются коллективные интеллектуальные усилия. В этом случае главное – задать правильный вопрос. Обсуждая какую-либо нестандартную проблему со своими друзьями, коллегами или семьей, не останавливайтесь на выводе «Это вряд ли возможно». Вместо этого спросите у себя и у других: «Как бы мы могли это сделать?» И тогда идея, рожденная вашим коллективным воображением, очень скоро обретет форму четкого плана действий.

        Как утверждал Наполеон Хилл, «для того чтобы нематериальный импульс, то есть ваше желание добиться цели, воплотился в материальной форме, например в форме дохода, необходимо разработать план действий. А в этом вам поможет ваше воображение».
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          Мой личный опыт
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Я выросла в семье трудолюбивых и целеустремленных людей. Дисциплина в нашем доме всегда была строгая. Этому, конечно, способствовало мировоззрение моего отца, служившего в военно-морских силах. Я очень хорошо училась в школе, всегда и во всем старалась следовать правилам. Но сейчас, оглядываясь назад, я понимаю, в чем заключался недостаток школьного образования. Оно не позволяло моему воображению развиваться так, как следовало бы.

        Я начала бухгалтерскую деятельность и вновь осознала, что нахожусь в атмосфере довольно жестких ограничений. Таков был корпоративный мир.

        А спустя некоторое время, став предпринимательницей, я почувствовала ту самую свободу, которая была необходима для раскрытия моих творческих способностей.

        Я ощущаю прилив сил всякий раз, когда мне нужно решить какую-либо проблему или найти новые способы выполнения определенных задач. Я подхожу к белой доске, мысленно перебираю все возможные варианты и записываю те, что кажутся наилучшими. И конечно же не забываю о волшебном вопросе «почему бы нет?», который выводит меня на уникальные, неизведанные пути достижения целей.

        Бывают такие периоды, когда я чувствую нечто вроде стагнации. Движение вперед вдруг как будто прекращается. Тогда я пробую делать что-то новое. Например, отправляюсь к океану. Шум волн и вид заката благотворно влияют на мое умонастроение, и душа вновь обретает силы, необходимые для созидания. Поездки на побережье очень хорошо помогали мне во время работы над каждой моей книгой.

        Однажды Дон Грин, президент «Фонда Наполеона Хилла», предложил мне участвовать в работе над изданием книги «Перехитри дьявола», которая не видела свет почти семьдесят три года. Оказалось, что я была в числе первых четырех или пяти человек, которые получили возможность прочесть эту рукопись. Я снова отправилась к океану, в Сан-Диего. Я прочла книгу «Перехитри дьявола» всего за несколько часов.

        В ней Наполеон Хилл рассказывает о негативных убеждениях, которые ограничивают нас и не позволяют осуществлять задуманное. Для преодоления этих убеждений автор предлагает последовательность из семи шагов. Супруга Наполеона Хилла была недовольна названием «Перехитри дьявола». Она запретила публиковать книгу при ее жизни.

        Сегодня очень многие люди страдают от постоянного беспокойства и страхов, поэтому мне кажется, что в наши дни книга «Перехитри дьявола» даже нужнее, чем раньше. Дон Грин попросил меня подробно изучить ее и адаптировать для современного читателя. Трудно выразить, какую гордость и вместе с тем ответственность я чувствовала.

        Я начала работу в Сан-Диего, глядя на океан и обращаясь к высшей силе с просьбой вести меня по этому пути, чтобы наилучшим образом передать идеи Наполеона Хилла. И мне на помощь пришло творческое воображение, то самое, о котором он писал: «Творческое воображение позволяет восстановить связь с мудростью Вселенной. Человек, работающий в таком режиме, начинает получать „подсказки" от окружающей действительности и чувствовать вдохновение. Так рождаются новые замыслы и уникальные проекты. Творческое воображение настраивает подсознательный разум на прием всеобщей информации, накопленной человечеством и хранящейся в нашем мире».

        В процессе работы над книгой я иногда останавливалась и некоторое время просто смотрела на океан, сохраняя открытое восприятие окружающей действительности. Затем я вдруг чувствовала вдохновение и, повинуясь внезапному порыву, вновь принималась за дело. А после этого с радостью и удивлением смотрела на только что написанное.

        Могу с уверенностью сказать, что книга «Перехитри дьявола» повлияла на мое мироощущение гораздо сильнее, чем все остальные, над которыми я когда-либо работала.

        Недавно, рассуждая о силе и значимости творческого мышления в нашей жизни, я поняла вот что. В детстве дар воображения позволяет нам играть и создавать что-то новое, интересное, а становясь взрослыми, мы используем эту способность в основном для того, чтобы убежать от действительности.

        Именно так поступают многие мои друзья. Они погружаются в чтение книг, просмотр фильмов, при этом забывая о повседневных задачах, которые давно следовало бы решить. А ведь им стоит только направить свою творческую силу в другое русло, сосредоточить ее на своих реальных проблемах, и они смогли бы найти свои собственные, уникальные пути к успеху.

        Я помню, как, переживая довольно трудный период в жизни, поехала на наше ранчо, которое находится на территории национального заповедника Тонто в Аризоне. Красота природы вдохновила меня и помогла преодолеть тревогу. Груз проблем перестал быть таким тяжелым, каким казался раньше.

        Очень часто случается так, что новый, необычный красивый пейзаж способствует не только смене настроения, но и появлению замечательных полезных идей. И тогда человек понимает, что сегодняшние неразрешимые трудности всего лишь кажутся таковыми. На самом деле это – просто маленькая часть большого плана по достижению процветания, и на этом пути о каждом из нас всегда заботится Создатель.
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          Мудрые высказывания выдающихся женщин
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Рита Дав, американская писательница, первая афроамериканка, ставшая поэтом-лауреатом, а затем консультантом Библиотеки конгресса США:

        
          «Прежде чем воплотить в жизнь что-либо новое, вы должны допустить, что это возможно. Если вы не способны представить то, чего раньше не было, то вы никогда не увидите это в реальности».
        

        
Энн Салливан Мэйси (1866–1936), педагог; занималась обучением Хелен Келлер:

        
          «Нам кажется, будто мы готовы воспарить над серой повседневной жизнью, хотя на самом деле мы очень и очень крепко держимся за все то, к чему привыкли».
        

        
Сильвия Плэт (1932–1963), американская поэтесса, писательница:

        
          «Писать можно о любых вещах. Главное для этого – иметь смелость и воображение. Самый опасный враг творческого человека – сомнения в своих способностях».
        

        
Эмили Дикинсон (1830–1896), американская поэтесса:

        
          «Свет всего возможного зажигается благодаря воображению».
        

        
Летиция Элизабет Лэндон (1802–1838), английская поэтесса, писательница, более известная по своим инициалам как «Эл-и-эл»:

        
          «Творческие силы наполняют любовь и возносят ее до небес подобно тому, как газ заставляет подняться вверх воздушный шар».
        

        
Лорэн Бэкол, американская актриса:

        
          «Воображение – это воздушный змей, способный парить на самой невероятной высоте».
        

        
Мари фон Эбнер-Эшенбах (1830–1916), австрийская писательница, автор блестящих психологических романов:

        
          «Добро и мудрость не могут существовать без творческого мышления».
        

        
Нэнси Хэйл (1908–1988), писательница; первая женщина, работавшая на должности корреспондента газеты «Нью-Йорк таймс»:

        
          «Воображение создает другую реальность. Оно берет за основу часть уже существующего мира и развивает ее в новом направлении».
        

        
Мэриан Андэрсон (1897–1993), оперная певица, контральто; в 1955 году стала первой афроамериканкой, выступившей на сцене музыкального театра «Метрополитэн опера»:

        
          «Если вы перестали мечтать и стремиться к каким-то идеалам, то можно сказать, что вы перестали жить».
        

        
Джоэл Мартин, основательница и президент консалтинговой компании «Трайад Уэст Инкор-порэйтэд»:

        
          «Вы, наверное, когда-нибудь слышали совет вроде: „Выходи за привычные рамки“. Да, для того чтобы изменить себя и свою жизнь, человеку действительно следует расширять кругозор и стремиться ко все более и более высоким результатам».
        

        В главе о воображении Наполеон Хилл писал: «Если вы обратитесь к биографиям самых успешных людей в истории, то поймете, что путь к богатству и процветанию почти всегда начинался так: человек, создавший идею, встречал человека, готового заняться продажей этой идеи, и они начинали гармоничную совместную работу».

        Но даже тот, кто обладает выдающимися творческими способностями, не сможет добиться высоких результатов без четкого плана достижения цели. О планировании вы прочитаете в следующей главе.

        
          
            Спросите себя
          

          Бывает так, что творческий огонь затухает. Воображение перестает приносить плоды. В таком случае вам нужна «перезарядка». Попробуйте сделать что-нибудь из этого списка:

          1) выспитесь;

          2) выполните физические упражнения;

          3) прогуляйтесь, проведите время на природе;

          4) побудьте в тишине;

          5) почитайте книгу;

          6) послушайте музыку;

          7) помечтайте о чем-нибудь;

          8) избавьтесь от ограничивающих убеждений и перестаньте сравнивать себя с другими;

          9) верьте в то, что можете добиться всего, чего хотите;

          10) держите под рукой блокнот и ручку, записывайте все, что считаете нужным и интересным;

          11) отправьтесь в какое-нибудь место, где раньше никогда не бывали;

          12) чаще прислушивайтесь к интуиции, попробуйте сделать что-нибудь новое;

          13) рассуждайте о своих целях и желаниях с позиции «Почему бы нет?»;

          14) сделайте перерыв и посмотрите на стоящие перед вами задачи с точки зрения творческого мышления;

          15) обсуждайте возможные способы решения проблем со своей семьей и друзьями;

          16) сыграйте в какую-нибудь игру;

          17) попробуйте сочинить, создать что-нибудь.

          Составьте свое расписание так, чтобы каждый день у вас было время для развития воображения и для применения творческого подхода к решению важных задач.

          

            Попробуйте следующие упражнения.
          

          Возьмите цветные карандаши, лист бумаги и начните рисовать все, что хочется, без определенной цели. Делайте это в течение получаса. Какие мысли, идеи появились у вас во время рисования?

          Откройте свой дневник и начните писать все, что приходит вам в голову. Выполняйте это упражнение каждый день в течение получаса. В конце недели спросите себя, какие чувства вы испытывали, записывая свои мысли. Возникли ли у вас какие-нибудь новые, интересные идеи?

          Говорите о намеченных целях с коллективом. Задайте вопрос и начните дискуссию о том, какое решение могло бы быть наиболее эффективным.

          Подумайте: какая атмосфера позволяет вам в полной мере использовать свое творческое мышление? Чаще проводите время в такой обстановке.

          Если у вас есть дети, не забывайте уделять внимание развитию их воображения. Поговорите с ними о том, как они придумывают что-нибудь новое, необычное, интересное. Вы будете удивлены, когда поймете, как много творческой энергии даровано детям!
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        6. Планирование

        Как превратить желание в конкретные действия
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        И все-таки вероятность достижения успеха больше зависит не от того, какие действия запланированы, а от личности человека, руководящего процессом получения намеченных результатов, – то есть от лидера.

        Франсэс Хэсселбайн
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Итак, вы узнали о таких шагах к процветанию, как искреннее желание достичь цели, вера, специальные знания и воображение. Вы также прочитали об эффективном способе настроиться на высокие результаты, который называется «самовнушение».

        Согласно закону притяжения, позитивные мысли ведут к позитивным событиям. Вы способны привлечь в свою жизнь все, что можете представить с помощью разума.

        В главе «Вера» я приводила формулу успеха из книги «Думай и богатей. В трех шагах от богатства». Из формулы видно, что помимо веры для получения желаемого необходимы действия. Какими должны быть эти действия?

        Передайте свою мечту на рассмотрение вашему воображению, и через некоторое время оно представит вам четкий план осуществления задуманного. Далее ваша задача – правильно руководить рабочим процессом.

        Выдающиеся лидеры, как правило, отличаются тем, что хорошо знают:

        ✓ какой цели они хотят достичь;

        ✓ какие шаги собираются совершить для этого;

        ✓ с какими людьми им нужно сотрудничать, чтобы добиться цели;

        ✓ как они будут вести свою команду к успеху.

        
Наполеон Хилл подчеркивал важность следующих моментов. Чтобы быть уверенным в успехе, нужно иметь такой план действий, в котором предусмотрены все возможные ошибки. А еще у вас должны быть богатый опыт, высокий уровень образования и способности к тому, чем вы занимаетесь. Также очень большое значение имеет хорошо развитое воображение всех членов вашей команды.

        Итак, самой главной составляющей процветающего бизнеса являются, конечно же, люди – ваши единомышленники и вы. Именно на это вам следует обратить внимание перед тем, как создавать какие-либо стратегии и составлять планы.

        Однако, ведя за собой других, следите за тем, чтобы с вашей стороны не исходило ничего похожего на диктат. Наполеон Хилл утверждал: «В истории много примеров, показывающих, что правление с использованием силы не может длиться долго. Люди не хотят следовать за тем, кто их к этому принуждает».

        Преуспевающий руководитель не должен давить на людей, заставляя их воплощать его решения и идеи. Эффективная командная работа происходит в том случае, когда лидер прислушивается к мнению своих подчиненных и старается понять точку зрения каждого из них.

        Среди выдающихся женщин, предпочитающих такой стиль управления, можно выделить Франсэс Хэсселбайн, президента института «От лидера – к лидеру». До этого, с 1976 по 1990 год, она руководила организацией «Герл скауте». Благодаря ее усилиям это движение возобновило активную деятельность и стало еще более популярным. Число его участниц возросло до 2 250 000. Была также создана программа для девочек младшего возраста – «Дэйзи скаут». За свою общественную работу Франсэс Хэсселбаин была награждена президентской медалью Свободы.

        В своей статье Джоан Фритц, одна из бывших участниц организации «Герл скаутс», писала: «Я работала в сфере предпринимательства, образования и в разных некоммерческих организациях. Но я нигде и никогда не видела такого высокого уровня, какой был достигнут в „Герл скаутс“ благодаря эффективному управлению».

        
Франсэс Хассэлбайн советует следующее.

        1) Найдите настоящих профессионалов в выбранной вами сфере деятельности и учитесь у них.

        2) Большую часть средств расходуйте на обучение себя и ваших подчиненных.

        3) Откажитесь от традиционной иерархии: положение лидеров должно быть не «над» всеми остальными работниками, а «среди» них. Пусть на каждом уровне вашей компании будет по руководителю; это повысит качество взаимодействия и сделает работу более эффективной.

        4) Уважайте точку зрения подчиненных, иначе вместо желания сотрудничать люди в вашей организации станут чувствовать неприятие к вам и скоро начнут проявлять его.

        5) Сосредоточьте все усилия на том, чтобы товар или услуга вашей компании максимально отвечали нуждам потенциальных клиентов. Проводите исследования с целью получения точных сведений о качестве той продукции, которую вы собираетесь предложить.

        Консалтинговая компания «Маккинзи», исследовав деятельность более тысячи руководящих работников, выявила определенные различия между мужским и женским стилями управления (табл. 3).

        О таких различиях говорила и нынешний президент «Герл скаутс» Анна Мария Чавез: «Мы проводили исследования и теперь можем с уверенностью сказать, что у девочек другой взгляд на понятие „лидер“».

        Миссия организации «Герл скаутс» звучит так: «Мы помогаем девочкам воспитывать в себе смелость, уверенность и формировать сильный характер, чтобы в дальнейшем менять мир к лучшему». Участницы скаутского движения стремятся к пониманию своего «Я», осознанию истинных ценностей, а также получают навыки, необходимые для жизни в современном мире. Девочки идут по пути служения людям, воодушевляют их своим примером, проявляют инициативу, решая проблемы как на местном, так и на глобальном уровне.

        Скаутское движение сыграло важнейшую роль в становлении очень многих выдающихся женщин-лидеров.

        

          Таблица 3
        

        
          Характерные черты управления мужчин и женщин
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Если обратиться к списку «Форчун 500», то можно увидеть, что на сегодняшний день представительницы прекрасного пола возглавляют 23 крупнейшие компании. Что касается высших должностей во всех остальных организациях США, то здесь доля женщин возрастала начиная с 2001 года и в 2012 году составила уже 51,5 % (табл. 4 и 5).

        Индра Нуйи – президент компании «Пепсико», входящей в рейтинг «Форчун 500», и одна из самых влиятельных предпринимательниц в мире. В основе ее управленческой деятельности – нацеленность на стабильный высокий результат.

        Бизнес-леди поделилась следующими важными мыслями о том, как должны вести работу современные лидеры, желающие достичь процветания (http://snyderleadership.com/2013/ 05/07/leadership-lessons-from-pepsico-ceo-indra-nooyi/).

        1) Как руководитель следите за тем, чтобы компания добивалась высоких результатов по итогам каждого краткосрочного периода. При этом нельзя забывать о перспективах и всегда сосредоточивать значительную часть внимания на достижении главных целей организации.

        2) Извлекайте пользу из такой формы сотрудничества, как государственно-частное партнерство, при котором выстраиваются взаимовыгодные отношения между вашей компанией и какими-либо государственными организациями.

        

          Таблица 4
        

        
          Доля женщин из числа людей, работавших/работающих на должности президента компании из списка «Форчун 500» (1996–2013 гг.)
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          Таблица 5
        

        
          Доля женщин из числа людей, занимавших/занимающих высшие должности в других организациях США (2001–2012 гг.)
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3) Уделяйте внимание решению задач на локальном уровне, согласуйте свою деятельность с нуждами местного населения, но при этом всегда учитывайте глобальные факторы, следите за изменениями в деловых кругах, взаимодействуйте с другими крупными корпорациями, ориентируйтесь на ситуацию в мире.

        4) Сохраняйте открытое мировосприятие, проводите исследования, чтобы знать все о последних изменениях в сфере бизнеса; будьте гибкими, пусть и разум, и сердце в равной мере помогают вам в деле.

        5) Помните: лидер должен посвящать своему делу всего себя, каждый день отдавать ему максимум сил и времени.

        
Кстати, Индра Нуйи направляла письма родителям тех, кто работал под ее руководством в высшем звене «Пепсико». В этих письмах она призывала гордиться своими замечательными детьми, благодаря которым компания достигла столь высоких результатов. Такие действия со стороны лидера, конечно же, более чем положительно отражаются на атмосфере внутри любой крупной организации, а следовательно, и на ее итоговых показателях.

        
Индра Нуйи утверждает:

        «Нам, женщинам, следует как можно чаще прислушиваться к своему внутреннему голосу и поступать так, как он подсказывает. У нас это получается лучше, чем у мужчин, потому что мы не боимся своих чувств. Нам также следует сохранять баланс между женственностью и силой. Как руководитель я строго отношусь к себе и задаю высокую планку для остальных. Вместе с тем я всегда забочусь о том, чтобы условия работы были благоприятны и вселяли в людей желание развиваться, строить успешную карьеру, – так же, как это сделала, например, я сама».

        
Индра Нуйи считает, что очень важно настроить свое мышление на позитивный лад. Если человек сталкивается с негативными обстоятельствами и реагирует на происходящее негативно, то получается, что в бой вступают два источника деструктивной энергии. Такое примитивное отношение к действительности не приводит ни к чему хорошему.

        По словам Индры Нуйи, люди, имеющие позитивный взгляд на жизнь, отличаются эмоциональной зрелостью и обладают способностью «растворять» неприятные события с помощью своего конструктивного восприятия.

        Автор книги «Думай и богатей» всегда прекрасно понимал, что женщины тоже могут быть успешными руководителями. В 1983 году Мэри Кей Эш, основательница компании «Мэри Кей», была удостоена золотой медали «Фонда Наполеона Хилла». Вручая награду, попечитель фонда Джим Оулсон сказал: «Это очень важное событие. Представительница прекрасной половины человечества доказала, что женщины способны достигать в профессиональной деятельности не просто высоких результатов. Они могут добиваться и гораздо более значительных целей, чем мужчины».

        Выступая с речью на церемонии награждения, Мэри Кей сказала: «Первый раз я прочитала „Думай и богатей" от первой страницы до последней, как роман. Затем начала заново и решила перечитывать каждую отдельную главу семь дней подряд. Спустя несколько недель я почувствовала, что мое мышление изменилось. Я поняла, что если женщина всей душой стремится к чему-либо, то она обязательно добьется этого. То, что делают мужчины, мы можем делать даже лучше, если по-настоящему захотим этого».

        Когда Мэри Кей основала свою компанию, она располагала сбережениями на сумму в пять тысяч долларов. Помимо этого у нее были:

        ✓ настоящее, сильное желание добиться успеха;

        ✓ цель – предоставить дамам неограниченные возможности для того, чтобы развиваться как личность и достичь процветания;

        ✓ вера;

        ✓ творческое мышление;

        ✓ идея – дать женщинам возможность продвигаться по служебной лестнице, помогая при этом другим добиваться успеха;

        ✓ целеустремленность.

        
Как лидер Мэри Кей уделяла основное внимание индивидуальности человека, его способностям и намерениям.

        По ее словам, «каждый желает добиться чего-либо, почувствовать, что его достижения имеют высокую ценность. При этом каждый хочет получить поддержку. Людей не интересует, каким объемом информации вы владеете. Их интересует, готовы ли вы обратить внимание на их позицию, их цели, особенности. Каждый нуждается в единомышленниках.

        Невозможно стать по-настоящему успешным в одиночку. Помогая другим, вы оказываете существенное влияние на общество в целом. Ведь позитивный результат, полученный каким-то конкретным человеком благодаря вашей помощи, в дальнейшем повлияет и на всех остальных, с кем он взаимодействует в повседневной жизни».

        О своем стиле руководства Мэри Кей говорила: «В нашей компании мы относимся к сотрудникам как к персонам с высочайшим статусом. Если вы проявите искреннее уважение к вашим подчиненным и всегда будете готовы помочь, то они ответят вам тем же».

        В книге «Думай и богатей» Наполеон Хилл пишет об одиннадцати главных отличительных чертах настоящего лидера. Вот они:

        ✓ смелость;

        ✓ умение дисциплинировать себя;

        ✓ острое чувство справедливости;

        ✓ стремление совершать действия с целью получить конкретный результат;

        ✓ составление четких планов по достижению намеченных целей;

        ✓ привычка выполнять больше работы, чем тот объем, за который платят;

        ✓ обаяние;

        ✓ способность сопереживать, отзывчивость;

        ✓ тщательность, способность не упускать из виду детали;

        ✓ умение взаимодействовать с окружающими; лидер – это человек, обладающий властью, а власть не может быть эффективной без совместной работы с другими людьми.

        
Наполеон Хилл также писал и об ошибках, которые не должен допускать ни один руководитель. Взгляните на следующие пункты. Это качества личности, не позволяющие лидеру эффективно управлять своей организацией:

        ✓ неспособность уделять в своей работе должное внимание деталям;

        ✓ нежелание выполнять работу, которая считается в чем-то несоответствующей статусу лидера;

        ✓ ожидание оплаты за объем накопленных знаний, а не за работу, выполненную в результате применения знаний на практике;

        ✓ страх по поводу того, что подчиненные, как вам кажется, стремятся занять ваше место;

        ✓ плохо развитое воображение;

        ✓ эгоизм;

        ✓ вспыльчивость;

        ✓ ненадежность;

        ✓ заносчивость, склонность подчеркивать свое высокое положение.

        
Давайте остановимся на таких необходимых вещах, как «составление четких планов по достижению намеченных целей» и «тщательность, способность не упускать из виду детали».

        Ваши планы должны быть четкими, охватывающими и короткий, и более длительный периоды вашей профессиональной деятельности.

        Если какой-то из планов не сработал, придумайте второй. Если и он не привел вас к нужной цели, составьте третий. И так до тех пор, пока не поймете, что именно позволит вам получить желаемое. Такой путь требует настойчивости, целеустремленности. Наполеон Хилл напоминал своим читателям: «Победитель – это тот, кто не сдался».

        Следующие слова – от Ингрид Вандэр-вельдт, основательницы инновационного кредитного фонда компании «Дэлл».

        

          «Если вы собрались идти к цели без „маршрутной карты", то ваша мечта так и останется мечтой. Для того чтобы начать жить той жизнью, к какой вы стремитесь всей душой, придумайте план, четко разделенный на части и подразумевающий получение конкретных, измеряемых, ощутимых результатов по завершении каждого этапа. Только в таком случае невозможное постепенно становится возможным».
        

        
Есть ли у вас какие-либо планы, которых вы придерживаетесь? У вас получается дисциплинировать себя? Возможно, составление планов и организация своей повседневной жизни кажутся вам не самыми интересными занятиями. Но именно они очень важны для достижения успеха.

        Директор Международного учебного центра имени Наполеона Хилла, Джудит Уильямсон, делится своей точкой зрения:

        

          «План достижения цели – это один из ключевых элементов успешной деятельности. И не имеет значения, что вы намереваетесь сделать – написать книгу, приготовить ужин, построить кукольный домик или добиться небывалых успехов в бизнесе. План необходим в любом случае.
        

        
          Я, как правило, придумываю план, согласно которому моя Главная цель должна быть достигнута по истечении довольно длительного периода времени. При этом я составляю список примерно из десяти задач, ежедневное выполнение которых приближает меня к достижению основной цели. Обычно я начинаю с того дела, за которое хочется приниматься меньше всего. Для меня это своеобразный вызов. Я прилагаю усилия и добиваюсь того, что мне нужно. Затем я зачеркиваю этот пункт и продолжаю день с осознанием того, что мне уже удалось одержать одну небольшую, мою личную победу.
        

        
          Человек должен уделять равное внимание всем сферам жизни. Не следует забывать ни о здоровье, ни о деньгах, ни о духовной стороне личности. Иначе жизнь не будет полноценной.
        

        
          Составьте список ежедневных дел так, чтобы каждый пункт начинался с глагола. Например: «помыть машину», «написать статью» или «сделать уборку». Тогда вы всегда будете точно знать, что вам сегодня нужно сделать и какой конкретный результат получить. В конце дня вы легко сможете понять, были эти задачи выполнены или нет.
        

        
          Если каждый день происходит ряд одних и тех же незначительных на первый взгляд событий, то уже спустя несколько недель это может очень существенно преобразить окружающую действительность. Вы, наверное, замечали, как быстро скапливаются письма, если вы не занимаетесь их сортировкой; или как в холодильнике очень скоро образуется большое количество блюд, которые вы не доели и оставили „на потом“. Это довольно прозаичные примеры знакомой всем закономерности, согласно которой маленькие шаги постепенно приводят к масштабным изменениям.
        

        
          Мой начальник всегда говорил мне, что для успешной работы обязательно нужно завести отдельную папку для различных заметок, графиков или какой-либо другой информации, относящейся к текущему проекту. Именно так я и делаю. Также на отдельном листе я печатаю календарь с записями всех предстоящих встреч и звонков. Все это позволяет мне хорошо ориентироваться в происходящих событиях и уверенно идти к осуществлению задуманного.
        

        
          Изменить мир к лучшему можно, начав с себя самого. Отличным помощником в этом деле является самодисциплина.
        

        
          Но даже самому организованному человеку не следует забывать о позитивном отношении к окружающим, дружелюбии, искренности, понимании. Следуйте золотому правилу нравственности: „…во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними…“(Мф. 7:12)[8]».
        

        
Итак, обратите особое внимание на свою повседневную жизнь, на дела, которыми занимаетесь, и составьте наиболее эффективный график, обеспечивающий неуклонное движение к вашим основным целям. Организация времени не отнимет у вас много сил и в дальнейшем приведет к стабильным высоким результатам.

        Список ежедневных дел позволит вам заниматься каждым из них с наибольшей сосредоточенностью, поможет правильно расставлять приоритеты. А это, в свою очередь, избавит вас от лишней суеты и стресса, освободит время и разум для восприятия какой-либо важной информации. К тому же на рабочем столе больше не будут скапливаться кипы документов, ожидающих вашего профессионального внимания.

        Однако самое главное – быть организованным человеком всегда, а не только в какие-то определенные дни.

        Эллин Рид, супруга писателя Грэга Рида, совместно с которым мы работали над книгой «Думай и богатей. В трех шагах от богатства», поделилась своим мнением: «Что касается привычек, то здесь важно понимать: привычки трудно сформировать и им трудно следовать. Если вы хотите изменить свое поведение и сделать его более эффективным, то вам понадобятся упорство и вера в себя. И через некоторое время, приобретя новую полезную привычку, вы заметите, что вам уже гораздо быстрее удается справляться с повседневными задачами. Для вас откроется много новых возможностей».
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          Мой личный опыт
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В самом начале своего профессионального пути я понимала, что мне предстоит усвоить огромное количество информации, необходимой для работы. При этом я была убеждена, что если стану часто обращаться за помощью и советом к другим людям, то буду выглядеть в их глазах слишком неопытной, неуверенной. Ведь я привыкла к тому, что отлично училась в школе и всегда знала правильные ответы на все вопросы.

        К счастью, я постепенно избавилась от заблуждений и перестала бояться, что не всегда могу знать абсолютно все. Свое успешное преодоление перфекционизма[9] я называю «восстановиться после отличной учебы».

        Я осознала, что коллективные интеллектуальные усилия могут приносить гораздо больше результатов, чем индивидуальные. Последние были эффективными лишь в мои школьные годы, когда я каждый день готовилась к урокам, усердно выполняя домашние задания.

        А если о решении какой-либо задачи размышляют и рассуждают сразу несколько человек, то появляется немало хороших идей. В такой ситуации, конечно, очень важно направлять мыслительную активность участников дискуссии в нужное русло. С этим должен хорошо справляться тот, кто взял на себя роль ведущего. Кстати, однажды, когда на одном из таких собраний в роли лидера выступала я, мне сделали комплимент, отметив, что я очень сосредоточенно и вместе с тем очень грациозно умею управлять обсуждением проблемы.

        Я уже упоминала о ранчо, которым владеем мы с моим мужем Майклом. Оно называется «Черри крик лодж» и находится в населенном пункте Янг в штате Аризона. Коллективные интеллектуальные усилия помогли нам найти наилучший вариант использования этого замечательного приобретения и составить эффективный план увеличения дохода.

        В обсуждении принимала участие одна наша подруга. Она сказала, что может обратиться к издателям журнала «Аризона хайвэйз», и мы могли бы начать с ними сотрудничество. Таким образом, о нашем ранчо узнало бы большое число телезрителей. Нам это показалось отличной идеей.

        Благодаря ее инициативе в 2010 году фотография «Черри крик лодж» появилась на обложке январского номера «Аризона хайвэйз». А чуть позже о нашем рачно был снят выпуск телепередачи «Аризона хайвэйз».

        Мы решили, что «Черри крик лодж» принесет нам доход несколькими способами. Во-первых, мы будем сдавать комнаты. Во-вторых, начнем проводить экскурсии по историческим местам, на которых происходили столкновения во время гражданского конфликта между семействами Грэм и Тьюксбери, известного как война в Плэзант-вэлли.

        Кроме того, мы предложили бы постояльцам покататься на лошадях, поездить на мотовездеходах или взять несколько уроков стрельбы. Мы также могли бы организовывать какие-либо специальные мероприятия согласно пожеланиям наших клиентов.

        Так, поначалу намереваясь обсудить лишь один или два способа получения дохода с помощью ранчо, в итоге, благодаря коллективным интеллектуальным усилиям, мы превратили «Черри крик лодж» в самый настоящий прибыльный бизнес.

        Одной из моих основных целей всегда было способствовать тому, чтобы финансовое образование становилось неотъемлемой частью школьной программы. Для этого в рамках деятельности нашей компании «Семья прежде всего» мы специально для детей подросткового возраста создали обучающую настольную игру «Процветание».

        В начале одной из дискуссий, посвященных способам популяризации этой игры, мы обсуждали возможность взаимодействия с властями штатов и директорами школ.

        Однако в ходе обсуждения мы поняли, что можно было бы изменить тактику. Мы решили, что будем организовывать чемпионаты по игре «Процветание» в каждом штате. А победители получат стипендию для поступления в колледж.

        Наряду с этим мы рассматривали действия, которые дополнили бы выбранный нами путь. Вариантов было несколько.

        Что, если начать сотрудничество с университетами, предложив им выступить в роли спонсоров чемпионата по игре «Процветание»?

        Что, если поспособствовать взаимодействию разных организаций, предложив выступить в качестве спонсоров лидерам каких-либо сообществ?

        Что, если обратиться с тем же предложением к предпринимателям?

        Что, если как следует поработать над этим проектом, создать определенные стандарты, сформировать модель, которую можно будет использовать не только в Аризоне, но и в остальных штатах? А затем и в других странах?

        Итак, в конце нашей коллективной интеллектуальной работы я и мои сотрудники остановились на том, что компания «Семья прежде всего» обратится к одному из университетов с предложением стать спонсором ежегодного чемпионата по игре «Процветание» и предоставить стипендию для его победителей.

        Впоследствии наши идеи привели к превосходным результатам. Все это еще раз доказывает высочайшую эффективность командной работы.

        Я знаю, что одним из моих слабых мест является неспособность строго придерживаться намеченного плана. И здесь мне на помощь всегда приходят коллеги. Эффективная, слаженная работа моей команды сводит на нет любые негативные последствия моих недостатков. Мы прекрасно дополняем друг друга. Например, с Анджелой Тотмэн, операционным директором компании «Семья прежде всего», мы работаем вместе уже более двенадцати лет. Она человек организованный, целеустремленный. Ее стиль работы можно назвать «железная рука в бархатной перчатке».

        Для того чтобы научиться неуклонно следовать планам, я сформировала несколько полезных привычек. Вы помните списки ежедневных задач, о которых рассказывала Джудит Уильямсон?

        Помимо них я составила список таких действий, которые выполняла сама, но которые, как я прекрасно понимала, могут быть выполнены другими людьми, причем гораздо более профессионально. Это решение позволило мне освободить время и полностью сконцентрироваться на двух самых важных сторонах моей жизни – семье и работе. Например, двадцать лет назад я начала обращаться к услугам домработниц и с тех пор ни разу не пожалела об этом. Правда, мой муж все еще иногда огорчается, если его носки сложены не совсем так, как он считает нужным.

        Я также придумала для себя правило «2-2-2». Каждый вечер я обращалась к шести человекам, которые могли как-либо помочь мне в развитии моего бизнеса. Двоим я звонила, другим двоим направляла письма и еще с двоими связывалась по факсу. Сейчас я продолжаю следовать тому же правилу, только в качестве способов связи использую социальные сети, электронную почту и традиционную форму – письменные обращения.

        Мы все много раз слышали о том, что проявление благодарности к людям и к жизни в целом делает человека по-настоящему счастливым.

        Бренэ Браун – кандидат наук, исследователь из колледжа социальной работы Хьюстонского университета.

        Выступая с лекцией для некоммерческого фонда TED, она сказала: «Счастье и благодарность не могут существовать отдельно друг от друга. Я никогда не встречала такого человека, который будучи счастливым не проявлял бы как можно чаще в повседневной жизни благодарность».

        Это слова эксперта. Думаю, нам стоит обратить на них особое внимание и лишний раз задуматься о своем отношении к окружающим.

        В следующей главе мы поговорим о таком важном шаге, как принятие решений.
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          Мудрые высказывания выдающихся женщин
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Элеонора Рузвельт (1884–1962), супруга президента США Франклина Делано Рузвельта, который четырежды избирался на пост главы государства. Президент Гарри Трумэн назвал Элеонору Рузвельт «первой леди всего мира», желая подчеркнуть ее выдающиеся достижения в борьбе за права человека:

        
          «Несправедливо требовать от других того, чего вы не хотите делать сами».
        

        
Мэг Уитман, президент компании «Хьюлитт-паккард»:

        
          «Лидер в сфере бизнеса обязан следить за тем, чтобы деятельность его компании всегда согласовывалась с ее миссией. На первый взгляд, это не так уж сложно сделать. На самом же деле крупным предпринимателям приходится прилагать для этого огромное количество усилий.
        

        
          Особенно если учесть, что нынешняя атмосфера в деловом мире отличается быстро меняющимися условиями и высочайшим уровнем конкуренции. Еще одним важным фактором успешности является способность лидера привлекать другие компании к выгодному сотрудничеству».
        

        
Элизабет Доул, политик; в прошлом возглавляла американский «Красный Крест»:

        
          «Пусть в деловых кругах никто не удивляется, когда в какой-нибудь крупной компании начнет добиваться выдающихся успехов не мужчина, а одна из представительниц прекрасного пола. Я хочу, чтобы бизнесмены были морально готовы к этому».
        

        
Джоан Харрис, британская писательница, автор романа «Рунная магия»:

        
          «Зачем человек выращивает деревья? Для разных целей. Дерево может просто радовать глаз. Или служить укрытием. А может пригодиться в качестве источника дров».
        

        
Конни Линдси, заместитель председателя правления финансовой корпорации «Нозэрн траст», председатель национального совета организации «Герл скаутс»:

        
          «Выдающихся лидеров отличает стремление быть нужными, приносить пользу обществу».
        

        
Хэрриэт Вудс, политик, сенатор США:

        
          «Если вы встали на путь к высоким достижениям, совсем не обязательно идти по головам. Сосредоточьтесь на своих целях. Вместо того чтобы искать врагов и стараться победить их, вы можете стать победителем для самого себя».
        

        
Маргарет Тэтчер, премьер-министр Великобритании:

        
          «Если леди чувствует необходимость напоминать окружающим, что она леди, то на самом деле она ею не является. Точно так же дело обстоит с лидером. У настоящего лидера нет нужды заострять внимание на своем статусе».
        

        
Голда Мэир, четвертый премьер-министр Израиля:

        
          «Многие упрекают меня в том, что, занимаясь государственными делами, я чаще прислушиваюсь к своему сердцу, нежели к рассудку. Но разве в этом есть что-то неправильное? Тот, кто не позволяет себе переживать, страдать, чувствовать, никогда не сможет по-настоящему радоваться успехам».
        

        
Глория Стайнэм, лидер феминистского движения, журналистка:

        
          «Склонность к планированию будущего – это показатель принадлежности к среднему и высшему классам. Составлять планы не любят в основном представители низшего класса. Они думают лишь о том, что будут делать в ближайшие несколько дней».
        

        
Эбигэйл Адамс, супруга Джона Адамса, второго президента США:

        
          «Решение по-настоящему трудных задач требует усилий выдающегося лидера».
        

        
Джуди Шэппард Миссэт, основательница и президент корпорации «Джэзерсайз»:

        
          «Проводите большую часть времени с людьми, в обществе которых вы чувствуете себя уверенным, нужным, счастливым человеком. У вас появятся силы для того, чтобы стать лидером и помогать тем, кто рядом с вами, воплощать мечты в реальность».
        

        

          Спросите себя
        

        Эта глава называется «Планирование», однако в ней, как вы уже успели заметить, много внимания уделено понятию «лидер». Взгляните на список основных качеств настоящего лидера, о которых писал Наполеон Хилл. В какой степени вам свойственна каждая из этих черт?

        • Смелость;

        • умение дисциплинировать себя;

        • острое чувство справедливости;

        • стремление совершать действия с целью получения конкретного результата;

        • умение составлять четкие планы по достижению намеченных целей;

        • привычка выполнять больше работы, чем тот объем, за который платят;

        • обаяние;

        • способность сопереживать, отзывчивость;

        • тщательность, умение не упускать из виду детали;

        • умение взаимодействовать с окружающими.

        Просмотрите свой дневник, найдите две-три небольшие цели, о которых вы писали, и составьте план по их достижению. Придерживайтесь плана в течение следующих 30 дней.

        Теперь о главных ошибках, которые негативно влияют на работу любого руководителя. Прочтите еще раз этот список и вспомните, как и когда эти недостатки мешали вам осуществить задуманное.

        • Неспособность уделять должное внимание деталям;

        • нежелание выполнить работу, которая считается в чем-то несоответствующей статусу лидера;

        • ожидание оплаты за объем накопленных знаний, а не за работу, выполненную в результате применения знаний на практике;

        • страх по поводу того, что подчиненные, как вам кажется, стремятся занять ваше место;

        • плохо развитое воображение;

        • эгоизм;

        • вспыльчивость;

        • ненадежность;

        • заносчивость, склонность подчеркивать свое высокое положение.

        Составьте план, при помощи которого вы будете исправлять имеющиеся у вас недостатки. Придерживайтесь этого плана в течение ближайших 30 дней.

        Также составьте список дел, от которых вы можете отказаться. Подумайте и выберите два-три действия, которые не приносят пользы, а лишь препятствуют достижению ваших основных целей. Организуйте свою повседневную жизнь так, чтобы эти действия больше не отнимали у вас ни сил, ни времени.

        Следуйте описанному мной правилу «2-2-2».

        Проводите дискуссии со своими коллегами или друзьями. Попросите их указать вам на ваши недостатки и достоинства. Возможно, вы будете удивлены тем, что окружающие оценивают вас выше, чем вы думаете. Примите к сведению результаты таких обсуждений и начните работу над собой.
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        7. Принятие решений
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        Если вы приняли по-настоящему правильное для вас решение, мнения других людей уже не смогут оказать на вас серьезного влияния.

        Кэролайн Кеннеди
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Вы когда-нибудь откладывали дела на потом? Случалось ли так, что вы, поддавшись лени, начинали выполнять какую-то важную задачу всего за несколько дней до конца оговоренного срока?

        Наполеон Хилл писал, что успешные люди принимают решения быстро и, как правило, не меняют их. А если и меняют, то сначала очень долго обдумывают это. Но есть такие, которые обычно поступают наоборот: на принятие какого-то решения у них уходит огромное количество времени, а вот поменять его эти люди могут за считанные секунды. Именно у них чаще всего возникают проблемы, связанные не только с доходом, но и с другими важными аспектами жизни.

        Если вы совместите свою Главную цель с сильным желанием ее добиться, то у вас гораздо меньше шансов столкнуться с такой проблемой, как промедление.

        Также очень важно не поддаваться влиянию суждений, которые высказывают окружающие. Вспомните, как кто-нибудь из родственников или друзей, узнав о каком-либо вашем намерении, говорил вам: «Неужели ты думаешь, что у тебя это получится?! Ты с ума сошла?!» Такие слова часто заставляют нас сомневаться в своих силах и затем отказаться от воплощения своей мечты в реальность.

        Наполеон Хилл писал:

        

          «Миллионы мужчин и женщин всю жизнь совершают такие действия, в основе которых лежит неуверенность в себе. Так происходит потому, что какой-либо значимый для этих людей человек много раз сомневался в их способности добиваться своих целей и таким образом постепенно вселил в них чувство неполноценности».
        

        
В книге «Перехитри дьявола» есть рассуждение о людях, которых Наполеон Хилл назвал «дрейфующими»: «Они не хотят следовать какому-либо определенному курсу, безропотно позволяют обстоятельствам управлять их жизнью, не вмешиваются в происходящее и даже не подумывают о том, чтобы начать борьбу».

        А есть люди, которые верят в себя и всегда стремятся достичь какой-то конкретной цели. Дьявол даже не пытается сбивать таких с пути, поскольку знает, что это невозможно. Он предпочитает портить жизнь какому-нибудь слабому, «дрейфующему» человеку. Для дьявола это более легкое и интересное занятие.

        Обычно привычка сомневаться в себе формируется в юном возрасте. Избавиться от нее можно, только если человек начинает стремиться к каким-то крупным целям и выстраивает свою жизнь сообразно плану их достижения.

        Итак, есть «дрейфующие» люди, а есть по-настоящему успешные. Но есть и такие, кто стремится просто выглядеть успешным. Эти, как правило, не очень любят слушать, но много времени тратят на разговоры, пытаясь впечатлить окружающих словарным запасом или огромным количеством знаний.

        Наполеон Хилл предупреждал: «Если хотите научиться хорошо ориентироваться в жизни и быстро принимать правильные решения, то поменьше болтайте. Чаще внимательно наблюдайте за происходящим. Если вы говорите в несколько раз больше, чем слушаете, вы лишаете себя возможности узнать много полезной информации и получить новые знания.

        Но дело не только в этом. Вашей болтливостью пожелают воспользоваться те, кто вам завидует. Из ваших слов они узнают немало интересного о ваших намерениях, планах и, вполне вероятно, попытаются вам помешать».

        Наполеон Хилл также писал: «По-настоящему мудрые люди отличаются молчаливостью и скромностью». Трудно не согласиться с этим. Поступки человека всегда говорят о нем больше, чем его слова.

        Лидер, который умеет быстро принимать решения, очень скоро приводит свою команду к процветанию. Такое поведение требует смелости. Смелость не означает отсутствие страха. Смелость – это совершение действий вопреки страху.

        Наполеон Хилл приводит пример: «Пятьдесят шесть человек, которые подписывали Декларацию независимости США, прекрасно понимали, что, делая это, они рискуют своими жизнями. Свобода может быть доступна только тому, кто не просто ждет ее достижения, но планирует свои действия в этом направлении и проявляет упорство. Если ваше желание стать богатым такое же сильное, каким было желание Сэмюеля Адамса добиться независимости для колоний, то нет никаких сомнений в том, что вы сумеете осуществить задуманное».

        Вы наверняка слышали об Амелии Эрхарт, невероятно храброй летчице. Она первая среди женщин-пилотов совершила одиночный перелет через Атлантический океан и была награждена Крестом летных заслуг. Амелия Эрхарт способствовала созданию организации «Девяносто девять», оказывающей поддержку женщинам-пилотам. А вот слова Амелии Эрхарт, обращенные к прекрасной половине человечества: «Самое трудное – решиться на первый шаг. Но любой страх – это всего лишь „бумажный тигр“. Каждый человек способен получить именно то, что он хочет. В ваших силах изменить свою жизнь и управлять ею. Сам процесс доставит вам огромное удовольствие».

        Следующую историю рассказала Марджи Алипранди:

        «Двадцать шесть лет назад я переживала очень непростой период моей жизни. Я была матерью-одиночкой с тремя маленькими детьми и понимала, что не смогу обеспечить хорошие условия для их жизни. Я работала учителем музыки в младших классах. Когда у меня появилась возможность создать свою собственную маркетинговую сеть, я, конечно, принялась за дело, хоть и очень боялась, что у меня не получится. Но я даже не подозревала, каким успехом обернется это решение для меня, моей семьи и для миллионов людей по всему миру.

        У меня не было предпринимательского опыта, не было большого количества сбережений. Смелость и сила появились и не покидали меня только благодаря тому, что я поставила перед собой Главную цель – подарить своим детям прекрасное будущее. Это помогало мне принимать решения, избегая долгих раздумий.

        Склонность к промедлению – это лишь следствие, которое может быть вызвано разными причинами. Например, отсутствием четкого направления в жизни. А для женщины важно не только продвигаться к каким-либо крупным целям, но и наделять особым смыслом повседневные дела. Будни должны быть не серыми и пустыми, а по-настоящему значимыми. Именно наличие в вашей жизни какой-либо основной цели (или нескольких) позволит вам выполнять любое ежедневное действие с большей сосредоточенностью, вдохновением, гораздо быстрее и лучше, чем обычно.

        Женщины стремятся к взаимовыгодному сотрудничеству, командной работе, хорошо умеют слушать собеседника. Мы способны выполнять много задач одновременно, замечать самое главное благодаря отлично развитой интуиции. А материнский инстинкт позволяет нам остро чувствовать потребности и желания наших детей и подсказывает, когда нужно немедленно встать на их защиту.

        Если вы привыкнете следовать принятому решению, жить станет намного легче. Вы сможете сохранять спокойствие и уверенно идти вперед, даже если наступит очень трудный этап и перед вами вдруг начнут возникать бесконечные барьеры. Строго придерживаясь выбранного направления, вы избавляетесь от соблазна свернуть с пути или отступить.

        Все это, конечно же, требует от вас готовности к любым препятствиям. Когда я только начинала заниматься предпринимательством, мне приходилось ездить по делам из одного штата в другой на автомобиле, поскольку я не могла себе позволить купить билет на самолет. Мне приходилось спать в автомобиле, т. к. не хватало денег на номер в гостинице. А организуя первые деловые встречи, аудиторию я набирала всегда с большим трудом. Временами, если везло, выступала перед несколькими клиентами или партнерами, а иногда – всего перед одним человеком. Случалось и так, что на мое приглашение и вовсе никто не откликался.

        Но уже в конце первого года моих усердных трудов я достигла такого уровня, при котором мой доход за месяц превышал мою прежнюю годовую зарплату, Спустя еще два года я заработала свой первый миллион долларов. Сегодня в моей команде работают более 250 000 человек. Наша маркетинговая компания – одна из крупнейших в мире.

        Однако начало этого пути было для моих детей и для меня очень нелегким. Однажды, когда я собиралась на одну из важных деловых встреч, мой трехлетний Тодд вышел из дома и подбежал ко мне, в слезах умоляя меня не уезжать. Я обняла его и сама расплакалась. Я пообещала себе, что скоро мы всей семьей будем ездить куда угодно и не ограничивать себя из-за недостатка денег. Я намеревалась сделать для этого все, что будет в моих силах.

        Успех требовал жертв. Если бы я тогда осталась дома ради того, чтобы мой малыш перестал плакать, я бы никогда не смогла достичь такого высокого уровня в своей предпринимательской деятельности. Через некоторое время мои успехи позволили моим детям и мне забыть обо всех наших финансовых трудностях. У нас появилась возможность путешествовать по всему миру и жить по-настоящему свободной жизнью. К тому же для своих детей я стала хорошим примером. Теперь они понимают, что такое трудолюбие и целеустремленность.

        Как писал Наполеон Хилл: „Успеха чаще всего добивается тот, кто точно знает, чего хочет, и не тратит огромное количество времени на раздумья о том, как поступить". Не отказывайтесь от своей мечты, не бойтесь принимать важные решения, четко определите свои цели и стремитесь к конкретному результату. Тогда у вас больше не появится желание сомневаться в себе и медлить!»

        Одна девушка, узнав о том, что я работаю над книгой «„Думай и богатей" для женщин», изъявила огромное желание поделиться своей историей. Ее зовут Кимберли Шульт. Уверена, ее рассказ воодушевит многих из вас!

        «Я сидела на кухне, потерявшая всякую надежду, полная отчаяния и парализующего страха. Снова и снова в своих мыслях я пыталась найти ответ на ужасающий вопрос: „Как могло так случиться, что я, еще недавно замужняя женщина, жившая в превосходных условиях, потеряла статус богатой леди и превратилась в мать-одиночку с долгами на сумму в десятки тысяч долларов?!" А ведь на тот момент мне было уже почти сорок лет.

        Я была целиком во власти страхов. Я научилась мастерски пускать дела на самотек и отказываться от принятия каких бы то ни было решений. Тревога и промедление стали моими лучшими друзьями.

        Но через некоторое время я все-таки начала постепенно преодолевать депрессию. Я прочитала „Думай и богатей" Наполеона Хилла. Не могу сказать, что книга полностью изменила мое мировосприятие, но сейчас я точно знаю: она дала мне именно то, в чем я нуждалась в тот период моей жизни. Она подарила мне вдохновение и надежду, которые были так необходимы для решения моих проблем.

        Как раз в те дни, когда я читала „Думай и богатей", произошло много интересных и необычных совпадений. Я будто начала получать сигналы от высших сил, которые готовили меня к чему-то. Мне кажется, это был именно тот этап жизни, на котором я могла полностью воспринять идеи Наполеона Хилла. Все происходило неслучайно. Ведь, согласно буддистской пословице, учитель приходит только тогда, когда ученик внутренне готов получать знания. Таким учителем стал для меня Наполеон Хилл.

        Я не просто читала „Думай и богатей", а выписывала все, что казалось мне важным, и даже приобрела аудиоверсию книги, которую слушала во время каждой поездки на автомобиле. Мое транспортное средство стало еще и отличным средством для самосовершенствования.

        Наполеон Хилл писал, что преуспевающими становятся те люди, которые имеют привычку действовать быстро. Такие не тратят огромное количество времени на раздумья, как это делала, например, я. Неудивительно, что мне было так трудно выйти из замкнутого круга проблем, страхов и нерешительности. Ведь мое поведение было прямо противоположным всему тому, что советовал своим читателям автор книги „Думай и богатей"!

        Итак, мне нужно было как можно скорее сформировать новую полезную привычку – быстро принимать решения и редко отказываться от выбранного пути. Я не знала, как сделать первый шаг. И решила начать, как говорится, с самого начала. Моим самым первым решением стало именно это – завести привычку быстро принимать решения и придерживаться их.

        Я начала постепенно менять ход своих мыслей. Я задавала себе много разных вопросов. Какой была бы моя жизнь, если бы я перестала бояться и сделала бы что-то новое? Как бы я себя чувствовала, совершив те действия, которые запланировала, но выполнения которых разными способами избегаю?

        Я принимала какое-то одно определенное решение, сосредоточивала на нем свои мысли и усилия и совершала конкретные шаги для получения результата. Такое поведение позволило мне постепенно забыть обо всех страхах. Они просто испарялись по мере того, как я следовала от одного тщательно продуманного действия к другому. Движение вперед становилось все проще и проще. Это была настоящая свобода!

        В то время я все еще страдала от недостатка денег, но у меня было немало вещей, которые пока что оставались моей собственностью. Раньше все они казались такими важными для меня и для моих детей, но теперь я поняла, что это лишь бессмысленный груз. И мы стали „очищаться". Я начала отдавать ненужное имущество в счет уплаты долгов.

        Еще одним важным шагом было решение тратить деньги не на покупку новой одежды или мебели, а на самообучение, приобретение полезных навыков. Вместо получения кратковременных удовольствии лучше сделать то, что принесет результат чуть позже, но позволит оставаться в выгодном положении надолго.

        Прочитав „Думай и богатей", я стала действовать гораздо решительнее, чем раньше. Я начала уделять максимум времени самообучению в сферах, которые были моей страстью. Это коучинг, йога и фитнес. Став профессионалом, я получила возможность помогать людям и менять мир к лучшему.

        Благодаря этим чудесным переменам вся наша семья наконец-то распрощалась с прежним стилем жизни, который можно назвать не иначе как „потребление", и перешла к искреннему служению людям.

        Всего пять лет назад я находилась в критическом положении, была в отчаянии. А сейчас, благодаря концепции Наполеона Хилла, мое мышление изменилось кардинально. Теперь мне под силу организовывать свою работу так, как я хочу, и получать именно такой доход, который мне нужен. Я поняла, что короткая фраза „Думай и богатей" – это не просто слова, это целая философия. И сегодня я с большим удовольствием обучаю своих детей, а также многих других людей тому, как сделать свое мировосприятие более позитивным».

        Вот такой путь проделала Кимберли. Путь от потребительского стиля жизни до высоких профессиональных и духовных достижений.

        А сейчас своей точкой зрения на то, как женщина может изменить свою жизнь, поделится Лорэл Лэнгимайер.

        «Я точно знаю, что вы способны получить все, что хотите. Счастливая семья, успешная карьера, красивая фигура, отличные взаимоотношения с людьми – все это вполне достижимо. И достичь этого намного легче, чем вам кажется.

        Для того чтобы добиться всех этих целей, не нужно нагружать себя огромным количеством задач и стараться выполнять их одновременно. Это неправильно и невозможно.

        Что сделала я для того, чтобы стать преуспевающей предпринимательницей и воплотить в реальность все свои мечты? Во-первых, я приняла решение. Оно звучало так: „Я добьюсь всего, чего хочу“. Вам кажется, что это слишком простая, общая фраза? Но лично я считаю, что это, пожалуй, одно из важнейших решений, которое может принять человек, стремящийся к высоким результатам. Большинство женщин, к сожалению, боятся принимать такое решение, боятся позволить себе добиваться того, чего они желают.

        А вот еще один важный шаг, который сделала я и который советую сделать каждому. Я задала себе вопрос: „Какой доход мне нужен, чтобы жить на том уровне, о котором я мечтаю?" Хорошенько подумайте, постарайтесь определить для себя точное число. Вообразите самые масштабные цели, на которые только сможет осмелиться ваш разум. Подумайте, например, в каком доме вы хотели бы жить, где и как вы желаете провести отпуск и т. д.

        Я определила нужный мне уровень дохода и приняла решение, что мой бизнес непременно принесет мне именно столько, сколько я запланировала. Все это помогло мне стать по-настоящему целеустремленной и активной. Конечно, я всего добилась не в одиночку. Немало замечательных людей внесли существенный вклад в мой успех.

        Поддержка со стороны других – это очень важно. Имейте в виду: важна именно поддержка, а не мнения. Прекрасная половина человечества известна своей склонностью чересчур много внимания обращать на мнения родных, знакомых и даже незнакомых людей. А это далеко не всегда добавляет уверенности в своих силах. Окружите себя не советчиками, а партнерами.

        Моя дорога к процветанию началась, когда я познакомилась с Шэрон Лектер. В то время я страдала от чувства, будто у меня больше нет никаких шансов развиваться в профессиональном плане; будто я попросту застряла на том уровне, который у меня был. Целью нашего сотрудничества с Шэрон было распространение обучающей настольной игры, созданной ее компанией. Она подарила мне прекрасную возможность достичь новых высот!

        Если сейчас вам тоже кажется, что вы „застряли" и что все многообещающие пути для вас закрыты, то знайте: выход есть всегда. Все, что вам сейчас нужно сделать, – это не отказываться от своей мечты и принять самое главное решение. Это решение – встать на путь к процветанию.

        Я основала компанию Live Out Loud („Живите в полную силу"), деятельность которой заключается в организации и проведении различных учебных мероприятий (семинаров, тренингов). Уже в конце первого года мой доход составил несколько сотен тысяч долларов. На сегодняшний день ежегодная выручка компании „Живите в полную силу" – 24 млн долларов. Я говорю это не для того, чтобы похвастаться перед вами. Я лишь хочу, чтобы вы поняли: если уж простая девушка из Небраски, выросшая на ферме, сумела добиться таких результатов, то это под силу любому человеку. Просто начните принимать решения. Я следовала этому пути и в результате получила многое. Например, стала автором бестселлера по версии „Нью-Йорк таймс". А еще принимала участие в телепередаче „Доктор Фил" в качестве эксперта по финансовым вопросам.

        Я призываю всех дам поверить в свои силы и начать немедленно воплощать в жизнь свои предпринимательские идеи! Перестаньте подолгу обдумывать шаги, которые запланировали, и просто примите решение действовать. Промедление порождает нерешительность, а нерешительность только усиливает желание медлить и отказываться от действий.

        Поначалу скорее всего будет трудно. Но это лишь потому, что ваши „мышцы“, отвечающие за уверенное движение к целям, развиты пока еще не слишком хорошо.

        Привыкайте принимать твердые решения и неуклонно следовать им. Главное – не пытаться делать все и сразу. Помните, что у женщин есть превосходные способности к сотрудничеству и взаимопомощи. Найдите среди выдающихся современниц пример для подражания, учитесь у профессионалов, приобретайте ценные навыки, соберите команду единомышленников.

        Просто начните с принятия решения. Любой человек достоин того, чтобы осуществить все свои мечты. Вы имеете на это полное право. Я уверена, у вас все получится!»

        Замечательные слова от Лорэл Лэнгимайер!

        Возможно, во время чтения у вас появилась мысль, что вам не следует прямо сейчас искать профессионалов и учиться у них чему-нибудь, ведь можно уделить этому время чуть позже и хорошенько все обдумать. А еще у вас, наверное, была такая мысль: «Я смогу помогать другим только тогда, когда у меня будет очень большой доход».

        Именно такое мышление способствует промедлению! Так что будьте бдительны и не откладывайте на потом то, что запланировали. У вас уже сейчас есть абсолютно все необходимое для того, чтобы начать путь к осуществлению мечты.
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          Мой личный опыт
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Долгое время я была убеждена в том, что лучших результатов мне удается получать только в условиях каких-либо ограничений или давления. Я была уверена, что наиболее эффективно работаю, когда, например, срок, установленный для выполнения задачи, уже подходит к концу.

        Но, после того как я прочитала главу «Принятие решений» из книги «Думай и богатей», я поняла, что все эти мои убеждения были лишь отговорками.

        Я оправдывала свою привычку медлить, откладывать выполнение важных действий на потом. Многие из нас имеют эту привычку. Мне кажется, что одной из причин, по которым мы начинаем себя так вести, является наш страх перемен. Мы боимся отвечать за последствия того, что произойдет после совершения запланированных нами шагов.

        Я была одним из основателей компании «Богатый папа» и проработала в ней почти десять лет, вкладывая душу в каждый наш проект, каждый продукт, каждую книгу. В рамках деятельности этой компании мы организовывали учебные мероприятия, издавали материалы, посвященные таким темам, как финансовая грамотность и инвестиции.

        Однако в определенный момент часть руководителей компании решила сосредоточить усилия на франчайзинге, и я поняла, что это совсем не то, чем я хотела бы заниматься. Моей целью всегда было создание обучающих материалов специально для тех людей, которые желали научиться правильному управлению своими денежными средствами. Из-за возникших разногласий атмосфера в компании стала довольно напряженной, а затем и вовсе негативной.

        В тот период я часто спрашивала себя: «Если я продолжу работать в этой организации, хорошо ли это будет лично для меня?» И у меня в мыслях всегда возникал один и тот же четкий ответ: «Нет». Был и еще один очень важный вопрос, который я много раз задавала себе: «Если я продолжу работать здесь, будет ли это хорошо для компании? Вношу ли я существенный вклад в ее успешную деятельность?» Ответ был утвердительный. Именно поэтому я все-таки решила остаться на какое-то время, хотя обстановка, в которой приходилось работать, была не самой приятной.

        Почти два года я медлила, прежде чем наконец смогла принять окончательное решение уйти. Я осознала, что нерешительность стала тем качеством, от которого мне было не так-то просто избавиться.

        После принятого решения я почувствовала такую легкость, будто гора свалилась с моих плеч. Я поняла, что это был самый правильный выбор из всех, которые я могла тогда сделать. Я никогда не жалела о нем. Ведь сразу после этого передо мной открылось очень много новых возможностей.

        Ко мне обратился президент Джордж Буш с предложением стать членом его Консультативного совета по финансовой грамотности. Я входила в состав этого совета в периоды президентства и Джорджа Буша, и Барака Обамы.

        К тому же, как вы помните, я получила предложение от Дона Грина стать соавтором книги «Думай и богатей. В трех шагах от богатства». Над ней мы трудились совместно с Грэгом Ридом. А затем Дон Грин подарил мне возможность поработать над книгой Наполеона Хилла «Перехитри дьявола» и адаптировать ее для современных читателей.

        Ничего этого не случилось бы, если бы я в свое время не осмелилась принять решение о прекращении своей работы в компании «Богатый папа».

        Урок, который я извлекла из всего случившегося, был очень ценным. К сожалению, все те годы, которые сопровождались переживаниями по поводу трудностей в моей профессиональной жизни, повлияли на мое здоровье весьма негативно. Помимо лишнего веса у меня началось нарушение артериального давления, вызванное тем, что я почти все время находилась в состоянии сильного стресса. Приходилось постоянно принимать медицинские препараты.

        И именно после того, как я решила уйти из компании, моя жизнь изменилась до неузнаваемости.

        Я очень быстро избавилась от лишних килограммов. У меня исчезла необходимость принимать лекарства для нормализации давления. Я получила возможность ставить перед собой новые цели в бизнесе, при этом ничего не бояться и не страдать от жестких ограничений или негативной атмосферы на рабочем месте, как это было раньше.

        Все это стало возможным только благодаря тому, что я приняла решение, которое было правильным для меня.

        Говорят, что привычку можно сформировать за три недели. Но, так как я была склонна медлить, мне понадобилось гораздо больше времени. Причем не на то, чтобы завести какую-то привычку.

        Мне понадобилось целых два года только на то, чтобы принять решение о формировании новых полезных привычек.

        Сейчас одна из моих основных целей – продолжать работу над улучшением своего здоровья. А для этого мне нужно перестать отлынивать от выполнения необходимого объема физических нагрузок и всегда придерживаться правильного питания.
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          Мудрые высказывания выдающихся женщин

        

        [image: after_title]

Вирджиния «Джинни» Ромэтти, президент компании «Ай-би-эм»:

        
          «Моя мама всегда говорила мне, что с помощью поступков можно доказать гораздо больше, чем просто словами. Этим принципом я руководствуюсь постоянно. К тому же я хорошо помню, каких потрясающих успехов ей удалось достичь. Так я осознала, что нет ничего невозможного. А еще мама не уставала повторять, что каждый человек должен сам определять, кто он есть в этой жизни, и не позволять другим решать это за него».
        

        Кэти Ли Гиффорд, телеведущая, автор и исполнительница песен:

        
          «У меня никогда в жизни не было цели выйти замуж из-за того, что у избранника успешная карьера и огромное состояние».
        

        Мьюриэл Сиберт (1932–2013), первая женщина-брокер на Нью-Йоркской фондовой бирже, а также первая женщина, которая возглавляла брокерскую фирму, являвшуюся членом Нью-Йоркской фондовой биржи:

        
          «В те времена в моей сфере деятельности у женщин не было примеров для подражания. Поэтому я шла по своему собственному пути».
        

        
          «Для того чтобы добиться своих целей, я боролась изо всех сил».
        

        
          «Я не собиралась обращаться к руководству компании с заявлениями вроде: „Я женщина и у меня тоже есть права!“. Я просто решилась на участие в жестком соревновании с мужчинами и начала работать, прилагая максимум усилий».
        

        
          «Я искала такое рабочее место, где не было бы разницы в оплате труда мужчин и женщин. Именно поэтому я решила стать брокером и работать на себя».
        

        Миа Хэмм, выдающаяся американская футболистка, член Зала славы футбола США:

        
          «Примите решение всегда слушать свое сердце и следовать пути, который оно укажет».
        

        Клэр Бут Люс (1903–1987), первая женщина США, назначенная на должность посла (была послом США в Италии и Бразилии):

        
          «Развитие личности человека становится возможным, только если он ежедневно посвящает свои силы и время усердному труду, совершает благородные поступки и проявляет великодушие по отношению к окружающим».
        

        Шерил Сэндберг, операционный директор компании «Фейсбук»:

        
          «Редко бывает так, что женщины вдруг твердо решают завершить свою карьеру и полностью посвятить себя семье. Обычно они, продолжая работать, принимают множество незначительных, на первый взгляд, решений, жертвуя чем-либо ради того, чтобы, как им кажется, наиболее эффективно совмещать профессиональную и семейную жизнь».
        

        
          «У меня нет каких-то определенных, подходящих для каждой из нас советов по поводу того, как научиться в любых обстоятельствах делать правильный выбор. Думаю, вместо того чтобы стремиться всегда и везде поступать идеально, нам следует сосредоточиваться на той ситуации, в которой мы находимся в данный конкретный момент, адекватно ее оценивать и прилагать соответствующие усилия, чтобы добиться целей».
        

        Карли Фиорина, с 1999 по 2005 год занимала пост президента компании «Хьюлитт-паккард»:

        
          «Самым трудным шагом в моей жизни было решение прекратить обучение на юриста. После этого я почувствовала настоящую свободу и наконец осознала, что это моя жизнь и я имею полное право поступать так, как хочу».
        

        Соланж Ноулз, автор и исполнительница песен (сестра Бейонси Ноулз); в возрасте двадцати семи лет приняла нелегкое решение на время прекратить свою профессиональную деятельность ради того, чтобы посвятить максимум времени и сил своей семье:

        
          «Если я принимаю какое-либо решение, то решающее значение для меня имеет прежде всего мое собственное мнение. А объяснять свой выбор и отчитываться я обязана лишь перед Богом».
        

        Энн Макнилл, эксперт по профессиональному развитию человека:

        
          «Ваша жизнь зависит не от обстоятельств, а от того, что вы делаете ежедневно, от тех вариантов действий, которые вы выбираете. Каждый такой выбор либо приближает вас к воплощению мечты в реальность, либо делает эту мечту все менее и менее осуществимой. Сегодня же примите решение раскрыть в себе все самое лучшее, что было заложено в вас природой. Ваш успех зависит только от вас».
        

        Шейха Любна Аль-Касим, первая женщина-министр в ОАЭ (занимает пост министра внешней торговли):

        
          «Когда речь идет о достижениях, женщины способны сами решить, что им под силу, а что нет».
        

        Мария Симон, специалист по вопросам ведения бизнеса и стратегиям финансирования, писательница:

        
          «Чем точнее мы определим, каких целей нам нужно добиться, с какими людьми мы желаем общаться и какой должна быть наша жизнь в целом, тем легче будет процесс достижения всего запланированного.
        

        
          Окружающая действительность превращается в хаос и источник постоянных разочарований только в том случае, если человек движется по жизни на автопилоте, перестав принимать решения и выбирать, чего он действительно хочет достичь. Не отказывайтесь от цели только потому, что она кажется вам странноватой, нелогичной, или из-за того, что окружающие уверяют вас в невозможности ее добиться.
        

        
          Помните: всегда есть способ получить нужный вам результат и осуществить мечту. Всегда».
        

        Шэнда Сэмптэр, основательница организации «Харткорбизнес»:

        
          «Достигнете ли вы процветания? Это зависит от того, какие решения вы принимаете, а не от того, много ли у вас будет возможностей.
        

        
          Начав принимать правильные решения, вы получите огромное количество прекрасных возможностей».
        

        Кларисса Берт, топ-модель, актриса:

        
          «Возможно, вы прилагаете усилия для осуществления какого-то желания, но у вас долгое время ничего не получается. Оглянитесь вокруг.
        

        
          Иногда, слишком много внимания уделяя каким-то желаниям, вы совсем забываете про все то, что есть в вашей жизни и что может сделать вас по-настоящему счастливым уже сейчас».
        

        
          
            Спросите себя
          

          Случалось ли так, что вы боялись принимать какие-либо решения и начинали медлить?

          Что вы делали, чтобы преодолеть свою нерешительность?

          Предлагаю вам следующие способы борьбы с этим недостатком.

          1) Ставьте перед собой цели, которые:

          а) подразумевают получение какого-либо конкретного результата;

          б) являются достижимыми;

          в) должны быть достигнуты строго по истечении запланированного вами срока.

          2) Расскажите о своих целях родным и друзьям; обсуждение поможет вам лучше понять, как добиться запланированных результатов; вы станете воспринимать свои цели как еще более реалистичные, достижимые.

          3) Постарайтесь избавиться от всего того, что может отвлечь вас от движения к поставленным целям.

          4) Обращайте внимание на те моменты, когда проявляются вредные привычки: например, если вам вдруг опять захотелось отвлечься от работы, перекусить или еще раз проверить почту, то это признаки того, что вы хотите отложить дела на потом; почаще отслеживайте такие желания и старайтесь не поддаваться им.

          5) Не волнуйтесь по поводу того, что вы, как вам кажется, еще далеки от совершенства; просто приступайте к работе; самое главное – начать.

          6) Попробуйте разделить выполнение каждой задачи на последовательные небольшие шаги.

          7) Каждый раз, когда вам удается получить нужный результат, относитесь к этому как к вашей личной победе, даже если, на ваш взгляд, задача была незначительной.

          8) А теперь просто начните действовать!

          Итак, приступайте к созданию своего собственного крупномасштабного проекта по улучшению жизни. На странице sharonlechter.com/women/ вы найдете дополнительную информацию, которая поможет вам в деле достижения успеха.
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        8. Настойчивость

        То, что необходимо для поддержания веры

      

      [image: after_title]


        Не сдавайтесь, даже если сейчас кажется, что вы больше не выдержите. Ведь это скорее всего как раз тот момент, после которого все начнет меняться к лучшему.

        Гарриет Бичер-Стоу
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Представьте, что вы уже совсем недалеко от воплощения в жизнь своей мечты. И вдруг вы чувствуете, будто перед вами возникает непреодолимая стена, например внезапно изменившиеся обстоятельства, в которых трудно разобраться. А еще труднее понять, что будет дальше. Что же делать?

        Если вы хоть раз в жизни в чем-то добились успеха, преодолев свои сомнения и влияние чужой критики, то вы прекрасно знаете, что именно помогает человеку двигаться дальше несмотря на препятствия. Правильно, это настойчивость.

        Это единственное качество, которое позволяет не сворачивать с намеченного пути. Страх и сомнения отходят на задний план, а негативный настрой превращается в позитивный.

        Наполеон Хилл утверждал: «Если правильно совместить силу воли и желание добиться цели, то получится такое сочетание, перед которым не устоит ни одно жизненное препятствие».

        Ярче всего это проявляется в поведении детей. Особенно младшего возраста. Посмотрите, сколько настойчивости они демонстрируют, когда просят родителей купить им какую-нибудь игрушку, дать сладость или разрешить погулять с друзьями. Желание и настойчивость ребенка не оставляют родителям никакого выбора! Однако с течением времени детей приучают к тому, чтобы они становились сдержанными и думали, что проявлять инициативу – это невежливо, а совершать ошибки – стыдно и страшно.

        Наполеон Хилл писал, что настойчивость – это состояние разума. То есть оно может быть вызвано, если вы захотите этого и приложите усилия.

        
Важно помнить, что:

        ✓ у вас должна быть конкретная цель; это и будет вашей мотивацией, той силой, которая превратится в настойчивость и позволит преодолеть множество барьеров;

        ✓ у вас должно быть желание, ведь если вы не просто запланировали какой-то результат, а еще и всей душой стремитесь к нему, то все ваши мысли и действия будут сопровождаться настойчивостью, столь необходимой для успеха;

        ✓ вы должны поверить в свою способность добиться цели (используйте приемы, описанные в главе «Самовнушение»);

        ✓ у вас должен быть план достижения цели;

        ✓ ваш план должен быть основан на фактах, поскольку если на пути к своим целям вы будете в основном строить догадки, то настойчивость постепенно исчезнет;

        ✓ вам не следует забывать о гармоничных отношениях с людьми; проявляйте понимание, заботу об окружающих; это наполняет ваши будни и ваше стремление к цели более глубоким смыслом;

        ✓ проявлять настойчивость вам поможет сила воли, то есть привычка концентрировать свои мысли на создании планов, ведущих к осуществлению задуманного.

        Женщинам свойственно много внимания уделять помощи людям, построению отношений, поэтому часто они надолго отказываются от своих собственных желаний. Ведь им кажется, что стремление тратить много времени на достижение своих целей – это проявление эгоизма. Важно понять, что если вы поставите перед собой четкую цель и начнете идти к ней, совершая запланированные действия, то вы таким образом будете подавать хороший пример для окружающих. Ваш успех положительно повлияет на каждого человека, с которым вы общаетесь.

        Планирование своей деятельности, необходимые знания и активное взаимодействие с деловыми партнерами позволят представительницам прекрасного пола максимально развить свою способность добиваться успеха. Однако склонность к проявлению эмоций может отразиться на силе воли и формировании полезных привычек как позитивно, так и негативно. Для женщины важно научиться управлять своей эмоциональностью так, чтобы концентрировать чувства и мысли на конечной цели и на действиях, требуемых для ее достижения.

        Мишель Паттэрсон делится историей о том, как ей помогла настойчивость.

        «Настойчивость – это один из основных элементов успешности человека. На пути к цели многие прекращают действовать уже в тот момент, когда появляются малейшие затруднения. Однако важно помнить: успех никогда и никому не дается легко.

        Иногда ради этого приходится вступать в настоящую борьбу.

        Калифорнийская конференция для женщин проводится на протяжении уже тридцати лет. Первый раз она была организована с целью обсуждения ошибок, которые привели к большому количеству неудач представительниц прекрасного пола в сфере предпринимательства.

        До 2012 года организацией конференции занимались первые леди Калифорнии, супруги губернаторов. Когда губернатором был Джерри Браун, миссис Браун решила отменить ежегодное проведение мероприятия. Однако у меня было очень сильное желание сохранить эту традицию, поэтому я взяла организацию конференции на себя. Я собрала единомышленников, разработала план и начала действовать.

        Конференцию собирались посетить несколько тысяч человек. Согласно программе, 250 участников должны были продемонстрировать свои товары на выставке и 150 – выступить с речью. Однако незадолго до открытия конференции выяснилось, что у меня и моей команды возникли серьезные проблемы с поддержкой спонсоров. В результате пострадал также и мой бизнес. Я вынуждена была констатировать долг на сумму около 1 млн 800 тыс. долларов. Я понимала, что мероприятие, скорее всего, придется отменить. В нашем распоряжении было всего семнадцать дней для того, чтобы исправить ситуацию.

        Это был как раз тот момент, когда я думала, что больше не выдержу напряжения. Столько сил и времени потребовалось нам для того, чтобы состоялась конференция, а теперь люди говорили мне, что лучше немедленно все отменить!

        Но я решила, что пойду до конца. Я пообещала себе, что мы в любом случае предоставим тысячам женщин, заинтересованных в предпринимательской деятельности, эту прекрасную возможность получить полезную информацию и другие важнейшие ресурсы.

        Моя настойчивость помогла мне неукоснительно следовать разработанному плану и несмотря ни на что обеспечить более чем успешное проведение Калифорнийской конференции для женщин! К тому же благодаря помощи моих консультантов я сумела сократить сумму долга до 150 тыс. долларов. А ведь до этого мой бизнес был на грани банкротства.

        Потрясающие результаты конференции в полной мере проявились уже в следующем году. Активность и успешность прекрасного пола в сфере предпринимательства достигла очень высокого уровня. И это было видно не только в Калифорнии, но и по всей стране.

        Теперь моя цель – сделать так, чтобы положительный эффект подобных мероприятий смогли ощутить женщины всего мира. Существенный вклад в достижение этой цели вносит и наша новая организация – „Фонд взаимной поддержки женщин".

        Мы планируем начать сотрудничество с ООН, а также с теми организациями, деятельность которых заключается в оказании поддержки представительницам прекрасного пола и защите их прав.

        Также я создала интернет-сообщество, которое предоставляет пользовательницам возможность получить учебные материалы и любую другую необходимую информацию, касающуюся ведения бизнеса. А еще с его помощью можно в любое время посмотреть видеозаписи уже проведенных Калифорнийских конференций для женщин.

        Я часто думаю: что было бы, если бы я тогда поддалась своим страхам и смирилась с поражением? Мы бы, конечно же, не достигли такого небывалого успеха. Но, к счастью, я смогла сосредоточиться и понять, что те проблемы были лишь временным „затором" на пути к запланированному событию. Я просто начала действовать последовательно, логично, шаг за шагом решая стоявшие передо мной задачи. А позже все это привело еще и к тому, что мы основали организацию, которая самым положительным образом влияет на жизнь огромного числа женщин».

        Возможно, вы уже сформулировали свою Главную цель, чувствуете сильное желание ее достичь и почти готовы действовать согласно намеченному вами плану, но все равно далеко не продвинулись. Скорее всего вам не хватает настойчивости.

        Ниже я привожу список, составленный Наполеоном Хиллом, на который вам следует обратить особое внимание. Он называется «В чем и как проявляется недостаток настойчивости» и состоит из следующих пунктов:

        1) неспособность осознать, чего конкретно вы хотите достичь;

        2) промедление (без явных причин или же сопровождаемое необоснованными оправданиями, отговорками);

        3) нежелание получать дополнительные специальные знания;

        4) привычка откладывать решение проблем на потом (при этом сваливая ответственность на кого-либо другого, вместо того чтобы составить план и наконец приняться за дело);

        5) себялюбие (это очень опасный недуг, и излечиться от него крайне трудно!);

        6) равнодушное отношение к происходящему, готовность пойти на компромисс в любых ситуациях, вместо того чтобы иногда, если потребуется, четко выразить свое мнение и отстоять его;

        7) привычка воспринимать неблагоприятные обстоятельства как неизбежные и не пытаться что-либо исправить;

        8) отсутствие настоящего, сильного желания добиться цели;

        9) готовность отказаться от достижения цели после первой же неудачи;

        10) отсутствие четких планов, записанных на бумаге (это лишает вас возможности правильно анализировать и корректировать процесс достижения цели);

        11) нежелание уделять должное внимание новым идеям, неспособность использовать благоприятные обстоятельства для осуществления задуманного;

        12) мечтания о цели вместо твердого намерения ее добиться;

        13) готовность смириться с бедностью, привычка к крайне экономному образу жизни вместо стремления к процветанию; отсутствие каких бы то ни было амбиций;

        14) стремление как можно быстрее извлечь личную выгоду, найти самые легкие пути к богатству; отказ действовать по принципу «Чтобы получить что-либо, нужно что-нибудь отдать взамен»;

        15) страх критики; отказ от действии согласно разработанному плану из-за неспособности адекватно воспринимать слова и поступки других людей; этот страх, по большей части, находится в подсознании (подробнее об этом – в главе «Шесть призрачных страхов).

        Какие из этих признаков недостатка настойчивости вы замечали у себя? Конечно, не так-то просто объективно оценить свое собственное поведение. Но если вы достаточно смелая и все-таки постараетесь сделать это, то полученные выводы помогут понять, какие именно шаги приведут вас к улучшению своего характера. Не бойтесь признавать свои недостатки. Не позволяйте гордости закрыть вам путь к процветанию.

        Подобно углероду, входящему в состав стали и придающему ей прочность, настойчивость сделает ваш характер на порядок сильнее и тверже.

        Наполеон Хилл считал: «Для того чтобы воспитать в себе настойчивость, вам, возможно, для начала потребуется выйти из состояния умственного бездействия, вялости. Не следует сразу же пытаться превратить себя в очень активного человека. Продвигайтесь постепенно. Шаг за шагом развивайте такое качество, как настойчивость, и через некоторое время вы почувствуете, что ваш характер начинает меняться. И помните: настойчивый человек обязательно становится преуспевающим».

        Обратите внимание, что Наполеон Хилл советует воспитывать в себе настойчивость постепенно. Шаг за шагом осознанно меняйте свое поведение и совершайте запланированные действия. Приступайте к делу и не тратьте время на ожидание более подходящих обстоятельств.

        Также Наполеон Хилл писал: «Многие считают, что стать богатым и счастливым можно только в результате каких-то благоприятных и кардинальных перемен в жизни. Однако единственное изменение, которое действительно приносит успех, может быть спровоцировано только самим человеком. И для этого нужны четкая цель и упорство».

        Трэйси Троттэнбург, основательница организации «Великолепные женщины», говорит о роли настойчивости в своей жизни: «Мое развитие в сфере бизнеса сопровождалось множеством взлетов и падений. Такое качество, как настойчивость, оказалось более чем полезным. А книга „Думай и богатей" помогала мне не забывать о том, что преодоление препятствий не должно быть самоцелью. Самое главное – чувствовать, что ты становишься сильнее, что в тебе появляется вера в свои способности. Я следовала советам Наполеона Хилла и очень скоро начала замечать, что мои бизнес становится все более и более процветающим. Причем изменения происходили легко, изящно, как будто сами собой».

        А вот точка зрения Полы Фелингэм, основательницы «Информационной сети для женщин»:

        «Думаю, для прекрасного пола настал самый замечательный период в истории. Сейчас мы имеем бесчисленные возможности для объединения, сотрудничества и достижения успеха во всех сферах жизни. Прогресс весьма значительный.

        Человечество, конечно же, видит этот феномен. К сожалению, не все относятся к этому с пониманием, не всем нравятся такие изменения. Но все-таки большая часть наших современников и современниц радуется существенным переменам, благодаря которым жизнь женщин становится все лучше и лучше.

        Нельзя не заметить, что выдающиеся представительницы прекрасного пола являются воплощением настойчивости. Я знаю немало женщин, сумевших построить успешную карьеру с помощью неустанного проявления именно этой черты характера. К таким относится, например, Эдэль Куинн. Она живет и трудится в Кибере – самом бедном и опасном районе города Найроби. Эдэль занимается обучением жительниц этого района, предоставляя им необходимые знания для создания своего бизнеса. Так каждая из них наконец получит возможность покинуть трущобы, чтобы в дальнейшем обеспечить хорошие условия жизни для себя и своих детей.

        Когда я общалась с ученицами Эдэль Куинн, я была поражена их поведением и отношением к жизни! Все они очень дружелюбны и полны надежд. Они не сдаются, не жалеют сил для того, чтобы высвободить себя и свои семьи из тяжелейших обстоятельств, выпавших на их долю. Прекрасные женщины из района Кибера являют собой образец настойчивости!

        Наполеон Хилл утверждал: „Не существует такой черты характера, с помощью которой можно было бы компенсировать отсутствие настойчивости. Это качество ничем заменить не получится".

        Быть настойчивой – значит верить в достижимость своих целей и продолжать работу даже тогда, когда в жизни настают тяжелые времена. В такие периоды одни клянут судьбу и бросают начатое, а другие, наоборот, трудятся еще усерднее и добиваются более чем впечатляющих результатов.

        Следует помнить, что у нас есть великие примеры для подражания. Одна из тех выдающихся женщин, которыми я восхищаюсь больше всего, – это летчица Амелия Эрхарт. После многочисленных успехов она поставила перед собой сложнейшую цель – облететь вокруг земного шара. Но в 1937 году, совершая попытку такого перелета, Амелия Эрхарт погибла.

        Муж Амелии не понимал ее тягу к таким опасным достижениям. В своем последнем письме к нему она написала: „Я стремлюсь к этому просто потому, что таково мое желание. Женщины должны ставить перед собой цели и добиваться их так же, как это делают мужчины. И если у одной из нас что-то не получается, то пусть это будет вызов для всех остальных".

        Я призываю моих современниц со всей серьезностью отнестись к успехам, которых удалось достичь прекрасной половине человечества. Не нужно умалять значение нашего прогресса. А еще мы ни в коем случае не должны оставлять без внимания тех из нас, кто попал в беду и вынужден жить в тяжелых условиях.

        Помогайте друг другу, стремитесь к высоким достижениям и меняйте мир к лучшему».
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          Мой личный опыт
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Вас когда-нибудь называли целеустремленной, упрямой, твердой? Значит, они заметили, что вы проявили настойчивость.

        Что касается меня, то я всегда была очень настойчивой. В детстве, готовясь к урокам, я всегда искала самое правильное и полное решение каждой задачи и исчерпывающий ответ на любой вопрос. Затем, когда стала постарше, с такой же тщательностью трудилась и над курсовыми работами, стремясь сделать их идеальными и по содержанию, и по форме (хорошо, что тогда уже существовала корректирующая жидкость!).

        Настойчивое желание достичь совершенства сохранилось у меня и по сей день. Со мной обычно происходит следующее. После работы над какой-либо книгой я перечитываю ее и вдруг понимаю, что хочу дополнить текст. Таким образом, выход из печати всегда затягивается на неопределенное время. К счастью, я научилась устанавливать крайние сроки, по завершении которых обязываю себя закончить написание книги.

        А на следующем этапе работы нужно сделать так, чтобы люди захотели приобрести книгу и прочитать ее.

        Если вы писатель, то, возможно, как и многие другие, считаете, что достаточно написать, а читатели всегда найдутся сами. К сожалению, такой подход, скорее всего, приведет к очень низкому спросу на ваше творчество. Поэтому, когда книга готова, приступайте к ее продвижению. Начинайте сотрудничать со средствами массовой информации, участвуйте в различных мероприятиях, используйте социальные сети.

        Прилагайте усилия – и успех не заставит себя долго ждать.

        Книга «Богатый папа, бедный папа» на протяжении более чем семи лет входила в список бестселлеров по версии «Нью-Йорк таймс». Но, прежде чем добиться такого результата, мы в течение трех лет делали очень многое для привлечения внимания читателей.

        Я ежедневно ходила на почту и высылала экземпляры нашей книги большому числу адресатов. Но в один прекрасный день мне больше не разрешили отправлять так много. Тогда я немедленно приступила к поискам организации, которая смогла бы помочь нам с доставкой. Через некоторое время я нашла такую компанию, и мы стали сотрудничать. Прошло примерно три года, и к нам наконец обратились крупные издательства, увидев, насколько популярна стала книга «Богатый папа, бедный папа».

        Настойчивость понадобилась мне и в тот период, когда мои коллеги и я стремились сделать финансовое образование частью школьной программы. Для достижения этой цели мы планировали сотрудничать и с представителями власти, и с директорами школ. Однако многие из них не желали уделить ни минуты свободного времени, чтобы выслушать хотя бы несколько слов о нашем проекте. А некоторые ясно дали нам понять, что вообще не хотят думать ни о каких переменах в сфере среднего образования. Нам также приходилось не раз сталкиваться с бумажной волокитой.

        И все же старания были вознаграждены. Губернатор Аризоны, Джэн Брюэр, утвердила законопроект, который стал первым и значительным шагом к включению финансового образованию в обязательную школьную программу.

        Недавно я завершила работу над учебным курсом для колледжей и университетов «Финансовая грамотность для практического применения в современном мире». Мы планируем активно продвигать этот курс и убедить руководство колледжей и университетов, что получение таких знаний является важнейшим фактором благополучной жизни человека. Нам вновь понадобятся упорство и терпение.

        Когда меня называют настойчивой, я улыбаюсь и говорю: «Спасибо! Да, вы правы, я действительно очень настойчивая!»
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          Мудрые высказывания выдающихся женщин
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Эстэ Лаудэр (1906–2004), совместно с мужем основала корпорацию «Эстэ Лаудэр»:

        
          «Когда мне казалось, что у меня больше нет сил работать, я заставляла себя продолжать. В основе моего успеха не везение, а упорство».
        

        
Роза Паркс (1913–2005), активистка движения за права афроамериканского населения:

        
          «Если я понимаю, что мне придется столкнуться с какой-то проблемой, то я не прячусь от этого. У меня никогда не появлялось желания все бросить и перестать бороться. Я всегда осознавала, что если человек сдается, то он вряд ли когда-нибудь сможет стать по-настоящему свободным».
        

        
Долли Партон, автор и исполнительница песен, актриса, писательница; основала некоммерческую организацию, цель которой – активно способствовать развитию грамотности детей дошкольного возраста:

        
          «Вот что я думаю. Если вы хотите увидеть радугу, то сначала придется подождать, пока не закончится дождь. Если вы хотите продолжить движение при сильном ветре, то не нужно пытаться управлять самим ветром. Вы можете просто использовать паруса. Кстати, бури и ураганы заставляют деревья пускать свои корни еще глубже».
        

        
Хэлен Келлер (1880–1968), американская писательница и политический деятель:

        
          «Беззаботная жизнь не может сделать человека сильным. Только трудности закаляют характер, облагораживают душу и дают возможность достичь чего-то поистине значимого».
        

        
Мэриан Райт Эдэльман, основательница и президент Фонда защиты детей:

        
          «Вы не обязаны побеждать. Но вы обязаны каждый день делать все, что в ваших силах».
        

        
Чин-Нинь Чу (1947–2009), консультант по вопросам ведения бизнеса, писательница, автор бестселлеров:

        
          «Люди, неспособные пережить кризис, не смогут понять, какие возможности кроются в нем».
        

        
Мэрилин Монро (1926–1962), американская актриса, певица:

        
          «Если у вас что-то не получилось один раз, это не означает, что неудачи будут сопровождать вас везде и всегда».
        

        
Элеонора Рузвельт (1884–1962), супруга президента США Франклина Делано Рузвельта, который был четырежды избран на пост главы государства. Президент Гарри Трумэн назвал Элеонору Рузвельт «первой леди всего мира», желая подчеркнуть ее выдающиеся достижения в борьбе за права человека:

        
          «Мы становимся сильнее и храбрее каждый раз, когда смотрим в лицо своим страхам… мы должны делать именно то, чего боимся и что кажется нам невозможным».
        

        
Мэри Пикфорд (1892–1979), актриса немого кино, «любимица Америки», одна из основателей кинокомпании «Юнайтэд артистс»:

        
          «В любой момент жизни вы можете снова попробовать добиться своей цели, даже если совершили какую-то ошибку. Ведь падение не является неудачей. Неудача – это нежелание подниматься».
        

        
Ришелль Гудрич, американская писательница:

        
          «А бывают ли на самом деле в жизни человека непреодолимые препятствия? Или, может быть, проблема заключается в том, что он сам просто не видит правильного пути к своей цели? Думаю, если вы не бросаете поиски и не забываете обращаться к Богу, то вы обязательно увидите подсказки, которые приведут вас к воплощению вашей мечты в реальность. Даже если раньше эта мечта казалась неосуществимой».
        

        
Гизела Рихтер (1882–1972), археолог, историк искусства:

        
          «Ряд неудач, скорее всего, приведет к тому, что вы найдете путь к получению наилучшего результата».
        

        
          
            Спросите себя
          

          Записывайте в дневник все свои мысли по поводу прочитанного, интересные идеи и шаги, необходимые для достижения целей.

          Вы настойчивый человек?

          Еще раз прочитайте список «В чем и как проявляется недостаток настойчивости». Какие из перечисленных в нем признаков вы замечаете у себя?

          Люди когда-нибудь говорили, что по характеру вы боец?

          Если вы сталкиваетесь с негативными обстоятельствами, то становитесь более активной или же, наоборот, чувствуете себя бессильной?

          Есть ли у вас свои собственные приемы для преодоления негативных эмоций?

          Ваш разговор с собой конструктивный? О своих целях вы думаете со спокойной уверенностью в их достижимости или поддаетесь сомнениям?

          Вы ждете благоприятных условий для получения нужного вам результата или сами стараетесь создать такие условия?

          Возможно, вы считаете себя недостаточно целеустремленной и стойкой.

          Вам важно знать: изменить себя может каждый человек. Это под силу любому!

          Вспомните ситуации, когда вы вынуждены были выбирать между двумя вариантами развития событий, ни один из которых не был для вас особенно приятным. Не имеет значения, какой выбор вы сделали. Главное заключается в том, что вы нашли в себе силы и смогли пройти через эти невзгоды. Вы сделали то, что нужно было сделать. И спустя какое-то время вы наверняка чувствовали радость, легкость от осознания того, что проблема решена. Вспомните эти ощущения. Пусть они послужат основой вашего стремления к настойчивости, которую вы сейчас воспитываете в себе.

          Наполеон Хилл писал о четырех важных вещах, которые помогут стать настойчивым человеком. Даже не обладая выдающимися способностями, какими-либо уникальными знаниями или большим количеством времени, вы сможете измениться, если:

          • у вас есть четкая цель, подкрепленная сильным желанием ее добиться;

          • у вас есть план достижения цели, состоящий из конкретных и выполнимых действий;

          • вы научились защищать свое мышление от негативного влияния со стороны окружающих людей, в том числе друзей и родных;

          • у вас есть группа единомышленников (пусть даже малочисленная).

          Определились ли вы со своей Главной целью? А как насчет плана действий? Вы уже составили его? Внесите необходимые дополнения и корректировки, сделайте так, чтобы план включал в себя конкретные шаги, ведущие к конкретным результатам.

          Постарайтесь свести к минимуму отрицательное влияние тех точек зрения, которые высказывают другие люди.

          С кем вы хотели бы общаться? Кто вас вдохновляет? Начните сотрудничать с теми, кто разделяет ваши взгляды. Взаимная поддержка очень важна для достижения успеха.
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        9. Коллективные интеллектуальные усилия
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        Если мы объединяемся, нам удается достичь гораздо большего, чем каждому из нас по отдельности.

        Хелен Келлер
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Одна голова – хорошо, а две – лучше. И в современных реалиях эта простая поговорка как нельзя лучше отражает самый эффективный способ ведения бизнеса. Сегодня вы станете преуспевающим человеком, только если ваша деятельность основана на взаимовыгодном сотрудничестве с другими предпринимателями.

        Вы когда-нибудь играли в команде? Может быть, вы принимали участие в каких-то школьных проектах? Возможно, сейчас вы состоите в какой-либо организации. Наверняка благодаря этому вам теперь проще достигать своих целей. Думаю, вы уже замечали, насколько более целеустремленными становитесь вы и ваши коллеги после плодотворного обсуждения какой-либо проблемы.

        Наполеон Хилл писал: «Для того чтобы стать богатым, необходимо быть сильным человеком. Но сила нужна еще и для того, чтобы сохранить заработанное состояние». Говоря о «силе», он имел в виду не агрессивное поведение, не стремление к контролю над другими людьми. Наполеон Хилл говорил о той силе, которую человек получает благодаря приобретаемым знаниям.

        Автор «Думай и богатей» утверждал, что есть три источника знаний:

        ✓ мудрость Вселенной, доступ к которой появляется у человека, если он использует творческое воображение (об этом мы говорили в главе «Воображение»);

        ✓ информация, которую человек накапливает на протяжении всей жизни благодаря образованию, чтению книг (а в наше время – еще и благодаря использованию Интернета; однако последнее приносит пользу только при условии тщательного отбора надежных веб-страниц);

        ✓ проведение исследований; и это относится не только к труду ученых, но и к любому из нас, кто планирует создать новый бизнес, пойти по какому-то неизведанному, уникальному пути, – в этом случае вам снова понадобится творческое мышление.

        
Наполеон Хилл подчеркивал важность командной работы. Он писал, что если кто-либо объединяет свои образование, опыт и воображение с образованием, опытом и воображением еще одного или нескольких человек, то шансы достичь процветания у такого союза существенно повышаются. К тому же, по словам Наполеона Хилла, во время коллективных усилий люди создают очень мощный, но неосязаемый, незримый элемент, который служит новым источником интеллектуальной энергии для всех участников дискуссии. Появляется как бы дополнительный разум, искусственно созданный благодаря совместной мыслительной активности. Эту духовную сторону командной работы можно выразить словами Аристотеля: «Целое больше, чем сумма его частей».

        Именно поэтому, если в коллективе присутствует разлад, нет гармонии, то достичь цели становится почти невозможно. Особенно трудно бывает, когда человек, взявший на себя роль лидера, начинает вести себя как диктатор.

        Консультант по вопросам управления и профессионального роста Кэти Элстэр и психотерапевт Кэтрин Кроули написали книгу «Женщины за работой. Как оставаться профессионалом, когда другие переходят на личности». В ней авторы обсуждают следующие проблемы: сложные взаимоотношения между представительницами прекрасного пола на работе, их конфликты, а также безразличное отношение многих женщин-руководителей к профессиональному и личностному развитию своих сотрудниц.

        Кэти Элстэр и Кэтрин Кроули считают: «Мужчинам свойственно проводить время в „зоне боевых действий", а женщинам – оказывать помощь ближним, обустраивать окружающее пространство. Большинство женщин начинают работать в компаниях, потому что хотят стать частью команды и совместно с коллегами добиваться высоких результатов. Мужчины же рассматривают организацию, в которой они работают, не только как одну большую команду, но и как среду, в которой можно посоревноваться с другими».

        Это утверждение соответствует результатам исследования, проведенного компанией «Эрнст энд йанг». Были опрошены женщины из высшего звена управления крупных корпораций (с ежегодной выручкой, составляющей более 250 млн долларов). 90 % руководительниц отметили, что командная работа является тем методом решения проблем, к которому они прибегают чаще всего. К тому же 82 % респонденток убеждены, что если компания разделена на группы, и ее деятельность основана на хорошо организованном взаимодействии таких групп, то эффективность работы становится максимальной.

        Среди организаций, цель которых предоставление дамам поддержки в сфере образования и предпринимательства, следует отметить Организацию женщин-лидеров (Women Presidents’ Organization), основанную Маршей Файерстоун. Предлагаю вам ознакомиться с ее точкой зрения на обсуждаемую нами тему.

        «Наша цель – способствовать сотрудничеству предпринимательниц, работающих в высшем звене управления, и их взаимному обмену профессиональным опытом.

        Организация состоит из филиалов, расположенных в разных странах мира и возглавляемых нашими председательницами. Мы проводим конференции в формате круглого стола и совместно ищем решения проблем, которые приходится преодолевать женщинам, работающим на директорских должностях.

        Однако улучшение финансовых показателей всех тех компаний, руководительницы которых являются членами нашей организации, – это не единственная наша цель. Другая, очень важная, сторона работы – духовная. Согласно исследованиям, очень многие девочки уже в возрасте 10–11 лет начинают чересчур критично относиться к самим себе и из-за этого испытывают множество трудностей. Недостаток уверенности в своих способностях – это проблема, которая очень часто мешает женщинам успешно вести бизнес. Именно поэтому мы уделяем ее решению особое внимание.

        Мы осознаем, насколько важно предоставлять бизнес-леди из разных регионов возможность обсудить те препятствия, с которыми они сталкиваются в современном деловом мире. Ведь это, кроме всего прочего, создает и психотерапевтический эффект. Человек чувствует себя лучше, если у него есть единомышленники, всегда готовые выслушать и помочь».

        Организация женщин-лидеров, основанная Маршей Файерстоун, – это та среда, которая идеально подходит для обучения, налаживания прекрасных взаимоотношений и саморазвития. Таких организаций сейчас очень много (ваша задача – найти ту, которая отвечает вашим пожеланиям и согласуется с вашими намерениями). Ниже перечислены только некоторые из них.

        Национальное общество предпринимательниц (National Associationof Women Business Owners). Основные задачи: а) предоставлять женщинам, работающим в сфере бизнеса, больше возможностей добиться успеха; б) повышать культуру предпринимательства; в) создавать коалиции, стратегические альянсы различных организаций; г) оказывать воздействие на общественное мнение, сотрудничать с людьми и организациями, которые формируют его.

        В 1975 году двенадцать бизнес-леди, чьи компании действовали на территории округа Колумбия, основали Национальное общество предпринимательниц. На сегодняшний день в нем состоят представительницы более 10 млн американских компаний, возглавляемых женщинами.

        Организация сотрудничает с Международным обществом предпринимательниц (Les Femmes Chefs d’Enterprises Mondiales). Его в 1945 году Ивонн Фуанан основала во Франции. Членами этого общества являются бизнес-леди из восьми стран мира, а возглавляет его сейчас Лаура Фрати Гуччи.

        «85 Броудс» (85 Broads) – международная сеть, в которую входят около 30 тыс. женщин. Ее название представляет собой сокращенный вариант адреса, по которому раньше располагался центральный офис банка «Голдман сакс», – то есть Броуд-стрит, 85. Это предыдущее место работы основательницы «85 Броудс», Джанет Хэнсен, входившей в состав высшего руководства «Голдман сакс». Спустя некоторое время она продала сеть предпринимательнице Сэлли Крочек, в прошлом возглавлявшей подразделение по управлению состояниями в «Банке Америки».

        В интервью интернет-изданию «Хаффинг-тон пост» Джанет Хэнсен сказала: «Решающим фактором в достижении успеха является совместная деятельность. Взаимодействуйте со всеми, но особое внимание уделяйте активному сотрудничеству с представителями вашего пола. Такой формат работы очень эффективен и для мужчин, и для женщин».

        Членами «85 Броудс» являются жительницы более 130 стран, работающие в различных коммерческих и некоммерческих организациях.

        Информационная сеть для женщин (Women’s Information Network, или WIN). Благодаря WIN жительницы почти 150 стран имеют возможность получать важнейшую информацию по вопросам личностного и профессионального развития. Сообщество объединяет женщин разных возрастов, культур и вероисповеданий.

        По словам президента WIN Полы Феллингэм, «миссия сети – оказывать поддержку представительницам прекрасного пола и их семьям с помощью проведения различных учебных мероприятий, бороться с неграмотностью и бедностью, способствуя процветанию каждого человека и взаимопониманию между людьми всего мира».

        Сеть eWomen Network. В 2000 году ее основала Сандра Йэнси, жившая тогда в пригороде Далласа, штат Техас.

        Несмотря на отсутствие богатого предпринимательского опыта Сандра сумела превратить eWomen Network в крупнейшую сеть в Северной Америке, имеющую 118 филиалов в шести странах и оказывающую поддержку огромному числу бизнес-леди. eWomen Network организует и проводит ежегодно более тысячи мероприятий для женщин, работающих в сфере бизнеса. Среди таких мероприятий – четырехдневная Международная конференция по вопросам бизнеса. Сандра также основала фонд eWomen Network Foundation, уже предоставивший гранты девяноста четырем некоммерческим организациям и выделивший стипендии ста тридцати двум наиболее выдающимся современницам.

        National Associationfor Female Executives (NAFE) – ассоциация женщин, занимающих высшие должности в сфере предпринимательства. Ее президент с 2001 года – доктор Бэтти Спэнс.

        Помимо организаций, женщинам помогают и отдельные эксперты по вопросам ведения бизнеса.

        Например, Али Браун. Она основала организацию «Али интернэшэнэл», цель которой – помогать предпринимательницам, живущим в разных регионах мира. Организация проводит учебные мероприятия (в том числе и в режиме онлайн). Число их участниц на сегодняшний день составляет почти 65 тыс.

        Али Браун вспоминает: «Мне было лет двадцать, когда кто-то дал мне почитать книгу „Думай и богатей" Наполеона Хилла. „Какое мне дело до того, что пишет этот старичок? – подумала я и отложила книгу в сторону. Так я забыла о ней на несколько лет.

        А однажды, когда я уже делала первые шаги в сфере бизнеса, та же книга попалась мне на глаза, и я все-таки решила прочитать ее. Самой интересной и полезной мне показалась глава о коллективных интеллектуальных усилиях. Я вдруг осознала, что уже слишком долгое время работаю, по большей части, в одиночку. Мне было необходимо найти единомышленников, которые так же, как я, стремились к высоким результатам. В дальнейшем работа в команде оказала решающее влияние на мои успехи в карьере».

        Мэри Смит, специалист по маркетингу компании «Фейсбук», признана журналом «Форбс» одним из самых влиятельных экспертов в сфере социальных сетей. Она сотрудничает с независимыми профессионалами и предпринимателями, помогая им достигать отличных результатов с помощью социальных сетей. Основное внимание Мэри Смит уделяет работе в «Твиттере» и «Фейсбуке».

        В интервью она сказала: «Все то, что Наполеон Хилл писал о значении командной работы, серьезно повлияло на мое мировоззрение. Сейчас я применяю на практике очень многое из того, о чем узнала из книги „Думай и богатей".

        Смотреть на жизнь, как успешный человек, – это значит осознавать следующее: ты можешь контролировать работу своего ума; твои мысли определяют все то, что впоследствии появляется в окружающей тебя действительности; твоя способность достичь процветания напрямую зависит от того, с какими людьми ты общаешься, и какое влияние они на тебя оказывают».

        А вот слова Новалины Бетанкур, автора книги для женщин «У вас есть все, что нужно для счастливой жизни» (The Total Female Package): «Вы должны окружить себя людьми, чьи цели и желания согласуются с вашим пониманием мира, вашими представлениями об успехе.

        Познавайте себя, свои способности и особенности, и ищите настоящих единомышленников. Работа в команде делает любую мечту осуществимой».

        Жизнь Керен Мэйфилд складывалась таким образом, что сейчас она уверена: сама Вселенная готовила ее к тому, чтобы она нашла свое предназначение и основала организацию «Женщины, просыпайтесь!» (Wake Up Women). Она стала помогать другим, применяя на практике приобретенные знания и навыки.

        По убеждению Керен, если каждая из нас начнет использовать свои способности в полной мере, это обязательно повлияет на окружающих и изменит мир к лучшему. «Когда вы начинаете верить в свои силы и возвышаетесь над проблемами, мир дарит вам бесчисленные возможности добиться успеха».
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          Мой личный опыт
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Нет ничего лучше работы в коллективе, чем направление усилий каждого на достижение какой-либо общей цели. В такой атмосфере через некоторое время рождается множество великолепных идей, причем почти без усилий и напряжения. И конечно же, очень сложно чего-либо достичь при противоположных условиях, то есть когда члены команды не стремятся к гармоничному взаимодействию и преследуют каждый исключительно свою собственную цель.

        В конце 1990-х годов я присоединилась к Организации женщин-лидеров, или WIN (ее, как вы помните, основала Марша Файерстоун). Я много путешествую и с радостью замечаю, что бесценный опыт, полученный мной в этой организации, позволяет мне делиться с жительницами разных стран мира по-настоящему важной информацией.

        Многие члены филиала WIN, в котором я состою, стали моими самыми близкими подругами.

        Когда я говорю женщинам о пользе коллективных интеллектуальных усилий, я часто выражаю эту пользу в виде уравнения:

        
1 + 1 = 2

        
А однажды в результате обсуждения я поняла, что если кое-что изменить, то можно более точно показать все преимущества и всю силу слаженной коллективной деятельности. Я переписала уравнение, и получилось вот что:

        
1 + 1 = 11

        
Мы с моими собеседницами еще раз убедились в том, какие неожиданные идеи рождаются в условиях командной работы.

        Своей точкой зрения делится Нэтали Лэдуэлл, президент компании «Майндмувиз»: «Человек способен сделать многое. Но, когда он трудится над чем-либо совместно с другими людьми, эффективность работы возрастает в разы. В мире существует множество организаций, вступив в которые вы, благодаря поддержке соратников, осуществите все, что задумали. А затем вы сможете использовать полученный результат для того, чтобы изменить к лучшему жизнь миллионов людей во всем мире».

        Наполеон Хилл утверждал, что коллективные интеллектуальные усилия приносят самые значительные результаты в том случае, когда совместную работу ведут женщина и мужчина, особенно если речь идет о супружеской паре. Что касается меня и Майкла, то это действительно так. У нас очень непохожее мышление, но если мы вместе начинаем искать решение какой-либо проблемы, связанной, например, с созданием или развитием бизнеса, то происходит нечто волшебное. Наши друзья, коллеги, клиенты знают это и потому часто обращаются к нам с просьбой провести консультации по беспокоящим их вопросам.

        На коллективные обсуждения различных проблем мы с Майклом часто приглашаем и представителей молодого поколения. На наш взгляд, для них очень важно учиться правильно взаимодействовать с окружающими и вносить свой вклад в достижение общих целей.

        Итак, не забывайте: работа в деловых кругах – это как командный вид спорта. Самое главное – найти настоящих единомышленников!
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          Мудрые высказывания выдающихся женщин
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Маргарет Мид (1901–1978), культурный антрополог:

        
          «Мне кажется, чаще всего в семье друг с другом соревнуются именно сестры. Но с течением времени, взрослея, они становятся настолько дружны, что прочности таких отношений позавидуют многие».
        

        
          «Даже небольшая группа жителей какого-нибудь города способна изменить ход всей мировой истории.
        

        
          Можете в этом не сомневаться. Именно так чаще всего и происходило».
        

        
Миа Хэмм, выдающаяся американская футболистка, член Зала славы футбола США:

        
          «Я – член команды. Я доверяю команде. Ради команды я жертвую многим, потому что чемпионом становится не какой-то отдельный игрок, а именно команда».
        

        
Эмили Кимброу (1899–1989), американская писательница и журналистка:

        
          «Каждый из нас иногда оступается. Но если мы все идем рука об руку, путь становится не таким уж трудным».
        

        
Мелисса Розенберг, сценаристка, одна из основательниц Лиги голливудских сценаристок:

        
          «Вы можете быть очень умным человеком, но если своим поведением вы производите отталкивающее впечатление, то далеко в своих делах не продвинетесь.
        

        
          Это касается и тех, кто берет на себя роль наставника. Я, например, очень ответственно подхожу к обучению начинающих кинематографисток.
        

        
          Я хочу, чтобы они получили максимум пользы от той информации, которую я им передаю».
        

        
Филиша Рашад, американская актриса, певица, театральный режиссер, лауреат премии «Тони»:

        
          «Каждый раз, когда женщины объединяются для достижения какой-то общей цели, результаты получаются превосходные.
        

        
          Мы можем готовить, вышивать, играть в карты или организовывать вечеринку – в любом случае наши совместные усилия творят чудеса».
        

        
Дебора Бэйтмэн, заместитель председателя правления и глава подразделения по управлению состояниями Национального банка Аризоны:

        
          «Сотрудничество между женщинами всегда сопровождается стремлением каждой из нас быть открытой, дружелюбной, участливой. Мы ценим усилия друг друга, помогаем друг другу лучше понять себя и свои самые важные цели. И эффект от такого взаимодействия превосходит все ожидания».
        

        
          
            Спросите себя
          

          Записывайте в дневник все свои мысли по поводу прочитанного, интересные идеи и шаги, необходимые вам для достижения целей.

          Работаете ли вы сейчас над каким-либо проектом совместно с другими людьми?

          У вашей команды есть общая цель?

          Когда вы последний раз обсуждали ваш проект?

          В каких еще подобных группах вы состоите?

          Может быть, вам следует присоединиться еще к какой-нибудь организации или группе, чтобы повысить свой профессиональный уровень и открыть для себя новые возможности?

          Пообещайте себе, что в течение следующего месяца примете участие в собрании одной из таких организаций или групп. Возможно, вы сами хотите организовать группу для работы над каким-либо проектом. Какие люди могли бы стать ее участниками? Составьте список наиболее подходящих кандидатов. Обладают ли они какими-нибудь ценными знаниями или навыками?

          Является ли их профессиональный уровень таким высоким, которого вы хотели бы достичь?

          Итак, давайте разберемся, что же необходимо для создания хорошей команды.

          1. Для начала, возможно, вам нужно будет преодолеть себя. Многим бывает трудно признать, что им нужна помощь других людей.

          2. Определитесь с основной целью, для достижения которой вы будете работать совместно с членами команды.

          3. Придумайте название для вашего коллектива.

          4. Договоритесь о датах проведения собраний.

          5. Подумайте, как будут проводиться ваши встречи: с глазу на глаз, в режиме онлайн или, может быть, по телефону, с использованием конференц-связи.

          6. Решите, будет ли участие в группе предполагать уплату членских взносов.

          Уважайте труд участников вашей группы, цените их вклад в общее дело. Подумайте, что вы сможете дать им взамен.

          Покажите людям, что вы расположены к общению, активному обсуждению проекта, будьте позитивно настроены, не забывайте о юморе.

          Будьте настоящим лидером. Ведите за собой, но не забывайте, что вы всегда должны внимательно выслушивать идеи, которые высказывает каждый член коллектива. Тщательно готовьтесь к каждой дискуссии, составляйте график ваших собраний и других мероприятий, в которых будет участвовать ваша команда.
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Елизавета II, королева Великобритании и пятнадцати государств, входящих в Содружество наций:

        
          «Не думаю, что существует универсальная формула успеха. Однако есть определенные черты, которыми обладают почти все лидеры. К таким чертам относится, например, стремление вдохновлять людей на то, чтобы они объединили свои усилия, таланты и энтузиазм для достижения какой-либо общей цели».
        

        
          «Чтобы доверять мне, люди должны видеть меня и знать, как проходит моя официальная деятельность».
        

        
Кристина Фернандес де Киршнер, президент Аргентины:

        
          «Необходимо вдохновлять женщин на то, чтобы они стремились работать на высших должностях в различных организациях, в частности в сфере предпринимательства. Наше общество нуждается в этом. К сожалению, очень часто дамы сначала вынуждены доказывать, что принадлежать к прекрасному полу – это не значит быть глупой».
        

        
Маргрэтэ II, королева Дании:

        
          «Я, как и любой человек, могу думать о том, о чем хочу. При этом я, конечно же, обязана сдерживать себя от желания говорить все то, что думаю».
        

        
Ангела Меркель, федеральный канцлер Германии:

        
          «Вопрос не в том, способны ли мы что-либо изменить, а в том, как быстро мы сможем совершить перемены».
        

        
          «Я работаю для того, чтобы лучше стали жить не только женщины, но и все наше население».
        

        
Элен Джонсон Серлиф, президент Либерии:

        
          «Всякий раз, когда я сталкивалась с какими-то препятствиями, я относилась к этому как к вызову, развивала в себе лидерские качества, становилась лучше и поднималась на уровень выше.
        

        
          Так происходило на протяжении всей моей жизни».
        

        
Дилма Вана Руссэфф, президент Бразилии:

        
          «Я надеюсь, что родители будут как можно чаще говорить своим маленьким дочерям: „У тебя получится! Девочки могут все!“» «Уверена, Бразилия была готова к тому, чтобы избрать на пост президента женщину. Я прекрасно понимаю, что добилась этого не в одиночку. Это результат усилий огромного числа бразильянок».
        

        
Иинглак Шинаватра, премьер-министр Таиланда:

        «Думаю, что я могу внести свой вклад в разрешение конфликта (речь идет о конфликте в Южно-Китайском море), если подойду к этой проблеме так, как свойственно женщинам, то есть с пониманием и стремлением к объединению, а не к усилению разногласий».

        
Пак Кын Хе, президент Республики Корея:

        
          «Граждане Южной Кореи избрали на пост президента женщину, и мне кажется, что это свидетельствует о начале существенных перемен в нашем обществе».
        

        

          Даля Грибаускайте[10]:
        

        
          Выиграв президентские выборы в 2009 году, сказала: «Чувствую не только вкус победы, но и тяжелый груз ответственности».
        

        
Камла Персад-Биссэссар, премьер-министр Республики Тринидад и Тобаго:

        
          «Сейчас прекрасный пол, особенно в профессиональной среде, сталкивается с множеством предрассудков и препятствий. Но я уверена, что мы сможем преодолеть это. Я благодарна всем женщинам нашей страны за неоценимую поддержку, которую они мне оказали. Это наша общая победа».
        

        
Шейх Хасина, премьер-министр Бангладеш:

        
          «Я уделяю особое внимание такому вопросу, как здоровье женщин. Ведь от этого зависит здоровье будущих детей и, следовательно, жителей всей нашей страны».
        

        
Атифетэ Яхьяга, президент Республики Косово:

        
          «Тот факт, что меня избрали на пост президента, говорит о стремлении граждан Косова строить государство, основываясь на принципах истинной демократии. Но нужно помнить, что государство не может быть демократическим до тех пор, пока на каждом уровне власти не будет равного представительства всех категорий населения».
        

        
Хэлле Торнинг Шмидт, премьер-министр Дании:

        
          «Я стараюсь подходить к решению проблем как женщина: внимательно, с пониманием и заботой. Конечно, чем большей властью меня наделяют, тем тяжелее становится груз ответственности».
        

        
Нкосазама Дламини Зума, председатель комиссии Африканского союза:

        
          «Поддерживать проекты начинающих предпринимателей необходимо. Это особенно важно для представителей молодого поколения и для женщин, поскольку, получив ценные знания и навыки, они смогут перейти с уровня малого и среднего бизнеса на уровень крупного. Таким образом, молодые предприниматели и предпринимательницы благодаря своей успешной деятельности поспособствуют дальнейшему развитию импорта, экспорта и внутренней торговли».
        

        
Хелен Кларк, руководитель Программы развития ООН, бывший премьер-министр Новой Зеландии:

        
          «Число женщин на руководящих постах невелико. Возможно, именно поэтому мы имеем недостаточно сильное политическое влияние. Между тем для нас самое главное – всегда ставить перед собой конкретные цели. Конечно, с течением времени и с учетом меняющихся обстоятельств цели нужно корректировать. Очень важно просчитывать все возможные варианты развития событий, не отклоняться от намеченного плана и, разумеется, не погружаться в работу до такой степени, чтобы у тебя совсем не оставалось времени на частную жизнь».
        

        
Голда Меир (1898–1978), премьер-министр Израиля (1969–1974):

        
          «Доверяйте себе. Развивайте свою личность, свое мировосприятие. Пусть внешняя сторона вашей жизни находится в гармонии с внутренним миром. Сделайте так, чтобы мерцания ваших возможностей превратились в сияние великих достижений».
        

        
          «Не знаю, можно ли сказать, что женщины в целом лучше мужчин. Но я точно знаю, что женщины ничуть не хуже».
        

        
Маргарет Тэтчер (1925–1990), премьер-министр Великобритании (1979–1990):

        
          «Если вам нужно что-нибудь обсудить, то обратитесь к мужчине. А если нужно что-либо сделать, лучше обратиться к женщине».
        

        
          «Петух, конечно, умеет кукарекать, но нести яйца он не может. Яйца несет курица».
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Джилл Абрамсон, главный редактор газеты «Нью-Йорк таймс»:

        
          «Я действительно принимаю самое живое участие в судьбах молодых девушек, которые только начинают свою карьеру у нас в „Нью-Йорк таймс“. Я понимаю, что не смогу помочь абсолютно всем, но, конечно же, стараюсь делать все возможное».
        

        
Арианна Хаффингтон, президент и шеф-редактор «Хаффингтон пост»:

        
          «Первая существенная перемена произошла, когда дамы получили избирательное право. Вторая – когда у них появилась возможность занимать на любых уровнях власти те же должности, которые обычно занимали мужчины. Третья перемена заключается в том, что женщины постепенно начали отказываться от социальных и профессиональных стандартов, которые были когда-то созданы мужчинами. Эти стандарты привели к тому, что мир стал неустойчив, негармоничен. Уверена, многие представители сильного пола будут благодарны нам за нашу инициативу. Ведь они были вынуждены сталкиваться с большими трудностями из-за своих же правил, по которым долгое время соглашались жить и работать».
        

        
Кристиан Аманпур, журналистка, телеведущая каналов «Эй-би-си» и «Си-эн-эн»:

        
          «Милые женщины! На Земле живут более семи миллиардов человек, и примерно половина из них – мы, представительницы прекрасного пола. Подумайте, каким замечательным станет этот мир, когда каждая из нас полностью раскроет свой потенциал! Начинать следует, конечно же, с образования, потому что именно знания дают человеку настоящую силу.
        

        
          Так всегда было, и так всегда будет вне зависимости от того, где вы живете. Так что верьте в себя и принимайтесь за дело! У нас все получится!»
        

        
Мойра Форбс, издатель «Форбс вумен»

        
          «Лидер – это тот, кто умеет действовать иногда мягко, а иногда, если потребуется, напористо, жестко. Однако в современном мире, как никогда раньше, основное внимание следует уделить налаживанию максимально гармоничных взаимоотношений с окружающими. Руководитель должен вдохновлять людей на сотрудничество, взаимную поддержку. На любом уровне своей деятельности он должен помнить об интересах подчиненных, учитывать их точку зрения».
        

        
Дайан Сойер, ведущая программы «Эй-би-си уорлд ньюс»:

        
          «Впервые за всю историю конгресса США число женщин-сенаторов составляет 20 человек.
        

        
          Они приложили огромные усилия, чтобы добиться этого, и не собираются останавливаться на достигнутом».
        

        
Эллен Дедженерес, эстрадный комик, телеведущая:

        
          «Самое ужасное для женщины – увидеть на обложке журнала молоденькую девушку, ухоженную и причесанную до неузнаваемости! Разве это справедливо?
        

        
          Мне кажется, что быть красивой – это значит нравиться себе такой, какая ты есть».
        

        
Анна Винтур, шеф-редактор журнала «Вог»:

        
          «Когда женщина, работающая в высшем звене управления какой-либо организации, попадает на обложку „Вог“, ее почему-то начинают изо всех сил критиковать. Это очень старомодное поведение. Если ты занимаешь высокую должность, отлично выглядишь и следишь за модой, разве это означает, что ты пустышка и что фотография такой, как ты, не должна быть в хорошем журнале для женщин?
        

        
          Ведь, когда на обложке „Джи-кью“ появляется какой-нибудь выдающийся современный мужчина, его никто так же яростно не критикует».
        

        
Грэта Ван Састэрэн, телеведущая канала «Фокс ньюс»:

        
          «Вот что я вам скажу, дамы. На рабочем месте некоторые из ваших сотрудниц будут очень великодушны, дружелюбны. Другим же вы будете поперек горла. Возможно, кто-то из них даже захочет сделать вам что-нибудь обидное, неприятное. Но не принимайте это близко к сердцу. Вы должны налаживать хорошие отношения с теми, кто радуется успехам окружающих людей. Уделите им особое внимание. Советуйтесь с ними, просите их помочь вам, если вы испытываете какие-то затруднения. Поверьте, нет ничего лучше работы в хорошей команде!»
        

        

          Мэгин Келли, телеведущая канала «Фокс ньюс»:
        

        
          «Вы, конечно, можете заняться достижением сразу всех своих целей, но предупреждаю: это вас очень утомит».
        

        
          «Я не согласна с утверждением, что невозможно иметь успешную карьеру и полноценную семейную жизнь. Ведь именно так я и живу».
        

        

          Гэйл Кинг, соведущая утренней телепередачи канала «Си-би-эс»; ведет колонку в журнале «Оу» (сокращенное название «Журнала Опры», основанного Опрой Уинфри в 2000 году):
        

        
          «Если с вами случилось плохое, это не значит, что вы плохой человек. Выясните причину неудачи и разработайте новый план достижения цели. Как правило, когда одна дверь закрывается, тут же открывается какая-то другая».
        

        
Лэсли Джейн Сэймур, шеф-редактор журнала «Мо» (More):

        
          «Быть мамой – это нелегкая работа. Я вряд ли смогла бы выполнять ее должным образом, если бы не чувствовала поддержку членов моей семьи. Успешная карьера, интересная профессия – это замечательно, но по-настоящему гармоничной моя жизнь стала только потому, что у меня есть семья. Мои дети и муж – это и есть любовь всей моей жизни, моя опора».
        

        
Элисон Эдлер Мэц, издатель журнала «Мо»:

        
          «Я добилась успеха благодаря тому, что старалась как можно чаще взаимодействовать с умными, выдающимися людьми. Я очень многому научилась у них, мой разум каждый день впитывал информацию, как губка».
        

        
Пэт Митчелл, бывший президент и генеральный директор службы телевизионного вещания «Пи-би-эс»:

        
          «Безусловно, общество должно относиться к представительницам прекрасного пола с уважением и прислушиваться к их мнению. Женщины руководствуются такими ценностями, которые помогут всем нам сделать этот мир более справедливым и гармоничным».
        

        
Кэти Курик, журналистка, ведущая ток-шоу:

        
          «Преодолевайте свои страхи. Покидайте зону комфорта. Если вы пойдете по новому, никому еще не известному пути, то, возможно, столкнетесь с множеством препятствий и опасностей.
        

        
          Но только так вы сможете проверить свой характер на прочность. А еще вы осознаете, что ошибаться – это нормально и что каждый человек имеет право быть несовершенным».
        

        
Кэти Ли Гиффорд, телеведущая, певица, актриса:

        
          «Мой отец говорил мне: „Найди то дело, которым тебе нравится заниматься, и подумай, как оно могло бы приносить тебе доход". Он понимал, что человек, который начинает следовать своему искреннему увлечению, обязательно добивается успеха и становится счастливым, даже если его жизнь не во всем соответствует общепринятым стандартам».
        

        
Тина Браун, основательница и президент компании «Тина Браун лайв медиа»:

        
          «Сейчас дамы, стремящиеся к успеху, почти всегда привлекают внимание общества. К сожалению, довольно часто люди крайне негативно относятся к таким женщинам».
        

        
Микки Тэйлор, колумнист[11] журнала «Эссенс»:

        
          «Многие женщины живут так, будто пока только репетируют жизнь. Дамы, занавес уже давно поднят! Вы на сцене!»
        

        
Лиза Герш, бывший президент компании «Марта Стюарт ливинг омнимедиа»:

        
          «Если трудности идут одна за одной, не давая вам передохнуть, то не забудьте накрасить губы. Те, кто рядом с вами, хотят видеть, что вы хорошо выглядите, уверены в себе и спокойны, особенно в тяжелые времена».
        

        
Барбара Уолтэрс, журналистка, телеведущая:

        
          «О мужчине-лидере часто говорят: „Авторитарный, сильный, жесткий“. Женщину-лидера обычно характеризуют по-другому: „Заносчивая, язвительная"».
        

        
          «Можно использовать успех для того, чтобы превратиться в примадонну. А можно сосредоточиться на другом и благодаря своим достижениям стать по-настоящему счастливым человеком, обрести душевный покой, ощутить полноту жизни».
        

        
Кэти Блэк, бывший председатель правления и президент компании «Хорст мэгэзинс»:

        
          «Женщины постоянно тревожатся о будущем. Мужчинам это не свойственно».
        

        
          «Вы можете посвятить всю себя своей профессиональной деятельности. Но этим вы не скомпенсируете отсутствие полноценных отношений, которые бывают между близкими людьми. Работа не ответит вам взаимностью так, как это сделал бы человек».
        

        
Джозефин Гросс, одна из основателей и шеф-редактор «Нэтуоркинг таймс»:

        
          «Нужно воздать хвалу женщинам, которые посвящают себя помощи всему прекрасному полу, радуются успехам своих современниц, стремятся к сотрудничеству и делятся с нами своим опытом».
        

        
          «Когда дамы работают вместе, они получают замечательные результаты. Эффект от такой деятельности затрагивает и следующие поколения. Становится лучше жизнь каждой семьи, каждого города, а затем и общества в целом».
        

        
Моника Смаили, редактор и издатель журнала «Энтэрпайзинг вимен»:

        
          «Необходимо организовать всю нашу деятельность так, чтобы прекрасный пол участвовал в принятии ключевых решений и обсуждении важнейших проектов, относящихся ко всем сферам жизни, в том числе и к сфере бизнеса».
        

        
Сьюзан Кейн, шеф-редактор журнала «Саксэс»:

        
          «Иногда нужно уделить максимум внимания работе. А иногда – полностью сосредоточиться на семье».
        

        
          «Когда мы счастливы, полны энтузиазма и увлечены нашей работой, это самым положительным образом влияет на наших детей».
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Дэнис Моррисон, президент компании «Кэмпбелл суп»:

        
          «Женщине следует осознать, что в одиночку она никогда не сможет добиться большого успеха. Мы все должны сотрудничать друг с другом, быть активными, работать с наставниками, спонсорами. Взаимодействие – это прежде всего действие. Пришло время серьезно задуматься о стратегии личного развития!»
        

        
Вирджиния «Джинни» Ромэтти, президент компании «Ай-би-эм»:

        
          «Никогда не позволяйте себе едкую, злую самокритику».
        

        
          «Не кто-то другой, а вы сами должны определять, кем вы являетесь и каково ваше место в жизни».
        

        
Мэрилин Хьюсон, президент компании «Локхид Мартин»:

        
          «Женщины должны готовить себя к высоким достижениям, учиться у профессионалов. Необходимо прикладывать все возможные усилия и к обучению, и к работе».
        

        
Дженни Чен, соосновательница и заместитель председателя правления компании «Аур глэсс лимитэд»:

        
          «Жизнь женщины похожа на жонглирование. Нам все время нужна максимальная концентрация, нам нельзя ничего упускать из виду, мы постоянно должны сохранять баланс между разными социальными ролями, которые нам приходится играть».
        

        
Патрисия Вуртц, президент компании «Арчер Дэниелс Мидлэнд»:

        
          «Меня воспитали прагматичным человеком. Я привыкла действовать быстро, я не трачу слишком много времени на обдумывание каждого следующего шага. Конечно, нужно подходить с умом к любому решению, рисковать в разумных пределах и стараться неуклонно следовать выбранному пути».
        

        
Эллен Куллмэн, председатель правления и президент компании «Дюпон»:

        
          «Дело не в наличии жесткого графика и не в строгом распределении времени: нужно параллельно уделять внимание и профессиональной, и семейной сторонам жизни, двадцать четыре часа в сутки, семь дней в неделю. Самое главное – понимать, что каждый день приносит новые заботы и требует разного подхода к решению проблем. А все необходимые ежедневные задачи можно выполнить должным образом, только если ты действительно любишь то, чем занимаешься».
        

        
Марисса Мэйер, президент компании «Иаху!»:

        
          «Я всегда стремилась совершать такие поступки, к которым не была полностью готова. Думаю, именно так и происходит развитие человека. Если у вас появляется мысль: „Ух ты! Это слишком сложно! Мне кажется, я не смогу этого сделать!“ – значит, нужно преодолеть себя и все-таки сделать то, что считаешь невозможным. Это и будет настоящий прогресс!»
        

        
          «Невозможно обладать всем, чего хочешь. Но всегда можно добиться того, что действительно важно для тебя».
        

        
Розалинд Брюэр, генеральный директор сети «Сэмс клаб»:

        
          «Самое главное – не забывать относиться к людям именно так, как ты хотел бы, чтобы они относились к тебе. Когда я следую этому принципу, мои дела идут в гору».
        

        
Хэзер Брэш, президент компании «Милан»:

        
          «Нам следует уделить особое внимание устранению препятствий, которые мешают прекрасному полу достигать высоких результатов в деловых кругах. А самим женщинам, как мне кажется, часто недостает целеустремленности. Дамы должны понять, что все они вполне способны быть такими же амбициозными, как мужчины. Необходимо с раннего возраста обучать девочек командной работе, воспитывать в них уверенность в себе, упорство. Именно это позволит им стать выдающимися лидерами».
        

        
Урсула Бернс, председатель правления и президент компании «Ксерокс»:

        
          «Я всегда с нетерпением ждала начала следующего рабочего дня. Я очень любила и люблю то дело, которым занимаюсь. Мне кажется, именно так должен жить каждый из нас».
        

        
          «Конечно, я горжусь тем, что добилась такого успеха. Однако нам, безусловно, предстоит сделать еще очень многое, не только для клиентов и партнеров, но и для сотрудников, для нашей компании в целом».
        

        
Айрин Розэнфельд, председатель правления и президент компании «Мондэлиз интернэшэнэл» (ранее компания называлась «Крафт»):

        
          «Сотрудники добиваются поставленных целей не потому, что я приказываю им трудиться до седьмого пота. В нашей компании нет атмосферы постоянного и жесткого контроля сверху. Люди хорошо работают, поскольку им это нравится».
        

        
Фиби Новакович, председатель правления и президент компании «Дженерал дайнэмикс»:

        
          «Одна из важнейших целей – сделать так, чтобы акционеры получили достойную прибыль в результате работы нашей компании. Для этого необходимо мудро распоряжаться нашими активами и выполнять обещания, которые мы даем клиентам, партнерам и сотрудникам. В этом и заключается деловая этика, на которую мы опираемся при принятии решений в рамках нашей профессиональной деятельности».
        

        
Донна Каран, бывший председатель правления компании «Донна Каран интернэшэнэл»:

        
          «Перестаньте сосредотачиваться на плохом, уделите основное внимание позитивной стороне!»
        

        
Айлин Лэнг, бывший председатель правления и президент компании «Кэтэлист»:

        «Влиятельный спонсор может поспособствовать карьерному росту своих протеже – это относится как к мужчинам, так и к женщинам, – предоставив им возможность выполнить важную работу, проявить свои лучшие качества и, таким образом, достичь высоких, заметных результатов».

        
Мэри Барра, президент компании «Дженерал моторс»:

        
          «Я горжусь тем, что представляю компанию, в которой работают замечательные женщины и мужчины. „Дженерал моторс“ – это отличная команда настоящих профессионалов, и мне выпала честь вести ее за собой!»
        

        
Алекса фон Тобель, президент сервиса «Лерн-вест»:

        
          «В разгар экономического кризиса я решила прекратить обучение в Гарвардской школе бизнеса, чтобы запустить свой проект „Лернвест“. Можно ли было назвать это решение слишком рискованным? Да, наверное. Но я была уверена, что таково мое предназначение. Я была увлечена своим делом и разработала план достижения цели. Шагнуть в неизвестность бывает страшно, но это стоит того!»
        

        
          «Просыпайтесь, хорошо оденьтесь – и вперед, за работу! Всегда будьте готовы проявить инициативу и приложить максимум усилий несмотря ни на что. Улыбайтесь и будьте настроены позитивно».
        

        
Марджери Краус, основательница и президент компании «Эй-пи-си-оу уорлдуайд»:

        
          «Чтобы стать успешным в какой-либо профессиональной сфере, вы должны хорошо знать себя и в полной мере использовать свои способности, то есть все те преимущества, которые были даны вам природой. Будьте уверены в себе и взаимодействуйте с опытными, сильными людьми. Не будьте излишне скромными. Не бойтесь делать что-то необычное, непривычное для вас. Работа должна постоянно давать вам возможность научиться чему-либо новому. Любым делом занимайтесь с энтузиазмом, ищите интересные, нетрадиционные подходы к решению задач».
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Ана Моннар, основательница и президент организации «Ридэрз а лидэрз» (Readers are Leaders):

        
          «Некоторым образование кажется скучным занятием. Большинство же относится к нему как к обогащению разума ради двух очень важных вещей – улучшения условий жизни в настоящем и построения основ для благополучия в будущем».
        

        
Ширли Тильман, бывший президент Принстонского университета:

        
          «Я всегда прикладывала все возможные усилия и стремилась любую работу выполнять так, чтобы получать наилучший результат. Это чрезвычайно полезный навык!»
        

        
Джулиэт Гарсиа, президент университета Техаса в Браунсвилле; первая в истории латиноамериканка, которая была назначена на пост президента университета:

        
          «Наше убеждение таково: жителям США латиноамериканского происхождения должны быть доступны те же права и возможности, какие есть у других людей».
        

        
Лора Буш, первая леди США (2001–2009):

        
          «Если человек любит читать, погружаться в текст, анализировать прочитанное, мысленно проживать все те истории, о которых он узнает из книг, то таким образом он прививает себе уважительное, серьезное отношение не только к чтению, но и к обучению в целом, ко всем способам получения знаний».
        

        
Беверли Дэниел Тэйтум, президент колледжа Спелман:

        
          «Совершая какой-либо поступок, мы не всегда можем сразу же увидеть неоспоримые доказательства того, в какую сторону – лучшую или худшую – меняем мир. Но мы должны понимать, что каждый день каждое наше действие может существенно повлиять на происходящее».
        

        
Донна Хенри, президент университета Виргинии (округ Уайз):

        
          «Оглядываясь назад, я могу с уверенностью сказать, что решающее влияние на развитие моей карьеры оказало именно образование.
        

        
          Благодаря преподавателям, обучавшим меня, я осознала свои способности, свои сильные стороны и сформировала четкое видение благополучного будущего».
        

        
Джанет Наполитано, президент Калифорнийского университета, бывший министр внутренней безопасности США:

        
          «Необходимо повышать качество образования. В ХХ веке это возможно, только если мы обратим основное внимание на решение проблем, связанных с экономикой и правами человека. Высокий уровень образования – это единственное, что позволит нам сохранить основы свободного общества».
        

        
Кондолиза Райс, бывший проректор Стэнфордского университета, бывший государственный секретарь США:

        
          «Всех жителей США объединяет прекрасная и великая идея, которая заключается в следующем: каждый человек, даже если он начал свой путь в очень скромных условиях, может достичь многого и стать выдающимся. Не важно, где вы сейчас находитесь. Важно, в каком направлении вы двигаетесь».
        

        
Сун-Ук Ким, президент женского университета Ихва (Южная Корея):

        
          «Сейчас наш университет переживает переломный момент. Но мы намерены превратить препятствия в возможности. Мы планируем добиться таких перемен, благодаря которым университет станет исследовательской и учебной организацией международного уровня. Для этого мы должны уделять максимум внимания тем особенностям мировосприятия, которыми обладает прекрасный пол. Нужно усовершенствовать наши стандарты обучения, сделать их более подходящими к современным реалиям».
        

        
Дрю Фауст, президент Гарвардского университета:

        
          «Предоставлять женщинам право получить образование – это очень важно, потому что, во-первых, это обязательное условие социального равенства. Без этого невозможно существование справедливого общества.
        

        
          Во-вторых, мы знаем, что прекрасный пол составляет половину всего населения земного шара. А это значит, что положительное влияние, которое смогут оказать образованные женщины, будет весьма значительным и распространится на все сферы современной жизни.
        

        
          Мы предоставляем дамам возможность достичь высокого уровня образования, поскольку обладание профессиональными знаниями позволяет возвыситься над предрассудками и препятствиями, разделяющими самые разные категории населения. Именно так человечество сможет в полной мере использовать свои природные способности и разумно подойти к решению насущных проблем».
        

        
Дон Дэкль, президент Американского университета в Ираке:

        
          «Когда я видела выпускниц нашего университета на сцене во время церемонии присуждения степеней, я понимала, что это один из самых лучших дней в моей профессиональной жизни. Для всех нас это огромное достижение. Особенно если учесть тот факт, что движение Талибан всегда жестко ограничивало права женщин на получение образования».
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Камилита Наттэлл:

        «Начинайте добиваться своих целей не „чуть позже“ и не „когда-нибудь“, а сегодня. Лучший день для того, чтобы начать работу, – это день сегодняшний».

        
Жанин Авила:

        
          «Не представляю, где бы я была сейчас, если бы однажды не прочитала книгу „Думай и богатей“. В то время я была матерью-одиночкой с семью детьми, я трудилась, делала все возможное, но большую часть усилий тратила впустую. Так происходило до тех пор, пока я не начала применять на практике принципы, описанные Наполеоном Хиллом. Наиболее полезными мне показались идеи, о которых он говорит в главе „Планирование“. Философия автора „Думай и богатей“ обладает высочайшей ценностью для всех нас. Это дар, который помог мне и которым я всегда буду охотно делиться с окружающими».
        

        
Ионги Чун:

        
          «Работая с нашими клиентами, я вижу, какие замечательные изменения происходят в финансовой и духовной сторонах их жизни. Я знаю, что добиться успеха нелегко, и поэтому стараюсь помочь каждому, кто стремится к процветанию всей душой».
        

        
Мэган Вулфендэн:

        
          «Сейчас прекрасный пол имеет больше возможностей, чем когда-либо ранее. Мы должны сосредоточить наши усилия на решении самых важных, актуальных проблем, нужно задавать правильные вопросы, постоянно чему-то учиться, развиваться. Терпение и неустанная деятельность позволят нам преодолеть любые препятствия и достичь значительных результатов».
        

        
Марджори Файн:

        
          «Многие из вас уже не раз убеждались в том, что, чем больше вы прилагаете усилий, тем больше получаете в результате. С этим согласны и представительницы прекрасного пола, работающие в сетевом маркетинге. Я нисколько не сомневаюсь, что они займут лидирующие позиции в этой сфере. И очень скоро об этих женщинах узнает весь мир».
        

        
Шэрон Вайнштейн:

        «Оказывать человеку такую поддержку, в результате которой он начинает верить в себя и в дальнейшем уже своими силами меняет жизнь к лучшему, – это настоящая привилегия, это большая честь».

        
Ториа Авант:

        
          «Пока вы к чему-либо стремитесь, не забывайте о том, что на вас смотрят ваши младшие современницы. Будьте достойным примером для подражания!»
        

        
Сильвия Чукуэмэка:

        
          «Что мне нравится больше всего? Объяснять людям, что для достижения успеха совсем не обязательно крутиться, как белка в колесе, стремясь достичь всего и сразу. Напротив, нужно наконец выйти из этой постоянной беготни и научиться разумно распределять свои силы и время».
        

        
Лиз Уилбер:

        
          «Когда я начинала свой путь, я жила в трейлере, ездила на автомобиле „Юго“, а мое питание в основном состояло из макаронных изделий. Но однажды я просто решила взять на себя полную ответственность за все свои действия и за все результаты, которые получаю. Это решение привело меня к серьезным переменам в моей жизни и, в частности, к очень высокому доходу».
        

        
Шелби Форд:

        
          «Когда ты приобретаешь что-нибудь и через некоторое время видишь, что этот продукт оказался очень полезным, тебе хочется рассказать об этом своим родным, соседям, друзьям. А если он не только принес пользу, но и оказал существенное влияние на всю твою жизнь, ты стремишься сделать так, чтобы об этом продукте узнал весь мир».
        

        
Белинда Ли:

        
          «Достижение успеха – это процесс творческий. Начните заниматься тем, что вас вдохновляет, даже если это не согласуется со всеми стандартами общества. Не обращайте внимания на несправедливые, негативные суждения других людей. Игнорируйте их, сосредоточьтесь на своей мечте и следуйте своему собственному пути».
        

        
Данэтт Кролл:

        
          «Я никогда не сомневалась в своей способности добиться успеха. Когда я только начинала работать, я просто хотела увеличить свой доход. Но вскоре у меня появилось желание помогать другим и делать так, чтобы наш мир менялся в лучшую сторону. Эти процессы неразделимы. Достижение личного процветания неразрывно связано с трудом на благо мира.
        

        
          Как сказал один из моих друзей, „чтобы стать сильным человеком, необязательно быть идеальным“. А я добавлю: также совсем необязательно быть идеальным, чтобы помогать окружающим, воодушевлять их и менять мир к лучшему».
        

        
Сьюзан Слай:

        «Осознавать, что сегодня ты помогла сестре, маме, дочке, племяннице или кому-нибудь из своих подруг, – вот что самое приятное и самое важное в конце рабочего дня! Если мы объединяем усилия, то для нас нет ничего непреодолимого. Когда ты помогаешь другим женщинам добиваться своих целей, это приближает тебя к осуществлению твоих собственных замыслов. Всего лишь небольшая группа людей, сотрудничающих друг с другом, может достичь весьма значительных результатов».

        
Гейл Нортингтон:

        
          «Моя страсть – помогать женщинам находить в себе силы для достижения самых важных целей в их жизни. В этом заключается мое предназначение. И сетевой маркетинг как нельзя лучше подходит для решения задач, которые я ставлю перед собой».
        

        
Оникс Коул:

        
          «Я всегда хотела доказать своим дочерям, что если ты упорно работаешь над чем-то, то обязательно добьешься нужных тебе результатов. Это очень важно для тех, кто стремится улучшить не только свою жизнь, но и жизнь своих близких».
        

        
Сара Фэйрлэсс Роббинс:

        
          «Вы должны сами решать, чего вы хотите достичь. Если вам необходимо добиться чего-либо ради своей семьи, сделайте это, несмотря ни на что! Будьте настойчивы, не бойтесь приложить максимум усилий, когда работа требует этого».
        

        
Глория Мэйфилд Бэнкс:

        
          «Ваше отношение к делу – это самое главное. Полюбите то, чем вы занимаетесь, и работайте усердно, пока не добьетесь цели».
        

        
Эва Чен:

        
          «Не думайте, что людям сразу же понравится та модель ведения бизнеса, которую вы предлагаете. Вы должны все время находиться в режиме активного общения и убедить других в том, что ваш проект действительно эффективен».
        

        
Кэролин Родригес:

        
          «Если женщина работает в сетевом маркетинге, то ее карьерному развитию не помешает „стеклянный потолок“. Люди в этой сфере деятельности свободны от предрассудков, поэтому представительницы прекрасного пола могут сами решать, кем они хотят стать, каких целей желают добиться для себя и своей семьи. Благодаря ежедневному упорному труду и стремлению стать лучше я достигла очень многого и теперь делюсь с другими приобретенным опытом».
        

        
Джулс Прайс:

        
          «Одна из самых замечательных сторон работы в сетевом маркетинге заключается в том, что вы можете помочь женщинам изменить их убеждения относительно понятий „проблема “, „неудача“, „талант“, „способности“. Вы помогаете им почувствовать уверенность в своих силах, по-новому взглянуть на самих себя».
        

        

          Кимми Эверетт:
        

        
          «Если возникает какая-либо проблема, то, в первую очередь, сделайте сами что-нибудь для ее решения. Прежде чем думать о быстром получении выгоды, спросите себя: „Что могу сделать лично я? Как и кому я могу помочь?“ Ответы на такие вопросы приведут вас к настоящему успеху».
        

        

          Стэйси Джеймс:
        

        
          «Женщины добиваются успеха не только благодаря высокому уровню образования. Чаще всего преуспевающей становится та, чья душа однажды наполнилась вдохновением, а разум поверил в высокую идею и всеми силами устремился к ней».
        

        

          Эилин Уильямс:
        

        
          «Я хотела, чтобы у меня была и замечательная семья, и отличная карьера. Сетевой маркетинг оказался той средой, в которой я смогла по-настоящему развиваться и почувствовать свободу. Теперь моя главная цель – делиться своим опытом с другими женщинами, вдохновлять их своим примером. Я убеждена, что всех нас впереди ждут потрясающие перемены, инициатором которых будет именно прекрасная половина человечества!»
        

        

          Джуно Вэнг:
        

        
          «Мы, женщины, обладаем уникальными способностями адаптироваться к новым условиям, переносить лишения, невзгоды. Добиваться большого успеха мы должны не только благодаря лидерским качествам. Нам следует быть открытыми, расположенными к общению, всегда быть готовыми помочь, применить на практике свои ценные знания и навыки. Силу, уверенность и мудрость дает нам наш материнский инстинкт. Поэтому можно с уверенностью сказать, что успешным предпринимательницам есть чем гордиться».
        

        

          Дана Коллинс:
        

        
          «В вашей жизни появляется то, к чему вы стремитесь всей душой, чему придаете особый смысл, на чем сосредоточиваете большую часть своего внимания».
        

        
          «Все произносимые вами слова влияют на вашу способность добиться успеха. Они передают результаты вашей умственной деятельности во внешний мир и в дальнейшем способствуют формированию соответствующей реальности».
        

        

          Энн Файнштейн:
        

        
          «Очень важно научиться „отдавать“, то есть делать что-то хорошее, полезное для других. Когда нами движет желание делать жизнь окружающих лучше, положительные перемены начинают происходить и в нашей жизни. Так постепенно все мы становимся участниками путешествия под названием „самосовершенствование"».
        

        

          Лорэн Робин:
        

        
          «Дамы, мечтайте о чем-то в высшей степени значительном! Человек способен свернуть горы, если направляет усилия на осуществление какого-нибудь масштабного замысла. На этом пути ему встречаются самые замечательные люди, обстоятельства начинают складываться в его пользу. К тому же такой человек сам становится прекрасным партнером и помощником. Он взаимодействует с окружающими, и вместе они добиваются выдающихся результатов».
        

        

          Кэти Кувер:
        

        
          «Больше всего в этой профессии мне нравится то, что женщины получают возможность полностью раскрыть свой потенциал. Личность каждой из них начинает сиять всеми гранями.
        

        
          Сетевой маркетинг позволяет сделать жизнь гармоничной, стать более свободным человеком и научиться помогать другим. Помните: чаще всего в реальность воплощается то, на чем вы сосредотачиваете больше всего мыслей и усилий. Поэтому верьте в себя и не прекращайте добиваться поставленных целей».
        

        

          Тара Уилсон:
        

        
          «Я всегда была трудолюбивым человеком. Я начала работать в двенадцать лет и очень довольна тем, что через некоторое время смогла найти свою настоящую страсть, дело по душе.
        

        
          А еще больше меня радует то, что теперь я могу вдохновлять и других женщин. Мне бы очень хотелось, чтобы они никогда не переставали усердно трудиться и стремиться к своим мечтам».
        

        
Джанни Финни и ее дочь Лори Мьюирхед:

        
          «Повседневная жизнь не должна быть строго ограничена рамками рабочего графика. Наоборот, нужно сделать так, чтобы только от вас зависело, какое количество времени вы тратите на работу, а какое – на другие сферы жизни. Именно этому учит сетевой маркетинг».
        

        

          Фаина Балк:
        

        
          «Мужчины добиваются высоких результатов, главным образом, потому, что ими движет личный интерес. Женщины же, как правило, думают прежде всего о нуждах и проблемах тех, кто рядом с ними. Так устроен мир. Чтобы преуспеть в сфере предпринимательства, дамам следует действовать сообразно своей природе и ни в коем случае не сопротивляться ей. Я, как бизнес-леди, сформулировала для себя такой принцип: деньги приходят к тому, кто страстно увлечен своим делом и трудится ради благополучия своих родных и близких».
        

        

          Хильде Рисмир Сэле:
        

        
          «Если вы хотите стать преуспевающей и, может быть, даже изменить ход истории, то лучший способ это сделать – научить ваших современниц добиваться успеха и всегда жить по принципу „думай и богатей“!».
        

        

          Пейдж Риффл:
        

        
          «Оказаться в нужном месте в нужное время – это еще не все, что необходимо для успеха. Если вы оказались в нужном месте и в нужное время, необходимо совершать правильные, нужные действия! Вот чему следует учиться».
        

        

          Мэрион Калхейн:
        

        
          «Поставьте перед собой четкие цели и посвятите всю себя их достижению. Настраивайте свое сознание и подсознание так, чтобы они помогали вам воплощать в реальность ваши мечты. Ежедневно совершайте шаги, которые приближают вас к осуществлению задуманного. Оставайтесь максимально сосредоточенной на своих целях, и тогда каждое действие, каждое обстоятельство, каждый человек, которые встретятся вам на пути, принесут вам радость и желание благодарить жизнь за все это волшебство».
        

        

          Сара Марбл:
        

        
          «Я хочу, чтобы как можно больше жительниц разных стран мира осознали, какие потрясающие возможности им может предоставить сетевой маркетинг. Женщины, начав работать в этой сфере, смогут жить той жизнью, о которой мечтают. А через некоторое время, став преуспевающими, сильными, предпринимательницы будут прекрасным примером для всех остальных».
        

        

          Джеки Алмер:
        

        
          «Если говорить о книге „Думай и богатей“, то одним из наиболее интересных и полезных принципов Наполеона Хилла, на мой взгляд, является принцип командной работы. Когда мы, женщины, следуем ему, нам удается достичь отличных результатов. Мы умеем слушать собеседника, задавать правильные вопросы, вовремя предлагать хорошие идеи и поддерживать друг друга. Эффект от коллективных усилий нигде не очевиден так, как в группах женщин, совместно работающих ради какой-либо общей цели».
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        10. Сексуальная энергия и ее преобразование

        Сексуальное желание – это движущая сила, благодаря которой человеческий разум вновь и вновь стремится к жизни и к великим свершениям
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        Мужчины достигают пика сексуального развития в восемнадцать лет, женщины – в тридцать пять. Вам не кажется, что природа решила сыграть с нами злую шутку?

        Рита Раднер
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Мы переходим к очень важной теме. Вполне возможно, что словосочетание «сексуальная энергия и ее преобразование» некоторым покажется странноватым. А многие дамы, наверное, посчитают, что мне и вовсе не нужно было включать подобную главу в книгу «„Думай и богатей" для женщин». Тогда я позволю себе задать им следующие вопросы.

        Случалось ли так, что вы надевали какой-то определенный предмет одежды именно потому, что в нем вы выглядели привлекательнее, чем обычно?

        Бывает ли так, что вы украдкой смотрите на кого-то, кто вам симпатичен?

        Вы когда-нибудь флиртовали, кокетничали?

        При встречах с людьми стараетесь ли вы придать вашему общению чуть более доверительный, близкий характер, чем полагается в данной ситуации (например, здороваясь с кем-нибудь за руку, слегка касаетесь другой рукой плеча этого человека)?

        Случалось ли так, что, отказывая кому-нибудь в чем-либо, вы говорили «нет» с улыбкой?

        Когда вы идете мимо зеркала, бросаете ли вы взгляд на свое отражение?

        Если вы ответили утвердительно хотя бы на один из этих вопросов, значит, вы понимаете, что такое «привлекательность», «обаяние», «притягательность», и осознаете, как все это может влиять на жизнь человека.

        Наполеон Хилл утверждал: «Сексуальное желание – это самое сильное из всех желаний, присущих человеку». Этим желанием можно управлять, а сопровождающую его энергию можно преобразовывать.

        Что это значит? Это значит делать так, чтобы она проявлялась не напрямую в форме сексуального влечения, а в форме, например, целеустремленности, уверенности в себе, решительности. В таком случае человек становится более смелым, сообразительным, чаще стремится применить творческий подход к решению различных задач.

        Говоря о сексуальной привлекательности, Наполеон Хилл также писал о следующих важных моментах.

        ✓ То, как человек пожимает руку при встрече, всегда показывает, обладает ли он такой чертой, как притягательность, уверен ли он в том, что может заинтересовать других людей, понравиться им.

        ✓ Привлекательность человека отражается на его голосе, манере говорить; она, как правило, особенная, приковывает к себе внимание окружающих.

        ✓ Сексуальная привлекательность придает движениям человека грациозность, ловкость, красоту.

        ✓ Если человек способен разумно управлять своей сексуальной энергией, то это влияет на его мышление и поведение; он становится более активным, настойчивым и может максимально эффективно взаимодействовать с другими.

        ✓ Люди, обладающие сексуальной привлекательностью, как правило, тщательно следят за своим внешним видом; они выбирают такую одежду, которая лучше всего подходит к их фигуре, чертам лица, характеру и т. д.

        
Все это, конечно же, имеет отношение и к мужчинам, и к женщинам. От привлекательности действительно зависит многое. Наверняка вы когда-нибудь видели представительницу прекрасного пола, которая буквально излучает позитивную энергию и уверенность в себе. Харизма, обаяние, особый магнетизм, свойственные ее личности, позволяют ей налаживать прекрасные взаимоотношения с окружающими и влиять на происходящее.

        Возможно, вам кажется, что у одних людей все эти качества есть от рождения, а у других их нет, никогда не было и, скорее всего, не будет. Однако Наполеон Хилл утверждал, что любому под силу измениться. Для этого автор «Думай и богатей» предлагал следующий список из двадцати одного пункта. Их следует принять во внимание всем, кто хочет стать обаятельным человеком.

        1) Изучайте и применяйте на практике искусство самовыражения и воздействия на людей.

        2) Контролируйте работу вашего разума, сохраняйте внутреннюю гармонию.

        3) Поставьте перед собой четкую цель – наладить хорошие, гармоничные взаимоотношения с окружающими.

        4) Помните, что «встречают по одежке…», поэтому следите за своим внешним видом, подбирайте такую одежду, которая вам идет.

        5) Ровная осанка, уверенная, красивая походка, точные, быстрые движения свидетельствуют о целеустремленности, собранности, живости ума.

        6) Тембр, интонация, эмоциональная окраска голоса – это очень важные составляющие вашей привлекательности.

        7) У вас должны быть искренние, альтруистичные намерения, тогда людям будет легче вам доверять, они всегда будут готовы к сотрудничеству.

        8) Избегайте просторечных выражений, не сквернословьте.

        9) Воспитывайте в себе выдержку, старайтесь сохранять спокойствие в трудных ситуациях, разумно реагируйте на происходящее, не теряйте самообладания.

        10) Не будьте себялюбивы – такие люди не нравятся никому.

        11) Развивайте в себе чувство юмора – это одно из важнейших качеств привлекательных людей.

        12) Не стесняйтесь в меру выражать свои эмоции с помощью мимики.

        13) Старайтесь всегда быть в хорошем настроении; вибрации вашего душевного состояния окажут позитивное влияние на окружающих.

        14) Занимайтесь своим делом с энтузиазмом – это особенно важно в искусстве торговли.

        15) Всегда следите за состоянием своего здоровья – болезни не добавляют вам привлекательности.

        16) Развивайте творческое мышление.

        17) Будьте вежливы, следите за своей речью, не позволяйте себе бестактное, грубое поведение.

        18) У вас должны быть обширные знания, касающиеся как самых основных современных проблем, так и более узких областей.

        19) Будьте хорошим собеседником, никогда не перебивайте, давайте человеку возможность высказать свою точку зрения.

        20) Старайтесь говорить только тогда, когда вам действительно есть что сказать и вы уверены, что ваши слова заинтересуют слушателей.

        21) Управляйте сексуальной энергией, чтобы она способствовала вашему развитию во всех областях жизни; именно так поступают преуспевающие лидеры в сфере торговли и другие выдающиеся деятели.

        Следующее мнение – от преподобной Карэн Руссо. Она закончила Колумбийский университет, получив степень магистра делового администрирования; сейчас активно сотрудничает с организацией «Центры духовной жизни».

        «По словам Наполеона Хилла, у мужчин сексуальное влечение настолько сильно, что заставляет их решаться на крайне рискованные поступки. Иногда это приводит к серьезным проблемам в работе, семейной жизни и т. д. Поэтому представителям сильного пола следует направить эту энергию в разумное русло, то есть использовать ее для развития в профессиональной и финансовой областях своей жизни.

        Стоит отметить, что Наполеон Хилл изучил биографии нескольких тысяч своих современников. Это были самые преуспевающие мужчины начала ХХ века.

        Наполеон Хилл считал, что любовь, влечение к объекту страсти, тяга к романтическим впечатлениям – это естественные проявления человеческой натуры, а сексуальное желание, также заложенное в нас природой, непосредственно связано с духовной стороной нашей сущности.

        Важно осознать, что все эти составляющие вашей личности тесно связаны между собой и всегда оказывают влияние на мировосприятие. Это ваше персональное природное богатство, и вам следует мудро распорядиться им.

        Одна из известнейших певиц, Мадонна, постоянно открывает новые способы проявить себя, причем не только как автор и исполнительница, но и как общественный деятель, филантроп, предпринимательница. Она сумела превратить свое творчество в высококлассный бренд, который уже приобрел статус проверенного временем.

        Многие критиковали Мадонну, осуждая ее за чрезмерное проявление сексуальности. Между тем именно она стала той представительницей прекрасного пола, которая нашла в себе смелость по достоинству оценить силу женской привлекательности и продемонстрировать ее всему миру. Сама Мадонна однажды сказала: „Возможно, многие думают, что я нимфоманка и не способна обуздать свое либидо. Хотя на самом деле любовным утехам я чаще всего предпочитаю чтение".

        Общаясь и работая со множеством женщин, живущих в разных странах мира, я вижу следующую закономерность: чем меньше женщина довольна такими сторонами своей жизни, как любовь, романтика и секс, тем ниже ее самооценка. А это приводит к целому ряду проблем, в числе которых: привычка к неправильному питанию, злоупотребление алкоголем, беспорядочные половые связи, неконтролируемые денежные расходы, излишне замкнутый образ жизни.

        По данным социологических исследований, почти 90 % женщин хотели бы улучшить как минимум один аспект своей внешности, а красивыми себя считают всего лишь 2 % опрошенных (http://www.confidencecoalition.org/statistics-women).

        Сомнения в своей привлекательности, переживания по поводу проблем в отношениях с мужчинами, недостаток внимания, любви, ласки – все это приводит к тому, что дамы тратят свои душевные и интеллектуальные силы впустую.

        Наполеон Хилл утверждал, что представителям сильного пола нужно учиться быть как можно более независимыми от человеческих страстей и потребностей. Женщинам же, по моему убеждению, следует поступать совсем по-другому, а именно – внимательно прислушиваться ко всем своим чувствам, ощущениям, желаниям, ни в коем случае не игнорировать их и стараться всегда давать себе то, в чем нуждаешься. Уверена, в этом заключается залог процветания каждой из нас.

        Особого внимания, конечно же, требует и духовная сторона жизни женщины. Также нужно помнить, что накопление вашего внутреннего духовного богатства должно происходить параллельно с улучшением во внешней, финансовой, сфере жизни.

        Не имеет значения, живет ли ваша семья только за счет вашего дохода или вы зарабатываете деньги совместно, – вам в любом случае обязательно следует научиться правильному обращению с денежными средствами. Заработная плата, налоги и инвестирование – это составляющие финансовой стороны вашей жизни, и их эффективное сочетание окажет максимально положительное влияние и на вашу карьеру, и на семью.

        Умение самостоятельно управлять своей жизнью, чувствовать себя независимой, относиться к себе с любовью и уважением – это очень важно. При этом, разумеется, нельзя забывать о здоровье и о физической форме.

        Наполеон Хилл говорил о творческом воображении и о том, как важно сохранять открытое сознание, чтобы получать вдохновение от мудрости Вселенной.

        Люди осуществляют свои замыслы по-разному. Однако в каждом человеке независимо от пола стремление к большим достижениям и процветанию может иногда проявляться так, как это свойственно мужчинам, а иногда – так, как свойственно женщинам.

        К мужской модели достижения успеха, конечно же, относятся постановка цели, сосредоточенность на результате и совершение запланированных действий. Именно такая линия поведения была положена в основу концепции, о которой рассказывает Наполеон Хилл в книге „Думай и богатей".

        Что касается женского стиля, то он выражается в способности воспринимать происходящее с помощью чувств, а также в позитивном, благодарном отношении к жизни. Последнее – чрезвычайно важно.

        Одна из самых выдающихся женщин, мать Тереза, умела спокойно, смиренно, мудро принимать самые разные обстоятельства жизни, оказывала помощь людям, которые страдали от болезней или находились в тяжелых условиях. Мать Тереза смогла добиться очень серьезных результатов, поскольку в основе ее работы были увлеченность своим делом, любовь ко всему человечеству и, конечно же, поступки, приносившие настоящее спасение нуждающимся. Она жила совмещая в своей деятельности женское и мужское проявления целеустремленности.

        Постарайтесь следовать примеру матери Терезы и таких, как она. Если вы одиноки, то начните путь к радости, здоровью и процветанию, как можно внимательнее прислушиваясь к своим чувствам и потребностям. Если же у вас есть любимый человек, семья или, может быть, команда единомышленников, с которыми вы работаете, то двигайтесь к вашим мечтам совместно с ними. Чувство принадлежности к группе, причастности к общим успехам окрыляет человека и дает силы для еще более значимых достижений».

        Итак, Карэн Руссо советует всем нам обратить внимание на тот факт, что в одном и том же человеке стремление к успеху может проявляться по-разному. Все эти проявления очень важны и полезны. Иногда человек может неукоснительно следовать плану и совершать действия, сосредоточиваясь на получении конкретного результата. А в других случаях, движимый чувствительностью, вниманием к судьбам других людей, он становится прекрасным партнером, посвящает много времени совместной работе со своими сотрудниками, друзьями или членами семьи.
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          Мой личный опыт
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Я начала свою карьеру в конце семидесятых, когда число дам, работавших на высших должностях, было очень невелико. Тогда еще не было широко распространено такое понятие, как «дискриминация по половому признаку», однако мне и моим коллегам-женщинам уже пришлось столкнуться с этой проблемой.

        Мы поняли, что нам придется приложить немало усилий, ведь мы хотели продвигаться по служебной лестнице наравне с мужчинами. Для этого, как нам тогда казалось, мы должны были вести себя максимально жестко, бескомпромиссно и, следовательно, стараться как можно реже проявлять свою женственность. Другими словами, мы изо всех сил стремились быть похожими на представителей сильного пола. С этой целью многие из нас начали собирать волосы в пучок, носить деловые костюмы с галстуком и брюками. Это был настоящий абсурд!

        Но однажды все-таки случился поворотный момент. Три моих коллеги и я, успешно сдав квалификационный экзамен и получив аттестат аудитора, собирались отпраздновать это событие. В тот день мы решили, что пора, наконец, выйти из привычного нам мужеподобного образа и стать самими собой.

        Мы сделали прически и, желая обновить гардероб, отправились в магазины одежды в поисках новых женских деловых костюмов. Только на этот раз мы собирались приобрести костюмы не с брюками, а с юбками. В общем, у нас была настоящая вечеринка, ознаменовавшая возвращение каждой из нас к нашей прекрасной женской природе, которую мы до того дня так активно отрицали.

        Тем читательницам, чей возраст не больше пятидесяти, эта история, возможно, кажется странной. Но такова была реальность в те годы. И, после того как мы с тремя моими сотрудницами пережили наш «переломный момент», мы стали говорить всем девушкам, приходившим к нам в компанию, что, выполняя свою работу, очень важно не забывать с вниманием и уважением относиться к своему женскому естеству, не скрывать его.

        Книга «Думай и богатей» вышла в свет в 1937 году. Тогда в деловых кругах доминировали мужчины. Однако Наполеон Хилл осознавал, какую важную роль в жизни любого человека играет интимная сфера. Он писал: «Сексуальная энергия делает жизнь полноценной и благополучной только в том случае, если человек использует эту энергию разумно. Если же он не управляет ею или обращается с ней неправильно, это может привести к негативным последствиям и для его тела, и для разума».

        О последствиях неумелого обращения человека со своими инстинктами, чувствами, желаниями вы наверняка слышали уже не раз. Об этом часто пишут в газетах и книгах, рассказывают в различных телепередачах, фильмах. Да и в реальной жизни вы лично, наверное, с этим когда-нибудь сталкивались. А еще одна трудность, связанная с интимной сферой, заключается в том, что даже простое обсуждение таких тем, как секс и сексуальная привлекательность, у многих людей вызывает чувство неловкости.

        Наполеон Хилл также писал: «Любовь имеет непосредственное отношение к духовной стороне жизни, секс – к биологической. Любовь – это, без сомнения, одно из прекраснейших чувств, которое только может испытать человек. В сочетании с романтическими впечатлениями и сексуальным желанием оно дает человеку силы, благодаря которым можно добиться невероятных успехов во всех сферах жизни. Именно такой путь приводит к самым великим достижениям и самым выдающимся открытиям».

        Есть мужчины, которые привыкли строго разграничивать духовность и физиологию. Наверное, именно такие представители сильного пола придумали понятие «покоритель женских сердец». Покорять, добиваться, завоевывать – это и есть суть того поведения, которое в индустриальную эпоху позволяло амбициозным мужчинам становиться лидерами.

        Женщинам же свойственно стремление создавать отношения на основе трех элементов, которые можно обобщенно назвать так: любовь, романтика, секс. Причем эти элементы должны быть тесно связаны между собой. Именно при таком условии дамы способны добиться небывалых успехов и в карьере, и в семье.

        Мы уже говорили о серьезных изменениях, происходящих сейчас в экономике. Влияние женщин на все стороны современной жизни усилилось. Дамы стали гораздо более активно и успешно проявлять себя в сфере образования и в деловых кругах. Уверена, этот век можно назвать веком женщин. Надеюсь, что прекрасный пол будет и дальше становиться все более и более целеустремленным, преуспевающим.

        Я не феминистка, но я, пожалуй, одна из самых ярых сторонниц улучшения жизни женщин и предоставления им всех возможностей, необходимых для достижения процветания.
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          Мудрые высказывания выдающихся женщин
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Майя Энджелоу (настоящее имя – Маргарет Энн Джонсон), американская писательница, поэтесса:

        «Со временем люди могут забыть слова, которые вы им говорили. Люди даже могут забыть, какие действия вы совершали. Единственное, чего они точно никогда не забудут, – это те чувства, которые вызывало у них общение с вами».

        
Коко Шанель (1883–1971), французский модельер; основала компанию «Шанель»:

        
          «Оденьтесь плохо, и все будут обращать внимание только на ваш неудачный наряд. Оденьтесь хорошо – и все обратят внимание не на платье, а именно на вас».
        

        
Одри Хепбёрн (1923–1993), британская актриса, филантроп, законодательница мод:

        
          «Идеальные пропорции, правильные черты лица – это далеко не все, что делает женщину привлекательной. Сексуальность и женственность можно проявлять не только в постели. Я могу выглядеть притягательно, просто срывая яблоки с дерева или стоя под дождем».
        

        
Софи Лорен, известнейшая итальянская актриса:

        
          «Думаю, сексуальная привлекательность больше связана с вашей личностью, а не с размером груди, бедер или формой губ. Привлекательность – это то, что идет изнутри».
        

        
Роузэнн Барр, американская актриса, телепродюсер, сценаристка, режиссер:

        
          «Женщине следует понять вот что: если она сама не станет сильной, никто ее такой не сделает».
        

        
Элизабет Гилберт, автор романа «Ешь, молись, люби»:

        
          «Однажды я познакомилась с одной очень пожилой дамой. Она сказала мне, что на протяжении всей мировой истории людей по-настоящему интересовали только два вопроса: „Как сделать так, чтобы меня любили?“ и „Как стать лидером?“»
        

        
Кристин Кэшор, американская писательница:

        
          «Во всех семи царствах почему-то только самые уязвимые – девочки и женщины – ходили без оружия. К тому же их никогда не обучали искусству сражения. А вот тем, кто был от природы наделен силой, всегда помогали развить все свои способности до высочайшего уровня мастерства. Это очень странно и глупо».
        

        
          
            Спросите себя
          

          Записывайте в дневник все свои мысли по поводу прочитанного, интересные идеи и шаги, необходимые для достижения ваших целей.

          Как начать действовать с осознанием того, что сексуальная энергия может и должна поддаваться контролю? Возможно, многим читательницам это кажется трудной, не совсем понятной задачей. В этом случае я бы посоветовала найти хороший пример для подражания. Подумайте, кого из ваших друзей или знакомых можно назвать образцом привлекательности? Кого из них вы охарактеризовали бы как обаятельного и успешного человека? Думаю, вы даже могли бы поговорить с ними и перенять их опыт.

          Еще раз обратите внимание на те моменты, из которых, по убеждению Наполеона Хилла, складывается привлекательность человека.

          • Изучайте и применяйте на практике искусство воздействия на людей.

          • Контролируйте работу вашего разума, сохраняйте внутреннюю гармонию.

          • Поставьте перед собой четкую цель – наладить хорошие, гармоничные взаимоотношения с окружающими.

          • Помните, что «встречают по одежке…», поэтому следите за своим внешним видом, выбирайте такую одежду, которая вам идет.

          • Ровная осанка, уверенная и красивая походка, точные, быстрые движения свидетельствуют о целеустремленности, собранности, живости ума.

          • Тембр, интонация, эмоциональная окраска голоса – это очень важные составляющие вашей привлекательности.

          • У вас должны быть искренние, альтруистичные намерения, тогда людям будет легче вам доверять, они всегда будут готовы к сотрудничеству.

          • Избегайте просторечных выражений, не сквернословьте.

          • Воспитывайте в себе выдержку; старайтесь сохранять спокойствие в трудных ситуациях, разумно реагируйте на происходящее, не теряйте самообладания.

          • Не будьте себялюбивы, такие люди не нравятся никому.

          • Развивайте в себе чувство юмора – это одно из важнейших качеств привлекательных людей.

          • Не стесняйтесь в меру выражать свои эмоции с помощью мимики.

          • Старайтесь всегда быть в хорошем настроении – вибрации вашего состояния окажут позитивное влияние на окружающих.

          • Занимайтесь своим делом с энтузиазмом – это особенно важно в искусстве торговли.

          • Всегда следите за состоянием своего здоровья – болезни не добавляют вам привлекательности.

          • Развивайте творческое мышление.

          • Будьте вежливы, следите за своей речью, не позволяйте себе бестактное, грубое поведение.

          • У вас должны быть обширные знания, касающиеся как самых основных современных проблем, так и более узких областей.

          • Будьте хорошим собеседником, никогда не перебивайте, давайте человеку возможность высказать свою точку зрения.

          • Старайтесь говорить только тогда, когда вам действительно есть что сказать и вы уверены, что ваши слова заинтересуют слушателей.

          • Управляйте своей сексуальной энергией, чтобы она способствовала вашему развитию во всех сферах жизни; именно так поступают все преуспевающие лидеры в сфере торговли и другие выдающиеся деятели.

          Выберите любые три пункта и поработайте над собой в этих направлениях в течение следующих тридцати дней. Если вы испытываете какие-то затруднения, посоветуйтесь с вашим наставником или человеком, которому вы больше всего доверяете.

          Вспомните и опишите период своей жизни, когда вы чувствовали наибольшую уверенность в себе. Также вспомните такое время, когда, наоборот, вам было очень трудно сохранять самообладание и веру в свои силы. Анализируя и первый, и второй периоды, ответьте на вопросы:

          Работали ли вы тогда?

          Устраивал ли вас ваш доход?

          Как у вас обстояли дела со здоровьем? Все ли было хорошо в личной жизни?

          Вернитесь к списку из двадцати одного пункта и подумайте, каких навыков вам недоставало, когда вы чувствовали себя неуверенно. Возможно, сейчас вам тоже их не хватает? Что вы можете сделать, начиная с сегодняшнего дня, для того чтобы стать более уверенной в себе и привлекательной?

          Уделите внимание материальной сфере. Проведите анализ и определите, какие возможности для улучшения финансовой стороны вашей жизни вы можете использовать уже сейчас. Составьте план и начните неуклонно следовать ему.

          А еще не забудьте немного развлечь себя. Запланируйте на ближайшее время какое-нибудь интересное мероприятие по своему вкусу.
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        11. Подсознание
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        Мы не всегда способны управлять своими мыслями, но мы можем сознательно выбирать слова, которые хотим произнести. А повторение каких-то определенных слов влияет на подсознание. Так мы можем управлять своим поведением и ситуацией, в которой находимся.

        Джейн Фонда
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С вами, наверное, когда-нибудь случалось такое: вы слишком эмоционально реагировали на чьи-то слова или на какое-либо событие, а потом долгое время размышляли: «Почему я повела себя именно так? Я ведь не хотела этого говорить!»

        А было ли с вами так, что, придя в какое-то место, вы вдруг осознаете, что не можете вспомнить в подробностях, как вы туда добирались?

        А еще, возможно, вы когда-нибудь вдруг просыпались среди ночи и понимали, что у вас появилась замечательная идея. Или, точно так же проснувшись глубокой ночью, вы наконец-то вспоминали то, чего никак не удавалось вспомнить в предыдущие дни?

        Все это – примеры такого состояния, в котором на восприятие человека большее влияние оказывает его подсознание, чем сознание. Подсознание работает 24 часа в сутки, 7 дней в неделю. Наиболее активно оно в тех ситуациях, когда вы делаете что-либо привычное, и ваше внимание частично отключается. У нас нет возможности полностью контролировать работу подсознания, но мы можем повлиять на нее. Для этого следует определиться с желаниями, сформулировать конкретные цели и составить планы по их достижению. А если ко всему этому добавить позитивные эмоции, то воздействие на подсознательный разум становится намного более существенным.

        Сознание можно сравнить с привратником, который стоит на «входе» и пропускает только те мысли, которые соответствуют уровню, заданному вами для вашего подсознания. Вот почему так важна постановка четкой цели и составление «мантры», о которой мы говорили в самой первой главе. Также необходимо учитывать все то, о чем вы узнали из главы «Самовнушение».

        Когда у человека возникают проблемы, связанные с финансовой стороной жизни, то очень часто в его голове появляются мысли о нищете, он начинает бояться дальнейшего ухудшения своего положения. Через некоторое время именно эти негативные мысли будут доминировать в его подсознании. В таких случаях человеку поможет выполнение тринадцати шагов к процветанию, которые Наполеон Хилл описал в своей книге «Думай и богатей».

        Эти шаги позволяют контролировать работу подсознания и настроиться на достижение позитивных результатов в любой сфере жизни. Как писал Наполеон Хилл, «не имеет значения, какую цель вы выбрали. Если ваш разум может создать ее мысленный образ и поверить, что она достижима, то вы обязательно ее добьетесь».

        Наполеон Хилл также писал, что умонастроение человека в каждый момент времени может быть либо негативным, либо позитивным. Только от вас самих зависит, какому состоянию вы позволите в себе доминировать. Научитесь сосредоточивать все свое внимание на положительных мыслях и эмоциях. Тогда через некоторое время ваши сознание и подсознание настроятся на позитивный лад. Они начнут работать максимально согласованно и приведут к тому, что в вашей жизни произойдут значительные перемены к лучшему.

        Душевное состояние, в котором может находиться человек, конечно, бывает разным. Наполеон Хилл утверждал, что существует четырнадцать основных видов – 7 положительных и 7 отрицательных.

        

          
            К положительным относятся:
          
        

        ✓ сильное желание действовать, тяга к какой-либо деятельности;

        ✓ вера;

        ✓ любовь;

        ✓ сексуальное желание;

        ✓ энтузиазм, увлеченность выполняемой работой;

        ✓ романтическое настроение;

        ✓ надежда.

        
А виды отрицательного душевного состояния – это:

        ✓ страх;

        ✓ зависть;

        ✓ ненависть;

        ✓ желание отомстить кому-либо;

        ✓ жадность;

        ✓ предвзятость, склонность следовать суевериям, предрассудкам;

        ✓ гнев.

        Наполеон Хилл делился с читателями теми идеями, которые много лет спустя легли в основу фильма «Секрет», созданного Рондой Берн. Позже по фильму была написана книга. Оба эти произведения очень скоро стали невероятно популярными во всем мире. Для участия в фильме были приглашены самые знаменитые и преуспевающие лидеры в сфере самосовершенствования.

        По словам Ронды Берн, «мышление – это созидание. Чем более сильными чувствами (неважно, плохими или хорошими) подкреплены ваши мысли, тем быстрее происходит формирование соответствующей им реальности. Ваша жизнь – в ваших руках. Не имеет значения, в каких условиях вы сейчас находитесь и что происходило с вами раньше, – вы в любой момент можете начать осознанно выбирать позитивные мысли и сосредоточиваться на них. Именно так вы сможете изменить свою жизнь к лучшему. И помните: не бывает безнадежных ситуаций!»

        Лиза Николс, одна из экспертов, приглашенных в фильм «Секрет», поделилась замечательным идеями:

        
          «Подумайте о своих чувствах. Их можно разделить на негативные и позитивные. И вы всегда отчетливо понимаете разницу. Когда вы подавлены, возмущены, обижены, разозлены, то вы чувствуете себя плохо. Но ведь вы бываете и в другом расположении духа. Я имею в виду радость, признательность, счастье, любовь. Представьте, что было бы, если бы вы могли чувствовать все это каждый день! Когда вы сознательно сосредоточиваетесь на хороших мыслях и чувствах, вы как бы притягиваете к себе тех людей и те обстоятельства, которые дарят вам еще больше позитивных, теплых чувств».
        

        
          По словам другой участницы фильма, Марси Шимофф, «вам следует стремиться прежде всего к внутренней гармонии. Тогда во внешнем мире появится все то, что будет соответствовать вашему душевному состоянию и принесет вам настоящее счастье».
        

        
Донна Рут, специалист по культуре менеджмента в высшем звене управления, посвятила пятнадцать лет изучению всевозможных способов организации труда и взаимодействия между людьми. Она предлагает шесть шагов, выполнение которых позволяет эффективно воздействовать на работу подсознания.

        «Подсознание можно сравнить с компьютером, в котором одновременно происходит множество самых разных процессов. Данные, получаемые посредством пяти органов чувств и воспринимаемые вами в рамках вашего сознания, отправляются в подсознание и хранятся там в определенном порядке.

        Если вы не будете следить за работой подсознания, то оно начнет управлять вашей жизнью и сделает ее, по большей части, непредсказуемой, неправильной. Это происходит из-за привычного образа мыслей, который программирует нас на одни и те же неэффективные умозаключения и действия.

        Бывает так, что ваше намерение не согласуется с теми данными, которые уже давно хранятся в подсознании и укоренились в нем. В этом случае в реальность будет воплощаться совсем не то, чего вы желаете. Сейчас ваш подсознательный разум опирается на жизненный опыт, то есть на всю ту информацию, которую он получал в прошлом, вплоть до настоящего момента. А качество этой воспринимаемой им информации зависит от ваших убеждений, внутренних установок.

        То, во что вы верите (не на словах, а по-настоящему), действует как фильтр и в дальнейшем формирует ваш жизненный опыт.

        Вы можете даже не осознавать, что ждете отрицательного исхода событий. Вера во что-то нежелательное, негативное, неприятное обычно живет в глубине души. По этой причине вы действительно имеете в жизни плохие, ненужные вам результаты. Таким образом, вы получаете подтверждение своих ожиданий и постепенно начинаете отказываться от многих целей, делая свой психологический настрой еще более негативным.

        Выходит, что вы чаще всего сталкиваетесь с тем, чего не хотите. Я называю это «парадоксом противодействия»: глубокие внутренние убеждения, находящиеся в подсознании, мешают позитивным намерениям, которые вы пытаетесь сформировать в своем сознательном разуме (рис. 1). Нередко проявления этого парадокса проникают и в нашу речь. Признаки внутреннего конфликта, не всегда осознаваемые нами, мы проявляем в разговорах с другими людьми.

        Если вы осознаете свои негативные убеждения, у вас появится возможность трансформировать их в позитивные. Нужно также помнить, что существует два вида мыслей, которые способны оказать значительное влияние на нашу целеустремленность и способность добиться успеха.

        Есть мысли, которые просто проносятся в нашем сознании. Они не обладают никаким эмоциональным зарядом. Мы лишь замечаем, как они появляются и исчезают. А есть такие мысли, которые мы наполняем сильным чувством или эмоцией, позволяя им расширяться, становиться все более значимыми и существенно влиять на нашу жизнь. Вот с этими мыслями нужно быть осторожнее. Именно поэтому в различных религиозных текстах нас предостерегают от излишне частого повторения молитв. Ведь молитва представляет собой мощный эмоциональный импульс, отправленный во внешний мир.
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Рис. 1

        
Необходимо следить за тем, чтобы не присоединять к своим мыслям сильные негативные эмоции или чувства. А иначе в реальности результат будет соответствующий.

        С помощью наших мыслей, эмоций, чувств и убеждений мы как бы обращаемся к реальности и запрашиваем подтверждения нашего посыла.

        И ответ приходит всегда. Он приходит в виде событий, людей, обстоятельств, сопровождающих нас в окружающей действительности. Всегда нужно сохранять позитивный настрой. Если мы внутренне не сосредоточены на позитиве, то он не будет воплощаться и в жизни. Нет запроса – нет реакции. Также следует помнить, что разум человека в данный конкретный момент может быть настроен либо позитивно, либо негативно. Двум господам одновременно он служить не способен (рис. 2).
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Рис. 2

        
Вы можете выполнить следующие шесть шагов, позволяющих перепрограммировать подсознание (рис. 3).
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Рис. 3

        
Шаг первый: просто осознайте, какие именно мысли вы наполняете сильными эмоциями или чувствами.

        Шаг второй: оцените эти мысли, определите, какие из них приносят вам вред, вселяют сомнения, неуверенность. Это и есть тот негатив, от которого необходимо освободиться, заменив его позитивом. Вспомним, что сказано в Первом послании святого апостола Иоанна: «В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх, потому что в страхе есть мучение. Боящийся несовершен в любви» (1 Ин. 4:18).

        Третий шаг: перестаньте сосредоточиваться, зацикливаться на негативных мыслях. «Отпустите» их. Старайтесь обращать на них минимум внимания.

        Четвертый шаг: используя воображение, представьте, чего бы вы хотели достичь. Каковы ваши желания и цели? Нарисуйте в мыслях тот исход событий, который кажется вам наилучшим. Опишите все это несколькими фразами. Это будут ваши новые конструктивные утверждения.

        Пятый шаг заключается в том, чтобы убрать привычные вредоносные мысли и поставить на их место конструктивные, а затем сознательными усилиями подкрепить эти новые мысли положительными эмоциями и чувствами.

        Шестой шаг: как можно чаще повторяйте про себя формулировки, из которых состоят созданные вами новые, позитивные мысли, и одновременно с этим вызывайте в себе позитивные эмоции и чувства.

        Выполняя эти шесть шагов, мы подготавливаем благоприятную среду для эффективной работы нашего подсознательного разума. Спустя какое-то время наши мысли, убеждения, эмоции, чувства, желания и поведение будут полностью соответствовать друг другу.

        Бывает так, что людям не удается решить свои проблемы и достичь процветания, поскольку они совсем не используют творческое мышление. Возможен и другой вариант: используя свое воображение, люди формируют в своем разуме такую замечательную картину будущего, которая слишком далека от текущих условий жизни.

        Я рекомендую вам воздействовать на подсознание с помощью тех мыслей, идей и представлений, которые воспринимаются вами как близкие к реальности, достижимые. Ожидания должны быть разумными. Тогда вы будете легко и быстро получать их подтверждение. А каждое такое подтверждение представляет собой одну из ступеней, которые постепенно приведут вас к высочайшим результатам, недоступным вашему сегодняшнему логическому мышлению».

        А что сейчас происходит в вашем разуме? Есть ли у вас сомнения в том, что вы сможете добиться всего, чего желаете? Если есть, то вы должны понимать, что таким образом позволяете негативному умонастроению влиять на ваше подсознание.

        Если же вы верите в свои силы и хотите, чтобы эта вера не просто жила в вашем сознании, а стала частью вашей души, то начните помогать подсознательному разуму! Попробуйте ежедневно проговаривать позитивные аффирмации. Это поможет вам сформировать привычку вести конструктивный разговор с самой собой.

        Дэйм Кордова – президент двух международных образовательных организаций: «Эксэлерейтэд бизнес скулз» и «Мани энд ю». Общее число выпускников этих организаций составляет почти 95 000 человек. Вот что она рассказала о работе с подсознанием и управлении мышлением.

        «Мне посоветовали книгу „Думай и богатей", когда мне было лет двадцать с небольшим. В те годы я находилась на начальном этапе своей карьеры в сфере юриспруденции: сначала работала помощником юридического секретаря, потом переводчиком, через некоторое время – стенографисткой. Моей Главной целью была должность адвоката.

        Я продвигалась по служебной лестнице точно так же, как это делали многие другие. Это был вполне стандартный путь. Но в глубине души я чувствовала, что профессия юриста – это не мое.

        Судьба распорядилась так, что я все-таки нашла свое призвание. Это произошло, когда я по-настоящему осознала: нужно получать „правильное образование (то есть особые знания и навыки) и не опираться на те шаблоны, которые нам предоставляли в школах и в высших учебных заведениях.

        Я латиноамериканка, добившаяся того, что мы обычно называем „американской мечтой". Я прекрасно понимаю, что своим успехом обязана не только специальным, уникальным знаниям, но и тем ценностям и взглядам, которые переняла от членов своей замечательной семьи. Особую роль сыграли влияние и наставничество со стороны мамы, тети, бабушки.

        Однако, прежде чем полностью осознать, что значит быть успешным человеком, мне пришлось приложить немало усилий и преодолеть множество внутренних ограничивающих убеждений. Все они скрывались в моем подсознании. И все они, к сожалению, были следствием стереотипов и стандартов, усвоенных мной в годы получения традиционного образования. К тому же на меня серьезно повлияли трагические события, которых на мою долю выпало очень много: это и потеря любимого человека, и выкидыши, и смерть некоторых из моих друзей.

        Из книги „Думай и богатей" я узнала, что подсознательный разум способен влиять не только на наши мысли, но и на чувства, и даже на поведение! Так я обрела надежду на то, что смогу наладить свою жизнь, наконец избавиться от власти страха и постоянных тревог.

        Чтение книг на тему самосовершенствования, совместная работа с людьми, взаимная поддержка – все это послужило фундаментом, и я начала активно очищать свое подсознание от вредоносных убеждений, формировавшихся годами. Я узнала много интересных, полезных фактов о человеческом разуме и мышлении (например, узнала, что левое и правое полушария мозга воздействуют на процесс обучения по-разному). Я также открыла для себя такие способы работы с подсознанием, которые позволяют понять, что происходит в нем на самом деле и как оно влияет на выбор того или иного решения в повседневной жизни.

        Теперь всеми знаниями, которые я получила на этом пути, я могу делиться с огромным числом жителей всех стран мира. Это стало возможным благодаря нашим организациям „Эксэлерэйтэд бизнес скулз“ и „Мани энд ю“».
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          Мой личный опыт
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Раньше мне было довольно трудно понять, что такое подсознание, и как оно работает. Отец, будучи военным человеком, всегда подчеркивал важность дисциплины и учил нас быть максимально организованными, целеустремленными. Я была убеждена в том, что эмоции всегда нужно контролировать, а проблемы можно решить только с помощью логического мышления и упорного труда.

        В дальнейшем я много лет прожила и проработала в атмосфере ограничений, которые постоянно устанавливала сама для себя. Сейчас я понимаю, что стремление быть во всем идеальной сопровождало меня еще с детства. Я хотела радовать своего папу, добиваться всех поставленных целей, выполнять любые задачи так, чтобы он мной гордился. А поскольку и в работе, и в других сферах жизни я далеко не всегда была идеальной, у меня очень часто возникало чувство вины и неполноценности.

        Я была в растерянности, ведь очень долгое время на мое мировосприятие влияли противоречивые высказывания о вере, которые я слышала от разных священников. Одни говорили мне, что следует относиться к самой себе очень строго, а Бога обязательно нужно бояться. Другие же призывали ни о чем не беспокоиться и всецело довериться Ему. Вопросы, связанные с религиозным пониманием мира, всегда занимали одно из главных мест в моей жизни.

        Когда я в возрасте девятнадцати лет прочитала «Думай и богатей», на меня очень сильное впечатление произвели следующие рассуждения Наполеона Хилла о вере и страхе.

        «Наверное, вы не раз замечали, что люди обращаются к молитве только после того, как любые другие способы исправить ситуацию или решить проблему оказались бесполезными. Получается, что человек произносит молитву, находясь в состоянии отчаяния, когда разум наполнен страхом и сомнениями. А это и есть те сильнейшие эмоциональные сигналы, которые оказывают глубокое воздействие на подсознание. Оно же, в свою очередь, передает эти негативные сигналы Вселенной, которая затем формирует нежелательные обстоятельства жизни.

        Подсознание – это посредник между вами и мудростью Вселенной. Настоящую пользу вам могут принести только мысли, наполненные верой. А истинная, глубокая вера начинается тогда, когда исчезают страхи и тревоги. Помните: вера и страх несовместимы».

        Книга Наполеона Хилла помогла мне найти в себе именно эту, истинную и глубокую, веру. Я поняла, что Создатель любит каждого из нас. Конечно, в тяжелые минуты жизни я очень часто чувствовала усталость и желание долго-долго вопрошать: «Ну почему же все складывается вот так?!» Но потом я все равно продолжала действовать, потому что была уверена: у Него есть план и я должна Ему доверять несмотря ни на что.

        Однако даже сейчас я все еще временами ошибаюсь и пускаю на самотек работу своего подсознания. Вместо того чтобы, следуя методу Донны Рут, распознавать негативные мысли, чувства и эмоции, а затем «изгонять» их, я сначала распознаю, «изгоняю», а потом, к сожалению, по старой привычке, вновь собираю все свои страхи и тревоги в охапку, привлекая их обратно в свой только что очищенный разум.

        Я все еще довольно часто позволяю себе излишние волнения по разным поводам. Например, если на дворе уже поздний вечер, а дети не спешат возвращаться домой. Или если кто-нибудь из моих подруг делает в жизни, как мне кажется, неправильный выбор. Вот в таких случаях во мне пробуждается почти неуправляемая тревога. Она начинает проявлять себя с бешеной энергией, сметая на своем пути остатки уверенности и гармонии. Я называю это своей «персональной внутренней газонокосилкой».

        Помните, я рассказывала вам о том, как случайно нашла очень мудрые слова о тревоге? «Тревога – это тоже молитва. Когда вы сильно беспокоитесь, вы как бы просите высшие силы сделать так, чтобы произошло нежелательное для вас событие». Для меня эта простая истина прозвучала как гром среди ясного неба.

        Теперь каждый раз, когда вдруг заводится моя «внутренняя газонокосилка», я вспоминаю ту замечательную фразу о сути беспокойства. Это мгновенно приводит меня в чувство, прямо как контрастный душ! Я сразу же отказываюсь от размышлений о нежелательных событиях и начинаю думать исключительно о том результате, который мне больше всего хочется получить.

        Очень часто современные люди страдают от своих личных барьеров, которые являются следствием их перфекционизма. Суть проблемы здесь заключается в том, что быть совершенным во всех сферах жизни невозможно. Всегда будет кто-то быстрее, лучше и идеальнее, чем ты.

        Людям, которых я обучаю принципам самосовершенствования, я всегда говорю: «Ваша жизнь – это автомобиль, а вы не кто-нибудь, а водитель этого автомобиля!» Только от вас зависит, прибудете ли вы к тому пункту назначения, где вас ждет ваш личный успех. Значение имеют не чьи-то стандарты и оценки, а только вы и те решения, которые вы принимаете.
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          Мудрые высказывания выдающихся женщин
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Флоренс Скавел Шинн (1871–1940), американская художница-иллюстратор, духовная наставница, автор книги «Ваша жизнь – это ваша волшебная палочка»:

        
          «Вы будете терпеть неудачи до тех пор, пока не убедите свое подсознание в своей несомненной, прирожденной способности добиваться успеха. Это можно сделать с помощью проговаривания кратких, четких позитивных утверждений».
        

        
Фей Уэлдон, английская писательница, эссеистка, драматург, в чьих произведениях одно из основных мест занимали идеи феминизма:

        
          «Есть только один способ, позволяющий влиять на подсознание. Это многократное повторение. То, что вы начинаете регулярно применять на практике, постепенно становится неотъемлемой частью вашего поведения и вашей жизни».
        

        
Флоренс Уэлч, автор и исполнительница песен:

        
          «Я никогда не испытывала трудностей с сочинением мелодий. Можно сказать, что они, как правило, приходят на ум сами. Это что-то вроде вдохновения. Просто нужно не терять связь с интуицией. Нужно всегда прислушиваться к своему чутью».
        

        
Хилари Ментел, английская писательница, дважды удостоенная Букеровской премии:

        
          «Вдохновение с завидной регулярностью наполняет мышление только тех людей, которые с уважением относятся к своему подсознанию и прислушиваются к нему. Они налаживают с подсознанием особую связь, позволяющую им извлекать пользу даже из таких состояний, которые мы обычно называем „промедление“, „нежелание действовать“».
        

        
Хелен Миррен, английская актриса, лауреат премии «Оскар»:

        
          «Художники не любят объяснять, о чем их произведения. Они обычно говорят: „Идея моего произведения такая, какой вы хотите ее видеть“. Думаю, именно в этом и заключается их цель. Они дают нашему подсознанию возможность свободно воспринимать их работу и ничего не навязывают нам».
        

        
Эллен Гудмэн, журналистка, лауреат Пулитцеровской премии:

        
          «То, что мы называем традициями, представляет собой мощные ориентиры, находящиеся в нашем подсознании. И меньше всего мы осознаем те из них, которые оказывают на нас самое значительное влияние. Мы неспособны их описать и не замечаем, как они руководят нами».
        

        
Мелисса Аф дэ Маур, певица, фотограф, актриса:

        
          «Когда я начала воплощать в жизнь свои мечты, я хорошо поняла и твердо поверила в следующее: между подсознанием человека и реальностью, в которой он живет, существует прямая, неразрывная связь».
        

        
Мэри Гейл Хинрихсен, специалист по христианству:

        
          «Если вы сосредоточиваете силу вашего подсознания на какой-либо идее, то оно очень скоро воплотит эту идею в реальность. Поэтому следует тщательно выбирать мысли, на которых вы хотите сконцентрироваться. Как можно чаще думайте о своих целях и сохраняйте позитивный настрой».
        

        
          «В Послании к филиппийцам святого апостола Павла говорится о тех важнейших вещах, на которых мы должны как можно чаще сосредоточивать наши мысли: „Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте“(Флп. 4:8). Если вы считаете, что вы недостойны благополучия или недостаточно умны, красивы, образованны, то знайте: это ошибочное умозаключение. Никогда не устанавливайте сами для себя необоснованных ограничений, связанных с полом, возрастом или с какими-либо предрассудками».
        

        
Кэндэйс Перт (1946–2013), специалист в области изучения головного мозга, фармаколог:

        
          «Все зависит не от вашего мозга, а от вашего умения его использовать».
        

        
Нэн Акаша, президент компании «Акаша интернэшэнэл»:

        
          «Настоящие перемены в жизни всегда сопровождаются дискомфортом, трудностями и в некоторых случаях даже опасностями. Только так можно добиться чего-то действительно значимого. Также нужно помнить, что если вы позволите вашему подсознанию работать против вас и наполнять разум сомнениями, то успеха вам не видать».
        

        Наполеон Хилл в своей книге посвятил отдельную главу описанию работы человеческого мозга. Думаю, нам с вами тоже не помешает обсудить эту тему. Именно это мы и сделаем в следующей главе.

        
          
            Спросите себя
          

          Записывайте в дневник все свои мысли по поводу прочитанного, интересные идеи и шаги, необходимые для достижения ваших целей.

          Перепишите в дневник четырнадцать видов душевного состояния, о которых говорилось в этой главе. Затем вспомните, когда и в каких ситуациях вы впервые в жизни испытали каждое из этих состояний.

          
            Основные виды позитивного душевного состояния:
          

          • сильное желание действовать, тяга к какой-либо деятельности;

          • вера;

          • любовь;

          • сексуальное желание;

          • энтузиазм, увлеченность выполняемой работой;

          • романтическое настроение;

          • надежда.

          
            Основные виды негативного душевного состояния:
          

          • страх;

          • зависть;

          • ненависть;

          • желание отомстить кому-либо;

          • жадность;

          • предвзятость, склонность следовать суевериям, предрассудкам;

          • гнев.

          Теперь подумайте, каковы взгляды ваших родителей по таким вопросам, как религия, секс, материальное благополучие и политика. Возможно, какие-то из их взглядов стали частью вашего мировоззрения. Приносят ли они вам пользу? Сформулируйте и запишите те из них, которые, по вашему мнению, делают вашу жизнь и мировосприятие скорее негативными, чем позитивными. Поработайте над каждым таким вредоносным убеждением по методу шести шагов, который рекомендует Донна Рут:

          
            Распознайте мысли, которые сопровождаются сильными чувствами и эмоциями.
          

          
            Оцените их, выясните, какие из них влияют на ваше мировосприятие отрицательно.
          

          
            Старайтесь как можно реже сосредоточиваться, зацикливаться на таких мыслях.
          

          
            Сформулируйте новые убеждения, описывающие ваши желания и цели.
          

          
            Замените ими старые, привычные убеждения, заставляющие вас сомневаться в себе и в возможности добиться успеха; сознательными усилиями подкрепите эти новые мысли положительными эмоциями и чувствами.
          

          
            Как можно чаще повторяйте про себя формулировки, из которых состоят созданные вами новые, позитивные мысли, и одновременно с этим вызывайте в себе позитивные эмоции и чувства.
          

          Часто ли мы в состоянии осознать, что какие-то из наших внутренних убеждений вредят нам, ведут «подрывную» деятельность. Поэтому многим читательницам, возможно, следует поработать в паре с кем-то из близких друзей. Обсудите свои мысли и убеждения, попытайтесь понять, какие из них являются деструктивными.

          Всегда обращайте особое внимание на те моменты, когда вы начинаете оценивать себя. В таких ситуациях обычно проявляются наши глубокие внутренние убеждения. Считайте, что каждая ошибка – это возможность чему-то научиться, по-новому взглянуть на жизнь.

          Не относитесь к себе слишком строго, особенно когда речь идет об эмоциональной стороне вашей личности. Не осуждайте себя за то, что у вас иногда возникают какие-то сильные чувства и эмоции, даже если они негативны. Также не забывайте всегда с пониманием относиться к чувствам других людей.

          Вместо того чтобы стараться быть лучшей из лучших во всех сферах жизни, сосредоточьтесь на тех из них, которые действительно требуют внимания в настоящий момент, и приложите все необходимые усилия для достижения ваших целей.
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        12. Мозг
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        Если мозг функционирует максимально продуктивно, то восприятие окружающей действительности, инстинкты и память работают согласованно, позволяя вам принимать правильные решения и своевременно совершать наиболее эффективные действия.

        Марта Бэк
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Мы уже много говорили о том, что происходит внутри мозга. Пришла пора выяснить, что же он собой представляет.

        Наполеон Хилл писал, что подсознание – это «станция-отправитель», посылающая сигналы Вселенной. Он говорил о творческом воображении и самовнушении как о двух эффективных способах улучшения жизни человека. Автор «Думай и богатей» хотел донести до читателей мысль о том, что неосязаемое и невидимое «Я», находящееся в человеческом мозге, – это суть первостепенное по сравнению с физическим «Я», которое всегда можно увидеть в зеркале.

        Было бы преуменьшением сравнить мозг просто с механизмом, состоящим из большого числа деталей. Благодаря исследованиям и трудам ученых мы теперь знаем, что головной мозг – гораздо более сложный и уникальный объект, чем мы когда-либо могли себе представить.

        Наполеон Хилл предполагал, что в коре больших полушарий имеется от десяти до четырнадцати миллиардов нервных клеток. Однако за последние несколько десятилетий ученые установили, что весь человеческий мозг содержит около ста миллиардов нейронов.

        По данным, полученным Сюзанной Хекулано-Хузел, нейрофизиологом из Бразилии, число нейронов в коре полушарий большого мозга составляет шестнадцать миллиардов триста миллионов (почти на два миллиарда больше, чем предполагал Наполеон Хилл), в мозжечке – шестьдесят девять миллиардов.

        Самая объемная часть мозга – большой мозг (рис. 4). Его покрывает кора головного мозга, состоящая из серого вещества (нервные клетки). Большой мозг составляет 85 % от общей массы мозга. Благодаря большому мозгу человек способен мыслить, решать проблемы, чувствовать и запоминать что-либо. Также эта часть головного мозга контролирует работу произвольно сокращающихся мышц.
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Рис. 4

        
Большой мозг состоит из двух полушарий. Правое – дает нам возможность размышлять об абстрактных явлениях, таких как музыка, цвет, форма. Левое полушарие отвечает за речь; также с его помощью мы способны мыслить аналитически, решать задачи, связанные с математическими расчетами, логикой. Правое полушарие управляет левой стороной тела, левое – правой.

        Мозжечок (латинское название – cerebellum, что переводится как «малый мозг») находится в задней части мозга, под большим мозгом, и содержит больше нейронов, чем какая-либо другая часть мозга. Он отвечает за координацию движений и сохранение равновесия тела. Также считается, что работа мозжечка имеет отношение к таким когнитивным процессам, как внимание, изучение языков, и обеспечивает некоторые виды реакции, например страх, удовольствие.

        Продолговатый мозг соединяет большой мозг со спинным мозгом; отвечает за такие важнейшие функции, как дыхание, сердцебиение.

        Также в человеческом мозге есть группы структур, называемые лимбической системой и рептильным мозгом. В лимбическую систему входят образования, расположенные на нижней поверхности полушарий большого мозга. Она обеспечивает адекватную взаимосвязь различных функций и процессов, регулируемых мозгом. К ним относятся эмоции, память, мотивация, настроение и такие ощущения, как боль и удовольствие. Рептильный мозг включает в себя мозжечок и продолговатый мозг; регулирует дыхание, пульс и такие виды реакции на опасность, которые часто называют «бить или убегать».

        Согласованная работа перечисленных отделов мозга дает нам возможность адекватно воспринимать реальность и обучаться чему-либо. Каждый раз, когда вы о чем-то думаете или общаетесь с кем-либо, нейроны вашего мозга передают друг другу нервные импульсы посредством сложной структуры, которая называется «синапс».

        Теперь мы имеем представление о том, что такое мозг. Тогда что же такое разум? Вероятно, разум – это та часть нашей личности, которую невозможно увидеть, но которая воспринимается нами, как нечто, имеющее непосредственное отношение к получению данных об окружающей действительности, созданию памяти (долговременной и кратковременной) и концентрации внимания.

        Говоря проще, мозг представляет собой одну из составляющих нашего организма, отвечающую за координацию движения, появление ощущений, эмоций, чувств, тогда как разум позволяет воспринимать все это, наблюдать и формировать определенное понимание этих физиологических процессов.

        Согласно результатам недавних исследований, между мозгом мужчины и мозгом женщины есть существенные различия, обеспечивающие разное восприятие мира. Я попросила доктора Пэм Пик поделиться с моими читательницами соображениями по этому вопросу. Пэм – выпускница Американского медицинского колледжа, имеет степень магистра в области здравоохранения, написала книги «Тело для полноценной жизни» и «Как победить зависимость от еды».

        «Мозг женщин идеален для того, чтобы налаживать прекрасные взаимовыгодные отношения с людьми, проявлять заботу о близких людях, формировать отличную основу для настоящего успеха и благополучия своей семьи. Обратите внимание на такой интересный факт: мозг женщины обычно на 8-10 % меньше по объему, чем мозг мужчины, но при этом деятельность и того и другого может быть одинаково продуктивной.

        Согласно результатам исследований, проведенных методом нейровизуализации, мозг женщины по сравнению с мозгом мужчины демонстрирует большую активность в семидесяти участках из восьмидесяти, подвергнутых проверке. Это означает, что наш мозг чаще всего работает эффективнее, чем мужской.

        Известно, что лимбическая система, регулирующая поведение и эмоции, у женщин работает лучше, чем у мужчин. Прекрасный пол более восприимчив к душевному состоянию окружающих людей, поскольку мы очень быстро и точно замечаем перемены в мимике и интонации собеседника.

        Женщины хорошо разбираются в своих собственных чувствах и могут контролировать сильные эмоции лучше, чем мужчины. Зоны мозга, участвующие в управлении гневом и агрессией, у женщин более объемные, чем у представителей сильного пола. В женском мозге содержится в десять раз больше белого вещества, то есть соединительных волокон, обеспечивающих взаимодействие разных участков центральной нервной системы. Если мужчина слушает, как читают вслух какую-нибудь книгу, у него активно работает только одно полушарие мозга, у женщины же в такой обстановке – оба полушария.

        Способность представителей сильного пола хорошо работать в одиночку и справляться с задачей, требующей получения какого-то конкретного результата, объясняется более высокой активностью левого полушария мужского мозга.

        Итак, у женщин восприятие мира и той деятельности, которой они занимаются, более широкое. Представительницы прекрасного пола обладают превосходной способностью находить общий язык с разными людьми. Мозг женщины отличается тем, что оба его полушария работают на одинаково высоком уровне и эффективно дополняют друг друга. Это проявляется в умении быть полноценным членом общества, то есть плодотворно трудиться совместно с другими, уделяя внимание и мыслям, и словам, и эмоциональной стороне происходящих событий».

        Теперь обратимся к словам другого специалиста. Хелен Фишер – биолог, антрополог, профессор из университета Ратгерс (штат Нью-Джерси, США). Вот что она рассказала о различиях между мышлением мужчин и женщин.

        «Прекрасный пол обладает способностью воспринимать мир как полноценную систему, состоящую из множества взаимосвязанных деталей. Этот подход характеризуется стремлением сопоставлять все то, что происходит в настоящем, с обширными знаниями о прошедших событиях и с ясным пониманием будущего. Для обозначения такого отношения к действительности я ввела термин восприятие реальности как большой паутины.

        Мужчинам же свойственно сосредоточивать максимум внимания и усилий на каком-то одном деле в течение заданного промежутка времени. Как только возникает какая-либо проблема, сильный пол сразу же приступает к сортировке данных, распределяет факты по категориям и продвигается от одного действия к другому, стараясь неуклонно следовать намеченной линии поведения. Я называю это пошаговым восприятием реальности.

        Оба эти подхода имеют свои преимущества. Однако стоит заметить, что сегодня в деловых кругах все чаще употребляются такие термины, как „глубокое понимание", „широкое видение", „системное мышление". А именно этими словами можно описать принцип, который лежит в основе женского мировосприятия.

        По данным исследователей-социологов и аналитиков в сфере бизнеса, дамы по сравнению с мужчинами гораздо спокойнее относятся к тем проблемным ситуациям, которые требуют разносторонних, неочевидных подходов. Именно с такими обстоятельствами чаще всего сталкиваются современные предприниматели и предпринимательницы. Женщины в этих сложных условиях ориентируются лучше мужчин.

        Сейчас необходимо учитывать очень большое количество фактов и точек зрения, нельзя упускать из виду их взаимосвязь. Вообще, если охарактеризовать нынешнюю атмосферу в деловом мире, то я бы употребила слова „многозначная", „многогранная".

        Благодаря целостному восприятию мира женщины имеют возможность хорошо слышать свою интуицию и весьма эффективно применять на практике все ее подсказки. К тому же прекрасный пол умеет продуктивно работать над масштабными, многосторонними проектами, проявляя такое качество, как гибкость мышления. А это очень важно в текущей экономической ситуации».

        Итак, мы видим, что мир бизнеса постепенно переходит к такой форме работы, которая позволит женщинам в полной мере проявить их особенности мышления. Слова Пэм Пик и Хелен Фишер дают повод для оптимистичного взгляда на наши с вами перспективы в деловой сфере.

        У женщин есть еще одно важное качество – способность к эмпатии, то есть умение сопереживать другим людям. К сожалению, это очевидное преимущество временами становится причиной сильного стресса. Ведь женщина иногда принимает чувства и переживания окружающих так близко к сердцу, что сама внутренне становится как бы непосредственной участницей их невзгод. Это не приносит пользы ни тем, кто страдает, ни ей самой. Поэтому очень важно учиться не только понимать эмоциональное состояние другого человека, но и контролировать свои собственные чувства. Не следует с головой погружаться в долгие размышления о тяжелых ситуациях, в которых находитесь не вы сами.

        Согласно статистическим данным, полученным Национальным научным фондом США, у человека возникает от двенадцати до шестидесяти тысяч мыслей в день.

        А по результатам еще одного исследования, 95–98 % от всего количества мыслей, возникающих за один определенный день, полностью совпадают с теми, которые присутствовали в нашем сознании в день предыдущий. Более того, примерно 80 % мыслей, как правило, негативные и появляются автоматически, поскольку зарождаются в подсознании.

        Теперь становится ясно, насколько серьезно мы должны отнестись к работе с подсознательной частью нашего разума.

        Тот факт, что у нас ежедневно возникает так много негативных мыслей, конечно, не просто удивляет, а по-настоящему тревожит. Добавьте к этому упомянутую мной способность к эмпатии, и тогда получится, что к нашим собственным неприятным мыслям часто присоединяются еще и мысли о несчастьях тех, кто рядом с нами.

        По словам Юты Юрманн, доцента университета Майами, «люди, неспособные избавиться от негативных мыслей, обычно имеют склонность снова и снова переживать какое-либо неприятное событие, случившееся в прошлом. Они не могут остановиться, даже несмотря на то, что убеждают себя: „Это не приносит никакой пользы! Пора перестать вспоминать о плохом!"»

        Специалисты центров по контролю и профилактике заболеваний в США установили, что длительные тяжелые переживания и сильный стресс могут привести не только к появлению лишнего веса, но и к таким серьезным проблемам, как болезни сердца, легких, рак, цирроз печени. Тревога и стресс часто служат причиной самоубийств, аварий и чрезвычайных происшествий.

        Существует научная дисциплина психонейроиммунология, занимающаяся изучением взаимосвязи между состояниями разума и тела. Это очень важный вопрос. Чтобы понять, как эта взаимосвязь влияет на нашу повседневную жизнь, можно обратиться к рассуждениям Дженнифер Хоторн, писательницы, принимавшей участие в создании книжной серии «Куриный бульон для души» (Дженнифер – соавтор книг «Куриный бульон для женщин» и «Куриный бульон для мам»).

        Она утверждает: «Если вы ощущаете физическую усталость, то вам трудно мыслить ясно и четко. А если вы весь день занимались умственным трудом, то вы будете чувствовать последствия мыслительного перенапряжения не только в голове, но и во всем теле. Особенно сильно истощают нас негативные мысли. К ним относятся жалобы, „нытье" по разным поводам, а также рассуждения с самим собой, в которых присутствуют слова „никогда", „нельзя", „невозможно", „не получится". В этих случаях наш мозг вырабатывает химические вещества, ослабляющие весь организм! Неудивительно, что в конце такого рабочего дня мы чувствуем себя не просто утомленными, а изможденными».

        Обсуждение такого вопроса, как взаимосвязь тела и разума, будет неполным, если мы не коснемся одной очень важной вещи, а именно – гормонов. Хорошо известно, что гормональные изменения в организме происходят на протяжении всей жизни человека и являются частью естественного процесса старения. У мужчин эти колебания происходят, как правило, гладко и постепенно. Женщины же очень часто (особенно в такой период своей жизни, как менопауза) испытывают резкие изменения гормонального уровня, вызывающие серьезные последствия.

        Гормональный дисбаланс может существенно повлиять на работу мозга и стать причиной таких проблем, как глубокая депрессия, частые перепады настроения, сильная тревога, повышенная возбудимость.

        Женщинам не стоит недооценивать последствия изменений гормонального уровня. Мишель Кинг Робсон, основательница компании «Импауэр», долгое время искала подходящие методы и средства для решения своих проблем со здоровьем. Ей много раз ставили неверный диагноз. А однажды очередная врачебная ошибка обернулась весьма серьезными последствиями: Мишель доверилась специалистам и согласилась на гистерэктомию, то есть удаление матки.

        После этой страшной и бессмысленной процедуры в жизни Мишель Робсон наступил период, полный тяжелых переживаний и безрезультатного поиска хоть какого-нибудь способа улучшить состояние здоровья. Ведь оно, к сожалению, нисколько не изменилось после проведенной операции. Лишь спустя годы упорного труда и тщательных исследований Мишель не только нашла решение своих проблем, но и поняла, что женщинам необходимо уделять особое внимание поддержанию правильного гормонального уровня.

        Сперва с досадой, а затем уже и с яростью она стала осознавать, какое огромное число представительниц прекрасного пола страдают от разных тяжелых заболеваний и, как правило, ничего никому об этом не рассказывают. Вот как Мишель описала путь от болезни к созданию своей собственной крупной организации: «Сначала я долго болела. Потом выздоровела. А потом разозлилась».

        Цель компании «Импауэр» – предоставлять женщинам все возможности для того, чтобы поддерживать хорошее состояние здоровья и своевременно обращаться к лучшим специалистам в сфере медицины и самосовершенствования. На сайте компании можно найти большое количество информации, касающейся этих вопросов.

        Говоря о гормонах и их роли в жизни человека, следует обратить внимание на такие из них, как серотонин, дофамин и норэпинефрин. Благодаря правильной выработке серотонина мы чувствуем радость и счастье. Достаточное количество дофамина вызывает чувство удовлетворения, а недостаточное – легкое беспокойство, встревоженность, что заставляет нас искать источники положительных чувств и эмоций. Норэпинефрин способствует концентрации внимания, делает нас целеустремленными. Сбалансированная выработка этих гормонов оказывает позитивное воздействие на наш организм, и в результате мы становимся более спокойными, уверенными в себе.

        Резкие колебания уровня женских половых гормонов, эстрогенов, – это серьезная проблема. Понижение их количества служит причиной недостаточной выработки серотонина. А это приводит к депрессиям, сильному беспокойству и раздражительности. В то же время низкий уровень этого гормона отрицательно влияет на способность яичников вырабатывать эстрогены. Из-за резких изменений уровня эстрогенов женщина испытывает частые и до такой степени сильные перепады настроения, что, например, подавленное состояние может довольно быстро и неожиданно сменяться приступами ярости.

        Похоже на «уловку-22», не так ли? Да, гормональный дисбаланс обычно приводит именно к такому психологическому и физическому состоянию, которое начинает пагубно воздействовать на сам гормональный фон. И если не установить первопричину этого замкнутого круга, то выйти из него будет невозможно.

        По словам Мишель Робсон, «многие женщины, желая справиться с проблемами и почувствовать себя лучше, увереннее, начинают употреблять алкоголь. Но это, к сожалению, лишь усиливает депрессию и отрицательно сказывается на всех сторонах их жизни, в частности на карьерном росте. Разного рода злоупотребления, вредные привычки приводят к повышенной утомляемости, раздражительности, сонливости, усугубляя состояние здоровья, и без того ослабленного неправильным соотношением гормонов».

        Вот почему так важно следить за гормональным фоном. Как только женщина начнет работать над этим аспектом своего здоровья, значительные перемены к лучшему не заставят себя долго ждать.

        Следует помнить, что из-за плохого здоровья человек не только испытывает физические страдания, но и подолгу находится во власти негативного умонастроения. Ментальное здоровье – это столь же важный элемент благополучия, как и физическое.

        Недавно в журнале «Сайколоджикал сайенс» были опубликованы данные очень интересного исследования, проведенного Национальным научным фондом США совместно с министерством науки и инноваций Испании. Ученые просили каждого из добровольцев записать на листе бумаги какую-либо имеющуюся у него негативную мысль о самом себе. Затем исследователи пытались определить, какое воздействие на человека оказывало все написанное им и на какой промежуток времени сохранялся этот эффект.

        Выяснилось, что участники эксперимента, которые, записав на бумаге представления о самих себе, решили затем разорвать лист или выбросить его, довольно быстро избавлялись от влияния записанных мыслей. Те же, кто предпочел оставить лист бумаги в целости и сохранности, гораздо дольше испытывали воздействие своих негативных утверждений. Таким образом ученые пришли к выводу, что если человек просто запишет плохую или навязчивую мысль на листочке бумаги и затем выкинет его, то ему будет намного легче отделаться от этой мысли.

        А теперь возьмите какое-нибудь из ваших негативных убеждений, которое вам уже надоело носить в голове, и подвергните его описанной выше процедуре!

        Неужели все так просто?

        Возможно, не всегда. Наверное, некоторым читательницам для начала полезно будет проследить, как и когда проявляются их отрицательные убеждения, а затем научиться «отлавливать» их. Негативные убеждения часто скрываются в привычках. Особое внимание нужно обратить на следующие из них.

        1) Склонность драматизировать происходящее, преувеличивать свои промахи (утром вы не смогли найти место для парковки и решили, что теперь весь день пройдет ужасно).

        2) Перфекционизм (вы заканчиваете проект, начальство очень высоко оценивает вашу работу, но чуть позже вы вдруг понимаете, что забыли показать руководителю еще одну небольшую часть проекта; несмотря на то что эта дополнительная часть имеет далеко не первостепенную значимость, вы все равно долгое время сокрушаетесь и отчитываете саму себя за забывчивость; вы сосредоточиваетесь на несущественном негативе, вместо того чтобы хвалить себя за серьезное достижение).

        3) Склонность к самообвинению (когда с вами случается что-то неприятное, вы автоматически находите любой повод, чтобы как следует поругать себя за это).

        4) Привычка навешивать ярлыки (вы убеждены, что в мире и в вашей жизни есть только черное и белое, правильное и неправильное; вы даже не пытаетесь стать более открытой, восприимчивой к разнообразию идей, действий, мнений).

        Каждый раз, когда вы осознаете, что начинаете не задумываясь следовать этим привычкам, проследите за теми негативными мыслями, которые у вас возникают. Их можно превратить в позитивные. Это, как и формирование любой другой полезной привычки, потребует от вас определенного количества сил и времени, но зато в дальнейшем воздастся сторицей.

        Итак, вы установили, какие именно негативные мысли обычно появляются в вашем сознании. Они могут быть связаны с разными сторонами жизни, такими как семья, работа, здоровье, ваши представления о самой себе, ваши отношения с другими людьми и т. д. Выберите пока какое-то одно направление и поработайте в нем, выполняя следующие шаги:

        ✓ занимайтесь спортом как минимум три раза в неделю;

        ✓ правильно питайтесь (это полезно и для тела, и для разума);

        ✓ каждый вечер уделяйте время подведению итогов прошедшего дня, вспоминайте, какие негативные мысли у вас появлялись, пробуйте переформулировать их и превращать в позитивные;

        ✓ не забывайте о такой важной вещи, как чувство юмора, ведь ученые утверждают, что именно юмор делает нас более устойчивыми к стрессу и помогает сохранять позитивный настрой;

        ✓ старайтесь делать так, чтобы обстановка в вашем доме и на рабочем месте была позитивной; для этого следует обратить внимание на элементы дизайна, добавить какое-нибудь определенное (наиболее удобное для вас) освещение, жизнерадостные, мотивирующие картины, фотографии и т. д.;

        ✓ проводите больше времени с теми людьми, общение с которыми делает вашу жизнь интересной, позитивной;

        ✓ следите за тем, чтобы ваш внутренний монолог был конструктивным.

        Следуйте этим рекомендациям и через некоторое время почувствуете, что стали чаще улыбаться и смотреть на жизнь с большим оптимизмом. Негативные мысли уступят место позитивным, а ваше подсознание сможет гораздо быстрее наладить полноценную связь со Вселенной и передать вам ее бесценную мудрость.

        Бывает, что человек каким-то необъяснимым образом чувствует состояние и намерение людей, находящихся в это время совсем в другом месте. Например, очень часто происходит такая ситуация: звонит телефон, мы собираемся поднять трубку и еще до начала разговора знаем, кто поприветствует нас на том конце. С вами наверняка случалось такое.

        Можно ли назвать это телепатией? Да. Более того, стоит заметить, что умением устанавливать незримую связь с другими людьми обладает каждый из нас.

        В книге «Думай и богатей» Наполеон Хилл писал, что эти естественные телепатические способности могут принести вам большую пользу в профессиональной жизни, особенно при обсуждении с коллегами каких-либо важных целей и проблем. Ведь в такой обстановке каждый член группы, максимально сосредоточиваясь, не только высказывает какие-либо идеи, но и направляет большую часть своей мыслительной активности в незримое пространство вашей дискуссии. Это тоже один из примеров телепатии, доступной каждому.

        Речь идет о коллективных интеллектуальных усилиях. Как мы уже знаем, если команда правильно организует обсуждение проблемы, то появляется общий (и очень мощный) источник интеллектуальной энергии.

        Другими словами, благодаря совместной умственной деятельности всех участников дискуссии рождается «дополнительный разум». Это совершенно новый источник информации. Он активирует ту загадочную составляющую нашей личности, которую часто называют шестым чувством. А это очень важно для продвижения к целям и достижения благополучия. О шестом чувстве мы поговорим в следующей главе.
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          Мой личный опыт
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Врожденные способности к взаимовыгодному сотрудничеству позволяют женщинам добиваться самых разных и подчас самых невероятных целей. Этому, конечно же, способствует и современная обстановка в мире бизнеса, которая стала гораздо более позитивной, чем раньше. Однако, говоря о достижении успеха, я хотела бы обратить внимание читательниц на несколько немаловажных моментов.

        Что вы знаете о таких проблемах, как слухи, сплетни? Эти, на первый взгляд, незначительные вещи могут привести к весьма серьезным последствиям для вас и ваших сотрудников.

        Как зарождается то, что мы обычно называем «сплетнями»? Поначалу это может быть просто болтовня с нашими друзьями и коллегами о ком-то другом. А с течением времени такие безобидные разговоры, притягивая все больше новых участников и непроверенной информации, разрастаются и превращаются в скрытый круговорот сплошного негатива, сарказма, лжи.

        Особенно тяжело приходится тому человеку, чья жизнь является темой этих тайных обсуждений. Отношение к нему людей, вовлеченных в поддержание и распространение сплетен, со временем становится неуважительным, пренебрежительным и иногда даже оскорбительным.

        К сожалению, многие из нас были не только жертвами слухов, но и непосредственными их участниками. Стремление подключаться к созданию и развитию какого бы то ни было слуха – это очень и очень вредная привычка.

        Итак, слухи, сплетни, да и вообще любая форма распространения негатива среди сотрудников, знакомых, друзей и родных – все это может стать труднопреодолимым препятствием на вашем пути к успеху.

        Как не допустить появления подобных проблем? Лично я нашла для себя следующие способы.

        
          1) Я всегда занимаю себя какой-то конструктивной деятельностью, стараюсь не тратить время впустую, не бездельничать.
        

        
          2) Избегаю тех, кто слишком часто, да еще и со злой иронией обсуждает жизнь других людей, распространяет слухи или склонен рассуждать в негативном ключе, нагружая собеседников долгими рассказами о своих несчастьях.
        

        
          3) Ухожу, если понимаю, что кто-то начинает распространять сплетни; ведь, даже если я просто сижу и продолжаю слушать, я уже становлюсь невольной участницей этих негативных обсуждений.
        

        
          4) Внимательнее слежу за тем, что я рассказываю другим о своей жизни: это может привести к неожиданным и неприятным для меня последствиям.
        

        
          5) Бывает так, что мое душевное состояние становится хуже, чем обычно; тогда я обращаюсь к тем специалистам, которые знают, как помочь человеку правильно разобраться в своих чувствах.
        

        
          6) Как можно чаще сосредоточиваюсь на чем-то позитивном и использую это для того, чтобы уменьшить влияние негативных событий и обстоятельств.
        

        
Моя подруга Донна Рут, с которой вы уже знакомы, посоветовала мне еще один интересный способ борьбы с отрицательным умонастроением. Он особенно пригодится в тех случаях, когда ваше расположение духа ничуть не улучшается, а с каждой минутой лишь усиливает свое негативное воздействие. Я тоже иногда испытываю такое состояние. В предыдущей главе, если помните, я назвала его своей «внутренней газонокосилкой».

        Итак, Донна Рут говорит, что если у вас стремительно ухудшается настроение, то вы можете выделить немного времени и действовать вот такой пошаговой последовательности.

        1. Представьте, что вы ведете автомобиль.

        2. Остановитесь, сосредоточьтесь на своем эмоциональном состоянии и попытайтесь прочувствовать, найти ту негативную мысль, из-за которой у вас ухудшилось настроение.

        3. Теперь представьте, что эта мысль существует отдельно от вас.

        4. Расположите ее на одном из пассажирских мест воображаемого автомобиля.

        5. Спросите ее: «Что именно ты хотела мне сказать? Какой урок я должна извлечь?»

        6. Если ваша мысль сообщит вам информацию, поделится с вами чем-то полезным, то внимательно прислушайтесь к ней: это действительно будет ценный урок.

        7. Если же ваша мысль не передает вам никаких важных сведений, скажите ей, что она не имеет смысла и сама по себе ни на чем не держится, а затем просто попрощайтесь с ней.

        8. Поезжайте дальше; теперь вы знаете, как нужно правильно налаживать контакт со своими мыслями и извлекать из них пользу.
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          Мудрые высказывания выдающихся женщин
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Эрма Бомбек (1927–1996), американская писательница-юмористка:

        
          «Моя теория о человеческом разуме такова: мозг подобен компьютеру, он воспринимает и хранит огромное количество разных мыслей; но однажды их объем становится настолько большим, что в „компьютере“ не остается свободного места, и происходит серьезный сбой. Проще говоря, мозги начинают плавиться!»
        

        
Майя Энджелоу, американская писательница, поэтесса:

        
          «Самое главное – писать так, чтобы люди отлично понимали ту идею, которую вы хотите донести. Подумайте о том, что увидит читатель. Написанное вами должно быть ясно воспринято умом и прочувствовано сердцем».
        

        
Энни Бесэнт (1847–1933), британская социалистка, борец за права женщин:

        
          «Тепло не появляется само собой. Его можно получить, если взять уголь и правильно его использовать, то есть начать процесс его сжигания. Так же и нужные вам восприятие, умозаключения, эмоции, чувства появляются не просто так, а в результате использования вами самого главного вашего инструмента – мозга».
        

        
          «Когда мы спим, воспринятая нами за день информация усиливает свое воздействие на наш мозг, и в результате мы видим яркие, необычные сны».
        

        
Фарра Фосэт (1947–2009), американская актриса:

        
          «Природа подарила прекрасному полу две замечательные вещи – интуицию и женственность. Если их правильно совместить, то с помощью этой комбинации можно вскружить голову любому мужчине».
        

        
Барбара де Энджелис, специалист по взаимоотношениям, писательница:

        
          «У мужчин связь между сферой интеллекта и сферой чувств налажена плохо. Значительно хуже, чем у женщин».
        

        
Сьюзэн Блэкмор, английская писательница, независимый журналист:

        
          «У человека масса головного мозга составляет 2 % от общей массы тела. Это в три раза больше, чем то же отношение масс у обезьян. При этом на работу мозга наш организм расходует около 20 % всей своей энергии. У эволюции явно были причины для создания такого сложного и необычного органа».
        

        
Сюзанна Кэхэйлан, американская журналистка, автор книги «Мозг, слетевший с катушек»:

        
          «Разум человека подобен гирлянде на новогодней елке. Конечно же, правильную работу этой „гирлянды обеспечивает такая важнейшая вещь, как мозг. Если он работает нормально, то все огоньки светятся как надо. Вообще говоря, гирлянда будет очень красиво сиять, даже если среди лампочек есть одна неисправная. Однако причины, по которым не горит какая-либо из лампочек, могут быть разные. Если неполадки имеются в принципиально важном участке всей этой прекрасной системы, то из-за одного потухшего огонька может погаснуть вся гирлянда».
        

        
Мэрилин Фергюсон (1938–2008), американская писательница, редактор, профессиональный оратор:

        
          «Все необходимые процессы и умозаключения, производимые нашим мозгом, не требуют сознательных усилий. Нужно лишь обеспечить открытое восприятие всей той информации, которую нам предоставляет окружающая действительность. В мозг поступает огромное количество данных, но в рамках нашего сознания показана лишь ничтожно малая их часть».
        

        
Мэриан Уильямсон, духовная наставница, писательница, профессиональный оратор:

        
          «Возможно, вы считаете, что только ваше поведение и ваши действия полностью зависят от вас, а ваши мысли – нет. На самом же деле настоящий выбор начинается именно на уровне мышления, а не на уровне поступков. То, что вы делаете, целиком проистекает из того, что присутствует в вашем разуме».
        

        
Кэти Казвински, американская писательница, автор молодежных романов:

        
          «Мысли двигаются по замкнутому кругу. Сами по себе они не способны что-либо изменить в вашей жизни. Если вы окружаете свой разум огромным количеством идей и суждений, но ничего при этом не предпринимаете, у вас есть риск попасть в ловушку своих собственных мыслей. Вы погрязнете в бездействии и долгое время даже не сможете сделать первый шаг».
        

        
Дрю Бэрримор, американская актриса и режиссер:

        
          «На протяжении многих лет мне не нравилась моя фигура, и я все время убеждала себя, что мне нужно носить максимально закрытую одежду. А потом в один прекрасный день я просто сказала себе: надо прекратить засорять свой мозг таким огромным количеством негатива. Почему бы не носить то, что мне нравится? С тех пор вопрос внешности и одежды не вызывает у меня таких неприятных мыслей и переживаний, как это было раньше».
        

        
Мэрил Хэннер, американская актриса, продюсер, писательница:

        
          «Результаты многочисленных исследований говорят о том, что употребление даже небольшого количества переработанных продуктов приводит к нарушению баланса биологически активных химических веществ головного мозга. В результате у человека ухудшается настроение и понижается работоспособность».
        

        
          «Употребляйте натуральную пищу, которая подвергается минимальной технологической обработке. Такой стиль питания способствует значительному улучшению работы мозга».
        

        
          
            Спросите себя
          

          Записывайте в дневник все свои мысли по поводу прочитанного, интересные идеи и шаги, необходимые для достижения ваших целей.

          Запишите все свои положительные качества и недостатки, а заодно ответьте на вопросы:

          1) Склонны ли вы преувеличивать негативные события и обстоятельства?

          2) Вы перфекционист?

          3) Есть ли у вас привычка принимать все близко к сердцу?

          4) Склонны ли вы видеть все только в черном и белом цвете?

          5) Вы любите посплетничать?

          6) Есть ли у вас привычка рассуждать о людях и событиях со скепсисом (или даже саркастически)?

          Выберите для начала какую-то одну из своих негативных черт характера и запишите ее в дневник. Пообещайте себе приложить максимальные усилия для устранения этого недостатка.

          Теперь вспомним о семи способах повышения работоспособности и улучшения настроения:

          • занимайтесь спортом как минимум три раза в неделю;

          • правильно питайтесь (это полезно и для тела, и для разума);

          • каждый вечер уделяйте время подведению итогов прошедшего дня, вспоминайте, какие негативные мысли у вас появлялись, пробуйте переформулировать эти мысли и превращать их в позитивные;

          • не забывайте о такой важной вещи, как чувство юмора, ведь ученые утверждают, что именно юмор делает нас более устойчивыми к стрессу и помогает сохранять позитивный настрой;

          • старайтесь делать так, чтобы обстановка в вашем доме и на рабочем месте всегда была позитивной; для этого следует обратить внимание на элементы дизайна, добавить какое-нибудь определенное (наиболее удобное для вас) освещение, жизнерадостные, мотивирующие картины, фотографии и т. д.;

          • проводите больше времени с теми людьми, общение с которыми делает вашу жизнь интересной, позитивной;

          • следите за тем, чтобы ваш внутренний монолог был конструктивным.

          Выберите как минимум одну их этих рекомендаций и следуйте ей на протяжении ближайших тридцати дней. В конце этого срока напишите в дневнике о полученных результатах и видимых изменениях.

          Затем выберите любую другую рекомендацию из приведенного выше списка и точно так же придерживайтесь ее в течение тридцати дней.

          Не забывайте перед сном всегда думать о чем-нибудь светлом и позитивном!
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        13. Шестое чувство

      

      [image: after_title]


        Доверяйте своему чутью. Оно обычно напоминает вам об очень важных вещах, которые пока находятся вне рамок вашего сознания.

        Джойс Бразэрс
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Иногда мы, увидев какого-то еще незнакомого нам человека, сразу же понимаем, что ему доверять нельзя. Мы просто чувствуем это. Или, например, бывает так, что по спине вдруг пробегает холодок, и нам становится совершенно ясно: наша интуиция посылает сигнал о грозящей нам опасности. А еще вы, наверное, когда-нибудь принимали необычное решение, которое шло вразрез с советами ваших коллег, друзей и родственников. Но вы делали это не просто так, а потому что чувствовали, знали, что это правильный путь.

        Все это – проявления шестого чувства. Наполеон Хилл писал, что шестое чувство – это дверь, ведущая в храм мудрости.

        Стать восприимчивой к сигналам своего собственного шестого чувства вы сможете только после того, как примените на практике идеи и принципы из всех предыдущих глав. Это универсальные правила успеха. Это шаги, выполнение которых позволит вам слышать мудрость Вселенной именно в те моменты жизни, когда это действительно необходимо.

        Мы начинали с желания, затем перешли к составлению плана и выполнению действий, сопровождая все это получением дополнительных знаний об устройстве окружающей реальности и нашего мышления.

        Теперь пришло время превратить свои знания в понимание и перейти на более высокий духовный уровень. А на этом этапе вам обязательно пригодится интуиция, или шестое чувство.

        Слово «интуиция» происходит от латинского глагола intueri, что переводится как «вглядываться, пристально смотреть, исследовать».

        В словаре Уэбстера интуиция определяется следующим образом: «…присущая человеку способность точно знать или понимать что-либо, не имея доказательств; чувство, побуждающее человека действовать определенным образом без четкого, полного понимания причин, объясняющих необходимость совершать именно такие действия».

        Донна Рут утверждает, что шестое чувство есть у каждого человека, только далеко не все прислушиваются к нему. По ее мнению, «люди стали слишком низко оценивать этот дар. На протяжении всей истории человечества именно женщины, на мой взгляд, проявляли настоящую мудрость, ведь они никогда не считали нужным пытаться подолгу обдумывать и объяснять все то, что им подсказывала интуиция.

        Также нужно отметить, что способность обращать особое внимание на подсказки, которые дает вам ваше чутье, а затем следовать им, не тратя время на логические объяснения своего решения, – это один из важнейших элементов самодисциплины.

        Необходимо учитывать, что благодаря исследованиям ученых было опровергнуто большое количество мифов, связанных с мировой культурой и сферой человеческих способностей. Теперь стало ясно, что мы живем в мире, где все объекты, люди, события связаны друг с другом. А это значит, что, работая сообща, мы сможем научиться сами и научить многих других жить с максимальной осознанностью. Особенно это касается совместных усилий представительниц прекрасного пола. Наши природные способности, в частности интуиция, помогут нам и нашим единомышленникам достичь высочайшего духовного уровня».

        Но всегда ли мы имеем доступ к шестому чувству?

        Еще четверть века назад Шакти Гавэйн в своей книге «Жизнь в сиянии Света» писала, что для человека крайне важно всегда прислушиваться к интуиции и опираться на нее.

        В интервью Барбаре Галлахер для «Хаффинг-тон пост» Шакти Гавэйн вновь подчеркнула необходимость поддерживать полноценную связь со своим шестым чувством: «Это нужно делать каждый день, каждый час, а лучше ежеминутно. Тогда интуиция приведет вас туда, где вы встретите нужных людей и найдете дело, которое наполнит вашу жизнь истинной радостью и высоким смыслом. Интуиция дарит величайшие возможности. Это действительно так. Это происходило и происходит не только со мной. Миллионы других людей готовы подтвердить это».

        О предостережениях, с которыми к нам временами обращается наша интуиция, пишет психиатр Джудит Орлофф: «Одной из форм проявления нашей внутренней мудрости является интуиция. Это происходит без посредничества интеллекта и может сопровождаться самыми разными ощущениями. Интуиция всегда играет на нашей стороне. Это наш друг. Он с вниманием и любовью следит за нашим разумом и телом, посылая сигналы именно в те моменты, когда какой-то элемент нашей жизни выходит из строя».

        Зачастую нам трудно распознать, чувствуем ли мы проявление интуиции или просто какую-либо эмоцию. Иногда шестое чувство подсказывает человеку, что ему следует избежать определенного действия и пока просто посмотреть, каким будет дальнейшее развитие событий. Но бывает так, что похожее сообщение направляется не интуицией, а страхом.

        Какой же способ позволит точно определить, получаем ли мы предупреждение от нашего шестого чувства или просто боимся чего-либо? Шестое чувство и любые его проявления всегда основаны на полученных вами знаниях. А страхи, напротив, основаны на ложном представлении о том, что окружающий вас мир – это совокупность крайне опасных обстоятельств и непредсказуемых происшествий. Это умозаключение не имеет к реальности никакого отношения.

        Кстати говоря, страх способен легко и быстро перекрыть вам доступ к вашей интуиции. Отсюда идет наше стремление постоянно все контролировать, вместо того чтобы быть открытыми чему-то новому и сосредоточиться на поиске путей для саморазвития. В таких условиях нам становится трудно следовать желаниям и почти невозможно достигать поставленных целей.

        Джудит Орлофф отмечает следующие особенности проявления настоящей интуиции:

        ✓ интуиция подает вам информацию, как правило, в нейтральной форме, не присоединяя эмоций;

        ✓ интуиция ощущается вами как нечто правильное, уместное, действительно нужное в данный момент;

        ✓ интуиция может проявляться в виде спокойных, позитивных мысленных утверждений;

        ✓ интуиция преподносит вашему разуму четкий мысленный образ, который вы сначала воспринимаете как вполне ясную картинку, а затем – как какое-либо ощущение в теле;

        ✓ интуиция демонстрирует вам нужную информацию, помещая ее в ваш разум, но как бы на расстоянии от вас (подобно тому, как проектор выводит кадры фильма на полотно экрана, расположенное вдали от зрителя).

        Что касается настоящего, иррационального страха, то следует знать вот такие его особенности:

        ✓ страх возникает в форме сильной эмоции (оторопь, испуг, ужас);

        ✓ иррациональный страх наполняет ваш разум крайне неприятными образами, рисуя жуткие сцены, в которых помимо вас могут участвовать и другие люди;

        ✓ страх не содержит в себе никакого четкого конструктивного направления мыслей и не подсказывает вам никаких путей для достижения текущих целей;

        ✓ весьма комфортной обителью для страха могут послужить ваши старые, еще незажившие психологические травмы.

        Для того чтобы в будущем точно определять, чувствуете ли вы подсказку интуиции или просто проявление какой-либо эмоции, постарайтесь лучше понять свое состояние, ответив на следующие вопросы.

        Чувствуете ли вы какое-либо ощущение в теле? И если чувствуете, то какое именно? Шестое чувство, представляющее собой результат работы подсознания, может иметь и физическое проявление. Если это проявление воспринимается вами как что-то правильное, удобное, наиболее подходящее к условиям текущего момента, значит, вы получаете сообщение от интуиции. Если вместо подобных ощущений вы чувствуете что-то негативное, неуместное, нелогичное внутри себя, то можно с уверенностью сказать, что это деструктивные сигналы, посылаемые страхами.

        Итак, вы испытываете определенную эмоцию или ощущение. Дает ли вам эта эмоция (или ощущение) такую уверенность, благодаря которой вы просто знаете, какой шаг сейчас нужно совершить? Если вы чувствуете такую уверенность, значит, с вами говорит не просто какая-то из ваших эмоций, а шестое чувство.

        Возможно, сначала вы в течение нескольких секунд чувствуете, что в вашем сознании присутствует какая-то четкая руководящая идея. Однако затем включается внутренний монолог и начинает активно отговаривать вас от того шага, к которому только что подталкивало шестое чувство.

        После этого у вас может возникнуть сильная эмоция, буквально запрещающая действовать сообразно с указаниями интуиции. Такое тоже бывает. В этом случае прервите свою деятельность на несколько минут. Не приступайте к действиям до тех пор, пока не исчезнет сильная негативная эмоция, сбивающая вас с толку. Постепенно это пройдет, и шестое чувство вновь сможет донести до вас крайне важную на данный момент идею.

        Действительно ли вы следуете подсказкам своего чутья, когда делаете какой-либо выбор? Может быть, на принятие решений накладывает отпечаток ваше стремление всегда все контролировать? Постарайтесь «отпустить» это стремление. Тогда исчезнут помехи, и интуиция превратится в свободный, легко воспринимаемый поток.

        Когда вы пытаетесь понять, чувствуете ли вы какую-то эмоцию или подсказку интуиции, проследите за своими мыслями. Связаны ли они с настоящим временем или все-таки с беспокойством насчет будущего? Шестое чувство обычно дарит полезные мысли и идеи, подходящие именно для текущей ситуации, в то время как страх наполняет разум опасениями и сомнениями по поводу завтрашнего дня.

        Следует помнить, что страх обычно проистекает из желания управлять всем происходящим вокруг. Хотя на самом деле это желание не дает вам никакой власти и стабильности, а полностью передает управление вашей жизнью в руки самого страха.

        Будьте восприимчивы к сигналам шестого чувства, обращайте внимание на изменения в вашем мышлении, прислушивайтесь к своим чувствам и ощущениям.

        Перед тем как ложиться спать, попробуйте обратиться к своей интуиции с просьбой подсказать вам решение волнующего вас вопроса. Скорее всего нужную информацию вы получите через сновидения.

        Готовя материал для этой книги, я провела много времени в поисках самых ярких и интересных примеров работы с шестым чувством. Однажды я случайно набрела на статью из блога Али Браун. Статья называется «Самое важное время суток для предпринимателя». Опубликована она была за пять дней до того, как я начала искать полезную информацию об интуиции. Уверена, это случилось потому, что я направила своему шестому чувству запрос, и оно поспешило мне помочь, подтолкнув к посещению именно этого сайта.

        Вот что пишет Али Браун: «Хочу поделиться с вами одним секретом. Самые лучшие, самые нужные идеи приходят мне в голову не во время работы, а только в те периоды, когда я позволяю себе отвлечься от текущих задач, расслабиться, посидеть в тишине.

        Имейте в виду: самое главное при решении проблем – освободить разум от множества одновременно выполняемых „программ" и „приложений". Ведь на них расходуется очень большая часть вашей энергии! Все как в компьютере. Просто „перезапустите систему". Тогда вы легко и быстро получите ответы на вопросы, которые кажутся сейчас слишком сложными.

        Я постоянно использую описанный метод работы. Лично для меня это очень важный процесс. Я воспринимаю его как восстановление связи с высшими силами и открытие доступа к чему-то гораздо более глубокому, чем мой повседневный образ мыслей.

        Тишина позволяет услышать нужный ответ. Можете попробовать следующее. Просто напишите на бумаге беспокоящий вас вопрос и проведите некоторое время в тишине. Ваше состояние начнет постепенно меняться. Сначала будет трудновато разобраться, что вы чувствуете и по какому поводу возникают эти чувства. Но вскоре вы вдруг осознаете, что интуиция преподносит сюрприз в виде целого ряда весьма интересных и полезных идей.

        Самое главное – завести привычку постоянно обращаться за помощью к своему внутреннему «Я». Следуйте его указаниям, потому что именно эта часть вашей сущности является посредником между вами и высшими силами, для которых нет ничего невозможного».

        Следующие слова – от Беверли Селли, основательницы международной сети предпринимателей:

        «Женщины почти всегда доверяют своему чутью. Мужчины же всегда ищут какое-нибудь подтверждение, фактическую основу, позволяющую опираться на подобные чувства.

        В Послании святого апостола Иакова говорится: „Если же у кого из вас недостает мудрости, да просит у Бога, дающего всем просто и без упреков, – и дастся ему“(Иак. 1:5). Занимаясь развитием своего бизнеса в Индии и решая различные важные вопросы, я всегда просила мудрости у высших сил. Ответы приходили мне в форме подсказок и указаний моей интуиции. Благодаря этому я чудесным образом находила самых лучших, самых подходящих для сотрудничества предпринимателей. Я обращалась к высшим силам каждый раз перед тем, как договориться о встрече с партнерами, и в результате наша совместная деятельность в дальнейшем приносила огромную пользу и мне, и им.

        Я добилась весьма значительных успехов. Наша организация предоставила большому числу детей-сирот в Индии возможность получить полноценное образование и нормальное медицинское обслуживание.

        Почаще просите совета у Создателя и прислушивайтесь к своей интуиции. Поверьте, оно того стоит».

        Не стесняйтесь и не ленитесь обращаться за помощью к высшим силам, доверяйте своему чутью. Откажитесь от стремления к тотальному контролю над событиями, позвольте себе на время быть ведомой, и тогда сама жизнь подскажет вам наилучший вариант действий.
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          Мой личный опыт
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Большую часть жизни я не уделяла внимания тому, что пыталось сообщить мне мое шестое чувство, или интуиция. Помню, как в школе во время выполнения контрольных работ я никогда не доверяла тем мыслям, которые приходили мне в голову в первые секунды. Лишь позже я узнавала, что эти идеи как раз и были правильными ответами на поставленные вопросы! К сожалению, чаще всего я пренебрегала шепотом своей интуиции и прислушивалась к интеллекту, который диктовал мне неверное решение.

        В нашей семье нормой считалось неуклонное следование рациональной линии поведения, а на любое проявление чувств мы смотрели как на минутную слабость, недостойную трудолюбивых и целеустремленных людей. Я росла с убежденностью в том, что все в этом мире делится на черное и белое, правильное и неправильное.

        Дети, особенно в раннем возрасте, имеют неограниченный доступ к своему воображению и интуиции. Они умеют жить в настоящем моменте, здесь и сейчас. Их ведет шестое чувство. Так продолжается до тех пор, пока на детей не начинают оказывать влияние родители и учителя. Вот тогда ребенок вдруг понимает, что во «взрослом мире» надо реже прислушиваться к самому себе и почаще смотреть на других, более умных и опытных людей.

        Это и есть корень того тяжелого чувства, которое мы обычно называем «страх критики». Мне это хорошо знакомо, ведь я так много лет изо всех сил пыталась понравиться окружающим, прилагая для этого неимоверные усилия.

        Я была уверена, что нужно всегда и во всем поступать «правильно», то есть согласно правилам, которые установлены обществом, начальством или какими-либо другими авторитетными людьми.

        После нескольких переломных моментов своей жизни, о которых я рассказала вам в предыдущих главах, я поняла, что самую главную помощь человек получает не от кого-то другого, а от своего внутреннего «Я». Это посредник между человеком и Создателем.

        Я обрела уверенность в том, что каждого из нас ведет высшая сила, и мы обязаны прислушиваться к ее голосу. Конечно, порой я нагружаю себя множеством проектов и обязанностей, в который раз забывая о необходимости жить здесь и сейчас, а не в планах на будущее. И все-таки я научилась гораздо больше времени уделять самой жизни, а не бесконечной деятельности, заполняющей и заменяющей жизнь.

        Благодаря своему шестому чувству я познакомилась с замечательными, талантливыми людьми, побывала в прекрасных местах, приняла участие в интереснейших событиях и избежала многих потенциальных неудач. Я стала позволять себе просто быть, жить в настоящем моменте, присутствовать здесь и сейчас. Благодаря такому мировосприятию я наконец поняла, что такое гармония и душевный покой, хотя в прошлом все это казалось мне недостижимым.
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          Мудрые высказывания выдающихся женщин
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Флоренс Скавел Шинн (1871–1940), американская художница-иллюстратор, духовная наставница:

        
          «Интуиция – это дар, которым обладает каждый человек.
        

        
          Интуиция никогда не дает разъяснений, а просто указывает на действие, которое нужно совершить».
        

        
          «Как только я слышу указание своего вдохновения, я подчиняюсь и следую ему без всяких раздумий».
        

        
Мэрилин Монро (1926–1962) (настоящее имя – Норма Джин Мортэнсон), американская актриса, певица:

        
          «Благодаря интуиции женщина всегда точно знает, что ей нужно».
        

        
Жизель Бюндхен, бразильская топ-модель; посол доброй воли Программы ООН по окружающей среде:

        
          «Чем больше вы будете доверять своей интуиции, тем сильнее, увереннее и счастливее вы станете».
        

        
Джин Шинода Боулан, психиатр, писательница:

        
          «Важные мысли и идеи, которые приходят к нам посредством сновидений, подсказок шестого чувства или каких-либо других сигналов из невидимой части реальности, дарят нам озарение и раскрывают истинный смысл нашего существования. Нам нужно духовно расти и искать свое предназначение, а для этого необходимы молитва, самодисциплина и действие».
        

        
Минна Энтрим (1861–1950), американская писательница, автор знаменитого высказывания: «Жизненный опыт – прекрасный учитель, но за его уроки приходится платить очень дорогую цену»:

        
          «Хорошо слышать и понимать свою интуицию – это врожденная способность женщин. Однако с подсказками интуиции не следует путать поспешные решения, принятые под влиянием сильных эмоций».
        

        
Бетти Уильямс, в 1976 году была удостоена Нобелевской премии мира совместно с Мэйрид Корриган:

        
          «Для того чтобы преодолеть разногласия и прекратить войны, нам нужно сосредоточиться не на интеллекте и его указаниях, а на сострадании, сочувствии и на тех действиях, к которым нас подталкивает интуиция».
        

        
Мадам де Жирардин (1804–1855), французская писательница (некоторое время публиковала очерки под псевдонимом «виконт де Лонэ»):

        
          «Интуиция – это нос нашего мозга».
        

        
Энн Уилсон Шейф, писательница, феминистка; имеет степень кандидата наук в области клинической психологии:

        
          «Если вы научитесь уделять должное внимание голосу вашего шестого чувства, это убережет вас от многих неприятностей и бед».
        

        
          
            Спросите себя
          

          Записывайте в дневник все свои мысли по поводу прочитанного, интересные идеи и шаги, необходимые для достижения ваших целей.

          Вспомните такие ситуации из своей жизни, когда шестое чувство сообщило вам нужную мысль, идею или помогло избежать опасности. Также восстановите в памяти те случаи, когда вы проигнорировали сигналы, которые вам пыталась передать интуиция. Вспомните, к чему это привело.

          Развиваете ли вы способность слышать и понимать свою интуицию?

          Что вы делаете для этого?

          Давайте повторим те шаги, выполнение которых поможет вам наладить связь со своим шестым чувством.

          Для начала следует признать, что у каждого человека есть шестое чувство, и каждый способен научиться улавливать его сигналы. Следите за тем, чтобы ваше восприятие реальности всегда было открытым, а разум – готовым следовать указаниям.

          Следует избегать «помех» в виде долгих внутренних монологов или бесконечной болтовни с друзьями и коллегами.

          Следите за своими мыслями, старайтесь делать так, чтобы большая их часть была позитивной. Негативные мысли не позволят вам полноценно воспринимать сигналы интуиции.

          Пробуйте общаться со своим шестым чувством, задавать ему вопросы.

          Перед тем как ложиться спать, попробуйте обратиться к своей интуиции с просьбой подсказать решение волнующего вас вопроса. Скорее всего нужную информацию вы получите через сновидения.

          Также ответьте на следующие вопросы.

          Вы обращаете внимание на ощущения своего тела? Понимаете ли вы, когда оно напряжено или находится в состоянии сильной усталости?

          Бывает ли так, что, испытывая какие-либо негативные чувства, вы скрещиваете руки на груди?

          Стараетесь ли вы избегать людей с негативным мировоззрением?

          Часто ли вы бываете серьезной, строгой?

          Часто ли вы совершаете спонтанные действия?

          Делаете ли вы какие-нибудь выводы из того, что видите в своих снах?

          Обращаетесь ли вы за подсказкой и помощью к высшим силам?

          В течение месяца делайте следующее: каждый раз, когда у вас получается распознать сигналы своей интуиции, записывайте подробности этой ситуации в дневник. Так вы начнете лучше понимать свое внутреннее «Я» и станете более открытой для получения нужной информации.

          Перед сном напишите в дневнике какой-нибудь беспокоящий вас вопрос. Это будет ваше обращение к высшим силам, к Мудрости Вселенной. Например: «Что мне нужно сделать, чтобы подняться на более высокий духовный уровень?» После этого ложитесь спать, а утром сразу же, пока не забудутся подробности, запишите, что именно вы видели и слышали в сновидениях.
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        14. Шесть призрачных страхов
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        Мы становимся по-настоящему сильными только в тех случаях, когда смотрим в лицо своим страхам… Мы должны совершать такие действия, которые кажутся нам невозможными и пугают нас.

        Элеонора Рузвельт
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Наполеон Хилл, для того чтобы написать книгу «Думай и богатей», беседовал с сотнями выдающихся лидеров. К тому же он тщательно анализировал поведение тех людей, которые считали, что не смогли добиться в жизни ничего значимого. К концу работы над книгой он осознал одну важную вещь: большинство людей прекрасно понимают, какие именно действия им нужны для того, чтобы добиться успеха, однако почему-то отказываются их совершать. Просто отказываются. Может быть, такое и с вами случалось?

        Наполеон Хилл понимал, что причина такого пассивного поведения – страхи. Именно поэтому он решил помочь читателям преодолеть их и написал главу под названием «Шесть призрачных страхов».

        Почему «призрачных»? Да потому, что все эти страхи неосязаемы и невидимы, они существуют лишь в вашем разуме.

        Исследуя проблему человеческих страхов, нерешительности, сомнений, Наполеон Хилл решил не ограничиваться написанием одной небольшой главы в книге «Думай и богатей». Понимая, что деструктивное влияние страхов на жизнь человека может быть очень и очень сильным, он посвятил этому вопросу отдельную книгу, которая, как вы помните, называется «Перехитри дьявола».

        Давайте посмотрим, чего именно, по мнению Наполеона Хилла, больше всего и чаще всего боятся люди, и как это можно преодолеть.
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          Страх бедности
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            Вы можете быть либо господином своих денег, либо их рабом.
          
        

        Страх нищеты – это, без сомнения, один из самых сильных страхов. Им очень трудно управлять.

        По данным исследования, проведенного страховой компанией «Аллианз лайф», почти половина жительниц США боятся разориться и стать нищими. И, даже несмотря на то что у 27 % из числа этих женщин уровень дохода составляет свыше 200 000 долларов в год, опасения по поводу финансовой стороны жизни их не покидают.

        Почему же мы становимся легкой добычей для этого страха? В связи с этим можно задать и другие вопросы.

        Почему многие представительницы прекрасного пола не следят за своим бюджетом и тратят больше, чем зарабатывают, таким образом скатываясь в долги?

        Почему дамы часто отказываются от активного ведения дел и передают управление своими финансами в руки кого-нибудь другого, например супруга или партнеров по бизнесу?

        Вряд ли все это помогает настроиться на достижение успеха и благополучия.

        Рассмотрим признаки, или симптомы, страха нищеты:

        ✓ равнодушие (отсутствие амбиций);

        ✓ пассивность (склонность «ждать у моря погоды» или позволять другим людям решать за вас, как вам поступать);

        ✓ отсутствие уверенности в силах (неспособность брать на себя ответственность за поступки и получаемые результаты, в частности и за неудачные);

        ✓ привычка к излишнему беспокойству (склонность видеть угрозу в каждом событии и каждом человеке);

        ✓ склонность к промедлению (привычка откладывать на завтра то, что можно сделать сегодня или уже сейчас).

        Если вы хотите преодолеть страх нищеты, то сделать нужно следующее:

        1. Поставьте цели, имеющие прямое отношение к финансовой стороне вашей жизни; если понадобится, обратитесь к профессионалам, компетентным в этой области.

        2. Получите дополнительные знания, повысьте уровень своей финансовой грамотности.

        3. Не передавайте все управление финансовой сферой вашей жизни супругу, деловому партнеру или кому бы то ни было еще.

        4. Расходуйте меньше средств, чем зарабатываете; поверьте, это не так уж сложно.

        5. Сформируйте свой резервный фонд на случай непредвиденных трудностей.

        6. Начните заниматься инвестированием.

        7. Внимательно управляйте денежными средствами, участвуйте в этом процессе лично, непосредственно, будьте в курсе всех проводимых операций, обсуждайте все важные вопросы с супругом.

        8. Следите за своими счетами и делайте все возможное для того, чтобы сохранять высокий уровень кредитоспособности.

        9. Избегайте неразумных расходов, не тратьте деньги только ради того, чтобы на короткое время улучшить свое настроение.

        10. Извлекайте уроки из прошлых ошибок, имевших отношение к финансовой стороне вашей жизни.

        Как мы уже знаем, в течение следующих сорока лет 70 % от сорока одного триллиона долларов личной собственности во всем мире, которая должна быть передана по наследству, перейдет во владение женщин.

        Поэтому нам просто необходимо стать профессионалами в сфере управления своими финансами. Лучше быть господином своих денег, чем их рабом.

        Попробуйте организовать группу вместе со своими подругами и сотрудницами, задайтесь целью вместе повысить свой уровень финансовой грамотности. Уверена, это будет не только полезно и интересно, но и весело.

        
Джин Чацки, журналистка:

        
          «Вы можете сегодня же начать все сначала. Но прежде всего нужно избавиться от мыслей о том, что уже будто бы поздно что-либо начинать».
        

        
Джоан Роулинг, британская писательница, автор серии знаменитых романов о Гарри Поттере:

        
          «В бедности нет ничего хорошего, никакой романтики. Это постоянный страх, тревога, подавленное состояние. Это очень унизительно и тяжело.
        

        
          Конечно, можно гордиться собой, если самостоятельно удалось вылезти из безденежья.
        

        
          Но я считаю, что только дурак станет рассуждать о бедности так, будто это связано с чем-то героическим, интересным, захватывающим».
        

        
Джин Киркпатрик (1926–2006), бывший представитель США в ООН; ярая антикоммунистка:

        
          «Убежденность в том, что доктрина классовой борьбы может стать решением такой проблемы, как бедность, не имеет никаких оснований.
        

        
          А те, кто все же придерживается этого мнения, на самом деле понятия не имеют, как создается финансовое благополучие».
        

        
Диана, принцесса Уэльская (1961–1997):

        
          «Говорят, лучше быть жизнерадостным человеком с низким достатком, чем богатым, но несчастным. А как насчет золотой середины, то есть иметь средний доход и быть иногда угрюмым, а иногда веселым?»
        

        
Мэй Уэст (1892–1980), американская актриса и секс-символ:

        
          «Любовь способна преодолеть все, кроме нищеты и зубной боли».
        

        
Рита Дэвенпорт, профессиональный оратор, автор книги «Относитесь ко всему с юмором»:

        
          «Любая цель будет вам по плечу, только если ваше желание достичь ее намного сильнее какого бы то ни было страха».
        

        
          «Человеку нужны не одни только деньги. Но по значимости они на том же уровне, что и кислород».
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          Страх критики
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Этот страх также очень распространен среди женщин. Однако вот что я хочу вам сказать: если бы вы хоть раз попытались без эмоций воспринять какую-либо критику, вы бы осознали, что, по большей части, она не имеет такого огромного значения, какое вы ей обычно придаете. И все же, если вы еще не научились спокойно реагировать на мнения окружающих, это, конечно, может оказать на вас сильное, а иногда и вовсе разрушительное, опустошающее воздействие.

        Наполеон Хилл писал, что корни этого страха, как правило, берут начало в неправильном поведении наших родителей по отношению к нам. Возможно, когда вы были ребенком, папа и мама излишне строго оценивали вас. А это всегда оказывает очень серьезное влияние на детей. В дальнейшем негативные убеждения о самом себе остаются у человека на долгие годы. Для решения подобных внутренних проблем порой требуется очень длительная работа над собой.

        Теперь перечислим симптомы обсуждаемого нами страха:

        ✓ отсутствие уверенности в себе (нервозность, робость, неуклюжие движения, «бегающий взгляд»);

        ✓ недостаток самообладания (неспособность управлять своим голосом, походкой, плохая осанка, забывчивость);

        ✓ такие отрицательные черты характера, как нерешительность, отсутствие обаяния, неспособность четко и ясно выражать свою точку зрения, стремление все время подражать кому-либо, заносчивость;

        ✓ комплекс неполноценности, склонность к самовосхвалению, употреблению чрезмерно выразительных фраз о себе и своих достижениях с целью пустить пыль в глаза;

        ✓ стремление соответствовать каким-либо стереотипам об успешности, неразумным, выдуманным стандартам, склонность к демонстративному расточительству;

        ✓ нежелание проявлять инициативу, использовать хорошие возможности для достижения успеха, высказывать свое мнение; привычка оставаться в тени и избегать выполнения по-настоящему важных действий;

        ✓ недостаток амбиций, ментальная и физическая леность; медлительность, зависимость от мнений окружающих людей, нежелание брать на себя ответственность за свои поступки и их последствия.

        «Палками и камнями вы можете поломать мне кости, но ваши слова не принесут мне никакого вреда». Наверняка вы много раз слышали это выражение. Если бы мы сделали его одним из своих руководящих принципов, то у нас было бы намного меньше поводов для ухудшения настроения.

        Скорее всего вы всегда будете встречать в жизни таких людей, которые красивее, стройнее, богаче, успешнее, ну или просто чуть счастливее, чем вы.

        Постарайтесь следовать вот такому совету: вместо того чтобы постоянно сравнивать себя с другими, почаще смотрите в зеркало и благодарите жизнь за то, что вы – это вы, и что вы именно такая, какая есть. Глядя на свое отражение, произнесите: «Ты прекрасна».

        А после этого подумайте о пяти важных вещах в своей жизни, за которые вы благодарны Создателю.

        
Билли Джин Кинг, американская теннисистка:

        
          «Думаю, самое главное для чемпиона – иметь адекватное представление о самом себе и о своих способностях».
        

        
Элеонора Рузвельт (1884–1962), первая леди США (1933–1945):

        
          «Поступайте так, как подсказывает сердце. Имейте в виду: что бы вы ни сделали, в любом случае найдутся те, кто будет вас критиковать. Если вы поступите так, как считаете нужным, вас проклянут, не поступите – все равно проклянут».
        

        
          «Никто не в силах заставить вас чувствовать себя слабым, если только вы сами на это не соглашаетесь».
        

        
Дайана Росс, американская певица, актриса:

        
          «Чужие замечания и суждения, даже если вы их игнорируете, способны нанести вам рану. Я довольно часто расстраивалась и даже плакала из-за слов, которые писали обо мне некоторые критики. Но всякий раз я находила в себе силы преодолеть негативные мнения людей и продолжала двигаться дальше».
        

        
Мэри Кей Эш (1918–2001), американская бизнес-леди, основательница компании «Мэри Кей»:

        
          «Если хотите покритиковать кого-то, то примените принцип сэндвича. То есть сделайте так, чтобы ваш разговор с человеком состоял из одного слоя критики, помещенного между двумя слоями похвалы».
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Нас с вами постоянно и со всех сторон бомбардируют разной информацией о том, как нужно правильно следить за состоянием своего здоровья и как вылечиться от многочисленных заболеваний. И мы тратим очень много времени на восприятие этих сведений. Вполне возможно, вы делаете это потому, что кто-нибудь из ваших друзей или родных страдает от какого-либо недуга.

        Но я хотела бы заметить, что помощь другим будет почти бессмысленна и бесполезна до тех пор, пока вы не приведете в порядок свое собственное здоровье, как психологическое, так и физическое.

        Многие из нас предпочитают заботиться о себе в самую последнюю очередь. Я сама раньше очень часто сосредоточивалась на работе, а здоровью уделяла минимум внимания. Но так поступать нельзя ни в коем случае. Нельзя достигать чего-либо в ущерб своему телу и разуму. Вы осознаете это?

        К сожалению, наш разум, как губка, способен впитывать весь тот чрезмерный негатив, касающийся угроз (и реальных, и надуманных) для нашего здоровья, которыми нас атакуют с помощью средств массовой информации. Огромное количество недостоверных данных может отрицательно сказаться на нашем душевном состоянии и, конечно же, повлечь за собой ухудшение здоровья.

        Давайте обратим внимание на то, что сопровождает страх болезней:

        ✓ привычка внушать себе, что организм в любой момент может быть легко поражен какой-либо крайне опасной болезнью;

        ✓ мнительность, склонность постоянно искать у себя симптомы различных заболеваний;

        ✓ недостаточная физическая активность;

        ✓ впечатлительность (отрицательно влияет не только на разум, но и на тело; ослабляет природные способности вашего организма, не позволяет ему оказывать естественное сопротивление разного рода вирусам);

        ✓ привычка жалеть себя и рассказывать людям о своем якобы тяжелом состоянии, чтобы вызвать в них желание сочувствовать вам;

        ✓ стремление заглушить боль с помощью сильнодействующих лекарств или алкоголя, вместо того чтобы начать полноценное лечение и выяснить причину боли.

        Думаю, теперь вы понимаете, что существует только один по-настоящему эффективный метод борьбы со страхом болезней. Его можно сформулировать так: заботьтесь о себе и уделяйте должное внимание своему здоровью!

        Поступая таким образом, вы, дорогие читательницы, не просто улучшите свое психологическое и физическое состояние, но и создадите необходимую, прочную основу для будущего благополучия.

        
Наоми Джадд, американская певица:

        
          «Ваше тело слышит каждое слово, произносимое вашим разумом».
        

        
Элайза Гэйнор Миндэн, президент крупнейшей компании по производству балетной одежды, создательница усовершенствованных пуантов:

        
          «Относитесь к своему телу с уважением. Правильно питайтесь. И как можно чаще танцуйте».
        

        
Дороти Паркер (1893–1967), американская поэтесса, писательница, критик:

        
          «Конечно, здоровье за деньги не купишь. Хотя, если уж и придется сесть в инвалидную коляску, то лично я не отказалась бы от такой, которая украшена бриллиантами».
        

        
Кэрин Кэлабрис, предпринимательница, эксперт по холистической медицине:

        
          «Ваш организм – это самое прекрасное и сложное устройство из всех, которые когда-либо были созданы на Земле. Вся ваша жизнь заключена в этом устройстве, и если вы не будете как следует заботиться о нем, то жить вам будет просто негде».
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Наполеон Хилл писал, что этот страх чаще всего испытывают именно женщины. Мне кажется, что этот вид страха идет рука об руку со страхом критики. Когда человек, которого мы любим, вдруг решает уйти от нас, мы обычно начинаем винить в этом самих себя. Мы мучаем себя размышлениями: «Что же я сделала не так?» Мы думаем: «Нужно было уделять больше внимания нашим отношениям. Мне надо было работать над собой, стать стройнее, красивее…» – и так далее.

        Страх быть покинутой почти всегда основан на недостаточной уверенности в себе. Такого рода сомнения могут проявляться в разных формах. В частности, это нередко связано с переживаниями по поводу своей внешности. По данным женской организации «Каппа дельта сорорити»:

        ✓ 90 % представительниц прекрасного пола хотели бы улучшить как минимум один аспект своей внешности;

        ✓ красивыми себя считают только 2 % женщин.

        Если человек боится, что близкие люди могут отвергнуть его, то в его поведении можно заметить следующие черты:

        ✓ ревность, не имеющая никаких разумных оснований;

        ✓ склонность безо всякого повода придираться к своим близким, друзьям, коллегам;

        ✓ веру в то, что любовь и уважение можно купить (стремление совершать необдуманные, крайне опасные действия с целью заработать большие суммы денег, чтобы доказать близкому человеку свою любовь).

        Этим страхом трудно управлять. Но гораздо легче это делать, если ты научилась быть сильной, независимой и по-настоящему ценишь себя.

        
Мэриан Уильямсон, американская писательница:

        
          «Способность любить и быть любимыми была дана нам от рождения. А склонность поддаваться страхам появилась под влиянием окружающих людей и обстоятельств. Мы невольно развивали эту способность на протяжении многих лет нашей жизни».
        

        

          Соня Джонсон, американская феминистка, писательница:
        

        «Единственное, чего нам следует бояться по-настоящему, – это острая сердечная недостаточность».

        

          Хелен Келлер (1880–1968), американская писательница, политическая деятельница:
        

        
          «То, что мы когда-то любили всем сердцем, остается с нами навсегда, становясь частью нашей души».
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Этот страх обычно имеет прямое отношение к страху бедности и страху болезней. Мы боимся старости, потому что она, как нам кажется, влечет за собой потерю свободы и почти полную зависимость от кого-либо или чего-либо. Мы также очень часто сравниваем себя с женщинами, которые младше нас, и считаем, что все хорошее в нашей жизни закончилось, уйдя навсегда вместе с молодыми годами.

        
У страха старости есть следующие признаки:

        ✓ склонность убеждать себя, что из-за возраста вы становитесь медлительнее, слабее, пассивнее;

        ✓ привычка говорить о своем возрасте с сожалением, вместо того чтобы чувствовать полноту жизни и обретенную мудрость;

        ✓ нежелание проявлять инициативу, работать над воплощением своих идей в жизнь только потому, что вы считаете себя уже слишком слабой для всего этого;

        ✓ стремление «молодиться», скрывать свой настоящий возраст.

        Как преодолеть страх старости? Для этого следует оставаться активной и всегда стремиться к служению людям.

        Если вы не желаете постоянно говорить о том, что сейчас все уже «не так, как было раньше», а вместо этого хотите каждый день проводить как маленький праздник, то вот вам хорошие советы.

        Цените все то, что дано вам в этой жизни. С вниманием и уважением относитесь к своим способностям, талантам, знаниям. Используйте их для того, чтобы делиться с окружающими прекрасными результатами своих трудов!

        
Бетти Уайт, американская актриса, писательница:

        
          «Пожилой возраст не наступает внезапно. Все мы знаем, что когда-нибудь он придет. Возможно, вы уже не проявляете такую же активность, как в молодости, и не всегда довольны своим отражением в зеркале. Но ведь на этом еще ничего не заканчивается. Если вы не страдаете от тяжелой болезни и не испытываете сильную боль, то мне кажется, что суть вашего отношения к жизни вполне может выражаться таким замечательным словом, как „благодарность “».
        

        
Эмили Дикинсон (1830–1886), американская поэтесса:

        
          «С годами мы не стареем. Мы становимся другими, обновляясь каждый день».
        

        
Энн Сэкстон (1928–1974), американская поэтесса:

        
          «В своих мечтах мы никогда не предстаем в образе восьмидесятилетних».
        

        
Бетти Дэвис (1908–1989), американская актриса, лауреат премии «Оскар»:

        
          «Старость не для слабаков».
        

        
Брижит Бардо, французская актриса, певица:

        
          «Созревать приятно, а вот стареть – грустно».
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По мере нашего взросления страх болезней иногда уступает место более сильному страху – страху смерти.

        Он может влиять на нас по-разному, в зависимости от того, на какой религиозной основе строится наше мировосприятие, и есть ли такая основа вообще.

        В любом случае с возрастом мы все чаще задаемся вопросом: «Откуда мы пришли и куда мы идем?»

        Неважно, что мы думаем о смерти, неважно, как пытаемся спрятаться от нее, уберечься, – все равно каждому из нас придется когда-нибудь покинуть этот мир. Поэтому, вместо того чтобы сосредоточиваться на негативных мыслях об этом неизбежном событии, нам следует уделять все наше внимание тому, что окружает нас сегодня, сейчас.

        Наполеон Хилл писал: «Жизнь – это энергия, и она повсюду. Энергия не может быть разрушена, следовательно, жизнь никогда никуда не исчезает, а просто переходит из одной формы в другую. Поэтому то, что мы называем смертью, есть всего лишь преобразование энергии».

        Что касается симптомов этого страха, то самый основной из них, пожалуй, такой: склонность проводить много времени в размышлениях о смерти, вместо того чтобы все свои силы и мысли направить на решение текущих задач и достижение благополучия. Думаю, это очевидно. Так же очевидно и то, что к числу главных причин появления этого страха относятся плохое здоровье, бедность, сильные любовные переживания, обстоятельства личной жизни, проблемы с психикой, религиозный фанатизм и т. д.

        Итак, самым простым и ценным советом для тех, кто хочет побороть страх смерти, будет вот такая простая фраза: используйте каждый день своей жизни по максимуму. Для этого нужно делать что-то значимое для окружающих и иметь искреннее, очень сильное желание добиваться поставленных целей. Тогда каждый ваш день будет наполнен истинным смыслом и правильными действиями, которые не оставят свободного места для каких бы то ни было страхов.

        
Майя Йин Лин, американский архитектор, художница:

        
          «Если мы не встретимся лицом к лицу со страхом смерти, мы не сможем его преодолеть. Мы должны посмотреть ему прямо в глаза, а потом спокойно отвернуться и возвратиться в наш привычный мир, освещенный сиянием жизни».
        

        
Хелен Келлер (1880–1968), американская писательница, политическая активистка:

        
          «Смерть – это как переход из одной комнаты в другую. Но для меня это все-таки будет большая разница, потому что в той, другой, комнате мои глаза смогут видеть».
        

        
Кэтрин Хепбёрн (1907–2003), американская актриса театра и кино:

        
          «Смерть будет величайшим облегчением. Ведь после нее больше не придется давать никаких интервью».
        

        
Джоан Роулинг, британская писательница, автор знаменитых романов о Гарри Поттере:

        
          «Для людей с хорошо организованным мышлением и стройным мировоззрением смерть есть не что иное, как еще одно очень важное и увлекательное событие».
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Наполеон Хилл утверждал: «Тревога – это состояние разума, основанное на страхе. Тревога делает свое черное дело медленно, незаметно, но весьма настойчиво. В итоге ее подрывная деятельность приводит к тому, что человек перестает здраво рассуждать, адекватно оценивать происходящее в его жизни и полностью лишается уверенности в своих силах. Тревога – это форма постоянного, но неярко выраженного страха. В то же время это всего лишь образ мыслей, который поддается изменению».

        Вы также помните еще одну очень полезную мысль о тревоге: «Когда вы сильно беспокоитесь, вы как бы просите высшие силы сделать так, чтобы произошло нежелательное для вас событие».

        Вновь обратимся к мудрым словам Наполеона Хилла: «Вы являетесь хозяином своей жизни ровно в той степени, в какой вы способны управлять своим мышлением. Вы можете влиять на события своей жизни, направлять их в нужное вам русло, дабы получать желаемые результаты. Либо вы можете отказаться от этой власти, данной вам от рождения. В таком случае ваша лодка, не имея курса, будет вечно дрейфовать по волнам огромного моря, которое называется „Обстоятельства"».

        Важно понять, что тревоги и страхи не приносят ничего хорошего, в то время как вы платите за них очень высокую цену: вы отдаете свое душевное спокойствие и силы. Осознайте этот неравнозначный обмен. Тогда вы найдете дорогу к внутренней гармонии, счастью и процветанию.

        
Кэмерон Диаз, американская актриса:

        
          «Вместо переживаний по поводу того, что в жизни многого не хватает, нам, женщинам, следует почаще обращать внимание на все то, что нам дано.
        

        
          Нужно относиться к этому с искренней радостью и благодарностью».
        

        
Эмма Грэй, главный редактор раздела «Для женщин» интернет-издания «Хаффингтон пост»:

        
          «За многие годы работы в моем арсенале накопилось немало разных способов преодоления стресса.
        

        
          Например, я обычно делаю несколько глубоких вдохов и выдохов через нос. А иногда отправляюсь на короткую прогулку.
        

        
          Раньше мне казалось, что страхи и тревоги – это мои единомышленники, которые заботятся обо мне и отговаривают меня от выполнения каких-то неоднозначных, рискованных действий.
        

        
          Но с течением времени я стала понимать, что страхи – это мои самые настоящие враги, цель которых – помешать мне развиваться и становиться сильнее. И с подобной проблемой столкнулась не я одна.
        

        Статистика говорит о следующем: за последние несколько лет дошло до того, что уже целых 23 % жительниц США постоянно испытывают серьезные трудности в связи с одними и теми же внутренними „демонами" – беспокойством, тревогой, сильным стрессом, страхами и т. д.

        
          Нам необходимо как можно скорее взяться за решение этой проблемы. И заниматься этим нужно не по отдельности, а только сообща».
        

        
Элис Уокер, американская писательница, лауреат Пулитцеровской премии и Национальной книжной премии США, автор романа «Цвет пурпурный»:

        
          «Я перестала испытывать тяжелые переживания по поводу любви. Я научилась всей душой радоваться каждому ее проявлению и с уважением относиться к ее сути».
        

        
Мария Шарапова, российская теннисистка:

        
          «Я не беспокоюсь о том, что делают мои соперницы».
        

        
Марта Бэк, американский социолог, психотерапевт, писательница:

        
          «Если каждый день стремиться как можно быстрее выполнить максимальное количество дел, то тревога станет вашим постоянным спутником. Вместо этого нужно понять следующее: жить полноценной жизнью не значит решать одновременно множество задач и пытаться достичь всех целей сразу; жить – значит находиться в процессе, заниматься каким-то одним делом в каждый конкретный промежуток времени, прилагая все усилия и максимально сосредоточиваясь на текущей задаче».
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          Еще один опасный враг
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Наполеон Хилл утверждал, что, помимо перечисленных страхов, существует еще одна серьезная проблема, еще одно великое зло. Оно способно повлиять на человека гораздо сильнее любых тревог и стрессов. Эту проблему можно сформулировать так: подверженность негативному влиянию людей или обстоятельств.

        Представьте, что вы присутствуете на похоронах шестилетнего мальчика, погибшего в результате несчастного случая. Изменилось ли ваше душевное состояние? Чувствуете ли вы, как эта воображаемая атмосфера давит на вас? Тяжело ли вам думать о таких событиях?

        А теперь мысленно создайте другую обстановку. Представьте, что вы организовали большую вечеринку в честь какого-либо серьезного достижения в вашем бизнесе. Вокруг танцуют и веселятся ваши друзья, коллеги, вы отлично проводите время. Наверняка, думая о таких обстоятельствах, вы чувствуете легкость, приподнятое настроение. И все это вызвано не самим событием, а только мыслями о нем.

        К сожалению, подобные перепады настроения нам приходится испытывать довольно часто. Они обычно происходят независимо от нашей воли. К примеру, если вам позвонит подруга и расскажет о несчастьях, которые с ней случились, то ваше настроение, скорее всего, станет хуже, чем было до начала разговора. Вы проникнетесь сочувствием к подруге, представите, какую боль она испытывает, и захотите, чтобы она скорее вышла из кризиса. Вы будете переживать за нее.

        Все то, что происходит с вами в такие моменты, – это совершенно естественное проявление человеческой природы. Однако вы можете, немного потренировавшись, научиться сохранять позитивное внутреннее состояние несмотря ни на что. И тогда у вас получится не только понять чувства человека, испытывающего трудности, но и помочь ему по-новому взглянуть на ситуацию, обрести уверенность в себе. Благодаря этому внутреннему, негасимому свету вы станете путеводной звездой для многих и многих людей, которых повстречаете в жизни.

        
Хайди Клум, немецкая топ-модель, бизнес-леди, дизайнер одежды:

        
          «Мне кажется, очень важно не только самой быть позитивно настроенной, но и делать так, чтобы люди и обстановка вокруг тебя тоже были позитивными.
        

        
          Поэтому начинайте избавляться от всего, что мешает вам смотреть на жизнь с оптимизмом. Старайтесь избегать тех, кто не отличается дружелюбием и все время вам завидует».
        

        
София Буш, американская актриса:

        
          «Некоторые люди сначала улыбаются при встрече, а через несколько минут, когда ты уже не слышишь и не видишь их, могут кому-нибудь говорить о тебе очень неприятные вещи.
        

        
          Так поступали многие из тех, кого я считала своими друзьями. Когда я узнала об этом, я, естественно, прекратила с ними всякие отношения. В моей жизни больше нет и не будет места для подобного негатива».
        

        
Пис Пилгрим (паломница мира; 1908–1981), американская пацифистка, наставница:

        
          «Если бы вы однажды увидели, насколько сильное влияние на жизнь оказывает любая ваша мысль, вы бы никогда больше не позволили себе ни секунды думать о чем-либо плохом».
        

        
Жаклин Кеннеди (1929–1994), супруга Джона Кеннеди, тридцать пятого президента США:

        
          «Если происходит что-то плохое, мы должны предпринять действия и решить проблему, а не сидеть и жаловаться на жизнь».
        

        
Хода Катби, американская телеведущая:

        
          «Когда я начала работать на канале „Эн-би-си“, я думала, что мне предстоит долгая и тяжелая борьба с конкурентами. Но вскоре я поняла, что на самом деле все не так. Если вы собираетесь построить успешную карьеру, это не значит, что вам необходимо становиться злым и эгоистичным. Успеха можно достичь и без тех грязных приемов, которые обычно ассоциируются с миром крупных корпораций».
        

        
Марша Питри Сью, писательница, профессиональный оратор:

        
          «Любой день может быть началом новой жизни. Не тревожьтесь о том, что случилось в прошлом. Сосредоточьтесь на возможностях, которые есть сегодня».
        

        
Мэри Мэнин Моррисси, духовная наставница:

        
          «Бывает так, что, даже несмотря на ваше желание развиваться, вы сами неосознанно препятствуете этому. Чтобы двигаться вперед, нужно перестать бередить старые раны. Позвольте прошлому уйти окончательно. Тогда вы сможете освободиться от внутренней боли, страхов, и ничто не будет мешать вам на пути к цели».
        

        
          
            Спросите себя
          

          Записывайте в дневник все свои мысли по поводу прочитанного, интересные идеи и шаги, необходимые для достижения ваших целей.

          Подумайте, какие из перечисленных в этой главе страхов испытывали или испытывают ваши родители.

          Удалось ли им избавиться от этих страхов? Если удалось, то как именно? Если нет, то, возможно, родители неосознанно передали эти страхи вам?

          Вероятно, точно такое же влияние на вас могли оказать другие ваши родственники или же друзья, коллеги.

          Постарайтесь понять, каковы источники ваших страхов.

          Запишите в дневник ход своих рассуждений и полученные выводы.

          Напишите, когда и при каких обстоятельствах вы впервые испытали какие-либо из шести основных страхов.

          Подумайте, какие действия вы можете совершить уже в ближайшее время для того, чтобы постепенно уменьшать влияние каждого из имеющихся у вас страхов.

          Были ли в вашей жизни случаи, когда страх воздействовал на вас до такой степени сильно, что вы чувствовали себя буквально парализованной?

          А случалось ли так, что страх, наоборот, помогал вам и подталкивал к совершению нужных действий?

          Вспомните ситуацию, когда вы испытывали сильное влияние каких-либо тяжелых обстоятельств или негативно настроенного человека.

          Также восстановите в памяти те случаи, когда обстановка и окружающие люди воздействовали на вас положительно.

          Пообещайте себе, что впредь будете внимательно следить за своим душевным состоянием. Старайтесь не позволять каким бы то ни было внешним факторам отрицательно сказываться на вашем настроении и трудоспособности.
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        15. Не делите свою жизнь на части
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        Самое трудное в жизни – гармонично сочетать все ее стороны. И чем успешнее ты становишься, тем труднее сохранять баланс между работой и личной жизнью, тем чаще ты задумываешься о том, что, возможно, лучше было бы вернуться к прежнему, обычному стилю жизни.

        Как же научиться уделять всему должное внимание? Для этого нужно прислушиваться к самому себе.

        Все ответы – внутри.

        Селин Дион
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В этой книге я намеренно обсудила с вами те же темы, о которых написано в книге «Думай и богатей», и в том же порядке. Это были тринадцать шагов к процветанию, сформулированные Наполеоном Хиллом. Они одинаково важны и эффективны для всех – и для мужчин, и для женщин.

        Однако я считаю, что представительницы прекрасного пола обладают такими качествами и способностями, которые также обязательно нужно учитывать.

        Только так, сообразно со своими природными особенностями, они смогут эффективно следовать концепции Наполеона Хилла и добиваться настоящих успехов.

        Завершая работу над книгой, я чувствовала, что осветила не все актуальные проблемы. Необходимо было затронуть еще одну очень важную тему, которая не дает покоя многим женщинам, стремящимся к процветанию. Уверена, и вас это тоже касается.

        Возможно, вы уже долгое время изо всех сил пытаетесь «совместить карьеру и семью». Возможно, вы иногда чувствуете вину за невозможность уделить должное внимание супругу и детям. В результате вы чаще сожалеете о несделанном, чем радуетесь достижениям.

        Да, я имею в виду ту самую проблему, которая называется «неспособность совмещать успешную карьеру и полноценную семейную жизнь». Переживания по этому поводу приводят к тому, что множество женщин испытывают постоянный стресс и чувство вины.

        Когда я слышу, как дамы жалуются на неумение достичь гармонии в жизни, я прихожу в ярость! Вас удивляет, почему я так реагирую? Попробую объяснить.

        Если обратиться к словарю Уэбстера, то мы увидим, что баланс – это такое «состояние, при котором сохраняется одно и то же положение в течение определенного промежутка времени». Да разве женщина в своей повседневной жизни может находиться в таком состоянии? Разве в реальности это достижимо?

        Давайте проведем небольшой эксперимент. Встаньте, поставьте ноги на ширине плеч, а рукам позвольте свободно свисать вдоль тела. Закройте глаза и постойте так несколько минут. Настоящий баланс, не правда ли? Истинная гармония.

        А теперь ответьте на вопрос: отличается ли вот такой баланс от тех состояний, в которых вы обычно пребываете на протяжении дня? Думаю, отличается. Причем существенно.

        Женщины всегда, с понедельника по воскресенье, вовлечены в какую-либо деятельность, все время заняты решением самых разных вопросов, связанных и с домашним хозяйством, и с детьми, и с десятком запланированных на работе проектов. Одни называют это многозадачностью, другие – неумением поддерживать баланс.

        А тем временем разные эксперты неустанно твердят, что браться за все сразу нельзя и нужно стремиться к максимально гармоничной жизни. В результате многие представительницы прекрасного пола, не до конца понимая, что такое «гармоничная жизнь», и как ее достичь, начинают страдать от чувства вины. По данным исследования, проведенного специалистами университета Страны басков (Испания), чувству вины больше подвержены именно женщины. Возможно, вас, как и меня, не удивляет такое заключение. Поначалу я не могла понять, зачем надо было тратить деньги на серьезное изучение этого вопроса, если ответ на него и так очевиден.

        Соглашаясь с результатами этого исследования, австралийская ученая и журналистка Джермэйн Гриэр сказала следующее: «Да, вина – это плохое чувство. Оно отравляет жизнь. К несчастью, женщины с молодости привыкают брать на себя ответственность за ошибки других людей. Например, если муж относится к жене неподобающим образом, то она начинает думать, что это ее вина и что она не сумела заслужить уважения. Если домашние не убирают за собой и устраивают бардак, мама убеждает себя, что это все только из-за ее невнимательности и лени». Другими словами, женщины имеют склонность чувствовать вину даже в тех ситуациях, когда они вообще ни при чем.

        Результаты исследования, проведенного в 2010 году журналом «Стайлист мэгэзин», показали, что 96 % представительниц прекрасного пола хотя бы раз в день в чем-то себя обвиняют.

        Мы с вами тратим очень много времени и сил впустую, находясь в этом негативном состоянии. Представьте себе, как много полезного можно было бы сделать за эти минуты и часы, омраченные чувством вины.

        Все это вновь возвращает нас к рассуждениям о балансе между работой и личной жизнью. Многие женщины мечтают о том, чтобы их карьера развивалась максимально успешно и независимо от трудностей семейной жизни, а семья, в свою очередь, не испытывала на себе ни малейшего влияния их рабочего графика и перегруженности. Но ведь так не бывает. Каждая из нас представляет собой одну, цельную личность, способную проживать только одну, свою собственную жизнь.

        Не имеет значения, работаете ли вы или проводите время в кругу родных и близких, – попробуйте полностью сосредоточиваться именно на той обстановке, в которой находитесь в данный момент. Живите в настоящем времени. Перестаньте жертвовать одним ради другого. Постарайтесь выполнять каждую задачу так, чтобы это было не в ущерб, а на пользу всем остальным сферам жизни. Не воспринимайте будний день как период времени, строго разделенный на рабочее время и время для домашних дел.

        Именно таким правилам я стараюсь следовать в своей жизни. Я тоже долгое время переживала из-за неспособности правильно совмещать карьеру и семью. Как я уже рассказывала вам в одной из предыдущих глав, однажды я составила список привычных ежедневных действий, на которые у меня уходило очень много времени. Я занималась этими делами сама, но понимала, что с этим могли бы справиться и другие люди, причем гораздо быстрее и профессиональнее, чем я. Именно поэтому я начала обращаться к услугам домработниц. Таким образом я смогла освободить большое количество времени и полностью посвятить себя двум самым важным сторонам моей жизни – семье и работе.

        Анджела Тотмэн, операционный директор нашей компании «Семья прежде всего», делится с вами своим опытом достижения гармонии в повседневной жизни:

        «Когда я только начинала свою карьеру, у меня было очень четкое ви́дение того, что должно быть впереди и как я буду достигать успеха.

        Однако вскоре я поняла, что если продолжу следовать столь строгому плану, то у меня не получится жить согласно всем своим представлениям о полноценной карьере и здоровых семейных отношениях. А от своих убеждений я отказываться не собиралась.

        Чего я хотела больше всего, так это стать мамой в довольно молодом возрасте. И я решила выстроить свои профессиональный путь так, чтобы он полностью соответствовал моим внутренним ценностям и взглядам на семейную жизнь.

        Занимаясь разными видами деятельности, я стала замечать много параллелей между семейной и профессиональной сторонами жизни. И в той и в другой области необходимы самодисциплина, умение вести за собой, быть примером для других, способность быстро и эффективно решать проблемы, обеспечивая тех, кто рядом с тобой, всем, что им нужно для отличного выполнения своей части работы.

        Страстная увлеченность своим делом и любовь к домашнему очагу прекрасно дополняют друг друга. Это и есть настоящее равновесие. И, для того чтобы сохранять это состояние, мне не требуется несколько раз в день менять свое поведение и подходы к решению задач. Я просто всегда помню, что моя основная цель – благополучие в целом, а не в каких-то отдельных сферах деятельности или в какие-то определенные периоды. А это не позволяет применять разрозненные принципы или совершать поступки, не связанные стремлением к чему-то одному, самому главному.

        Неоценимую помощь в таком вопросе, как достижение баланса между карьерой и семейной жизнью, оказала мне Шэрон Лектер. Благодаря ее мудрым советам я постепенно стала осознавать, что поиск подобного баланса – это, по большей части, надуманная, ненужная цель. Пытаться добиться ее – значит пребывать в иллюзиях. В реальной жизни все гораздо сложнее и интереснее.

        Все, что мы можем и должны делать, – это, во-первых, всегда руководствоваться своими ценностями и целям и, во-вторых, быть полностью сосредоточенными на настоящем моменте.

        Не имеет значения, дома вы или на рабочем месте, – нужно уметь уделять максимум внимания текущей задаче. Только в этом случае вы сможете выбрать наилучший вариант действий.

        Именно такая философия положена в основу деятельности, которой я занимаюсь в компании „Семья прежде всего“. Самое главное для меня – не просто правильно распределять время. Мне хочется чувствовать, что каждая единица этого времени приносит пользу моей семье и дает мне еще больше духовных сил для неуклонного следования профессиональным планам».

        Супруг Анджелы нередко берет на себя больше обязанностей, связанных с семейной стороной жизни, нежели с деловой. Сейчас такое встречается все чаще. Далеко не все относятся к этому с пониманием. Но не нужно забывать, что у каждой семьи есть свои обстоятельства, особенности и цели.

        Задач и проблем, с которыми могут столкнуться люди, немало, и каждая из них требует какого-то уникального подхода. Ситуации бывают и намного труднее, чем нестандартное распределение обязанностей между двумя родителями. Например, во многих семьях вообще есть только один взрослый, и ему (или ей) приходится сосредоточивать максимум внимания на всех сторонах повседневной жизни.

        Существуют разные взгляды на то, как следует поступать женщине, чтобы отлично справляться со своими обязанностями и на работе, и в семье. По мнению многих представительниц прекрасного пола, экономика, социум и деловой мир сегодня таковы, что у нас практически нет шансов добиться успеха в карьере и при этом иметь полноценную семейную жизнь. А некоторые женщины считают, что следует целиком отказаться от каких бы то ни было профессиональных достижений и всю себя посвятить домашнему очагу.

        По этому вопросу есть немало других точек зрения. Наличие разных, а иногда противоположных мнений постоянно вызывает жаркие обсуждения.

        Но лично я хотела бы обратиться ко всем дамам с призывом: перестаньте спорить! Подумайте о такой важной вещи, как выбор. Вы делаете его ежедневно. Все мы разные, каждая из нас живет в уникальных обстоятельствах.

        То, что выбираю я, может быть совершенно неподходящим выбором для вас.

        Очень важно не просто делать какой-то выбор, но и понимать, к чему он вас приводит. Если вы видите, что решение, принятое вами некоторое время назад, не приносит ожидаемого результата для вашего бизнеса или семьи, вам совсем не обязательно погружаться в самообвинение.

        Вместо этого проанализируйте ситуацию и сделайте новый, более подходящий выбор.

        Никогда не выбирайте чувство вины! Иначе вся ваша энергия будет израсходована впустую. А это именно те драгоценные силы, которые могли бы быть направлены на разрешение проблем, актуальных для вас, ваших детей и супруга.

        Помните: в любой момент вы можете выбрать либо позитивный, либо негативный взгляд на сложившиеся обстоятельства. Это два совершенно разных состояния, и ваш разум не способен находиться одновременно и в том и в другом. Все зависит от вашего выбора.

        Каждый день может быть поворотным пунктом вашей жизни.

        Живите в настоящем времени, а не в раздумьях о прошлом или беспокойстве о будущем. Единственный баланс, к которому действительно стоит стремиться, – это внутренний баланс, душевное спокойствие. Истинная гармония берет свое начало не в окружающем мире, а в человеческом разуме.
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          Мудрые высказывания выдающихся женщин
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Джин Чацки, американская журналистка:

        
          «Не стремитесь добиться всего и сразу. Стремитесь добиваться того, что на данный момент в полной мере отвечает вашим внутренним ценностям».
        

        
          «Оптимизм несомненно поможет вам достичь успеха. Напишите, какие три события (неважно, масштабные или совсем небольшие) из случившихся сегодня порадовали вас».
        

        
Эрика Йонг, американская писательница, феминистка:

        
          «Покажите мне женщину, которую никогда не мучает чувство вины, и я вам докажу, что на самом деле это мужчина».
        

        
Сьюзи Орман, американская писательница, консультант по финансовым вопросам, профессиональный оратор:

        
          «Мудрая женщина чувствует, когда что-нибудь идет не совсем так, как необходимо для сохранения баланса между всеми сторонами ее жизни. Однако мудрость заключается еще и в том, чтобы не отворачиваться от проблем, а незамедлительно браться за их решение».
        

        
Бэтт Мидлер, американская певица, актриса:

        
          «Я всегда стараюсь сохранять баланс: иногда немного грусти и слез, а иногда – праздник и веселье».
        

        
Масако, наследная принцесса Японии:

        
          «Временами я испытываю трудности, поскольку не всегда могу гармонично сочетать свое личное мировосприятие с общепринятыми нормами и традициями».
        

        
Хайди Клум, немецкая топ-модель, бизнес-леди, дизайнер одежды:

        
          «Что бы кто ни говорил, но одни только деньги не способны сделать вас счастливым человеком. Все остальные стороны жизни тоже требуют должного внимания».
        

        
Эми Чуа, профессор права Йельского университета:

        
          «Если однажды у вас получится добиться всех своих целей, это не гарантия того, что вы станете счастливым человеком. Конечно, нам нужно правильно распределять время и стремиться к гармоничному сочетанию карьеры и семьи.
        

        
          Для меня быть мамой – это что-то очень близкое, глубоко личное. У матерей часто возникает беспокойство по поводу того, хорошо ли они справляются со своими обязанностями или нет. Мы все время тревожимся и пытаемся понять: „Все ли мы делаем правильно? Не наносим ли вреда своим детям? А что они будут думать о нас лет через двадцать? Будут ли они нам искренне благодарны?“»
        

        
Рания Аль-Абдулла, королева Иордании, супруга короля Абдуллаха II:

        
          «К сожалению, у многих из нас есть глубокое внутреннее убеждение, согласно которому время – это злейший враг, постоянно отнимающий у нас нашу жизнь и все, что с ней связано. Однако в реальности это не так. Сумев найти баланс между разными сферами своей деятельности, я поняла, что все зависит только от нашего восприятия времени и от нашего отношения к жизни в целом».
        

        
Келли Прэстон, американская актриса, модель:

        
          «Нужно держать равновесие. Такова наша повседневная жизнь. Мы стараемся уделять должное внимание всему – домашним делам, детям, супругу, работе, друзьям. Думаю, такой стиль жизни роднит нас с эквилибристками».
        

        
Сьюзан Сонтэг (1933–2004), писательница, политическая активистка:

        
          «Истина – в гармонии. Однако если гармония в какой-то степени нарушена, то это необязательно означает, что в ней больше нет ни единой доли истины».
        

        
Шерил Сэндберг, операционный директор компании «Фейсбук»:

        
          «Не существует никакого баланса между работой и жизнью. Есть просто одна целая жизнь и разные ее стороны».
        

        
Вера Вонг, модельер, бывшая фигуристка:

        
          «Жить полноценной жизнью и поддерживать состояние баланса нелегко. Перед тобой регулярно встают какие-либо задачи, и их необходимо решать».
        

        
Моник Лулье, дизайнер одежды:

        
          «Я перфекционист, но я все-таки научилась стремиться к совершенству разумно. Когда я работаю, то сосредоточена только на работе. Когда я встречаюсь с друзьями, то забываю обо всем остальном и наслаждаюсь общением. Когда я с детьми, все мое внимание обращено к ним. Каждый раз, где бы я ни находилась, я на сто процентов концентрируюсь на том, чем занимаюсь в данный конкретный момент. Мне кажется, это и есть настоящая гармония».
        

        
Луиза Хэй, американская писательница, автор книг по самосовершенствованию:

        
          «Каждый из нас является автором всех своих мыслей. Поэтому ни одно обстоятельство и ни один человек не способны повлиять на наш разум без нашего на то позволения. Как только мы обретем гармонию внутри самих себя, мы тут же увидим ее проявления в окружающей действительности».
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          Сверьте, все ли запомнили
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Я привела именно эти высказывания, поскольку из них видно, что у людей могут быть разные взгляды на такое важное для всех нас понятие, как гармония. Возможно, идеи некоторых из этих выдающихся женщин вам созвучны, а с другими вы согласны не во всем.

        В любом случае сейчас я хотела бы вместе с вами вспомнить шаги, которые способны помочь каждой представительнице прекрасного пола предотвратить негативные последствия стресса и, таким образом, направить внутреннюю энергию в разумное русло. Это немаловажно для тех, кто стремится к душевному спокойствию.

        

          Тайм-менеджмент
        

        Внесите в свой график перерывы; точно обозначьте для себя время начала и завершения каждого из них.

        Обратите особое внимание на то, как именно вы проводите свой день. Какие действия вы выполняете.

        Планируйте лично для себя на каждый день какое-нибудь небольшое приятное, развлекательное событие.

        Устраивайте маленький праздник в честь каждой успешно решенной вами проблемы.

        

          Концентрация
        

        Не пытайтесь браться за все сразу. Всегда выполняйте какое-то одно дело за один промежуток времени.

        Полностью концентрируйтесь на том, чем занимаетесь в данный конкретный момент.

        Четко определите свои приоритеты.

        Какие из ваших ежедневных действии не относятся ни к работе, ни к общению с семьей? Вам не помешало бы вычеркнуть их из своего графика.

        Другими словами, составьте список дел, для эффективного выполнения которых можно нанять соответствующих профессионалов. Таким образом у вас появится больше дополнительного времени, которое можно использовать для более важных целей.

        Научитесь говорить «нет». Отказывайтесь от предложений, которые не соответствуют вашим целям, ценностям, планам.

        

          Окружающая обстановка
        

        Избегайте общения с негативно настроенными людьми.

        Не проводите долгое время на мероприятии, если его атмосфера угнетает вас.

        Избегайте частого прослушивания, просмотра или чтения негативной информации.

        Развивайте чувство юмора.

        

          Здоровье
        

        Проанализируйте свои привычки, выясните, какие из них приносят вам вред.

        Правильно питайтесь.

        Выполняйте достаточный объем физических нагрузок.

        

          Взаимодействие с людьми
        

        Если в вашей компании нет ресурсов для выполнения каких-либо нестандартных задач, то обратитесь к профессионалам из других организаций.

        Если у вас возникают трудности, попросите людей помочь вам. Найдите хорошего наставника или коуча.

        Соберите команду для достижения какой-либо общей цели.

        Организовывайте обсуждения каких-либо значимых проблем.

        Выбирайте любые две из перечисленных сфер жизни и на протяжении месяца следуйте относящимся к ним рекомендациям.

        Не удивляйтесь и не огорчайтесь, если, начав уделять самой себе больше внимания, чем раньше, вы вдруг заметите, что у вас вновь возникает уже знакомое вам чувство вины. Порадуйтесь тому, что на этот раз вам удалось совершенно четко уловить его появление. Просто наблюдайте за этим чувством. Осознайте его, вспомните о том, что на самом деле оно не имеет никаких обоснований и не приносит пользы. Не тратьте много времени и духовных сил на размышления о нем. Постепенно это чувство ослабнет и спокойно исчезнет с вашего пути.

        Мы уже не раз обсуждали различия в мировосприятии мужчин и женщин, много говорили о наших особенностях. К сожалению, некоторые черты, свойственные дамам, нередко становятся для них преградами на пути к процветанию.

        Сейчас я хотела бы обратить ваше внимание на недостатки и достоинства, присущие большинству представительниц прекрасного пола. Может быть, вы согласитесь не со всеми пунктами.

        Но я все-таки прошу вас принять их в соображение по крайней мере на данный момент.

        Недостатки. По сравнению с мужчинами женщины склонны проявлять меньше настойчивости, целеустремленности. Женщины испытывают недостаток уверенности в себе чаще, чем мужчины. Они, в отличие от большинства мужчин, как правило, принимают происходящее слишком близко к сердцу и погружаются в длительные переживания. Женщины склонны уделять внимание своим целям и желаниям в самую последнюю очередь.

        Достоинства. Дамы обладают природной способностью эффективно взаимодействовать с другими людьми. Они способны к полноценному проявлению эмпатии и гораздо лучше мужчин умеют понимать чувства другого человека. По сравнению с мужчинами женщины обладают более широким восприятием мира и своей деятельности, у нас лучше получается быть примером для подражания и вести за собой.

        Думаю, каждой из нас лучше не бороться с недостатками, а сосредоточить все силы на развитии своих положительных черт.

        Раз уж прекрасному полу свойственно больше времени уделять помощи другим, а не себе, то я бы посоветовала всем дамам объединиться и начать активное сотрудничество, чтобы таким образом помогать друг другу. Тогда положительный эффект не заставит себя долго ждать.

        Женщины, работающие сообща, проявляют настойчивость не в целях соревнования и победы над кем-то, а для того, чтобы деятельность становилась максимально взаимовыгодной. Такой процесс обычно приводит к невероятным, поистине волшебным результатам. Если каждая из нас будет стремиться к сотрудничеству и правильным коллективным усилиям, то вскоре плодами такого труда мы сможем поделиться не только с близкими людьми, но и со всем миром.

        Как сказала филантроп Мелинда Гейтс, «если вы добились успеха, значит, некоторое время назад при каких-то определенных обстоятельствах кто-то поспособствовал тому, что у вас появилась хорошая идея, которая впоследствии подтолкнула вас к каким-либо очень важным, полезным действиям. В связи с этим учтите, что вы теперь являетесь должником. Точно так же, как кто-то однажды помог вам, вы обязаны оказать помощь кому-то, кто сейчас менее успешен, чем вы».

        Стремление к служению, к помощи окружающим воздается сторицей. Если вы встали на этот нелегкий путь, то однажды вам суждено взять на себя роль наставницы. Вам суждено стать примером для других женщин. И я уверена, что вы прекрасно справитесь с этой ролью!

        Желаю вам всевозможных успехов в этом захватывающем путешествии под названием Жизнь!

        

          
            Шэрон Лектер
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        Послесловие
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Как вы уже поняли, единственный представитель сильного пола, чьи слова я цитирую в тексте книги, – это Наполеон Хилл. Моей целью было сформулировать женский взгляд на концепцию достижения успеха, предложенную Наполеоном Хиллом.

      Однако всем нам важно понимать, что женщины не смогут добиться высоких результатов, если будут прислушиваться лишь друг к другу, при этом игнорируя опыт и мудрость выдающихся мужчин. А таких мужчин, к счастью, немало. Их идеи оказали и продолжают оказывать существенное влияние на мое отношение к жизни. И они полностью осознают ту роль, которую играют женщины в современных глобальных процессах.

      Сейчас я бы хотела привести слова именно этих представителей сильного пола. У них есть свои соображения по поводу книги.

      * * *

      Возможно, многие не до конца осознают высокую ценность информации, которой Шэрон Лектер делится на страницах своей книги «Думай и богатей для женщин». Итак, почему же этот труд можно назвать одним из самых значимых среди современных книг по самосовершенствованию?

      В начале прошлого века число женщин, обучавшихся в колледжах, было очень невелико. Сегодня же в сфере образования прекрасный пол проявляет высочайшую активность. Дамы стали более влиятельными в обществе, чем были раньше. И нужно отметить, что ради этого многим из них приходилось сталкиваться с очень серьезными трудностями.

      Автор книги «„Думай и богатей" для женщин» обладает бесценными навыками и знаниями в области финансов, имеет весьма успешный опыт как автор книг о саморазвитии (она участвовала в написании четырнадцати книг серии «Богатый папа, бедный папа»). К тому же Шэрон является профессиональным аудитором и членом Консультативного совета по финансовой грамотности при президенте США.

      Думаю, читательницам вряд ли нужны еще какие-либо доводы в пользу того, чтобы без опасений и сомнений последовать советам Шэрон Лектер.

      Тщательно анализируя принципы, сформулированные Наполеоном Хиллом, автор предлагает не только свою точку зрения, но и дает возможность ознакомиться с мнениями самых знаменитых женщин-лидеров. Взгляды предпринимательниц, духовных наставниц, писательниц и общественных деятелей несомненно вдохновят вас на великие свершения в вашей собственной жизни!

      Шэрон страстно увлечена своей работой. Это и есть тот решающий фактор, который обеспечил огромный успех всех ее предыдущих книг.

      «„Думай и богатей" для женщин» – это книга, которая просто необходима современной представительнице прекрасного пола, стремящейся к служению людям и процветанию.

      Дон Грин,

      
        президент Фонда Наполеона Хилла
      

      * * *

      Наполеон Хилл обладал глубоким пониманием жизни и выдающимися исследовательскими способностями. У него был дар объяснять сложные идеи так, чтобы их смог понять любой человек.

      Единственным недочетом мировоззрения Наполеона Хилла было недостаточное внимание к деталям, к самому процессу осуществления запланированного. Если бы этот минус не был вовремя исправлен, то человечество так и не получило бы возможность ознакомиться с прекрасными идеями этого уникального исследователя. Но здесь неоценимую помощь всему миру оказали две замечательные женщины – приемная мать Наполеона Хилла и его супруга.

      Без благотворного влияния первой из них Наполеон Хилл так и остался бы обыкновенным провинциальным парнем, не подозревающим о своих больших исследовательских и журналистских способностях (а ведь они принесли этому миру так много пользы!).

      Он был на грани того, чтобы начать маргинальный образ жизни и даже переступить черту закона. К счастью, приемная мать сумела убедить его в том, что писательство и служение людям даст ему гораздо больше, чем путь изгоя-бандита.

      Вторая женщина, которой мы с вами должны быть благодарны, – это Энни Лу, супруга Наполеона Хилла. Она работала директором крупного издательства в одном из небольших городов Южной Каролины.

      Благодаря своим выдающимся организаторским и деловым навыкам Энни Лу способствовала тому, что блестящие таланты моего дяди проявились в полную силу, а плоды его труда оказали максимально положительное влияние на читателей. (Кстати, именно она смогла убедить Наполеона Хилла поддержать мое стремление стать врачом.)

      Мне кажется очень разумным то, что Шэрон Лектер тщательно проанализировала принципы, изложенные автором знаменитой книги «Думай и богатей», и выразила свою точку зрения. Это, безусловно, поможет женщинам преодолеть препятствия, порожденные современными предрассудками, и добиться успеха.

      
        Чарльз Джонсон,
      

      
        доктор медицины, племянник Наполеона Хилла
      

      * * *

      В 40-х годах прошлого столетия вышла в свет книга «Как привлечь в свою жизнь мужчин и деньги». Ее автор, Роза Ли Билэнд, предложила читательницам информацию, которая оказалась недостаточной для достижения двух целей, обозначенных в названии. К тому же в послевоенное время американок интересовали не только вопросы личной выгоды и удачного замужества. В целом книга «Как привлечь в свою жизнь мужчин и деньги» представляла собой пересказ идей Наполеона Хилла. Лишь в последних главах можно было найти некоторое количество полезных советов в стиле ответов на письма в колонке «Дорогая Эбби» (эту колонку в 50-х годах начала вести Поулин Филиппе, а еейчае ведет ее дочь Джин; колонку публиковали во многих американских газетах; она посвящена таким вопросам, как взаимоотношения между людьми, семья, здоровье, дети, брак, равноправие и т. д.).

      Что касается книги «Думай и богатей для женщин», то ее никак не назовешь просто пересказом уникальных идей моего деда. Шэрон Лектер сделала нечто гораздо более значительное.

      Я бы сказал, что ей удалось преобразовать, усовершенствовать концепцию Наполеона Хилла. Именно такой, позитивный и мощный, импульс необходим сегодня прекрасной половине человечества. Мы стоим на пороге нового этапа в развитии человечества. Ведь за последние семьдесят лет все те усилия в области саморазвития, которые прилагали женщины, привели к неизбежности серьезных, глобальных перемен к лучшему.

      Труд, проделанный Шэрон Лектер, позволяет по-новому взглянуть на философию, созданную Наполеоном Хиллом, и еще раз убедиться в ее непреходящем значении.

      Можно с уверенностью сказать, что «„Думай и богатей" для женщин» – это полезная книга, которая появилась в нужное время. Теперь миллионы читательниц смогут ознакомиться с самыми эффективными способами достижения процветания. Я убежден, что для прекрасного пола эта книга станет классическим трудом о развитии своих способностей и воплощении любой мечты в реальность.

      
        Джеймс Блэр Хилл,
      

      
        внук Наполеона Хилла
      

      * * *

      Одна из самых важных для меня книг в моей домашней библиотеке – это, конечно же, «Думай и богатей» Наполеона Хилла. Я постоянно обращался к идеям этого человека и всегда старался следовать его универсальным советам, особенно на начальном этапе своей карьеры. Сейчас я рекомендую его книгу к прочтению каждому, кто консультируется со мной по вопросам достижения успеха и процветания.

      В те годы, когда я только начинал изучать философию Наполеона Хилла, деловой мир был целиком и полностью мужским миром. Прекрасному полу действительно было трудно в такой атмосфере. К счастью для женщин, Шэрон Лектер осознала, что правила достижения успеха не нужно менять принципиально. Необходимо всего лишь сформировать другой, соответствующий женским особенностям, подход к выполнению этих правил.

      Автор книги «„Думай и богатей" для женщин» дает возможность ознакомиться с рассуждениями многих выдающихся современниц и великих женщин прошлого. Путь каждой из них – яркий пример того, какую важную роль в жизни человека играют непреходящие принципы решения проблем и достижения успеха. Именно эти принципы сумел выявить Наполеон Хилл, а затем, благодаря своим уникальным способностям, объединил их в столь превосходную и стройную систему.

      Я непременно порекомендую книгу «„Думай и богатей" для женщин» не только своим дочерям и внучкам, но и всем женщинам, стремящимся к высоким результатам.

      
        Харви Маккэй,
      

      
        автор книги «Как плавать с акулами и не стать их жертвой», ставшей бестселлером по версии «Нью-Йорк таймс»
      

      * * *

      Впервые я прочел книгу “Думай и богатей” в 1961 году. Благодаря идеям, которые я почерпнул из нее, впоследствии мне удалось создать бизнес международного уровня и достичь истинного процветания. Думаю, я – единственный из ныне живущих людей, кто на протяжении уже более пятидесяти лет каждый день перечитывает отрывки из этой книги.

      В моей домашней библиотеке множество книг, и, когда меня просят назвать пятерку лучших, я всегда ставлю «Думай и богатей» на первое место. Наполеон Хилл, стремясь перенять опыт выдающихся людей, беседовал в основном только с мужчинами. Так он создал уникальное произведение “Думай и богатей”. Согласитесь, есть несправедливость в том, что на протяжении десятилетий никто и никогда не хотел написать что-либо подобное специально для женщин. Учитывая это, можно с уверенностью сказать, что Шэрон Лектер заслуживает похвалы и уважения за выполненную работу.

      Книга «„Думай и богатей" для женщин», вне всяких сомнений, поможет миллионам женщин по всему миру изменить свою жизнь, ведь универсальные принципы, описанные Наполеоном Хиллом и Шэрон Лектер, эффективны для каждого человека. Если женщины примут во внимание советы, изложенные в книге, и начнут следовать им, то любая цель будет им по плечу!

      Когда «Думай и богатей» впервые оказалась у меня в руках, тот джентльмен, который порекомендовал мне ее прочитать, сказал, что Наполеон Хилл, готовя материал для книги, беседовал с сотнями самых знаменитых и преуспевающих мужчин. Результаты подобных трудов заслуживают самого пристального внимания.

      Я считаю, что если вы начнете уделять максимум времени изучению концепции Наполеона Хилла, то это станет одним из самых дальновидных решений в вашей жизни. Именно такой путь однажды выбрала Шэрон Лектер. И это привело ее к потрясающим результатам.

      
        Боб Проктор,
      

      
        президент «Института Проктора и Галлахера», автор книги «Вы рождены богатыми», один из специалистов по личностному росту, приглашенных в фильм «Секрет»
      

      * * *

      Каждая женщина мечтает о счастье, высоких достижениях и процветании для себя и своей семьи. Каждая женщина желает следовать тому предназначению, которое было уготовано для нее Создателем. Она всей душой стремится к служению людям, хочет развиваться, расти, жить полной жизнью.

      Однажды Мэри Кей Эш сказала мне: «Женщина скорее предпочтет ежедневно трудиться изо всех сил, все время стремясь чего-то добиться, нежели находиться в состоянии покоя и в конце концов „заржаветь"». Да, именно так! Представительницы прекрасного пола хотят стремиться, работать и добиваться. К сожалению, им слишком часто отказывали в этих правах.

      Но времена изменились. Изменилось и мышление людей. Как писал Чарльз Диккенс в «Повести о двух городах», «это было лучшее из всех времен, это было худшее из всех времен». Да, жизнь в современном мире может стать невыносимой. Особенно если вы поддадитесь влиянию доносящихся отовсюду предсказаний о грядущих бедах и бесконечных проблемах, которые подстерегают все человечество.

      Но у вас есть возможность отказаться от такого мироощущения и начать жить по-другому. Для этого уделите внимание тщательному изучению вневременных принципов достижения благополучия, которые были сформулированы Наполеоном Хиллом и мастерски усовершенствованы Шэрон Лектер.

      Когда-то давно, еще во времена Великой депрессии, философия, описанная в книге «Думай и богатей», побудила множество людей к активным размышлениям о жизни и ее истинном смысле. Уже тогда среди почитателей Наполеона Хилла были не только мужчины, но и женщины. Лично я не раз встречал знаменитых и преуспевающих лидеров, которые признавались, что самый главный фактор, определивший их невероятную успешность, заключался в следующем: они постоянно перечитывали идеи и рекомендации Наполеона Хилла и всегда старались применять их на практике.

      Концепция, описанная в книге «Думай и богатей», работает только в том случае, если вы сами работаете в полном соответствии с ней.

      С гордостью и радостью могу сообщить вам, что я сам являюсь последователем этой концепции. И это помогло мне добиться потрясающих результатов. К примеру, создав целую серию книг под названием «Куриный суп для души» в соавторстве с Джэком Кэнфилдом, мы уже смогли продать более пятисот миллионов экземпляров. Прошло уже двадцать лет со дня издания самой первой книги, но она все еще держится в списке бестселлеров. Более того, сейчас мы работаем над новым продуктом – максимально полезным кормом для собак, который тоже будет называться «Куриный бульон для души». Также совместно с компанией «Алькон энтэртэйнмент» мы готовим к выходу на экраны замечательный фильм. Я очень рад, что книжная серия «Куриный бульон для души» привела нас к таким невероятным результатам. А еще меня радует то, что и моя супруга, Кристал Дуайер Хэнсен, также стала активно принимать участие в этом проекте.

      Благодаря стараниям Шэрон Лектер женщины получили возможность изменить свое восприятие мира, спокойно и уверенно решать все повседневные задачи и воплощать в реальность любые, даже самые дерзкие, мечты. И в основу такого захватывающего стиля жизни будут положены, конечно же, неизменные принципы процветания Наполеона Хилла.

      Обращаясь к уважаемым читательницам, я хотел бы сказать, что у меня есть, если можно так выразиться, мечта-просьба. Поспособствуйте тому, чтобы в ближайшие десять лет эту книгу прочитали как минимум миллиард представительниц прекрасного пола. Да, это много. Это почти одна восьмая часть всего населения земного шара. Но я уверен, что когда число читательниц достигнет этого огромного значения, то глобальная проблема под названием «бедность» будет наконец-то решена.

      Женщины, чьи духовные силы ведомы стремлением помогать и спасать, способны на великие свершения. Для них не существует ничего невозможного. Как сказал нобелевский лауреат Мохаммад Юнус, «бедности не место в нашем мире. Бедность и все, что с ней связано, должно остаться лишь в музеях».

      Призываю вас приложить максимум усилий для того, чтобы совместно со всеми жителями нашей планеты двигаться вперед, к безграничному процветанию и счастью.

      
        Марк Виктор Хэнсен,
      

      соавтор книг «Куриный бульон для души» и «Миллионер за одну минуту»

      * * *

      Наполеон Хилл перенимал знания и опыт величайших людей, живших в начале прошлого века. Спустя почти сто лет эстафету саморазвития и служения людям приняла Шэрон Лектер.

      Думаю, вы согласитесь, что книга «„Думай и богатей" для женщин» содержит немало таких идей, которые можно назвать настоящими открытиями.

      Главный вопрос звучит так: собираетесь ли вы применять эти идеи на практике?

      Если нет, то вы будете подобны человеку, который хочет услышать звуки рояля, но отказывается прикасаться к его клавишам.

      Книга «„Думай и богатей" для женщин» – это подробная, профессионально составленная «карта мира», которая приведет вас из текущего местонахождения к любой, даже самой невероятной вашей мечте.

      Если уже сегодня вы начнете следовать советам из этой книги, то очень скоро будете принадлежать к той категории людей, которая составляет всего лишь один процент от населения планеты. Что это за люди? Это те, кто живут жизнью, полностью соответствующей их мечтам и целям, в отличие от девяноста девяти процентов, которые проводят жизнь лишь в размышлениях о своих мечтах и целях.

      Поэтому, если вы уже прочитали эту книгу и решили стать последователем философии Наполеона Хилла, то я заранее поздравляю вас! Процветание вам обеспечено!

      
        Грэг Рид,
      

      автор бестселлера «Упорство» и соавтор книги «Думай и богатей. В трех шагах от богатства», продюсер, профессиональный оратор

      * * *

      За последние сорок лет Шэрон Лектер и я побывали не только в самых знаменитых городах мира, но и в таких экзотических населенных пунктах, названия которых выговорить не получится, наверное, ни у кого. Мы совместно проводили лекции и семинары по вопросам финансов и управления, обучая самых разных людей, начиная от выдающихся лидеров делового мира и заканчивая лидерами почти никому не известных племен, маленьких деревень и сообществ.

      Мы всегда делали акцент на необходимости полного вовлечения женщин в рабочий процесс, но только при условии, если этот процесс справедливый и взаимовыгодный. Ведь мы знаем, что в некоторых регионах к прекрасному полу до сих пор относятся не как к людям, а как к собственности, официально принадлежащей мужчинам.

      Из-за подобных нравов и традиций сейчас более двух миллиардов женщин в разных уголках мира не имеют прав на владение каким бы то ни было имуществом, не могут принимать участие в выборах и вообще осуществлять хоть что-то похожее на самостоятельную деятельность. Именно ради того, чтобы в их жизни произошли значительные перемены к лучшему, Шэрон и я работали, работаем и будем продолжать работать не покладая рук несмотря ни на что.

      Я считаю, что каждой, кто прочитал «Секрет», «Думай и богатей» и «Куриный бульон для души», просто необходимо прочесть «„Думай и богатей" для женщин», а затем рекомендовать ее всем своим подругам!

      Давайте объединим наши усилия и поможем тем двум миллиардам женщин, которые стали невольными пленницами страшных предрассудков и жестоких традиций.

      Давайте поможем им получить знания, которые столь необходимы для решения проблем и достижения успеха. Давайте сделаем все возможное для того, чтобы у них появилась непоколебимая вера в свои силы!

      
        Бернард Дорманн,
      

      
        основатель и президент компании «Спэйс интернэшэнэл»
      

      * * *

      На протяжении многих веков женщины как хранительницы очага были основой стабильной и благополучной жизни любой семьи. Не отказываясь от этой великой роли, в течение последних ста лет прекрасный пол начал проявлять высокую активность в сфере предпринимательства и международных отношений.

      Учитывая все это, можно сделать следующий прогноз: в будущем дамы несомненно станут номером один в таких важнейших делах, как глобальное взаимовыгодное сотрудничество и стремление ко всеобщему процветанию.

      Шэрон Лектер – успешная предпринимательница, замечательная мама и автор книг, которые стоит прочитать каждому. Особенно это касается книги «„Думай и богатей" для женщин»! Своими словами, идеями и действиями Шэрон помогает людям открывать в себе самое лучшее.

      Она предлагает читательницам наконец-то выйти из зоны комфорта и сделать шаг в мир своих личных выдающихся достижений. Сейчас именно такой посыл необходим миллионам женщин.

      Подобный импульс когда-то давно подтолкнул меня к тому, чтобы поверить в себя и встать на путь достижения успеха. Этот импульс я почувствовал, познакомившись с философией Наполеона Хилла.

      Впоследствии я основал организацию «Пауэртим интернэшэнэл», цель которой – оказывать поддержку начинающим предпринимателям.

      Меня восхищает то, как грациозно и мудро Шэрон Лектер смогла перенести концепцию Наполеона Хилла на еще более высокий уровень. Теперь идеи автора «Думай и богатей» преодолеют любые преграды и смогут вызвать отклик в сердцах миллионов самых разных людей по всему миру.

      Обязательно посоветуйте всем своим подругам прочитать «„Думай и богатей" для женщин»! Это одна из тех редких книг, которые никого не оставляют равнодушным.

      
        Билл Уолш,
      

      американский эксперт в области малого бизнеса, автор книги «Очевидное»

      * * *

      Всего каких-то сто лет назад совершенно нормальной была следующая ситуация: молодой человек устраивается стажером в какое-нибудь учреждение, а девушка остается дома и проводит все свое время занимаясь домашним хозяйством. Таков был традиционный взгляд на роль женщины в семье.

      Мужчины приобретали знания, навыки, уверенность в своем высоком профессиональном уровне, в то время как представительницы прекрасного пола теряли очень много драгоценного времени. Ведь они были вынуждены находиться в жестких рамках стандартов и предрассудков.

      Но времена изменились. Теперь дамы перестали соглашаться с тем, что их жизнь должна ограничиваться лишь ролями домохозяйки и мамы. Современная женщина не хочет находиться в положении полной зависимости от своего супруга. Шэрон Лектер предлагает читательницам прекрасные идеи о том, как раскрыть все свои способности и начать неуклонно двигаться к целям. Никакие препятствия вроде «стеклянного потолка» и «невозможности совмещать семью и карьеру» помешать целеустремленной женщине не способны.

      Еще столетие назад дамы чаще всего оставались один на один со своими трудностями. Сегодня же такие выдающиеся лидеры, как Шэрон Лектер, делают все возможное для поддержки женщин, стремящихся к настоящему успеху и истинной гармонии.

      Книга «„Думай и богатей" для женщин» помогает понять, что способность достичь успеха зависит не от обстоятельств, в которых вы находитесь, а от вашего восприятия мира.

      Советую вам не просто прочитать эту книгу, а тщательно изучить все идеи и принципы, описанные в ней. В каждой главе приведены истории и советы выдающихся женщин. Обратите особое внимание на то, как именно они применяли на практике неизменные законы успешности и процветания. А затем незамедлительно берите пример с этих представительниц прекрасного пола. Пришло время освободиться от оков, не позволяющих вам воплотить в реальность все свои мечты!

      
        Джон Ассараф,
      

      
        президент компании «Прэксис нау», один из экспертов в области саморазвития, приглашенных для участия в фильме «Секрет», автор книг «Ответ» и «Как получить все, чего желаешь», ставших бестселлерами по версии «Нью-Йорк таймс»
      

      * * *

      Любой человек, живущий на Земле, мечтает в полной мере реализовать свой внутренний потенциал. Именно для того, чтобы помочь вам осуществить эту прекрасную мечту, Шэрон Лектер – несомненный лидер в сфере личностного роста – представила вашему вниманию одну из наиболее действенных систем самосовершенствования. Наступил один из самых удивительных периодов в истории человечества. Сегодня атмосфера в обществе и в деловых кругах как нельзя лучше соответствует мироощущению, присущему женщинам. И мы видим, какие превосходные достижения уже появились благодаря искренним стремлениям и стараниям представительниц прекрасного пола.

      В книге «„Думай и богатей" для женщин» читательницы найдут правила успеха, эффективность которых была доказана самыми разными людьми и не одну сотню раз. Поверьте, добросовестное применение этих принципов на практике позволит вам достичь таких результатов, о которых вы сейчас даже не мечтаете.

      Самое главное, о чем вам ни в коем случае нельзя забывать: ваша жизнь всегда соответствует вашему образу мыслей. Поэтому вам необходимо сформировать гармоничное мироощущение. Нужно научиться смотреть на мир ясно и оптимистично. В этом вам помогут гениальные идеи Наполеона Хилла, тщательно изученные и усовершенствованные Шэрон Лектер.

      
        Брайан Трэйси,
      

      
        профессиональный оратор, писатель, эксперт в области саморазвития, президент компании «Брайан Трэйси интернэшэнэл»
      

      
Для меня большая честь общаться и сотрудничать с этими выдающимися представителями сильного пола. Они – мои земные ангелы-хранители.

      Но список будет неправильным и неполным, если я оставлю без внимания двух самых главных мужчин в моей жизни. Во-первых, это, конечно же, мой отец. Он всегда говорил мне, что я смогу добиться всего, чего захочу. Благодаря мудрости и бесценному опыту, которые он передал мне, я стала не просто успешной предпринимательницей. В своей сфере деятельности я смогла создать и поддерживать такую атмосферу, которая дает возможность любому человеку достичь высочайших результатов. Я поняла, насколько важно освобождать деловой мир от предрассудков и стереотипов.

      Моим преданным помощником, советником, наставником, тренером и настоящей второй половинкой вот уже на протяжении почти тридцати лет был и остается мой супруг Майкл. Он делает все возможное для того, чтобы я чувствовала поддержку в любом деле, при любых обстоятельствах.

      Мы разделяли с ним все радости и невзгоды, все самые лучшие и самые тяжелые периоды жизни. Поэтому Майкл для меня – больше чем просто муж.

      Я надеюсь, что и у вас в жизни есть своя «группа поддержки», то есть самые близкие и самые верные вам люди. Если пока таковых нет, то, пожалуйста, будьте уверены: они обязательно появятся! И это очень важно. Мудрость и любовь наших близких помогают нам взглянуть на мир по-новому, если мы в чем-то потерпели неудачу, а затем открыть в себе самое лучшее и обрести силы для того, чтобы вновь двигаться навстречу своим мечтам.
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В основу этой книги положена универсальная концепция достижения успеха, созданная Наполеоном Хиллом и блестяще изложенная им в книге «Думай и богатей». Этот шедевр, никогда не перестававший быть актуальным, впервые увидел свет в далеком 1937 году. Я от всей души благодарю Дона Грина, президента Фонда Наполеона Хилла, и весь совет директоров этой организации за предоставленную мне возможность внести свою лепту в распространение и развитие уникальных идей автора «Думай и богатей».

      Выражаю огромную признательность Тэрри Хилл Гок и Джеймсу Блэру Хиллу, внучке и внуку Наполеона Хилла, за то, что поддержали мое стремление написать книгу «„Думай и богатей" для женщин» и оказывали мне неоценимую помощь в процессе ее создания.

      Большое спасибо Чарльзу Джонсону за то, что поддерживал меня и в процессе написания этой книги, и в ходе совместной работы с Фондом Наполеона Хилла.

      Я глубоко признательна тысячам преуспевающих женщин-лидеров из самых разных уголков мира за их профессионализм и выдающуюся настойчивость в деле достижения успеха. Именно благодаря усилиям таких представительниц прекрасного пола уже миллионы людей получили возможность изменить свою жизнь к лучшему. На страницах книги «„Думай и богатей" для женщин» вы найдете высказывания почти трех сотен успешных и знаменитых леди.

      Особую благодарность хочу выразить женщинам, которые сумели выкроить время и специально для моих читательниц написали истории из своей собственной жизни. Это Марджи Алипранди, Дэйм Кордова, Сьюзи Дафнис, Рита Дэвенпорт, Дина Дуйаер, Ивонн Фэддэрсон, Пола Феллингэм, Марша Файерстоун, Кристал Дуайер Хэнсен, Мэри Гэйл Хинриксен, Донна Джонсон, Лорэл Лэнгемайер, Сара О’Миара, Мишель Паттэрсон, Памэла Пик, Мишель Робсон, Донна Рут, Карэн Руссо, Бэверли Сэлли, Кимберли Шульт, Адриана Триджиани и Джудит Уильямсон.

      Я бы хотела еще раз особо выделить тех выдающихся представителей сильного пола, которые помогли мне и миллионам других людей изменить свою жизнь к лучшему. Вы уже знакомы с ними. Это Джон Ассараф, Бернард Дорманн, Дон Грин, Марк Виктор Хэнсен, Джеймс Блэр Хилл, Чарльз Джонсон, Харви Маккэн, Боб Проктор, Грэг Рид, Бранан Трэнси и Билл Уолш. Всем им я выражаю огромную признательность.

      Большое спасибо Марджи Алипранди за то, что она не просто дала нам с вами возможность ознакомиться со своей историей, но и обратилась к своим коллегам-женщинам с просьбой поделиться своими соображениями по поводу принципов достижения успеха. Благодаря их мудрости и знаниям мои читательницы теперь понимают, что, имея общую цель, совершая необходимые действия и работая сообща, любой коллектив единомышленниц способен добиться потрясающих результатов.

      За неоценимую помощь также выражаю признательность замечательным людям из Фонда Наполеона Хилла и из нашей компании «Семья прежде всего», а именно: Анджеле Тотмэн, Кристин Томас, Кайлу Дэвидсону, Майклу Лектеру, Роберту Джонсону-младшему и Аннэдии Сторджилл.

      Хочу также поблагодарить Эллин и Грэга Ридов, Билла Глэдстоуна, Кэтрин Спайрс, Грэга Тоубина и Кевина Брайермена.

      Спасибо всем моим единомышленницам из Организации женщин-лидеров за то, что помогли мне полностью осознать необходимость создания книги по саморазвитию специально для женщин. Особую благодарность хочу выразить Элен Роллс, чья философия «полноценной, неделимой жизни» вдохновила меня на написание заключительной главы этой книги.

      Благодарю всю команду издательства «Джереми П. Тарчер/Пенгуин», в частности Джорджа Фотиноса, за веру в большой успех моей книги, Габриэллу Мосс – за увлеченное изучение самого первого варианта рукописи, Брианну Йамаситу и Кевина Хауэлла – за эффективные маркетинговые идеи.

      И наконец, благодарю свою замечательную семью за то, что постоянно помогала и поддерживала меня в ходе создания книги «„Думай и богатей" для женщин» и всех предыдущих. Особую признательность выражаю спутнику моей жизни, Майклу. Спасибо тебе за то, что ты есть у меня!

      
        
          Шэрон Лектер
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Данные по личному имуществу, находящемуся в собственности женщин:

        • http://thenextweb.com/socialmedia/2012/01/ 24/the-top-30-stats-you-need-to-know-when-marketing-to-women/;

        • http://www.wlp.givingto.vt.edu/wealth/.

        Данные по покупкам, совершаемым женщинами:

        • http://www.she-conomy.com/facts-on-women;

        • http://thenextweb.com/socialmedia/2012/01/ 24/the-top-30-stats-you-need-to-know-when-marketing-to-women/.

        Данные по объему чистых активов, находящихся во владении женщин в возрасте старше пятидесяти:

        • http://www.she-conomy.com/facts-on-women.

        Данные по личному имуществу, переходящему в собственность женщин:

        • получены в результате исследований, проведенных в 2011 году специалистами Центра благосостояния и филантропии Бостонского колледжа (Boston College Center on Wealth Philanthropy 2011).

        Данные по потребительским и предпринимательским расходам женщин:

        • http://www.she-conomy.com/facts-on-women;

        • http://thenextweb.com/socialmedia/2012/01/ 24/the-top-30-stats-you-need-to-know-when-marketing-to-women/.

        Данные по расходам женщин (на глобальном уровне):

        • http://www.nielsen.com/us/en/newswire/2013/ u-s-women-control-the-purse-strings.html.

        Данные по личной собственности, передаваемой по наследству:

        • получены в результате исследований, проведенных в 2011 году специалистами Центра благосостояния и филантропии Бостонского колледжа (Boston College Center on Wealth Philanthropy 2011).

        Доля женщин среди людей, занимающих должность президента в компаниях из рейтинга «Форчун 500»:

        • http://www.catalyst.org/knowledge/women-ceos-fortune-1000.

        Доля женщин от общего числа занимающих другие высшие должности:

        • http://www.catalyst.org/knowledge/stati stical-overview-women-workplace.

        Результативность работы компаний с преобладающим числом женщин-руководителей и компаний, где основную часть высших должностей занимают мужчины:

        • http://www.catalyst.org/media/companies-more-women-board-directors-experience-higher-financial-performance-according-latest.

        Информация о законе, принятом в Норвегии в 2003 году, согласно которому на 40 % руководящих должностей должны быть приняты женщины:

        • www.catalyst.org/knowledge/women-boards.

        Данные по разнице в оплате труда мужчин и женщин в 1970 году:

        • http://www.catalyst.org/knowledge/wo mens-earnings-and-income.

        Данные по текущей разнице в оплате труда мужчин и женщин (получены в результате новых исследований, проведенных в шестнадцати штатах): там же. Данные по средней заработной плате женщин за 2012 год (исключая владельцев собственного дела и тех, кто работает не полный год): там же.

        Данные по разнице в оплате труда мужчин и женщин (на мировом уровне): там же.

        Данные по текущему увеличению дохода женщин в развитых странах (получены в результате исследования, проведенного компанией «Делуа»):

        • http://www.deloitte.com/assets/Dcom-Greece/ dtti_ps_genderdividend_130111.pdf.

        Данные по числу женщин, работающих на высших политических постах в различных странах и самоуправляющихся сообществах:

        • http://www.womenlegislators.org/women-leg islator-facts.php;

        • www.guide2womenleaders.com.
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Пэгги Дрэкслер, о том, как по-разному определяют успех мужчины и женщины:

        • http://www.forbes.com/sites/moiraforbes/2013/ 03/06/women-and-the-new-definition-of-career-success/.

        «Что значит быть успешной, по мнению читательниц „Хаффингтон пост“»:

        • http://www.huffingtonpost.com/2013/07/03/ what-success-means-to-women_n_3536190.html.

        Вангари Маатаи, о природе стремления помогать:

        • Цитата из статьи «Если вы ударите женщину…» Присциллы Сирс, опубликованной в 28-м номере издания «В контексте» за 1990 год.

        Речь Опры Уинфри на церемонии вручения дипломов выпускникам Гарвардского университета:

        • http://news.harvard.edu/gazette/story/2013/05/ winfreyscommencement-address/.

        Тори Берч, о филантропической деятельности «Голдман Сакс»:

        • http://www.huffingtonpost.com/tory-burch/ empowering-women-through-_b_2957017.html.
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          К главе «Воображение»
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Лейла Джана, о компании «Сэмасорс»:

        • http://samasource.org/company/our-founder/ #sthash.ImgXulmz.dpuf.
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          К главе «Планирование»
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Различия между мужским и женским стилями управления (по результатам исследования, проведенного компанией «Маккинзи»):

        • http://www.20-first.com/943-0-mckinsey-iden tifies-gender-differences-between-men-and-wo men-leaders.html.
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          К главе «Коллективные интеллектуальные усилия»
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О результатах исследования, проведенного компанией «Эрнст энд йанг»:

        • http://www.upi.com/Business_News/2013/06/ 18/Survey-Most-women-business-leaders-are-team-players/UPI-82881371588799/#ixzz2fv2kh lSO.
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          К главе «Мозг»
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Хелен Фишер, о различиях между мышлением мужчин и женщин:

        • http://www.helenfisher.com/downloads/arti cles/07leadership.pdf.

        Юта Юрманн, о негативном мышлении:

        • http://www.psychologicalscience.org/index. php/news/releases/depression-and-negative-thoughts.html.

        Дженнифер Хоторн, о взаимосвязи между состоянием разума и тела:

        • http://www.jenniferhawthorne.com/articles/ change_your_thoughts.html.
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          К главе «Шестое чувство»
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Шакти Гавэйн, о необходимости поддерживать полноценную связь со своим шестым чувством:

        • http://www.huffingtonpost.com/bj-gallagher/ shakti-gawain-is-stiU-li_b_1840718.html.

        Джудит Орлофф, о предостережениях интуиции:

        • http: / /www.drjudithorloff.com/_blog/Dr_Judith_ Orloff's_Blog/post/Do_You_Trust_Your_Inner_ Voice.

        Джудит Орлофф, о том, как проявляются настоящая интуиция и настоящий страх:

        • http://www.wikihow.com/Tell-the-Difference-Between-Fear-and-Intuition.

        Али Браун, о самом важном времени суток для предпринимателя:

        • http://www.alibrown.com/blog/2013/09/26/ %E2 %80 %9Cthe-most-important-time-of-day-for-entrepreneurs%E2 %80 %9D-by-ali-brown/.
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          К главе «Не делите жизнь на части»
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О результатах исследования, проведенного в 2010 году журналом «Стайлист мэгэзин»:

        • http://www.dailymail.co.uk/femail/article-134 2075/The-guilty-time-generation-How-96-wo men-feel-ashamed-day.html.
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        Фонд Наполеона Хилла
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        Наши задачи:
      

      • способствовать развитию частной предпринимательской деятельности;

      • предоставлять людям знания и навыки, которые позволят им: 1) изменить свою жизнь к лучшему независимо от того, насколько трудны их нынешние обстоятельства; 2) достичь отличных результатов в выбранной ими сфере деятельности;

      • помогать представителям молодого поколения принимать дальновидные решения и ставить правильные цели;

      • способствовать тому, чтобы в основе американского уклада жизни всегда были честность, высокая нравственность, верность своим принципам и ценностям;

      • помогать людям развивать свои способности и таланты;

      • помогать людям избавляться от своих внутренних ограничивающих убеждений, связанных со страхами, недостатком уверенности в себе и целеустремленности;

      • способствовать решению такой распространенной проблемы, как бедность;

      • помогать людям преодолевать трудности, связанные с какими-либо тяжелыми заболеваниями, серьезными физическими ограничениями;

      • побуждать людей быть заинтересованными в работе над собой и достижении своих целей.

      

        Фонд Наполеона Хилла
      

      www.naphiLL.org

      www.thinkandgrowrichforwomen.com

      
        Некоммерческая образовательная организация, цель которой – менять мир к лучшему, помогая людям воплощать в реальность свои мечты.
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        Ваши следующие шаги
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Прочитав книгу «„Думай и богатей" для женщин», вы узнали о тринадцати шагах, выполнение которых позволит вам добиться всех своих целей и достичь процветания. Также вы ознакомились с историями успеха и мудрыми мыслями самых неординарных представительниц прекрасного пола.

        Шэрон Лектер совместно со своими коллегами создала целый арсенал различных ресурсов. Они принесут огромную пользу всем тем, кто находится на начальном этапе своего пути к счастью и процветанию! Чтобы приступить к использованию этих материалов, посетите страницу www.sharonlechter.com/women.
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          «Рабочая тетрадь „Думай и богатей“ для женщин»
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Вы можете скачать «Рабочую тетрадь „Думай и богатей“ для женщин», которая содержит все ключевые вопросы, затронутые в книге, и позволит вам четко и ясно фиксировать этапы достижения успеха.

        У вас есть возможность получить свою персональную «Рабочую тетрадь» бесплатно. Для этого зайдите на страницу www.sharonlechter.com/ women, нажмите «Получить „Рабочую тетрадь"» (Get the Workbook) и на открывшейся странице в поле для промо-кода (Enter a Promo Code) введите: GUIDEME.
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          «Клуб „Думай и богатей" для женщин»
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Вы также можете стать членом «Клуба „Думай и богатей" для женщин» (Author’s Book Salon). Вступив в клуб, вы получите возможность просмотреть серию полезных видеоматериалов и стать участницей регулярных вебинаров в режиме онлайн. Шэрон Лектер и ее единомышленницы поделятся новыми идеями, которые могут понадобиться вам в процессе достижения успеха по методу Наполеона Хилла.

        Зайдите на www.sharonlechter.com/women, выберите пункт «Вступить в клуб» (Get the Book Salon) и следуйте дальнейшим инструкциям на открывшейся странице.
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          Самовнушение
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Для того чтобы максимально эффективно использовать различные приемы самовнушения и настроить разум на неуклонное выполнение планов, на странице www.sharonlechter.com/ women выберите пункт «Подробнее о самовнушении» (Learn More – Autosuggestion).

        Соберите свою команду!

        Не забывайте о пользе коллективных интеллектуальных усилий. Узнайте, как и где можно найти первоклассных специалистов, с которыми вы сможете начать взаимовыгодное сотрудничество. Зайдите на страницу www. sharonlechter.com/women и выберите «Как создать команду единомышленников» (Create Your Own Mastermind).
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          Помощь экспертов в области саморазвития
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Шэрон Лектер предлагает вам программу самосовершенствования «Не делите жизнь на части» (One Big Life). В рамках общения со специалистами по личностному росту вы определите свои задачи и цели, а также узнаете, как наиболее эффективно, с учетом обстоятельств вашей жизни, применять на практике принципы процветания.

        Для получения более подробной информации о консультациях с Шэрон Лектер или же с другими наставниками зайдите на страницу www.sharonlechter.com/women, найдите раздел «Индивидуальные консультации» (Coaching Programs), нажмите «Связаться с нами» (Contact Us) и следуйте дальнейшим инструкциям на открывшейся странице.
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          Подарок специально для вас
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В процессе достижения целей вы постоянно ищете нужную вам информацию. Но есть ли у вас уверенность в том, что вы задаете правильные вопросы?

        Мы хотим сделать вам подарок. Он называется «„Почему бы нет?“ История о самом правильном вопросе». Это абсолютно бесплатно!

        Шэрон Лектер расскажет вам о вопросе, который стал основой ее мировосприятия. Это тот волшебный способ решения проблем, который позволит вам по-новому взглянуть на все происходящее и найти новые, уникальные пути достижения любых целей.

        Зайдите на страницу www.sharonlechter.com/ women, нажмите «Получить подарок» (Get My Free Gift). На открывшейся странице в поле для промо-кода (Enter a Promo Code) введите: ANSWERTHIS.
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          Расскажите нам свою историю!
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Каковы ваши цели? Как вы решаете стоящие перед вами задачи? Чего вы желаете достичь? Как именно вы работаете над собой?

        Не имеет значения, на каком этапе своего пути к процветанию вы находитесь. Даже если вы только-только начинаете, вполне возможно, что именно ваши слова вдохновят кого-нибудь, кто их прочитает, на решающие действия!

        Для того чтобы поделиться с нами своими планами, мечтами и успехами, на странице www. sharonlechter.com/women нажмите «Рассказать свою историю» (Share Your Story) и следуйте инструкциям на открывшейся странице.
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Шэрон Лектер – эксперт в области финансов и предпринимательства, дипломированный бухгалтер, автор многочисленных бестселлеров, филантроп, профессиональный оратор, общественная деятельница и, наконец, прекрасная мама и замечательная бабушка. Она является основательницей и президентом организации «Семья прежде всего».

        Признавая существенный вклад Шэрон Лектер в распространение финансового образования, президент Джордж Буш-младший назначил ее членом Консультативного совета по финансовой грамотности. Шэрон Лектер работала в составе этого совета в периоды президентства Джорджа Буша и Барака Обамы.

        В 2009 году Шэрон Лектер стала членом Американского института дипломированных бухгалтеров. В 2013 году благодаря инициативе и стараниям Шэрон Лектер в штате Аризона был утвержден законопроект, способствовавший введению новых норм и стандартов финансового образования в школах. В 2014 году Шэрон признали лидером в сфере развития финансовой грамотности населения.

        Шэрон Лектер – соавтор бестселлера «Богатый папа, бедный папа» и еще четырнадцати книг из серии «Богатый папа». Она была одним из основателей компании «Богатый папа» и в течение десяти лет проработала на посту президента этой организации. Благодаря профессионализму и упорному труду Шэрон Лектер, компания достигла высочайшего международного уровня.

        Среди бестселлеров Шэрон Лектер – «Думай и богатей. В трех шагах от богатства» и «Перехитри дьявола», над которыми она работала в сотрудничестве с Фондом Наполеона Хилла. В рамках своей деятельности в Американском институте дипломированных бухгалтеров Шэрон Лектер написала и в 2013 году опубликовала книгу «Мудрые накопления и беззаботные расходы».

        Шэрон Лектер состоит в консультативном совете компании «Импауэр», является членом Организации женщин-лидеров и организации «Чайлдхэлп».

        Шэрон принимает участие в волонтерской программе «Артэмис», организаторами которой являются специалисты из Школы менеджмента в Глендейле (штат Аризона, США). В рамках этой программы эксперты в области бизнеса и финансов оказывают всевозможную поддержку афганским женщинам, стремящимся стать успешными предпринимательницами и получить возможность помогать другим жительницам своей родины.

        Шэрон Лектер также принимает участие и в других волонтерских программах, проводимых Школой менеджмента в Глендейле совместно с Государственным департаментом США и банком «Голдман Сакс».

        В 2012 году Шэрон Лектер была удостоена награды «Позитивный вклад» за свои выдающиеся достижения в филантропической деятельности. В 2013 году она вошла в список «Двадцати пяти самых влиятельных женщин в сфере бизнеса» по версии журнала «Финэкс бизнес». В том же году Национальный банк штата Аризона признал ее «Женщиной года», а журнал «Аризона бизнес мэгэзин» включил ее в число «Пятидесяти самых влиятельных женщин в деловых кругах штата Аризона».

        Шэрон Лектер и ее супруг Майкл живут в Пэрэдайз-вэлли (штат Аризона). Они владеют прекрасным ранчо «Черри крик лодж», расположенном в Плэзант-вэлли.

        Если вы хотите получить более подробную информацию о деятельности Шэрон Лектер, посетите ее веб-сайт www.sharonlechter.com.
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      Примечания

    

    


        1

      

      Данные получены в 2013 году министерством образования США.

    

        2

      

      «Форчун 500» – ежегодный рейтинг 500 крупнейших компаний мира, критерием составления которого служит выручка компании. Рассчитан по методике американского делового журнала Fortune. – Прим. ред.
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      Данные приведены по состоянию на 2014 год. – Примеч. ред.
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      Отчет был составлен по поручению «Америкэн Экспресс Оупэн» – отдела компании «Америкэн Экспресс», занимающегося обслуживанием малого бизнеса.

    

        5

      

      Хелен Адамс Келлер – американская писательница XX в., лектор и политическая активистка. – Примеч. ред.

    

        6

      

      Бабушка Мозес (Анна Мэри Мозес) – американская художница, представительница так называемого наивного искусства; взяла кисть в руки в 67 лет и стала знаменитой через два года. Умерла на 102 году жизни в 1962 году. – Примеч. ред.

    

        7

      

      Майя Энджелоу (1928–2014) – политический активист, писательница, поэтесса. – Примеч. ред.

    

        8

      

      Евангелие от Матфея. Глава 7, стих 12. – Примеч. ред.

    

        9

      

      Перфекционизм (от фр. perfection) – убежденность в том, что совершенствование, как собственное, так и других людей, является целью, к которой должен стремиться каждый человек. – Примеч. ред.

    

        10

      

      Даля Грибаускайте – президент Литвы с июля 2009 года. – Примеч. ред.
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      То же, что журналист. – Примеч. ред.
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