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      Мечты сбываются! Метод мыслеформ
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        Вопросы, на которые отвечает эта книга
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        Есть ли рецепт счастья?
      

      Универсального рецепта счастья нет. Каждый человек – индивидуальность. Это значит, что у каждого человека свои потребности, удовлетворяя которые он может стать счастливым.

      
        Что такое музыкотерапия?
      

      Сбои в здоровье человека всегда сопряжены со сбоями индивидуального ритма организма. Для коррекции ритма подбираются особые лечебные композиции, слушая которые человек выздоравливает.

      

        Почему надо решать свои проблемы?
      

      Человек не может эффективно помогать другим, пока его тяготят свои проблемы. Наличие собственных проблем не дает сконцентрировать ментальную энергию, постоянно сбивает нужные вибрации, создает атмосферу внутреннего разлада.

      

        Чем отличается мыслеформа от простого мечтания?
      

      В мыслеформе мы знаем, что конкретно нам нужно, как оно будет выглядеть, что мы с ним будем делать, каким образом желанное придет к нам и какие усилия мы должны приложить.

      

        Можно ли мыслеформами влиять на чужую жизнь?
      

      Никакие мыслеформы не помогут изменить поведение или способ мышления другого человека. Этот метод можно использовать только для изменения себя и своей жизни.

      
Никак. Нельзя пытаться этим способом делать другим людям неприятности, мстить, сводить счеты. Использовать мыслеформы в этих целях все равно не получится.

      

        Являются ли мыслеформы магией?
      

      Ничего магического и чудесного в методе мыслеформ нет. Это не колдовство, не шаманские или заклинательные практики. Метод мыслеформ включает своеобразный бизнес-план и продуманные действия для реализации мечты.

      

        Какие мечты сбываются с помощью мыслеформ?
      

      Любые, если только исполнение вашего желания не может существенно повредить вам, другим людям, животным, миру в целом; если оно не представляет собой сущую нелепость, идущую вразрез с природой человека и мира.

      

        Откуда брать энергию?
      

      Энергии в мире огромное количество, ее можно и нужно брать отовсюду. Для этого нужно соответствовать одному нехитрому требованию: двигаться, избегать статики.

      

        Есть ли польза от негатива?
      

      Жизнь невозможна без негатива, и мы никак не можем застраховаться от него. Наша задача – не гасить негатив, не подавлять его, а осмысливать и преобразовывать в позитив.

      
        Читайте, вдохновляйтесь, примеряйте на себя, и у вас тоже все непременно получится!
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        К читателям. Об этой книге, о вас, обо мне, о «сбыче мечт» и смежных вещах
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Друзья мои! Мне хочется к вам обращаться именно так – друзья мои, потому что единственным моим побуждением при написании этой книги было помочь вам. Можно ли помочь тому, кого не любишь? Я снова и снова убеждаюсь в том, что это невозможно.

        Можно изобразить желание помочь, можно создать иллюзию бурной деятельности, но именно что-то сделать без любви невозможно. Потому что любовь – это единственная созидающая сила, которая творит в мире вообще все.

        Вот стоит дом. Без любви его не построить. Вернее, сымитировать строительство можно, и симулякр дома продержится некоторое время, но обязательно разрушится, если дом построен не на фундаменте любви.

        Вот большое толстое дерево, на нем по весне из года в год распускаются листья, в его ветвях птицы вьют гнезда и выводят птенцов. Его поливают дожди, его засыпает снег, ветер ломает его ветки, лютой зимой мороз почти умертвляет его… Но оно живет, даря нам прохладу в зной, успокаивая мерным шуршанием своих листьев. Значит, его кто-то когда-то посадил с любовью, и запаса ее хватает нашему дереву на долгие-долгие годы. А вот молоденький саженец зачах, хоть его вроде и посадили по всем правилам, и удобрили, и полили. Почему? Значит, посадили без любви. Запомните, пожалуйста, эту простую истину:

        
          Только то, что делается по любви и с любовью, жизнеспособно и приносит плоды.
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        Без любви нет смысла затевать что-либо – только впустую время потратишь, что называется, ни себе ни людям.

        Следите за моею мыслью: я пишу эту книгу, чтобы вам помочь. А вы знаете, что это невозможно, если не любить. Поэтому давайте вы просто поверите в то, что я вас люблю и желаю вам добра. При этом мне от вас совсем-совсем ничего не нужно, я просто хочу, чтобы вам было хорошо. Только и всего.

        Я не стал бы ни при каких обстоятельствах что-то изображать; это совершенно не в моих правилах. Я хочу научить вас и научу проживать свою жизнь так, чтобы не создавалось ощущения тоскливого отбывания повинности, или бесконечного бега в колесе, или ожидания, которое длится, длится и длится. Чтобы вы любили каждый момент бытия и ничто не представлялось вам «проходным», малозначимым. Подумайте сами: человеческая жизнь конечна, поэтому глупо и расточительно расходовать ее не пойми на что.

        А на что не глупо? На все, в основе чего – любовь.

        Я люблю вас и буду постоянно говорить вам об этом. Я вас очень прошу как можно чаще думать о любви, говорить о любви, потому что мы все живем только любовью. Мир держится любовью, каждая жизнь каждого существа длится столько, сколько оно способно испытывать любовь. Когда время любви проходит, кончается время жизни. Берегите любовь, свою способность любить, всецело развивайте ее, никогда не бойтесь говорить о любви и показывать свою любовь – и да будет жизнь ваша полной, осмысленной и счастливой. Именно такой, какую вы желаете себе.

        * * *

        На протяжении всей своей сознательной жизни я занимаюсь тем, что помогаю людям. Я доктор, точнее целитель, потому что мой арсенал – это не средства традиционной «больнично-фармакопейной» медицины. Я назову себя скорее служителем традиционной народной медицины. Это значит, что я использую многие и многие средства, любовно собранные представителями разных наций и вошедшие в копилку оздоровительных практик человечества. Исцеляю я не только физические недуги, но и жизни людей. Ведь любые неприятности – это своего рода болезни: есть болезни души, есть – ума, существуют и болезненные ситуации. При любых болезненных сбоях человек однозначно нуждается в коррекции. И я применяю для нее не пилюли, не порошки, не отвары целебных трав (хотя все это обладает локальным потенциалом и используется по мере необходимости решения сугубо конкретных задач), но иное – метод мыслеформ, открытый мною и практикуемый в течение многих лет.

        Я хочу, чтобы вы освоили его и умели применять в разных обстоятельствах. Всякие порошки, снадобья, припарки и прочие средства – это непосредственный инструментарий реализации мыслеформ. Мыслеформа же – это своего рода программа, которую вы задаете себе, своей жизни.
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          Для чего написана эта книга
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Я хочу сразу все разложить по полкам. Я не буду от вас скрывать, для чего написана эта книга. Создавая ее, я четко понимал, что придется много потрудиться, чтобы привести своего читателя к мысли о необходимости коренных изменений в жизни. Собственно, это и есть моя цель № 1 – побудить вас к новому взгляду на жизнь и свое место в ней.
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            Идеология потребления и личная индивидуальность
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Дело в том, что нынешнее время диктует специфическую идеологию – идеологию потребления. Человек, воспитанный в традициях потребления, не ищет путей решения своих проблем, вообще не видит проблем – он видит перед собой только одну задачу: получить доступ к источнику денег, чтобы с их помощью и в заданных количеством денег рамках потреблять то, что ему предлагается поставщиками разнообразных товаров и услуг. Включаясь в круг потребления, каждый из его участников становится тем самым производителем/поставщиком/реализатором товаров и услуг. Что получается? Бесконечный бег по бесконечному замкнутому кругу. Участники марафона потребления должны производить/поставлять/реализовывать все больше товаров и услуг, чтобы все больше потреблять их.

          Жизнь превращается в нескончаемый круговорот зарабатывания денег и трат, нового зарабатывания и новых трат – человечество сидит на игле потребления. Это постоянное кручение не дает времени и шансов задуматься о себе, своем предназначении, своих взаимоотношениях с миром. Люди будто зашорены: они видят только то, что прямо перед ними; ничего по бокам, назад не оглянешься. Где же тут свобода?

          Человек рождается со свободной волей, это известно. В ходе воспитания родители прививают ему поведенческие привычки, стратегии и тактики, принятые в обществе, – своеобразный поведенческий код. Но в рамках соблюдения этих поведенческих стандартов каждый из нас должен быть волен оставаться самим собой, хотеть свое, решать свои и только свои проблемы, жить своей жизнью. Общество потребления прививает людям стадные инстинкты; основной его закон – закон вращающегося колеса. Соскакивание не приветствуется!
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            Нужно выйти из порочного круга потребления и вернуться к себе!
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Дорогие мои читатели, я люблю вас и написал эту книгу для того, чтобы дать вам возможность «соскочить». Я хочу, чтобы вы вернулись к себе, чтобы самостоятельно ставили перед собой цели и обдумывали пути их решения, чтобы у вас постоянно работали разум, интуиция, все ваши чувства. Я хочу, чтобы вы были собой и поняли: универсального рецепта счастья не существует. Одному человеку для счастья нужно одно, другому – другое, третьему – третье. Каждый – индивидуальность. Это значит, что у каждого человека свои потребности, удовлетворяя которые он может стать счастливым.

          Заметьте, именно удовлетворяя, а не удовлетворив! Потому что на самом-то деле важны наши пути, ритм движения к цели, а не сама цель. Ведь после достижения цели жизнь продолжается; и значит, достигнув чего-то одного, мы в скором времени устремляемся достигать чего-то иного. И это нормально. Человеку не свойственно сидеть на одном месте и оставаться статичным на всех уровнях (если он даже не выходит из дома, происходят внутренние процессы, мысль его не бездействует – он все равно в пути, хотя, возможно, в данный момент ноги его расслабленно вытянуты).

          Еще я написал эту книгу, чтобы познакомить вас с одним очень важным для вас человеком. Догадываетесь, с кем? Вам предстоит познакомиться с самим собой! Воспитанные обществом потребления, мы настолько привыкаем доверять разнообразной информации, сыплющейся на нас буквально отовсюду, что перестаем задумываться о себе самих. Нас призывают: «Купи! Заработай! Построй! Возьми! (конечно, даром ничего не дадут, «возьми» все равно приравнивается к «купи») Пойди! Надень!» И мы, не отдавая себе в этом отчета, исполняем предписанное. Но живем ли при этом своей жизнью? Тысячи, миллионы людей делают то же самое, что и мы. Общество потребления убивает в людях индивидуальность и саму потребность в ней.

          Я хочу, чтобы вы скинули шелуху в которую нас заворачивает современный мир, – и были собой, осознавали себя. Ну а осознав себя, вы научитесь творить свою жизнь. Я вас научу этому.
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          Исполнять мечты просто
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Я утверждаю: каждый человек имеет все необходимое, чтобы стать творцом собственной жизни и сделать ее именно такой, какой он хочет.

          Или по-другому. Помните сказку про Золушку? Там появилась добрая фея с волшебной палочкой – и девушка-замарашка волшебным образом преобразилась. Но фея поставила условие: успеть сделать в преображенном облике все дела до полуночи, потому что дальше будет мучительное обратное превращение в замарашку. Жестоко, если вдуматься, но таково обыкновение всех фей и волшебников: они ставят условия и диктуют свои правила.
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            Надо стать самому себе доброй феей!
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Я утверждаю, что каждый человек может стать сам себе доброй феей и преобразить себя, свою жизнь, мир вокруг так, как пожелает. При этом он вовсе не обязан сам себе ставить какие-то жесткие условия, ибо отношения нормального человека с самим собой основываются на принципе абсолютной любви и принятия. Став сама себе феей, Золушка не станет в полночь отбирать у себя все, чем не успела насладиться, вы согласны с этим?

          Я хочу, чтобы вы научились продуцировать и исполнять мечты. Последнее совсем несложно, дорогие мои читатели. И я вам, конечно же, расскажу, как это делается. Куда менее однозначно дело обстоит с генерацией идей, желаний, стремлений.
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            Самое сложное – найти путь к себе
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Я не устаю повторять, что самый трудный путь – к себе, а вовсе не к реализации своих стремлений.

          Что значит найти себя? Это значит понять, что тебе на самом деле нужно, а что – нет. Твое непременно будет с тобой; чужое, чуждое – отвалится, уйдет, это закон.

          Вот поэтому-то исполнять СВОИ мечты легко. А когда замахиваешься на что-то, что тебе на самом деле несродно, – все в конечном итоге срывается.

          Почему? Потому что оно не твое.
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            Сбываются только наши мечты
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Дорогие мои друзья, нужно навсегда усвоить эту истину: у нас получается только то, что нам действительно нужно, то, что синергично нашей натуре; если же что-то не выходит – оно просто не наше. Не надо стучаться лбом и всем телом в закрытые двери, не надо придумывать новые и новые способы их открыть. Это просто не наши двери. Надо искать свои. Ведь в мире много дверей, а у нас есть ключи только от своих – вот их и следует открывать. Они распахнутся с готовностью, едва ключ войдет в замочную скважину, и за ними откроется наш мир. Запомните, пожалуйста, это правило:

          
            Перед человеком открываются только ЕГО двери; и наша основная задача – найти свою дверь в многообразии всех дверей, которые мы видим вокруг себя.
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          Иногда интуиция помогает найти свою дверь очень быстро. Есть люди-счастливчики, которые буквально с самого раннего детства знают, что им надо, и уверенно идут своим путем, не пытаясь поменять его на чей-нибудь другой. (Ваш покорный слуга, автор этих строк, принадлежит к этим счастливчикам. Я расскажу вам о своем пути, это необходимо, чтобы дать вам понимание самого пути. Я много раз убеждался в том, что можно сколько угодно теоретизировать, говорить или писать отточенными формулами, но куда скорее и лучше воспринимаются именно примеры из жизни, а не обобщающие слова. Моя задача – научить вас, поэтому я буду приводить в своей книге много примеров и, конечно же, расскажу о своем пути – уж кого-кого, а себя я, надеюсь, знаю лучше всех.)

          Часто люди буквально нащупывают дорогу к самим себе, постоянно примеряя на себя опыт окружающих, определяя методом тыка то, что близко именно им. Это путь подавляющего большинства, путь, наполненный очарованиями и разочарованиями, со своими взлетами и падениями, тупиками и бесконечными перспективами. Очень трудно бывает, избрав ошибочное направление и пройдя по нему значительный отрезок, сказать себе: «Я ошибся, надо возвращаться и начинать все сызнова», – и вернуться, и начать, рискуя снова пойти куда-то не туда.

          Для этого нужно мужество и решимость. Куда чаще мы конформистски продолжаем движение в избранном направлении даже тогда, когда уже почти наверняка знаем, что это не наш путь. Ведь потрачено столько сил и времени, да и как признаться себе и окружающим, что так глупо ошибался?
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            Управляйте информацией о себе
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Хочу вас утешить: в действительности окружающим до нас большого дела нет. Люди устроены таким образом, что воспринимают на веру информацию, которую им преподносят. Конечно, если ее нет, то иной раз приходится озадачиваться ее поиском. Но если она есть, то зачем что-то искать? Возьми готовое и используй, тем более если речь идет не о жизненно важных для тебя самого вещах.

          Представляют ли для вас жизненную значимость ошибки ваших родственников и знакомых, которые вас не затрагивают? Скажем, дочь вашей сотрудницы поняла, что зря училась на бухгалтера, и бросила институт; как вы отнесетесь к этому? Полагаю, что никак. Очевидно, что для девушки, решившей уйти из института, решение это стоило раздумий, метаний, что оно пришло не сразу, было очень важным и т. д. А чем стало это решение для ее матери? Очевидно, оно для нее значимо, но лишь постольку-поскольку, ведь, в конце концов, это не ее жизнь. А чем дальше отстоит человек от субъекта изменений и сопряженных с ними переживаний, тем менее значимы для него и изменения, и переживания.

          Обращаю ваше внимание и на то, что вы, скорее всего, не кинетесь перепроверять информацию, полученную от вашей сотрудницы. Она сказала, что ее дочь ушла из института, поняв, что бухгалтерия не ее поприще. Вы приняли это на веру и, поскольку к вам это не имеет особого отношения, не подвергли ситуацию критическому осмыслению. А ведь все могло быть и не так. Может быть, девушка не сама ушла из института, а ее отчислили за неуспеваемость? Или за асоциальное поведение? Может быть, она беременна или больна и это вынудило ее оставить вуз? Ситуации случаются любые; станете ли вы доискиваться первопричин ухода дочери сотрудницы из института? Полагаю, что нет. Вам дали информацию – и вы ею удовлетворились. И это совершенно нормально.

          Отсюда урок: предоставляйте людям ту информацию, которая вам удобна, – и они вам поверят. Вряд ли кто-то захочет вас вывести на чистую воду, докопаться до сути и т. д.
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            Плохо ли обманывать?
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Может быть, кто-то из моих читателей подумает, что обманывать нехорошо? Дорогие мои, уверяю вас, что предоставление удобной вам информации – вовсе не тот обман, который порицается обществом. Общество потребления, чтобы подстраховаться от заведомо негодных товаров, предполагает, что нельзя называть плохое хорошим, именно такая ложь не приветствуется.

          А попробуйте-ка поступить с точностью до наоборот, скажем – перебить этикетки на товаре не для того, чтобы скрыть истекающий срок годности, а чтобы представить полноценный продукт почти просроченным. Что это за собой повлечет? Товары с перебитыми сроками годности будут уценены, кто-то купит совершенно полноценные продукты по более низкой цене. Как вы думаете, скажет ли он вам, что обманывать нехорошо? Вряд ли, не так ли? Скорее порадуется, что благодаря вашему странному демаршу стал обладателем хороших продуктов по сниженной цене.

          Обман плох тогда, когда в результате обмана одна сторона терпит убытки, а вторая – получает прибыль. Будет ли соответствовать этому критерию наша установка управлять информацией? Очевидно, нет. Ни вы не получите очевидной выгоды (материальной), ни окружающие не потерпят убытков. Стало быть, ничего нехорошего не будет в том, что вы предоставите окружающим ту информацию, которая пусть не вполне соответствует действительности, но вполне устраивает вас: я изменил свои планы потому-то и потому-то.

        [image: chapter_end]


          
[image: before_title]

            Нет никакой необходимости в последовательности
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Не бойтесь предстать перед кем-то непоследовательным: ей-богу, ваша последовательность, равно как и вы сами, мало кого волнует. Для большинства наших знакомых и родственников вполне достаточно знать о нас, что мы живы-здоровы, остальное уже излишне – уже чужие проблемы, а ведь у людей хватает и своих!

          Итак, вовсе не обязательно хранить верность одним и тем же взглядам, убеждениям, критериям, равно как и постоянно общаться с одними и теми же людьми, работать на одной и той же работе, одеваться в одном и том же стиле.

          Делайте то, что вы хотите, экспериментируйте (главное, чтобы это не приносило вреда вам и окружающим). А последовательность и экспериментаторство – вещи несовместимые.

        [image: chapter_end]


          
[image: before_title]

            Бросать начатое, не доделав, можно!
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Очень часто люди не могут начать новое, пока не доделают что-то, что считают своим долгом доделать. Друзья мои, это большая ошибка – делать что-либо только из чувства долга, без любви. Я уже говорил вам и повторяю снова: что бы ни делалось, оно одушевляется только любовью. Сделанное без любви дело не принесет благих плодов. Или любите то, что делаете, или не делайте вовсе.

          (Поймите меня правильно: я вовсе не призываю вас порхать, как мотылек, ни на чем не задерживаясь; я не возвожу на пьедестал безответственность. Я просто предлагаю вам спокойно относиться к тому, что вы что-то не доделаете, поняв, что это «что-то» не ваше.)
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            Первая задача – слушать себя, свое сердце
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Что бы вы ни делали, друзья мои, что бы ни думали предпринять, всегда внимательно прислушивайтесь к себе. Ваше сердце – лучший подсказчик, правильную ли дорогу вы избираете. Отбросьте соображения из серии «это будет так приятно родителям», «так все делают», «я просто обязан это сделать», «это престижно», «это принесет мне дивиденды», «это проложит мне путь к успеху».

          Выбирайте только то, что любите, на что отзывается ваше сердце. Не тратьте время на самые выгодные, казалось бы, сулящие те и другие преимущества проекты.

          
            Жизнь человеческая коротка. Ее надо жить здесь и сейчас, а не откладывать на потом.

            
              [image: bin00000004.png]
            

          

          Выбирая то, что в перспективе принесет выгоду, вы будто говорите себе: вот помучаюсь какое-то время, зато уж потом поживу. Помните, однако, что может так случиться, что помучиться вы успеете, а вот пожить – уже нет. Это грустно, но это приходится постоянно иметь в виду. И я совершенно уверен: глупо поступают те люди, которые забывают о конечности своего земного пути. Мне приходится часто встречать тех, кто все время все откладывает, будто и не подозревая, что человек смертен и с возрастом у него становится все меньше сил. Они вертят и вертят сумасшедшее колесо потребления, и им невдомек, что оно их рано или поздно выплюнет, перемолов и высосав их жизнь, здоровье, молодость. Они думают, что, накопив значительные материальные ресурсы, смогут что-то выбирать, что-то диктовать. Нет, это колесо будет им диктовать: покрутил, устал – теперь исчезни.
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            Делайте только то, что любите
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Итак, делайте всегда только то, что любите. Вы скажете мне: так ведь иногда приходится делать то, что нужно, но к чему никаких чувств не испытываешь. Я на это ваше законное возражение отвечу: все очень просто – полюбите то, что должны делать; найдите в нем привлекательные, интересные, выигрышные стороны; научитесь извлекать из того, что делаете, в первую очередь радость, а уж потом – пользу Если же по какой-либо причине полюбить «нужное дело» не удается, если оно вызывает у вас досаду, омерзение, ненависть или иные негативные эмоции, – не делайте, раз душа не лежит.

          Друзья, запомните, пожалуйста: никакие дивиденды не оправдывают времени и сил, потраченных на то, что не любишь, тем более на то, что тебе неприятно.
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            Сгенерировали мечты – исполняйте их!
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Нащупав именно свой путь, научившись жить своей жизнью, можно формировать стратегию и тактику его реализации, то есть генерировать мечты и желания, которые предстоит воплотить. Еще раз повторяю вам, дорогие мои читатели: реализация замыслов любого рода – это уже дело техники. Ничего особенно сложного в том, чтобы воплотить самую смелую мечту в жизнь, нет, но только если эта мечта на самом деле ваша и ее воплощение вам на самом деле нужно.

          Вы просите конкретики, пояснений? Извольте. Я, доктор Рушель Блаво, неплохо отношусь к боксу и боксерам и очень рад тому, что прославленный Николай Валуев – мой добрый друг (кроме того, я крестный его младшего ребенка). Но мне категорически не нужно самому становиться королем ринга, я вполне отдаю себе отчет в том, что бокс не моя стезя и т. д. Стало быть, я никогда не стану выдающимся боксером. Мне в принципе не придет в голову мечтать об олимпийском золоте, о мировом первенстве и чем-то подобном. Но если бы даже по какой-то причине меня посетила шальная мысль: а что, если мне стать боксером с мировым именем? – я бы им, конечно же, не стал.

          Почему? Потому что, друзья мои, реализация мечты – это процесс, в котором задействованы личностные ресурсы человека. И что бы он себе ни придумал, его энергетика не будет работать на воплощение того, что чуждо его личности, что не является его личностным потенциалом.

          
            Исполняются только ВАШИ мечты.
          

          Я научу вас их исполнять.
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          Какая это книга
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Дорогие мои читатели, вы держите в руках и уже начали читать необычную книгу. В ней, конечно же, будут даны конкретные рекомендации, техники исполнения желаний, но не ради них она написана.

        Непременно читайте все, не пропуская страниц. В этой книге я рассказываю о своем уникальном опыте и опыте многих моих последователей, о разнообразных жизненных наблюдениях, которые очень важны для тех, кто на самом деле решился искать свой путь, чтобы прожить именно свою жизнь. Кроме «рецептов» вы найдете здесь типологические ситуации, очень важные указания, мои раздумья. Не бойтесь проводить аналогии, сопоставлять свои жизненные ситуации с описанными в книге. В конечном счете существует не так много вариантов развития любого жизненного сюжета; суть – в комбинации вариантов. Не бойтесь искать оптимальные для себя сочетания, не бойтесь перетасовывать эпизоды своей жизни, людей, идеи, вопросы и ответы – все, что составляет каждодневное наполнение нашего бытия. Непременно делайте это со смыслом, чтобы найти ту оптимальную для себя комбинацию, которая обернется гармонией, а значит, вашей самореализацией с перспективой «сбычи всех ваших мечт».

        Желаю вам успехов в поиске и счастья в конечном итоге!

        

          Ваш доктор Рушель Блаво
        

        
          Научитесь извлекать из того, что делаете, в первую очередь радость, а уж потом – пользу
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        Начало
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Я родился в Фергане, в Ферганской долине. Когда я был ребенком, жизнь в этом регионе текла еще спокойно, никаких бурных катаклизмов не было. Люди занимались возделыванием земли и созерцанием. Это был особенный мир, неспешный и полный невыразимого ощущения близости к небу. Оно простиралось над нами, над самой головой, будто покрывая нас. Я помню с детства это удивительное ощущение связи миров. Я тогда еще не знал о существовании разных измерений. Собственно, полагаю, любой ребенок не имеет представления о раздельности плотского и духовного миров. Они для него взаимно перетекают, не просто сосуществуют, а являются продолжением друг друга.

        Недаром в народе говорят, что младенцы разговаривают с ангелами; я уверен, что так оно и происходит: маленький человек, который еще толком не умеет говорить и познает мир не со слов окружающих, а своими чувствами (зрением, слухом, обонянием, осязанием), видит, слышит, обоняет и осязает то, что закрыто от людей взрослых. В каком возрасте случается этот водораздел, закрывается для людей граница миров, я точно не знаю – никогда не ставил перед собой задачу узнать это наверняка. Но несомненно, что это происходит. Думаю, что у разных людей это происходит в разном возрасте и одной из важнейших индивидуальных особенностей каждого человека является время осознания границы между мирами.

        (Согласитесь, понятие «взросление» не совсем четкое. Оно предполагает развитие и гипертрофию вторичных половых признаков, но это весьма условный критерий, к которому все не может быть сведено. Я бы определил взросление как потерю непосредственной связи с невидимым миром – думаю, так будет точнее. Человек обретает логическое мышление, начинает ориентироваться в причинно-следственных связях вещественного мира и одновременно как будто «забывает» о другом мире, который до сих пор непостижимо присутствовал в его представлениях о жизни и с которым он соединялся интуитивно. Помните знаменитое «будем как дети»? Я много думал о том, что на самом деле значит этот призыв. По моему глубокому убеждению, эти слова говорят о том, что в любом возрасте необходимо оставлять за собой возможность ребенка видеть происходящее в тонком мире. Об этом мы с вами будем говорить подробнее.)

        Род Блаво очень древний. По семейной легенде, первым, кто посвятил себя помощи людям, стал легендарный Хаиме Блаво, живший в Португалии. У нас из поколения в поколение передается рассказ о том, что однажды он получил особый знак: прямо ему в руки упала с небосклона ярко сияющая семиконечная звезда, и там, где она коснулась его, навсегда осталась отметина. С подобной отметиной родились затем многие представители рода Блаво. Не исключение и ваш покорный слуга.

        Впрочем, в отличие от своих родственников, которые обычно довольствовались тем даром целительства, который со времен достопочтенного дона Хаиме передавался у нас в семье, я постоянно, сколько себя помню, старался расширить свои возможности, изучал их природу, работал над приобретением новых навыков, а для этого изучал приемы, техники и, главное, идеологию классической медицины разных народов. Моей целью стало и изучение феномена целителей Блаво. Ведь не подлежит сомнению, что предрасположенность к целительству у нас наследственная. Однако как она реализуется, какие встречаются нюансы, как ею можно управлять – вот вопросы, которые представляются мне очень важными для изучения. В течение всей своей жизни я стараюсь найти ответы на них, анализирую, обобщаю, синтезирую опыт своих предшественников.

        Так вот, по-видимому, на меня с детства действовали сразу два фактора: с одной стороны, наследственная предрасположенность к целительству, с другой – сама уникальная атмосфера Ферганской долины.
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          Первое осознание двухмирности
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Я родился в СССР, в обществе так называемого развитого социализма. Лаже не буду останавливаться на странностях экономической системы, созданной тогдашними деятелями. Остановлюсь на идеологических моментах.

        Официальной идеологией в стране времени моего детства были научный материализм и научный же атеизм (разумеется, сложно себе представить науку, которая на полном серьезе пропагандировала бы и доказывала абсурдные тезисы, согласно которым в мире не существует ничего, кроме материи в разных формах; такой науки вообще нет, просто по заданию тогдашних правителей государства под идеи материализма была подведена мощная псевдонаучная база).

        Буквально все средства массовой информации, детские сады, школы, вузы постоянно занимались идеологической промывкой мозгов юных граждан Советского Союза; любые сомнения в справедливости пропагандируемых идей пресекались.

        К счастью, у нас, детей того «застойного» времени, были адекватные родители и бабушки-дедушки, обладавшие достаточным умом и чувством юмора, чтобы научить детей двойной морали. Сейчас все мы с вами понимаем, что криводушничать нехорошо, но что оставалось делать советскому народу пятьдесят, сорок лет назад? Поверить россказням о материи и честно считать, что ты сам и все окружающие – случайно скомбинированный из произвольных молекул кусок мяса, который со временем сгниет, чтобы дать возможность молекулам перегруппироваться по-новому? Находиться в открытой оппозиции официальной идеологии и стать завсегдатаем психбольницы (несогласных принудительно лечили, накачивали новыми и новыми дозами психотропных препаратов, так что они превращались в «овощи» и уже не могли ни о чем рассуждать)? Очевидно, что приходилось выбирать «двойную бухгалтерию»: в нужное время в нужном месте говорилось одно, между собой – совсем другое.

        Думаю, моей семье не поздоровилось бы, если бы партийным деятелям стало известно о целительском роде Блаво. Мы берегли информацию от чужих глаз и ушей; мы старались не оказываться на виду, хотя это было затруднительно. Сколько себя помню, мои родители всегда помогали людям, слава об этом шла по округе. Но, к счастью, нами особо не интересовались компетентные органы, а если вдруг возникал специфический интерес, проблема решалась достаточно простым способом: от компетентных деятелей откупались нехитрыми приношениями, главным из которых было спиртное. Впрочем, в Ферганской долине жили люди не подлые и не избалованные; никто из наших соседей не занимался доносительством; а милиционеры и партийные деятели с уважением и пониманием относились обычно к тем, чьими трудами порой и со смертного одра поднимались люди (чтобы строить общее светлое будущее).
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Я помню себя с очень раннего возраста. Мама всегда удивлялась, когда я рассказывал, что происходило, когда мне был год, полтора… Она говорила, что, скорее всего, я слышал чьи-то рассказы о ярких эпизодах и привык их считать собственными воспоминаниями. Однако это не так; в самом деле, стоит мне закрыть глаза, и я переношусь почти на пятьдесят лет назад, перед моим мысленным взором возникает то, что обычно младенцы никак не фиксируют, – а я вот запомнил.

        Одно из самых ярких и ранних воспоминаний такое. Солнечный день конца марта или начала апреля. На улице уже тепло, вокруг зеленая трава, какие-то цветы, пчелы с жужжанием деловито собирают нектар. Мы с мамой на лугу неподалеку от нашего дома. Тут же журчит небольшой ручей. Мне чуть меньше полутора лет, однако же я уже уверенно хожу и бегаю, в моем словарном запасе пара десятков слов, с помощью которых я поясняю окружающим, чего хочу от них. Мама учит меня пускать кораблики по воде. У нас с собой школьная тетрадка с листами в клетку. Мама аккуратно вырывает по листочку, мы складываем маленькие кораблики и отправляем в ручей. Мне очень нравится бежать за ними и подбадривать их. Если кораблик прибивает к берегу, я помогаю ему сняться с мели, и он плывет дальше, увлекаемый водой. Я смеюсь, мама тоже, мы поглощены общением и игрой.

        Вдруг к нам подходит мужчина, который кажется мне весьма пожилым (теперь-то я понимаю, что ему было лет сорок пять – сорок семь). Он здоровается с мамой и просит разрешения присесть на траву рядом с нами. Получив заверение, что он нам не помешает, незнакомец садится и погружается в свои мысли. Мы забываем о его присутствии и снова предаемся своей забаве. И вдруг тишину весеннего луга прорезает слегка надтреснутый голос этого человека:

        – Уважаемая, у вас очень интересный ребенок…

        – Да, – соглашается не без гордости мама, – он примерно на полгода опережает в развитии своих сверстников. Иногда мне кажется, что он вообще все понимает…

        – Он и понимает, – откликается незнакомец. – И даже больше, чем вы, уж простите меня.

        – Что вы имеете в виду? – изумляется мама.

        – Он видит то, чего не видит иной взрослый.

        – Ну да, дети наблюдательны, – соглашается мама. – Рушель, конечно, еще очень мал и не может рассказать обо всем, что видит и ощущает, но он иногда может найти мне какие-то предметы, которые я сама от себя в доме запрятала. Думаю, он просто видит, куда я кладу их, и запоминает. Я забуду – а он вспомнит. Вот сегодня утром я не могла найти наперсток, а нужно было срочно кое-что подшить. Наперсток – вещичка маленькая, я его искала-искала, понимаю, что он где-то у меня под носом, а не вижу, как на зло. Спросила Рушеля: «Ты не видел мой наперсток?» Он тут же его мне отыскал. И такое происходит очень часто. По идее, он не должен бы и знать, что такое наперсток. А он знает не только значение слова, но и где наперсток лежит! – и мама беззаботно рассмеялась.

        – Он знает куда больше, – возразил незнакомец. – И вы в этом можете легко убедиться.

        – Каким образом?

        – Давайте его спросим.

        – Какой смысл спрашивать того, кто толком не умеет говорить? – удивилась мама.

        – Думаю, мы с вами найдем способ договориться с ним, – с этими словами незнакомец присел передо мной на корточки. – Дорогой мой, – обратился он ко мне, – давай-ка с тобой поиграем в одну интересную игру. Хорошо?

        – Да, – согласился я. Конечно, мне хотелось поиграть в новую игру.

        – Задумайте, пожалуйста, желание, которое ваш сын мог бы прямо сейчас осуществить, – обратился он к маме; она улыбнулась и вскоре кивнула – задумала. – Теперь твоя очередь, Рушель: пожалуйста, сделай то, что хочет твоя мама.

        Не могу сказать, что дословно понял то, что мне говорил этот человек. Скорее, мне был понятен сам смысл его предложения. (Много позже, уже став исследователем, я узнал, что слова существуют для подстраховки – ими мы кодируем мысли, которые и без слов в состоянии «услышать» собеседник. Однако бывают люди, у которых способность к слышанию чужих мыслей развита слабо: они или не доверяют себе, или по каким-то причинам не улавливают информацию – а слова вполне хорошо считываются с голоса говорящего. Надо сказать, что абсолютно все люди, без исключения, от рождения могут «слышать» мысли; но на деле «слышат» далеко не все. С чем это связано? С отсутствием тренировки «слышания» и постоянной тренировкой «неслышания»: все более и более настраиваясь на речь, мы слышим только слова и заменяем этим «истинное слышание».)

        Я с радостью включился в игру, тем более что мне предстояло сделать нечто, чего хотела горячо любимая мною мама. Чтобы узнать ее желание, я зажмурился. Передо мной возникло некое пространство, чем-то похожее на экран, оно было стабильно серым. И вот на нем появилось какое-то выпуклое образование, похожее на мыльный пузырь, и тихо поплыло по экрану. Пузырь переливался, и в какой-то момент я увидел за его радужной оболочкой красные цветки маков.

        С маминым желанием было все ясно. Я открыл глаза, осмотрелся и побежал по лугу туда, где в зеленой траве краснели маки. Сорвав несколько, я поспешил назад.

        Мама оторопело приняла их из моих рук.

        – Совпадение? – спросила она встревоженно.

        – С чего бы? – усмехнулся незнакомец. – Совершенно ожидаемая способность у представителя рода Блаво, пусть и маленького…

        – Откуда вы знаете? – смешалась мама. – У него что, на лбу это написано?

        – При чем здесь лоб? – пожал плечами мужчина. – На руке!

        – Но как?.. Вы же не рассматривали его руки?

        – Звезда Блаво светится, – сказал он. – Правда, не каждый видит ее свет. Но я вижу.

        Так в мою жизнь вошел этот человек, ставший моим наставником во многих вопросах. Не хочу называть его настоящего имени, потому что оно слишком известно и относятся к нему неоднозначно. Стану называть его дядя Леня – так я обращался к нему в детстве, когда, собственно, и происходило наше общение.

      [image: chapter_end]


        
[image: before_title]
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Мои родители занимались целительством, лечили людей, помогали принять решение в сложной ситуации. Но ни папа, ни мама не ставили перед собой задачу овладеть тайными знаниями, постичь механизмы влияния на жизнь. Они многое умели делать, не пытаясь анализировать, почему именно они делают то, а не другое.

        Дядя Леня, ставший другом нашей семьи, с согласия родителей взялся пробудить во мне интерес к пониманию причинно-следственных механизмов целительства и влияния на мир в целом.

        Для начала он постарался сделать так, чтобы, все более постигая словесный язык людей, я не разучился слышать мысли. Он тренировал меня, заставляя вслушиваться в разных людей, я делал упражнения по перекодировке мыслей в слова и обратно.

        Годам к семи я четко представлял, что существует несколько измерений жизни. Наше тело и окружающие его предметы – принадлежность мира вещественного. Однако же есть и мир тонкий, в котором особую функцию имеют фантомы (отражения) деталей вещественного мира, человеческие мысли и желания.

        Дядя Леня научил меня видеть человеческие желания. Наша мысль, мечта, сформировавшись, уходит в мировое пространство и начинает жить там своей жизнью. Она выглядит как… воздушный шар или дирижабль. Некоторые шары состоят из нескольких секций, другие – мономорфны. Одни шары кажутся гармоничными и совершенны по форме, другие – ущербны, кособоки, как будто изначально сдуты. Ряд шаров свободно движется в пространстве тонкого мира, иные еле передвигаются и как будто собираются куда-то завалиться при первом удобном случае.

        Дядя Леня пояснял эти различия так:

        – У каждого человека есть желания. И каждый, генерируя желание, внутренне понимает, достижимо ли оно принципиально. Достижимые и хорошо продуманные желания и мечты похожи на гладкие, яркие, быстролетные шары; желания непродуманные и недостижимые – шары ущербные, некрасивые и немобильные. Это мусор тонкого мира. И тонкий мир избавляется от него, утилизирует подобных ментальных уродцев, чтобы они не засоряли его пространство и не мешали движению и продвижению исполнимых желаний.

        – А что происходит с совершенными шарами, когда желания сбываются? – интересовался я.

        – Я мог бы тебе это рассказать, но будет гораздо лучше, если ты сам увидишь это, – отвечал дядя Леня.

        Я поставил себе цель отследить судьбу совершенного шара. Но надо было выбрать какой-то узнаваемый объект для наблюдения, ведь понятно, что на реализацию желания нужно время. Мне было важно как-то отличать тот шар, за которым я стану наблюдать, от других. На мои вопросы, как это сделать, дядя Леня отвечал как-то туманно – мол, мне самому следует выбрать объект наблюдения и научиться следить за ним.

        Вскоре мне представился удобный случай: практически над нашим домом взмыл вверх небольшой идеально круглый зеленый шар. Он завис над нами и, казалось, совершенно не двигался. Заметив его, я решил посмотреть, что с ним станет назавтра. О чудо – на следующий день он был на том же месте. Он не менялся и никуда не двигался. Так происходило в течение недели. Я привык к зеленому шару и решил, что лучшего объекта для наблюдений и желать нечего.

        Выбрав его таким образом, я перво-наперво решил выяснить, чье это желание и к чему оно сводится. Внимательно изучив привязку зеленого шара, я увидел, что он сгенерирован нашей соседкой и есть не что иное, как ее желание родить здоровенького ребенка в положенный срок.

        Мне предстояли долгие и неторопливые наблюдения. С течением времени я обнаружил, что шар немного меняется и не стоит на месте: он каждый день немного увеличивался и поднимался. Я завел дневник наблюдений за шаром и постоянно делал в нем пометки. Почти невидимые на глаз каждодневные изменения давали в сумме приличные результаты за месяц. Мой шар однозначно «созревал»!

        Наконец, по прошествии без малого девяти месяцев, став огромным и совсем ярким, в одно прекрасное утро шар вдруг как бы подскочил кверху и исчез, а на его месте недолго стояло радужное сияние, которое постепенно тускнело, пока не растворилось в общей лазури.

        Как я и понял, в этот момент наша соседка родила свою дочку, здоровенькую крепкую девочку – мечта сбылась!

        Я рассказал о своих наблюдениях за шаром дяде Лене, и он вполне одобрил мои выводы: действительно, мечта вызревает и наливается силой в тонком мире, чтобы потом перейти в виде результата, реализовавшись, в мир телесный.

        Срок реализации у каждого желания, которому суждено сбыться, свой. Иногда он фиксирован и изначально предсказуем (как в случае рождения младенца); иногда на его протяженность влияют разные факторы, и можно до бесконечности отслеживать, какие именно. Собственно говоря, я и занимаюсь этим на протяжении всей жизни и даже научился некоторым приемам ускорения и замедления «вызревания» шара.

        * * *

        Конечно же, мы занимались не только созерцанием шаров-желаний. Мой наставник обучал меня техникам бесконтактной передачи мыслей и влияния на людей. Помню свои первые опыты – это было захватывающе!

        Лето, жарко, я, еще небольшой мальчик, иду по улице, у меня совсем нет денег. Но очень хочется охладиться. По дороге – тележка мороженщицы. Я издалека смотрю на продавщицу – сегодня работает незнакомая женщина. Тем лучше, я совмещу приятное с полезным: отработаю навык передачи мыслей и полакомлюсь эскимо.

        Итак, я мысленно пишу сценарий: вот я подхожу к тележке с мороженым, продавщица окликает меня и говорит: «Жарко сегодня! Возьми, пожалуйста, мальчик!» – и протягивает мороженое. Я сочиняю сценарий не вербально, на уровне слов, а будто проживаю его вперед – ничего еще не случилось, но я вижу, как это случилось (спустя много лет, осмысливая феномен «проживания вперед», я сделал для себя открытие: время не одномерно и не однолинейно, как обычно нам представляется, оно движется сразу в нескольких направлениях; проще говоря, мы одновременно живем от рождения к смерти и от смерти к рождению, только поэтому наша жизнь имеет объем: она наполнена воспоминаниями из прошлого и будущего).

        Вы догадываетесь, что происходит дальше? Когда я прохожу рядом с тележкой мороженщицы, женщина говорит:

        – Жарко сегодня! Возьми, пожалуйста, мальчик! – и протягивает мне мое любимое эскимо.

        Я благодарю, раскрываю обертку и с наслаждением припадаю к холодной сладости лакомства…

        Когда я не без гордости рассказал об этом своем опыте дяде Лене, он здорово отругал меня.

        – Рушель, ты, видимо, сошел с ума, – выговаривал он. – Как можно использовать свои способности и умения на извлечение таких нечестных выгод для себя? Тебе что, лень было до дома дойти, попросить у родителей деньги на мороженое? Запомни, пожалуйста, раз и навсегда: использовать свой дар таким образом нечестно. Ты должен дать мне слово, что подобное впредь не повторится!

        Мне было очень стыдно, и я, конечно, дал дяде Лене слово никогда более не делать ничего такого (и надо сказать, держу это слово уже сорок лет!). А потом я спросил, как же быть с ситуацией, в которой я так дурно поступил. И он показал мне технику «обратного проживания». Это когда ты возвращаешься в ситуацию, которую хочешь изменить, и меняешь ее, то есть проживаешь по-новому.

        И вот я снова шел по дороге, а когда поравнялся с тележкой с мороженым, спросил у продавщицы:

        – Скажите, пожалуйста, вы еще долго тут будете? Я очень хочу эскимо, но у меня нет денег. Я бы быстро сходил домой, взял деньги у родителей и вернулся. Мне для этого надо полчаса. Вы сможете меня подождать?

        – Иди спокойно, – ответила добрая женщина. – Мой рабочий день окончится только через два с половиной часа, поэтому ты, конечно, успеешь за эскимо. Но чтобы ты не волновался, я тебя запомню и отложу мороженое для тебя.

        Через полчаса я, как и сказал, вернулся к лотку с мороженым, купил эскимо и с удовольствием съел его. А в голове и в сердце у меня навсегда запечатлелось: ни при каких обстоятельствах нельзя применять свои методики и умения для обмана людей и извлечения личной выгоды.

        * * *

        Довольно часто я упражнялся под руководством дяди Лени и в «вызывании людей». Иногда эти упражнения имели такой вид: я шел по улице и представлял себе, что, свернув за угол, встречу некоего знакомого, и, конечно, так оно и происходило. В другой раз я ехал в автобусе и мысленно приказывал незнакомому человеку, находившемуся впереди меня, обернуться, и он оборачивался и растерянно вглядывался в мое лицо, ведь он услышал мой приказ, но на внутреннем уровне, и теперь он не мог взять в толк, что именно заставило его обернуться.

        * * *

        Конечно же, я регулярно отправлял в тонкий мир свои шары-желания и внимательно следил за динамикой их осуществления. В одних случаях все происходило очень скоро и, я бы даже сказал, весело; в других – шары медлили оформляться, иногда теряли гармоничные очертания и совсем сдувались. Дядя Леня объяснял мне, что сбываются только те мечты, которые не противоречат общему сценарию нашей жизни.

        – Человек наделен свободой выбора, – говорил он, – и свободой творить свою судьбу. Но в заданных рамках. И каждый знает внутренним знанием о своих рамках и вполне может их придерживаться. Но иногда людей заносит. Они начинают воображать, что могут гораздо больше, нежели могут на самом деле. Тогда продуцируемые ими желания и мечты обречены лопнуть. А люди получают разочарование.

        Мы нарочно ставили эксперименты по лопанью шаров. Так, однажды я сгенерировал желание: не учась, проснуться отлично знающим французский язык. Сразу оговорюсь, что знание языка мне не нужно было и я отдавал себе в этом отчет. Тем не менее я приложил немало ментальных усилий, чтобы все-таки запустить шар-желание в тонкий мир, однако те желания, которые остаются на уровне говорильни, никогда не получают даже шанса реализоваться.

        Запущенный мною шар-желание был нежизнеспособен и практически не поднимался вверх. Очень скоро в нем образовались дыры, и он начал оседать, в конце концов он просто растворился, и мое с трудом сгенерированное желание сошло на нет. Я с грустью наблюдал этапы гибели своего шара. Несмотря на то что сформулированное мною не было мне остро необходимо, я испытывал почти физическую боль, когда мой шар погибал. Ведь я потратил немало энергии, чтобы его запустить; он стал мне дорог сам по себе, как частица меня; и вот он умирал (хотя с самого начала был мертворожденным).

        Учитель говорил:

        – Запомни, все, во что мы вкладываем свою энергию, душу, каким бы неправильным и даже абсурдным оно ни было, прорастает в нас. Мы любим то, во что вкладываемся. И бывает очень больно, когда наша мечта гибнет, не реализовавшись. Это болит наша душа, частица которой отмирает с несбывшимся желанием.

        Именно тогда, еще в детстве, я открыл для себя закон: не следует желать невыполнимого, потому что, хоть и знаешь заранее, что оно не исполнится, гибель мечты всегда болезненна.
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          Расставание
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Мне было семь с небольшим лет, когда произошло расставание с моим наставником. Этому предшествовали неприятные события. Однажды, гуляя со своим дядей Леней, я обратил внимание на то, что, куда бы мы ни шли, его лицо оказывается в тени. Даже если мы были под прямым солнцем, лицо учителя виделось словно подернутым сумеречной дымкой.

        Я стал анализировать свои ощущения и посмотрел ситуацию в проекции тонкого мира. Над дядей Леней, надуваясь, как уродливая черная пиявка, висел неопрятный и неприятный по виду дирижабль.

        – Дядя Леня, – спросил я, – ты задумал что-то плохое?

        Он удивился и стал выяснять, с чего я это взял. Я рассказал ему о тени и черном дирижабле над его головой.

        Дядя Леня выглядел растерянным: как он ни пытался что-то увидеть, у него ничего не выходило.

        – Плохо, – наконец сказал он. – Ситуация проработана кем-то таким образом, чтобы я о ней ничего не знал. Готовится нападение, как я понимаю. Они не знают, что рядом со мной человек, который видит скрытое от меня: защиту от тебя они не поставили, потому что просто не подозревают о твоем существовании. Я горжусь, что успел многому научить тебя. И я благодарен тебе, Рушель, за то, что ты предупредил меня. А теперь, пожалуйста, попробуй прожить ситуацию вперед. Какой сценарий написан моими неприятелями для меня?

        Я погрузился в воспоминания будущего по линии дяди Лени и увидел, как среди ночи к его дому подъезжает уазик с медицинским крестом на дверце. Из него выходят одетые в белые халаты мужчины и идут в дом. А вот уже они выводят дядю Леню в смирительной рубашке и сажают в машину…

        Я описал своему учителю виденное.

        – Плохо, – сказал он. – Они объявят меня сумасшедшим и начнут пичкать препаратами, убивающими мои способности.

        – Но почему? – я одновременно плакал и негодовал.

        – Потому что я не хочу жить по их сценариям и мешаю им подсаживать на иглу их сценариев людей. Я мешаю им. Другие люди, противостоящие системе, всегда мешают системе. Система старается избавиться от их инаковости. Помни об этом, береги свой дар. А теперь иди домой, мы больше не увидимся.

        Я послушался и ушел. Мне хотелось задать дяде Лене много вопросов. Но я понимал, что нельзя тратить на это время.

        Позже от родителей я узнал, что он экстренно уехал в неизвестном направлении.

        
          Мечта вызревает и наливается силой в тонком мире, чтобы потом перейти в виде результата в мир телесный
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        Мое постижение законов мира
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Расставание с учителем стало для меня своего рода инициацией. Теперь я должен был принимать все решения сам. Конечно же, были родители, которые во всем и всегда поддерживали и консультировали меня. Но специфика их работы с людьми и ситуациями была принципиально иной: они акцентировались на целительстве и весьма преуспели в разных его формах. Я же продолжал искать способы глобальной самоидентификации человека на границе разных миров.

        К семи годам я уже вполне отчетливо понимал, насколько переплетены и малоотделимы друг от друга телесный и ментальный планы нашего бытия. Мне доставляло огромное удовольствие снова и снова проделывать опыты, в результате которых изменения в тонком мире оказывали влияние на фактологию мира вещественного.

        Как и любому ребенку, мне было важно делиться приобретенными знаниями с кем-то, рассказывать о них. Да-да, несмотря на способности и интересы, отличавшие меня от сверстников, я оставался все-таки мальчиком, который нуждался в приятии, дружбе, критике.

        Вы спросите про маму и отца? Их отношение ко мне было двойственным. С одной стороны, они заботились обо мне и опекали меня как своего малолетнего ребенка; с другой – ценили практически как коллегу, советовались со мной в сложных вопросах, прислушивались к моему мнению, а порой и обращались за помощью.
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          Случай с отеками
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Помню, однажды к маме обратилась женщина предпенсионного, как теперь говорят, возраста, которая мучилась отеками. У нее отекали руки, ноги, под глазами надувались болезненные мешки. При беглом взгляде на нее было очевидно, что человек нездоров и нужно срочно ему помочь. С точки зрения физиологии отеки могут быть вызваны почечной или сердечной дисфункцией. Мама пыталась разобраться в ситуации. Она поила свою пациентку специальными настоями и отварами, выгоняющими воду, проводила сеансы специального массажа, чистила ауру и чакры. Однако все эти методы оказывали лишь местное действие – они убирали отеки на время и не обладали в данном случае длительным эффектом, и несчастная, испытав облегчение и избавившись от страшных отеков, через несколько дней снова отекала. (Представители традиционной медицины, к которым женщина обращалась амбулаторно, не находили никаких особых отклонений в ее состоянии; по их утверждению, сердце и почки работали у нее в соответствии с возрастной нормой. Предполагали, что эта больная тайно ото всех по-черному пьет, оттого и случаются ее отеки; однако она категорически отрицала свою приверженность к алкоголю.)

          Мама вела эту женщину несколько месяцев и однажды, когда у той случилось очередное обострение, обратилась ко мне:

          – Рушель, может быть, ты посмотришь мою больную? Я ничего не могу сделать, ее болезнь упорно возвращается, и я понимаю, что отеки – это только следствие, внешний маркер какой-то внутренней дисфункции. Но какой, понять не могу, поэтому и помочь с избавлением от нее тоже не получается.

          Не скрою, мне было лестно подобное обращение. Я с радостью взялся исполнить то, о чем меня просила мама. Перво-наперво я посмотрел на «ментальный экран». Над женщиной парил уродливый грязножелтый, с коричневыми подтеками, полусдувшийся, но все еще большой шар. Исследовав его привязки, я увидел, что так выглядит желание самой больной, которое овладело ею и поглощает всю ее жизненную энергию.

          Но что же это было за злокозненное желание? Чтобы разобраться с ним, я подключился к «воспоминаниям будущего» и стал изучать, какой вариант жизненного сценария ложится на виденный мною шар. (Я сразу понял, что тут имеют место какие-то негативные убеждения: может быть, желание кому-то отомстить, взять реванш, свести счеты.)

          Проанализировав целый ряд образов, я наткнулся на такую сцену из будущего больной (отмечу, что она выглядела нечеткой, происходящее проступало как сквозь дымку, из чего я сделал заключение, что это желаемый женщиной сценарий, осуществление которого под большим вопросом).

          Итак, я увидел, что в комнату, где находится женщина, входит сильно немолодой уже и обрюзгший мужчина. Она поворачивается к нему, и на губах ее играет улыбка торжества. Мужчина выглядит жалким просителем, он протягивает к женщине руки и, заикаясь от волнения, говорит:

          – Пожалуйста, прими меня. Я осознал все свои ошибки. Я был просто подлецом. Я не смел так поступать с тобой и нашими детьми. Жизнь наказала меня. Я очень, очень болен. Дни мои сочтены. Моя жена умерла, спившись, а дети ее, наркоманы, выгнали меня из дому и продали его, чтобы спустить деньги на свои преступные удовольствия. Я совсем один, мне некуда идти…

          – И поэтому ты вспомнил обо мне? – величественно спрашивает женщина.

          – Да, в час самых тяжелых испытаний я вспомнил нашу семью, нашу любовь. Это то единственное настоящее и стоящее, что было у меня. Но я так преступно все промотал, потерял. – Мужчина заплакал и опустился перед женщиной на колени.

          – А знаешь ли ты, – спросила она, – сколько бед и несчастий причинил нам твой уход? Ты предал нас, вычеркнул из своей жизни, ты переступил через нас, и ради чего?

          – Я не знаю, не знаю, – бормотал он, – это было как наваждение… Я думаю, что она меня приворожила… Я виноват, страшно виноват, но не отталкивай меня!

          – Ты виноват, и жизнь наказывает тебя: за меня, за нас, – глаза женщины блеснули мстительным торжеством. – Ты умрешь в канаве. Ты не нужен нам. Уходи прочь, жалкий, беспомощный, подлый человечишка. Мы не станем за тобой ухаживать, ты не стоишь того, чтобы кто-то подал тебе стакан воды. Я рада тому, что с тобой произошло. И жалею только об одном: что возмездие нашло тебя так поздно. Ты успел пожить в свое удовольствие, гаденыш, ты развлекался, когда я гнула спину и ползала на карачках, чтобы вырастить наших детей. Я болела и страдала, я не смела на себя потратить лишнюю копейку – а тебе не было дела до того. Сдохни же теперь, падаль. Поди прочь!

          Дальше мужчина упал, закрыв лицо, а женщина с видимым удовольствием стала пинать его ногами и в конце концов выпинала за дверь.

          
Вот, выходит, в чем дело: женщина живет под гнетом чувства мести, она мечтает о том, что когда-то оставивший ее муж окажется в плачевном положении, придет к ней, станет плакать и проситься назад – и вот тогда она выгонит его, поглумится над ним, выскажет все, что в течение многих лет накипало. Несомненно, что этот человек ушел из семьи давно, но его бывшая жена так и не смирилась с ситуацией, не научилась жить без него, своей автономной жизнью, не отпустила его. Я обнял свою маму и сказал ей:

          – Знаешь что? Скажи этой женщине, чтобы она делала, что хочет, но перестала сердиться на своего мужа и желать ему зла. Когда она думает о нем, злость накапливается в ней и превращается в воду. Излишки воды разливаются по ее рукам и ногам, делают одутловатым и некрасивым лицо, мешают ей ходить, дышать, жить. Ты выгоняешь из нее скопившуюся воду травами и массажем. Но вода появляется снова, когда она думает о муже и злится. А она думает о нем всегда.

          Мама поцеловала меня и пообещала передать мои слова пациентке.

          Примерно через месяц мама рассказала, что женщина, услышав о необходимости отказаться от планов мести бывшему мужу, была потрясена. Сначала она категорически отрицала, что продолжает думать о нем и сердиться на него. Потом расплакалась и с горечью рассказала о том, что он пятнадцать лет назад бросил ее с детьми-подростками «ради своих чертовых развлечений». «Этот негодяй обязательно должен быть наказан, – твердила она как заведенная, – я успокоюсь только тогда, когда увижу, как эта тварь издыхает». Мама пояснила, что, стимулируя эти свои настроения, женщина наносит вред не бывшему мужу, а самой себе: неизвестно, что происходит с ним, а вот у нее появляются все новые и новые отеки, и она перестанет страдать от них только тогда, когда перестанет думать о муже и его предательстве.

          Женщина впала в оцепенение, она явно не была готова к такому повороту событий и обещала обо всем подумать. Она долго не приходила к маме после этого, а когда пришла – была в еще худшем виде, чем прежде. Она сказала: «Я почти месяц боролась с собой – все тщетно. Я не могу и не хочу забыть его и то зло, которое он причинил мне и моим детям. Пусть я умру, но я не перестану хотеть ему отомстить. Я хочу, чтобы у него было все плохо. Я хочу, чтобы он мучился. Я ненавижу его, и без этой ненависти жизнь моя потеряет всякий смысл». Мама предложила женщине хотя бы местную помощь – снять отеки подручными способами, но та отказалась: какой смысл выгонять сегодня воду, которая вернется завтра – а она обязательно вернется.

          – Как же быть, Рушель? – спросила меня мама. – Что можно делать для людей, которыми владеют разрушающие их чувства? Как избавить несчастных от страстей?

          – Не знаю, – с грустью ответил я.

          Я и сейчас этого не знаю, как не знал тогда. Если человек на чем-то зациклен, отдает себе в этом отчет и не хочет «расцикливаться», для него ничего нельзя сделать. Он выступает по отношению к себе в роли злого волшебника, сам себя как бы заколдовывает. Но кто может снять с него эти чары, заклятия, наложенные им же самим? Очевидно, что только он сам. А для этого ему надо захотеть снять с себя чары. А для этого надо понять, что именно он их на себя наложил. А для этого надо трезво взглянуть на ситуацию и четко понять, что действительно хочешь ее изменить.

          Но видите ли, какая штука: большинство людей, испытывающих моральные и нравственные страдания, обиды и прочие негативные чувства, живущие во власти негатива, вовсе не хотят что-либо менять. Они думают (и говорят, порой жалуются): «Ах, я так страдаю!» – но это вовсе не значит «я хочу перестать страдать». Довольно часто значение этих слов таково: «посмотрите на меня, какой я бедный!», «пожалейте меня!», «ничего от меня не требуйте!», «я ничего не могу и не стану делать!», «оставьте все меня в покое!» Люди получают немало бонусов, страдая, – это факт. Потому и не хотят отказываться от своих страданий, не могут и не хотят напрячь свою волю, чтобы изменить ситуацию, вызывающую страдания.

          По моему глубокому убеждению, вообще нельзя помочь человеку помимо его воли. Это на всех возможных уровнях: и соматики, и психосоматики, и уровне житейских проблем, личной жизни и т. д.

          Если человек не хочет выздороветь – вы его

          не вылечите.

          Если человек не хочет развеселиться – вы его не развеселите.

          Если человек не хочет быть богатым – вы его не обогатите.

          Если человек не хочет любить – вы его не влюбите.

          
            Люди всегда делают только то, что они хотят.
          

          
P. S. Меня часто спрашивают, как простить и отпустить человека или ситуацию. Это очень нелегкая задача. Казалось бы, звучит совсем простенько: прости его (ее), не думай более об этом человеке, живи своей жизнью. Но как это, оказывается, сложно на деле осуществить, если, в общем, и жил надеждой, что о тебе рано или поздно вспомнят пусть не по любви, так хоть с горя. Как перестать думать о человеке, мысленно к нему обращаться, говорить с ним, болезненно отслеживать перипетии его судьбы? Дорогие читатели, зацикленность на ком-то (чем-то) – своего рода навязчивость (не в оценочном плане, я сейчас применяю психотерапевтический термин). Причины возникновения навязчивостей у разных людей разные, а соответственно, и методы избавления от навязчивостей подходят для разных людей разные. Экспериментируя дома со своей зацикленностью, вполне можно сделать себе не лучше, а хуже, усугубить ситуацию, загнать себя в угол. (Не хочу вас пугать: это случается не слишком часто, но все же случается.) Поэтому лучше не рисковать, пытаясь стать самому себе помощником; обращайтесь к специалистам, заподозрив у себя навязчивость, выражающуюся в неотступных, словно помимо вашей воли возникающих мыслях о чем-то или ком-то. Хотите быть здоровы физически, оздоровить свою жизнь – избавляйтесь от таких вещей, как бы они в вас ни вросли.

          
            А вот если, как та женщина с отеками, скажете себе: нет, я не желаю избавляться от своих навязчивостей, потому что они составляют смысл моей жизни, – что ж, тогда будьте готовы к разнообразным клиническим последствиям нескомпенсированных навязчивостей.
          

          
            Возможно, вам интересна судьба той женщины? К сожалению, я ничего о ней не знаю – сколько она прожила в таком своем состоянии, удалось ли ей все-таки из него как-то выйти и пр. Надеюсь, что все-таки удалось.
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            Как соматика связана с психикой
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Я только что рассказал вам историю об отеках. Это удивительно, насколько связаны наши психические процессы с соматическими! Душевные тревоги, настроения, нездоровье практически всегда трансформируются в болезни физического тела. Впрочем, верно и другое: физиология тоже влияет на психику, то есть стоит нам подцепить какую-то инфекцию, к примеру, или пораниться, тотчас же происходят некие сдвиги в нашем психическом состоянии, меняется нервноэмоциональный статус и пр.

          Вопрос о том, что первично, а что вторично применительно к анализу взаимовлияния тела и души, не имеет ответа – практически как вопрос о первичности курицы или яйца. Это настолько взаимоперетекающие ипостаси человека, что порой бывает трудно понять, где заканчивается одно измерение и начинается другое.

          Как известно, очень многие исследователи пытались нащупать связь между конкретными соматическими болезнями и вызывающими их психическими явлениями. Предполагается, что одни болезни случаются от обид, другие – от заниженной самооценки, неудовлетворенного честолюбия, можно заболеть по причине того, что в детстве тебя не любили, и т. д. Можно встретить рассуждения вполне серьезных людей в духе «ага, если у тебя болят ноги, значит, ты идешь не своим путем, тебе надо поменять работу – и все наладится».

          Дорогие друзья, все не так просто, чтобы не сказать – примитивно. Дело в том, что, хотя все люди принципиально похожи, все равно каждый – уникальная система, все компоненты которой и сами неповторимы, и взаимодействуют по неповторимым законам.

          Из этого следует, что у каждого индивида своя психосоматика. Безусловно, существуют общие тенденции, но люди не похожи друг на друга как две капли воды, а стало быть, у каждого своя парадигма, свои законы, управляющие жизнью системы «человек».

          То, что на сто процентов поможет одному, может не помочь другому и только отчасти помочь третьему. Вы понимаете, о чем я?

          «Средней температуры по больнице» не бывает – она конкретная у каждого конкретного пациента. Необходимо изучить обстоятельства жизни, физиологию, генетику данного человека, чтобы верно диагностировать его недуг, причины болезни, определить ход лечения, дать адекватный прогноз. Я имею в виду и чистую соматику, и психосоматику.

          Собственно говоря, чистой соматики не так и много. Конечно, случаются несчастные случаи, в результате которых человек получает травмы, и такие травмы я отношу к чистой соматике. (Впрочем, и под травмы и несчастные случаи можно подвести теоретическое обоснование, и в результате окажется, что травмированный подспудно, на уровне бессознательного, которое есть продукт деятельности психики, стремился угодить в какую-то неприятность; ряд исследователей этим занимаются, и небезуспешно; но мне кажется, что все это «игры разума», не более чем упражнения в остроумии тех, кто решил в нем поупражняться.)

          Еще к чистой соматике я склонен относить разнообразные наследственные заболевания. (И опять со мной поспорят те, кто небезосновательно предполагает, что наследуются не только телесные особенности, но и личностные качества, и то, что относится к области психики. Я не стану этого отрицать, но все-таки, скажем, наследственная леворукость – это просто наследственная леворукость, чисто соматический признак, который никак не сопряжен с психическими особенностями, согласны? Вместе с леворукостью могут наследоваться некие черты характера, «фирменные фамильные фишки», но леворукость не будет ими обусловлена! Однако леворукость, разумеется, не болезнь. А вот плохие сосуды по наследству получить можно – и это вызовет соответствующие соматические проблемы, заметьте, чисто соматические; бывает наследственная тугоухость, и наследственная близорукость, и передающиеся по наследству дефекты соединительной и костной ткани, заболевания крови и т. п.)

          Чистая соматика – это и врожденные болезни, полученные в родах травмы, инфекции, от которых все пошло кувырком в здоровье человека. Это и подхваченные во время эпидемий «заразные» болезни, которыми болеют все, у кого хотя бы в какой-то мере ослаблен иммунитет.

          Остальное можно смело считать психосоматикой. Причем каждый индивид выдает свои психосоматические реакции на те или иные события и раздражители. Это вызвано целым рядом причин, среди которых и особенности физиологии (вспомним: где тонко, там и рвется), и поведенческие стереотипы и т. д.

          Скажем, в некой семье была традиция жаловаться на головные боли и мигрени (я говорю «традиция», поскольку порой трудно разобраться, имеют ли место объективные или традиционные жалобы, настолько все взаимоперетекает). Как вы думаете, какой будет психосоматическая реакция № 1 у выходца из этой семьи? Ну конечно же, при первом удобном случае у него будут возникать головные боли.

          
НА ЗАМЕТКУ РОДИТЕЛЯМ. Хотите минимизировать явления психосоматики у своих детей – как можно меньше рассказывайте им о своих «хронических болезнях», исключите из семейной традиции разговоры о плохом здоровье, «прислушивание» к разного рода «покалываниям» и «пощипываниям»; с самого детства давайте ребенку понять, что он здоров и все окружающие в основном здоровы; болезнь не дает никаких бонусов, а представляет собой досадное недоразумение, с которым надо как можно скорее разобраться, коль уж оно возникло, – и заниматься своими делами дальше.
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          Игры и не-игры
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Мои отношения со сверстниками строились по неизменному сценарию: что бы мы ни делали, во что бы ни играли, меня воспринимали как могущественного волшебника, который все может. Или почти все.

          Помню, как-то раз наша дворовая команда собралась играть в футбол с командой другого двора. Однако с утра, как назло, небо заволокло тучами, подул предательский ветер. Взрослые стали поговаривать о штормовом предупреждении, многих ребят просто не хотели выпускать из дома. И вот ко мне пришла целая «делегация» из представителей двух дворов с просьбой «что-нибудь сделать» с надвигающимся ураганом.

          Я сказал на это, что тут нужно взяться всем вместе. И пояснил: каждый из игроков, заинтересованных в том, чтобы игра состоялась, должен приложить внутренние силы, чтобы отвести непогоду. Ребятам предстояло сгенерировать желание и выдать его в тонкий мир. Я рассказал, как это следует делать (уже тогда я освоил методику исполнения желаний, которая за многие годы усовершенствовалась и работает без осечек) – и вот уже перед моим внутренним взором предстали несколько больших шаров и дирижаблей – желаний, долженствующих исправить нынешнюю погоду.

          Я на ментальном уровне собрал их в подобие «букета», заставил соприкасаться и в местах наилучшего соприкосновения удалил границы, так что из нескольких небольших разрозненных желаний у меня получилось одно весьма крупное желание, которое имело вид взаимоперекрывающихся и взаимопроникающих сфер.

          Дальше я «повесил» это образование над нашим футбольным полем и силой мысли удерживал его, не давая никуда отклониться на протяжении времени, нужного для игры. Надо сказать, что на физическом плане нависание этого сложного по конструкции ментального образования ознаменовалось внезапным изменением погоды, что позволило моим однокашникам провести футбольный матч. По окончании игры я «отпустил» коллективное желание, и наша конструкция растворилась. Сразу после этого вернулась утренняя хмарь, налетел ветер, тучи покрыли небо, а еще через полчаса хлынул ливень, который не прекращался два дня.
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            Сила общего желания
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Еще со времени своего детства я знаю, что чем больше людей «хотят в одну сторону», тем более определенно и фактурно выглядит желание на ментальном уровне. А чем оно больше, оформленнее, тем скорее «поспевает», давая плоды в мире материальном.

          Желание одного непременно сбывается, если его реализация пойдет данному человеку на пользу, если оно не плод взбалмошной фантазии и его исполнение представляет в перспективе реальную пользу.

          Желание группы людей обретает судьбоносный смысл для них самих и окружающих. Группа людей, даже спродуцировав ошибочное требование, может его реализовать, непрестанно мысленно настаивая на его реализации. К сожалению (а порой и к счастью!), здесь количественные факторы могут пересилить качественные.

          
            Объединенные ментальные усилия многих способствуют скорейшей реализации задуманного ими.
          

          Однако если задуманное работает во вред им и/или другим людям, то через некоторое время после реализации желания происходит «отдача» – запускаются процессы, которые разрушают деструктивное образование, появившееся на свет в результате ошибочной воли группы людей.

          Вспомним, например, историю фашизма – она отлично иллюстрирует этот закон: ментальная энергия многих людей породила Третий рейх и его захватническую политику; идеи были изначально ошибочны, но они воплотились, поскольку явились продуктом коллективных устремлений. Что произошло, всем известно: сначала триумфальное шествие фашистов по Европе, где никто не смел им перечить, затем полное поражение, гибель Третьего рейха, колосса на глиняных ногах, созданного волей возгордившихся людей, возомнивших себя рожденными, чтобы повелевать миром.

          Вспомним историю прорыва к власти большевиков в 1917 году: все то же самое. Исполнение их агрессивного желания неминуемо вело к гибели государства, геноциду, междоусобицам. И тем не менее устремления этих оголтелых фанатиков реализовались – все потому же: это было очень сильное коллективное волеизъявление. Правда, построенное ими здание все равно разлетелось, ибо было нежизнеспособно.

          Я не устаю повторять: только то, что построено на любви, имеет ценность. Остальное – прах, тлен, который рано или поздно будет развеян ветром времени, рассыплется и забудется.

          И тем не менее это очень важно: воля многих людей претворяет желания в жизнь. То неправильное, неприемлемое, странное, чего захочет один, может не реализоваться; но если того же самого будут упорно желать многие – оно исполнится.
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          О жизни и смерти
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Сколько себя помню, у нас всегда жили какие-то животные. Мы не покупали щенков и котят, они сами у нас постоянно заводились, как мама говорила, «от грязи».

        Мы никогда не стремились окружить себя чистопородными домашними любимцами. Куда важней было предоставить кров и еду бездомному созданию, терпящему бедствия и невзгоды, имеющему проблемы со здоровьем.

        Мы постоянно кого-то от чего-то спасали и лечили, делились с братьями меньшими тем, что сами ели (когда я был мальчиком, никаких сухих кормов еще не придумали; животных люди кормили со своего стола). Папа в шутку называл наш дом ковчегом.

        В нашем ковчеге постоянно кто-то рождался, а кто-то, к сожалению, болел и умирал.

        Мне было девять лет, когда у меня на руках умирала моя любимица Глаша. Это была миниатюрная немолодая уже собачка, очень рассудительная и покладистая. Она любила спать у меня в ногах, мы часто ходили вместе по делам. Глаша никогда меня не подводила ни плохими манерами, ни неуместным лаем. Она была на пару лет старше меня, и сколько я помнил себя, столько помнил рядом с собой Глашу.

        И вот однажды утром я увидел, что сегодня Глаша умрет. Я до сих пор не знаю, откуда мне стало это известно. Но это было абсолютно точно, и я понимал, что так оно и будет.

        Взволнованный и расстроенный, я рассказал маме о том, что нас ожидает. Она отнеслась к моему заявлению очень серьезно – как всегда всерьез воспринимала все мои слова; она ведь знала, что я многое вижу и слышу не так, как обычные дети.

        Мама сказала, что, вероятно, Глаша будет нуждаться в моей поддержке, поэтому мне следует отложить все важные дела и сосредоточиться на помощи собаке. «Какой помощи? – подумал я. – Дать воды? Погладить?» В первый момент я хотел спросить маму обо всем, но потом решил, что просто надо быть внимательным – ия увижу и пойму все сам.

        Однако шло время и как будто ничего не происходило. Глаша тихонько лежала на своей подстилке. Но я-то знал, что скоро все изменится. И вот она встала и начала «копать» пол. Она изо всех сил пыталась рыть лапами и не замечала, что у нее ничего не получается. Я позвал Глашу, но она словно не слышала меня и продолжала рыть.

        Тогда я взял ее на руки и стал нежно гладить и укачивать, как ребенка. Она затихла и прерывисто дышала. Я очень долго сидел с ней. Не хотелось ничего говорить, я прижимал ее к себе и слышал, как быстро-быстро стучит ее сердце.

        В какой-то момент я почувствовал, что устал, – устала и Глаша. Я отнес ее на подстилку и положил, а сам сел рядом и тихонько поглаживал. Я знал в этот момент, что она уже не здесь, хотя продолжает дышать. Иногда ее лапы подергивались, будто она бежала. Глаза моей собаки смотрели непонятно куда, она уже не видела меня, не слышала, как я шепчу ей на ухо последние слова любви.

        Вдруг тело ее напряглось, дыхание стало судорожным. Я взял двумя руками ее голову и… стал непроизвольно тужиться. Я хотел помочь Глаше поскорей…

        родить свою душу, я это мог тогда сформулировать только так. В момент смерти моей собаки я отчетливо осознал, что смерть – это вовсе не умирание как таковое, но рождение в иную жизнь, в тонкий мир.

        Умирает (отмирает) ставшее ненужным тело. В нем, как в коконе, в течение жизни растет и зреет душа. А потом она покидает свой временный обветшавший дом, и он разрушается, поскольку более никому не нужен – тела всех живых существ нужны только как своего рода инкубатор душ.

        Итак, я изо всех сил помогал моей Глаше родиться в вечность. И вот случилось – она вздохнула в последний раз, и сердце ее перестало биться. А в пространстве тонкого мира появилось серебристое пятно, неуловимо напоминающее очертаниями маленькую собачку. Оно поднималось все выше и выше в синеву – и вот уже растворилось в ней. Но я знал, что Глаша есть; со смертью физической оболочки жизнь не окончилась. И мне было одновременно грустно, потому что я больше со своей любимицей не увижусь, и радостно – потому что Глаша родилась в другую жизнь.

        Я пошел к маме, крепко-крепко обнял ее и прижался к ней. Она гладила меня по голове, и мы вместе поплакали. А потом я сказал:

        – Помнишь, наша кошка Джуля рожала котят и ей было тяжело разродиться?

        Конечно, мама помнила это, мы всей семьей тогда помогали Джуле.

        – Она изо всех сил напрягалась, чтобы вытолкнуть из себя очередного, застрявшего котенка, – продолжал я. – И мы тужились вместе с ней, потому что очень ей сопереживали. Так вот, Глаша тоже как бы рожала… Только не щеночков, а саму себя. То есть свою душу. И я увидел, как она наконец-то вышла из тела и поплыла вверх, вверх…

        Мама посмотрела мне в глаза и грустно сказала:

        – Ну вот, теперь ты знаешь, что такое смерть.

        – Нет, теперь я знаю другое. Я знаю, что смерти нет, – ответил я. – А то, что называют смертью, – это просто гибель потерявшего свою необходимость физического тела.

        – Так, сынок, – согласилась мама.

        – А скажи, – меня осенило, – у людей все происходит ведь так же, как у собак? Они рожают свою душу, умирая?

        – Да, дорогой, – кивнула мама.

        – Но почему же тогда все так трагически воспринимают смерть? Ведь она – не смерть, а продолжение жизни в другом измерении?

        – Тебе ведь грустно, что ты больше не сможешь пойти с Глашей погулять, покормить ее?

        – Да.

        – Но Глаша, хоть и твоя любимая, – собака. А представь, что ты больше никогда не увидишь меня, папу… Не сможешь нас обнять, задать вопросы, рассказать о тех открытиях, которые сделал. Ведь так рано или поздно будет!

        – Это еще грустнее, – сказал я, и мне захотелось плакать.

        
Наблюдая за нашими зверями, я понял, что рождение и смерть – два тождественных и естественных момента любой жизни; главное же – что они по сути равны.

        
          Жить – значит пребывать в движении, воздействовать на мир, что-то в нем переделывать к лучшему
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        Я выбрал жизнь
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Мне было семь, и я готовился к школе. Знаете, это удивительно – чувствовать себя одновременно ребенком и взрослым. Мне было интересно и необходимо общаться со сверстниками, играть, озорничать, иногда вообще хулиганить. У меня было совершенно нормальное и счастливое детство, были друзья, с которыми мы вечно придумывали что-то невообразимое, а также занимались вещами достаточно тривиальными: лазали за яблоками в чужие сады, копали червей и ловили рыбу, играли в войну…

        Но на эту обычную мальчишескую жизнь накладывались мои уникальные умения, которые уже тогда ставили меня на одну доску со взрослыми. Конечно, осознанными знаниями это назвать нельзя. Скорее, я действовал по интуиции, используя некоторые отработанные методы. Лишь много позже я предпринял попытки систематизации того, что, как кажется, умел делать всегда. Я начал изучать теорию взаимодействия вещественного и невещественного миров и с удивлением понял, что массу вещей знаю по опыту, причем знаю очень давно.

        Как сверстники относились к моей инаковости? Я уже рассказывал, что она находила неизменное прикладное применение. Они радовались, что я могу делать то, чего не может никто из известных им людей, задавали вопросы, просили научить их тому же. И я честно пытался учить. Многие из них еще тогда освоили имеющиеся в моем арсенале способы исполнения желаний и пользуются ими до сих пор.

        Буквально в прошлом году я представлял свою исцеляющую музыку в Москве. Собралось множество народа, слушали музыку, делились ощущениями, потом я отвечал на вопросы, меня долго не отпускали. Так вышло, что выступление мое продлилось куда дольше намеченного времени.

        
Дело было поздней весной, точнее на стыке весны и лета. Я вышел в удивительно теплый, пахнущий сиренью вечер, и мне так захотелось пройтись по этим душистым сумеркам… Я решил пойти к гостинице, в которой остановился, пешком и не стал звонить шоферу, как было оговорено.

        Путь мой лежал по почти безлюдным окраинным улицам, через дорогу таинственно шелестели деревья, в листве которых надрывались соловьи. Я неторопливо шел, наслаждаясь своим одиночеством, возможностью побыть наедине со своими мыслями, подышать пленительным воздухом, вобравшим ароматы трав и цветов.

        Вдруг боковым зрением я заметил темную машину, которая медленно ехала вдоль улицы в том же направлении, в котором лежал мой путь. Мне стало не по себе: в наше время может случиться всякое. У меня нет явных врагов. Но, к сожалению, сейчас немало людей неадекватных, способных на самые странные поступки.

        Итак, пустая улица, я иду по тротуару, параллельно мне по дороге движется машина; ни пешеходов, ни других авто не наблюдается; через проезжую часть – какой-то парк. Что бы все это могло значить?

        Иногда, «на гражданке», мне не хочется «включать» свои особые способности; всем же надо время от времени отдыхать, в том числе и мне, в том числе и от собственной интуиции, сверхвидения и пр. Как вы понимаете, я шел с «выключенной» сверхпрограммой, но теперь включил ее.

        И тут же напряжение покинуло меня – черная машина не представляла для меня совершенно никакой опасности. От нее исходили волны позитива; несомненно, в ней ехал человек, желавший общения со мной, более того – известный мне, более того – встрече с которым я могу быть рад.

        Увидев это, я повернулся к машине и приветственно помахал. Она тут же остановилась, из нее выскочил крупный мужчина, мигом подбежал ко мне и схватил в объятия, крича:

        – Рушель, ты, что ли? Сколько лет, сколько зим. А я еду за тобой и все не могу понять, ты или нет.

        Это оказался мой друг детства Вовка Т., с которым мы жили в одном дворе в Фергане.

        Излив друг на друга первую радость от встречи (мы не виделись лет тридцать, а то и более; просто чудо, что он узнал меня, увидев в темноте в окно машины), мы решили вместе поужинать и поговорить.

        Пришлось мне отказаться от прогулки, и вот мы уже сидели в уютном ресторанчике на берегу Москва-реки.

        …Многое мы в тот вечер обсудили, засиделись сильно за полночь, благо заведение оказалось весьма гостеприимным и работало до последнего посетителя.

        Мне особенно запомнились слова Вовки:

        – Знаешь, Рушель, мы должны были рано или поздно встретиться. Просто непременно. Потому что всем, что у меня есть, я обязан тебе. Помнишь, еще до школы ты научил меня исполнять желания? Я еще удивлялся, как твой способ не похож на то, что обычно представляется. Я-то думал примерно так: закрываешь глаза, говоришь «хочу то-то», открываешь – оно перед тобой. А у тебя все было по-другому: хочешь чего-то, сформулируй, примерь на себя и делай все, чтобы это получить. И получишь. Мне тогда казалось, что никакого волшебства тут как бы и нет, а так хотелось именно волшебства. И ты пытался объяснить, что волшебство – во всем. Я ничего не понимал из твоих пояснений, и мне было даже слегка обидно… А потом прошли годы, и я много раз убеждался, что ты прав, Рушель. Когда я закрывал глаза и открывал рот, почему-то туда ничего не падало. Ну, почти ничего… Иной раз случались прорывы, но это все несущественные ситуации. А вот чтобы настоящая мечта воплотилась, нужно было ее выносить и… воплотить! Рушель, я понял через много-много лет, что ты имел в виду, говоря, что волшебство – во всем. Пятнадцать лет назад я оказался в Москве и решил остаться в этом городе. У меня тогда не было ничего за душой. Но было огромное осознанное желание. И я стал его воплощать. И вот у меня свой дом на Рублевке (не смейся, для меня это тоже было очень важно), бизнес, две машины, жена – коренная москвичка из профессорской семьи, растут трое детей… Это волшебство какое-то, этого не должно и не могло быть, но это все наяву, это моя жизнь, вернее, мои мечты, воплотившиеся в жизнь. Я много работал на созидание того, что хочу, строил и выстроил то, что мне виделось в фантазиях. Я действовал так, как ты когда-то, в детстве, говорил… Ты прикинь, все эти годы ты как бы был со мной; я все делал так, как ты когда-то учил. И все у меня получилось!

        В следующий свой приезд в Москву я по приглашению Вовки остановился в его гостеприимном доме. Мы больше не теряем друг друга из виду.
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          Засуха в ферганской долине
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Так вот, в последнее лето перед школой я пережил клиническую смерть. Дело было так.

          Две недели Ферганскую долину беспощадно жгло солнце. Жара стояла лютая: все водоемы и источники пересохли, вялилась на корню трава, умирали животные.

          Когда один за другим от сердечной недостаточности погибли три пожилых человека с нашей улицы, я понял, что в ситуацию необходимо вмешаться: долине жизненно необходим затяжной дождь, который напоит землю и растения.

          Я сгенерировал желание, отправил его в тонкий мир и стал ждать, когда все исполнится – над Ферганой соберутся благословенные тучи. Однако ничего не происходило. Тогда я попытался отследить свое желание-шар на тонком уровне, однако его не было!

          Я снова и снова продуцировал желание дождя, но снова и снова шары мои не надувались, словно я и не предпринимал никаких усилий. Что бы это могло значить?

          Я стал исследовать этот вопрос, и мне открылось вот что. Отсутствие дождя, губящий зной – особая закономерность, вызванная рядом фатальных обстоятельств. Оттого и не выходит ничего с продуцированием шаров-желаний.

          То есть теоретически повлиять на ситуацию можно, а практически – это сопряжено с весьма большими рисками. Для запуска шара-желания и его реализации в вещественном мире необходимо «сорвать чеку», то есть отказаться от страховки.

          

            Довольно часто не исполняются желания, небезопасные для человека.
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            Я «срываю чеку»
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Итак, я в возрасте всего семи лет решил взять на себя всю полноту ответственности за реализацию требуемого мною. Я понимал, что риски мои весьма велики: со мной может произойти что угодно, вплоть до смерти физического тела. Однако я счел возможным принести себя в жертву, если таковая понадобится, ведь на моих глазах от зноя гибло все живое, страдали, болели и умирали люди. И я подумал, что пусть лучше не станет одного меня, зато будет жить моя родина – этот прекрасный зеленый оазис – и его обитатели. (Как вы помните, я уже к тому времени знал, что смерть физического тела – вовсе не гибель личности; конечно, жаль покидать физический мир, но физическая смерть – абсолютная данность, поэтому на самом-то деле не так и важно, когда она наступит – ее же все равно нельзя избежать.)

          Я стал сознательно настаивать на реализации дождя, усилив работу с продукцией волевых импульсов. Я снова и снова посылал их в тонкий мир, как одержимый, и в какой-то момент сначала почувствовал, а потом почти воочию увидел, что брешь пробита – шар-желание набирает объем, надувается, напитывается моей энергией.

          …Я думал, что со мной что-то случится в тот момент, когда собравшиеся под моим натиском тучи наконец прольются дождем.

          И вот уже ветер крепчал, и вот уже на землю упали первые тяжелые капли, но со мной ничего не происходило.
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            Удар молнии
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Я видел в окно, как во двор выскочили мои приятели и радостно заскакали под тугими струями ливня, а он все усиливался, стоял практически стеной, и все, кто попадал под него, мигом вымокали до нитки.

          Я тоже кинулся на улицу, как был, босиком, в одних шортах. Тело мое возликовало, оказавшись под этим долгожданным теплым душем. Я рядом с другими мальчишками приплясывал и ловил ртом воду. И тут…

          Сверкнула молния, раздались раскаты грома… Меня что-то пронзило, на мгновение я испытал неимоверную боль, локализовать которую не берусь и сейчас (не знаю, в каком месте было больно, меня именно пронзило, я словно сам превратился в сгусток боли).

          Очевидцы происшедшего с ужасом рассказывали, что молния угодила в меня и я упал на месте, как подкошенный. Ко мне тут же подбежали – я не подавал никаких признаков жизни; кто-то из ребят побежал за взрослыми, вскоре меня перенесли в дом, потом приехала «скорая», и я оказался в реанимации.
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          Кома
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От удара молнии у меня случилась остановка сердца – это была клиническая смерть, которая бы перешла в биологическую, если бы за меня не взялся дед, оказавшийся в тот момент дома. Будучи потомственным лекарем и знахарем, он сразу начал реанимационные мероприятия, так что к моменту прибытия «скорой» мой моторчик хоть и слабо, но все-таки уже работал.

        Однако в сознание я не приходил. Жизни и смерти предстояло бороться во мне довольно долго, и все это время я был в коме.

        Когда человек находится в коме, окружающие предполагают, что он просто «выключен». Это не так. В это время душа покидает тело и устремляется в тонкий мир, между тем физиологическая жизнь продолжается; тем кома и отличается от собственно смерти: если произошла гибель физического тела, душа никогда не вернется в него из тонкого мира; кома же может окончиться воссоединением души и тела.

        Душа обладает памятью. Правда, чтобы вытащить ее запечатления, приходится проделать ряд специальных манипуляций. Я восстановил практически все, что со мной происходило, когда я пребывал в коме.

        
…Итак, я лечу по длинному-длинному темному коридору. Он горизонтален – и мой полет кажется бесконечным. Темнота без какого-либо присутствия света и ощущение движения, и это все ощущения на первом этапе.

        Затем, кажется, вечность спустя, в конце коридора забрезжил сначала даже не свет, а как бы предвкушение света. Я понял, что лечу не просто так, а во вполне определенном направлении, туда, где, по-видимому, бесконечный коридор заканчивается.

        «И бесконечность имеет конец», – подумал я.

        Мало-помалу свет в конце коридора набирал силу, становился ярче, и я по этим признакам понимал, что в скором времени мой полет прекратится.

        И вот уже долгожданное отверстие, сквозь которое в коридор лился свет. Кажется, оно совсем невелико. Я успеваю ужаснуться: как же преодолею эту дыру? Я же достаточно велик, а в нее может пролезть разве что мышь… Между тем скорость моего полета предельна, дыра стремительно приближается, я успеваю испугаться перед столкновением, понимаю, что меня сейчас просто-напросто расплющит, но… вылетаю из темноты в свет, как какая-то стремительная ракета.

        
          В тонком мире неактуальны пропорции мира физического.
        

        Итак, я оказался в некоем месте, о котором не могу сказать ничего. Память о нем осталась у меня на уровне чувственных ощущений (и из этого можно сделать вывод, что чувства – функция души): я ощутил там огромное счастье (фактически блаженство), спокойствие, свет, тепло. Это было сродни уверенности, что больше ничего уже не надо, что теперь удовлетворены все желания, чаяния, стремления. Душа, казалось, пела и исходила радостью.

        «Дома! – с ликованием звучало во мне. – Дома! Какое счастье, я дома!»

        Я не знаю, сколько времени пробыл в состоянии такого ликования, я бы даже сказал – ликующего оцепенения. Постепенно, однако, эйфория моя сменилась рефлексией. Я стал думать о том, что мне здесь замечательно, но при этом я никогда не смогу помочь людям, оставшимся там, в физическом мире. И не только людям, но и животным, и растениям, и самому миру, который, конечно же, постоянно нуждается в помощи.

        Мысли эти оказались для меня мучительны. Впустив их в себя, я лишился своей безмятежности; в мире света и покоя я начал испытывать тревогу и неудовлетворенность; данное место перестало восприниматься мною как земля обетованная и средоточие безмятежности. Я затосковал – и взмолился сам не знаю к кому: «Здесь хорошо. Это лучшее место, какое можно себе представить. Вернее, такое даже не представить. Сюда все стремятся, я уверен в этом. Но я хочу назад».

        В ответ я услышал или почувствовал вопрос, обращенный ко мне: «Ты разочарован?»

        «Нет, – ответил я. – Мне было бы хорошо здесь, если бы я не знал, что нужен там».

        «Кому ты нужен там?» – спросили меня.

        «Людям страждущим, больным телом и душой; зверям, растениям, физическому миру, о гармонии и здоровье которого заботились все мои предки. Теперь моя очередь, ведь я еще не успел ничего сделать. Мне рано на покой».

        «Подумай, здесь только свет и радость. А там боль, проблемы, работа, скорби, недуги, слезы… Неужели ты хочешь туда?»

        «Я хочу помогать людям! – стоял я на своем. – Я уверен в этом. Ведь я Блаво. Мы рождаемся, чтобы помогать всем, кто нуждаются в помощи!»

        «Перед тобой выбор, – услышал я. – Смерть в физическом теле и переселение навечно в блаженство, у входа в которое ты сейчас находишься, или возвращение в юдоль физических мытарств и длительный отказ от блаженства».

        «Я выбираю жизнь в теле. Я нужен другим, живущим в теле».

        «Пусть так», – услышал я.

        И тут же подул очень сильный ветер, который мгновенно перешел в ураган. Он подхватил меня и понес к тому самому отверстию, через которое я попал в преддверие мира вечного блаженства. Меня всасывало в эту дыру, как в воронку, – и вот я уже снова летел по темному коридору, все дальше и дальше от света…

        Мой полет продолжался снова очень долго, в кромешной тьме. А потом… я открыл глаза и увидел белый потолок над собой. Пришла сестра и, увидев, что я пришел в себя, позвала доктора.

        Я был в коме неделю – семь дней. Семь – счастливое число! Даже если семерка появляется там, где, на первый взгляд, ситуация чревата неприятностями и, более того, горем, она приносит счастье и успех!

        Вернуться в жизнь было моим осознанным выбором. С тех пор уже сорок лет я занят служением людям и миру.

        Знаете, очень многие люди жалуются на то, что устают, их раздражает, что кто-то просит о помощи, вообще чего-то для себя просит… Я скажу на это следующее. Морально устать можно только от самого себя. Когда ты помогаешь другим, когда ты востребован – это счастье.

        
          Востребованность и чувство собственной нужности людям приносят ни с чем не сравнимое моральное удовлетворение.
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        А в покой и свет мы все успеем. Туда пускают всех без исключения. Вот там все отдыхают всегда.

        
          Учитесь быть хозяевами своей жизни, не давайте себя подчинять ни людям, ни событиям, ни вещам
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        «Ты должен научиться!»
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Что было после того, как я вышел из комы? Надо было восстанавливаться; неделя в коме весьма непростое испытание. Доктора предполагали возможность необратимых мозговых изменений, ожидали проблем с сосудами и выделительной системой.

        Вся семья взялась поставить меня на ноги, применяя все средства из арсенала «неформатной» медицины.

        Бабушка поила меня целебными отварами, мама усиленно медитировала на мое здоровье, заговаривала недуги, папа на утренней и вечерней заре отрабатывал со мной комплекс особых упражнений для реабилитации всех органов и систем.

        Особо хочется сказать о моем дедушке, с которым именно в это время у меня возникла и сформировалась близость, очень повлиявшая на всю мою последующую жизнь.
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          Дед как человек пути
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Мой дед по материнской линии (как, впрочем, и все Блаво) был необычным человеком, человеком Пути.

        Разные люди исполняют в жизни разное предназначение:

        ✓ есть люди Земли, которые с самого рождения испытывают особую тягу к земле, обихаживают ее, заботятся о ней. Это и те, кто занимается сельским хозяйством, и разнообразные ландшафтные дизайнеры. Впрочем, и не ландшафтные тоже. Человек Земли – тот, кто посвящает себя заботам об окружающем людей пространстве;

        ✓ есть люди Оружия – с ними все понятно, это бойцы и борцы, призвание которых – воевать;

        ✓ люди Семьи заботятся о детях и стариках, животных, очень нищелюбивы, сердобольны, готовы прийти на помощь всем, кому она нужна;

        ✓ люди Неба вечно витают в облаках, будто не обращая внимания на то, что происходит у них под носом; их не интересуют вопросы физического бытия – они сфокусированы на высоких материях;

        ✓ человек же Пути находится в непрерывном поиске новых знаний и технологий, которые обогатят человечество, облегчат решение множества задач, избавят мир от угроз и несправедливостей.

        
Мой дед искал всю жизнь универсальный способ помощи людям в разных ситуациях, будь то болезни души и тела, кризисные ситуации, моральная подавленность, материальная нужда и пр. Перебрав огромное количество средств, он пришел к интереснейшим выводам о пронизывающих мир вибрациях, рассчитал алгоритмы идеального колебания живой и неживой материи в ответ на вибрационные импульсы, разрабатывал и внедрял в свою целительскую практику особые вибрационные настройки.

        
Говорят, что я вышел из комы именно в тот момент, когда дедушка наигрывал под дверью реанимации на флейте свой «антикоматозный ноктюрн», специально написанный накануне, чтобы пробудить меня к жизни.

        История, как его пустили с флейтой в больницу, вообще особая. Конечно же, деда воспринимали как возмутителя спокойствия, медперсонал поначалу и слышать ничего не хотел о том, чтобы разрешить «этому сумасшедшему Глав о докучать больным своими дурацкими песенками». Никакие доводы и попытки объяснить теорию гармонизирующего воздействия музыки на человека не действовали.

        И вот, когда рассерженная старшая сестра уже приготовилась грозить деду милицией, он… вытащил флейту и тихонько заиграл. Вы помните историю о дудочнике из Гамельна, который вывел из города крыс? Конечно, старшая сестра реанимации вовсе не была похожа на крысу; она очень беспокоилась о покое своих подопечных и боялась, что дедушка «своим концертом» доставит и без того измученным людям хлопоты. Но когда дед заиграл, с женщиной, которая только что была непримиримо настроена против него, произошла самая настоящая метаморфоза. Как она потом призналась, она вдруг почувствовала, что успокаивается, ощутила любовь, заботу и ласку, а главное – совершенно уверилась, что эта замечательная музыка непременно поможет больным реанимации.

        Старшая сестра сменила гнев на милость и позволила дедушке по пятнадцать минут в день негромко играть на флейте в вестибюле отделения. И в те дни, когда он там играл, состояние здоровья пациентов стабилизировалось. (Кстати, когда меня выписали, дедушку попросили время от времени заходить и играть там свои композиции!)

        
Итак, как вы уже поняли, дедушка исследовал и применял возможности музыки для исцеления людей. И когда меня выписали из больницы, он, как и другие члены моей семьи, приложил все свои умения и мастерство, чтобы мне помочь.

        Общими усилиями меня быстро поставили на ноги; никаких негативных последствий, которых опасались доктора, кома для меня не имела. А вот что касается позитивных…

        Во-первых, я твердо решил посвятить себя служению людям, помощи им. Во-вторых, я стал по-новому осознавать то, что делают мои родные, – именно через призму возможностей помощи людям рассматривал отныне то, что до сих пор казалось мне чем-то вроде их хобби.

        Начался период постижения мною разнообразных практик возвращения здоровья и гармонии. И особенную роль в этом процессе обучения сыграл мой дед, который всемерно поддержал меня в моих идеях, столь нехарактерных для мальчиков моего возраста.
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          Мир есть музыка!
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Дедушка играл мне на разных музыкальных инструментах особые мелодии, которые иногда импровизировал тут же, иногда сочинял загодя. Порой он выстукивал необычные ритмы на африканских барабанах (только через годы я узнал, что эти барабаны африканские!), порой что-то напевал, подражая голосам птиц. Музыка его входила в меня, ее ритм становился моим ритмом, я начинал жить в нем… Уходили болезни и немощи, тело наполнялось силой и энергией – я чувствовал это с каждым тактом дедушкиной музыки.

        – Почему это происходит? – спрашивал я. – Мне хочется танцевать, двигаться, ноги мои отбивают такт; мне кажется, я даже дышу в ритме твоей музыки… И сердце мое тоже бьется в ее ритме…

        – Понимаешь, – объяснял дедушка, – когда произошел сбой в работе твоего организма, он забыл свой привычный ритм. Почему это произошло, сказать трудно. Для нас с тобой главное, что так произошло. И ты стал болеть. Понимаешь?

        – Нет, – честно признавался я. – Почему я стал болеть? Как это связано с каким-то ритмом?

        Тогда дедушка протягивал свою большую могучую руку и прикладывал мои пальцы к своему запястью. Я ощущал ритм его пульса.

        – Чувствуешь? – спрашивал он. – Чувствуешь удары? Это живое сердце живого человека бьется в определенном ритме.

        Я кивал.

        – А теперь так же, как мое, послушай свое сердце.

        Я прикладывал пальцы к собственному запястью – и ощущал ритм!

        – Ну вот, – улыбался дедушка. – Теперь ты знаешь, что сердце бьется в определенном ритме. Чем он характеризуется?

        – Он… постоянный, мерный, – отвечал я. – Сердце бьется ровно и четко.

        – Да! А как мы дышим при этом? – и дедушка прикладывал мою руку к своей диафрагме. Я ощущал, как мерно и ритмично вздымается его грудная клетка. Потом он перекладывал мою руку на мою диафрагму, и я «измерял» свое дыхание. – Ты видишь, – спрашивал дедушка, – что наше дыхание, как и сердце, подчинено определенному ритму?

        – Да! – отвечал я. Еще бы я этого не видел!

        – Работа всех органов и систем организма человека ритмична, – подытоживал дедушка. – У каждого – свой ритм, но главное – что он неизменен. Это ритм здоровья, спокойствия и равновесия. Сбои в здоровье человека всегда сопряжены со сбоями индивидуального ритма организма. Чтобы привести здоровье в норму, нужно вернуть организму его правильный ритм. Понимаешь?

        Я кивал. С этим нельзя было не согласиться. Я нарочно задерживал или ускорял дыхание, сбивал ритм – и тут же чувствовал дискомфорт, мой организм словно протестовал против этих сбоев, ему становилось не по себе… Конечно, ритм – это первооснова.

        – Знаешь, Рушель, – однажды сказал дедушка, – я много думал, как же вернуть правильный ритм тому, что потеряло его. И понял, что универсальный носитель ритма – это музыка!

        – Музыка? – переспросил я.

        – Конечно, – ответил он. – Весь мир в проекции нашего слухового восприятия – это музыка. Каждый объект его имеет свою, индивидуальную мелодию, подчиняющуюся определенному ритму и звучащую на определенных частотах. Музыка мира – это симфония, созвучие множества таких мелодий!

        – Но ведь в оркестре, если собьется с такта или сфальшивит один инструмент, обязательно наступает разлад, – заметил я. – В мире разве не так же?

        – Так же, – согласился дедушка. – Если один объект, представляющий индивидуальную мелодию, начинает фальшивить, расстраивается вся симфония… Другие объекты тоже начинают играть не совсем то; постепенно образуется какофония.

        – Подожди, дедушка, – перебил я. – Получается, если один человек заболел, то уже с миром что-то не то?

        – Если один человек заболел, – согласился он, – или одно животное… Или одно дерево сломалось… Или один дом обрушился… Но сколько всего такого происходит в мире каждую минуту?

        Я пожал плечами – я не знал. Дедушка же продолжил свою мысль:

        – Отклонение от своего мелодического рисунка означает нездоровье конкретного объекта. Но также и нездоровье системы «мир», к которой принадлежит данный объект, в целом! Если какой-то один объект неправильно звучит, это отражается на звучании системы в целом. Но и сбои в звучании системы влекут за собой сбои в звучании отдельных объектов. Все со всем связано.

        – Но… как же с этим справляться? – спросил я.

        – Смотри, при настройке инструментов я использую камертон, – сказал дедушка. – Вот точно так же надо использовать особые камертоны при отстройке работы отдельных объектов мира, например людей. И в качестве камертона может и должна быть… музыка! Потому что это универсальный носитель информации о системе.

        Многое в словах дедушки было мне тогда не совсем понятно. Но я понял главное – что все в мире вибрирует, что у вибраций есть особая «правильная» частота и что частоту вибраций можно задать при образовавшихся сбоях с помощью «правильной музыки».
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          Первые шаги в музыке
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– Ты должен научиться! – говорил мне дедушка. – Ты непременно должен научиться, во-первых, играть на музыкальных инструментах; во-вторых, «слышать» мелодии разных объектов; в-третьих, сочинять музыку, которая задает правильные вибрации.

        Дедушка стал моим первым учителем на музыкальном поприще. Именно он помог мне освоить гитару, барабаны, фортепиано, флейту. Потом, с течением времени, к ним добавился синтезатор, другие инструменты.

        А пока я открывал для себя все новые и новые возможности музыки.

        Вот у нас в доме оказался раненый орленок – у него было перебито крыло. Рана очень долго не заживала, несчастная птица буквально места себе не находила. Мы поили ее болеутоляющими снадобьями, мазали травмированное место заживляющими мазями, однако лечение не давало практически никаких результатов.

        И вот, решив, что нечего терять, я особым образом «прослушал» бедного орленка. Мне стали понятны его индивидуальная мелодика и ритмика и произошедшие сбои. В течение нескольких дней я подбирал особую мелодию-камертон, чтобы вернуть ему здоровье. И когда все было готово, я в течение получаса наигрывал орленку «правильную» композицию на гитаре.

        Меня поразила реакция птицы. Орленок нахохлился, прикрыл глаза и стал слегка раскачиваться в ритме звучащей мелодии. Что было потом? Очень скоро раненое крыло зажило, мой подопечный стал все больше двигаться, пробовать летать – ив конце концов улетел от нас!

        Когда он взмыл ввысь, мне казалось, что вместе с ним к небу улетает мое сердце! Я был счастлив, ведь мне удалось, следуя дедушкиной модели, вернуть правильный ритм отдельно взятому объекту мира, а значит – и миру в целом!

        Ликуя, я поспешил к дедушке и рассказал ему об исцеленном орленке. Он с нежностью выслушал меня и пожал руку:

        – Ну вот, – сказал он, – ты понял главное о музыке. Я уверен, что со временем, когда уже меня не будет, ты сделаешь то, чего не смог сделать я. Это очень хорошо, что ты оказался таким способным учеником!

        – Дедушка, ты что! – закричал я. – Ты не умрешь никогда! Ведь «правильные» вибрации музыки настроят тебя на нужный ритм. И даже если ты будешь очень-очень болеть, ты поправишься! И даже если будешь умирать, ты оживешь!

        В ответ дедушка грустно улыбнулся, взял в руки скрипку и сыграл какую-то необычайно прекрасную пьесу. Казалось, скрипка смеется и плачет, любит и страдает, что-то лопочет человеческим голосом… Но вот произведение закончилось. Дедушка отнял скрипку от подбородка, положил на стол вместе со смычком и обнял меня.

        – Дорогой Рушель, – сказал он, – сейчас ты слышал божественного Паганини. Но даже эта бесконечно прекрасная пьеса окончилась… Запомни, пожалуйста, ни одна мелодия не может звучать бесконечно, оставаясь сама собой, не теряя своих качеств. Так же и человеческая жизнь, которая тоже не что иное, как… мелодия.

        – Дедушка, – горячо возразил я, и лицо мое было мокро от слез, – но ведь можно не переставать играть! Ты сам отложил скрипку и смычок, никто тебя не заставлял. А ты мог бы играть Паганини снова!

        – Я мог бы, мог бы, – согласился он. – Но уникальность любой музыки – и в се конечности. Иначе музыка обесценится, станет механической… Нс унывай, Рушель. Помни, пожалуйста, что следует спасать жизнь, но смерть – неизбежна. И когда она вступает в свои права, длить жизнь бессмысленно, потому что это только кажется, что ты длишь ее, на самом деле ты длишь умирание. Ты должен всему этому научиться, ты должен во всем разобраться… Из тебя получится замечательный музыкотерапевт!

        – Музыкотерапевт? – переспросил я, догадываясь о смысле нового для меня слова. – Это тот, кто лечит музыкой?

        – Да, мой мальчик, – дедушка пожал мне руку. – Ты достойный продолжатель традиций Блаво.

        
          Весь мир – это своего рода музыка, надо учиться ее слушать, а главное – входить с ней в унисон
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        Весь мир – музыка
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С этого времени я начал постигать философию мира и жизни через призму музыкальной гармонии.

        Как мы постигаем мир? С помощью чувств, важнейшими из которых для постижения являются зрение, слух, обоняние, осязание, вкус. Конечно, мы не можем все пробовать на язык (и не станем, мы же не животные, и нам знакомы соображения гигиены), мы можем идентифицировать отнюдь не все запахи, не ко всякой вещи можно и нужно прикасаться. Так что более универсальны зрение и слух.

        Однако же спектр зрительных восприятий человека ограничен. Мы, например, не способны видеть в отсутствие света; при ярком освещении наше цветовое восприятие искажается; мы не можем рассмотреть мелкие детали удаленных или слишком приближенных к нам предметов.

        Но вот что касается слуха – он у человека работает практически без ограничений. Эксперименты показывают, что мы способны улавливать даже звуки сверхзвукового диапазона. Просто мы их не идентифицируем как звучащие, но чутко реагируем на их вибрации.

        Именно реакция на вибрацию лежит в основе нашего восприятия звуковой волны. Звук ведь не что иное, как колебания атмосферы, которые могут сопровождаться некими слышимыми нами модуляциями. Но могут и не сопровождаться – и тогда мы «слышим» не собственно звук, а вибрацию. На первый взгляд, ничего не происходит, но что-то нас тревожит, мы ощущаем некие импульсы – и это наш ответ на уловленные органом слуха колебания.

        Лаже слабослышащий человек на самом деле отлично реагирует на вибрации, которые могут сопровождаться собственно звуковыми сигналами. Он не воспринимает звуков, но внутренним ухом ловит вибрации!
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Первым музыкальным инструментом, который я стал осваивать, была гитара. У дедушки была, как он говорил, «в загашнике, специально для тебя» небольшая шестиструнная гитара – очень красивая, инкрустированная перламутром, с колками из натуральной кости. Она, несомненно, была старинная, но вот какого времени, сказать трудно. Деду отдал ее один знакомый немец перед возвращением на родину (это был немец из пленных, который что-то проектировал у нас, потому что был опытным инженером; он вспоминал, что сдался в плен при первой же возможности, убийство людей противоречило его убеждениям, война представлялась всегда делом чудовищно жестоким, он всей душой не одобрял фюрера и предчувствовал крах Германии, но вынужден был идти в армию; этот человек, как рассказывал дедушка, был очень добрым и умным; он часто приходил к нам со своей любимой гитарой, перебирал ее струны, что-то напевал… А когда пришло время репатриации, оставил ее деду на память о себе).

        Дедушка научил меня сначала простым аккордам. Потом, обладая отличным музыкальным слухом, я начал сам подбирать на гитаре мелодии. Одно время моим особым развлечением было воспроизводить только что услышанную по радио музыку на своем инструменте. Я наигрывал песни о войне и любовные романсы, оперные арии и гимны. Это была отличная игра!

        Но однажды дедушка сказал мне:

        – Рушель, ты уже неплохо овладел инструментом, и пальцы твои приобрели достаточную беглость. Для чего ты играешь?

        – Меня это радует, – честно ответил я. – И моих слушателей развлекает моя игра.

        – Отлично, – покачал головой дедушка. – Доставлять радость себе и людям – очень хорошо. Но у гитары, как и у любого музыкального инструмента, есть особые возможности. Пора тебе осваивать их.

        – Особые возможности? – удивился я. – Какие?

        – Это возможности камертона по отношению к человеку – его самочувствию, настроению.

        – Камертона? – переспросил я. – Это же такая металлическая вилочка, с помощью которой дают настройку звучания?

        – Тут главное слово – настройка, – улыбнулся дедушка.

        Постепенно он объяснил мне, что все в мире обладает волновой природой, а волны находятся в состоянии непрерывного движения, колебания, вибраций.

        Вспомним море: если волны мерно набегают на берег и отступают от него – это нормальное, гармоничное состояние стихии. Но вот ритм волн сбивается – и тогда случается шторм, буря. Практически то же самое происходит с нашим самочувствием и эмоциями. Когда у нас все в порядке, вибрации здоровья души и тела гармоничны. Они могут иметь разную интенсивность, но главное – это гармония. Если же она нарушается, нас начинает «штормить»: мы болеем, раздражаемся, в голову лезут неприятные мысли, обиды берут над нами верх и пр.

        Как же выйти из этих опасных состояний? Вернуться к гармоничным вибрациям. Но часто это практически невозможно: в своем нестабильном состоянии мы словно «забываем» об утраченной гармонии. Значит, следует принять настройки извне.

        – Универсальной настройкой, – говорил дедушка, – служит гармоничная музыка. По большому счету весь наш мир – это музыка, поскольку все в нем имеет, как и звуки, образующие музыкальные фразы, определенные вибрации. Когда-нибудь изобретут такой прибор, который научится фиксировать вибрации разных объектов мира и переводить их в музыку!

        «Вот это да! – думал я. – Я обязательно когда-нибудь сделаю такой прибор. Это так поможет людям распознавать свои недуги!» Прошло много лет, и вот сейчас заканчиваются испытания диагностического прибора «Магнитные лучи».

        

          Принцип работы созданного в клинике ROYALMED (РОЯАМЕА) прибора основан на следующем. С помощью специальных датчиков, закрепленных на теле человека, считываются и записываются вибрации его физического и психического состояния. По виду эти записи напоминают кардиограмму. Затем полученные данные пропускаются через особое устройство, синтезирующее музыку, соответствующую вибрациям человека. Далее музыка обрабатывается специальной программой, определяющей ее лад (мажорный или минорный), ритм, темп, гармоничность, превалирование нот верхних и нижних регистров. Полученный результат сопоставляется с данными отклоненных вибраций (я замерял вибрации различных недугов и расстройств на протяжении многих лет своей врачебной деятельности; создана целая картотека; опытным путем выявлены характерные для разных болезненных отклонений вибрации), на основании чего диагностируется то или иное заболевание, даются рекомендации.
        

        
Я стал изучать «камертонные свойства» гитары.

        Вы слышали выражение «тренироваться на мышах»? Очень многие медицинские методики и препараты изначально проверяются на подопытных животных, в первую очередь мышах. Так вот, я тоже изначально играл свои гитарные импровизации… мышам. У моей мамы была подруга, которая работала в виварии при опытной медицинской станции. Под ее присмотром находились десятки грызунов, и она разрешала мне брать по несколько мышек «на побывку».

        Я приносил их домой в небольшой клетке, кормил, играл с ними. (Оказалось, кстати, что мыши очень хорошо приручаются!) Когда нужная короткость в отношениях бывала достигнута и грызуны начинали мне вполне доверять, я сажал их перед собой и играл тут же импровизированные мною мелодии.

        Очень скоро я заметил, что при слушании немелодичных, уродливых по внутренней структуре композиций мыши волнуются, мечутся, обнаруживают явное беспокойство, фрустрацию, граничащую с отчаянием. А вот при звучании гармоничной, спокойной музыки мыши мои успокаивались, приходили в стабильное состояние как в плане физической формы, так и на уровне поведенческом.

        Я создавал у мышей череду сменяющихся настроений, которые следовали за моей музыкой. У зверьков менялась тактовая частота ударов сердца, менялся ритм дыхания, их охватывала сонливость или, наоборот, они словно получали некое «ускорение».

        Так проходили первые мои опыты музыкотерапии. Я тогда, конечно, не называл так то, что делал. Впрочем, мне приходили в голову мысли о возможностях применения музыкального воздействия разных музыкальных инструментов для корректировки здоровья людей.
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Все в мире обладает определенным ритмом. Любой сбой ритма влечет за собой серьезные, подчас фатальные проблемы.

        Для человека ритм – вообще основа основ. Судите сами: ритмично бьется наше сердце, ритмично перегоняется кровь по сосудам, мы ритмично дышим, ритмично моргаем, ритмичны наши периоды сна и бодрствования, приемов пищи. Если происходят любые дестабилизирующие привычный ритм изменения, это пагубно отражается на нас, в частности на здоровье и психике.

        Какие музыкальные инструменты напрямую связаны с ритмом? Конечно же, любые ударные, в первую очередь барабаны.

        Меня с раннего детства завораживали любые предметы, при помощи которых можно задавать ритм. Мама рассказывала, что, будучи еще младенцем, я с удовольствием опробовал различные погремушки. Я выстукивал ими определенные нехитрые ритмы, у меня интуитивно сложились некие убеждения относительно ситуативного использования тех или иных ритмообразующих игрушек. Я выстукивал ритмы, и довольно часто у моей кроватки собирались наши домашние животные. Одни ритмы им явно нравились, другие вызывали тревогу, третьи поднимали настроение и энергетический уровень. Об этом мне, уже взрослому, рассказывала мама. Каково же было ее изумление, когда она поняла, что многое я помню сам!

        
Одно из первых моих детских воспоминаний. Большая погремушка с голубым шаром посередине. Если трясти ею, то раздаются довольно низкие, мерные звуки. Что-то крупное насыпано в голубой шар и гремит. Я сижу в своей кроватке и пробую разное звучание погремушки. Вот такое оно, если ее трясти просто в воздухе. И другое – если бить ею о край кроватки. И еще другое – если по подушке. К кроватке подходит на мягких лапах наша белая с рыжими пятнами кошка Дина. Она заинтересованно смотрит на меня. Появился зритель и слушатель! Я просто трясу погремушкой, и Дина смотрит на меня с недоумением и как бы разочарованно. Тогда я сменяю свои движения на ритмичные. Взгляд Дины становится более сосредоточенным. А так? Я дважды трясу погремушкой в воздухе и один раз ударяю о бортик кроватки; снова дважды в воздухе и потом о бортик. И еще раз… Дина начинает движение хвостом. Вот оно: когда погремушка в воздухе, хвост слегка пошевеливается, удар о деревяшку – и хвост со всей силы рассекает воздух… И снова, и снова!

        
Так что моя любовь к ударным инструментам сформировалась спонтанно и еще до того, как я начал логически понимать важность их звучания для человека.

        А скажем, уже в раннем подростковом возрасте я ставил эксперименты со своими однокашниками по воздействию барабанов и гитары на человека.

        
Заболел мой одноклассник Володя И. Дело было незадолго до новогодних каникул, и ему было очень обидно: все будут гулять, наслаждаться свободой, а ему предстоит сидеть дома, лечить горло (у Володи была гнойная ангина). Я пришел навестить друга и, видя его плачевное состояние, предложил:

        – Слушай, терять тебе совершенно же нечего. Давай попробуем тебя вылечить?

        – Давай, – прохрипел он. – Но все равно же мне придется сидеть дома все каникулы.

        – Да почему?

        – Мама не отпустит во двор, пока болит горло. А оно еще долго не придет в норму. Вон мне и компрессы делают, и полощу… Самое главное, послезавтра праздник в школе, а я не попаду.

        – Попадешь, – уверенно сказал я. – И мама тебя отпустит. Она же не изверг какой-нибудь из принципа держать совершенно здорового человека дома…

        – Совершенно здорового, конечно, не будет, – грустно кивнул Володя. – Но у меня же ангина.

        – Так мы ее сейчас тебе вылечим!

        – Угу, – буркнул он.

        Я попросил Володю принести гитару, соорудил из пятилитровой банки импровизированный барабан, туго-натуго обтянув ее широкую горловину плотной материей (если точнее, льняным полотенцем), – и сеанс излечения друга начался.

        Я импровизировал на гитаре мелодии, которые, с моей точки зрения, должны были благотворно действовать на воспалительный процесс в Володиной глотке, потом выстукивал на своем «барабане» особые ритмы. Через некоторое время я понял, что одного барабана из банки маловато; в ударные инструменты превратились и перевернутая табуретка, и полая картонная коробка из-под обуви. Я отбивал ритм на всех «барабанах» руками, делая это поочередно с игрой на гитаре.

        Мне так хотелось сообщить приятелю импульс здоровья, я так верил в возможность его выздоровления, что скоро мой энтузиазм передался Володе. Он оживился, заторможенность и меланхолия прошли, щеки его порозовели, и он предложил мне показать, что делать с «барабанами», чтобы я мог играть на гитаре, а он мне подыгрывал на ударных. Так у нас образовался настоящий музыкальный дуэт: мы увлеченно импровизировали свою музыку, это продолжалось, должно быть, часа полтора.

        И тут в дверь Володиной квартиры стали сильно стучать. Это пришла призывать нас к порядку соседка по лестничной клетке, баба Клава.

        Пожилая женщина была рассержена и, как только мы открыли, начала кричать:

        – Что устроили! Людям никакого покоя! Никакого отдыха в своем доме! Я инвалид, еле хожу, и то не выдержала – пришла сказать, чтоб вы прекратили…

        Тут баба Клава осеклась и уставилась на нас во все глаза. А мы – на нее.

        – Баба Клава, – наконец прервал Володя паузу, и надо сказать, голос его звучал уже вполне звонко, – а где… ваша палка-то? Как вы без нее?

        – Вот и я думаю, – пробормотала она. – Совсем с вашим концертом ум за разум зашел… Вот и палку, видать, дома позабыла, так вы мне на нервы действуете, прям побежала, чтоб вы прекратили… У меня просто такое чувство, что вы из меня своими дребезгами все жилы вытянули! И как только вы до такого додумались – устроить людям концерт такой противный!.. Пожалуюсь вашим родителям, вот будете знать…

        – Баба Клава, – перебил ее я (хотя и некрасиво перебивать других людей, но мне не терпелось кое-что у нее узнать), – но как вы без палки-то на лестницу вышли?

        – Как-как – так! – сердито парировала она. – Из тебя бы так нервы потянули, ты бы тоже пташкой залетал!

        – Баба Клава, – я старался говорить самым ангельским голосом, – а как ваши ноги-то? Вам очень больно сейчас? Как вы вообще стоите? Может, вам стул дать, чтоб вы сели?

        – Чего это тебя мои ноги заинтересовали? – подозрительно спросила она, но прислушалась к своим ощущениям. – Ноги у меня, определенно, не болят. И стул твой мне не нужен. Вроде нормально прошла, нормально стою. Пойду сейчас уже к себе. А вы кончайте свою свистопляску-то…

        И она неуверенно, но бодро развернулась и, довольно крепко ступая, направилась к своей двери. Лицо ее выглядело недоуменно-сосредоточенным. У двери своей квартиры баба Клава повернулась и сказала нам:

        – Чудеса в решете. Я, видать, так на вас разозлилась, что у меня ноги прошли. Не болят!

        Мы с Володей переглянулись – мы-то уже поняли, что дело тут не в злости, а в том, что наша «целебная» музыка «вытянула» из бабы Клавы болезнь (а не жилы, как ей показалось).

        Между тем сеанса нашей импровизации хватило и на то, чтобы гнойный процесс в Володиной глотке пошел на убыль. К вечеру горло у него было чуть красноватое. А на следующий день он вообще, как выразилась его мама, был «как огурец». Конечно, он попал на новогодний праздник, а потом мы превесело провели каникулы.

        Баба Клава же с тех пор обходилась без палки. Она по старой привычке вскоре после нашего сеанса «целебной» музыки пошла в магазин, опираясь на свою клюку. Да увлеклась разглядыванием полок и закупкой продуктов к новогоднему столу – а палку, чтоб та не мешала, поставила в уголок в магазине, да так ее там и забыла. Баба Клава дотащила тогда до дому два увесистых куля продуктов (и правда, палка тут была совершенно лишняя!), разобрала их, поставила варить овощи на салат, сама начала резать колбасу. Баба Клава хлопотала и хлопотала по хозяйству, напевая под нос одну из подслушанных у нас мелодий, да так и не вспомнила про палку. К вечеру наша знакомая очень устала, еле доплелась до кровати и тут же уснула.

        На следующее утро баба Клава решила вымыть полы к Новому году (дело невиданное – она давно уже по состоянию здоровья не занималась уборкой, ею занимались заходившие проведать ее взрослые дочери). Баба Клава бодро набрала воды и начала драить квартиру с веселым пением попурри по мотивам наших композиций. День прошел в хлопотах – и снова палка не вспомнилась.

        А под вечер пришла дочка и, застав маму в таком боевом запале, подивилась и очень обрадовалась. Они еще что-то поделали вместе и уговорились, как станут отмечать праздник.

        Дальше был уже Новый год и семейное застолье, а о несчастной палке, забытой в магазине, так никто и не вспоминал. А когда вспомнили (через пару дней после Нового года и абсолютно по случайности), стало ясно, что палка уже совершенно не нужна. Так она в магазине и стояла, пока куда-то не делась.

        А баба Клава, не сразу, конечно, а постепенно, прониклась мыслью, что причиной ее чудесного исцеления стала музыка. И через некоторое время обратилась ко мне, чтоб я сыграл ей что-нибудь (пусть и противное даже) для улучшения зрения. Как вы, наверное, уже догадались, в скором времени наша баба Клава сняла очки! Это была очень красивая и захватывающая история.

        А потом с легкой руки Володиной соседки ко мне стали обращаться люди. Кто-то приходил, совершенно убежденный, что я помогу. Кто-то – с недоверием. Однако же помочь удавалось практически всем (другое дело, что люди чувствовали облегчение разной интенсивности; я с течением времени понял, почему так происходило).
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          Исцеляющая музыка
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Прошло много лет, и то, что в отрочестве нащупывалось мною интуитивно, получило научно-философскую базу. Я создал концепцию исцеляющей музыки, стал первым музыкотерапевтом в России. Ко мне обращались и обращаются со своими недугами тысячи людей. Я подбираю им особые композиции для коррекции внутренних ритмов, и, слушая музыку, которая лечит, они поправляются. У кого-то процесс восстановления здоровья идет очень быстро, люди буквально с первых тактов чувствуют улучшение состояния. Кто-то слушает показанную ему музыку долго, изо дня в день, но, главное, обязательно тоже поправляется.

        Конечно же, меня всегда тянуло к клавишным инструментам: фортепиано и его «братья» дают музыкантам особые возможности. В детстве и ранней юности у меня не было возможности освоить клавишные, зато потом я наверстал упущенное.

        Сейчас в моем арсенале, кроме гитары и ударных, синтезатор. Этот инструмент универсален и позволяет воссоздать целый оркестр!

        Я постоянно пишу музыку, мы с моими знакомыми музыкантами записываем ее, устраиваем концерты, с которых люди уходят, навсегда распростившись с очками, палками и костылями, забыв о своих болезнях.

        Весь мир – это своего рода музыка, надо учиться ее слушать, а главное – входить с ней в унисон. И тогда тактовая частота твоих вибраций будет соответствовать вибрациям текущего момента, то есть ты будешь жить в категории «здесь и сейчас», а это очень важно для того, чтобы быть здоровым физически и психически.

        Впрочем, иногда происходит то, что и должно иногда происходить: люди не исцеляются. Говорит ли это об ограничениях метода? Если да, то только об одном. Исцеление не от каждой болезни полезно для человека. Благодаря одним болезням мы, переболев, крепнем; другие заставляют нас задуматься о себе, какие-то болезни возникают для того, чтобы затормозить нас и не дать совершить необдуманные поступки.

        Болезнь болезни рознь, и я всегда говорю своим пациентам: «Вы, безусловно, поправитесь, к этому есть все предпосылки, и мы сделаем все, чтобы помочь вам поправиться. Однако же исцеление произойдет лишь в том случае, если это пойдет вам на пользу. В иных ситуациях полезнее бывает поболеть. И если это ваш случай, ваше здоровье в течение какого-то времени будет претерпевать испытания. А исцеление наступит тогда, когда вам будет уже пора исцелиться».

        Некоторые болезни – увертюра к смерти. Смерти не стоит пугаться, как я уже говорил, потому что избежать ее невозможно. Стало быть, это естественная ситуация, и никому ее не избежать. Мы можем только пытаться отодвинуть сроки.

        Я никогда не берусь исцелять «смертельные» болезни. Я глубоко убежден, что, когда определяется примерный срок, оставшийся человеку, следует провести это время в подготовке к переходу, а не в тщетных попытках во что бы то ни стало растянуть время.

        Переход от физического бытия к небытию – очень важное время, состояние, которое необходимо прожить со всеми нюансами. Ведь это последние впечатления физической жизни; не правда ли, очень жаль, когда они сводятся к ощущениям боли, безысходности, безрезультатности попыток хоть как-то зацепиться за жизнь в физическом теле?

        Дорогие мои, со всей ответственностью заявляю: смерти, небытия нет. Существуют разные формы жизни и разные формы самосознания. То, что мы называем смертью, лишь переход от одной формы к другой. И это не трагично, это нормальный порядок вещей. (Задумайтесь, пожалуйста, о том, что прекращение физического существования человека на самом-то деле становится трагедией не для него – как только он «умер», у него уже все в порядке, – а для его родных, друзей, тех, кто остро переживает разлуку.)

        
          Каждый человек имеет все необходимое, чтобы стать творцом собственной жизни и сделать ее именно такой, какой он хочет
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        В каждом человеке живет целитель
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Я не считаю себя уникумом. Практически каждый человек может помогать себе и другим. Но большинство не пользуется этими возможностями.

        Вы согласны с тем, что каждый может освоить игру на музыкальных инструментах (пусть не на нескольких, а на каком-то одном)? Вы знаете, что каждый человек может почувствовать свое нездоровье и нездоровье другого? Вы сталкивались с тем, что разные люди обладают в разные моменты времени разным энергетическим потенциалом и могут подпитываться чужой энергией или подпитывать своей энергией других? Если все так, значит, вам следует признать и то, что у каждого человека имеются целительские или экстрасенсорные (а чаще те и другие вместе) способности.
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          Наследственность и наши способности

        

        [image: after_title]

Естественно, очень важен генетический код человека. В этом коде зашифрованы на очень тонком уровне сведения о его предках – обо всем важном, что к ним относится и что может быть передано по наследству: их физическом и психическом здоровье, особых телесных признаках, свойственных им болезнях и «тонких» местах, их способности к взаимодействию с окружающим миром, темпераменте и пр.

        
          Любой человек является носителем информации о своих предках, то есть в полной мере наследует своему роду.
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        Знаем ли мы о своих предках? Какая информация о них помогает нам? Что мы могли бы акцентировать в себе, какие неприятности предотвратить, если бы знали о том, какими были наши родственники, память о которых стерта временем?

        Дорогие мои читатели, я призываю вас всемерно изучать историю своей семьи. Это очень важно сразу по многим причинам. Сейчас же у нас с вами речь идет о способностях человека к целительству и экстрасенсорике (то есть сверхчувствительности); и я берусь утверждать, что не существует человека, предки которого так или иначе не имели бы соответствующих талантов.

        Способности к целительству и особая чувствительность присущи абсолютно каждому человеку Однако они могут получить благоприятные условия для развития, а могут и не получить. Знакомство с информацией о наших предках показывает нам, какие трудности приходилось уже преодолевать людям нашего рода, которые были устроены по большому счету так же, как мы.

        Их способности, дремлющие в нас до поры до времени, при известных обстоятельствах могут дать о себе знать, сослужить нам и нашим близким неоценимую службу.

        
Однажды ко мне пришла моя старинная знакомая, которой я много помогал в разное время. В первый раз, когда она была еще подростком, ее привели ко мне родители. Она тогда страдала заиканием и очень сильной застенчивостью. Постепенно у нее сформировался депрессивный синдром, родители вовремя обеспокоились состоянием своей дочери и просили меня поработать с ее ситуацией. Мне удалось избавить девочку от заикания. Постепенно сошли на нет и все ее комплексы, появилась вера в себя. Во время наших занятий мы с ней подружились, и она впоследствии неоднократно обращалась ко мне с разными проблемами. Мы вместе решали их, и мне было неизменно радостно видеть эту удивительно тонкую, славную, обаятельную девушку, а затем – молодую женщину.

        И вот она пришла ко мне снова и сказала:

        – Рушель, мне надо с вами посоветоваться. Мой младший сын (а к тому времени она уже вышла замуж и стала мамой двух детей) страдает астматическими приступами. Время от времени он начинает задыхаться, синеет… Я обратилась к очень хорошему доктору. Профессору, который специализируется на детской астме. Моего мальчика посмотрели; профессор уверен, что сын – хронический аллергик и все эти реакции – результат взаимодействия с аллергенами.

        – Это может быть, – ответил я. – Вы же сдали пробы на аллергены? Их надо исключить…

        – Безусловно, – продолжила она, – мы исключаем все возможные и невозможные аллергены. Но… я не знаю, как сказать об этом корректно… В общем, Рушель, я совершенно уверена, что тут дело не в аллергенах.

        – Вот как? А в чем? – меня не очень удивило сообщение моей подопечной, я ждал чего-то подобного.

        – Полагаю, тут имеет место некая анатомическая особенность, а точнее, строение грудной клетки.

        – А почему ты так думаешь?

        – Дело в том, что недавно я обнимала его, прижимала к себе… И вдруг почувствовала руками его болезнь. Я не знаю, как это передать! Она сосредоточилась в области грудной клетки. И я знаю, как ее купировать.

        – И как?

        – Рушель, я не знаю, откуда я это взяла, но точно знаю, что мой сын поправится, если я стану делать ему особый массаж, сводящийся к особым прикосновениям и поглаживаниям… Наверное, я выгляжу сумасшедшей?

        – Нет, отчего же, – ответил я. – Думаю, тебе и следует начать лечение сына. Только, пожалуйста, на всякий случай пока не отменяй тех препаратов, которые выписал профессор.

        Вы уже догадались, чем закончилась эта история? Моя подопечная вылечила своего ребенка; он уже несколько лет не принимает никаких антигистаминных препаратов, и его состояние стабильно. Никакие аллергены, присутствующие в окружающем мире, больше не вызывают у него астматических приступов.

        Во время крайней необходимости у людей активизируются целительские способности. Потом они могут снова уйти в тень, как случилось у моей знакомой: после выздоровления сына она не начала заниматься целительством. «Я и не думала никого лечить, у меня и способностей-то нет никаких, – смущенно говорила она, – это была всего-навсего оказия».

        Но это не совсем так. Родители моей подопечной, по моей просьбе, навели справки, и оказалось, что один из ее родственников по материнской линии больше века назад имел целительскую практику: лечил односельчан заговорами и целебными снадобьями. Очевидно, что эти его умения записались на особом «генетическом диске» и активизировались в нужный момент!
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          В первую очередь работайте со своими проблемами
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Невозможно представить, сколько поколений предшественников у каждого из нас! Полагаю, что у каждого человека в роду были целители, другое дело – сколько поколений их разделяет. Наличие родственной близости с врачевателями увеличивает потенциал целительских возможностей человека в несколько раз. Однако же, исходя из того, что у каждого из нас когда-то (может быть, и тысячу лет назад) были предки, обладавшие соответствующими способностями, целить может каждый, если, конечно, разовьет эти умения.

          Что для этого нужно? В первую очередь – горячее желание помогать себе и людям. Пожалуйста, не удивляйтесь слову «себе». Вам известно выражение «врач, исцели себя сам»? Так вот, оно необычайно верное. Тот человек, который не в состоянии (не хочет, не может, ленится) решить собственные проблемы, никогда не сможет эффективно решать проблемы других!

          Тут все очень и очень просто: либо ты умеешь лечить, помогать, ставить заслонки бедам, исполнять желания, либо не умеешь. Если умеешь, то поможешь себе, как помогаешь другим. То есть станешь к себе, своим нуждам относиться немного отстраненно – станешь воспринимать себя как пациента, обратившегося к тебе же.

          А что надо делать, если к тебе обратились за помощью? Конечно же, помогать! Тут не может быть двух вариантов! Вот и помогайте себе. Стремитесь в первую очередь решить все свои проблемы, избыть болезни и недомогания, исполнить желания. Это не эгоистические установки, это реалии нашей жизни в нашем физическом теле.

          Возможно, в этом есть некое несовершенство, но это данность: человек не может вполне эффективно помогать другим, пока его тяготят собственные проблемы (любого рода). Наличие собственных проблем рассредоточивает, отвлекает от помощи другим, не дает сконцентрировать ментальную энергию, постоянно сбивает нужные вибрации, создает атмосферу внутреннего разлада и беспокойства.

          

            Вы обращали внимание, что, когда летите самолетом и стюарды проводят инструктаж по технике безопасности, они акцентируют внимание взрослых: в случае разгерметизации салона сначала наденьте кислородную маску на себя, а потом – на ребенка, который летит с вами. Казалось бы, сначала надо позаботиться о ребенке. Это верно: дети – наше будущее, мы любим их и желаем им только лучшего. Однако надеть спасительную маску надо сначала на себя. Почему? Да потому, что это и будет первой нашей заботой о ребенке: если мы задохнемся, нам никто не поможет, ребенок не сможет этого сделать, следовательно, он останется без опеки взрослого, и его гибель в экстремальной ситуации практически неминуема. Гибель взрослого повлечет за собой гибель ребенка. Если ребенок начнет задыхаться, а взрослый – нет, то он поможет ребенку, и у того появится хороший шанс спастись, ведь с ним рядом взрослый, готовый в любой момент его подстраховать, защитить, направить к спасению.
          

          
Аналогия понятна? Запомните, пожалуйста, правило: в любом случае, какие бы жизненные обстоятельства ни возникали, сначала помогаем себе и только потом – другим. Сначала решаем свои проблемы, только потом – проблемы других людей. Сначала делаем свои дела, и лишь когда они в порядке, помогаем другим справляться с их делами.

          

            Я встречаю много людей, которые ставят себе в заслугу некую жертвенность: я все делаю для других, постоянно отодвигаю себя на второй план. Это неправильно! Если бы такая позиция была органична для человека, он бы просто не замечал своей жертвенности, не причислял ее к своим особым добродетелям, не гордился такой своей установкой. Анализ ситуаций, когда люди живут «для других», показывает странное нежелание этих людей решать собственные проблемы; под предлогом помощи другим вновь и вновь происходит бегство от собственных трудностей.
          

          
Дорогие мои читатели! От проблем не надо бежать – их надо решать, причем по мере поступления, не откладывая в долгий ящик, потому что любое откладывание усугубляет проблему. Решайте свои вопросы малой кровью, купируйте неприятности в зародыше, не ожидая, пока они разрастутся до вселенских масштабов. От этого ведь никто не выиграет, а предположение о возможном выигрыше времени, очевидно, из области мифологии.

          Время, прожитое под дамокловым мечом нерешенных проблем, ущербно для важных дел и начинаний; нерешенное не дает идти вперед, угнетает своим подспудным присутствием. Не зря же говорят в народе: сделал дело – гуляй смело!

        

          
[image: before_title]

            Памятка: как не усложнять себе жизнь

          

          [image: after_title]

Итак, каждый из нас может помогать себе и другим, причем в самых разнообразных ситуациях. Запомните, друзья мои, фатальна только физическая смерть – только с ней мы ничего, по большому счету, сделать не можем. Пока человек жив, у него есть веер возможностей, все поправимо и решаемо. Нужно только заняться решением проблем, подчеркиваю, любых проблем: со здоровьем, в частной жизни, финансовых (это самое легкое, что решается в принципе с пол-оборота).

          Однако же проблемы проблемам рознь. Некоторые существуют реально, а другие нами надуманы. Конечно же, дискомфорт, вызывают и те, и другие. Но если реальные проблемы следует решать, то надуманные не следует создавать; а уж если они есть, их надо выявить (то есть классифицировать как надуманные) и попытаться просто выкинуть из головы.

          Придумывая себе всяческие заморочки, мы усложняем свою жизнь, привносим в нее массу неудобств и условностей. Потом боремся с ними, время от времени запутываемся так, что представляется невозможным самостоятельно в чем-то разобраться. В таком случае, положа руку на сердце, следует честно ответить себе на вопрос: а стоит ли в этом разбираться в принципе? Может, ничего такого и не происходит? Вспоминайте слова детской песенки: «Хитрый узел на веревке не распутать без сноровки, а захочешь разрубить – значит, так тому и быть!» Рубить – без вариантов!

          Но лучше всего – не заморачиваться, то есть не создавать сложных запутанных узлов.

          А для этого советую вам запомнить такие правила.

          

            1. Не стоит постоянно думать и беспокоиться о том, что о вас скажут (или подумают) другие. Формируйте общественное мнение о себе.
          

          Конечно же, может показаться, что не учитывать общественное мнение трудно. Мы ведь все существа социальные, нам свойственно постоянно сверяться с кем-то: нужны одобрение, подтверждение, что мы не одни. Никому не хочется чувствовать себя белой вороной или, того хуже, изгоем. Однако открою вам секрет: в большинстве случаев люди думают о нас то, что мы им предоставляем думать. Декларируйте, что вы необычайно красивы – но вас, как бы вы ни выглядели, станут думать, что вы писаная красавица (писаный красавец); говорите, что вы добры – прослывете этакой Белоснежкой; рассказывайте о своем уме – и вам обеспечена репутация мудреца; жалуйтесь на безденежье – и никто не станет просить у вас в долг, ибо всем известно, что денег у вас не водится.

          
            2. Не стоит стараться угодить окружающим.
          

          Как говорится, я же не червонец, чтобы всем нравиться. То, что нравится одним, не нравится другим; производить одинаковое впечатление на всех невозможно. Оставайтесь сами собой, решайте в первую очередь свои проблемы, во вторую – непременно помогайте другим, формируйте общественное мнение о себе (такое, какое вам нужно). Остальное – лишняя суета.

          
            3. Нс занимайтесь празднословием, пустословием и смакованием сплетен.
          

          Говорят, слово – серебро, а молчание – золото. Лучше молчать, чем говорить что попало, лишь бы заполнить паузу и не испытывать неловкости от молчания. Выслушивайте собеседников, но не давайте им повода думать, что вам интересны сплетни и слухи. Обращайте внимание на позитив; учите людей становиться на место тех, чье поведение они пересуживают. Не бойтесь быть не таким, как все; учите собеседников не доверять слухам, рекламе, разнообразным обещаниям торговли и пр. Слова – это только слова, дела же измеряются результатами, а не словами.

          
            4. Не волнуйтесь и не переживайте.
          

          Часто приходится слышать от людей: «Как я волнуюсь». Я обычно отвечаю: «Не надо волноваться, это никому ничего не дает». Люди (особенно это свойственно женщинам) удивленно вскидывают брови: «Как я могу не волноваться, когда решаются столь важные вопросы?» Спрашиваю: «А что изменится от того, что вы станете волноваться? Разве вы своим волнением поможете делу?» Отвечают: «Нет, но ведь все волнуются…» Я объясняю, что на волнение принято списывать нежелание действовать, принимать решения, отпустить ситуацию. Дорогие мои, пожалуйста, не волнуйтесь! Если не знаете, что вам делать в той или иной ситуации, займите себя чем-нибудь полезным. Например, работой по дому: вымойте полы, пересадите домашние растения, переберите вещи, вытрите пыль. Не надо «сидеть и волноваться» или бесконечно обсуждать со знакомыми, как вы волнуетесь. Эти обсуждения не что иное, как бессмысленное пережигание энергии; а она вам очень понадобится, когда вы поймете, как следует действовать.

          5. Не воспринимайте себя и все происходящее слишком уж всерьез.

          Снова и снова повторяю всем, кто ко мне обращается: единственное, что может с нами произойти фатальное, – это физическая смерть. А она рано или поздно произойдет, так что бояться и тревожиться вообще не о чем. Расслабьтесь и получайте удовольствие от тех приключений, которые вам подкидывает жизнь. Да-да, жизнь – это отличное приключение, замысловатый квест, который мы проходим. Представьте себе квест, в котором нет никаких препятствий, тупиков, непроходимых зон: ровная длинная дорога, по которой нудно плюхаешь, не испытывая никаких особых эмоций, пока не придешь к концу. Разве не скучно? В году 365 дней. Человек в среднем живет 77 лет. Хотели бы вы прожить 28105 дней, как две капли воды похожих один на другой? Утренний подъем, завтрак, дела, обед, дела, ужин, отход ко сну – и так изо дня в день, бесконечно длинная и унылая череда однообразных событий. О нет, друзья мои, жить так у нас не получится, да и не стоит оно того.

          Александр Сергеевич Пушкин писал: «Я жить хочу, чтоб мыслить, чтоб страдать». Мыслить, действовать – безусловно. Страдать же – значит, иметь необходимые импульсы к действию, ощущать дискомфорт и стремиться преодолеть его, все время расти (над собой, разумеется), что-то предпринимать, от чего-то отказываться, выбирать, ошибаться, начинать сначала. В общем, проходить уровень за уровнем жизни, постоянно что-то приобретая (но и что-то теряя). И снова цитата: «Что наша жизнь? – Игра!» Играйте жизнь, в жизнь, жизнью, наконец, со вкусом, с достойным азартом; не воспринимайте все происходящее слишком уж серьезно и драматически. Не сбивается с пути тот, кто никуда не идет, запомните это!

          
            6. Не стоит застревать в прошлом.
          

          Дорогие мои, сейчас я набираю на клавиатуре эти слова, обращенные к вам, и каждая буква, отразившись на экране монитора, оказывается уже… в прошлом. Все сделанное, сказанное, подуманное нами – все мгновенно остается позади, так устроена жизнь. Обдумывание и перелопачивание того, что уже прожито, – дело абсолютно бесперспективное и вредное; занимаясь им, мы крадем себя у настоящего (потому что не делаем, не думаем, не переживаем того, что должно делать, думать, переживать в данный момент).

          Вы скажете: надо же как-то извлекать уроки из пережитого? Да, надо, но для этого не нужно в прошлое снова и снова возвращаться. Ну, сунули вы пальцы в розетку, ну, стегануло вас током. Урок очевиден: не суйте пальцы в розетку. И не надо думать о форме розетки и о своих мотивах, которые вас заставили сунуть в нее пальцы; не надо раскапывать свое детство и отношение родителей к вам, которое повлекло к тому, что вы в конце концов вошли в близкий контакт с розеткой. Это все пустое, хотя отличный повод, якобы занимаясь самоанализом, ничего не делать.

          Дорогие мои, если не хотите ничего делать, так и не делайте ничего, пока не обретете желание действовать. Позвольте себе просто поваляться, поспать несколько часов, погулять, поторчать у компьютера. Не надо ковыряться в прошлом и переживать за будущее! Бездельничайте и радуйтесь своему безделью вместо того, чтобы переливать из пустого в порожнее: «что было бы, если бы я поступил так, а не сяк?»; поступили вы так, а не сяк, ситуация прожита; расслабьтесь!

          7. Не надо контролировать все и всех.

          Многим, очень многим свойственно желание контролировать происходящее. Мы пытаемся давать советы, стараемся до мелочей представить, как все будет, потом расстраиваемся, что вышло не по-нашему Дорогие мои, запомните, пожалуйста: если что-то происходит в точном соответствии с нашими планами – это редкая случайность. Обычно жизнь во все вносит коррективы. Поэтому планировать все до мелочей не нужно; следует оставлять себе и окружающим возможность подходить к любой ситуации творчески, то есть поступать сообразно меняющимся обстоятельствам.

          Ну а что касается советов другим людям и попыток проконтролировать, исполняют ли они ваши советы, запомните две золотые истины: а) не следует давать советы тем, кто их не просит (даже если у вас язык чешется подсказать человеку, как в его ситуации надо поступить, не подсказывайте, если вас не спрашивают, оставьте свое мнение при себе; можете предложить свой совет, но будьте готовы, что его не захотят даже выслушать, каждый ведь сам живет свою жизнь); б) не нужно контролировать, исполнили ваш совет или нет; ваша воля – его дать, воля другого человека – следовать ему или нет.
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          Почему люди не реализуют свои задатки?
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Казалось бы, если ты одарен с рождения некими талантами, то и действуй: лечи себя и окружающих, исправляй свою жизнь, формируй гармоничные отношения с другими, используй свой потенциал на все сто. Однако на практике мы видим иное: люди не хотят и не умеют помогать себе и другим, предпочитают пользоваться какими-то чужими методами, вообще жить чужой головой, подпитываться чужой энергией. «Но почему?» – спросите вы.

          Я сам часто думаю об этом. Ведь у человека есть практически все, чтобы сделать свою жизнь такой, какой он хочет. Большинству не нужна ни помощь докторов (до определенного момента), ни советы экстрасенсов и психотерапевтов, ни рекомендации специально обученных консультантов. Но люди пребывают словно в каком-то ступоре, не решаются сделать для себя (уж не говорю об окружающих) практически ничего. Как такое может быть?

          Я вижу три основных момента, удерживающих от применения реально присущих всем и каждому талантов и возможностей.

          

            1. Преобразуя жизнь, ты испытываешь катарсис.
          

          Это сильный энергетический подъем, который заставляет человека измениться, как бы подняться над собой – и далее жить уже на ступень выше. Многие пугаются перемен. Они словно думают про себя: «Какой я буду потом? Узнаю ли я сам себя? Останется ли со мной моя система ценностей? Узнают ли меня мои близкие? Не придется ли мне вообще начинать все сначала?»

          
Дорогие мои, могу сказать, исходя из собственного многолетнего опыта: я меняюсь (чуть приподнимаюсь) с каждым человеком, которому приходится помогать. Пережив энергетический всплеск, начинаешь видеть окружающее по-новому. Ты, безусловно, остаешься собой и в то же время становишься немного другим. На задний план отодвигаются, а то и вовсе уходят из жизни вещи малосущественные, всякие мелочи, которые на самом деле только тормозят нас и действуют на нервы, но мы не можем их отбросить усилием воли – то жалко, то решимости не хватает… Пережив катарсис, ты смотришь на эти мелочи с удивлением: как такая ерунда тебя вообще занимала? Зачем ты о таких несущественных вещах думал? Тут и думать нечего – просто перешагни и занимайся реальными делами, живи настоящей жизнью, выброси эти симулякры.

          Что касается отношений с близкими людьми, то если эти отношения есть, с ними ничего произойти и не может. Наши люди всегда остаются с нами – тут тревожиться не о чем.

          Ну, и о том, чтобы начинать все сначала: да, пережив катарсис, вдохнув в кого-то свою энергию и почувствовав всей кожей, как человек возрождается (после болезни или после какого-то душевного надрыва), действительно как будто «обнуляешься». В энергетическом плане ты сам претерпеваешь возрождение, в какой-то мере омолаживаешься. Это совершенно уникальное ощущение, когда смотришь на мир, будто видишь его в первый раз чисто-начисто отмытыми глазами. Пугает ли оно? Отнюдь. Радует, создает дополнительный импульс для творчества.

          
2. Преобразование жизни всегда связано с осознанным отношением к ней. Невозможно что-то исправить, не представив себе причинно-следственные связи, не попытавшись понять ситуацию. Чтобы принципиально изменить что-то, необходимо сначала осознать нынешнюю ситуацию как данность, принять ее, перестать воспринимать эмоционально, отпустить. Только тогда можно рассчитывать на новое, которое будет лучше старого.

          
Запомните, друзья мои: новому нужно место; пока мы не отпустили старое, новому негде укорениться. Отпустить же старое можно одним-единственным способом – перестав думать о нем и переживать. Люди же, как правило, застревают на своих ошибках, обидах, невезениях, снова и снова возвращаются к ним – и при этом удивляются, что никак не удается изжить то, что вроде бы хотелось изжить. Вот пример нелогичности и отсутствия сознательного отношения к жизни! Пример ярчайший: если бы люди задумывались о том, почему не получается начать жизнь с чистого листа, они бы скоро сообразили, что надо перестать копаться в прошлом, расстаться с ним раз и навсегда, принять, простить, отпустить.

          Отсутствие осознанного отношения к жизни и проблемам мешает реализовать способности человека, о которых мы с вами говорим. Невозможно исцелить болезнь, не приняв ее, не смирившись с ее существованием; невозможно исправить сложную ситуацию, не сказав себе: «Да, ситуация такова, какова она есть, это происходит на самом деле и происходит со мной. Вернее, происходило, потому что отныне происходить не будет – я готов об этом позаботиться». Только осознанное принятие жизни во всей ее полноте, с позитивом и негативом, дает нам возможность что-то преобразовать. Нежелание осознавать равно нежеланию что бы то ни было менять.

          
3. Многие люди не верят в себя, свои способности, в то, что у них вообще может что-то получиться. Им кажется, что именно боги горшки обжигают, что есть некая сфера знаний и умений, в которой безоговорочно царят избранные. Таких неуверенных людей великое множество, можно сказать – каждый второй. Им не приходит в голову, что подавляющее большинство своих проблем и проблем своих близких они. Приходится переубеждать.

          
Ко мне на прием записалась женщина, у маленького сына которой обнаружили синдром аутизма. Это подкосило ее. Мальчик в два года совершенно не слушался, не пытался копировать поведение окружающих его людей, жил как будто в своем мире, делал то, что ему в данный момент хочется. Например, когда они выходили из дома, он сразу бежал куда-то сломя голову, не отзываясь на крики матери. Он несколько раз убегал совсем далеко и чуть было не потерялся, и ничего нельзя было с этим поделать. Он не желал сидеть в коляске, не хотел ходить за руку – ему надо было бежать.

          Или же другое: мальчишка очень любил лужи и, стоило ему увидеть лужу во дворе, норовил в нее лечь. Никакие уговоры не спасали от этого. Он жил в своем мире, в своей системе ценностей, а там лужа была одной из самых замечательных вещей!

          Игорек (назовем его так), когда хотел, начинал производить разрушения в доме. Он рвал бумагу, колотил по оконным стеклам всем, чем можно было колотить, бил посуду. При этом у него был вид первооткрывателя: он производил деструкции не со злости, но как бы желая посмотреть, что будет, экспериментируя. Когда к нему обращались, он обычно не откликался – и доктора в районной поликлинике даже заподозрили у него глухоту.

          При этом мальчишка был крепкий, рослый, очень сильный для своего возраста; и лицо у него было обычное, как у всех детей, никаких гипертрофированных черт, характерных для носителей генетических дефектов.

          Выслушав свою пациентку, я предложил ей самой начать заниматься с сыном. «Я пробовала читать ему книжки для детей, – сказала она, – но он не слушает или не слышит. Все наши контакты – это прогулки, когда он бежит сломя голову непонятно куда, да еще я кормлю его с ложки, но он норовит хватать еду руками. Он совсем не хочет общения». Я спросил, что, кроме луж, особенно любит Игорек, – оказалось, воду: может подолгу смотреть на струйку из крана, обожает сидеть в ванне и пускать кораблики из всего, что подвернется; и, конечно, ему очень интересны любые гаджеты: телефоны, планшеты – он с пол-оборота находит с ними общий язык, быстро соображает, как включить мультик или какую-нибудь несложную игру, смотрит, играет.

          «Значит, с интеллектом все в порядке?» – предположил я. Но моя деморализованная посетительница только пожала плечами: может, все и в порядке, только Игорек – вещь в себе, и надо что-то делать, но непонятно что – может быть, я возьмусь его вытащить из его скорлупы?

          Передо мной был классический случай: человек (в данном случае мать) не верит в свои силы. А между тем именно она должна помочь своему сынишке, и время катастрофически быстро уходит. С ним надо постоянно заниматься, но она не имеет душевных сил, боится, что не справится, и эта ее неуверенность работает против обоих – матери и сына.

          Значит, надо начать с нее; вдохнуть в нее энергию, научить не бояться, брать ответственность на себя. Остальное – дело времени.

          Я сказал женщине, что нам необходимо будет несколько раз встретиться с ней, чтобы убрать энергетический зажим, мешающий ей наладить продуктивное общение с сыном. «Да я-то всегда рада общаться, но ведь он не хочет», – удивилась она. Объяснять ей, что ответственность за коммуникацию взрослой женщины и двухлетнего ребенка лежит на ней, а не на нем, было пока бессмысленно. Моя подопечная не верила в свои силы, понятия не имела, что у нее есть все, чтобы помочь ребенку, и я просто пригласил ее к себе через два дня.

          … Мы довольно плотно занимались энергетическими практиками в течение двух недель. Надо сказать, что эта моя ученица оказалась необычайно способным и одаренным человеком. Она так увлеклась техниками собственного преображения, что готова была работать над собой без устали. За две недели произошел самый настоящий энергетический прорыв! Передо мной была теперь не растерянная, измученная жизнью жертва с потухшими глазами, в которых стояли невыплаканные слезы и мольба о помощи, а уверенный в себе, собранный, разумный человек, который готов был идти от цели к цели к глобальной победе!

          Дело было сделано: моя подопечная теперь четко понимала, что может многое, и не боялась действовать. Я отправил ее на специальные курсы для родителей детей с особенностями, и она сразу начала работать со своим сыном.

          Она придумывала для него особые игры и задания; она неустанно продиралась к нему, звала его к себе – и появился контакт! А дальше пошло обучение. Игорек оказался вовсе не таким уж «крепким орешком», и уже через полтора месяца его мама рапортовала мне: «Рушель, представляете, он начал играть с детьми на улице! Он старается понять правила общения, он старается копировать поведение других. Я ему говорю: „Игорек, как делает самолет? “ И он отвечает: „У-у-у-у-у-у-у-у-у“.

          Это я ему показывала самолет раньше и говорила: смотри, вот он летит и вот так гудит… Рушель, Игорек не глухой и не глупый какой-то, он обучаем!»

          Через полгода мальчик, сделав необычайный рывок, практически соответствовал своему возрасту. Его всему выучила мама, которая понятия не имела, как с ним в принципе можно взаимодействовать. Она не верила в себя и отказывалась действовать. А когда знаешь, что тебе надо, и понимаешь, как этого достигнуть, а также веришь в свои силы, – непременно у тебя все получится!

          

            
              Простые правила для тех, кто не верит в себя и свои силы
            
          

          Проанализировав опыт взаимодействия с людьми, не подозревающими о том, что многое могут сами, я пришел к выводу, что их поведенческие и ментальные стереотипы во многом совпадают, и разработал небольшой свод правил. Это то, что можно сделать для себя, чтобы нарастить свой энергетический потенциал, не размениваться на всякие несуразности, концентрировать внимание на важном и существенном.

          
            1. Как можно меньше смотрите телевизор и как можно меньше времени проводите в соцсетях.
          

          Пассивное времяпрепровождение такого рода создает иллюзию деятельности или отдыха. Но в действительности не происходит ни того, ни другого.

          2. Не прокручивайте снова и снова старые, прожитые ситуации. Правы вы в них были или виноваты, это не имеет значения. Прожитое – прожито, его не откорректировать, да и зачем?

          3. Пришла в голову идея? Запишите. Когда-нибудь она вам пригодится!

          4. Опаздываете? Не тешьте себя надеждами, что если побежите сломя голову, то успеете. Поспешишь – людей насмешишь, помните об этом. Найдите способ предупредить об опоздании и спокойно, без надрыва и внутренней паники, двигайтесь в нужном направлении. Запомните: ваше от вас никуда не денется, а что не ваше – то вам и не нужно.

          5. Займитесь своей жизнью. Не ломайте голову над чужими проблемами, мечтами, делами (особенно если вас не спрашивают).

          6. Говорите правду, и тогда не придется ничего запоминать.

          7. Не распространяйте сплетни, не занимайтесь пересудами. Это пустое и вредное времяпрепровождение.

          8. Будьте вежливы всегда и со всеми: вежливость никогда не бывает лишней. Пусть ваши манеры будут безукоризненны – и люди потянутся к вам. Контакты – известный капитал: чем больше у вас хороших знакомых, тем лучше.

          9. Если ошиблись и видите свою ошибку, не думайте, что она останется незамеченной другими. Даже не надейтесь. Умейте с достоинством и вовремя признавать ошибки, исправлять их по горячим следам. Ничего унизительного в том, что ошибся, нет. Ошибаются даже автоматы. А вот желание оправдать и закамуфлировать свой промах – привычка малодушного человека и вредит любому делу.

          10. Откажитесь от привычки все время жаловаться. Жалуясь на свои невзгоды и несправедливость мира по отношению к нам, мы навязываем себе роль жертвы. А жертва – это не субъект, а объект жизни. Не она принимает решение, а кто-то (что-то); она не действует, а является объектом направленного на нее действия. Будьте субъектом, будьте активны; если что-то не нравится – исправляйте, корректируйте, требуйте, наконец, но не жалуйтесь.

          11. Что бы ни происходило, надо двигаться вперед. Статика – ваш враг, под лежачий камень вода не течет. Пусть вектор вашего движения ошибочен; но движение необходимо (впрочем, лучше ничего не делать, чем делать заведомые глупости, которые тотчас надо исправлять).

          12. Не пытайтесь себя пересилить Если чувствуете усталость, вас охватывает ступор. Ложитесь спать, отдыхайте при первой возможности.

          13. Никогда не пытайтесь задеть человека за живое. Не унижайте людей, не подрывайте их веру в себя, гасите огонь обиды, не допускайте ссор и размолвок, насколько это возможно.

          14. В первую очередь делайте самое трудное и неприятное дело. Исходите из принципа «глаза боятся, а руки делают». Чтобы скорей пройти неприятное, представляйте его уже пройденным. Оно и в самом деле уже сделано вами, если рассматривать движение времени в обратном направлении.

          15. Забудьте слово «должен», выбросьте из активного лексикона. Иначе превратитесь в бухгалтера и станете постоянно подсчитывать, кто вам что должен, кому вы что должны. Исходите из того, что никто никому ничего не должен – все делается только по любви и доброй воле.

        

          
[image: before_title]

            Не позволяйте никому и ничему управлять своей жизнью
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Друзья, учитесь быть хозяевами своей жизни, не давайте себя подчинять ни людям, ни событиям, ни вещам.

          Мы с вами каждый день наблюдаем, как окружающие превращаются буквально в рабов чего-то. Механизм рабства довольно прост. Если человек не может отказать себе в чем-то, скажем в мороженом, то мороженое управляет им. Если он ограничивает себя в мороженом, оно имеет над ним двойной контроль: теперь к дискомфорту по поводу его отсутствия примешивается ненависть к себе и чувство вины в случае, если он не смог удержаться. Если же человек полностью отрицает мороженое, оно властвует над ним, поскольку ему удалось отрезать часть реальности отрицающего.

          То же происходит с остальными желаниями: алкоголь, секс, сигареты, деньги, адреналин. Бросить курить, например, сложно не из-за химической зависимости, а потому что бросающий курить зависит от сигарет куда больше курящего. А борющийся за демократию оппозиционер никогда не станет свободным человеком, ведь он заложник и раб борьбы.

          Что же делать? Не предаваться страстям, но и не дистанцироваться от них, соблюдать разумный баланс.

          
            Мы свободны, когда сохраняем внутренний комфорт, вне зависимости от того, получаем желаемое или нет.
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          При такой свободе мы неуязвимы, мы не боимся потерять то, что страстно вожделеем, потому что мы выбрали не страсть, но мудрость, а мудрость говорит: все проходит – пройдет и это.

        [image: chapter_end]


          
[image: before_title]

            Работайте над своей жизнью!
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Чтобы управлять своей жизнью и двигаться в определенном вами самими направлении, запомните ряд нехитрых правил.

          ✓ Почаще произносите слова, притягивающие счастье. Мы привыкли на вопрос «как дела?» отвечать «нормально» или «порядок». Попробуйте вместо этих дежурных выражений радостно отвечать: «Ой, у меня сплошной позитив! Так все хорошо, я просто не устаю радоваться!» Вас начнут расспрашивать, что такого прекрасного с вами произошло, что вы так оптимистично настроены. Припоминайте, рассказывайте взахлеб о больших и малых своих удачах, везении, о том, как вас порадовали близкие. Таким образом вы, во-первых, постоянно сами станете акцентироваться на хорошем, а во-вторых, заставите окружающих следовать вашему примеру. Вот увидите, они тоже захотят безмятежно улыбаться и радостно рассказывать о своем позитиве. Это замечательное энергетическое воздействие на мир!

          ✓ Возьмите себе за правило каждый день что-то делать или испытывать впервые. Старайтесь получать удовольствие от узнавания нового. Пусть вам не слишком понравится вкус нового блюда – важно, что вы испытаете радость оттого, что теперь знаете, какое оно на вкус!

          ✓ Каждый день что-нибудь выкидывайте: бытовой мусор, ненужные файлы на компьютере, не нужные вам личные вещи. Не забывайте: для нового необходимо расчищать место!

          ✓ Говорите правду, не обманывайте окружающих, а в первую очередь – самих себя.

          ✓ Старайтесь есть и пить в меру; то же касается и покупок – многие в наше время утешаются бессмысленным, в общем-то, шоппингом. Не покупайте впрок того, что вам в данный момент не нужно, надеясь, что со временем эта вещь найдет свое предназначение.

          ✓ Каждый день делайте что-то бескорыстно: помогайте кому-нибудь, подавайте милостыню или делайте пожертвования, кормите бездомных животных, просто ухаживайте за кем-нибудь (подать коллеге чашку чая – тоже бескорыстный поступок).

          ✓ Будьте обходительны даже с грубиянами, не поддавайтесь искушению поучаствовать в споре, кого-то поставить на место, тем более оскорбить. Не отстаивайте свою правоту, старайтесь поставить себя на место своего оппонента и проникнуться его позицией.

          ✓ Будьте снисходительны и милосердны к людям, старайтесь всех понять, предлагайте компромиссы. В разговорах с друзьями, если они на кого-то жалуются, не присоединяйтесь к их плохому отношению, старайтесь найти оправдания всем и всему.

          ✓ Когда случаются неприятности, воспринимайте их не как наказание или несправедливость по отношению к вам, но как уроки, из которых вам предстоит вынести что-то очень важное. Старайтесь найти это важное, добавить к своему жизненному опыту. Не спрашивайте: «За что мне это?», спрашивайте: «Зачем мне это, что я должен понять и чему научиться?»
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            От чего следует отказаться волевым образом
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Весьма мешают выработке позитивной энергии созидания и развитию целительских способностей качества и привычки, которые большинство людей перенимает от старшего поколения. Старайтесь изжить их в себе и – это очень важно! – не дать своим детям унаследовать их от вас. (Если вам что-то отравляло жизнь и мешало, не думайте, что и ваши дети должны пройти через что-то подобное, по принципу «я мучился, пусть и они помучаются – теперь их очередь». Ничего подобного: пусть никто не мучается, старайтесь раздавать опыт своих ошибок в первую очередь своим детям, во вторую – вообще всем, кому он только может пригодиться.)

          Итак, что нам особенно мешает?

          

            
              Зависть
            
          

          Чтобы избавиться от этого деструктивного чувства, возьмите себе за правило никогда никого не сравнивать с собой, ничьих близких – со своими близкими, ничьи вещи или ситуации – со своими. Сравнение практически всегда предусматривает критерий «лучше – хуже». Усвойте, однако, что сопоставления такого рода некорректны: разные люди наделены разными возможностями, у них разные устремления, требования. Разные критерии, наконец. Какая вам разница, чем обладают ваши знакомые, близкие и дальние? Это их жизнь: она такая, какая есть – здесь и сейчас. И ваша жизнь такая, какая есть. У каждого есть то, что у него есть; и, может быть, обладай он сейчас чем-то другим, он и сам был бы другим человеком.

          

            
              Обида
            
          

          Чувство обиды связано с несбывшимися ожиданиями. Многие люди считают правомерным и даже обязательным расстраиваться. Если что-то идет не по их сценарию, не так, как им хотелось бы. Но вот ведь в чем дело: скажем, все могло произойти лучшим образом для вас, но не произошло. Вы уже пострадавшая сторона, верно? Вам надо приходить в себя после некоего разочарования. А вместо этого вы не даете себе забыть о не совсем приятной ситуации, растравляете себя, накручиваете, обижаетесь. То есть не даете своему эмоционально-энергетическому фону прийти в норму и, таким образом, оказываетесь потерпевшей стороной в квадрате. Разве это хорошо по отношению к себе?

          А как вы думаете, обида хоть кому-то помогает исправить ситуацию? Многие полагают, что обидчик будет непременно стараться загладить вину перед обиженным; но это далеко не так. Иногда обидчики извиняются, а иногда встают в позу и начинают доказывать свою правоту, и тогда происходит ссора, склока. Негативный сценарий, не правда ли?

          Открою вам секрет: обижаться не надо! Обиды энергетически затратны, заставляют использовать внутренние силы практически ни на что, пережигают энергию.

          Что же делать, чтобы не обижаться? Очень просто: не стоит ничего ни от кого ждать. Сделали что-то для тебя или по договоренности с тобой – хорошо; нет – значит, нет, будем думать, как работать с создавшейся ситуацией.

          

            
              Привычка жаловаться
            
          

          Есть люди, которые настолько привыкли жаловаться, что постоянно ищут какой-то негатив, только чтобы было о чем поговорить. Иных поводов они просто не находят. Тот, кто постоянно жалуется, настраивает сам себя на пессимистический лад, у него снижается энергетический потенциал, вибрации его жизни и судьбы становятся малоэнергичны и потому малоэффективны. Непрерывно жалующийся человек сам себя не сможет настроить на позитивный лад – что уж говорить о других людях. Конечно же, у такого человека все способности и таланты к переустройству и исцелению жизни дремлют под спудом.

          Что делать? – спросите вы. Элементарно: не жаловаться никому ни на что. Рассказывать людям только о чем-то хорошем, а плохое – стараться изжить, исправить и сразу же забыть о нем.

          

            
              Привычка осуждать
            
          

          Целой категории людей свойственно не только сравнивать окружающих с собой (или тем, кого они выбрали в качестве эталона), но и осуждать за малейшие отклонения от своего шаблона нормальности.

          Дорогие мои, если вы склонны к осуждению, старайтесь поскорей избыть этот опасный комплекс, поскольку он весьма негативно влияет на ваш энергетический статус. Осуждающий пережигает энергию, тратит свои душевные и ментальные силы на то, чтобы доказать самому себе, что кто-то плох или недостаточно хорош.

          Между тем эти силы пригодились бы для помощи себе и другим. Если их с умом применить, они бы дали отличный позитивный эффект. А так энергия уходит, словно в песок, оставляя послевкусие разочарования: еще бы, даже если вы доказали кому-то, что тот и тот плохой, от этого к лучшему ничего не изменилось.

          А если какое-то ваше действие не способствует изменению (вас ли самих, окружающих вас людей, мира) к лучшему, то это действие пустое, и энергия, направленная на его совершение, истрачена совершенно напрасно.

          
            Если действие не способствует изменению к лучшему, то это действие пустое, и энергия истрачена напрасно
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        Учиться всегда пригодится!
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Дорогие мои читатели, в каждом человеке живет целитель, у каждого есть потенциал, чтобы стать самым настоящим волшебником. Но не все верят в себя, не все хотят реализовывать свои задатки. Кому-то творить свою (и чужую) жизнь – как дышать. Для других – это сложный комплекс задач, решение которых требует специальной подготовки, особого обучения. Все просто и вместе с тем непросто. Это как плыть: ты ложишься на воду – и вот уже плывешь. Можно до бесконечности теоретизировать о том, как надо правильно держать руки, как работать ногами, как дышать. Но до тех пор, пока ты не в воде, все эти теоретические наработки остаются теорией. Практика совсем другое дело, и я неустанно говорю всем своим ученикам и последователям: как пловец чувствует воду, так вам надо чувствовать жизнь; не бойтесь ее, не бойтесь любых ее проявлений, ни к чему особо не готовьтесь, принимайте решения по ходу событий, полагайтесь на свою интуицию, слушайте свое подсознание и свое тело, делайте то, что хотите, и не делайте того, чего не хотите, – вот и все «золотые правила».

        И тем не менее снова и снова мне задают вопрос о практиках реализации желаний: «Рушель, все-таки хотелось бы понимать, можно ли как-то потренироваться, чтобы иметь возможность реализовывать свои мечты на практике? Как это делать? Может быть, надо как-то прокачивать чакры, делать особые упражнения?»

        Прокачивать чакры можно, это весьма полезная вещь, если вы, конечно, знаете, что такое чакры, и представляете себе, зачем и как их прокачивать. Я могу в очередной раз написать об этом; но большого смысла в том не вижу: мы с вами в очередной раз завязнем в теории вместо того, чтобы жить живой жизнью. А это никому не нужно. Вы ведь не собираетесь становиться мастерами йоги, вы просто желаете быть успешными, не так ли? Вам нужно только одно – научиться «сбывать мечты». Это вроде бы совсем немного, но и совсем немало. Мечты на то и мечты, чтобы возникать не каждое мгновение, а постепенно формироваться.

        Вы никогда не задумывались над тем, что вся наша жизнь – это цепь реализации наших желаний? Мечта, желание – это всегда то, к чему мы стремимся, наша цель. А мы ведь так и живем: от цели к цели, от одного свершения к другому.

        Цели бывают малые и большие, случаются глобальные. А есть промежуточные, которым мы не придаем значения и даже не воспринимаем как цели/желания/ устремления. Но, тем не менее, мы работаем для их осуществления (что называется, в порядке вещей).

        Бывает так: желание даже не осознается как желание, не только что как мечта, а мы его воплощаем, совершенно не задумываясь о том, что для этого надо сделать, на автомате. Что из этого следует? Безусловно, то, что каждый из нас интуитивно умеет реализовывать свои желания и мечты. Судите сами.

        Вот типовой день типового человека. Ему надо проснуться, скажем, в 07:30, чтобы потом пойти на работу Нельзя сказать, что он всем сердцем желает встать в 07:30, что это какая-то его сверхцель, к которой он безудержно стремится. Это просто ежедневная необходимость, то, что должно делать. И он с вечера говорит себе: я встану завтра в 07:30. Или даже не говорит, не формулирует, а просто знает, что так и будет. И так происходит! Или он встает по будильнику, или его будят «биологические часы». Но он встает!

        Далее ему надо умыться, одеться, что-то съесть и двигаться к месту службы. И наш среднестатистический человек (которым может быть любой из нас) все это проделывает, не формулируя, опять же, своих целей, задач, намерений и упований. Просто делает – и все. Он знает, что умоется, – и умывается. Знает, что оденется, – и одевается. Знает, что выпьет, скажем, кофе, – и пьет кофе! Самое главное, что он все это осуществляет, не задумываясь о работе чакр, сознания и подсознания. Не готовясь к этому специально и не делая никаких упражнений для тренировки. Все это само собой разумеется! Мы все полагаемся на некий автопилот, который нас не подводит!

        Далее может быть нюанс. Скажем, наш человек пользуется не своим личным авто, а добирается до места службы общественным транспортом. И тут он может либо прийти на остановку и просто ожидать, когда подойдет нужный ему автобус (троллейбус, трамвай, маршрутка – неважно), либо, еще перед выходом из дома, отдать своеобразную команду: «Когда я приду на остановку, подъедет мой автобус».

        Как поступаете в таких случаях вы? Я, конечно, отдаю команду, а пускаю дело на самотек только тогда, когда хочу проверить этот самый «самотек».

        Чтобы эффективно отдавать подобного рода команды, стоит потренироваться. Кто этого не умеет, тому следует поучиться.

        Итак, какие-то цели (и желания) попроще мы можем реализовывать неосознанно, на автопилоте, другие же формулируем и способствуем их воплощению сознательно, на уровне собственных энергетических вибраций.

        Но главное – человек принципиально может практически все. Важны целеполагание и выбор правильных алгоритмов реализации поставленных задач. Остальное, как говорится, дело наживное.
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          Семь важных правил успешности
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Как же тренировать свою успешность, которая сводится, по сути, к осознанному отношению к жизни?

        Первое, что надо усвоить, – это вербализация (проговаривание, в первую очередь для себя) целей и средств их достижения.

        Второе – разбивка больших и сложных многоходовых комбинаций на отдельные шаги.

        Третье – последовательная реализация всех составляющих глобальной задачи.

        Четвертое – мобильность и маневренность в случаях, когда необходимо откорректировать очередность шагов, когда возникают новые промежуточные задачи и т. и.

        Пятое – акцент на, казалось бы, несущественных моментах. Скажем, когда ты выходишь на финишную прямую и готов уже лететь навстречу окончательному результату, все-таки, как это ни прозаично звучит, почисть ботинки, а перед этим что-нибудь съешь. Почему это важно? Потому что важно все. Любая несделанная или недоделанная мелочь может сыграть фатальную роль и стать причиной неправильной реализации глобальной цели или вовсе помешает ее реализации. Не рискуйте большим, пренебрегая малым.

        Шестое – умение быстро перестраиваться. Запомните, пожалуйста: не ошибается только тот, кто ничего не делает. Увидев, что пошел куда-то не туда (или обстоятельства развиваются совсем не по тому сценарию, который вам желателен), ни в коем случае не впадайте в отчаяние и не думайте, что теперь все пропало. Либо подстройтесь к новой ситуации, либо вернитесь назад и начните все заново. Помните:

        
          Какую бы дорогу мы ни избрали, мы всегда придем туда, куда придем, то есть куда следует прийти.
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        Седьмое – не относитесь к тому, что происходит с вами и окружающим вас миром, слишком серьезно. Все мы путники на дороге жизни, которая есть не что иное, как интереснейшее приключение. Жизнь дается нам не для того, чтобы накопить деньги, не для того, чтобы добиться каких-то вершин, даже не для того, чтобы мы продолжили свой род. Жизнь – чтобы ее жить, жить с удовольствием, радостью, азартно и всегда с любовью – к себе, окружающим людям, всему, что нас окружает. Старайтесь даже в помехах на своем пути видеть не досадные «тормоза», а нечто, что ждет вашего творческого обращения. Преобразовав данную помеху каким-то образом, вы можете превратить ее из своего врага в союзника!

        Относитесь к миру осознанно, помните, что он не статичен, что вы можете на него воздействовать, находите подходы к людям и вещам, чтобы они вам не мешали, а помогали. Тут главное правило – любовь и искренняя заинтересованность. Никто и ничто в этом мире не предпринимает каких-то усилий, чтобы сделать осознанную гадость. Если кто-то или что-то продуцирует негатив, это способ данного объекта обратить на себя внимание. Ему катастрофически не хватает любви! Дайте ему ее, и вместо негатива он начнет с благодарностью генерировать позитив. Вы задержитесь, да. Но вы никогда не опоздаете туда, куда вам следует прийти в конечном итоге. Так что будьте мобильны и не бойтесь корректировать свои планы в любую сторону.
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          Собственно упражнение: самое важное и очень простое

        

        [image: after_title]



          
Ну вот, дорогие мои читатели, я постепенно привел вас к самому главному навыку, который всем следует усвоить. Сейчас я научу вас концентрировать и высвобождать с максимальным эффектом вашу энергию. Именно концентрация и высвобождение энергии дают самый большой эффект, строят энергетическую матрицу реализации наших желаний.

          Я уже говорил, что время не линейно, оно движется в разных направлениях. На уровне материальной, телесной жизни мы движемся от рождения к смерти, от детства к старости; но на тонких уровнях все происходит совсем наоборот.

          Стало быть, для реализации желаний можно (и нужно) делать вот что. Допустим, мы очень сильно хотим чего-то. На телесном уровне исполнение нашего желания – в будущем, верно? А вот на тонком уровне, где время течет в обратном направлении (и не только, но нас с вами сейчас для простоты интересует именно это, обратное направление), – оно в прошлом.

          Значит, чтобы наше желание реализовалось в будущем, нам надо представить его реализованным и отправить совершенно правдоподобный и энергетически прожитый образ исполненного желания на тонкий уровень. Делается это с помощью концентрации и высвобождения энергии.
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            Два энергетических центра
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Вы, конечно, наслышаны о чакрах и способах энергетической работы с ними. Все это очень важно, хорошо, но… немного избыточно. Чтобы эффективно концентрировать и высвобождать энергию, необходимо задействовать два важнейших энергетических центра, которые отвечают за связь (привязку) человека телесного с тонким миром (ведь для реализации желаний нам необходимо, как вы уже знаете, отправить проекцию сбывшейся мечты на тонкий уровень, чтобы она там встроилась в противоположный временной поток).

          Первый центр находится на месте «третьего глаза», в области межбровья; второй – в середине солнечного сплетения, потому мы будем называть этот центр солярисом. Солярис работает на концентрацию, третий глаз – на высвобождение энергии. Наши главные задачи: во-первых, научиться телесно чувствовать эти центры, ощущать их в любое время и при любой необходимости. Во-вторых, научиться перегонять энергию из соляриса в область третьего глаза.
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            Ощущаем солярис
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Для начала, чтобы научиться всегда чувствовать солярис, следует его просто-напросто нащупать. Найдите центр диафрагмы, осторожно пальпируя зону солнечного сплетения. Вы не пропустите особое ощущение в центре – оно будет ярким и непохожим на ощущения от пальпации других участков тела. Это не боль, не что-то неприятное, скорее ощущение-мысль: вот он! Вы не пропустите солярис, не беспокойтесь, он непременно откликнется.

          Нащупали? Отлично. Теперь поднесите и прижмите к нему что-то горячее (скажем, чашку с чаем). Зафиксируйте ощущения. На что это похоже? В каких случаях вы испытываете аналогичное тепло в районе соляриса, не воздействуя на него механически? Как эмоционально окрашены эти ситуации? Как можно охарактеризовать их энергетику?

          А потом достаньте из морозильника кусочек льда и приложите к солярису. Что вы испытываете теперь? В каких случаях у вас так же холодеет зона солнечного сплетения? Какова энергетика и каков эмоциональный фон подобных ситуаций?
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            Ощущаем третий глаз
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Практически все то же самое, что проделывали с солярисом, можно проделать и с третьим глазом.

          Запомните ощущения в обоих энергетических центрах, отслеживайте их работу в разных жизненных обстоятельствах. Как отзывается на те или иные события солярис? А как третий глаз? (Я специально не говорю вам о том, что следует ощущать: существуют, конечно же, общие тенденции, но тем не менее у каждого человека свой комплекс энергетических реакций на те или иные обстоятельства; это связано в первую очередь с неповторимостью энергетической системы индивида; когда мы говорим «личность», это и подразумевает особую энергетическую матрицу каждого человека.)
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            Отслеживание синхронизации соляриса и третьего глаза
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Научившись чувствовать солярис и третий глаз, усложняйте задачу. Теперь вам надо отслеживать синхронизацию их энергетической работы. При неких обстоятельствах изменились ощущения в районе соляриса, а как на это отреагировала область третьего глаза?

          И наоборот: вот яркие ощущения в районе третьего глаза, а что с солярисом? Как они взаимосвязаны?

          Постепенно настраивайтесь на отслеживание энергетического потока, связывающего два центра. Учитесь чувствовать (в идеале – визуально представлять), как энергия поднимается от соляриса к третьему глазу, как затем начинает излучаться им вовне.

          Задайтесь вопросом: что значит «вовне»? Попытайтесь излучать энергию направленно, а не абстрактно куда-то.

          

            Выбирайте для начала конкретные объекты для «заземления» энергии. Это могут быть живые существа (животные и люди), которъш вы мысленно отдаете несложные команды (повернуться к вам, споткнуться, что-то сказать и т. д.); могут быть объекты неживой природы, которым вы тоже можете отдавать несложные для начала команды (прикажите перышку или листу улететь с порывом ветра; велите камушку откатиться; велите зарябить воде в луже).
          

          
Через некоторое время следует усложнить задачу: вы поднимаете энергию из соляриса к третьему глазу и отправляете ее в «другое измерение», на тонкий уровень. При этом вы как бы передаете энергию в пространство, вверх, в идеале физически ощущая произошедшее высвобождение энергии. Импульс (ненаправленный) послан, энергия отдана вовне, при этом ничего в окружающем мире не изменяется (ведь вы же не отдавали ничему и никому никаких команд).
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            Очищение от негатива
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Следующий этап – очищение от негатива. Это очень важный и полезный навык, который, с одной стороны, помогает наладить связь между солярисом и третьим глазом, а с другой – помогает сбросить отрицательную энергию, которая помимо нашей воли ежедневно накапливается в нас, вызывая разнообразные обстоятельства на телесном (вещественном) уровне.

          Итак, придите в уравновешенное состояние, отбросьте тревоги и заботы, сосредоточьтесь на «туалете» своей энергетики.

          1. Выполняйте упражнение сидя или стоя, как вам будет удобнее.

          2. Соберите мысленно все негативное, что накопилось, в области соляриса. Представьте, как туда стекаются болезни, печали, страхи, раздражение, ненависть, зависть и уныние. Можно представлять себе мутные потоки, но важно точно знать, что каждый из них несет. Можно создать другой зрительный образ – важно, чтобы он олицетворял все, от чего вы хотите избавиться на ментальном и физическом уровнях.

          3. Руки ставим перед собой ладонями вверх. Смотрим по очереди на обе ладони и думаем о том, что нас беспокоит: о болезнях, тревогах, семейных неурядицах и т. д.

          4. Сейчас мы с помощью силы мысли и движения рук переместим весь негатив (поднимем негативную энергию) к третьему глазу. Он должен открыться и выпустить все это наружу, избавить вас от грязи. Приготовились, сжали руки в кулаки, сделали глубокий вдох через нос.

          5. С мощным выдохом через рот разжимаем кулаки и выбрасываем руки вверх, освобождаясь от негативной информации. Выбрасываем ее в пространство.

          6. Повторяем упражнение три раза. Причем с каждым разом ваши ощущения должны становиться острее, а сознание – более свободным, раскрепощенным.
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            Наполнение позитивной энергией
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Следующая техника противоположна предыдущей. Она рассчитана на «всасывание» извне позитивной энергии и наполнение ею тела. Порядок работы энергетических центров изменится: принимать энергию станем через третий глаз, затем опускать ее к солярису.

          1. Сядьте (а лучше встаньте) там, где вам никто не помешает, останьтесь на пару минут наедине. Идеально подойдет тихое, хорошо проветренное помещение.

          2. Настройтесь на восприятие всего прекрасного, сильного и здорового, что может дать вам мир.

          3. Поднимите глаза и представьте над собой золотое свечение. Если нужно, закройте глаза. Ослепительный свет золотого цвета падает на вас – это сама энергия жизни.

          4. Откройте мысленно третий глаз и впустите в себя золотой свет. Ощутите, как он опускается к солярису, проникает везде, как обволакивает вас изнутри и снаружи, как наполняет вас до краев.

          Данное упражнение можно делать и не только с воображаемым золотым светом (в данном случае мы скачиваем позитив с тонкого уровня). Все, что доставляет нам положительные эмоции, вызывает наше восхищение, представляет собой потенциальный излучатель позитива. Выполняйте это упражнение, слыша прекрасную музыку, радуясь отличной погоде, чудесному пейзажу, рассматривая удивительные и прекрасные произведения искусства.
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            Формирование энергетической проекции сбывшегося желания
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Научившись чувствовать солярис и третий глаз, можно переходить к энергетической работе по реализации желаний. Техника примерно такова (ее можно и нужно творчески менять, делайте, как вам удобнее, я поясняю здесь сам принцип).

          1. Устройтесь, чтобы вам было удобно. Думайте о своем желании (мечте). В деталях представляйте себе, что будет, когда оно реализуется. Очень важно представлять не только фактическую сторону исполнения желания, но и свои чувства и ощущения. Ведь именно чувства и ощущения связаны с энергетикой того, что с нами происходит.

          2. Сосредоточьтесь на солярисе. Именно в нем собирается позитивная энергия вашей радости по поводу претворения в жизнь вашей мечты. Что вы ощущаете в районе солнечного сплетения? Какая энергия вас наполняет? Уловили свое энергетическое состояние? Вы научитесь это делать не сразу, постепенно, представляя конкретные события, их детали и переживание соответствующих эмоций.

          3. Уловив правильную энергетическую волну в солярисе, почувствовав ее вибрации, поднимайте энергию радости от осуществления вашего желания вверх – к третьему глазу. Вот она ширится, ширится, заполняет ваше тело, переполняет его, вы лучитесь ею… Но пока не открывайте третий глаз, важно ощутить некое «распирание» от переполняющей вас энергии, пусть ее станет слишком много…

          4. Можете помочь себе руками, как бы поднимая свою энергию выше и выше, к области переносицы. И вот наконец, когда ощущение переполнения энергией достигнет пика, закройте глаза, расслабьтесь, ощутите свой третий глаз: он открывается, и энергия бьет из него мощной струей. Это энергия претворенного желания, которая проецируется на тонкий уровень и создает образ исполненной мечты в обратном временном потоке.

          5. Расслабьтесь, не открывая глаз, это может длиться и пять минут, и час – столько, сколько вам нужно. Потом спокойно откройте глаза и занимайтесь тем, чем следует. Не думайте и не беспокойтесь о будущем, сбудется задуманное вами или нет. Делайте все, чтобы ваша мечта сбылась, но не переживайте. Все будет, все исполнится, потому что оно уже зафиксировано в обратном временном измерении.

          
            Метод мыслеформ – это позитивное управление своей жизнью, привнесение в нее гармонии и осознанное делание добра
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        Мыслеформа вашего желания
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Вы уже знаете, дорогие мои читатели, что, отправляя в тонкий мир свое желание, мечту, мы имеем дело с мыслеформой. Помните, мы с вами уже говорили, что создание и выпускание мыслеформы сродни надуванию воздушного шарика?

        Вот мы примерно представили, что нам хотелось бы получить в итоге, понятия не имея, ни как оно может быть на самом деле, ни как свое желание исполнить. Просто родился замысел – это резиновая оболочка шарика, которую предстоит надуть.

        Как мы будем ее надувать?

        Во-первых, в красках представляя, что нас ждет на выходе. Одно дело – создать абстрактное представление, другое – попытаться представить ситуацию в реальности. Она всегда будет несколько отличаться от теоретически возможной, и не потому, что будет хуже, а может быть, по каким-то оценкам и лучше, а потому, что жизнь всегда вносит коррективы в наши планы и получить идеальный продукт, целиком соответствующий теоретическим расчетам и выкладкам, просто невозможно.

        Во-вторых, вырабатывая программу своих действий, я стану делать для получения желаемого то-то и то-то.
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          Мыслеформы и совсем даже не мыслеформы
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Совсем недавно ко мне записалась на прием женщина, которая очень хотела реализовать свое желание, но не знала, как это сделать. А желание было чисто женское – удачно выйти замуж, причем за границу Мы познакомились, и я стал задавать ей вопросы, чтобы понять, что именно я могу для нее сделать. Оказалось, что моя подопечная совершенно разочарована в методе мыслеформ. «Вот как, – удивился я. – Но как вы с ним работали? Может быть, вы не совсем правильно что-то делали? Метод мыслеформ работает всегда, не может быть, чтобы вам он не помог».

        Женщина положила передо мной распечатку из Интернета. Я с удивлением прочитал следующее.

        
ТЕХНИКА «СТАКАН ВОДЫ»

        Напишите на листке бумаги мыслеформу. Например: «Я очень обаятельная личность. От меня исходит внутренний свет обаяния, любви и секса. Я – светящееся существо. Я притягиваю к себе мужчин. Мой мужчина находит меня».

        Поставьте на этот листок стакан воды.

        Потрите ладони, подвигайте их гармошкой, представьте между ладонями плотный сгусток наподобие воздушного шара. Это ваша энергия. Расположите ладони по бокам стакана, не касаясь его. Проговорите, вслух или про себя, осознанно и убежденно, данную мыслеформу, по возможности представляя ее смысл в воображении. Затем выпейте воду. Проделывайте эту процедуру утром после пробуждения и вечером перед сном. Ваше намерение будет реализовано. Эта техника работает очень сильно.

        Применять можно любые мыслеформы. Составьте их сами: о том, к чему вы особенно стремитесь. Например, если у вас уже есть пара, замените «я притягиваю к себе…» на «люди испытывают ко мне симпатию» или «у меня приятная внешность, я выгляжу привлекательно и с каждым днем становлюсь все лучше и лучше». Вас очень удивит, насколько быстро отреагирует реальность.

        Частицу «не» употреблять нельзя. Мыслеформа должна быть жизнеутверждающей. И никаких абстрактных и многословных пожеланий. Все должно быть конкретно, лаконично и направлено к одной цели. Если у вас несколько целей, то желательно на каждый стакан воды задавать только одну. Например, сегодня вы работаете с одной целью, завтра – с другой. Или утром с одной, вечером с другой.

        Если мыслеформа направлена на оздоровление, то вода становится целебной – она приобретает свойства лекарства от болезни, которую вы намерены излечить, и направляется прямиком по нужному адресу.

        
«Какая нелепость!» – расхохотался я.

        «Вот и я о том же! – закивала моя подопечная. – Я уже этой водой обпилась, а толку никакого. Вот вам и мыслеформы…»

        «Постойте-постойте, – отсмеялся я. – В вашей распечатке, действительно, употреблено слово „мыслеформа“, но… это только слово. На самом деле вам предлагают попытаться запрограммировать воду, никакого отношения такое заговаривание к методу мыслеформ не имеет!»

        Моя посетительница была обескуражена этим сообщением. Оказалось, она каждое утро и каждый вечер выпивала по стакану воды «для замужества», а кроме того, к ним добавлялись еще стаканчики – лая карьеры, удачи, здоровья, понимания коллег… Причем, сколько бы воды ни пила моя подопечная, ее ситуации не решались.

        «Зачем же вы пили-то эту воду, да еще в таких безумных количествах?» – недоумевал я.

        «Ну это как ждать автобуса на остановке, – грустно сказала женщина. – Случается, стоишь-стоишь, ждешь-ждешь его, уже столько времени упущено, быстрее бы, наверное, пешком дошла… И страшно, что, по закону стервозности, как только уйдешь – тут-то автобус и подкатит к остановке. И получится, что вообще все напрасно было… Вот и думаешь, что лучше уж еще сколько-то подождать, чем уйти ни с чем. Понимаете?»

        Я отлично понимал и понимаю эту логику, а как же. Мы с вами непременно поговорим о ней и об ошибочности подобных убеждений.

        Но меня очень интересовало и другое: на каком основании человек поверил какой-то сомнительной технике, названной мыслеформой? Тут оказалось все очень и очень просто. Данная рекомендация, почерпнутая в Интернете, была подписана именем одного из раскрученных отечественных эзотериков. Я абсолютно убежден, что на самом-то деле этот человек ничего подобного о мыслеформах говорить не мог (потому что это полная чушь – называть импровизированный по ходу действия заговор на воду мыслеформой), но вот ведь: имя его обладает определенного рода гипнабельностью! Моя подопечная поверила бредовым рекомендациям только потому, что они были подписаны узнаваемым именем!

        Дорогие друзья! Слово «мыслеформа» – достаточно эффектное, и им с удовольствием называют что ни попадя. Пожалуйста, не участвуйте в подобного рода профанациях. Мыслеформа – это не заговор (на воду или любую иную субстанцию; впрочем, вообще не заговор), не медитация, не колдовское или магическое действо.

        Метод мыслеформ подразумевает, что человек формирует действительность в вещественном (осязаемом) мире, проецируя свои желания в тонкий мир. Слово «мыслеформа» состоит из двух составляющих: мысль и форма. Мысль – это и есть желание (если угодно, мечта), которое должно быть максимально корректно и однозначно сформулировано. Слово «форма», полагаю, особых комментариев не требует.

        Механизм действия мыслеформы заключается в следующем. Мы генерируем желание (мысль) и облекаем его в форму, как бы выпекая этакий ментальный «куличик» в тонком мире. Вы помните закон? То, что уже сбылось (произошло) в тонком мире, через некоторое время произойдет в мире материальном.

        Можно сказать так: мы запускаем свое желание, как воздушного змея, на уровень высших энергий, чтобы оно вернулось к нам реализованной мечтой.
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          Отличительные особенности мыслеформ
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Что же отличает мыслеформу от простого желания, мечты? – спросите вы.

        Только что мы с вами придумали для лучшего понимания мыслеформы два образа – куличик и воздушный змей. И то и другое, согласитесь, обладает какими-то определенными пропорциями, видом, весом, наконец. Нельзя сделать какой-то куличик, можно лишь определенный; нельзя запустить какого-то змея, мы всегда имеем дело со змеем конкретным, который определенным образом выглядит.

        Так же и мыслеформа – это, если угодно, оформленная мысль, мечта, чаяние. Мы хотим не «чего-нибудь этакого», а совершенно определенных вещей. Нам нужно не то, не знаю что, а как раз то, что мы очень хорошо знаем, о чем много думали, желание чего выносили. Мы знаем, как то, что нам нужно, будет выглядеть; знаем, зачем оно нам нужно и что мы с ним будем делать; знаем, каким образом оно к нам придет и какие усилия мы должны приложить, чтобы обладать предметом своего желания, а также чтобы жить с ним, когда он уже будет нашим.

        Мы не просто «от балды» что-то загадываем – мы облекаем свое желание смыслом, осмысливаем, придаем ему форму, оформляем.

        
          Мыслеформа – желание (мечта), продуманное, осмысленное, оформленное, осознанное нами как прожитое в будущем.
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        Сложно? Представьте, что ваша жизнь – это книга и, проживая день за днем, вы неспешно двигаетесь по тексту, перелистывая страницу за страницей. В процессе чтения у вас появилась некая догадка о том, что должно произойти с главным героем в скором времени. По-вашему, должно бы случиться то-то и то-то. Вам хочется

        проверить свою догадку. Вы переворачиваете страницы и находите соответствующее место: ага, именно так! – вы все правильно себе представили. Отлично, теперь вы возвращаетесь к месту, где прервали чтение, и далее спокойно читаете, а когда дойдете до соответствующих, только что прочитанных вами страниц, не станете их пролистывать, а испытаете чувство глубокого удовлетворения – вам просто надо было удостовериться, что ваше предположение верно, и теперь вы вместе с героем дожили до того самого момента, который ранее предположили и в нетерпении прочитали…

        Жизнь – это, по большому счету, текст, который не написан раз и навсегда, который мы пишем каждым своим поступком, каждой мыслью, каждым мгновением бытия. Но он пишется одновременно в настоящем, прошлом и будущем, – вот что для нас особенно важно.

        Метод мыслеформ – это метод конструирования собственного будущего, метод сознательного (осознанного) вписывания соответствующих страниц в текст своей жизни!

        Наша задача – четко прописать эпизод осуществления своего желания, «сбычи мечты», прописать в будущем, а потом, естественно, дожить до него и перевести из статуса мыслеформы в статус совершившегося события.
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          Сложности и ошибки при работе с мыслеформами
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Самая большая сложность при работе с мыслеформами базируется на недооценке скрупулезного подхода в претворении безотчетного желания в мысль, а мысли – в форму.

        Очень часто мои подопечные принимают смутные и неотчетливые сиюминутные порывы за желания. Желания еще нет, есть только его бледная тень, поэтому думать на тему, как все будет, ты пока не можешь; тебе не представить, как все будет, ибо ничего не будет: то, что внезапно взбрело в голову, так же спонтанно и улетучится и никаких последствий за собой не повлечет.

        
✓ Правило № 1 при работе с мыслеформами: не надо даже пытаться претворять то, что вам совершенно не нужно (критерий ненужности: вы об этом не можете думать как о свершившемся, не знаете, каким оно будет, никакую форму событию придать не можете).

        Приведу типичные примеры ошибок, связанных с попытками претворения ненужного.

        
1

        Ко мне приходит моя подопечная, очень симпатичная и разумная женщина, которая под моим руководством осваивает метод мыслеформ.

        
С ходу жалуется:

        – Рушель, у меня совершенно ничего не выходит!

        – Что именно? – интересуюсь я.

        – Ну, я, знаете ли, пошла путем генерации конкретного желания. Очень даже приземленного. Придумать-то я его придумала, а дальше вообще ничего не могу сделать.

        – А что вы собирались с этим желанием сделать?

        – Протолкнуть из одного центра в другой – и оттуда вовне, как вы учили. Но, знаете ли, сосредоточиться на уровне соляриса для работы с этим желанием. Никакого энергетического наполнения не происходит.

        Я уже начинаю понимать, в чем дело, и спрашиваю:

        – Но что же это было за желание у вас?

        – Да все просто! – отвечает женщина разочарованно. – Я решила выучить финский язык.

        – Вот как, – изумляюсь я. – А… зачем он вам? С чего вы вдруг решили его выучить-то?

        – Ну, я довольно часто бываю в Финляндии, – поясняет моя подопечная, – хожу там по магазинам и все такое. Вот на днях опять была в Турку. И мелькнула идея – почему бы мне не выучить финский, я могла бы без труда объясняться, может, переводчиком даже смогла бы стать…

        – А как вы обычно объясняетесь с финнами? – поинтересовался я.

        – По-английски, а кроме того, многие из персонала, с которым приходится иметь дело, что-то и по-русски понимают. И много где есть русскоязычный персонал.

        – То есть вам финский язык особо-то и не нужен?

        – Нет, конечно, он не нужен мне вот так до зарезу. Но я подумала, почему бы не использовать эту зацепку для работы с методом мыслеформ…

        – А как вы думаете, – спросил я, – может ли знание языка волшебным образом снизойти на вас? Вот вы его не знали никогда, потом – бах! – и вы вдруг свободно по-фински заговорили?

        – Это вряд ли, – рассмеялась моя подопечная.

        – А как быть? Что нужно, чтобы вы начали говорить по-фински? Да еще и читать свободно?

        – Нужны систематические занятия, – растерянно сказала она. – Надо много и муторно работать, учить слова, тренировать грамматику… Что-то совсем не хочется этим заниматься, тем более мне оно не так уж и нужно…

        – А если оно вам не нужно, стало быть, этого и не будет, – резюмировал я. – Отсюда и проблемы в работе с энергией, отсюда ваше недоумение по поводу того, что никакую мыслеформу вам не удается сконструировать. Расслабьтесь, все у вас получится, но только применительно к тем вещам, которые действительно могут вам для чего-то понадобиться, которые вы готовы органично вплести в контекст своей жизни.

        
2

        Пришла другая моя подопечная и со смехом рассказала:

        
– Рушель, я все никак не могла понять, почему вы настаиваете на конкретике и скрупулезности при работе с методом мыслеформ. Казалось, что можно импрессионистски, широкими мазками как бы, рисовать свою будущую действительность. Но вот убедилась в вашей правоте. Ехали мы с моей приятельницей в ее машине по центру Питера. Она уверенно водит, так что мы едем, чирикаем, я рядом с ней на пассажирском сидении сижу… Рассказываю о вас и о методе мыслеформ. Она спрашивает: а что ты себе оформить этими мыслеформами хочешь в первую очередь? Я возьми и брякни: мужика хочу, на черном мерседесе, чтобы прямо вот сейчас появился. И знаете, такой у меня был кураж в этот момент, что я почти физически почувствовала: энергетический сгусток, словно теннисный мячик подскочил в солнечном сплетении, ударил в голову, вырвался наружу – и тут я почувствовала, что прямо сейчас что-то и случится… Неожиданно с соседней улицы свернул черный мерседес, которым управлял, естественно, мужчина. Мерседес нагло подрезал нас, подруге пришлось экстренно затормозить, если бы я не была пристегнута, точно расшибла бы лоб о переднее стекло… Мы остановились, у подруги дрожали руки, как она говорит – и поджилки тоже. Мы пошли пить кофе, потом, немного отойдя от происшествия, она сказала мне, что какой-то странный этот метод мыслеформ – как-то по-идиотски срабатывает. А я ответила, что не метод странный, а я, видимо, мало что пока соображаю; нельзя так резко и мощно выдавать энергетические посылы с неоформленными и неосмысленными желаниями. Хорошо еще, что аварии не случилось.

        
✓ Правило № 2 при работе с мыслеформами сводится к тому, что имеет смысл формировать действительность, связанную только с собой. Иными словами, нельзя и не нужно пытаться воздействовать на чужую жизнь.

        
Дело в том, что каждый человек от природы обладает свободной волей – мы такими созданы, следовательно, все метаморфозы с нами происходят только с нашего на то согласия. Вам известно о том, что невозможно отучить человека от пристрастия к алкоголю, наркотикам, табаку, перееданию, да, в общем, ни от чего, если он сам не захочет отучиться? Можно пытаться воздействовать на него энергетически, можно, как многие это пытаются делать, стараться его так или иначе заколдовать, заговорить, каким-то образом обойти его собственное волеизъявление. Но ничего путного из таких попыток никогда не выходит.

        Существуют особые техники, с помощью которых можно подавить волю другого человека, – да, они есть, глупо отрицать этот факт. Но мало кто отдает себе отчет в том, что, прибегая к ним, вместо того чтобы обрести в непосредственной близости от себя человека разумного, душевного, любящего, который думает и чувствует, мы получаем… зомби. Нельзя подавить волю человека в чем-то одном. Если мы насильно лишаем его чего-то и при этом программируем его восприятие так, будто ничего не случилось, чтобы он, по сути, забыл свои прежние привязанности и упования, то на уровне его личностной памяти стирается не что-то одно, а все.

        Методики подавления личности очень страшны и коварны, результат их использования всегда непредсказуем. Мы беремся воздействовать на одну личность, а в итоге сталкиваемся совершенно с другой, чужой и чуждой нам, и как она себя поведет в той или иной ситуации – загадка.

        Многие, к сожалению, очень многие женщины (особенно женщины) стараются как-то специально воздействовать на мужчин: или приворожить их к себе, или отвадить от соперниц, от дурных пристрастий. Если бы эти женщины только знали, какую западню они роют и своим возлюбленным, и себе!

        То, о чем я говорил – что личность непредсказуемо трансформируется, – это еще полбеды. (То, что человек перестанет «быть собой» – это сто процентов, дело в том, что нас делают неповторимыми личностями именно наши желания и устремления, направленность нашей воли; если вектор ее меняется, вслед за ним меняются и другие элементы внутреннего устройства человека.) Куда хуже – а именно это и произойдет, скорее всего, – если воздействие на волю другого человека будет успешным: он вовсе лишится внутреннего стержня, наступит паралич энергетической системы, отвечающей за желания и предпочтения.

        Вы получите странное существо, которое обладает физической силой, материальным ресурсом, но совершенно не способно ни к самостоятельному целеполаганию, ни к самостоятельному мышлению. Оно будет постоянно таскаться за вами и ждать приказаний и… заботы о себе. Ибо отсутствие целеполагания – это отсутствие целеполагания в принципе, а не в каких-то отдельно взятых областях.

        Представьте себе человека, которому надо отдавать команды для исполнения самых элементарных вещей: встать, сесть, одеться, раздеться, поесть, посетить уборную и пр. Лишенный целеполагания человек не способен испытывать эмоции, потому что его ничто не радует и ничто не печалит. Рефлексия его сосредоточена на уровне идентификации простейших биологических рефлексов; вам нужно, чтобы ваш мужчина превратился в такое существо? Вы реально хотите иметь дело с подобным человекообразным индивидом?

        Думаю, женщины в основном надеются, что тут немножко поколдуют, там слегка пошаманят – и получат себе идеального спутника. В мужчине, к которому они собираются применить воздействие, их и так многое устраивает, но не все. А чтобы он стал «совсем идеальным», они хотят применить особые техники… Забудьте, пожалуйста, саму мысль прибегать к чему-то подобному.

        Магические приемы для подавления личности, как я уже сказал, зомбируют человека. А вряд ли ваш идеал – зомби, послушно исполняющий любую вашу волю, не имеющий ничего своего за душой, что очень важно – не любящий вас, потому что способность любить – это характеристика личности, а тут ее просто нет, она уничтожена (как, собственно, и душа).

        Что касается метода мыслеформ, о котором мы с вами говорим, то просто имейте в виду: никакие мыслеформы не помогут вам изменить поведение, способ мышления, отношение к вам другого человека.

        Вы спросите: неужели нельзя ничего сделать? Неужели другой человек ни при каких обстоятельствах не изменится, не перестанет делать то, что меня ранит, не будет делать то, что мне бы так хотелось от него получить? Дорогие мои, разумеется, каждый человек может измениться и поменять свое поведение и свои оценки. Но все это он может сделать только ВОЛЕВЫМ СПОСОБОМ! Если сам того захочет, если такова будет его воля.

        Как же заставить его волю переориентироваться? Скажу вам страшное: НИКАК. Никого нельзя заставить что-то делать или чего-то не делать. Можно попросить, убедить, уговорить, подкупить, в конце концов!

        
          Если вам надо что-то от другого человека, то метод мыслеформ, безусловно, действенен, но применять его следует… к себе.
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        Постарайтесь проникнуть в мысли и чувства того человека, который для вас так много значит. Исходя из его предпочтений и установок поймите, как вы должны измениться, чтобы он захотел с вами вести диалог, слушал вас и слышал. И запускайте мыслеформу на изменение себя.

        Понимаете, о чем я? Впрочем, для начала я бы рекомендовал просто попытаться поговорить с интересующим вас человеком. Ничего на свете нет проще: если тебя что-то интересует – спроси; если тебе что-то нужно – скажи; если тебе что-то не нравится, вежливо попроси того, кто производит эти действия, больше так не делать.

        Приведу примеры ошибочного применения метода мыслеформ.

        
1

        Получил на электронную почту письмо:

        «Здравствуйте, Рушель! Пишет вам ваша последовательница N из Нижневартовска. Я была в Петербурге прошлой весной и обучалась на вашем семинаре, посвященном методу мыслеформ. Мне все очень понравилось, сразу стало многое получаться. Но недавно я зашла просто в самый настоящий тупик. Пожалуйста, поясните, почему метод не работает? Я уже голову сломала, ничего не могу понять, вроде делаю все правильно. Суть проблемы вот в чем. У меня сын, ему уже двадцать три года. Он так и не получил никакого высшего образования и не собирается. Говорит, что оно в наше время не нужно. А я совершенно иначе отношусь к ситуации и понимаю, что сын просто еще молодой и глупый. Когда он одумается, уже может быть поздно. Я его и так и сяк все время уговариваю получить хоть заочное образование – ни в какую. Для справки: он живет отдельно, со своей гражданской женой, детей пока нет у них. Оба работают, в общем, ребята молодцы. Взяли в кредит неплохую машину, все бы ничего, но пока он просто не понимает, что без бумажки любой – букашка. Мне его никак не убедить пойти учиться. Я подкопила денег, готова оплатить, но он просто уперся и все. И жена его, мне кажется, подзуживает, что, мол, это моя блажь. Рушель, но ведь вы понимаете, как образование нужно человеку? Какую роль в нашей жизни играет диплом? Сейчас хорошо, у него есть работа; а завтра не станет ее – в стране кризис, между прочим. И куда он пойдет, где его ждут без документов о высшем? Короче, я постоянно в таких думах и растрепанных чувствах. А потом пришло в голову: а что я теряюсь-то? Надо прибегнуть к методу мыслеформ, которому вы учили. Тем более я уже кучу всего наделала себе таким образом: удалось съездить во Францию, в Париж, я об этом с детства мечтала, но все никак не выходило; научилась тапки валять из войлока, знаете, такие красивые; нашла свою золотую сережку – так расстраивалась, что она потерялась, очень люблю эти серьги; да много всего, в общем. Решила работать с ситуацией, чтобы сын поступил в институт. И знаете, я представляю себе, что он звонит и радостно так сообщает: я поступил; и что-то все время идет не так… Даже не могу объяснить что. Ну я пыталась, пыталась, как-то все же удалось сконцентрироваться на своем желании и даже энергетически его проработать. Я, как вы учили, почувствовала тепло в районе солнечного сплетения, стала поднимать его кверху, зажгла третий глаз, сделала им выдох в пространство… Стала ждать, когда будет результат. А результата нет вообще. Думала, может, мне просто забыли сказать, стала расспрашивать сына, говорю: мне сон приснился, что ты в институт поступил, причем с четверга на пятницу, когда снятся вещие сны. Колись, говорю, решился все же на высшее? А он смеется, отвечает, что нет, оно ему по-прежнему без надобности. Я хочу спросить, Рушель, что мне делать? Ждать дальше? Может, сделать технику повторно, запустить в пространство новую мыслеформу?..»

        Лрузъя мои, к сожалению, ситуация, когда родители стремятся навязать детям свое видение проблем, очень распространена. Родители, особенно матери, словно хотят прожить жизнь за своих сыновей, дочерей, никак не могут привыкнуть к мысли, что это суверенный человек, который сам должен и обязан принимать решения и сам нести за них ответственность. Просят тебя о помощи – помоги, не просят – не лезь с советами и нравоучениями. Даже если твои выросшие дети поступают, с твоей точки зрения, абсолютно неправильно, отойди в тень, жди, когда тебя спросят, не вмешивайся. Не надо ничего подсказывать, ни на чем настаивать. Хотим мы с вами того или нет, каждый учится на своих и только на своих ошибках; потому предоставьте детям право совершать свои ошибки и, разумеется, учиться на них.

        
Я ответил автору письма: «Дорогая N! Насколько я понял по вашему описанию, вы все правильно делали технически. Но, с другой стороны, сделали вещь абсолютно некорректную, которая по определению не могла увенчаться успехом. Обучаясь на моем семинаре, вы не поняли, по-видимому, главного: метод мыслеформ – не магическая практика, не способ сделать какие-то сложные пассы, чтобы во что бы то ни стало получить искомое. Это программирование своего будущего с помощью передачи информации о свершившемся событии на уровень тонких энергий. Открою вам секрет: каждый из нас получает доступ к энергетической проекции своей судьбы в тонком мире, но не имеет доступа к проекции судьбы другого человека. Это, если делать сопоставления, запароленная система. Можно ли взломать или обойти чужой пароль? Да.

        Но я этому не учу и учить не собираюсь: доступ к чужой информации – слишком большая ответственность. Метод мыслеформ НЕЛЬЗЯ использовать для перепрограммирования ситуаций другого человека, даже если этот другой человек – ваш сын. Прошу вас понять, что он – суверенная личность, наделенная такой же свободой, как вы и я. Вы спрашиваете меня, как я отношусь к идее получения высшего образования. Если честно, я никак к ней не отношусь. С тем же успехом вы могли бы спросить меня, как я отношусь… к необходимости есть клубнику. Мне (лично мне!) приятен вкус клубники, я с удовольствием ее ем. Но я знаю многих людей, которые к ней равнодушны; у других на клубнику аллергия; третьи в принципе не приемлют красных ягод. Стало быть, я никак не отношусь к идее о необходимости есть клубнику. Я ее ем, а другие люди решают за себя сами, исходя из своих соображений и приоритетов. И, принимая решения, они, смею вас уверить, в первую очередь думают не обо мне и моем отношении к клубнике, не о вас, а анализируют свое к ней отношение. И правильно делают! То же самое с высшим образованием. У меня оно есть, но это вовсе не повод всем стремиться его получить. Да, для кого-то диплом важен, но для других – нет. Пусть ваш сын сам решает, нужно ему или нет поступать в институт. Простите за невольную грубость, но это не ваша проблема. И если сын сам не захочет получить высшее образование, он его не получит, хоть бы вы запускали мыслеформы (как вы сами изволили выразиться) с утра до ночи. Если для вас это так важно, разговаривайте с сыном, пытайтесь его убедить. Но лучше бы вам заняться своими делами – думаю, у вас их немало? Поработайте-ка с мыслеформами на себя, у вас же это неплохо получается – загрузите себя каким-то делом, которое вас целиком и полностью захватит».
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        Ко мне в клинику ROYALMED в Санкт-Петербурге пришла совершенно потерянная женщина. Стала сбивчиво рассказывать:

        – Оказалось, что у мужа побочная семья. Мы ведь жили нормально, не безоблачно, конечно, но нормально… И вдруг ночью звонит какая-то женщина, спрашивает, что я делаю в доме ее мужа. Я говорю, что я у себя дома. Она что-то уточняет. Оказывается, несколько недель назад мой муж на ней женился. То есть зарегистрировал брак. Нам надо было кое-что сделать с недвижимостью, и мы фиктивно развелись. Не разъезжались, продолжали вместе жить. Потом муж на недельку уезжал в командировку. Вернулся, все было нормально. И потом – вот этот звонок. Оказывается, он зарегистрировал с ней брак, вернулся, жил со мной как ни в чем не бывало. Ей врал, что меня и близко нет. Говорил, что скоро перевезет ее к себе. Она в другом городе, как раз куда он ездил в командировку… В общем, я в ужасе. Он сказал, что будет жить с ней, он бросает нас с детьми. Мне очень плохо, больно. Но я выдержу, я сильная. А вот что будет с ним – я не знаю. Он предал всех, всех оболгал с ног до головы. Так, конечно, нельзя. Он себя губит, понимаете? Я пыталась с ним говорить, обещала не поминать всего этого, если он съездит туда, разведется, а потом мы начнем с чистого листа. Я тоже хороша, не надо было этих фиктивных комбинаций. В общем, я сама виновата – создала ему такой соблазн… Но он ничего не хочет слушать, его будто подменили. Знаете, мне даже кажется, что его приворожила та женщина, потому что он вдруг как-то стал себя совсем иначе вести после того ночного звонка. Рушель, я в отчаянии, понимаю, что нужно ему помочь – любыми способами. Он сам не ведает, что творит. Его надо спасать. Мне будет нелегко, но я готова принести себя в жертву, свою гордость, амбиции… Он растоптал все, что у нас было, своим поступком, но я его не могу оставить деградировать и погибать. Я должна спасти его, это мой муж!

        
Выслушав эту грустную тираду, я спросил, чем могу помочь своей посетительнице. Она ответила, что пришла просить руководства в создании мыслеформы… которая вернет мужа в семью.

        
– Это невозможно, – грустно констатировал я. – Я очень вам сочувствую, вы попали в непростую ситуацию. Пожалуйста, сосредоточьтесь в ней на себе и детях, которые, как я понимаю, остаются с вами. Не надо спасать мужа, тем более что это уже не ваш муж. Как бы он ни поступил, он сделал выбор – давайте с этим считаться. Давайте уважать выбор другого человека, даже если он представляется нам ошибочным. Более того, даже если человек себя губит, делает что-то во вред себе, мы не должны пытаться воздействовать на ситуацию кроме как словами. Если он не хочет их слышать, не хочет пересматривать свои позиции, значит, пусть делает то, что считает нужным. Даже если нам больно, мы должны признать его право поступать так, как он считает нужным.

        – Но у нас все было нормально… хорошо даже – и вдруг! – простонала она.

        – Во-первых, не бывает, что все было хорошо, а потом вдруг плохо, – ответил я. – По-видимому, вы чего-то не замечали, чему-то не придавали значения. Во-вторых, что бы у вас ни было – оно уже было, уже в прошлом. Есть ваше настоящее, есть ваше будущее. Если хотите, я помогу вам работать с мыслеформами для моделирования вашей счастливой жизни.

        – Без него? – женщина совсем сникла.

        – Ну да, – кивнул я.

        – Но я не смогу быть счастлива, когда мой муж погибает… Как вы не понимаете? Он гибнет! Я хочу его спасти!

        – Это не ваш муж, пожалуйста, примите это. Это чужой муж. И с ним происходит то, что он сам себе выбирает. Вам же следует выбрать судьбу себе…

        – Я не могу и не хочу выбирать жизнь без него! – выкрикнула женщина. – Помогите мне его запрограммировать, чтобы он вернулся к нам!

        – Это невозможно. Если бы вы обратились к каким-нибудь продвинутым колдунам, они, может быть, за большие деньги предложили бы вам какой-нибудь «обратный приворот», в результате которого ваш бывший муж вернулся бы к вам, но совершенно безвольным, зомбированным существом. Не советую вам искать таких помощников – это путь саморазрушения. Метод же мыслеформ, на который вы уповаете, – это способ осуществления своих желаний, не связанных с подавлением воли других людей. Хотите вернуть бывшего супруга – разговаривайте с ним, убеждайте его, но будьте готовы к тому, что он вас не услышит и не захочет возвращаться. А мыслеформа – это совсем для другого.

        – Значит, вашим методом нельзя воспользоваться, чтобы вернуть его?

        – Сожалею, нет.

        
✓ Правило № 3 при работе с мыслеформами сводится к тому, что нельзя пытаться этим способом делать другим людям неприятности, мстить, сводить счеты.

        
Меня часто спрашивают, как быть с обидами, которые буквально съедают изнутри? Ведь вроде бы отыграться на обидчике – милое дело. Почему бы его не посрамить? И тебе хорошо, и ему… плохо. Вроде бы проблема отлично решается?

        Нет, друзья мои, совсем она не решается, а усугубляется. Когда мы отвечаем злом на зло, несправедливостью на несправедливость, мы формируем цепочку негатива.

        Как вы думаете, что последует за вашей местью? «Утрется» ли противник, порадуется ли тому, что ему наконец-то «прилетело»? Как бы не так. Он тоже начнет мстить вам, теперь его очередь обижаться. Далее вы – ему. Потом снова он – вам. И снова вы – ему. Это может длиться до бесконечности. Ваша жизнь приобретет извращенный смысл (его жизнь тоже, но нас сейчас интересует ваша), вы станете жить от гадости до гадости, которую удается подстроить вашему «врагу», с нетерпением ждать его ответных ходов, смаковать планы будущей мести.

        Вы не сделаете многих добрых дел. Вам все будет казаться пресным вне контекста вашей вендетты, которой вы станете жить. Вы потратите уйму времени, физических и душевных сил, энергии… В конце концов забудется, кто первый начал, а война в итоге сожрет обе стороны, потому что любая война – ненасытное чудище.

        Не затевайте, не гробьте себя, не тратьте свой пыл на то, что не принесет счастья и радости никому.

        Открою вам еще один секрет: при разработке методик мыслеформ я поставил особую защиту от мстителя. Это значит, что, даже если вы попытаетесь сделать нечто деструктивное, обратившись к способу мыслеформы, ничего у вас не получится.

        «А что же делать, если тебя обидели?» – спросите вы. Разумеется, прощать, друзья мои; быть снисходительным, спускать все на тормозах, сочувствовать обидчику, гасить раздражение. Вариантов нет.

        «Легко сказать, – думаете вы. – Но как изжить разочарование, обиду, чувство оскорбленного достоинства?» Как это «как»? У нас же есть метод мыслеформ, друзья! Вот и будем работать с собой, чтобы выровнять себя, а не наделать пакостей другим.

        Еще пара случаев ошибочного применения метода.
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        Звонок по скайпу. Мужской взволнованный голос:

        – Здравствуйте, Рушель! Срочно нужна ваша консультация.

        – Я вас слушаю.

        – Мне изменила жена. Я узнал это… неважно как, но я взбешен. Эта тварь…

        – Пожалуйста, постарайтесь настроиться на конструктив. Чем я могу быть вам полезен?

        – Ок. Вы должны меня проинструктировать.

        – В чем? Что вы хотите сделать?

        – Я знаю, что вы занимаетесь мыслеформами. Как я понимаю, это такая штука, что ты представляешь себе что-то, а потом оно происходит наяву. Верно?

        – Ну, примерно так.

        – Мне нужен инструктаж, как провернуть одну штуку… – Какую именно штуку вы хотите провернуть?

        – Я еще не знаю. Но я хочу сделать так, чтобы эта тварь крупно пожалела. Или нет, чтобы она раскаялась. Она такая приползает ко мне на четвереньках, лижет мне ботинок, типа прости меня. А я: нет, сдохни, сука, – и она мучается. Она корчится и медленно-медленно издыхает…

        – Вы действительно хотите этого?

        – Хочу – не то слово. Я три года жизни бы отдал, чтобы увидеть, как эта тварь мучается. Она меня так оскорбила, так оскорбила…

        – А что у вас с ней сейчас-то происходит?

        – Ну что-что. Она делает вид, что ничего не произошло и что я не знаю о ее художествах. Я делаю вид, что не знаю. Пока все хранят вежливый нейтралитет. Но оно скоро полыхнет, ой, скоро…

        – Ваша жена хочет остаться с вами?

        – Да кому эта сучка нужна вообще? Хочет, не хочет – у нее выбора особого нет.

        – А вы не хотите с ней жить?

        – Слушайте, поставьте себя на мое место. Вы бы хотели?

        – Давайте говорить о вас. Какая разница, что хотел бы или не хотел бы я. Что хотите вы?

        – Мести, это же очевидно.

        – Вы хотите наказать свою жену за проступок?

        – Я хочу, чтобы эта тварь сдохла в жутких мучениях.

        – А… что будет потом?

        – Это меня совершенно не колышет сейчас. Я хочу отомстить. И я придумываю изощренный способ. Чтобы мое сердце успокоилось, понимаете? Расскажите мне, как использовать ваш метод, чтобы реализовать мои фантазии на тему мести.

        – Никак.

        – То есть почему это? Оно же должно работать в любой ситуации…

        – Потому что месть – это пустое пережигание энергии, времени, сил. Вы отомстите ей за измену, она отомстит вам за месть…

        – Она сдохнет. И больше уже никому не нагадит.

        – Хорошо, допустим. А что станете делать вы?

        – Все зависит от того, что скажут по этому поводу следаки. Я или сяду, или не сяду…

        – Я так понимаю, вы не очень заинтересованы в том, чтобы сесть?

        – Нет, не очень. Если по существу, то вообще не заинтересован.

        – Ну вот, скажем, вы не сядете, тогда что?

        – Ну что-что… Стану воспитывать дочку, у нас дочка семи лет, да. Привлеку бабку, то есть свою мать. Пусть сидит с малой, а я буду зарабатывать им на жизнь. Ну и сам, может, еще кого встречу… Может, нормальную бабу, говорю, встречу. Будем жить.

        – А если она тоже?

        – Что «тоже»?

        – Если «нормальная баба» тоже вам изменит?

        – Закопаю стерву!

        – А потом?

        – Ну еще, может, кого-то встречу…

        – А если и она?..

        – Слушайте, вы к чему вообще клоните, а? Мне что, в монахи пойти, по-вашему, что ли?

        – Не знаю. А вы хотите в монахи?

        – Да не приведи господи… Но что делать-то мне?

        – Я не знаю. Что вам хочется, то и делайте.

        – Хочу отомстить.

        – Мстите, имеете право.

        – Я хочу отомстить через вашу мыслеформу. Чтобы все было в точности по-моему.

        – Должен вас разочаровать. Через мыслеформу не мстят. Это метод позитивного воздействия на свою жизнь.

        Мой собеседник задумался, потом выдал:

        – Хорошо. Я отомщу сам, без мыслеформы. Но можно мыслеформой так поработать, чтобы новая баба хотя бы не ходила налево?

        – Нет, к сожалению, нельзя.

        – Почему?

        – Метод мыслеформ – не колдовство, а особое программирование своей жизни, судьбы. Другие люди обладают свободной волей, воздействовать на которую невозможно.

        – Так. И что мне делать?

        – Я так понимаю, у вас два варианта.

        – Это какие?

        – Простить жену, не мстить, остаться жить с нею, воспитывать дочку. Или отомстить, разбежаться, постараться забрать дочку, посадить с нею свою маму. Искать новую спутницу…

        – Которая при оказии тоже сделает финт ушами?

        – Знаете, может, – честно признал я.

        – Да пошла она лесом, эта спутница… Я, наверное, останусь. Спасибо вам. Но как же совсем не мстить? Проглотить, что ли, обиду?

        – Проявить великодушие.

        – Но ведь она этого даже не узнает, не поймет…

        – Поймет, поймет.
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        В ROYALMED пришла очень пожилая женщина. Когда я пригласил ее в свой кабинет, она села напротив меня и заплакала. Я стал ее расспрашивать, в чем причина такого ее огорчения. Оказалось, что она уже три года не общается со своей взрослой дочерью. Три года назад между ними состоялся неприятный телефонный разговор, после чего моя посетительница обиделась. Дочь звонила ей несколько раз, но она не брала трубку. Потом дочь звонить перестала.

        
– Я уже очень слабая, немощная, – сквозь всхлипывания говорила женщина. – А она мне так и не звонит, совсем бросила мать… И не приходит…

        Из дальнейшего нашего разговора выяснилось, что и посетительница моя ни разу за три года дочери своей не позвонила. Зато предприняла ряд других, с ее точки зрения, действенных мер для налаживания отношений: обращалась в суд, чтобы суд обязал дочь общаться с матерью; оклеивала двор дочери ее фотографиями с подписью «Она бросила больную старую мать»; жаловалась на дочь общим знакомым; писала письма по месту работы дочери.

        – Зачем вы все это делали? – удивился я.

        – Чтобы она обо мне заботилась… Я старая, больная, у меня нет сил ни на что…

        – Судя по тому, что вы рассказываете, вы развили бурную энергию. Не так все плохо у вас: не было бы сил, вы бы таких дел не наделали, – заметил я.

        – Понимаете, – вспыхнули глаза моей собеседницы, – она должна знать свое место. Я все это делаю вынужденно – чтобы заставить ее вспомнить, кто она и кто я.

        – Как интересно, – мне в самом деле стало интересно, – а кто она и кто вы?

        – Я мать, – с достоинством выпрямилась старая дама. – И я не позволю своей дочери так пренебрежительно ко мне относиться.

        – Воля ваша, – заметил я. – Но чем я могу быть вам полезен?

        – Я слышала о методе, который вы создали… сейчас, – дама полезла в сумку и вытащила блокнот с записями. – Вот, я записала, чтобы не перепутать: мыслеформа!

        – Да, существует такой способ программирования своей жизни, – я уже понимал, к чему клонит моя посетительница.

        – Прошу вас меня научить работе в этом направлении. Я желаю, чтобы дочь мне позвонила, а лучше – пришла ко мне…

        – Вы соскучились? – задал я наводящий вопрос.

        – Я хочу раз и навсегда расставить точки над «i», – ответила дама. – Я, конечно, не стану с нею разговаривать. Она должна, наконец, понять, и пусть ей будет плохо…

        – То есть вы замышляете месть?

        – Скорее – вразумление. Я хочу, чтобы она осознала!

        – Но что вы будете делать?

        – Умру спокойно. Я буду знать, что все сделала, понимаете?

        – Нет, – я действительно не очень понимал, что моей посетительнице нужно.

        – Ну очень просто. Она придет, а я скажу: ты забыла родную мать, ты предала меня, убирайся теперь туда, откуда пришла, я тебя знать не желаю!

        – А… зачем это говорить? Вы, как я понимаю, и так с дочерью не взаимодействуете уже три года?

        – Я хочу заставить ее просить прощения. Пусть она чувствует себя виноватой. Пусть ей будет плохо. Пусть мучается. Вы видели, как я плачу? Вот пусть и она плачет!

        – Вряд ли она будет плакать, – пришлось мне осадить мою собеседницу. – Скорее всего, она к вам и не придет.

        – Но почему?

        – А вы пришли бы к человеку, который вас подстерегает, чтобы указать на дверь?

        – Нет, я бы не пришла, – задумалась дама на мгновенье. – Но я затем и прошу у вас помощи: по своей воле она не придет, это понятно. Но давайте на нее подействуем мыслеформой. Я жажду сатисфакции!

        – Мыслеформы служат для позитивного программирования собственной жизни человека, – ответил я. – Они не воздействуют на других людей, и посредством их невозможно добиться сатисфакции.

        – Я заплачу! – пообещала посетительница. – Только сделайте так, чтобы дочь ко мне пришла!

        – Чего проще, – я пододвинул даме телефон. – Позвоните да пригласите.

        – Нет, мне надо, чтобы она сама… сама… И тогда я ее выставлю!

        – Зачем же вам это нужно? Вы понимаете, что после этого она уже не придет никогда?

        – Придет как миленькая. Будет приходить, знаете: я в дверь гоню, а она в окно лезет.

        – Зачем вам это?

        – Я буду удовлетворена.

        – Вы уверены? Может быть, вы хотите внимания со стороны дочери, но почему-то боитесь себе в этом признаться?

        – Это совершенно вас не касается, – дама поднялась и направилась к выходу. – Значит, вы отказываетесь дать мне этот метод?

        – С его помощью ваши задачи не решить, я сожалею. Но зато можно поработать над собой. Подумайте, может быть, вы захотите сделать что-то хорошее для своей дочери? Сказать ей, что любите ее, скучаете по ней? Может быть, вам не хватает ее? Вы сможете подгрузить себе картинки из будущего, где, например, вы вдвоем с дочерью сидите в маленьком уютном кафе, едите пирожные, о чем-то беседуете. Подумайте об этом!

        Она ушла не прощаясь, хлопнув дверью. Но через несколько дней позвонила и просила заняться с ней мыслеформами. Я дал ей несколько уроков, потом она куда-то исчезла из поля моего зрения. А недавно я зашел выпить кофе в маленькую кофейню в центре Петербурга. Угадайте, кого я там увидел за столиком? Совершенно верно: мою посетительницу! В обществе симпатичной женщины средних лет, очень похожей лицом на мою старую даму.

        
✓ Правило № 4: не сидите сложа руки. Очень многие люди, хотя я об этом специально предупреждаю, все равно продолжают считать метод мыслеформ этаким магическим действом, которое, не подчиняясь логике и законам физики, творит самое настоящее чудо. Причем творит как угодно, только не силами самого человека, это чудо «заказавшего».

        
Дорогие мои читатели, должен снова вас уверить: ничего магического и чудесного в методе мыслеформ нет. Я вовсе не предлагаю вам заниматься колдовством, осуществлять шаманские или заклинательные практики. Работая с мыслеформой, мы с вами не идем наперекор законам мира, в котором живем; все происходящее можно объяснить с позиций квантовой физики и теории поля… Но я не стану этого делать, потому что данная книга имеет сугубо прикладное назначение. Моя задача – не обучать вас в области теории, а научить управлять своей жизнью, точнее, организовывать реализацию важных для вас желаний и мечтаний.

        Почему люди склонны усматривать в методе мыслеформ нечто иррациональное, даже волшебное? Конечно же, все дело в результатах, которые можно получить, прибегая к соответствующему алгоритму. Обращаясь к работе с мыслеформами, мы капитально реорганизуем свою жизнь, обретаем то, о чем могли только мечтать. Люди получают доступ к деньгам, необычным вещам, многим удается вернуть себе здоровье, построить отношения, создать семью!

        Казалось бы, волшебство! Так не может быть, потому что так не может быть никогда… И тем не менее именно это происходит, причем происходит – со мной! Практически каждый, кто испробовал на практике метод мыслеформ, испытал подобную эйфорию.

        
          Мыслеформа дает возможность дерзать, надеяться, желать, осуществлять!
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        Но, дорогие мои, поскольку в методе нет ничего мистического, все, что происходит после его применения, имеет сугубо материальную подоплеку. И более того, скажу я вам: никаких изменений у людей не происходит, пока они сами не начинают работать на эти изменения, что-то делать (с собой, с окружающим миром, по отношению к другим людям).

        Большая ошибка полагать, что метод мыслеформ – что-то типа Емелиной щуки, которая готова в одночасье выполнить любое желание. Нет, нет и нет! Захотели вы, скажем, посетить далекую страну, о которой и думать не смели, – вы ее и посетите. Но только все будет не таким образом, что, мол, вы заснули у себя в постели, а проснулись в гамаке на берегу океана. Ничего подобного, я же говорю, никакой мистики!

        Использование метода мыслеформ предполагает построение своеобразного бизнес-плана, продуманных пошаговых алгоритмов реализации вашей мечты.

        Вы хотите провести отпуск в экзотической стране? Значит, следует заработать (или каким-то образом раздобыть) некую сумму денег; приобрести авиабилеты и забронировать отель (или купить путевку); взять отпуск и устроить все дела дома таким образом, чтобы в ваше отсутствие кто-то вас подменил. Когда вся схема будет вами продумана, ваше желание осуществится, причем вы станете действовать пошагово, как и предполагали.

        Вы спросите, а при чем же здесь в таком случае метод? Если все надо продумать, а потом действовать по намеченному алгоритму?

        А при том, что без метода у вас ничего не получится. Вам нужен энергетический импульс, чтобы осуществить все задуманное и продуманное. Нужно определенное «везение» в конкретной ситуации: чтобы удалось собрать деньги, купить путевку (авиабилеты), чтобы отпустили с работы. А также необходимо, чтобы ничто не помешало осуществлению ваших намерений, чтобы вы в последний момент не заболели, не произошло никаких ЧП дома, чтобы вы, что называется, могли путешествовать со спокойной душой.

        Но прошу вас всегда помнить самое главное: не вас будут путешествовать, а вы будете путешествовать.

        Осознайте разницу! Вы – субъект своей жизни, вы ее делаете, вы сами исполняете свои мечты. Все предсказуемо и вместе с тем чудесно! Вы – делаете, а судьба оказывается благосклонна к вашим начинаниям, помогает вам. Все идет как по маслу, НО НЕ САМО!

        Вот типичные ошибки, допущенные моими подопечными.
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        Молодая женщина очень хотела замуж. Она тщетно пыталась найти достойного мужчину для построения семьи: или ей попадались совсем неподходящие люди, или она не нравилась подходящим. Придя на мой семинар, она успешно освоила принципы работы с мыслеформами, попрактиковалась, как она говорила потом, на мелочах – и приступила к главному.

        Она создала мыслеформу своего удачного брака, достаточно подробно проработав образ будущего мужа и нюансы своих взаимоотношений с ним, запустила ее на уровень тонких энергий и… стала ждать.

        Каждое утро она просыпалась с надеждой, что вот сегодня-то точно как-то встретит уже милого сердцу избранника, но все не встречала и не встречала. (Надо сказать, забегая вперед, что моя подопечная упустила из виду, что вопрос встречи с будущим мужем, возможно, не стоило бы пускать на самотек.)

        Прошло полгода, и женщина чуть не заработала неврастению. Она совершенно разочаровалась в методе, в своих чаяниях и пришла ко мне жаловаться на то, что у нее, как всегда, ничего не получается.

        Я спросил ее, выслушав сетования, что она делает для того, чтобы встретить достойного кандидата в мужья. Она ответила, что ничего. С ее точки зрения, создание мыслеформы было единственным, что требовалось сделать, а дальше все должно было идти как-то «само». Но из этой установки ничего не выходило.

        Моя подопечная в будни каждое утро шла на работу в соседний двор (она работала учителем младших классов), проводила уроки, потом занималась какой-то методической работой, к шести вечера возвращалась домой, что-то готовила, ела, играла с кошкой, смотрела телевизор, говорила с подругами и матерью по телефону, проверяла домашние задания учеников. В выходные она прибирала квартиру, делала в супермаркете закупки на неделю, навещала мать, ходила в гости к подругам или с кем-то из подруг на «культурное мероприятие» (в музей, кино, театр). В школе иногда случались корпоративы и междусобойчики, в которых принимал участие весь коллектив, состоящий практически из одних женщин (если не считать немолодых и прочно женатых трудовика, физкультурника и физика).

        Как вы думаете, при таком стиле жизни имела ли она хоть какой-то шанс кого-то встретить? Подозреваю, что вы сейчас скажете что-то вроде «судьба и на печи найдет». Наверное, найдет, но при одном условии – не торопить ее (судьбу), ничего не ждать, смиряться с тем, «что дают». Подопечная же моя решительно создала мыслеформу будущей семейной жизни, четко обозначив в ней роли мужа и жены; продумала до мелочей, что за человек ей нужен, и… зачем-то ускреблась на традиционную печь.

        Мне пришлось объяснить ей, что не стоит смешивать несмешиваемое. Если ты собралась дерзнуть – дерзай, а не строй из себя смиренницу, не жди, когда жизнь вместо тебя сыграет на твоем поле.

        Проанализировав ситуацию, мы пришли к выводу, что лучше всего создать дополнительную мыслеформу для встречи с будущим мужем, что и было сделано. Моя подопечная продумала стратегию своего поведения и отклонения от привычных маршрутов и начала действовать.

        Через неделю она позвонила мне и дрожащим от волнения голосом доложила: кажется, есть, будущий муж найден! Они обрели друг друга на курсах вождения, куда женщина записалась не столько, чтобы научиться управлять машиной, сколько в надежде найти правильного человека. К моменту сдачи на права счастливая пара уже подала заявление в загс! Преодоление премудрости вождения стало для моей подопечной симпатичным бонусом за отлично проделанную работу. Именно так, ведь она сама себя вытолкнула искать мужа и, по сути, выдала замуж!
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        Одна моя подопечная имела избыточный вес и очень убивалась по этому поводу. Она решила воспользоваться методом мыслеформ для обретения утраченных пропорций. Ей очень хотелось быть стройной – и она представила в красках, как это здорово, какие дает преимущества, как она будет отлично выглядеть, похудев.

        И вот, отработала она мыслеформу и стала ждать, когда же обретет утерянные формы. При этом не сокращая своего рациона и не предпринимая абсолютно никаких действий.

        Ждет она своего чудодейственного похудения, рассчитывает на него, даже ввиду грядущих перемен закупает красивую одежду на два-три размера меньше, предвкушая, как сногсшибательно будет во всем этом смотреться.

        Между тем в ожидании будущего спонтанного (практически по щучьему веленью) похудения начинает она есть всякие вкусности с удвоенным, если не утроенным аппетитом (почему-то ей приходит в голову, что раз уж она будет худеть, то похудеет на любом рационе).

        И вообразите разочарование этой дамы, когда обнаруживается, что за месяц, прошедший после работы с мыслеформой, она не только не похудела, но еще на размер прибавилась!

        В самых растрепанных чувствах пришла эта женщина ко мне и стала жаловаться:

        – Рушель, одно из двух: или я что-то не то сделала, или метод мыслеформ не работает.

        – А что произошло? – спросил я.

        – Я, вместо того чтобы похудеть, растолстела еще больше. Ничего не понимаю, как такое могло случиться. Мыслеформа загружена месяц назад, все проработано – результат нулевой. Даже отрицательный.

        – Вы хотели похудеть? А что вы сделали для этого?

        – Отработала мыслеформу!

        – Это понятно. А что с питанием? Стали себя в чем-то ограничивать? Например, в сладком, жирном, мучном?

        – А… зачем? – искренне удивилась моя подопечная. – Я же дала себе установку мыслеформой, что худею. Я должна теперь худеть независимо от того, что ем.

        – Кто ж вам такое сказал?

        – А разве не так? – у нее стали круглые глаза. – Но если нельзя есть вкусности, то зачем с мыслеформой работать? На диете я могу и без мыслеформы сидеть.

        – Отвечаю по порядку, – пояснил я. – Мы с вами взрослые люди, не шаманы и не колдуны. Куда деваются калории из пищи, которую мы потребляем?

        – Что-то – на обогрев организма, что-то – на движение и выполнение всяких физических усилий. А что лишнее, то в жир, – без запинки ответила она.

        – Прекрасно. Если вы дали себе установку худеть, но продолжаете потреблять лишние калории, куда им деваться?

        – В жир, – голос ее упал.

        – Да, так, – приходилось быть беспощадным. – Это по поводу вашего первого вопроса. Теперь по второму – зачем нужны мыслеформы. Скажите, много ли вы сидели на диетах, хотя и были не прочь похудеть?

        – Если честно, то нет, немного – я срываюсь все время.

        – Ну вот. А дав себе установку, вы таким образом воздействуете на собственную энергетику и волю, что стройность становится для вас законом, нормой жизни. Только… надо перестать жрать.

        Женщина густо покраснела. С этого дня, как она потом призналась, она перестала делать культ из еды. И результат не заставил себя ждать. Три месяца разумных ограничений в еде и повышенной физической активности (поразмыслив, она поняла, что надо заниматься спортом, двигаться) дали ей хороший результат – минус три размера.
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          Типичные вопросы, которые возникают в начале работы с методом мыслеформ
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В этой главе я приведу собранные за много лет обучения методу мыслеформ вопросы моих подопечных и дам на них краткие ответы.
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            Метод мыслеформ всегда помогает получить желаемое?
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Да, если только исполнение вашего желания не может существенно повредить вам, другим людям, животным, миру в целом; если оно не представляет собой сущую нелепость, идущую вразрез с природой человека и мира.

          Например, если ваше желание сводится вдруг к тому, чтобы у вас… выросла третья рука или нога, оно не исполнится. Не надейтесь – не вырастет. Впрочем, можете поэкспериментировать, если хочется.

          Был случай, когда одна моя подопечная очень хотела, прямо-таки рвалась оказаться в горах, ее туда тянуло как магнитом. Она загрузила желание на тонкий слой энергетики, ждала его исполнения, но через некоторое время поняла, что исполнено оно не будет. Пришла ко мне, мы стали анализировать ситуацию. Выяснилось, что место, куда она так стремилась, обладает повышенной опасностью оползней и лавин. По всей видимости, попади она туда, была бы погребена под камнями или селем.

          Приведу еще пример. Один человек очень хотел большой участок с ландшафтным дизайном, все обдумал, казалось бы, красота, должно получиться! Однако для проведения ландшафтных работ необходимо было перегородить ручей, который протекал по краю участка. И вот, когда желание было проработано методом мыслеформ, продумано, можно было уже приступать к осуществлению, весь проект развалился. Стали выяснять, почему это могло произойти: оказалось, ручей был жизненно важен для популяции выдр, которая, будь он перегорожен, оказалась бы на грани вымирания. Вот оттого проект и остался неосуществленным.
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            Надо ли продавливать то, что не складывается?
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Продавливать можно. Но только ничего не выйдет. Всегда получается то, что должно, и не получается то, что не должно получиться. Можете сколько угодно напрягаться, чтобы «продавить» то, чего быть не должно, но оно все равно не произойдет.

          Дальше ваш выбор. Я не продавливаю ничего и никогда – экономлю силы. Я знаю, что никакие усилия не откорректируют ситуацию, которая складывается не по моему сценарию, а так, как нужно ей. Лучше расслабиться и подождать. По моему опыту, никто никогда не остается без бонусов.
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            Можно ли в крайних случаях желать смерти?

          

          [image: after_title]

Иногда, к сожалению, смерть – благо, единственный позитивный выход из ситуации. Это случаи неизлечимых болезней на заключительных стадиях, когда человек ли, животное ли и жить не живет, а мучится, ожидая конца, а конец все медлит. Страдающее животное можно и нужно усыпить. В нашей стране запрещена эвтаназия, но продлевать мучения умирающего представляется негуманным. Я лично знаю несколько случаев, когда методом мыслеформ удавалось избавить людей от дополнительных страданий.
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            Как часто можно пользоваться методом мыслеформ?

          

          [image: after_title]

Никаких определенных правил на этот счет нет и быть не может. Пользуйтесь так часто, как вам это надо. И пусть у вас все получается!
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            Честно ли применять метод мыслеформ для достижения своих целей?

          

          [image: after_title]

Никаких этических запретов для применения мыслеформ я не вижу. То, что невозможно по этическим соображениям, у вас все равно не получится. Обычно меня спрашивают об этичности в ситуациях, когда речь идет о выигрыше, победе в конкурсе, получении гранта или наследства, победе в любой конкурентной борьбе. Нормально ли применять метод мыслеформ? Нормально! Мыслеформа – это не взятка судьбе или устроителям конкурса, это программирование своего завтра. Вот и программируйте его на победу. И конечно, делайте все, чтобы победить.
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            Не будет ли брак, запрограммированный методом мыслеформ, каким-то ненастоящим?

          

          [image: after_title]

Не беспокойтесь, не будет. На моих глазах масса людей нашли друг друга и создали хорошие, крепкие, дружные, любящие семьи, создав предварительно мыслеформу семейного счастья. Более того, и дети, рожденные после применения метода мыслеформ, самые настоящие, никакие не синтетические.
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            Можно ли с помощью мыслеформы вернуть мужа?

          

          [image: after_title]

Мыслеформы работают с вашими жизненными ситуациями, а не с ситуациями других людей. Вернется ваш муж к вам или не вернется, решать ему, а не вам. Вы можете только поработать над собой с тем, чтобы попытаться вызвать у мужа желание вернуться. В этом мыслеформы вам, конечно, помогут. Продумайте, что в вас отвращает мужа, почему он ушел от вас. А может быть, вы знаете, чего ему не хватает в вас, что он хотел бы видеть в своей женщине? Разбирайтесь, думайте, что можете сделать, если вам и правда хочется вернуть мужа. Мыслеформы помогут вам измениться, взглянуть на мир и себя иначе, под новым углом. Вы станете другой, и произойдет одно из двух: либо муж к вам вернется, либо нет – но вам будет уже сильно не до него.
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            Можно ли, применяя метод мыслеформ, гарантированно вылечиться?

          

          [image: after_title]

Если болезнь в принципе поддается лечению, вы вылечитесь. Но, естественно, не спонтанно, не ждите, что сегодня болеете, а завтра проснетесь здоровыми. Нужно обращаться к докторам, исполнять их предписания, одним словом, действовать, чтобы обрести здоровье. А мыслеформу – обязательно загрузить.

          С вопросами здоровья люди часто промахиваются. Допустим, никак невозможно, чтобы у вас вырос новый зуб взамен удаленного постоянного зуба. Надо быть к этому готовыми.

          
У одной моей подопечной была именно такая ситуация: случилось нагноение десны и пришлось удалить верхний передний зуб. Женщина очень переживала по этому поводу. Надеясь на чудо, решилась применить метод мыслеформ, надеялась, что как-то все образуется. Но новый зуб у взрослого человека вырасти не может! Это противоречило бы законам физиологии.

          В конце концов моя подопечная пришла ко мне и пожаловалась: зуб не вырастает, что делать, не знаю, ужасно стесняюсь щербатого рта. И знаете, мы тотчас нашли выход из положения. Нужна была другая мыслеформа: не образ выросшего вновь зуба, а образ целого ряда зубов. В соответствии с новой установкой женщина поняла, что у нее есть целый веер возможностей: можно поставить имплант, можно – вставной зуб, да современная стоматология знает массу способов, как помочь пациенту.

          Думаю, можно не описывать процесс, важен результат: мыслеформа целого ряда зубов оправдала себя на сто процентов, все у этой женщины в порядке. Рот – красивый.
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            Можно ли с помощью мыслеформы разбогатеть?
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Все зависит от того, что вы вкладываете в понятие «разбогатеть». Обычно под этим словом подразумевают переход в более высокую имущественную страту Возможно ли это?

          Чтобы принципиально изменить свой социальный уровень, скажу я вам, мало приобрести или иметь возможность систематически приобретать какие-то вещи. Нужно привыкнуть жить в иной денежной парадигме. А привычка – дело наживное. Я знаю многих людей, которые привыкли в период бедности экономить буквально каждую копейку. Им удавалось решить денежные проблемы, но долго еще болезненная скаредность (теперь это было уже более похоже на скаредность, нежели на экономность) сопровождала их. Им все казалось, что деньги могут закончиться в любой момент, благосостояние их шатко, а потому надо изо всех сил воздерживаться от «бесполезных» трат, жить как можно скромнее, довольствоваться только самым необходимым и пр.

          Я знаю миллионеров, которые по пять лет носят одну и ту же обувь, она уже потеряла всякий вид и прохудилась, но они не видят оснований, чтобы купить себе новую, ведь можно пока поносить и эту. Богаты ли эти люди? С одной стороны – да, если говорить об их счетах в банке. С другой стороны – нет, если посмотреть на то, как они живут и одеваются, что едят, где отдыхают: у них остался менталитет нищих, и непонятно, изменится ли что-то со временем или нет.

          С помощью метода мыслеформ можно приобрести конкретные вещи и деньги. Но нельзя поменять свою идеологию. Кто привык ощущать себя бедным, тот не почувствует себя богатым. Надо над собой работать.
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            Можно ли с помощью мыслеформы обрести семью?
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Обрести семью, то есть выйти замуж или жениться, можно. Но для этого нужно сделать известные шаги. Для начала – сосредоточиться на поиске своей второй половины. Нужно наметить план действий и придерживаться его, и тогда все образуется. Но прошу помнить:

          
            Мыслеформа не заменяет действия, она помогает ему обрести энергетику, необходимую для результативности.
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          Никто не отменяет работы над собой и ситуацией, и это не только применительно к вопросу женитьбы/ замужества. Любой вопрос надо решать, чтобы он решился.
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            Можно ли женщине, которой поставлен диагноз «бесплодие», зачать и родить ребенка с помощью мыслеформы?
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Женщина принципиально может стать матерью, пожалуйста, имейте это в виду. Женщина, которой поставлен диагноз «бесплодие», возможно, не сумеет забеременеть естественным образом; но в наше время есть ЭКО. Поставив перед собой цель зачать и родить ребенка, загрузив с помощью мыслеформы образ материнства на тонкий энергетический уровень, вы решите свою ситуацию. Но ее надо именно решать!

          Если вы прожили десяток лет в браке и у вас не произошло естественного зачатия, вряд ли оно произойдет после применения метода мыслеформ. (Чудеса бывают, но чудо непредсказуемо, на то оно и чудо! Метод работы с мыслеформами – это не метод планирования чудес, ничего иррационального, заведомо невозможного не происходит; человек оказывается в той действительности, которую смоделировал исходя из своих желаний и возможностей, прекрасно зная, как именно он станет получать искомое.)

          В ситуации десятилетнего бездетного брака, прибегая к методу мыслеформ, следует задуматься об ЭКО. Мыслеформа наверняка обеспечит вам успех в начинании, вы станете матерью.

          Впрочем, бывают и курьезные случаи. Я не стал бы здесь о них рассказывать, если бы не желание подстраховать вас, дорогие мои читатели, от необоснованных надежд и ложного понимания происходящего.

          Не единожды ко мне обращались с проблемой бездетности женщины, у которых по тем или иным причинам отсутствовали детородные органы. При этом мои подопечные почему-то были уверены, что, воспользуйся они методом мыслеформ, зачатие непременно произойдет естественным образом. Мне приходилось безжалостно называть вещи своими именами: если у вас нет матки, нет яичников, зачать ребенка вы не сможете, это очевидно. Что бы мы с вами ни делали, у вас не образуются необходимые для зачатия и вынашивания плода органы. Нужно продумывать альтернативную стратегию материнства.

          После таких слов женщины обычно мрачнеют, потом по-деловому спрашивают: значит ли это, что придется прибегнуть к экстракорпоральному оплодотворению? И снова приходится пояснять, что в случае отсутствия матки вынашивать ребенка негде, стало быть, и ЭКО не вариант.

          К сожалению, только меньшинство женщин с такого рода проблемами оказываются способны смириться с ними и настолько жаждут материнства, что решаются на усыновление. Большинство же уходят от меня разобиженными: как так, раскрученный метод мыслеформ, вроде все с ним можно, а вот поди ж ты – зачать и родить нельзя, как так?

          Ну вот так, мои дорогие. Можно все, что не противно природе, все, к чему у человека имеется потенциал. Загадав желание проснуться на Луне, вы на Луне не проснетесь, несмотря на то что метод мыслеформ весьма действенный и позволяет очень и очень многое. Но разумные ограничения у него есть, прошу о них помнить.
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            Можно ли с помощью мыслеформы добиться послушания детей-подростков?
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Подростки – люди малоуправляемые, добиваться от них послушания – дело муторное и практически бесполезное. Кроме того, с помощью мыслеформы нельзя подавить ничью волю, «переделать» другого человека. Что можно посоветовать? Прибегнув к мыслеформе, нужно изменить свой настрой, свое отношение к происходящему. Во взаимодействии с подростками не очень-то работает тактика приказов и распоряжений. Подростка надо мотивировать, надо быть для него интересным, понимать его и, поняв, сделать так, чтобы он сам захотел сделать то, что вам нужно. Если вы привыкли все время требовать послушания от ребенка, вам будет достаточно трудно переориентироваться. Мыслеформы вам помогут!
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            Можно ли, пользуясь методом мыслеформ, в 50 лет выглядеть на 30 с небольшим?
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Проблема возрастного старения весьма и весьма волнует современных женщин. Дорогие мои читательницы, вы не желаете мириться с морщинками, сединой, иными предательскими следами возраста и, в общем, правильно делаете. Помогут ли вам мыслеформы преодолеть возрастные изменения? Конечно да. Но надо помнить, что чем больше вам лет, тем внимательнее следует относиться к своей внешности, больше сил (и средств) тратить на поддержание себя в необходимой форме.

          Следите за собой, пользуйтесь достижениями современной косметологии, поменьше подвергайте себя стрессу, побольше отдыхайте, непременно пейте не менее двух литров чистой воды в день, откажитесь от вредных привычек, не переедайте – вот вам и «средство Макрополуса», которое поможет надолго сохранить моложавый вид. Ну а метод мыслеформ, конечно же, сделает успешными все ваши начинания на ниве применения антивозрастных программ.
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            А можно ничего не делать особенного, только загадать желание – и чтобы оно исполнилось?
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Безусловно, загадать желание и ждать, чтобы оно исполнилось, можно. Но остается большим вопросом, исполнится ли оно, в какой мере и когда. Вам известно традиционное русское выражение «ждать у моря погоды»? Вот ожидать реализации желания, чтобы оно сбылось «само», – сродни зафиксированному в поговорке процессу

          Обычно, когда мне задают вопрос «может ли сбыться само?», я спрашиваю: а что вам мешает принять участие в реализации мечты? Почему бы не засучить рукава и не сделать все по своему усмотрению и желанию? Мало кто может ответить на эти вопросы. Как я понимаю, у людей два основных тормозящих момента: неуверенность в себе и лень. Причем довольно часто лень маскируется под неуверенность.

          Дорогие мои читатели, изживайте свою лень, гоните от себя прочь желание ничего не делать. Земная жизнь слишком коротка, чтобы пустить в ней все на самотек и посвятить ее… ничегонеделанью (по сути, пассивному ожиданию конца). В самом деле, вам когда-нибудь приходило в голову, что, отказываясь от действий, цепенея в праздности, вы превращаетесь в пассивных ожидателей физической смерти?

          
            Жить – значит пребывать в движении, воздействовать на мир, что-то в нем переделывать к лучшему.

            
              [image: bin00000029.png]
            

          

          Пожалуйста, живите свою жизнь, а не прозябайте в ней, относясь к своему бытию как к постылой повинности. Впрочем, бывает так, что человек загадывает некое желание, но не хочет ничего делать именно для его воплощения. Что из этого следует? Только одно: не больно-то вам загаданное нужно. Это поведение сродни суждению: «В принципе, мне бы не помешали сто тысяч рублей. Но зарабатывать их мне не хочется, лень. Вот если бы они как-нибудь на меня с неба свалились… Я бы с удовольствием нашел кошелек с такой суммой. Впрочем, нет – и не надо».

          Понимаете, о чем я? Вы можете попытаться запустить мыслеформу на поиски кошелька со ста тысячами рублей. А можете – не запускать. Он в любом случае или будет вами найден, или не будет. И пока вы станете его искать, денег у вас не прибавится, если вы не станете что-то делать, чтобы их прибавилось. Куда эффективней, чтобы у вас ГАРАНТИРОВАННО появились деньги, загрузить соответствующую мыслеформу и заработать их! Дерзайте, делайте, помните: дорогу осилит идущий! ТОЛЬКО ИДУЩИЙ ОСИЛИТ ДОРОГУ
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            Можно ли с помощью мыслеформы перебраться на ПМЖ в другую страну?
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Можно, но помните, что никакая мыслеформа вам не оформит загранпаспорт и визу, не купит билет на самолет (поезд, автобус), не пройдет за вас все необходимые формальности. Так что действовать и хлопотать в любом случае придется вам.
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            Можно ли с помощью мыслеформы быстро и в совершенстве выучить иностранный язык?
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С помощью метода мыслеформ можно очень многое, в том числе и выучить иностранный язык и говорить на нем, как на своем родном. Но, друзья мои, как обычно, все зависит от вашего рабочего настроя, вашего желания и продвижения на ниве изучения иностранного языка. Хоть прибегайте вы к мыслеформам, хоть не прибегайте, однозначно не будет такого, что вы проснетесь – и вот вы ни с того ни с сего свободно говорите, скажем, по-французски. Вы можете очень хорошо и быстро продвигаться в овладении языком, он вам может отлично даваться, но без определенных направленных усилий с вашей стороны ничего не получится.
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            Можно ли с помощью мыслеформы заставить начальника повысить оклад?

          

          [image: after_title]

В вашем вопросе, по сути, два вопроса: можно ли заставить начальника и можно ли повысить оклад? На первый вопрос ответ однозначно отрицательный: заставить сделать – нельзя. Я уже писал о свободной воле человека и невозможности ей воспрепятствовать, обращаю ваше внимание на это еще раз. Можно о чем угодно попросить кого угодно, постараться его убедить. Заставить – нельзя. Во всяком случае, метод мыслеформ никого не может заставить что-либо делать.

          Относительно же оклада, безусловно, да, он может быть вам повышен. Наметьте план действий, которые приведут вас к желаемому результату, загрузите мыслеформу – и вперед. Все у вас получится, даже не сомневайтесь. Только надо предполагать не повышение оклада вообще, а рассчитать ту сумму (конкретную), которая вас устроит.
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            Бывали ли у вас лично случаи, когда работа с мыслеформой не приводила к нужному результату?
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Работа с мыслеформами всегда всех (и я не исключение) приводит к нужным результатам. К нужным нам на самом деле. Возможно, мы и не воспринимаем их как нужные, но жизнь все ставит на свои места. Главный принцип миропорядка – принцип естественной спонтанной целесообразности. Если бы не он, мир давно бы перестал существовать, а значит, и нас с вами просто не было бы, и мы сейчас не вели бы увлекательный диалог посредством общения через эту книгу.

          Попробуем переформулировать ваш вопрос: всегда ли работа с мыслеформами дает тот результат, который изначально предполагаешь? Вот тут не могу ответить утвердительно: довольно часто ожидаешь одно, а получается другое, в особенности на начальных этапах освоения метода. Почему так происходит? Я полагаю, из-за сложностей в интерпретации своих желаний и формулировании соответствующих посылов. Согласитесь, случается, что мы сами не желаем себе сознаваться в том, что хотим чего-то, все ходим вокруг да около, пытаемся как-то получше выглядеть в собственных глазах, я уж не говорю о других людях. Вот и получается, что формулируем одно, а получаем другое.
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            Можно ли навредить себе, работая с мыслеформами?
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Я очень люблю русские пословицы и поговорки, это поистине неиссякаемый источник мудрости. Помните пословицу «Заставь дурака молиться, он себе лоб разобьет»? Думаю, как и в любом деле, при работе с методом мыслеформ не стоит слишком усердствовать, чтобы не переусердствовать. Это единственная опасность, которая нас подстерегает. Впрочем, она того самого «дурака» подстерегает вообще на каждом шагу, за что бы он ни брался. Вывод один: не надо быть дураком! Выключайте в себе гиперусердного, гиперответственного дурака, включайте здоровое чувство юмора и, как теперь принято говорить, здоровый пофигизм.
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            Как тренироваться для эффективного применения метода мыслеформ?
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На этот традиционный вопрос однозначного ответа у меня нет и быть не может. Все хотят исчерпывающих, совершенно определенных универсальных инструкций, применяя которые можно добиться невиданных результатов. Но, дорогие мои, видите ли, какое дело: каждый человек – единственный и неповторимый. У каждого особая физиология, ментальное поле, энергетическая система и личностные особенности. Люди похожи тем, что в каждую подсистему, входящую в систему «индивид», включен примерно одинаковый набор элементов. Однако сами эти элементы разные и могут располагаться в разной последовательности!

          Вы понимаете, о чем я? Люди бывают высокие и низкие, толстые и тонкие, рыжие и темноволосые, верно? Неисчерпаема только визуальная вариабельность человека (то есть нам даже не представить, какое количество разновидностей внешнего вида людей существует). Люди внешне неодинаковы, согласны? Добавим сюда различия в физиологии, системе мышления, жизненных приоритетах, особенностях темперамента каждого индивида. Вы убедились, что все люди разные? Ну а раз мы такие разные, значит, и тренировки (энергетические прокачки, ментальные упражнения и пр.) для каждого нужны свои. Нет у человека универсальной «кнопки», нажав которую можно получить предсказуемый и ожидаемый результат.

          Многие приходят ко мне на семинары или индивидуальные консультации, чтобы разобраться, какие именно упражнения эффективны для них. Люди, которые не имеют такой возможности, сами изучают свою ментальную и энергетическую системы, методом проб и ошибок находят оптимальные для себя варианты тренировок, прокачивают свои центры внимания, затем щедро делятся информацией.

          Я могу, в общем, сказать одно: у каждого человека имеются два центра внимания – солярис и третий глаз. С ними надо работать. Как это делать, надо решать в индивидуальном порядке. Следующий раздел книги как раз и посвящен способам такой работы.

        [image: chapter_end]


          
[image: before_title]

            Работа с мыслеформами – это очень трудно?
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Подобные вопросы обычно возникают у людей, которые впервые услышали об энергетических центрах (центрах внимания) и не могут взять в толк, что значит «поднимать энергию», «излучать энергию», «посылать энергию» и пр. Им кажется какой-то непосильной задачей необходимость почувствовать свой солярис и третий глаз, убедиться, что центры внимания готовы к приему и передаче энергии-информации, «включить» их.

          Дорогие мои, уверяю вас, что ничего сложного во всем этом нет. Никакие занятия йогой, упражнения на растяжку, трудоемкие и долгие гимнастические занятия вам не потребуются. Кое-что, конечно, придется сделать раз и навсегда – следует грамотно владеть своими энергетическими центрами. Потом, когда вы научитесь их чувствовать, передача энергии-информации снизу вверх и выброс тонкой энергетики в пространство не будут вас напрягать уже никак. Все будет получаться автоматически. Вы сможете формировать мыслеформы, как дышать, не замечая процесса и не задумываясь о том, чем это таким важным вы в данный момент занимаетесь.
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            Можно ли самому научиться работать с мыслеформами?
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Многим людям удается, вооружившись методическими указаниями и рекомендациями, применяя опыт предшественников, самостоятельно разобраться с теорией и практикой метода мыслеформ. Ничего особо непонятного тут нет. Более того, открою вам один секрет: все, что нам удается в жизни, все, что мы планируем, а потом осуществляем, происходит не без спонтанного, неосознанного применения метода мыслеформ. Мы создаем образ свершившегося, загружаем его в будущее, затем работаем на реализацию проекта – и будущее наступает именно такое, каким мы его ранее представили. Это и есть мыслеформа в действии, и, конечно, человек, сам того не осознавая, задействует свои центры внимания, продуцируя ее.

          Из этого следует, что практически каждый из нас обладает отличным потенциалом для работы с мыслеформами, то есть для осуществления и реализации массы своих желаний и мечтаний. Но между неосознанным применением метода и его последовательным внедрением в жизнь существует разница. Какая?

          Человек, время от времени спонтанно тяготеющий к методу мыслеформ, категорически не уверен в своих возможностях; он думает, что реализовать можно только отдельные пожелания; ему в голову не приходит, что можно стать обладателем чего угодно, осуществить любые свои мечты (за редким исключением) – надо только продуктивно желать, желать особым образом, не просто фантазируя, но создавая образ действительности с реализовавшейся мечтой и загружая его на тонкий энергетический уровень.

          Потому я не устаю повторять, что нужна осознанная проработка метода. Ее можно осуществить самостоятельно, но я не единожды сталкивался с ситуациями, когда у людей в силу индивидуальных особенностей что-то шло не так. В подобных случаях нужны индивидуальные консультации, которые всегда можно получить в моем центре в Санкт-Петербурге. Кроме того, существует категория людей, для которых куда более эффективными становятся групповые, а не индивидуальные занятия. Для них я регулярно провожу семинары. Можно записываться, приходить, учиться работать в группе.
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            Откуда брать энергию?
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Это очень распространенный вопрос, с ним обращается ко мне едва ли не каждый второй подопечный.

          Люди жалуются на недостаток энергии, говорят о том, что ее не хватает и для элементарного самообслуживания, где уж тут напастись на энергетические практики.

          Дорогие мои, все очень просто: энергии в мире огромное количество, ее можно и нужно брать отовсюду! Для этого нужно соответствовать одному нехитрому требованию: двигаться, избегать статики. Энергетически наш мир устроен таким образом, что у любого его объекта постоянно происходит взаимообмен с другими объектами, с которыми он соприкасается.

          Теперь у меня к вам такой вопрос: у кого больше энергии – у вас или… у письменного стола, за которым вы сидите (и вы, и стол – энергетические объекты)? Полагаю, вы ответите, что у вас, и не ошибетесь. А почему у вас, а не у стола? Друзья мои, опять же, все просто: чем более статичен объект, тем менее он энергетичен. Чем более он двигается (в широком смысле слова, то есть совершает какие бы то ни было действия), тем выше его энергетика.

          Наименее энергетичны в нашем мире камни – они не движутся, не вступают во взаимодействие ни с кем и ни с чем. Им присуща энергетика, но она невелика. Песок, металлы – объекты того же рода. Вода более энергетична: она постоянно пребывает в движении, меняется. Таковы же свойства любых жидких субстанций.

          Растения еще более энергетичны, они состоят из воды и прочих органических (а значит, изменчивых) элементов. (Друзья мои, я говорю сейчас в общем, не вдаваясь ни в какие подробности, просто излагаю принципы энергетики окружающего нас мира, ни в коем случае не вдаваясь в теории внутреннего обмена тех или иных его объектов.) Животные всех видов, соответственно, куда более энергетичны, нежели растения.

          Ну а человек – самый сильный «Энерджайзер» в мире! Ведь мы с вами обладаем мышлением, умеем планировать свои взаимодействия с другими энергетическими объектами мира, а значит, в любой момент можем найти «источник подзарядки». Снова и снова повторяю: энергию можно и нужно брать отовсюду! Только нежелание двигаться, что-то делать, нарушать привычный статичный распорядок своей жизни превращает человека – существо с высочайшей энергетикой – в некое биологическое подобие камня.

          Друзья мои, двигайтесь, общайтесь, подставляйте лицо ветру, играйте с животными, принимайте душ, плавайте в бассейне, общайтесь с людьми – восполняйте запасы энергии, одновременно делясь своей с окружающим миром. Запомните, пожалуйста: чтобы брать, надо отдавать; и наоборот, чтобы отдавать, надо брать! Человек несостоятелен вне энергетического обмена, который, если отвлечься от энергетических процессов, можно просто назвать процессом взаимодействия (общения) с окружающим миром.
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            Как соотносятся практики мыслеформ с религией?
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С таким вопросом, случается, обращаются люди верующие. Я на него отвечаю: никак. Я не созываю никого в секту, не предлагаю поклоняться никаким богам. Метод мыслеформ – это отличная стратегия позитивного управления собственной жизнью, привнесение в нее гармонии и осознанное делание добра себе и другим.

          Как-то один человек спросил меня: если Бог говорит, что без Него человеку невозможно ничего сделать, то как можно полагать, что мы делаем что-то сами, обращаясь к мыслеформам? Ответ прост до очевидности. Если бы Богу было категорически не угодно то, что мы делаем, Он бы это не попускал. Попускает – значит, все нормально.
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            Можно ли отменить мыслеформу и как это сделать?
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Случается, что человек, не подумав как следует, импульсивно высказывает какое-то желание. На волне азарта может и создать мыслеформу. А потом спохватится, и оказывается, что ему не только не нужно то, что он непонятно зачем пожелал, но даже и вредно. И что ему делать в таком случае? Вдруг желание, которое уже не актуально, исполнится? Как правило, с изменением ситуации мыслеформа сама тускнеет и как бы «известкуется», теряет свою эффективность. Однако бывают и другие случаи, и если желание, которое потеряло для вас свою значимость, все же собирается исполниться, то ситуацию надо решать в особом порядке. Все-таки главное – вовремя спохватиться.

          
            Делайте то, что вы хотите, экспериментируйте! Главное, чтобы это не приносило вреда вам и окружающим
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        Методические указания по работе с центрами внимания
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Меня часто спрашивают: каким образом тренировать свои энергетические центры, чтобы раз и навсегда «завести» их на работу с мыслеформами? Универсальных рекомендаций тут нет. Каждый человек выбирает удобные и эффективные для себя методы прокачки.

        В этом разделе вы найдете далеко не полный обзор таких способов. Можете пробовать каждый из них, применять к себе, сравнивать, брать на вооружение то, что вам особенно подходит. Можете сразу выбрать что-то одно и пользоваться данной методикой, даже не пытаясь разобраться с остальными. Можете прочитать о методиках, которые применяют другие люди, вникнуть в их суть и на основе полученных представлений создать что-то свое. Какой путь вы изберете, совершенно неважно.

        Важно, чтобы с помощью избранных практик вы добились результата: научились чувствовать свои центры внимания, усвоили алгоритмы работы с ними, довели исполнение этих алгоритмов до автоматизма, чтобы не думать каждый раз: «Вот, сейчас я обращаюсь к солярису. Концентрирую в нем энергию, поднимаю ее к третьему глазу, немного задерживаю, готовясь к выбросу вовне, а теперь резко выбрасываю энергию-желание». Вместо этой довольно громоздкой цепочки вам на выходе должно быть достаточно сформулировать желание в утвердительной форме, вроде: «Я сделаю то-то; у меня будет то-то; я стану таким-то…»

        

          Меня часто спрашивают: неужели, Рушель, вы каждый раз, когда вам что-то надо, связываетесь с какой-то громоздкой конструкцией, занимаетесь возгонкой энергий, следите за своими центрами внимания, каким-то образом даете себе установки? Конечно же, нет. Мои центры внимания (и центры внимания людей, освоивших в полной мере методики работы с мыслеформами) уже давно без каких бы то ни было напоминаний и отслеживаний «знают», что от них требуется. Они автоматически проделывают работу, которую положено провести для формирования правильной мыслеформы, производят энергетический выхлоп – все это занимает буквально несколько мгновений. Автоматизм – вот то, что нам необходимо. Но он не сразу появится, для начала необходимо научиться на сознательном уровне управлять своей энергией. А для этого нужно проработать центры внимания: нижний – солярис и верхний – третий глаз.
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          Учимся чувствовать тепло и холод
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Отличное упражнение, помогающее именно почувствовать локальную область центров внимания и связь между ними. Количество подходов, время исполнения каждого упражнения, их последовательность сугубо индивидуальны. Подбирайте оптимальный режим для себя. Ваша задача – научиться чувствовать связь между центрами.

          Очень может быть, что вам подойдут не эти упражнения, а другие. Подбирайте, действуйте, учитесь.
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            Упражнения на тепло
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              Упражнение 1
            
          

          Возьмите очень теплый, почти горячий предмет. Поднесите к месту солнечного сплетения. Приближаете, отдаляете. Первый раз – к обнаженному торсу. Старайтесь точно зафиксировать, в каком именно месте располагается участок, наиболее чувствительный к теплу, – это и есть центр вашего соляриса, его «ворота». Отдаляйте и приближайте предмет. Фиксируйте свои ощущения, старайтесь их осознать и запомнить.

          
ПОДСКАЗКА. В качестве горячего предмета хорошо использовать вареную картофелину в мундире или сваренное вкрутую яйцо. Лучше взять что-то остывающее, чтобы прочувствовать разную интенсивность теплового излучения.

          
Выполняя упражнение повторно, следует подносить горячий предмет уже не к обнаженному телу, а воздействовать на солярис через тонкую ткань, допустим, через хлопчатобумажную футболку. Отработайте реакцию на повышенную температуру через футболку, затем поднимите ее и приближайте излучающий тепло объект к обнаженному телу. Сосредоточьтесь на своих ощущениях: чем отличаются ощущения при тепле через ткань и тепле по голому телу?

          Не торопитесь, старайтесь прочувствовать каждый момент своего эксперимента, сосредоточьтесь на своих ощущениях. По мерс остывания предмета ваши осязательные впечатления, очевидно, станут меняться. Как? Сосредоточьтесь на этом, старайтесь запомнить телом каждый нюанс.

          Выполняя упражнение в следующий раз, наденьте поверх футболки толстый свитер (кофту). Вы уже знаете, где у вас солярис, ощущаете это место практически безошибочно. Поднесите к нему горячий предмет через двойной слой одежды. Есть ощущения? Какие? Теперь отогните верхний слой, что чувствуете? Отогните и первый слой. Приближая горячий предмет к голому телу, проанализируйте свои ощущения: чем они отличаются в трех различных ситуациях? Запоминайте каждый нюанс, каждый оттенок своего восприятия.

          

            
              Упражнение 2
            
          

          На сей раз нам предстоит работа с третьим глазом.

          Берете очень теплый, почти горячий предмет. Подносите к середине лба. Приближаете, отдаляете. Старайтесь точно зафиксировать, в каком именно месте располагается участок, наиболее чувствительный к теплу, – это и есть ваш третий глаз. Отдаляйте и приближайте предмет. Фиксируйте свои ощущения, старайтесь их осознать и запомнить.

          Выполняя упражнение повторно, следует воздействовать на солярис через тонкую ткань (наденьте хлопчатобумажную шапочку до бровей). Отработайте реакцию на повышенную температуру через ткань, затем поднимите ее и приближайте излучающий тепло объект к обнаженному лбу. Сосредоточьтесь на своих ощущениях: чем отличаются ощущения при тепле через ткань и тепле по голому телу?

          Не торопитесь, старайтесь прочувствовать каждый момент своего эксперимента, сосредоточьтесь на своих ощущениях. По мере остывания предмета ваши осязательные впечатления, очевидно, станут меняться. Как? Сосредоточьтесь на этом, старайтесь запомнить телом каждый нюанс.

          Выполняя упражнение в следующий раз, наденьте поверх хлопчатобумажной шапочки шерстяную. Вы уже знаете, где у вас третий глаз, ощущаете это место практически безошибочно. Поднесите к нему горячий предмет через двойной слой ткани. Есть ощущения? Какие? Теперь отогните верхний слой, что чувствуете? Отогните и первый слой. Приближая горячий предмет ко лбу, проанализируйте свои ощущения: чем они отличаются в трех различных ситуациях? Запоминайте каждый нюанс, каждый оттенок своего восприятия.

          

            
              Упражнение 3
            
          

          Будем воздействовать горячим предметом на солярис, а фиксироваться на ощущениях в области третьего глаза. Прижали горячий предмет к солярису, сразу ощутили тепло, а что происходит с третьим глазом? Через сколько времени удается что-то ощутить? Какие еще ощущения в теле присутствуют? В идеале нужно почувствовать поднимающееся от нижнего центра внимания к верхнему тепло – восходящий путь (поток) энергии.

          

            
              Упражнение 4
            
          

          Будем воздействовать горячим предметом на третий глаз, а фиксироваться на ощущениях в области соляриса. Прижали горячий предмет к третьему глазу, сразу ощутили тепло, а что происходит с солярисом? Через сколько времени удается что-то ощутить? Какие еще ощущения в теле присутствуют? В идеале нужно почувствовать опускающееся от верхнего центра внимания к нижнему тепло – нисходящий путь (поток) энергии.

          

            
              Упражнение 5
            
          

          Пришло время отказаться от предмета. Вы уже прочувствовали и осознали оба центра внимания, научились фиксироваться на связи между ними.

          Представьте себе, что вбираете тепло нижним центром внимания – солярисом – и постепенно поднимаете его к верхнему – третьему глазу. А теперь энергично делаете «выдох» третьим глазом в пространство.

          

            
              Упражнение 6
            
          

          Представьте, что вбираете тепло верхним центром внимания – третьим глазом – и постепенно опускаете его к нижнему – солярису. А теперь энергично «заглатываете» его солярисом.
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            Упражнения на холод
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              Упражнение 1
            
          

          Возьмите какой-то очень холодный предмет. Поднесите его к месту солнечного сплетения. Приближаете, отдаляете. Сначала – к обнаженному торсу. Фиксируйте свои ощущения, старайтесь их осознать и запомнить.

          
ПОДСКАЗКА. В качестве холодного предмета можно использовать замороженный в морозильнике кусок льда. Непременно следует вложить его в сухой пластиковый пакет, чтобы по мере таяния льда вода из него не просачивалась.

          
Выполняя упражнение повторно, следует подносить холодный предмет уже не к обнаженному телу, а воздействовать на солярис через тонкую ткань. Отработайте реакцию на пониженную температуру через футболку, затем поднимите ее и приближайте холодный объект к обнаженному телу. Сосредоточьтесь на своих ощущениях: чем отличаются ощущения при холоде через ткань и холоде возле голого тела?

          Не торопитесь, старайтесь прочувствовать каждый момент эксперимента, сосредоточьтесь на ощущениях. Старайтесь запомнить телом каждый нюанс.

          Делая упражнение в следующий раз, наденьте поверх футболки толстый свитер (кофту). Поднесите к солярису холодный предмет через двойной слой одежды. Есть ощущения? Какие? Теперь отогните верхний слой, что чувствуете? Отогните и первый слой. Приближая холодный предмет к голому телу, проанализируйте свои ощущения: чем они отличаются в трех различных ситуациях? Запоминайте каждый нюанс, каждый оттенок своего восприятия.

          

            
              Упражнение 2
            
          

          Возьмите очень холодный предмет. Поднесите к третьему глазу, приближайте, отдаляйте. Фиксируйте свои ощущения, старайтесь их осознать и запомнить.

          Выполняя упражнение повторно, следует воздействовать на солярис через тонкую ткань – наденьте хлопчатобумажную шапочку до бровей. Отработайте реакцию на пониженную температуру через ткань, затем поднимите ее и приближайте холодный объект к обнаженному лбу Сосредоточьтесь на своих ощущениях: чем отличаются ощущения при холоде через ткань и холоде по голому телу?

          Не торопитесь, старайтесь прочувствовать каждый момент своего эксперимента, сосредоточьтесь на своих ощущениях. Старайтесь запомнить телом каждый нюанс.

          Выполняя упражнение в следующий раз, наденьте поверх хлопчатобумажной шапочки шерстяную. Поднесите к третьему глазу холодный предмет через двойной слой ткани. Есть ощущения? Какие? Теперь отогните верхний слой, что чувствуете? Отогните и первый слой. Приближая холодный предмет ко лбу, проанализируйте свои ощущения: чем они отличаются в трех различных ситуациях? Запоминайте каждый нюанс, каждый оттенок своего восприятия.

          

            
              Упражнение 3
            
          

          Будем воздействовать холодным предметом на солярис, а фиксироваться на ощущениях в области третьего глаза.

          Прижали холодный предмет к солярису, сразу ощутили холод, а что происходит с третьим глазом? Через сколько времени удается что-то ощутить? Какие еще ощущения в теле присутствуют? В идеале нужно почувствовать поднимающийся от нижнего центра внимания к верхнему холод.

          

            
              Упражнение 4
            
          

          Будем воздействовать холодным предметом на третий глаз, а фиксироваться на ощущениях в области соляриса. Прижали холодный предмет к третьему глазу, сразу ощутили холод, а что происходит с солярисом? Через сколько времени удается что-то ощутить? Какие еще ощущения в теле присутствуют? В идеале нужно почувствовать опускающийся от верхнего центра внимания к нижнему холод.

          

            
              Упражнение 5
            
          

          Представьте себе, что вбираете холод нижним центром внимания – солярисом – и постепенно поднимаете его к верхнему – третьему глазу А теперь энергично делаете «выдох» третьим глазом в пространство.

          

            
              Упражнение 6
            
          

          Представьте себе, что вбираете холод верхним центром внимания – третьим глазом – и постепенно опускаете его к нижнему – солярису. А теперь энергично «заглатываете» его солярисом.
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              Упражнение 1
            
          

          Берете два предмета: очень теплый, почти горячий, и очень холодный. Подносите к месту солнечного сплетения горячий предмет. Приближаете, отдаляете. Фиксируйте свои ощущения, старайтесь их осознать и запомнить. Теперь меняете предмет: работаете холодным, приближаете, отдаляете, также фиксируясь на своих ощущениях. Делаете это попеременно, поднося то горячий, то холодный предмет к обнаженному телу Что вы при этом испытываете? Сосредоточьтесь на ощущениях, запоминайте их!

          В следующие разы проделывайте то же самое, чередуя воздействие холодным и горячим предметами по голому телу, через тонкий и толстый слои изоляции (одежды). Что вы испытываете? Запоминайте все нюансы своих ощущений.

          

            
              Упражнение 2
            
          

          Возьмите очень теплый, почти горячий предмет. Поднесите к середине лба. Приближаете, отдаляете. Фиксируйте свои ощущения, старайтесь их осознать и запомнить.

          Теперь то же самое делаем холодным предметом: приближаем его к третьему глазу, отдаляем, фиксируемся на своих ощущениях.

          И снова – горячий предмет, и снова – холодный. Постоянно держим контроль за ощущениями.

          

            
              Упражнение 3
            
          

          Одновременно прикладываете горячий предмет к солярису, холодный – к третьему глазу. Фиксируетесь на ощущениях.

          Теперь меняете (тоже одновременно) предметы: холодный – к солярису, горячий – к третьему глазу. Фиксируете ощущения.

          

            
              Упражнение 4
            
          

          Приложив горячий предмет к солярису, а холодный – к третьему глазу, старайтесь сосредоточиться одновременно на двух энергетических потоках: тепло идет снизу вверх (восходящий поток), холод – сверху вниз (нисходящий поток).

          Это очень сложное упражнение, требующее хорошей предварительной подготовки (проработки чувствительности к тепловому воздействию и воздействию холодом соляриса и третьего глаза, а также ощущения восходящих и нисходящих энергетических потоков по отдельности). Не огорчайтесь, если оно сразу у вас не получится – и не должно, и не может выйти без усилий и определенных навыков.

          Сосредоточившись сразу на двух энергетических потоках, восходящем и нисходящем, постарайтесь одновременно «выдохнуть» энергию тепла третьим глазом и «проглотить» энергию холода солярисом.

          Затем меняем местами горячий и холодный предметы и снова сосредоточиваемся на энергетических потоках. Теперь тепловой – нисходящий, а холодный – восходящий. Хорошо прочувствовав путь тепла и холода от центра внимания к другому центру внимания, «выдыхаем» холодную энергию третьим глазом и «глотаем» энергию тепла солярисом.
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          Учимся чувствовать свет
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Данные упражнения следует проделывать в темноте, ночью или плотно занавесив окна. Ваша задача – заставить центры внимания реагировать на свет, передавать снизу вверх и сверху вниз информацию об источнике света и полученную от света энергию.
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            Упражнения с холодным светом
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              Упражнение 1
            
          

          Возьмите ненагревающийся электрический фонарик с переключающимися режимами освещения (чтобы можно было сделать свет ярче или приглушить). Побудьте в темноте некоторое время, чтобы глаза и все тело привыкли к отсутствию источника освещения. Теперь включите фонарик на минимальную мощность и направьте слабый свет на обнаженный торс, в центр соляриса. Закройте глаза, старайтесь чувствовать свет именно центром внимания. Сосредоточьтесь на ощущениях.

          Выключите свет. Что вы чувствуете теперь?

          Снова включите на минимум. Какие чувствуете изменения? Старайтесь запомнить их телом.

          Снова выключите фонарик, досчитайте до ста и включите на максимум. Как ваш солярис отреагировал на внезапную вспышку света?

          Выключите фонарик. Досчитайте до ста и, включив на минимум, направьте в центр соляриса. Начинайте постепенно прибавлять свет. Что чувствуете при этом?

          Дошли до максимума – теперь постепенно возвращайтесь к минимуму, не забывая фиксировать свои ощущения.

          

            
              Упражнение 2
            
          

          Возьмите тот же фонарик, что и в упражнении 1. Побудьте в темноте некоторое время, чтобы глаза и тело привыкли к отсутствию источника освещения. Теперь включите фонарик на минимальную мощность и направьте слабый свет на область третьего глаза.

          При этом глаза держите закрытыми, а лучше их вовсе завязать. Вам надо учиться реагировать на свет только третьим глазом: глаза – органы зрения – и так это умеют. Сосредоточьтесь на ощущениях.

          Выключите свет. Что вы чувствуете теперь?

          Снова включите на минимум. Какие чувствуете изменения? Постарайтесь их запомнить.

          Снова выключите фонарик, досчитайте до ста и включите на максимум. Как ваш третий глаз отреагировал на внезапную вспышку света?

          Выключите фонарик. Досчитайте до ста и, включив на минимум, направьте на третий глаз. Начинайте постепенно прибавлять свет. Что чувствуете при этом?

          Дошли до максимума – теперь постепенно возвращайтесь к минимуму, не забывая фиксировать свои ощущения.

          

            
              Упражнение 3
            
          

          На этот раз берем два переключающихся фонарика.

          Побудьте в темноте некоторое время, чтобы глаза и тело привыкли к отсутствию источника освещения. Теперь включите один фонарик на минимальную мощность и направьте слабый свет на область третьего глаза. При этом глаза держите закрытыми, а лучше их вовсе завязать.

          Одновременно второй фонарик, включенный на полную мощность, направляем на солярис. Сосредоточьтесь на ощущениях.

          Выключите свет. Что вы чувствуете теперь?

          Затем делаем все наоборот: фонарик на минимуме обращаем на солярис, на максимуме – на третий глаз. Какие чувствуете изменения? Старайтесь запомнить их.

          Снова выключите фонарики, досчитайте до ста и включите оба на максимум. Как третий глаз и солярис отреагировали на внезапную вспышку света?

          

            
              Упражнение 4
            
          

          Выключите фонарики. Досчитайте до ста и, включив на максимум, направьте один фонарик на солярис. Немного убавьте свет и начинайте «проталкивать» световую волну вверх. Вы поднимаете энергию света к голове, к третьему глазу, делаете это неспешно…

          Зажгите второй фонарик на минимум и светите в область третьего глаза – энергия поднялась. Постепенно прибавляйте свет, до максимума, одновременно убирая свет в нижнем фонарике.

          Когда верхний фонарик достигнет максимума световой мощности, все выключите, сделав световой выдох в пространство.

          

            
              Упражнение 5
            
          

          Выключите фонарики. Досчитайте до ста и, включив на максимум, направьте на третий глаз. Немного убавьте свет и начинайте «проталкивать» световую волну вниз. Вы опускаете энергию света к области соляриса, делаете это неспешно…

          Зажгите второй фонарик на минимум и светите в область соляриса – энергия опустилась. Постепенно прибавляйте свет до максимума, одновременно убирая свет в верхнем фонарике. Когда нижний фонарик достигнет максимума световой мощности, все выключите, проглотив свет своим солярисом.
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            Упражнения с горячим светом (со свечой)
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              Упражнение 1
            
          

          Возьмите пару восковых свечей, отличающихся толщиной и интенсивностью горения, когда они зажжены. Побудьте в темноте некоторое время, чтобы глаза и все тело привыкли к отсутствию источника освещения. Теперь зажгите тоненькую свечку и поднесите к центру соляриса. Закройте глаза, старайтесь чувствовать свет и тепло свечи именно центром внимания. Сосредоточьтесь на ощущениях.

          Задуйте свечу – что вы чувствуете теперь?

          Снова зажгите тонкую свечку – какие чувствуете изменения? Старайтесь запомнить их телом.

          Снова задуйте свечу, досчитайте до ста, зажгите толстую свечу и поднесите к солярису. Как ваш солярис отреагировал на внезапную и интенсивную вспышку света и тепла?

          Затушите свечу. Досчитайте до ста, снова зажгите тонкую свечу и издалека подносите к солярису – все ближе и ближе. Что чувствуете при этом?

          Поднесли максимально близко – теперь начинайте отдалять, постоянно фиксируя свои ощущения.

          

            
              Упражнение 2
            
          

          Возьмите пару восковых свечей, отличающихся толщиной и интенсивностью горения, когда они зажжены. Побудьте в темноте некоторое время, чтобы глаза и все тело привыкли к отсутствию источника освещения. Теперь зажгите тоненькую свечку и поднесите к третьему глазу. Закройте глаза, старайтесь чувствовать свет и тепло свечи именно центром внимания. При этом глаза держите закрытыми, а лучше их вовсе завязать. Сосредоточьтесь на ощущениях.

          Задуйте свечу – что вы чувствуете теперь?

          Снова зажгите тонкую свечку – какие чувствуете изменения? Старайтесь запомнить их.

          Снова задуйте свечу, досчитайте до ста, зажгите толстую свечу и поднесите к третьему глазу. Как ваш третий глаз отреагировал на внезапную и интенсивную вспышку света и тепла?

          Затушите свечу. Досчитайте до ста, снова зажгите тонкую свечу и издалека подносите к третьему глазу – все ближе и ближе. Что чувствуете при этом?

          Поднесли максимально близко, теперь начинайте отдалять, постоянно фиксируя свои ощущения.

          

            
              Упражнение 3
            
          

          На этот раз работаем с тонкой и толстой свечками одновременно.

          Побудьте в темноте некоторое время, чтобы глаза и все тело привыкли к отсутствию источника освещения. Теперь зажгите тонкую свечку и поднесите к третьему глазу. При этом глаза держите закрытыми, а лучше их вовсе завязать.

          Одновременно зажгите толстую свечу и поднесите к солярису. Сосредоточьтесь на ощущениях.

          Задуйте свечи – что вы чувствуете теперь?

          Затем делаем все наоборот: тонкую свечу обращаем на солярис, толстую – на третий глаз. Какие чувствуете изменения? Старайтесь запомнить их.

          Снова задуйте свечи, досчитайте до ста. Теперь понадобятся две толстые свечи – зажигаем их одновременно и подносим к солярису и третьему глазу. Как третий глаз и солярис отреагировали на внезапную вспышку света и тепла?

          

            
              Упражнение 4
            
          

          Задуйте свечи. Досчитайте до ста, зажгите толстую свечу и направьте на солярис. Немного отодвиньте ее и начинайте «проталкивать» световую волну вверх. Вы поднимаете энергию света к голове, к третьему глазу, делаете это неспешно…

          Зажгите вторую толстую свечу и издалека светите в область третьего глаза – энергия поднялась. Постепенно приближайте свечу, пока не пододвинете вплотную ко лбу, одновременно отдаляя нижнюю от соляриса.

          Когда верхняя свеча приблизится максимально и вы почувствуете третьим глазом максимальные свет и тепло, задуйте свечи, сделав свето-тепловой выдох в пространство.

          

            
              Упражнение 5
            
          

          Досчитайте до ста, зажгите толстую свечу и направьте на третий глаз. Немного отодвиньте ее и начинайте «проталкивать» световую волну вниз. Вы опускаете энергию света к солярису, делаете это неспешно…

          Зажгите вторую толстую свечу и издалека светите в область соляриса – энергия опустилась. Постепенно приближайте свечу, пока не пододвинете вплотную к центру солнечного сплетения, одновременно отдаляя верхнюю от третьего глаза.

          Когда нижняя свеча приблизится максимально и вы почувствуете солярисом максимум света и тепла, затушите обе свечи, поглотив свет и тепло своим солярисом.
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          Учимся чувствовать тактильные раздражения
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            Упражнение 1
          
        

        Слегка надавите на центр соляриса пальцем. Досчитайте до пяти – отпустите.

        Снова надавите, постепенно увеличивая интенсивность давления (на счет «пять»). Снова отпустите.

        Досчитав до пяти, больно и коротко ущипните себя в центре соляриса. Отпустите.

        Досчитав до пяти, сделайте серию из пяти щипков в области соляриса. Отпустите.

        Постоянно фиксируйте свои ощущения. Старайтесь запомнить их телом.

        

          
            Упражнение 2
          
        

        Слегка надавите пальцем на область третьего глаза. Досчитайте до пяти – отпустите.

        Снова надавите, постепенно увеличивая интенсивность давления (на счет «пять»). Снова отпустите.

        Досчитав до пяти, больно и коротко ущипните себя в области третьего глаза. Отпустите.

        Досчитав до пяти, сделайте серию из пяти щипков в области третьего глаза. Отпустите.

        Постоянно фиксируйте свои ощущения. Старайтесь запомнить их.

        

          
            Упражнение 3
          
        

        На этот раз одновременно надавливаем пальцами на солярис и третий глаз. Давим на счет «пять» с постоянной интенсивностью. Отпускаем.

        Теперь на счет «пять» давим с возрастающей интенсивностью. Отпускаем.

        Досчитав до пяти, больно и коротко щиплем себя одновременно за солярис и третий глаз. Отпускаем.

        Досчитав до пяти, делаем серию из пяти щипков в области соляриса и третьего глаза. Отпускаем.

        Постоянно фиксируемся на своих ощущениях, стараемся их запомнить.

        

          
            Упражнение 4
          
        

        Досчитав до пяти, сильно, всей рукой надавливаем на область соляриса. Далее поднимаем энергию давления все выше – к третьему глазу. По мере подъема энергии ослабевает давление руки в области соляриса.

        Когда вы почувствуете, что энергия поднялась к третьему глазу, начинайте давить второй рукой на середину лба. Вот давление становится все сильнее и сильнее, и исчезает – это вы сделали энергетический выдох третьим глазом.

        

          
            Упражнение 5
          
        

        Досчитав до пяти, сильно, всей рукой надавливаем на область третьего глаза. Далее опускаем энергию давления все ниже – к солярису. По мере опускания энергии ослабевает давление руки на третий глаз.

        Когда вы почувствуете, что энергия опустилась к солярису, начинайте давить второй рукой на солнечное сплетение. Вот давление становится все сильнее, сильнее и исчезает – это вы проглотили солярисом энергию.
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          Учимся чувствовать воздействие инородных веществ[1]
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            Упражнения с бальзамом «Звездочка»
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В качестве базовых я даю упражнения с сильнопахнущим и оказывающим местное раздражающее воздействие на кожу вьетнамским бальзамом «Звездочка». Аналогичные упражнения можно выполнять с любым веществом, которое обладает сильными раздражающими свойствами.

          

            
              Упражнение 1
            
          

          Намажьте центр соляриса бальзамом и слегка массируйте, считая до пяти. Фиксируйте свои ощущения: что вы почувствовали сразу, нанеся бальзам на область центра внимания? Что – когда бальзам начал впитываться? Что – когда к воздействию собственно бальзама добавились массажные усилия?

          Снимите остатки бальзама салфеткой по окончании сеанса воздействия.

          

            
              Упражнение 2
            
          

          Намажьте область третьего глаза бальзамом и слегка массируйте, считая до пяти. Фиксируйте свои ощущения: что вы почувствовали сразу, нанеся бальзам на верхний центр внимания? Что – когда бальзам начал впитываться? Что – когда к воздействию собственно бальзама добавились массажные усилия?

          Снимите остатки бальзама салфеткой по окончании сеанса воздействия.

          

            
              Упражнение 3
            
          

          На этот раз одновременно намазываем бальзамом солярис и третий глаз. Слегка массируем области обоих центров внимания на счет «пять» с постоянной интенсивностью. Постоянно фиксируемся на своих ощущениях, стараемся их запомнить.

          Снимите остатки бальзама салфеткой по окончании сеанса воздействия.

          

            
              Упражнение 4
            
          

          Намазываем бальзамом область соляриса. Считая до пяти, массируем нижний центр внимания. Представляем себе, как солярис принимает энергию. Далее, не переставая массировать область соляриса, поднимаем энергию давления все выше – к третьему глазу. По мере подъема энергии массирование соляриса становится все менее интенсивным.

          Когда вы почувствуете, что энергия поднялась к третьему глазу, нанесите бальзам на середину лба. Начинайте массировать область третьего глаза сильнее и сильнее, затем перестаньте – это вы сделали энергетический выдох третьим глазом.

          Снимите остатки бальзама салфеткой по окончании сеанса воздействия.

          

            
              Упражнение 5
            
          

          Намазываем бальзамом область третьего глаза. Считая до пяти, массируем верхний центр внимания. Представляем себе, как третий глаз принимает энергию. Далее, не переставая массировать область третьего глаза, опускаем энергию давления все ниже, к солярису. По мере опускания энергии массирование области третьего глаза становится менее интенсивным.

          Когда вы почувствуете, что энергия опустилась к солярису, намажьте середину солнечного сплетения. Начинайте массировать область соляриса сильнее и сильнее, затем перестаньте – это вы поглотили энергию солярисом.

          Снимите остатки бальзама салфеткой по окончании сеанса воздействия.
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          Ментальные упражнения
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Важно развивать чувствительность в центрах внимания. Но не менее важно, как вы уже поняли, научиться прокачивать энергию между ними, поглощать и выдыхать. Привожу упражнения, которые, безусловно, помогут вам в этом. (Как я уже говорил, вовсе не каждому человеку нужны все упражнения: одному близко одно, другому – другое. Внимательно читайте, что-то пробуйте, можете на базе приведенных упражнений конструировать подобные именно для себя. Если будут какие-то вопросы, не стесняйтесь: звоните, пишите, приходите, одним словом, спрашивайте.)

        

          
[image: before_title]

            Упражнения на «прокачку» энергии
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              Упражнение «Вынашиваем желание»
            
          

          1. Формулируете для себя предпосылку желания. Это некое предложение, полувопросительное, пока еще не перешедшее в уверенность, что вам именно это и надо. Можно использовать словесные формулы «неплохо было бы…», «хорошо было бы…», «вот если бы…». Сцепляете руки в замок, подносите к солнечному сплетению (солярису), мысленно (или вслух) произносите сформулированное вами предложение и одновременно как бы проталкиваете его в солярис.

          2. Фиксируете предпосылку желания солярисом. Это можно передать словами «следует обдумать», «буду думать об этом». Визуально представляете, что солярисом «проглочена» некая «наживка». Теперь начнется процесс ее адаптации, энергетического «переваривания», если угодно – вынашивания вашей энергетической системой.

          3. Начинаете обдумывать «проглоченную» солярисом идею. Прикидываете возможную последовательность ее реализации. Можно употреблять конструкции «во-первых», «во-вторых» и т. д. Сформулировав каждый последующий пункт, останавливаетесь и фиксируетесь на подъеме энергии-информации вверх: вот еще ступенька пройдена, еще шажок вверх сделан. Постепенно энергия поднимается и расширяется. Начав свой путь из соляриса, где идея пребывала в зачаточном состоянии, она поднимается все выше, все более обрастая подробностями, присоединяя к себе дополнительные энергетические потоки. Откуда они берутся? Чем больше вы думаете о путях претворения своей идеи в жизнь, тем больше сил к ее реализации намереваетесь привлечь. Вы рассуждаете, что можно сделать то-то, то-то и то-то. Это значит, что на энергетическом уровне вы собираетесь привлечь такие-то, такие-то и такие-то источники энергии.

          4. Шаг за шагом вы ментально и энергетически подняли свою идею, образ желания к голове, к области третьего глаза. Желание практически сформировано. Теперь надо максимально энергетически емко «выдохнуть» его в пространство тонких энергий. Для этого необходимо сконцентрироваться. Снова сцепляете руки в замок, плотно прижимаете к области третьего глаза. Мысленно проговариваете (продумываете) свое уже сформировавшееся желание, все шаги для его реализации. Фиксируетесь, туго прижав замок из рук к третьему глазу. Ваше желание уже готово к выдоху, но вы пока сдерживаете его. Надо приготовить форму для созревшей мысли.

          5. Закрываете глаза и стараетесь представить себе форму для своего желания. Какая она будет? Вы сейчас – надувальщик воздушных шаров или стеклодув. Вам предстоит выпустить свое желание, облеченное в некую оболочку, в тонкий мир. Там оно будет парить, летать, может быть, подскакивать, как упругий мячик, пока не реализуется. Представьте себе оптимальную форму-оболочку для своего желания. Это будет воздушный шар? Круглый, в форме яйца, колбаской, сердечком? Какого цвета? Прозрачный, блестящий, матовый? Ваше желание наполнит его, как гелий, чтобы шарик взлетел как можно выше? Или, может быть, это будет просто воздух, и тогда шарик никуда не будет улетать? А может быть, вы собираетесь «выдуть» затейливую елочную игрушку и повесить ее на некий крючок (тогда надо представить, где он и что собой представляет). Или это будет теннисный мячик? А может быть, футбольный мяч, и вы сделаете энергичный вброс в пространство, а затем станете ждать, когда мяч к вам вернется? Или это надувной яркий мячик, какими играют дети, купаясь в речке? Фантазируйте, ловите свои ассоциации, но недолго, потому что ваша мечта рвется наружу Вам надо только придумать форму – и…

          6. С силой расцепите руки, удерживавшие мечту в третьем глазе, сделайте энергичный выдох, не открывая глаз, и представьте, что желание ваше, выдуваясь из третьего глаза, заполняет ту форму, которую вы ему приготовили: вот он, надувается, становится все более упругим, обретает объем, воздушный шар, или мяч, или что-то другое… Еще мгновенье – и форма заполнена, все, ваша мыслеформа созрела, она отбывает в самостоятельное плавание-полет! Отпустите ее, представив, что она отделилась от вашего лба и взлетела (или вы повесили ее на крючок, или отделили от себя иным способом – как задумали, представив себе форму под энергетическое содержание-наполнение). Теперь можно открыть глаза, встряхнуться, потянуться и… идти претворять свое желание!

          

            
              Упражнение «Ловим идею»
            
          

          Слышали выражение «идеи носятся в воздухе»? Как вы думаете, о чем идет речь? Уже догадываетесь? Конечно, о мыслеформах. В тонком энергетическом измерении летает и витает огромное количество ментальных шаров-мыслеформ, которые сознательно, а чаще бессознательно выпускают разные люди, формулируя свои желания.

          Да-да, если вы никогда до сей поры не слышали о методе мыслеформ и не пользовались им, не занимались энергетической работой, понятия не имели о центрах внимания, это вовсе не значит, что вы никогда не выпускали мыслеформы. Наверняка вы это делали, только понятия не имели, что делаете, а оттого пребывали в недоумении: почему так получается, что какие-то желания сбываются, а какие-то нет? Все просто, друзья мои: сбываются те желания, которые облечены в форму, то есть выпущены нами в тонкое энергетическое пространство как мыслеформы; если мы хотим, чтобы сбывались все желания, надо осознанно относиться к процессу создания мыслеформ, прочувствовать механизмы, которым они подчиняются; научиться ими пользоваться. Можно сказать, что те желания, которые у вас сбылись, были вами неосознанно оформлены как мыслеформы. Те, что не сбылись, мыслеформами не стали. Хочешь «сбыть» мечту – создай мыслеформу, это закон, незнание которого не освобождает от его действия.

          Так вот, люди, осознанно или неосознанно, постоянно генерируют мыслеформы. Можно сказать: мыслеформа – продукт энергетического обмена человека с другими объектами мира.

          Мы живем в окружении мыслеформ. И в процессе энергообмена с миром время от времени «считываем» чужие мыслеформы. Если они имеют разное содержание-наполнение, то что-то мы усваиваем, а что-то нет. Но довольно часто на нашем пути попадаются скопления однотипных мыслеформ. В этих случаях мы подвергаемся как бы «облучению» чужими идеями, массированной атаке. Хотим мы того или нет, они усваиваются нами – вот так идеи и ловятся «из воздуха» (на самом деле не из воздуха, а из энергетического пространства тонкого мира).

          Для тренировки прокачки энергии сверху вниз отлично подходит упражнение на «вылавливание идей».

          1. В качестве базового момента можно использовать слова или сентенцию любого собеседника (или услышанные по радио, телевизору, почерпнутые во время чтения книги, статьи, пребывания в социальных сетях и пр.). Зафиксируйте данное слово (сентенцию), мысленно повторив. Прикройте глаза, сцепите руки замком, с силой надавите на третий глаз и мысленно снова произнесите то, что уловили. Теперь откройте глаза – вы вдохнули третьим глазом идею, полученную… из воздуха (энергоинформационного пространства).

          2. Теперь вам предстоит эту идею адаптировать к себе, своей личности, присвоить, претворить в собственное желание. Для этого ее надо опустить к солярису. Начинаем обдумывать идею, с каждым разом (с каждой мыслью) все более и более приближая ее к себе. Разбиваем это обдумывание на шаги. Мысль – шаг вниз (идея перемещается по энергетическому каналу от третьего глаза к солярису), мысль – еще ступенька..

          3. Когда уже все передумано, новые мысли не рождаются, – идея опустилась. Сцепите руки в замок, закройте глаза, надавите на область соляриса и оставьте на некоторое время сцепленные руки там. Мысленно сформулируйте выловленную из воздуха идею и мысли, которые ее адаптировали к вашей жизни; еще раз подумайте, с какой стороны это может быть важно именно для вас, какие выгоды и преференции дает именно вам. Почувствуйте, как солярис наполняется теплом, вам становится горячо в области солнечного сплетения. Начался процесс «переваривания» идеи, через некоторое время она претворится в желание, которое вы поднимете вверх, к третьему глазу, и выпустите в энергетическое пространство тонкого мира в качестве мыслеформы. Когда это будет? Сколько времени займет процесс? Все происходит по-разному, энергетическая работа сугубо индивидуальна. Могу посоветовать вам одно: не спешите, но и не замедляйтесь; доводите ситуацию до конца.
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          Отзывы моих подопечных
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Я собрал в этой главе отзывы о сознательной энергетической работе, оставленные моими подопечными в разное время. Обратите внимание на нюансы восприятия тех или иных моментов: все люди разные, тем не менее отклики на сходные ситуации бывают схожими. Может быть, что-то вы возьмете на вооружение.
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            Как я помолодела в 50
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Моя мама, а раньше – ее мама, моя бабушка, в общем-то следили за собой, использовали декоративную косметику, кремы для лица. Но, живя с ними с детства, я воочию видела процесс старения и увядания женских лиц. Это происходило вроде бы потихоньку, но неукоснительно. Лица с возрастом будто опускались (теперь я знаю, что косметологи это называют «гравитационный птоз»), появлялись «брыли», губы истончались, проступали морщинки, которые становились все заметнее… Так было у бабушки, так было у мамы. Я предполагала, что это естественный ход вещей, так и должно быть.

          Но, дожив почти до пятидесяти, я поняла, что время как-то очень нагло начинает диктовать мне свои правила. Я не хотела стареть, однако зеркало изо дня в день являло мне нелицеприятную истину: старею.

          Я покупала дорогущие кремы, хорошую косметику, но возраст все равно давал о себе знать. И это было весьма неприятно, но воспринималось как неизбежное. От этого сформировалось стойкое депрессивное чувство. И еще ощущение странного дискомфорта: ты воспринимаешь себя по-прежнему молодой, но вот окружающие… Хоть на улицу не выходи, честное слово. Сидеть дома и желательно не проходить мимо зеркала, а уж если проходишь, то не смотреться. И тогда все будет хорошо. Но так ведь нельзя.

          Я не знала, как бороться с такими настроениями, да и надо ли. Тут мне попалась информация о методе мыслеформ. Я начала работать с энергетическими практиками, узнавала о разных вещах. В какой-то момент сосредоточилась на ловле идей из воздуха (это такая практика, позволяющая извлечь содержание чужих мыслеформ, пропустить через себя, адаптировать к себе, претворить в желание, потом запустить свою мыслеформу и в конечном итоге реализовать свое желание).

          Обратила внимание на моложавый вид достаточно возрастных ведущих ТВ и актрис. «Засосала» третьим глазом идею омоложения. Очень скоро ее адаптировала.

          Ход моих мыслей был примерно таков: в моей семье никто не менял свою внешность, старели естественно. В моем окружении (знакомые, подруги) – тоже. Но это не значит, что только так и нужно. Существуют иные возможности, и их можно попробовать. Нельзя ведь сказать, что мне категорически что-то не подходит, если я это не пробовала. И отрицательный результат – тоже результат.

          Наверное, надо исследовать вопрос о вариантах. Какие действенные способы омоложения предлагает современная косметология? Какие из них наименее травматичны для лица и… кошелька? В каком объеме применять инъекционные процедуры? С чего начать? Сколько это будет стоить? Куда конкретно обратиться, чтобы пройти необходимый мне курс? Где найти правильного косметолога, который будет заинтересован не только в моих деньгах, но и в результате на моем лице?

          Формируя эти мысли по поводу идеи омоложения, я постепенно опускала ее к солнечному сплетению. И вот настал момент, когда мой солярис «проглотил» уже облекшуюся рядом смежных идей основную идею.

          На пропускание первично уловленной в воздухе идеи через себя у меня ушло минуты две-три, это рассказывать и анализировать постфактум долго, а на деле все происходило быстро.

          Я переспала ночь с идеей, переварила ее, а уже утром поняла, что идея чревата желанием! Я произвела «обратную возгонку» теперь уже желания: от соляриса к третьему глазу, сконструировала ментальную форму под мысль (у меня был огромный матовый рыжий шар с гелием) – и запустила желание-мыслеформу. Содержание ее сводилось к утверждению «Я помолодею!».

          

            Дорогие друзья, должен прокомментировать этот фрагмент. Обратите внимание: моя подопечная создала мыслеформу на основе позитивного утверждения «Я помолодею!». Оно, во-первых, утверждает желанный результат; во-вторых, лаконично. Так и должно быть! Мыслеформа, чтобы быть эффективной, не ущербной, должна: а) содержать позитивное высказывание; б) утверждать желанный результат; в) быть лаконично-емкой.)
          

          
Запустив мыслеформу, я продолжала жить обычной жизнью, но при внутренней готовности работать на реализацию своего желания, как только почувствую, что пришло время.

          Ситуация начала развиваться буквально в тот же день. Утром я запустила в свободный полет свой оранжевый шар-мыслеформу, а уже днем оказалось, что сестра моей коллеги ходит на курсы косметологов и ее мастеру нужны модели.

          Я поговорила с мастером. Оказалось, что это очень симпатичная женщина, она сразу внушила мне доверие. Она же меня и проконсультировала, что имеет смысл сделать, предложила план реконструкции возрастных изменений с помощью инъекционных методик. Поскольку она приглашала меня в качестве модели, я была уверена, что ее интересует не оплата, а возможность показать своим ученикам хорошую технику.

          Так вышло, что уже через два дня я оказалась на кушетке. Вокруг меня стояли девушки и женщины – восемь человек. Их присутствие подбадривало меня. Все оказалось не так страшно, как мне представлялось. После первого же курса гиалуроновой кислоты на меня из зеркала взглянула уже не совсем я. То есть это была я, но словно удалось ластиком затереть кое-какие следы времени.

          Дальше я уже не боялась, в течение месяца посетила несколько процедур – и результаты не заставили себя ждать. Мне было очень прискорбно, что молодые люди в метро взяли за обыкновение уступать мне место. Так вот, после моих волшебных инъекций мне место уступать перестали! Более того, я снова стала с удовольствием смотреться в зеркало. Прошла моя затянувшаяся депрессия.

          Захотела помолодеть – и помолодела, все как будто работало на эту мою идею. С другой стороны, никакой мистики: когда ты реально чего-то хочешь и готов работать на осуществление этого, как будто весь мир тебе помогает.

          Так метод мыслеформ работает всегда, я уже неоднократно в этом убеждалась.
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            Очень важны цвета и форма шаров-желаний
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Я постоянно практикую метод мыслеформ. Очень многое удается сделать из того, что до сих пор представлялось невозможным. Что-то решается из глобальных вещей: покупка машины, поиск хорошей работы, приобретение дома за городом. Но чаще пользуюсь по мелочи: заболело горло, например, надо срочно подлечиться – и вылечиваюсь почти что на счет «раз»; или надо в ограниченные сроки и с ограниченным бюджетом приготовить встречу гостей – раз, и все складывается как надо; бывает совсем уж смешное и вроде бы не особо важное: чтобы вовремя нужная маршрутка подошла; чтобы купить сегодня в первом же магазине туфли, чтобы подвернулась недорогая горящая путевка на море…

          Я заметила, что при работе с мыслеформами мне очень важно представить себе шар-желание и то, как я его надуваю. Это просто задача номер один. Так происходит не у всех, я спрашивала у других, кого что волнует. Но у меня это основной критерий: если четко представляю надуваемый шар и как он потом улетает, то значит, все исполнится. Если не могу себе представить шар в объеме и цвете, то ничего и не будет.

          Случалось, и не раз, что мыслеформа не срабатывала. Поначалу я обижалась: вроде должно быть беспроигрышно действующее исполнение любых желаний – а нет, не все желания реализуются. Потом я поняла: мыслеформа действует всегда, если это мысль, облеченная в форму. И критерий такой: можно легко представить себе форму-шар, будто ты каким-то внутренним зрением хорошо его видишь, даже бывает ощущение, что можно потрогать руками его. А вот если у мысли не появилась форма, то есть шар представить невозможно, то тогда это никакая не мыслеформа, а просто мысль. Но просто мысль вовсе не обязана сбываться. У нас с вами такое количество мыслей за единицу времени случается, что, если бы все сбывались, мы вообще непонятно, как жили бы. Даже хорошо, что сбываются не все.

          А относительно шаров я немного утрирую в том смысле, что они всегда шары, то есть круглые резиновые дутыши. Иногда форма – как какая-то гусеница. Бывает, как дирижабль. И сосиски случаются, и сардельки, и всякие неправильных очертаний фигуры… Но непременно надо, чтобы можно было увидеть их цвет и объем. Видишь – сбудется, не видишь – нет.

          Я замечаю, что довольно часто цвет этого «шара» зависит от рода желания. Если мне нужно поправиться после болезни, то практически всегда мои «шары» имеют зеленоватые оттенки, могут быть и ярко-зеленые, и болотные, и салатовые, но непременно зелень. Если что-то важное в жизни (работа, учеба, какие-то домашние дела), то цвет обычно бывает фиолетовый, сиреневый, пурпурный. Думаешь о своей внешности – розовый, фуксия, цикламен. Фантазируешь про любовь – все оттенки красного. Связанное с друзьями – синий, голубой, лазоревый. Вопросы веры и философии жизни – золотой, золотистый, с золотыми искрами. Бытовые нужды – желтый, порой песочный, светлый беж. Творчество – серебро. Мистические вопросы – индиго, цвет морской волны.

          Что касается объемов и форм шаров-желаний, то тут главное, чтобы объем был. Формы могут быть самые разнообразные, они не играют особой роли. Главное, чтобы это была не плоская фигура, а имеющая пространственную конфигурацию. И чтобы можно было себе эту пространственную конфигурацию представить.
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            Что происходит с шарами постфактум
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С одной стороны, мне очень импонирует идея с шарами. Но с другой – кажется неправильным не отслеживать их дальнейшую судьбу. Ведь когда мыслеформа отработала ситуацию, шар должен лопнуть, верно? Иначе желание как бы нереализованное. Однако взрыв шара-мечты явно деструктивное событие. Взрыв, уничтожение – это как бы смерть. Короче говоря, мне не нравится уничтожать шары. Придумала выход из ситуации. У меня не шары, а дирижабли. Я привязываю их веревочками и тесемочками к своей жизни, а когда желание сбывается – отвязываю. И летит дирижабль в небо, навстречу солнцу. Так, кажется, куда гуманнее.
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            Ощущение энергетического затора
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Начать осваивать мыслеформы меня побудила хроническая недотепистость, если можно так сказать. Ничего не удавалось довести до конца. Всегда начинал за здравие, а кончал за упокой. Вроде все так хорошо пошло, а потом раз – и остыл, стало неинтересно, что-то разладилось, дело осталось недовершенным.

          Так происходило постоянно. Я не мог получить образование (бросил, недоучившись, три института), более трех-четырех месяцев не задерживался ни на одной работе, распались два брака… Понял, что надо что-то с собой делать, увидел информацию о мыслеформах, пришел учиться.

          Начал заниматься энергетическими упражнениями. И вот, поднимаю энергию желания из соляриса к третьему глазу и вдруг чувствую примерно на уровне грудины какой-то комок, который не дает энергии дальше подниматься.

          Стал думать, что происходит. Попробовал еще раз, еще… Не проходит! Обратился за помощью. Стали разбираться с доктором Блаво. И оказалось очень интересно: была некая психотравма в детстве, которая оставила после себя очень сильный след. Упрощенно говоря, в виде недоверия к людям и жизни, желания в последний момент куда-то спрятаться, увернуться от контактов, обязательств. На энергетическом уровне образовался как бы засор на пути энергии. И она ни снизу вверх, ни сверху вниз – никуда ниоткуда не могла пройти.

          Доктор Блаво специально для меня придумал особую методику «энергетический вантуз» – для устранения засора. Удалось этот комок расшевелить и протолкнуть к третьему глазу, дальше – я его выдохнул вовне. Что с ним произошло дальше, я не ведаю. Надеюсь, разлетелся как-то.

          А у меня энергия начала свободно проходить во всех направлениях. Как результат, наконец-то у меня крепкая семья, получаю заочное образование, второй год работаю с нормальным окладом.
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            Мыслеформы для исцеления других
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Сильно заболела собака. Я попыталась создать мыслеформу на ее выздоровление. Дело не пошло. Спросила у доктора Блаво, что не так. Он объяснил, что работать можно только со своей энергетикой, а собака – другое существо.

          Сначала я расстроилась. А потом стала думать и вот что придумала. Я не могу работать с чужой энергетикой, но могу со своей. Я не могу вылечить другое существо энергетически, но могу создать мыслеформу, благодаря которой сама стану целителем того, кому хочу помочь. Попыталась это сделать, и получилось. Собака была мною вылечена. Конечно, не какими-нибудь полями, я не делала пассы руками, ничего магического или сверхъестественного. Просто уделяла ей внимание, давала таблетки, колола, водила на капельницы, кроме того, кормила усиленно. И она поправилась.

          Я очень обрадовалась, но не в этом даже дело. Я поняла, что собака – частный случай, но так можно лечить, в принципе, кого угодно. Через некоторое время заболел мой старый дед. И я пожелала стать его лекарем. И мне удалось ему помочь, выходить его. Конечно, он хотел выздороветь, я ничего не делала против его воли. Но главное, что мне это удалось.

          Нет, вы не подумайте, я не подменяла собой доктора. Я была скорее менеджером в ситуации его излечения: водила его в поликлинику, покупала лекарства, заваривала травки, следила, чтобы он все принимал, и говорила с ним, морально поддерживала, успокаивала. И он пришел в себя. Честно говоря, мы готовились к худшему. Ему почти восемьдесят, было предынсультное состояние, боялись, что не выживет.
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            Как я предотвратил реализацию опрометчиво сформулированной мечты
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Умные люди говорят, что высказывать желания вслух опасно – все может сбыться. А я не только высказывал, но и прибег к методике мыслеформ, чтобы получить то, что мне, как позже оказалось, было совсем не нужно. Так вышло, что, ожидая реализации своей мечты, я совершенно охладел к задуманному. Более того, сама мысль о такой возможности уже пугала меня.

          Я с некоторым страхом и тревогой ожидал претворения в жизнь того, что, как я уже знал, не было моим. Поделился с матерью своими опасениями, и она посоветовала обратиться к доктору Блаво. Было очень неловко, но других вариантов просто не было.

          – Каждый человек может передумать, – сказал доктор. – Принято полагать, что мужчина должен стоять на своем. Но это не так. Мужественность заключается не в том, чтобы упрямо придерживаться раз и навсегда избранной программы, но в том, чтобы признать свою ошибку. Сказать себе и – если понадобится – другим, что ты был неправ и желаешь все изменить.

          Далее доктор предложил мне сделать ментальное упражнение, которое избавило меня от обреченного ожидания постылого исполнения «мечты». Я нашел свой шар-желание в тонком энергетическом пространстве и… проколол его. Скажу честно: мне было жаль, я расценивал свой поступок как некий акт вандализма. Но, с другой стороны, понимал, что это мой единственный шанс не допустить ненужное.

          Ситуация была разрешена. И я понял с тех пор, что жить импульсами нельзя. Надо ответственно относиться к генерированию любых идей, тем более желаний. И быть готовым нести ответ перед собой и миром за то, что ты сгоряча пожелал.

          Многие думают, что мысли и поступки – абсолютно разные вещи. Но это не так. Мысли – это истоки поступков, начало любой нашей жизненной ситуации. Часто мы вопрошаем: за что мне это, почему все так вышло? И совсем забываем, что режиссерами и сценаристами своей жизни в первую очередь являемся мы сами.
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            Она отодвинула свой уход
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Хочу рассказать о своей подруге, которая была удивительным, очень светлым, тонким и целеустремленным человеком. Ей было сорок семь, когда у нее диагностировали неоперабельный рак. Онкологи дали честный прогноз: максимум три месяца.

          Подруга была обескуражена. У нее были довольно запутанные рабочие дела. А работала она с интеллектуальными программами, которые хотела во что бы то ни стало довести до конца: просто никто не разобрался бы с тем, что она делала. Кроме того, у нее были довольно разветвленные имущественные проблемы, и все надо было привести в порядок, чтобы оставить в нормальном виде наследникам, сыну и дочери. Так она хотела. Меня поразило тогда, что она не ужасается своему скорому концу, а впадает в совершенный ступор от мысли, что может что-то недоделать. Вот такой она была человек.

          Она пришла ко мне и спросила, не знаю ли я каких-нибудь «альтернативщиков», которые могли бы ей помочь. Я отправила ее к доктору Блаво. Он не взялся ее лечить (и теперь я понимаю, насколько это было гуманно и честно с его стороны[2]). Но предложил поработать с мыслеформами, чтобы иметь возможность самой управлять своими силами и планировать их для исполнения соответствующих задач. Она, надо сказать, совершенно успокоилась.

          И вот что поразительно: она поставила несколько мыслеформ, чтобы последовательно осуществить все, что ей надо было успеть сделать. Под конец сил было совсем мало, но она все равно их концентрировала. Кажется, ей удавалось обезболить себя без применения наркотиков. Во всяком случае, никаких болевых атак она не упоминала, но спала все больше и больше… Однажды она позвонила мне и сказала с недоумением:

          – Представляешь, я вроде бы со всем разобралась. Помирать не стыдно теперь. Но все-таки решила под занавес еще недельку пожить просто так уже, не решая никаких дел. Попрощаться со своей жизнью…

          Я виделась с ней в эту последнюю неделю. Она не выглядела ни подавленной, ни сильно изможденной. Но какая-то печать отрешенности, безусловно, на ней лежала. Она улыбалась, глядя по сторонам. Говорила мало, может быть, экономя остаток сил, а может, просто наслаждаясь последними днями.

          Ее не стало ровно через неделю после того, как она все доделала, – ушла, когда и собиралась. Я знала, что ее больше нет среди живых еще до звонка ее дочери. Просто я практически воочию увидела, как лопнул где-то в вышине большой красный шар.

          
            Негатив – это импульс. Его надо не подавлять, а осмысливать и преобразовывать в позитив
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        Правильная мыслеформа – всегда утверждающая, а не отрицающая
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Как я уже писал, любые мыслеформы работают только тогда, когда мы что-то утверждаем, а не отрицаем. Я долго думал, как лучше объяснить этот феномен. И у меня родился вот такой, самый простой способ объяснения.

        Представьте себе, что вы живете в маленькой захламленной квартирке с низкими потолками, очень тесной и неуютной. Она вам никогда особо не нравилась, а в последнее время вообще вызывает постоянное раздражение. И вот вы думаете: «Не стану больше жить в этой квартире, как же она мне надоела! Ноги мои туда больше не идут». Логично, конечно, если вам там больше жить не хочется. Но… вам ведь надо где-то жить, не правда ли? Заявляя, что вам что-то не подходит, вы не решаете проблемы своего жилья. Если остановиться на отрицании, не двигаясь дальше, то вы станете накручивать себя изо дня в день, растравлять сетованиями на жизнь, однако ничего не поменяется, потому что до тех пор, пока вы не захотите жить в другой квартире, вы останетесь жить в той, которая вам не нравится.

        
          Импульс недовольства может быть действенным только в том случае, если стимулирует человека к позитивной деятельности.
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        За недовольством должен следовать ряд вариантов для преодоления неприятной ситуации и, конечно, действий, потому что слова без дела – это только слова.

        Негативная мыслеформа, строго говоря, невозможна, потому что мыслеформа – это всегда декларация того, чего человек хочет, желает получить. Негативная же мыслеформа, если такую представить, должна нечто отрицать – называть то, что не должно в жизни человека воспроизводиться. Но, как говорится, свято место пусто не бывает! Куда важнее не то, что вы чего-то не хотите, а то, что вы хотите получить взамен!
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          Нужно ли стремиться вовсе не испытывать отрицательных эмоций
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В начале двухтысячных годов тезис о необходимости позитивно мыслить набирал обороты. Люди, взявшие его на вооружение, ходили по улицам с застывшими масками безмятежности на лицах. Они пытались всем своим видом дать понять окружающим: у нас все хорошо, мы всем довольны, жизнь вообще прекрасна. Но при этом походили на каких-то зомби. Ничего живого в их облике и мимике не было.

        Ко мне обращались несколько адептов учения о позитивном мышлении. Люди были не в лучшей психологической форме, кто-то – на грани нервного истощения. Дело в том, что человек так устроен, что не может не испытывать негативных эмоций. Попытка отключить их волевым образом до добра никого не доводит. Рано или поздно человек, продержавшись какое-то время, как ему кажется, на позитиве, срывается, и вот тогда он пускается во все тяжкие. Оказывается, что за то время, что он подавлял в себе негатив, у него набралось такое количество претензий к миру и людям, что он готов рвать и метать, внутренне буквально бесится от несовершенства всего, что его окружает.

        Мои подопечные из «позитивно мыслящих» неизменно жаловались на то, что они столько всего терпели, столько спускали на тормозах, на стольких вещах не акцентировались, что люди воспринимали это как слабину, садились на шею и думали, что теперь им все можно.

        Вот типичные примеры жалоб от «позитивно мыслящих».

        
Анна, 54 года: «Решила никак не раздражаться на своих сына и невестку, только помогать. Каждый день приходила гулять с их сыном, моим внуком. Мне приходилось ездить к ним, но ведь если я не погуляю с малышом, то родители и не почешутся даже. Я гнала от себя недовольство ими, просто помогала. Когда я приезжала, невестка часто меня просила помыть посуду. У меня в голове не укладывается, почему она сама-то не может вымыть? Но я терпела и мыла, ни слова поперек не говорила, между прочим. Они почему-то кидали все в своей квартире на пол. И там стояла вонь, я даже не понимаю, что воняло. И вот я приходила и пыталась как-то разобрать эту конюшню, только улыбалась им, мыла пол, мыла посуду, гуляла с внуком… Уставала, как не знаю кто. И представляете, после того как я столько терпела, они мне говорят: „Мы хотим от тебя отдохнуть, тебя стало слишком много в нашей жизни“. Я просто в бешенстве! Я так старалась, я ни единым словом не дала им понять, что они делают что-то не так, я только помогала, все ждала, что они сами как-то начнут по-человечески все делать… И вот пожалуйста – отблагодарили меня».

        Валентина, 42 года: «Я пыталась видеть в муже только хорошее, не обращать внимания, что он и тут не так, и там никак. Готовила ему еду, подавала, мыла, стирала, убирала. Ждала, что он поддержит меня, как-то начнет откликаться. Старалась спускать на тормозах его проступки. Я же чувствую, когда он врет, и всегда чувствовала. Говорит, что задержался по работе, а я-то знаю, что поперся к какой-то бабе. Эх, чего мне это стоило – не акцентироваться на этом, вообще не замечать. То есть я, конечно, замечала, но терпела, не упрекала, не устраивала ему сцен. А тут он должен был получку принести и дать денег, мы договаривались – нужно в дом кое-что купить, продукты, дочке обувь. И он не принес ничего! Сказал, что он сам может распоряжаться деньгами, которые он сам зарабатывает. А то, что жрет на мои и я его бесплатно обстирываю и обихаживаю, это ничего. Говорит, я с тобой живу и ты должна быть благодарна за это. И тут меня понесло…»

        Дмитрий, 29 лет: «Я по совету тещи-психологини старался мыслить позитивно, не лезть на рожон при взаимодействии с начальником. Он вообще порой такие глупые требования выставляет, но я сдерживался постоянно. Она меня учила: ты зависишь от этого человека, у него, в конце концов, твои деньги, он распоряжается ими, от него зависит, дадут премию или нет. Ну ладно, я нигде ничего не обострял, контролировал ситуацию со своей стороны, старался быть лояльным. А этот козел устроил мне скандал и выгнал меня, фактически присвоив мои деньги. Зачем я только с ним столько времени миндальничал, сам теперь не пойму».

        
В ответ на подобные жалобы я обычно отвечаю, что имела место системная ошибка. Практически все без исключения «позитивно мыслящие» считают своим долгом подавлять негативные эмоции, скрывать истинные чувства, терпеть. Их поведение в какой-то мере виктимно, то есть вызывает у окружающих желание «сесть на шею», во всяком случае, проверить границы дозволенного. По существу, подобные самозапреты на негатив ничего общего с позитивным мышлением не имеют.

        Я категорически утверждаю: человеку свойственно недовольство, недовольство – двигатель прогресса, эволюции, потому что оно порождает созидательный импульс.

        Не надо играть в словесные игры с самим собой, морочить голову себе и окружающим. Конечно, можно сказать: «Мне очень нравится наша квартира, но я хочу иметь большую, поэтому ту, в которой мы живем, продаю, а покупаю другую – больше и в другом районе», но ведь если б вам на самом деле очень нравилась ваша нынешняя квартира, то зачем бы вы стали ее продавать и покупать другую? Правду говорят: от добра добра не ищут. Вас не устраивает ваша квартира – давайте называть вещи своими именами.
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          Все желания и действия рождаются в ответ на недовольство, неудовлетворенность
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Когда у человека все есть, он не чувствует ни в чем нужды, у него не появляются желания. Только осознание неудовлетворенности чем-либо порождает желание. Согласитесь, тут очевидна логика: «У меня нет чего-то, жаль, что нет, лучше б было, я хочу это!»

        Естественно, желания могут быть как материального, так и отвлеченного толка, могут принадлежать к так называемой духовной сфере. Но всегда желанию предшествует импульс недовольства, неудовлетворенности.

        Вот вам простейший пример: вы захотели есть. Почему это произошло? Потому что ваш желудок испытал неудовлетворенность и потребность в новой порции пищи! Если бы он был вполне удовлетворен, вы бы и не захотели есть, не так ли?

        А к вечеру вас тянет в сон, отчаянно хочется спать. Что происходит? Это ваша нервная система взывает к вам: «Я устала, у меня нет больше сил, мне нужна передышка, срочно отключай меня!»

        На каждом шагу, какие бы действия мы ни выполняли, сознательно или бессознательно, мы улучшаем некие мини-ситуации, в которых в настоящее время себя обнаруживаем. Если бы мы подспудно не надеялись что-то улучшить, мы бы с места не сдвинулись!

        Впрочем, и акт дыхания – того же рода; нужно возобновлять запас кислорода в крови, и легкие получают приказ: «Быстро делайте вдох, а то будет асфиксия!» И сердцебиение в качестве импульса имеет своего рода недовольство: «Если ты не прокачаешь очередную порцию крови, все системы организма полетят… Давай качай!»

        Стало быть, недовольство – предтеча созидания. Глупо и бессмысленно убегать от недовольства, его надо постоянно претворять в позитивные намерения и желания. Не стоит зацикливаться на недовольстве, его надо воспринимать как творческий импульс. Это сигнал: как только ты испытываешь недовольство, тебе необходимо что-то изменить, переделать, улучшить в своей жизни, в себе, в своем взаимодействии с миром.
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          Мир стремится к равновесию
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Очень многие люди впадают в отчаяние, буквально заламывают руки, когда у них что-то не клеится. Им кажется, что теперь уже ничего не получится. Потерпев однажды фиаско, они боятся делать какие-то другие шаги, полагая, что снова их ждет разочарование.

        Но практика показывает: мир стремится уравновеситься, прийти в нейтральное энергетическое состояние. Если у вас что-то не получается сходу и вы испытываете негатив, то глобальной энергетической системе, чтобы прийти в равновесное состояние, необходимо дать вам равную негативу порцию позитива. Это значит, что надо дерзать – дорогу осилит идущий.

        Действуйте, действуйте и еще раз действуйте! В конце концов, чем больше негатива вы соберете, предпринимая ошибочные усилия, тем ярче потом будет позитив, тем больше вы его получите! Меня часто спрашивают: а может быть такое, что позитива не будет вообще? Отвечаю: категорически нет.

        Однако есть одна оговорка: бывают неразрешимые задачи, которые изначально не подразумевают каких-то адекватных путей решения. Как такое получается? Элементарно, дорогие мои: изначально некорректно сформулирован запрос. Очень часто, к сожалению, приходится слышать от взрослых людей глупости в стиле «главное – захотеть, и все получится!». Если я или вы сейчас захотим (даже очень сильно захотим) оказаться на Луне, мы там не окажемся. Это надо понимать и делать скидку на некорректные условия задачи, которую предлагается решить (да-да-да, ведь исполнение того или иного желания – это, по сути, решение задачи, иногда с одним, иногда с несколькими неизвестными; но ведь никто не сможет правильно решить задачу: «Если по нашему двору ходят три курицы, пять цыплят и одна собака, то сколько лет моему двоюродному дедушке?»).

        Итак, при условии корректной формулировки любая задача решаема. Впрочем, не удовлетворяющая этому условию задача – и не задача вовсе, а ошибочный алгоритм-ловушка, который человек создает себе сам. (Положа руку на сердце, каждый, кто берется за решение задачи, которая решения не имеет, понимает, что потерпит фиаско, тем не менее надеется на какое-то авось, развивает совершенно неоправданную и никчемную деятельность.)

        Если мы получаем порцию негатива, изначально избрав неправильный путь решения задачи, то со временем нам удастся обнаружить и правильное решение. И тогда позитив уравновесит негатив.

        Если мы получаем порцию негатива, пытаясь решить в принципе не решаемую ситуацию (ложную задачу, ошибочный алгоритм), то со временем мы перестанем это делать, займемся продуктивной деятельностью. И тогда позитив тоже уравновесит негатив.

        Не думайте, что мир существует как источник каверз или какая-то глобальная ловушка, чтобы поймать вас и навеки сопрячь с негативом. Мир стремится к гармонии и равновесию. И когда вы как единица мироздания получаете порцию негатива, автоматически заводятся процессы, нагнетающие позитив. Не пропустите его!
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Мы с вами убедились, что по природе своей негативное чувство недовольства испытывают все и вся, на каждом шагу. Наша задача – не гасить негатив, не подавлять его, а осмысливать и вырабатывать стратегии и тактики для преодоления негатива. То есть постоянно преобразовывать негатив в позитив!

          Получается, что негатив – строительный кирпичик нашего лучшего будущего. Не надо застревать на том, что не нравится, не надо мстить за это, не надо носиться с этим, бесконечно вызывая у себя и окружающих жалость к себе. Это пустое и бесплодное убийство времени и энергии.

          Скажите, случалось ли вам когда-нибудь посвящать время жалобам и сетованиям? Вот, допустим, сидит перед вами друг или подруга, а вы рассказываете о том, как обижены, как поругано ваше достоинство, какие невзгоды вам пришлось перетерпеть, как плохо вы себя чувствуете и морально, и физически… Беседа длится и длится, как бы прокручиваясь, перескакивая все на одно и то же, на одно и то же: как такое вышло? Почему со мной так? Я-то вот так, а со мной-то вон как!

          Случалось? А каково обычно послевкусие такого времяпрепровождения? Если честно? Большинство, кто имеет мужество в этом сознаться и произнести эти слова вслух, говорит: ощущение выноса мозга, напрасно потраченного времени, энергетической ямы и полной пустоты.

          И это закономерно! Дорогие мои, пожалуйста, уясните себе раз и навсегда: негатив – импульс, это все равно что зажечь зажигалку Зачем мы зажигаем ее? Чтобы прикурить, зажечь свечку, газ, подпалить дрова, наконец, или ненадолго осветить пространство. А представьте, что вы несколько часов удерживаете зажигалку включенной, но ничего от ее огонька не зажигаете, ничего им не освещаете, просто держите, держите и держите ее включенной. И каковы будут ваши ощущения постфактум? Вот такие же – и от неиспользованного в конструктивных целях негатива.

          Итак, негатив не стоит гасить (как мы не гасим огонек зажигалки), его надо использовать, но с умом.
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Мы с вами пришли к выводу, что негатив – это импульс. А какой центр внимания у нас работает с импульсами, улавливая их энергию и начиная с ней работать? Вспомнили? Третий глаз!

          

            Обращали внимание, что реакция на негатив довольно часто происходит на уровне верхней части головы? Самая типичная – желание плакать, ощущение, что наворачиваются слезы. Это физиологический ответ на полученный третьим глазом импульс. Навернулись слезы – значит, произошло сильное энергетическое воздействие, что-то вроде разряда тока. Далее энергия пошла вниз, как бы заземляясь, а телесная область, подвергшаяся сильному воздействию, отреагировала выделением воды. Вода растворяет избытки энергии, снимая тем самым энергетический ожог. Во время бурного плача может потечь из носа – это избытки воды, с которыми смывается излишне сильное энергетическое воздействие. Эмоциональная и энергетическая сферы человека так тесно взаимосвязаны, что порой нет смысла их разделять. Слезы – это и эмоциональный выхлоп, но и самый настоящий энергетический душ.
          

          
Итак, энергетически негатив бьет по третьему глазу Далее наш ход: мы либо позволяем энергии, вошедшей в центр внимания, опуститься, либо задерживаем ее любыми средствами на уровне третьего глаза (это энергетика как раз той ситуации, когда мы зациклились на негативе и чувствуем, как он тянет из нас силы, убивает наше время, порабощает и подавляет нас).

          Если мы позволяем энергии опуститься, то это происходит очень быстро. Она устремляется по внутреннему энергетическому тоннелю к солярису, а мы испытываем в этот момент что-то вроде негодования. Оно достигает пика, когда энергетический поток ударяет в солярис. Далее происходит следующее: на гребне своего возмущения мы вдруг осознаем: все, точка, так нельзя, надо что-то менять. Как только такого рода мысль родилась в нашей голове, мы получили сигнал от соляриса – энергия «проглочена», начинается ее «переваривание».

          В промежуток времени, нужный для трансформации энергии негатива в энергию позитива, созидания, мы отключаемся от недовольства и сосредоточиваемся на обдумывании мыслей о переустройстве соответствующей ситуации. Что и как мы собираемся поменять? Что будет на выходе? Как только удается дать ответ на вопрос, что мы хотим, трансформация энергий завершена. Теперь поднимаем энергию созидания к третьему глазу, работаем с мыслеформой, формируем ее, чтобы выпустить в пространство тонкой энергетики. А после запуска мыслеформы, как водится, начинаем действовать и осуществлять свое желание.
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Наша жизнь невозможна без негатива, и мы никак не можем застраховаться от него. Так или иначе, с нами все время происходит что-то такое, что нас или не совсем устраивает, или не устраивает вовсе. Негатив поэтому не стоит гнать от себя, не нужно стесняться отрицательных эмоций. Всем этим надо управлять, извлекать для себя (и других) пользу. Ни в коем случае не замалчивать, не делать вид, что ничего не происходит, не ждать, когда само исправится. Негатив, как мы уже знаем, – это энергетический поток, который требует энергетических же преобразований.

          На уровне житейском же все просто:

          ✓ если вам что-то не нравится, старайтесь как можно скорей понять, что именно и как можно это исправить. Далее думаете уже не о том, что и почему плохо, а о том, как сделать хорошо;

          ✓ если вас оскорбляет (напрягает, не удовлетворяет) чье-то поведение по отношению к вам, старайтесь как можно скорей понять, в ком причина: в вас (и тогда исправляйтесь) или в том человеке (и тогда решайте, будете ли вы мириться с ситуацией, если она станет воспроизводиться, или расстанетесь с человеком).

          
Запомните, пожалуйста: наш девиз – действие. Не надо надеяться, ждать, верить в то, что как-нибудь все устроится само. Работаем с мыслеформами и действуем, приближаем всеми способами осуществление своего желания. А какое желание может быть, если что-то плохо? Конечно же, чтобы стало хорошо!

          Долго и упорно разговаривать о причинах негатива, жаловаться на несправедливость по отношению к себе, проливать потоки слез сверх нормы (слезы, как вы теперь знаете, нормальная физиологическая реакция на сильное энергетическое воздействие, но многие люди, особенно женщины, считают своим долгом воспроизводить потоки слез и вне энергетического воздействия), бездействовать – непростительное расточительство сил, времени и энергии. Жизнь дана нам не для бесплодных переживаний, а чтобы мы действовали, чему-то учились, что-то хорошее делали миру и другим, оставляя по себе добрую память и позитивные результаты нашей жизнедеятельности.
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В этой главе мы с вами отследим ряд типовых ошибок, которые люди делают при работе с мыслеформами и которые связаны с ярким негативным переживанием. Вернее, так: это яркое негативное переживание – первично, именно оно заставляет людей задумываться о переменах в жизни, и довольно часто при этом мало что получается, поскольку были допущены ошибки.
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Одну мою подопечную оставил муж. Женщина оказалась с двумя маленькими детьми на руках, без определенной профессии, была очень перепугана тем, что не сможет сама вырастить детей.

          Она пришла ко мне и стала просить вернуть мужа. Я подробно расспросил, зачем ей это надо. Оказалось, есть две причины: во-первых, ей нужно стабильное финансовое положение, которого она лишилась с уходом мужа; во-вторых, она не может принять ситуацию, что этот человек (ее муж) будет хорошо и нормально жить с другой женщиной.

          Я стал задавать вопросы по поводу того, как они жили. Выяснилось, что не очень хорошо, а потом уже и совсем нехорошо. Муж не особенно утруждал себя заботами о благосостоянии семьи, между супругами часто происходили скандалы, они все более отдалялись друг от друга.

          – Вы думаете, ваш муж станет больше работать? – спросил я у женщины.

          – Нет, этот человек вообще не любит работать, – ответила она. – Но пусть кормит моих детей, а не неизвестно кого. Я не потерплю, чтобы кто-то им пользовался.

          – Позвольте, – возразил я, – но ведь это не ваша личная вещь, не предмет интимной гигиены. В конце концов, он живой человек, и только ему решать, как перераспределять плоды своих трудов, с кем жить, кому давать собой «пользоваться», как вы говорите.

          – Мне невыносима сама мысль, что он будет жить с другой. Что у него будет все хорошо, а у меня – все плохо. Представьте, я теперь вынуждена буду вкалывать, в свободное время заниматься детьми, и у меня не будет никакого продыху. А он будет не спеша ходить на свою малооплачиваемую работу, спокойно так разговаривать, жить с этой… и будет счастлив! Ему все трын-трава! Я не могу этого допустить!

          – Вы хотите, чтобы, если будет плохо вам, было плохо и ему? – уточнил я.

          – Конечно! Пусть ему будет плохо!

          – А почему бы вам не пожелать себе, чтобы у вас все было не менее хорошо, чем у мужа, который вас оставил?

          Женщина широко открыла глаза, услышав такое предложение. Похоже, ей и в голову не приходило, что надо работать над своей жизнью и делать ее лучше.

          Мы еще поговорили. В заключение нашей беседы моя подопечная призналась:

          – Мне кажется, все, что вы говорите, разумно, но я как-то не могу приспособить это к себе. Может, что-то мне удастся впоследствии, не знаю. Сейчас я не готова жить так, как учите вы. Я не могу и не хочу отпускать мужа. Я хочу, чтобы он ответил за все.

          – Вы хотите мести? – уточнил я.

          – Я хочу справедливости.

          Женщина выглядела очень гордой – она наконец-то нащупала нужную ей формулировку: справедливость. На этой ноте мы и расстались, было это двадцать лет назад. Я ничего не слышал о ней десять лет, и вот она неожиданно снова появилась на моем горизонте. Записалась на консультацию, пришла, стала говорить:

          – Знаете, кажется, вы были совершенно правы. Нельзя жить местью, ради мести. Мне потребовалось десять лет, чтобы понять это, и теперь я пришла, чтобы вы мне помогли. Я, кажется, созрела…

          И она рассказала свою историю. Не желая отпускать мужа и стремясь восстановить «справедливость», моя подопечная правдами и неправдами добилась его возвращения. Началась ее супружеская жизнь с этим человеком, дубль 2. Он, как и прежде, зарабатывал очень мало. Она была вынуждена сама заниматься финансовыми вопросами, а также растить детей, к воспитанию которых муж явно не тяготел. Отношения с ним так и не сложились; все усугублялось ее уверенностью, что он виноват перед ней и детьми и должен постоянно «замаливать грехи», а он так не думал. Женщине и в самом деле удалось сделать жизнь своего мужа столь же несчастливой, как и ее жизнь. Десять лет она зачем-то цеплялась за человека, давно ставшего ей чужим, принципиально не отпускала его, мучилась сама и мучила его.

          И вот стало совсем невыносимо: дети вошли в период пубертата и стали неуправляемыми, муж нашел новую пассию, подопечная моя почувствовала, что начинает стареть и что жизнь ее тратится на какое-то бесплодное доказывание неизвестно чего неизвестно кому.

          – Я десять лет мстила мужу, жила идеей, что все должно быть по справедливости. Но знаете, я не была ни минуты счастлива. Я не хочу больше ничего, только счастья – себе и своим детям.

          – А как же ваш муж?

          – Да пусть живет как хочет, – махнула она рукой. – Главное, чтобы у меня и детей все было хорошо!

          Это было просто замечательно! Мы с моей подопечной, которая десять долгих лет шла к осознанию простенькой истины, что надо желать себе счастья и это главное, проанализировали вопрос, что для нее и ее детей может быть счастьем. Я объяснил ей суть метода мыслеформ, и она стала последовательно решать свои задачи.

          Эта женщина пока не может о себе сказать, что она вполне счастлива, но она движется навстречу своему счастью. Она не стоит на месте, все время решает разнообразные задачи и продвигается по избранному пути.
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Один мой подопечный в прошлом году ездил в Барселону. Все ему понравилось, но у него украли бумажник со значительной суммой наличных денег. И он долгое время не мог прийти в себя. Этот человек говорил мне:

          – У меня как будто вся жизнь застопорилась. Это были не последние деньги. Но я оказался совершенно обескуражен, не готов к потере. Я ругаю себя за то, что недосмотрел за кошельком, я ругаю себя за то, что все деньги держал в одном месте. И вот что хотел спросить… Рушель, можно ли создать мыслеформу, чтобы кошелек с деньгами ко мне как-то вернулся? Я очень хочу его вернуть.

          – Зачем это вам? – спросил я.

          – Я очень паскудно себя чувствую. Я все время думаю об этом кошельке. Меня как будто на нем зациклило. Очень хотелось бы вернуться назад, в тот день в Барселоне, сберечь кошелек…

          – Но вы понимаете, что вернуться в прошлое нельзя?

          – Да, понимаю, поэтому и прошу научить меня, если это возможно, что сделать, чтобы кошелек как-то вернулся ко мне.

          Я объяснил своему подопечному то, что он знал уже и без меня: готовясь к работе с мыслеформой, мы продумываем способы реализации своего желания, шаги, которые нас приблизят к осуществлению мечты. Что может сделать этот человек, находясь в Петербурге, для возвращения своего кошелька, украденного у него месяц назад в Барселоне?

          – Я обратился по месту в полицейский участок, – заверил меня он. – То есть кошелек теоретически может быть найден, мне могут его прислать полицейские..

          – Конечно, фантастическая ситуация, – пожал плечами я. – Но даже если мы допустим, что она может сработать, какова ваша роль в возвращении кошелька?

          – Я… могу ждать его, – неуверенно предположил мой собеседник.

          – Сколько вы можете его ждать?

          – Не знаю даже, – он явно не продумал этот вопрос. – Допустим, полгода, год – сколько понадобится.

          – А что значит ждать?

          – Ну, я буду думать о нем, буду надеяться, верить… Проверять несколько раз в день почтовый ящик, вдруг пришло какое-то извещение? Бежать с работы домой поскорей, опять же, чтобы проверить почтовый ящик. Хватать трубку, если будут звонить с незнакомого номера, надеясь, что, может, это наконец про кошелек…

          – И вы хотите вот так на полгода-год привязать себя к мыслям о кошельке?

          Он задумался. Конечно, ему бы не хотелось такого, но что же ему делать? Как преодолеть дикую ситуацию, которая продолжает его преследовать и тревожить?

          Самое главное, можно ли с помощью мыслеформы вернуть кошелек?

          – Нет, нельзя, – сказал я. – Нельзя, потому что вы для его возвращения объективно ничего сделать не можете. Мыслеформа – это метод работы с действительностью, который предполагает активное участие человека в преобразовании мира и своей судьбы.

          – То есть кошелек не вернется никогда? – моего собеседника явно замкнуло на кошельке.

          – Может, и вернется, мы не можем исключить такую возможность. Но метод мыслеформ никак не может способствовать возвращению к вам утраченного. Это же не колдовство какое-то, а совершенно реальный алгоритм работы с собой и действительностью, который предполагает соответствующие действия на энергетическом уровне.

          Мой подопечный выглядел подавленным. Ему явно неприятно было услышать это от меня. Кроме того, у него явно вертелся на языке вопрос: что же делать?

          Предвосхищая его, я предложил:

          – Если хотите, можно отработать мыслеформу на обретение/зарабатывание такой же суммы, которая была утрачена. Впрочем, вы говорите, что дело не столько в деньгах, сколько в самой ситуации их потери. Может быть, это вообще психологическая проблема и нам следует искать ее решения, обратившись к психотерапии?

          Конечно же, оказалось, что ситуация моего подопечного нуждается в психотерапевтической проработке. Мы посвятили ее анализу и решению несколько плодотворных сеансов. Но это уже совсем иная тема.

          В качестве резюме я должен привести такой вывод: если вас постигла утрата, не стоит и пытаться прибегать к методу мыслеформ для компенсации. Скорее всего, вам нужен психоаналитик, который поможет разобраться с ситуацией, перестать от нее зависеть и не прокручивать ее снова и снова в попытке ответить на вопрос: что я могу сделать, чтобы ее исправить?

          
            Мы не можем исправить прошлое. Мы можем исправить только свое отношение к нему, свое восприятие его событий.
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            Не надо ничего делать, чтобы кому-то что-то доказать
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Ко мне пришла совсем молодая девушка, она хотела во что бы то ни стало овладеть методом конструирования мыслеформ, чтобы подняться по карьерной лестнице и доказать своим бывшим одноклассникам, что она не хуже других.

          Я стал расспрашивать девушку о ее жизни. И выяснилось вот что. Она только что окончила 11-й класс и в двух вузах потерпела неудачу при поступлении. (Наверняка, кстати, поступила бы в какое-нибудь другое место, но никак не хотела. А куда хотела, туда не поступила.)

          Между тем большая часть ее бывших одноклассников – уже студенты, она же какая-то неудачница. Молодые люди собирались вместе, жарили шашлыки, выпивали за будущее. И ей одной было нечем похвалиться и не за что выпить, ведь ее будущее все еще остается за туманной завесой. Это очень неприятно – чувствовать себя хуже других.

          – Но почему хуже других? – спросил я. – Вы уверены, что все ваши приятели поступили в какие-то престижные вузы и именно туда, к чему особенно лежала их душа?

          – Нет, конечно, – ответила она. – Но итог-то таков. Меня стали жалеть, одновременно превозносясь надо мной. Им как будто даже приятно, что я потерпела неудачу. И как мне хочется им всем доказать, что я стою ничуть не меньше, чем они…

          Мы довольно много говорили в тот раз. Выяснилось, что девушка имеет явное тяготение к литературной деятельности, ничто другое ей не близко. Кем она видит себя в будущем? Наверное, писательницей. Хотелось бы заниматься литературным трудом профессионально. Дело даже не в деньгах и славе – моя подопечная испытывает необходимость сочинять разные сюжеты, придумывать героев, их судьбы, конструировать альтернативные миры. Оказалось, что сейчас главная задача девушки – самореализация в творчестве. А желание утереть нос более удачливым одноклассникам – дело амбиций, причем сиюминутное.

          Результат нашей беседы меня вполне удовлетворил. Девушка будет осваивать метод мыслеформ, но не для того, чтобы кому-то что-то доказать, а чтобы сделать собственную жизнь такой, какой она должна быть.
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          Выписки из отзывов моих подопечных
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          Я поняла одно: когда случается что-то очень плохое – это не наказание, а повод задуматься о том, как ты живешь, какие у тебя приоритеты. Лаже, может быть, не повод, а толчок. И мыслеформы надо применять не для того, чтобы как-то замазать неприятную ситуацию, а чтобы изменить себя, свою жизнь.
        

        * * *

        
          Когда погиб мой брат, я готова была на что угодно, лишь бы его оживить. Хоть к колдунам идти, хоть к экстрасенсам… К счастью, пришла в ROYALMED, к доктору Блаво. Просила помочь мне, умоляла вернуть как-то брата – или меня вернуть в то время, когда он был жив. Но доктор, внимательно меня выслушав, сказал совсем другое: что мне надо самой учиться жить с этим, учиться жить без брата.
        

        
          Жить за двоих, отныне так. Не тосковать по невозвратному прошлому, а жить, ставить перед собой цели и достигать их, желать и исполнять желания. И хранить в сердце светлый образ самого любимого, самого дорогого моего человека.
        

        * * *

        
          У меня были деньги в банке, и я чувствовал себя очень неплохо. Жил как рантье, занимался чем хотел – не для заработков, а просто для интереса. Но случился очередной кризис, и у моего банка отозвали лицензию. Раньше я жил на проценты от вклада. Теперь мне предстояло получить страховое возмещение – восемьсот тысяч рублей. Это все, на что я мог рассчитывать, и то не сразу, а собрав ворох справок, обив пороги уймы кабинетов. Я не хотел жить. Все время думал, что мог бы этими деньгами, которые так бездарно улетучились, помочь кому-то; мог бы купить загородный дом, но не покупал, потому что мне было не надо, но пусть бы лучше был дом. Я мог бы купить квартиру где-то за границей. Но я и этого не сделал, мне нравилось жить как рантье. Вот и доигрался. Я ненавидел себя и всерьез обдумывал, каким способом себя убить.
        

        
          Потом в Интернете наткнулся на объявления каких-то колдуний, что могут вернуть события вспять. Я подумал, что, если бы мне сейчас вернуться на три месяца назад, всего на несколько часов, я бы закрыл свой вклад, забрал его из банка – и все.
        

        
          Решил обратиться к магам. Но не к каким-нибудь бабам Нюрам или телевизионным экстрасенсам. Стал искать информацию о том, кто у нас в Питере занимается всякими интересными практиками. Вышел на сайт доктора Блаво, прочитал про мыслеформы. Думал, что это что-то вроде заговоров, но только на современном уровне. Решил пойти к доктору, попросить помощи.
        

        
          Но разговор сразу пошел в другое русло. Оказалось, что, во-первых, меня никто не собирается отправлять на несколько часов в прошедшее время; во-вторых, что мне надо начинать как-то работать над ситуацией. Я не ожидал, конечно. Но мне было, в общем, все равно, и я решил послушать доктора.
        

        
          Сейчас у меня своя автомастерская, она приносит стабильный доход. Я поднялся. Метод мыслеформ работает.
        

        * * *

        
          У меня сгорела квартира. Не знаю, при каких обстоятельствах все произошло, но это факт. Когда мы с мужем приехали с дачи, вместо дома было пепелище. Куда-то делись ювелирные украшения, доставшиеся от моей бабушки. Может, пожарные унесли? И сгорело все, конечно. Хорошо, что дача была.
        

        
          Муж очень хотел найти того, кто устроил поджог. Он прямо уверен был, что это кто-то сделал. У него были разные версии, он ими как будто бредил. Все время изрыгал недовольство, ругался, грозился. Жить с ним стало просто невозможно.
        

        
          Помог доктор Блаво. Я хотела мужа как-то перекодировать, чтобы вернулся в состояние нормального человека. Но после нескольких встреч с доктором поняла, что мне самой надо измениться, если я хочу, чтобы изменился муж. Шаг за шагом стала работать над собой. От мыслеформы к мыслеформе подрастала, училась смотреть на вещи иначе.
        

        
          Глядя на меня, муж засомневался в своей правоте. Тоже захотел измениться, перестать зацикливаться на своих мыслях о злодеях, устроивших поджог. Я помогала ему, и он освоил мыслеформы, потом ставил себе разные цели.
        

        
          В общем, мы остались шесте, и это главное. Теперь собираем деньги на новую квартиру, я уверена, что все у нас будет.
        

        * * *

        
          У меня угнали машину прямо от автосалона, в который я приезжал по поводу мелкого ремонта. Я оставил ее без присмотра на десять минут, и машину как корова языком слизала. Самое неприятное, что я знаю, кто это сделал. Это менеджер, который оформлял документы на машину при покупке. Он впаривал мне сигнализацию и сделал стойку, когда я отказался. Он меня детально расспросил, почему мне не нужна сигналка и как я буду обходиться. Потом я приезжал и давал ключ. Потом вышло то, что вышло.
        

        
          Я бы набил ему морду, но машину не вернешь. С другой стороны, не пойман – не вор. Но мысли мои все время возвращались к этому человеку. Я постоянно думал, как его заставить признаться и, конечно, получить машину назад или хотя бы деньги.
        

        
          Думал воспользоваться мыслеформами: сделаю какие-то упражнения, что-то наговорю, а потом этот человек придет и сознается, например, если его замучит совесть, или, может быть, он поймет, что ему здорово влетит за то, что он сделал.
        

        
          Я, собственно, и занялся мыслеформами, но понял в процессе, что вообще все не то. И что мне надо думать о том, как получить машину, хоть новую, хоть старую, а не как заставить менеджера сознаться.
        

        
          Удалось себя переориентировать, за что спасибо доктору Блаво. Машину купил заново, езжу, сигнализацию поставил, застраховал. Что будет делать тот менеджер, меня уже не интересует: одни мои проблемы решены, другие решаются. Мне не до чужих проблем.
        

        * * *

        
          У меня был жених, и его увела моя лучшая подруга. Я лишилась и будущего мужа, и почти что сестры. Хотела отомстить обоим. Очень переживала. Похудела, стала, как скелет, половина волос вылезла, стала попивать с горя… Думала, что доктор Блаво поможет мне с ними разобраться. Но он сказал, что надо заниматься собой, выходить из тупика, в котором я оказалась. Стал помогать.
        

        Мне стало легче, но я никак не могла отделаться от мыслей о двух предателях, все время думала, почему они со мной так поступили. Спросила доктора, что тут можно сделать. Он спросил, что я делаю сейчас, как думаю об этих людях, как к ним отношусь. Я сказала, как есть: обижена, не понимаю, почему они так, все время о них думаю, анализирую. Доктор спросил: и вам это помогает отвязаться от постоянного ощущения, что вас предали? Я ответила, что нет. И тогда он предложил все делать с точностью до наоборот: перестать их игнорировать, начать с ними общаться, перестать их винить, себя жалеть. Я очень возмутилась, но потом решила попробовать, я же ничего не теряла. Создала мыслеформу: я довольна всем. Продумала, какие шаги делаю в этом направлении. И стала их делать. Помирилась и с подругой, и с бывшим женихом. Им было очень не по себе, но я настойчиво предлагала общаться – и они стали. Мы теперь не лучшие друзья, но, главное, мне не надо избегать их и все время прокручивать в голове свою обиду. Все кончилось. Я на самом деле всем довольна.

        * * *

        
          Мне постоянно не везло. Что бы ни делала, ничего не получалось. Мне так надоело это, что я уже даже решила отравиться, но выпила просроченные таблетки, и меня откачали. Печать неудачника – очень неприятная программа. Вот ходишь, что-то соображаешь, но знаешь заранее, что из твоих затей, как всегда, ничего не выйдет.
        

        
          Поскольку не удалось даже отправиться на тот свет, я стала искать какой-то выход из тупика. Узнав о методе мыслеформ, очень обрадовалась. Не вникая ни во что, сделала энергетические упражнения, потерла солярис и третий глаз и загадала перестать быть неудачницей. После этого легла спать в твердой уверенности, что уже наутро все переменится. Но утром у меня в руках буквально взорвался тюбик с зубной пастой, потом разбилась чашка, потом почему-то вырубился телефон, и я поняла, что все продолжается. Меня не берут и мыслеформы… А что тут удивительного, если даже помереть не удалось?
        

        
          Решила сходить в ROYALMED, к самому доктору Блаво, послушать, что он скажет. Мы долго беседовали, и я все время описывала свои неудачи и рассказывала, что меня это все уже совсем достало и я не хочу быть такой… росомахой. А доктор Блаво спрашивал меня, кем же я хочу быть. Этого я не знала. И тогда он объяснил, что если я сейчас неудачница и не хочу быть тем-то и тем-то, то обязательно надо понимать, кем хочу быть вместо того, что собой представляю. Потому что, допустим, я перестану быть неудачницей, но кем стану-то тогда – вот ведь в чем вопрос. Важно не кем я не хочу быть, а кем хочу.
        

        
          И тут вдруг мне пришло в голову, что я хочу быть успешным менеджером продаж в автосалоне. (Я никогда не собиралась быть менеджером и продавать машины; но тут я подумала, что желание вполне респектабельное и хорошая альтернатива неудачнице.)
        

        
          Доктору Блаво мысль понравилась, мы обсудили, как ее проработать и создать на ее основе мыслеформу. Самое же главное, оказалось, что я должна работать над тем, чтобы стать успешным менеджером продаж. Это меня очень удивило, но я решила не отступать и придумала план, как мне стать этим менеджером и как продавать машины. Я думала, что все равно ничего не выйдет, но перед доктором было неловко отказываться от намерения что-то изменить и признаваться, что я вообще невесть что ляпнула про этого менеджера.
        

        
          Я стала отрабатывать мыслеформу в соответствии со своими прикидками по поводу того, что можно сделать. И вот тут-то меня ждал сюрприз: вместо того чтобы терпеть поражения, я стала, наоборот, делать вполне удачные вещи. Мне как будто сопутствовал успех. Через месяц я уже вовсю работала в автосалоне. Через три месяца была на очень хорошем счету. Как-то втянулась, забыла о своих неудачах. Уже третий год продаю машины, сама езжу на хорошем авто. Собираюсь замуж (меня позвали). Все изменилось!
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          Мои напутствия
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Дорогие мои читатели, в заключение этого раздела, посвященного претворению негатива в позитив, хочу дать вам одну очень важную рекомендацию практического свойства. Ее необходимо усвоить абсолютно всем и стараться ей следовать, волевым усилием заставляя себя. Не исключаю, что среди вас, мои читатели, есть люди, которым то, о чем сейчас пойдет речь, вовсе не кажется трудным. И слава Богу. Но кому-то будет нелегко, придется преодолевать себя. Оно стоит усилий, поверьте мне!

        Я хочу сказать вот о чем: мир устроен так, что помощь и информация к нам приходят от людей. Поэтому с людьми надо ладить, надо их любить, акцентироваться на их хороших сторонах, достоинствах, прощать недостатки.

        Очень часто мы, вместо того чтобы порадоваться хорошему в человеке, порицаем то плохое, что сумели выискать, и решаем отказаться от общения с ним. Но ведь нет на свете ничего ценнее общения! Добрые отношения не купишь ни за какие деньги. А чтобы иметь добрые отношения с людьми, необходим компромисс: будьте снисходительны, закрывайте глаза на чужие промахи, преувеличивайте чужие заслуги, не скупитесь на похвалы и хвалите людей искренне, на самом деле радуясь наличию в них того, что можно высоко оценить. В ответ на ваши лояльность и благорасположение люди будут лояльны и благорасположены к вам. Если же по какой-то нелепой случайности ваше стремление к компромиссам окажется без ответа, вы ничего не потеряете. Так что в любом случае речь идет о беспроигрышной лотерее: вложив минимум (главным образом, свою доброжелательность), вы можете получить максимум (добрые отношения плюс доброжелательность по отношению к вам). В качестве же минимума в ответ на минимум вы получите возможность видеть в людях хорошее – она дорогого стоит.

        
          Применяйте мыслеформы в абсолютно разных ситуациях, когда желаете улучшить свою жизнь, реализовать желание
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        Мыслеформы на практике: как это работает
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В этом разделе я собрал для вас, дорогие мои читатели, разнообразные случаи получения искомого посредством обращения к методу мыслеформ. Это забавные истории моих подопечных, причем истории всегда со счастливым концом. Читайте, вдохновляйтесь, примеряйте на себя, и у вас тоже все непременно получится!
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          Как я покупала авто
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Мне сорок семь лет. Я не бедная, хотя и не особенно богатая. В общем, есть на что жить. Я никогда не водила машину, полагала, что чем осваивать премудрость вождения и рисковать на дорогах, лучше платить за такси, когда мне надо. А если нет, то спокойно пользуюсь общественным транспортом, особенно метро: в нем нет пробок, поэтому выше вероятность приехать куда-то без опоздания. Конечно, не тот комфорт, что в персональном авто. Но иногда комфорт составляет все-таки точный расчет времени.

        В общем, я не хотела иметь машину. Но у меня выросла дочь, ей двадцать пять, и она вдруг неожиданно решила освоить вождение. Я всегда рада, когда мой ребенок осваивает новые умения. Обрадовалась и в этот раз. Решила купить ей автомобиль: она молодая, а сейчас вождение – это уже одна из необходимых для жизни опций. Я как-нибудь, может, и обойдусь, а вот дочери, конечно, лучше научиться. И пусть будет машинка, если есть кому ее водить.

        За десяток лет достаточно стабильной жизни я привыкла, что при наличии денег можно купить практически все и с этим нет проблем. То же самое я думала и о машинах. Но оказалось – ошибалась! Если, как я привыкла, вводишь в поисковик в Интернете запрос на приобретение машины, на тебя обрушивается буквально ворох всяких предложений, одно выгоднее другого. Однако, как показывает практика, все это обман, попытка развести на деньги.

        К счастью, в самом начале мероприятий по приобретению машины мне вызвался помогать один надежный человек. Он сразу сказал, что в настоящих салонах цены очень велики, а там, где ниже, – это лохотрон. И лучше всего искать машину, которую уже забрали из салона, но по какой-то причине не используют и решили продать. Она будет дешевле, чем в салоне, но гарантированно качественной.

        Я пожала плечами: совсем не хотелось покупать дочке автомобиль б/у. Решила, что разберусь с ситуацией, однако не тут-то было.

        Когда я посетила ближайший к дому «мультибрендовый» салон (я надеялась, что присмотрю там машины, потом приду с дочерью, она выберет одну из нескольких, и мы ее купим), мне показалось, что я попала в какой-то разбойничий вертеп. Там почти не было машин, у тех нескольких неинтересных авто, что жались у ограды салона, не было ни описаний, ни ценников, ленивые клерки явно не желали обращать внимания на меня, потенциального покупателя, говорили неохотно и норовили не отвечать на мои вопросы, а нести какую-то им самим не особо важную околесицу Я ушла из этого заведения в бешенстве и стала думать, что же мне делать с покупкой машины.

        Очень не хотелось переплачивать «настоящему» салону, ведь переплата составляет около трети стоимости машины! Я не бедный человек, но терпеть не могу швырять деньгами. Это во-первых. А во-вторых, дочка пока не имеет навыков вождения, ей не нужна дорогая машина, она же неизбежно станет ошибаться и бить авто… Зачем вбухивать совсем уж большие деньги в то, что заведомо покупается как расходный ресурс для обучения? Но и какую-то рухлядь тоже брать нельзя, ведь дочка пока ничего не смыслит в работе машины; а ну как нештатная ситуация?

        Я решила более не надеяться ни на какие салоны, не исследовать их отнюдь не милые свычаи и обычаи, а применить метод мыслеформ для приобретения оптимального в нашей ситуации автомобиля. Все было мною продумано: какого он должен быть года, с каким пробегом, какой примерно марки, сколько должен стоить, а еще чтобы был на гарантии и от одного хозяина. Я решила, что именно такой автомобиль мы и купим.

        И знаете, на следующий день, как только я включила компьютер и открыла поисковик, я увидела нужное объявление. Человек купил машину десять месяцев назад в пресловутом дорогом салоне, пригнал за город, где живет в коттедже, поставил в гараж… И так случилось, что за эти десять месяцев не возникло оказии использовать авто. Так бедная «лошадка» и стояла в стойле, и вот теперь ее решили продать по причине невостребованности. Я сравнила цену продавца с ценой салона: двести тысяч разница – очень даже неплохо! Мой знакомый подключился к ситуации, проверил машину Оказалось, что хозяин не обманывает – все так и есть.

        Через три дня после работы с мыслеформой документы на машину были оформлены. Дочка начала ездить на своем авто, а я задумалась, не получить ли права и мне.
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          Как я встретилась с будущим мужем
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Мне было двадцать восемь лет, и я была не замужем. А так хотелось иметь свою семью, детей. Но женихов не наблюдалось. Я работала в женском коллективе, у меня было несколько подруг, тоже незамужних, и никаких особых выходов на места, «где водятся женихи».

        Я решила прибегнуть к методу мыслеформ, сконцентрировалась и продумала стратегию и тактику знакомства с будущим мужем. Я пойду на Смоленское кладбище в Петербурге, к часовне Ксении блаженной – туда приходят многие люди, приезжающие в наш город с экскурсионными целями, да и паломники. Если мужчина придет в святое место, рассуждала я, то это какой-нибудь положительный человек, у которого не глупости на уме, а, возможно, желание создать семью, как и у меня.

        Я продумала, каким он будет, встреченный мною на Смоленке у Ксеньюшки: высокий, худощавый, немногословный; мне не надо, чтоб был каким-нибудь олигархом или богачом. Главное, чтобы был хорошим человеком, любил детей. Страсти-мордасти мне тоже не нужны; пусть встречу родственную душу, чтоб было чувство, что знаем друг друга давно-давно. И конечно, неженатый, и чтобы не затягивать с конфетно-букетным периодом, не нужны мне длинные прелюдии, хождения за ручку, хочу поскорее семью…

        Итак, мыслеформа была сформирована, и я почувствовала, как легкий фиолетовый шарик весело повис над моей головой в неведомой синеве неведомого энергетического пространства. «Вот балда! – стукнула я себя по лбу. – Самое главное-то осталось за кадром: когда я его там встречу, моего… Владимира?» (имя пришло в голову в момент формирования вопроса, и я сразу поняла, что моего будущего мужа будут звать именно так). «Завтра, в полдень», – пришел ответ будто из ниоткуда, и я приняла его. Вот и хорошо, что прямо завтра, зачем откладывать такое важное дело?

        Назавтра с одиннадцати утра я уже прохаживалась по аллеям Смоленки. Я немного волновалась: как все будет, точно ли в полдень? Относительно того, что будет, у меня не было никаких сомнений.

        И вот без пяти двенадцать меня окликнули. Я обернулась и увидела высокого худощавого мужчину, который с улыбкой смотрел на меня. «Вы Владимир?» – спросила я. «Да-да, но откуда вы знаете? Я, собственно, хотел попросить у вас помощи. Заблудился тут немного, потерял ориентир, не подскажете ли мне, как выбраться с кладбища?» – «И подскажу, и провожу, – сказала я и взяла его под руку. – А знаю, что вы Владимир, потому что мы с вами должны были как раз через пять минут здесь встретиться. Вы мой будущий муж».

        Я решила сразу говорить с этим человеком начистоту, подумала, что если он и вправду мой, то все будет нормально. А если нет, то чем раньше он испугается и убежит, тем лучше, мне ведь надо моего Владимира встретить, зачем тратить время на чужого?

        «Как интересно, – ответил Владимир. – Вам что, нагадали нашу встречу?» – «Да нет, я в гаданья не верю, я сама вас придумала…» И я рассказала ему о мыслеформах и о том, как накануне выпустила свой энергетический шарик в тонкое пространство. Он меня очень внимательно выслушал и сказал: «Вообще, мне не очень все это понятно. Но, поскольку я человек честный и, по всему надо полагать, ваш суженый, прошу вас стать моей женой».

        Нас расписали очень скоро – мы не стремились к пышной церемонии, поэтому не надо было ждать. Так у меня появился муж. Потом родились дети. Нашему браку скоро пятнадцать лет, и Володя – самый близкий мне человек, по-настоящему мой.
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          Как я купил квартиру
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Умерла моя двоюродная бабушка. Она была женщина одинокая, я немного помогал ей, когда она уже не могла за собой ухаживать, и она оставила мне в наследство некую сумму денег. Мы с женой снимали квартиру, а тут появилась возможность купить. Но не хотелось покупать первое попавшееся жилье. Выбрали район и решили, что будем искать сталинскую однокомнатную квартиру. По нашим расчетам, денег должно было хватить только на «однушку», небольшой ремонт и мебель. Предложения вроде и были, но все не то. Собрались было купить одну квартиру но оказалось, что дом не кирпичный, как мы хотели, а какой-то шлакоблочный. Еще и риелтор нас уверял, что это не имеет никакого значения. Кому как… В общем, мы пересмотрели более десяти предложений и ни на одном не остановились. Уже в глазах рябило от всего этого. Тогда я решил, что нельзя пускать ситуацию на самотек. Пора действовать, то есть работать с мыслеформой.

        Я пошагово продумал и загрузил в форму красного резинового мяча последовательность действий, в результате которых мы с женой становились обладателями… двухкомнатной сталинской квартиры в интересующем нас районе. Я подумал, что «двушка» всяко лучше «однушки», и у меня были соображения, каким образом можно получить двухкомнатную квартиру по цене однокомнатной. Очень даже просто все: было лето, самое провальное время для продаж, потому что все стараются уехать на море, а не заниматься скукотищей в городе; а цены на недвижимость весьма и весьма кусались; стало быть, не дождавшись продажи своей квартиры по завышенной цене, кто-то из хозяев «двушек», кому остро могли понадобиться деньги, мог сбросить цену.

        Я решил, что мы не станем сидеть и лихорадочно каждый день проверять базы квартир, а сами… уедем на недельку на море. А когда приедем, как раз нашу «двушку» и уценят – останется только посмотреть и купить ее.

        Жена пришла в ужас от моего предложения махнуть в Грецию. Как же так? У нас и без того денег впритык на квартиру, да и квартир-то подходящих нет, а мы станем, значит, транжирить бабушкино наследство?

        А что, если потом этих самых денег, которые потратим на путевки, и не хватит для покупки квартиры? Я попросил супругу не беспокоиться: ситуация мною пошагово продумана, все у нас будет решено с квартирой, но потом, когда накупаемся в Эгейском море. И у нас будет даже две комнаты, а не одна… «С чего ты взял такое?» – озадаченно спросила жена, и я рассказал ей, что составил мыслеформу нашей квартиры и в виде красного резинового мяча отправил в энергетическое пространство. «Ну, знаешь…» – только и сказала она. Впрочем, тут же пошла примерять купальник.

        Что было дальше? Зеленый греческий остров, плаванье и прогулки под серебряными оливами, сладкое вино и свежевыловленная рыба, запеченная на углях. За неделю мы словно обо всем забыли, отличный вышел отдых, а потом… Мы вернулись в Петербург и на следующий же день возобновили поиски квартиры. А через неделю уже оформили покупку двухкомнатной «сталинки» по цене однокомнатной. Правда, на первом этаже. Зато нам хватило денег на небольшой ремонт и обстановку. И жена даже купила в нашу новую кухню то, о чем давно мечтала, – старинный буфет с вырезанными на передней панели фигурками охотников и собак.
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          Как я нашел работу, какую хотел
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По складу личности я интроверт. Не люблю, когда вокруг много людей. В какой-то момент, еще когда я учился в школе, меня стало это травмировать. Я правдами и неправдами старался не ходить в школу. Родители сначала меня очень порицали за это, но потом как-то отстали. Требовать от меня можно было, конечно, многое. Но что было делать, когда я требования не выполнял? Не убить же?

        Потом отец умер, мама осталась одна со мной. Ей некогда было на меня воздействовать, главным стало добывать пропитание для меня и себя. Я целыми днями сидел у компьютера, она работала. Так и жили. Если она начинала проявлять недовольство, я ее посылал куда подальше, и она успокаивалась. Теперь, конечно, стыдно за того себя, но что делать, так было.

        Отношения у нас в конце концов зашли в тупик. Мама меня очень любила, но контакта не было. Я нормально к ней относился, но не собирался выходить из дома, тем более ходить на учебу, на работу. Удалось экстерном окончить вечернюю школу, как-то сдал выпускные экзамены.

        Маме иногда удавалось до меня достучаться, и я шел работать разнорабочим. Но хватало меня ненадолго. Снова возвращался к компьютеру, играл, смотрел фильмы – это особый стиль жизни, ну вот такие мы уроды, современное компьютерное поколение.

        Мама решила сделать ход конем: продала дачу, заняла денег и купила мне отдельную квартиру. Отселила меня, чтобы вынудить все-таки делать хоть что-то. Я все равно большую часть времени играл, но иногда удавалось кое-что заработать, не вставая из-за стола, через Интернет.

        Потом я познакомился через Интернет с девушкой из другого города, и она приехала ко мне жить. Мне было девятнадцать, ей – двадцать, у нас была только моя квартира, источников к существованию практически не было, и тут она забеременела.

        Мы поженились, и я стал думать, как кормить семью. Я интроверт, и мне не подходят какие-то офисные работы или другие, когда надо все время быть среди людей. Я хорошо себя чувствую только у компьютера.

        Стал рассматривать варианты удаленной работы. Ничего толком не находилось, зато нашел статьи и публикации доктора Блаво о мыслеформах. Показалось забавным, мы с женой кое-что стали практиковать. Потом она сказала: «А попытайся применить метод, чтобы найти работу». Я подумал, что было бы и правда хорошо.

        И вот я продумал, что именно мне могло бы быть интересно по занятости и по деньгам. Как бы нафантазировал себе работу через Интернет. Представил, как открою доску объявлений о работе и увижу, что требуется как раз такой человек, как я, с моими навыками, складом ума и темпераментом.

        Моя мыслеформа имела в результате облик надувной серебристой машинки, это был не воздушный шарик, а скорее дирижабль. Я «надул» ее через третий глаз, а потом подвесил над собой. Стал ждать.

        Еще когда я прорабатывал мыслеформу, я подумал, что не надо какой-то поспешности, все должно образовываться постепенно. Так оно, в общем, и получилось. На третий день парения моего дирижаблика появилось «мое» объявление. Требовался администратор в одну из социальных сетей. Работа из дома, белая зарплата, социальный пакет. Только очень много претендентов, как и следовало ожидать. Но я же не зря много лет просидел у компьютера: все получилось, прошел тесты, ответил на вопросы, подготовил презентации. И меня пригласили уже для очного собеседования. Я выиграл конкурс порядка сорока человек на место.

        Так у меня появилась работа, и я торжественно «отвязал» ментальную веревочку и выпустил свой дирижаблик на свободу Мечта осуществилась, а через два месяца у меня родился старший сын. Кстати, уже на подходе дочка. Все у нас нормально, и мы недавно поменяли машину.
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          Как я нашла потерянную серьгу
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Метод мыслеформ знаю давно, не гнушаюсь применять по мелочам. Но мелочь мелочи рознь, иногда бывает очень обидно. Например, в прошлом месяце я дома, при идиотских обстоятельствах, потеряла серьгу. А я очень любила и люблю именно эти сережки, они мне достались от бабушки. Ничего особенного, советского производства гладко завальцованные в золото плавленые розовые рубины-кабашоны (небольшие овалы) на английских замках.

        Я играла с кошкой, привязав фантик к веревочке, она бегала, я смеялась, в какой-то момент особенно широко махнула рукой, задела себя за правое ухо, серьга вылетела и куда-то отскочила. Я тут же хватилась, прервала игрища, стала искать, но найти не смогла. Подключились муж и сын, ползали по полу, осматривали чуть ли не каждый сантиметр – не могли найти. Тут муж обратил внимание, что открыта балконная дверь, и сказал, что серьга могла каким-то образом улететь за перила балкона. Я понимала, что это невозможно, тем не менее мы обшарили землю под окнами (мы живем на третьем этаже). И ничего не нашли.

        Муж просил меня не расстраиваться, обещал купить новые сережки. Но у меня и так много сережек, новые мне не особенно нужны (хоть и приятно, что он меня так поддержал), тут все сводилось именно к этим – к бабушкиной памяти. Я помнила эти серьги с самого детства. Помнила, как бабушка специально под них проколола уши. Помнила, какими они нереально красивыми тогда казались… Потом бабушки не стало, и серьги перешли ко мне, как какое-то женское старшинство в родственном клане, что ли…

        Потерянная серьга никак не шла у меня из головы. Мы обыскали все, что могли, но она как будто дематериализовалась.

        И тогда я решила исправить ситуацию с помощью мыслеформы. Я попросила всех оставить меня одну, сама сосредоточилась и стала представлять, что могу сделать, чтобы сережка нашлась. Я представляла себе, что стану искать ее там и сям, но чем дольше думала об этом, тем более проникалась уверенностью, что это все пустое. И тем более понимала почему-то, что ничего я не потеряла. Это было удивительное ощущение.

        Я почти физически ощущала, как энергия движется от моего соляриса вверх – к третьему глазу, и чем выше она поднималась, тем более очевидным для меня становилось, что волноваться и переживать вообще незачем. Все найдется, как – пока не знаю.

        Я выдохнула прозрачным шариком свое желание: «Сережка найдется!», встала, включила свет в комнате, еще раз осмотрелась. Нет, моей пропажи нигде не было видно. Тогда я подумала, что утро вечера мудренее, и пошла в ванную принять душ перед сном. И знаете, там, в решетке сливного отверстия я увидела серьгу. Каким образом она там оказалась, сказать сложно, вернее невозможно. Этого не могло случиться, но это случилось.

        Я попросила мужа, и он укрепил замочки на моих любимых сережках, чтобы они не терялись. Лучше пусть будут туговато расстегиваться и застегиваться, чем вылетать от неосторожного движения.

        Вот так я и работаю с мыслеформами.
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          Как я родила долгожданного сыночка
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У меня был второй брак. В первом детей не было, во втором тоже не удавалось забеременеть. Ребенка уже очень хотелось, совсем: мне было тридцать четыре, мужу – сорок пять, у нас было все, что мы хотели, мы очень много времени провели вдвоем, так что было самое время стать родителями. Но не получалось…

        У мужа от первого брака росла дочка, мы ее приглашали к себе, я с ней была в очень хороших отношениях (кстати, и с ее мамой тоже). Но хотелось общее дитя. Да и, наверное, любой женщине хочется именно своего малыша.

        Я пошла к докторам, меня проверили на предмет способности к зачатию. Результаты оказались неутешительными: нечего и рассчитывать на то, что беременность наступит естественным образом. Может быть, поможет экстракорпоральное оплодотворение, но и то под вопросом, ведь не каждая женщина может выносить ребенка, не у каждой в матке приживаются эмбрионы. Мне сходу предложили рассмотреть ситуацию суррогатного материнства – когда чужая женщина выносит нашего с мужем ребенка, родит его и сразу отдаст нам.

        Сам принцип суррогатного вынашивания и родов кажется мне каким-то кощунственным. Ну как же так? Если ребенок девять месяцев живет и развивается в чужой утробе, как же он тогда мой? Его мать, конечно же, та, кто его выносила.

        Я плакала несколько дней после посещения центра репродукции, не решалась ничего сказать мужу, не знала, что делать. А потом решила, что ничего не потеряю, если не поверю врачам и постараюсь все-таки сама забеременеть и родить. Ведь иногда доктора ошибаются. А в других случаях то, что было невозможно вчера, становится возможным завтра.

        Я нашла информацию о мыслеформах, пришла на консультацию к доктору Рушелю. Он поддержал меня в моем намерении не сдаваться и, главное, рассказал об энергетических законах, которые так важны в нашем мире. Я впервые задумалась о подоплеке тех событий, которые происходят с нами. А ведь правда, каждая ситуация имеет свою энергетику – наряду с бытовой, вещественно-бытовой стороной. И энергетическая составляющая едва ли не главное, что задает тон всей нашей жизни, всем событиям в мире.

        Когда мы не знаем, как поступить, мы просто не ощущаем энергетики момента, не можем синхронизировать собственные энергетические вибрации с вибрациями происходящего. Как много мне пришлось передумать, как много вещей пересмотреть… Ведь я никогда до этого не анализировала подоплеку происходящего. Что-то происходит, и ладно. А зачем, почему именно так, а не иначе, какой во всем этом смысл? Никогда не задавалась такими вопросами, но они-то как раз и есть основные, а не что приготовить на ужин и какой стиральный порошок лучше отстирывает цветное белье…

        У меня появилось очень много всего, что требовалось осмыслить. И конечно, в первую очередь я хотела овладеть методом осознанного конструирования мыслеформ.

        Начала с маленьких пожеланий, которые с помощью энергетических шариков-мыслеформ претворяла в действительность. Это было так ново и интересно! Вот у меня появляется книга, о которой я недавно услышала; вот муж дарит коллекционную косметику; вот приходят к нам на ужин друзья… Доктор Рушель неоднократно говорил мне, что мыслеформы – вполне материальный инструмент для претворения желаний, что ничего чудесного и волшебного во всем, что делается с их помощью, нет. Но для меня все это чудеса, волшебство, и так чудесно ощущать себя волшебницей!

        К формированию мыслеформы на зачатие ребенка я приступала не без трепета. Нужно было предусмотреть какие-то усилия, адекватные ситуации. Конечно же, я не имею в виду интенсивность секса, хотя и она важна тоже; но нужна была помощь извне, как говорят современные компьютерщики – некая программа проверенного издателя.

        Я собирала по крупицам информацию о том, как решают женщины вопросы, связанные с бесплодием. Ниточки, которые мне удалось нащупать, вели… на Кипр. Именно там, в горах Троодос, находятся монастыри Богородицы, в которых хранятся бесценные реликвии, возвращающие женщинам надежду на материнство.

        Я попросила мужа в ближайший отпуск поехать на Кипр и создала мыслеформу «С Кипра я приеду беременная». Она взлетела вверх небольшим голубым шариком, и мне подумалось, что я рожу сына…

        Мы отлично провели время на далеком острове, объездили монастыри. В одном из них мне дали ватку с маслом от лампады, висящей у чудотворной иконы. Я просила Богородицу о сыне и каким-то непостижимым образом понимала, что меня слышат и помогут мне.

        По возвращении домой я была сначала разочарована; в положенное время пришли месячные, значит, беременность не наступила. Однако организм мой проделывал странные штуки: меня тянуло как магнитом на резкие запахи, я совершенно теряла голову, например, от запаха хозяйственного мыла, более того, мне хотелось есть его, так что я едва удерживалась от соблазна.

        Я рассказала об этих новостях доктору Рушелю, и он предложил мне очень простое и мудрое решение, которое почему-то мне самой не пришло в голову (должно быть, от растерянности), – сделать тест на беременность.

        Никогда не забуду, как после той беседы в ROYALMED зашла в ближайший супермаркет, с трудом отыскала полочку, где лежали тесты разных фирм, взяла разные… Их было пять штук, и на всех с большей или меньшей отчетливостью проявились две полоски! Я была беременна!

        Что было дальше? Девять месяцев ожидания, подготовки. Я хотела рожать непременно сама, хотя доктора говорили мне, что есть опасность – возрастная первородящая. Я слушать ничего не желала. Работала с мыслеформами и точно знала, что сынок родится в срок, здоровенький и красивый.

        И он родился!
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          Как я отучила свекровь соваться не в свое дело
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Когда я вышла замуж, я почти сразу столкнулась с проблемой по имени «свекровь». Мать моего мужа не относилась ко мне плохо, нет Меня, в ее понимании, просто не было. К счастью, мы жили не вместе. Но она довольно часто приходила «к сыну». Мне это было неизменно неприятно, я хотела, чтобы были «мы», но для нее продолжал существовать только ее сын.

        Иногда у меня было такое ощущение, что она приезжает с инспекцией, как я содержу ее ребенка. Словно я какая-то пионервожатая или воспитатель в детском саду, и меня надо контролировать. Во всяком случае, желание такое у нее было.

        Я не хотела травмировать мужа постоянными жалобами на его мать, да и формально жаловаться было не на что: она не ругалась, не обзывалась, не делала никаких видимых гадостей. Просто проходила сквозь меня, я была для нее пустым местом.

        Потом родилась дочка. И вот тут-то свекровь уже начала разворачиваться. Она приходила и совала нос буквально во все. Почему у меня какая-то пыль на полках? Почему вовремя (с ее точки зрения) не постирано? Почему не поглажено? Почему в доме нет запаса продуктов? Почему не готов обед?

        Мне было очень тяжело с маленьким ребенком на руках соответствовать ее представлениям о хорошей хозяйке (я не говорю «идеальной»). Я многое не успевала, во многом хотела помощи от мужа. Но его матушка всячески давала понять ему, что существуют женские и неженские дела. И если женщина не справляется в полной мере с женскими делами, это ее проблемы, нечего перекладывать свои заботы на мужчину.

        Очень обидно было такое поведение матери мужа. Сначала мне хотелось, чтобы она любила меня, относилась как к дочери; потом – чтобы просто не совалась, оставила меня и мою семью в покое.

        Я пыталась работать с мыслеформами, чтобы добиться этого. Но, конечно, ничего не получилось. Как потом объяснил мне доктор Блаво, к которому я пришла на консультацию, с помощью мыслеформ нельзя изменить других людей, можно только себя. Я стала думать, что же мне изменить в себе, чтобы свекровь перестала меня цеплять?

        Я анализировала все возникающие между нами ситуации и пришла вот к каким выводам: а ведь это моя индивидуальная, частная реакция на то, что человек делает, говорит, на его поведенческие особенности. Не сказать, чтобы она (эта реакция) была мне очень дорога, чтобы я за нее цеплялась, просто так повелось: свекровь что-то делает – я воспринимаю в штыки, она снова что-то делает – я снова недовольна. Так, может быть, дело вовсе не в ней, а во мне? Мало ли кто как себя ведет, как говорит, как смотрит – почему я раз за разом воспроизвожу какие-то реакции?

        А что, если… свекровь заметила связь между своим поведением и моим расстройством и, ревнуя своего сына ко мне, всякий раз нарочно ведет себя так, чтобы причинить мне неудобство, вызвать мое внутреннее недовольство, а также неуверенность и еще целую гамму чувств? Тогда, чтобы она перестала досаждать мне, может быть, стоит перестать раздражаться? Какой смысл ей делать дальше то, что более не причиняет мне неудобства?

        Додумав до конца такие мысли, я решила поставить эксперимент. Если с помощью мыслеформ я не могу изменить поведение свекрови, то, может быть, я смогу изменить его, изменив себя? Я «загрузила» на тонкий уровень утверждение «Меня не раздражает поведение свекрови» и облекла его в светло-салатовый эластичный пластик – получился небольшой аккуратный шарик в виде сардельки, наполненный воздухом (оттого он никуда не улетал, а смиренно висел рядом со мной).

        Мыслеформа начала работать, и сопряженные с нею события не заставили себя долго ждать. Меня действительно перестали трогать любые проявления бестактности со стороны свекрови, и вольные, и невольные. Вместо того чтобы внутренне сжиматься от каждого ее едкого замечания, я расслабилась и отвечала необидно, но, с ее точки зрения, странно и нагло.

        – Почему у тебя не вымыта посуда? Это женское дело? – привычно спрашивала она.

        – А мне некогда совсем, – миролюбиво отвечала я. – Или муж вымоет, или вы помойте, пожалуйста.

        – Мужу, конечно, больше делать нечего, – ворчала она себе под нос. – Мало того что он на работу ходит, еще и домашним хозяйством заниматься ему…

        – Я с вами согласна, – веселилась я. – Нехорошо, что ему придется после работы мыть посуду. Но мне вот совсем некогда. Пожалуйста, выручите нас, помойте.

        И свекровь вставала с недовольным сопением к мойке.

        То же происходило и с другими ее замечаниями. Я перестала их бояться и в ответ почти на каждое ее недовольство теперь предлагала ей сделать работу самой, в порядке помощи.

        Мое новое отношение к ее безапелляционности вызвало у свекрови сначала недоверие, потом легкую панику А дальше она быстренько отучилась совать нос не в свое дело, ведь ей совершенно не хотелось мыть посуду, стирать и гладить наше белье, вытирать пыль. Единственной ее целью было «уесть» меня. Теперь же она была вынуждена делать то, что не успевала сделать я. А это совсем не входило в ее планы.
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          Как я получил деньги с должника
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Моему хорошему знакомому очень нужны были деньги. Он надеялся вернуть их в течение двух месяцев. У меня была интересовавшая его сумма – десять тысяч евро. Я дал ему в долг, под расписку.

        Прошло два месяца, но мой должник не обнаруживал даже никакого воспоминания о том, что должен мне. Мне не хотелось ставить его в неудобное положение вопросами, и я решил еще подождать.

        Прошел месяц, но долг он мне так и не возвратил. Сначала я думал, что, может быть, у человека совсем плохо с финансами. Но он не особо ущемлялся. Я видел, что у него появляются новые вещи. Я пытался сказать себе, что это не мое дело. Но меня все равно одолевала какая-то раздвоенность: с одной стороны, вроде бы было неловко спрашивать его о деньгах, с другой – было неприятно, что он, вместо того чтобы отдать долг, покупает себе что-то не из разряда необходимых вещей.

        Я посмел спросить о деньгах через четыре месяца. То есть когда прошло уже два месяца сверх оговоренного срока возврата долга. Приятель посмотрел на меня с видимым неудовольствием и изобразил крайнее смятение. «Знаешь, у меня по-прежнему все очень плохо, – сказал он, – пока моя ситуация так и не выправилась». И мне стало совестно, что я досаждаю человеку, у которого не идут дела. «Собственно, мне сейчас деньги и не нужны, – утешал себя я. – Это ж я только для проформы спросил, просто чтобы напомнить». «Ничего страшного, – сказал я вслух, – я подожду».

        Прошло еще два месяца. За это время мой знакомый слетал с подругой на недельку на Мальту, у него появилась новая одежда, новая обувь.

        Я снова набрался, как мне казалось, наглости и спросил о деньгах. Он просто вытаращил на меня глаза. «Знаешь, у меня вообще не получается ничего, – сказал он. – Я все думаю подкопить денег и тебе отдать, но то одно, то другое – они куда-то уходят. Я никак не могу отложить нужную сумму для тебя. Лаже не знаю, что и делать… Может быть, мне взять кредит?» Мне опять стало стыдно, и я ответил: «Нет-нет, не бери, пожалуйста, кредит, я подожду еще».

        Я ждал еще три месяца, а когда решил все-таки осведомиться о своих деньгах, выяснилось, что приятель только что отгулял довольно пышную свадьбу и укатил с новоиспеченной супругой в свадебное путешествие. Меня на свадьбу не позвали: может быть, не хотели светить расходы, а может, просто не считают меня близким человеком, я не знаю.

        Но мне стало очень неприятно. Я решил во что бы то ни стало заставить наглеца вернуть мне долг.

        Я репетировал перед зеркалом речи, обращенные к нему, писал черновики письма… Но все это мне категорически не нравилось. Я выступал то в роли просителя, то в роли обличителя, а всего-то и надо было эффективно напомнить о своих деньгах, так эффективно, чтобы человек понял: надо отдавать. Но я неизбежно скатывался то в выяснение отношений, то в морализаторство.

        Стал выяснять, что можно сделать, чтобы человек сам сообразил, что уже совсем пора вернуть долг. Нашел информацию о методе мыслеформ и попытался отработать ситуацию возвращения денег на уровне энергетического выхлопа. Однако же выхлопа не было! Не происходило того, что обычно предшествует «сбыче мечт», мне не удавалось надуть энергоинформационный шар, и я не мог понять почему.

        Я обратился за консультацией в центр ROYALMED, к доктору Блаво, и спросил его, что я делаю не так.

        Он объяснил, что с помощью мыслеформы нельзя воздействовать на других людей, можно пытаться что-то делать только с собой, менять свою жизнь. «Какую мысль вы пытаетесь облечь в форму?» – спросил доктор Блаво. «Ту, что мой приятель отдает мне деньги», – ответил я. «Это большая ошибка, – сказал он. – Вы не можете повлиять на то, что станет делать ваш приятель. Тут дело в его воле, причем доброй воле. Вы можете программировать с помощью мыслеформ только свое будущее». «Тогда все очевидно, – догадался я. – Мыслеформа должна быть такая: я получаю назад десять тысяч евро». «Именно так, – согласился доктор. – Но не забывайте о том, что следует продумать алгоритм реализации своего желания».

        И я стал продумывать алгоритм. Вскоре у меня сложилась такая концепция: я прихожу к своему приятелю и без обиняков прошу вернуть деньги. Если он начинает отнекиваться, то предлагаю ему взять потребительский кредит и вернуть мне долг. Если он упорствует в своем нежелании отдавать, то надо подумать, как быть… «Впрочем, – сказал доктор Рушель, – при работе с актуальными мыслеформами мы получаем подсказки».

        Подсказки так подсказки; я отработал мыслеформу – получился большой матовый каплевидный фиолетовый шар – и приготовился «выбивать» долг.

        Я позвонил своему знакомому и сказал, что нам надо встретиться. Это вызвало его явное неудовольствие, он стал отнекиваться, ссылаясь на занятость. Но я предложил зайти к нему домой прямо сейчас, не откладывая в долгий ящик. Он не был готов к такому обороту, растерялся, стал говорить, что ему неудобно, но я настоял на своем.

        Придя к нему, я не стал ходить вокруг да около, сразу сказал, чтобы он возвращал мне деньги. Он заохал, что давно хотел отдать, но обстоятельства все время мешают, никак не накопить нужной суммы. Я хотел было предложить ему взять кредит, как вдруг… ему пришло сообщение на телефон, а у него была настроена почему-то опция чтения сообщений вслух. И голос робота произнес что-то типа «вам на счет поступили деньги». Далее последовала немая сцена. Он начал было говорить, что деньги, которые пришли, уже расписаны, но, видимо, я как-то совсем нехорошо смотрел на него. Короче говоря, на следующий день он отдал мне все до копейки.

        И вот что интересно: я думал, что после того, как выбью долг, мы с этим человеком разорвем знакомство, но ничего подобного. Как приятельствовали, так и приятельствуем. Деньги деньгами, а отношения отношениями.
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          Как мы вылечили собаку
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У нас очень сильно заболела собака: у старенькой нестерилизованной суки развились множественные опухоли молочной железы. Надо было оперировать, но мы и думать об этом боялись. Сердце у старушки было изношенное, непонятно было, как перенесет наркоз.

        Но опухоли росли, росли, а потом одна вскрылась. Потек гной, началось зловоние. Собака все время лизала рану и от этого развивалась интоксикация, она фактически отравлялась. Вызвали доктора, и он сказал, что если не оперировать, то точно умрет через день, а если оперировать, то может еще пожить, хотя это под большим вопросом.

        Мы, конечно, согласились на операцию. И стали думать, как можем помочь нашей собаке. Нас в семье три человека, и мы решили одновременно запустить мыслеформы выздоровления нашей любимицы. Мы тщательно проговорили, как на следующее утро закутаем ее в пеленку, отвезем в клинику, как ее отвезут в операционную. Решили, что будем неподалеку от клиники ждать результата, все вместе, никуда не уйдем. Представили, что вот нам звонят и говорят: «Приходите, Герда отходит от наркоза». И мы видим нашу Герду с бритым животиком, плохо соображающую после операции, под капельницей, но она старается нам улыбнуться, высовывает язык, виляет хвостом… И мы, конечно же, спрашиваем, как она, а доктор отвечает, что наша Герда молодчина и будет жить…

        Мы все это представили и одновременно, почти совсем синхронно, выпустили в тонкое пространство три шара здоровья Герды: зеленый, фиолетовый и голубой. По-видимому, наши шары были наполнены гелием, потому что они мгновенно унеслись ввысь. И мы знали, что наше желание сбудется, что все будет хорошо.

        На следующий день все сложилось именно так, как мы представляли: мы завернули Герду в пеленочку, все время приговаривая, как мы ее любим и как все будет хорошо, отвезли в клинику, ее забрали у нас… Мы пошли в храм неподалеку, поставили свечи, помолились, потом зашли в ближайшее к клинике кафе, заказали чай и стали просто ждать, поддерживая друг друга какими-то незатейливыми разговорами. И вот у меня зазвонил телефон. Это была фельдшер из клиники, она сказала: «Я по поводу вашей собаки. Знаете (и у меня упало сердце), она отходит от наркоза. Вы не могли бы подойти подержать ей лапу, пока она под капельницей?»

        Конечно, мы побежали держать Герде лапу! Словами не передать, какое это было счастье – увидеть ее живую, со свежими швами на побритом и замазанном зеленкой животе. Увидев нас, Герда улыбнулась, высунула язык и слабо завиляла хвостом.

        
          Берегите свою способность любить, развивайте ее, и да будет жизнь ваша полной, осмысленной и счастливой!
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        Заключение
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Дорогие мои читатели! Вот и подошел к концу наш с вами разговор о мыслеформах – самом, на мой взгляд, эффективном методе работы со своим будущим. Вы можете применять мыслеформы в абсолютно разных ситуациях, когда желаете каким-то образом улучшить свою жизнь, реализовать некое желание.

      Пожалуйста, помните о тех немногих ограничениях, которые существуют в работе с мыслеформами. Тот, кто не учитывает их, конечно же, не получает прямо противоположного или отрицательного результата; важно другое – он не получает и результата положительного.

      Обратите, пожалуйста, внимание на последний рассказ о применении мыслеформы, когда трое людей объединили усилия, чтобы вылечить собаку. Это очень показательная история: дело в том, что совместный запуск мыслеформ дает отличные результаты. Поэтому, когда есть такая возможность, нужно использовать потенциал этого способа преображения действительности, вернее – задания ей нужного алгоритма.

      Вы можете обращаться ко мне. Я всегда открыт для сотрудничества, обсуждений, поиска оптимальных решений.

      
        Ваш доктор Рушель Блаво
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        Подарок читателю: чудодейственные мандалы
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Дорогие мои друзья! Метод мыслеформ очень эффективен сам по себе. Но для его усиления я предлагаю вам несколько особых мандал – удивительных картинок, которые помогут вам в исполнении желаний. Выберите спокойное место, сосредоточьтесь; поработайте с мандалой, «включитесь» в нее; проговорите текст настроя. Вы можете использовать те настрои, которые привожу я. Можете дополнить их своими фразами или придумать полностью другой текст. Но помните: произнесенные вами настрои – это не пустые слова. Они должны стать вашими жизненными правилами. Сочетайте создание мыслеформ и работу с мандалами. И все у вас получится!
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        Звезда Семерида поможет в исполнении желаний
      

      Вы готовы запустить мыслеформу, но не уверены в себе? Для этого я дарю вам Звезду Семериду. Это уникальный талисман рода Блаво: семиконечная звезда, контур которой замкнут подобно ленте Мебиуса. В центре— кисть левой руки, обращенная ладонью к вам. Семерида помогает раскрыть резервные возможности и способствует финансовому успеху.

      Воспользуйтесь Звездой, чтобы восстановить свой энергетический баланс. Общаясь с Семеридой, проговаривайте: «Я наполняюсь силами, моя сопротивляемость негативу растет. Я свободен и спокоен, любое мое желание исполняется». Но помните, что Звезда, как и вообще все мои методики, работает только тогда, когда ваши помыслы чисты, а исполнение мечты не несет вреда другим людям.

      
[image: bin00000040.png]
      


        Верьте в себя, любите жизнь и улучшайте ее!
      

      Помните, пока человек жив, все поправимо и решаемо. Нужно только заняться решением проблем: со здоровьем, в частной жизни, финансовых. Неуверенность работает против вас. Жить – это пребывать в движении, воздействовать на мир, что-то в нем переделывать к лучшему. Чувствуйте жизнь, не бойтесь ее, не бойтесь любых ее проявлений.

      Создавая какую-нибудь мыслеформу, поработайте с этой мандалой: она настроит вас на позитив, повысит энергетические резервы организма и вашу уверенность в себе. Вот настрой для мандалы: «Я достоин (достойна) в жизни самого лучшего. У меня много возможностей. Я люблю жизнь, и она отвечает мне взаимностью. Жизнь сама охраняет меня. Я верю в себя всегда и везде. Все будет хорошо».
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        Прислушайтесь к своей интуиции!
      

      Я хочу, чтобы у вас постоянно работала интуиция, чтобы вы вернулись к себе и самостоятельно формулировали свои желания и цели. Ваша основная задача – найти свою дверь в многообразии всех дверей, которые мы видим вокруг себя. Полагайтесь на свою интуицию, слушайте свое подсознание и свое тело, делайте то, что хотите, и не делайте того, чего не хотите, – вот и все правила, которым нужно следовать.

      В составе этой мандалы – древнеегипетское «око Уаджет», один из древнейших элементов, служащих развитию интуиции и мудрости. Созерцая мандалу, повторяйте: «Я всегда прислушиваюсь к своей интуиции. Ее голос с каждым днем становится все громче и яснее. Спасибо интуиции, что она ведет меня по жизни».
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        Всегда оставайтесь здоровым!
      

      Если у вас проблемы со здоровьем, обязательно обратитесь к врачу. А уже дополнительно вы можете загрузить мыслеформу на оздоровление и поработать с мандалой – она поможет избавиться от душевных тревог, от навязчивых мыслей и зацикленности, то есть от того, что приводит к сбоям в физическом здоровье.

      В рисунок мандалы вплетены листья дуба – это дерево издавна считалось символом мощи и здоровья. Работая с мандалой, старайтесь представить, как ваши заболевания сходят на нет, повторяйте при этом: «Я слушаю свой организм и следую ему. Мое здоровье постоянно улучшается. Все мои органы идеально работают. Мой организм сам знает, как сделать меня крепким и здоровым, и я благодарю его за это».
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        Вы всегда будете жить в достатке!
      

      Вы запустили мыслеформу на исполнение финансового желания, но не хотите ничего делать для его воплощения? Не ждите, что богатство свалится к вашим ногам, если вы будете просто грезить о нем на диване. Займите в жизни активную позицию – и вы решите любую денежную проблему: обретете гарантированный доход, накопите на крупную покупку и т. п.

      С помощью метода мыслеформ можно приобрести конкретные вещи и деньги, но нельзя изменить свою «идеологию бедности». В работе над своим сознанием вам поможет эта мандала. Текст настроя: «Моя жизнь – изобилие. Финансовым неудачам больше нет места в моей жизни. Сегодня я могу позволить себе все, что посчитаю нужным. Деньги сопровождают меня всегда и везде».
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        Вы умеете любить сами и заслуживаете любви других!
      

      Мир держится любовью, она – фундамент всего. Без любви не построить дом, не создать крепкую семью, не достичь успеха в профессии. Поэтому берегите любовь, свою способность любить, всецело развивайте ее, никогда не бойтесь показывать любовь и говорить о ней.

      Эта мандала поможет вам, когда будете создавать мыслеформу семейного счастья, но и любая другая мыслеформа тоже должна быть наполнена любовью – к себе, к окружающим, к своему делу, к жизни. В центре мандалы – солнце: вы должны излучать свет! Работая с этим изображением, проговаривайте настрой: «Я вызываю любовь и дарю ее в ответ. Я не боюсь сильных и искренних чувств. Моя любовь – счастливая и светлая. Я умею любить и заслуживаю любви других!»
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        Визуализируйте свои желания, и они обязательно исполнятся!
      

      Поставьте себе на службу визуализацию – она обладает огромной силой! Прежде чем запустить мыслеформу, поработайте с этой мандалой, она дает импульс творческому воображению. Вообразите свое желание так, как будто оно уже сбылось. Например, вы мечтаете купить квартиру. Продумайте все нюансы: в каком районе она расположена, в каком доме, сколько комнат и т. д.

      Представьте в своем воображении квартиру как можно четче и ярче. Ощутите, какая она уютная, просторная, как вам хорошо живется в ней. Почувствуйте радость и удовлетворение от этой покупки. А потом созданный образ используйте в своей мыслеформе, добавив финансовые детали сделки и план по воплощению мечты. Регулярно посвящайте время визуализации и идите навстречу цели!
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        Слушайте свое сердце!
      

      Друзья мои, повторяю: не сложно воплотить самую смелую мечту, только если эта мечта действительно ваша и ее воплощение вам действительно нужно. Что бы вы ни делали, что бы ни планировали, всегда внимательно прислушивайтесь к себе. Выбирайте лишь то, что любите, на что отзывается ваше сердце. Только сердце подскажет вам правильную дорогу. Оно ваш лучший советчик.

      Но что делать, если сердце молчит? В таких случаях поработайте с мандалой «Колокол» – она поможет вам пробудить «голос сердца». Лягте, закройте глаза, расслабьтесь. Положите руки на область сердца, услышьте его биение и произнесите: «Мудрое мое сердце! Тебя невозможно обмануть. Подскажи, что мне нужно для счастья, а что нет».

      

        С вопросами и пожеланиями к автору Рушелю Блаво обращайтесь по адресу:
      

      191014, Россия, г. Санкт-Петербург, ул. Маяковского, д. 34 тел.: (812) 275-75-76

      Клиника традиционной народной медицины Рушеля Блаво ROYALMED Сайт: www.blavo.ru

      

        Рушель Блаво приглашает всех желающих на индивидуальное и групповое обучение по следующим темам:
      

      • Путь к здоровью и богатству

      • Дистанционное видение

      • Телепатия и суггестия

      • Раскрытие третьего глаза

      • Авторская музыкотерапия

      • Древние и современные техники лечебного гипноза

      • Развитие экстрасенсорных способностей

      • Снижение веса и коррекция пищевого поведения

      

        Сними стресс прямо сейчас и получи в подарок сказкотерапию на сайте
        www.blavo.ru
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      Примечания

    

    


        1

      

      Внимание! Прежде чем пытаться выполнять данные упражнения, убедитесь, что вы не склонны к аллергии.

    

        2

      

      Я не работаю с онкологическими больными, от которых отказалась официальная медицина. Смерть – объективная и неизбежная вещь, некая дверь, через которую проходит каждый. Терминальная стадия рака – указание на то, что тебе скоро уже совершать твой великий переход. К чему водить человека за нос, обманывать, притворяться, что он останется жить и, возможно, вечно? Никто не будет вечно жить. И если человеку дается понять, что уходить ему скоро, ему нужно приготовиться к уходу. Как – решать каждому самостоятельно.
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