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Сатья Саи Баба родился 23 ноября 1926 г. в небольшой деревне Путтапарти, в штате Андра Прадеш на юге Индии. Он был четвертым ребенком в семье. Его назвали Сатья Нараяна Раджу. Его рождению предшествовало удивительное событие: в доме Раджу начали раздаваться звуки музыкальных инструментов, постоянно звучали чудесные мелодии. Когда Сатья был младенцем, родители однажды заметили, как сама по себе ритмично покачивается его колыбель. Каково же было их изумление, когда, отодвинув полог, они увидели, что мальчика укачивает... кобра!

    С самого раннего детства Сатья Саи Баба сострадал людям и желал помочь тем, кто нуждался в чем-либо. В основном это были его сверстники, для которых маленький Сатья и творил свои первые чудеса. Он так хотел помочь нуждающимся, что ему удавалось материализовыватъ разные предметы – одежду, карандаши, конфеты, пищу. Все окружающие любили и уважали Саи Бабу за его доброту и отзывчивость.

    Когда мальчику было 13, его укусил черный скорпион. Ни усилия медиков, ни попытки колдунов не увенчались успехом: Сатья в течение двух месяцев оставался в беспамятстве. Затем, неожиданно для всех, пришел в себя, «сделал из ничего» цветы и конфеты и подарил друзьям и близким. Тогда же он сообщил окружающим, что берет новое имя, поскольку осознал себя воплощением Саи Бабы; он сказал: «Я больше не ваш Сатья. Я – Саи Баба. Я... явился, чтобы отвратить все ваши беды».

    В скором времени Саи Баба оставил школу и отчий кров, объявив: «Мои последователи зовут меня. Я ухожу. Я больше не принадлежу вам. Майя (иллюзия) сп?ла. Моя работа ждет меня. Я не могу больше оставаться здесь». Когда он произносил это, вокруг его головы разлилось сияние, которое ослепило домочадцев.

    Он вышел из дома, пошел в близлежащий сад и начал петь свои первые священные песни. Эти песни давали слышащим их умиротворение, возвращали мир и спокойствие, у них сбывались самые заветные желания, излечивались недуги, сердца наполнялись любовью и состраданием к окружающим. Так начался великий путь служения Саи Бабы людям. С того времени прошло уже 67 лет, и ни на один день Саи Баба не оставлял своих забот о ближних и дальних. Все его помыслы, вся энергия сосредоточены на помощи человеку. Он дает каждому обращающемуся к нему то, что тому нужно для максимального раскрытия себя. Он удовлетворяет и локальные просьбы об оздоровлении и деньгах и масштабные прошения о даровании сил и способностей. Лишь бы искомое шло на пользу человеку, лишь бы не причиняло вреда окружающим.
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Это книга, творящая чудо. Уже то, что она с вами, свидетельствует: вы вступили на путь перемен. Они обязательно произойдут в вашей жизни!

    В первую очередь речь идет о материальных изменениях. Но события нашей жизни только условно разделяются на имеющие отношение к финансовой сфере и прочим сферам. Все взаимосвязано. Поэтому, изменяя к лучшему уровень своей обеспеченности, вы неизбежно заставляете меняться к лучшему и прочие аспекты: здоровье, отношения с людьми и пр. Это происходит, потому что материальная составляющая обладает особенным значением в человеческой жизни. Она пронизывает все сферы бытия. И если она «правильно» настроена, «денежный канал» работает без перебоев, то тогда получают дополнительный шанс успешного разрешения все проблемы, чего бы они ни касались.

    Многие люди утверждают, что эта книга – «мощнейший талисман», который настраивает вас на канал связи с Саи Бабой и оберегает ото всех негативных явлений. Если книга рядом с вами, то это значит, что с вами – Саи Баба. Поэтому вы защищены светлой силой!

    Техники, описанные в книге, еще до ее выхода использовали десятки человек. И все получили помощь, в которой нуждались.

    Книга поможет вам. Она соединит вас с Саи Бабой, с его ашрамом, наладит материальную сферу вашей жизни.

    
     Руководитель группы «Живое сознание»Александр Пчелкин 
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    О чем эта книга
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Эта книга научит вас обращаться к Саи Бабе за материальной помощью и получать такую помощь. Вы сможете решить огромное количество проблем, не прикладывая к этому видимых усилий. Почему я начал именно с материального? Поверьте, у меня есть на то веские причины.
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     Материальное – ступенька к духовному
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Саи Баба принимает любую просьбу, любое желание. Его цель – сделать нас счастливыми. Конечно, счастье понимается Учителем не как груды золота, а как духовная гармония, умение жить в ладу с самим собой и окружающими, умение понимать мир, наслаждаться каждым моментом бытия. Может быть, кто-то прочел эти строки и немного заскучал – духовное совершенство так далеко от нашего простого человеческого понимания о счастье – хороший красивый дом, здоровые дети, возможность интересно работать и комфортно отдыхать. В конечном счете, мы мечтаем о деньгах, а не о духовном совершенстве. Плохо ли это? Думаю – нет. Получив все, о чем мечтал, человек обретает свободу от проблем и мыслей о хлебе насущном, а значит, получает возможность думать о душе, бытие. СМИ пестрят сообщениями о людях, которые получили все блага жизни, а затем неожиданно оставили мир, стали отшельниками, ушли в скиты и монастыри, занялись благотворительностью. Я думаю, это не случайно.

     Саи Бабе ведом путь, который проходит человек. Он знает, что если человеку дать в руки «синицу», то затем он обязательно подымет голову в небо и увидит там «журавля». Поэтому моя первая книга – о том, как просить материальную помощь.
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     Материальное поможет исполнить ваше предназначение
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Просить о материальном – не грех. Очень часто нам нужны деньги на решения неких повседневных задач, для реализации себя. Но если мы станем просто ждать, как «у моря погоды», это будет непродуктивное ожидание, сопряженное с неизбежной потерей времени и сил, а значит, с невыполнением того предназначения, ради которого мы пришли в этот мир.

     Поэтому просьбы о деньгах не только не вредны, они необходимы, чтобы вы могли жить и выполнять свою миссию на этой земле.
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     Вы научитесь доверять Саи Бабе
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И еще одну цель я преследую, начиная с материальных желаний. Вы сообщите свою просьбу Саи Бабе, получите ответ, помощь (она придет обязательно в том или ином виде) и возникнет вера в возможности Учителя, а значит, вы будете обращаться к нему со своими мыслями, тревогами, размышлениями. Вы будете свободно, без зажимов и недоверия общаться с Саи Бабой, будете расти духовно. И в этом я вижу свою основную задачу.
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     Материальная просьба – развивает вас духовно
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Любая просьба – материальная, духовная, неважно – требует усилий. Ведь мы будем просить на расстоянии, обращаться к человеку, который находится за много тысяч километров. Вам нужно будет научиться расслабляться, очищать сознание, ловить нить связи, чувствовать ответы, искать подсказки и еще много другое. Исполняя свои материальные желания, вы тренируете свой дух, чувствительность, «тонкую» составляющую души. Вы развиваетесь и растете. И эти умения пригодятся вам в будущем, когда вы будете общаться с Саи Бабой уже на любые, не только материальные темы.
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     Материальная просьба – особенная
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      Материальная просьба всем во благо
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Дело в том, что, прося материального, вы можете попросить во вред или себе, или, что не менее плохо, другим людям. Саи Баба этого не может допустить!

      Все в этом мире взаимосвязано. Изменения в одном неизбежно влекут за собой изменения в другом. Появление материального должно быть «поддержано» добрыми намерениями, любовью, желанием созидать. Тогда материальное может явиться в сколь угодно больших количествах, никому не принося вреда!

      Но добиться этого не просто. Одно дело просить денег, когда только они могут спасти жизнь, избавить от голода. Совсем другое – просить материального, когда вроде бы угроз для жизни нет, а мы сыты, одеты и обуты.

      Эта книга о том, как просить Саи Бабу о деньгах без вреда для себя и людей.

      О том, как это делать, будет рассказано далее.

      
       «Обычным» людям не дано «видеть» дальние последствия своих начинаний и деяний. Но Саи Баба их «видит». И поэтому он не позволяет реализоваться желаниям, для уравновешивания которых в мире может произойти что-то плохое. Он исполняет только те мечты, которые ни прямо, ни косвенно никому и ничему не могут навредить.
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      Мой учитель: тот, кто открыл мне тайны Саи Бабы
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Мне повезло. Пять лет назад я встретился с удивительным человеком, который провел при Саи Бабе пять лет. Наша встреча произошла в тот момент, когда у меня было чувство полной безысходности.

      История практически типичная. Я взял кредит под залог квартиры и машины и открыл свое дело, устав работать «на дядю». Поначалу все шло нормально, удавалось выплачивать проценты по кредиту, оставались нормальные суммы на жизнь. Потом мне предложили одну операцию, в ходе которой предполагалось «наварить» 300 %. Это было очень заманчиво, и я вложил все свои активы в предложенную аферу (тогда казалось, что дело верное). В результате я разорился. Остались только огромные долги, на проценты по кредиту нарастали проценты. Ничего не оставалось делать, как отдать квартиру и машину, но я оттягивал эту ситуацию. Хоть понимал, что ничего не исправишь задним числом, все прокручивал в голове разные ситуации, которые к текущему моменту уже не имели отношения. С женой мы уже несколько лет назад развелись, и слава Богу, ситуация не касалась детей, которые остались с ней.

      Я раздумывал о причинах своей неудачи, анализировал ошибки, обзывал себя последним идиотом. И... бездействовал. Очень не хотелось расставаться с квартирой и машиной. Было такое чувство, что еще немного покопаюсь в себе и найду какой-то способ все решить. Но время шло, долг рос, ничего не происходило. И я ругал себя теперь уже за то, что не расплатился с кредиторами, когда сумма еще не выросла. Тогда бы что-то еще осталось, теперь были перспективы вообще уйти в минус.

      Виня себя за глупость и нерешительность, я начал подумывать о том, не свести ли счеты с жизнью. А зачем такому ничтожеству коптить небо? И самому плохо, и толку от меня никакого.

      
Была осень. Я сидел в парке на скамейке и курил. Я несколько дней не брился, волосы были всклокочены, в общем, вид еще тот. Даже пенсионеры, прогуливавшиеся по парку, избегали моей скамейки и отводили глаза, встречаясь со мной взглядом. Но один человек подошел и сел рядом. Более того, он ко мне обратился:

      – Я могу вам быть чем-нибудь полезен?

      Это был мужчина неопределенного возраста, среднего роста и средней же комплекции. Ничего примечательного. Мне не хотелось ни с кем разговаривать, и я попросил оставить меня в покое.

      – Покой – дело относительное, – он был настроен на разговоры. – Полагаю, что вы занимаетесь делом бесплодным в вашей ситуации.

      – Откуда вы знаете, чем я занимаюсь и что у меня за ситуация? – у меня вызвала раздражение его назойливость.

      – Вы анализируете свои ошибки вместо того, чтобы искать выход из тупика, – отозвался он. – Анализ ошибок перспективен только в одном случае: при отработке определенного урока. Но вам об уроках пока думать рано. Нужно выходить из кризиса.

      – Да о каком кризисе вы говорите? О каких уроках? Мы с вами видимся в первый и последний раз, и вы несете какую-то ахинею! – я почти кричал.

      – Не в последний, – «утешил» он. – И это не ахинея. Я говорю о вашем внутреннем тупике, в который вы себя загнали, не зная, как воздействовать на ситуацию финансового краха.

      – У меня что, на лбу это написано? Или вы кем-то подосланы? – Я резко встал, намереваясь уйти, не оборачиваясь.

      – Меня зовут... пусть Александр, я могу вам помочь...

      – Еще один кредит хотите на меня повесить? Так я уже голый! Единственно, что я могу теперь сделать, это продать свои органы... Отвяжитесь!..

      – Я не предлагаю вам денег. Речь идет о других вещах...

      
Я вдруг понял, что этот человек мне, действительно, поможет. Он тоже встал со скамейки, и мы стали прогуливаться по аллеям, шурша палой листвой. Он говорил. Рассказал о том, что раньше был спортсменом. Приехал на соревнования в Индию. Попал в ашрам Саи Бабы, да там и остался на многие годы. Саи Баба стал его духовным наставником.

      У него произошла переоценка жизненных ценностей. То, что ранее казалось очень важным, утратило значение. Пришло понимание, что ничего не стоят все преходящие вещи, на которых обычно зацикливаются люди. Любые деньги, все сокровища мира обладают непостоянной природой: они существуют только до тех пор, пока существуем мы. Ибо наше вожделение к ним кончается вместе с нашим земным бытием. Значит, все это преходяще и не стоит наших тревог и волнений. Человек приходит в этот мир не для того, чтобы накопить сокровища, которые с его уходом рассыплются в прах. Единственное, что существует объективно, – это вечность. И сансара – череда перевоплощений и изменений формы. Людям свойственно цепляться за форму, они забывают, что она не окончательна.

      Я почти ничего не понял из того, что он мне говорил. Ясно было только то, что этот человек представляет какое-то знание, до которого я «не дорос». Вместе с тем я чувствовал, что мысли мои систематизируются, приобретают новое течение. Я впервые за несколько недель позволил себе думать о чем-то, кроме своего краха. Мне захотелось узнать про Саи Бабу и его ашрам.

      
Мы с Александром подружились. Мы проводили многие часы в разговорах о земном пути человека, о его текущем воплощении и вечности. Я перестал испытывать к себе презрение и предпринял усилия, чтобы как можно быстрее справиться с ситуацией, в которую попал. Я продал наконец-то свое имущество, рассчитался с долгами, нашел временную работу, снял комнату. То, что я некоторое время воспринимал как конец света, представлялось теперь одним из причудливых узоров на полотне жизни. Александр заставил меня на многое посмотреть с иных позиций. И чем более спокойным и отстраненным я становился, тем более успешно шли мои дела.

      Общаясь с ним, я загорелся идеей поездки в ашрам (о том, как удалось ее воплотить, я расскажу немного позже). Очень на многое мне открыл глаза Александр. И это неудивительно: ведь он провел с Саи Бабой пять долгих лет! Ему открылись такие вещи, о которых я, например, могу только догадываться. Это произошло закономерно. Становясь непосредственным учеником Саи Бабы, человек обретает частицу его мудрости. Именно частицу – постичь ее в полной мере людям не дано.

      Итак, я постараюсь донести до вас, уважаемые читатели, то, о чем мне поведал Александр.
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     Как Саи Баба помогает решать материальные проблемы
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Еще раз повторю, что, прося материального, мы часто просим не то, что нам жизненно необходимо. Современный человек так устроен, что пытается завладеть большим, чем ему надо на самом деле. Ведь, если разбираться, любого из нас вполне может удовлетворить немного еды, одежда, чтобы укрыться от холода, угол, чтобы преклонить голову. Но мы живем в обществе потребления, в котором не принято довольствоваться малым. Наоборот, у нас культ вещей, мы стремимся собрать их как можно больше, переживаем, когда чего-то не удается приобрести. Александр говорит, что привязка к вещам и материальному, возведение их приобретения в самоцель – вирус, который поразил нынешних людей. Он передается от взрослых детям, люди не анализируют, что с ними происходит, и впадают все в большую зависимость от денег и материальных благ.

     Фетишизируя деньги и то, что на них можно купить, люди забывают об истинных ценностях. Мерилом человеческой успешности, достоинства становятся не интеллект, не душевные и духовные качества, а платежеспособность, наличие вещей-показателей благополучия. Это примета нынешнего времени. Хотим мы этого или не хотим, мы с рождения встраиваемся в «вещный» мир, у нас включается азарт накопительства.

     В действительности же большая часть того, к чему мы стремимся, нам ни к чему. Диоген вообще жил в бочке и был очень доволен тем, что у него нет никакого имущества. Он считал, что любое материальное достояние осложняет жизнь человека – накладывает на него ненужные обязательства, отвлекает от духовного и интеллектуального развития. С ним трудно спорить. Чем больше у человека денег, тем больше надо задумываться о том, как их сохранить, на что потратить. Чем больше вещей, тем больше забот об их сохранности, применении, усовершенствовании. Верно и обратное: чем меньше денег и вещей, тем меньше проблем.

     Но в нашей с вами жизни культ материальных ценностей возведен в закон. И парадокс заключается вот в чем. Если следовать Диогену, то обилие денег и вещей – большая проблема.

     Однако жизнь наша, которая на все лады утверждает, что все-таки основная наша проблема – недостаток денег и вещей, противоречит Диогену. Понимаете, о чем речь? Кого ни спроси, каждый скажет, что смысл жизни – не в деньгах и вещах. Но мы изо дня в день решаем задачи зарабатывания денег и приобретения вещей. Мы представляем собой общество потребления; наша жизнь строится по соответствующим шаблонам и клише.

     Сегодняшний человек не может и не должен жить в бочке. Нужно идти в ногу со временем, адаптироваться к новым технологиям, способам передачи информации. Тут бочкой не обойтись. С другой стороны, плохо, если наши дети чувствуют себя ущербными на фоне сверстников из более богатых семей.

     Современному человеку объективно нужно многое: что-то, чтобы не отставать в своем развитии, что-то – из статусных соображений. И все-таки нужно отдавать себе отчет, что живем мы не ради вещей, и они не могут быть смыслом и оправданием нашего существования.

     Саи Баба помогает людям решить насущные проблемы, удовлетворяя их потребность в необходимых вещах и деньгах. Но не менее важно и то, что взаимодействие с ним превращает человека-потребителя в человека думающего и чувствующего!

     
С помощью этой книги вы сможете обратиться к Саи Бабе с конкретной материальной просьбой. Но сможете и другое – выйти на «канал» постоянной связи с Саи Бабой, чтобы вернуться к своим истокам и получать необходимые ориентиры и советы.
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      «Правильная» материальная просьба
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Итак, вам нужно что-то конкретное: вещь, деньги на ее приобретение. И речь не идет о чрезмерных запросах. Например, компьютер – не роскошь, без него у многих людей не обходится ни один аспект жизни, не за горами то время, когда компьютер станет для всех такой же привычной вещью, как утюг или телевизор. То есть в идеале он должен быть в каждом доме. Но компьютер стоит денег. И провести Интернет тоже не очень дешево. Далеко не у всех есть деньги на это.

      Или стиральная машина. Тоже не роскошь: элементарные правила гигиены обязывают нас следить за чистотой одежды, постельного белья и пр. Конечно, можно стирать и вручную, как делали десятки поколений женщин, живших до нас. Но стоит ли это делать, если человечество изобрело простой в использовании и весьма эффективно отстирывающий белье аппарат? Ведь от контакта со стиральным порошком можно заработать нейродермит, стирка занимает много времени, она настолько физически выматывает, что после нее возникает потребность в отдыхе. Лучше жить без нейродермита, тратить время на общение с детьми или на чтение книг, а тяжелый ручной труд препоручить агрегату. Получается, что, хоть без нее и можно обойтись (обходились же раньше!), стиральная машина – не роскошь. Но она не появится в нашей жизни ниоткуда; на нее нужны деньги.

      
Иногда денег просто нет, и, казалось бы, взять их неоткуда. Тому могут быть разные причины, они, конечно, важны для вас, но не для Саи Бабы, к которому вы обращаетесь с просьбой. Если вам нужно что-то на самом деле важное, без чего не обойтись сегодня, он вам непременно поможет.

      Только все будет не как в рекламе, когда с потолка падает стиральная машина или холодильник. Саи Баба поможет вам заработать деньги на приобретение важных для вас вещей, если вы, конечно, в состоянии работать.

      Если же по какой-то причине вы не можете работать (больны, стары), Саи Баба все равно не оставит вас без помощи. Если вещь, о которой вы просите, вам реально необходима и Саи Баба понимает ее принципиальную важность для вас, он сделает так, что вы обретете ее, и не имея возможности заработка. Например, просящий может найти деньги на улице, или то, что вам нужно, вам могут подарить, завещать и пр.

      
Таким образом, если у вас есть насущная необходимость, которую вы сами по какой-то причине не можете удовлетворить, Саи Баба поможет вам. Это касается получения небольших сумм денег на покрытие неизбежных расходов (еду, квартплату, минимум одежды, простенькую бытовую технику, лекарства) или вещей, в которых вы действительно нуждаетесь.

      ? Книга дает вам возможность прямого обращения к Саи Бабе с просьбой.

      ? От вас не потребуется никаких сложных приготовлений.

      ? Алгоритм просьбы прост, ответ вы получите очень скоро.
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      Какие просьбы Саи Баба может оставить без ответа
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Стремясь получить материальное, мы нередко желаем удовлетворить потребности, не связанные с необходимостью. Например, потребность в избыточном комфорте. Скажем, у меня стиральная машина отжимает белье со скоростью 600 оборотов в минуту, а мне хочется – 1000; у меня телевизор с выпуклым экраном, а мне хочется – с плоским. Или потребность в удовлетворении гордыни: я хочу такую золотую цепь, чтобы мне все завидовали; у знакомых «Лады», а я себе куплю «шевроле» – знай наших! Или сомнительную потребность быть «как все»: у всех машина, и мне нужна машина; все купили кожаные плащи, и я куплю, чтоб быть не хуже людей.

      Поможет ли Саи Баба получить желаемое в этом случае? Конечно, нет! Если вы хотите потакать своей гордыне, стадному чувству, вам нужно все самое лучшее – добывайте это для себя своими способами. Хотя лучше бы отрешиться от этой суеты и пустить свою энергию на реализацию тех целей, ради которых вы появились на Земле и во Вселенной и о которых, безусловно, знает Саи Баба. Что это за цели?

      Самое главное – это реализация своих склонностей и талантов: творчество, познание мира. А также общение по душам с близкими людьми, воспитание детей, уход за стариками.
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      Духовное ведет за собой материальное
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Александр мне рассказал о поразительном законе, который вывел, пока жил в ашраме Саи Бабы. Там бывают разные люди. Среди них – успешные из успешных. Ему довелось общаться со многими миллионерами, людьми, которых принято называть финансовыми воротилами и звездами. И все они не были зациклены на деньгах! Все с упоением занимались своими делами, приезжали в ашрам, чтобы получить духовный заряд. Никто из них не ставит перед собой цель получения сверхприбылей. Деньги и материальная сторона интересуют их постольку поскольку. Их жизнь наполнена, и эта наполненность не есть производная от материального. Наоборот – уровень их благосостояния есть следствие той полнокровной жизни, которую они ведут.

      Отсюда вытекает важный закон, который может быть сформулирован так:

      
Уровень материальной обеспеченности напрямую зависит от качества духовной жизни человека. Чем выше это качество, тем выше доходы человека.
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      Две стороны материального
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Одни и те же материальные потребности могут порождаться разными устремлениями. Например, одним дача нужна, чтобы быть не хуже других, хвастаться, кичиться своим уровнем обеспеченности. А для других шесть соток – возможность выращивать экологически чистые овощи и фрукты для ребенка, склонного к аллергии.

      Обращаясь к Саи Бабе, нужно отдавать себе отчет, зачем вам то, о чем вы просите. Не обманывайте себя и тем более – не надейтесь обмануть Саи Бабу. У вас ничего не получится, потому что, когда человек обращается к нему, Саи Баба видит его как на ладони. Для него не секрет наши истинные побуждения и эмоции. Он никогда не станет потворствовать удовлетворению меркантильных страстей и страстишек. Оставит просьбу о том, что не представляет насущной необходимости, без внимания.

      
Дальше дело ваше. Если необходимости нет, но вам очень надо, например, поменять «мерседес» на «лексус», потому что второй кажется престижнее, справляйтесь с ситуацией сами. Но подумайте, если помощь вам не последовала, может быть, вас ведет не в ту сторону? Может быть, стоит оставить свои затеи и направить свою энергию в иное русло?

      Внимание! 

      Никогда не просите о том, что можете получить своими силами.

      Например, чтобы попытаться сэкономить деньги. Ничего не получится. Хитрости такого рода расхолаживают людей, внушают им ложные убеждения, что можно кого угодно обмануть, обвести вокруг пальца. Если вы думаете, что Саи Баба после вашей попытки «обмануть» его станет на вас сердиться или впредь откажется помогать, это беспочвенное опасение. Он не оценивает людей и относится к ним всегда ровно. Любые наши проделки в его глазах – мелочи, не стоящие особого внимания. Если станете хитрить, просто не получите искомого, вот и все. Но если это искомое вам не нужно, вы его не получите и если не будете хитрить.

     

     

[image: before_title]

      Как составить материальную просьбу
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В просьбе о насущном нужно подчеркнуть две стороны:

      ? зачем вам нужно то, о чем вы просите;

      ? как вы используете то, что получите.

      Только не думайте, что речь идет о какой-то сложной проверке на искренность со стороны Саи Бабы. Он никогда никого не искушает и не проверяет. Вы обращаетесь к нему с просьбой, а он уже все про вас знает, и знает, зачем вы просите и что у вас за обстоятельства. Это непостижимо, в это трудно поверить, но это на самом деле так.

      Поэтому ответы свои на вопросы, зачем вам просимое и как вы используете то, что получите, вы формулируете для себя. Это очень важно!

      Честно ответив себе, как именно исполненное желание поможет вам добиться духовных целей, вы берете на себя ответственность за изменения в своей жизни. Вы учитесь осознанно относиться к тому, что с вами происходит и произойдет в дальнейшем. Саи Баба отвечает за каждого, кто к нему обращается, как любящая и заботливая мать. Но это не освобождает нас самих от ответственности. В том числе на нас лежит ответственность за неискренность, которая приводит к неудовлетворению просьбы. Надо понимать, что не Саи Баба не захотел нам помочь, а мы объективно ни в какой помощи не нуждались.

      
Итак, давайте попробуем просить правильно. Например, вам нужна стиральная машина. Задавайте себе вопрос «зачем?», пока не поймете, что ответ окончен.

      Итак: мне нужна стиральная машина.

      – Зачем? – Чтобы препоручить ей стирку белья.

      – Зачем? – Чтобы не было нейродермита, чтобы сэкономить время и силы.

      – Зачем? – Чтобы иметь возможность больше общаться с детьми, читать книги, делать то, что нельзя препоручить никакому агрегату.

      
Получив нужный ответ, просить о стиральной машине нужно так:

      1) Мне необходима стиральная машина.

      2) Препоручив ей стирку, я буду иметь чистое белье, при этом я буду чувствовать себя хорошо и освобожу время для общения с детьми, чтения книг (духовного роста), других дел.

      Забегая немного вперед, подчеркну: не стоит в просьбе указывать марку стиральной машины (или любой другой вещи), цену, а также технические характеристики. Будьте уверены, что если Саи Баба выполнит вашу просьбу, у вас появится оптимальный для вас агрегат, именно такой, какой вам на самом деле необходим.

      
Боитесь продешевить? Саи Баба в отличие от нас не экономит и не жульничает. Он напрямую связан со Вселенной. Собственно говоря, мы получаем помощь не от него непосредственно. Она приходит к нам из источника вселенского изобилия. Но богатства Вселенной неисчерпаемы. По меркам Вселенной ничто не много. Другое дело, что Саи Баба не допустит того, чтобы полученное вами пошло во вред вам или в соблазн, на удовлетворение избыточных потребностей. Поэтому вы получите не все сразу, а только то, что просили, причем в оптимальном для себя количестве и соотношении.
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      Как материальное зависит от духовного
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Александр, пять лет проживший в ашраме Саи Бабы, утверждает, что материальное – показатель того, что у нас происходит на энергетическом уровне. Недостаток денег – это зачастую ситуации, которые намеренно даны человеку. Это своеобразные «уроки» или, если хотите, сигналы нашего внутреннего неблагополучия.

      
«Если у человека все в порядке, в гармонии и равновесии находятся духовное, умственное и телесное, то все в жизни складывается по „удачному“ сценарию. Человек не знает забот в материальной сфере, у него хорошее здоровье, он использует все возможности, которые ему дает жизнь. Это еще показатель того, что человек правильно расходует свою физическую, нервную и психическую энергию. У него не происходит никаких перекосов, нет никаких энергетических зажимов и застоев. Если же энергии человека не сбалансированы, это находит отражение в видимых проявлениях. Он может болеть, его могут постигнуть разочарования в финансовой сфере, он может разориться, потерять все свое имущество. Или испытывать острую, неутолимую жажду обладать деньгами, дорогостоящими вещами и пр. Болезненная потребность обладания материальными объектами не покидает такого человека. Завладев предметом своих вожделений, он избирает новый предмет желания – и так до тех пор, пока не происходит внутренней гармонизации энергий», – объяснял мне Александр, обсуждая со мной мою проблему (напомню, что мы познакомились в тяжелый для меня период, когда я потерял все нажитое).

      Примерив к своей ситуации слова Александра, я попытался понять, какой урок дает мне судьба, лишая меня денег. Признаюсь, это было непросто. В конце концов, ответ пришел, когда я представил, что судьба – это мой дедушка, который в детстве учил меня строго, хотя и справедливо.

      Мне не хватало спокойствия по большому счету, спокойствия, которое дает понимание, что мир – большой, вечный и красивый. Жить в нем – значит испытывать ни с чем не сравнимое наслаждение! Мир живет в особом ритме: в ритме, в котором плывут облака, река движет свои воды, идет снег... Мне сложно это объяснить, но, надеюсь, читатель меня понимает. Я же запутывался в делах, в деньгах. Суетился. Забывал, что над суетой всегда есть бесконечное небо, всегда светят звезды___Когда я понял, что судьба лишала меня дел и денег, чтобы избавить меня от суеты, когда я каждый вечер думал о вечном, когда спокойствие поселилось в части моей души, тогда мое воспитание закончилось... Я сдал экзамен по этому предмету.

      
После этого мои финансовые дела постепенно пошли в гору. Сейчас у меня снова свой бизнес, я твердо стою на ногах, все в порядке. Но я знаю, что мой покой уже никогда не может потревожить никакое потрясение в финансовой сфере.

      Очень надеюсь, что вы не в такой бедственной ситуации, в какой был я, когда познакомился с Александром. Но на наличие «невыученного урока» указывает не только финансовый крах, но и навязчивое стремление списать свои проблемы на отсутствие денег или чего-то «материального». Например, вы думаете, что ваша проблема в отсутствии машины. Вы абсолютно уверены, что если у вас появится автомобиль, то вся жизнь преобразится. Вы обращаетесь к Саи Бабе с просьбой о машине. Вы совершенно искренне полагаете, что это ваша насущная необходимость. Вы думаете примерно так: «Мне очень нужна машина. Я на ней буду везде ездить. Я стану семью вывозить на природу. Я буду на неделю вперед покупать продукты в супермаркете. Я перестану на работу опаздывать. Лишь бы у меня была машина...»

      
Но желание ваше остается нереализованным. По большому счету вы и сами понимаете, что вам ничто не мешает выезжать с семьей за город и в отсутствие машины, и покупать продукты впрок, и не опаздывать на работу. Так что ваша проблема – не отсутствие машины, это только внешнее ее проявление. Это доказывает и тот факт, что Саи Баба не исполнил вашу просьбу о «насущном». В чем же тогда причина вашего дискомфорта? А на самом деле вас заставляют решить проблему, например, зависти: вы завидуете тем, у кого машина есть!

      Или же у вас проблема чрезмерно раздутой гордости, желания быть выше других, излишней привязанности. Пока вы не усвоите урок, не поймете, что вы не так расходуете свою душевную энергию, вам не удастся стать обладателем машины: Саи Баба не выполнит ваше желание, и самим вам купить машину не удастся. А если вы все-таки накопите денег и умудритесь приобрести автомобиль, то он будет постоянно ломаться, или его украдут, или вы его разобьете и т. д.

      
Если вас отчетливо «циклит» на каком-то материальном желании, кажется, что при его исполнении все изменится к лучшему, но при обращении к Саи Бабе вы не получаете искомого, это значит, что имеет место «невыученный урок». Отсутствие положительного ответа на просьбу – самый настоящий индикатор вашего внутреннего неблагополучия. Это сигнал о необходимости работы над собой.

      Человеку самому бывает тяжело разобраться, какой урок дает ему жизнь, отказывая в том или ином материальном благе. Для понимания реальной ситуации необходима помощь. Ее могут оказать очень немногие специально подготовленные люди. Но не факт, что вам удастся встретить такого человека, какой встретился мне. Большинство же всяческих экстрасенсов и биоэнергетиков, которые рекламируют свои услуги, мало что на самом деле могут сделать для вас.
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      Саи Баба поможет вам понять, что вам следует сделать, чтобы в вашу жизнь пришли деньги
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Судьба подарила вам удивительную возможность. Вам поможет Саи Баба! В идеале нужен контакт непосредственный, то есть поездка в ашрам, затем – ученичество (как у Александра). При участии Саи Бабы происходят разительные перемены в человеке. Он учится жить по-новому, по-новому распоряжаться своей энергией. Саи Баба занимается очень сложной работой: меняет карму, меняет обстоятельства. И главное, он учит человека: думать, принимать решения, оценивать свои возможности. Саи Баба становится его «вожатым». Это удивительное чувство, когда, что бы ты ни делал, ты ощущаешь, что за тобой – твой Учитель, твой духовный наставник, мудрый и всепрощающий. Он поможет разобраться с любой проблемой, докопаться до ее первоистоков, разрешить любую ситуацию бескровно и без потерь. Духовных детей Саи Бабы огромное количество по всему свету. Они приезжают в ашрам, чтобы припасть к этому животворящему источнику. Исцелить тело и душу.

      Но не у всех есть возможность посетить Саи Бабу, а тем более – остаться в ашраме надолго. Тем, кто осознал необходимость контакта с великим Учителем, мы предлагаем уникальную возможность взаимодействия с ним через эту книгу.

      
Книга, которую вы держите в руках, поможет вам установить связь с Саи Бабой. Получив такую возможность, вы сможете по-новому организовать свою жизнь, проверить все свои решения и предположения, направить энергию в нужное русло.

      После того как вы с помощью Саи Бабы отработаете свои «кармические уроки», то есть поймете, почему деньги или вещи избегают вас, материальная сторона жизни наладится без особых усилий с вашей стороны. Вы получите все, что вам окажется по-настоящему нужно. Оно к вам придет как бы само и почему-то в в самый подходящий момент.
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      Подведем итоги
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Итак, эта книга помогает исполнить материальные желания.

      Чтобы получить то, что тебе насущно необходимо, нужно сосредоточиться на конкретной просьбе к Саи Бабе и выполнить несколько несложных действий. Книга при этом будет играть роль связующего звена между вами и Саи Бабой.

      Чтобы решить с помощью Саи Бабы разнообразные «уроки», которые преподносит жизнь, и иметь возможность постоянно обращаться к нему за консультациями, необходимо «открыть» постоянный канал связи с Саи Бабой. Вы узнаете, как наладить контакт с Саи Бабой, какие действия для этого нужны. И тут книга важна не только потому, что в ней описаны эти «техники», но и потому что она настраивает на «волну» взаимодействия с Саи Бабой.

      
Сам факт, что эта книга попала вам в руки – не случайность. Потому что ничего случайного на свете не бывает. Если вы держите сейчас книгу в руках, если читаете эти строки, значит, Саи Баба выбирает вас для общения. Значит, он желает помочь реализовать самые важные для вас мечты.

      Уже само наличие у вас этой книги – очень много. Потому что книга – инструмент связи с ашрамом Саи Бабы. Если она у вас есть, дело за небольшим. Нужно выполнить не слишком сложные действия, описанные в книге, и получить искомое.

      Эта книга подарит вам чудо! Работая по ней, вы обретете новые возможности, мир откроется вам с самых неожиданных сторон! Перемены в вашей жизни наступят. Это будут обязательно перемены к лучшему!
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    Мое знакомство с Саи Бабой
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     Саи Баба – духовный учитель миллионов
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Как я уже говорил, пять лет назад, когда меня постигли тяжелые испытания, я встретил Александра, ученика Саи Бабы, который провел в его ашраме пять лет. Знакомству с этим удивительным человеком я обязан очень многим. Возможно, меня бы уже просто не было, если бы не та встреча.

     Александр научил меня новому видению мира. Под его руководством я сделал первые шаги на пути к новой жизни. Он донес до меня, что жить следует не «как все» и не «как надо», а по собственному сценарию, в соответствии со своей системой ценностей. И совершенно нормально, если она отличается от системы ценностей «традиционной». Дело в том, что каждый человек приходит в мир, чтобы сделать нечто особое, свершить то, ради чего он послан на Землю, в эту Вселенную. Поэтому у всех людей разные задачи, разные пути.

     Александр говорит, что перед каждым из нас стоит две задачи: во-первых, понять себя, свое предназначение; во-вторых – реализовать его.

     Все остальные задачи только кажутся очень важными, в действительности же они преходящи, и их решение не стоит больших сил и напряжения. Более того – все преходящие задачи решаются автоматически, если человек осознает свое истинное предназначение и выбирает в качестве приоритета реализацию своего потенциала, то есть той задачи, для выполнения которой он пришел в мир.

     
К осознанию главных целей, ради которых вы прибыли на Землю, можно прийти самостоятельно. Но это весьма сложно, поскольку нам мешают прививаемые с детства стереотипы общества, в котором мы живем. Мы ориентированы на «типовые» ценности, и отказаться от них непросто.

     Вот поэтому так важно иметь духовного учителя, который дает тебе правильные ориентиры, учит вглядываться в себя, быть честным с самим собой.

     
Саи Баба стал таким духовным учителем для миллионов людей во всем мире. Люди, знающие о нем и жаждущие его помощи, используют любую возможность, чтобы побывать в его ашраме. Кому-то, как Александру, удается надолго остаться там. Это перекраивает всю жизнь, человек приобретает новые возможности, учится сразу видеть суть вещей, не размениваясь на мелочи и несущественное.

     Но таких людей немного. В основном контакты с Саи Бабой бывают разовыми. Но и в этом случае человек получает мощнейший импульс нового осмысления жизни и своего предназначения. Встреча с Саи Бабой изменяет мышление, делает его позитивным, навсегда заставляет отказаться от претензий к миру, помогает занять созидательную позицию.

     Ты становишься совершенно иным. Отныне ты служишь гармонии, и все твои начинания направлены на обретение гармонии. Из твоей жизни уходит разлад с собой и другими людьми, сердце твое раскрывается навстречу любви и объединению, ты ставишь перед собой цели, от реализации которых выигрывают все, ты становишься творцом своего счастья.

     
      Говорят, что Бхагаван Шри Сатья Саи Баба (это имя имеет буквальный перевод: Бхагаван – Господь, Шри – Уважаемый, Сатья – Истина, Саи Баба – Божественные Мать и Отец) – это воплощение Бога на земле, Аватар. Аватары появляются среди людей в те времена, когда человечество само не справляется с выбором пути, оказывается слишком «заземленным», отрекается от накопления мудрости в пользу накопления материальных благ. Именно тогда на свет рождается новый Аватар – воплощение вселенской гармонии, чтобы помочь людям вернуться на верную дорогу, помочь осознать себя в отрыве от своих преходящих, временных значений. Аватар – человек, но на самом деле это облеченные в телесную оболочку вселенские Доброта, Истина и Любовь. Аватар Саи Баба пришел в наш мир, чтобы дать каждому их нас шанс познать свои истинные задачи и выбрать правильный путь.

      Аватар Саи Баба послан на Землю, чтобы помочь людям обрести мир в душе и найти свой путь. Для воплощения своей миссии Аватару необходимы три воплощения.

      Нынешнее воплощение Саи Бабы – второе. Первым был Ширди Саи Баба, который жил в XIX в. Мудрости этого человека не было предела. Он был настоящим прозоливцем и неоднократно спасал своих односельчан (он жил в деревне Ширди в Северной Индии) от страшных напастей и эпидемий. Слухи о нем распространились далеко за пределы не только Ширди, но и Индии. Сотни паломников приезжали в Ширди, чтобы припасть к его стопам и спросить совета. Он утверждал своей жизнью, что разделение религий условно. Есть один Бог, воплощающий в Себе Любовь, Добро, Свет. И каждое имя Бога имеет право на существование, потому что разным людям и разным народам удобнее так обращаться к Нему. Но на самом деле Он – один. Каждый, кто соприкасался с Ширди Саи Бабой, получал мощный созидательный заряд. Этот человек не имел никакого имущества, жил подаянием. Он никогда не учился в школах и университетах. Все необходимое для того, чтобы наставлять людей, присутствовало в нем изначально. Он освещал мир своим пребыванием в нем, делал людей чище, терпимее, проще. Ширди Саи Баба умер в 1918 году. А перед самой смертью он предсказал, что вновь родится спустя 8 лет в качестве Сатья Саи Бабы.

      Бхагаван Сатья Саи Баба родился в 1926 г., через 8 лет после кончины Ширди Саи Бабы, как тот и предсказывал. Сатья Саи Баба продолжает Путь великого служения. Он, как и его предшественник, спасает людей от бед и неприятностей, помогает им в текущих делах и осознании своего предназначения. Как и Ширди Саи Баба, Сатья Саи Баба утверждает, что путь к Богу лежит через Любовь. Он учит, что Бог – в каждом из нас. И это должно объединять людей, доказывать им, что все они – братья и делить им нечего. В отличие от Ширди Саи Бабы Сатья Саи Баба обитает не в полуразрушенной деревенской мечети. Ашрам нынешнего Саи Бабы – это маленькое «государство», живущее по своим законам. Ашрам создан, чтобы как можно большее количество людей могли посетить Саи Бабу, задать вопросы, получить помощь. Последователи Саи Бабы – не приверженцы новой религии. Потому что Саи Баба учит возвращению к первоосновам. Бог всегда был один. Но люди, деля между собой свое имущество, решили поделить и Бога. С одной стороны, это облегчило им задачу общения с Ним. Но с другой – усугубило разногласия. Вопросы веры не должны и не могут становиться камнем преткновения между мусульманами, христианами, индуистами, иудеями. Потому что текущее осознание Бога связано с особенностями национального менталитета, а не с объективной сущностью Бога. Бог не делил Себя и делить не может. Он един, и Он желает, чтобы люди отреклись от вражды, ненависти и зависти и поверили Им свой путь. Сатья Саи Баба говорит, что во втором воплощении проживет до 96 лет. В продолжение основы учения Ширди Саи Бабы, что Бог – един, Сатья Саи Баба утверждает, что Бог – в каждом из нас.

      В 96 лет Саи Баба покинет свое физическое тело и вновь воплотится через 8 лет в третий раз. Это произойдет на юге Индии. Он будет известен как Према Саи Баба. Према Саи Баба будет учить людей, что Бог не только един и пребывает в каждом, но и каждый человек – это Бог, а значит – творец своего маленького мира, истинный властелин собственной судьбы. Этим Саи Баба закончит миссию из цикла трех воплощений.
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     Как я обратился за помощью к Саи Бабе
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Узнав от Александра о Саи Бабе, я загорелся идеей во что бы то ни стало побывать в ашраме. Александр поддержал меня в моем стремлении.

     Однако в тот момент у меня не было даже средств к существованию. Тем более не представлялось возможным собрать деньги для дальней поездки. Брать новый кредит в банке было бы чистым безумием. Во всяком случае, мне так казалось.

     
Я поделился своими опасениями с Александром, и он сказал мне:

     – Если тебе кажется это безумием, так оно и есть. Дорога к Саи Бабе должна идти не через надрыв и преодоление сложностей и неприятностей. Если перед тобой рисуется такая дорога, она ложная. Путь к Саи Бабе – это путь радости. Если бы для тебя казался радостным и приемлемым вариант взять деньги в банке, нужно было бы их взять. Поскольку у тебя такой сценарий вызывает напряжение, его не следует рассматривать. Нужны другие варианты.

     – Какие? – спросил я.

     – Если ты осознал необходимость для себя встречи с Саи Бабой, он подскажет тебе, как к нему добраться, – ответил Александр.

     – Но как к нему обратиться? Написать письмо? Позвонить по телефону? Что мне делать?

     – Тебе подскажут твои сердце и душа, – сказал Александр. – Вступить в диалог с Саи Бабой можно по-разному. Только ты знаешь, как тебе обращаться к нему.

     
У меня не было чувства, что Александр что-то скрывает. К тому времени мы уже довольно долго общались, и я очень доверял этому человеку. Я понял, что он говорит правду и мне нужно самому сосредоточиться на поиске. Выбрав не свой путь, последовав готовым рекомендациям, я могу не получить искомого результата.

     Я стал раздумывать, как же мне обратиться к Саи Бабе за помощью – нужны были деньги на поездку к нему, взять их было негде. Я готов был следовать любым указаниям, заниматься любой работой. Просто в этот период я не очень-то доверял своей деловой интуиции, боялся, что, за что бы ни взялся, обязательно меня постигнет неудача. (Позже пришло понимание, что такая установка пагубна и недопустима. Сомневаясь в себе, ты изначально «притягиваешь» неудачу к любому своему начинанию. Твердая вера в успех, осознание того, что получишь искомое, все твои планы реализуются, помогут осуществиться самым неожиданным проектам. Сомнения же пагубно сказываются на самых «просчитанных» и выверенных делах.)
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      Техника обращения к Саи Бабе
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И вот однажды после недели поста и непрерывного желания оказаться рядом с Саи Бабой, наступило утро, которое я не забуду никогда.

      Едва брезжил рассвет, первые лучи пробивались через занавески в моей комнате. Они коснулись моего лица, и я почувствовал: nopa! Я понял, что именно сегодня все произойдет, мне откроется тайна, я смогу сердцем своим соединиться с Саи Бабой. Это был конец весны, на улице было уже тепло, но еще не жарко. Деревья радостно играли молодыми, сильными листьями. Небо было чистое. Заря занималась. Птицы приветствовали нарождающееся солнце. В мире словно были разлиты счастье, спокойствие, сила и гармония.

      Я только проснулся, а сна как не бывало. Мной владела решимость сейчас же реализовать свое заветное желание. Не было никаких сомнений, что все получится. Было ясно, что нужно действовать именно сейчас, на восходе солнца, чтобы мое обращение дошло до Саи Бабы с первыми лучами.

      
Я раздернул занавески и открыл окно. Утренний мир был прекрасен, и я не мог не залюбоваться им. Я решил оставить ставни распахнутыми, подумав, что это очень важно: пусть будет много свежего воздуха, запаха весны и это обеспечит лучшую циркуляцию информации. Я пытался в то утро логически объяснить то, что проделывал интуитивно. Однако теперь понимаю: логика тут ни при чем. Я поступал способом, который был подсказан мне извне.

      
Мне захотелось облачиться в светлые одежды.

      Я объяснил себе в тот момент свое желание тем, что они символизируют причастность к Добру и Свету, и оделся в белое.

      Далее я взял географическую карту и нашел город, рядом с которым расположен ашрам Саи Бабы. Затем при помощи компаса нашел это направление. Я подумал, что будет правильно обращаться к Саи Бабе, повернувшись лицом к ашраму.

      Поскольку Ширди Саи Баба, первое воплощение Саи Бабы, был обнаружен людьми, сидящим в позе лотоса, то и я для обращения избрал эту позу.

      
Руки я соединил в «жесте просящего» – то есть сложил ладонями перед грудью.

      Перед просьбами уместно поклониться. Я подумал, что, поскольку прошу о помощи, получив которую, смогу пересмотреть всю свою жизнь, решить все проблемы, встать на путь духовного преображения, нужно кланяться три раза. Ведь 3 – счастливое число, это знают все – и христиане, и мусульмане, и индусы. Я, сидя в позе лотоса и держа перед собой руки в «жесте просящего», три раза поклонился в направлении ашрама.

      Во время поклонов, три раза, я обращался к Саи Бабе, называя его полное имя: Свами Бхагаван Шри Сатья Саи Баба (это полное именование означает Уважаемый Учитель, Бог-Истина, Мать и Отец Святости).

      
После третьего поклона и произнесения имени Саи Бабы я почувствовал, что меня слышат. Тогда я своими словами, как мог кратко и четко, сказал о своем желании – посетить ашрам, увидеть воочию Саи Бабу. Я сказал, что мне это необходимо по двум причинам. (Почему-то, я совершенно точно знал, что следует указать причины.)

      Во-первых, я хочу узнать свое предназначение в жизни.

      А во-вторых, мне важно дать путеводную ниточку своим соотечественникам, которые переживают не лучшие времена и совсем запутались, сбиваемые с толку ложными ориентирами и ложными ценностями.

      
Произнеся вслух, негромко, свою просьбу, я оставался в той же позе (в позе полулотоса, обращенный лицом по направлению ашрама, со сложенными перед грудью ладонями).

      Примерно через минуту ко мне пришел ответ в виде особого переживания, наполненного светом и теплом, переживания, не оставляющего у меня сомнения, что я услышан, что мое желание осуществится. Этот ответ пришел из ниоткуда, я не услышал голоса, не прочитал «послания». Скорее можно сказать, что сигнал получило мое подсознание, я непостижимым образом понял, что все будет так, как я хочу. Получив такой ответ, я ощутил просветление и умиротворение, улыбка радости непроизвольно разлилась по моему лицу, озарила все мое существо. Я испытал огромную благодарность. Возникла потребность выразить ее, и я снова три раза поклонился.

      
После этого стало ясно, что общение с Саи Бабой закончено. Я вдруг осознал, что стал свидетелем чуда. Чуда, которое и есть реальность! Несмотря на то, что на улице было холодно, а окно было открыто, я не ощущал себя замерзшим. Однако для профилактики простуды выпил горячего чаю с медом и лимоном. Во время чаепития обдумал, что от меня требуется в ближайшее время. И понял, что главное – внимательно следить за происходящим и не упустить своего шанса. Я подумал, что ответ Саи Бабы о том, что в течение двух месяцев у меня появится возможность посетить ашрам, не означает, что мне с неба свалится билет и виза. Возможность – это, в первую очередь, реальный способ заработать необходимые на поездку деньги. Ведь я сильный взрослый мужчина, а не какой-нибудь немощный старик или инвалид. Было бы странным просить для себя наименее затратного по вложению сил способа. У меня много сил, я готов их вкладывать в то, что для меня важно. Были бы точки приложения! И еще. Почему-то я посчитал очень важным подробно записать все, что со мной происходило во время общения с Саи Бабой. Что я и сделал в отдельной тетради.
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      Как реализовалось мое желание
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И точки приложения в скором времени появились. Уже в конце следующей недели мне позвонил институтский товарищ и спросил, не знаю ли я надежного человека, который мог бы работать у него в фирме охранником. Мой приятель не знал, что я разорился, ему и в голову не приходило, что я предложу свою кандидатуру. Мы встретились, и я рассказал ему о своих обстоятельствах. Он был рад помочь мне. Мне было предложено работать по стандартному графику: сутки через двое. Но я попросил возможности ежедневно работать по 18–20 часов в течение двух месяцев, а потом предоставить мне отпуск на месяц. Мой знакомый, теперешний работодатель, очень удивился, но я объяснил, что мне нужно собрать необходимую сумму для поездки в ашрам к Саи Бабе. Он ничего не слышал об Аватаре, и я подробно рассказал о своей встрече с Александром и все, что знал с его слов о Саи Бабе.

      
       Сатья Саи Баба родился 23 ноября 1926 г. в небольшой деревне Путтапарти, в штате Андра Прадеш на юге Индии. Он был четвертым ребенком в семье Раджу. Его назвали Сатья Нараяна Раджу. Его рождению предшествовало удивительное событие: в доме Раджу начали раздаваться звуки музыкальных инструментов, постоянно звучали чудесные мелодии. Когда Сатья был младенцем, родители однажды заметили, как сама по себе ритмично покачивается его колыбель. Каково же было их изумление, когда, отодвинув полог, они увидели, что мальчика укачивает... кобра!

       С самого раннего детства Сатья Саи Баба сострадал людям и желал помочь тем, кто нуждался в чем-либо. В основном это были его сверстники, для которых маленький Сатья и творил свои первые чудеса. Он так хотел помочь нуждающимся, что ему удавалось материализовывать разные предметы– одежду, карандаши, конфеты, пищу. Все окружающие любили и уважали Саи Бабу за его доброту и отзывчивость.

       Когда мальчику было 13, его укусил черный скорпион. Ни усилия медиков, ни попытки колдунов не увенчались успехом: Сатья в течение двух месяцев оставался в беспамятстве. Затем, неожиданно для всех, пришел в себя, «сделал из ничего» цветы и конфеты и подарил друзьям и близким. Тогда же он сообщил окружающим, что берет новое имя, поскольку осознал себя воплощением Саи Бабы; он сказал: «Я больше не ваш Сатья. Я – Саи Баба. Я... явился, чтобы отвратить все ваши беды».

       В скором времени Саи Баба оставил школу и отчий кров, объявив: «Мои последователи зовут меня. Я ухожу. Я больше не принадлежу вам. Майя (иллюзия) сп?ла. Моя работа ждет меня. Я не могу больше оставаться здесь». Когда он произносил это, вокруг его головы разлилось сияние, которое ослепило домочадцев.

       Он вышел из дома, пошел в близлежащий сад и начал петь свои первые священные песни. Эти песни давали слышащим их умиротворение, возвращали мир и спокойствие, у них сбывались самые заветные желания, излечивались недуги, сердца наполнялись любовью и состраданием к окружающим. Так начался великий путь служения Саи Бабы людям. С того времени прошло уже 67 лет, и ни на один день Саи Баба не оставлял своих забот о ближних и дальних. Все его помыслы, вся энергия сосредоточены на помощи человеку. Он дает каждому обращающемуся к нему то, что тому нужно для максимального раскрытия себя. Он удовлетворяет и локальные просьбы об оздоровлении и деньгах и масштабные прошения о даровании сил и способностей. Лишь бы искомое шло на пользу человеку, лишь бы не причиняло вреда окружающим.

       Саи Баба видит свою задачу в том, чтобы возродить в людях духовность, желание жить в любви и справедливости, искоренить ненависть и вражду. По-индийски это называется Дхарма (Праведность), восстановлению и утверждению которой Саи Баба посвятил свою жизнь. Саи Баба считает, что все человечество должно объединиться в одну большую семью, где каждый будет относиться к другому, как к своему брату или отцу. В основе таких взаимоотношений понимание каждым человеком своей божественной природы. Это осознание приходит только тогда, когда человек начинает следовать в своей жизни незыблемым ценностям: Истине, Праведности, Миру и Любви. Помочь в этом людям, направить их на истинный путь и есть предназначение Саи Бабы. Независимо от того, какой религии придерживается человек, он должен осознать, что Бог обитает в его сердце. Важно и то, что Саи Баба помогает людям не только возродить духовность, но и дает помощь в мирских делах: дарует всяческие блага, демонстрируя свою доброту на деле. Огромному количеству людей он помог победить болезни, обрести кров, стабильный заработок; тем, кто по состоянию здоровья и немощности не может работать, Саи Баба помог обрести спокойную обеспеченную старость, финансовую помощь извне. А сколько людей под его чутким водительством обрели покой и мир в доме! Сколько было улажено конфликтов между супругами, родителями и детьми! Сколько пар соединилось благодаря помощи Саи Бабы, сколько родилось здоровых, веселых детей! Не менее важно и то, что Саи Баба вселяет бодрость в сердца тех, кто колеблется и сомневается.

      

      Эта информация впечатлила моего друга, и он предложил иной вариант. Я немедленно начинаю оформление необходимых документов, он дает мне деньги на поездку, я посещаю ашрам, а затем просто отрабатываю свой аванс, без всяких процентов. Я с радостью согласился на этот вариант. И уже в конце второго месяца был в ашраме.
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      Начало моего пребывания в ашраме
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Не прошло и двух месяцев, как я оказался в Индии, в одном из ашрамов Саи Бабы, в «Прашанти Нилаям».

      
       Слово «ашрам» переводится как место уединения. На первый взгляд может показаться, что имеются в виду особые пещеры отшельников. Но ашрамы Саи Бабы – это скорее небольшие города с удобной и разветвленной инфраструктурой: ведь никакая пещера не вместит в себя тысячи паломников, которые каждый день стекаются к Саи Бабе со всех частей света! Приехавших людей надо разместить, позаботиться об их удобствах, снабдить необходимым для комфортного проживания во время паломничества.

       Саи Баба поочередно живет и работает в ашраме «Прашанти Нилаям» («Госпиталь», «Школа», «Рабочий кабинет» Саи Бабы) в Путтапарти, в 160 км севернее Бангалора, и в ашраме «Бриндаван», что рядом с Бангалором, в Вайтфилде («гостиная» Саи Бабы). Ашрамы были заложены и построены Саи Бабой практически на пустом месте. За это время они неоднократно расширялись, каждый из них сейчас вмещает порядка 7-10 тысяч человек.

       Каждый ашрам занимает огромную территорию, на которой размещается множество разнообразных зданий. Здесь есть корпуса для размещения паломников, столовые, пункты связи, обмена валют, магазины, музеи и, конечно же, резиденции Саи Бабы, залы для бесед, в которые он приглашает избранных, мандиры (специальные залы) для встреч паломников и Саи Бабы (совершения даршанов, то есть явлений Саи Бабы паломникам).

       Вокруг ашрамов тоже кипит жизнь. Например, непосредственно рядом с ашрамом «Прашанти Нилаям» располагаются университет и госпиталь, построенные на средства Саи Бабы. Лечение и обучение осуществляется бесплатно!

       Каждый ашрам живет по своему расписанию, но основные правила жизни в ашрамах едины. Категорически запрещаются употребление алкоголя, курение, невегетарианская еда, ругательства. Все люди в ашрамах ходят в белых или светлых одеждах.

       В течение пребывания в ашраме (срок выбирает каждый человек сам, но обычно это не более месяца; исключение составляют те, кого Саи Баба лично приглашает остаться подольше) люди занимаются медитациями, духовным общением с Саи Бабой. Увидеть его воочию – поистине огромное событие, которое переворачивает жизнь многих. Если же Саи Баба еще и допускает человека до общения, это означает, что человек избран им в свои последователи.

       Последователем Саи Бабы может стать далеко не каждый. Но каждый вправе рассчитывать на помощь. Она подается безвозмездно каждому прибывшему в ашрам.

       Кому-то удается передать Саи Бабе записку. Но если даже ваша записка с просьбой не достигнет своего адресата, будьте уверены: Свами считает ее и найдет способ предоставить вам искомое.

       В ашрамы Саи Бабы стекаются люди со всех концов света. Это и «простые смертные», и люди именитые, повсеместно известные: у Саи Бабы побывали, например, королева Бельгии и премьер-министр Греции, король Непала и жена президента Казахстана, Далай-Лама XIV, Мстислав Ростропович, Джорж Харрисон, Стивен Сигал, Эрнст Мулдашев, Борис Гребенщиков. Одни паломники слышали о чудесах Свами и хотят увидеть его воочию; другие предпринимают паломничество, чтобы избавиться от серьезных недугов; третьи мечтают получить помощь в осуществлении заветной мечты. Никто не уезжает от Саи Бабы разочарованным. Все получают свою порцию чуда, каждый день, проведенный а ашраме, – это подарок. Потому что великий Саи Баба осеняет своим присутствием этот небольшой отрезок жизни человека, и из нее уходят все печали и неприятности. Человек купается в потоках любви и радости, заряжаясь от Саи Бабы и остальных паломников. А главное – болезни излечиваются, мечты – осуществляются, а мысли приобретают такой ход, который необходим для решения самых важных и насущных вопросов.

       Паломники говорят, что испытывают особое состояние раскрытия сердца и расширения сознания, в них просыпается божественный дух. Люди, побывавшие на встречах с Саи Бабой, рассказывают, что на смену отчаянию и душевному смятению, в состоянии которого они бросились к Свами за помощью, во время пребывания в ашраме к ним вернулись вера и надежда, умиление и уверенность в том, что теперь все будет по-новому.

      

      У меня впереди был почти месяц пребывания в этом месте. Я приглядывался к паломникам, к тому, что происходит вокруг меня. А главное – размышлял над тем, как сложится моя встреча с Саи Бабой. Узнает ли он меня? Выделит ли из толпы? Позовет ли для личной беседы? Я ждал этого, опасаясь, что ничего подобного не случится.

      В первый же день я познакомился с пожилой англичанкой, которая готовилась отбыть на родину. Женщина вся светилась. Она рассказала мне, что привезла в ашрам дочку. Та вот уже четыре года страдала наркотической зависимостью. Ни один арколог не мог помочь девушке, не изменило ситуацию и кодирование. Стоило ей после лечения вернуться в обычную среду, и «друзья» «заботливо» предлагали ей дозу, а она не в силах была противостоять соблазну. Так повторялось из раза в раз, и обе женщины уже почти потеряли надежду. Совсем недавно у них появилась возможность совершить паломничество в Индию. Они пробыли в ашраме три недели. Саи Баба на пятый день взял записку из рук матери и внимательно посмотрел той в глаза. На следующий день обе женщины были приглашены для беседы. Судьба молодой наркоманки была решена в один миг. Саи Баба положил ей руки на голову и сказал: «Больше ты никогда не станешь употреблять наркотики. Твоя мать пробудет с тобой до окончания паломничества и вернется в Англию. А ты останешься в ашраме на три года и будешь помогать таким же, как ты, вернуться к нормальной жизни» (слова Свами переводил на английский специальный переводчик). И вот теперь мать уезжала, а дочь оставалась в ашраме. Ясно было, что с наркотиками покончено.

      За ужином в индийском кафе симпатичный швед рассказал мне такую историю: «Представляешь, у меня были старые-старые стальные карманные часы. Отцу они достались от деда, деду – от прадеда. Они были нашей семейной реликвией. Но ко мне влез вор, унес деньги и ценности, в том числе и дорогие мне часы. Я очень переживал из-за этого. Деньги я могу заработать, могу купить любые вещи... Но вот те часы... Я приехал сюда, конечно, не из-за часов. Я много слышал и читал о Саи Бабе и всегда хотел увидеть его воочию. И вот я сижу во время даршана, смотрю на Саи Бабу, идущего вдоль моего ряда... А он вдруг встретился со мной глазами и говорит: „Смотри, какое я тебе чудо покажу“ – а сам смеется. И вдруг прямо на меня неизвестно откуда посыпался пепел, я собрал его в ладонь, смотрю – а на ладони мои часы!»

      Эти рассказы очень воодушевляли меня и одновременно беспокоили. Мне очень хотелось, чтобы Саи Баба выделил меня из толпы. Но я боялся настраиваться на это, чтобы избежать разочарования. Каждый день на даршан в мандир собиралось порядка семи тысяч человек. Каждый приходил со своими вопросами и просьбами. Буду ли я одним из немногих, с кем Саи Баба встретится глазами, кого удостоит беседы? Я прекрасно знал, что это не обязательно, что без результата из паломничества никто не возвращается. Но очень хотелось непосредственного общения, хотя бы недолго, хотя бы в течение минуты.
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      Жизнь в ашраме
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Однако ничего особенного со мной не происходило. Я каждое утро, в 4 часа, отправлялся к мандиру, чтобы занять очередь для рассадки на даршан. Через некоторое время предлагали тянуть жребий. Люди вытаскивали номерки ряда, в котором будут сидеть. Чем меньше номер, тем ближе к Саи Бабе. Однако мне не везло, и на протяжении двух недель я не вытаскивал номер меньше, чем «7». Не скрою, я немного досадовал, что снова и снова удача обходит меня стороной. Но утешало, что «7» – счастливое число и у меня еще есть время, все еще может перемениться.

      
       В мандире, зале, где проходят встречи Саи Бабы с паломниками, с раннего утра люди занимают места поближе к проходам, по которым прошествует Свами. На большой крытой площадке рассаживаются несколько тысяч человек, и между их рядами прогуливается сам Баба, выделяя особым отношением тех, кому это по-настоящему очень нужно. Ведь кто-то приезжает в ашрам только чтобы получить дополнительную порцию энергии; у таких людей нет конкретных просьб; они заняты созерцанием, жадно впитывают каждый момент своего пребывания в ашраме. Им достаточно ежедневного лицезрения Саи Бабы, участия в воспевании гимнов под его руководством. Другие же люди приезжают с неотложными просьбами. Этих Саи Баба сразу видит, он подходит к ним, ободряет, берет из их рук письма, приглашает на беседу.

       «Письма» к Саи Бабе каждый пишет на своем языке. Свами не нуждается в переводчике, чтобы понять, что в них написано. Он «читает» текст, не разбирая буквы, но постигая сердцем и душой проблемы и чаяния своих корреспондентов. В посланиях страждущие сообщают ему о своих тревогах, проблемах и желаниях, просят о помощи.

       Написание «письма» один из распространенных, но не обязательных ритуалов. Саи Баба и без письменной фиксации знает, кто из присутствующих в мандире по какому поводу пришел к нему, и отвечает на ненаписанные запросы так же охотно и точно, как и на написанные.

       В каждом из ашрамов во время пребывания в нем Саи Бабы ежедневно происходит утренний и вечерний даршан. Разница между ними – только во времени суток, остальное – одинаково. Нужно занять очередь перед рассадкой в мандире, вытянуть жребий с указанием ряда, затем занять место в определенном жребием ряду и ожидать явления Саи Бабы.

      

      На моих глазах ежедневно происходили чудеса. Вот Саи Баба останавливается рядом с молодым индусом, пристально смотрит на того. Парень пытается что-то сказать; Свами улыбается и показывает на оттянутый карман брюк юноши. Тот засовывает в карман руку и достает кошелек, набитый долларами! (Позже выяснилось, что в ашрам парня привела такая проблема: он очень любил девушку, но у него не было денег, чтобы отдать ее родителям в качестве выкупа за невесту; ее собрались выдать замуж за другого; не было времени зарабатывать или копить деньги, они нужны были срочно – и Саи Баба материализовал кошелек с деньгами в его кармане.)

      Или другая ситуация. Все воспевают, повторяя за Саи Бабой, торжественные песни-гимны, бхаджаны. И вдруг один человек кричит по-английски с акцентом: «Сестры, братья! Я снова вижу!» Оказалось, что это сварщик-француз. Несколько лет назад во время сварки произошла авария, и он потерял зрение. Он приехал в ашрам без особой надежды на восстановление зрения. Просто хотелось посетить Саи Бабу, получить от него заряд жизненной энергии, которой очень не хватало после того, как он перестал видеть. Но произошло чудо: человек прозрел!

      В течение двух недель моего пребывания в ашраме люди постоянно обретали искомое. То один, то другой человек получали неожиданные «подарки» в виде исцеления, вещей, которые были им необходимы. Пятилетний сын одного из индусов, совершивших паломничество к Саи Бабе, был зачислен в университет (это не ошибка: университет, открытый Саи Бабой, начинает обучение детей с 5 лет; общий срок обучения – 20 лет). Несколько человек со смертельными недугами, прибывшие сюда из дальних провинций и мечтавшие об одном – безболезненно, без мучений отойти к Богу, были определены в госпиталь, под надзор опытных докторов и сиделок.

      Некоторые паломники, приглашенные Саи Бабой для общей беседы, просили его предотвратить неминуемо тягостные события, грозящее большим несчастьем для них. И Саи Баба рассеивал их страхи, улыбаясь им и говоря: «Уже ничего нет». После этого они звонили домой, и близкие подтверждали им, что неприятности прошли стороной: у одного итальянца на суде оправдали сына, незаслуженно обвинявшегося в краже; у немолодой китаянки не снесли дом, который должны были снести из-за необходимости провести на месте дома муниципальное шоссе; молодой израильтянин, уже пребывая в ашраме, узнал, что его жене грозит выкидыш и она госпитализирована, а они так ждали ребенка – Саи Баба отвел опасность, у женщины остановилась преждевременная родовая деятельность; американка, дочь которой подпала под обаяние брачного афериста и собиралась переписать на него до свадьбы все свое имущество, обратилась к Саи Бабе, и «жених» испарился из жизни незадачливой влюбленной, не успев прибрать к рукам ее деньги и недвижимость.

      
Кроме того, от разных людей я слышал о других чудесах Саи Бабы: как он останавливает ураганы и стихийные бедствия, предотвращает крушения поездов и самолетов, пожары и наводнения. Те разрушения, что происходят, – лишь малая толика того, что могло бы произойти, не вмешайся вовремя Саи Баба. Свами помогал родственникам людей, пропавших во время катастроф и природных катаклизмов, отыскать своих близких; под его руководством спасли несколько сотен людей, погребенных под обломками разрушенных зданий, в шахтах и каменоломнях.

      Не раз приходилось Саи Бабе выполнять просьбы паломников об изменении дурных намерений их недругов. Он предотвращает кражи, грабежи, насилие и спасает людей от их собственных дурных поступков и неправильных решений, которые могут сломать им судьбу. Он подсказывает людям верные шаги, предостерегает от опасностей, спасает от неприятностей. Все, кто приходят к Саи Бабе с искренним сердцем и чистыми помыслами, получают помощь и душевное тепло, веру и надежду.

      
Несмотря на мои волнения перед даршаном и огорчения по поводу очередного «неправильного» номера, я каждый раз после лицезрения Саи Бабы чувствовал душевный подъем. У меня было такое ощущение, как будто животворящее солнце улыбнулось мне и поцеловало меня. Лучезарная улыбка Саи Бабы и копна парящих над головой волос, а также оранжевый цвет одеяний усиливали сходство с солнцем: добрым, ласковым, любящим.

      В свободное время я постоянно медитировал. Добившись состояния внутреннего покоя, я обращался с вопросом к Саи Бабе, когда же он уделит мне внимание, когда же состоится наш настоящий контакт. И каждый раз в моем мозгу рождался ответ Саи Бабы: «Будь терпелив. Ты приехал сюда, надеясь изменить свою жизнь, а не попросить меня о тысяче долларов. Смотри по сторонам, радуйся вместе с другими обретенному ими счастью, отдыхай духовно и физически и помни, что всему свое время, и все, что ни происходит, происходит по лучшему из сценариев. Доказательство тому – то, что ты здесь».
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      Саи Баба пригласил меня для беседы!
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И вот пятнадцатый день моего пребывания в ашраме. Ранее утро. Я спешу к мандиру. Становлюсь в очередь за жребием. Тащу, читаю номер своего ряда. Первый! Моему ликованию нет границ! Наконец-то сбывается моя мечта, Саи Баба призывает меня к себе поближе! Я смогу обменяться с ним взглядом, и, может быть, он пригласит меня на беседу.

      Наступило время даршана. Фигура лучезарного Саи Бабы приближалась ко мне. Я смотрел на него во все глаза, и ощущение счастья заполняло меня до последней клеточки.

      Он поравнялся со мной, я сложил руки, как делал это дома, обращаясь к нему на расстоянии, и сказал: «Здравствуй, великий Свами Бхагаван Шри Сатья Саи Баба!» Он засмеялся в ответ, сказал по-английски, что ждет меня для беседы, и пошел дальше, распространяя свое тепло на окружающих.

      Я поклонился ему вслед и едва сдерживался, чтобы в голос не запеть песню счастья.

      После даршана я с небольшой группой таких же, как я, счастливчиков, отправился на «интервью».

      
Как выяснилось, те вопросы, с которыми я хотел обратиться к Саи Бабе еще в России (относительно своей дальнейшей жизни, способа зарабатывания денег и пр.), в течение двухнедельного моего пребывания в ашраме перестали меня тревожить. Ко мне пришло осознание, что, будучи молодым и сильным человеком, я справлюсь с любыми сложностями. А в случае, когда мне будут необходимы советы, я смогу обратиться к Свами, который всегда найдет, как меня поддержать и ободрить.

      Теперь меня волновало совершенно другое, то, о чем я и не помышлял, когда решил совершить паломничество в Индию. И я обратился к Саи Бабе с прямым вопросом. Он состоял в том, могут ли другие люди, как я, выходить на контакт с Саи Бабой, просить о помощи, получать ее, задавать вопросы и получать ответы. Могу ли я рассказать о своем способе обращения к Саи Бабе или должен держать этот способ в секрете. Внимательно выслушав меня, Саи Баба ответил (наша беседа шла на английском языке), что пришел в этот мир, чтобы помогать всем. И ему не важно, сможет ли человек приехать к нему в ашрам, напишет ли письмо или обратится, как я, с непосредственной просьбой. Главное – чтобы человек, ощутивший потребность в помощи, знал, к кому и как обратиться за ней. Саи Баба сказал, что его беспокоит, что его недостаточно хорошо знают в странах северных, особенно – в такой огромной державе, как Россия. Ему известно, что жизнь многих русских – одна сплошная проблема, потому что в настоящее время страна переживает сложное время и это не может не отражаться на жизни и настроениях россиян.

      
«Люди насильственно загоняют себя в неправильную систему ценностей, – сказал он. – Главным в ней являются деньги и материальные блага. Деньги становятся культовой единицей, мерилом всего, а ведь это просто единица обмена... В то же время у вас принижается значение таких ценностей, как здоровье, любовь, самопознание, творческая самореализация, сочувствие ближнему, поиски Бога. У вас люди рассуждают так: наплевать на здоровье – лишь бы заработать деньги; наплевать на любовь – как можно любить человека, который не зарабатывает достаточно денег; философией занимаются только бездельники, которые не хотят зарабатывать; человек имеет право на творчество, только если оно приносит дивиденды; нет смысла сочувствовать лодырям и слабакам, которые не могут достаточно заработать; надо искать не Бога, а способы приумножить свои финансы.

      Такие рассуждения многих калечат. Наносится удар по психике, нервной системе, за ними – по физиологии человека. Становятся нездоровыми его отношения в коллективе и семье, рушится то, что он старательно возводил, пока был здоров во всех смыслах – здание его материального благополучия. Так случилось и с тобой. Так ежедневно происходит с тысячами и миллионами россиян, у которых нет внутренней точки опоры. Расскажи обо мне людям. Я готов принять на себя их сомнения, стать им опорой в трудную минуту. Я готов предоставить помощь. Мне не жалко своих чудес ни для кого».

      
Он обвел широким жестом пространство вокруг себя, будто заключая в него ашрам, в котором, и в самом деле, постоянно происходят удивительные события. «Спасибо за особую заботу о России», – поблагодарил я. Саи Баба улыбнулся своей удивительной улыбкой и ответил: «Вся Земля – мой ашрам. Все люди, кто готов жить по Божьему промыслу и верят в Любовь, – мои паломники. Я пришел в этот мир, чтобы стать людям щитом от соблазнов и неудач. Но я пришел и чтобы подарить им счастье обретения внутренней гармонии, все богатства Вселенной, чтобы дать им волю! Ибо любить, не таясь; быть счастливым, не опасаясь зависти; быть богатым, не боясь потерь; быть здоровым и полным энергии, не страшась растерять ее, – это и есть истинная свобода».
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      Фотография Саи Бабы
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Я провел в ашраме еще около двух недель. Больше мне не удавалось перед даршаном вытащить «счастливый» жребий на сидение в первом ряду, на беседы с Саи Бабой я тоже не попадал. Но это было уже и не очень важно для меня, потому что все самое главное произошло.

      Я много думал о том, что мне сказал Саи Баба. Во время медитаций мне открылась непреложная истина:

      
У Вселенной богатств и счастья хватит на всех, нет никаких ограничений. Если кто-то становится успешнее, это не значит, что кто-то другой в этот же момент должен потерпеть поражение. Чем больше на свете довольных, счастливых, удачливых людей, тем выше уровень общей энергетики счастья, тем больше шансов у всего человечества вступить в поистине золотой век – без войн, болезней, стихийных бедствий, несчастий, когда каждый сможет силой своего желания притягивать к себе желаемое, когда разочарования и зависть уступят место гармонии и радости.

      
Я понял, что, кроме обустройства собственной жизни, теперь у меня есть еще одно очень важное дело. Нужно донести идеи Саи Бабы до своих соотечественников. Очень мало россиян имеют возможность посетить Саи Бабу, очень мало кто даже слышал его имя. Эта ситуация должна измениться. Нужно подарить людям новые, потрясающие возможности преобразования жизни. Для одних обращение к Саи Бабе будет подобно «неотложке»: они смогут получить немедленную помощь в драматических обстоятельствах, в которых они оказались. Для других будет важнее установление постоянного контакта, который дает возможность получать советы Свами по всем значимым вопросам, по-новому взглянуть на свои проблемы и переживания. Самое же главное, что я заручился поддержкой Саи Бабы, его одобрением. Это значит, что сразу по возвращении на родину я начну знакомить людей с Саи Бабой, объяснять им, каким образом можно к нему обращаться. Они получат от меня все необходимые рекомендации.

      
В последний день моего пребывания в ашраме я собирал вещи в дорогу. В это время ко мне постучали, вошла юная девушка из числа паломников-волонтеров, которые помогают в разных службах ашрама.

      – Вам просили передать, – сказала она и протянула небольшой квадратный конверт.

      В нем оказалась лаконичная записка на английском языке, всего несколько слов, и диск. В записке я прочел: «Это фото, которое будет помогать обращению к Свами». Как выяснилось позже, на диске был портрет Саи Бабы.

      Я не знаю, кто написал записку, но думаю, что не сам Саи Баба. Однако полагаю, что правильно понял смысл послания: мне предоставили фотографию, которую я должен размножить и раздать тем, кому нужна его помощь.
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     Основные правила обращения к Саи Бабе
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По дороге в Россию я постоянно думал о Саи Бабе. Я мысленно с ним разговаривал. Я задавал вопросы, он на них отвечал. Саи Баба объяснил мне очень многое. Как бы сама собой появилась убежденность: то, что я узнал, надо изложить в книге. Книга будет помощником для всех, кто хочет попросить Саи Бабу исполнить желание. Постепенно вырисовывались главы книги, процедура обращения к Саи Бабе.

     Эта процедура очень важна сама, это бесспорно. Но самое главное все-таки – это сам смысл обращения, просьбы. Исполняется только то, что имеет позитивный смысл. То есть просьбы о добре, направленном на самого просящего или других людей, которым он желает добра.

     За время моего пребывания в ашраме я ничего не слышал о просьбах иного рода. Но допускаю, что в ашраме особая атмосфера, которая не располагает к появлению у людей «черных» мыслей. При обращении к Саи Бабе на расстоянии соблазн может быть велик. Поэтому еще раз обговорим детали составления вашей просьбы.
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      Два условия составления просьбы
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Я уже говорил в начале этой книги, что исполнена будет не всякая просьба, а только та, которая не несет зла окружающим и одновременно несет пользу вам. Сочетание этих двух условий обязательно. Например, соперница «увела» у женщины мужа. И теперь брошенная жена призывает гром и молнии на головы разлучницы и неверного супруга. Но что она получит на выходе, если все произойдет по ее сценарию, сценарию мести? Станет ли она счастливее оттого, что еще два человека будут несчастны? Чем это поможет ей? Нужно ли ей это для восстановления равновесия и гармонии в жизни? Или другой пример. Вы влюблены, но предмет вашей страсти вас не замечает. Вы обращаетесь с искренней просьбой: вам нужна любовь этого человека. Зла вы не желаете, первое условие выполнено, но если понравившийся вам человек так упорно вас не замечает, может быть, это знак, что вы еще не нашли свою «половинку». Может, увлекшись этим человеком, вы пропустите свое настоящее счастье.

      
       Когда я был на «интервью» Саи Бабы, один человек задал ему вопрос: «Что есть справедливость?». На это Саи Баба ответил: «Справедливость – это когда счастливый человек дарит свою любовь другим людям и желает им счастья» – и он сделал обнимающий жест и засмеялся. «А справедливо ли, когда у одного человека имеется все, что нужно для счастья, а у других ничего нет? Когда один отбирает у другого последнее?» – спросили его. Саи Баба нахмурился: «Это неправильно, – ответил он. – Люди должны понимать, что каждому дано все для абсолютного счастья. И если этого счастья нет, то виноваты в этом не посторонние, но сам человек, который хочет объяснять свою несчастливость чужими кознями и происками. Счастливому человеку этого не надо. Быть счастливым – справедливо», – и он снова раскрыл объятия, как будто желая заключить в них весь мир.
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      Выберите верное желание
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Прежде чем составлять просьбу, проанализируйте ваше желание. Дайте ответы на следующие вопросы. Желательно сделать это письменно, так как неправда, записанная на бумаге, будет «колоть глаза». Поэтому не поленитесь найти бумагу и ручку. Запишите ответы, а потом прочитайте их несколько раз, чтобы быть твердо уверенным, что они честные.

      
1. Не принесет ли исполнение вашего желания вред окружающим?

      Нельзя просить:

      ? Отомстить обидчику;

      ? Разорить конкурента;

      ? Отбить чужого мужа/чужую жену;

      ? Наслать болезни и беды на неудобных для вас людей и т. д.

      Можно просить:

      ? Улучшить финансовое положение (только помните, о чем мы говорили в начале книги:

      просьба будет исполнена, если вам действительно нужны деньги или вещи, а сами заработать вы их не можете);

      ? Послать здоровье вам и близким;

      ? Обрести любовь;

      ? Наладить отношения в семье;

      ? Обрести душевное равновесие;

      ? Получить заряд энергии;

      ? Помочь в творчестве, работе – послать идею и т. д.

      
2. Какую пользу принесет вам исполнение желания?

      3. Почему то, о чем вы просите, к вам не приходит?

      Если этому мешает цепь случайностей, каких-то событий, если все срывается в последний момент, задумайтесь, может, сама судьба уберегает вас от неверного, вредного для вас желания.

      
4. Можно ли обойтись без того, о чем вы просите?

      Ответив на эти вопросы, вы сможете понять – верно ли ваше желание. Конечно, если желание будет «неправильным», ничего страшного не случится. Просто вы потеряете время, а возможно, и веру в возможности Саи Бабы, а мне бы этого очень не хотелось. Поэтому думайте, прежде чем желать.
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      Что нужно, чтобы обращаться с просьбой
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Ответ простой – ничего. Вернее, вам нужна только книга, чтобы правильно составить свое желание и передать его Саи Бабе. Не нужно писать письма, ехать в ашрам, искать какую-нибудь траву, варить колдовское зелье, или заниматься прочей ерундой, о которой так часто пишут доморощенные маги и экстрасенсы.

      
Ваши чистые помыслы – это ваш. пропуск к Саи Бабе.

      Ваша добрая воля – это возможность получить желаемое.
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      Хватит ли у Саи Бабы силы одарить всех желающих?
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Каждый просящий получит все, о чем просит. И при этом никто не пострадает, не обеднеет, ничего не потеряет. Ведь Саи Баба достает реализацию ваших желаний не из банального сейфа или швейцарского банка, он не миллионер и не благотворитель. Саи Баба умеет управлять энергией Вселенной и направлять ее в нужное место, например в ваш кошелек. Ну, а любой школьник вам скажет, что Вселенная бесконечна и неисчерпаема. В ней нет ограничений на счастье, здоровье, деньги, любовь.

      Мы рождены в этой Вселенной, мы ее дети, а значит, можем рассчитывать на равную долю любви и заботы. Ведь хорошая мать, сколько бы у нее ни было детей, всегда поровну делит свою любовь, внимание, одинаково одевает и кормит всех своих детей. Поэтому не сомневайтесь, вы вправе получить то, что вам нужно. И Саи Баба поможет вам, выступит посредником между вами и Вселенной.
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     Первые опыты обращения к Саи Бабе
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Я вернулся на родину. С собой я вез очень ценный груз: возможность для тысяч моих соотечественников стать счастливее и богаче. У меня была фотография Саи Бабы и некие, пока еще смутные, соображения о том, как обращаться к Учителю. Отрабатывать технологию пришлось на своих друзьях и знакомых. Забегая вперед, скажу, никто не возражал, видя, какие перемены произошли в моей жизни, многие хотели попробовать, а затем сами становились живым доказательством величия Саи Бабы.

     Первым, испытавшим на себе мой способ обращения к Саи Бабе, стал мой приятель, который, как вы помните, отпустил меня, снабдив деньгами, в ашрам.

     По возвращении я подробно рассказал все, что со мной произошло, и показал фотографию. Помню, как он сначала мельком глянул на фото, потом взял его в руки, стал всматриваться в удивительно светлое лицо. У меня и у самого было такое впечатление, что от фото идет тепло, как от батареи. Причем это тепло чувствовали многие, видевшие фото. А пока мой приятель долго разглядывал изображение, потом вернул мне его и вдруг, совершенно неожиданно, стал рассказывать о своей дочери.
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      Первый сеанс общения с Саи Бабой через фото
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Его дочка – Аленка – вступила в самый что ни на есть кризисный возраст – пятнадцать лет. И вот мирная тихая семейная жизнь пошла наперекосяк: добрый и ласковый ребенок вдруг превратился в фурию: она хамила отцу и матери, пропадала до ночи неизвестно где, без разрешения сорвалась с какими-то подружками на дачу с ночевкой. Одним словом, приятель мой был в ужасе, он пробовал говорить с дочкой, запирал ее дома, даже отвез в глухую деревню к своей матери – ничего не помогало. Они в прямом смысле теряли ребенка: еще несколько месяцев, и дурная компания, в которую, безусловно, попала девочка, засосет ее. И что дальше?.. Наркотики, СПИД – эти слова огненными буквами горели в голове несчастного отца.

      Я с удивлением выслушал эту историю. Приятель мой всегда казался человеком преуспевающим, энергичным, а тут вдруг полное бессилие, растерянность перед проблемой, пусть и сложной. Конечно же, я сразу предложил обратиться за помощью к Саи Бабе, причем послать просьбу через фото. Как ни странно, но друг мой согласился без колебаний. Обычно люди нашего возраста (а мне за 40), воспитанные в духе материализма, скептически относятся ко всякому такому... непонятному, чудесному. Но, видимо, изображение Саи Бабы произвело столь сильное впечатление, что приятель мой сразу поверил – помощь придет.

      Мне предстояло объяснить приятелю, что нужно делать.
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      Составление просьбы
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Во-первых, мы составили просьбу, записали ее на бумаге, чтобы в волнительный момент обращения ничего не упустить. Я помнил о том, что просьба не должна быть во вред окружающим, поэтому нам пришлось долго говорить, обсуждать проблему, выяснять, чего же все-таки хочет мой приятель: просто вернуть ребенка и привязать его к родителям, даже если это будет во вред (ведь нам не дано знать наперед нашей судьбы, и может так сложиться, что компания, с которой связалась Аленка, принесет ей добро), или уберечь своего ребенка от неверного шага. Поэтому наше обращение выглядело примерно так:

      
       «Свами Бхагаван Шри Сатья Саи Баба! Прошу счастья и мира в душе моему ребенку – Елене. Хочу, чтобы она обрела мудрость и не ошиблась в выборе своего жизненного пути. Я прошу за нее, потому что люблю ее и желаю ей только добра. Пусть свершится самое лучшее!»

      

      Такая просьба нам показалась наилучшей – мы просили добра, просили от чистого сердца и уповали на вселенскую мудрость.

      Настройка через фотографию

      Теперь нужно было отправить просьбу Саи Бабе. Некоторые приемы я уже знал, ведь обращался же я сам к Учителю. Но у меня появилась фотография, которая должна была облегчить доступ. Важно было правильно использовать ее. В первый раз я решил, что буду, так сказать, духовно поддерживать и сопровождать своего приятеля.

      Наступило утро, мы встали, приняли душ, чтобы тела наши были так же чисты, как и мысли, облачились во все белое, открыли окно. Солнечный свет и воздух наполнили комнату.

      Затем пришел черед фотографии. Мы заранее приготовили географическую карту и определили местонахождение ашрама Саи Бабы. Затем при помощи компаса нашли это направление. Повернулись лицом в сторону ашрама и положили перед собой фотографию. Рядом с фото положили лист бумаги, на котором была изложена наша просьба. Далее мы оба приняли позу полулотоса, соединили руки перед собой, как делают это молящиеся люди.

      
Перед изложением нашей просьбы три раза поклонились в сторону ашрама. Во время поклонов мы смотрели на изображение Учителя, а затем вслух, четко и раздельно произнесли его имя.

      Здесь наступила небольшая заминка. Мы смотрели на фото, вглядывались в это лицо, перед моим мысленным взором возникла встреча с Саи Бабой в ашраме, а мой приятель (как он потом рассказывал) представлял, что вместо фото перед ним сидит живой Учитель.

      И вот вдруг по телу разлилось тепло, солнечный свет стал ярче и залил всю комнату, а внутри возникло стойкое убеждение: «Нас готовы слушать».

      
Не сговариваясь, в унисон мы стали читать нашу просьбу, а я еще мысленно представлял себе исполнение нашего желания. Я видел, как мой приятель с дочкой сидит в кинотеатре, они вместе смотрят кино, жуют попкорн, переглядываются. От них идет волна любви и взаимопонимания. Все это время мы оставались в той же позе полулотоса, лицом по направлению к ашраму, со сложенными перед грудью ладонями, взгляды наши были прикованы к фото. Создавалось такое впечатление, будто мои глаза невидимыми нитями связаны с глазами Саи Бабы. Я чувствовал, что нельзя отвести взгляд, разорвать эти нити, иначе контакт будет потерян и придется начинать все сначала.

      Примерно через минуту пришел ответ. Как я говорил – это было особое переживание, наполненное светом и теплом, а внутри возникла твердая уверенность: нас услышали. Оба мы испытали огромную благодарность и опять, не сговариваясь, три раза поклонились. На этом наш сеанс общения с Саи Бабой был завершен.

      Встав, мы обменялись впечатлениями, и оказалось, что чувствовали мы примерно одно и то же с небольшими отличиями. Например, мой товарищ утверждает, что возникновение связи он почувствовал внутри тела: как будто в голову начала вливаться тоненькая струйка теплого воздуха. Тепло распространялось по позвоночнику, заполнило живот. Несмотря на открытое окно, моему приятелю было очень тепло и комфортно.

      Мы ждем результатов

      Нам оставалось только ждать. Я работал, много читал, старался постигнуть древних восточных философов, изучал техники бесконтактного общения, которые существовали и по сей день существуют в восточных монастырях. Я хотел лучше понимать происходящее, а значит, получить возможность четко и грамотно объяснить другим людям всю процедуру общения с Учителем.

      Я не спрашивал своего товарища о результатах нашего обращения. Мне казалось это неправильным. Нужно немножечко «отпустить» проблему: жить обычной жизнью, стараться не пропускать знаки и подсказки судьбы, но ежечасно и ежеминутно думать о своей просьбе нет смысла. Ведь мы доверились Саи Бабе.

      Прошло несколько месяцев, и мой приятель сам пришел ко мне. Он поделился своей радостью: заключил выгодный контракт, теперь можно подумать и о расширении бизнеса, а мне было предложено занять место управляющего. Дела мои, как видно, шли в гору. Да и приятель казался довольным жизнью. Тут я решился задать вопрос о дочери. «Они сейчас с женой на Валааме. Представляешь, подвернулась выгодная путевка. Мой брат купил для себя и жены тур в Кижи и на Валаам, заказал самую лучшую каюту, все оплатил, а потом не смог поехать. Вот и предложил моей жене и дочери. Они согласились, и дочке моей, видно, очень хотелось поехать, она даже присмирела как-то. Так что они сейчас отдыхают». А через некоторое время я узнал, что Аленка очень изменилась после поездки на Валаам. Она, конечно, не стала затворницей, но появилась сердечность в отношениях с родителями. Да и мой приятель чуть пересмотрел свои родительские установки, старается доверять дочке, обращаться с ней не как с маленькой девочкой, а как со взрослой девушкой. Причем моему начальнику начало везти и в бизнесе: как из рога изобилия сыпались выгодные предложения, без проблем прошла налоговая проверка и т. д.

      Я еще раз убедился: Саи Баба помогает обрести духовное равновесие, успокоить душу, а вслед за этим благополучие наступает и в материальной сфере.

      Одним словом, мой «первый блин» не вышел комом. Я понял – обращение к Саи Бабе при помощи фотографии на расстоянии возможно. Наша просьба была услышана, и помощь пришла своевременно.
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      Саи Баба начинает выполнять просьбы моих соотечественников
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Через некоторое время ко мне обратилась женщина – близкая подруга жены моего приятеля. У нее очень тяжело заболела мама. Я согласился помочь, объяснил, как составлять просьбу, обращаться, дал фотографию. Затем в один день мне позвонили сразу двое. Я не хотел отказывать людям, но фото было одно. Тогда я отпечатал еще несколько копий и раздал. Потом пришлось печатать еще и еще. Звонили, просили о помощи. Я не отказывал никому. Я верил, в этом мое жизненное предназначение. Сам Саи Баба благословил меня на этот путь.

      Я просил людей рассказывать мне о результатах обращения к Саи Бабе, о том, что они ощущали во время сеанса. Мне было очень важно услышать это, чтобы точно составить технику обращения.

      Иногда человек, получив фотографию и инструкции, пропадал, но это редкость. Чаще люди звонили, благодарили, рассказывали о том, что с ними произошло. Многие писали.

      
       Людмила Алексеевна С, г. Новосибирск

       ...Саи Баба – он как Дед Мороз! Оказывается, о чем просишь, то и исполнится. У меня была острая ситуация. Надо было за сына в школе заплатить. Он учится не в обычной школе, а в «продвинутой». А мне зарплату задержали. И его учительница третировала, каждый день заставляла перед ребятами краснеть.

       Он уже стал говорить, что больше не пойдет в школу. И тут мне попалась книжка про Саи Бабу. У меня в кошельке была последняя сотня. Я подумала, что это все равно не деньги. Купила книгу и обратилась к нему, может, чего выйдет. Мне много не надо – лишь бы за Тему заплатить. И буквально на следующий день соседи сверху меня затопили в очередной раз. И сам глава семьи, без моих скандалов, без ничего пришел извиняться и спрашивать, что они могут для меня сделать. А я ему и сказала: «Вот вы меня все время топите. Так дайте мне денег в долг, мне за сына в школу не заплатить, зарплату задерживают. А я вам отдам, как только получу деньги». Он сразу сбегал за деньгами, принес и сказал, что отдавать ничего не нужно... Я отказывалась, а он сказал, что я из-за них и так натерпелась. И пусть я на деньги, которые заплатят, сделаю ремонт. Но сначала чтобы я заплатила за Тему...

      

      
       Анна Петровна К., г. Липецк

       ...У меня ревматоидный артрит. Я уже десять лет сижу на «делагиле». И вот сын приносит мне Вашу книгу про Саи Бабу. А в ней написано, что, мол, обращайтесь, если чего нужно, он все исполнит. В это время у меня осеннее обострение, на левую ногу не ступить. Пью таблетки, но не помогает. Все равно все болит, процесс же идет. Я тогда взяла книжку, все сделала, как в ней написано, обратилась к Саи Бабе, а потом взяла и книжку его портретом к ноге привязала. Там про это ничего не говорилось. Но я решила сделать, хуже-то не будет. И спала так ночь. А наутро смогла встать! Еще больновато, конечно, но я помаленьку расхаживаюсь. Стало намного легче! Вот так вот мне и помог Саи Баба, о котором я раньше даже и не слышала ничего.

      

      
       Валерий Александрович К., г. Воронеж

       ...Мне нужно было подписать контракт. От него все зависело. Я что мог, сделал. И потом пошел в книжный магазин. Говорю: «Девчонки, что тут у вас есть, чтобы наверняка помогло? Может, заговоры какие или еще что-то? Край как надо кое-что провернуть». И они мне всучили книгу про Саи Бабу. Мне он сначала не понравился. Потом я прочитал про него самого, про его ашрам. Вроде, ясно стало, что нормальный мужик, не просит перевести денег себе на счет, просто улыбается, типа я вам помогу всем. Я подумал: «Раз ты хочешь помочь мне, то и помоги, как раз очень нужно». Сориентировал книгу, сделал все, как написано. И через день контракт подписал, клянусь! Я не знаю, что тут помогло, но Саи Баба точно – наш человек.

      

      
       Андрей П., Санкт-Петербург

       ...Мне 14 лет. На работу пока не берут никуда, где можно что-то по-настоящему заработать. Только копейки. Я живу с бабушкой. У нее пенсия, у меня тоже– так и живем. Мне очень нужен компьютер. Я бы заработал, но не берут на работу, где платят деньги. А бабушка купить не может. Мне наша соседка тетя Дина дала книжку про Саи Бабу. Я прочитал и решил попросить у него компьютер. Сделал все, как написано. И через несколько дней к нам пришел дядя Павел и принес компьютер. Он сказал: «Я себе новый покупаю, а этот еще хороший, просто уже не та мощность. Но тебе на первых порах хватит, бери». Мне все равно, совпадение это или нет, главное – что у меня теперь есть свой компьютер...

      

      
       Ирина Федоровна Л., г. Самара

       ...Ушел муж. Все получилось не по-людски. Жили почти 20 лет. Через все прошли, вырастили двоих детей. И тут он загулял. Я стала на него ругаться, а он собрал вещи и ушел. Я не знала, чего делать. Он поменял сим-карту в телефоне. На работе взял отпуск без содержания. Хотела поговорить, но где его искать? Была у подруги. Увидела книжку про «какого-то Саи Бабу».

       Спросила, она говорит: «Да купила какую-то ерунду, типа книга для исполнения желаний... Я пожелала выйти замуж за Алена Делона или Билла Гейтса, но они чего-то пока не нарисовались». Я спрашиваю: «А зачем тебе они?» «Да, – говорит, – решила проверить, чего стоят такие книжки... Получается – ничего...». Мне стало обидно за книжку: «Валя, – говорю, – да с какой бы стати на тебе Делону жениться? Он о тебе и знать-то не знает ничего». А она: «Так ведь чудо же...» Я тогда говорю: «А дай мне эту книжку. Может, я с ее помощью своего Федю верну». «Да бери, – отвечает, – только зачем тебе этот козел?» Ну, я и сама знаю, кто из нас козлее. Короче, взяла у Вальки книжку и все сделала, как там написано. И через два дня – звонок. Звонит Федор мой из Ялты, вот куда на крыльях любви залетел. И говорит: «Прости ты меня, идиота. Это было затмение. У меня деньги кончились – и моя пассия меня разлюбила. А я понял, что и сам-то ее не любил никогда. Пришли денег на дорогу, я перед тобой очень виноват». Я прислала, волновалась – приедет или нет. Приехал, и когда порог нашего дома переступил, мы оба заплакали – и он, и я. Вот такая волшебная история произошла.

      

      
       Кирилл Петрович С, Москва

       ...Меня послали на обследование в онкологический диспансер. Вроде простатит, а вроде и уже хуже что-то. Все домашние переживали. Жена и дочка бегали свечки в церковь ставить. А мне на лотке попалась на глаза книга про Саи Бабу. Стоит недорого. Я купил да и попросил, чтобы диагноз не подтвердился. И на следующий день лег на обследование. И не нашли у меня онкологии! Я оттуда вышел, как заново родившийся. Такое счастье, что не надо бояться последнего дня...
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      Саи Баба посылает знаки
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Я слышал множество историй о том, как Саи Баба выполняет самые заветные желания. Но были среди обращавшихся и те, чье желание осталось не выполненным. С такими людьми я подолгу разговаривал, пытался анализировать ситуацию и всякий раз убеждался: Саи Баба не оставляет без внимания ни одну просьбу. Но, конечно, он не может сделать что-то за вас, не может банально прислать вам чек на миллион долларов или посылку с нужной вещью. Чаще всего он посылает некий сигнал-подсказку: что нужно делать, чтобы обрести желаемое. Это может быть стечение обстоятельств, встреча, вещий сон. Мне рассказали такую историю.

      
       Светлана выросла в очень бедной семье. Мать гардеробщица в театре, а отца Света никогда не видела. Девочка росла излишне стеснительной, тихой, зажатой. Жутко комплексовала по поводу заношенной одежды, невозможности ходить, как подружки, в клубы и на дискотеки, в кино. На это в семье просто не было денег. В общем, долго можно было бы рассказывать эту грустную историю. Но вот школа окончена и пора выбирать вуз. Училась Света хорошо, даже очень. В аттестате пятерки, да еще серебряная медаль в придачу. Значит, можно надеяться на место в престижном институте. Намаявшись от безденежья, девушка выбрала самую по ее представлению денежную специальность юриста и подала документы на юридический факультет университета. Нужно было сдать всего один экзамен, но на «пять». Света хорошо подготовилась, шла уверенно, но ее откровенно «завалили». Она попыталась подать апелляцию, поступать на общих основаниях – все мимо. И вот в этот критический момент подруга матери принесла фотографию Саи Бабы и рассказала о возможности просить помощи в благом деле у этого человека. Света сначала отнеслась к рассказу скептически. Но внутренний голос нашептывал: «Попробуй, от тебя ведь не убудет, хуже не сделаешь». И Света попробовала. Она хорошенько продумала свою просьбу: Света просила Учителя указать ей правильное место в жизни, дать возможность достойно существовать, помогать матери. На следующее утро девушка отправилась забирать документы из университета и по дороге увидела объявление: в колледже объявлен набор студентов на обучение специальности логиста. Вечером по телевизору Света увидела передачу про работу логистов, на следующий день слово «логистика» мелькнуло в газете, затем по радио. Света поняла – это не совпадение, а знак, посланный ей Саи Бабой. Она не раздумывая подала документы в колледж, куда ее взяли вообще без экзаменов. Уже через год во время практики Свету отметили, предложили подработать. По окончании колледжа Света трудилась в престижной фирме, хорошо получала. Знак, посланный Саи Бабой, был вовремя подмечен и принят.

      

      Конечно, единого образца выполнения желания не существует. Саи Баба для каждого готовит сюрприз. Для одного это выигрыш в лотерею, а для другого небольшой тест на внимательность и смекалку. Но каждому дается испытание по плечу, именно такое, какое человек способен вынести.
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      Составление алгоритма связи с Саи Бабой
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Шло время, и я убеждался снова и снова – связь через фото работает. Поэтому я всерьез стал работать над постоянной связью с Саи Бабой. Может, это звучит и пафосно, но я понимал, что я – избран: я посетил ашрам, был приглашен на «интервью», получил фото. Я понимал, Саи Баба доверил именно мне донести до россиян его учение, его имя, открыть им возможность духовного роста. А значит, должен был дать и возможность быть с ним на постоянной связи, спрашивать совета, корректировать свои действия. Я понимал, что эта постоянная связь есть, ведь все, что я делал, было правильным: я интуитивно знал, как нужно обращаться к Саи Бабе с просьбами, и научил многих людей делать это. Я все делал по наитию, как будто мне помогал другой разум – разум Учителя, совсем как в русской поговорке: «ум хорошо – а два лучше».

      Я стал каждое утро выходить на связь с Саи Бабой, я рассказывал ему о людях, которые пришли ко мне за помощью, просил за них перед Учителем. Спрашивал, правильно ли я наставляю просящих. И ко мне приходили ответы: это всегда было какое-то очень яркое и радостное озарение, будто в темную промозглую комнату вдруг заглянуло весеннее солнце. Во время этих озарений передо мной являлись картины жизни ашрама, я видел какие-то детали общения Саи Бабы с паломниками и понимал, что эти детали нужно перенять, ввести их в процедуру обращения через фото.

      Через некоторое время я спросил Учителя, могут ли люди, не посетившие ашрам и не встречавшиеся с ним лично, выйти на постоянный контакт. Он сказал: «да», но дал понять, что для этого нужны специальные техники. Я снова начал задавать вопросы, ждать ответов и озарений, чтобы составить четкий алгоритм, с помощью которого любой человек мог бы обратиться к Саи Бабе с просьбой и получить постоянную поддержку в виде полезных озарений и верно принятых решений.

      Мне осталось рассказать совсем немного. День за днем я получал послания Саи Бабы и вот, наконец, смог составить четкий план обращения к Учителю, с которым и предлагаю вам познакомиться. Перед вами пошаговая стратегия такого обращения.
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     Как обращаться к Саи Бабе с просьбой о достатке
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      Шаг первый: составления просьбы
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Я не буду подробно останавливаться на этом шаге. В книге мы достаточно хорошо разобрали, какая просьба получит отклик и как ее составить. Остановлюсь только на основных моментах:

      ? просьба не должна быть во вред вам и окружающим;

      ? можно просить только то, в чем на самом деле нуждаешься;

      ? нельзя посылать размытые просьбы: хочу быть богатым;

      ? но не надо указывать и конкретные детали (сумму, марку автомобиля, модель телевизора и т. д.), Саи Баба сам знает, что для вас лучше;

      ? просьба должна быть мотивирована – нужно обязательно сказать, зачем вам нужны деньги или вещи;

      ? просьбу лучше составить и записать на бумаге.
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      Шаг второй: настройка сознания

     

     [image: after_title]



      
Вам необходимо донести до Саи Бабы вашу просьбу. Причем скажете вы ее не по телефону, не в письме или телеграмме, ваша просьба в буквальном смысле полетит по воздуху. Для этого вам нужны силы и сосредоточенность. Вам придется выйти на контакт с человеком, который находится за тысячи и тысячи километров, удержать эту связь, отправить ваше желание. Для человека неподготовленного это довольно сложно. Поэтому необходимо сделать несколько настраивающих процедур, которые очистят ваше сознание от лишних, ненужных мыслей.

      
Выберите время, когда никто вас не побеспокоит. Я совершал свои сеансы связи на восходе солнца, но потом понял, что это не обязательное время. Ночь, утро, день – не важно, лишь бы вы были готовы, и никто не отвлекал вас.

      
Во время обращения к Саи Бабе в вашем теле не должно остаться никаких зажимов, напряженных участков. Поэтому полезно принять теплый расслабляющий душ или поработать с упражнениями на расслабление. Ментальная связь осуществляется при помощи внутренней энергии человека, а значит, эта энергия должна течь в вас спокойно и неторопливо, подобно Великой реке Ганг.

      
Проветрите комнату. Никаких посторонних запахов быть не должно. Исключения составляют благовония в аромалампе. Выбирайте те, которые вам по вкусу.

      Плотно закройте двери, выключите радио и телевизор. Если вас пугает абсолютная тишина, можно включить тихую расслабляющую музыку (лучше инструментальную, без слов).

      Оденьтесь в легкие свободные одежды, лучше из натуральной ткани. Я одевался во все белое, но затем понял, что это тоже не обязательно: светлая одежда не может осветить темные помыслы, так же как темная – не затмит светлых. Главное в выборе одежды – она не должна вас стеснять, жать, вам не должно быть жарко или холодно. Вам нужна полная концентрация на общении с Саи Бабой.

      И последнее приготовление: найдите карту мира и компас.
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      Шаг третий: ориентируем книгу
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Ваша задача сесть лицом к ашраму и расположить перед собой книгу, чтобы она тоже была направлена в эту сторону. Как вы помните, оба ашрама Саи Бабы расположены вблизи Бангалора – города на юге Индии.

      Положите перед собой карту мира, найдите Индию и Бангалор. Это достаточно крупный город, он есть на многих картах, но если на вашей его нет, отметьте для себя произвольно точку на южной оконечности полуострова Индостан.

      Берете компас и с его помощью ориентируете карту так, чтобы сверху был север, снизу юг. Кладете карту на пол или на стол.

      Теперь все просто: вам достаточно найти на карте нужный город, положить книгу (можно прямо сверху на карту) так, чтобы верх фотографии был направлен в сторону ашрама, и встать лицом в эту же сторону.
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      Шаг четвертый: обращаемся к Саи Бабе
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Примите позу полулотоса, сядьте по-турецки или просто скрестите ноги перед собой. Если вам больно или неудобно в такой позе, лучше просто сесть и расслабиться. Помните: ничто не должно отвлекать вас от общения. Полная концентрация – залог успеха.

      Сложите перед собой руки в жесте просящего. Рядом положите заранее записанную просьбу.

      Три раза поклонитесь в сторону ашрама.

      Во время поклонов три раза обратитесь к Саи Бабе, называя его полное имя: Свами Бхагаван Шри Сатья Саи Баба.

      Теперь сосредоточиваете взгляд на фото: смотрите прямо в глаза Саи Бабе. У вас может возникнуть ощущение, что вас видят и слышат. У каждого человека это ощущение индивидуально: некоторые чувствуют тепло, свет, радость, умиротворение, желание выговориться, многие утверждают, что изображение на фотографии как будто оживает, и глаза Саи Бабы становятся живыми.

      Теперь четко, спокойно, внятно говорите свое желание. Если вы волнуетесь, лучше читайте с листа.

      К вам должен прийти ответ о том, что ваша просьба услышана. Это опять же очень индивидуальное ощущение: радость, уверенность в своих силах, может быть, твердое намеренье что-то совершить и т. д.

      Поблагодарите Саи Бабу за внимание к вашей просьбе. Сосредоточьте взгляд на фото и еще три раза поклонитесь в сторону ашрама.
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      Что делать, если вы не ощутили связи с Саи Бабой

     

     [image: after_title]



      
Вполне вероятно, что вы не почувствуете отклика на вашу просьбу. Вот некоторые причины, которые могут привести к этому.

      Вы недостаточно сконцентрированы, вам мешают посторонние мысли. В этом случае перед обращением к Саи Бабе советую вам выполнить медитацию для очищения сознания.

      
       Медитация для очищения сознания

       1. Сядьте удобно, приглушите свет, поставьте спокойную тихую музыку. Предупредите близких, чтобы вас не тревожили по крайней мере 20 минут.

       2. Начните глубоко дышать. Вдох делайте спокойно, не концентрируясь на нем, а обращайте внимание на выдох. Выдыхайте через рот.

       3. А теперь представьте, что вы выдыхаете в область между бровями.

       4. Сосредоточьтесь на области головы. Как выглядят ваши мысли? Это жужжащий рой или бурный поток, а может быть, листья, которые кружатся на ветру? Найдите подходящий, близкий вам образ. Понаблюдайте некоторое время за вашими мыслями.

       5. Сделайте глубокий вдох, задержите дыхание на несколько секунд. Вот ваши мысли остановились, замерли.

       6. Теперь выдыхайте воздух в область межбровья. Ваши мысли попадают в поток воздуха и вырываются из головы вместе с ним.

       7. Дышите так, пока у вас не возникнет стойкое ощущение, что ваша голова пуста, что там нет ни одной мысли: все проблемы, беды, заботы улетучились вместе с потоком воздуха.

       По завершении медитации можно сразу приступать к настройке на общение с Саи Бабой.

      

      Возможно, в вашем теле есть какие-то блоки – участки с повышенной напряженностью, которые не позволяют энергии свободно течь. Может быть, вы излишне нервничаете. Справиться с этим помимо упражнений на расслабление помогают теплый душ или ванна с успокаивающими ароматами: мята, мелисса, валериана. Можно использовать отвары этих трав, ароматизированную морскую соль или эфирное масло. Время принятия ванны не менее 15 минут.

      Стеснение, неуверенность в себе, несерьезное отношение к происходящему – еще одна причина неудачи. Я специально оговорил: вы должны быть одни во время обращения к Саи Бабе. Поэтому не должно быть стеснительности, вы не должны чувствовать себя глупо, неуверенно. Нужно просто «отпустить» себя, довериться мудрости и силе Саи Бабы. Если у вас не получается, перечтите еще раз эту книгу, обратите особое внимание на рассказы о людях, получивших помощь. Я не случайно привел их в этой книге. Они должны настроить вас на правильный лад.

      Причины неудачи могут быть и чисто внешние: шум за окном, духота, холод, неудобная поза или одежда и т. д. Обратите особое внимание на подготовительную часть. Советую вам провести первый сеанс связи на открытом воздухе. Заберитесь подальше от цивилизации, а может быть, вы найдете уединенное местечко в парке рядом с домом. Полюбуйтесь на природу, послушайте пение птиц, просто посидите в тишине и покое. Думайте о чем-нибудь приятном, припасите для этого дня особенно дорогое вам воспоминание, момент жизни. А затем попытайтесь еще раз выйти на связь с Саи Бабой.

      И, наконец, последняя причина. Может быть Саи Баба услышал вас, но вы не поняли, не смогли почувствовать его ответ. Это работа для духа. А дух, как и тело, нуждается в постоянной тренировке. К сожалению, мы редко даем ему работу, и у многих «духовные мышцы» просто не развиты. Поэтому тренируйтесь. Пусть ваша душа трудится. Читайте духовные книги, медитируйте. Рано или поздно вы приобретете нужную чувствительность, чтобы слышать и видеть «тонкие» вещи.
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      Как часто можно обращаться к Саи Бабе
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Если вы все сделали правильно, чувствуете, что ваша просьба услышана, а ответа все нет и нет, то можно обратиться к Учителю еще раз. Как показывает опыт моих последователей, разумно обращаться с одной просьбой трижды. Иногда после третьего раза желание сбывается. Но если вы просите о чем-то в третий раз, а отклика на просьбу нет, не тревожьте больше Саи Бабу. Вреда, конечно, вам никто не причинит, Саи Баба не способен карать упрямцев, но и пользы не будет.

      Возможно, в книге вашей судьбы, которую с легкостью читает Саи Баба, написано, что желаемое не принесет вам пользы, либо оно должно прийти к вам позже (я знаю случай, когда человек вдруг получил то, о чем просил, через год).
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      Как благодарить за исполненную просьбу
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Ваша просьба исполнена. Поздравляю вас – вы добились того, что хотели! Советую вам поблагодарить Саи Бабу за исполнение желания. Конечно, если вы оставите его без благодарности, ничего страшного не случится. Саи Баба не способен на месть или преследование. Но давайте разберемся, что же произойдет. Неблагодарность, согласитесь, плохой поступок. Любой плохой поступок отравляет душу, становится нашим кармическим долгом – ведь вы остались должны сказать спасибо.

      Поэтому благодарим.

      Во-первых, вам нужно снова настроиться на общение с Саи Бабой, так, как уже описано выше. После того как вы три раза поклонитесь и произнесете имя Учителя, скажите слова благодарности. Говорите то, что чувствуете. Тут важна не форма, а ваше желание быть благодарным. После этого снова три раза поклонитесь.

      Во-вторых, не забывайте благодарить Саи Бабу делом. Лучший подарок, который вы можете сделать для него, – ваш духовный рост. Будьте добры и отзывчивы, помогайте окружающим, любите близких.
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     Специальные техники для установления постоянного контакта с Саи Бабой
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Саи Баба обладает неограниченными возможностями. Он может все! Но свой материальный статус вы должны менять сами. Если вы поставили перед собой задачу разбогатеть, добиться стойкого улучшения материальных условий, над ней надо работать. И здесь неоценимую помощь вам окажет постоянно действующий «канал связи» с Саи Бабой. С его помощью вы можете вовремя услышать подсказку, скорректировать свои действия, получить указание на выгодную сделку, работу, стечение обстоятельств. Ну, а когда вы разбогатеете, Саи Баба поможет вам не свернуть с правильного пути, удержаться от глупостей. Я знаю массу случаев, когда, получив большие деньги, человек терялся, пускался во всякие сомнительные аферы, сорил деньгами и в результате оставался ни с чем. От подобных ошибок вас убережет мудрое наставление Саи Бабы.
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      Что нужно для создания постоянного контакта с Саи Бабой
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Как уже говорилось, во время установления связи задействуется внутренняя энергетика человека. Мы настраиваемся, делаем посыл, отправляем свое желание. Чтобы все получилось, вам требуется и сосредоточенность, и внутренняя уверенность, и еще много чего. Согласитесь, постоянно пребывать в таком состоянии повышенной концентрации для неподготовленного человека просто невозможно. Что же делать?

      Наше тело имеет своеобразные приемники-накопители энергии. Многим, наверное, известно слово – чакры. Это и есть наши хранилища энергии. Через чакры энергия поступает, через них она может и исходить. Способностью делиться своей энергией или «пить» чужую обладают многие из нас.

      Чакр на теле человека несколько, каждая имеет свою задачу. Мы не будем сейчас в это углубляться, потому что нас интересуют лишь две чакры – так называемый «третий глаз» и чакра солнечного сплетения.

      «Третий глаз» (располагается посредине лба) отвечает за интуицию, способность принимать сигналы Вселенной, читать мысли других людей, предвидеть будущее и т. д.

      Чакра солнечного сплетения – это наш «банк энергии» – главное хранилище.

      Если мы активизируем эти две чакры, то сможем постоянно засылать и принимать сигналы – отправлять Саи Бабе свои просьбы, делиться с ним планами и получать нужные подсказки. Для наглядности сравним чакры с простым передатчиком: «третий глаз» – это антенна, которая принимает сигналы, а чакра солнечного сплетения – батарея, которая питает антенну, делает сигналы чистыми и сильными.

      Активизировать чакры вам помогут несложные упражнения. Отнеситесь к ним серьезно. Эти упражнения очень полезны: вы сможете не только раскрутить энергию в ваших чакрах, но и научитесь мгновенно отрешаться от всех дел и сосредоточиваться на связи с Саи Бабой. Это очень важный навык.
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      Упражнения для активизации чакр
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Если необходимо, сначала можно выполнить медитацию для очищения сознания, о которой я писал выше. Это настроечное упражнение помогает работать с чакрами.

      Активизируем «третий глаз»

      1. Устройтесь поудобнее, лучше сесть, пусть ничто вас не отвлекает.

      2. Начните глубоко и размеренно дышать. Вдыхаем через нос, выдыхаем через рот.

      3. А теперь представьте, что воздух попадает к вам в легкие не через нос, а через макушку: как будто наверху образовалась маленькая дырочка, через которую вы при вдохе засасываете воздух. А выдыхать нужно в район «третьего глаза» – между бровями.

      4. Если вы будете достаточно сосредоточенны, то почувствуете, как струйка энергии проходит через вашу голову и наполняет область «третьего глаза». Иногда практикующие это упражнение видят на внутреннем (мысленном) экране настоящий фейерверк. Это энергия заполняет чакру. Однако ощущения могут быть и более приглушенными. Но, как правило, энергия ощущается нами как тепло: теплая вода, огонек, лампа или даже костер.

      5. В конце упражнения вы можете ощутить отчетливую пульсацию в области межбровья. Это значит, ваша чакра заполнена энергией и активизирована. Можно переходить к следующему упражнению.

      Активизируем солнечное сплетение

      1. Сядьте прямо, закройте глаза и начните медленно и глубоко дышать.

      2. Представьте, что вы выдыхаете в область чакры – в область солнечного сплетения.

      3. Сконцентрируйте внимание на области подреберья, постепенно вы должны ощущать приток тепла. Если вы сразу ощутите нагрев в этой точке, значит, вы правильно нашли чакру.

      4. Добейтесь отчетливых тепловых ощущений. Пусть центр солнечного сплетения превратится в очень горячий шарик. Как только вы нагрели центр, начинайте заполнять всю область вокруг него. Представляйте, как тепло распространяется из центра и согревает все ваше тело.

      Если упражнение выполнено хорошо, то в конце появляется уверенность в себе, ощущение переполнения силой. Это упражнение советуют выполнять перед тяжелой ответственной работой, когда вам нужна вся сила и энергия.
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      Ловим «волну» Саи Бабы
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Активизировав «третий глаз» и солнечное сплетение, настраиваемся на Саи Бабу, или «ловим его волну». Частично вы уже знакомы с этой техникой, так что трудностей возникнуть не должно.

      В первый раз советую вам настроиться, а для этого проделать все то, что мы делали во время отправки нашего желания. В дальнейшем, когда у вас появится опыт, предварительная настройка будет уже не нужна.

      Далее шаг за шагом выполняете следующую инструкцию:

      
1. Берете книгу, карту и компас и ориентируете фото в сторону ашрама. Сами также становитесь лицом в этом направлении.

      2. Три раза кланяетесь и сосредоточиваете взгляд на фото: смотрите Саи Бабе в глаза.

      3. Одновременно кладете одну руку на область «третьего глаза» (на лоб), вторую – на солнечное сплетение. Освобождаете голову от посторонних мыслей: думаете только о Саи Бабе, смотрите ему в глаза.

      4. Медленно и четко произносите полное имя Учителя: Свами Бхагаван Шри Сатья Саи Баба.

      5. Теперь задаете вопросы или описываете ситуацию, проблему.

      6. Дожидаетесь ответа Саи Бабы. Ваша задача пристально смотреть в глаза Учителю и вслушиваться в то, что происходит внутри вас. Саи Баба не сможет передать свой ответ по радио, он перешлет его другим, только ему ведомым способом. Ответ возникнет внутри вас, в вашем сознании. Многие люди, практикующие связь с Саи Бабой, утверждают, что ответ как бы выплывает на поверхность. Важно не пропустить этот момент.

      7. На этом ваш сеанс общения можно считать законченным: три раза поклонитесь и поблагодарите за помощь.

     

     

[image: before_title]

      Что нужно, чтобы связываться с Саи Бабой в любой момент
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Важно практиковаться, ежедневно или хотя бы через день выполнять предложенные выше упражнения, практиковать установку канала связи. Неважно, что у вас нет никаких просьб или проблем. Можно просто описывать прошедший день, делиться с Саи Бабой своими мыслями. Так вы не только будете получать мудрые наставления, но и научитесь молниеносно устанавливать связь с Саи Бабой, быстро «вылавливать» его ответы в собственном подсознании, когда это будет действительно нужно. И не забывайте, что, активизируя чакру «третьего глаза», наполняя ее энергией, вы развиваете и собственную интуицию.

      Необходимо носить с собой книгу и компас, чтобы можно было в любой момент обратиться с вопросом к Учителю. Чтобы не прибегать каждый раз к карте, заметьте на компасе направление, в котором расположен ашрам, чтобы в любой момент вы могли легко найти его.

      Необходимо также найти уединенное место, ведь вам нужно выполнить небольшой ритуал обращения, посторонние могут стеснять вас, да и вы, согласитесь, будете выглядеть странно, если вдруг посреди офиса начнете кланяться и бормотать непонятные слова.
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    Заключение
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В конце мне хотелось бы сделать небольшое напутствие для тех, кто будет обращаться с просьбами к Саи Бабе.

    Перед вами открываются невероятные возможности. Выполнив достаточно простой ритуал, вы можете обратиться с просьбой к Великому человеку, можете получить ответ на сложный вопрос, найти решение проблемы, обрести материальную поддержку. Осуществив свое желание, не останавливайтесь на достигнутом. Помните: ваш духовный рост, постоянные практики, занятия, тренировки – это залог стабильного финансового роста, достатка и счастья вашей семьи. Упражнения и практики, которые вы нашли в этой книге, помимо всего прочего еще и создают предпосылки для духовного роста: дают возможность остановиться и задуматься о смысле жизни, о том пути, который вы для себя избрали. Такие размышления способны кардинально изменить жизнь, причем и в материальном плане.

    Обязательно попытайтесь наладить постоянный канал связи с Саи Бабой, обращайтесь к нему с различными вопросами, полагайтесь на его помощь и мудрый совет. Так вы будете избавлены от многих ненужных, лишних, вредных для вас шагов, сможете спокойно двигаться к достатку и процветанию.

    Поделитесь своими успехами с близкими – помогите им в трудной ситуации, расскажите о делах Учителя, о том, какую помощь он оказал вам и другим людям. Научите тому, что знаете сами. Один из законов Вселенной звучит так: розданное возвращается сторицей.

    Успехов вам и материального благополучия.

   

   

[image: before_title]

    Приложение
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     Саи Баба решает наши проблемы
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Здесь вы прочтете истории тех людей, которые обратились к Саи Бабе за помощью. Эти истории я скрупулезно собираю и записываю уже несколько лет. Накопилась целая толстенная тетрадь. Но для книги я отобрал те, которые тронули меня больше всего. Думаю, вам будет полезно их прочесть. Может быть, вы узнаете себя, поймете, что ваша ситуация небезнадежна.

     
Антон, дизайнер, 25 лет

     Антон вырос в достатке. Родители – преуспевающие бизнесмены. Детство у мальчика было волшебное: дорогие игрушки, собственный пони, Диснейленд каждый год и, конечно, дорогая частная школа, за которой последовал не менее дорогой престижный вуз. А потом пришел черед работы. И вот тут незаладилось. Молодой человек нигде не мог продержаться больше трех-четырех месяцев. Ему было откровенно скучно, поэтому большую часть рабочего времени он проводил на любимых сайтах в Интернете, в результате чего очень скоро оставался без работы. После пятого увольнения отец Антона рассвирепел. Он был из тех бизнесменов, которые начинали с нуля, своими руками строили дело. Бездарь сын был настоящим оскорблением для такого человека. Позлившись, отец решил прибегнуть к воспитательным мерам, отселил сынка в однокомнатную квартиру и лишил довольствия. И вот тут вопрос денег стал для Антона очень актуальным. Молодой человек пытался устроиться на работу, но после стольких увольнений в приличное место его просто не брали. Пришло время идти на поклон к родителю, но тут кто-то из друзей рассказал о Саи Бабе. Антон поверил, составил просьбу: он не просил денег, он просил достойную и интересную работу, которая помогла бы эти деньги заработать. Общение с Саи Бабой, даже виртуальное, потрясло Антона, он вдруг понял, что зря тратил время. Поэтому решил, пока его просьба не исполнена, найти хоть какую-то, любую работу и начать трудиться. Буквально через день подвернулась вакансия рабочего по озеленению. Молодой человек взял в руки лопату, начал работать и через несколько дней отчетливо осознал: ему не скучно, работа с землей, с живыми растениями дает ему силу, манит. Сегодня Антон – преуспевающий ландшафтный дизайнер, хорошо зарабатывает, доволен, счастлив. И уверен: путь ему указал Саи Баба и дал силы на этот путь ступить. Ведь вряд ли без особой поддержки и незримого напутствия светский молодой человек согласился бы стать простым рабочим.

     
Маргарита, домохозяйка, 36 лет

     Маргарита обычная домохозяйка. Трое деток, любящий муж. От бабушки Рите досталась хорошая просторная квартира, правда, за городом. Каждое утро муж развозил старших детей в школу и садик, а Рита оставалась дома с малышом. Но вот случилась беда – зима, гололед, муж Риты не успел вовремя отреагировать на дорожную ситуацию и стал виновником аварии. Все, слава Богу, остались живы, но вот машина восстановлению не подлежала. Ситуация сложная: работать без машины Ритин муж не мог, а дети были вынуждены вставать засветло, чтобы добраться до школы. Оставался единственный выход – покупать машину в кредит, а потом платить сумасшедшие проценты. Да и на первый взнос нужно было где-то раздобыть денег. И вот тут Рита обратилась с просьбой к Саи Бабе. Она описала ситуацию и попросила новую машину. Через несколько дней Ритиному мужу позвонили из солидной компании и предложили работу. К хорошей зарплате прилагался и служебный автомобиль.

     
Вадим, бизнесмен, 43 года

     У Вадима никаких проблем в жизни, считай, что не было: хорошая семья, солидный бизнес, стабильный высокий доход. Но однажды в руки попалась фотография Саи Бабы и описание техники установления постоянного канала связи. Не то чтобы Вадиму нужны были чьи-то советы. Просто с юности он увлекался разными восточными техниками, занимался йогой, даже ездил на Тибет. Юношеское увлечение осталось, и вот Вадим решил попробовать, просто так. Ему, подготовленному человеку, достаточно легко удалось установить канал связи, несколько раз он делился с Учителем своими соображениями, рассказывал о ситуациях, в которые попадал, и всегда получал некий отклик, что-то вроде благословения или поощрения: «Ты все делаешь правильно». И вот на одной из деловых встреч Вадим столкнулся с бывшим однокурсником, который занимался похожим бизнесом. Пообщались. В результате однокурсник Вадима предложил ему поучаствовать в одном проекте. Наш герой был человек опытный, сначала все хорошенько взвесил, проверил – дело обещало быть выгодным. И вот настал день подписания соглашения, и тут Вадим решил подстраховаться – установил канал связи с Саи Бабой и описал ситуацию. О том, что произошло дальше, пусть поведает сам Вадим: «Я рассказал, что собираюсь заключить сделку, и тут вдруг почувствовал неприятную пустоту в душе, мне стало холодно, заболела голова. А потом сознание вдруг начало подсовывать мне страшные образы: я увидел себя в зале суда за решеткой, прокурор зачитывал обвинение. Я был настолько напуган картинкой, что некоторое время не мог даже толком соображать».

     Вадим сослался на болезнь и не пришел на подписание договора. Затем еще раз все тщательно проверил и выяснил, что сделка не такая чистая, как показалась на первый взгляд. Договор подписан не был. А через некоторое время в новостях Вадим увидел своего приятеля: он сидел в том самом зале суда и тот самый прокурор зачитывал обвинение. Сделка оказалась аферой.

     
Георгий, программист, 30 лет

     Проблему Георгия можно было описать одним словом – «теща». Теща Георгия всю жизнь проработала на руководящей работе: главный бухгалтер в большой сети магазинов. Выйдя на пенсию, женщина ощутила страшную пустоту: никто не обращался с просьбами, не просил совета, некого стало учить. И тут подвернулась хорошая кандидатура для воспитания – муж дочери. Проблема усугублялась тем, что теща и зять жили под одной крышей, в маленькой двухкомнатной квартирке с крошечной кухней. Да еще профессия у Георгия была неподходящая – он работал дома. Через полгода совместного проживания Георгий понял, что не сможет больше так жить, его терпение исчерпано. А купить или даже снимать квартиру денег нет. Разменять двухкомнатную «хрущебу» тоже не представлялось возможным. После очередного нравоучения по поводу каких-то мифических пятен на плите Георгий не выдержал и ушел, попросился к приятелю переночевать. Вечером он рассказал приютившему его знакомому свою печальную историю, а тот выслушал, подумал и принес фотографию Саи Бабы, научил, как к нему обращаться. Во время сеанса общения Георгий изложил свою проблему, попросил помощи, на душе сразу стало легче, у него появилась уверенность, что его ситуация как-то разрешится. Вечером Георгий не мог заснуть. Мешали мысли о жене, теще, Саи Бабе и своей просьбе к нему – все вертелось в голове, как ураган. Молодой человек попытался успокоиться, но через некоторое время понял, что не только эти мысли не дают ему покоя, где-то в глубине засело нечто – воспоминание о работе, которую он недоделал. Георгий стал вспоминать и сообразил, что пару недель назад ему предложили сделать небольшую программу. Оплата за эту работу была весьма скромная, перспектив никаких, поэтому Георгий отложил ее на «потом». Почему сейчас это предложение так назойливо крутилось у него в голове? На следующий день молодой человек вернулся домой, собрал нужные материалы и засел за программу. Как ни странно, но воспитательные замечания тещи его мало трогали. Доделав программу, Георгий отослал его заказчику, а через некоторое время ему позвонили, пригласили на собеседование и предложили контракт на два года на работу в США, в очень престижной фирме. Оказывается, программа, которую составлял молодой человек, была тестом, и его вариант оказался лучшим.

     Жилищная проблема на ближайшие два года, а может, и на оставшуюся жизнь, была решена.

     
Вера, учительница, 27 лет

     Вере срочно нужна была дача. Год назад в семье появились девочки-близнецы. Одно лето молодая мама отмучилась с ними в городе: жара, пыль, прогулки в чахлом дворике, от вида которого уже темнело в глазах. Хотелось вывезти детей на природу, хотелось свежего воздуха. Деньги в семье были, но немного. На них можно было купить крошечный домик без удобств, где-нибудь далеко-далеко от города. Такой вариант был неприемлем: сидеть одной с двумя маленькими детьми без воды и электричества невозможно. В апреле месяце, когда перспектива лета в городе была уже очевидна, Вера впервые услышала имя Саи Бабы. Она раздобыла фотографию, потренировалась, научилась устанавливать связь. В первый раз Вера обратилась с просьбой: помочь найти недостающую сумму на дом или дачу. Ее просьба была достаточно конкретна: дом должен располагаться недалеко от города, чтобы ее мог навещать муж, там должны быть нормальные условия (вода и электричество), дом должен быть достаточно просторным для семьи из четырех человек. Через некоторое время Вере позвонил приятный молодой человек и предложил продать акции. Вера сначала даже не поняла, о чем идет речь, а потом вспомнила, что на заре перестройки в стране была объявлена приватизация и всем выдали ваучеры. Умные люди их сразу продали, а Вера с мамой купили на них акции предприятия, на котором работала мама. И вот теперь ей предлагали за эти акции приличную сумму. Но на этом счастливая история не закончилась. Деньги появились, но нужно было найти дом. Времени на покупку оставалось немного, а Вера знала, что люди объезжают по 10–15 участков, прежде чем находят нужный. Чтобы не тратить время даром, Вера снова обратилась к Саи Бабе. Теперь она установила с ним постоянный канал связи. Получив новое предложение, женщина связывалась с Саи Бабой, рассказывала все параметры дома и ждала ответа. В ответ на первые пять предложений Вера получила отрицательный ответ: у нее было стойкое ощущение – она не хочет ехать смотреть дом. Но вот на шестое предложение Вера получила положительный ответ – она почувствовала уверенность: надо ехать. Увидев дом, Вера поняла – это то, что нужно. И уже в конце мая, в рекордные сроки, мама с малышами смогли наслаждаться свежим воздухом в собственном большом и светлом доме.
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