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Часть I

Благая карма
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Глава 1

Что такое благая карма
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В первой главе речь пойдет о факторах, позволяющих определять благоприятность присущей тому или иному человеку кармы. Однако прежде чем приступить к выявлению и пояснению этих признаков, обратимся к определению кармы.

«Карма» в переводе с санскрита означает «действие», «дело», «жребий». Это одно из центральных понятий индийской философии, дополняющее доктрину перерождения. Понятие кармы входит во все религиозно-философские системы Индии, являясь существенной частью буддизма, джайнизма и индуизма.

Карма – это то, что мы сами себе предопределяем, когда берем на себя долги и потом расплачиваемся за них.
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В широком смысле карма – общая сумма совершенных живым существом поступков и их последствий, которые определяют характер его нового рождения, то есть дальнейшего существования; в узком смысле – это влияние действий на настоящее и грядущее. В обоих случаях карма выступает как невидимая сила, причем лишь общий принцип ее действия представляется более или менее ясным, внутренний же механизм остается недоступным для понимания.

Карма определяет благополучные и неблагополучные условия существования (здоровье – болезнь, богатство – бедность, счастье – несчастье, взаимность – безответная любовь, пол, срок жизни, социальный статус человека и многое другое), а также прогресс и регресс по отношению к главной цели человека – освобождению от пут серой безликой жизни и подчинению законам причинно-следственной связи и зависимости вообще, в частности – указывает выход из круга бесконечных перерождений.

В учении о карме подчеркивается роль нравственной активности человеческой личности (актуальное волевое усилие личности становится исходной точкой нового развития). Тем самым закон кармы отличается от безличного в нравственном отношении закона дхармы (о нем будет рассказано ниже). Этическая окрашенность правил кармы, по мнению большинства исследователей, и то обстоятельство, что обусловленность настоящего и будущего существования имеет характер нравственного воздаяния за совершенное (а не воздействия Божественных или абстрактных космических сил), отличает карму от таких понятий, как судьба (у христиан) и рок (в античном мировоззрении).

Понимание и принятие восточной концепции о карме очень важно для каждого человека, жаждущего обрести уверенность в себе и завтрашнем дне. Эта убежденность должна стать стимулом для создания благоприятных жизненных условий и спокойных, ровных отношений с окружающими, вернуть покой и умиротворение, помочь ощутить и понять взаимосвязь всего существующего в мире. Сегодня многие занимаются изучением правил, позволяющих изменять карму в течение жизни.

Все, что человек представляет собой в настоящем и что представит из себя в будущем, все это – последствие его деятельности в прошлом.

(Из книги «Свет на пути»)

Однако все не так просто, как кажется на первый взгляд. Дело в том, что создание благой кармы подразумевает соблюдение строгих правил. В наше время далеко не каждому под силу выполнять предписанные буддистской философско-религиозной доктриной воздержание в еде и прочих «земных» удовольствиях, сохранение спокойного, доброжелательно-равнодушного отношения ко всем предметам и явлениям действительности (в том числе к своим родным и близким).

Согласно современным трактовкам благой кармы, счастливым (то есть обладающим «хорошей» кармой) может стать каждый человек. Главное – подчинить разуму и воле свое сознание и чувства, поверить в собственные возможности и научиться если не следовать, то хотя бы руководствоваться в своих действиях древними кармическими законами.

Слово «карма» в сознании людей нередко приобретает негативную окраску. У многих из нас оно ассоциируется с чем-то темным, непонятным, гнетущим и вместе с тем неотвратимым и могущественным. В устах целителей и экстрасенсов данное слово иногда звучит как приговор человеку, помочь которому не в состоянии никакие средства и способы, даже магические.

Однако существует и так называемая «благая» (или белая) карма, которая подразумевает социальное, прогрессивное начало и воспринимается как следствие положительных качеств и поступков конкретного человека.

Конфуций отмечал, что человек, изначально воплощающий в себе все совершенства благой кармы, – это цзюньцзы. То есть «совершенный муж», идеальная личность, воплощающая в себе совершенство воспитания чувств. Это человек, в котором прежде всего главенствуют совершенные чувства («сердце»).


Как благая, так и негативная карма оказывается в подчиненном отношении к другим видам, которые выявляются по совершенно иному принципу. Если рассматривать человека как клеточку в огромном теле Вселенной, то можно говорить о воздействии на него всей совокупности карм: Вселенной, Галактики, Солнечной системы, планеты, страны, места проживания, семьи и предков.

Карма Вселенной как огромного живого организма, оказывающего на нас определенное влияние, накладывается на каждого конкретного человека.

Следующий вид – карма Галактики. Она обладает меньшей мощью, но ввиду «близости» оказывает гораздо большее влияние. Это можно объяснить следующим образом. Вселенная – весь организм, а Галактика – его отдельный орган. На человеке как одной из клеток этого «органа» отражаются в первую очередь особенности функционирования самого органа и только потом целого организма. Из-за огромной разницы между жизнью в физическом теле и кармическими процессами, происходящими в Галактике, человек не может даже в ничтожной мере их прочувствовать. Он просто живет в том или ином кармическом потоке, который разворачивается в данный момент в Галактике.

Кармы Солнечной системы и Земли оказывают на нас сильнейшее влияние. Особенно это заметно в периоды увеличения солнечной активности, когда на планете начинаются различные катаклизмы. Обычно мы воспринимаем такие периоды как «Божью кару». В случае с планетарной кармой надо заметить, что человечество своей деятельностью сильно воздействует на Землю (по большей части негативно), за что получает соответствующий ответ – многочисленные экологические проблемы, несущие в себе огромную опасность для жизни и здоровья людей.

Еще более тесная взаимосвязь наблюдается между кармами отдельного человека и его страны, района, города, места проживания, народа, рода, семьи.

Известный китайский философ Конфуций (Кун Фу-цзы) отмечал, что одной из важнейших составляющих благой кармы человека является жэнь. Жэнь – это гуманность, любовь к людям, наиболее ценное качество личности, достижимое в процессе образования. А путем к обретению жэнь является практика Ли, то есть социальных норм.


Теперь поговорим о собственной (или индивидуальной) карме. Этот вид нам гораздо ближе и зависит в основном от нас самих. А складывается индивидуальная карма из двух видов: приобретенной в прошлых жизнях и наработанной в текущей. В зависимости от характера накопленного опыта карма подразделяется на благую и негативную.

Благая карма – результат добродетельных деяний, которые способствуют укреплению космического пространства. Возвращаясь к своему источнику, они укрепляют его, несут благость и успех.

Причины происходящих событий часто кажутся нам таинственными (едва ли не мистическими), но стоит только взглянуть на хитросплетение различных природных и абстрактных сил с кармической точки зрения, как мы постепенно начинаем постигать тонкие пути, которые прокладывает для нас судьба.

Суть кармы состоит в законе действия и противодействия (так называемый эффект бумеранга). Это положение принято и допускается многими философами и учеными.

С точки зрения восточной традиции, карма творит реальность. События, происходящие с нами в повседневной жизни, являются прямым следствием поступков, которые мы совершали в прошлом, независимо от того, были они совершены в нынешней или предшествующей жизни. Все наши поступки и нравственные мотивы всецело предопределяют наше будущее. Данный закон является непреложным как для мира физических явлений, так и для жизни цивилизаций, государств и отдельного индивида.

Кармы путешествуют, подобно птицам, из жизни в жизнь, увлекаемые потоком жизненной энергии. Они способны видоизменяться в результате приложенных человеком в течение жизни сознательных усилий. В одном из основополагающих трудов по восточной философии проводится следующая мысль: «Какова бы ни была последняя мысль человека в момент его смерти, она соединяет его с изначальной праной».

Прана – йогический термин, обозначающий жизнь и дыхание в своей пятимерной основе; имя восходящего воздушного потока, который заставляет эволюционировать дух. В нормальном состоянии прана пребывает в области сердца. В этом случае прана, слившись с душой, ведет индивида к перерождению в том царстве, которого он заслуживает.
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Как отмечал корейский философ Йи Тхеге: «Если при взгляде вверх человеку нечего стыдиться и при взгляде вниз нет причины краснеть, то он может считать свое внутренне «я» полностью правильным, а карму – благой».


Согласно восточной философии, физическое тело служит храмом души, микрокосмом Вселенной. В этом храме сосредоточены все космические принципы бытия, все первоэлементы, из которых сплетена паутина мироздания: эфир, воздух, огонь, вода, земля. Храм тела имеет свои собственные «сады», «реки», «чистилища» и «врата».

Принято считать, что в храм тела ведут девять врат, которые делятся на нижние и верхние. Через них непрерывно идут нисходящие и восходящие потоки жизненных сил. Сквозь эти врата карма и прана (дыхание, жизненная сила, высшая октава эфира) входят в тело и покидают его. Без взаимодействия кармы с праной человек не имел бы возможности перевоплощаться.

Индивид может научиться «растворять» свою карму путем контроля над своими эмоциями и переживаниями, во время медитаций при достижении состояния абсолютного внутреннего умиротворения.

Если человек способен жить праведно «в настоящем», то все влияние прошлого рассеется, как дым, и уйдет в состояние трансцендентальности.

Кармические силы перемещаются по каналам тонкого (астрального) мира и омывают весь внешний мир, проявляясь в событиях повседневной жизни.

Каждый момент бытия содержит какой-то кармический опыт. Созерцая, изучая и сопоставляя эти отрезки, мы можем открыть извечный смысл настоящего внутри нас самих.

Это удалось великому Гаутаме, познавшему четыре благородные истины и ставшему Буддой. Благородные истины гласят:

• существовать – значит страдать;

• причина страдания – желание, которое только возрастает при удовлетворении;

• сокращение страдания – уничтожение желаний;

• путь, ведущий к такому уничтожению, – это «благородный восьмеричный путь».

Только человек, постигший все четыре вечные истины, вправе рассчитывать на благую карму. В связи с этим стоит упомянуть заповедь из древнеиранской «Авесты»: «Благая мысль, благое слово, благое дело».

Человек – создание размышления; над чем он размышляет в этой жизни, тем он становится в следующей.

(Из книги «Свет на пути»)

Если вновь обратиться к определению понятия «карма», то можно сказать следующее: карма – система «воспитания» души человека в соответствии с нормами поведения, установленными Творцом (высшим существом, создавшим нашу Вселенную).

Отсюда следует, что благая карма в узком смысле подчиняется своду древнейших правил и советов, способных изменить мировоззрение человека таким образом, чтобы он получил возможность, используя свои духовные и физические ресурсы, добиваться желаемого.

Карма имеет непосредственное отношение к теории переселения душ, или теории трансмиграции, которую в своих трудах обосновал великий мыслитель Древней Греции Платон. Согласно его идее, душам позволено выбирать свой жребий, основываясь на собственном опыте и руководствуясь вкусом и желаниями, однако без учета свершенных подвигов и злодеяний. Но Платон ничего не говорит о законе, которому подчинены души.

Мыслители и философы Древней Индии полагали, что каждая индивидуальная душа направляется непреложным законом, получая тело в соответствии с содеянным. Они открыли универсальный закон причины и следствия, действия и противодействия, которому в санскрите был присвоен термин «карма».

Согласно данному положению, за любой причиной тянется следствие, соответствующее только этой причине, а каждое действие порождает подобное же противодействие. И, наоборот, реакция есть результат действия или причины сходного характера. Всегда соблюдается равновесие, гармония между причиной и следствием, действием и противодействием. Описанный выше закон кармы теперь принят в качестве фундаментальной истины современной науки, называемой разными именами: закон каузальности, компенсации, возмездия. Что еще раз подтверждает исходную идею: каждая причина должна порождать подобный себе результат, а каждое действие – подобное себе противодействие.

Древние индийские мыслители обращались к закону кармы, для того чтобы объяснить судьбу человеческих душ. Именно на данном основании они построили теорию трансмиграции. Этот закон непреложен и обойти его нельзя. По мнению индусов, наши мысли и дела принуждают нас принять ту ли иную форму при перерождении, а мы подчинены карме, управляющей нашими будущими рождениями и эволюцией наших душ.

Если древние греки и египтяне верили в то, что души, оставив тело, входят в другое, пребывающее в ожидании, то в индуизме считается, что тело вовсе не ожидает такую душу. Но, напротив, душа, будучи субъектом закона эволюции, творит «грубое» материальное тело, исходя из собственных побуждений и потенций.

Из всего сказанного выше можно сделать следующий вывод: благой кармой обладает тот, кто понимает причины и следствия происходящих событий, старается жить праведной жизнью, чье существование радует своим многообразием и не вызывает негативных переживаний.

Васубандху в своем трактате «Карма-сиддхи-пракарана» (то есть руководство по постижению кармы) вводит понятие алайя-виджняны, то есть сознания-хранилища. В нем содержатся семена прошлых впечатлений, прорастающие в новые. Эта метафора семени, сажаемого в поток сознания прошлыми ощущениями и прорастающего лишь впоследствии, прорываясь из скрытого со стояния в осознаваемое переживание, объясняла квазикаузальный механизм кармического воздаяния.


С понятием благой кармы тесно связано субъективное, личностное отношение каждого человека к действительности. Если вы воспринимаете все происходящее вокруг вас в «розовом свете» и в то же время не боитесь неприятностей и мелких хлопот, считая себя способным их преодолеть, ваша карма, безусловно, будет благой. И именно такой она передастся вашим детям. Помните, что карма – могущественная сила – способна воздействовать только на нашу физическую оболочку, но никак не на духовный мир. Сотворите благую карму в своей душе, и жизнь наверняка покажется вам лучше и понятнее.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Глава 2

«Восточное» представление о благой карме
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Учение о благой карме было представлено практически во всех восточных религиях. Во второй главе мы рассмотрим различные интерпретации данного понятия, почерпнутые нами из индуизма, буддизма, дзен-буддизма и ламаизма.

Более древними являются представления индуистских мудрецов, которые первыми ввели понятие кармы. Это представление – одно из основных положений индуизма, роль которого в истории всей индийской цивилизации невозможно переоценить.

Сущность понятия кармы в индуизме состоит в следующем. Карма складывается из суммы злых и добрых поступков каждого человека. Все накопленное им в этой жизни определяет его последующую жизнь, форму, в которой она будет протекать, то, кем будет человек в следующем перерождении.

Единичная жизнь человека не есть нечто оторванное, она представляет собой плод прошедших и в то же время семя будущих жизней в той цепи последовательных воплощений, из которых состоит непрерывающееся бытие каждой человеческой жизни.

(Из книги «Свет на пути»)

«Хорошая» карма гарантирует человеку удачное перерождение в следующей жизни, восхождение по социальной лестнице (например, ее обладатель станет брахманом, достойным всяческого почитания и уважения).

«Средняя» карма дает возможность возродиться с сохранением своего прежнего положения, то есть остаться тем же, кем и был.
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«Скверная» (или негативная) карма опускает человека вниз по социальной лестнице, делая его представителем низшей касты, рабом или слугой, а может быть, даже животным, растением или насекомым.

Иными словами, карма может быть названа тем стечением обстоятельств, которое ожидает человека в течение его жизни.

Подобное истолкование кармы во многом обусловливает восприятие окружающего мира. Это связано с тем, что ответственность в данном изложении ложится исключительно на самого человека, именно он становится творцом своей судьбы, осуществляет себя во времени и отвечает за поступки.

Таким образом, обстоятельства, в которых находится индивид, зависят только от него, он сам создал их в прошлой жизни. Поэтому ему некого обвинять в том, что судьба была задана кем-то извне, что она жестока по отношению к нему (как, например, понимают судьбу в христианстве, особенно в ортодоксальных его проявлениях, когда все происходящее с человеком определяется как Божественное предначертание, которое следует принимать безропотно, так как замыслы Творца неисповедимы, то есть непостижимы для нашего разума).

Кто в первый раз слышит о карме и начинает понимать, что все его действия подлежат этому неизменному закону, по которому в природе день сменяется ночью, тот осознает удручение. Оно представляется человеку железным законом необходимости. Но подобное настроение проходит, по мере того как человек яснее узнает правила, управляющие не формой, а сутью явлений.

(Из книги «Свет на пути»)

В индуизме карма задается самим человеком, поэтому мысль о ней является мощным стимулом к размышлению, перед тем как совершить тот или иной поступок. Например, если человек желает сделать нечто жестокое, несправедливое, злое, он должен тщательно обдумать: стоит это делать или не стоит. Ведь если совершить такой поступок, в следующей жизни не будет никакого прогресса к самосовершенствованию, продвижение к нирване остановится еще на целый век. А целью является полное и как можно более быстрое освобождение от колеса перерождений.

Таким образом, идея кармы имеет мощное психологическое значение, так как она становится своеобразным регулятором индивидуального и социального поведения индивида.

Исходя из подобного понимания благой кармы, можно говорить о ее совершенствовании как о процессе длительного и кропотливого восхождения по ступеням социальной лестницы от шудра к брахману с последующим окончательным выходом из перерождений и достижением состояния нирваны.

В буддизме понятие кармы несколько отличается от ее представления в индуизме. Оно состоит в следующем: карма понимается как некий закон, задающий и определяющий человеческое существование. Суть этого свода составляют поступки, совершенные данным индивидом во всех прежних жизнях.

Сумма пороков и добродетелей человека определяет его готовность к достижению нирваны, ступень, на которой он находится в данный момент. Эта подготовленность проявляется в степени незамутненности сознания. Чем она меньше, тем лучше данный индивид способен воспринимать сущность Будды, реализовать его учение во всей его полноте и завершенности.

Подобная трактовка кармы имеет более выраженную этическую окраску, чем в индуизме. Это не столько действия как таковые, но поступки осмысленные и осознанные, за которые человек несет ответственность в будущем.

Физический мир дан как арена опыта, благодаря которому развиваются скрытые Божественные силы человека, для того чтобы он путем страданий, радостей и всевозможных испытаний достиг цели: стать самосознающим духовным центром, действующим согласно мировому закону, или «воле Бога».


Даже неосуществленные намерения имеют значение для такого понимания кармы. Ведь негативная направленность личности в любом случае проявит себя.

Для достижения наиболее совершенной кармы буддизм предлагает целую методику применения типов сознания, наиболее важным из которых является сознание мудрости. Его цель – избавиться в принципе от кармы и тем самым обеспечить себе возможность достижения нирваны.

Подобное понимание кармы привело к стремлению человека любым своим поступком обеспечить будущее возвышение и благоденствие. Для этого каждый должен вырабатывать и культивировать в себе такие формы сознания, чтобы позитивная карма увеличивалась, а негативная ослабевала.

Данная установка наиболее ярко выражается в широко известном буддистском принципе ахимсы, то есть непричинения зла. Он состоит в том, чтобы не причинять боли или страданий ни одному живому существу, ни одному предмету, независимо от степени развития, по сравнению с человеком. Даже безответные камни являются объектом принципа ахимсы, ведь, возможно, в прошлой жизни они были людьми, которые много грешили и совершали злые поступки.

Понимание кармы в джайнизме во многом отличается от понимания ее в индуизме и буддизме. В его основе лежит материалистическое видение мира. Джайны делили мир на несколько типов материи, одним из которых, наиболее тонким, является карма. Она представляет собой своеобразную основу всего, липкую ткань, на которую накладывается вся остальная материя, более грубая по качеству.

С этой точки зрения весь мир представляет собой сочетание двух вечных несоздаваемых и неисчезающих начал: дживы (духовного начала) и адживы (материального начала). Духовное начало является более совершенным и представляет собой идеал, к которому должен стремиться каждый последователь джайнизма.

Однако человек обречен носить в себе оба начала (и духовное, и материальное), поэтому первое из них не является совершенным в нем. Это и должно служить причиной стремления человека к самосовершенствованию. При соединении кармы с грубой материей-адживой духовное начало-джива обретает кармическое тело и появляется в форме живых существ, представляющих собой иерархию от растений до божеств.

Понятно, что высшей ступенью в этой иерархии являются люди, так как только они имеют возможность прекратить действие закона кармы и достичь освобождения.

Карма – неотвратимый закон. Очень немногие смогут уйти от него.


Бесконечное число духовных субстанций-джив находится в круговороте живых тел, который регулируется законом кармы. Связи между кармой и дживами очень сложны: они не могут освободиться от власти кармы, так как последняя «опутывает» каждого человека.

Суть этих отношений такова: изначальная карма, которая может быть благой или негативной, существует вечно и передается от одного существа к другому в процессе перерождений. К этой (старой) карме постоянно добавляется новая.

В связи с подобным истолкованием задачей каждого является остановка притока новой кармы. Для того чтобы претворить ее в жизнь, нужно обратиться к наставнику и во всем следовать его советам. Помимо этого, необходимо получить соответствующие знания и выработать нормы повседневного поведения. Однако все это является лишь первым шагом на длительном пути.

Бог проявляет свои чувства мистическим путем. Никому не дано понять пути Господни, но нужно прийти к цели, которая перед нами стоит. Только добросовестно выполняя все наши задачи, мы можем прийти к Его свету и оплатить всю свою карму.


Далее (согласно джайнизму) следует добиться истощения и отпадения оставшейся кармы, сначала ее вредной части, а затем и всей остальной. Причем во время данного процесса человек оказывается уже подготовленным к освобождению, так как его духовная сущность-джива подчиняет себе материальное тело.

Трактовка позитивной кармы в ламаизме имеет свои существенные особенности. Так, по причине того, что конечной целью духовного развития человека является достижение не нирваны, но великой пустоты, которая представляет собой сущность тела Будды, пронизывающего все мироздание, освобождение от кармы понимается как неистребимое местонахождение человека.

Каждый человек несет в себе частицу Будды, которая может быть большей или меньшей в зависимости от степени подавления материального начала. В соответствии с этим все человечество делится на несколько разрядов, образуя своеобразную иерархию, высшей ступенью которой являются бодхисатвы.

Достижение уровня бодхисатв доступно минимальному числу людей. Для большинства желаемой и осуществимой целью является удачное перерождение в так называемом западном рае Будды Амитабы.

Однако и этот рай, по учению ламаизма, является лишь временным местом пребывания человека, попадая в которое, он не перестает зависеть от кармы и колеса перерождений. По мере истощения дурной и хорошей кармы человек рождается вновь.

В связи с подобным прочтением кармы главной целью для приверженца ламаизма является возрождение в облике человека, а еще важнее – возрождение в стане ламаизма, где можно найти себе учителя, ламу, который и подскажет путь к достижению спасения.

Только лама может помочь избавиться от страданий, подготовиться к более благоприятному перерождению.

Таким образом, для усовершенствования благой кармы необходимо идти по пути мудрости, обрести истинные знания, найти себе наставника, который избавит от незнания, не позволяющего человеку выйти из круга перерождений.
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Глава 3

Способы усовершенствования благой кармы
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В данной главе нашей книги мы поговорим об опыте по усовершенствованию благой кармы, который был накоплен в ходе многовекового развития различных религий. Самое пристальное внимание будет обращено на восточные практики, интерес к которым в последнее время необычайно возрос.

Центральным положением, лежащим в основе всех очистительных практик, является освобождение тела и души от всего негативного. Подобное очищение производится с применением различных методик и обозначается различными понятиями (в каждой религии был разработан свой понятийный аппарат).

Помимо чисто физических, у человека имеются также и энергетические характеристики – такие, как: плотность окружающих его ближних и дальних аур, состояние эфирного, эмоционального, ментального и кармического тел.

Итак, в каждом из перечисленных нами тел есть плотные и прозрачные слои, степень загрязненности которых различна. Все они имеют то, что в привычной для нас терминологии может быть названо пространственной определенностью. А именно: чем ближе находится слой к физическому телу, тем он тоньше.

В книге «Лунь юй» («Беседы и суждения»). Конфуций говорил, что «процесс преобразования, усовершенствования благой кармы человека происходит благодаря практике Ли». Ли переводится как «ритуал», «церемонии», «хорошие манеры», «вежливость». Подразумевалось, что это особые социальные практики мудрецов древности, созданные для просвещения и общественного порядка.


Если вы собираетесь заняться очищением кармы, советуем начинать с плотных слоев и переходить к более тонким, так как их освобождение потребует значительных усилий.

Мы способны чувствовать это даже на бессознательном уровне. Так, например, всем известно чувство дискомфорта, возникающее при попытках другого человека проникнуть в наше тонкое энергетическое пространство (например, когда мы едем в общественном транспорте или же в случае, когда некоторые малознакомые люди ведут себя фамильярно, похлопывают по плечу, хотят обнять или поцеловать).

Таким образом, каждый осознает наличие подобного рода тел и необходимость их очищения. Однако степень загрязнения кармы у разных людей существенно отличается. На нее оказывают влияние разнообразные факторы – такие, как: обидчивость, презрительное отношение к окружающим, проявление нетерпимости по любому поводу, ревность, тщеславие, гордыня и уныние.
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Помимо этого, сильно загрязняют кармическое тело такие недостатки человеческого существа, как склонность к фанатизму, отсутствие душевной чуткости, карьеризм, надменность и заносчивость, неосмотрительность и излишняя доверчивость, ханжество, примитивность, обращенность только на физиологические потребности и удовлетворение инстинктов.

Все эти черты требуют корректировки и длительной работы. Далее мы подробно рассмотрим учения, посвященные очистке кармы, принадлежащие индуизму, буддизму и дзен-буддизму.

Учение индуизма предлагает три понятия, связанных с возможностью усовершенствования благой кармы: сансара, дхарма и мокша.

Сансара представляется в индуизме как некое подобие вечно движущегося колеса перерождений человеческой души внутри пространства кармы. Она, эта роковая сансара, неотвратимо влечет все живое по стезе страданий. Даже смерть не может оборвать эту цепь. Новое рождение опять обрекает человека на страдания. Вырваться из данного бесконечного круга сансары может только тот, кто станет архатом (отшельником).

Дело в том, что сансара охватывает только души, подчиняющиеся закону кармы, то есть находящиеся в процессе перерождений. Те же души, которые очистили и усовершенствовали свои кармы, выпадают из сансары, перестают переселяться и погружаются в состояние нирваны. Нирвана есть высшее состояние эмпирического бытия, связанное с избавлением от иллюзий и страстей, от всего временного и преходящего. Это достижение подлинной и желанной свободы, погруженность в покой и слияние с космосом.

Таким образом, сансара представляет собой характеристику кармы еще до ее усовершенствования. И целью работы с ней является выпадение из круговорота перерождений и достижение нирваны.

Тот, кто свободен от гнева и от всех материальных желаний, кто постиг и обуздал себя, кто постоянно стремится к совершенству, вскоре получит освобождение во Всевышнем.

«Бхагаватгита»

Одним из условий достижения нирваны является способность находить блаженство в равнодушии, быть одинаково благожелательным ко всему, что окружает. Поэтому считается, что человеку лишь мнится, будто он живет проявлениями своей души, способной чувствовать гнев, радость, скорбь. Его направляет не душа, а отдельные дхармы – единственная реальность мира.

Только при возвышении духовного начала Вселенная перестает казаться разрозненным организмом.


Таким образом, основным элементом работы по усовершенствованию кармы в индуизме является изменение дхарм. Учение о дхарме является крайне сложным. До сих пор исследований по этой теме ничтожно мало. Поэтому мы остановимся и дадим характеристику лишь основным понятиям.
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Слово «дхарма» многозначно. Это не только закон, но также истинная реальность, признак и, самое главное, носитель душевных свойств.

Человек, согласно теории дхармы, исключительно сложное и противоречивое существо. Дхармы представляют собой своеобразные части души, а именно – три их разновидности: чувственные, рассудочные и разумные. Таким образом, можно говорить о наличии соответствующих дхарм-носителей душевных свойств. То есть «чувственные» дхармы, с помощью которых люди воспринимают окружающий мир (его звуки, запахи, краски); дхармы «отвлеченных представлений», делающие человека мыслящим существом; наконец, дхармы «высших стремлений», влекущие в нирвану, способствующие приобретению благой кармы. Комбинации дхарм всех трех видов и составляют то, что принято называть душой человека.

В течение своей жизни индивид совершает определенную работу по усовершенствованию кармы, и под воздействием происходящих изменений изменяется и количество дхарм каждого вида. После смерти человека дхармы освобождаются и, как невидимый пар, обретают свободу и безразличие. Но кармой, вернее, силой той кармы, которую человек творит своей жизнью и всеми предыдущими перерождениями, дхармы вновь объединяются, составляя новую, более совершенную душу. Таким образом, душа и, соответственно, карма совершенствуются с новым перерождением.

То, что в данную минуту объединились именно такие, а не какие-либо другие дхармы, и то, что они образовали этот, а не какой-то другой узор, и есть проявление кармы. Однако карма, являясь по существу, одной из дхарм, представляет собой всего лишь законченное выражение той единственно достоверной реальности, в которой дхармы так или иначе расположены.

Финальной целью перекомбинаций дхарм является мокша – состояние освобождения, своеобразное спасение души, избавление от круговорота рождения и смерти.

Первый шаг на пути к мокше – это освобождение от привязанностей. Пристрастие к материальным удобствам и роскоши привязывает человека к миру.

Мадхва

Учение буддизма также содержит в себе вариант действий по усовершенствованию кармы. Он представляет собой так называемый праведный (или благородный) путь, состоящий из восьми шагов, или ступеней.

В качестве небольшого отступления можно сказать, что системы достижения определенного духовного совершенствования в различных мировых религиях часто бывают изложены в виде ступеней или шагов. Например, в суфизме существуют четыре шага к состоянию просветления, достижение последнего из которых выводит индивида на уровень приобщения к Божественной субстанции.

Но вернемся к восьмеричному пути буддизма. Первый его шаг представляет собой правильное понимание, что душа человека находится в постоянной череде перерождений, единственным выходом из которой является достижение нирваны.

Второй шаг данного пути – это правильное намерение. Оно состоит в верном истолковании своего положения (нахождение в круге перерождений). Следует захотеть освободиться от него.

Третий шаг праведного пути буддизма – правильная речь. Он представляет собой проговаривание своего желания, чтобы остановить колесо перерождений.

Четвертый шаг – правильное поведение. Действия, освобождающие от череды перерождений.

Пятый шаг – правильная жизнь. Заключается в избрании образа жизни, который поможет индивиду достичь желанной цели – прекратить перерождения и достичь нирваны.

Шестой шаг – правильное усилие, направленное на остановку перерождений, на выход из сансары.

Седьмой шаг – правильное отношение. Состоит в осознании своего состояния; отношение к нему как ко временному, преходящему положению вещей. Путем выполнения определенных процедур будет изменено – и все уйдет в небытие.

Восьмой шаг – сосредоточение на освобождении от череды перерождений, на выходе из сансары и достижении нирваны.

Помимо этого, для достижения желаемого состояния буддизм предписывает избегание крайностей. Человек должен руководствоваться в своей жизни правилом «золотой середины».

Такое отношение имеет очень древние корни. Впервые оно было сформулировано еще в VI в. до н. э. Мудрецы, размышлявшие об устройстве Вселенной, пришли к выводу, что космос и природа построены по принципу единства противоположностей, который достигается при помощи правила «золотой середины».

Лао-цзы считал, что Дао, или, иначе говоря, путь человека, требует особой реализации в жизни каждого. Причем лучшим способом раскрытия Дао во внешнем мире является принцип У Вэй – недеяние. При этом не стоит стремиться к повышению эрудиции, изощренности – лучше вернуться к состоянию «младенца».


И действительно, если мы присмотримся к тому, что происходит вокруг нас, то легко сможем увидеть и понять: все, что есть на Земле и в Космосе, стремится к достижению стабильного срединного состояния. Например, большое стремится к малому, высокое – к низкому, широкое – к узкому. Существует некий центр притяжения, к которому стремятся все вещества, все предметы, в том числе и планеты.

Подобная точка зрения, осмысленная только теоретически (так как в ту пору еще не было в достаточной степени развитых технических средств, для того чтобы увидеть, что представляет собой Вселенная), привела, с одной стороны, к возникновению идеи о существовании центра мира – самого умного и прекрасного места в Космосе, а с другой стороны – к идее о возможности достижения «золотой середины» абсолютно во всем. Под этим термином стали понимать такое состояние, когда нечто находится ровно между двумя крайностями (именно с этим связаны поиски так называемого «золотого сечения», точки, в которой сходятся проекции всех линий).

Таким образом, постепенно осуществляя ступени восьмеричного пути и одновременно следуя принципу «золотой середины», индивид добивается прекращения последовательности перерождений и достигает состояния беспечности и вечного блаженства, то есть нирваны.

Иракский мыслитель Раби’а Ал-Адавий’а писал: «Активное приятие (рида), то есть абсолютное, безоговорочное приятие неведомой человеку Божественной воли и полное равнодушие к житейским невзгодам, – вот подлинный путь человека».


Еще один вариант усовершенствования кармы, предлагаемый восточными религиями, – дзен-буддистское понятие сатори. Что же оно собой представляет?

Сатори – это своеобразное интуитивное (то есть неосознанное) прозрение, мгновенное просветление, в процессе которого не задействуется логическое мышление (то есть не строятся выводы из набора предпосылок, как это обычно происходит, когда мы пытаемся что-то понять). Напротив, в момент сатори окружающий мир вдруг становится для человека иным, как бы преображается, все предстает в новом свете.

Важным критерием достижения состояния сатори является его невыразимость в словах. Это мгновенное ощущение прозрения, пришедшего понимания чего-то, что только ощущается, но не может быть проговорено и осмыслено.

Совершенствование кармы китайским философом Чжан Цзаем понималось двояко: «Когда говорят, что «просветление ведет к искренности», имеют в виду, что следует развивать и совершенствовать свою природу до высшего предела, а когда говорят, что «искренность ведет к просветлению», то имеют в виду, что следует исследовать вещи и тогда можно развить свою природу».


Помимо этого, человек начинает по-иному смотреть на самого себя. Он вглядывается внутрь, в свою сущность, и обнаруживает в ней наличие природы Будды, свою схожесть (даже идентичность) с ним.

Ведь, как известно, природа Будды зеркальна, он – лишь отражение мира, всего того, что смотрится в него, как в зеркальную гладь. Взглянув на Будду, увидишь только одно – себя самого.

Подобный взгляд – основа преображения кармы. Работая над собой (в одиночку или при помощи наставника), человек достигает подобного видения, когда объект и субъект познания сливаются в его восприятии в одно целое. Двойственность бытия, характерная для того, кто мыслит в рамках формальной логики, перестает существовать.

Рассмотрим подробнее, что такое дзен-буддистское сатори. Его необходимость должна прочувствоваться человеком уже потому, что в своей повседневной жизни он погружен в состояние выбора между двумя возможностями (так называемыми бинарными оппозициями), одна из которых является положительной, а другая – отрицательной.

Подобные оппозиции мы впитываем с самого рождения, так как они лежат в основании нашей культуры. Так, например, вся этика иудейско-христианской религии – исток всей современной западной цивилизации – построена на подобном принципе невозможности совершения плохого и стимулирования хорошего.

Действительно, если мы вспомним костяк христианской этики – знаменитые заповеди, то в каждой из них налицо окажутся подобные оппозиции. Например, «не убий». Из этой заповеди следует, что для праведного человека (а праведником, как известно, жаждет быть каждый из нас) убийство невозможно, оно аморально, недопустимо.

Индийский философ Вачаспатимишра сказал: «Когда неведение разрушается знанием, человек достигает освобождения. Однако физическое тело продолжает существовать в силу прошлой кармы, хотя нового накопления кармы уже не происходит».


И все остальные положения этического учения (которые в конечном итоге сводятся к тому, как правильно вести себя, как поступать в том или ином случае) основываются на подобном противопоставлении хорошего и плохого, добра и зла.

Как показывает многовековая практика человеческого существования, такое мышление оказалось проблемным, что и привело к пониманию негативного его воздействия на психику.

Зигмунд Фрейд наглядно показал, что положение личности в состоянии выбора между двумя противоположностями приводит к формированию неврозов. Часто человек начинает считать себя не соответствующим критерию правильности, праведности. Ему также кажется, что достижение подобного положения (то есть праведности) требует огромных жертв и зачастую невозможно.

В первой половине ХХ века множество ученых, занимавшихся проблемами человеческой психики, обратились к наследию философии Древнего Востока (буддизму и дзен-буддизму), идеи которой позволяют изменить сложившееся положение дел, помочь индивиду выйти из невротического состояния, преодолеть психологические проблемы, стать по-настоящему душевно здоровым.

Одной из концепций, которую взяли на вооружение и стали активно использовать, было дзен-буддийстское сатори. Осознание и понимание сатори позволяет достичь состояния свободного видения окружающего мира, избавляет от неразрешимости проблемы выбора.

Таким образом, сатори показывает нам весь мир совершенно в ином ракурсе. Для человека, достигшего этого состояния, все противоположности мира сливаются в одно целое и больше не представляют собой противоречащих друг другу принципов и понятий.

Человек начинает ощущать самого себя неотъемлемой частью окружающего мира. Это также в корне противоречит бинарной установке субъекта, в которой он противопоставляет себя вещам и другим людям.

Напротив, достигнув состояния сатори, человек пере стает чувствовать себя отстраненным от окружающего мира, таким субъектом, которому противостоит объект как нечто чуждое и непонятное ему.

В этом состоянии все воспринимается как часть его самого, а он сам – как составляющая всего сущего. Это перестройка всей жизни, глобальные перемены понимания и восприятия мира.

В сущности своей сатори представляет собой перестройку (обретение нового способа) мышления. Оно практически лишено эмоциональной окрашенности, в большой степени свойственной христианству с его пышными ритуалами (особенно в православии), песнопениями и огромными готическими соборами.

Китайский философ Мэн-цзы писал: «Тот, кто до конца раскроет свое сердце, до конца поймет собственную природу. Тот, кто до конца поймет собственную природу, познает (Дао) небо. Служить небу означает сохранить изначальную природу сердца». «Если человек не понимает, что такое добродетель, он не может быть искренним (Чэн) по отношению к себе. Чэн – это путь неба, и стремиться к Чэн – значит стать достойной личностью».


Напротив, сатори представляет собой интеллектуализм, который ставит своей целью сломать преграды дуалистического мышления, загнанного в пространство формальной логики.

Жизнь человека, достигшего просветления, становится открытой для свободы, радости и творчества. Но не стоит думать, что подобное мироощущение и способ мышления приводят к нигилизму, утрате понимания поведения с этической точки зрения, беспорядочности и немотивированности поступков. Напротив, дзен-буддизм не отрицает этических идеалов и не пытается создать новой морали. Он представляет собой некое субъективное, внутреннее состояние сознания, которое стоит вне связи с его объективными законами.

В своей основе практика сатори носит личный и сугубо субъективный характер. Дзен только лишь указывает путь, по которому необходимо следовать, а прохождение его целиком и полностью зависит от человека.

Распространено мнение, что сатори представляет собой определенного рода самовнушение, осуществляемое посредством медитации. Однако это не верно. На самом деле сатори – это не только достижение некоего состояния путем усиленного размышления о нем, но и разрушение привычного отношения ко всему происходящему.

Именно в связи с этим в дзене и не может быть ничего подобного западноевропейской метафизике, в основе которой лежит размышление над чисто умозрительными проблемами. Ничего абстрактного и символического не должно присутствовать, так как все это порождается ничем иным, как обманом внутреннего зрения, так называемой майей, или иллюзией.

Еще одной важной особенностью состояния сатори (и его отличием от мистических состояний, практикуемых в христианстве) является видение не Бога как Творца мира, но самого процесса творения, когда окружающие человека явления проходят становление у него на глазах.

Бог пребывает в жизни, но жизнь должна пробудиться к свету Его присутствия, Его трансцендентальным стопам.


Подобное видение в состоянии сатори не выражено в словах, оно предельно интимно и личностно. Человек, который испытал нечто подобное, может видеть след сатори в каждой вещи, но не способен объяснить того, что он видит, другим людям. Для того чтобы понять такое состояние, его нужно испытать самому.

Следующая отличительная черта сатори – иррациональность. Мы уже упоминали о ней, рассказывая об интуитивной природе данного положения, о том, что его невозможно формализовать при помощи вербальных средств (то есть высказать).

Даже жестикуляция не способна показать то, что представляет собой сатори. И в корне неправильным будет пытаться отличить истинное состояние сатори от ложного.

Интуитивность сатори – определенное постижение человеческой природы. Оно не является знанием в известном нам смысле этого слова, так как понятное, привычное и усвоенное нами знание имеет своей обязательной составляющей выражение в словах и знаках. Ведь, как известно, научные труды выражаются в словах, рисуются таблицы и графики, пишутся формулы. Сатори же этого не позволяет.

Будучи сугубо личностным состоянием, сатори тем не менее имеет свойство всеобщности, оно расширяет круг значений явлений и предметов, жестов и поступков до бесконечности смысловых рядов. В этом состоит еще одна причина его невыразимости (возможно, человечество еще не выработало вербального аппарата, позволяющего формализовать данное состояние).

Знание, которое дает сатори, представляет собой высший род осведомленности. Оно неоспоримо и неопровержимо. Все попытки доказать его неверность или неистинность обречены на неудачу. Это максимально полное, исчерпывающее познание.

Таким образом, сатори – это особенная, неповторимая форма восприятия мира, источник которой лежит в самом человеке, находится в самых тайных глубинах его сознания. Именно это и дает ему неопровержимость, так как в тайниках человеческой души имеет место нераскрытое сатори как некая истина в последней инстанции.

Человеческие законы могут стать Божественными, если в каждом из нас проснется духовное начало.


Все вышеперечисленные особенности сатори приводят к пониманию того, что в основе данного состояния лежит принцип независимости. Действительно, нечто неоспоримое, совершенное, неопровержимое не может быть негативным, недобрым.

На самом деле сатори – это незаинтересованность (но не в смысле безразличности или равнодушия), независимость от моральных оценок и разного рода критериев, терпимость и непротивление.

Помимо этого, в сатори всегда наличествует такая составляющая, как чувство потустороннего. Оно выражается в том, что субъективное «Я», существующее в физической оболочке в обыденной жизни, разрывается, пространство между человеком и миром перестает существовать.

В данном процессе индивид, который ранее отграничивался от всех остальных личностей, воспринимая их как «других», «чужих», «незнакомых», теперь сливается с ними, становится их неотъемлемой частью, растворяется в невыразимом на словах, в том, что принципиально отлично от привычного для нас состояния.

Это состояние можно назвать чувством абсолютного освобождения и полного покоя. Это не есть слияние с Богом, не есть становление Божеством. Перед нами погружение в безмятежность.

Индийский философско-религиозный труд «Шримад-Бхагаватам» сообщает: «Лишь попытайся, преданно служа Ему, поклоняться Васу-деве, Верховной божественной личности. Даже великие мудрецы не в состоянии управлять своими чувствами наравне с теми, кто пребывает в трансцендентальном блаженстве, служа лотосным стопам Господа, искореняя глубоко сидящие в человеке стремления к кармической деятельности».


Оно не сопровождается никакими личностными переживаниями, эротическими устремлениями и экстазами. И хотя может показаться, что подобное состояние, в отличие от мистических практик христианства, лишено романтики и лиризма, на нем лежит отпечаток высокой поэзии, представляющей собой одну строку, в словах которой сосредоточена вся сущность мира.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Глава 4

Карма позитивной мысли
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Человек является существом прагматическим, а потому нам зачастую непонятно, как могут наши мысли материализовываться и становиться реальностью. Нам кажется, будто это возможно только в сказках и фантастической литературе, но на самом деле все гораздо сложнее.

Бросая взгляд на окружающий нас мир, мы смотрим внутрь себя. Как же это происходит? Дело в том, что мы воспринимаем и видим явления действительности такими, какими хотим их видеть, а в нашем сознании все предметы конструируются по тем же правилам, на основе которых функционирует и самосознание.

То, что происходит во внутреннем мире человека, определенным образом преломляется, выходит «вовне» и вновь воспринимается человеком, только уже «извне». Другими словами, как человек воспринимает окружающий его мир, какие краски преобладают в его восприятии, такую же «картину» представляет и его собственный мир. Но если все-таки удается выяснить, по каким законам действует окружающая действительность, то человек легко переносит эти законы на самого себя. В идеале «картинки» внешнего и внутреннего миров должны совпадать.

Соответственно, карма позитивной мысли будет выглядеть иначе, нежели кармический образ негативной мысли. Да и человек, являющийся носителем благой кармы, существенно отличается от обладателя «подпорченной». Их мировоззрение и миропонимание, а также отношение к людям весьма различны. Так в чем же причина того, что каждый конкретный человек имеет свою собственную, уникальную карму, непохожую ни на какую другую?
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Если бы природа имела столько же законов, сколько есть их в государстве, то сам Господь не смог бы управлять ею.


Приобретенные в жизни убеждения и стереотипы поведения становятся факторами, ограничивающими сознание человека. Вам, конечно, известно такое шуточное высказывание о том, что каждый мыслит в меру своей испорченности. В какой-то степени эта идея соответствует действительности. Данный принцип в опосредованном виде является основополагающим при формировании образа внешнего мира конкретного человека.

Но невозможно не учитывать огромное влияние социума. Любой индивид, существующий в обществе и являющийся его частичкой, непременно вбирает некоторые его черты в себя, затем «переваривает» и присваивает их себе. Так формируются убеждения, комплексы и предрассудки, которые деформируют субъективное видение мира, зачастую «выворачивая» его наизнанку.

Если что-то вдруг не укладывается в рамки организованного подобным образом мышления, мы поступаем по-гениальному просто – сознательно вычеркиваем из памяти то, что непонятно нам или не вписывается в привычное восприятие реальности. Мы избегаем несоответствия между внешним и внутренним мирами. Поэтому часто получается так, что мы оказываемся не в состоянии увидеть в окружающем мире то, чему нет места во внутреннем.

Иногда нам достаточно одного взгляда, чтобы определить, что представляет из себя человек и каковы его основные жизненные принципы. Именно это первое впечатление и определяет наше дальнейшее к нему отношение – дружественное или неприязненное, враждебное. А все дело в том, что наши мысли и внутренние устремления находят отражение во внешности.

То есть получается, что внешнее в точности выражает внутреннее содержание. Прежде чем сформулировать мысль, мы вынуждены пропустить через себя какое-либо количество информации «извне», что откладывает определенный отпечаток не только на саму мысль, но и на ее внешнее выражение. Им может быть любое средство невербального общения: от мимики и неконтролируемых жестов до взглядов. Именно они становятся своеобразными вспомогательными элементами чтения внутренней ситуации в сознании конкретного человека.

Таким образом, наш внешний вид (выражение лица, глаз) отражает наше внутреннее состояние на данный момент – мысли, внутренний диалог, страхи и опасения. Человек, способный в буквальном смысле слова «считывать» такую информацию, может не только быстро разобраться в человеке, стоящем перед ним, но и (что гораздо труднее) в самом себе.

Любой человек в своем развитии повторяет развитие Вселенной; человеческий эмбрион повторяет эволюцию развития животного мира.


Учитывая связь внутреннего состояния человека с его внешним образом, можно сделать вывод, что все в существующем мире взаимосвязано и обусловлено. Наши мысли и внутренние побуждения не только являются частью окружающего, но в значительной степени сами оказывают на него влияние.

Реальность есть отпечаток человеческой мысли. Каждая мысль обязательно имеет свое материальное воплощение, которое можно увидеть и ощутить. Каким будет это ощущение – приятным или не очень – зависит только от содержания мысли.

Для просветления своей жизни человеку нужны лишь чистые помыслы. Каждая чистая мысль драгоценнее всех алмазов мира, так как дыхание Господа обитает только в чистых человеческих мыслях.


Если вы хотите, чтобы в жизни вас окружали только приятные, красивые вещи и люди, то и мыслить нужно соответственно. Вы никогда не проводили параллели между тем, что содержится в вашем сознании, и тем, что окружает в реальной жизни? Проанализируйте соответствие своих мыслей и внешнего окружения. Похожи ли они?

Для того чтобы быть полностью удовлетворенным своей жизнью и тем миром, в котором так или иначе приходится жить, прежде всего «отфильтруйте» поток своих мыслей. Не каждому человеку по силам разобрать «механизм» разума по отдельным «винтикам» и рассмотреть каждый из них в отдельности. Но результат того стоит – вы наконец сможете разобраться в своем внутреннем мире, в том, чем он представлен и как именно функционирует. Как только вы справитесь с этой задачей, вам под силу окажется и самоконтроль.

Вы должны видеть себя в мыслях таким, каким бы вам хотелось быть – здоровым, красивым, богатым, счастливым. Поэтому основное правило состоит в следующем: всегда думайте только о положительном развитии событий. Для этого необходимо заменить беспорядочный бег мыслей в нашей голове на многократное повторение одной и той же фразы или определенного словосочетания.

В восточных духовных школах подобные звукосочетания типа «о-о-у-м-м» или «оум-мане-падве-хуум» называют «мантры». Если очень долго повторять какую-либо мантру, то можно перейти в измененное состояние сознания, в котором появляются необычные способности.
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Человек, достигший внутренней гармонии, всегда доволен собой и любыми переменами в жизни, что, естественно, отражается и на его карме. Она будет содержать в себе только положительный энергетический потенциал.

Человеческие мысли наделены определенными характеристиками. Во-первых, они являются своеобразным мостом между внешним и внутренним миром. По данному каналу информация передается сразу в двух направлениях. Во-вторых, любая мысль – самостоятельное творение человеческого мозга, она не может существовать независимо от него, хотя и обладает неким подобием сознания.

Какая же разница существует между мыслью и сознанием? Любая случайно промелькнувшая мысль может быть подтверждена явными или неявными внешними признаками (в данном случае все опять же зависит от привычного способа мышления индивида), что говорит о том, что человек заставляет себя верить в ее истинность. В том случае, когда заинтересовавшая индивида мысль постепенно перерастает в навязчивую идею, полностью захватившую его сознание, человек ищет доказательства ее существования. Конечно же, в итоге он их находит.

Сознание устроено таким образом, что любая мысль вызывает определенные переживания, чувства, эмоции, а также ощущение реальности происходящего, а вернее, мыслимого. Таким образом, получается, что даже мысль о несуществующем может быть подтверждена на физиологическом уровне.

Санскрит, священный язык Индии, возник из тела Будды в виде света, или образов света, и эта сущностная связь между телом, словом и светом обнаруживается во всех вещах. По аналогии слова мантр способны высвободить сияние и растворить карму.


Третья фундаментальная характеристика человеческой мысли – ее способность материализовываться. Это происходит как мгновенно, так и спустя какое-то время после появления и осознания мысли человеком. Каждый из нас может вспомнить множество случаев из жизни, когда любые мысли и желания сразу или через определенное время осуществлялись в реальности. Не успели вы подумать о ком-то, и вот, пожалуйста – он перед вами. Вспомнили о важном задании, которое вам дали еще месяц назад, – с вас тут же требуют отчета.

Объяснить это можно следующим образом. Мысль так же, как и любой другой объект окружающего мира, обладает определенными характеристиками и параметрами. Как и любой объект, наделенный сознанием, она обладает внутренней энергией (но не физической, а психической).

Мысль – великая сила; каковы наши мысли, таковы и мы. Если мысли чисты – мы непорочны, если мысли порочны – мы сами становимся похотливыми и будем возвращаться на Землю до тех пор, пока душа не очистится.


Наличие некоторого психического энергетического потенциала приводит ко взаимосвязи мысли и реальности. Данное свойство имеет огромное значение, так как оно обусловливает детерминированность происходящих в реальности событий человеческим сознанием и внутренними побуждениями конкретного индивида.

Формирование кармы в значительной степени зависит от мыслей. Если человек постоянно мыслит в позитивном ключе, то его карма становится светлой и чистой. В случае, когда сознание наполнено мстительными, завистливыми, подлыми, унылыми и пессимистическими мыслями, индивид обрекает себя на получение негативной кармы.

В противоречивом и полном контрастов мире, в котором существует человек, нельзя провести отчетливые грани между прошлым, настоящим и будущим. Наше настоящее и наше будущее обусловлены прошлым и неразрывно связаны с ним.

Прошедшие события постоянно дают о себе знать в настоящем. Прошлое «всплывает» в виде отдельных воспоминаний и мыслей, определяющих наше сегодняшнее поведение и сознание. Для того чтобы восстановить, казалось бы, навсегда утраченное прошлое, нужно всего лишь пристально взглянуть на мгновения своей нынешней жизни.

Содержание человеческой души бессмертно. Ничто не погибает, ничто не разрушается, и работа души, не утрачивая ничего из приобретенного опыта, возобновляется как раз с той самой черты, которой она достигла в предыдущей жизни.

(Из книги «Свет на пути»)

Правильно делает тот, кто живет настоящим и принимает его таким, какое оно есть. Не нужно постоянно оглядываться на прошлое или витать в облаках мнимого и обманчивого будущего. Сознательный самообман, иллюзорность созданного в мечтах мира – это не что иное, как элементарная оторванность человека от жизни и нежелание жить здесь и сейчас, действовать и анализировать свои поступки именно в данный момент времени. Следует жить в настоящем, а не пытаться убежать от пугающей реальности. Подобная тактика поведения никогда не поможет человеку обрести счастье, познать самого себя.

Проживая каждое мгновение своей настоящей жизни, тщательно «смакуя» его, мы получаем уникальную возможность заново пережить прошлое. Если оно было благоприятным, то мы получаем двойное удовольствие от позитивного настроя в настоящем.

Только научившись жить настоящим и чувствовать каждый его момент, можно получить доступ не только к своему прошлому, но и будущему. То, каким оно будет, зависит полностью от нас самих. Учитесь радоваться каждой минуте, секунде своей жизни. Потренируйтесь жить именно так, и перед вами развернется прошлое и будущее.

Сама мысль о возможности воплощения всех мечтаний и фантазий приводит в трепет. Тщательно обдумайте полученную информацию, проанализируйте характер своих мыслей и проследите их основную направленность, чтобы определить возможную связь с событиями в вашей жизни. Однако это не говорит о том, что от вас требуется только умение генерировать исключительно позитивные мысли и терпеливо дожидаться их исполнения.

Человек сам строит свой дом. Он может внести в него «запустение» – и в его же власти перестроить дом до основания, сделать прекрасным. Когда человек думает, чувствует и стремится, он как бы работает над мягкой и пластичной глиной, которую мнет и формует по своему усмотрению. Но глина мягкая, пока она находится в руках; сформованная быстро затвердевает. Вот почему сказано: «Взгляните! Глина в огне твердеет и делается железом, но форму ей дал сам гончар. Человек, ты вчера был господином, ныне господином твоим стала судьба».

(Из книги «Свет на пути»)

Учитесь строить жизнь самостоятельно, старайтесь ни от кого не зависеть и никому не завидовать. Ваша судьба принадлежит только вам и никому другому. Разумеется, не стоит совсем отгораживаться от окружающего мира и отмахиваться от помощи переживающих за вас людей. Главное – на учиться самостоятельно делать правильные выводы из чужих и собственных ошибок.

Для формирования благоприятной и здоровой кармы следует любить самого себя, но в меру, чтобы это чувство не переросло в гипертрофированный эгоизм или детскую капризность. Вы должны видеть себя таким, каким вам хотелось быть на самом деле. Обдумывая важную цель, задайте себе вопрос: «А зачем?» Такая формулировка вопроса направлена на будущее, поэтому, отвечая на него, вы сознательно на него повлияете. Далее мысленно представьте, что ваша мечта сбылась. Проанализируйте, что вы при этом будете видеть, слышать и чувствовать, то есть перенесите все свои эмоции на уровень чувств. Закрепленные в памяти зрительные, слуховые и осязательные образы станут той предпосылкой и основой, которые необходимы для воплощения вашей мечты в жизнь.

Чтобы сохранить карму позитивной мысли, «прогоняйте» из своего сознания возможные варианты неблагополучного разрешения волнующего вас дела. В этом вам очень поможет аутотренинг. Для осуществления задуманного необходимо всегда рассуждать о предстоящих делах только в позитивном смысле. Думайте о хорошем, и пусть это станет девизом вашей жизни!
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Глава 5

Карма и смерть


[image: after_title]


[image: bin00000000.png]

Мыслящему и ищущему человеку практически каждый день приходится задумываться над тем, что стрелка часов безостановочно передвигается по циферблату, грозя нам неминуемым завершением жизни. В такие минуты становится неважно, когда наступит смерть. В душе появляется ледяной холод от одной только мысли о том, что дни человека сочтены и его земная жизнь обязательно – рано или поздно – закончится.

Разумеется, что от таких раздумий можно сойти с ума или потерять веру в то, что жизнь все-таки является настоящим даром, прекраснее которого нет ничего на этом свете.

Так почему же люди все-таки продолжают жить, надеяться и верить в лучшее? Они забывают о смерти и живут только настоящим? Есть ли в такой жизненной позиции хотя бы капля здравого смысла? Верно ли то, что учение о карме в полной мере может быть воспринято и осознано только теми, кто перестает думать о смерти как о самой ужасной трагедии человечества?

Рождение и смерть всегда играют. Они играют вместе. Их игра – это игра гармонии. И в нее всегда играют на бесконечной груди жизни.


Все религии мира основаны на том, что каждый человек является творением Божьим, своеобразным инструментом, созданным Всевышним для реализации Божественных замыслов и стремлений. Но не все учения сходятся в том, что ожидает человека после его физической смерти. Одно из самых важных отличий заключается в разном понимании смерти представителями различных верований.
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Умирая, человек не теряет, а только лишь приобретает.


В христианстве, как известно, не существует понятия кармы, поэтому многим из нас приходится пересматривать свои знания о том мире, в котором мы живем, и представления о мире загробном. Поэтому нас так интересует вопрос: в чем заключается феномен смерти с позиции учения о карме? Чем является конец земного существования – финальным аккордом жизненной симфонии или увертюрой к новому, неизведанному замыслу великого Творца?

Люди ответят на этот вопрос совершенно по-разному. Данные ответы зависят от того, верит ли человек в Божественную сущность и продолжение духовной жизни после смерти или эти слова вызывают у него только скептическую улыбку. Причем не важно, что и кто подразумевается под выражением «Божественная сущность». Человек может верить в Христа, Будду, Аллаха и т. д. С точки зрения учения о карме, души этих Божественных наставников являются источником веры, которая помогает жить и приближаться к совершенству. Именно поэтому предсмертные минуты многих людей (и даже великих грешников) проходят в молитвах о милости.

Те, чьи последние помыслы были направлены на получение успокоения в молитве, наверняка верят в то, что их души не умрут вместе с физическим телом, которое является своеобразной оболочкой, необходимой человеку для нормального существования в материальном мире. Таким людям не важно то, что тело превратится в прах, главное – их душа возвысится и продолжит свое дальнейшее совершенствование. Они уже не боятся смерти.

Восприятие смерти как торжественного момента на жизненном пути возможно только, если душа человека возвысилась и хотя бы на несколько шагов приблизилась к Богу. В противном случае люди просто страшатся ее и воспринимают как настоящую трагедию. Души таких людей вряд ли можно назвать просветленными и приближенными к осознанию Божественной природы окружающего мира.

Вполне разумно предположить, что от кармы человека во многом зависит его отношение к смерти. При наличии благой кармы отношение к смерти более спокойное, чем при негативной, хотя с течением жизни это восприятие может существенно меняться. Чем же объясняется такое различие?

Разумеется, мы не утверждаем того, что человек с благой кармой способен относиться к собственной смерти как к чему-то постороннему, к нему не относящемуся. Но именно такие люди очень часто говорят: «Смерти нет. Когда она придет, меня уже не будет». Однако легкость, с которой произносятся эти слова, не всегда бывает искренней.

В душе каждого человека живет страх перед смертью, боязнь ожидания последнего вздоха. Но некоторые все-таки действительно способны не только спокойно думать и принимать смерть, но даже считать ее одним из этапов в земной жизни человека, без которого наше существование будет бессмысленным. Такое отношение к смерти характерно для тех, кого еще при жизни причислили к лику святых. Праведные души способны общаться с небесами, поэтому они знают практически все тайны жизни и смерти.

Многие духовные наставники оставляют свои записи о встречах с душами умерших учеников, друзей и родственников. На основании этих признаний можно сделать вывод о том, чем является смерть для людей с благой или негативной кармой.

Духовные учителя описывают последние минуты жизни человека с благой кармой следующим образом. Если умирает искренне верующий человек, то его лицо перед смертью сильно преображается. Несмотря на то что тело такого человека может страдать от тяжелого недуга, его душа все равно взывает к тому, за кем она следовала в этой земной инкарнации. Перед ее взором может предстать лик духовного наставника, который и облегчит тяжелые минуты перед кончиной.

Смерть – это знак, что душа в конкретных условиях исчерпала возможности своего прогресса в конкретном теле.


Души высшего порядка последние часы своей жизни проводят в молитве не только о своем Духовном наставнике, но и о своем Боге. Они могут молиться Будде, Христу, Кришне и т. д. Главное – эти люди стремятся постигнуть высшую Божественную сущность, они желают войти в высшее универсальное сознание.

Как же проводит последние часы своей жизни человек с негативной кармой? (Если человек вел греховный образ жизни, избрал путь, который ему указали темные силы, то он приобретает негативную карму).

Тот, кто всю жизнь грешил, причинял боль и страдания окружающим, в последние минуты думает о расплате. Такой человек может начать молиться. Это самое хорошее средство, способствующее частичному очищению души, но и оно оказывается бессильным перед законом кармы.

Душа грешника должна вновь воскреснуть и расплатиться за все зло, причиненное ею людям и миру. Только в этом случае может наступить полное очищение. Многие люди с негативной кармой, думая о приближающемся возмездии, даже не догадываются о том, какие мучения ожидают их душу.

Грешники не способны переносить даже малейшую физическую боль, потому что всякое напоминание о страдании приводит их в ужас. Их души знают о том, что их ожидает, после того как время очередной инкарнации подойдет к концу, поэтому уже перед физической смертью они начинают думать о душевных муках, ожидающих на небесах. Разумеется, размышления о физических страданиях затуманивают разум, и человек забывает о том, что ему необходимо молиться и стремиться к прощению хотя бы в следующей инкарнации.

Для человека, который не смог подавить, преодолеть в себе греховные помыслы, ничего страшнее физической смерти не существует. Почему так происходит? Во-первых, грешник всю жизнь заботился только о своей бренной физической оболочке, наивно полагая, что именно она является его самой дорогой ценностью. Душа такого человека погрязла в зле, она позволила окутать себя темным покрывалом. Голос сердца умолк, он не смог прорваться сквозь физическую оболочку и проникнуть в душу. Сердце и душа оказались разлученными, в результате в самые последние минуты на этой земле человек заботится только о том, чтобы не страдало его тело. Он забывает о душе, которая мучится от сознания того, что ей в очередной раз не удалось реализовать Божественный замысел в настоящей инкарнации.

Смерть – естественный процесс, а ничто естественное не может быть пагубным. Смерть – это отдых, а отдых – это сила, изменившая свой облик для дальнейшего перевоплощения.


Но грешник еще до своей физической смерти имеет шанс обрести свое второе духовное рождение, и тогда ему не придется бояться смерти в этой жизни. Реально ли, чтобы вор и убийца осознал глубину той пропасти, в которой он уже оказался? Конечно же, возможно.

Но для того чтобы заново родиться в настоящей инкарнации, душе придется проделать огромную работу по самосовершенствованию. Прежде всего следует забыть о возрасте, так как второе рождение может произойти даже в старости. Кроме того, необходимо уловить и, самое главное, воспользоваться минутой прозрения, которая имеет место в жизни каждого человека. В это мгновение вы должны почувствовать, что являетесь хранителем великой души, которая создана Всевышним.

Нужно не просто воскресить свою душу, но и развить ее до такой степени, чтобы она смогла подняться на небеса и предъявить Создателю отчет о всех своих земных деяниях. Разумеется, что ей придется рассказать и о своих тяжких грехах. Последние могут отойти на второй план, по сравнению с добрыми поступками, совершенными человеком во время его второго духовного рождения.

Итак, смерть человека действительно находится в прямой зависимости от кармы человека. И эту мысль можно подтвердить многими примерами из жизни. Вам, дорогие читатели, неоднократно, видимо, приходилось задаваться таким вопросом: «Почему многие люди очень долгое время перед смертью находятся в бессознательном состоянии?» Они лежат в беспамятстве, находясь на грани жизни и смерти.

Почему же Всевышний заставляет страдать не только неизлечимо больного человека, но и его родственников? Благодаря процессу реинкарнации душа человека набирает определенный опыт, позволяющий приблизиться к универсальному сознанию. Если человек проходит через клиническую смерть, это также является опытом, необходимым для дальнейшего совершенствования души.

Каждая реинкарнация – это очередная ступень на лестнице эволюции.


Закон кармы действует и по-иному. Душа человека, находящегося в коме, может испытывать своих родственников, потому что в прошлом эти люди причинили ей невыносимые страдания. Душа в данном случае исполняет один из основных законов – правило мировой справедливости. Если близкие любят умирающего, то они испытывают муки, которые способны очистить их душу. В будущих инкарнациях они уже перестанут причинять горе другим людям и, в частности, близким родственникам, потому что они уже прошли через опыт очищения.

Правы ли те, кто пытается настоять на отключении аппаратов кислородного обеспечения? Противники длительного поддержания жизни человека, находящегося в коме, аргументируют свою точку зрения на данную проблему тем, что медицинское вмешательство не всегда бывает целесообразным. В некоторых случаях оно только усугубляет ситуацию, приводит к страданиям больного, которому не удается обрести душевный покой, находясь на грани между жизнью и смертью.

Духовные наставники считают, что отключать аппараты не рекомендуется. Если в теле еще теплится искорка жизни, то это свидетельствует о стремлении души к прохождению именно такого опыта в настоящей земной инкарнации. Врачам и родственникам кажется, что человек мертв, но на самом деле в нем еще остается душа, которой необходимо такое положение вещей. В некоторых случаях душа проверяет, действительно ли любимые ею люди скорбят о ней. Она заставляет близких страдать и тем самым проходить очищение от своих прошлых грехов.

Тогда возникает следующий вопрос. Что должны делать родственники умирающего человека, перед тем как его душа навсегда покинет свое тело? Близкие люди должны понять, что каждый человек смертен и у всех своя карма.

Когда человек умирает, в своей следующей инкарнации он поддерживает тот же уровень устремления.


Всевышний призывает нас к себе тогда, когда душа человека выполнила Его волю. Ей предстоит возрождение в новом теле и осуществление другой задачи, поставленной Всевышним. Без процесса реинкарнации Творцу не удастся воплотить все свои Божественные замыслы, поэтому каждой душе придется пройти целый ряд смертей в разных физических телах и столько же воскрешений в новых телесных оболочках.

Именно поэтому родственники человека, прощающегося с жизнью, должны найти в себе силы принять волю Всевышнего и, конечно же, не терять веры в его справедливость и любовь к каждому человеку, живущему на Земле. Праведные люди признаются в том, что сначала им было очень трудно мириться со смертью своих близких, но потом они поняли, что принимать волю Господа – одно из самых радостных событий, которое только может произойти в жизни человека. Оно радостно потому, что в последние мгновения умирающий и его окружение приобщаются к самым сокровенным тайнам – к смерти и постижению Божественных замыслов.

Духовные наставники в проповедях призывают нас к тому, чтобы мы не скорбили о своих близких. На наших глазах, конечно, появятся слезы, но вызваны они будут осознанием потери. Нам трудно привыкнуть к мысли, что мы не увидим любимого человека, не услышим его голос, не сможем находиться рядом с ним.

Поняв и признав то, что физическое тело – это всего лишь временное убежище для души, мы обретаем радость и покой от мысли, что душа нашего близкого отправилась в новый путь, который станет очередной ступенькой на пути к реализации замысла Всевышнего. Каждому человеку придется расстаться со своим нынешним физическим телом и возродиться в новом существе. Каким будет это существо, зависит от кармы человека и степени его греховности или праведности.

Многие духовные учителя говорят, что их отношение к смерти неоднозначно. Во-первых, физическая смерть является препятствием на пути души к дальнейшему восхождению по духовной лестнице. В следующей инкарнации каждый человек начинает это восхождение заново. Разумеется, что чистая, просветленная душа проделывает этот предварительный путь за очень короткое время, успевая приблизиться к Всевышнему уже в нынешней жизни. Душе грешника требуется гораздо больше времени, сил и терпения, для того чтобы этот путь был пройден. Представьте такую ситуацию: в старости человек только еще начал осознавать глубину своих заблуждений, и вдруг его восхождение прерывается смертью. Конечно, он снова будет взбираться на прежнюю высоту, но уже в следующей жизни. Получается, что душевные силы затрачиваются вдвойне, а результат – один и тот же.

Во-вторых, смерть может рассматриваться как одно из волеизъявлений Господа. В этом случае вступает в силу закон кармы, который невозможно обойти. Смерть – действительно препятствие, но оно является одним из составных частей замысла Всевышнего, который необходимо реализовать в полной мере.

На данном этапе человек так и не научился побеждать смерть, но уже сейчас может научиться преодолевать страх смерти.


В этой связи возникает следующий закономерный вопрос. Следует ли убегать от судьбы и стремиться оттягивать наступление смертного часа? Разумеется, что поддержание хорошей физической формы является одним из главных условий достойного существования человека на Земле. Но это не значит, что он должен стремиться изобретать различные лекарства, способные продлить жизнь.

«Срок службы» физической оболочки каждого человека ограничен. Не стоит думать, что прожив на свете 200 лет, вы сможете за одну инкарнацию исполнить волю Господа, реализовать все то, что вам предначертано. Напротив, вы можете отдалить следующее возрождение в новом, молодом теле, силы которого могли бы пригодиться вам в самосовершенствовании. Старое, больное тело не способно достойно служить душе, хранителем которой оно является. Помня обо всем этом, можно сделать следующий вывод: стремиться к сказочному долголетию не следует, но и бездумно рисковать своим телом также нельзя.

Многих людей интересует вопрос о том, почему даже после физической смерти человека родственники не спешат хоронить или кремировать умершего? Если тело – это всего лишь временный приют для совершенствующейся души, то для чего его лицезреть, после того как душа уже покинула пределы нашего мира и отправилась в свой путь на небеса?

Ответ на этот вопрос довольно прост. На протяжении всей жизни мы видим только тела своих близких людей. Мы говорим: «Я люблю души своих родственников». Это действительно так. Мы их любим, но это не значит, что мы способны каждую минуту видеть их души, разговаривать с ними и понимать их. Напротив, очень часто случается так, что мы забываем о том, что у наших любимых людей есть души, и любуемся только их внешностью.

Душа никогда не умирает – это нечто, что можно назвать бессмертным, находящимся внутри нас. Тело же смертно. Когда человек умирает, душа возвращается в свою страну, «домой».


Именно поэтому мы так привязаны к телам умерших людей. Но в них уже нет даже маленькой искорки, которая напоминала бы о душе. Может быть, поэтому многие признаются, что лицо покойного сильно отличается от лица живого человека. Дело в том, что лицо перестало выражать волеизъявления души, ее порывы и стремления.

Если родственники несколько дней не хоронят и не кремируют своего близкого, то это совсем не значит, что они не любили его душу. Они должны достойно проститься с тем, что когда-то было убежищем души родного им человека. Кроме того, душе может стать тепло и приятно от мысли, что о ней не забыли, о ней грустят и хотят снова с ней встретиться. Это произойдет, и душа скажет спасибо тем, кто по-настоящему страдал от расставания с ней.

Всем нам очень интересно знать, когда произойдет наша встреча с умершими родственниками, друзьями, любимыми? Но не менее интересно и то, как души узнают друг друга. Люди способны различать друг друга, потому что они наделены разной внешностью. Имеет ли душа внешность? Разумеется, что у души умершего человека нет физической оболочки, по которой можно было бы ее узнать. Но для того чтобы встреча все-таки произошла, Всевышний позволяет душам сохранять очертания тела и черты лица, которыми обладал покойный при жизни.

Духовные учителя говорят о том, что иногда души встречают своих родственников в виде луча или столпа света. Родные могут и не узнать такую душу, но учитель, обладающий «третьим глазом», обязательно определит, кто на самом деле находится перед ним.

После смерти физического тела души всех людей отправляются в свой родной дом – в особую сферу душ, где их уже ждут те, кто был дорог им в прошлых инкарнациях. Многие люди, пережившие клиническую смерть, говорят о том, что они видели светящиеся существа, которые озаряли им путь и указывали дорогу. Кто же они, эти светящиеся существа? Это души наших близких людей, которые встречают нас в новой жизни. Иногда душу встречают ангелы, а иногда само Божество. Все зависит от того, каким человек был при жизни.

Смерть – это спящее дитя, а жизнь – это играющее дитя.


Смерть подстерегает каждого человека. Она может настигнуть праведника в самом расцвете сил и надолго забыть о грешнике, от злодеяний которого страдают окружающие люди. Есть ли в этом справедливость? С точки зрения отдельного человека, может показаться, что объективность совершенно отсутствует в нашем мире, но в действительности во Вселенной существует закон кармы, являющийся самым справедливым судьей, назначающим каждому из нас степень возмездия и наказания.
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Глава 6

Карма действия
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Нет ничего строже закона кармы, который выполняется вне зависимости от воли человека. Эти правила существуют объективно, и никто не в силах помешать его функционированию, потому что так угодно Всевышнему. Но не стоит думать, что карма выполняет только «карательные меры», с помощью которых Бог наказывает души грешников и неправедных людей.

Закон кармы действует и в том случае, когда вся жизнь человека состоит из ежедневного самопожертвования во имя любви ко всему окружающему миру. В чем же заключается смысл кармы положительного действия? Рассмотрению именно этого вопроса и посвящена настоящая глава.

Совершая те или иные действия, мы не только пополняем копилку нашего жизненного опыта, но и создаем свою карму, формируем судьбу. Разумеется, что поступки не являются абсолютно самостоятельными. За каждым из них стоит воля Всевышнего. Это в большей мере относится к делам, совершенным с благими намерениями.
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Никто, наверное, не станет спорить с тем, что любое сотворенное добро – от Бога. Он вселяет в душу человека любовь, которая порождает ответное желание нести миру только добро. Как может проявляться это желание?

В зависимости от целей человека, осуществляющего добрые поступки, и формируется его карма. От ценностных установок зависит и то, насколько благой будет карма.

Многие уверены в том, что не совершили ни одного серьезного проступка перед Богом и поэтому их карма должна быть очень хорошей. Они считают, что им не за что получать наказание, потому что от их руки не пострадал ни один человек и ни одно растение.

Поступки тоже создают карму. Они отпечатываются в бессмертной душе человека. Но на развитие души влияет мотив поступка, а не сами действия. Поступки – есть результаты мыслей и желаний прошлых перевоплощений.

(Из книги «Свет на пути»)

Такая уверенность сама по себе уже не является благом для человека. Напротив, подобная иллюзия порождает жестокий самообман, который, в свою очередь, станет причиной падения человеческой души и низведения ее до уровня самых низких душ.

Для того чтобы лучше понять данную мысль, представьте себе следующую ситуацию. Живет на свете человек, который за всю свою жизнь ни разу никому не причинил вреда. Случается так, что он внезапно погибает. Но близкие родственники и друзья с трудом находят слова, для того чтобы выразить умершему свою признательность за сделанные им при жизни дела. Они любят его потому, что он являлся родным человеком. Но совершил ли он действительно хоть один добрый поступок, для того чтобы остаться не только в сердцах любимых людей, но и приблизиться к Всевышнему? К сожалению, таких дел в жизни нашего героя было совсем немного. Он не причинял вреда, но и не приносил добра. Его жизненным кредо был принцип: «Не мешай, не лезь не в свое дело. Кому-то плохо, но я ничем не могу помочь».

Разумеется, что дальнейший путь души такого человека не ясен. Если он надеется на то, что подобное поведение способно приблизить его к Богу, то напрасно. Это может произойти только через несколько последующих инкарнаций, в том случае, если душа человека продолжит свое совершенствование.

Прежде всего необходимо творить добро. Ваши действия должны оставлять в сердцах людей только светлые воспоминания и чувства. Но и в этом случае можно впасть в грех и испортить свою карму: если человек не является абсолютно искренним в желании творить добро. Бог оценивает не только поступки людей, Он легко определяет их желания, стремления и намерения. Поэтому Он с легкостью может решить, является ли тот или другой поступок искренним, идущим от сердца или он совершен только из-за того, чтобы Всевышний учел его и прибавил в кармическую «копилку» еще одно хорошее действие.

Карма – это ментальный психический закон, регулирующий добро и зло, который иначе можно выразить в народной поговорке: «Как аукнется – так и откликнется».


Если перед совершением хорошего поступка вы абсолютно не задумывались над тем, стоит ли вам его делать, то ваше желание принести окружающим добро является абсолютно искренним. Ваша карма, природа не позволяет вам поступать другим образом. Вы просто не в состоянии отвернуться от больного, не подать руку помощи бедному или не совершить другой благовидный поступок.

Естественно, карма человека, абсолютно не задумывающегося над тем, как умножить количество мирового добра, станет намного лучше. Но это не означает, что душа такого человека окажется в мире святых или богов. (Конечно, если вся жизнь – огромная жертва, ради того чтобы люди преодолели силы невежества и зла, то душа действительно станет святой.) Но она способна найти вечный покой и больше не возвращаться на эту грешную землю.

Праведных людей немного, но они сильны настолько, что способны намного улучшить мир и реализовать своими действиями Божественный замысел Всевышнего. Без таких людей земная жизнь может превратиться в кромешный ад, потому что она лишится света, который излучают лица и деяния праведных.

Многие из нас осуждают страстных проповедников воли Божьей на Земле. Еще страшнее, когда мы уличаем таких людей в неискренности и стремлении улучшить свою карму за счет прегрешений остальных, менее праведных людей. Не давайте возможности таким «черным» мыслям вмешаться в вашу карму, которая может быть из-за этого испорчена.

Человек должен просить прощения у того, кому причинил боль, только так можно сохранить благую карму.


Не стоит забывать о том, что многие праведники посланы на нашу Землю, для того чтобы очистить сердца грешников от недобрых помыслов. Но, к сожалению, карма человека и его судьба во многом зависит только от него самого, поэтому зачастую постороннее вмешательство в его жизнь не приводит ни к чему хорошему. Если человек оказывает сопротивление людям, желающим оказать ему моральную поддержку, его карма вряд ли улучшится. Напротив, сопротивление добру ведет только к тому, что зло становится еще более могущественным. Чтобы улучшить карму, необходимо помешать повсеместному распространению злых космических сил, которые стремятся захватить в рабство всех живущих на Земле.

Что еще должен предпринимать человек, для того чтобы улучшить свою карму? Естественно, что наличие искреннего желания вести богоугодную жизнь является необходимым условием этого наитруднейшего занятия. Но одного желания, как правило, не всегда достаточно. Для того чтобы ваша карма не ухудшилась, вам нужно выполнить еще ряд требований, которые известны нам от многих духовных учителей, способных вести беседы с самыми высшими существами этого мира. Им может быть недоступен Бог, но они приближаются к самым высоким душам, которые и рассказывают наставникам рода человеческого о том, что является благим действием и что, напротив, относится к поступкам, ухудшающим карму.

Люди должны помнить об одной-единственной цели – реализации Божественного замысла на Земле. Всевышний стремится к тому, чтобы его воля была исполнена каждым человеком. Но все мы рождаемся разными. Главное же отличие между людьми, которое можно заметить невооруженным взглядом, заключается в количестве добра, приносимого на Землю.

Необходимо совершать добрые поступки. Добро не является чем-то воздушным, бесформенным и невидимым. Это не безликий ангел, посланный Богом на Землю, для того чтобы облегчить жизнь своих грешных детей. Добро осязаемо. Его ощущает каждый человек, вне зависимости от того, является ли он самым страшным грешником или настоящим праведником. Доброе дело может вызвать слезы умиления и благодарности даже у любого человека.

Карма человека зависит от того, какие добрые поступки он совершал на протяжении всей своей жизни. Важно и количество совершенных деяний. И, конечно, не менее значимо то, кем и по отношению к кому были сотворены добрые дела. Рассмотрим подробнее перечисленные факторы, влияющие на карму действия.

Говорят, что для Бога все люди равны, но это не значит, что и судит Он их одинаково. Искренне раскаявшийся грешник может сильнее повлиять на свою карму, чем праведник, неспособный совершить ни одного негативного поступка. Чем это объясняется?

Ответ довольно прост. Для того чтобы приблизиться к Богу, от грешника требуется намного больше душевных сил, старания и терпения, чем от праведника, который наделен всеми этими качествами с самого рождения. Грешнику приходится «ломать» свою личность и развивать душу, тогда как праведник в этом не нуждается. Он изначально готов к тому, чтобы верить во Всевышнего и реализовать все его замыслы. Грешник же должен проделать очень длинный путь только для того, чтобы уверовать в Бога и захотеть служить Ему в нынешней жизни.

По мнению японского ученого-философа Хаяси Радзана, для создания благой кармы и «достижения чистоты важно понятие гуманности» (дзин). Гуманность, в свою очередь, закладывает основу для сострадания (дзихи), которому могут воспрепятствовать человеческие желания (еку). Если такое случается, то карму можно очистить при помощи ритуалов и обязательств (рэйги)».


Итак, каждый человек изначально (с момента своего появления на свет) обладает определенным духовным потенциалом. Карма зависит от того, насколько полно он реализует «первоначальный» потенциал.

Ваша карма намного улучшится, если вы сможете превысить способности, которыми вы наделены от рождения. Для того чтобы данная мысль стала понятной, приведем небольшой пример. Живет себе человек, который от рождения не обладал никакими выдающимися данными. Мало того, он наделен довольно посредственным интеллектом и слабым физическим здоровьем. Несмотря на это, на протяжении всей жизни даже от посторонних людей он слышал только слова благодарности. За что его благодарили? Разумеется, за то, что он творил только добрые дела. Он был пекарем, его руки дарили окружающим новые жизненные силы. Он никогда не отказывал голодным и нищим. Даже в войну он делился последними крохами. Естественно, что в следующей жизни душа такого человека возвысится и приблизится к Богу. Несмотря на низкий изначальный потенциал, душа смогла развиться и приумножить добро.

Тот, кто помогает устанавливаться другим, устанавливает себя – таков путь человека Жень. При этом для человека добродетель должна стать привычкой, а долг и мораль – важнее выгоды.

Конфуций

Но можно привести и другой пример. С самого раннего детства человек был награжден высокими интеллектуальными и творческими способностями, которые он, однако, так и не использовал для реализации добра на Земле. Его душа изначально была готова к тому, чтобы творить только хорошие дела, но этого так и не произошло. Разумеется, что карма такого человека не может быть улучшена, напротив, она ухудшилась, и в следующей жизни ему придется преодолеть гораздо большие препятствия, чем в нынешней.

Разумеется, что человек, наделенный от рождения большим внутренним потенциалом, должен использовать его с максимальной пользой, для того чтобы окружающий мир стал намного лучше, а люди добрее. Бог любит свои творения, но Его суд намного строже над теми из нас, кто обладает большими способностями.

Однако существует и противоположная точка зрения. Некоторые духовные учителя не согласны с тем, что при рождении люди наделяются разным духовным потенциалом. Они говорят, что потенциал одинаков, различия заключаются в том, что каждый из нас расходует его по-своему. Одни перестают трудиться над собственным совершенствованием и восхождением по духовной лестнице, другие же, наоборот, всю жизнь находятся в пути, который ведет по направлению к вечному свету.

На карму влияет не только количество добрых дел, совершенных человеком, но и то, по отношению к кому они были совершены. Очень распространенной является ситуация, когда добро творится лично для себя или (в лучшем случае) для своих родственников. Такие действия вряд ли могут способствовать улучшению кармы. Совершенствовать карму можно в том случае, если ваши поступки приносят пользу окружающим. Отсюда следует вывод, который можно рассматривать как своеобразное жизненное кредо: помогай себе, помогая другим.

Эта древняя истина нисколько не устарела. Только того, кто следует этому девизу, можно назвать по-настоящему мудрым человеком. Высокие духовные качества таких людей во все времена восхваляли поэты. Вспомним, например, строки древнеиндийского поэта Бхартрихари, который рассуждал о том, кто же такой мудрец и каково его жизненное предназначение:

У мудреца, как у грозди цветов,
Есть только два пути —
Или собою венчать этот мир,
Или вянуть в лесу.


Мудрый человек направит всю свою жизненную энергию на то, чтобы приносить добро окружающим людям. Не важно, кем они являются, родственниками или совершенно незнакомыми людьми, внезапно оступившимися и попросившими о помощи. Несомненно одно – сделать хороший поступок ради постороннего человека намного труднее, чем для своего отца или матери.

Лао-цзы, известный китайский философ, отмечал, что благая карма совместно с Де – «добродетелью» или «силой» – возникает спонтанно. То есть все это заложено в человеке изначально, к этому нельзя стремиться.


Еще сложнее протянуть руку помощи своему врагу. Поэтому закон кармы учитывает и то, ради кого человек жертвовал собой и для кого он творил добрые дела. Только мудрец способен осознать, что помогая врагу, он помогает всему человечеству, так как уменьшает количество зла, царящего в этом мире. Такой человек является прекрасным цветком, украшающим существованием нашу Землю.

Но, как правило, в жизни происходит так, что добрый человек живет в нужде, а грешник купается в славе и достатке. Многие люди так и не научились ценить добрые поступки, которые совершаются для их же блага, поэтому очень часто случается так, что праведника изгоняют с помощью камней и палок, а жестокосердного человека носят на руках и прославляют. Именно поэтому, для того чтобы не ухудшить свою карму, необходимо ценить каждую крупицу добра, сотворенную ради человека.

Добрые действия порождаются благими помыслами. Приумножайте и то, и другое, и тогда ваша карма заметно улучшится. Однако не следует постоянно думать о том, какие сделать поступки, чтобы совершенствовать карму. Еще раз заметим, что деяния добры и хороши только в том случае, если они действительно приносят реальную пользу окружающим и исходят из самого сердца человека. Искренность и стремление сотворить благо – вот главные условия, которые позволяют изменить закон кармы, разумеется, улучшив ее.
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Глава 7

Карма и любовь
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В данной главе мы поговорим о том, каким образом соотносятся между собой такие понятия, как карма и любовь. Вам, наверное, встречались люди, которым, как говорится, «везет в любви». Они (будь то мужчина или женщина) всегда находятся в центре внимания противоположного пола, никогда не бывают одиноки, их любят, ими восхищаются. Окружающие смотрят на «счастливую» жизнь таких людей с завистью и интересом. Почему же им все удается, почему им так везет?

Внешность (фигура, лицо), а также приятный голос, доброта, щедрость являются далеко не основными критериями счастья в личной жизни. Во второй части нашей книги речь будет идти о противоположном явлении, когда человек не может встретить свою любовь, не способен любить. В ней как раз рассказывается о том, что от одиночества зачастую страдают не только несимпатичные люди, но и те, кто обладает красивой внешностью и приятны во всех отношениях.

Я следую религии любви, и какой бы путь ни избрали верблюды любви, таковыми будут моя религия и вера… Сердце мое способно принять любую форму…

Ибн’Араби

Очень часто люди, имеющие склонность постоянно сомневаться в своей наружности, ищут какие-то недостатки, которыми и пытаются объяснить невезение в любви. Но проблема заключается совсем в другом.
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Как правило, если человеку везет, то удача сопутствует ему не только в любви, но и в других сферах. Вы никогда не обращали внимание на таких «счастливчиков судьбы»? Присмотритесь к ним внимательнее. Они веселы и жизнерадостны, у них всегда хорошее настроение, они уверенно шагают по жизни. Вы скажете: «Если бы меня так же любили, то и я светился бы от счастья». Это неправильный подход. Они веселы не потому, что им улыбается фортуна, а им везет именно потому, что они уверены в себе. С точки зрения учения о карме, все объясняется благой кармой такого человека.

Вы знаете, что карма складывается из вашего собственного отношения к жизни и отчасти из так называемой кармической наследственности, складывающейся на основе деяний, совершенных вами в прошлых жизнях.

Вы можете спросить: «Неужели достаточно иметь благую карму, и тогда любовные отношения будут гармоничными?» Ответ – да. Но прежде всего следует определить – нужна ли вам любовь в жизни больше, чем другие ценности, играющие также немаловажную роль? Деньги, карьера и прочие сферы для многих куда значительнее любви.

Чтобы ответить на данный вопрос, нужно дать определение понятию «любовь». Ведь некоторые утверждают, что она вообще не существует, что это всего лишь иллюзия и самообман. Тем не менее большинство людей верит в любовь и не мыслит своего существования без этого прекрасного и возвышающего душу чувства. Другое дело, что любовь может быть обоюдной, безответной или односторонней (когда человек не требует, чтобы его любили; ему вполне достаточно своей собственной любви к обожаемому объекту).

Механизм кармы регулирует единство и взаимоотношения человечества со Вселенной.


В современной литературе выделяется понятие «безусловной» любви как единственно возможной и совершенной модели этого многогранного чувства. Человек должен полностью отдаться своему чувству, не опасаясь, что его обидят, обманут.

Учение о карме трактует любовь как взаимное чувство. Личная жизнь людей, которые любят и любимы, складывается таким образом, что любовь словно сама плывет к ним в руки. Их карма притягивает к себе людей противоположного пола. Карма таких людей настолько светлая и чистая, что способна притягивать к себе только любовь.

Однако люди с благой кармой не всегда осознают ту радость любви, которая им дана, не понимают возложенную на них миссию. А главная проблема состоит в том, что карма (как «хорошая», так и «плохая») подвержена влиянию, видоизменению. Человек сам, своими собственными поступками и мыслями изменяет ее. Если индивид по тем или иным причинам (например, при общении с людьми с негативной кармой, попадании в различные неблагоприятные жизненные ситуации) проявляет нелучшие стороны своего характера, неверно реагирует на происходящее, то тогда благая карма постепенно разрушается. При неправильном подходе карма может совсем «испортиться» и стать негативной.

Необходимо отметить, что негативная реакция на различные жизненные ситуации проявляется не только в мыслях и словах человека, но и материализуется.

В каких ситуациях это может произойти? Рассмотрим подробнее. Например, молодой человек обладает хорошей кармой. Его личная жизнь складывается очень удачно, его окружают приятные люди, к нему тянутся молодые девушки, он интересен и привлекателен. Но так устроен мир, что к позитивному тянется не только хорошее, но и негативное и, может быть, даже в большей степени, нежели первое.

В древнем китайском философском произведении «Чжун юн» (автор неизвестен) отмечено, что «когда человек следует собственной природе, это называется путем (Дао). Путь неба и путь человека – это искренность».


Вследствие этого к юноше тянутся не только люди с благой кармой, но и с негативной. Постепенно его карма «портится» и отдается во власть дурных влечений и желаний, которые возникают по одной причине – пресыщенность. Последняя основывается на изобилии чего-либо. В данном случае молодой человек (а на его месте может быть и девушка, и женатый мужчина или женщина), несмотря на свою хорошую карму, оказывается не в силах совладать с тем «любовным изобилием», которое, собственно, и было вызвано его благой кармой.

Человек в такой ситуации либо осознает, что всю жизнь не сможет быть в центре всеобщего внимания, и делает соответствующий выбор, например женится; либо он все более втягивается в любовные утехи, предпочитает проводить время в развлечениях, не привязываясь ни к кому серьезно. В результате появляется безответственность, халатное отношение к чувствам других, что приводит к потере любви и того самого везения. А «кармический сосуд» уже наполнен негативной энергией, от которой нужно избавляться, чтобы восстановить благую карму.

Когда «сосуд кармы» переполнен негативной энергий, то положительные душевные качества постепенно трансформируются в отрицательные. Человек начинает плохо относиться к окружающим его людям, он становится самодовольным, равнодушным, озлобленным, обижает других, не думая о последствиях и чувствуя себя безнаказанным.

Учение о карме предусматривает возрастные переходы, когда человек, проходя определенные этапы своей жизни, пытается самостоятельно, на своем личном опыте, познать тайны бытия, научиться мудрости, правильному поведению в мире.

Как уже было сказано, одной из причин, которая может повлечь за собой «ухудшение» кармы и привести к потере любви, является пресыщение физическими удовольствиями. Как правило, это случается в молодом возрасте. Гораздо хуже, когда человек уже преклонных лет пускается во «все тяжкие», руководствуясь мыслью о том, что он прожил жизнь и ничего не успел.

В учении о карме такое поведение трактуется отрицательно. Человек, проживший жизнь, прошедший уже довольно серьезные этапы кармы, должен отличать истинные ценности от ложных. Он способен четко определить для себя, каким путем нужно идти, для того чтобы достигнуть, а точнее, «заслужить» вечную любовь. Индивид обязан осознавать, что вся его жизнь зависит от него самого, его поступков, образа жизни.

Китайский мыслитель Ван Би отмечал, что Дао (путь) можно принять за символ совокупности основных космических принципов, которые, если им следовать, приводят человека к успеху и добродетели, совершенствуют его карму.


Но, к сожалению, практически с каждым человеком случаются так называемые «срывы», когда он перестает задумываться о будущем, теряет контроль над своими мыслями, перестает стремиться к светлому чувству любви. Его начинают одолевать пагубные страсти, которые и приводят к соответствующим последствиям – к порче кармы.

А результат неверных действий и мыслей человека очевиден – всякому везению (после подобного образа жизни) приходит конец. И хорошо, если человек осознает свое ошибочное поведение, вовремя остановится и попытается исправиться. А если нет?

Карма вполне определенно становится негативной, ее сосуд переполняется «грехами». А грех – это любые отрицательные эмоции, которые испытывает человек по отношению к миру (частью которого он является). Когда «сосуд кармы» заполняется до некоторого предельного уровня, срабатывает механизм «кармического воспитания». Основной причиной жизненных невзгод, болезней или просто неудач является как раз тот факт, что ваш «кармический сосуд» переполнен. Это своеобразные сигналы, посылаемые нам Высшими Силами, для того чтобы напомнить нам о неправильном отношении к миру. Получив их, мы должны задуматься над своей жизнью.

К сожалению, большинство людей, получив подобные сигналы, списывают все на случайность, на неблагоприятное стечение обстоятельств, так и не поняв, что все происходит по их же вине.

Чтобы обеспечить себе долгую жизнь в довольстве и любви, следует научиться принимать окружающий мир таким, каков он есть. Это необходимое условие. Человек, испытывающий недовольство, досаду по отношению к реальности, вступает с ней в конфликт, а это является грехом.

Каждый человек должен понять, что от его действий, от его мыслей и поступков зависит его же карма.

Люди приходят на Землю учиться, а если им нечему учиться, то они бы сюда не пришли, а пребывали бы в лучших мирах.


Учение о карме утверждает о том, что благую карму нужно обязательно подпитывать добрыми поступками и мыслями, подтверждающими принятие нами окружающей среды.

Таким образом, карма не существует сама по себе, отдельно от человека. Она неотрывно связана с его повседневной жизнедеятельностью, и за каждое слово и деяние мы должны отвечать сами. Стоит нарушить закон действия и противодействия – и «кармический сосуд» начнет наполняться «грехами».

Если от рождения вы обладаете благой кармой, то это не означает, что вам будет везти всю жизнь, что любовь станет неотступно за вами следовать.

Чувствуя повышенный интерес со стороны противоположного пола, человек не должен терять рассудок, чувство здравого смысла от подобного «любовного изобилия». Напротив, ему следует помнить о том, что такое количество «претендентов» на роль спутника жизни послано ему судьбой не для праздного развлечения, а для правильного выбора.

Это нелегкая задача. Жизнь словно проверяет человека с благой кармой на его соответствие данной карме, решая, действительно ли он стоит такого дорогого подарка – любви. Сможет ли он ее сберечь, будет ли он ее ценить? Именно подобным образом проверяется способность человека к благородным поступкам, соответствие его жизненных позиций и ценностных установок кармической задаче.

В том случае, если молодой человек так и не делает выбор и до преклонных лет остается холостяком (пусть даже таким же веселым и привлекательным), то это означает, что его настоящая любовь давно ушла, он ее «проглядел». Его благая карма, возможно, так и осталась благой, но вот любовь он уже не встретит. В этом случае человек чаще всего делает ставку на другие жизненные ценности.

Пятилетняя Лена чуть не умерла от обыкновенной простуды. В разговоре с отцом выяснилось, что до болезни девочки он не испытывал к ней настоящей отцовской любви, скорее, это была привязанность. По законам кармы, привычка, которую выдают за любовь, способна только навредить человеку, а настоящая любовь благотворно влияет на кармическую структуру. Отец не подозревал, что его «проснувшаяся» любовь спасла жизнь дочери.


Но может быть и такая ситуация, когда любовь еще не пришла. Значит, она посетит человека позднее (в зрелые годы), но только в том случае, если человек соблюдал главное правило – не растрачивал свою жизнь понапрасну, вовлекая себя в чрезмерные (отвлекающие от более серьезных задач) утехи.

Любовь посылается лишь людям, по-настоящему в ней нуждающимся, тем, кто в выборе своей «второй половинки» не руководствуется каким-либо расчетом. Под расчетливым отношением к любви здесь подразумеваются случаи, когда человек делает свой выбор, учитывая определенные достоинства спутника жизни. Так, мужчины часто выбирают в жены красивую женщину (но жизнь доказывает, что любовь не может основываться только на внешней симпатии), а многие женщины предпочитают выходить замуж за состоя тельного мужчину, уверяя себя в том, что когда есть деньги, любовь приходит сама собой.

Человек ни в коем случае не должен подчиняться различным уговорам самого себя, подобным этим: «А может быть, ее и нет, этой любви?», «А вдруг я ее и не дождусь вовсе?» и т. д. Необходимо четко решить для себя, что вы вкладываете в понятие «любовь» и чего вы от нее ждете.

Тогда вам будет легче «угадать» любовь, почувствовать, что именно этот человек и есть ваша «вторая половинка». Настоящая любовь необязательно приходит сразу. Многие познают ее, уже побывав (иногда неоднократно) в браке, а значит, сделав ранее неправильный выбор.

Закон кармы поощряет людей, которые упорно ищут любовь и способны отказаться ради нее от многих земных ценностей. Любовь к ним обязательно приходит.

Все сказанное в этой главе сводится к одной-единственной мысли, что людям предоставляется возможность сделать свой выбор, который одновременно является проверкой свыше.
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Глава 8

Карма и деньги
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Прежде чем приступать к описанию и анализу взаимосвязи финансового благополучия человека и его кармы, напомним основную мысль нашей книги: как только сознание «зацепляется» за какую-либо идею, ощущение, желание, начинается мыслительный процесс, который воздействует на гладкое пространство, называемое Божественным, и незамедлительно следует адекватный ответ со стороны некой таинственной силы. И наоборот, когда вы не заинтересованы в чем-либо, не задумываетесь об этом более или менее серьезно, то это не вызывает мыслительного процесса, а следовательно, и ответа на него.

На финансовое благополучие может рассчитывать только тот человек, который действительно желает достичь чего-то в данной сфере.

Обеспечить себе приличное материальное положение можно следующим образом. Во-первых, постоянно обращаясь мыслями к желанному обогащению или же более-менее стабильному достатку; во-вторых, с помощью поступков, подтверждающих данное стремление.
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Человек, который с рождения настроен на безбедное существование (в чем его убеждает пример предков, близких друзей и знакомых), испытывает большое желание сохранить накопленное предшествующими поколениями и приумножить заработанное, может быть уверен, что карма будет ему благоприятствовать.

Вместе с тем не стоит забывать, что в зависимости от истинных намерений конкретного человека он может получить либо негативный, либо позитивный «ответ» кармических сил.

Все вышесказанное относится прежде всего к индивидуальной карме. Но помимо нее, как вы уже знаете, существует карма страны, от положительной или отрицательной «окрашенности» которой зависит процветание или, наоборот, бедность проживающих на ее территории людей.

Каждый человек непрестанно творит свою судьбу: в трех сферах жизни (умственной, чувственной и физической) созидаются человеком новые силы, которые качественно и количественно представляют из себя результаты его прежних действий, они же – одновременно и причины его будущего. Силы эти действуют не только на него одного, но и на окружающую среду. Исходя из своего центра – человека, силы эти расходятся по всем направлениям, и человек ответственен за все, что возникает в пределах их влияния.

(Из книги «Свет на пути»)

Какие, по вашему мнению, страны могут считаться обладательницами благой кармы, способствующей экономическому процветанию? Наверняка в первую очередь вы назовете США, Японию и Германию. Давайте же обратимся к истории этих стран, чтобы выявить причины возникновения у них благой кармы.

Все эти страны на протяжении своего развития пережили ряд тяжелых экономических кризисов, ни один из которых не смог уничтожить в сознании граждан желание обеспечить себе достойные условия существования. В итоге каждый человек, живущий в указанных странах, имеет возможность зарабатывать себе на жизнь, создавая благополучную обстановку для будущего процветания своих детей.

Согласно карме отдельного человека, он рождается в то время, в том народе, роде и семье, которые способствуют погашению вызванного им кармического возбуждения и приобретению необходимого для его развития опыта. Поэтому не стоит роптать на свою судьбу. Старайтесь максимально использовать данные вам возможности, чтобы очиститься и возвыситься, а также обеспечить себе и своим детям достойное существование.

Пестрые узоры человеческой жизни, которые денно и нощно созидаются тканью человеческой кармы, очень сложны. Изучение кармы человека – самое трудное занятие. Человек не только создает свой характер, взаимоотношения с людьми, но его индивидуальная карма входит в состав различных групп: расы, нации, семьи, – вплетается своими нитями в общую ткань коллективной кармы каждой из этих групп.

(Из книги «Свет на пути»)

Чтобы не испортить свою карму, нужно для достижения своих целей (в частности, материального благополучия) применять отнюдь не все имеющиеся в распоряжении способы и средства. Из их списка стоит навсегда исключить те, которые таят в себе преступление против законов общества, морали и нравственности.

Каждый человек имеет также карму предков и свою собственную карму, которую он «наработал» в прежних и настоящей жизнях. Под кармой предков понимается то, что сделали ваши ближайшие предки, – род в целом и отдельные родственники.

Чтобы объяснить этот феномен, обратимся к такому сравнению: род – группа мельчайших клеток, находящаяся в процессе постоянного обновления. Предположим, что в какой-то период времени ими овладела идея обогащения, которую они усиленно воплощали в жизнь. Это стремление окутало свой «источник» и насквозь пропитало его. Если желание слишком агрессивно и даже негативно по отношению к общей кармической программе Вселенной, то в ответ на свои поступки группа получает сильный отрицательный удар. Однако жизнь клеток намного короче, чем период информации, ими порожденной.

Кармический закон подтверждает одну из библейских заповедей: «Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои на Земле».


На место старых клеток становятся новые и перенимают оставшуюся информацию. Их существование зависит от содержания данной информации. Таким образом, несколько поколений будут отрабатывать карму своего рода и предков.

Чтобы проиллюстрировать сказанное, обратимся к средней американской семье. Когда-то давно (100–200 лет назад) первые переселенцы задались целью покорить Новый свет и во что бы то ни стало добиться благополучия и процветания, в первую очередь своего рода, а затем – нации. В сознании людей сформировалась положительная информация, которая передавалась по цепочке из поколения в поколение и заставляла человека вести себя определенным образом. Это есть не что иное, как навязывание целым поколениям стиля жизни. В данном случае – хорошего стиля, поддерживающего существование благой кармы.

Теперь обратимся к наиболее интересной для нас индивидуальной карме. Этот вид кармы непосредственно зависит от опыта, приобретенного душой в прошлых жизнях и наработанного в текущей.

Если опыт является положительным, то ваша карма будет благой. То есть в результате своих добродетельных деяний, а также достижений предков и представителей своей народности вы получите «ответ» от кармического пространства в виде помощи и поддержки в различных начинаниях, связанных в том числе и с финансовой сферой деятельности.

Согласно «Йога-Сутрам» Пананджали, варианты кармического ответа могут быть различными. Ответ может находиться в «дремлющем» состоянии до тех пор, пока не создадутся благоприятные условия для его проявления. И как только такие условия возникают, человек становится обеспеченным, уверенным в себе. Он способен принимать такие решения, которые впоследствии только увеличат его достаток.

Кармический ответ может быть «ослабленным». Это происходит в случае, когда человек, стремясь к достатку и благополучию, поступается принципами и совершает неблаговидный поступок. В дальнейшем он старается загладить его позитивными намерениями и делами. Другими словами: стремящийся к успеху человек в итоге добьется своего. Однако его ожидают сомнения и переживания.

Внутренняя сила человека обладает природой желания; таково его намерение; каково его намерение, такова его деятельность; какова его деятельность, такова его награда.

(Из книги «Свет на пути»)

Наиболее типичный вариант кармического ответа – когда человек после совершения проступка (через довольно короткий промежуток времени) начинает ощущать на себе его обратное действие, например в виде неудач в бизнесе, бесполезных покупок, нехватки денег, банкротства.

И, наконец, существует такая разновидность кармического ответа, когда процесс обратного воздействия на некоторое время откладывается, из-за того что сложившиеся обстоятельства способствуют проявлению более мощного кармического долга (как положительного, так и отрицательного). После того как действие этого кармического ответа закончится, вновь продолжается развертывание ранее прерванного. Этот вид ответа называется «прерванным».

Теперь давайте попробуем выяснить, каким образом кармические ответы могут повлиять на судьбу человека, в частности на его благополучие.

Известно, что в силу кармической предопределенности человек рождается в той семье, у тех родителей, карма которых соответствует его собственной. Следовательно, если ваши родители никогда не сталкивались с бедностью и отличались умением налаживать свои финансовые дела, то и вы, весьма возможно (если, конечно, не совершите нечто, противоречащее законам кармы), повторите их судьбу.

Как уже отмечалось выше, если кто-то нарушает кармические законы, то информация об этом будет по цепочке передаваться от прародителей потомкам до тех пор, пока негативная энергетика полностью не исчерпается.

Согласитесь, что весьма неприятно «отрабатывать» плохие и даже преступные поступки своих предков, обладая при этом способностями к достижению поставленной цели – обогащению. Человек обладает умом, деловой хваткой, активностью и предприимчивостью, умеет с первого взгляда распознавать выгодные сделки, всеми силами старается использовать свои деловые качества, а в ответ – сплошные кармические «удары» как расплата за деяния, совершенные в прошлых жизнях.

Чаще всего кармические долги передаются по однополой линии, например от отца к сыну, от сына к внуку и т. д. То же самое можно сказать и о кармических наградах.

Приведем пример, часто используемый в волшебных сказках: один из членов нищей семьи, у которой в запасе остается лишь несколько корок хлеба, делится им с несчастным голодным странником. Случайный гость уходит, и спустя некоторое время кто-то обнаруживает в чулане свежие продукты и хлеб. Счастливое семейство, набивая отощавшие за несколько недель голодания животы, благодарит странника, который кажется им добрым всемогущим волшебником.

Сюжетов, подобных этому, можно найти великое множество среди произведений народного творчества и художественной литературы. Все они подтверждают мысль о существовании некой таинственной силы, которая никогда не забывает наградить честного, добродетельного и милосердного человека. Чаще всего эта награда выражается не в абстрактном «счастье», а в неизвестно откуда появившемся горшочке с деньгами, который никогда не опустошается, женитьбе на богатой принцессе и т. д.

А теперь давайте вернемся из области сказок в нашу действительность. Приходилось ли вам когда-либо испытывать нечто подобное описанному? Многие наверняка только недоуменно пожмут плечами. Но найдутся и такие, кто подтвердит нашу основную мысль: хорошие поступки, а также усердие, терпение, скромность и умеренность вознаграждаются кармическими силами.

В антропологии принято говорить о влиянии биологических и социальных факторов на формирование человека. Но по закону кармы, характер человека и его судьба определяются еще до зачатия. Если родители по каким-либо причинам не хотят иметь ребенка или думают об аборте, то этим самым они разрушают позитивную карму ребенка.


Не менее важно влияние кармы прошлой жизни на настоящую. Приведем пример, имевший место в реальной жизни: у одного молодого человека всегда все шло наперекосяк. В любом деле он проявлял старание, но в итоге ничего не получалось. Юноша никогда не мог прилично заработать. Первый его брак был крайне неудачным. Он женился во второй раз на девушке из интеллигентной, очень дружной семьи. Ни с того ни с сего начались скандалы, между ними возникло непонимание. И тогда молодой человек задумался над происходящим. Он проанализировал прожитые годы и понял страшную вещь: он не только был неудачником, но и приносил несчастье другим.

Юноша, сила воли которого была укреплена выпавшими на его долю страданиями, решил разорвать кармический «узел» и обратился к религии: он ушел в монастырь, где нашел успокоение. Но что самое интересное, его сын, рожденный в первом браке, не унаследовал негативную карму отца. Напротив, он, по свидетельству очевидцев, стал очень известным и авторитетным человеком, добился материального достатка, хотя даже не подозревал о том, что ради его благополучия отцу пришлось отказаться от радостей мирской жизни и удалиться в монастырь, где он и изменил несчастливую карму.

Китайский мыслитель Мэн-цзы считал, что суть и заключается в осознании того факта, что моральный долг непременно должен быть выполнен, человек обязан следовать моральным императивам, даже если ему придется пожертвовать жизнью.


Приведенный пример является доказательством того, что для жизни и поведения нет доктрины более ценной, чем теория кармы. Что бы ни случилось с нами в этой жизни, следует все принимать с покорностью.

Будущее каждого человека в его власти. Карма дарит надежду на благополучное будущее, заставляет людей чувствовать, что все явления мира, удачи и неудачи не затрагивают достоинства души. Согласно восточным учениям, только добродетель хороша, но отнюдь не звания и богатства. Кроме добродетели, утверждают теоретики кармического закона, ничто не имеет цены. Следовательно, по-настоящему богатым может считаться только честный, добрый, милосердный и, что самое главное, спокойный человек (так как излишняя эмоциональность приводит к негативным ответам со стороны кармических сил).

Особенно это касается тех людей, благополучие которых зависит от удач на профессиональном поприще, в бизнесе. Напряженная работа, постоянные стрессы нередко приводят к накоплению негативного опыта, который впоследствии может отразиться на благополучии последующих поколений.

Согласно статистическим исследованиям, в семьях, где царит любовь и уважение к старшим, где умеют понимать и прощать, вовремя раскаиваться и оказывать моральную и материальную поддержку, нехватка денег встречается вдвое реже.

Совпадение биоритмов любящих супругов, детей, единомышленников, коллег, друзей – их интересов, вкусов, симпатий и взглядов на окружающий мир – удваивает жизнестойкость подобных социальных ячеек и в итоге приводит к тому, что над ними образуется своеобразный кармический купол, охраняющий от различных кризисов и потрясений, в том числе и экономических.

Стремление к внутренней гармонии, настроенность на мир, добро, любовь, счастье, прощение вводят биоритмы организма в резонанс с космическими силами, дающими мощную энергетическую поддержку такому человеку. Без всего этого вы, как ни старайтесь, никогда не упрочите свое финансовое положение. А если вам это и удастся сделать, то лишь на определенное время – до следующего поколения, которому придется испытывать на себе негативное воздействие кармических сил.

Мы берем в долг и должны его отдать, мы делаем добро другому, он должен отплатить нам тем же. Самое лучшее – делать добро, поэтому нужно проявлять сострадание ко всем живым существам, независимо от того, к какому виду они принадлежат.


Итак, чтобы ваша карма стала действительно благополучной, способствовала укреплению и увеличению благосостояния, не превращайте желание иметь как можно больше денег (естественное для каждого живущего в наше нелегкое время человека, желающего застраховать себя от финансовых невзгод) в идеализацию, то есть не относитесь к деньгам, как к самоценности. Другой вид идеализации (в финансовой сфере) – это когда у вас есть много денег и поэтому вы презираете людей, не имеющих их в таком же количестве. Живите, руководствуясь если не нашими советами и, следовательно, законами кармы, то хотя бы собственными понятиями о чести и доброте.
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Глава 9

Кармические странствия души праведника


[image: after_title]


[image: bin00000000.png]

Во многих современных гороскопах приводятся данные о том, кем был человек (в зависимости от времени рождения) в прошлой жизни. Мы настолько привыкли к частому употреблению словосочетания «прошлая жизнь», что даже не задумываемся над тем, что на самом деле скрывается за этими простыми словами. Существует ли на самом деле так называемая «прошлая жизнь» или это выдумки тех, кто хочет жить вечно и не может смириться со своей физической смертью? Если существует, то какова цель перевоплощения душ? И самое главное – для чего человеку, ведущему праведный образ жизни, снова возвращаться на грешную землю? Данная глава будет посвящена этим и некоторым другим, не менее интересным вопросам, которые помогут лучше понять учение о карме.

Все мировые религии сходятся в одном – в учении о загробной жизни. Христианство отличается от восточных религий тем, что отрицает способность души возрождаться в других физических оболочках. Душа бессмертна, но она не может «вселяться» в другое тело, как в другой дом, и пускаться в новое странствие по дорогам жизни.

В отличие от христианства, восточные религии учат тому, что после физической смерти человека его душа не умирает и не отправляется в ад или рай (до определенного времени). Душа возрождается в других существах и продолжает путь, который способен привести ее к Богу, универсальному сознанию, являющемуся отцом всех душ, созданных благодаря Его восторгу.
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а) в античности – раб;

б) в средние века – палач;

в) в XIX веке – английский джентльмен;

г) в нашем веке – шофер


Перед лицом Создателя все равны.


Рассмотрим первоначальное понимание идеи переселения душ, или реинкарнации. В древних религиозных общинах Востока существовало верование, согласно которому, новорожденный приходит в этот мир сформировавшимся человеком, несущим в себе Божественный свет.

Этот свет излучает его бессмертная душа. Младенец с самого рождения награжден этим великим даром. Но является ли душа даром? Множество веков назад люди были убеждены в том, что душой обладают не только люди, но и низшие создания природы – животные, растения и даже минералы. Душа способна возродиться как в человеке, так и в камне, цветке, собаке и т. п. На чем основывалось подобное положение?

Люди, как известно, наделяют животных теми или иными характеристиками. Лиса хитра, змея умна, орел горд и т. д. Если птицы и звери отличаются друг от друга, если они обладают своеобразным набором «черт характера», то, значит, они обладают самой настоящей душой. Она отличает все создания мира, делая их удивительными и совершенно непохожими друг на друга.

Учение о реинкарнации очень древнее. Люди были уверены в том, что при рождении ребенка в его маленькое тельце вселяется душа близкого родственника, который недавно покинул этот мир. Для того чтобы узнать, чья же душа возродилась, родители прибегали к помощи гаданий, позволяющих определить имя умершего родственника. Ребенок проявлял определенные наклонности и черты характера, которые были свойственны, например, его умершему дедушке, значит, дитя обладает бессмертной душой своего предка, который в новом обличье вернулся в земной мир.

Данные представления постепенно преобразовывались и в конечном итоге приняли форму учения о возмездии. Эта концепция зародилась в индуизме. Смысл этого учения заключается в следующем: человек будет обладать такой судьбой, какова его душа. Душа может быть злой или доброй. В зависимости от этого ее ожидает плохая или хорошая судьба, а также возрождение в соответствующих земных созданиях.

Если человек совершил множество негативных поступков, то его душа возродится только в других людях или животных. В случае, когда на протяжении всей своей жизни индивид устремлялся к Богу, его душа способна не только приблизиться к тайному, но и стать одной из частей Божественной природы.

Гороскоп составляется при знании точного времени рождения человека. При этом учитывается расположение планет и звезд. Оказывается, в отдельных случаях можно изменить предсказания даже верно составленного гороскопа, потому что время и место рождения ребенка определяются его кармой.


Учение о реинкарнации было усвоено буддизмом, который утверждает, что смерть – это новое рождение бессмертной души. В словесном парадоксе (смерть – рождение) заключен очень глубокий философский смысл. Именно поэтому буддизм совершенно отрицает страх смерти. Последнего вздоха на этом свете могут бояться только те, кто не верит в вечное путешествие своей бессмертной души и в ее возможное слияние с Божественным началом.

В чем же заключается истинный смысл реинкарнации? Для чего человеческая душа множество раз возрождается в новом теле? К чему она стремится? Каждая душа – создание Божественного начала, которое является вечным, бессмертным, бесконечным и наивысшим.

Божество стремится к тому, чтобы быть реализованным в каждом создании на этом свете. Оно желает проявить себя в любом человеке, несмотря на то, какой душой он обладает. Высшее начало воплощается в каждой душе, но это не значит, что души всех людей абсолютно добры и безупречны. Душе нужно стать такой, чтобы Божественное почувствовало себя полностью реализованным именно в этой инкарнации.

Душа создана, для того чтобы воплотить одну, но очень важную цель – приблизиться к Божеству. Душа возрождается снова и снова, для того чтобы осуществить данную цель, но на ее пути встают преграды, которые отдаляют долгожданный момент и «притормаживают» процесс эволюции души, то есть приближение к вечному свету.

Люди, «наказанные» несчастьем и бедностью, на самом деле пришли для того, чтобы помогать другим людям, показывая, как нужно переносить несчастья и бедность.


Жизнь дана человеку, для того чтобы он смог реализовать свою душу и приблизить ее к Божеству. Но человек, как известно, воплощает в себе два начала – телесное и духовное. Физическое (телесное) начало не всегда подчиняется устремлениям души, оно не знает света, поэтому и не стремится к нему.

Душа же знает о своем великом Создателе, вследствие этого устремляется на его поиски. Ей не удается встретиться с Божеством на протяжении многих земных жизней, прожитых в разных человеческих телах, потому что физическое препятствует долгожданному слиянию. Препоны, возникающие на пути духовного начала, могут принимать различные обличья. Буддисты считают, что данные преграды созданы работой ума, который заслоняет главную цель и подменяет ее преходящими ценностями. Мы стремимся к реализации земных желаний, но забываем о том, что совершенно не приблизились к исполнению самой главной воли души – стать частью Божественного.

В известнейшей китайской философской книге «Да Сюэ» («Великом учении») говорится о том, что исходной точкой самосовершенствования является Ге У – «исследование вещей». Под этим подразумевается «достижение высшего принципа всех вещей». То есть необходимо расширять знания, а затем достигать «искренности воли».


Чем же отличается праведник от так называемого обыкновенного человека, или грешника? В данном случае можно поставить знак равенства между этими людьми. Обычный человек, который не является праведником, грешен уже потому, что не позволяет своей душе стремиться к высшему свету. Его физическая оболочка становится темницей души. Душа вынуждена томиться, страдать, но ей не по силам преодолеть физический ум, потому что она еще не достигла той стадии, когда ей подчинятся тело, ум и сердце человека.

В этом случае душа постоянно пребывает в одном состоянии и остается на том же уровне своего духовного развития. Путь, который она должна пройти, для того чтобы стать частью Божественного, не сокращается. И только души праведников чувствуют и точно знают, что вечный свет уже не за горами и его прекрасные лучи медленно, но неизбежно появятся на горизонте.

Души праведников чисты и прекрасны. Как они стали такими? Является ли их чистота выстраданной или это Божественный дар, который им нужно беречь на протяжении нескольких инкарнаций? Ответы на эти непростые вопросы неоднозначны, потому что только Всевышний может знать, какой Он создал ту или иную душу.

Некоторые души с момента своего рождения намного превосходят остальные творения Всевышнего, они обладают более сильным духовным потенциалом, способным преодолеть гораздо большее количество земных препятствий, возникающих на пути к Божественному свету. Все зависит от цели Создателя, когда он вдыхал жизнь в определенную душу. Может быть, Он стремился к тому, чтобы эта душа очистилась, так как в прежних воплощениях совершила множество тяжких грехов. Или Всевышний желал реализовать душу, которую изначально можно назвать Божественной, для того чтобы она несла на Землю добро.

Путь души праведника бывает очень тернистым. Если душа действительно близка к Божественному началу, это не значит, что ей не придется переживать множество инкарнаций.

Душа праведника может пожелать того, чтобы ее возрождения не прекращались на протяжении сотен лет только для того, чтобы пережить все те мучения и страдания, которые свойственны обыкновенным людям и грешникам. Добрая и праведная душа сознательно стремится к испытаниям.

В этом случае душа праведника выполняет роль учителя, протягивающего руку помощи всем, кто погряз во мраке невежества. Именно по этой причине у многих духовных учителей физическая смерть наступала не сразу. Им приходилось мучиться от тяжелого заболевания. Их тела страдали от боли не меньше, чем их души, при виде человеческих заблуждений, страхов и пороков.

Душа праведника отличается не только тем, что она находится в постоянном поиске Бога. Мечтать приблизиться к Богу может даже самая темная душа, заключенная в теле грешника. Праведная душа стремится к Богу искренне, она просто не мыслит своего существования без того, чтобы однажды не оказаться в лучах Божественного света. Ее вечная и единственная цель – реализовать замысел Божий и посвятить этой цели все отпущенное время.

В «Бхагаватгите» сказано: «Лишь невежды говорят об отличии преданного служения Господу от аналитического изучения материального мира, истинно мудрые говорят, что тот, кто действительно становится на один из этих путей, достигает результатов обоих».


Если с момента своего вселения в тело душа искренне стремится к тому, чтобы достичь Бога, то ей достаточно нескольких переселений для достижения высшей цели. Некоторым требуется гораздо большее количество инкарнаций, которые также ведут к полной реализации Божьей воли.

Истинные праведники не желают мириться с тем, что на протяжении нескольких возрождений им придется жить без Божественного света, поэтому они стремятся преодолеть все преграды во время одной жизни. И некоторым это удается. Но некоторые души не успевают реализовать Божественный замысел во время своей первой или второй инкарнации. Приходит смерть, которая отделяет физическое тело от души. Ей снова приходится выбирать тело, возрождаться в нем и так же, как и раньше, стремиться к осуществлению высшего замысла. Но это не значит, что прерванный путь начнется с той же черты.

Последователи учения о реинкарнации утверждают, что жизнь человека напоминает путь, который должен пробежать марафонец. Только прирожденные спортсмены могут с раннего возраста преодолевать такие огромные расстояния. Многим же требуется несколько десятков лет, для того чтобы подготовить свое тело к подобным нагрузкам. То же самое происходит с душой. Ее потенциал велик, но это не значит, что она полностью готова к тому, чтобы безостановочно следовать к своей Божественной цели. Только избранные праведники способны преодолевать преграды, другие же вынуждены тратить годы только на осознание их предназначения.

Если праведной душе не удалось победить смерть и она вынуждена воплощаться в другом физическом теле, существует большая вероятность, что душа «забудет» о своем прежнем устремлении. К тому же с рождения человека подстерегают темные силы, которые стремятся «усыпить» его душу и отдалить долгожданное слияние со Всевышним.

Голословная молитва без истинного раскаяния – обида, нанесенная Богу.


Согласно буддистской доктрине, душа праведника возрождается сначала в йоге, а затем в истинном духовном учителе. Причем каждая новая инкарнация придает силы душе, наделяя ее большими данными (например, даром чувствовать приближение к Божеству).

Душа праведника не сразу приобретает способность бороться с тьмой и невежеством, царящими на Земле. Сначала она набирается сил и уверенности и только после этого возрождается в духовном учителе, который приводит к свету не только свою бессмертную душу, но и души своих последователей и учеников.

Такой человек уже не страшится никаких преград. Его нельзя запугать физической смертью, потому что он сможет преодолеть ее, для того чтобы воплотить свое высшее предназначение. Духовный учитель способен не только бороться со злом, но и преобразовывать его. Именно поэтому он является не только Божьим учеником, но и частью Божества.

Отличие праведной души заключается в том, что она в состоянии за одну инкарнацию проделать такой долгий путь, который другие души не могут преодолеть на протяжении нескольких сотен или тысяч инкарнаций.

Мы должны прощать тех, кто грешит против нас, добиваясь прощения от тех, против которых грешим сами. Если мы не хотим, чтобы наша карма была тяжелой, то должны поступать с другими так, как хотели бы, чтобы поступали с нами.


Многие из нас думают, что если в течение всей жизни мы будем совершать только хорошие поступки и помогать людям, то уже не вернемся на Землю. Люди мечтают об этом и признаются своим духовным учителям, что не в силах терпеть тяготы земного существования.

Страдать приходится не только душе, но и физической оболочке. Даже праведники подвержены тяжким заболеваниям и душевным мукам. Но все духовные учителя настаивают на том, что добрые поступки и многочисленные страдания в этой жизни – не повод думать о настоящей жизни как о последнем воплощении бессмертной души в бренном теле, то есть как о последней инкарнации. Напротив, Всевышний может пожелать, чтобы душа прошла еще множество инкарнаций.

Буддисты верят в то, что души людей, совершавших добрые поступки, возродятся и их жизнь будет намного лучше и приятнее, чем жизнь грешников, творящих зло на Земле.

Души праведников искренне стремятся к Божественному свету, поэтому они быстро реализуют Его волю и приближаются к самой важной цели. Они заслуживают высшего блаженства, которое обретают в нирване. Души, нашедшие вечный приют и покой в царстве нирваны, уже не возвращаются на Землю и не переживают дальнейшие инкарнации.
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Глава 10

Признаки благой кармы
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Главным признаком благой кармы является, как это ни банально звучит, выпавшее на долю человека счастье – успех в личной и общественной жизни. Вспомните, сколько раз вы с завистью в голосе произносили фразу: «И за что ей (ему) столько счастья?» Так по каким же критериям определяется человек, обладающий хорошей кармой?

Земля – мир испытаний, это своего рода тренировочная школа, исправительное учреждение; очень редко пробивается где-либо на Земле луч доброты, подобно маяку в ночи.


Благая карма – результат собственных позитивных действий человека, направленных на очищение кармических долгов – как своих, так и рода. Напомним, что дочери несут бремя женской линии семьи, сыновья – мужской. Зная это, нам следует заботиться не только о собственной судьбе, но и постараться выяснить истории жизней ближайших родственников. Тогда наша собственная задача в этом мире станет более ясной и понятной.

Итак, в чем же заключаются признаки благой кармы? Вы, наверное, встречали сами или, может быть, слышали от ваших знакомых о так называемых людях-«счастливчиках». Что бы они ни начинали делать, какую бы цель перед собой ни ставили – они добиваются своего. Подобные люди редко страдают распространенной болезнью нашего общества – скупостью. Они охотно помогают неимущим, жертвуют в различные благотворительные фонды. Но, что интересно, их состояние от этого только растет.
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Не верите? Вот вам пример. Николай воспитывался в семье, в которой царили очень теплые взаимоотношения. Несмотря на средний достаток в семье, сначала дед Николая, а потом и его родители небольшую часть зарплаты всегда передавали менее имущим родственникам. К этому с детства приучали и сына. Из своего первого заработка юноша перевел часть денег на счет детского дома. Когда через несколько лет Николай решил заняться коммерцией, он не оставил семейную традицию. Доходы его росли.

Став крупным предпринимателем, он не забывал помогать нуждающимся. Как результат у Николая никогда не возникало проблем с рэкетом. Если принять во внимание «воспитательную» работу рэкета, то становится понятно, почему так происходило.

Все преуспевающие люди – это люди, которые верили в свои силы и способности, превращая тем самым веру в уверенность, а после – в реальность. Начните говорить себе, что вы обязательно добьетесь успеха, не сомневайтесь в этом – и удача придет к вам.


Еще пример, так сказать, от обратного. Тамара выросла в семье с постоянной нехваткой денег. Эта проблема отравляла атмосферу и в конце концов привела к разводу родителей. Она воспитывалась матерью и бабушкой. Всю ее юность им помогала сестра матери, обеспечивая материально и поддерживая морально. Казалось, этот пример должен был послужить Тамаре примером на всю жизнь. Однако стоило молодой женщине окончить институт и заняться коммерческой деятельностью, окружающие люди перестали для нее существовать.

Естественно, через какое-то время неблагодарность должна была отразиться на ее делах. Так и вышло. Во время очередной девальвации рубля Тамара потеряла практически все свои сбережения. Но эта энергичная женщина не отчаялась и начала сначала. Однако дело не шло, словно судьба отвернулась от нее. Так продолжалось до тех пор, пока подруга Тамары не настояла, чтобы она посетила один из центров духовного развития. Там ей и объяснили, в чем причина неудач. Неизвестно, как бы окончилась эта история, если бы девушка не раскаялась. Едва Тамара искренне заинтересовалась проблемами окружающих и стала помогать им, ее дела пошли «в гору».

Наверное, вам известны также реальные истории настоящей любви, когда люди находят свою «половинку». А ведь это – еще один признак благой кармы.

Вот вам история, наилучшим образом характеризующая подобный дар любви. Ольге с 15 лет часто снился один и тот же сон. Она гуляет по улицам старинного города, а рядом идет мужчина, которого она держит под руку. Ей редко удавалось разглядеть черты лица незнакомца, но она очень четко слышала его голос. Через несколько лет Ольга вышла замуж. Жизнь с мужем была вполне благополучной, но то ощущение счастья и покоя, что она испытывала во сне, не покидало ее.

Через 22 года супружеской жизни муж Ольги скоропостижно скончался. Ее знакомая, желая отвлечь подругу от горя, повезла ее в турпоездку в Ригу. И вот, прогуливаясь по улицам старинного города, женщина поняла, что именно их и видела во сне. Вдруг кто-то коснулся ее локтя и произнес: «Извините, но мне кажется, я откуда-то знаю вас». Женщина чуть не лишилась чувств – это был тот самый голос! Какой бы сказочной ни показалась вам эта история, она взята из реальной жизни.

Благая карма может проявиться не сразу, давая человеку время для созревания настоящих чувств. Так, в одном из городов России случилась следующая история. В одной из школ учились юноша и девушка. Все знали, что они любят друг друга. Они сидели за одной партой, вместе гуляли, часто встречались. Однако, на взгляд окружающих, это были странные взаимоотношения – они никак не походили на влюбленных. Скорее, их отношения можно было назвать дружескими. Закончив школу, они разъехались в разные города.

Прошло несколько лет, и они случайно столкнулись на улице, а через десять дней поженились. Как видите, нередко человеку нужно время, чтобы достойно встретить желанное счастье.

Выбор имени ребенка очень важен. Имя закрепляется в карме ребенка и влияет на его кармическую структуру. Если уже выбранное имя заменить на другое, то все равно будет действовать карма первого имени.


Люди, обладающие благой кармой, встречаются редко. Дело в том, что мы приходим в этот мир, чтобы научиться новому и исправить ошибки прошлых жизней. Наша главная задача – выйти из круга реинкарнации. Люди, отмеченные признаками хорошей кармы, стоят совсем близко к достижению данной цели. Что же может их удерживать в этом мире? Нередко они способны помочь своим близким подняться на более высокую ступень развития. Вы, должно быть, замечали, что есть люди, привлекающие к себе внимание окружающих вне зависимости от того, принадлежат они к привычному кругу общения таких людей или нет. Они одинаково доброжелательны ко всем.

Рядом с ними вы чувствуете себя уютно и спокойно, после общения на сердце остается согревающее душу тепло, и вам хочется еще раз встретиться. В этом нет ничего удивительного. Все мы изначально тянемся к свету и добру. Общение с подобными людьми очищает нас, сжигает наши отрицательные эмоции, сглаживает плохие качества. Свет, исходящий от них, – искра Божья, добрая энергия.

Заниженная самооценка, оказывается, может таить в себе угрозу для человека, а самолюбие и самовлюбленность – не такие уж плохие качества. Наоборот, нелюбовь к себе «запускает» механизм самоуничтожения, понижается жизненный тонус. Поскольку отношение к самому себе, черты характера обусловлены семейной кармой человека, то можно предположить, что пессимисты и ипохондрики – «жертвы» кармы.


Существует множество примеров, свидетельствующих о том, что беседы с подобными людьми могут обратить на сторону добра людей, закостеневших в грехе и ненависти. Это подтверждает история Михаила, в прошлом малолетнего преступника, а сейчас вполне счастливого человека.

В 12 лет он попал в исправительную колонию за кражу со взломом. Мальчик из неблагополучной семьи, Михаил был привязан только к своей бабушке, у которой долгое время жил. После смерти бабушки подросток оказался предоставленным самому себе и улице.

Несколько раз он попадал в милицию, стоял на учете. Потом – колония. Казалось, его жизнь уже предопределена. Но в колонии он познакомился со священником одной из местных церквей, который и повлиял на сознание Михаила. Конечно, это произошло не сразу, но искреннее желание духовного отца помочь заблудшей душе, его вера в силу добра совершили то, что казалось невозможным. Все хорошее, что заложила в Михаила его бабушка, как оказалось, не умерло в сердце подростка. Священник сумел увидеть это и оживить его душу.

Главный признак человека, отмеченного благой кармой, это не отстраненность от мира, как думают некоторые, а желание помочь страждущим, стремление нести свет Божий даже в заблудшие души. Мы живем в этом мире и не имеем права отдаляться от него, тем более если хотим совершенствовать карму. Люди, обладающие хорошей кармой, любят мир и стараются излечить его именно любовью.

Но не стоит думать, что подобные «счастливчики» живут без проблем и бед. Они выполняют в мире роль докторов, излечивающих наши души. Вспомните, как в детстве вы боялись врачей и той боли, которую им иногда приходилось причинять для вашего же исцеления. Отношение окружающих к носителям благой кармы, к сожалению, напоминает отношение детей к врачам. Нередко таких людей постигает судьба библейского Иова. Господь проверял его веру, отнимая самое дорогое.

Быть и действовать – одно и то же: вся Вселенная – одна великая непрерывная деятельность, управляемая незыблемым законом справедливости, кармой.

(Из книги «Свет на пути»)

Для пояснения этой мысли обратимся к следующей истории. На долю Полины выпало нелегкое испытание. Она вышла замуж против воли матери за человека, стоящего на более низкой ступени социальной лестницы, чем ее семья. Родила сына, которого мать отказывалась признавать внуком. Однако муж Полины оказался замечательным человеком, и в скором времени их благосостояние заметно улучшилось. Тем временем ее состарившейся матери потребовалась материальная и моральная помощь. Полина, не задумываясь, перевезла больную мать в свой дом. Муж не возражал.

Несмотря на многочисленные придирки матери, Полина сделала все, чтобы сохранить семью. Но через некоторое время в дом пришла новая беда. Выяснилось, что сын Полины – наркоман. Это стало последней каплей терпения мужа – они развелись.

Оставшись одна, женщина прилагала максимум усилий, чтобы вытащить сына из дурной компании, но вместо благодарности получала только упреки и ненависть. Казалось, ей не оставалось ничего, кроме как последовать советам подруг, оставив мать в доме престарелых, а сына – в диспансере. Но ее любовь и желание помочь им было столь велико, что она добровольно пожертвовала собой ради тех, кто не только не ценил ее стараний, но и стал причиной несчастливой жизни.

Скорее всего, вам совершенно справедливо покажется, что признаки благой кармы накладывают на человека определенную ответственность за судьбы окружающих его людей. Это именно так. Но, как мудро утверждает церковь, только в ад легка дорога. Дорога к Богу тяжела и требует от нас высших проявлений любви и милосердия.
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Глава 11

Карма вашей семьи
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Образуя семейный союз, двое людей, каждый из которых обладает собственной кармой, определяют и карму своей семьи. К сожалению, это понимают далеко не все современные пары. У каждого из нас не раз и не два в жизни существует шанс исправить отрицательную карму и обеспечить положительной кармой своих потомков. Но как часто случаются прозрения необходимости работать над собой и помогать совершенствоваться тем людям, которые нас окружают? К сожалению, гораздо реже, чем того стоило.

Новая семья – это эгрегор чувств, эмоций, желаний и подсознательных побуждений не только тех двоих, что решили создать свою семью, но и многих поколений предков. К тому же сила или слабость этого союза рано или поздно скажется на кармических долгах не только детей, но и внуков, и правнуков. Сами того не подозревая, люди творят будущих гениев и монстров. Поэтому так важно прислушиваться к советам психологов, направленных именно на сохранение единства семьи как слияния душ, тел и разумов.

Вероятно, у каждой семьи возникнут свои вопросы, начинающиеся неизменным «почему». Но дело в том, что практически все они разделяются на несколько основных тем. Именно их мы и постараемся осветить и проанализировать в этой главе. Кроме того, ответы на основные вопросы могут помочь вам ответить на вопросы личного характера, а советы, данные ниже, решить внутрисемейные конфликты.

Жена – не любовница, но друг и спутник нашей жизни, и мы заранее должны приучиться к мысли любить ее и тогда, как она будет пожилою женщиною, и тогда, как она будет старушкою.

В. Г. Белинский

Для начала давайте рассмотрим, как появляется карма семьи. Здесь стоит разделить два понятия. Семья как род, многочисленный, имеющий глубокие корни с давних времен. И семья как ячейка общества, союз двух совершеннолетних людей, цель которого – появление новой жизни. Однако эти два понятия тесно связаны друг с другом, так как невозможно правильно оценить кармические долги брачного союза, не принимая во внимание кармические долги рода (или фамилии), к которому относится этот союз.

Прежде всего именно с долгами рода и придется расплачиваться новой семье. Это могут быть родовые проклятия, установленные «маяки» действия и так далее. Подобные внедренные программы будут влиять на развитие жизни семьи вне зависимости от самого настроя супругов. То есть, если существует риск проклятия целого рода, то он может привести к разводу даже самых любящих супругов.

Что же делать? Неужели против подобного ментального вмешательства совершенно нельзя бороться? Как показывает практика, можно и даже вполне успешно. Прежде всего, если двое любят друг друга, они обладают самым эффективным оружием, которое им даровал Бог, – любовью. Именно поэтому каждый брак должен по кармическим законам совершаться именно по взаимной любви. Она обладает властью очищать и направлять любого человека, снимать с него проклятия и бороться с грубым вмешательством в тонкие структуры души.

У супругов не должно быть никаких тайн друг от друга. Лучше всего перед вступлением в брак откровенно поговорить об истории обоих родов и, если будет обнаружено подобное «пятно» (оно имеется практически в каждой семье), постараться найти способ выхода из критической ситуации. Любые попытки скрыть подобную информацию или не принимать ее в расчет, надеясь «начать жизнь с новой страницы», принесут двойной вред зарождающейся семье. Итак, первый постулат благой кармы семьи – полное доверие друг к другу. Если молодая пара еще не вполне уверена в глубине и истинности своих чувств, лучше подождать со свадьбой.

Брак… есть правовая нравственная любовь; при таком определении из последней исключается все, что в ней преходяще, капризно и лишь субъективно.

Гегель

Жизнь семьи – это долгий и часто нелегкий путь вдвоем. Любой неверный шаг может стать причиной гибели семьи. К сожалению, только уже непосредственно встретившись лицом к лицу с катастрофой, обнаруживается, что данный случай не первый в роду. Часто случается так, что поправить уже ничего нельзя.

Однако это только часть проблемы, наиболее глубинные причины кармических расплат семьи. Может случиться и так, что кармический долг исходит непосредственно от самих молодоженов. В каких случаях сама пара виновата в роковых несчастьях семьи?

Любовь – единственная страсть, которая оплачивается той же монетой, какую сама чеканит.

Стендаль

Прежде всего, если одна из сторон ментально вмешивалась в тонкие структуры другой стороны. Например, если девушка «увела» молодого человека, разрушив таким образом уже сложившиеся отношения. Вдвойне тяжкий грех, если при этом она воспользовалась доверием, разлучив с любимым человеком подругу. Таким образом будущая невеста разрушает уже две духовные связи, искажая тем самым ткань реальности. Подобный проступок против высших законов обязательно повлечет за собой наказание. То же самое происходит и в том случае, когда подобным образом поступает молодой человек.

В данном случае работает так называемая «личная ментальная симфония», направленная на достижение цели любой ценой. Если при сложившейся ситуации разлучающая сторона не уверена в собственных силах, желание обладать возлюбленным смешивается с чувством отчаяния, что нередко приводит к применению приворотных заговоров. К сожалению, в сложившейся обстановке духовного беспредела это нередкое явление. Безответная любовь толкает юные души на сговор с темной стороной, но мало кто задумывается, какова будет цена за сотрудничество.

В случае обращения за помощью к ворожее или при попытке своими силами воздействовать на магический обряд действует так называемый «ментальный концерт сил», направленный на полный перестрой ментальной ткани привораживаемого. Если в первой рассмотренной ситуации у человека еще остается выбор действия, то вторая представляет нам полный ментальный контроль, а следовательно, и отсутствие выбора у привораживаемого. Таким образом, особенно если избранный для приворота человек не является верующим, успех не заставит себя ждать.

Буйной любви надо страшиться так же, как ненависти. Когда любовь прочна, она всегда ясна и спокойна.

Г. Торо

Что же дальше? Что произойдет, если подобная пара свяжет себя узами брака? Законы кармического круга действуют подобно полету бумеранга. То есть причиненное окружающим зло обязательно возвращается к человеку. Наиболее возможное наказание семье за разлучение двоих – это измены. Подсознательно уведенная сторона будет искать в окружающих представителях противоположного пола потерянную любовь. Кроме этого, вина за происходящее обязательно ляжет именно на того, кто разбивал пару. Отсутствие ответственности за происходящее словно открывает шлюзы, выпуская на поверхность наиболее отрицательные стороны человека. В то же время попытки наладить отношения со стороны виновника или виновницы подобного брака будут встречать острое неприятие. Рано или поздно брак распадется, оставив после себя разрушенные судьбы.

Второй вариант – приворот – может отразиться на карме семьи еще более трагично. Человек чаще всего догадывается о произошедшим с ним. Отмечалось, что подобное «внушенное» чувство воспринимается объектом приворота как невыносимая болезнь, поражающая не только психику, но и физическую оболочку. То есть логично предположить, что приворот ни в коем случае не приносит ни счастья, ни радости. Кстати, одно из названий подобного магического действия – погибель любовная. Судите сами…

Может ли такой брак быть счастливым? Однозначно нет. Любое насилие над личностью преступно, а следовательно, наказуемо. Даже по-настоящему сильная любовь приворожившего вряд ли в состоянии спасти подобный союз. Причем именно привороты могут стать причиной «черного кармического пятна» на всем роде и расплачиваться за них придется многим поколениям потомков.

…Человек не зверь и не ангел; должен любить не животно и не платонически, а человечески.

В. Г. Белинский

Дети в подобном браке могут родиться либо пораженные какими-либо болезнями, либо склонными к черной магии и вредительству, что, в свою очередь продолжит цепь кармических долгов. Стоит ли из-за пусть страстной, но не принадлежащей вам любви подвергать подобной опасности не только себя, но и своих потомков? Или человек так и продолжит жить по губительному принципу: «После нас – хоть потоп!»

Семья, основанная после любовного приворота, как, впрочем, и та, что создана на руинах другой любви, приходит в противоречие с основным высшим законом – любви во благо, любви, дарованной Божественным светом для просветления. Насильственная любовь требует противовеса для своего существования, она может со временем обернуться психической болезнью или манией.

Но, допустим, кармическое преступление (давайте называть вещи своими именами) уже свершилось задолго до встречи двоих. Как поступить в данном случае, чтобы сохранить мир и спокойствие в семье? Этой паре придется научиться трудному искусству – понимать и прощать. Конечно, если у обоих стоит наивысшей целью сохранить семью. В древности мужчина из проклятого рода не имел права жениться, а женщина навсегда оставалась старой девой. Неожиданно открывшийся факт серьезного нарушения в общей кармической структуре рода мог стать вполне оправданной причиной для развода. Современность, как известно, уничтожила само понятие «родового пятна», сделав кармические долги пережитком прошлого и открыв дорогу восходящим кольцам спирали уничтожения. Что это означает?

Если вовремя не продиагностировать состояние семейной кармы, наслоение ментальных преступлений может превысить допустимый уровень и привести к гибели рода. Нередко именно этим фактом объясняется бесплодие в браке. Если же оба супруга признаются неспособными к воспроизводству потомства, это может означать лишь то, что оба рода, из которых они происходят, несут на себе тяжкие кармические долги. А так как долги эти не только не исправлялись в течение поколений, но скорее приумножались, оба рода вступают в процесс деградации.

Для человека, не зараженного самодурством, вся прелесть любви заключается в том, что воля другого существа гармонически сливается с его волей без малейшего принуждения. Оттого-то очарование любви и бывает так неполно и недостаточно, когда взаимность достигается какими-нибудь… внешними и посторонними средствами.

Н. А. Добролюбов

Но и из этой непростой ситуации существует выход. История знает немало случаев, когда супружеские пары, приговоренные врачами к бесплодию, одарялись желанным ребенком. Как и во многих критических ситуациях, «лечит» любовь и доверие. Истинная любовь способна на настоящие чудеса, в которые, к сожалению, уже мало кто верит. А неверие, как известно, убивает сам зародыш возможного.

Любите друг друга! Это самая древняя и действенная заповедь мироздания. Это самое успешное лекарство от всех духовных и физических недугов, которое заложено в самой человеческой природе. Нам дано Богом гораздо больше, чем мы можем себе представить, и поэтому мы часто просто не видим очевидного. Возможно, отрицательная карма семьи будет отражаться многими препятствиями между любящими душами, наговорами, завистью, сплетнями. Однако не забывайте, любовь – это не слепота, как считают многие. Любовь – это самое острое зрение, которое помогает видеть скрытые в каждом из нас достоинства.

Любовь часто ошибается, видя в любимом предмете то, чего нет… но иногда только любовь же и открывает в нем прекрасное или великое, которое недоступно наблюдению и уму.

В. Г. Белинский

Многие, прочитав эти строки, возмутятся: «Да сколько же можно терпеть выкрутасы!» Напоминать всемирно известные слова Нагорной проповеди не стоит. Те, для кого они действительно что-то значат, помнят их сами, остальные вряд ли прислушаются. Тем более что терпеть семейные неурядицы молча не имеет никакого смысла. Это, конечно, может дать внутреннее удовлетворение тем, кто жаждет попробовать себя в роли мучеников, но проблемы не решит. Такое поведение говорит скорее о внутреннем эгоизме, чем о благородстве.

Ведь молчаливые укоризны редко вызывают раскаяние и желание изменить свое поведение.

А вот раздражительность и стремление поступать по-своему возрастает. В подобном случае лучше наступить на горло своей гордыне и сделать шаг навстречу тому человеку, который еще недавно был самым родным и любимым. Ведь молчание чаще всего воспринимается как равнодушие к проблемам, а попытка воздействовать скандалами приводит только к еще более сильному отчуждению супругов.

Так чего же в конце концов добьются супруги, закрывшиеся друг от друга? Только продолжения кармических долгов, часть которых ляжет на каждого из них после неминуемого развода, а часть – уйдет по нисходящей, к потомкам. А нужно было только спросить себя, что же так кардинально изменилось во взаимоотношениях, раз этот роковой – от любви до ненависти – шаг все же был сделан.

Любовь чахнет под принуждением; сама ее сущность – свобода; она несовместима с повиновением, с ревностью или страхом; она там наиболее чиста, совершенна и безгранична, где ее приверженцы живут в доверии, в равенстве и отсутствии условности.

П. Шелли

Погасите отравную пену ваших чувств – это не истинное, это наносное, под которым задыхается самое прекрасное в мироздании чувство. Неужели за столь короткий срок вы, ваш супруг, ваши чувства так необратимо изменились? А если и так, что же послужило причиной подобной перемены? Освободите свой разум от привнесенного и подумайте. Ведь развод – это куда более серьезное, обремененное последствиями действие, чем кажется нашим современникам. И целесообразнее сделать пусть последнюю, но взаимную попытку сохранить союз не только в юридической, но и в духовной и физической целостности. Это не столь трудно, если действительно этого захотеть.

И под конец стоит упомянуть еще одно кармическое преступление, которое тяжело ложится на кармическое полотно всего рода и, естественно, отдельно взятой семьи. Речь пойдет об абортах.

К величайшему сожалению, наша современная цивилизация уже давно не считает подобное деяние преступлением. Однако на кармическом уровне оно карается так же тяжко, как и убийство человека. Добровольное убийство женщиной своего нерожденного ребенка перечеркивает саму сущность женского начала, искажая тем самым полотно судьбы. Именно за аборт расплачивается женщина страшнее всего.

Чем подобное кармическое преступление может грозить семье? Чаще всего бесплодием самой женщины, так как сделав однажды аборт, она как бы отказывается от продолжения рода. Кроме того, если все же женщина остается способной дать жизнь ребенку, скорее всего, их дальнейшие отношения будут складываться нелегко. Как показала практика, большинство «отказных» матерей, находящихся в домах престарелых при наличии детей, делали в молодости аборты.

Что ты сам сделаешь вначале для детей своих, то же получишь в конце жизни от них самих.

Питтак

Нередко происходит «скольжение» кармического долга. То есть бесплодие передается не самой женщине, а ее дочери или внучке. Существуют случаи, когда из-за абортов супруги главы семьи все женщины, приходящие в этот род, оказывались бесплодными. В древности существовало поверье, что таким образом души убитых во чреве матери детей мстят за свою гибель. Сейчас это объясняется медицинскими и научными факторами, но дело в том, что все наши болезни проистекают именно от кармических долгов нас самих и наших предков.

Аборт, сделанный в молодом возрасте, может грозить девушке ранней смертью или бесплодием в следующей реинкарнации. Впрочем, если инициатором аборта выступает отец ребенка, большая часть расплаты ляжет именно на него. В этом случае мужчине угрожает бесплодие и – что происходит чаще всего – плохие отношения с другими детьми. Иногда в критических случаях детоубийство может аукнуться через года отцеубийством.

Вообще, стоит заметить, что в отношениях родителей и детей кармический закон строг и неумолим. Отказ от ребенка, издевательства над ребенком в семье, инцест – все это в равной степени сурово наказуемо Высшими Силами. Как тяжкое кармическое пятно подобное преступление будет обязательно «скользить» по роду, либо мучительно отрабатываясь, либо набирая новые долги.

Ничто не действует в младых душах детских сильнее всеобщей власти примера, а между всеми другими примерами ничей другой в них не отпечатывается глубже и тверже примера родителей.

Н. И. Новиков

Дети как более слабые перед устоявшейся уже психикой взрослых только несут на себе печать кармы семьи. Именно дурными детьми может быть наказана семья с отрицательной кармой. Дети воспринимают четче и яснее высшие импульсы, поэтому нередко их необъяснимо жестокое или равнодушное поведение по отношению к родителям – это лишь действующая программа по отработке семьей кармических долгов.

И в этом случае нельзя решать возникшую проблему насилием и наказаниями, этим вы только ухудшите положение вещей. Внимание и любовь скорее помогут вам установить мир в семье. Постарайтесь выяснить, какой из кармических законов был нарушен вами или вашими предками. Возможно, подсознательный страх, передавшийся через поколения, терзает вашего ребенка, диктуя ему подобную линию поведения. Нравоучениями вы только укрепляете в нем этот страх.

Вот мы и рассмотрели основные кармические проблемы, которые могут возникнуть в каждой семье. Вероятнее всего, многие из читателей сталкивались с проявлениями вышеупомянутых проблем. А теперь вы сможете продиагностировать собственную жизнь и атмосферу в вашей семье. Ведь, как говорят, найти причину проблемы – это наполовину решить ее.

Даже самые застарелые кармические долги можно исправить, растворив порок в добродетели. Конечно, в нашем далеко не отличающимся добротой и порядочностью мире сложно подчас найти в себе силы измениться самому и изменить обстановку вокруг себя. Но для истинно любящих сердец нет ничего невозможного.
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Глава 12

Карма ваших детей
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Каким бы маленьким ни был ваш ребенок, присмотревшись, вы без труда определите, какой кармой он обладает. Понаблюдав за его первыми движениями, первыми шагами, реакцией на окружающее и времяпрепровождением (что он предпочитает – спокойно спать или развлекать себя игрушками самостоятельно, очень часто плакать и проявлять беспокойство), за его играми и отношением к окружающему, вы сразу поймете, необходимо ли вам с самых ранних лет как можно скорее заняться улучшением его кармы, чтобы впоследствии вы, и ваш ребенок избежали множества проблем, или же вы можете быть спокойны и особенно активных действий предпринимать не следует.

Итак, каковы же признаки негативной кармы ребенка? В том случае, если малыш почти с самого рождения часто болеет, он капризничает, находится в плохом настроении и плач его способен доходить даже до истерик (несмотря на то что уход за ним прекрасный и здоровье родителей неплохое), то это явно сообщает вам о плохой карме ребенка.

Если ваш ребенок немного постарше, то вам о многом скажут его игры и взаимоотношения с другими детьми. О негативной карме свидетельствуют прежде всего неумение и нежелание играть самостоятельно или с кем-то, желание ломать игрушки не просто из-за потребности узнать, «а что у них там внутри». Если же малыш, кроме того, дерется с другими детьми, его не принимают дети в совместные игры, у него нет друзей, то это также говорит о плохой карме, которая требует исправления.

Столь же негативна карма у ребенка-школьника, который плохо учится, не находит общего языка с одноклассникам, учителя считают его недисциплинированным, хулиганом.

Таким образом, если вы обнаружили, что у вашего ребенка негативная карма, то можете срочно предпринимать все, чтобы только эту карму исправить. В этом вам помогут приведенные ниже советы.

Конечно, каждый возраст требует своей корректировки кармы. И начнем мы рассматривать этот процесс с улучшения кармы маленького ребенка от года до 4–5 лет.

Если ребенок раздражителен, часто плачет, нервничает, а врачи сообщают, что никаких патологий и болезней нет, то это свидетельствует о его негативной карме. Усовершенствовать ее можно таким образом. Во-первых, возможно, что на карму ребенка повлияла негативная карма окружающих людей, которая выразилась в их раздражительности, вспыльчивости, резкости. Кроме того, устранить такую негативную карму родители могут умеренной, уместной твердостью характера. Эта твердость поможет вам отличить обоснованное требование малыша (вызванное испытываемым им неудобством, какой-то его жизненной потребностью) от каприза, который необходимо пресекать.

У совсем маленького ребенка – от полугода до 2 лет – причиной такого проявления негативной кармы может стать недостаток физической активности. В результате накопившаяся неизрасходованная энергия требует выхода.

Помимо этого, исправит карму также то, что в моменты такой раздражительности родители не только должны постараться найти до исходной причину непонятных взрывов, но и сохранять спокойствие.

Если о негативной карме вашего ребенка говорит его агрессивность по отношению к другим малышам, нежелание общаться или играть в детском саду с детьми «по установленным правилам», если он слишком драчлив, причем дерется не только с детьми в детском саду или во дворе, но и с братиком или сестрой, то вам необходимо срочно приложить все свои усилия, чтобы изменить, улучшить карму вашего малыша. Конечно, если ваши два ребенка постоянно ссорятся между собой так, что дело доходит до драк, то исправлять их карму необходимо особым образом.

Во-первых, в таких случаях нельзя принимать сторону одного ребенка, не стоит лишний раз вмешиваться в их споры. Если же дело дойдет до драки или вы увидите, что они готовы поломать какую-то вещь, сильно шуметь, то просто изолируйте их на время, если же причиной ссоры стала какая-то вещь, то заберите ее, сказав, что не вернете до тех пор, пока они не научатся играть, не ссорясь. Тем самым вы понемногу стабилизируете их карму, не дав детям совершать дурные поступки. Кроме того, воздействуйте словами – объясните старшему ребенку, что он больше и сильнее, не имеет право обижать маленького. А младшему скажите, что он поступает неправильно, загрязняя свою карму, заливаясь слезами.

Во-вторых, даже если вы видите, что один ребенок виноват, постарайтесь не наказывать его слишком строго на глазах другого. Это может привести к тому, что их карма ухудшится – между ними невольно начнет зарождаться неприязнь и появится желание мстить, а что сильнее может в таком возрасте отяготить и ухудшить детскую карму? В том же случае, если наказанным окажется по ошибке невиновный ребенок, дети усомнятся в вашей справедливости.

В-третьих, оберегая детскую карму, постарайтесь никогда не сравнивать их друг с другом (по типу один хороший, а другой нет). От этого ребенок чувствует себя виноватым и ущербным, появляется подсознательная или сознательная неприязнь по отношению к брату или сестре. И в результате все это самым негативным образом сказывается на карме.

Если же ваш маленький ребенок дерется почти со всеми детьми во дворе или в детском саду, то очищать его карму необходимо особым образом. Подобная очистка включает в себя прежде всего проигрывание дома различных ситуаций. Лучше всего это делать с игрушками. Попросите малыша определить лидера, придумать игру, показать, как герои будут общаться. Обычно дети это делают с удовольствием. Подскажите ребенку, к чему приведет позиция того героя, который ведет себя столь же агрессивно, как и он сам. Расскажите, что в результате такого поведения он останется в одиночестве, играть будет не с кем. Придумайте вместе с малышом сказку, где задиристый и драчливый ребенок остается один, пытается найти друзей и как ему трудно, решите, какие поступки он должен совершать, чтобы исправить ситуацию.

Иногда плохая карма ребенка, который очень агрессивен, драчлив, проявляется в том, что он повышенно тревожен, возбудим. Понаблюдайте, как он спит, как играет в одиночестве, беспокоят ли его какие-то страхи. Если вы что-то заметили, то, во-первых, проверьте, не сказалась ли на ребенке плохая карма вашей семьи – ссоры, конфликты, также, возможно, для исправления кармы следует обратиться к психологу. Испорчена карма может быть и перегрузкой информации – если ваш ребенок слишком много времени проводит у телевизора.

Если ребенок замкнут или застенчив, он почти не говорит, не общается со сверстниками, не в состоянии с ними познакомиться, если играть он предпочитает в одиночестве, то это также вызвано его негативной кармой. Но в данном случае вы в состоянии избавить малыша от мучащих его проблем и подправить его карму в том случае, если уделите ему больше внимания и обратитесь к игровым ситуациям. То есть в виде игры, используя кукол, мягкие игрушки, научите малыша рассказывать о себе: как его зовут, в какие игры он любит играть, какие игрушки имеются у него дома.

Узнайте, почему ваш ребенок чувствует дискомфорт. Ведь негативная карма может проявиться в том, что ребенок комплексует и чувствует себя неуверенно из-за дефектов речи, одежды, каких-то неумений (ездить на велосипеде, играть во что-то). Постарайтесь помочь малышу преодолеть это.

Предлагайте скромному и застенчивому ребенку для исправления его кармы принять участие в предложенных вами активных и сюжетно-ролевых играх.

Негативная карма ребенка от 2 до 8–10 лет способна выразиться и в детских страхах. Боязнь темноты, ужас при мысли, что кто-то сейчас появится из-под кровати или шкафа, – все это не пустые страхи, на которые многие родители предпочитают не обращать внимания или даже ругать за них ребенка. Это страх негативной кармы, которая давит на малыша, воздействует на его психику.

Что же делать? Прежде всего не только словами, а в основном своим поведением постарайтесь убедить ребенка, что темнота не опасна. Не высмеивайте и не ругайте его, внимательно выслушайте, если он захочет поделиться опасениями, выскажите свое понимание и сочувствие. Скажите, что боязнь темноты – вещь понятная и естественная, большинство людей чувствовали это в детстве, скажите, что и вы боялись, рассмешите его и посмейтесь вместе с ним.

Кроме того, старайтесь разубедить ребенка, объясните, что двери хорошо заперты, продемонстрируйте ему это. Никакое чудовище из сказки не ворвется. Постарайтесь, чтобы ребенок не смотрел страшных телепередач, фильмов, на ночь не читайте страшные сказки, где есть хоть одно чудовище. Это могут быть даже хорошо известные, на ваш взгляд, совершенно безобидные сказки.

Если ребенок хочет, оставляйте ему на ночь ночник или не закрывайте дверь к нему полностью. Кроме того, вызвать проявление негативной кармы очень чувствительного ребенка могут частые ссоры, конфликты родителей, а также то, что родители слишком часто сердятся на ребенка.

Младший и средний школьный возраст несет в себе своеобразные проявления детской негативной кармы. Так как ребенок вступает в новый этап своей жизни – школу, то проблемы влияния кармы связаны преимущественно с ней. Если ваш ребенок не хочет учиться, учитель говорит о его неуспеваемости, невнимательности, если он плохо готовится к урокам, получает двойки и даже прогуливает, то пора срочно заняться очищением его кармы. Конечно, незаменимую помощь в очистке и исправлении детской кармы вам окажет специалист – детский психолог. Кроме того, проверьте, быть может вашему сыну или дочери необходимо оказать логопедическую помощь, быть может, какие-то речевые проблемы негативно влияют на его карму.

Если ребенок среднего школьного возраста, постарайтесь также найти репетитора – быть может из-за болезней или других причин он не усвоил часть материала, а теперь без знания основ не в состоянии наверстать упущенное и понять новый материал.

Перейдем к подростковому возрасту. В этот период жизни ребенка чаще всего негативная карма проявляется наиболее полно. Вы с легкостью определите, что с кармой имеются какие-то проблемы в том случае, если ваш сын или дочь стали своенравными, неуравновешенными, нервными, неуправляемыми. Плохая карма выражается и в том, что сын или дочь всем грубят, не желают ничего делать, возможно, что и учиться в том числе, а в их глазах при желании вы можете легко прочитать неуверенность, тоску и одиночество. Но вот вызвать на откровенный разговор ребенка с такой кармой не легко.

Что же делать? Главный путь устранения подобной кармы – найти, а точнее, не потерять общий язык. Ребенку необходимо самоутвердиться. Он хочет получить от окружающих признание своих новых возможностей. Подросток желает быть независимым и самостоятельным. Но с другой стороны, следует учитывать то, что в глубине души он еще ребенок и поэтому сильно сомневается в своей готовности к независимости. Иногда даже кажется, что независимость пугает некоторых детей и они пытаются как можно дольше быть зависимыми. На самом деле их внешняя независимость оказывается нерешительностью, колебанием между этим стремлением и желанием оставаться маленьким ребенком, о котором заботятся мама и папа.

И это при том, что внешне, на словах и в мелочах, они всегда требуют, чтобы им дали самостоятельность, не указывали и не приказывали, во всем они с возмущением замечают покушение на свою независимость. Это-то противоречие еще более усложняет ситуацию и ухудшает карму.

Как же воздействовать на подобную негативную карму? Дело в том, что в этом возрасте подростки желают быть идеальными (в силу того идеала, который у них выработался) – как внешне, так и внутренне. Заметив же у себя какие-то не соответствующие этому черты, они впадают в другую крайность, страдают и комплексуют из-за этого. Самопознание становится источником бесконечных переживаний и страданий, которыми этот маленький человек очень часто боится или не желает делиться.

В такой период недопустима со стороны родителей резкость и категоричность приказов. Но и излишняя мягкость, податливость, безответность будут лишь способствовать развитию негативной кармы. Вам необходимо удержать ваш авторитет. Оптимальный выход, способствующий исправлению кармы: всегда объясняйте причины и нужность своих требований. Властью пользуйтесь лишь в действительно необходимых случаях. Цените в вашем подростке не только послушание, но и независимость. Вы устанавливаете правила, но не считайте себя непогрешимыми. Прислушивайтесь к мнению подростка, но не исходите только из его желаний.

Ни в коем случае не критикуйте его самого («ты плохой»), а только его действия («ты поступил плохо»). Ваш ребенок должен быть уверен в вашей любви. Это нормализует постепенно его карму. Недоброжелательность или невнимание со стороны родителей вызовет неосознанную враждебность. В результате подросток станет или агрессивен и жесток, или замкнется в себе, станет страдать от комплексов, сформируется чувство вины и тревоги, что еще серьезнее ухудшит его карму.

Еще один признак проявления дурной кармы – пристрастие к вредным привычкам. Прежде всего курение, наркотики, алкоголь.

При этом, даже если есть небольшое подозрение, что ваш ребенок курит или общается с подростками, которые, возможно, принимают наркотики или выпивают, следует как можно скорее заняться его кармой. Лучше предотвратить, чем потом пытаться что-то исправить. В первую очередь не бойтесь еще и еще раз серьезно и обстоятельно обговорить с сыном или дочерью, казалось бы, столь известные вещи – негативные последствия этих вредных привычек, в том числе и курения. Для многих подростков это кажется лишь далеким будущим, о котором и думать не стоит. А ведь неприятные симптомы проявятся значительно раньше – плохая физическая форма, неприятный запах, плохие зубы – и все это от курения, все проявится через какие-то год-два.

Как правило, сигареты пробуют впервые дети (из благополучных семей) в 12–13 лет. Поэтому завести разговор желательно еще до этого критического периода. Причиной, ведущей к вредным привычкам, также наиболее часто бывает неуверенность в себе и привычка полагаться на большинство, трудности в завязывании знакомства, вхождения в новую компанию. Объясните сыну или дочери, что люди сходятся по-настоящему на почве более глубоких интересов, чем сигареты или выпивка. Научите ребенка говорить «нет», когда на него давит компания, и избегать компаний, в которых основными ценностями и радостями жизни являются сигареты, выпивка и наркотики.

Кроме того, причиной ухудшения кармы, ведущей к курению, может стать низкая самооценка вашего ребенка. Постарайтесь вместе с ним разобраться в причинах этой неуверенности, поддержите в нем веру в себя. А может, ваш ребенок нуждается в любви и понимании, которых ему, по его мнению, так не хватает от родителей, и именно поэтому его плохая карма проявилась в пристрастии к сигаретам?

Проблемой может стать для вашего ребенка и плохая (к сожалению, только по вашему мнению) компания, в которую его так тянет. Это может быть вызвано прежде всего плохой кармой. Конечно, подростки по-настоящему находят себя в друзьях. Потребность обмениваться мыслями со сверстниками может привести к тому, что ребенок будет ценить, хотя, возможно, в то же время и бояться, дворовую компанию.

Улучшить карму можно прежде всего восстановлением ваших отношений с ребенком. Он должен доверять вам, понимать, что вы окажете ему необходимую помощь. Серьезно поговорите с сыном или дочерью. Объясните, к чему может привести подобная дворовая компания. Но только ни в коем случае не позволяйте эмоциям взять верх. Общайтесь с подростком, как со взрослым, все прекрасно понимающим человеком. Только в таком случае, когда он увидит, что вы не просто управляете им в своих целях, а пытаетесь ему же сделать лучше, он пойдет на контакт и, скорее всего, прислушается к вам.

Кроме того, попытайтесь понять, чем ценна для него эта компания. Возможно, у ребенка низкая самооценка, у него нет других друзей. Помогите ему обрести другой круг интересов, другие увлечения. Вспомните, что ему особенно нравилось раньше. Повысить самооценку, обрести новые интересы и друзей мальчику, например, могут помочь столь модные сейчас занятия какими-либо восточными единоборствами. Возможно, вскоре это же поможет ему уверенно противостоять дурной компании, если он и далее будет каким-то образом с ней сталкиваться. Девочке же занятия спортом помогут обрести не только фигуру, друзей, но и уверенность в себе, что ей так необходимо в этот сложный период становления.

Ну а если ваш ребенок с самых ранних лет растет неприхотливым, нетребовательным, обладает довольно-таки спокойным, но не чересчур застенчивым и замкнутым характером, у него всегда все получается, он всего добивается сам, у него нет никаких проблем с общением, то, вероятно, вам о его карме беспокоиться не стоит. Вы можете сказать, что у него хорошая карма. И как же вам поступать в этом случае? Стоит помнить о том, что хотя об исправлении кармы такого ребенка мысли у вас возникать не должно, но все же следить за тем, чтобы его хорошая карма не была чем-то испорчена, необходимо. Поэтому родители такого ребенка должны просто постоянно поддерживать его и по возможности подсказывать ему правильное направление в жизни.
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Глава 13

Кармическая кулинария
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Не так давно было установлено, что пища, которую потребляет человек, имеет большое влияние на его состояние здоровья – как физического, так и духовного. Многое из того, что ест человек, не только не является строительным материалом его тела, а наоборот, служит разрушителем его организма. Неправильное питание очень сильно влияет на «чистоту» кармы. С точки зрения кармической философии, не только собственные человеческие поступки могут повлиять на его карму, но и то, что окружает человека. Не стоит забывать о том, что и продукты несут в себе заряд позитивного или негативного начала, что тоже не может не отражаться на карме. Сведения о значении продуктов питания пришли из учений восточных религий: буддизм, кришнаитства, даосизма и прочих.

Существует великое множество диет, которые были придуманы различными философскими течениями и религиями, и человек выбирает для себя то, что ему кажется наиболее приемлемым. Кармическая философия восточных религий рассматривает питание как часть мира, находящуюся под влиянием стихий, которые олицетворяют все мироздание. Она говорит о том, что изначально человек рождается здоровым, но в процессе жизни болезни приходят к нему через рот с продуктами, которые он потребляет. С болезнями приходит и быстрое старение организма. Человек может неожиданно заболеть, но он будет думать, что эта хворь напала на него случайно, в то время как он сам все время соблюдал режим гигиены, занимался спортом, пил всевозможные лекарства для профилактики. Но при этом вообще не обращал внимания на то, что он ест и что пьет.

Индийские философы считали, что ежедневно человеческие клетки отмирают, а новые вырастают из того, что он вкладывает в себя, то есть из пищи. Они говорили о том, что человек состоит из тех субстанций, из которых состоит все вокруг. И поэтому является как бы сосудом отрицательной и положительной энергии, которая, в свою очередь, влияет на карму. Индусы указывали на взаимосвязь человека с высшим проявлением духовности и разума.

Индусы привязывали сущность человека к космосу, который курирует процесс трансформации человеческой сущности в ускоряющемся потоке времени. Человек находится в гармонии космоса. Он «задает» определенную программу, по которой человек, а вернее сказать, материальное воплощение его кармы, проходит свой путь.

Один древний философ сказал, что человек есть то, что он есть, и перефразируя великого человека, выдающийся русский ученый сказал: «Кусок хлеба насущного является, был и останется одной из самых важных проблем жизни, источником страданий, иногда удовлетворения, в руках врача – могучим средством лечения, в руках несведущих – причиной заболевания».


Как мы уже говорили, с точки зрения кармической философии, человек постоянно «изменяет» свою карму при помощи каких-то действий или помыслов, также большой энергетический потенциал несет в себе и та пища, которую он потребляет, поскольку она тоже является носителем определенного энергетического заряда, который, влияя на жизнь человека, влияет на его карму.

Поэтому для человека важно учитывать кармические качества продуктов и их соответствия внутренней сущности определенного человека. То есть речь идет не только о «материальном» влиянии продуктов питания на человеческий организм, но и о «духовном». Именно поэтому он должен выбирать для себя тот набор продуктов, которые бы способствовали повышению положительного начала кармы.

Восточная религия говорит о том, что мир делится на несколько стихий, или начал: воздух, огонь, вода и земля. Исходя из ее философии, можно говорить, что сначала был только элемент – Эфир. Потом он начал двигаться, и вследствие этого колебания образовался воздух, представляющий из себя не что иное, как подвижный эфир. Как известно, трение способствует возникновению тепла, а следовательно происхождению такого живого начала, как огонь. От теплоты эфирные элементы начинают растворяться и при таянии образуют воду, после чего они затвердевают, образуя молекулы земли. Вот примерно по такой схеме, следуя философии Древнего Востока, и зародился мир. Затем были созданы все живые органические существа. Кроме того, философы считали, что сама земля содержится в неорганических субстанциях, включающих в себя минералы. Следуя за основной мыслью восточной философии, можно сделать вывод, что все материальное и нематериальное в «этом мире», в том числе и сам человек и то, что он потребляет, рождается из пяти стихий, которые покровительствуют всей Вселенной: Эфира, Воздуха, Огня, Воды и Земли. Более того, та или иная стихия покровительствует конкретно взятому человеку, а также всему, что его окружает.

Отсюда следует, что человек является маленькой частицей огромного космоса и все, что находится внутри него, тоже можно считать частью этого большого абсолюта. Кармическая философия говорит о том, что в любом проявлении существования в основе лежат две некие полярности, которые влияют либо позитивно, либо негативно на карму существа. Есть активное начало, которое подлежит метаморфозам: поступки, мысли и т. д., и есть начало-константа, сохраняющееся как единое целое, не поддающееся какому-либо изменению. И эти полярности находятся в постоянном взаимодействии, вследствие чего происходят различные изменения, которые влияют на карму.

Кармическая философия утверждает, что в человеческом организме для поддержания его духовного и физического здоровья должно быть равное положение как начала-константы, так и активного начала.

Все, что окружает человека: место и время, образ жизни и прочее, – постоянно влияет на эти два начала, а следовательно «отпечатывается» на карме. Чтобы обе эти составляющие находились в гармонии с друг другом и в равновесии, нужно постараться «очистить свой духовный потенциал», а также этого можно добиться с помощью продуктов питания, которые, в свою очередь, тоже состоят из двух начал: пассивного и активного. И в зависимости от сочетания этих качеств пища может служить либо строительным материалом его энергетического потенциала, либо разрушителем.

Знаменитый философ Т. Г. Бургон однажды сказал: «Человек – это микрокосм, это мир в самом себе, и как раз таким он представляет в малом виде бесконечный образ бесконечной Вселенной, то есть Макрокосма».


Следуя тенденциям восточной культуры можно утверждать, что весь объективный мир существует внутри основных принципов: тепло, сухость, холод и влага. Эти принципы являются либо энергетически активными, либо пассивными. Стихии – это пять состояний вещества, которое может иметь несколько состояний, преимущественно изменяющихся. К примеру, какое-либо вещество может изменяться от газообразного состояния до водного, а из этого состояния в твердое. В каждом из состояний присутствует разнообразное количество теплоты, или активного начала.

Восточная культура предлагает воспользоваться так называемым языком стихий, дабы описать различные качества материй и веществ, которые находятся под влиянием той или иной стихии.

Итак, Земля обладает твердостью и неподвижностью. Она пассивна, имеет жесткую форму, которая постоянно сохраняется и является непластичной. Земля символизирует осень, сладкий вкус, летучий запах, а также имеет слабое пассивное начало. В самом человеке присутствует эта стихия; это все, что относится к костной ткани человеческого организма: кости, хрящи, ногти, сухожилия, волосы и кожа. Недостаток этой стихии может сказаться как на состоянии физического здоровья, так и оставить заметный отпечаток на карме.

Такая стихия, как Вода, обладает отличной пластичностью, восприимчивостью; она способна принимать любую форму, в зависимости от того, куда ее помещают, может противостоять давлению. Она может подвергаться давлению до определенного момента, но затем взрывается. Психологически вода ассоциируется с зимой, севером, соленым вкусом, тухлым запахом. Доминирующую роль в этой стихии занимает пассивное, холодное начало. В организме человека вода отвечает за секрецию желез, слизистые оболочки, плазму крови, клеточную протоплазму.

Следующая стихия – Воздух – обладает стремлением заполнить все пространство, которое ему предоставляется. Он обладает подвижностью, способностью перемещаться, многослойностью, множественностью, легкостью, стремлением к высоте, а также умением просачиваться в любую щель. Воздух ассоциируется с востоком, весной, кислым вкусом и острым ароматом. Активное начало в нем очень слабое. Отвечает за нервную систему человека.

Огонь является абсолютно активным. Это чистое тепло, он служит подпитывающей энергией для кармы. Это положительная стихия, порождающая свет, дающая жизнь и способность к возрождению. Также огонь является очистителем отрицательной энергии. Он ассоциируется с летом, югом, горьким вкусом и резким запахом. В человеческом организме он отвечает за обменные процессы, связан с пищеварительной системой, сетчаткой глаза и отвечает за серое вещество мозга.

Эфир связывают с равноденствием, равновесием духовной природы человека.

Продукты питания обладают зарядом определенной энергии, которая имеет непосредственное влияние на человека, что, в свою очередь, влияет на чистоту его кармы, поскольку является составляющей самого человека. Таким образом, по виду энергетики продукты питания можно разделить на две группы. Одна группа – это продукты, обладающие так называемым солнечным зарядом, теплом. Эти вещества положительно влияют на энергетику человека.

К данной группе относятся острые пряности, ароматические травы, творог, растительное масло, пшеница, баранина. Эти продукты содержат начало активное, что говорит о том, что их энергетический заряд направлен в сторону тепла. Это означает, что они провоцируют активность, дают жизненные силы, позволяющие развиваться духовным потенциалам, а также обеспечивают возможность «удачной реинкарнации». Ведь известно, что все действия, как хорошие, так и плохие, которые совершает человек в момент своего пути по жизни, служат теми «кирпичиками», которые и составляют нашу карму, поэтому наличие негативной информации практически сводит на нет «хорошую жизнь» в последующем воплощении.

А то, что человек потребляет в пищу, является также существенным фактором, влияющим на «чистоту» кармы.

Питание – это не только удовольствие от процесса, но и способ наполнения своего канала связи, то есть крови, всем, что жизненно необходимо человеку для поддержания его здоровья.

Абу Али ибн Сина (Авиценна)

Вторая группа продуктов обладает лунным зарядом, холодным. К ней можно отнести такие продукты, как гречка, рис, рожь, молоко, рыба, говядина, куры, овощи и фрукты. Эти продукты обладают преимущественно пассивным началом, что говорит о склонности к внутренней деятельности, охлаждению, восприятию окружающего мира сквозь призму внутреннего восприятия.

Для того чтобы процесс пищеварения нес положительный заряд, необходимо наличие в рационе продуктов как с холодным зарядом, так и с теплым. Как мы уже говорили, к теплым продуктам питания относится пища, имеющая кислый, острый, соленый вкус, к холодной пище относятся продукты с вяжущим, сладким и горьким вкусом.

Правильным считается употребление определенных продуктов сообразно со временем года. Дело в том, что в холодное время года человек испытывает дефицит теплых продуктов питания, поэтому нужно делать небольшой акцент именно на такой пище и составлять свое меню так, чтобы холодные продукты перемежались с теплыми в пользу последних. То же самое наблюдается и летом, тогда нужно делать основной упор на теплые продукты. В весеннее время года мы рекомендовали бы равномерно использовать как теплые, так и холодные продукты.

Продукты, как материальный объект, несут в себе информацию, которая может рассказать о том, как и где были добыты эти объекты, какой энергетический заряд они в себе несут: положительный или отрицательный. К примеру, мясо убитого животного несет в себе отрицательный заряд, поскольку содержит в себе страх этого животного. Восточные религии считают, что та пища, которая стоила жизни живому существу, передаст свою отрицательную энергию человеку и будет как бы изнутри подтачивать его жизненные силы. Его душевное состояние будет переполняться отрицательными эмоциями, отягощающими карму.

Индуистская философия говорит, что любое растение воспринимает всю информацию того места, где оно выросло. В зависимости от того, какие климатические условия преобладали в данной местности, развиваются и противоположные свойства. Допустим, что в данной местности очень жаркий климат, тогда растение пытается справиться с этим путем выработки холодных элементов. Так, например, дыни, капуста, яблоки, груши, а также ягоды обладают лунным зарядом, то есть холодным. Когда климат достаточно прохладный, растение компенсирует недостаток тепла при помощи выработки теплого заряда. Такими свойствами обладают зерновые культуры, орехи, корнеплоды, семена и т. д.

Продукты питания, естественно, имеют относительное количество солнечного или лунного заряда, чаще всего они совмещают в себе теплые и холодные свойства. К очень теплым, а следовательно, обладающим положительной энергией, относятся: овес, кунжут, кедровый орех, гвоздика, имбирь, лук, перец, тмин, чеснок, а также баранина.

Теплыми продуктами являются: ячмень, пшеница, конопля, грецкий орех, фундук, укроп, черемша, полынь, кардамон, чабрец.

Обладают слабым теплом: земляника лесная и мясо индейки. Абсолютно нейтральными являются: репа, розмарин, ревень. Слабыми холодными характеристиками отличаются гречка, картофель, айва, редис, фенхель, мак, гусиная лапчатка, говядина и мясо курицы. Холодным свойством обладают: фасоль, мускатный орех, рыба, огурцы, помидоры, морковь, тыква, турнепс, слива, абрикосы, персики, гранат, голубка, хрен, петрушка, куркума.

Очень холодными являются: рис, рожь, просо, горох, капуста, свекла, арбуз, виноград, груши, яблоки, мандарины, черная смородина, клубника, клюква, лимон, свинина и козлятина.

Так же, как и на продукты, климатические условия очень сильно влияют на человека. Если он будет употреблять продукты из той местности, где он постоянно проживает, то сможет успешно справляться с неблагоприятными внешними условиями. Потребляя в зной «холодные» растительные продукты питания, обладающие водянистыми свойствами: помидоры, огурцы, кабачки, капусту, клубнику, малину и т. д., – он обеспечивает своему организму недостающие ему холодные питательные средства. То же самое необходимо проделывать в холодное время года, поскольку организм испытывает недостаток тепла. Его можно компенсировать с помощью зерновых, корнеплодов, сухофруктов, орехов и т. п.

Восточная мудрость учит правильно выбирать для себя пищу, чтобы она служила созидающим началом. С этой точки зрения, пища делится на несколько типов, подходящих различным типам людей. Продукты, излучающие свет, гармонию и радость, относятся к типу «саттва» и подходят людям подобного типа. Эти люди отличаются отменным здоровьем и высокой духовностью. Их карма позволяет им рассчитывать на удачное воплощение в последующей жизни. К саттвическим продуктам можно отнести: молоко, сливки, сыр, сливочное масло, творог, яблоки, бананы, сладкий виноград, манго, гранат, инжир, персики, абрикосы, апельсины, изюм, фисташки, картофель, шпинат, капуста, помидоры, цветную капусту, огурцы, бобовые, пшеницу, овсянку, рис, пряную гвоздику, кардамон, мускатный орех, мед.

Продукты, излучающие инерцию, пассивность и устойчивость, относятся к типу под названием «тамас». Люди подобного типа обычно испытывают удовлетворение от того положения вещей, которое есть, они привыкают к обыденной жизни и не переносят перемен. Их больше заботит потребности своего тела, а не высокодуховные материи, они не гонятся за славой, не думают о вечном, стараются жить одним днем.

К продуктам этого типа относятся: говядина, свинина, вино, лук, чеснок, табак.

И третий тип продуктов, символизирующий движение, стремление к борьбе, усилиям, страсти, называется «раджас». Люди такого типа стремятся многое сделать, чтобы получить еще больше. Они всегда процветают, являются отличными бизнесменами. Они используют свое могущество как убедительный фактор для окружающих. Зачастую эти люди становятся хорошими политическими деятелями. Продукты этого типа: рыба, яйца, мясо, соль, перец, горчица, все кислое и горячее, чай, кофе, какао, сахар, репа, морковь, пряности, специи.

В индуистской философии говорится, что сам вкус пищи может многое рассказать об энергии, заложенной в ней. Более того, пища может восполнять недостающую человеку энергию или наполнять его ненужной отрицательной энергией. Если энергетический запас пополняется постоянно, стабильно, без переизбытка, это позитивно влияет на жизнедеятельность, настроение, духовный потенциал человека, а также на чистоту кармы.

Вкус пищи тоже влияет на здоровье человека и на его энергетический баланс. Как правило, выделяют сладкий, кислый, соленый, горький, жгучий и вяжущий вкусы.

Сладкий вкус обладает очень сильными лечебными свойствами. Он способен укреплять, тонизировать организм, способен концентрировать человеческую энергию, сохраняет небольшое количество тепла.

Кислый вкус освежает, возбуждает аппетит, придает чувство сытости, способствует пищеварительному процессу, что, кстати, препятствует отложению шлаков и негативной энергии на карме.

Соленый вкус обладает очищающим свойством, поддерживает аппетит, придает холодным продуктам теплые свойства.

Горький вкус очищает, улучшает аппетит, служит желчегонным средством, обладает антисептическим действием, а также умеренно охлаждает тело.

Жгучий вкус согревает тело и способствует выходу жидкостей, расширяет сосуды, улучшает циркуляцию крови, а также ускоряет доступ информации.

Вяжущий вкус способствует заживлению ран, улучшает цвет кожи, способствует сильному охлаждению.

Для того чтобы человек чувствовал себя нормально, необходимо каждый день употреблять в пищу продукты, которые содержат все вышеперечисленные вкусы, не стремясь останавливаться только на тех, которые пришлись по душе. Именно тогда еда сможет положительно стимулировать энергетику человека, а позитивная энергия, как вы помните, будет способствовать чистоте вашей кармы.

Мы живем не для того, чтобы есть, а едим для того, чтобы жить…

Академик Вернадский

Кармическая кулинария – это не перечень рецептов блюд, которые можно приготовить, это выбор человека в пользу своего здоровья. Не нужно специально ходить к специалистам, чтобы узнать о состоянии нашей кармы, ее мы видим каждый день. Это отражается в наших поступках, помыслах, а также в том, что мы едим. Неправильное питание сказывается на нашем внешнем облике, и в наших силах это исправить, стоит только больше уделять внимания тому, что мы едим и когда мы едим. Здоровье физическое напрямую отражается на нашей карме, поэтому нужно правильно выбирать продукты питания и соблюдать во всем меру, чтобы не перенасыщать свою карму отрицательной энергией.
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Часть II

Негативная карма
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Глава 1

Что такое негативная карма
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Представления о негативной карме основываются на тех же идеях, что и представления о позитивной, с той лишь разницей, что в первом случае они демонстрируют путь достижения благости, по которому следует двигаться человеку, а также результаты, которых он достигнет по прошествии всех ступеней самосовершенствования, во втором же указывается невозможность достижения желаемого просветления и положение человека в данной ситуации.

Прежде всего скажем о самом понятии негативной кармы. В различных вероучениях она может пониматься как изначальное условие, в которое поставлен человек, с чем ему предстоит бороться с помощью определенных принципов и методик.

В другом истолковании плохая карма предстает как результат неправильных действий и поступков, некая невозможность достижения желаемого состояния. Мы постараемся совместить в нашем обзоре оба эти ракурса понятия.
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Не секрет, что человек, являясь одновременно существом и природным, и социальным, постоянно испытывает влияние каждой из этих сил. Следование столь различным инстанциям оставляет глубокие следы в карме человека. К сожалению, следует констатировать, что социальное воздействие не всегда благоприятно для нас. Угрызения совести и чувство неудовлетворенности – это Сцилла и Харибда, между ними постоянно балансирует человек. Противостояние, в которое изначально втянут человек, если говорить словами современного философа Мартина Хайдеггера, заброшенность его в мир накладывает трагическую печать на все бытие человека.

По своей биологической природе он инстинктивно тянется к наслаждению. Все его существо следует принципу удовольствия, становящегося путеводной нитью, ведущей его по жизни и бросающей на амбразуру конфликтов с окружающей социальной реальностью. Все наши поступки и мысли встречают сопротивление в виде уколов совести, незримо пронизывающей все наше существо. Взаимодействие инстинктов (как аморальности и зла) и сознания (как добродетели и рассудительности) порождают общую кармическую картину.

Ее положительная или отрицательная окраска зависит от того, какой из двух вышеупомянутых инстанций вы следовали. Дело в том, что установки, получаемые нами в течение всей жизни, имеют ярко выраженный темпоральный характер. В данной ситуации присутствует временной аспект, который ни в коем случае нельзя упускать из поля зрения, если вы хотите тестировать свою карму на негативность.

Потеря себя на пересечении прошлого и будущего – самое страшное, что может случиться с человеком. И это следствие негативной кармы. По мнению ученых, настоящее является тем рубежом, где прошлое переходит в будущее.

Хорошая карма приносит добрые плоды в этой жизни или в будущем перерождении. Плохая карма чревата дурными последствиями в будущем воплощении.

Будда

Прорыв накопленных в прошлом и накапливаемых в настоящем «отходов» душевной и практической деятельности человека плавно перетекает в сферу небытия, где образует устойчивые связи с другими отрицательными элементами. Соединяясь в негативную субстанцию, которая и является негативной кармой, они «не сидят без дела», а активно направляют свои действия в настоящее. И их присутствие в нашей жизни мы ощущаем постоянно. Вырываясь из оков, которые на них накладывает время, они со всей жестокостью обрушивают свою разрушительную силу на обывательский мир.

Вы задумываетесь над тем, почему ваши дела идут наперекосяк, а все надежды оборачиваются одними разочарованиями? Жизнь уже не приносит вам былой радости: вам приходится тянуть лямку обыденности и задумываться о дне сегодняшнем, не устремляя полет своей мысли вперед, в будущее. Это связано с тем, что, по всей видимости, вы являетесь обладателем плохой кармы. Хуже всего то, что в голову приходят мысли о потерянном времени, которое можно было потратить на благие дела. В душе обнаруживается некоторый осадок из воспоминаний, сожалений, разочарований и угрызений совести.

Положение, в котором мы находимся в каждую данную минуту, определяется строгим законом справедливости и никогда не зависит от случайности. «Случайность» – понятие, созданное невежеством; в словаре мудреца этого слова нет. Мудрец скажет: «Если я страдаю сегодня, это происходит от того, что в прошлом я преступил закон. Я сам виноват в своем страдании и должен спокойно переносить его». Такова речь человека, понявшего закон кармы.

(Из книги «Свет на пути»)

В этой связи слова о том, что «все к лучшему в этом лучшем из миров», звучат по крайней мере абсурдно. Данная точка зрения, по-видимому, связана с недостаточным пониманием всего трагизма обладания негативной кармой, которая сопровождает человека в его мирской жизни. Некоторые полагают, что невозможно представить лучшего существования, чем то, на которое мы сами себя обрекли. Успехи науки приводят человека к идее благости окружающего мира, где все подчинено неким позитивным законам, направляющим человека к достижению счастья. Но на самом деле эта красочная картина является видимостью, за ее гранью скрывается кармический негатив, преодолеть который можно, только изменив свое отношение к действительности.

В жизни нет скачков и нет случайностей, все имеет свою причину, каждая наша мысль, каждое чувство и поступок идут из прошлого и влияют на будущее. Пока это прошлое и будущее скрыто от нас, пока мы смотрим на жизнь как на загадку, не подозревая, что создали ее сами, до тех пор явления нашей жизни, как бы случайно выдвигаются перед нами из бездны неведомого.

(Из книги «Свет на пути»)

Не удивительно, что от внимания многих мудрых мира сего ускользают те вещи, которые были бы неприятны их сознанию, основанному на принципах рассудочности и рациональности, препятствующих пониманию негативной кармы. Речь идет о наличии некоего образа мышления и мировоззрения, свойственного европейцам, в силу чего они оказываются недостаточно восприимчивы к идеям восточных религиозных и философских школ.

Надпись при входе в святилище дельфийского оракула, находившегося в Греции, гласила: «Познай самого себя». И как подтекст звучит мысль о том, что без познания своей сущности нельзя открыть и окружающий мир, потому как он не только является отчасти нашим подобием. Мы познаем его специфическим для каждого отдельного человека образом, который зависит от индивидуальных черт личности, обремененной своим прошлым, застывшим в виде напластований кармического негатива.

Некоторые понятия совершенно не укладывались в представления европейцев. Христианское понимание добра и зла имело мало общего с учением восточных мудрецов относительно благой и отрицательной кармы. И хотя отдельные элементы сходства при желании можно отыскать, в том числе в более древних культурах, существовавших на территории Европы, тем не менее общий дух мышления европейцев не способствовал восприятию восточного учения о карме.

Представления об отрицательной карме нашли свое отражение в произведениях европейских мыслителей ХХ века. Первым, кто всерьез заговорил о глубоком кризисе, поразившем европейскую цивилизацию, был Освальд Шпенглер. В своей книге «Закат Европы» он провозгласил идею умирания современного ему общества. Этот процесс мыслитель связывал с тем, что общество уже прошло определенные этапы – рождение, детство, юность, зрелость, старость. Философ ведет речь не о материальной «дряхлости» Европы, а скорее о культурной, если говорить еще точнее, о моральной и духовной. Прошлое (войны, костры инквизиции и т. д.) тяжким грузом легло на все существо цивилизации, постепенно приводя к тому, что карма данной части света приобрела ярко выраженный негативный характер. Это, в свою очередь, согласно кармическим законам, самым непосредственным образом влияет на индивидуальные кармы людей, населяющих данную территорию.

От мирских бедствий можно избавиться, приняв правильную эпистемологическую точку зрения, устраняющую привязанность ко зримому.

Патанджали

Кризис христианской религии оставил такой пробел в сознании европейцев, заполнить который культура оказалась не в состоянии. Это повлекло за собой необратимые изменения. Дремлющие по ту сторону настоящего, забытые, вытесненные, но существующие в памяти отрицательные составляющие кармы нашли свой выход. Вы, наверное, уже поняли, что здесь имеется в виду. ХХ век породил ужасающие по своей жестокости тоталитарные режимы.

Страшные события – террор, пытки и массовые истребления целых народов – явились результатом прорыва в настоящее элементов «кармического негатива».

Неблагоприятная, с точки зрения учения о карме, ситуация сохраняется и в наши дни. Современный человек отягощен абсолютно идентичными проблемами. Не случайно названия работ философов современности пестрят утверждениями о проблемах души, присущих человеку, невротизме личности и прочих фатальных диагнозах. Но большинство мыслителей не уходит дальше констатации фактов тотального кризиса, охватившего современного человека и его мир. В лучшем случае они предлагают совершенно нереальные утопические варианты решения проблемы. Они абсолютно не затрагивают положений о том, что для улучшения сложившейся ситуации прежде всего нужно стремиться к изменению кармы, преобразованию ее из плохой в хорошую.

Надо отметить, что утопичность, несмотря на строгую рациональность мышления, очень характерна для мировоззрения европейцев. Этот факт очень символичен. Ведь за утопией можно скрыть неспособность реально подойти к решению проблем. Всегда легче создать видимость разрешения сложившейся задачи, чем на самом деле пытаться ее снять. Такая самоуверенность не проходит даром для человека, а напротив, усугубляет ситуацию, делая карму еще более негативной.

Естественно, напрашивается вывод о том, что современное общество крайне нуждается в очищении своей кармы, которая уже давно стала настолько непосильной ношей, что грозит человечеству всеобщим истреблением.

Не лучше обстоят дела и в отношении отдельной личности. Крупнейшие психологи нашего времени, занимавшиеся исследованием психического мира индивида, Зигмунд Фрейд, Альфред Адлер и многие другие ученые, использовавшие в своих исследованиях психоаналитический метод, пришли к выводу, что для души человека ничто не проходит бесследно. Любое переживание, восприятие или поступок вступает в сложные отношения с компонентами психики и образами, воспринятыми ранее. В результате порождается то многообразие поведения, которое мы можем наблюдать. Наиболее важным в исследованиях ученых стало то, что они смогли подчеркнуть определяющую роль прошлого в жизни человека.

Главное условие исправления кармы – сознание своей Вины.


Специфика человеческой психики заключается в том, что несмотря на инстинкты, она способна под влиянием внешней среды делать отсрочку в отношении некоторых целей. В результате на место инстинктов становится сознание. Говоря языком психоанализа, принцип удовольствия (инстинктивности) сменяется принципом реальности (моральности). Тем самым, зная данную особенность внутренней природы человека, можно изменить негативную карму на благую в том случае, если человек сознательно выберет принцип моральности.

Данная ситуация обусловливает извечный конфликт, о котором мы уже упоминали в начале этой главы. Инстинкты толкают человека на прямой конфликт с окружающей его социальной реальностью.

Требования инстинктов аморальны, поэтому, следуя им, сознание испытывает чувство вины, которое не исчезает бесследно, а откладывается в подсознании. Через определенное время они вновь оказывают воздействие на разум. Следуя же предписаниям морали, человек подавляет бессознательные позывы, тем самым улучшает свою карму. В том случае, если они не подавляются, это приводит к ухудшению кармы. Данные отрицательные переживания могут вызвать нарушение психического равновесия человека, что негативно скажется на карме его потомков.
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Если человек не сознает своих поступков, то этим он увеличивает их в будущем перевоплощении души.


Этими проблемами занимался и такой мыслитель, как Адлер, который большое значение в жизни человека придавал прошлому. Тем не менее он смотрел на человека более оптимистично, нежели Фрейд. Об этом говорит тот факт, что он в свою теорию, весьма сильно напоминающую концепцию Фрейда, внес такое понятие, как социальное чувство. Последнее является формой инстинкта, т. е. присуще индивиду от рождения, заложено в него самой природой.

По его мнению, оно отвечает за такие чувства, как любовь, потребность в общении, дружеская привязанность и т. д. Социальное чувство помогает преодолеть тот негатив инстинктов, который обрекает человека на конфликт с окружающей реальностью.

Таким образом, Адлер выявил «уловку», благодаря которой у индивида есть возможность преодоления кармического фатализма. Человек способен сгладить отрицательные и усилить положительные моменты кармы. Негатив кармы, представленный в виде действий, о которых приходится жалеть всю оставшуюся жизнь, неприятные воспоминания, которые вроде бы хочется забыть, но они снова и снова возвращаются, как если бы находились в круге перерождений, и с новой силой обрушиваются на наши хрупкие плечи. Часто единственное, что следует сделать в такой ситуации, – это прислушаться к голосу разума.

Карма тяготеет над нашей жизнью, над всеми ее проявлениями, включая и цивилизацию, которая явилась порождением рук человеческих. Она незримо провожает нас в путь, оказывая влияние на весь последующий круг перерождений. За все надо платить. Не случайно практически все религии – христианство, ислам и буддизм – призывают человека вести праведный образ жизни или, по крайней мере, стремиться к этому.

И дело тут совершенно не в том, что таким образом религии закладывали элементарные основы общественной морали. Наше дальнейшее существование зависит только от нас самих, от нашего умения прислушиваться только душой к слышимому журчанию реки времени, плывя по которой, мы так или иначе строим свою жизнь, изменяя ее легкими поворотами весел, резкие движения которых оставляют глубокие следы во времени, отдающиеся гулким эхом по всей цепи перерождений.

Изречения Будды (Сиддхартхи Гаутамы) затрагивали карму. Будда не раз акцентировал внимание на законе кармы: «Дурные поступки приводят к тому, что будущее положение будет менее благоприятным, тогда как добрые поступки, напротив, улучшают будущее положение человека». И эта причинно-следственная связь не прерывается с физической смертью человека.


Поступки, совершаемые человеком на протяжении этой и прошлых жизней, и мысли, которыми он руководствуется, оказывают решающее воздействие на формирование его кармы, качества которой зависят прежде всего от умения следовать определенным законам.

Основу человеческого существования составляет «забота о себе», которая и выражает глубинную расположенность, направленность личности на самосовершенствование, исправление своей кармы к лучшему. Осознание трагизма обладания негативной кармой – важный этап на пути изменения ее на позитивную.

На пути преодоления плохой кармы следует чаще обращаться к прошлому опыту, к ошибкам, сделанным в жизни. Прошлое, гнетущее и определяющее все наше существо, не может перенести осознание того факта, что человек каждый раз переходит грань дозволенного, насмешливо играя временем, в том смысле, что забывает те уроки, которые преподносит ему история рода человеческого. Ошибочность индивидуального пути и всей истории в целом и приводит к возникновению отрицательной кармы.

Чтобы избежать повторения ошибок, следует воспроизводить в памяти негативные переживания из прошлого, пере водить их в сознание, дабы они навсегда остались в минувшем и никоим образом не влияли на будущее. В результате обновления вы получаете шанс строить свою жизнь таким образом, чтобы органично вписаться в законы природы и общества, исключая трагизм двойственности человека. Говоря языком науки, происходит процесс катарсиса (очищения) посредством осознания лежащих по ту сторону сознательного негативных элементов кармы. Естественно, что требуется тщательный анализ данных элементов, ибо без этого невозможно преображение кармы.

По мнению китайского философа Ван Янмина, «очищение кармы требует очищения сознания. Очистить сознание – значит овладеть чувствами, которые приводят к субъективности восприятия и эгоизму… Эгоистические желания, в том числе желания славы, добра и «самой жизни», только лишь омрачают рассудок.


Сколь ни мучителен процесс воспоминания отрицательных эмоций, это единственный путь духовного возрождения личности, а также необходимое условие освобождения от трагического круга Сансары. Таким образом снимается весь негатив, накопление которого обусловлено многочисленными нестыковками социального и природного в человеке. И та печать, лежавшая тяжким бременем на теле цивилизации, открывается, обнажая новые силы для развития человека.

То, что казалось западной цивилизации всего лишь утопией, неосуществимыми мечтами, теперь дает миру шанс на новую жизнь, которую можно достигнуть, лишь полностью очистившись от кармического негатива.
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Глава 2

«Восточное» представление о негативной карме
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Восточные религии с их колоритом и богатой историей всегда манили европейцев. И это не случайно. Возможности их духовных практик по своей эффективности во много раз превосходили христианскую религию. Одним из центральных понятий в религиозных концепциях было представление о негативной карме. При этом чрезвычайно важно различать некоторые нюансы в характеристиках, даваемых разными религиями Востока.

Рассмотрение трактовок кармы мы начнем с представлений индуизма как наиболее древнего из всех восточных учений. Понятие кармы здесь является основным и представляет собой костяк всей доктрины.

Негативная карма в индуизме является наряду с позитивной составляющей кармы как таковой. (То есть целостность кармы представлена как положительными, так и отрицательными проявлениями). Данное единство складывается из добрых и злых поступков человека. С одной стороны, карма является продуктом предыдущей жизни индивида и формирует последующее воплощение, а с другой, она предзадана для новой реальности. Все, что человек может сделать, – это попытаться сформировать для следующего перевоплощения карму более совершенную.

В величайшем индийском философском труде «Упанишадах» отмечается: «Закон кармы гласит, что существует универсальный нравственный принцип, управляющий всей вселенной». При этом «неразумные следуют внешним желаниям, они попадают в распростертые сети смерти. Мудрые же, узрев бессмертие, не ищут здесь постоянного среди непостоянных [вещей]».
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И если индивид, улучшающий плохую карму, в последующем перерождении достигнет более высокого социального статуса, то носитель негативной кармы будет обречен в лучшем случае на существование в том же обличье, а скорее всего, опустится на социальное дно или, что еще хуже, перестанет быть человеком и воплотится в животном или растении.

Такое понимание кармы позволяет человеку самостоятельно регулировать свою жизнь. Поэтому негативная карма в данном случае полностью зависит от воли индивида, от его устремлений, от желания или, вернее, нежелания становиться на путь морального самосовершенствования. Такой человек хочет прожить свою жизнь исключительно в качестве раба страстей и желаний, наслаждаться удовлетворением плотских потребностей, предаваться увеселениям, полностью забыв о том, что прежде всего необходимо заботиться о своей душе, о получении знаний, об уровне духовной культуры.

Представление плохой кармы в буддизме некоторым образом сходно с ее пониманием в индуизме, однако имеет и свои особенности.

Карма представляет собой качественную сумму поступков человека, совершенных не только в жизни, непосредственно предшествующей данной, но и во всех других жизнях, прожитых человеком на протяжении всей истории существования его души.

В «Упанишадах» говорится: «Закон кармы гласит, что нынешнее существование человека определяется его прошлым существованием». При этом подразумевается, что страдание – очистительное средство.


Количество пороков, присущих человеку, определяет степень замутненности сознания. Чем их больше, тем дальше индивид находится от возможности восприятия в себе природы Будды, тем меньше у него шансов достичь нирваны.

Обобщенной картиной негативного представления кармы в буддизме будет невозможность и нежелание индивида перестроить свою жизнь, изменить образ мышления, иначе взглянуть на окружающий мир и обрести понимание своего истинного положения в нем.

Негативная карма – это невозможность и нежелание освободиться от пут земных перерождений и достичь состояния блаженства, в котором мышление и духовная сущность человека связаны не с плотским и земным, но лишь с Божественным и вечным.

Дурные поступки приводят к тому, что человеческая душа (джива) увязает в трясине кармы.

Махавира

Теперь коснемся представлений о негативной карме в дзен-буддизме. Как известно, в основе дзен-буддистских представлений лежит понятие сатори как мгновенного просветления, которого человек достигает путем определенных практик. Негация кармы связана с невозможностью достижения состояния сатори, то есть с невозможностью интуитивно прозреть и изменить свое видение мира и собственный образ жизни.

Дзен-буддизм иначе именуется как звук хлопка одной ладони. Считается, что этот звук не слышен в реальном мире, но он очень громко звучит в душе человека. А так как этот звук истинный, то он громче, чем все шумы в реальном мире. Если человек сосредоточится и отодвинет от себя дурные мысли, то он сможет услышать этот истинный хлопок.

Когда индивид совершает дурные поступки и не желает менять свою жизнь, его карма ухудшается, становится темной. И все эти негативные действия, уже совершенные, начинают оказывать влияние на будущее. Дзен-буддисты считают, что такое вполне возможно, так как в мире все взаимосвязано. Нет такой вещи, которая находилась бы отдельно от других вещей. Также тесно связаны между собой мысли, желания, чувства людей. Если человек начинает думать о ком-то или о чем-то плохо, то тем самым он совершает дурное деяние, приводящее к ухудшению его кармы.

Чтобы этого не происходило, человек должен постоянно улучшать свою карму и прежде всего «очищать» свой разум, отгонять от себя дурные мысли. Так как по учению дзен-буддистов все вещи связаны между собой, то и все люди своими мыслями и поступками взаимосвязаны. Чтобы избавиться от всего негативного, что отягощает разум человека, загрязняет его карму, нужно прежде всего прибегать к очищению. Труднее всего очистить свои мысли, сосредоточиться на хорошем. Но подобный негативизм можно преодолеть, если заниматься медитацией.

Будда сказал: «Все, что состоит из частей, подвержено разрушению. Прилежно стремитесь к достижению цели!» Это последняя речь совершенного.


Подобная негация связана с невосприимчивостью разума человека к высоким духовным субстанциям и неразвитостью его интуитивной сферы, когда индивид не способен получить озарение, когда его логическое мышление настолько сковывает его интуицию, что не оставляет возможности подняться над ним, преодолеть узкие рамки рациональности.

Техника очищения в дзен-буддизме имеет в своей основе метод подведения индивида к такому состоянию, когда достигается то, что принято называть отсутствием разума, задействованием интуитивной составляющей чистого мышления.

Подобное состояние дзен-буддисты называют «пустой чашей». Разум человека подобен пустому сосуду, который в любой момент будет готов принять Божественное просветление, свет истины, исходящий от Всевышнего.

И уподобив свой разум «пустой чаше», человек уже не наполняет его дурными мыслями, он избавляется от них, стремясь к просветлению. Если же в «пустую чашу» попадет хоть крупинка света неизъяснимого и совершенного, то человек сможет приблизиться к просветлению, его карма улучшится и не будет уже такой темной.

Кроме того, дзен-буддисты считают, что все живое находится в океане вселенского разума. Мысли, поступки и действия человека представляют собой определенный «всплеск» энергии. Эта энергия начинает расходиться кругами во все стороны космического пространства, подобно тому, как расходятся круги от камня, брошенного в воду. И стоит только человеку совершить дурной поступок, как негативная энергия начинает расходиться кругами, заполняя собой космическое пространство.

Только через знание, или гнозис, достижимое благодаря медитации (упсана), возможно прекращение процесса перевоплощения и достижение освобождения (пуруши).

Бадараяна

Таким образом, своими дурными делами человек ухудшает не только свою карму, но также воздействует и на кармы других людей. Ведь волны негативной энергии способны проникнуть очень далеко и достигнуть вселенских масштабов. Мир бы затопило вселенское зло, если бы не положительная энергия, которая сталкивается с отрицательной.

Ведь если человек способен совершить благой поступок, то все хорошее, что он привносит в мир, также распространяется в пространстве. Если бы каждый индивид приобрел хоть каплю просветления, то положительная энергия, исходящая от всех людей вместе взятых, могла бы преобразить вселенную, чтобы в ней не осталось ничего дурного. Но противостояние добра и зла вечно. Оно абсолютно, так как включает в себя все сущее.

[Слово гэ]… означает устранение всего, что неправильно в сердце, с целью способствовать сохранению правильности его изначальной сущности… «Изначальная сущность» сердца-сознания и есть врожденное знание того, что является благим, то есть благомыслия (лянчжи).

Ван Янмин

Последнее материально. Оно может воздействовать позитивно или негативно на жизнь человека, его карму. И чтобы улучшить свою жизнь, следует стремиться к просветлению. Если человек сам желает быть лучше и чище, его карма также начинает меняться, перестает быть отрицательной. Возможно, в последующем перерождении она уже не будет так плохо влиять на всю жизнь человека.
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Глава 3

Как исправить негативную карму
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Как бы человек ни старался, рано или поздно он допускает ошибки, совершает грехи. Каждый из нас злится, ругается, обижает ближнего, желает кому-то зла (по некоторой причине или вовсе без таковой) и т. д. Вполне естественно, что человек порой бывает не похож сам на себя, надевает не только хорошие, но и плохие маски.

Учение о карме не подразумевает полного отречения человека от негативной энергии. Человек не сможет и не сумеет преодолеть в себе все недостатки, которыми его наделила природа. Нормальный индивид не способен терпеть боль с улыбкой, он не застрахован от проявлений гнева. В результате чего карма постепенно наполняется отрицательной энергией, становится негативной.

К сожалению, жизнь часто сталкивает нас с неизбежными проблемами. Возникают такие ситуации, в которых человек не в состоянии здраво мыслить, вовремя решить сложную задачу и найти верный выход из создавшегося положения.

Однако человек должен пройти достойно все круги жизни, соответственно высшим законам жизни. Каждый из нас несет свой крест, избавиться от которого невозможно. Необходимо осознать, что только мы являемся причиной того, что с нами происходит. Следует думать о детях, ведь их жизнь во многом зависит от нас.

Человек слишком хрупок, он не всегда обладает «разумным взглядом» на вещи, находит верные пути в решении сложных кармических задач. Индивид настолько слаб, что не в состоянии следовать всю жизнь высшим законам. Внешний мир слишком строг к человеку: он дает ему шанс на исправление своих ошибок, но если тот не может вовремя и правильно их исправить, отказаться от соблазнов, то его карма становится негативной.

Эта глава ставит своей целью научить человека разбираться с любыми проблемами самостоятельно, не прибегая к советам знакомых и помощи психологов. Негативная карма зачастую складывается из того, что человек ленится думать и самостоятельно исправлять свои ошибки или пытается забыть случившиеся с ним неприятности. Еще хуже, когда он перекладывает проблемы на других. Помните: ничто не проходит бесследно. Нерешенные вопросы накапливаются, и карма наполняется отрицательными эмоциями, мыслями, поступками.

Как отмечал корейский философ Йи Тхеге, для очищения и обновления собственной кармы необходимо обладать «единой направленностью ума» (кен). При этом «обладать единой направленностью ума» – значит всецело предаться нравственному совершенствованию и развитию. Кроме того, достичь цели можно «посредством твердой решимости, ответственного подхода к самосовершенствованию, прилежного обучения и любознательности, соразмерно применяемых на практике».



[image: bin00000020.png]

Учение о карме говорит, что возложение вины за собственные неудачи на окружающий мир и близких людей – самая распространенная модель поведения человека, который таким образом пытается «закопать» свою отрицательную энергию.

Ваша карма будет оставаться негативной до тех пор, пока вы сами не решитесь посмотреть на себя со стороны, задать себе ряд вопросов и подумать, а правильно ли вы жили все это время, верно ли поступали.

Внутри тебя свет, единый свет, который может светить на пути. Если ты не способен увидеть его внутри себя – бесполезно искать его в ином месте. Он – вне тебя, потому что достигнув его, ты потеряешь себя. Он недостижим, ибо вечно движется, отступая. Ты войдешь в свет, но никогда не притронешься к пламени.


Почему бы вам не попробовать другую модель, сместив акценты с внешнего мира на себя? Это вовсе не значит, что вы должны начать корить и обвинять себя за то, что сделали в прошлом. Признайтесь себе, что случившееся послужило хорошим уроком. Настоящее еще полно нерешенных проблем. Настало время действовать и изменять свою жизнь. Почему бы не начать самим строить свою жизнь такой, какой вы ее хотите видеть? Все, что для этого нужно, – исправить негативную карму, наполненную вашими неудачами, ошибками, неверными мыслями и действиями.

Оставайся одиноким, ибо ничто воплощенное, сознающее себя, ничто, кроме вечного, не поможет тебе. Наблюдай свои ощущения и поучайся у них, ибо так начинается самопознание; встань твердо на первую ступень лестницы. Вырастай, как растет цветок, бессознательно, но с горячим желанием раскрыть свою душу небесам. Именно так нужно стремиться вперед, чтобы раскрыть свою душу для вечного. Вечное должно развернуть твои силы и красоту, а не желание роста. В первом случае ты будешь развиваться в преизбытке чистоты, во втором – силы твои будут скованы могучей страстью к личному росту.


Люди обычно предпочитают избегать такого пути, поскольку глубоко внутри все мы – в том числе и самые сильные! – чувствуем себя слабыми и беззащитными перед окружающим миром, который воспринимается нами как враждебное место. Отсюда смещение акцентов на внешний мир, возложение на него вины за собственные неудачи и существующие проблемы. Но мы не замечаем одной маленькой детали, настолько очевидной, что она просто ускользает от нашего внимания. Мы сами создаем свои проблемы и ошибки, делаем карму негативной, следовательно, и исправлять допущенные ошибки должны самостоятельно.

Желай только того, что есть внутри тебя.


Вы сами можете исправить свою карму, для того чтобы освободиться от ее постоянного негативного влияния. Когда вы поймете это, вы сможете легко и свободно разрешать все сложные ситуации, потому что на самом деле сила борьбы с отрицательной энергией находится внутри нас.

Итак, первый этап исправления негативной кармы заключается в тщательном анализе мыслей. Мысли индивида отражаются в его желаниях, помыслах, действиях. Они способны вызвать определенные эмоции, чувства, которые проявляются в отношении человека к конкретному предмету, явлению и т. д.

Самый лучший способ подобного анализа – медитация. Учение о карме подразумевает использование медитации для самопознания как одного из видов стремления к совершенствованию своей кармы.

Медитация – это как раз тот путь управления своими мыслями, который позволяет развивать в человеке умение руководить собой, наблюдать за собой со стороны, чувствовать и, наконец, познавать самого себя. Все это одновременно влияет на укрепление вашей кармы, на ее улучшение.

«Тренировка» методом релаксации вызывает устойчивость и адекватную реакцию личности на различные житейские ситуации, усиливает сопротивляемость внутреннего состояния.

Каждый человек может начать «лечение» своей кармы с помощью самовнушения добрых мыслей, рождения светлых желаний и поступков. Необходимо уединиться, расслабиться, успокоиться и постараться равномерно дышать в течение 15 минут. После этого можно начинать своеобразный аутотренинг: «Мой мозг готов к самовнушению». Затем следует повторять шепотом следующие фразы:

• «Я верю в защитные силы своего организма. Моя душа и тело едины; все, что я делаю, зависит от меня, от моих свободных мыслей, полных стремления к лучшему, к совершенному»;

• «Я становлюсь приветливее, доброжелательнее, активнее»;

• «Я помогаю себе, исправляюсь, я улучшаю себя, совершенствую себя. Все идет к лучшему»;

• «Я отдыхаю, я умиротворяюсь. Моя жизнь полностью в моих мыслях. Я сам(а) создаю свою карму»;

• «Мой мозг обладает неисчерпаемой энергией»;

• «Я верю в добрые силы жизни и в восстановление моей благой кармы»;

• «Я повышаю свой жизненный уровень, который соответствует законам кармы»;

• «Мое самочувствие улучшается; я чувствую избыток сил и положительной энергии»;

• «Я могу быть счастливым сам, я могу помогать другим становиться счастливыми, я могу исправить свою негативную карму и повлиять на карму окружающих меня людей».

Это примерная последовательность тех мыслей, которые вы должны использовать для исправления негативной кармы.

Вы должны понимать, что стоите на верном пути, который обязательно приведет вас к лучшему.

Второе, от чего следует полностью избавиться, – это ваши сомнения. Поиск и анализ собственных страхов и переживаний позволит не только избежать их, но и изменить карму в нужную вам сторону. Не забывайте, что сомнения рождаются из страхов, а последние – не что иное, как проявление вашей отрицательной энергии. Неуверенность способна серьез но навредить человеку, сделав его карму негативной.

Желай только того, что есть вне тебя.


Уверенность, спокойствие, хороший эмоциональный настрой и радость жизни составляют основание вашего личного счастья, здоровья, долголетия, иными словами, вашей благой кармы, где нет места негативной энергии и ее внешним проявлениям в виде неудач, болезней, плохого настроения, лени и т. д.

Состояния, являющиеся источником вашего жизненного благополучия и позитивной кармы, могут культивироваться вами в течение всей жизни. Вы должны найти в себе силы для их реализации.

Третий этап исправления негативной кармы – победа над страстями. Человек, которым управляют страсти, бросается из одной крайности в другую, находится в напряженном состоянии и никогда не достигает счастливого спокойствия, необходимого для сохранения благой кармы.

Реальность следует рассматривать не как цель вашего существования, а как ступень, ведущую к более совершенному бытию. Ваша судьба подчинена высшей власти и предназначена для более высокой цели, которую вам предстоит постичь. Во всех случаях жизни следует сохранять веру в закон кармы, в судьбу, в будущую жизнь. Это самый верный способ не заблудиться в лабиринте реальности и лучшее средство, с по мощью которого вы сможете оградить спокойствие вашей души.

Постарайтесь не откладывать свои проблемы на завтра, живите днем сегодняшним и пытайтесь прожить его как можно более продуктивно, принося радость и благо себе и окружающим. Кто пользуется этим принципом, тот засыпает вечером спокойным сном не только от сознания, что правильно провел день и выполнил свое назначение, но и потому, что обеспечил себе счастливую судьбу, позаботился о своем будущем.

Убей желание ощущений.


Старайтесь проникнуть в сущность каждой вещи, каждого явления. Только в этом случае вы поймете, что большая часть ваших бедствий проистекает от непонимания действительности, из-за ложных интересов, страхов, сомнений или опрометчивости принятых решений. Смысл жизни состоит не в том, что с вами случится, а в том, как вы это воспримете.

Вейсгаупт сказал, что «мудрость есть источник удовольствий, а глупость – источник неприятностей. Справедливо, что, кроме покорности предопределениям судьбы, кроме убеждения, что все случающееся делается к лучшему, кроме довольства светом и местом, какое в нем мы занимаем, все прочее есть сущая глупость, источник зла и неприятностей». И именно от вашей мудрости или глупости зависит то, что с вами ежедневно происходит.

Вы должны укреплять в себе доверие ко всему человечеству и веру в его добродетели. Считайте всякого человека, находящегося рядом с вами, добрым. Если вы получите убедительное доказательство обратного, даже тогда смотрите на него, как на заблудшее существо, достойное скорее сожаления, нежели ненависти.

Мы подошли к следующему этапу, преодолев который, вы сделаете значительный шаг к исправлению негативной кармы. Избавляйтесь от своего недоверия. Горе тому, кто никому не доверяет! Жизнь такого человека – вечная пытка. Причины недоверия также кроются в наших страхах.

Прежде чем очи увидят, они должны быть недоступны слезам.


Для исправления негативной кармы недостаточно научиться управлять своими мыслями, уметь избавляться от страхов, сомнений, страстей, доверять окружающим. Для удовлетворения жизнью и душевного спокойствия необходима надежда. Тот, кто надеется, умеет преодолевать свое существование не только мысленно. Надежда успокаивает и дает известную степень равнодушия к уже случившимся неудачам. Вера в бессмертие души делает жизнь ценной и дает нам силы терпеливо переносить неприятности, которыми она наполнена.

Следующий немаловажный шаг – культивирование в себе радостного настроения (независимо от происходящего вокруг вас). Все вы прекрасно знаете, что злобный, угрюмый человек не вызывает к себе расположения. Сам он не понимает, что при такой жизненной позиции к нему притягивается все плохое, что его «кармический сосуд» незаметно для него самого наполняется отрицательной энергией. Появляется дурное настроение, постепенно ухудшается самочувствие и т. д.

Не забывайте о физическом воплощении вашего жизнерадостного настроения – старайтесь «заряжать» других своей положительной энергией, чаще улыбайтесь, смейтесь, совершайте добрые поступки.

Приносите радость близким и знакомым людям, и ваше собственное существование станет для вас праздником. Ваша жизнь наполнится положительными эмоциями, и даже при очередной неудаче будет легче справиться с преградой.

Но и это далеко не все, что необходимо привнести в свою жизнь для исправления негативной кармы.

Прежде чем ухо услышит, оно должно утратить свою чувствительность.
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Человек может, выполняя все вышеуказанные советы, побороть в себе присутствие и влияние плохих мыслей, полностью избавиться от волнующих душу проблем, стать увереннее и добрее, но останется при этом бездеятельным, неактивным, ленивым.

Внутреннее спокойствие и уверенность в себе могут проявляться лишь в малой степени, тогда как для полного кармического исправления необходимо, чтобы человек безукоризненно и совершенно точно выполнил все поставленные высшими силами задачи. А его внутренняя сущность должна соответствовать его образу жизни.

Карма не исправится до тех пор, пока ваша деятельность не станет полным отражением внутреннего состояния.

Преодоление физической и духовной лени – это еще одна веха на пути к успеху, от которой во многом зависит осуществление всех вышеперечисленных этапов. Если человек ленив, он перестает стремиться к самосовершенствованию, к праведному образу жизни, к обретению благой кармы.

Каждому человеку необходимо постоянно работать над собой, упражняться в силе воли, заниматься как умственным, так и физическим трудом. Сложность заключается в том, что человек не умеет правильно оценивать свои возможности и получать удовлетворение от тех дел, которые ему приходится выполнять в жизни. Поэтому следует научиться управлять самим собой (своим движениями, действиями) при помощи своих же благих мыслей, стремиться к гармонии внешнего и внутреннего.

Прежде чем голос сможет заговорить, он должен утратить способность наносить боль.


Кроме того, необходимо не просто мыслить и действовать согласно совершенным законам кармы, нужно получать от этого удовольствие в виде приятных ощущений (как в духовном, так и в физическом смысле). Радостные эмоции содействуют сохранению положительной энергии в карме и одновременно возбуждают жизненную силу. Поэтому человеку следует самому развивать в себе положительные чувства. Здесь, как и во всем, старайтесь не переходить известные границы, так как чрезмерное наслаждение истощает и душу, и тело.

От приятных ощущений переходим к желаниям. Здесь имеется в виду не только собственное желание, но и стремление доставить радость и принести удачу окружающим. Для согласия с самим собой и миром вам необходимо не только доверять людям, но и уметь желать другому человеку душевного и физического благополучия. Одиночество, которое многих так пугает, непременно обходит стороной человека, помогающего людям.

Как вы поняли, все этапы в исправлении негативной кармы переплетаются между собой, находятся в тесной взаимосвязи, потому что все они по сути должны быть рождены вашим разумом и мыслями. Остается только правильно и своевременно воплощать эти благие мысли в жизнь.

Прежде чем душа может предстать перед Учителем, стопы ее должны быть омыты кровью сердца.


Внедряя все вышеуказанные советы (основанные на кармических законах) в жизнь, не акцентируйте на них внимание, благодаря себя за каждый сделанный шаг. Все это вы должны делать бескорыстно по отношению к самому себе, не заостряя внимания на результатах, не требуя похвалы. Поставленная задача должна войти в повседневную жизнь, и тогда вы сами убедитесь, что жизнь пошла на лад, а значит, карма полностью исправляется и становится благой.
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Глава 4

Карма негативной мысли
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Как ни странно, но чаще всего мы несем в себе именно негативные мысли, а следовательно, притягиваем отрицательные события. Почему же мы больше думаем о плохом, чем о хорошем? Вероятно, потому, что очень сильно боимся пережить неприятные минуты, приобрести новые проблемы вдобавок к уже имеющимся, оказаться смешными в глазах других людей. Страх может превратить жизнь в борьбу с самим собой. Любой страх рождает негативное намерение, а как известно, это не способствует благоприятному течению жизни и очищению кармы.

Важно осознать собственную причастность ко всем бедам, которые с вами происходят, и самостоятельно обнаружить причинно-следственные связи между желаемым и действительным, представляемым и реальным. Для того чтобы получить возможность контролировать собственную жизнь, повернуть исход происходящих событий в нужную сторону, важно видеть себя не больным, обделенным и обиженным, а счастливым и благополучным человеком, находящимся в гармонии с самим собой. Если вы стремитесь окончательно испортить свою жизнь, разувериться в прежних своих устремлениях и целях, то все, что от вас требуется, – это только негативное мышление.

Человек может навредить себе и другим даже словом, сказанным в шутку. Как часто мы говорим: «Ох, я убью тебя, если ты…» В этой фразе таится угроза, а в мысли – негативная установка. Мысль же, по законам кармы, материализуется.


Посредством способности мысли к материализации можно не только самостоятельно формировать события своей жизни, но и проецировать негативный мысленный образ.
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Плохие мысли приводят к страхам и переживаниям, а те, в свою очередь, провоцируют психологический дисбаланс. Подобные нарушения способны оказаться причинами любых заболеваний человека.

Между реальностью, в которой мы существуем, и нашим внутренним миром есть невидимая, но очень крепкая связь, определяющая взаимодействие человека со «средой обитания». Этой своеобразной «перемычкой» является наш разум, а также мысли. Известно, что карма находится в прямой зависимости от образа мышления, поступков человека, которые он совершал в прошлой жизни. Получается, что человек приходит в этот мир с определенным грузом грехов из минувшего. Но появляется следующий вопрос: можно ли при наличии нездоровой кармы, перешедшей в «наследство», иметь противоположный образ жизни и мышления, то есть позитивный?

Закон кармы предполагает следующее: негативная карма человека, независимо от его намерений и желаний, нередко окрашивает все его мысли в мрачные тона. Как человеку, определившему негативный настрой своей кармы, помочь себе и сознательно повернуть «поток» мыслей в другое русло?

Конечно, это трудная задача, но все же она имеет решение. При желании индивид с плохой кармой способен научить себя думать о хорошем, что в конечном итоге повлияет не только на его поведение, но и повлечет за собой постепенную «переориентировку» кармы. Несоответствие между кармой и внутренним миром человека, его мотивациями может перерасти в серьезный конфликт.

Часто бывает так, что мы сами оказываемся виноваты в собственных болезнях и недомоганиях, придумывая их и тем самым проецируя на свой организм. Негативные мысли и пустые страхи способны сыграть с нами злую шутку, за короткое время превратив пышущего здоровьем и излучающего счастье человека в болезненного и ослабленного страдальца.

Карма не предполагает фатализма или отрицания свободы человека. Рука, которой наделен игрок, определяется его прошлой кармой, но он волен играть в ту игру, в которую пожелает.

Сарвепалли Радхакришнан

«Болезнетворная» мысль может гнездиться не только в сознании, но и проникнуть в него «извне», то есть из сознания другого человека, который даже и не думал причинить нам зло. Можно совершенно случайно, неосознанно «подхватить» любую хворь посредством общения с огорченным человеком.

С другой стороны, из жизненного опыта мы знаем, что накопившиеся на сердце дурные мысли лежат тяжелым грузом, и откровенный разговор с близким человеком приносит облегчение. Вместе со словами о своих ощущениях мы избавляемся и от самих негативных мыслей. Но человеку, которому приходится все это выслушивать, легче вовсе не становиться. Он нам сочувствует, сопереживает и таким образом «заражается» нашими бедами и негативными мыслями. Они как бы переливаются из одного человека в другого, пока не окажутся внутри личности, не способной выплескивать свои обиды и переживания на окружающих и постоянно накапливающей эмоциональный «мусор» в себе. В результате, когда место для чужих негативных мыслей закончится, они выплеснутся вместе с накопившимися собственными страхами наружу.

Такое «освобождение» подобно извержению вулкана. Это будет и духовное освобождение, так как вместе с разрушительными тенденциями подобные процессы характеризуются еще и положительными чертами. Они регулируют внутреннее состояние, высвобождают скрытые потенции личности и способствуют обретению равновесного духовного состояния. Когда человек освобождается от чуждых ему мыслей, он обретает свободу и как бы «перезаряжается». Поэтому после первого шока быстро наступает состояние полного покоя и ощущение счастья, так как душа человека ничем не засорена и пребывает в первозданном состоянии.

В давние времена иконописцами могли быть только люди с чистой кармой. Кроме этого, иконописец должен был обладать умением блокировать свою карму от негативных влияний. Это не случайно, потому что написанная икона содержит информацию о кармических структурах иконописца. Если он во время написания иконы плохо помыслил или испытывал отрицательные эмоции по отношению к кому-либо, то не исключен тот факт, что владельцы иконы будут ощущать на себе заложенный в нее негатив.


Тревожные мысли о возможных бедах и неприятностях вводят индивида в состояние постоянного ожидания всех этих проблем, что не только само по себе не очень приятно, но и способствует «засорению» кармы. Если карма изначально не очень благополучная, состояние напряженного ожидания, как правило, всегда приводит к печальным последствиям.

Получается, что человек, сам того не ведая, генерирует сгусток негативной энергии и «примеряет» его на свою жизнь. Естественно, он получает то, что ожидал, и с обреченным видом опускает руки. Причина возникновения таких «придуманных» проблем состоит в том, что когда человек сильно переживает по какому-то поводу, у него возникают определенные эмоции, которые вне зависимости от его желания проникают во внешний мир. Эти эмоции носят негативный характер и сопровождаются информацией о соответствующем исходе предполагаемого дела. Таким образом, мысль не только «отпечатывается» на реальном ходе событий, но и материализуется в нечто более серьезное. «Заказчик» проблемы незамедлительно получает ее именно в том виде, в котором и предполагал, и подбадривает себя словами: «Так я и думал!»

Количество негативных эмоций и времени, на протяжении которого человек переживает свои «надуманные» беды, не влияет ни на проявление ожидаемого проблемного «детища» в жизни, ни на размеры его энергетического потенциала. То есть формирование реальных неприятностей из придуманных происходит даже при небольшом количестве появившихся у человека отрицательных переживаний. Неблагоприятную ситуацию индивид может самостоятельно создать как в своей настоящей жизни, так и в прошлой, но страдать от нее он всегда будет сегодня.

Девочка еще в детстве шутя говорила, что никогда не выйдет замуж, а останется жить с мамой и папой. Этим самым она запрограммировала себя и в самом деле не вышла замуж, оставшись жить с родителями. Ее кармическая структура уже получила «указание».


Деструктивная, разрушительная энергия может исходить от самого человека в виде негативно настроенных чувств и эмоций. Все, с чем человек сталкивается в своей жизни, вызывает у него определенное отношение, способствует формированию характерных переживаний. Индивид способен в различной форме выражать свое отношение к предметам, явлениям действительности, а также к другим людям. Все возникающие при этом чувства носят сугубо личностный характер, и в них отражается значимость того или иного события для данного человека. Эмоциональный настрой во многом определяет мышление и деятельность человека.

Существует два вида эмоций, которые делятся по степени влияния на самого человека, их обладателя. Первые носят исключительно положительный характер и благополучно сказываются на состоянии индивида, его мысленных образах. К таким эмоциям относятся радость, любовь, интерес к другому человеку. Переживание подобных чувств способствует не только энергетической «подзарядке», но и побуждению его к положительному мышлению и аналогичным поступкам.

В свою очередь, негативные эмоции сковывают внутренние устремления человека, которые могли бы иметь позитивную окраску. Индивид замыкается в себе, отгораживается от всего мира стеной недоверия и ненависти. В результате он не только не способствует собственному перерождению и совершенствованию кармы, а, наоборот, делает все возможное для ее порчи. Это сказывается не только на самом человеке, но и (в значительной степени) на окружающих людях.

В отрицательных переживаниях, направленных как внутрь человека, так и в окружающую среду, содержится огромный потенциал разрушительной энергии. Ненависть, зависть, злоба, недоброжелательность, вражда, желание подчинить себе – эмоции относятся к губительным. Если они проецируются человеком на самого себя, это говорит о его внутреннем (чаще всего неосознанном) стремлении уничтожить себя. Причиной может быть негативная карма, перешедшая в настоящую жизнь из предыдущей и приносящая индивиду массу серьезных проблем. Важно осознание человеком существования у него неблагополучной кармы. В противном случае шанс изменить все в лучшую сторону практически равен нулю.

Карму [плохую] привлекают к душе поступки, продиктованные насилием… самые агрессивные существа окружены облаками черноватой материи… Путь к освобождению предполагает 14 ступеней (гуна-стхана)… На последних ступенях человек приносит пять основных обетов (непричинение вреда, правдивость, неприсвоение чужого, целомудрие, отказ от собственности) и преодолевает страсти.

Махавира

Человек, испытывающий негативные эмоции по отношению к явлениям или людям, рано или поздно становится похожим на предмет своей ненависти. Исходящие от него отрицательные импульсы сначала доходят до выбранного объекта, вредят ему, а затем возвращаются и отражаются на нем.

Для того чтобы обрести внутренний покой, гармонию с самим собой и вместе с тем изменить карму, придется много поработать над собой. Прежде всего следует выяснить истинную причину постоянного внутреннего беспокойства, недовольства собой и окружающими, ненависти или вражды по отношению к кому-либо (речь об этом шла в предыдущей главе). Затем следует устранить все эти причины. Если это удается, то человек как бы заново рождается, так как его карма «отмывается» от всего, что накопилось и «налипло» за прошлые и настоящую жизни.

Сознательное влияние на собственные мысли способствует изменению мировоззрения, мироощущения и самой жизни, протекающих реальных событий. Как следствие таких коренных перемен в сознании выступает обновление человеческой кармы. Ведь все наши убеждения относительно самих себя и окружающей действительности в значительной степени определяют модели нашего поведения. А в том случае, когда удается избавиться от ненужных, негативных ощущений или придать им позитивную направленность, появляется возможность «стереть» со своей кармы грязные «пятна».

В жизни каждого человека рано или поздно возникают проблемы. Но в каждом конкретном случае многое зависит от характера человека, способа его мышления. У кого-то затруднения накапливаются постепенно, лишь со временем приобретая остроту и сложность. А у других людей проблемы часто сменяют одна другую, замещаются, но не наслаиваются друг на друга. Такие люди более устойчивы психологически и эмоционально, способны быстро реагировать на изменения внешней среды. Каждый человек пытается разрешить свои неприятности известным и наиболее приемлемым для него способом. Во многом успех или неудача зависит от самого человека (его жизненных приоритетов, стремлений и целей).

Не осуждайте других.


Любой из нас неизбежно стремится обрести желанную свободу (свободу во всем, но прежде всего – внутри себя). Все страдания рода человеческого в первую очередь вызваны несоответствием между тем, что внутри, и тем, что снаружи.

Мы выяснили, что внутреннее тождественно внешнему, они неразрывны и взаимосвязаны, дополняют и взаимодействуют друг с другом. Поэтому никакой дисгармонии здесь нет и быть не может. Люди сами придумывают себе это иллюзорное несоответствие, что негативно сказывается на состоянии кармы. Когда у человека появляется навязчивая идея о разнополярности, разделенности его внутреннего мира и мира действительного, он начинает чувствовать себя как бы не от мира сего.

«Придуманная» проблема сначала таковой не кажется, а, наоборот, радует человека, считающего, будто сама судьба выделила его среди других людей и наделила необычайными способностями для выполнения особой миссии. Но скоро это призрачное мечтание сменяется горькой разочарованностью в себе. Поначалу «обманутый» человек испытывает жалость (иногда ненависть) по отношению к самому себе, но постепенно его негативные эмоции переключаются на объекты внешнего мира и окружающих людей. Это приводит к серьезным последствиям (болезни или даже смерти данного индивида), если вовремя не принять меры и не открыть глаза этому человеку на единство его внутреннего мира и мира реального.

Человек сам должен прийти к мысли о том, что именно он и является первопричиной всех своих бед и несчастий. Осознание этой простой истины и есть залог дальнейшего успеха. Если человек понимает, что своими негативными мыслями и мысленными пожеланиями портит жизнь себе и окружающим, создает дополнительные проблемы, то у него найдутся силы осознанно преодолеть все искусственные, придуманные преграды. Нужно попробовать перепрограммировать свои мысли на позитивный лад, чтобы получать только то, что в вашем собственном понимании является приятным и полезным. Человек – полноправный хозяин своей судьбы, но он может считаться таковым только при условии знания определенных законов мира и кармы. Только тогда он станет по-настоящему свободен.

Не ищи путь на одной определенной дороге. Для каждого человека есть один путь, который кажется наиболее желанным.


Преодолевая трудности, рождающиеся в нас самих, мы шаг за шагом, постепенно учимся жить в гармонии и узнаем то, что нам полагается знать. Драгоценная информация о законах строения и функционирования окружающего мира, равно как и нашего внутреннего, хранится в каждом человеке, но по различным причинам она остается недоступной. Главная из них – элементарное нежелание человека «копаться» в самом себе, а также страх перед своими глубинными способностями и таинственными природными задатками. Не нужно стремиться заглушать в себе проявления того бессознательного, что по воле нашего желания стало таковым. Открывайте себя, и вы откроете новый мир вокруг вас.
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Глава 5

Карма негативного действия
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Если каждый человек остановится на минуту, забудет о суете окружающей жизни и подумает, каких людей больше – плохих или хороших, то в памяти сразу же возникнут ситуации, которые подскажут ответ: плохих. Как правило, перед глазами предстают те, кого мы не любим и кто нас когда-либо обидел. Именно таких людей мы и называем «плохими». Причем «плохой человек» может быть абсолютно «хорошим», все зависит от того, кто дает соответствующую оценку.

Если отвлечься от нашего физического мира и вспомнить учение о реинкарнации, то возникает закономерный вопрос: «Почему на свете существуют плохие люди?» Напомним, что, согласно данному учению, каждая душа исполняет волю Бога, она стремится как можно лучше воплотить замысел Создателя и реализовать Его стремления. Душа достигает цели благодаря тому, что Создатель дает ей шансы – несколько жизней, проведенных в разнообразных физических оболочках. Но не будем забывать о том, что душа – часть света, она создана из него и стремится снова войти обратно. Следовательно, у души есть «право выбора», смысл которого заключается в выборе следующей инкарнации.

Человек снова и снова будет возвращаться на Землю, так как ему нужно работать здесь для Господа.


Если на свете все еще существует зло, которое творят «плохие люди», то, следуя учению о реинкарнации, можно предположить, что некоторые души сознательно «программируют» свое новое земное воплощение в человеке, который станет преступником (в самом широком смысле этого слова). Такой человек способен преступать не только государственные законы, но и самый главный закон совести. В чем же смысл сознательного возрождения души в заведомо злом и порочном человеке?
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Каждая душа должна реализовать собой или в себе особый замысел Создателя. Перед душами стоят определенные задачи, совершенно непохожие друг на друга. Доказательством этого утверждения служит то, что нельзя найти людей с совершенно одинаковыми судьбами. Могут совпадать жизненные эпизоды, но детали всегда отличаются. В этих мелочах и заключаются различия, которые очень важны для Всевышнего.

Если душа еще до возрождения в физическом теле решает, что она выбирает судьбу преступника, то в этом скрывается глубокий смысл. Значит, Богу угодно, чтобы конкретная душа прошла именно этот отрицательный опыт. Грехи не всегда приводят к полному разрушению человека. Если душа станет падшей, то она сразу же окажется в аду. Но Создатель не допустит такого, если увидит, что душа пытается сопротивляться злу. Он распорядится таким образом, что пороки человека подтолкнут его к очищению.

Индийский философ Патанджали отмечал, что «различные формы самадхи, «обладающие семенем», препятствуют импульсам (самскара), создаваемым прошлой кармой.


Все души перед вхождением в то или иное тело долгое время раздумывают над тем, какую физическую оболочку им выбрать. С давних времен существует поверье (которое распространено по всему земному шару), утверждающее, что внешность человека напрямую зависит от его духовного облика. Мы можем не соглашаться с этой мыслью, но многие духовные учителя, взору которых открыты тайные глубины человеческих душ, подтверждают истинность данного утверждения. Безобразная наружность чаще всего присуща людям, совершающим неблаговидные поступки. Если это на самом деле так, то для чего душа, еще не возрожденная в новом теле, выбирает именно уродливое тело?

Вселяясь в новое тело, душа сливается с физическим и забывает о своей главной цели – слиянии с высшим светом. Особенно сильно этот закон проявляется в случае, когда ум и сердце человека противоречат его духовным устремлениям. Тогда душа вообще может не вспомнить о своей важнейшей обязанности. Она возвратится в витальный мир и снова будет ожидать подходящего момента для выбора нового тела. И так будет продолжаться множество сотен лет, до тех пор, пока душа не реализует весь потенциал, заложенный Создателем. Помня об этом, нельзя не задаться следующим вопросом.

Если душа знает, что данная физическая оболочка явится огромным препятствием на жизненном пути, и если душа понимает, что она не сможет победить низшие устремления тела, то для чего же она выбирает именно такую участь? Ответ на этот вопрос не может быть однозначным.
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Во-первых, некоторые праведные души сознательно выбирают негативную, отталкивающую физическую оболочку, чтобы, продлив свои страдания, заслужить право приблизиться к вечному и бесконечному Создателю. Они считают, что их испытания были недостаточно сильны. Страдают же они от того, что совершают плохие, иногда ужасающие дела и поступки. Находясь в физическом теле, такие души могут полностью забыть о высшем свете и предаться миру тьмы. Именно по этой причине в нашем мире так много преступников, посягнувших на самую главную ценность – человеческую жизнь.

Во-вторых, душа, сознательно выбравшая уродливое тело, поступила так потому, что Всевышний пожелал, чтобы она реализовала Его новый замысел. Долгое время Бог желал видеть плохую душу в некрасивой физической оболочке, поэтому люди обратили внимание на то, что физический недостаток, как правило, сопровождался духовным изъяном. Но пришло время, когда Бог решил изменить свой замысел, согласно которому праведные души начали возрождаться в безобразных телах. Каков глубинный смысл данной идеи?

Индийский мыслитель Кумарила Бхатта сказал: «У тех, кто постиг подлинную природу души, все прошлые кармы развеиваются благодаря этому переживанию; и поскольку не остается никаких кармических образований, которые нужно было бы устранить, не возникает и нового тела».


Божественный замысел заключается в желании посмотреть и убедиться в том, может ли душа преодолеть тяготение физического мира и вознестись вверх, несмотря на то что тело все время ее подавляет. Если душа не преодолевает возникающие на пути препятствия, человек становится преступником или злым существом, не принимающим окружающий мир. В случае, когда душа реализует желание Создателя, индивид меняется на глазах, и уже через несколько инкарнаций такая душа способна слиться с высшим светом.

Даже если в прошлой жизни ваша душа осознанно избрала тело, имеющее какие-то изъяны, не нужно думать, что она поступила так, чтобы совершать негативные действия. Ваша жизнь действительно может быть перенасыщена отрицательными поступками, но это не значит, что вы не должны бороться с собой. Ваша душа стремится к преодолению зла, которое является составной частью физического мира. Помогите ей, откликнитесь на ее призывы всем своим существом и перестаньте замечать только негатив. Лишь в этом случае вы перестанете совершать неблаговидные дела и обретете счастье. Земное счастье, конечно же, нельзя сравнить с небесным покоем, но стремление к нему поможет стать счастливым в будущем.

Карма во многом предопределяет действия, совершаемые конкретным человеком. Душа, конечно же, самостоятельно выбирает следующую земную инкарнацию, но это не значит, что воля души первостепенна. Не стоит забывать о замысле Создателя, ведь только от его воли зависит, как пройдет возрождение.

Не спорьте о религии, не осуждайте тех, кто имеет другую веру.


Духовные Учителя знают о том, что Всевышний может пожелать, чтобы определенная душа прошла через самые невыносимые страдания уже на Земле. Чтобы пройти такие испытания, душа должна пасть, стать низкой, но однажды ей необходимо прозреть и увидеть степень своего падения.

В этот момент и начнутся сильнейшие муки совести, которые могут вознести душу на очень большую высоту, но тело они способны привести к физической смерти. Ведь нам часто приходится слышать о том, что грешники умирают от тяжелого недуга, который, как правило, возникает из-за душевных расстройств и нервных потрясений.

Но совершение негативных поступков не всегда зависит от плохой кармы. Некоторые духовные учителя рассказывают очень интересные истории судеб. Оказывается, некоторые светлые души сознательно выбирают тело человека, который заведомо должен стать преступником. Для чего они это делают? Казалось бы, такое решение ничем не оправданно. Все дело в том, что таким душам свойственно стремление испытать человеческую природу во всей ее полноте. Если люди совершают зло, значит, в них божественное соседствует с силами вселенского зла. Именно поэтому некоторые души решаются на путь грешника, совершающего множество порочных действий.

Разыскивай путь. Ищи путь, отступая все более внутрь. Ищи путь, выступая смело наружу.


Если человек в своей жизни творит только плохие дела, то причину этого явления можно найти в прошлом. Духовные учителя именно таким образом помогают своим ученикам. Например, к одному известному индийскому наставнику обратился ученик с жалобой на то, что несмотря на медитации и молитвы, ему все равно не удается запретить себе грешить. Учитель видел, что человек, стоящий перед ним, действительно стремится к свету, но что-то постоянно отбрасывает его назад – в темную пропасть. Во время очередной медитации наставник увидел, какой была жизнь его ученика в прошлом, и смог разрешить сложную проблему.

Оказалось, что в предыдущей жизни ученик совершил несколько тяжких грехов, в том числе убийство своего родного дяди, оставившего богатое наследство. В прежней инкарнации этот человек не получил возмездия за свои деяния. Он прожил жизнь счастливо и умер в полной уверенности собственной безнаказанности. К тому же он придумал себе оправдание, которое затуманило глаза и навсегда разлучило его со светом. Он оправдывал себя тем, что убийство не разрешено только маленьким «людишкам», которые не смеют восставать против Бога и Его замыслов. Себя же этот человек считал самым умным и удачливым. Он позволял и разрешал себе все, даже убийство.

Но закон кармы существует, и он распространяется абсолютно на всех. Для этого закона нет разделения на сильных и слабых. Преступник должен быть наказан. Именно поэтому душа ученика никак не могла возвыситься. Она желает этого, но обстоятельства складываются так, что все действия данного человека в глазах окружающих выглядят как преднамеренно совершенное зло.

Духовный учитель пообещал, что он не бросит своего ученика и сделает все возможное, для того чтобы изменить карму. И это вполне возможно. Ведь если Создатель видит, что человек искренне желает стать лучше и чище, то Он сделает так, чтобы это стремление осуществилось. Хотя, может быть, исполнено оно будет не в данной, а в следующей инкарнации.

Чтобы разобраться в мотивах совершения греховных поступков, необходимо осмыслить очень важное понятие – «кармический долг». Человек может стать кармическим должником в нескольких случаях. Например, перед своей новой инкарнацией душа дала обещание, что обязательно возвысится в этой жизни. Но произошло так, что она забыла о своем намерении и не пробудила в человеке стремление слиться с Божеством.

Такой человек начинает терзаться сомнениями. Его душа не знает, в чем заключается ее обязанность, для чего она возродилась в конкретном теле и что ей следует предпринимать. Сомнения порождают тревогу, страх, ненависть к миру и окружающим. Эти самые страшные враги каждого приводят к тому, что жизнь превращается в ад. Все хорошее уходит на второй план.

Согласно сочинениям японского мыслителя Догэна, «каждое действие порождает соответствующее следствие, и только искреннее раскаяние и признание своей вины могут устранить воздействие дурной кармы. Тем самым прерывается причинно-следственный процесс кармического воздаяния (неотделимый от нирваны через деятельность бодхисатв, из сострадания посвятивших себя освобождению всех живых существ)».


В душе любого индивида происходит вечная борьба двух стихий – божественной (светлой) и демонической (темной). На нас оказывают влияние отрицательные космические силы. Именно это обстоятельство и объясняет то, что человек совершает негативные поступки. Такая закономерность проявляется уже с самого раннего детства. Например, многие родители сетуют, что их дети поступают порой очень жестоко, хотя подобные действия совершенно ничем не объяснимы. Дети вырастают злобными и агрессивными, несмотря на доброжелательную атмосферу в семье. Родители прилагают все усилия, для того чтобы сын или дочь выросли гуманными людьми. Почему же происходит совсем наоборот?

Подобный агрессивный настрой ребенка объясняется тем, что детская душа попала во власть демонических сил, которые забирают людей, еще не достигших определенного духовного развития. Если человек неоднократно грешил в своих прошлых инкарнациях, то его душа еще не поднялась до уровня, позволяющего набраться необходимых сил и терпения, для того чтобы избежать сетей злобных космических сил.

Всегда ли совершение неблаговидных поступков зависит от кармы человека? Естественно, не всегда. Многие люди обладают довольно позитивной кармой, но их все время влечет тьма, они постоянно ищут возможности принести вред. Чаще всего происходит так, что, желая зла окружающим, мы привносим его в собственную жизнь. Каждый из нас может привести пример из своего жизненного опыта, который проиллюстрирует правоту этих слов.

Немолодой мужчина был на приеме у врача. Через несколько дней его самочувствие ухудшилось. После анализа его кармических структур выяснилось, что, будучи у врача, мужчина испытывал недовольство по отношению к нему и мысленно пожелал ему зла. И это зло по законам кармы автоматически перешло на самого мужчину. Кроме того что ухудшилось его физическое самочувствие, у него начались неприятности в личной жизни.


Настраивая себя на разрушения, вносимые в жизнь, мы подсознательно внушаем себе, что зло и агрессия должны поселиться прежде всего в наших сердцах. Человек не может творить добро, пока он твердо не решит, что нуждается в этом так же, как и в постоянном притоке свежего воздуха.

Карма может измениться, если человек озлобится в этой жизни, и, начиная с этого времени, вступает в силу новый кармический закон, который предписывает наказывать даже того, кто недавно был почти святым, но внезапно решил уйти из области света и стать служителем тьмы.
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Глава 6

Негативная карма и любовь
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Многие люди задаются вопросом, почему одиночество может выбрать любого, даже самого приятного во всех отношениях человека? Почему кому-то в жизни везет, и он не прилагает никаких усилий, для того чтобы не остаться одному, а кто-то постоянно находится в поиске или в ожидании личного счастья?

Кажется, что эти вопросы из разряда необъяснимых, и многие склонны на них отвечать все теми же словами: «Значит, так на роду написано». Но почему человек вынужден всю жизнь страдать, заводить романы, результатом которых становятся только очередные расставания, когда остаются одни лишь горькие воспоминания и несбыточные надежды?

Каждый пятый человек страдает от одиночества, безответных чувств, разочарований. Человек может всю жизнь ждать и «верить в чудо», но вполне вероятно, что он не дождется и до глубокой старости так и будет жить в одиночестве, без любимого человека рядом. В итоге поневоле на ум приходят различные мысли, такие как «венец безбрачия», «семейное проклятие» и т. д. и т. п.

Действительно, подобное положение вещей иногда связано с тем, что где-то в далеком прошлом, вашем собственном или предков, накопилось большое количество всевозможных грехов, за которые вам и приходится расплачиваться в настоящей жизни своим невезением в любви.

Но, с другой стороны, учение о карме обращает индивида не только к его минувшему, но и заставляет повнимательнее присмотреться к своему настоящему, так как причиной всех любовных неудач может оказаться не что иное, как собственное неправильное отношение к жизни. Поэтому в первую очередь необходимо заглянуть в самого себя и ни в коем случае не пытаться «спихнуть» свои проблемы на кого-то другого.
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Таким образом, все сводится к тому, что человеку нужно заняться изучением самого себя, анализом собственной жизни, своего ежедневного поведения, привычек, жизненных позиций, требований, предъявляемых к жизни.

Если до зачатия ребенка просмотреть кармические структуры родителей, то можно определить его будущее, какие болезни ожидают и т. д. Исправив негативную карму родителей, можно избавить малыша от многих испытаний в будущем.


Многие люди страдают от того, что не могут встретить, как они говорят, «свою любовь». Иными словами, не могут любить. Ну вот, казалось бы, встретили они хорошего, доброго и приятного человека, но чувствуют какую-то необъяснимую преграду, которая и мешает им до конца успокоиться, избавиться от мысли: «А может, завтра по дороге на работу я встречу человека, которого полюблю с первого взгляда и который полюбит меня?»

Разве вы не чувствуете, что исключительно собственные страхи и рождают в вас бесконечные сомнения? Конечно, вы можете на какое-то время успокоиться, и вам даже покажется, что все в порядке, и вы полностью счастливы с этим человеком, вы любите и любимы. Но потом возникнет какая-нибудь трудная проблема или серьезная ссора, и к вам мгновенно вернутся ваши мысли: «А любовь ли это?»

Это первая причина одиночества и невозможности любви. Вы не способны сосредоточиться на добром чувстве и сами рождаете в мыслях противоречия, ставите под сомнение существование любви. Именно вы, а не кто-то другой, создаете негативную карму.

А вот еще одна проблема, которая может стать причиной возникновения одиночества. Вам трудно выбрать спутника жизни, поскольку большинство людей не отвечает вашим требованиям. Набор идеализаций, предъявляемых к потенциальному партнеру, слишком велик.

В вашей жизни наверняка был человек, которого вы считали симпатичным, сообразительным, приятным в общении и даже хорошим сексуальным партнером, но вы с ним расстались, потому что вам показался недостаточным ряд его преимуществ. Вы ставите целый ряд условий: «Если бы он был немного поласковей со мной» или «Если бы он не курил, как паровоз» и т. д.

Пусть даже осознанно вы и не ставили перед ним и перед собой таких «планок», но в подсознании у вас все равно появляются эти слова, которые и мешают вам принять человека таким, какой он есть. Советуем вам оглянуться вокруг и присмотреться в целом к окружающему миру и к людям в частности, а потом еще внимательнее посмотреть на себя. Вы ничего не замечаете? На любые ваши «но» и «если» может найтись столько же требований со стороны вашего партнера (близкого вам человека).

Безусловная любовь – вот то чувство, которое является единственно возможным и настоящим, согласно учению о карме. Это любовь, к которой стремятся люди, но не могут ее достичь по разным причинам, часто не понимая, почему им это не удается. Безусловная любовь – это когда мы любим и полностью растворяемся в своих чувствах, принимаем близких со всеми их недостатками.

Не навязывайте любимому человеку понятий о том, что надо говорить, как себя вести и что делать. В конечном итоге все это показывает, характеризует именно вас, то, какими бы вы хотели быть сами. Так станьте такими! Не пытайтесь изменить мир, не изменив себя. Никогда не пытайтесь «пере делать» окружающих и в первую очередь близких вам людей. Если вы не уважаете и не принимаете их такими, каковы они есть, то это значит, что вы их не любите. То же самое относится, естественно, и к ним. Так, если у вашего партнера имеется к вам слишком много требований, значит, он не уверен в себе, в своих чувствах: он сам не знает, любит он вас или нет.

Многие сторонники учения о карме считают, что ревность – это первое проявление подобного отношения к любви. Ревность – свидетельство неуверенности не в своем партнере, а в себе.

Женщина страдала от того, что врачи поставили ей диагноз – «бесплодна». Изучив ее кармические структуры, врач пришел к выводу, что виновата сама женщина. За несколько лет до этого она отреклась от любимого человека и сделала это жестоко, заставив его страдать. В результате нарушились связи полей кармической структуры, снизился уровень энергетики. В кармической теории отказ от любви приравнивается к убийству человека, поскольку таким образом индивид лишает себя возможности продолжения рода.


Постарайтесь пересмотреть свое отношение к любви. Если изменитесь вы, то преобразится и окружающий мир, и ваша жизнь. Близкий человек будет казаться вам уже совершенно другим, таким, который вам нужен и которого вы любите. Однако не торопите события, не все сразу, нужно иметь терпение.

Сказать «измени себя сам» иногда бывает недостаточно. Случается так, что человек не просто осознал, что он требователен, он также понял, что отношения с близким человеком зашли в тупик. Как? Да очень просто. Например, судьба сводит вместе сильную женщину и более слабого мужчину, который по природе своей тоже претендует на главенствующее положение в семье, но по сути перед ним открывается несколько не совсем жизнерадостных выходов: остаться и признать доминирующее положение жены, уйти из семьи, погрузиться в работу, найти утешение с другой женщиной. Некоторые мужчины в подобной ситуации поступают еще проще – они спиваются, пытаясь подобным образом решить свою проблему.

Обращение к колдунам с целью приворота любимого человека ни к чему не приведет. Колдовство разрушает прежде всего самого колдуна, так как в данном случае используется Божественная сила в эгоистичных целях.


Как вы понимаете, в данном случае уже нельзя просто посоветовать: «Загляни в себя». Все гораздо сложнее. И речь здесь уже не идет об ультиматумах, потому что требовать бессмысленно. Слабый мужчина не может просить сильную женщину, чтобы она стала «более нежной и ранимой». Это все равно, что попросить изменить темперамент или те черты характера, которые заложены на уровне человеческого подсознания, а кардинально изменить их вряд ли возможно. Даже если вас поняли и стали соответствовать вашим требованиям, то это ровным счетом ничего не значит. Человек поменял свое мышление, но не себя, не свою суть. Ваша жена не изменится, если станет выполнять подобную просьбу, она начнет контролировать себя, постоянно работать над собой, стараясь вам угодить. Но это своего рода насилие над истинной сущностью человека.

В такой ситуации необходимо попытаться найти корни вашей слабости. Если, согласно вашим жизненным принципам, мужчина должен быть сильнее женщины, то, оказавшись в подчиненном положении у жены, вы должны стать сильнее ее.

То же самое относится и к женщинам, страдающим от отсутствия любви по причине чересчур сильного, волевого, самостоятельного характера (психологи называют его «мужским»). Известно, что мужчины – сами прирожденные лидеры: не любят, чтобы над ними кто-то (а уж тем более женщина) брал верх. Поэтому основная задача сильных женщин – быть хорошей актрисой (уметь играть слабую, беззащитную), уступить мужчине там, где это необходимо, показать, как она нуждается в его крепком плече, в его заботе, помощи, а главное – любви. Именно такие качества психологи определяют как «женственность».

Нельзя планировать пол будущего ребенка. Если пол новорожденного не соответствует ожиданию родителей, малыш чувствует себя нежеланным. Подобным отношением можно разрушить кармическую структуру ребенка и, что самое страшное, включить механизм уничтожения (ребенок будет часто болеть или рано умрет).


Не важно, что превалирует у вас от рождения: мужественность или женственность (данное разделение происходит не по половому признаку, а по психологическому: существует много женщин с преобладающей мужественностью в складе характера и мужчин с чертами женского характера). Если вы поняли, что ваше лидерство помогает вам в работе, но мешает в личной жизни (как чаще всего и происходит у женщин), начните перестраивать себя, менять стиль и манеры поведения, станьте более мягкой, женственной и, таким образом, привлекающей мужчин. Кстати, все это – составляющие такого понятия, как «мудрая» женщина.

Первым и основным шагом в решении любой проблемы личного характера, как вы поняли, является работа над самим собой.

Вот основные вопросы, которые следует задать себе, прежде чем задавать вопрос: почему я один (одна), почему не могу ни с кем ужиться, почему меня никто не любит.

• Как мы можем полюбить другого человека, если не знаем, как любить себя?

• Как мы способны помочь другому человеку, если не сумели помочь себе?

• Как мы можем дать ближнему то, чего не имеем сами?

• Как мы можем понять, что нас любят, если не знаем, что такое любовь и уважение к самому себе?

Достаточно часто проблемы на «любовном фронте» возникают не только в плане житейского общения, но и в сексуальных отношениях. Некоторые люди не могут ни с кем связать свою жизнь, потому что не могут найти человека, который бы удовлетворял их в физиологическом плане. Причем дело обстоит так, что, пройдя через многочисленные связи, мужчина (или женщина) находит у разных партнерш (партнеров) свои преимущества: одна хороша в постели, другая приятна в общении, третья – понимающая и ласковая и т. д.

Знакомиться и расставаться можно до бесконечности, так и не разобравшись, кто же действительно является самой(ым) подходящей(им) спутницей (спутником) жизни. Из-за сексуальных проблем страдают и люди, находящиеся в браке, что, естественно, усугубляет положение, создает еще большие трудности. Такие люди, как правило, отмечают, что больше всего им подходят партнеры, которые также находятся в браке. И тогда возникают сожаления следующего рода: «Хороший, да не мой» или «Всех хороших мужчин давно разобрали», «Все приличные женщины давно замужем».

Получается, что в каждом индивиде заложено стремление найти недостатки в другом человеке. И если вы думаете, что где-то в мире все-таки есть человек, который отвечает всем вашим требованиям (и духовным, и физическим), не обольщайтесь. Вы все равно найдете, «к чему придраться», и вам снова что-либо не понравится.

Рождение ребенка «незапланированного» пола может обернуться тем, что психическая принадлежность к тому ли иному полу не будет соответствовать истинным ощущениям ребенка. Если родители хотели девочку, а родился мальчик, то существует большая вероятность того, что мальчик станет транссексуалом.


Почему кто-то предпочитает страдать без любви в глубоком одиночестве, а другой ищет утешения за счет мимолетных встреч, как бы «довольствуясь малым»?

Оба типа поведения вызваны комплексами, которые закладываются в период полового созревания. Считается, что сексуальное поведение человека зависит от отношений между ребенком и родителем противоположного пола. Вот почему сексуальность человека, выросшего в неполноценной семье, заметно отличается (она намного слабее и менее выражена) от сексуальности человека, который рос вместе с папой и мамой. Это происходит в силу того, что один ребенок не имеет достаточного опыта общения с противоположным полом, что несомненно откладывает отпечаток на его будущие отношения с мужчинами.

Необходимо понять, что если вы сами осознаете суть своей проблемы, то это уже начало верного пути к ее решению. То есть если человек пытается забыть о трудности, которая его беспокоит, то он не только не решит данное затруднение, но лишь усугубит его.

Подавляющее большинство сексуальных комплексов лежит в подсознании, они настолько прочно завуалированы, что люди предпочитают отрицать очевидное, даже когда им наглядно показывают факты, доказывающие существование этих самых проблем.

Самое главное, что сексуальные комплексы, будучи очень мощными по своей природе (сексуальность является той энергией, которая лежит в основе функционирования Вселенной), влияют на все стороны жизнедеятельности человека. О чем бы ни шла речь, всегда можно найти причину нарушения равновесия в сексуальной жизни человека.

Зачастую подобные проблемы становятся основополагающими в отношениях между мужчиной и женщиной и мешают им соединиться и полюбить друг друга (безусловной любовью).

Чтобы решить эту проблему, нужно внимательно присмотреться к своим фантазиям в сексуальной сфере. Отсутствие таковых говорит о негативном отношении к сексу вообще, о попытках избежать даже мыслей о нем. Убегать от этих фантазий не нужно (даже в том случае, когда они связаны с нестандартной сексуальной ориентацией).

И что же делать дальше? Чтобы избавиться от какой-то мысленной формы, необходимо пролить на нее свет сознания, иначе говоря, увидеть ее, войти в нее и пережить. Войдя в эту мысль, вы переживете ее, и она уйдет сама собой.

Убей в себе чувство разъединения.


Другими распространенными комплексами в сексуальной сфере являются мысли о том, что «мне откажут», «меня используют». Эти сомнения присущи обоим полам, хотя первый вопрос больше характерен для мужчин, а второй – для женщин. Вы спросите себя: «А что будет, если меня будут использовать? Что будет, если мне откажут?» Нужно найти любой, пусть даже самый смешной, ответ на этот вопрос, главное, чтобы он избавлял вас от чувства собственной неполноценности в таких ситуациях. И тогда страх уменьшится, пока не уйдет совсем.

И еще один комплекс, способный помешать достижению полной гармонии в сексе (самый простой для самостоятельного преодоления), – это страх дать своей сексуальности проявиться открыто, опасение, что вы не справитесь со своими чувствами и попадете в зависимость от них. Как правило, от подобной проблемы страдают женщины, но не обходит она стороной и сильную половину человечества.

Стремитесь, чтобы цветок расцвел в тишине, которая следует за грозой: не раньше.


Причины любых проблемных ситуаций лежат в нас самих, они заложены в нашем подсознании и, несомненно, зависят от состояния нашей кармы.

Боязнь открыто заявить о своих сексуальных потребностях перед партнером кроется в прошлом и, кроме того, определяет наше будущее. Люди в силу разных причин вынуждены скрывать свои желания. Основная причина может иметь довольно глубокие корни. Возможно, большую роль в этом сыграл кто-то из ваших близких, например родители. То есть еще в детстве вы получили установку, согласно которой секс есть нечто запретное, греховное. Вероятно, родители развили в вас такое отношение к одной из наиболее важных сторон человеческой сущности из добрых побуждений.

Чаще всего такое случается, когда родители, ошибившись когда-то в этой сфере отношений и познав нелучшую ее сторону, хотят, чтобы дети не повторяли их ошибки. А бывает и так, что вы сами уже сделали какой-то неправильный шаг, получили отказ, были сильно обижены или унижены кем-то, в результате чего настроили себя на негативное восприятие сексуальной близости.

Хотим вас предупредить, что подобная тактика поведения изначально неверна и самым неблагоприятным образом сказывается на вашей карме. Таким отношением к любви вы вредите не только себе. Во-первых, вы все больше отдаляетесь от любимого человека и можете окончательно испортить ваши отношения, не давая выхода любовной энергии. Во-вторых, следует помнить, что вы непосредственным образом влияете на карму ваших детей, и если у вас преобладает отрицательное отношение к любви, вы можете «испортить» будущую жизнь своего ребенка, обрекая его на одиночество.

По мнению китайского философа Хуэйнэна, «люди, находящиеся в состоянии заблуждения, очень легко находят ошибки у других людей, потому что они (искренне заблуждаясь) считают себя носителями истины. Но, критикуя других, такой человек нарушает гармонию истинного пути Дао».


То есть рождается цепочка, которой нет конца, потому что с таким восприятием жизни человек сознательно губит себя и своих близких. Подобная жизнь постепенно озлобляет людей, так как в ней отсутствует любовь, а это вне, всякого сомнения, приводит к одному – негативной карме.

Необходимо отказаться от подобных мыслей раз и навсегда, увидеть их беспочвенность, а главное – осознать их отрицательное влияние на состояние кармы.

Всегда помните об одном: вы сами строите свою жизнь и отвечаете за будущее. Какие бы вы решения ни принимали относительно устроения личной жизни, не сомневайтесь в их правильности. Действуйте в соответствии с ними, а когда вам покажется нужным, измените мысли, чтобы построить свое альтернативное будущее. Ведь жизнь заключается в том, чтобы самостоятельно решать стоящие перед нами задачи, а не обвинять себя за «совершенные ошибки».
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Глава 7

Негативная карма и деньги
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В первой части книги мы отметили, что финансовая состоятельность отдельного человека напрямую зависит от благосостояния его страны, города, а также от места проживания, национальности (если принимать во внимание существование кармы отдельных народов), рода и семьи. То есть индивидуальную карму можно рассматривать как следствие и одновременно результат всех вышеперечисленных карм, вместе взятых.

Давайте попробуем рассмотреть указанную взаимосвязь негативной кармы и материального благополучия на примере нашей страны, которая не устает поражать мировую общественность чередой своих бед и несчастий, отражающихся в первую очередь на кошельке рядовых граждан страны. Даже не посвященный в восточную философию человек без особого труда определит, что карма у России довольно-таки неблагоприятная. Более того, она является таковой вот уже на протяжении нескольких веков. Чем же это объясняется?

Человек рождается, и его сознание начинает формироваться под воздействием традиций семьи, обычаев рода, шлифуется государственными общественными институтами. В результате перед нами человек, выросший в определенной системе с устоявшимися взглядами, традициями и привычками. И здесь особенно следует подчеркнуть: если общество несовершенно и порочно, то оно порождает таких же людей. Другими словами, карма общества, как информационно-энергетическое образование, накладывает свой отпечаток на индивида. Она проникает в его сознание, и человек в своих действиях руководствуется государственной, народной, родовой, семейной установками.

Таким образом, карма общества самым непосредственным образом воздействует на индивида. А что, если эта карма в финансовом отношении крайне неблагополучна? Что будет тогда с человеком? С самого рождения он оказывается обреченным если не на нищее, то на очень нестабильное в денежном плане существование.

Трудись, как трудятся честолюбцы. Чти жизнь, как чтут ее те, которые желают жить. Будь счастлив, как счастливы те, которые живут для счастья.


Людей, способных понять этот феномен, крайне мало, и еще меньше тех, кто смог найти в себе силы и вырваться из порочного круга, зажив спокойной жизнью в нормальных условиях, забыв о нужде и необходимости экономить и откладывать на «черный» день. Как правило, такие люди сильно страдают по вине общества, но живут поистине своей жизнью, направляемой благой кармой, и добиваются фантастических результатов.

Желай только того, что недостижимо.


Как ни печально это осознавать, но большинство из нас обладает крайне неблагоприятной в финансовом отношении кармой. Чаще всего это выражается в следующем: человек с самого начала сознательной жизни ощущает катастрофическую нехватку денег. Он всеми силами стремится вырваться из нищеты, дни напролет истощает свои силы физическим либо умственным трудом, нередко лишает себя самого необходимого ради того, чтобы сэкономить и отложить деньги, а в итоге… В результате он все равно остается в «болоте» безденежья, глядя на то, как другие постепенно выбираются из него.

Подтверждение этой мысли находим в повседневной жизни, сравнивая быт двух семей с одинаковым, на первый взгляд, достатком. Почему на первый взгляд? Потому что на самом деле ни отношение этого достатка, ни его величина не являются одинаковыми.

Если одна семья правильно распределяет ежемесячный доход и радуется получению денег, то другая испытывает при этом сильное огорчение, потому что зарплата взрослых членов семьи уходит на раздачу долгов и, естественно, на накопление новых, еще более крупных. Люди из таких семей, независимо от их образования и воспитания, от особенностей умственного и психического развития, большую часть жизни занимаются именно тем, что раздают долги. Таким образом, они подчиняются действию неблагоприятных кармических сил, что может объясняться либо совершением в прошлом кем-либо из членов семьи неблаговидного и даже противозаконного поступка, либо «дурными», неправильными, с точки зрения высших сил, мыслями и желаниями.

Обратимся к вопросу о влиянии индивидуальной кармы на благополучие отдельного человека в зависимости от его мыслей и поступков.

Худшей из всех существующих видов индивидуальной кармы считается «черная». Именно она способна свергнуть человека с вершин его социального положения и благосостояния в трясину нищеты, заставить вести жалкое существование, вспоминая о прошлом достатке и раскаиваясь в совершенных поступках.

«Черная» карма приобретается в ходе безнравственной, «злодейской» (по выражению авторов восточных трактатов) жизни. Клевета, которая позволяет человеку освобождать, а затем занимать выгодные места и должности, эгоистические интриги (обман партнеров по бизнесу в целях увеличения собственной прибыли, нечестные сделки, а также необыкновенная скупость, заставляющая прятать деньги от близких людей и родственников), другие поступки, имеющие своей целью разрушение плодов чужого труда, унижение и оскорбление других людей, воровство, взятничество составляют «внешнюю» сторону данной негативной кармы. «Внутренняя» сторона – психическая; «черная» карма подразумевает такие состояния души, как скептицизм, не ведущий к знанию, безверие, яростное упорство, зависть и т. п.

Насилием ничего не достигнешь – только еще больше испортишь карму.


Подобные состояния, являясь мыслительными возмущениями, как волны, распространяются по кармическому пространству. Дойдя до определенного объекта, по отношению к которому они были направлены, они отражаются и возвращаются обратно к своему источнику, чтобы произвести в нем те же действия.

Как тут не вспомнить известные пословицы:

• «Не рой другому яму, сам в нее упадешь»;

• «Не плюй в колодец, сам из него пить будешь» и многие другие.

Кроме ярко выраженной «черной» кармы, существует так называемая «бело-черная». Она образуется за счет накопления добрых и злых дел по отношению к другим людям, а значит, ко всему кармическому пространству. В зависимости от суммы указанных дел человек имеет соответствующую судьбу. В чем-то ему везет, а в другом, наоборот, преследуют сплошные неудачи. Чем больше благих дел, тем удачнее складывается у человека судьба. В противном случае (когда количество совершенных неблаговидных поступков намного превышает число добрых) – сплошная невезуха, которая может привести к банкротству и даже тюремному заключению.

Давайте представим такую ситуацию: с одной стороны, человек ведет добродетельный образ жизни, проявляет интерес к политическим событиям, занимая по отношению к ним прогрессивную общественную позицию, высказывается в защиту различных благотворительных обществ, одним словом, всячески укрепляет свою карму по отношению к социуму, своей стране и планете; с другой же стороны он постоянно демонстрирует окружающим свое превосходство в финансовом плане, не скрывает любви к деньгам, то есть является алчным и меркантильным человеком.

Какой будет его карма? Скорее всего, именно «бело-черной», перемежающейся полосами успеха и неудач, взлетов и падений.

В индийском философско-религиозном труде Упанишады говорится: «Судьба человека зависит от его характера, сформированного его интеллектом и волей, ибо все зависит от знания (видья) и действий (карма)». Так «знающий Атмана преодолевает скорбь».


И последний вид кармы (помимо «белой», подробному описанию которой посвящена первая часть данной книги, а также черной и черно-белой) представлен «ни белой, ни черной» кармой. В трудах восточных философов она описывается как деяния странствующих отшельников, пребывающих в своем последнем телесном воплощении. Однако этот вид кармы можно применять и к повседневной жизни, если делать порученное или выбранное вами дело добросовестно и не привязываться к его плодам.

Почти 50 % людей, обладающих негативной кармой, что отражается в первую очередь на их кошельке, а потом уже на психическом и физическом состоянии, супружеской жизни и отношении с окружающими, начиная какое-либо дело, задумываются прежде всего о его последствиях.

К примеру, человек собирается заняться частным предпринимательством – торговлей. Но прежде чем закупить необходимое количество товара для реализации, он думает о том, что приобретет на заработанные после продажи деньги и как отнесутся к этому знакомые и родные. Женщина представляет себя в новой, красивой, дорогой шубке и думает о том, как ей будут завидовать соседки и подруги. Мужчина мечтает о шикарной машине, в которой он будет катать молодую очаровательную любовницу. На первый взгляд, в их желаниях нет ничего предосудительного. Но они противоречат основным кармическим законам, в частности уже упомянутому нами запрету на размышления о «плодах» какого-либо затеянного дела перед его полным окончанием.

Заметим, что мнение о том, что чем больше думаешь о желаемом, тем быстрее оно осуществляется, неприменимо к кармическим законам. Здесь как раз все происходит наоборот: чтобы добиться желаемого, человек должен действовать, а не предаваться мечтаниям. Только так он сможет «исправить» собственную негативную карму, ослабив ее действие своими поступками.

Величайшие умы человечества уже давно подметили, что жизнь отдельных народов, семей и людей напрямую зависит от того, как они взаимодействуют с окружающим миром и между собой. Существуют способы, с помощью которых можно налаживать правильные отношения.

В древней Спарте был обычай, согласно которому ребенка, родившегося слабым, болезненным, бросали в море, считая, что этим сохраняют потомство здоровым. Но спартанцы не учли, что, убивая слабого ребенка, они убивают духовность всего народа. В итоге государство погибло.


Каким же именно образом обыкновенный человек может воздействовать на окружающую его действительность? Самое простое и наглядное взаимодействие – это наши поступки. С этим все ясно: чем хуже мы поступаем по отношению к людям, природе, тем хуже становится наша жизнь.

Еще двести-триста лет назад никому и в голову не приходило задумываться об экономии природных ресурсов нашей страны. Наши предки, особенно наиболее обеспеченные и наделенные реальной властью, разоряли находящиеся в зависимости от них народности и целые страны только ради того, чтобы увеличить свое богатство. Отголоски этих негативных поступков мы находим в настоящем. Более 60 % населения России находится за чертой бедности. Кармические силы наносят удар за ударом, заставляя все чаще вспоминать об этих преступлениях, в том числе и потребительском отношении к природе. Новое поколение россиян стремится упрочить свое благосостояние путем освоения различных научных дисциплин, постижения технологий и т. д. Может быть, хотя бы в экономической сфере благодаря их усилиям карма нашей страны изменится к лучшему.

Во многих религиозно-философских течениях Востока утверждается мысль о том, что карма человека напрямую зависит от направленности его действия. К примеру, если мы совершаем поступки, руководствуясь только личными интересами, мы рискуем потерять поддержку кармических сил.

И наоборот, тот, кто действует, руководствуясь интересами своего народа и страны (не важно, в какой сфере он это делает: финансовой, научной, религиозной и т. д.), заставляет кармические силы действовать в соответствии со своими благородными желаниями и интересами.

В трудах теоретиков карма-йоги находим такое замечание: «Живя только для удовлетворения чувств, человек живет напрасно. Но для того, кто черпает удовольствие в самом себе, чья человеческая жизнь направлена на самосознание и кто находит полное удовлетворение в себе самом и только в себе самом, – для того не существует обязанностей. Осознавший себя человек, выполняя свои обязанности, не стремится к какой-либо цели, но нет у него причин и не выполнить их. Поэтому человек должен действовать из чувства долга, не беспокоясь о плодах своей деятельности…».

Попробуем пояснить эту древнюю мысль. Люди не задумываются о том, что во Вселенной существует определенный порядок, который постоянно поддерживается. Человек своей жизнью без лишних вопросов и слишком честолюбивых желаний поддерживает подобный порядок в огромном организме Вселенной. От него требуется одно – жить и никому не делать зла.

В индийской религиозной книге «Бхагаватгите» отмечается: в соответствии с «нишкама-кармой каждый должен исполнять свой долг ради общего блага, не привязываясь к плодам своих действий. Только в таком случае действие не имеет никаких кармических последствий».


Люди, обладающие негативной кармой, чье существование отравлено вечной нехваткой денег, проблемами с окружающими и плохим психическим самочувствием, в настоящей либо прошлых жизнях помешали кому-либо, то есть сделали нечто такое, что заставило кармические силы прийти в противоречие с их собственными интересами: обманули знакомого, нажившись таким образом, поступились честью ради огромной суммы денег, пожертвовали любовью ради высокого положения и т. д.

Освободиться от оков кармической зависимости способен лишь тот, кто найдет в себе силы отвлечься от мыслей о плодах своих поступков. Доказано, что технически и научно развитое общество не является счастливым. Америка, например, далеко ушла вперед, по сравнению с другими странами, прежде всего в экономическом отношении. Одна ко общество, согласно статистическим исследованиям, постепенно деградирует и вырождается в сборище дельцов, озабоченных личной выгодой.

Негативной кармой обладает, по мнению восточных философов, и тот человек, который одержим вожделением (здесь имеется в виду желание обладать чем-либо вопреки собственным средствам, возможностям и обстоятельствам).

Механизм вожделения осуществляется следующим образом. Человек видит какой-то предмет, в его сознании возникает мысль о необыкновенной значимости данной вещи для него. Если предмет очень сильно заинтересовал человека, то возникает желание им обладать. Последнее, в свою очередь, запускает в действие программу приобретения. Когда перед человеком возникают препятствия, мешающие получению предмета вожделения, появляется чувство гнева, недовольства собой и окружающими.

Эти эмоции становятся своеобразным сигналом для кармических сил, который и приводит к уже не раз описываемой нами ситуации: человек остается «у разбитого корыта».

В одном из философских трактатов Древнего Востока приводится следующая мысль: «Люди в этом мире желают успеха в делах, совершаемых ради выгоды, и потому поклоняются полубогам».

По мнению японского философа Фудзивара Сэйка, человек, «который следует принципам пути (дори), устанавливая тем самым мир и гармонию как результат знания и исполнения своего долга (гири), очищает свою карму, в отличие от человека, который игнорирует путь в погоне за личной выгодой, получаемой за счет других».


По отношению к основной теме данной главы такими полубогами могут являться деньги, ценные бумаги, драгоценности – все то, что является критерием для возведения человека в ранг богатея. Поклонением таким полубогам человек провоцирует кармические силы, окружающие его негативной аурой.

Далее читаем: «Отказавшись от всякой привязанности к результатам своей деятельности, всегда удовлетворенный и независимый, человек не совершает действий, приносящих плоды, хотя и занят постоянно всевозможными делами. Такой человек действует, полностью контролируя свой разум, отрешается от всех собственнических инстинктов и трудится только ради жизненно необходимого, и тогда на него не действуют последствия его греховных поступков. Тот, кто довольствуется прибылью, которая приходит сама собой, кто свободен от двойственности, свободен от зависти, кто сохраняет твердость как в успехе, так и в неудаче, тот никогда не запутывается в сетях кармы, хотя и совершает различные действия».

Из приведенного отрывка становится понятно, что главное – не привязываться к результатам своего труда. Действуйте, исходя из необходимости, применяя больше физическую силу, нежели используя ресурсы разума для создания «воздушных замков».

Всем нам известно такое выражение: «Благими намерениями выложена дорога в ад». В отношении к учению о карме все обстоит с точностью до наоборот. Дорога в кармический «ад», то есть существование в крайне неблагоприятной обстановке, заставляющей человека идти на компромисс со своей совестью, жертвовать чувствами ради материальной выгоды и поступаться принципами ради более или менее стабильного достатка, выстлана именно «неблагими», черными, греховными, преступными намерениями.

Индийский мыслитель Сарвепалли Радхакришнан отмечал, что стремление к богатству и удовольствиям должно руководствоваться нравственностью. В преследовании этих целей нравственность направляет человека к постепенному отказу от эгоистических побуждений. Конечный результат нравственности – это действие, свободное от привязанности к его плодам (нишкама-карма).


Как уже отмечалось выше, то, к чему мы прикладываем мысленное внимание, получает своеобразную энергетическую подпитку. Если вы постоянно твердите себе, что вам не хватает денег, вам действительно их не будет хватать. Когда вы говорите, что у вас совсем нет денег (сравнивая, например, свое довольно скромное существование с безбедной жизнью соседа или хорошего знакомого, ни в чем себе не отказывающего), у вас действительно никогда их не будет.

Внушая себе подобные мысли и вкладывая в них соответствующие (негативные) эмоции – зависть, отчаяние, злость, – вы «пропитываете» сознание энергетической силой, которая в итоге выльется наружу в виде острой нехватки финансов.

Деньги не потянутся к вашим рукам только потому, что вы в них сильно нуждаетесь. Проявлять слабость по отношению к деньгам – жалеть, экономить, ждать – удел вечных бедняков. Те же, кто хочет видеть себя в достатке, должны обращаться с ними иначе: смотреть несколько свысока и в то же время любить (не столько сами деньги, сколько процесс их зарабатывания, их количество и собственные усилия по его увеличению), уважать, принимать их наличие как нечто само собой разумеющееся, закономерное, необходимое, способное помочь в трудную минуту вам и вашим близким, а также всем нуждающимся.

Любовь к деньгам, как правило, осуждается во многих произведениях художественной и религиозной литературы как нечто греховное. В последнее время подобный взгляд на данную проблему теряет свою актуальность. В своей любви к достатку мы возвращаемся к истокам человеческого существования, к традициям древности, когда деньги действительно любили и относились к ним с большим уважением.

Китайский философ Лао-цзы сказал, что действовать, не разрушая гармонию с Дао, можно, лишь отказавшись от своего «я», от эгоизма и целеустремленности. Важна не форма активности, а внутреннее ощущение, намерения деятеля, которые и являются решающими.


Предубеждение к настоящей любви к деньгам сказывается на нашем к ним отношении. Человек может заставить себя произнести сокровенную фразу: «Я обожаю деньги! Я действительно их люблю!», но этого недостаточно для исправления плохой кармы. Ведь в словах нет искренности, они являются маской, скрывающей предубеждения и предрассудки. Если у вас есть негативное убеждение против денег, то оно обязательно реализуется в действительности, создав нежелательные ситуации. Когда человек внутренне настроен против любви к деньгам, считая, что все пороки рода человеческого идут именно из-за них, то он обязательно выберет себе низко оплачиваемую работу. Подобный альтруизм является одним из признаков негативной кармы.

Мудрость заключается в прекращении игр с деньгами. Перестаньте жаловаться на жизнь (а также на правительство и каких-либо абстрактных «злоумышленников», по вине которых вы испытываете постоянную нужду). Напротив, проанализируйте свои мысли относительно финансовой сферы и начните строить жизнь по желаемому образцу.
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До наших дней дошли разнообразные обычаи, связанные с деньгами и увеличением их количества. Наши предки делали все для того, чтобы задобрить кармические силы: смазывали ладони новорожденных медом или вареньем («чтобы денежки к рукам клеились»), носили монеты в виде талисманов и амулетов, оберегающих от нищеты и случайного разорения, хранили первую заработанную своими силами монету, считая, что она может привлечь в их карман большие суммы денег, и т. д.

Но подобные ухищрения вряд ли помогут тем, чье желание иметь больше денег основывается на преступных стремлениях и замыслах. Негативные кармические силы однажды нанесут по их кошельку удар страшной силы, который станет наказанием за дурные мысли и поступки.

Убей в себе честолюбие.


Нередко плохой кармой обладают люди, называемые общественностью «счастливцами», «баловнями судьбы», «рокфеллерами». В чем это выражается? На этот вопрос мы решили ответить, рассказав о судьбе богатейшей семьи миллиардера Аристотеля Онассиса.

Аристотель Онассис, грек по национальности, родился в турецком городе, где его отец заработал честным трудом неплохое состояние. Заметим, что отец Аристотеля торговал табаком – сырьем, которое, с точки зрения кармы, не может считаться хорошим, полезным. Как правило, кармический ответ на использование табака обрушивается не только на людей, его употребляющих, но и на тех, кто занимается его распространением и продажей.

Отец Аристотеля платил за обучение сына в колледже и одновременно с этим занимался с ним в собственной конторе. Аристотель многое почерпнул из этих уроков. Он научился разбираться в психологии людей.

Когда Аристотелю исполнилось 22 года, в Турции начались гонения на иноверцев. Отца Онассиса посадили в тюрьму, трех дядей повесили, тетя с дочерью сгорели заживо в церкви. Подобные события, как вы наверняка уже догадались, были ничем иным, как кармическим ответом. Только не на торговлю сигаретами, а на какой-то проступок, совершенный дедом или прадедом Онассиса.

Если судить по такому кармическому ответу, то можно предположить, что грех предков был осуществлен по отношению к вере, нравственности. Семья срочно покинула Турцию и прибыла на родину – в Грецию. На семейном совете было решено освободить главу семьи официальными путями. Но молодой Аристотель, решив действовать самостоятельно, взял остатки денег и отправился в Турцию. Через некоторое время его отец был освобожден и вернулся в Грецию.

Актом заботы о родителях, семье Онассис снял с себя часть кармического долга. Но его действия не понравились семье: Аристотель был обвинен в чрезмерной растрате денег. Подобное заявление вызвало в нем естественное возмущение, и он отказался работать в компании отца, отправившись в Америку, а затем в Аргентину.

Убей жажду роста.


Здесь началась кармическая отработка: не имея средств к существованию, он брался за любую работу, не задумываясь о ее плодах, руководствуясь стремлением выжить.

Безропотная отработка и смирение являются наиболее действенными факторами в исправлении негативной кармы. Именно благодаря этому кармическое действие смягчается. Материальное положение Онассиса улучшается, и спустя несколько лет он становится одним из самых богатых людей планеты.

Однако нравственная жизнь этого человека становится все хуже. Он совершает тяжелейший кармический грех – избивает беременную жену, чтобы у нее случился выкидыш. Это действие перечеркивает все его благовидные поступки и влечет за собой цепь последствий.

Ребенок родился, но программа уничтожения членов семьи остается заложенной в кармическом пространстве. Первым погибает его 25-летний сын, затем прежняя жена выходит замуж за его врага и тоже умирает. Следующей оказывается его 38-летняя дочь, которую он и пытался убить, когда она еще находилась в материнской утробе. Сам он, однако, доживает до старости.

Исследователи высказывают мнение о том, что, возможно, судьба самого Аристотеля Онассиса была бы более трагичной, не создай он после смерти сына благотворительный фонд, в который пожертвовал половину состояния.

Наверняка многим читателям их настоящее положение покажется более или менее нормальным, по сравнению с приведенным примером.

Желай мира пламенно.


В заключение хотим пожелать, чтобы ваши поступки и мысли были добрыми. Только так вы оградите себя от воздействия могущественной кармы и вернете благополучие себе и своей семье.
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Глава 8

Кармические странствия души грешника
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Изучая трактаты духовных учителей, которые наполнены признаниями об увиденном во время многочисленных медитаций, нельзя не поверить в существование жизни после смерти. Не все верят в реальность потустороннего мира. Подобное отношение вызвано разными причинами, но порождены они тем, что душа человека, не верящего в загробную жизнь, не желает вырваться из тьмы невежества и сознательно выбирает последующие многочисленные инкарнации, ведущие ее к вечному свету.

Кармические странствия любой души время от времени прерываются самым главным препятствием в жизни человека – физической смертью. Что же происходит с душой грешника после того, как она покидает физическую оболочку?

После смерти человека родственники прощаются с его телом, которое уже выполнило свое жизненное предназначение. Близкие люди сидят около гроба и оплакивают тело умершего, не понимая простой истины. Молиться следует не о его бренном теле, а о грешной душе.
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Людям свойственно сильнее любить тех, кто обладает большим количеством пороков, нежели достоинств, и кто причинил больше мук и страданий, чем принес в этот мир любви, добра и сострадания. Таков закон, действующий на протяжении многих веков на Земле. Если он существует, значит, такова воля Создателя, желающего реализовать именно такой замысел.

Карма всего человечества «испорчена», так как человек отрекся от Бога.


Многие думают, что Создатель не позволит жить на Земле человеку, приносящему только зло и разрушение. Но не будем забывать о том, что у каждой души существует возможность выбора. Перед тем как «вселиться» в новое тело, Она может отказаться от жизни грешника. Выбор сделан, на Земле рождается еще один человек с отрицательной кармой, которая сказывается на мироощущении индивида. Считая себя обиженным и несчастным, он мстит, причиняет окружающим вред и совершает отвратительные поступки. Но с наступлением смерти душа выходит из плена физического тела и начинает осознавать масштабы принесенного ею зла. Для подобного понимания душе необходимо пройти определенный путь. Каков же он?

В учении о реинкарнации говорится о том, что душа человека (вне зависимости от ее качеств) отправляется в свой родной дом, то есть в мир душ. После смерти тело человека остается в своей физической стихии, витал отправляется в витальный мир, ум человека входит в ментальную сферу, сердце – в психический мир. Душе же необходима релаксация для отдыха от тяжести пройденного ею жизненного пути.

Душа праведника, святого человека отдыхает очень долго. Ее новое возрождение может произойти через 200–300 лет, для того чтобы окончательно реализовать замысел Создателя. Душа человека, который грешил в жизни, но его проступки не столь велики или совершены им неосознанно, возвращается на Землю уже через 5–6 лет для искупления грехов своей прошлой жизни. Может произойти так, что и в новой инкарнации душа не сможет возвыситься и хотя бы на несколько шагов приблизиться к Божественному свету. В этом случае ее путь намного осложнится и удлинится. Души, так и не воплотившие желания и мечту Всевышнего, отправляются в ад.

Смерть должна быть тяжелой, чтобы духовные и физические муки очистили подсознание человека.


Считается, что каждый человек обладает двумя виталами. Первый витал относится только к физическому миру, второй не имеет к физической сфере никакого отношения. Собственно витал, то есть самостоятельный витал, отправляется в витальную оболочку. В этой же оболочке на протяжении некоторого времени может оставаться и душа человека. Именно витальная область должна страшить людей, которые вели неправильный образ жизни и совершили множество грехов. В данной сфере душа испытывает самые ужасные страдания. Особенно сильно страдают те, кто не способен отличить свет от тьмы и творит на Земле только зло.

Духовные учителя не испытывают подобных мучений, но они способны их созерцать. Грешным считается витал, который не прислушивался к своей душе, не стремился к слиянию с ней, когда она пребывала в каком-то определенном теле. Если же витал, наоборот, помогал душе реализоваться, то он практически не страдает. Он отдыхает и наслаждается путешествием по витальному царству.

В витальной области существуют определенные границы, разделяющие ее на низшие и высшие миры. Душа грешника испытывает тяжкие мучения при прохождении пути от низшего витала к высшему. Препятствия, возникающие на ее пути, очень трудны, но ей необходимо преодолеть их, для того чтобы добраться до высшего витала. В высших сферах даже с душами грешников обращаются намного лучше. Хотя им так и не удается достичь состояния абсолютного покоя и блаженства.

Многим людям – и грешникам, и праведникам – еще в этой жизни интересно узнать, как же выглядит витал. (Ведь его проходит каждая душа.) Этот мир при жизни способны видеть только духовные отцы.

Витальный мир следует сразу же за физическим. Один только внешний вид данной сферы вселяет в душу страх и ужас, потому что он наполнен хаосом. В нем отсутствует покой. Здесь не существует понятия «блаженство». В витале практически ни одна душа не может почувствовать себя счастливой. Чтобы ощутить гармонию, ей придется преодолеть хаос витального мира и оказаться в высших кругах.

Патанджали писал, что «карма (негативная) коренится в пяти аффектах: неведении, эгоизме, влечении, враждебности и жажде жизни. Покуда существует такая карма, человек подвержен будущим рождениям и всевозможным страданиям, из них проистекающим. Цель йоги – уйти от неизбежности будущего страдания, обусловленного кармой, устранив аффекты и привязанности».


Считается, что страдания, испытываемые душой грешника в витале, не сравнимы с тем, что ей приходится чувствовать во время встречи с Господом. Ведь самая худшая человеческая душа является Божьим созданием. Бог или сотворил ее такой, или она стала такой в течение нескольких инкарнаций. Именно поэтому после каждой физической смерти душа человека должна предстать перед Создателем и, говоря привычным для нас языком, отчитаться перед ним за все свои деяния. Бог одобряет или не одобряет душу.

Самое страшное наказание заключается в том, что Создатель отворачивается от души и перестает давать ей свои наставления, которые Он обычно делает перед каждой новой инкарнацией. Всевышний отрекается от падшей души потому, что она не выполнила данное ею обещание, не справилась с возложенной обязанностью и не реализовала Бога в земной жизни. Кроме того что Создатель отворачивается от души, Он запрещает духовному учителю протягивать ей руку помощи для преодоления трудностей, поджидающих ее в витальном мире. Душе в одиночестве приходится реализовываться, но на это потребуется неисчислимое количество новых инкарнаций.

Убей желание жить.


Мы уже говорили о том, что души грешников, которые так и не смогли исполнить Божий замысел и не воплотили в себе мечту Создателя, по прошествии бесконечного числа возрождений отправляются в ад. Об этом «страшном» месте ходит множество легенд и домыслов. Всем интересно не только то, существует ли жизнь после смерти, но и в каких условиях будет проходить эта загробная жизнь. Рай не так привлекает внимание, потому что он не страшит. Ад волнует воображение и вызывает живейший интерес у каждого человека, тем более у того, кто не может назвать свою жизнь праведной и абсолютно безупречной с точки зрения нравственных законов.

Духовные учителя настаивают на том, что ад действительно существует. Он необходим для того, чтобы душа набиралась определенного опыта и, пройдя мучения, не захотела вести греховную жизнь на Земле. Если человек совершил множество отрицательных поступков, то душа отправляется в ад, где ее подстерегают всевозможные мучения, о которых души даже не догадываются. Павшие души долгое время не могут получить прощения Создателя, и поэтому их страдания длятся очень много лет.

Что же происходит с душой грешника после прохождения через невообразимые страдания, поджидающие ее в аду? Такая душа долгое время не может получить разрешение Бога на следующую инкарнацию. Она не может возродиться и искупить свои прегрешения на физическом уровне. После многолетних мучений душа грешника получает инкарнацию, но и физическая жизнь такой души будет не менее тяжелой.

Всевышний не предоставляет таким душам право выбора. Они не могут возродиться в прекрасном теле. Наоборот, Бог разрешает «вселиться» в неполноценные тела, уродливые физические оболочки. У таких людей, как правило, недостает определенной части тела. Многие из них являются умственно отсталыми. Это продолжается на протяжении нескольких инкарнаций, до тех пор, пока грешная душа не получит прощения Создателя.

Прежде чем получить прощение Всевышнего, душа должна испросить его у духовного учителя. Если последний не признает ее прощенной, то возрождения будут продолжаться снова и снова. В этом случае ухудшится не только карма и судьба самого грешника. Пострадают и близкие люди, поскольку они являются членами семьи неправедного, грешного и порочного человека.

Духовный учитель может отвернуться от грешника, и тогда его положение останется прежним: плохой человек так и не приблизится к вечному свету, исходящему от Бога. Карма грешника сохранится негативной.

Грешник должен постараться превозмочь себя и заслужить одобрение хотя бы одного своего действия со стороны духовного учителя. В этом случае неправедная душа может улучшить свою карму, получив помощь от Создателя, и, значит, на один или несколько шагов приблизиться к Всевышнему. Скорость сокращения пути, отделяющего грешную душу от Божественной благодати, зависит от устремления души. Если ее желание почувствовать Бога очень сильно, то этот путь сократится достаточно быстро.

Многие индийские духовные учителя говорят о том, что ад можно рассматривать не только с физической точки зрения, в качестве определенного места, где грешники подвергаются всевозможным мучениям. Существует ад на духовном уровне. Уже в настоящей инкарнации человек может познать все его страдания.

Если наши мысли чисты и одухотворены, если поступки не противоречат закону любви, мы пребываем на небесах. Стоит нам только помыслить о дурном поступке или причинить зло окружающим, мы оказываемся в адском огне. Физические болезни связаны именно с тем, что человек сознательно обрекает себя на существование в аду. Для того чтобы после физической смерти не оказаться в этом ужасном месте, душа еще при жизни своего тела должна стремиться только к свету. Не закрывайте душу от света, не омрачайте ее темными помыслами – и вы никогда не познаете страданий ада.

Сорокалетняя женщина решила родить третьего ребенка, потому что дети уже выросли, устроили свою жизнь. Ребенок родился мертвым, женщина очень расстроилась и даже не забрала его из роддома, чтобы предать земле. Расплата не заставила себя ждать: в течение нескольких последующих месяцев умерли четыре родственника этой женщины. Когда она обратились к знахарке, та сказала, что ничего нельзя сделать: весь род должен исчезнуть.


На Земле с давних лет самым страшным грехом считается лишение себя жизни. Самоубийство – самый тяжкий грех (это признается всеми существующими религиями). Одна из причин такого неприятия самоубийства заключается в том, что люди не смеют вмешиваться в замысел Всевышнего и самостоятельно распоряжаться тем бесценным даром, которым наградил его Бог. Разумеется, такая душа надеется на то, что в следующей инкарнации она сможет преодолеть все возникающие на ее пути препятствия, но в этой жизни она неспособна справиться с жизненными трудностями и поэтому покидает ее пределы. Что же происходит с душой самоубийцы, согласно учению о переселении душ?

Мучения, которые испытывают самоубийцы, являются невыносимыми. Особенно невообразимы страдания, одолевающие их душу в низшем витальном мире. Душа самоубийцы не обязательно является падшей, но у нее гораздо меньше шансов приблизиться к Создателю, чем у любого другого грешника, потому что она самостоятельно распорядилась своей судьбой и вмешалась в Божественный замысел. Она полностью погрузилась во тьму и невежество, скрывающие лучи Света.

Считается, что душа самоубийцы возвращается к своему первоначальному состоянию – состоянию минерала, который не проходит никакой эволюции, не знает прогресса и поэтому так далеко находится от Всевышнего. Душа человека, совершившего самоубийство, занимает такую же низкую ступень, как и душа камня. Данный поступок перечеркивает все достижения души в прошлых инкарнациях, и ей необходимо заново преодолевать те же самые трудности и набираться прежнего опыта.

Желай обладания над всем. Обладание всем должно принадлежать только чистой душе, следовательно, всем чистым душам в равной степени, быть собственностью целого, когда оно вступит в единство. Жаждай такого обладания, которое может вместить чистая душа, чтобы ты мог собирать сокровища для того духа жизни, вступившего в единство, который и есть твое истинное Я.


Однако не всегда душа самоубийцы не находит прощения у Всевышнего. Она, конечно же, не может быть прощена, но Бог иногда милует такие души или просит духовных отцов о них заботиться.

Какие же еще наказания подстерегают человека, совершившего множество грехов? Создатель может возродить душу в низших существах, например в каком-нибудь животном. В этом случае душа надолго отдаляется от долгожданного момента, во время которого она сможет лицезреть Бога.

Человеку, ведущему неправедный образ жизни, может показаться, что если его деяния не наказываются в этом воплощении, то, значит, они так и останутся прощенными. Это не так. Если вору везет и его все еще не посадили в тюрьму, он обязательно ответит за свои грехи в следующей инкарнации. Не стоит забывать, что расплачиваться придется уже в двойном размере. Бесконечная вереница бед и страданий, которые происходят в жизни многих людей, подтверждают правоту духовных учителей, рассказывающих нам о воле и замыслах Божьих.

Нередки случаи, когда прекращался род людей, участвующих в разрушении храмов. Это происходило потому, что программа уничтожения, направленная на храм, как бумеранг, возвращалась к ним и их родным.


Грешный человек, конечно же, должен страшиться ада и немилости Создателя, но более всего ему следует опасаться самого себя и проявлений своей грешной природы. Не обязательно быть святым или мудрецом, чтобы понять одну простую истину – в человеке способно уживаться и доброе, и злое начала. Каждый должен стремиться к подавлению злобы и ненависти, к пробуждению чувства любви. Не все души еще готовы к тому, чтобы осознать и воплотить в жизнь, но к этому нужно стремиться.

Если оглянуться вокруг, то можно увидеть очень много несчастных и подавленных горем людей. Возникает вопрос, неужели все они грешники, которые расплачиваются за свои деяния в минувших инкарнациях? Конечно же, нет. Страдание человека в настоящей жизни не всегда является расплатой за прошлые грехи. Иногда в судьбу вмешиваются злые космические силы, которые не дают покоя и заставляют нас терзаться сомнениями. Для преодоления их влияния необходимо прибегнуть к помощи Божественных сил. А для этого человеку следует искренне пожелать исполнить волю Создателя не в далеком будущем, а уже в нынешней жизни.
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Глава 9

Признаки негативной кармы
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Несмотря на то что учение о карме сложилось уже очень давно, найдется не так много людей, которые бы имели более или менее осознанное представление об этом влиянии космических сил на жизнь человека. Безусловно, каждый из нас хоть раз в жизни слышал это таинственное слово – «карма», но только единицы могут объяснить его значение.

Когда же дело касается диагностики плохой кармы, то все сразу становятся знатоками. Например, кто-то сказал: «Мне что-то так давно не везет», и уже находятся десятки «знающих людей», ведущих разговор о негативной карме. В их понимании плохая карма – это нечто среднее между сглазом и плохой наследственностью.

Прежде всего нужно понять: главная причина неблагополучия заключается в нас самих, так как человек сам строит свою судьбу, выбирая тот или иной образ жизни, мыслей и действий. Человеку под силу изменить свою карму.

Японский мыслитель Синран отмечал, что достигая состояния синдзин (вручая себя обету, становясь доверяющим разума), происходит необратимая трансформация, в которой «вся прошлая, настоящая и будущая дурная карма практикующего трансформируется в добрую… не уничтожаясь и не истребляясь».


На страницах этой книги было уже много сказано о том, что все события в настоящем предопределены событиями, имевшими место в прошлом. Таковы законы кармы. Однако не стоит думать, что события прошлого наделены властью, которая предопределяет поступки в настоящем и будущем. Законы только устанавливают условия, в которых может быть совершено то или иное действие, но не предписывают это действие.
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Человек – это сложная информационно-энергетическая система. А потому каждый из нас – это всего лишь несколько процентов физического тела и 95–98 % информационно-энергетических слоев. Когда мы говорим о карме (благой или негативной), о признаках наличия той или иной кармы, о ее диагностике, мы имеем в виду как раз эти 98 % слоев.

Накапливая и тая долгую обиду на кого-либо, человек тем самым вредит себе, создавая почву для опасностей в будущем.


Работая с кармой человека, не имеет смысла обращаться за интересующей нас информацией к генам человека. Если нужно узнать о факторах, влияющих на жизнь человека в настоящем, следует изучать информационно-энергетическое поле человека, ибо только оно сохраняет данные об источниках болезней и несчастий человека, которые зародились в прошлом. Другими словами, все, что происходит с человеком на протяжении его жизни, находит свое отражение в его энергетическом поле.

Пытаясь выяснить причины неприятностей, нужно помнить: болезни индивида и его карма взаимосвязаны. Различные заболевания определяются кармическими структурами. Вся информация о человеке, о здоровье его физического тела определенным образом кодируется и хранится в поле человека. Но что самое главное – существует связь между энергетическими и физическими структурами человека.

Понятно, что вся та информация, которая передается из поколения в поколение, оказывает огромное влияние не только на физическое состояние человека, но и на его судьбу. Если полевые структуры воздействуют друг на друга негативно, то со временем неизбежна их деформация. И если такое происходит, то последствия могут быть самыми разнообразными: различные заболевания, психические отклонения, неудачи, несчастья в личной жизни.

Следовательно, мы еще раз сделали вывод: все, что происходит с человеком, зависит от его прошлого (а также от прошлого его предков). Понятно, что на карму можно воздействовать. И благодаря этой книге вы уже ознакомились с методиками, позволяющими изменять карму. Но ведь прежде чем оказывать воздействие, важно знать, какое именно влияние уместно в каждом конкретном случае. Для этого, как минимум, следует знать признаки негативной кармы.

Чтобы выяснить для себя хотя бы самые общие представления о человеческой карме, необходимо вычленить три категории сил, из которых образуется человеческая жизнь. Эти три категории: мысли человека, его страсти и поступки.

(Из книги «Свет на пути»)

Для этого нам с вами придется выделить три группы, которые своим влиянием образуют сложные сплетения человеческой жизни.

• 1. Мысли человека. Ни в одной другой сфере человек не является таким непреложным создателем своей кармы, как в сфере умственной. Каждая новая мысль прибавляет новую черту к характеру человека. Ни одна мысль не пропадает даром, каждая из них закладывается в фундамент возводимой постройки. Повторяющиеся мысли в новом воплощении превращаются в наклонности. Не даром говорят, что человек в своей последующей жизни становится тем, над чем он рассуждает в жизни предшествующей.

• 2. Страсти. Они состоят из желаний и аффектов человека. Именно желания притягивают индивида в его последующих воплощениях к определенным предметам, к конкретным условиям жизни. Нечистые и невоздержанные стремления определяют соответствующее место рождения человека.

• 3. Поступки. Повторяющиеся действия создают физические привычки, но не силу души. В то же время негативные поступки ограничивают проявление света истины в земном мире и влияют на условия нашего существования. Однако нельзя забывать о том, что наши дела всегда действуют на окружающих людей.

А теперь вернемся к воплощению негативной кармы в конкретных признаках. Это может быть все что угодно: отрицательные мысли из прошлых жизней сформировали наклонности, а значит, в настоящем человек страдает от проявлений своего характера, от неумения воплотить свои планы в жизнь и т. п.; желания способны привязать человека к конкретным жизненным условиям, а значит, человек будет страдать от окружения, в котором он живет, от недостатка финансовых средств и т. п.; поступки человека, повлиявшие на людей в прошлом, создадут условия, в которых человек может испытывать неудобство в той же степени, в которой его испытывали люди, ощутившие влияние того или иного поступка.

Желания притягивают нас к тем или иным предметам внешнего мира, они образуют наши страсти, и они же определяют судьбу человека после смерти в чистилище.

(Из книги «Свет на пути»)

Мы уже назвали ряд негативных последствий деформации полевых структур человека, которые могут быть вызваны влиянием друг на друга кармических и физических структур человека. Теперь давайте конкретизируем информацию: выясним, какие именно психологические проблемы оказывают негативное влияние на конкретные системы органов человека.

Как вы помните (см. часть I книги), важными элементами энергетической структуры человека являются чакры. Каждая из них действует как преобразователь энергии в ту форму, которая требуется разным органам человеческого тела.

Кроме того, чакры определяют деятельность человека во внешнем мире. Причем каждая из них «отвечает» за определенную сферу деятельности или психическую функцию человека. В том случае, когда индивида не интересует какая-то сфера жизни или он ограничен в ней, то соответствующая чакра закрывается. В результате органы человека, за которые «отвечает» данная чакра, не получают достаточного энергетического питания, в них развиваются заболевания.

Молодая женщина обратилась к экстрасенсу с болями в области придатков. Он сразу определил, что очаг болезни находится в первой чакре. После разговора с пациенткой выяснилось, что несколько лет назад по «доброте своей» она посоветовала подруге бросить мужа и сделать аборт, чтобы ребенок не напоминал ей о нем. Таким образом, мысль о лишении жизни человеческого существа обернулась против нее же самой. Возможно, не обратись эта женщина к специалисту, не сделав свое временную диагностику кармы, у нее самой или ее родных могла случиться беда.


Первая чакра, муладхара, питает энергией позвоночник и почки. Если человек испытывает боли в области позвоночника, страдает заболеваниями почек, это может означать, что либо у него есть отрицательные мысли, либо он демонстрирует модели и программы поведения, которые заложили в него родители еще в детстве.

Отрицательные мысли могут быть связаны с оценкой человеком своих жизненных сил, с чувством неуверенности в себе.

Велико влияние родителей, которые критикуют ребенка, негативно оценивают его способности и волю к жизни. Вспомните, как часто родители в детстве, когда хотели призвать вас к порядку, говорили: «Ты ничего не можешь! У тебя руки растут не из того места! Тебе ничего нельзя доверить!» Такими и подобными эпитетами награждают своих детей многие родители. Причем руководствуются они самыми лучшими намерениями – сделать ребенка более собранным, деловым и т. д.

В итоге из самого энергичного ребенка может вырасти вечно сомневающийся и неуверенный в себе человек.

Вторая чакра, свадхистана, питает органы воспроизведения. Проблемы, связанные с нарушением нормального функционирования этих органов, нередко вызваны неполноценной половой жизнью и возникают в тех случаях, когда человек не получает физического и морального удовольствия от сексуальных отношений.

Как правило, неприятные ощущения и боли появляются в области малого таза, крестца, иногда в поясничной области. Могут развиваться такие недуги, как простатит, импотенция – у мужчин; бесплодие и различные воспалительные процессы – у женщин.

Третья чакра, манипура, отвечает за желудок, печень, желчный пузырь. Если у человека возникают нарушения в деятельности вышеперечисленных органов, это свидетельствует о трудностях, связанных с восприятием окружающего мира и тех изменений, которые происходят в жизни человека. Так, например, он может быть неудовлетворен своей жизнью. Вследствие этого появляются проблемы, связанные с формированием духовной мудрости, а также с осознанием универсальности жизни.

Будьте точны во всем, что делаете.


Четвертая чакра, анахата, питает сердце. Заболевания сердечно-сосудистой системы говорят о том, что у данного человека в недостаточной степени развито чувство любви к людям и всему живому, отсутствует воля к преобразованию внешнего мира, подчинению его своим решениям (деятельности).

Пятая чакра, вишудха, отвечает за бронхи, органы дыхания, грудную клетку, горло, кожные покровы. Причинами заболеваний этих органов являются неудовлетворенность своей профессиональной деятельностью, занижение собственных творческих способностей, неумение самостоятельно удовлетворять свои потребности, принимать решения.

Шестая чакра, аджна, питает нижний отдел головного мозга, левый глаз, уши, нос, нервную систему. Функциональное расстройство центральной нервной системы и проблемы с другими вышеперечисленными органами возникают вследствие полного неумения (или недостаточной способности) человека принимать идеи и концепции, объединять и предвидеть, а также воплощать идеи на практике.

Седьмая чакра, сахасхара, несет ответственность за верхний отдел головного мозга, правый глаз. Если здесь появляются проблемы, то опять-таки ищите причины в самом себе: в способности осознавать себя как целостную личность, в умении чувствовать себя частью всеобщего жизненного процесса.

Итак, мы перечислили заболевания, которые могут быть вызваны закрытием той или иной чакры (что связано в первую очередь с тем, что человек обладает негативной кармой). Но мы еще не упоминали о том, каким образом под влиянием плохой кармы формируется характер человека. Конечно же, мы не сможем описать все случаи патологической деформации характера, но несколько наиболее интересных случаев мы с вами обсудим.

Негативная карма накладывает отпечаток на волю человека, направленную на внешний мир. Так, например, карма может воздействовать на четвертую чакру. Если передний аспект этой чакры будет заблокирован, то, будучи открытым, задний аспект сместит характер человека в сторону сверх-эго. Таких людей называют эгоистами. Понятно, что с подобным характером нелегко находить взаимопонимание с людьми, добиваться благополучия в жизни.

Достижения медицины порой не только лечат, но и вредят человеку, отдаляя его от цели, которую можно определить как стремление к единению духа, души и тела. Только при достижении этого организм сможет выстоять перед различными заболеваниями, в том числе и победить рак. Известно, что тибетские ламы лечат рак уже давно и не считают это смертельным заболеванием.


И наоборот, если задний аспект закрыт, то открытый передний аспект четвертой чакры делает человека добрым и отзывчивым. Таким людям всегда рады, об их доброте всегда много говорится. Но их отзывчивость часто используют самым бессовестным образом.

Другой пример воздействия негативной кармы на характер. Если на заднем аспекте пятой чакры ощущается отрицательное влияние, человек обладает сложным характером, у него нередко возникает непонимание в отношениях с людьми, и что вероятнее всего, он отличается непомерной гордостью. В данном случае следует позабыть о хорошей стороне гордости. Подумайте о том, что гордость – это маска, которая прикрывает такие чувства, как неуверенность в себе, слабость, комплекс неполноценности.

Теперь давайте поговорим о том, что люди привыкли называть «невезением». Начнем с того, что многие жалуются не только на бытовые неурядицы, проблемы в личной жизни, но и на окружение. Видите ли, судьба сводит их только с неприятными и неинтересными людьми. Представьте себе, это тоже признак негативной кары.

Наши желания создают наше тело страстей и посредством него влияют на образование нашего физического тела в ближайшем воплощении; они же определяют место нашего рождения и влияют на подбор людей, с которыми нас «сведут» дороги жизни в следующем перерождении.

(Из книги «Свет на пути»)

Не окружающая действительность создает психологическую настроенность человека, не она заставляет его стремиться к людям, которые живут, нарушая общечеловеческие нормы. Человек под действием кармического закона устремляется в среду, соответствующую его внутренним установкам. Причем, переходя из одной жизни в другую, душа начинает свой путь с той самой точки, которой достигла в предыдущем воплощении.

Теперь давайте поговорим о том, что люди привыкли называть «невезением». Начнем с того, что многие жалуются не только на бытовые неурядицы, проблемы в личной жизни, но и на окружение. Видите ли, судьба сводит их только с неприятными и неинтересными людьми. Представьте себе, это тоже признак негативной кармы.

Признаком негативной кармы является неспособность воплощать свои планы и идеи в жизнь. В этом случае можно говорить о том, что заблокирован задний аспект шестой чакры. Как правило, люди с закрытой шестой чакрой на протяжении всей жизни встречаются с непреодолимыми препятствиями. Нередко у них возникает ощущение недостатка жизненной энергии для реализации того, что ими было задумано.

Нужда также считается признаком плохой кармы. Это значит, что человек в прошлом своими необдуманными помыслами вызвал нужду для тех, кто его окружал. Если при этом действия его не носили корыстный характер, можно надеяться, что человек перенесет свое наказание терпеливо и легко.

Убей желание утех.


Проявление человеком необоснованной и необъяснимой агрессии – это также один из признаков негативной кармы. Это значит, что индивид в нынешней жизни нарушает законы справедливости или уже нарушил их в своих прошлых воплощениях.

Вот мы и перечислили самые распространенные признаки негативной кармы.
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Глава 10

Кармические сны
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Сны, которые мы видим, могут многое рассказать нам о нашей карме, ее инкарнациях и характере – положительном или отрицательном. В этой главе будет рассказано о кармической символике снов.

Ответ на вопрос о том, что такое сны, почему по ночам человеку снятся те или иные события, как это обосновать с научной точки зрения, до сих пор четко не обозначен. Одним из распространенных объяснений данного понятия является следующее: человек видит во сне образы мыслей, событий прошедшего дня или более длинного промежутка времени, которые откладываются в подсознании. Верно ли такое утверждение, или же, нет – решать не нам.

Однако многие люди, изучающие потаенные уголки человеческой души, занимающиеся вопросом существования так называемой кармы, склонны воспринимать сон несколько по-иному. Его смысл, или, вернее, тайна, заключается в том, что он является некой дверью в прошлое, точкой соприкосновения человека со своей кармой. Находясь в состоянии сна, человек имеет редкостную возможность общения с прошлым. Ведь зачастую мы не воспринимаем образы, символы, посланные кармой, в реальность, в повседневную жизнь, принимая их за вполне обычные события, случаи.

А ведь что такое накопление негативной или позитивной кармы? Как это получается? Человек делает те или иные поступки в различных жизненных ситуациях, затем, уже в следующей жизни, он с определенным базисом, опытом снова сталкивается с подобными ситуациями, но уже не повторяет ошибок, совершенных в далеком прошлом, когда он был в другой телесной оболочке. Или же ему снова предлагается сделать какой-либо выбор, поступок, шанс, который был упущен ранее, и важно теперь, в настоящее время, не ударить лицом в грязь, попытаться исправить свою карму.

А как в этом случае понимать значение кармических сновидений? Откуда оно приходит? Теория переселения душ, трансмиграции, принятая людьми Востока, позволяет сделать некоторые предположения по этому поводу. Скорее всего, такие сновидения предоставляют нам возможность общения с уже прожитым, являясь своеобразным предупреждением, предостережением.


[image: bin00000029.png]

Человеку приходит в снах тот или иной образ, символ. Как его расшифровать, что это: хороший или плохой знак? Почему именно сейчас, в данный жизненный период в ваших сновидениях возникает один из восточных образов? Как его распознать, увидеть, что данный предмет (или животное) является тем самым восточным символом, посланником вашей кармы, как он влияет на вашу настоящую, реальную жизнь?

Согласно восточным учениям, основными кармическими символами считаются некоторые животные, растения, природные стихии. Но откуда появились эти символы, каких животных причисляют к кармическим образам?

Это, прежде всего, священные животные, которым поклонялись, боялись и которых просили о защите жители восточных стран. Каждый год, по восточным поверьям, имеет символическое название определенного животного, что отражено в гороскопах. Эти животные и являются основными кармическими образами.

Например, обезьяна является на Востоке символом постоянного поиска духовного начала. Она заставляет то и дело бросать уже сложившееся представления о смысле жизни и пытаться снова и снова разбираться в этом. То одно кажется правильным, то другое. Обезьяна – это поиск, это вечерние сумерки, когда еще виден день, но уже пробивается ночь, но манит и то, и другое.

Образ обезьяны можно ассоциировать с образом воды, она везде пробивает себе дорогу, везде может подлезть, просочиться, но почти в каждом месте надолго не задерживается, везде понемногу. Обезьяна дает людям силы для поиска, она оберегает от разочарований, внушая людям непостоянство, смену идей и желаний.

Что означает, если вам приснилась обезьяна? Данное животное приходит в сновидения человека достаточно редко, и когда вы видите во сне такой кармический символ, вам нужно в срочном порядке проанализировать свои поступки, совершенные в ближайшем прошлом. Потому что обезьяна, по восточному поверью, является символом обмана, эгоизма, лицемерия.

Задумайтесь над своим поведением. Кармические символы никогда не посещают сны человека просто так. Они обязательно что-то хотят вам поведать, рассказать.

Итак, что нужно знать о данном животном. Скорее всего, в вашей реальной жизни вы использовали плохой, неправильный путь к достижению своих целей. Он казался вам более легким и, возможно, единственным. Ложь во спасение, так можно его назвать. Но дело в том, что совершенный поступок скоро покажет вам все свои отрицательные стороны. Любой обман, корыстные побуждения негативно влияют на карму человека.

Когда вам снится обезьяна, это означает, что вы повторяете ошибку, совершенную в прошлой жизни. Ранее, когда вы находились в другой телесной оболочке, вы уже поступали подобным образом с людьми, используя в своих целях какую-то информацию, ложь, но добиваясь с ее помощью нужного вам результата. Что было потом? Это, видимо, отразилось на всей дальнейшей вашей судьбе, ваше положение стало меняться в худшую сторону.

Обезьяна – кармический образ, предостерегающий от точно такой же ошибки, которая была совершена человеком когда-то. Это значит, что вам следует прекратить добиваться своей цели так, как вы это делаете, подумайте, оправдывает ли цель средства. Не всегда следует обращаться к нечестным методам, пускай даже они кажутся вам легче.

Проанализируйте все возможные варианты поведения при решении вопроса, тогда вы откроете для себя другой путь к цели, который не окажет негативного влияния на состояние вашей кармы. Обезьяна призвана остановить ваши действия, так как они, по-видимому, зашли слишком далеко.

Петух представляет собой символ энергии, воплощение движения, процесса активной жизни, разноцветного огня, который сгорает до конца, но дает людям свет. По восточным поверьям, петух приносит окружающим силы, он олицетворяет жизненную энергию, помогающую преодолевать все неприятности, бурно отстаивать свои позиции. Петух – труженик, неспособный стоять на месте, он является борцом за правду.

Кармический символ петуха в сновидениях может означать также предостережение, попытку отстоять справедливость. Как это понимать? Человеку, которому снится петух, можно посоветовать пересмотреть свое поведение в данное время. Хорошо, конечно, когда люди говорят все, что думают, но кто сказал, что вы вправе навязывать свою точку зрения другим, а тем более решать, что кому делать, кто положительный человек, а кто отрицательный, кому следует помогать, а кому мешать в достижении его целей.

Здесь необходимо соблюдать какие-то рамки, за которые лучше не выходить. Дело в том, что человеку в большинстве случаев кажется, что он прав. И свою правоту он может отстаивать перед другими, а может и не выкладывать все, что думает. Второй вариант приветствуется лучше.

Петух заставляет вас задуматься о том, что ваши позиции далеко не правильны. Вы склонны считать так, как вам этого хочется, ваше мнение ошибочно. К тому же, отстаивая свою точку зрения, вы наносите ущерб окружающим вас людям. Как?

Это виднее вам, подумайте, действительно ли вы руководствуетесь интересами коллектива, друзей, общества, а не своими собственными? Вероятно, вы не используете никаких фактических данных, чтобы решать чью-либо судьбу, руководствуясь лишь субъективным мнением о человеке.

Часто такой символ снится руководителям, родителям, судьям, следователям, журналистам, а раньше – палачам, правителям, звездочетам, то есть тем людям, в чьих руках оказывалась участь какого-либо человека. Если в ваших руках чья-то судьба (предположим, у вас спрашивают совета при принятии на работу, ждут благословения на свадьбу, вы должны вынести приговор и т. д.), то петух, который пришел в ваши сны, кричит – стойте! Не думайте о личной выгоде, оставьте свое субъективное отношение к человеку, постарайтесь оценить его потенциальные возможности как бы со стороны. Откиньте все личные качества.

По восточным поверьям, собака является символом чистоты, добра, самого раннего утра, когда лишь начинает зарождаться день, первые лучи солнца окутывают мрак. Темное сменяется светлым, новое возникает на базисе старого, только уже не с нуля начинается новая жизнь.

Собака является кармическим символом, говорящим о том, что ваша карма пришла в гармоничное состояние. Спешим вас поздравить, в настоящий момент вы можете не опасаться за то, что совершаете какой-то неправильный поступок или что вас посещают темные мысли. Вы на гране того, чтобы стереть негативные следы кармы, вам осталось совсем немного для полного очищения. Вас окружают люди, благодаря которым вы приобретаете жизненную мудрость, они следят за тем, чтобы вы не совершали ничего дурного, вовремя останавливают.

В настоящей жизни вы пришли в равновесие с хорошим и плохим, сделанным когда-то. Ваши действия полностью оправдываются, они помогут быстрее привести к очистке кармы, вы станете приближаться к новому уровню.

В наш век душа успевает несколько раз очиститься и иногда снова стать черной. За одну человеческую жизнь можно сто раз успеть разбогатеть, обанкротиться, найти настоящих друзей, помощь, затем предать их, но после снова найти искреннюю дружбу и любовь, в том случае, если вы сумеете исправить свою карму за короткий срок каким-либо положительным действием, вас будет ждать новый шанс.

Символ «собака» означает, что в этой жизни вы вплотную подошли к порогу новой жизни, нового перерождения души. Вы выполнили все требования, задания, которые вам были предначертаны, и теперь можете приступать к осуществлению всех своих планов. Только не забывайте, что к цели необходимо двигаться честным, бескорыстным путем, минуя обман, предательства, даже небольшие, помогая тем, кто нуждается в вас.

Свинья на Востоке издревле считается образом остановки, торможения движения. Все уже достигнуто, на этом надо сделать передышку. Свинья – металл, стойкость, неторопливость, упрямство. Она стоит на своем, даже когда остальные давным-давно отходят в сторону. Это сила, но отнюдь не позитивная. Она не несет с собой положительной энергии, это, скорее, пассивная энергия, непокорная в своих стремлениях, но не желающая ничего делать, лишь стоять на одном и том же месте.

Свинья символизирует то, что вы находитесь в настоящий момент на грани захождения в тупиковую ситуацию. В ваших прошлых жизнях вы не использовали никаких шансов, дарованных вам судьбой, променяли то, что имели, на светские развлечения, низменные удовольствия.

Страсть к деньгам, выпивке, случайным связям привела вас к тому, что вы опустились на низший, можно сказать, животный уровень, для вас уже не существовало высших, духовных целей. Мир превратился в развлечения, которые чреваты долгами, ссорами, потерей своего лица, осуждением общества, но что говорить, человек потерял все.

Возможно, все было несколько иначе, и вы, к примеру, преступили закон, стали преступником, закон, может быть, и не конституционный, а людской, нравственный, либо божественный, но расплата – превращение из Человека в его подобие, где есть человеческое лицо, но все инстинкты, желания, недалекое представление об окружающем мире, да и все морально-нравственные возможности – все это слишком напоминает поведение животных.

Теперь вам предстоит шанс исправить все то, что было сделано в тех жизнях. Именно поэтому вам и приснился такой кармический символ. Ваша карма предупреждает: вы находитесь на перепутье, не стоит дальше спускаться по склону развлечений, употреблять алкогольные напитки, не соблазняйтесь на легкую возможность подработать нечестным путем, проверяйте и фильтруйте всех своих так называемых друзей.

Совет таков: оглянитесь на свою жизнь, свинья помогает вам задуматься о том, что ваша жизнь в данный период может поменяться. Причем войти она может как в хорошую, так и в плохую колею. Все зависит только от вас.

Никто, кроме вас, не в состоянии помочь вам в сложившихся обстоятельствах. Как вы оказались в данной ситуации, что привело вас к тому месту, где вы чаще всего бываете? Нужно ли вам все это? Зачем вы шли столь долго к высоким целям, если хотите свернуть и отдаться целиком и полностью развлечениям и удовольствиям?

Мышь – образ кротости, незаметного, не явного. То, что присутствует в нашей жизни и заставляет многое делать, о многом мечтать, помимо нашей воли. Она – образ разума, подсознания, скрытого ото всех. Мышь – ветер, который дует независимо от нашего желания, и дует тогда, когда не остается сил идти, он поддерживает начинания, ускоряет процесс жизни, но не явно. Мышь – стержень, который так или иначе остается, когда уже кажется, что все кончено.

Как кармический символ в сновидениях мышь может означать, что состояние вашей кармы находится в исходной позиции, начале процесса накопления энергии, то есть, можно сказать, у вас поровну и негативного, и позитивного, но все это еще зачатки, начало, дальше вас ожидает духовный рост, потому что база для этого уже есть.

Вы сумели накопить достаточно опыта, чтобы о вас можно было сказать, что вы – человек, умудренный жизнью, много знающий. Но вам предстоит узнать еще больше, и вы к этому в данный период уже подготовились внутренне. От ваших дальнейших действий будет зависеть и состояние вашей кармы. Сейчас вы отталкиваетесь от многого, уже пройденного, но многое еще вам только предстоит впереди.

Не стоит портить свою карму отрицательными поступками, и тогда у вас есть возможность полностью духовно переродиться, выйти на новый уровень.

Бык считается с древних времен на Востоке грозным, опасным животным. Его боятся. Он – символ раскаленного железа, символ страха, молнии, грома, войны. В случае, когда над страной нависала угроза нападения, люди призывали на помощь быка, который должен был вселять страх, ужас во врагов. Бык – опасность. Ожесточенность, готовность к бою.

Если вам снится данный кармический символ, это означает, что состояние вашей кармы находится не в лучшей форме. Задумайтесь над тем, как вы живете. Бык приходит в сновидения неспроста. Ваша карма находится в критическом состоянии. Это сигнал о том, что вам срочно надо менять отношения с людьми, вообще, отношение к смыслу жизни.

Чаще всего, такой символ может прийти в сон тому человеку, у которого практически все вышло из-под контроля. Его поведение, разговоры и мысли, все то, чем он живет и дышит, пропитаны злостью или эгоизмом.

Жить, чтобы развлекаться, гулять, использовать людей в своих корыстных целях, может каждый. Но умный и положительный человек вряд ли возьмет себе за основу принцип: я никому ничего не должен, зато все мне должны много. С какой это стати, хотелось бы поинтересоваться? Даже если вы и достигли в жизни высокого положения, заработали денег, это не повод прибегать к такому принципу.

Люди используют друг друга, мы все понемногу то помогаем, то просим помощи у других, а постоянно жить, на деясь, что кто-то придет вам на помощь, очень даже глупо.

Пора призадуматься, иначе вам придется долго расплачиваться за содеянное. Зачем, по вашему мнению, дается жизнь. Неужели только для того, чтобы брать от нее как можно больше, ничего не отдавая другим взамен?

Не лучше ли хотя бы иногда знать, что вы кому-то еще нужны, что, кроме вашей персоны, на земле живет много других людей. Бык – неприкрытый намек, что настал конец жить лишь ради себя. Вы уже переполняете свою карму отрицательной энергией, осталось совсем немного, и может случиться что-то очень плохое. Пора остановиться. Попробуйте найти человека, которому была бы нужна ваша дружба, любовь, забота, посвятите ему себя. Тем самым вы спасете свою карму, постепенно исправите.

Как воспринимают и истолковывают люди Востока кармический символ в виде змеи? Вообще, змея – мудрость, истина, спокойствие, уверенность, медлительность, остроумие. Змея – это камень, устойчивая позиция. Она знает, что ей нужно, никуда не торопится, не спрашивает ни у кого советов, так как ей доподлинно известно то, что другой поймет и узнает лишь в конце пути. Ей незачем использовать хитрые и замысловатые способы достижения цели, так как для нее существует свой, особый путь, по которому она и приблизится к заветному.

Она знает ответы практически на все вопросы. В снах она появляется достаточно редко. Змея в сознании людей может ассоциироваться с предательством, хитростью, обманом. Но в данном случае как кармический образ она говорит о том, что человек достиг достаточно высокого уровня, вырос в настоящей жизни.

Теперь он перешагнул порог своей неопытности. Можно сказать, человек рассчитался с долгами своей кармы, встал на ноги, теперь уже вряд ли он совершит какой-либо отрицательный поступок, шаг, потому что его сознание перестроилось на новый этап. Он многое познал и приобрел большую житейскую мудрость. То, как он живет, практически образец для подражания. Но на этом останавливаться не имеет смысла, чем дальше, тем быстрее вы полностью очистите свою карму от негативной энергии. Можно сказать с уверенностью, что испытания, которые вам необходимо было преодолеть, вы сумели выдержать с достоинством, не используя легких путей.

В прошлой жизни на вашу долю выпадали похожие испытания, но, видимо, в то время для вас было нелегко преодолеть их. Возможно, вы попали в ловушку лести, корысти, обмана, пытались найти выгодное для себя положение. Сейчас же вам, напротив, удалось избежать подобных неправильных путей, вы справились с заданием, на данном этапе ваша кармическая энергия приобрела гармоничный оттенок. Продолжайте в том же духе.

Дракон, по вере восточных народов, обозначает Солнце, красный цвет, упрямство, бесстрашие, волшебство, тепло. Огнедышащий дракон призван спасти мир от холода, войн, он появляется всегда вовремя. Несет тепло, положительную энергию, спасает своей силой, верой от стихийных бурь, от нападения, от угрозы, злости. В существование дракона-победителя верит так много людей, что благодаря их мыслям он обретает еще большую силу, могущество. Одно его движение – враги разбегаются в сторону. Он может крылом закрыть солнце, тогда все люди погибнут, но также может принести с собой столько тепла, что вернутся к жизни даже те, кто успел совсем замерзнуть. Дракон – жизнь. Суровая и справедливая. Если человек делает что-либо не по законам Божьим, он оборачивается против такого человека, но если делать все правильно, руководствоваться своей совестью, он оберегает человека от всего злого, помогает жить, спасает от различных бедствий, дурных людей.

Дракон – кармический символ, обозначающий присутствие у человека силы, воли. Его карма находится на пути к полному очищению, так как его принципы, законы совести, правила жизни в большинстве своем соответствуют положительным поступкам, помогающим привести карму в полное равновесие. Вы – сильный, решительный и, что немаловажно, справедливый человек. Ваша карма в скором времени станет приносить вам плоды ваших же деяний. Это хорошие поступки, превращенные в положительную энергию, которая затем перерастет в счастливое стечение обстоятельств для вас. Продолжайте в том же духе: бумеранг, запущенный в состоянии радости, возвратится к вам с процентами.
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Глава 11

Карма, «поворачивающая реки вспять»
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В этой главе нашей книги мы расскажем вам о существовании и особенностях кармического феномена, о котором было написано множество статей и научных трудов, но при этом до полного понимания которого еще далеко. Для удобства можно назвать его «перст судьбы».

Вы, наверное, сразу же подумали о том, что это явление имеет выражение в религиозных источниках, например в Библии. В некотором смысле это правильно, однако наиболее полно выраженное описание и представление о «перстах судьбы» можно найти в буддизме и карме.

Как вы помните, у каждого человека существует кармическая предрасположенность, которую он воплощает в течение своей жизни в поступках и действиях. Помимо этого, сами обстоятельства жизни каждого из нас формируются под влиянием кармической предрасположенности.

Однако, как оказалось, этими явлениями карма не исчерпывается. Известен еще один феномен, существование которого имеет огромное значение для человеческой жизни и даже судеб всего мира в целом. Мы говорим о людях-«перстах», карма которых настолько сильна и действенна, что, воздействуя на кармы других людей, изменяет их судьбы до неузнаваемости.

Подобные люди довольно малочисленны, однако каждый из нас рискует встретить одного из них в течение своей жизни. От подобной встречи зависит, будет ли ваша жизни протекать спокойно и постепенно или же внезапно все переменится, как бы перевернется с ног на голову. Встреча с «перстом судьбы» может повлечь за собой полный крах вашей жизни, потерю всего: семьи, дома, друзей, здоровья, – даже привести к смерти.

Мы расскажем вам о том, в какой ситуации можно встретить подобного человека. На самом деле они проникают везде: в ваш дом в виде одного из членов семьи (родителя, ребенка, супруга), в круг ваших друзей, в учебный или рабочий коллектив, везде, где действуют люди. «Перст судьбы» может быть даже правителем целой страны, которую после его руководства ждет полный упадок или исчезновение с лица земли.

Таким образом, «персты судьбы» могут быть разделены на три уровня, на самом нижнем из которых (семья, коллеги и друзья) они не в состоянии понять свою негативную миссию, на втором, более высоком (учителя и начальники), некоторые из них в состоянии прозреть себя как злого гения, но все усилия их по исправлению положения остаются напрасными, и, наконец, на третьем уровне (правители) мы можем встретить людей, полностью отдающих себе отчет в происходящем, но не желающих изменить ход событий, испытывая неутолимую потребность в разрушении.

Итак, если подобный человек есть в вашей семье, соберите все свои силы и нервы, так как рано или поздно он проявит себя. Опасность «перстов» состоит в том, что их невозможно распознать до тех пор, пока они сами не сделают этого. Более того, они и сами не знают, кем являются, поэтому могут не менее, чем все окружающие, страдать от своей жестокой миссии, так как постепенно поймут, что не в состоянии препятствовать своей злой карме.

Активизация «перста» в вашей семье обязательно приведет к ее распаду, причем возможности разрушения судеб родственников могут быть самыми разнообразными и полностью непредсказуемыми.

Например, если это ваш родитель, он может препятствовать вашему развитию интеллектуально и физически (то есть проявлять агрессию, начиная с моральных унижений, заканчивая избиениями и покушениями на убийство). Помимо этого, он может вести образ жизни, результатом которого будет невозможность для вас получить желаемое образование, общаться с определенным кругом друзей и родных. Внешне может показаться, что приключения «сваливаются на голову» только этого человека, однако все его близкие обязательно пострадают от их последствий.

Если в качестве «перста» выступает ваш ребенок, то наверняка его действия и поступки разрушат вашу жизнь. Он может быть очень милым, хорошо учиться и слушаться родителей, сделать блестящую карьеру, быть вполне успешным и давать родителям повод для гордости за себя, однако настанет момент, и он разрушит их жизнь «до основания», не оставив ничего и даже став причиной их безвременной кончины.

Если носитель злостной кармы – ваш супруг, он как бы ненароком разрушит вашу семью, сделает всех ее членов несчастными, искалечит их судьбы. Он будет совершать на первый взгляд невинные поступки, которые повлекут за собой катастрофические последствия.

Однако, как говорят исследователи данного феномена, в большинстве случаев эти люди действуют не прямо, часто даже не осознают того, что именно они наносят вред, чем вводят в заблуждение близких. Их вредоносность распространяется на других как бы сама собой, откуда-то извне, и только после кропотливого анализа происходящего вам удастся выяснить, что причина не в ком-то другом, а именно в нем.

«Персты судьбы» могут быть не только членами семьи, но и сотрудниками и даже непосредственными начальниками. При этом, как и все остальные носители дурной кармы, они могут довольно подолгу не проявлять себя, казаться добрыми и надежными.

Однако как только зло, находящееся в них, активизируется, вы сразу же почувствуете это, ваше спокойствие будет резко нарушено, жизнь перевернется, дела расстроятся, проблемы будут следовать одна за другой. В конце концов все закончится либо серьезным заболеванием по причине упадка сил, либо потерей интереса к жизни и попыткой само убийства.

Такой человек в коллективе не оставляет остальным сотрудникам никакой возможности для нормальной трудовой деятельности, подсознательно используя их личностные особенности для разрушения их жизни.

Например, он может сталкивать интересы сослуживцев с такой силой, что эти люди захотят уничтожить друг друга. Он творит козни, распускает слухи, портит карьеры, нарушает ход событий, доставляя окружающим огромные неприятности. Он может даже настроить против коллег членов их семей. В коллективе, где есть «перст судьбы», никогда не будет покоя и мира.

Если носитель злой кармы – начальник предприятия, он не сможет руководить им так, чтобы добиваться роста производства и прибылей. Напротив, внезапно окажется, что в результате его хищнического отношения к своему предприятию последнее оказалось на грани банкротства или уже продано с молотка (причем рабочие об этом не догадываются). Такой человек может, например, проиграть фабрику в казино или, связавшись с криминальными структурами, довести дело до суда.

Тот же самый эффект можно наблюдать и в учебных коллективах, например в школьных классах или студенческих группах. Если среди вас есть носитель злой кармы, будьте готовы ко всему. Заметить его не сложно: как только среди одноклассников или однокурсников начнутся серьезные раздоры, непонимание, распространится злоба, с окружающими начнут происходить неприятности, даже не относящиеся к учебному процессу, знайте – среди вас находится «перст судьбы».

Вы сами почувствуете неладное, например внезапно вспыхнувшую злобу на кого-то, ненависть, желание бросить учебу самому или же чтобы кто-то из окружающих ушел и не вернулся. Или же вам захочется причинить другому неприятности, и вы едва будете сдерживать свой порыв. Задумайтесь, не нашептывает ли кто-нибудь вам подобные мысли, не настраивает ли против других, не пытается ли негативно воздействовать на вас тихими словами и действиями (ведь «перст» может быть вашим лучшим другом!)?

Помимо коллег и начальства, носитель злой кармы может быть членом вашей компании, одним из наиболее приближенных к вам. Такая компания заранее обречена на распад. Ведь люди, знающие друг друга довольно близко, имеют намного больше возможностей для ссор, а «перст» использует эти знания против каждого из вас.

Не сомневайтесь в том, что он сумеет, даже не прикладывая усилий, столкнуть ваши интересы при первой же возможности. Не имеет значения, как он будет сталкивать вас – попарно, группами или же всех сразу, результат будет одним и тем же – компания перестанет существовать, бывшие друзья станут озлобленными и потерянными, ненавидящими друг друга, лишенными будущего людьми.

При этом до конца они могут оставаться в неведении о причине произошедшего, виня либо друг друга, либо какие-то случайные обстоятельства.

Носитель злой кармы может быть также школьным учителем или преподавателем вуза. В этом случае ученики и студенты будут обречены на страдания и нервные потрясения.

На первый взгляд это может быть милая старушка-«географичка», которая окажется ведьмой, достойной сожжения на костре. Она будет приводить учеников в стрессовые состояния, в результате которых они выйдут во взрослую жизнь истеричками и невротиками. Она обязательно заведет любимчиков, а остальных детей будет унижать при каждом удобном случае, оставляя им на всю жизнь самые неприятные воспоминания о школе и ненависть к учителям.

В институтах это преподаватели, которые испытывают страсть к «засыпанию» студентов на экзаменах и зачетах без видимой на то причины (здесь необходимо оговориться о том, что неподготовленные студенты не имеют права объявлять своего преподавателя «перстом судьбы», но только те из них, чья научная карьера действительно пострадала в результате неправомерных действий педагогов; сюда можно отнести, например, то, что принято называть «зарезали красный диплом»).

И последние «персты», о которых мы поговорим, – политики. Эта сфера общественной деятельности очень привлекательна для подобного рода людей, так как они испытывают большую потребность в разрушении.

Чем выше ранг чиновника, тем большие разрушения он способен принести. Например, дорвавшийся до власти в рамках региона страны, подобный носитель злой кармы будет отягощать жизнь граждан, ввязываться в разного рода авантюры, приводящие к разрухе, как бы специально создавать проблемы.

Если же «перст судьбы» встанет во главе целого государства, то даже за короткий срок правления сумеет превратить его из могущественного и цветущего в упадочное, в страну «третьего мира».

«Персты судьбы» любят воевать. Война для них подобна игре, в которой, даже проиграв, они чувствуют себя великими. Только разрушая, они ощущают прилив сил и сладость жизни.
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Глава 12

Карма и стихии
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Карма как совокупность добрых и дурных наших дел есть у каждого человека. Добрые и дурные дела влияют на жизнь человека, на его поступки, характер. Они могут быть совершены в прошлой жизни, но все равно оказывают влияние на жизнь человека. Каждый из нас несет груз своей кармы, поступков, тайных и явных, добрых и дурных мыслей.

Известно, что любой дурной поступок, плохое слово и мысли ухудшают карму человека, а соответственно, и его жизнь. Но почему одни могут удержаться от дурных дел, а другие нет, даже если знают, что это отрицательно скажется на их карме? Очень большое влияние при этом на человека оказывают стихии.

Каждый человек при рождении принадлежит к какой-то стихии, и именно она направляет его поступки. Одних людей словно сжигает огонь, другие медлительны, словно вода, третьи легки, как воздух, четвертые тяжеловесны, подобно земле. И как бы человек ни стремился, он в основном поступает соответственно своей стихии.

Каждая стихия может действовать на карму человека разрушающе, толкать его на совершение дурных дел, что отразится на всей жизни человека. Но следует научиться управлять своей стихией, чтобы все ваши дела, поступки могли улучшить карму.

Стихия Огня очень сильная. Его, как правило, называют разрушающим. Человек Огня часто отдается порывам страстей, совершенно не задумываясь о последствиях. Такие люди напролом идут к своей цели, не подозревая о том, что они причиняют страдания окружающим. Люди Огня стремятся добиться своей цели во что бы то ни стало и при этом используют любые средства.

Если человек Огня хочет чего-то добиться, то он, долго не задумываясь начнет, осуществлять свое желание. Даже если понимает, что при этом он совершает дурные поступки, то все равно не остановится и будет стремиться к своей цели. Стихия Огня в этом случае владеет человеком целиком. Огонь захватил его и подчинил себе. Этот человек будет постоянно «гореть». Для него не столь важен будет сам результат, сколько упоителен процесс. При этом он будет стремиться охватить как можно больше людей своей идеей.

Таковы фанатики. Они готовы обречь множество людей на страдания, сами же принимают их с радостью, думая, что это все во имя «великой цели». При этом множество дурных поступков отягощают карму такого человека, он также негативно воздействует и на карму других людей. Человек Огня всегда старается подчинить себе как можно больше людей, обрекая их на служение себе. При этом карма других получает очень сильное негативное влияние, и как следствие этого – ухудшается и судьба людей.

Противостоять людям Огня чрезвычайно трудно, но возможно. Если такой человек будет убеждать вас, что самое важное – достичь своей цели, добиться ее любыми путями, то не поддавайтесь его напору. Если же вы почувствуете, что этот человек использует вас, толкая на совершение плохого поступка (что очень характерно для людей Огня), то постарайтесь отдалиться от него. Очень скоро вы почувствуете, что ваши дела наладились, и все в жизни начало меняться к лучшему. Вы почувствуете облегчение от того, что на вас перестали оказывать давление.

Возможно, что вы сами принадлежите к стихии Огня. Чтобы не испортить себе судьбу, не отяготить свою карму множеством дурных дел, постарайтесь обуздывать себя, не поддавайтесь страстям. Ведь огонь может не только жечь, но и обогреть. Привлекайте к себе людей добротой, хорошими поступками. Не навязывайте свою волю другим, не давите на них. Ваша карма перестанет быть негативной, а жизнь станет значительно лучше.

Но возможно, что вы принадлежите к стихии Воды. Людей Воды можно узнать сразу, так как они всегда действуют достаточно осторожно. Эти люди не такие целеустремленные, как люди Огня. Они привыкли больше полагаться на естественное течение жизни. Они всегда стараются избежать неприятностей и стремятся к комфорту. Но люди Воды также нередко совершают дурные поступки, и связаны они прежде всего с желанием занять наиболее выгодное положение.

Чтобы оградить себя от опасности, человек воды готов принести в жертву благополучие другого человека. Страх у людей Воды может быть настолько силен, что подтолкнет их на любой дурной поступок. Но при этом такой человек постарается скрыть данный поступок. Лживость, двуличие, различные мании часто присущи людям Воды. Они любят сеять панику, могут с легкостью оклеветать человека, идут к цели не напролом, а обманными путями. При этом для своей выгоды используются другие люди. Карма человека Воды может быть очень темной и оказывать весьма неблагоприятное воздействие на карму других людей.

Люди Воды не будут давить напрямую, понуждая к действию, они действуют уговорами, искушениями, соблазнами, сулят различные выгоды и блага. Чтобы избежать столь неблагоприятного воздействия на свою карму, постарайтесь не поддаваться на уговоры. Помните, что если вы согласитесь один раз, то вас очень просто будет втянуть в любые махинации. При этом человек Воды из любой неприятной ситуации выйдет «сухим», но вы можете оказаться в очень тяжелом положении. Не верьте лживым уверениям человека Воды, не слушайте его обещания.

Если же вы сами принадлежите к стихии Воды, то помните, что вода всегда найдет дорогу. Вы не остановитесь перед трудной ситуацией, у вас не опустятся руки, вы станете планомерно добиваться своего («капля камень долбит») или поищите удобный обходной путь. Помните, что вода также всегда считалась символом очищения. Так будьте чисты, как капля воды, желанны другим людям, как глоток воды в жажду, спокойны и неторопливы в своих мыслях, как спокойно и неторопливо текут огромные реки. Ваши мысли могут быть чистыми, как весенние ручейки. Не уподобляйтесь мутной реке, что несет всякий сор. И в этом случае ваша карма начнет очищаться, как будто омытая первым весенним дождем, чистой водой.

Стихия Воздуха – самая непредсказуемая из всех стихий. Воздух невидим и неуловим. Кажется, от людей Воздуха нельзя ожидать никаких неприятностей. Такие люди должны легко сходиться с другими. Они не станут давить на окружающих, чтобы добиться своей цели.

Люди Воздуха – действительно веселый и общительный народ, но у них есть одна отрицательная черта: они легко поддаются чужому влиянию, как хорошему, так и плохому. Поэтому ими легко манипулировать. Человек Воздуха не будет упорно добиваться своей цели или подчинять себе окружающих. О последствиях совершенного ими дурного поступка они не задумываются, не придают этому значения. И если доставляют неприятности другим, то не переживают об этом.

Человек Воздуха легко переживет разлуку с близким человеком, его не страшат потери. Поэтому на него трудно положиться. Часто люди Воздуха безответственны. Также не следует забывать и о том, что они консервативны и не любят перемен. Это «затхлый» воздух. Но гораздо больше неприятностей доставляют порывистые люди Воздуха. Если такому человеку причинить неприятность, то он может уподобиться урагану, который крушит и сметает все на своем пути. Последствия могут быть самые плачевные.

Если вы не хотите ухудшать свою карму, то общайтесь с людьми Воздуха осторожно. Не доверяйте их легкомысленным замечаниям, постарайтесь отойти в сторону, если такой человек, подобно урагану, разрушает все вокруг. Старайтесь общаться с ними так же легко, как это делают они. Также стремитесь перенимать то хорошее, что есть у людей Воздуха. Они несут в себе много светлого, часто у них хорошая карма. Не манипулируйте ими, не давите на них, а учитесь у них легкости и радости, ваша карма значительно улучшится.

Если же вы сами принадлежите к стихии Воздуха, то вам нужно осторожнее относиться к людям, не доверять им безоговорочно. Жизнь не должна проходить легко и бесцельно, поставьте перед собой какую-то цель и постарайтесь осуществить задуманное. Помогайте людям, не проходите мимо их проблем, ваша карма станет лучше от добрых поступков.

Стихия Земли считается самой тяжелой, но нередко очень уязвимой. Люди Земли если ставят перед собой цель, то непременно стараются ее осуществить. Они не стремятся добиться желаемого очень быстро, они могут долго и основательно готовиться, медленно идти к своей цели, но если добиваются желаемого, то уже не выпускают это из рук. Люди Земли готовы ждать, двигаться очень медленно, но в итоге получить желаемый результат.

Люди земли весьма критично относятся к обещаниям других людей и редко поддаются на уговоры. Но если что-то не удается, мечты рассыпаются в прах, то человек Земли начнет анализировать ошибки, еще тщательнее все обдумывать, чтобы добиться нужного результата. От человека Земли не стоит ждать быстрого решения, его очень трудно в чем-то убедить. Если он в чем-то убежден, то уподобляется камню, который не сдвинуть с места. Он будет упорствовать и стоять на своем. Если же человек Земли понимает, что не прав, то это вызывает злость и рождает сопротивление. Проще отказаться от общения, чем признать свою неправоту. Упрямство и настойчивость – основные черты человека Земли. Если же он настаивает на своем, то приложит все силы, чтобы другие также разделяли его точку зрения. Такой человек не задумываясь сломает судьбу другого из самых лучших побуждений, уверяя, что желает только добра.

Если вам приходится сталкиваться с человеком Земли, то постарайтесь избежать давления с его стороны. Не давайте ему принимать за вас решения, не позволяйте навязывать свое мнение. В этом случае вы сможете избежать негативного влияния его кармы.

Если же вы человек Земли, то помните, что в земле главное – надежность. Если человек находится в трудной ситуации, то ему нужна опора. Вселяйте в людей надежду, этим вы сможете улучшить свою карму и привлечь к себе много хороших людей.

Используйте максимально все лучшие свойства своей стихии, старайтесь подавить негативное ее влияние, и вы сможете сделать свою карму, а значит, и судьбу гораздо лучше.
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В последнее время слово «карма» звучит очень часто. Причем его произносят как люди, понимающие смысл этого слова, так и те, кто просто повторяет, включая в свой словарный запас, очередное модное слово. А между тем восточные религиозно-философские доктрины, каждая по-своему, оперируют данным понятием, общий смысл которого сводится к «закону справедливости», «закону причинности».

Деление кармы на благую и негативную условно: в карме параллельно могут присутствовать как позитивные, так и негативные элементы, но эта условность оправдана при оценке кармических структур, их диагностике и лечении (последний термин тоже условный).

Различные учения говорят о диагностике кармы, способах ее усовершенствования. Благая карма не заставляет человека думать о том, чтобы изменить ее: мы так устроены, что в счастье эгоистичны и ничего не видим вокруг себя. Но не нужно забывать восточную мудрость – «Совершенное зло вернется вдвойне и покарает ваших потомков».

Последующие поколения, по законам кармы, отвечают за действия своих предков, поэтому задача каждого человека – сберечь благую карму для своих потомков.

Существуют признаки негативной кармы, зная которые, можно помочь человеку изменить ее. Восточные религии по-разному видят эти показатели. Но один факт неоспорим: физическое состояние человека определяется положением его кармических структур. Таким образом, чем больше плохого в карме, тем больше болезней, горя и неудач в жизни человека и его близких.

На негативную карму можно воздействовать различным образом: применяя знания народной и традиционной медицины, магией и т. д., но ни одно это средство не поможет без истинного, искреннего покаяния. Только через покаяние, когда происходит непосредственное общение с Богом, человек становится единым целым со Вселенной – своей матерью, которая дает необходимые силы для совершенствования кармы.

А изменение отрицательных элементов кармы необходимо, так как от этого зависит будущее не только самого человека, но и его потомков. Самое главное «лекарство» – любовь, доброта, духовность – три «кита» благой кармы. Стремление к этим чувствам можно назвать девизом, жизненным кредо. Но каждый человек волен выбирать свой путь. Остается лишь пожелать, чтобы на его дороге чаще встречались вера, надежда, любовь.

Конечно же, мир изменился, стал агрессивней, и порой ответное нападение – защитная реакция человека, которая оборачивается злом против него самого, вызывая негативные последствия и создавая плохую карму. Но именно тот, кто сможет сохранить в себе, несмотря ни на что, добрую и открытую душу, не озлобится, может рассчитывать на положительное состояние своего физического уровня.

Выражение «Помоги себе сам» в этом случае актуально как никогда: человек сам способен избавиться от всевозможных болезней и бед, сопровождающих его в жизни.
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