Карен Карри Паркер

Новый Дизайн счастливого человека. Как понять, кто ты на самом деле



Моим детям – Кигану, Кэт, Кэссиди и Айелет, ярким звездам, озаряющим мой путь. И Аарону – человеку, который постоянно напоминает мне, что нужно мечтать о чем-то большем. Насколько же мне повезло!
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Дорогой читатель, можно сказать с определенной уверенностью, что сегодня для вас начинается новая жизнь под названием «Эксперимент в Дизайне Человека». Сегодня вы начнете самый важный путь в своей жизни – возвращение к своей природе, путь принятия себя, путь любви к себе. Это путешествие раскроет вашу жизнь в том виде, в каком она должна была бы быть с самого начала, если бы в ней не было обусловленностей. Потому что каждый из нас, без исключения, пришел в этот мир с конкретным набором даров, талантов, определенной харизмой. Каждый из нас пришел в этот мир с уникальной миссией, чтобы сделать его лучше. Каждый из нас пришел с программой быть счастливым, реализованным, любящим и любимым.

Так получилось, что мы ушли от своей природы в связи с тем, что родились в определенной семье, в определенной стране, ходили в определенную школу с определенным набором ценностей. Таким образом мы стали забывать, кто мы есть на самом деле. Книга, которая сейчас находится в ваших руках, снимет слой за слоем все обусловленности, обнажая вашу суть. С собой познакомиться очень приятно, особенно когда мы понимаем причины, по которым мы всегда действовали именно так, а не иначе, несмотря на то что весь мир говорил об обратном.

Книга Карен Карри познакомит вас с миром удивительного, и если даже вы уже сталкивались с системой «Дизайн Человека» в других интерпретациях, издание покажет вам то же самое, но с другой стороны. Помимо этого, Карен поднимает вопросы для самоисследования, благодаря которым вы можете обрести прозрение в различных областях вашей жизни.

Со своей стороны могу сказать, что проживание своего Дизайна поменяло мою жизнь не просто на 180 градусов, а на все 360. Помимо всего прочего, узнавание своей природы привело меня к полной смене деятельности, после которой я стала консультировать в системах «Дизайн Человека» и «Генные Ключи» (вторая вышла из «Дизайна Человека») по всему миру.

Дизайн Человека – это не статичная система. Это не свод правил, которые должны стать очередной «конституцией» в жизни. Дизайн Человека – это жизненный эксперимент освобождения от обусловленностей, это жизнь в цвете, это принятие не только себя, но и других, что, безусловно, положительным образом скажется на ваших взаимоотношениях с любимыми людьми. И если вы готовы встать на путь храбрости, познакомиться с самими собой и (обязательно!) влюбиться в свою уникальность, эта книга станет надежной опорой в этом удивительном путешествии.

С любовью, Амара (Марина Маршенкулова), международный консультант в системах «Дизайн Человека» и «Генные Ключи», преподаватель медитаций, писатель, переводчик
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Хотели бы вы узнать, чем отличаетесь от всех остальных людей? Книга, которую вы держите в руках, поможет вам осознать, в чем состоит ваша уникальность, насколько велики ваши возможности и кто вы есть на самом деле. В этом вам поможет Дизайн Человека, синтез древней мудрости и современной науки.

Я познакомилась с этой методикой в 2001 году, когда мой муж привез из Седоны, где проводил индивидуальный ретрит,[1] свою Карту жизни. Она настолько поразила меня, что я решила узнать о Дизайне Человека побольше и даже убедила мужа переехать вместе с детьми из Техаса в Седону, где надеялась получить новую информацию.

Удача мне улыбнулась, и я нашла одно из американских отделений Дизайна Человека рядом с приемной нашего педиатра. Я узнала знакомый знак на двери и вошла в офис. Глава отделения Мэри Энн Виниджер тогда как раз искала себе помощника и предложила мне занять эту должность. Я с энтузиазмом приступила к работе, которая позволила мне получать самую свежую информацию о Дизайне Человека и учиться у автора системы Ра Уру Ху.

Признаюсь, поначалу меня смущала тесная связь Дизайна Человека с эзотерикой. Я росла на американском Юге, а мой отчим был священником методистской церкви, в нашей семье астрология и суеверия считались проделками дьявола, так что я не сразу решилась проверить систему на себе и своих пациентах. Однако вскоре оказалось, что она прекрасно работает.

Люди, нуждающиеся в помощи, всегда готовы опробовать новые психологические методики, чтобы продвинуться по карьерной лестнице, создать прочные отношения, избавиться от болезни или выйти из творческого кризиса. Интуитивно я понимала, что Дизайн Человека способен помочь каждому, но мне недоставало серьезной подготовки, чтобы использовать его на практике. Только после множества успешных исследований я решилась использовать эту систему в своей жизни и работе с пациентами. Чаще всего я применяла «технику эмоционального освобождения», которая стала настоящим спасением для людей, оказавшихся в эмоциональном тупике. Карты жизни помогли мне разобраться в личностях пациентов и быстро вывести их из апатии.

Чем дольше я изучала Дизайн Человека, тем отчетливее понимала, как непросто разобраться во всех невероятных возможностях, которые он предоставляет. Новички с трудом понимали даже его терминологию и основные принципы. Но, несмотря на то что об этой методике невозможно знать все (даже после 12 лет практики я по-прежнему совершенствую свои знания), в ней есть базовые техники, которым могут научиться все желающие. Именно поэтому я решила написать книгу о Дизайне Человека, который помог мне и сотням моих пациентов: я хочу пробудить в вас интерес к этой системе и научить ею пользоваться. Присоединяйтесь ко мне на этом пути, ведущем к позитивным переменам и внутренним открытиям.
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На создание этой книги ушло 13 лет. Она отражение моего понимания Дизайна Человека, синтез моего опыта самопознания. Мне не удалось бы создать ее без поддержки семьи, которая все еще надеется, что когда-нибудь я найду «нормальную» работу.

Считаю своим долгом поблагодарить Кайла Керри, моего бывшего мужа и доброго друга, за то, что он терпеливо выстраивал разрозненные фрагменты в единый связный текст, и за потрясающее редактирование: благодаря ему книга обрела силу и убедительность.

Если бы не мой учитель Ра Уру Ху, вы никогда бы не узнали о Дизайне Человека. Ра предавался мистицизму крайне неохотно, но у него не было выбора, он был просто обязан нести свое знание людям. Ра заставил мир по-новому взглянуть на роль каждого отдельного индивидуума в судьбе человечества, доказав, что, прежде чем заботиться о других, нужно научиться уважать самого себя.

Мои ученики, пожалуй, дали мне больше знаний, чем получили от меня. Спасибо им за неугасимое желание изучать Дизайн Человека и за то, что позволили мне быть своим наставником. Это огромная честь.

Судя по количеству пометок в рукописи, мои редакторы, Эллисон Джейкоб и Сюзи Питцен, потратили на ее изучение много времени и прекрасно обобщили огромный объем данных о самопознании. Спасибо им за терпение!

И напоследок, но определенно не в последнюю очередь, спасибо моему партнеру Аарону Паркеру и моим детям, которые вдохновляли меня не останавливаться на выбранном пути.
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Главная задача этой книги – поддержать вас в поиске смысла жизни и попытках понять себя, найти свое предназначение и улучшить здоровье. Я верю, что Дизайн Человека может подарить радость бытия, уверенность в завтрашнем дне и умение развиваться, невзирая на обстоятельства. За 13 лет я построила множество Карт жизни и провела более тысячи семинаров, рассказывая об этой системе. Теперь я хочу познакомить с ней вас.

Уже многим Дизайн Человека помог научиться уважать себя, повысить самооценку, обрести знание, стать смелее и мудрее. Следуя этой системе, вы сможете направлять свою энергию в нужное русло и забудете о том, что такое отчаяние и опустошенность. Дизайн Человека наглядно продемонстрирует, насколько хорошо вы понимаете мир вокруг (и результаты наверняка удивят вас), научит легко и свободно выражать себя. Вам не придется больше испытывать боль и страдания.

Дизайн Человека – относительно новая наука о самопознании, это своеобразный синтез китайской Книги Перемен, Каббалы, системы чакр и квантовой физики. Принципы этой системы были сформулированы Аланом Краковером во время мистического опыта, пережитого им на Ибице с 3 по 11 января 1987 года. Он услышал голос, который поведал, что Дизайн Человека сможет изменить сознание людей и развитие человечества. Пережитое потрясло Краковера, и вскоре он взял себе имя Ра Уру Ху.

Ра был одним из немногих, кто получил полную информацию о системе Дизайна Человека, и голос свыше велел ему передать эти знания людям. Как я уже говорила, Ра весьма неохотно играл роль мистического посредника, однако выбора у него не было и остаток своей жизни он посвятил тому, чтобы объяснить человечеству принципы открывшейся ему системы. Его слова помогли множеству людей осознать смысл их жизни, сделать ее насыщенной и богатой.

Дизайн Человека не религия. Не имеет значения, христианин вы, иудей, буддист или метафизик. Знание собственного Дизайна просто позволяет легко и радостно стать самим собой.

Хотя моя система сложна для изучения, а на построение личного контура могут уйти годы, в основе Дизайна Человека лежит простая идея. Карта жизни, отправной точкой которой является дата рождения, проясняет индивидуальные черты характера и тонкости психологического склада, указывает на потенциальные проблемы со здоровьем, обнаруживает скрытые таланты, помогает избавиться от слабостей. Как только вы в полной мере осознаете свою уникальность, вы обретете способность усваивать энергию, заполняющую мир вокруг вас, и сможете быстро принимать важные решения, которые в итоге сделают вашу жизнь полноценной.

Я расскажу вам, как сильно влияет на качество жизни уверенность в собственной значимости. В первой части мы рассмотрим основы Дизайна Человека: что представляет собой система и какую пользу она может принести вам с первого дня изучения. Во второй части перейдем к личностным типам, базовым понятиям и индивидуальным Профилям, которые являются ключевыми аспектами теории Дизайна Человека. В третьей части мы углубимся в процессы формирования индивидуальности, а в четвертой объединим все полученные знания, чтобы с их помощью раздвинуть свои горизонты.

Дизайн Человека не призывает вас измениться, он только дает инструменты для исследования того, насколько вы одарены природой, показывает ваши сильные и слабые стороны, освобождает от косности мышления и навязанных шаблонов. Перед вами раскроются новые перспективы, и вы поймете, насколько вы прекрасны.

Лишь пребывая в гармонии с собой, вы можете определить направление своего жизненного пути и истинные цели, которые диктует ваш характер. Когда приходит это понимание, жизнь заметно упрощается. Однажды вы с удивлением поймете, насколько легче становится жизнь, если осознать, какой красивой личностью вы задуманы изначально. Ведь в мире все взаимосвязано.

Приведу один из успешных примеров практического применения Дизайна Человека. Это история мужчины, попавшего в весьма неприятную ситуацию – он служил в крупной нефтяной компании, и работодатель понизил его в должности только для того, чтобы отстранить от участия в некоторых сделках. Составив его контур Дизайна Человека, мы обнаружили, что клиент легко генерирует новые идеи, но редко доводит дело до конца. Стало очевидно, что руководство проектами – худшее, что можно было ему поручить. Тем не менее именно это было его работой.

Как только мой клиент осознал свои настоящие предпочтения, он попросил перевести его с управленческой должности на должность менеджера стартапов (организатора новых проектов). Вскоре он почувствовал, что работа, соответствующая его характеру, приносит искреннюю радость. И сейчас он занимается любимым и прекрасно оплачиваемым делом.

Надеюсь, что Карта жизни подарит вам ощущение свободы, придаст уверенности в себе и позволит занять достойное место в обществе. Для того чтобы лучше понимать дальнейший материал, вы можете скачать пробный контур с сайта www.understandinghumandesign.com. Он будет готов уже через два-три дня после регистрации. Готовьтесь к новому этапу в вашей жизни!
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Путеводитель по карте жизни
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Мои ученики часто спрашивают: «Может ли Дизайн Человека дать мне хороший заработок, улучшить мое здоровье и наладить отношения с близкими?»

Ответ – да. Я предлагаю вам концепцию, разительно отличающуюся от всего, что вам доводилось слышать прежде, и могу убедительно доказать, что, хотя все мы разные, мы можем быть одинаково счастливы. Дизайн Человека выделает пять энергетических типов: Манифестор, Манифестирующий Генератор, Генератор, Проектор и Рефлектор. Каждому типу присущ собственный способ мышления и принятия решений. Однако это не означает, что в нас заложен разный потенциал благополучия, здоровья, хороших отношений и счастья. Дизайн каждого человека уникален, поэтому и восприятие всего перечисленного будет отличаться.

Ну что ж, приступим.

Некоторые из нас по-настоящему жаждут несметных богатств, другие чувствуют себя счастливыми, когда у них есть возможность быть рядом с любимыми. Одни страстно хотят получить работу, которая стала бы делом всей их жизни, другие вовсе не горят желанием трудиться. Некоторые из нас рождены спортсменами, другим предначертано стать интеллектуалами. Некоторые созданы настоящими прохиндеями, изворотливо добивающимися своего, а кому-то достаточно оказаться в нужное время в нужном месте, чтобы все мечты исполнились как по волшебству. И все это варианты нормы, отражения того, что для каждого из нас означает фраза «добиться успеха».

В то время как у одних понимание успеха совпадает с традиционными представлениями, другим стандартные мерила не приносят счастья. Однако социум имеет над нами огромную власть, и мы часто ощущаем, что по общественным стандартам наши личные определения успеха нелепы, глупы или даже смешны. И мы продолжаем брести по укатанной колее, которая приносит лишь разочарование, горечь, эмоциональное выгорание и истощение.

Задумайтесь вот о чем: если все мы разные, разве можно найти единый подход к созданию счастливой и успешной жизни? Все люди одинаково ценны и важны, но у каждого из нас есть собственный способ поймать удачу за хвост. И метод, который работает у одного человека, далеко не всегда подходит другому.

Борьба за то, чтобы «вписаться» в общество, попытки соответствовать тому, что считается «правильным» и «успешным», – это проявление особой энергии. Наши самооценка, отношение к общественным нормам и ценностям, реакция на вызовы жизни продиктованы взаимосвязями нашего энергетического поля и энергетического поля коллективного сознания. Контур Дизайна Человека показывает, какие типы энергии вам свойственны, а какого рода энергию вы берете извне.

Когда вы поймете, кто же вы на самом деле и как работает ваше энергетическое поле, то обнаружите в себе внутренний центр управления. Тогда вы ясно увидите, с какими общественными убеждениями и энергиями вы резонируете, а в каких областях совершенно не оправдываете ожидания общества, как и оно ваших.

Современные трактовки понятия «личностный рост» сводятся к тому, что нужно добиться успеха в общепринятом понимании. Если ваше представление об успехе не совпадает с общественным мнением, это якобы говорит о подсознательных убеждениях, перенесенной травме или проблемах с представлениями об успехе. Что ж, согласна, наши убеждения, приобретенный опыт и отношение к окружающему миру очень даже влияют на уровень успешности. Однако истинной преградой на пути к счастливой жизни является неверное понимание того, что нам подходит, а что – нет.

Вместо того чтобы жить своей жизнью, мы продолжаем отчаянно экспериментировать с социально одобренными методами и техниками, пытаясь выйти за рамки, которые защищают нас от проблем.

Мысль о том, чтобы отрешиться от навязанных стереотипов и позволить самой жизни завладеть нами, поначалу может показаться пугающей. Большинство из нас вырастает без более или менее четкого понимания, кто он такой на самом деле. Наши энергетические поля подвержены сильному влиянию окружающих, и мы не всегда можем отличить свою личную правду от того, во что нам указывают верить. Нередко мы напрочь теряем свою самобытность.

Мы боимся, что если позволим своему внутреннему командному центру взять на себя управление, то неизбежно потерпим поражение и окажемся в одиночестве. Мы не доверяем встроенному в нас компасу и пытаемся помешать ему указывать нам путь. Если человек не смог достичь значительных успехов, ему в голову закрадывается мысль, что он просто недостоин изобилия, что он неудачник. Не беспокойтесь. Никто не обречен своим Дизайном или предназначением на вечные страдания и провалы.

Наоборот, самые сильные страдания в жизни приносит разрыв между вашим подлинным «я» и тем, как вы себя воспринимаете. Чем длиннее дистанция между этими образами, тем больше разногласий и боли в вашей жизни. Эта боль – не признак недомогания или усталости, просто ваша личность говорит, что мир больше, чем вам кажется. И каким бы вы его себе ни представляли, на самом деле он гораздо, гораздо прекраснее.

Чем лучше вы узнаете себя, тем свободнее окажетесь и тем быстрее сможете привести свою жизнь к правильному знаменателю. Поэтому давайте начнем увлекательное путешествие по вашему контуру Дизайна Человека. Если вы еще не получили его, скорее заходите на сайт www.understandinghumandesign.com.
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Руководство по чтению контура дизайна человека
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Каждый контур Дизайна Человека состоит из трех частей: Карты жизни,[2] карты рождения и основных характеристик (рис. 1). Позже мы подробно изучим каждую из них, но сначала рассмотрим контур в целом. Что вам напоминают его форма и расположение?

Если пристально всмотреться, можно заметить, какую мудрость заключает в себе Дизайн Человека. Например, геометрические фигуры, обозначающие Центры, очень похожи на семь чакр (рис. 2).
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Рис. 1. Пример контура Дизайна Человека
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Рис. 2. Девять Центров в Дизайне Человека соответствуют семи чакрам
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Рис. 3. Дизайн Человека подобен Древу Жизни из Каббалы


Перевернутый контур напоминает Древо Жизни, описанное в Каббале (рис. 3). Шестьдесят четыре числа, называемые Воротами, соотносятся с 64 гексаграммами И Цзин (или Книги Перемен). Каждая гексаграмма состоит из шести горизонтальных линий (рис. 4), где сплошная черта означает начало ян, а прерывистая черта – инь.

Хотя элементы древней мудрости отчетливо угадываются в Карте жизни, Дизайн Человека – уникальный и совершенно новый инструмент помощи людям.

На первый взгляд контур кажется бессмысленным набором значков и чисел, поэтому, чтобы понять Дизайн Человека, придется последовательно изучить каждый из его фрагментов. Но как только вы разберетесь в контуре и поймете, как с ним работать, когда соедините вместе разрозненные части в цельную картину, вы сможете прочитать свою энергетическую карту.

Синтез – это ключ к пониманию Дизайна Человека и каждой индивидуальной Карты жизни. Эта система знакомит нас с возможностями, данными человеку эволюцией на личностном, межличностном и коллективном уровнях. Настоящая красота Дизайна Человека скрыта в единстве его компонентов.
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Рис. 4. Шестьдесят четыре числа, называемые Воротами, соотносятся с гексаграммами И Цзин


Контур Дизайна Человека – это уникальное сочетание различных составляющих, которое дает полное представление о любом человеке. Иногда толкования разных фрагментов контура кажутся одинаковыми, однако, изучив систему более глубоко, вы заметите, что они различаются на более тонком уровне. Необходимо понимать, что нельзя рассматривать каждую часть в отрыве от контекста. Каждая часть по-своему важна, но полнота ее значения будет зависеть от всех фрагментов, составляющих личный контур.

Если вам доводилось складывать мозаику, вы знаете, что каждый ее кусочек преображает окончательную картину. Дизайн Человека представляет человечество как один гигантский пазл, и каждый из нас – его уникальная часть. Когда вам не удается реализовать свой истинный потенциал, вы грубо искажаете свой фрагмент общей мозаики. Самый большой подарок, который вы можете преподнести миру, – это полностью самореализоваться.

Теперь рассмотрим составляющие Дизайна Человека более подробно.
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Посмотрите на свою Карту жизни и обратите внимание на силуэт человека, вписанный в треугольник, на котором расположились геометрические фигуры – треугольники, квадраты, ромбы, – соединенные цветными линиями и помеченными числами. Этот треугольник и есть Карта жизни (или бодиграф), наглядная компиляция всей числовой и символьной информации, которая содержится в вашей Карте жизни, иными словами, «карта» вашей уникальной энергетической конфигурации.
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Девять центров
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Девять геометрических фигур показывают месторасположение девяти Центров, которые играют ту же роль, что чакры в йоге, то есть принимают, изменяют и излучают энергию. Центры следующим образом соотносятся с частными аспектам нашей жизни (рис. 5):

• Корона – вдохновение;

• Ум – уверенность;

• Горло – общение и деятельность;

• Эго – личность, любовь и жизненный путь;

• Сердце – сила воли и убеждения;

• Эмоции – ясность эмоций;

• Корень – энергия адреналина;

• Сакрал – работоспособность и энергия жизненной силы;

• Селезенка – выживание, интуиция, иммунная система, чувство времени.
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Рис. 5. Девять энергетических Центров представлены в виде геометрических фигур


Возможно, вы уже заметили, что некоторые геометрические фигуры выполнены в цвете, а другие оставлены незакрашенными. Так обозначаются определенные и неопределенные Центры.

ОПРЕДЕЛЕННЫЕ ЦЕНТРЫ
Если Центр раскрашен, то его энергия и все индивидуальные особенности, которые он придает вашему характеру, не зависят от внешнего влияния. Пусть идет дождь, а Меркурий уходит из зенита, пусть Марс исчезнет из Солнечной системы, но ваша суть, отраженная в определенных Центрах, останется неизменной, она закреплена раз и навсегда расположением планет во время вашего рождения.

Позже я расскажу, какие трудности вносят в нашу жизнь определенные Центры, однако с любыми из них справиться намного проще, чем с некоторыми проблемами неопределенных Центров. Впрочем, неважно, какие у вас Центры, совет будет один: жить по персональной стратегии Дизайна Человека, которая сделает вас неуязвимыми. Тому, как это сделать, посвящена третья глава.

НЕОПРЕДЕЛЕННЫЕ ЦЕНТРЫ
Если Центр обозначен белым, он является неопределенным, или открытым. Такие Центры не излучают энергию сами, но принимают и усиливают энергию из внешнего мира. Энергия открытых Центров непостоянна и изменяется в зависимости от того, кто находится рядом с вами. Она может оказаться сильнее, чем энергия определенных Центров, но накатывает волнами и постоянно меняется.

Неопределенные Центры таят в себе соблазн поверить, что приходящая энергия находится целиком в вашем распоряжении, что она является аспектом вашей индивидуальности, а не внешним фактором. Запомните свои открытые Центры: это уязвимости, которые могут причинять сильнейшую боль, пока вы не научитесь с ними работать. Но в то же время именно неопределенные Центры сохраняют ваш потенциал, дают возможность меняться и духовно расти.

Прежде чем я узнала о Дизайне Человека и своих неопределенных энергиях, я работала медсестрой и сильно выматывалась. Я буквально выгорала, так как находилась в окружении сильных эмоций и впитывала их как губка. Благодаря Дизайну Человека я поняла, что у меня открытый Центр Эмоций. Теперь, вооруженная этим знанием, я просто позволяю чужому стрессу свободно проходить сквозь меня. Я не цепляюсь за него, не превращаю в свой собственный – и не выгораю.

МОТОРНЫЕ ЦЕНТРЫ
На Карте жизни есть четыре Центра, которые называются Моторными: это Сакрал, Сердце, Корень и Эмоции. С их помощью можно определить присущий вам вид энергии.

• Сакрал дает энергию для труда, заботы о близких и сексуальности. Он способен работать непрерывно.

• В Сердце сосредоточена сила воли, которая трактуется как энергия для управления и формирования телесных ресурсов. Также она отвечает за выносливость организма. Этой энергии необходим периодический отдых.

• Корень снабжает нас адреналином. Этот Центр дает сильный адреналиновый толчок, но работает он всплесками, так что после стремительного подъема энергия быстро идет на спад.

• Центр Эмоций отвечает за эмоциональную энергию, которая в нем перерабатывается и проявляется, влияя на ваше настроение. Когда настрой у человека правильный, эта энергия становится созидательной.

ЦЕНТРЫ ДАВЛЕНИЯ
Их два: Корона и Корень. Конфигурация этих Центров на Карте жизни помогает понять, к чему подталкивает вас ваш Дизайн, и предоставляет способы борьбы с избыточным давлением, помогая уменьшить стресс и сделать более взвешенный выбор.

• Корона может стать источником нервного напряжения. Когда этот Центр не определен, вы испытываете навязчивое желание в чем-то разобраться или ощущаете постоянную потребность искать ответы даже на мелкие вопросы.

• Когда открыт Корень, вы можете испытывать стремление как можно скорее добиться поставленной цели, чтобы освободиться от давления этого Центра, что зачастую приводит к скоропалительным решениям.

ЭНЕРГИИ В КОМПЛЕКСЕ
Прелесть определенных и неопределенных Центров в том, что они взаимодействуют с Центрами других людей, дополняя друг друга. Каждый из нас, будучи индивидуальностью, является частью великого целого. Собираясь вместе, все мы становимся полностью определенными. Каждый вносит свою лепту в мозаику человечества, сложенную из наших объединенных энергий и дающую доступ к совокупному коллективному опыту.

Вы ощущаете это, когда идете в ресторан или кафе. Энергии посетителей и работников смешиваются, создавая единую ауру. В таких случаях можно почувствовать, как пробуждаются ваши неопределенные энергии, например энергия концентрации. Захваченные сетью аур других людей, вы вдруг обретаете способность вырабатывать новые стратегии и сохранять предельное внимание при выполнении важной задачи.
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Обратите внимание, что девять Центров связаны друг с другом множеством линий (рис. 6). Эти линии называются Каналами, всего их 36. Цвет Канала говорит о степени осознанности того или иного аспекта индивидуальности.
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Рис. 6. Канал ограничен двумя Воротами


• Черные Каналы несут черты индивидуальности, которую вы осознаёте.

• Красные Каналы несут черты индивидуальности, которую вы за собой не признаете, но которую видят другие люди.

• Полосатые Каналы несут черты индивидуальности, находящиеся как в сознании, так и в подсознании.

• Белые Каналы – открытые двери во внешний мир, через которые на вас будут влиять окружающие. Сами эти Каналы не несут черты индивидуальности, но пробуждаются при соприкосновении с активизированными Каналами других людей.
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На концах каждого Канала находятся пронумерованные Ворота, и Каналы называются сочетанием их номеров. Например, Канал 34/20, Канал Харизмы, который соединяет Ворота 34 (Ворота Силы) с Воротами 20 (Воротами Метаморфоз). Ворот всего 64, и они имеют непосредственное отношение к 64 гексаграммам И Цзин. Каждые Ворота в вашей Карте жизни добавляют еще один мазок к картине вашей индивидуальности. Здесь мы кратко обсудим природу Ворот, но для того, чтобы всесторонне познакомиться с ними и понять, как они соотносятся с вашей индивидуальностью, нужно прочитать главу 6.

ПОДВЕШЕННЫЕ ВОРОТА
Если в вашем Дизайне есть цветной Канал, то Центры на обоих его концах будут определены. К открытым, белым Центрам ведут частично или вовсе не окрашенные Каналы. Когда Канал закрашен наполовину, только одни из двух его Ворот, те, что располагаются со стороны штриховки, являются определенными, их называют подвешенными (рис. 7).

Человек, в Карте жизни которого есть подвешенные Ворота, всегда тянется к людям, чьи Ворота на противоположной стороне этого же Канала определены. Это называют электромагнитным притяжением.


[image: bin00000006.png]
Рис. 7. Когда только одни из двух Ворот в Канале являются определенными, их называют подвешенными Воротами
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Определенности в Карте жизни зависят от раскрашенных Каналов между Центрами. Одинарная определенность подразумевает, что все окрашенные Центры в Дизайне связаны между собой (рис. 8).
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Рис. 8. Одинарная определенность подразумевает, что все девять Центров определены


Разделенная определенность означает, что в Дизайне есть две несвязанные группы энергетических Центров (рис. 9).

Трижды разделенная определенность означает, что человеку присущи три отдельные группы энергетических Центров (рис. 10).

Четырежды разделенная определенность означает, что в Дизайне Человека насчитывается четыре такие группы (рис. 11).

Энергетическому разделению мы обязаны противоречивостью своего характера. Например, исходя из Карты жизни, изображенной на рис. 9, можно предположить, что у человека настолько стремительный и острый ум, что он в одиночку может собрать Шалтая-Болтая. Но этому же человеку в значительной степени присуща приземленность, не дающая уму развернуться во всю мощь.

Обычно нас тянет к людям, у которых есть Ворота, чья заимствованная энергия создает мост между нашими разделенными определенностями. Во время контакта с таким человеком мы как никогда ощущаем свою целостность, словно враждующие части тела вдруг договорились между собой. И это действительно происходит на энергетическом уровне.
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Рис. 9. Разделенная определенность означает две группы определенных энергетических Центров
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Рис. 10. Трижды разделенная определенность означает наличие трех групп Центров
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Рис. 11. Четырежды разделенная определенность означает наличие четырех групп Центров
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Теперь перейдем к таблице, в которую сведены числовые и планетарные символы. В левой части Карты жизни или справа от Карты жизни (в зависимости от того, кто оформлял ваш контур Дизайна Человека) вы увидите колонки красных и черных чисел и символов планет (рис. 12). Это и есть карта рождения. Она статична и не меняется на протяжении всей вашей жизни.
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Рис. 12. Пример карты рождения
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На карте рождения те черты вашей личности, которые вы не осознаете, а значит, и не контролируете, обозначены символами красного цвета. Как правило, об этих сторонах характера человек начинает задумываться с возрастом, при этом семья и близкие, как правило, знают о его особенностях.

Красным обозначен день рождения вашего подсознания. Эта дата отстоит от даты физического рождения примерно на три месяца, или 88 астрологических градусов, и указывает на время резкого всплеска активности коры головного мозга младенца в утробе матери.
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Символы черного цвета на карте рождения обозначают те аспекты вашей личности, о которых вы знаете и которые вполне способны контролировать. Такие черты характера называются осознанными.

Дата рождения, обозначенная черным, соответствует фактической дате и называется осознанным днем рождения. (На некоторых картах эта дата может приводиться в европейском формате: дд/мм/гг.)
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Крупные цифры в другом столбце – номера Ворот (рис. 13). Всего их 64, и это те же Ворота, что обозначены на Карте жизни. Чтобы лучше понять значение номеров Ворот, обратитесь к главе 6.
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Рис. 13. Ворота на карте рождения соответствуют Воротам на Карте жизни
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Вы уже наверняка заметили, что над каждым номером Ворот находится еще один номер, чуть меньшего размера, похожий на показатель степени. Это номер линии Ворот, он может принимать значение от одного до шести.

Линии Ворот уникальны для каждой Карты жизни и зависят от расположения планет в момент рождения. Не на каждой Карте отражены все шесть линий.

Линии подобны секундам при измерении времени, они уточняют значение Ворот. Ниже приведены шесть архетипов линий Ворот:

• линия 1 – Исследователь;

• линия 2 – Отшельник;

• линия 3 – Мученик;

• линия 4 – Оппортунист;
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Рис. 14. Линии Ворот


• линия 5 – Еретик;

• линия 6 – Ролевая модель.

Заметьте, что линии Ворот не соотносятся с Картой жизни, их значение раскрывается в ходе анализа контура Дизайна Человека.
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Ваш Профиль определяется линиями Ворот в осознанном и подсознательном знаке Солнца (рис. 15). Например, Профиль может выглядеть как 3/5 или 1/4.

Каждый из нас приходит в жизнь, обладая особым Профилем[3] и предназначением. Профили дают наиболее полное описание нашей сущности, рассказывают о главных вопросах, с которыми нам предстоит столкнуться в жизни, показывают, как личность взаимодействует с миром, пока мы движемся к цели. Профиль можно рассматривать как толкование вашего осознанного и подсознательного архетипов. Большинство людей обеспокоены тем, что не могут контролировать подсознательную часть Профиля, но на то она и подсознательная, чтобы не давать контроля над собой.
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Рис. 15. Ваш Профиль определяется верхними числами в карте рождения, которые находятся справа и слева


Двенадцать Профилей представляют собой комбинацию двух линий Ворот (первым указано значение из колонки сознания):

• Исследователь/Мученик;

• Исследователь/Оппортунист;

• Отшельник/Оппортунист;

• Отшельник/Еретик;

• Мученик/Еретик;

• Мученик/Ролевая модель;

• Оппортунист/Ролевая модель;

• Оппортунист/Исследователь;

• Еретик/Исследователь;

• Еретик/Отшельник;

• Ролевая модель/Отшельник;

• Ролевая модель/Мученик.

Подробнее о Профилях мы поговорим в главе 5.
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Планетарные символы определяют астрологическое расположение энергий в Карте жизни на момент вашего рождения. Здесь присутствуют все важные космические тела Солнечной системы, начиная с Солнца и заканчивая Плутоном (рис. 16).
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Рис. 16. Планетарные символы и их названия


[image: chapter_end]


[image: before_title]
Инкарнационный крест


[image: after_title]

Последняя часть карты рождения, которая связывает воедино все ее элементы, называется Инкарнационным крестом. Он состоит из объединенных энергий сознательных и подсознательных знаков Солнца и Земли – на карте рождения крест формируется из четырех верхних красных и черных чисел (рис. 17).

Сочетание этих четырех энергий на 70 % определяет то, как вы выражаете себя, указывает на ваше предназначение в жизни. Крест рассказывает, на что вы нацелены, свидетельствует о недостатках и причудах, даже о вашей судьбе, если вы ее для себя определили.
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Рис. 17. Ваш Инкарнационный крест состоит из двух пар солнечных и земных знаков


Значение каждого креста зависит от комбинации энергий четырех Ворот, которые его образуют, самая значимая из которых – энергия Ворот в положении осознанного Солнца, верхнее правое черное число. Все остальные энергии вашего креста, как и Карты жизни в целом, проявляются посредством энергии Ворот осознанного Солнца. В течение года Солнце проходит по всем 64 Воротам.

Земля крутится вокруг Солнца, и их положения друг относительно друга создают 192 возможные комбинации Инкарнационного креста, который дает нам значительно больше сведений, чем знак Солнца в астрологии. Он предоставляет убедительное объяснение душевным склонностям и выбору жизненного пути.

Название вашего Инкарнационного креста обычно располагается в нижней половине контура Дизайна Человека. Поскольку у нас нет возможности привести в этой книге все 192 комбинации, ориентируйтесь на значения четырех Ворот, составляющих ваш крест.
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Внизу Карты жизни находится раздел, в котором дана краткая информация о наиболее важных характеристиках вашего Дизайна. Здесь вы узнаете:

• свой тип и уникальную стратегию принятия решений;

• способ принимать решения независимо от того, спонтанные они или обдуманные;

• эмоциональный настрой – то, какая эмоция доставляет вам больше всего проблем. (Будьте уверены: если вы начнете проживать свой Дизайн, то научитесь управлять своим настроением.)
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Ваш тип
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Быстрее всего освоить систему Дизайна Человека можно, если изучить свой тип и следовать адекватной ему стратегии. Всего типов пять: Манифестор, Манифестирующий Генератор, Генератор, Проектор и Рефлектор. Ваш тип указан в разделе «Ключевые параметры».

Каждый из пяти личностных типов обладает собственной уникальной стратегией принятия решений и претворения их в жизнь. Узнав свой тип, вы обретете уверенность в себе и поверите в свои силы.

ВАША СТРАТЕГИЯ
Идеальная стратегия поведения в социуме проистекает из вашего типа и является, пожалуй, самым важным знанием, какое только может дать Карта жизни. Стратегия помогает понять, как сделать правильный выбор, и проверить, что находишься на верном пути.

Следуя своей стратегии, вы начинаете видеть благоприятные обстоятельства и вовремя действовать, в то время как игнорирование стратегии приводит к событиям, которые могут весьма негативно сказаться на вашей жизни в долгосрочной перспективе. Следуйте своей стратегии, и вы сможете полностью реализовать себя.

Так как самостоятельно изучать стратегию можно месяцами, а то и годами, не лишним будет обратиться к опытному специалисту в области Дизайна Человека. Наставник поддержит вас и поможет в затруднительных ситуациях.
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За верные решения отвечает стратегия, а за их воплощение – Авторитет. Ваш личный Авторитет зависит от того, какие Центры у вас определены, но не все Центры задействованы в этом процессе. Также Авторитет зависит от типа человека и его индивидуальных особенностей.

На Авторитет влияют ваш образ жизни и уровень эмоционального благополучия. Изучая контур Дизайна Человека, вы научитесь определять свои «болевые точки» и выработаете поведение, которое поможет сохранять себя при любых обстоятельствах. Приобретенный опыт запустит процесс исцеления и даст рычаги управления энергиями на самом глубоком уровне. Чем успешнее вы изменяете старые энергетические схемы, тем эффективнее работает ваш естественный навык принятия решений. В конце концов, вы сможете применять свои Авторитеты на уровне стратегии и начнете принимать лучшие решения в вашей жизни.

Важно заметить, что Авторитеты не опережают стратегию, они определяют метод ее реализации, поэтому ваши решения и свободный выбор значат едва ли не больше, чем вся энергия, заключенная в Карте жизни.

Существует шесть типов Авторитета:

• Авторитет Сакрала;

• Авторитет Селезенки;

• Авторитет Эмоций;

• Авторитет Эго;

• Внешний Авторитет;

• Авторитет Ума.

Некоторые из Авторитетов оказывают на Дизайн весомое влияние. Остальные действуют тоньше и не играют такой уж значительной роли, они даже могут меняться во время отработки стратегии. Мы поговорим об этом более подробно в главе 3.
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У каждого типа в Дизайне Человека есть эмоциональный настрой, к которому он наиболее склонен. Об эмоциях написаны горы книг, они сопровождают нас на протяжении всей жизни и кажутся избитой темой, однако работа с эмоциями может многому научить и способствовать личностному росту. Вы можете поэкспериментировать с собственными эмоциями или применить свои знания в тесном общении с другими людьми.

Если вы слишком рьяно принялись экспериментировать со своими и чужими эмоциями, значит, вы не проживаете свой Дизайн. Например, Генераторам свойствен фрустрационный[4] настрой. Люди этого типа склонны принимать поспешные решения, а затем, стиснув зубы, доводить их до конца. Если вы Генератор и стремитесь добиться какой-то цели, не задумываясь, нужна ли она вам, то, скорее всего, вы часто попадаете в ловушку фрустрации, потому что слишком много событий происходит не так, как вам хотелось бы.

Иногда полезно вернуться немного назад и по-новому оценить свою жизнь, рассматривая ее через призму правильного эмоционального настроя. Выстраивая свою жизнь в соответствии с Дизайном Человека, со временем вы обнаружите, что в эмоциональных экспериментах больше нет нужды. Временами будут случаться перепады настроения, но эмоции больше не будут рычащим монстром, пожирающим вас денно и нощно.
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Каждый из фрагментов вашего контура Дизайна Человека – Карта жизни (или бодиграф), карта рождения и ключевые параметры – по-своему важен и отражает новую грань внутренней природы вашей личности. Как только вы поймете, какое значение та или иная часть контура играет в вашей жизни, вы сможете составить полное представление о том, кто вы есть на самом деле.

Помните, что каждый фрагмент – это часть единого целого. Настоящая красота Карты жизни, прекрасная мозаика всех ее составляющих, скрыта от нас, пока мы изучаем ее по частям. Ваше подлинное лицо проявится только тогда, когда все кусочки пазла встанут на места.

Следующая часть этой книги посвящена практическому руководству по исследованию своей истинной природы, в ней содержатся специальные упражнения и методики, которые помогут вам принимать нужные решения.

Внимательно изучайте каждую часть Карты жизни и выполняйте упражнения, рекомендованные вашему типу Дизайна Человека. Настраивайтесь на долгую работу: изучение одного раздела у большинства учеников занимает около недели. Тренировки поддержат вас в стремлении обрести себя и откроют новую дорогу, по которой можно радостно идти, невзирая на любые обстоятельства.
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Часть 2

Типы, Центры и Профили
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Разделы Карты жизни убедительно доказывают, что Дизайн Человека является самодостаточным комплексом. Несмотря на разнообразие элементов, технически процесс пробуждения истинного «я» довольно прост: используйте стратегию, соответствующую вашему энергетическому типу, и вы придете к пониманию своей настоящей сущности.

Итак, первый шаг – определить свой энергетический тип. О том, как это сделать, читайте в главе 2. После этого следуйте стратегии, которая соответствует вашему типу.

В главе 3 мы подробно рассмотрим, какую энергию несет каждый из девяти Центров, что позволит нам глубже проникнуть в суть своих поступков, понять, почему те или иные события ставят нас в тупик, обогатиться новым опытом и знаниями.

Все мы учимся по-разному. В главе 4 я расскажу о 12 Профилях Дизайна Человека, которые покажут уникальные алгоритмы познания мира для каждого типа.

Чтобы быстро получить представление о своей сути, стоит начать с типа, Центров и Профиля. Знание только этих основ великой мозаики Дизайна Человека уже значительно расширит ваше представление о своей роли в этом мире.

Готовы начать?
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Глава 2

Пять Типов Личности
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Если вы принадлежите к большинству, то, скорее всего, всячески демонстрируете окружающим, что с вашей жизнью все в порядке. Может быть, вы даже успели чего-то добиться, что-то приобрели, что-то утратили, но в целом у вас все хорошо. Однако в глубине души вы чувствуете, что способны на большее, но не знаете, как реализовать себя.

Печально, но факт: большинство из нас так никогда и не раскроет всех своих способностей и возможностей. Более того, под давлением общественных стереотипов многие отказываются от того, что идеально им подходит. Безусловно, есть люди, искренне разделяющие общепринятые убеждения, однако для многих «правильный» образ жизни – лишь результат фрустрации, обиды или разочарования от бесплодных попыток найти свое место в жизни.

Все мы наделены могучим даром созидания, но он бесполезен, пока у нас нет четкого представления о правильном именно для нас способе принимать решения и воплощать их. Тип Дизайна Человека подскажет вам, как действовать креативно, масштабно, динамично и впечатляюще успешно.

Поскольку изучение типа – один из самых простых способов освоить Дизайн Человека (и один из важнейших), мы начнем именно с этой части Карты жизни. Как видно на рис. 18, большинство из нас по природе своей Генераторы, Проекторы встречаются чуть реже, Манифесторов совсем немного, а если вы Рефлектор, можете себя поздравить: вы самый редкий тип.
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Рис. 18. Семьдесят процентов населения – Генераторы или Манифестирующие Генераторы
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Ссылка для скачивания материала по теме «Манифестор»: www.understandinghumandesign.com


ДОСТОИНСТВА

• Энергичный, подвижный.

• Властный, авторитетный.

• Успешный.

• Импульсивный.

• Загадочный.

НЕДОСТАТКИ

• Злобный, раздражительный.

• Эгоцентричный.

• Одиночка.

• Нетерпеливый.

• Скрытный.

Энергичный, властный, легко добивающийся успеха, импульсивный и загадочный Манифестор – один из редчайших типов в системе Дизайна Человека, к этому типу принадлежит лишь 9 % населения Земли.
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Карта жизни Манифестора
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Опознать в себе Манифестора вы можете по данным раздела «Ключевые параметры», а можете внимательно рассмотреть контур Дизайна Человека. На Манифестора указывают следующие признаки.

• У вас есть ярко выраженный Канал от Горла к другому (другим) Моторному Центру.

• Ваш Сакрал открыт (рис. 19–21).

Моторные Центры, напрямую связанные с Горлом, дают человеку постоянный источник энергии для общения и бизнеса. В отличие от большинства людей, которые ждут подходящего случая или предложения, Манифесторы способны сразу приступить к решению любой задачи.

Ум Манифестора находится в постоянном поиске новых идей, а когда его осеняет, он немедленно приступает к воплощению, и чаще всего ему это прекрасно удается. Манифестор – единственный тип Дизайна Человека, являющий собой энергию в чистом виде.

Втайне все мы склонны считать себя Манифесторами. Словно детям, окружающие твердят нам: «Просто сделай это!» или «Встань и займись делом!». Однако многих подобное внушение толкает на поступки, которые становятся горьким опытом и никогда не приносят плодов.
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Рис. 19. У Манифестора есть ярко выраженный Канал от Горла к Моторным Центрам, в данном случае к Эмоциям
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Рис. 20. Манифестор с Каналом от Горла к Корню


[image: bin00000020.png]
Рис. 21. Манифестор с Каналом от Горла к Эго


Несмотря на свою потрясающую энергию и встроенный генератор идей, Манифесторы не способны на длительный однообразный труд (что объясняется открытым Сакралом). Работа пять дней в неделю и жесткий график с девяти до пяти выматывают Манифесторов, и многие из них в подобных условиях испытывают подавленность и даже злость.

Ежеминутная готовность Манифесторов броситься на любую житейскую амбразуру заставляет других людей чувствовать себя рядом с ними не в своей тарелке, особенно это касается тех, кто не осознал своих собственных возможностей. Манифестора невозможно игнорировать: когда он начинает говорить или входит в комнату, многие оборачиваются – Манифесторы обладают выразительной внешностью и внушительным голосом. Но хотя они всегда находятся в центре внимания, редко кому удается хотя бы примерно представить, что у Манифесторов на уме. Это создает вокруг такого человека ауру таинственности и даже заставляет нервничать.

Поскольку Манифестор сам инициирует свое действие, ему не нужны для этого другие люди. Он следует своей «манифесторской линии» и просто действует под влиянием заложенной в нем мощной созидательной энергии.

Манифесторам трудно общаться. В разгар работы энергичный и деятельный Манифестор похож на скоростной экспресс, на полном ходу мчащийся к пункту назначения. И он не понимает, что на его пути раскиданы станции, на которых стоят люди, желающие сесть в этот самый экспресс, а он и не думает останавливаться. Ожидающие злятся или уходят, смущенные и недовольные. Они не понимают, почему Манифестор не хочет замедлить на минутку свой разбег и взять их с собой, если им по пути? В конце концов неудачливые пассажиры сдаются и ждут другого поезда.

Тем не менее Манифестор не понимает, почему окружающие обижаются. Разве он не достиг конечного пункта в максимально сжатые сроки? (Будьте спокойны, для себя он постарался на совесть.) Почему же другие пытаются руководить им? В жизни Манифестора часто присутствует этот конфликт между сотрудничеством и достижением личных целей.
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Стратегия Манифестора: «Сообщай!»
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Стратегия Манифестора – осведомлять других людей о своих действиях. Опытный Манифестор может ослабить свой энергетический поток и заставить его служить не только себе, но и людям, которые разделяют его точку зрения. Также он знает, как важно заранее рассказывать окружающим, каких результатов стоит ожидать от его бурной деятельности.

Способность учитывать мнение окружающих не является природным свойством Манифесторов. Им может казаться, что люди, с которыми они общаются, контролируют их или манипулируют ими. Манифесторы не нуждаются ни в чьих разъяснениях. Большинство из них потому не сообщают остальным о своих целях, что еще с детства помнят, как их постоянно пытались остановить или убедить в невозможности задуманного.

Но те Манифесторы, которые понимают, насколько простой обмен информацией может улучшить отношения и устранить дистанцию между близкими людьми, получают поддержку и подпитку своей созидательной энергии со стороны окружающих. Для Манифестора очень важно понимать: если он поделится своими мыслями, его вовсе не обязательно начнут останавливать или разубеждать. Те, кто это понял, спокойно сообщают окружающим о своих намерениях.

Людям нравится, когда Манифестор делится с ними своими мыслями, так как это дает понимание происходящего. И самим Манифесторам приятно чувствовать уважение и поддержку. Если вы любите Манифестора, расскажите ему о своих серьезных увлечениях. Это придаст ему творческий импульс и устранит часть естественной агрессии.
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Особенности: энергетическая нестабильность
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В течение краткого промежутка времени Манифестор способен до предела усилить энергию Сакрала и сделать значительно больше, чем обычный человек. Но, поскольку Манифесторы не обладают энергетической стабильностью, сразу же после всплеска созидательной энергии они, как правило, переживают фрустрацию на фоне нахлынувшей апатии.

Помните: призвание Манифесторов быть не работниками, а инициаторами. То, что Манифестор способен запустить сложнейший процесс, не означает, что он может часами заниматься однообразным физическим трудом или рутинной работой.
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Здоровье Манифестора
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Манифесторы нуждаются в регулярном отдыхе, а еще им нужно время для того, чтобы сбросить избыточную энергию. Из-за этого они иногда выглядят разгильдяями и одиночками. Но для людей этого типа периодические каникулы – жизненная необходимость.

Нет ничего странного в том, что Манифесторы часто страдают от бессонницы. Поскольку Сакрал Манифестора не определен, он не может прийти домой после тяжелого рабочего дня, рухнуть в постель и отключиться. Таким людям нужно расслабиться и успокоиться перед тем, как заснуть. Это означает, что для здорового сна Манифестор должен ложиться спать, когда усталость еще не так сильна. Если же люди этого типа станут ждать, когда глаза начнут закрываться сами собой, то в конце концов заснут беспокойным и тяжелым сном.

Манифесторы лучше высыпаются в одиночестве. Дети-Манифесторы лучше развиваются, если у них есть отдельная комната и просторное спальное место. Вам может оказаться сложно принять идею сна в одиночестве, но дело здесь вовсе не в вопросах личной жизни. Время, которое Манифестор проводит во сне один, помогает ему сбросить избыток энергии Сакрала, накопленной за день. Если он спит один, Манифестор лучше чувствует себя, а его здоровье укрепляется. Отдохнув, Манифестор вскочит и устремится к новым вершинам. Так уж он устроен.
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Советы родителям детей-Манифесторов
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Ребенок-Манифестор ставит перед родителями сложную, но интересную задачу. Дети с этим типом личности вполне самодостаточны и заранее настроены на преодоление трудностей своими силами. Множество детей-Манифесторов растет, не используя свои данные или используя их подальше от посторонних глаз (и вот тогда уж делают все, что им вздумается). Такой ребенок боится, что его накажут за проявление своих способностей или что окружающие помешают его задумкам. Ребенку-Манифестору идея обмена информацией может показаться не только неестественной, но даже пугающей.

Обычно родители сразу замечают, когда их ребенка посещает вдохновение, и начинают душить его опекой. Они поступают так не потому, что ребенок своенравен или беспечен, а потому, что Манифестор способен на поступки, которые кажутся его родителям опасными. Например, он выглядывает в окно и видит, что на дворе прекрасная погода. Взгляд его скользит по проходящей мимо дороге и устремляется вдаль, туда, где виднеется очень симпатичный лесок. Поскольку Дизайн такого ребенка велит ему следовать порыву без малейших раздумий, он выходит с черного хода, идет по дороге и гуляет в свое удовольствие целый день.

Честно говоря, если бы ребенок-Манифестор по-настоящему захотел, он мог бы преспокойно жить в лесу целую неделю. Что, разумеется, никак не могут принять его родители, и естественной их реакцией становится усилить контроль над ребенком и обеспечить его безопасность.

Если вы определили своего ребенка как Манифестора, для начала научите его делиться информацией. Это может оказаться весьма долгим и нелегким делом, однако в дальнейшем такая привычка не раз сослужит ребенку добрую службу. Взрослым кажется вполне естественным указывать маленькому Манифестору, что ему делать. Но ради блага самого ребенка родителям стоит позволить ему самостоятельно принимать решения. Тогда выросший Манифестор никогда не загонит себя в тупик.

Когда ребенку-Манифестору показывают два пути – победа любой ценой или победа без конфликтов, – он понимает, что родные и близкие заботятся о соблюдении его интересов. Это делает ребенка-Манифестора более открытым без потери его внутренней силы.
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Аффирмации для Манифесторов
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• Я силен от природы. Мне не нужно время для того, чтобы собраться с силами.

• Я отмечу всех, кто заинтересован в моих действиях, и объясню им смысл своих поступков. Не имеет значения, понравится ли им то, что я делаю, и захотят ли они мне помочь. Чужое сопротивление не означает, что я должен остановиться.

• Мои действия вызывают реакцию окружающих. Позволяя им выразить свое отношение, я следую естественному ходу вещей.

• Ко мне всегда тянутся хорошие люди, разделяющие мою точку зрения.
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Генератор
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Ссылка для скачивания материала по теме «Генератор»: www.understandinghumandesign.com


ДОСТОИНСТВА

• Энергичный.

• Мастер своего дела.

• Обладает устойчивой энергией.

• Знает свои достоинства.

НЕДОСТАТКИ

• Подвержен частой фрустрации.

• Быстро сдается.

• Не может просто махнуть на все рукой.

• Бывает растерян.
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Рис. 22. У Генератора Сакрал определен и отсутствуют связи между Горлом и Моторным Центром


Опознать в себе Генератора вы можете по данным раздела «Ключевые параметры» или по следующим признакам.

• Ваш Сакрал определен.

• На вашем контуре Дизайна Человека нет связей между Горлом и Моторными Центрами (рис. 22, 23).
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Рис. 23. Второй пример Карты жизни Генератора
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Карта жизни Генератора
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Генераторы обладают невероятно устойчивой энергией, это единственный тип, ориентированный непосредственно на труд. Чтобы чувствовать себя счастливым, Генератору необходимо выбирать себе дело по душе и по силам. Если Генератор трудится с искренним наслаждением, он как бы включает свои сакральные двигатели, которые подпитывают его мощнейшей энергией.

Если Генератор не найдет подходящего дела, которое позволит ему выразить себя, он часто будет сталкиваться с фрустрацией. Впрочем, это естественная часть жизни Генераторов, и они должны знать, что энергию фрустрации можно использовать в своих интересах, позволяя ей подводить их к новым открытиям.

Генераторы стремятся к спокойной, полноценной жизни. Они предпочитают подождать, пока судьба подбросит им важное дело, и не хватаются за все подряд. Генераторы и другие типы, которым свойственно обдумывать свои решения, четко формулируют свои цели, а затем ждут от внешнего мира подтверждения того, что настало время действовать, а направление выбрано правильно.

Самый грозный страх Генераторов, «делателей» – ситуация, когда они просто сидят и ждут, а ничего интересного не происходит. Однако Дизайн Генератора таков, что стоит только ему остановиться и замереть в ожидании, как очень быстро происходит нечто, что снова заводит его двигатели. Именно поэтому Генераторы так активно включаются в общественную жизнь.
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Стратегия Генераторов: «Жди отклика» и «Познавай себя»
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Генераторам нужно выбирать стратегии, которые помогут ему обрести гармонию: «Жди отклика» и «Познай себя».

ЖДИ ОТКЛИКА
Поскольку главной движущей силой Генератора является Сакрал, в котором отсутствует энергия начинаний, основной стратегией этого типа будет ждать ответа. Генераторы часто ощущают потребность задумать что-то и претворить это в жизнь, однако в реальности их сила именно в следовании намеченному курсу, а выбор курса – это дело Манифестора.

Большинство Генераторов, пытающихся проявлять инициативу, недовольны своей жизнью. Осознавший себя Генератор находит задачу, размышляет о способах ее реализации, а затем взаимодействует с обществом, пока не получит конечный результат. Так Генератор добивается успеха. Его кредо – «Просто сделай», «Осуществи», но не «Придумай».

Только подумайте: 70 % населения Земли совершенно напрасно стремится к счастью под лозунгом «Иди и сделай!», и как же их раздражает, что этот лозунг не работает! Нет никакой загадки в том, почему многие из нас чувствуют себя запертыми в ловушке опостылевшей работы или рутинной жизни. Когда Генератор пытается начать что-то с нуля, часто он сам не знает, чего хочет, и обычно растрачивает уйму времени и сил в погоне за целью, которая приносит лишь опустошение и разочарование.

Поскольку Генераторы обладают стабильной энергией, отсутствие близких идей грозит им порабощением житейской обыденностью. Мы живем в мире генерации, то есть производства. Люди-Генераторы – двигатели этого мира (или по крайней мере должны быть таковыми).

Чистый Генератор, который научился взаимодействовать с другими людьми на равных, а не становиться в голове упряжки, занимаясь любимым делом, высвобождает такое количество энергии, которое большинство подобных ему типов даже представить себе не могут. Такому человеку ожидание может показаться просто невыносимым, но Генератор, который дождался ответа и обрел дело своей жизни, счастлив, как никто иной… до тех пор, пока не встретит что-то еще более интересное.

ПОЗНАЙ СЕБЯ
Взаимодействие – ключ к поддержанию энергии Генератора на должном уровне и способ уйти от условностей. Позитивное взаимодействие активирует Сакрал и дает Генератору неограниченный доступ к энергии этого Центра.

Генератор – единственный тип, который может получить ясное представление о чем угодно, играя в детскую игру «Данетки». Если ваш тип Генератор, попросите человека, которому доверяете, задать вам несколько вопросов, на которые можно ответить «да» или «нет», о ситуации, которая вас волнует. Так в легкой и увлекательной форме вы сможете обнаружить свои глубоко скрытые способности.

Например, представьте, что вы решили переехать из старого дома в новый. В целом это процесс долгий и трудоемкий, но можно разбить проблему на множество мелких этапов и получить более точное представление о том, что вам на самом деле нужно.

• Ты хотел бы жить в центре? В пригороде? В деревне?

• Твой супруг или компаньон согласен на переезд?

• Не расстроит ли переезд твоих детей? Не повлияет ли переезд на их учебу?

• Ты хотел бы иметь дом, непохожий на прежний? Может быть, арендовать квартиру или отдельный коттедж?

• Тебе нужен большой двор?

• Ты готов сообщить друзьям, что подыскиваешь новое жилье?

• Хотел бы ты прибегнуть к услугам риелтора?

• Если ты хочешь обратиться к помощи риелтора, то будешь искать его сам, посмотришь в объявлениях или понадеешься на счастливый случай?

Затем выждите некоторое время и проверьте, как изменились обстоятельства, связанные с проработанной проблемой.
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Процесс становления Генератора происходит ступенчато, так что фрустрация – естественная его часть. Когда бы и чему бы ни учился Генератор, ему необходим творческий подъем, однако по истечении некоторого времени он достигает своеобразного плато. И хотя он продолжает совершенствовать свое мастерство, оно уже не приносит ему прежнего удовлетворения, в этот момент и возникает фрустрация. На этом этапе многие Генераторы сдаются – неудовлетворенность от того, что они не могут улучшить достигнутые результаты, для них невыносима. Однако чаще всего в таких случаях Генератор находится в шаге от свежих впечатлений, которые для него означают новый уровень мастерства, новую работу и новые возможности.

Генератор – прирожденный мастер. Когда он достигает плато и ощущает неудовлетворенность, он начинает лучше осознавать свои творческие потребности, а возможность достичь следующего уровня мастерства находится буквально за углом. С этой точки зрения все, что необходимо Генератору, – взаимодействовать с миром и людьми.

Главное для Генератора – не сломаться под действием фрустрации. Прислушивайтесь к Сакралу, который дарует вам удивительную способность оказываться в нужное время в нужном месте. Именно этим объясняется тот факт, что иногда Генератор не сдается, даже находясь в полном расстройстве, а иногда решительно бросает дело, пусть даже это сулит ему потерю работы.

Во взаимодействии с окружающим миром Генераторам-новичкам следует внимательно прислушиваться к внутреннему голосу. Попробуйте не затевать новых предприятий в течение следующего месяца и посмотреть, что получится. Это событие может кардинально отличаться от того, что вы предполагали, но в то же время может оказаться прекраснее, чем вы способны были вообразить!
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Людям этого типа свойственно полностью выкладываться за день. Множество Генераторов пытаются поймать второе дыхание и игнорируют признаки того, что их Сакрал нуждается в отдыхе и обновлении. Если вы плохо засыпаете или беспокойно спите, возможно, вам стоит добавить физическую нагрузку, чтобы как следует «утомить» Сакрал.
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Выработка энергии Сакрала запускается звуком, который является его энергетической частотой. Как только Генератор «включается» и начинает взаимодействовать с этими звуками на уровне симпатических вибраций, другие Генераторы поблизости улавливают частоту его Сакрала.

Как ни странно, Сакралу действительно свойственны два звука, которые большинство Генераторов с детства считает грубыми и неприличными, однако все равно частенько, пусть и неосознанно, произносят. Звуки простые: «ага» и «не-а».

Генераторы точнейшим образом реагируют на события вокруг, как только эти звуки слетают с губ. И когда они начинают действовать, они настолько тонко настраиваются на частоту этих внутренних вибраций, что безошибочно определяют, что именно нужно делать и кого следует привлечь для развития ситуации. Они напрямую контактируют с личной правдой и внутренним курсом. Отклик Сакрала всегда приводит их в нужное место, знакомит с нужным делом и сталкивает с нужными людьми.

Поскольку многие Генераторы отучились издавать звуки, которые для них естественны, при первом знакомстве с Дизайном Человека им следует «пробудить» свой Сакрал, чтобы перезапустить внутренний двигатель. Наилучший способ для этого – отвечать на вопросы «да/нет», тем самым взаимодействуя с сакральными вибрациями.

Представьте, что вы встретились со знакомым, которого давно не видели, и он предложил вам поработать в его новой компании. Какой ответ сразу приходит на ум? Если вы скажете «ага» (да), то получите хорошую возможность для реализации своих идей. Если ответите «не-а» (нет), возможно, это предложение не очень вам подходит. Поверьте, если вы действительно пробудили свой Сакрал, вы сможете оборачивать любую ситуацию себе на пользу так же легко, как выговаривать эти незамысловатые звуки.

Если бы только это всегда было так просто! Увы, нам далеко не всегда задают вопросы, на которые можно ответить «ага» или «не-а». Ситуация иногда складывается так, что Генератор, к своему удивлению, сам оказывается в роли инициатора. Вот пара примеров опытов с тонкими сакральными побуждениями, которые пригодятся Генератору (или Манифестирующему Генератору).

Иногда Генератор слышит себя так хорошо, что ему не нужны наводящие вопросы. К примеру, ваша сестра родила ребенка, а ее муж звонит вам, чтобы сообщить новость. Нормальной реакцией на такую новость будет желание немедленно собраться и поехать в гости к сестре посмотреть на малыша.

При условии, что у вас с сестрой хорошие отношения, желание съездить в гости и познакомиться с племянником вполне можно формализовать звуком «ага». Вы как бы отвечаете на вопрос, который сами себе и задаете: «Хочешь взглянуть на новорожденного?» Вы же не будете сидеть у телефона и ждать, когда сестра пригласит вас в гости. На самом деле она, скорее всего, почувствует себя неловко, если после долгого ожидания ей придется сделать вам формальное приглашение.

Вот еще один пример. На выставке «Нью-Эйдж» в Сан-Франциско я шла мимо стеллажа с зелеными книгами и уже было миновала его, как вдруг меня словно что-то остановило, и я вернулась, чтобы взглянуть на книги поближе. Рассмотрев обложку одной из них, я почувствовала внутри громкое-громкое «ага!!!», означающее согласие сделать покупку. Так я нашла чрезвычайно полезную в моей работе информацию. Я не стояла возле этого стеллажа и не ждала, пока кто-нибудь подойдет ко мне, покажет эту книгу и спросит: «Не хотите ли купить?» Я просто почувствовала внутренний порыв.

Эти порывы, исходящие из Сакрала, часто приводят к чему-то совершенно чудесному. Не игнорируйте их и каждый раз дождитесь возможности произнести нужный ответ вслух, ведь иначе вы можете упустить массу замечательных возможностей.

В ОЖИДАНИИ БОЛЬШЕГО
Генераторам, которые только начали осваивать Дизайн Человека, я рекомендую дождаться, пока поставленная задача или новая возможность не обретут полную ясность. Набравшись опыта во взаимодействии с внутренним компасом, вы начнете понимать, какая реакция должна сопровождать ваши идеи.

Кажется, что легко рассуждать о том, кто проявляет инициативу, а кто реагирует на нее, однако и здесь есть свои нюансы. Я определяла свой тип методом проб и ошибок и наконец поняла, что я – Генератор. Исследуя свою суть, я четко усвоила, что если мне придет в голову идея открыть мастерскую (и я ее действительно открою), то, весьма вероятно, никто и не подумает туда заглянуть. Я могу делать все правильно – выпускать пресс-релизы, распространять флаеры, лично приглашать гостей, но бизнес все равно не заработает так, как я себе представляла. А вот если кто-нибудь попросит меня научить, как организовать точно такую же мастерскую, и я отвечу «ага», результат будет совершенно иным. Вывод: когда меня спрашивают, у меня появляется возможность ответить. Ответив «ага», я понимаю, что для меня уместнее учить других, чем реализовывать проекты самой.

Будьте очень осторожны, особенно поначалу. Прежде чем приступать к активным действиям, позвольте полученной информации полностью оформиться в четкий образ. По мере освоения своего Дизайна вы начнете лучше разбираться в тонкостях взаимодействия и инициативы.

ДОВЕРЯЙТЕ СВОЕЙ ИНТУИЦИИ
Итак, какова природа взаимодействия? Теоретически она заключается в ответах на вопросы «да/нет», выраженных в звуках «ага» или «не-а». Впрочем, я считаю, что в реальной жизни вовсе не нужны озвученные вопросы, достаточно следовать интуиции.

Большинство Генераторов всерьез опасается, что, если они не проявят инициативу, возможности для воплощения их идей пройдут мимо, а все важные дела останутся незаконченными. А ведь геометрия жизни проста. Вы Генератор, так позвольте своему Дизайну вести вас. Ждите, и вам обязательно представится возможность проявить себя!

Однажды великий наставник рассказал мне притчу. Жила-была женщина, которая очень хотела пересечь текущую рядом с ее домом реку. Переплыть ее она не могла: река была слишком широкой, глубокой и быстрой. Женщина часто стояла на берегу и смотрела вдаль, мечтая о прелестных местечках на той стороне реки. Огорченная и недовольная тем, что не может попасть на другой берег, она отворачивалась и уходила домой.

Как-то раз, когда она стояла у самой воды, тихий голос шепнул ей взглянуть в воду. Она послушалась, и прямо на ее глазах из реки поднялся большой гладкий камень, который находился ровно в одном шаге от берега.

Женщина немедленно ступила на камень, но, стоя на нем и пытаясь удержать равновесие, снова ощутила недовольство. Она стала ближе к своей мечте, но все еще не могла попасть туда, куда хотела. От раздражения она даже запрыгала на камне.

И снова тихий голос посоветовал ей взглянуть на воду. Как только она это сделала, поднялся второй камень, и до него было рукой подать. Женщина грациозно перепрыгнула на него, на сей раз слегка озадаченная происходящим.

После этого появился третий камень, затем четвертый, и каждый раз, когда женщина ступала на новый камень, она все тверже верила, что из воды вот-вот появится следующий. Ей просто нужно немного подождать. Так она постепенно пересекла реку и оказалась на другом берегу. Со временем она поняла, что неважно, на каком берегу ты живешь, ведь всегда появится возможность следовать дальше.

Жизнь Генератора подобна реке из притчи. Стоя на краю, подумайте, куда бы вы хотели отправиться, и ждите, когда из воды покажется подходящий камень. Когда появляется возможность продвинуться вперед, прислушайтесь к своему Сакралу, чтобы понять, действительно ли это то, что вам нужно.

Может случиться и так, что тропа к успеху будет пролегать в стороне от вашего прямого предназначения. Выбравшись на середину реки, вы запросто можете пожалеть о старых временах. Однако жизнь обязательно подставит вам подходящую опору на пути к благополучию. Используйте ее, верьте, что опора появится перед вами, как только вы будете готовы продолжить путь.
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Дети-Генераторы имеют огромное преимущество – способность выражать сакральную энергию в звуке. Научите их игре в вопросы «да/нет», и в будущем это сохранит им колоссальные запасы энергии.

Генераторы, как, впрочем, и остальные типы, не рождены для действий по указке. Их призвание – реакция на чужие действия. Однако в обществе это не всегда приемлемо. Представьте ребенка-Генератора, который провалил контрольную по математике. Возможно, он просто не подготовился. Возможно, он был не в настроении. Плохая оценка не означает, что ребенок станет двоечником.

Генераторы очень быстро обучаются тому, что им объясняют, даже если не показывают этого. Повзрослев, они обязательно применят полученные знания на практике.

Дети-Генераторы могут засыпать с трудом, если в течение дня недостаточно устали. Если пик нагрузки регулярно приходится на вечер, это может привести к хроническим нарушениям сна, симптомы которого схожи с симптомами синдрома дефицита внимания. Дети-Генераторы, которые не перегружают свой Сакрал, значительно реже болеют и лучше успевают в школе.
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• Я уверен в бесконечном богатстве Вселенной. Я жду, когда мое предназначение проявит себя.

• Я прекрасно подготовлен к делу своей жизни. Когда я занимаюсь любимым делом, я оживлен и энергичен.

• Я всегда знаю, как поступить. Я доверяю своему Сакралу и следую интуиции.

• Мне необходимо постоянно использовать свою энергию. Это свойственно мне по природе, моя энергия постоянна.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Манифестирующий Генератор


[image: after_title]



Ссылка для скачивания материала по теме «Манифестирующий Генератор»: www.understandinghumandesign.com


ДОСТОИНСТВА

• Энергичный.

• Способен к многозадачности.

• Рационален в решениях.

• Знает свои достоинства.

• Обладает устойчивой энергией.

НЕДОСТАТКИ

• Эмоциональный настрой: гнев и фрустрация.

• Пропускает важные нюансы.

• Постоянно пытается настоять на своем.

• Ненавидит ожидание.

• Не всегда заканчивает то, что начал.

Опознать в себе Манифестирующего Генератора вы можете по данным раздела «Ключевые параметры» или по следующим признакам.

• Сакрал определен (как у Генераторов).

• Горло и Моторные Центры связаны (как у Манифесторов).

На рис. 24–26 приведены примеры Карт жизни Манифестирующих Генераторов.

Как вы догадались, тип, который мы рассматриваем в этом разделе, объединяет черты Манифестора и Генератора. Манифестирующие Генераторы составляют около 35 % человечества.

В людях этого типа изначально заложена способность выполнять несколько действий одновременно. Именно она заставляет их начинать несколько проектов сразу, а затем неустанно трудиться над ними, несмотря на любые неудачи.

С другой стороны, Манифестирующие Генераторы обладают свойством быть повсюду и уникальной способностью выдавать гораздо более высокий результат, чем люди других типов, и значительно дольше сохранять выносливость.
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Рис. 24. У Манифестирующего Генератора активизирован Канал между Горлом и Моторным Центром
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Рис. 25. Другой пример контура Дизайна Человека Манифестирующего Генератора
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Рис. 26. Третий пример Карты жизни Манифестирующего Генератора
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ПРЕДСТАВЛЯЙ!
Манифестирующие Генераторы черпают идеи в своем воображении, и четкий план складывается у них постепенно. Поэтому им нужно избегать поспешных действий.

В силу своих особенностей и общественных предубеждений Манифестирующие Генераторы часто считают себя чистыми Манифесторами. В основе эмоционального настроя Манифестирующих Генераторов лежат гнев (доставшийся от Манифестора) и фрустрация (от Генератора).

СООБЩАЙ!
Манифестирующие Генераторы, как и Манифесторы, должны предоставлять окружающим обратную связь, чтобы стабилизировать энергию вокруг себя. Иногда они генерируют такой поток информации, что их так и хочется осадить, но именно подобные проявления сокращают дистанцию между ними и окружающими.

Ничем не занятый Манифестирующий Генератор рискует стать лежебокой. А во время активных действий их стремительность часто приводит к тому, что Манифестирующие Генераторы упускают из виду важные нюансы и им приходится делать шаг назад, чтобы исправить свои ошибки.

Если Манифестирующий Генератор и Генератор одновременно начнут выполнять одну и ту же работу, то Манифестирующий Генератор уловит ее суть гораздо быстрее. Но если вы сравните результаты спустя полгода, то Генератор окажется впереди, хотя уровень мастерства у обоих одинаковый. Объясняется это тем, что Генератор действует целенаправленно.
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Большинство людей не понимают, что Манифестирующие Генераторы буквально нуждаются в многозадачности. Если им не удается полностью высвободить свою энергию, их гнев и фрустрация могут дойти до крайности.

Многие Манифестирующие Генераторы считают, что окружающий мир слишком медлителен. Манифестирующий Генератор должен помнить о том, что большинство людей не способны развить столь кипучую деятельность. Попытайтесь быть терпимее.
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Здоровье Манифестирующего Генератора зависит от взаимодействия с людьми и умения вовремя остановиться. Чтобы сохранить здоровье, им приходится реагировать на окружение, а это для них не всегда легко.

У Манифестирующего Генератора, не получающего достаточной нагрузки или чувствующего себя в жизненном тупике, могут возникнуть проблемы со щитовидной железой. Пытаться сдержать собственную активность для Манифестирующего Генератора – примерно то же, что хранить разряд молнии в стеклянной банке. Его энергии необходим выход, в противном случае энергия отрикошетит обратно.

Как и Генераторам, Манифестирующим Генераторам необходима ежедневная усталость, она способствует хорошему сну и обновлению. Чтобы быть здоровым и сильным, Манифестирующий Генератор должен быть деятельным.
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Советы родителям, чей ребенок – Манифестирующий Генератор
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Дети – Манифестирующие Генераторы всегда в движении! Им необходима постоянная активность, физическая нагрузка, свобода изучать вещи и явления, экспериментировать и отсеивать ненужное. Многие родители беспокоятся, что дети этого типа не ценят того, что имеют. А вот и нет. Просто в своем творческом процессе им необходимо исследовать великое множество вещей.

Такие дети часто выглядят недостаточно внимательными к деталям, но это не значит, что они не замечают мелочей. Просто в процессе творчества они теряют вещи или нарушают последовательность действий, такова их природа. Родители Манифестирующего Генератора должны очень мягко, не осуждая и не критикуя, обращать его внимание на допущенные промахи. Эти дети – творцы и гонщики.

В детстве Манифестирующему Генератору необходима постоянная активность, чтобы оставаться здоровым и жизнерадостным. Обычно это очень утомляет родителей, особенно обладающих другим типом энергии. Многим нужна помощь, чтобы создать подходящую среду для неугомонного чада.

Гнев и фрустрация могут сильно осложнить отношения такого ребенка с родителями. Манифестирующий Генератор полон идей (подобно Манифестору), но нуждается в ожидании (как Генератор). Когда у него не получается добиться задуманного или ждать приходится слишком долго, поток его эмоций становится попросту неуправляемым.

Иногда юный Манифестирующий Генератор даже не может объяснить, что вызвало в нем такое раздражение. В поступках и решениях он быстр и далеко не всегда поясняет свои действия словами. Когда такой ребенок впадает в ярость, он может укусить или сломать попавшую под руку вещь. Родителям нужно планомерно и спокойно учить ребенка контролировать свои эмоции. А вот пытаться «стравить пар» ребенка с помощью физического труда практически бесполезно.

Все, что уместно при воспитании Генератора и Манифестора, подходит и для комбинации этих типов. Если в вашей семье растет Манифестирующий Генератор, внимательно прочитайте разделы о воспитании Манифестора и Генератора.
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Аффирмации для Манифестирующих Генераторов
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• Даже если я вдохновлен и возбужден, я сначала должен осознать отправную точку и лишь затем приступить к делу.

• Я терпелив по отношению к окружающим. Не каждый обладает моими возможностями.

• Мне необходимо заниматься сразу несколькими проектами. Это моя суть.

• Ничего, если что-то пойдет не так. Если понадобится, я найду и устраню допущенный промах, это лишь элемент моего творческого процесса.

• Я могущественный творец. Я вдохновляю других поддержать меня, создавая и объясняя им смысл созданного мной.
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Ссылка для скачивания материала по теме «Проектор»: www.understandinghumandesign.com


ДОСТОИНСТВА

• Организует и направляет других.

• Проницательный.

• Привлекает к себе внимание.

• Помогает сконцентрироваться при выполнении важных задач.

НЕДОСТАТКИ

• Воспринимается другими как лентяй.

• Может потерять интерес к задаче.

• Болезненно восприимчив.

• Склонен к меланхолии.

Опознать в себе Проектора вы можете по данным раздела «Ключевые параметры» или по следующим признакам.

• Ваш Сакрал открыт.

• У вас нет прямых связей между Горлом и Моторными Центрами (рис. 27).
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Рис. 27. Сакрал Проектора открыт, нет активизированных Каналов между Моторными Центрами и Горлом


Около 20 % населения Земли – Проекторы. Главное качество людей этого типа – умение организовывать, направлять и руководить другими. Аура Проектора транслирует: «Задай мне вопрос. Я знаю ответ и рад поделиться им с тобой».

Когда Проектор здоров, ему совершенно не свойственны обиды и отчаяние. Он просто ждет, когда в нем возникнет необходимость, и тогда он направит энергию Манифесторов и Генераторов в нужное русло. От вмешательства Проектора выигрывают все: во вверенной ему компании устанавливается порядок, каждый сотрудник занимается наиболее подходящим для него делом.

Большинство Проекторов привыкли думать о себе как о Манифестирующих Генераторах и иногда пытаются это доказать. Они уверены в том, что способны придумать и сделать больше, чем на самом деле позволяют их возможности. Иногда им это удается, хотя и ненадолго. Открытый Сакрал Проектора помогает ему принимать энергию, усиливать и преобразовывать ее. Проектор, как никто другой, умеет манипулировать энергиями – своими и чужими. Но энергия открытого Сакрала нестабильна. Проектор, пожелавший уподобиться Генератору, рискует как своим телом, так и духом.

Для Проектора важно понимать, что его предназначение не работа, по крайней мере, в общепринятом смысле этого слова. Регулярная, вписанная в жесткий график работа не подходит Проектору, особенно физический труд. Проекторы вовсе не лентяи, просто их созидательная энергия иного типа, нежели у Генераторов.
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Стратегия Проектора: «Жди приглашения»
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Самое трудное время в жизни Проекторов – когда они еще не осознали свой тип и подходящую ему стратегию, которая формулируется так: «Жди приглашения». Все важнейшие сферы жизни Проекторов – любовь, карьера, достойный быт – складываются только после периода ожидания.

Как и Генераторы, которые постоянно взаимодействуют с миром, Проекторы обладают значительными возможностями, но реализуют их по-другому. Иногда может показаться, что Проектор бесцельно сидит, как типичный бездельник, и ждет у моря погоды. На самом деле это краеугольный камень Дизайна данного типа. Когда Проекторы принимают скоропалительные решения, они, как правило, не добиваются успеха. Правила «Иди и сделай», «Добейся своего» не подходят их энергетической конфигурации.

Поскольку у Проектора нет связей между Горлом и Моторными Центрами, в нем живет жажда быть замеченным и услышанным. Проектора можно заметить в толпе, где он оживленно и настойчиво что-то рассказывает, но если его никто не приглашал на ораторскую трибуну, можно гарантировать, что его не услышат и не поймут. В результате Проектор может начать критиковать или даже оскорблять окружающих. Это и есть главная причина, по которой Проектору так трудно реализовать свои идеи.

Когда окружающие не обращаются к Проектору за экспертным мнением, он может начать вести себя как их начальник, что отталкивает от него людей, несмотря на все его благие намерения. Это происходит лишь потому, что Проектор очень болезненно переживает невозможность поделиться своими знаниями (ведь его не приглашали высказаться) и становится мрачным и подавленным.

Как бы ни выглядело поведение Проектора, который жаждет, чтобы его спросили, узнали, пригласили, он действительно обладает невероятными запасами знаний и глубоко понимает окружающих. Интуитивно Проектор чувствует, какое занятие свойственно тому или иному энергетическому типу и что нужно сделать, чтобы направить их созидательную и жизненную энергию в подходящее русло.

Проекторы, ожидающие признания и просьбы о помощи со стороны Генераторов, – важный фрагмент в мозаике жизни. Помните: Генератор, не имея четко поставленной задачи, действует бессистемно и безрезультатно. Проектор благодаря своим знаниям способен организовать бесцельные метания Генератора так, чтобы они привели к наилучшим результатам.

Распознать и задействовать Проектора крайне важно. Возможно, это самый ценный ресурс человечества.

Больше всего Проектор боится, что ожидание затянется до бесконечности и никто так и не поинтересуется его мнением. Очень трудно, зная ответы, держать рот на замке и надеяться, что кто-нибудь наконец обратится к тебе. Если вы Проектор, позвольте вашей ауре привлечь к вам человека, который сможет по-настоящему оценить ваши знания. Проектор, который живет в соответствии со своей стратегией, становится очень притягательной личностью. Люди просто не смогут не обратить внимания на достаточно терпеливого Проектора, здесь срабатывает планетарная геометрия.

Непременным условием успеха для Проектора остается ожидание: любви, брака, карьеры, места жительства и всего прочего. Проектор, который пытается формировать любое из важных жизненных обстоятельств, как правило, терпит крах.

Многие Проекторы обнаруживают, что во время ожидания они неосознанно готовятся к следующему значительному событию в своей жизни. Иногда они усваивают необходимую для перемен информацию, например изучают особенности жизни в соседнем регионе.

Проекторы работают эффективнее, если понимают, что со стороны их действия кажутся медленными. Однако Проекторы ни в коем случае не должны пытаться угнаться за Генераторами и Манифесторами. Проектор по природе нетороплив. Это его собственный способ бытия, стратегия, следуя которой Проектор получает стабильную энергию и признание общества.

На Проектора, следующего своей стратегии, приятно смотреть: он полон достоинства и точно знает, что люди, способные оценить его ум и организаторские способности, не пройдут мимо.
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Особенности: выгорание
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Когда Проекторы очень востребованы, им может понадобиться помощь. Так как Проектору свойственно воспринимать чужую сакральную энергию, на короткий срок он способен превратиться в Супер-Генератора, но не сможет надолго задержаться в этом состоянии.

В отличие от Генераторов и Манифесторов объем энергии Проектора ограничен. Большинство Проекторов, которые пытаются жить как Генераторы, выдыхаются в возрасте около 40 лет. Большинство Проекторов даже не подозревают о причинах своего эмоционального выгорания. Просто в какой-то момент они обнаруживают, что истощены и подвержены депрессии, слабеют телесно и рассматривают работу лишь как источник средств к существованию. В таком состоянии они легко могут потерять необходимые им поддержку и полезные связи.

Для Проектора, пережившего период выгорания, очень важно восстановить силы и просто ждать следующего «приглашения». Это может оказаться весьма непросто, ведь далеко не все обладают достаточной финансовой независимостью, чтобы, например, безболезненно расстаться с нелюбимой работой. Поэтому Проекторы, которые вынуждены работать ради оплаты счетов, должны помнить: это промежуточный этап, который продлится лишь до тех пор, пока возможность изменить свою жизнь сама не придет в руки.
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Здоровье Проектора
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Предназначение Проектора – наставлять других, но забота об окружающих иногда заставляет его забыть о себе. Проектор не обладает такими способностями к самопознанию, как Генератор, следовательно, люди этого типа нуждаются в контроле, охраняющем их от перегрузок. Иногда они могут не заметить, что заболели.

Проектор не приспособлен для физической работы. Не всегда подходит им и монотонный, однообразный труд. Даже занимаясь творческой работой, Проектору необходимо контролировать себя, прислушиваться к своему телу и ощущениям.

Проекторы очень чувствительны к чужим вибрациям, поэтому им необходимы перерывы в общении, чтобы сбросить накопившиеся излишки энергии. Это позволяет восстановить форму. И это не прихоть, а необходимость. Помните: Проектор не в состоянии долго контролировать сакральную энергию.

Проектору полезно отдохнуть посреди дня или просто расслабиться перед сном. Для поддержания хорошего самочувствия Проектору очень важно лечь спать до того, как усталость свалит его с ног. В противном случае сон будет беспокойным и не принесет желанного облегчения.

Порой Проектору нелишне напомнить: «Уже достаточно!» Если Проектор уподобляется Генератору и начинает работать на износ, не стоит удивляться, что борьба с бессонницей доводит его до полного истощения сил. Кстати, Проектор лучше спит в одиночестве, особенно если его супруг – Генератор.
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Советы родителям ребенка-Проектора
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Величайший дар, который может получить ребенок-Проектор, – понимание.

Вот пример типичной ситуации в семье, где есть ребенок этого типа. Он ходит за матерью по пятам и высказывает все, что приходит ему в голову, не замолкая ни на минуту. Если мать равнодушна к его идеям и никак не реагирует, ребенок начинает злиться. Ему неважно, занята мать или просто устала, он ждет принятия. А мать сама начинает раздражаться от того, что ее ребенок не способен немножко помолчать. В семье назревает конфликт.

Но когда мать всерьез прислушивается к ребенку-Проектору и интересуется его переживаниями, она гораздо легче находит с ним общий язык. Эта простая стратегия может серьезно упрочить пошатнувшиеся отношения.

Итак, мать понимает, что в голове ее ребенка кипит несчетное количество замыслов, и надеется, что он поделится ими. Ребенок чувствует себя нужным, начинает понимать собственную значимость и успокаивается, привыкая дожидаться вопроса матери, прежде чем начать говорить. Он чувствует себя в центре внимания, а для Проекторов это лучшая возможность укрепить взаимоотношения и научиться уважению к собеседнику.

Огромную помощь в становлении личности ребенка-Проектора играет дружеская поддержка. Помните: Проекторам не свойственна инициатива. Чтобы проявить свои способности и энергию, им требуется толчок извне. Если Проектор не проявляет инициативу, это не говорит о его слабости или лени, просто ему необходима энергия окружающих, чтобы начать действовать.
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• Я – ценнейший ресурс для окружающих.

• Я пришел в мир, чтобы поделиться своими знаниями с тем, кто нуждается в них, и я буду терпеливо ждать человека, которому смогу их предложить. Это помогает мне сохранять энергию, чувствовать себя желанным и любимым.

• Во время ожидания самое главное для меня – быть верным себе.

• Я никогда не знаю, какая возможность может мне представиться. Лучший способ быть готовым к любой ситуации – следовать своему призванию.

• Я берегу свою энергию и расходую ее с умом.

• Для меня в порядке вещей действовать по-своему. Мне ни к чему идти в ногу с остальными. Я уникален.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Рефлектор


[image: after_title]



Ссылка для скачивания материала по теме «Рефлектор»: www.understandinghumandesign.com


ДОСТОИНСТВА

• Общительный.

• Увлекающийся.

• Необычный.

• Сторонник мира и процветания.

• Отражает состояние общества.

НЕДОСТАТКИ

• Болезненно восприимчивый.

• Эмоциональный настрой: разочарование.

• Непоследовательный.

• Приземленный.

• Навязчивый.

Опознать в себе Рефлектора вы можете по данным раздела «Ключевые параметры» или по следующему признаку.

• Все девять Центров вашей Карты жизни являются неопределенными.

На рис. 28 приведен пример контура Дизайна Рефлектора.
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Рис. 28. На Карте жизни Рефлектора все Центры белые, то есть неопределенные


Представленный лишь одним процентом населения, Рефлектор – самый редкий тип в системе Дизайна Человека. Такой человек чрезвычайно восприимчив, и его главная жизненная задача – оказаться в нужном месте и встретить нужных людей, иначе он никогда не будет счастлив. Окружающие должны относиться к Рефлекторам с уважением, ценить их, поскольку они играют уникальную роль катализаторов принятия решений, которые и определяют наше благополучие.

У Рефлекторов нет внутреннего Авторитета (рис. 29). Они могут распознать правду, лишь отражая чужие поступки. В идеальном обществе Рефлектор мог бы стать барометром, определяющим здоровье коллектива.
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Рис. 29. У Рефлекторов отсутствует внутренний Авторитет, поскольку все их Центры являются неопределенными


Рефлекторы всячески оттягивают время принятия решения, дожидаясь, пока не будут твердо в нем уверены. Люди этого типа много говорят, разговор необходим им для внесения полной ясности в ситуацию. Если вы выслушаете Рефлектора, ваше внимание станет для него лучшим подарком.

Рефлекторы – страстные люди, остро чувствующие боль и переживающие за судьбу планеты. Это настоящие поборники мира и процветания. Многие из них проводят жизнь в путешествиях, знакомясь с новыми людьми и получая от них поддержку.

Жизнь Рефлекторов определяется величественной Луной. Вы почти можете разглядеть отблеск ее света на их лицах. Встретить на жизненном пути Рефлектора – все равно что отыскать в темноте маяк радости, их общество приятно любому.

Цель Рефлектора – отразить состояние здоровья общества. Счастливое общество дарит миру счастливого Рефлектора. Несчастный Рефлектор живет в несчастном обществе.

Поскольку Рефлекторам по природе свойственно отражать энергию, создать для них подходящие условия значительно легче, чем для других типов, особенно Проекторов. Рефлекторы способны глубоко проникать в суть окружающего мира, а поскольку их Карта жизни почти лишена единообразия, они могут «отражать» любое событие без негативных последствий для себя.
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Карта жизни Рефлектора
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Контур Дизайна Человека наглядно показывает, в чем именно заключается уникальность Рефлектора – ни один из его Центров не является определенным, все они обозначены белым цветом. Это придает огромное значение его Воротам, ведь их энергия – единственная постоянная энергия в Карте жизни Рефлектора.
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Стратегия Рефлектора: «Ждать двадцать восемь дней»
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Рефлекторы находятся под покровительством Луны, которая завершает полный цикл прохождения 64 Ворот за 28 дней. Если проследить движение Луны по контуру Дизайна Человека Рефлектора, легко заметить значительное лунное влияние. Этими же изменениями объясняется возможность высчитать наиболее насыщенные для Рефлектора дни на основании лунного календаря. Стратегия Рефлектора – ожидать 28 дней (лунный цикл) до момента принятия решения.

Изучение Дизайна Человека для Рефлектора весьма полезно. Чтение Карты жизни подскажет людям этого типа, каких перемен ждать на протяжении лунного цикла и в какие дни развивать активную деятельность и принимать решения.

Что и говорить, 28 дней для принятия достойного решения в наше стремительное время кажется неоправданно долгим сроком. Эта постоянная гонка объясняет доминирующий эмоциональный настрой Рефлекторов – разочарование. Как правило, Рефлектор разочаровывается в своих решениях, потому что не дожидается, пока они полностью созреют. Действуя под давлением, в условиях нехватки времени, позже Рефлектор сожалеет о принятых решениях и разочаровывается в результатах.

Разочарование у Рефлектора могут вызвать и окружающие люди. Благодаря своей открытости чужой энергии этот тип легко определяет потенциал того, кто находится рядом, и если человек не реализуется полностью, у Рефлектора портится настроение.

Важно помнить, что во время 28-дневного «цикла обдумывания» Рефлектору необходимо с кем-то обсуждать свои решения. У него нет внутреннего командира, поэтому правильность своих решений он осознаёт, наблюдая за реакцией собеседников.

Для Рефлектора жизненно важно быть среди единомышленников, способных выслушать, поддержать и помочь сделать выбор. Из-за непостоянства своей энергетической природы Рефлектор нуждается в опоре, которую ему и дают ауры близких.

Единственный внутренний голос, к которому может прислушиваться Рефлектору, – это голос хорошего самочувствия. Если Рефлектору комфортно, значит, он оказался в нужном месте. Если же он чувствует себя не в своей тарелке, ему лучше немедленно уйти, где бы он ни находился. С рестораном это, конечно, проще – встал и ушел, но с работой, например, могут возникнуть сложности. В ситуации, когда нужно быть полностью уверенным в своем решении поменять работу, очень пригодится правило «28 дней на размышления».

После 28 дней ожидания Рефлектор приступает к реализации оформившейся идеи и действует исключительно по своему усмотрению. Если он решит, что лучше уйти, он уйдет. Решит активно включиться в работу – включится. На этом этапе никакого ожидания ему не требуется.

Даже несмотря на периодическую потребность побыть одному, чтобы освободиться от избытков энергии, Рефлектор всегда нуждается в других людях. Жизнь в скорлупе не для него. И в совершенном обществе мы бы постарались сделать так, чтобы каждый Рефлектор был здоров и счастлив, ведь тогда то же самое произойдет и с нами.
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Особенности: противоречивость и восприимчивость
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Поскольку энергетика Рефлектора подвержена постоянным изменениям – как изнутри, так и снаружи, – его жизнь зачастую полна противоречий и непостоянства. Рефлектору сложно понять, что значат стабильность и надежность. Чтобы избежать внутреннего разлада, Рефлектору приходится всесторонне обдумывать свои решения и скрывать постоянно возникающие фантастические идеи от ближайшего окружения. Однако темп современной жизни не оставляет времени на долгие раздумья, поэтому ничего удивительного, что находящийся под прессингом Рефлектор совершает ошибки и разочаровывается в себе.

Рефлекторы обладают глубоким пониманием скрытого человеческого потенциала, любое событие в мире оказывает на них мощное влияние. Войны, страдания, несправедливость, трагические события в любой точке земного шара причиняют им невыносимую боль. Для Рефлектора важно контролировать свой рассудок и выбрать верную стратегию (например, технику эмоционального освобождения), которая поможет справиться с разочарованием и болью.
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Здоровье Рефлектора
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Как и другие несакральные типы, Рефлектор не понаслышке знаком с бессонницей. Одним из условий хорошего самочувствия для людей этого типа является возможность расслабиться перед сном.

Поскольку Рефлектор полностью открыт, ему нужно побыть одному, чтобы избавиться от излишков энергии. И хотя для людей этого типа вынужденное одиночество может быть болезненным, в конечном итоге оно идет им на пользу.

Несмотря на их умение поглощать больше энергии, чем другие люди, важно понимать, что у Рефлекторов нет внутренних стабильных энергетических ресурсов. Как следствие, физический или монотонный труд им противопоказан. Напомню еще раз: Рефлекторы сохраняют здоровье только при условии чувства меры во всем, им ни в коем случае нельзя перетруждаться.

Так как предназначение Рефлекторов – отражать состояние здоровья общества, они часто забывают о своих потребностях. Поэтому рядом с такими людьми обязательно должны находиться близкие, способные распознать начинающуюся болезнь. Когда Рефлектор заболевает, необходимо не только позаботиться о его физическом здоровье, но и разобраться, не из-за своего ли окружения он заболел.
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Советы родителям ребенка-Рефлектора
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Дети-Рефлекторы, как никто другой, нуждаются в стабильности и нелегко переживают подростковый период. Из-за открытых Центров Селезенки и Эго они могут показаться излишне назойливыми и нуждающимися в постоянной родительской опеке.

Помните, что хорошее самочувствие – главное, на что стоит обращать внимание родителям Рефлектора, и определяется оно выбором правильного места в обществе. Важно также знакомить маленьких Рефлекторов с различными жизненными ситуациями, это помогает ребенку определиться с приоритетами. Скорее всего, ребенку-Рефлектору понравится ходить в школу, однако будьте готовы к тому, что негативная атмосфера в классе или чрезмерная нагрузка сразу вызовут жалобы.

Рефлекторы отражают поведение своих друзей, поэтому здоровому ребенку-Рефлектору необходим такой же здоровый друг. Нередко испытанием для родителей оказывается манера ребенка приносить домой чуждые их семье, но характерные для его приятелей эмоции и чувства. Если окружение ребенка беспокоит вас, постарайтесь ненавязчиво помочь ему в поисках настоящих друзей.
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Аффирмации для Рефлекторов
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• Я отражаю происходящее вокруг меня. Если мне комфортно, я нахожусь в подходящем для себя месте. Если нет – мне необходимо сменить атмосферу.

• Мне нужно время для выбора верного решения. Я делюсь мыслями со своими близкими, прислушиваюсь к их мнению и делаю выводы.

• Я восприимчив к окружающим. Я глубоко чувствую чужую боль и страдания.

• У меня есть четкая стратегия для того, чтобы справиться с разочарованием. Я нахожу утешение и радость в общении с природой, животными и детьми, они лечат мою душу.
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Рис. 30. Авторитет Сакрала
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Авторитет


[image: after_title]



В Картах жизни Манифесторов, Генераторов, Манифестирующих Генераторов и Проекторов показаны внутренние командные пункты, в теории Дизайна Человека называемые Авторитетами. Рефлекторам с их открытыми Центрами остается только следовать наилучшей для этого типа стратегии (см. рис. 29).
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Сакральный Авторитет
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Сакральный Авторитет подразумевает, что ваш Сакрал определен, а значит, защищен от влияния чужих энергий. Сакрал – единственный из Центров, ответственный за принятие решений, и отклик на его сигнал – самая верная реакция в любых ситуациях (рис. 30).
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Авторитет Селезенки
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Селезенка – Центр выживания, времени, здоровья и интуиции. Поскольку его энергия направлена на выживание, ее проявления зависят от ситуации, а подсказки этого Центра приходят вспышками обострения интуиции. Если это ваш тип Авторитета, вам стоит доверять своему внутреннему чутью. Для Манифесторов и Проекторов это в порядке вещей, а вот у Генераторов (которые могут удивиться тому, что их Селезенка превалирует над Сакралом) это может вызвать затруднения. Но есть хорошая новость: когда Генераторы, руководимые Авторитетом Селезенки, откликаются на сигнал Сакрала, они всегда поступают правильно, так как оба Центра работают согласованно (рис. 31).
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Эмоциональный Авторитет
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Определенный Центр Эмоций может серьезно повлиять на вашу стратегию, так как он подобен источнику пульсирующей энергии. Если вы эмоционально определены, то наверняка замечали за собой частые смены настроения (рис. 32).

Людей с определенными Эмоциями зачастую пугает необходимость принимать решения. У каждого из них найдется грустная история о том, как они сломя голову хватались за какое-нибудь дело, а несколько дней спустя обнаруживали, что настрой пропал. При этом обязательства довести до конца проект, уже не вызывающий энтузиазма, никто не отменял. Понимание алгоритма работы Эмоционального Авторитета поможет вам делать правильный выбор и значительно увеличит шансы, что ваше настроение не возобладает над здравым смыслом.

Определенный Центр Эмоций не делает автоматически верными ваши спонтанные решения. Хотя окружающие частенько могут подбивать вас на авантюры, резкие смены жизненного курса без предварительной оценки последствий превратят вашу жизнь в хаос.
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Рис. 31. Авторитет Селезенки


Эмоциональный Авторитет не помешает вам успешно использовать свою стратегию. Главное – не принимать необдуманных решений.
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Авторитет Эго
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Только Манифесторам присущ Авторитет Эго. На Карте жизни он обозначен цветным Каналом между Сердцем и Горлом (рис. 33).
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Рис. 32. Авторитет Эмоций


Такой Авторитет означает, что для получения полной ясности с выбором цели человек должен рассмотреть ее через призму чужих идей. Чтобы окончательно определиться, носителю такого типа Авторитета необходимо дружеское окружение, которое разделяет его предпочтения. Ему нужно научиться слышать свои слова со стороны и понимать, как на них реагируют собеседники, при этом неважно, о чем идет речь.

Это вовсе не означает, что обладателю Авторитета Эго обязательно должен следовать советам друзей или семьи. Можно не соглашаться с их мнениями и мыслями, но ваша задача – со стороны услышать свои мысли, которыми вы делитесь с близкими. Чем больше вы им откроетесь, тем яснее станет ваша цель.
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Рис. 33. Авторитет Эго
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Самопроективный Авторитет
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Только Проекторам свойственен Самопроективный Авторитет. Он проистекает из Канала, соединяющего Центр Идентификации с Горлом без участия ряда важнейших энергий, определенных на карте: энергии Солнечного сплетения или Селезенки (рис. 34). Самопроекционный Авторитет подразумевает, что свои решения вы должны рассматривать либо в отраженном варианте, либо для полной ясности пропустив их через призму чужого восприятия. Для того чтобы определиться, какой вид деятельности вам наиболее подходит, лучше всего обсудить подобные вопросы с близкими друзьями. Во время такого разговора постарайтесь услышать себя со стороны и отследить реакцию собеседников: так вы получите верное представление о ситуации.
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Рис. 34. Самопроективный Авторитет


Эта рекомендация вовсе не означает, что вы обязаны следовать советам друзей или членов семьи. Ваши мнения запросто могут не совпадать. Но что действительно необходимо – так это услышать мнение других людей о собственных мыслях. Ведь в споре, а равно и в беседе, рождается истина.
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Рис. 35. Авторитет Ума
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Авторитет Ума
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Авторитетом такого типа обладают только те Проекторы, у которых определенный Ум связан с Горлом без примеси других энергий. Авторитет Ума, как и Внешний, означает, что его обладателю необходимо общение, чтобы расставить точки над «i» в своих приоритетах (рис. 35 и 36).

Думаю, вы уже заметили, что у каждого из нас есть свой уникальный способ взаимодействовать с миром. Дизайн Человека содержит информацию о вашем типе и соответствующей ему жизненной стратегии. Когда вы проживаете свой Дизайн, ваша жизнь неизбежно меняется к лучшему хотя бы потому, что вы лучше понимаете себя.
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Рис. 36. Пример контура Дизайна Человека с Авторитетом Ума


Каждый из нас полон тайн и загадок. Главное достоинство Дизайна Человека в том, что разрозненные кусочки вашей личности приведены в нем в систему.

Мы нуждаемся друг в друге. Нашим энергиям предначертано соединяться и влиять друг на друга. Знание о собственном личностном типе и типе любимых позволит вам укрепить свои отношения, сделать их более открытыми и честными. Я часто слышу от поклонников Дизайна Человека, что эта система не только помогла им по-новому взглянуть на себя и мир вокруг, но и показала скрытые стороны окружающих, сделав тем самым невозможным всякое осуждение. Миру так не хватает подобной терпимости.
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Глава 3

Девять Центров
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Каждый Центр отвечает за обработку особого вида энергии.

Определенные Центры несут стабильную и постоянную энергию, которая всегда находится внутри вас. Благодаря этой энергии вы взаимодействуете с окружающими людьми. Каждый Центр вносит неповторимый штрих в вашу личность, но в целом определенные Центры доставляют меньше неприятностей, чем открытые. Чтобы осознать всю значимость влияния определенных Центров, необходимо следовать соответствующей вам стратегии Дизайна Человека, тогда вы всегда будете готовы к превратностям жизни.

Открытые Центры не определены и изменчивы. Заключенная в них энергия зависит от вашего настроения и окружения. В каждом из следующих разделов сформулированы аффирмации и вопросы, которые помогут вам подружиться со своими открытыми Центрами. Их изучение позволит вам пользоваться собственной энергией вместо того, чтобы попадать в зависимость от энергии, приходящей извне.

Теперь более подробно рассмотрим все девять Центров и их особенности.
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Первый Центр: Корона
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«Моя Корона белого цвета. Я что, безмозглый?»

Ссылка для скачивания материала по теме «Центр Короны»: www.understandinghumandesign.com


Корона располагается в самом верху Карты жизни. Символ этого Центра – равнобедренный треугольник (рис. 37).

Корона напрямую связана с находящейся в мозге шишковидной железой. Этот Центр рождает вдохновение и заставляет искать ответы. В зависимости от активности Ворот в Карте жизни эти ответы могут быть абстрактными, логичными или глубоко субъективными, все зависит от человека и его Дизайна. Центр Короны не двигатель, он ключ, которым этот двигатель заводят.
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Рис. 37. Центр Короны
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Неопределенная Корона


[image: after_title]

Некоторые люди с открытой Короной всю жизнь гоняются за вдохновением. Иногда они его настигают и тогда стараются максимально усилить.

Однако большинство обладателей открытой Короны несутся на гребне волны вдохновения, причем не только переживают это волнующее ощущение, но и активно воплощают порожденные им идеи. Иногда может показаться, что они хватаются за все подряд, за что получают от окружающих замечания в духе «займись уже чем-нибудь конкретным и доведи до конца». Правда, это относится только к тем, кто не понимает механику работы своей открытой Короны, потому что те, кто понял, научились отличать истинное вдохновение от сиюминутной заинтересованности.

Люди с открытой Короной не только черпают вдохновение извне и усиливают его, они воспринимают и усиливают любые вопросы. Иногда эта особенность вызывает у них затруднения в принятии решений. Допустим, вы пошли перекусить, мечтая о сэндвиче с жареным сыром. Но когда вы вошли в ресторан, позитивная энергетика находящихся рядом посетителей так сильно повлияла на вас, что вместо сэндвича вы заказали коктейль с креветками, а затем остаток вечера давились им, гадая, почему вдруг сделали такой выбор.

В океане вдохновляющей энергии можно запросто утонуть, однако избежать этого очень просто – нужно следовать стратегии своего типа.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОТКРЫТОЙ КОРОНЫ
• Не кажется ли вам, что вы постоянно ищете ответы на вопросы, волнующие других людей?

• Не находите ли вы, что часто живете чужими идеями и вдохновением?

АФФИРМАЦИИ ДЛЯ ОТКРЫТОЙ КОРОНЫ
• Я всегда на гребне волны.

• При выборе образа действия я следую своей стратегии.

• Вопросы задаю не я, их задают другие. Я не обязан отвечать на все вопросы, я выбираю из них те, которые по-настоящему вдохновляют меня.

Когда сталкиваются определенный и неопределенный Центры Короны
Когда носитель определенной Короны вступает в поле ауры человека с неопределенной Короной, он как бы сохраняет сформулированный вопрос в чужом сознании. Неопределенный Центр подхватывает энергию вопроса, усиливает ее, а затем весь день бьется над его решением, хотя вопрос этот задал не он.

Если у родителей Короны определенные, а у детей – наоборот, последних непременно запишут в «почемучки». На самом же деле дети усиливают энергию родительских вопросов.
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Цвет определенной Короны – желтый. Поскольку энергия этого Центра постоянна, люди с определенной Короной – главная вдохновляющая сила планеты. Крайне энергичные от природы, они могут даже не замечать, что воодушевляют других, но тем не менее это происходит постоянно.

Обладающие определенной Короной люди все время задаются самыми разными вопросами, и сигналом тревоги для них служит отсутствие ответов в личной базе данных. При определенном Центре Короны важно корректно обрабатывать поступающую информацию и не принимать решений, которые могут круто изменить жизнь.

Люди с определенной Короной часто не осознают, что подвергают сомнению все и вся, зато это прекрасно видят окружающие по вечной саркастической улыбке. Что ж, это часть проявления свойственной им постоянной энергии.

АФФИРМАЦИИ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕННОЙ КОРОНЫ
• Я вдохновлен и вдохновляю других.

• Я делюсь вдохновением со всеми, кто разделяет мои мысли и взгляды.
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Второй Центр: Ум
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«Мышление изменчиво и не имеет границ».

Ссылка для скачивания материала по теме «Центр Ума»: www.understandinghumandesign.com


Занимая переднюю и заднюю доли гипофиза, Ум является Центром осознания (рис. 38). Его задачи – исследование и осмысление.
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Рис. 38. Центр Ума
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Неопределенный Центр Ума
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Среди людей с открытым Центром Ума много таких, кто способен подойти к вопросу с разных сторон. Это люди честные, справедливые, склонные к открытости и сопереживанию. Носитель открытого Ума может обладать сильным интеллектом, однако этот Центр не определяет образ мышления раз и навсегда, такому человеку доступны мириады способов восприятия и обработки информации. Обладатели неопределенного Центра Ума, умеющие расслабляться, способны читать чужой разум, как открытую книгу.

Поскольку открытый Ум настроен на тонкий прием информации, позволяющий разом охватить все уровни понимания, обладающему им человеку бывает сложно сфокусироваться на конкретной идее или мнении. Чтобы сосредоточиться на важной проблеме, людям приходится прилагать значительные усилия, и такому умению приходится специально учиться. Если ваш Ум открыт, вам наверняка приходилось слышать упреки в неорганизованности и неспособности довести дело до конца. Помните: ваше предназначение – оценивать чужие идеи и мнения, но вам вовсе не обязательно следовать им. Если вы будете проживать свой Дизайн, достойные идеи сами найдут вас.

Когда сталкиваются определенный и неопределенный Центры Ума
Когда носитель определенного Ума вступает в поле ауры неопределенного, последний присваивает себе мысли оппонента. Ребенку с неопределенным Умом и родителю с определенным приходится прилагать колоссальные усилия, чтобы достичь взаимопонимания, но их Дизайны несовместимы. Вся информация, которую получает открытый Центр, вторична, поэтому ребенок с неопределенным Умом очень болезненно переживает настойчивое родительское «будь как я».


ВОПРОС ДЛЯ ОТКРЫТОГО УМА
Сложно ли вам почувствовать уверенность в правильном выборе?

АФФИРМАЦИИ ДЛЯ ОТКРЫТОГО УМА
• Я по достоинству оцениваю происходящее.

• Мой дар – всесторонний подход к проблеме. Я знаю, что на один и тот же вопрос может быть несколько ответов.

• Мне не нужно менять свой образ мышления.

• Я всегда записываю то, что хотел бы запомнить.
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Определенный Центр Ума окрашен в зеленый цвет. Его предназначение – накапливать и сохранять информацию. Он надежен и никогда не подведет, однако его деятельность ограничена жесткими рамками. Еще раз замечу: разум – невероятно емкий ресурс, но не лучший советчик в принятии решений. Помните, что решения принимает не разум.

АФФИРМАЦИИ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕННОГО ЦЕНТРА УМА
• Я бережно отношусь к своим мыслям и стараюсь всегда помнить, что существует множество способов воспринимать информацию.

• Я всегда уверен в себе.

• Я прислушиваюсь к мыслям окружающих и благодарен за возможность бесконечных раздумий.
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Третий Центр: Горло
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«Сказанное слово обладает силой. Относитесь к словам бережно и ответственно, уважайте каждое произнесенное слово».

Ссылка для скачивания материала по теме «Центр Горла»: www.understandinghumandesign.com


Сколько раз вы были разочарованы или раздражены тем, что вас, похоже, никто не слушает? Вы можете быть душой вечеринки, а вернувшись домой, чувствовать боль в горле? Может быть, в детстве вы постоянно попадали в неприятные истории из-за того, что слишком много говорили? Это симптомы нарушения стратегии Центра Горла.

Горло символизируется щитовидной и паращитовидной железами. На Карте жизни Горло представляет собой квадрат, расположенный ниже Короны и Ума (рис. 39). Горло предназначено для общения, равно как и для претворения слов в дело.
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Рис. 39. Центр Горла
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Открытое Горло
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Если Горло определено, оно помогает контролировать речь. Те же, у кого этот Центр не определен, обычно говорят только по принуждению, таким людям сложно общаться в большой компании. Обладатели открытого Горла обычно выбалтывают информацию, иногда совершенно бесконтрольно, и их редко заботят ее источники. Последствия такого поведения могут оказаться даже хуже, чем если бы их Корона также была не определена.

Когда сталкиваются определенное и неопределенное Горло
На своем веку я повидала немало влюбленных, которые жалуются на то, что вторая половинка не делится с ними переживаниями и чувствами. Когда я исследовала их Карты жизни, то заметила, что у таких безэмоциональных людей почти никогда не бывает прямых связей между Эмоциями и Горлом. Таким парам я советую обсуждать свои чувства в не слишком людных местах вроде тихого ресторана, где они в спокойной обстановке могут подключиться к аурам других посетителей.


Впрочем, у открытого Горла есть и своя магия. Многие великие певцы (к примеру, Селин Дион) и известные ораторы (допустим, Билл Клинтон) обладали неопределенным Горлом. Люди такого типа способны найти общий язык с кем угодно. Открытое Горло также способствует изучению иностранных языков и помогает примерять на себя роли разных людей.

Для открытого Горла, как и для связанной с ним щитовидки, важно следовать стратегии своего типа во время разговора. Я всегда рекомендовала проводить «молчаливые эксперименты». Попробуйте зайти на вечеринку или собрание и не говорить ни слова до тех пор, пока к вам не обратятся. Когда вы молчите, за вас говорит ваша аура! Подождите – и увидите, что люди просто не смогут удержаться от разговора с вами!

ВОПРОС ДЛЯ ОТКРЫТОГО ГОРЛА
Пытаетесь ли вы привлечь к себе внимание, чтобы быть услышанным?

АФФИРМАЦИИ ДЛЯ ОТКРЫТОГО ГОРЛА
• Больше всего к моим словам люди прислушиваются, когда сами приглашают меня в беседу.

• Я берегу свои слова для тех, кто по-настоящему ценит их и мое мнение.
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Определенный Центр Горла окрашен в коричневый цвет. Его предназначение – выражать себя, но характер речи при этом определяется темой разговора. Посмотрите, с какими Центрами связано Горло, и вы поймете свое отношение к окружающим. Например, если установлена связь с Умом, можете говорить обо всем, что придет в голову. Если Горло связано с Эмоциями, ваш конек – рассуждения о чувствах.

Чтобы быть услышанным, человеку с определенным Горлом необходимо организовать свое общение в соответствии с индивидуальной стратегией: Манифесторы и Манифестирующие Генераторы могут просто беседовать, Генераторы не должны отмалчиваться на обращенные к ним слова, а Проектору нужно подождать, пока его не пригласят к разговору. У Рефлекторов Горло никогда не бывает определенным.

Эффективное общение жизненно необходимо как для личного, так и для общественного благополучия. Испытайте свою жизненную стратегию, и вы увидите, насколько ярче станет ваш мир.

АФФИРМАЦИИ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕННОГО ГОРЛА
• Я веду разговор ответственно. Каждое мое слово обоснованно.

• Я даю право голоса собеседникам и использую разговор для вовлечения в него новых людей.
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«Кто ты на самом деле?»

Ссылка для скачивания материала по теме «Центр Эго»: www.understandinghumandesign.com


Центр Эго – один из наиболее значимых в системе Дизайна Человека, это Центр любви и желания, место, где обитает душа. В теле он соотносится с печенью. Эго, которое иногда называют «Джи-центр» или «магнитный монополь»,[5] обозначается стилизованным алмазом, ромбом, в центре контура Дизайна Человека (рис. 40).
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Рис. 40. Центр Эго
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Тем, у кого открыто Эго, свойственно тонкое понимание других людей. Энергия этого Центра позволяет прикоснуться к личности собеседника и внутренне усилить ее, получив представление о возможных перспективах и потенциале этого человека. Многие мои знакомые врачи, учителя, экстрасенсы обладают открытым Эго.

Когда сталкиваются определенное и неопределенное Эго


При таком контакте человек с открытым Эго как бы впитывает в себя личность с определенным Эго, исследует ее и понимает, кто такой его оппонент. Человек с неопределенным Эго легко может посмотреть на мир глазами собеседника, весь фокус в том, чтобы не раствориться в чужой индивидуальности.

Мой опыт работы с парами, в которых у одного партнера Эго определено, а у другого – нет, показывает, что самые большие трудности возникают, когда партнер с открытым Эго должен принять решение. Особенно трудно ему даются решения о взаимоотношениях с возлюбленным. Партнер с определенным Эго лучше понимает, чего хочет, и его уверенность влияет на половинку. Проблема в том, что схема, где один решает за двоих, срабатывает только тогда, когда отношения строятся по патриархальной модели. А что, если это мужчина обладает открытым Эго? Ведь ему бывает очень непросто выражать свои чувства. Так что давайте оставим в прошлом надоевшие гендерные стереотипы.

Поскольку этот Центр отвечает за управляющие нами желания, тем, у кого он открыт, крайне важно оказаться в нужное время в нужном месте. Момент, когда они понимают, что все складывается правильно, мои клиенты описывают как едва заметный щелчок. Когда они вовремя оказываются в нужном городе, подходящем ресторане или офисе, им хочется облегченно вздохнуть. Попасть в правильное место для таких людей – значит получить новые возможности.

С другой стороны, если носитель открытого Эго попадает в неподходящее место, он это тоже сразу чувствует. И он прекрасно понимает, что самые заманчивые перспективы, открывшиеся в этой точке пространства и времени, в конечном итоге не принесут плодов.

Для носителей неопределенного Эго со сменой окружения меняются и способы выражать себя. Это качество очень сильно проявляется у подростков. Дети с открытым Центром Эго подвержены влиянию сверстников и нередко попадают в неформальные группировки.

Так как люди с открытым Эго не обладают устойчивым представлением о себе и своих приоритетах, главный их страх – обнаружить собственную непривлекательность в глазах других. Изменчивы они сами, изменчивы и способы, которыми такие люди пытаются добиться любви. По этой причине дети – носители неопределенного Эго могут иметь заниженную самооценку. Родители таких детей часто жалуются, что ребенок никак не «найдет себя», не понимая, что ему не нужен этот поиск, он учится на чужих ошибках.

Я бы посоветовала обладателям неопределенного Эго почаще устраивать вечеринки. Расширяя круг своего общения, вы повышаете вероятность встречи с настоящими друзьями. Наркодилер и окружной прокурор – как вам нравится такое сочетание? А носитель открытого Эго подружится с обоими. Это просто восторг – наблюдать, что за люди сходятся на таких вечеринках.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОТКРЫТОГО ЭГО
• Замечаете ли вы, что подражаете другим людям?

• Сомневаетесь ли вы в своей привлекательности?

АФФИРМАЦИИ ДЛЯ ОТКРЫТОГО ЭГО
• Я меняюсь в зависимости от того, с кем рядом нахожусь. Осознав это, я предпочитаю окружать себя людьми, близкими по духу.

• Фактор места для меня очень важен, поэтому я стремлюсь создать вокруг себя комфортную среду.

• В нужном месте нужная возможность сама отыщет меня.

Для носителя открытого Эго очень важно не потеряться в отношениях. Понять, в правильном ли направлении они развиваются, ему поможет соответствующая типу личностная стратегия.
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Если ваше Эго определено, ваше предназначение – дарить любовь. Ваше представление о себе вполне обоснованно. Если вы в ладах с самим собой, то регулярно оказываетесь в нужном месте в нужное время, что зачастую выглядит счастливой случайностью.

Те, у кого есть активный Канал между Эго и Горлом, тяжело воспринимают критику в свой адрес, поскольку их способ самовыражения обусловлен непосредственно их личностью.

АФФИРМАЦИИ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕННОГО ЭГО
• Я тот, кто я есть.

• Я проявляю себя в каждом поступке.

• Я в восторге от себя.
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«Главный секрет силы воли – в ее наличии».

Ссылка для скачивания материала по теме «Центр Сердца»: www.understandinghumandesign.com


Сердце на Карте жизни обозначено маленьким треугольником, расположенным справа от алмаза Эго (рис. 41). Этот Центр отвечает за работу сердца, желудка, желчного пузыря и вилочковой железы. Также он является одним из четырех Моторных Центров.

Сердце отвечает за реализацию идей и деловую активность. Его энергия помогает устанавливать приоритеты, улучшает организаторские способности и просто поддерживает человека в трудную минуту.
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Рис. 41. Центр Сердца
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Сколько раз вы пытались сесть на диету, бросить курить или заняться спортом? А сколько энергии ежедневно тратите, стараясь осуществить задуманное? Что ж, настало время признаться самому себе – у вас нет силы воли. Возможно, вас утешит мысль, что таких людей большинство. Из восьми человек семеро не обладают определенным Сердцем, а значит, и силой воли.

Когда ваше Сердце открыто, во время заключения договоров и соглашений очень важно следовать личностной стратегии, в противном случае вы рискуете неосознанно использовать заимствованную энергию делового партнера и ввязаться в совершенно ненужный проект. Мало того, вы почувствуете себя обязанным довести чужое дело до конца, а в результате прекрасные возможности пройдут мимо вас, ведь вы будете слишком заняты, заставляя себя заниматься тем, чем так не хочется.

Центр Сердца также контролирует систему личностных ценностей и формирует основные способы их реализации. Этим объясняются частые случаи заниженной самооценки среди людей с неопределенным Сердцем, которым свойственно недооценивать свои возможности и даже отрицать их. Очень ярко это проявляется в сфере работы. Клиентам с открытым Сердцем, ведущим собственный бизнес, я рекомендую регулярно переоценивать стоимость своих услуг, чтобы не допускать демпинга. Если вы трудитесь по найму, убедитесь, что ваш труд достойно оплачивается.

Когда сталкиваются определенное и неопределенное Сердце
Энергетический обмен между носителями определенного и неопределенного Сердца может вызвать любопытную реакцию. Бывает, что определенный Центр Сердца довольно скупо расходует свою созидательную энергию. Однако определенная энергия постоянна, и носители энергии такого типа – по-настоящему волевые люди. Так что, если такой человек решается на поступок, он его совершает. Неопределенный Центр Сердца способен принимать и усиливать энергию определенного Сердца, и этот процесс положительно влияет на его собственную энергию. Однако при встрече обоих типов Сердца не стоит устраивать борьбу за первенство. На короткое время неопределенный Центр получает преимущество за счет усиленной энергии определенного. Если носитель определенного Сердца отвечает на вызов, то, как правило, он и побеждает.


Так как открытое Сердце стимулирует человека заявлять о себе, перед важной встречей я советую хорошенько обдумать, какую информацию вы постараетесь внушить собеседнику. Расскажете о том, какой вы славный человек? Попробуете убедить, что вы способнее других?

Помните, что неопределенные Центры – главный источник мудрости. Открытое Сердце научит вас определять истинные жизненные ценности. Со временем вы узнаете, чего вы стоите в работе и личной жизни, и научитесь безошибочно определять, когда нужно заняться делом, а когда лучше отдохнуть.

Многие удивятся: «Если у меня нет силы воли, на что я тогда вообще способен?» Очень даже на многое, главное – выбрать нужную стратегию, которая однажды может спасти вам жизнь. Нам с детства внушают, что воля есть у каждого, об этом говорит нам общественный посыл «возьми и сделай». Однако на практике получается, что когда мы «берем и делаем» что-то не имеющее ни малейшего отношения к нашей стратегии, итогом становится отвратительное самочувствие и эмоциональное выгорание.

Например, предположим, что вы – Генератор – замечаете, что ваш сосед собирается покрасить дом. Вы завязываете с ним дружескую беседу о ремонте и внезапно говорите, что могли бы подняться на заре и помочь соседу в работе. Безусловно, он принимает любезное предложение. На следующее утро вы горько сожалеете об обещании и придумываете пути к отступлению – может, сказаться больным или еще что-нибудь соврать? Но совесть пересиливает, и вы идете помогать.

Вечером вы отправитесь в постель разбитым и больным и постараетесь восстановить силы после тяжкого труда. А тем временем ваш сосед, раздраженный тем, что вы работали не по его указке, будет раздумывать, как бы тайком от вас переделать работу, в которой вы ему так неудачно помогли.

Генератор в примере выше грубо нарушил личностную стратегию ожидать отклика либо пробуждать его в окружающих, вот все и пошло наперекосяк. Проснувшись утром, он почувствовал совершенно верный позыв отменить свое предложение, но из-за отсутствия силы воли он принудил себя действовать и сильно вымотался.

Как бы все могло сложиться, если бы он дождался просьбы соседа или спросил, не нужна ли ему помощь (то есть сам почувствовал отклик или дал такую возможность другому)? А соседу не следовало соглашаться на предложение, которые поставило его в позицию должника. Оградить вас от нежелательных обязательств и обещаний способен только Сакрал, прислушивайтесь к нему.

ВОПРОС ДЛЯ ОТКРЫТОГО СЕРДЦА
Что вы пытаетесь доказать?

АФФИРМАЦИИ ДЛЯ ОТКРЫТОГО СЕРДЦА
• Я даю другим обещания крайне осмотрительно и всегда в соответствии со своей стратегией Дизайна Человека.

• Мне не нужно ничего доказывать, я знаю себе цену.

• За свой труд я прямо и уверенно потребую соответствующую плату.
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В Карте жизни определенный Центр Сердца всегда обозначается красным цветом. Если вы редкий обладатель такого Сердца, вы действительно способны на поступок и всегда можете настоять на своем, что иногда переходит в откровенное упрямство.

Обладателю определенного Сердца ничего не стоит принять решение бегать по утрам и запросто включить пробежку в повседневную рутину, которую нужно выполнять независимо от желания. И даже вынужденная пауза в несколько дней не выбьет его из колеи, рано или поздно он вновь втянется в привычный процесс.

Чтобы сохранить самоуважение, носителю определенного Сердца крайне важно исполнять данные самому себе обещания. Воспринимайте их серьезно, выполняйте, не считаясь со временем и силами, и любая ваша клятва будет тверже камня.

Определенный Центр Сердца настроен на цикл «труд – отдых». Ни в коем случае нельзя пренебрегать выходными или отпуском: ненормированный режим работы для людей такого типа чреват проблемами с сердцем и желудком.

Люди с определенным Сердцем заражают окружающих своим энтузиазмом настолько, что те чувствуют себя всемогущими, и они действительно могут свернуть горы, пока находятся в поле вашей ауры.

Но представим, что вы коучер с определенным Сердцем. Пока идет занятие, клиенты буквально купаются в вашей харизме и одержимы стремлением немедленно реализовать полученные от вас знания. Но как только они покинут зону влияния вашей ауры, энтузиазм спадет и большинство из них так никогда и не воспользуется вашими уроками.

Будьте снисходительны к тем, кто не способен сразу принять ваш образ мыслей. Правда в том, что большинство людей лишены силы воли и от них нельзя требовать того же, что от себя.

АФФИРМАЦИИ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕННОГО СЕРДЦА
• Чтобы в полной мере проявлять силу воли, мне необходим отдых.

• Я осмотрительно даю обещания и всегда их выполняю.

• Я не требую от окружающих невозможного, так как понимаю: не каждый способен на то, на что способен я.
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«Будь зеркалом, а не губкой».

Ссылка для скачивания материала по теме «Центр Эмоций»: www.understandinghumandesign.com


На Карте жизни Эмоции обозначены большим треугольником, расположенным справа, ниже Сердца (рис. 42). Центр Эмоций связан с почками и поджелудочной железой.
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Рис. 42. Центр Эмоций
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Примерно у половины людей открыт Центр Эмоций, находящийся в области солнечного сплетения. Задача людей с неопределенными Эмоциями – изучать эмоциональную энергию и получать чувственнный опыт. Такие люди по-настоящему чутки, они способны воспринимать чужую энергию и усиливать ее.

Это великий дар. У меня открытый Центр Эмоций, и это очень помогает мне определять душевное состояние клиентов. Многие люди с Эмоциями такого типа – прекрасные продавцы, потому что способны за пару секунд понять настроение клиента и выстроить правильную стратегию продажи.

Поскольку Эмоции способны воспринимать и усиливать чувственную энергию, временами обладателю такого Центра приходится несладко, особенно если он не понимает принцип работы этого Центра. Слишком соблазнительно бывает присвоить себе чужие сильные ощущения, однако это делает таких людей чувствительными к чужой негативной энергетике, которая приносит боль. Как правило, люди с неопределенными Эмоциями разрабатывают собственные стратегии, как стать лучше и отзывчивее, научиться избегать конфликтов и охранять личные секреты.

Это вовсе не значит, что такие люди слабы или ущербны, просто для них весьма болезненно находиться в слишком напряженной ситуации. Обладателям открытых Эмоций необходимо осознать природу эмоциональной энергии, а чтобы сделать этот процесс менее болезненным, позвольте ей свободно течь сквозь вас. Не поддавайтесь настроению посторонних и не подстраивайте его под себя. Будьте отражающим зеркалом, а не впитывающей губкой.

Как правило, у ребенка, постоянно драматизирующего свои поступки, открыт Центр Эмоций. Он усваивает и усиливает эмоциональную энергию всей семьи. Хотя по природе своей такие дети вполне уравновешенны и не увлекаются экспериментами с чувствами.

ВОПРОС ДЛЯ НЕОПРЕДЕЛЕННЫХ ЭМОЦИЙ
Боитесь ли вы говорить правду или вступать в конфликты?

АФФИРМАЦИИ ДЛЯ НЕОПРЕДЕЛЕННЫХ ЭМОЦИЙ
• Я могу мгновенно принять решение.

• Я слежу за источниками своих эмоций. Я не против самовыражения других, но не принимаю их эмоции близко к сердцу.

• Я очень восприимчив и доверяю своей интуиции, если речь идет о чувствах других людей.

• Если атмосфера слишком напряженная, мне лучше на время удалиться.

Когда сталкиваются определенные и неопределенные Эмоции
Когда два носителя разных типов Эмоций интенсивно делятся друг с другом своими переживаниями, человек с неопределенными Эмоциями активнее проявляет свои чувства. Помните: открытые Эмоции воспринимают энергию и усиливают ее.

Не забывайте и о том, что люди с этим определенным Центром излучают эмоциональные волны. Я и мой супруг эмоционально открыты, и у нас трое детей с определенными Центрами Эмоций. Однажды мы с мужем очень мило беседовали на кухне, когда к нам прибежала дочка, а через несколько секунд мы с мужем уже отчаянно ругались безо всяких на то причин.

Когда я разобралась в происходящем, то поняла, что в ту минуту настроение дочери находилось в нижней части эмоциональной волны и она просто выплеснула его, а мы с мужем подхватили и усилили. Но насколько же лучше было бы спокойно пропустить негатив сквозь себя и никак на него не реагировать!

Если оба партнера обладают открытыми Эмоциями, результат может быть еще ярче. Когда между такими людьми вспыхивает искра чувств, ее энергия перемещается от одного к другому, постоянно усиливаясь.

Лучшей стратегией для решения конфликтов со стороны носителя открытого Центра Эмоций будет выйти из ауры человека, который спровоцировал конфликт. Нарушение границ ауры обеспечит сброс избыточной энергии, и вы быстро вернете беседу в спокойное русло. Идеально, когда оба партнера понимают, что утро вечера мудренее, тогда им легче справляться с конфликтами, да и сами конфликты не вредят их отношениям.

Эмоционально определенные пары должны быть крайне внимательны друг к другу и тонко чувствовать настроение партнера. Если один – холерик, а другой – меланхолик, последствия такого союза могут оказаться непредсказуемыми и малоприятными. Таким парам важно понять, что эмоциональная энергия не привязана к отдельному человеку, и научиться сопереживать друг другу без вреда для взаимоотношений.
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Определенные Эмоции на Карте жизни окрашены в коричневый цвет. Если вы из тех 50 % людей, у которых этот Центр определен, значит, вы носитель эмоциональной энергии.

Каналы, соединяющие Эмоции с другими Центрами, определяют типы эмоциональных волн, под воздействием которых вы находитесь. Некоторые из нас чувствуют лишь легкие колебания своей эмоциональной «частоты». Остальные гораздо более восприимчивы и переживают весь спектр эмоций, от восторга до меланхолии, отдыхая в периоды эмоционального штиля.

Эмоциональная энергия имеет волновую природу, и меланхолию, находящуюся в низшей точке волны, часто принимают за депрессию. Если вы эмоционально определены, постоянные поиски источника вашего тяжелого душевного состояния могут превратиться в настоящую проблему. Примеров осуждения негативных эмоций в нашей культуре предостаточно, но не все из них разрушительны. Например, меланхолия является важной созидательной энергией и позволяет человеку предвосхищать негативные эмоциональные перспективы.

Людям с определенными Эмоциями полезно ежедневно фиксировать свои энергетические колебания, чтобы знать свой уникальный эмоциональный ритм. Такой календарь поможет высчитать срок, когда вы достигнете эмоциональной ясности, необходимой для принятия здравых решений.

Поскольку эмоциональная энергия имеет волновую природу, к перепадам настроения необходимо относиться с должным вниманием. Эмоциональная направленность всегда подчинена вашему Авторитету, поэтому в данном случае ваш тип не имеет значения. Просто прежде, чем начать действовать, дождитесь полной ясности чувств. Мои клиенты с определенными Эмоциями неоднократно упоминали, что достижение спокойствия сопровождается чувством внутреннего щелчка, который служит для них сигналом к действию. Однако необходимо заметить, что они все-таки нервничают по поводу сделанного выбора, даже когда полностью в нем уверены. Способность дождаться подходящего эмоционального настроя убережет вас от скоропалительных решений.

АФФИРМАЦИИ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ЭМОЦИЙ
• Я не тороплюсь принимать решения. Ясность приходит ко мне со временем.

• Мое предназначение – осознанность, а не случайность.
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«Преодолевайте трудности ради свободы».

Ссылка для скачивания материала по теме «Центр Корня»: www.understandinghumandesign.com


На Карте жизни Корень обозначен самым нижним квадратом (рис. 43). Доминантой этого Центра является адреналин. Как и Корона, он является Центром Давления. Характерная черта энергии Корня – пульсация.
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Если цвет квадрата в нижней части Карты жизни белый, ваш Корень воспринимает и усиливает адреналиновую энергию. Для некоторых людей такого типа нет ничего лучше, чем встать во главе митингующей колонны или заняться чем-нибудь экстремальным, вроде скайдайвинга. Но большинство носителей открытого Корня предпочитает вызывать приток адреналина чем-нибудь более безопасным, вроде шоколада или кофе.

Тот факт, что Корень – один из двух Центров Давления, объясняет, почему всем его носителям временами кажется, что на них давит некий долг, от которого они не могут избавиться. Другими словами, люди этого типа не могут расслабиться или развлечься, пока не закончено некое дело. Здравая идея отдохнуть после завершения работы не находит отклика у обладателей открытого Корня, которые постоянно чувствуют себя настолько обязанными (кому-то или чему-то), что не позволяют себе расслабиться и восстановить силы. Этим они иногда доводят себя буквально до истощения, что, безусловно, сказывается на их трудоспособности.

Нередко носители открытого Корня вбирают в себя слишком много энергии, что приводит к стрессам и даже паническому страху, в зависимости от глубины их взаимодействия с этим Центром.
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Рис. 43. Центр Корня


Принцип работы неопределенного Корня звучит так: «Работа никогда не заканчивается». Если вы поручите такому человеку какое-то дело, он постарается выполнить его максимально быстро, чтобы освободиться от давления обязательств. Разумеется, эта спешка приведет к ошибкам или потере важных деталей, особенно если речь идет о Манифестирующем Генераторе.

Естественно, что, заметив склонность таких людей работать тем быстрее, чем выше нагрузка, работодатели дают им все больше и больше поручений, и ситуация превращается в заколдованный круг. Секрет в том, что вам вовсе ни к чему становиться жертвой энергии открытого Корня. Оставайтесь свободными.

ВОПРОС ДЛЯ ОТКРЫТОГО КОРНЯ
Можете ли вы прерваться и отдохнуть, не окончив начатого дела?

АФФИРМАЦИИ ДЛЯ ОТКРЫТОГО КОРНЯ
• Я ставлю перед собой реальные цели.

• Я способен решить, когда стоит отдохнуть. Дело будет сделано тогда, когда оно будет сделано.

Когда сталкиваются определенный и неопределенный Корень
С точки зрения отношения людей энергия Корня – крайне интересный объект для изучения. Осознание является ключом к пониманию энергии любого типа. Знать принципы работы Корня полезно потому, что это существенно повышает ваш уровень защиты от нежелательных эмоций.

Если ваш Центр Корня открыт, а в роли партнера выступает ваш ребенок или начальник с определенным Корнем, вы подсознательно будете ощущать постоянный прессинг с его стороны, даже если он рассуждает о погоде. Чувство постороннего давления будет преследовать вас, ведь для того, чтобы оно возникло, вам достаточно оказаться в одной комнате с носителем определенного Корня. Временами у вас может возникать чувство безысходности, ощущение, что ваши отношения никогда не станут такими, как вы хотите. Поняв, как работает Корень, вы осознаете, что постоянное давление всего лишь проявление энергетического Центра, а вызванное этим давлением беспокойство – чистейшая фантазия.

Если же вы обладаете определенным Корнем, а ваш партнер (ребенок или начальник) – неопределенным, не удивляйтесь чувству вины за то, что подвергли человека прессингу. Еще раз повторю: главное – понять, что давление, которое ощущает ваш партнер, имеет чисто энергетическую природу, в нем нет ничего личного.


• Я использую давление, чтобы вырабатывать больше энергии. Однако в конце дня я расслаблюсь и отдохну, даже если остались незавершенные вопросы.

• Я принимаю решения в соответствии с моей стратегией Дизайна Человека, даже находясь под прессингом.

• Я могу спокойно отдохнуть, так как знаю, что времени у меня достаточно.
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Если ваш Центр Корня определен, квадрат в основании Карты жизни будет раскрашен коричневым. Это означает, что вы обладаете бесперебойным источником адреналиновой энергии, чья цикличность зависит от активности Каналов, окружающих Корень. Когда энергия достигает пика, даже самое сложное дело спорится; если же адреналиновая энергия идет на спад, это сигнал, что текущая проблема не столь и важна.

Определенный Корень дает человеку своего рода иммунитет к адреналиновому давлению, однако не защищает от стрессов, ведь стрессы могут быть вызваны другими факторами или открытыми Центрами. Если ваш Корень определен, не суетитесь насчет срочности заданий: когда закончите их, тогда и хорошо.

АФФИРМАЦИИ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕННОГО КОРНЯ
• Я прислушиваюсь к пульсации энергии своего Корня в ожидании прилива созидательной энергии.

• На пике прилива я способен на большее.

• Когда энергия идет на спад, я знаю: мне нужно отдохнуть и восстановить силы.
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«Вполне естественно бояться зайти в темную пещеру, но иногда это стоит сделать».

Ссылка для скачивания материала по теме «Центр Селезенки»: www.understandinghumandesign.com


На контуре Дизайна человека Селезенка обозначена большим треугольником в левой части (рис. 44). Селезенка – Центр интуиции и чувства времени, она отвечает за работу лимфоузлов и иммунной системы.
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Рис. 44. Центр Селезенки


Подсказки интуиции, исходящие из Центра Селезенки, направлены на одну цель – выжить любой ценой. Реакция этого Центра мгновенна, а вспышки интуитивного понимания, как правило, очень мимолетны. Поэтому такой сигнал легко пропустить и продолжить действовать «как принято», а потом жестоко пожалеть об этом. Селезенка – щит вашего благополучия.

Интуиция Селезенки может вызывать ощущения, похожие на страх. Этот Центр работает как мозг первобытного человека, его деятельность основана на первичных рефлексах и инстинктах. Возникающий при этом страх имеет под собой основание и даже практическую пользу: призывает, к примеру, не бродить ночью по темным переулкам. Когда в Селезенке много активных Ворот, его носитель может страдать от фобий, омрачающих его жизнь. Не стоит отчаиваться: порожденные этим Центром страхи кратковременны. Хотя Селезенка рождает сильный испуг, его легко преодолеть, особенно когда страх нелогичен.

Помните, что система Дизайна Человека посвящена исключительно энергии. Иногда мы взаимодействуем с самыми разными ее типами без всякой логики и личных причин. Понимание своего Дизайна избавит вас от роли жертвы случайных энергий, например приступов паники.

Селезенка отвечает еще и за время. Сосредоточившись, носители определенного Центра Селезенки схватывают все на лету, но стоит им отвлечься, и результат может быть плачевным. Также Селезенка связана с иммунной системой.

Когда сталкиваются определенная и неопределенная Селезенка
Когда между носителями разных типов Селезенки возникают отношения, в первую очередь нужно учитывать разное восприятие времени. Люди с неопределенной Селезенкой не могут отслеживать бег стрелок часов, а человек с определенным Центром всегда хорошо чувствует ход времени, поэтому последним непросто примириться с непунктуальностью первых. Главные слова для обладателей определенного Центра Селезенки: «сейчас, сейчас, сейчас».

У моего парня этот Центр был открытым, у меня – наоборот. И счастье, что я об этом знала! Для него было в порядке вещей позвонить мне и сказать, что он будет дома через 20 минут, только вот заглянет в химчистку, овощную лавку и книжный магазин (который пожирает его время, как черная дыра), а потом заберет нашу дочь из школы.

Благодаря обостренному чувству времени я чертовски ясно понимала, что через эти самые 20 минут его и близко от дома не будет, так что лучше уж забрать дочку самой. Конечно, такие ситуации выводят из себя, но это не козни партнеров с неопределенной Селезенкой, просто жизнь по расписанию совершенно им не подходит.

Второе обязательное условие для гармоничных отношений людей с разными Селезенками – качественное общение. Уже упоминалось, что этот Центр отвечает за хорошее самочувствие. Неопределенный Центр находится в постоянном поиске энергии, чтобы обеспечить себе комфортные условия, и это наводит на мысль о зависимости таких людей от своих антагонистов. По-настоящему больно наблюдать, как дети с неопределенным Центром Селезенки переживают разлуку, а если у родителей этот Центр определен, детские страдания лишь усиливаются. Будьте терпеливы. Со временем эта боль утихнет, только вот у обладателей открытой Селезенки этот процесс займет больше времени.
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Открытая Селезенка означает, что ваша иммунная система весьма чувствительна. Со стороны может показаться, что вы часто болеете, но это свидетельствует не о телесной слабости, а о том, что вы очень восприимчивы даже к самым незначительным изменениям своего физического состояния и сразу замечаете, когда организм начинает «сдавать». Медицинские препараты могут оказывать на вас сильное действие даже в незначительных дозах, поэтому вам лучше лечиться у гомеопатов. То же самое касается алкоголя и наркотиков – низкий порог переносимости резко увеличивает эффект их воздействия.

У людей с неопределенной Селезенкой нет постоянного доступа к энергии, отвечающей за хорошее самочувствие, поэтому им так нравится общество тех, у кого этот Центр определен: такое соседство делает их сильнее.

Человек с открытой Селезенкой тяжело сходит с наезженной колеи. Это проявляется во всем: в пристрастиях, зависимости, отношениях. Такие люди тяжело прощают обиды. Рассмотрим ситуацию, когда ваша Селезенка не определена, а у вашего партнера – наоборот. Вам приятно находиться рядом с этим человеком, в его обществе вы чувствуете себя как за каменной стеной. Но вот вы замечаете, что он относится к вам совершенно не так, как вы того заслуживаете. Разрыв отношений будет весьма болезненным, поскольку вы неосознанно стремитесь находиться в энергетическом поле своего партнера.

Помните, что открытые Центры взаимодействуют с энергиями других Центров того же типа. Если у вас открыта Селезенка, вы можете положиться на интуицию, хотя и здесь есть свои подводные камни. Обладатели неопределенной Селезенки могут предчувствовать события, слышать внутренние голоса и видеть вещие сны, но, поскольку их доступ к интуитивной энергии нестабилен, многие недооценивают свои возможности в этой области.

Проявление интуитивных способностей у людей с неопределенной Селезенкой во многом обусловлено их ближайшим окружением, которое, как правило, тоже обладает обостренным чутьем.

Поскольку Селезенка – это внутренний хронометр, у людей с открытым Центром возможны проблемы с чувством времени. Одни из них вечно опаздывают, другие же, исходя из печального опыта, приходят на встречи слишком рано. Важно отнестись к этому факту с пониманием, особенно если вы родитель такого ребенка. Просто начинайте собираться заранее. Взрослым же, которые всюду опаздывают, пунктуальность помогут выработать воспоминания о последствиях своих опозданий.

Мудрость приходит только через неопределенность. Тому, кто научится использовать энергию неопределенной Селезенки, откроются многие тайны здоровья, интуиции и времени.

ВОПРОС ДЛЯ НЕОПРЕДЕЛЕННОЙ СЕЛЕЗЕНКИ
Привязываетесь ли вы к людям и вещам сильнее, чем стоило бы?

АФФИРМАЦИИ ДЛЯ НЕОПРЕДЕЛЕННОЙ СЕЛЕЗЕНКИ
• Мне легко отказаться от всего, что не способствует успеху.

• Я прислушиваюсь к сигналам своего тела. Если мне плохо – нужно отдохнуть.

• Я пунктуален. Когда бы я ни появился, мне всегда рады.

• Я ценю чужое время и постоянно ношу часы.

• Я доверяю своей интуиции и знаю, что есть множество способов предчувствовать события.
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Определенный Центр Селезенки обозначен на Карте жизни коричневым цветом. Люди с таким Центром живут одним моментом. Все решения они принимают в долю секунды, события вокруг них постоянно привязаны к «сейчас». Если такой человек разберется в тонкостях работы своей Селезенки, он сможет обрести потрясающе тонкое ощущение времени и получить постоянный доступ к интуитивной энергии.

У носителей определенного Центра Селезенки хорошо развита иммунная система, именно поэтому они часто не обращают внимания на первые признаки заболевания. Обладатель определенной Селезенки может упорно игнорировать болезнь, пока она не уложит его в постель. Кстати, такие люди продолжают работать, даже если серьезно больны. Им важно следить за своим физическим здоровьем или хотя бы вовремя реагировать на ухудшение самочувствия. Определенная Селезенка приводит к тому, что посторонние замечают вашу болезнь раньше вас.

Импульсы интуиции, исходящие из Селезенки, приходят однократно и больше не повторяются. Когда человек с определенной Селезенкой в долю секунды определяет для себя разницу между хорошим и плохим, он слышит сигнал этот Центра. Большинство людей начинает слышать этот голос в возрасте примерно 40 лет, и тогда в их обиход входит фраза «Так и знал, что не стоило этого делать…».

Так как Селезенка отвечает за выживание, ее голос особенно силен, когда вы напуганы. Спектр неприятных переживаний очень широк: опасения за собственную внешность, боязнь ответственности, чувство неудовлетворенности и бессмысленности жизни, страх, что ваши мечты никогда не сбудутся. Поддаться этим страхам проще простого, однако и справиться с ними несложно, достаточно не придавать им чрезмерного значения.

Главная задача людей с открытой Селезенкой – научиться отличать действительно важные подсказки интуиции от экспериментов с энергией этого Центра и постоянно развивать в себе это умение. Это один из тех случаев, когда соблюдение стратегии особенно важно. Если страх, навеянный Селезенкой, мешает вам определить цель, руководствуйтесь стратегией своего типа. Не застывайте соляным столпом из-за этих страхов, действуйте.

АФФИРМАЦИИ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕННОЙ СЕЛЕЗЕНКИ
• Я доверяю своей интуиции.

• Я прислушиваюсь к своему телу.

• Я забочусь о себе.

• Я ценю свое время.

• Я понимаю, что не каждый способен за мной угнаться, поэтому могу изменить свой жизненный ритм.
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«Ду-ду-ду, на работу я иду…»

Ссылка для скачивания материала по теме «Центр Сакрала»: www.understandinghumandesign.com


Сакрал – один из важнейших Центров в системе Дизайна Человека, и самый главный среди четырех Моторных. На Карте жизни он обозначен квадратом между Эго и Корнем (рис. 45). Сакрал отвечает за жизненную и созидательную энергию и связан с репродуктивными органами – яичниками и тестикулами.
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Рис. 45. Центр Сакрала
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Неопределенный Сакрал
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Неопределенный Сакрал обладает неограниченными возможностями в освоении созидательной и витальной энергии. Он отвечает за работу и сексуальность.

Открытый Сакрал позволяет человеку на короткие промежутки времени значительно усиливать приобретенную энергию, и тогда его обладатели по продуктивности своей работы могут дать фору даже Генераторам и Манифестирующим Генераторам. Из-за этого многие люди такого типа считают, что им по плечу самое сложное дело. Что ж, иногда (ненадолго) и впрямь по плечу.

Но не забывайте, что ключевым параметром при освоении энергии Сакрала является стабильность. Те, у кого Сакрал открыт, не могут долго действовать на пике возможностей, это истощает их силы. Этим людям необходимо помнить, что режим «от звонка до звонка» им противопоказан. Думаю, тот факт, что их Дизайн, а не изъян характера мешает жить согласно традиционным стереотипам, окажется хорошей новостью для многих. Разумеется, это не значит, что все люди с неопределенным Центром Сакрала не способны к труду и должны сидеть дома, просто наилучший график работы для них – тот, который они определяют сами.

Многие из моих клиентов с неопределенным Сакралом похожи: это люди под 40, буквально сгоревшие на работе. Их объединяют крах надежд, случившийся уже в зрелом возрасте, и безуспешные попытки сохранить прежний образ жизни. Поскольку стабильность является крайне важным фактором для людей этого типа, главное для них – вовремя сказать себе: «Достаточно».

В обществе есть устойчивое мнение об истинной ценности и невероятной важности работы в жизни человека. Но носители открытого Сакрала просто не приспособлены к систематическому труду, из-за чего общественность частенько обвиняет их в лени и никчемности. Тем не менее они вносят немалый вклад в общее дело, просто действуют иначе.

Еще один распространенный упрек в адрес таких людей связан с их потребностью в частых перерывах и стремлением время от времени побыть в одиночестве. Спокойный сон и возможность побыть одному – необходимые условия для физического здоровья человека с открытым Сакралом. Временная самоизоляция нужна им, чтобы сбросить избыток энергии, а отдых – чтобы восстановить силы.

Сон для таких людей имеет едва ли не решающее значение, поэтому ничего удивительного, что многие из них страдают бессонницей. Если ваш Сакрал не определен, вам ни в коем случае нельзя доходить до полного изнеможения перед сном, это приведет к трудностям с засыпанием. Отправляться в постель стоит до появления сонливости, и лучше это делать хотя бы за 30 минут до сна. Можно почитать или посмотреть телевизор, главное – лежа.

Не менее важно спать одному хотя бы несколько раз в неделю. Сон, например, рядом с Генератором для людей с открытым Сакралом может быть весьма утомительным: их организм начнет страдать от невозможности сбросить лишнюю энергию. Выход один – договариваться с партнером. Понимание своего индивидуального Дизайна и забота о внутренней энергосистеме – необходимые условия для хорошего здоровья.

ВОПРОС ДЛЯ НЕОПРЕДЕЛЕННОГО САКРАЛА
Свойственно ли вам чувство меры?

АФФИРМАЦИИ ДЛЯ НЕОПРЕДЕЛЕННОГО САКРАЛА
• Я пользуюсь нетрадиционными методами работы.

• Иногда я могу работать за пятерых, но после этого мне необходимо избавиться от лишней энергии.

• Моя внутренняя энергия изменчива. Мне нужно быть внимательным к себе независимо от настроения окружающих.

• Правильное использование внутренней энергии придает мне колоссальные силы.
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Определенный Сакрал
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Именно определенный Сакрал, обозначенный на Карте жизни красным квадратом, делает человека Генератором. Главная функция такого Центра – труд, а главная задача, которая стоит перед людьми с определенным Сакралом – найти дело по душе.

Большинство знакомых мне Генераторов и Манифестирующих Генераторов постоянно жалуются на нелюбимую работу и связанные с ней проблемы. Обычно это является признаком неудачного выбора деятельности.

Принципы работы энергии Сакрала зачастую противоречат общественным догмам о том, как следует добиваться успеха. Обычно мы действуем по принципам «без труда не вытащить и рыбку из пруда» и «устраивай свое будущее». Но если призвание носителя определенного Сакрала не совпадает с тем, чем он фактически занимается, его постоянным спутником становится раздражение.

По-настоящему интересные и важные открытия в жизни людей с определенным Сакралом должны совершаться без их вмешательства. Принять этот факт им бывает очень непросто, так как сакральная энергия постоянно напоминает о себе и ищет выход. Поэтому люди этого типа постоянно чем-то заняты, ведь само их предназначение – действовать.

Но в том-то и дело, что Сакрал настроен на ожидание значимого для вас события с последующим откликом на него. Задумайтесь об этом. Ваш Сакрал определен? Тогда скажите, разве с вами никогда не случались неожиданные приятные события? А что происходит, когда вы сами себе придумываете занятие?

Я сама Манифестирующий Генератор, и мне пришлось изрядно поработать над собой, прежде чем я поняла всю мудрость ожидания нужного знака. Я не самый терпеливый из «сакральных» типов, так что когда я узнала о принципах работы Сакрала и его предназначении, это просто выбило меня из колеи. Я никогда ничего не дожидалась в жизни! Однако в конце концов мне пришлось признать, что до сих пор моя нетерпеливость приносила мне одни огорчения.

Чтобы максимально использовать энергию Сакрала, необходимо терпеливо ждать подходящего стечения обстоятельств и должным образом реагировать на них. Не стоит хвататься за все подряд, у вас всегда есть свобода выбора.

Обладатели определенного Сакрала ежедневно работают на износ. Им бывает тяжело уснуть из-за чувства предельной усталости, но пренебрегать сном в таких случаях нельзя. Надеясь на второе дыхание, эти люди полагаются на энергию, которой в действительности не имеют, и это также подрывает их силы.

Если ваш Сакрал определен и вам тяжело заснуть, значит, в течение дня вы недополучили физической нагрузки. Некоторым людям бывает достаточно просто больше двигаться, а вот Генераторы должны полностью вырабатывать свой сакральный энергетический ресурс.

Когда сталкиваются определенный и неопределенный Сакрал
Обладателям противоположных типов Сакрала, вступившим в отношения, может быть очень непросто. В таких случаях партнерам крайне важно понимать различия в энергетике друг друга.

Главное в сакральной энергии – постоянство. У обладателя определенного Сакрала энергия стабильна, у открытого – нет. Время от времени последний может усиливать энергию первого, но обычно ничем хорошим это не заканчивается. Как правило, конфликт состоит в том, что человек с определенным Сакралом не может понять, почему его партнеру требуется гораздо больше времени для отдыха, чем ему самому.

Периодические «уходы в себя» необходимы людям с неопределенным Сакралом, так они избавляются от накопленной чужой энергии. Когда открытый Центр перегружен, его обладатели перевозбуждаются и даже могут проявить агрессию. Носители этого типа Сакрала не способны бесконечно удерживать энергию. Если разрядка не происходит, могут возникнуть проблемы. А ведь для сброса лишнего нужна подходящая обстановка, особенно ночью. Пусть Генераторы протестуют, но я рекомендую их партнерам с неопределенным Сакралом спать в одиночестве, в собственной комнате, внутри собственной ауры. Это правило относится и к детям. Если это возможно, предоставьте ребенку отдельную спальню.

Третьим существенным фактором является сексуальная совместимость партнеров. Помните, что энергия неопределенного Центра изменчива, в то время как энергия определенного Сакрала движется по раз и навсегда выбранному пути. Как правило, круг сексуальных предпочтений людей с открытым Сакралом весьма широк, но, попадая в ауру партнера, такой человек подстраивается под его аппетиты. Если ваш Сакрал не определен и вы обладаете богатым сексуальным опытом, возможно, этому поспособствовал присущий вам вид энергии. Критически важно, чтобы партнер полностью удовлетворял вас, поскольку свои привычки, даже сексуальные, люди с определенным Сакралом меняют с трудом.


Об этом важно помнить во время общения с детьми-Генераторами. В своей практике я сталкивалась с детьми, которым поставили диагноз «синдром дефицита внимания» или «синдром гиперактивности». На самом деле это были маленькие Генераторы, которым не удавалось за день полностью израсходовать энергетические запасы. Если такой ребенок плохо спит по ночам, а потом наверстывает недосып днем, уровень серотонина у него снижается, ребенок становится раздражительным, невнимательным, его самооценка ползет вниз. Вот вам и симптомы, удивительно напоминающие синдром дефицита внимания.

Даже небольшое изменение режима дня таких детей способно нормализовать засыпание и качество сна. Проходит несколько недель, и симптомы чудесным образом исчезают. Это же касается и взрослых Генераторов.

Сакрал – Центр сексуальности, что в данном случае понимается исключительно как репродуктивная функция. Сакрал дает энергию для зачатия и воспитания детей, для подготовки их к взрослой жизни. Носитель определенного Сакрала усваивает сексуальную энергию присущим только ему путем, это похоже на то, как те или иные понравившиеся сексуальные ощущения сопутствуют человеку всю жизнь. Люди «сакрального» типа просто созданы для рождения и воспитания детей. Определенный Сакрал бесперебойно поставляет им энергию для заботы о своей семье, дает постоянный доступ к созидательной и жизненной энергиям. В этом и проявляются различия «сакрального» и «несакрального» типов.

АФФИРМАЦИИ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕННОГО САКРАЛА
• Мое ожидание безмятежно. Я знаю, что нужная возможность сама проявит себя.

• Мне нужно всего лишь общаться с миром. Любимая работа в хорошей компании всегда дарит мне радость.

• Я безоговорочно доверяю своему чутью. Моя интуиция всегда помогает мне сделать правильный выбор.

Чем больше информации мы извлекаем из Карты жизни, тем лучше понимаем самих себя и свои поступки. Девять Центров раскрывают перед нами тайники вековой мудрости и дают широкое представление о нашей роли в этом мире. Когда вы приступите к анализу мотивов, оказавших серьезное влияние на вашу жизнь, не забывайте: лучший способ применять внутреннюю энергию – следовать стратегии, соответствующей вашему типу Дизайна Человека.
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Глава 4

Линии и профили
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Профиль вашего Дизайна Человека – еще одна важная часть, необходимая для понимания системы и себя самого (рис. 46). Ваш Профиль показывает, как вы учитесь и получаете опыт, так что изучение Профиля может принести вам немалую пользу.
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Рис. 46. Профиль указан в разделе «Индивидуальные характеристики»


Контур Дизайна Человека состоит из трех главных элементов: Инкарнационного креста, типа и Профиля (рис. 47).
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Рис. 47. Детализация Профиля


Инкарнационный крест – отображение вашего жизненного пути, так сказать, сюжетная линия романа вашего бытия. Представьте, что вся ваша жизнь – не более чем актерская игра в пьесе или фильме. Ваш тип дает ясное указание, какую роль вам предстоит играть в театре жизни, а Профиль уточняет характер и качества, присущие вашему амплуа. Возвращаясь к аналогии с кино, один и тот же дворецкий может быть и ворчливым, и забавным, и неуклюжим. В Дизайне Человека Профиль определяет личность и характер.

Профиль состоит из двух цифр, обозначающих два типа энергии, которые в сочетании формируют ваш уникальный способ миропонимания: это номера линий Ворот в осознанном и неосознанном Солнце. Первая цифра отражает ту часть вашей жизненной роли, которую вы осознаете и, скорее всего, хорошо понимаете. Вторая цифра относится к неосознаваемой, но от этого не менее важной части вашей личности. Всего существует 12 Профилей:

• 1/3 – Исследователь/Мученик;

• 1/4 – Исследователь/Оппортунист;

• 2/4 – Отшельник/Оппортунист;

• 2/5 – Отшельник/Еретик;

• 3/5 – Мученик/Еретик;

• 3/6 – Мученик/Ролевая модель;

• 4/6 – Оппортунист/ Ролевая модель;

• 4/1 – Оппортунист/Исследователь;

• 5/1 – Еретик/Исследователь;

• 5/2 – Еретик/Отшельник;

• 6/2 – Ролевая модель/Отшельник;

• 6/3 – Ролевая модель/Мученик.

Осознанная и неосознанная части Профиля отражают уникальное сочетание разных типов энергии, которое и определяет ваш жизненный путь. Иногда достаточно понять значения чисел Профиля, чтобы разобраться в своих внутренних проблемах, добиться перемен к лучшему в отношениях и учебе, стать энергичнее и упрочить свой авторитет.

В каждых Воротах есть шесть линий. Прежде чем приступить к анализу Профилей, давайте рассмотрим значение каждой из них.
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Шесть Линий Ворот
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Так же как в астрологии, энергетический контур Дизайна Человека базируется на данных о времени и месте вашего рождения. Эти сведения навсегда закрепляются в вашей личности и не меняются на протяжении вашей жизни.

При взгляде на Карту жизни в центре внимания обычно оказывается большой треугольник Карты жизни, являющийся чем-то вроде персональной энергетической карты. Ворота и их линии, характеризующие ваши личностные особенности, похожи на моментальный снимок расположения планет в момент вашего рождения.

Для большей ясности рассмотрим Карту жизни, вписанную в мандалу (рис. 48).
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Рис. 48. Карта жизни в Дизайне Человека и мандала


Как вы видите, в мандалу Дизайна Человека вписаны два колеса. Внутреннее представляет собой традиционную астрологическую карту из 12 планетарных «домов». В кольцо внешнего колеса вписаны 64 числа, представляющие Ворота системы Дизайна Человека. При помощи этих колес и определяется планетарная позиция ваших Ворот в момент рождения.

Представьте, что каждый момент времени эти два колеса превращают в самостоятельное измерение. Когда мы смотрим на часы, время измеряется в минутах и секундах, и каждый его момент отражается определенным положением стрелок на циферблате. На астрологических «часах» движение времени измеряется в градусах и минутах. Каждому астрологическому знаку отведены 30 астрологических градусов и 60 минут. Каждый изученный градус, каждая минута раскрывают все более и более глубокое представление о вашей астрологической карте.

На «часах» Дизайна Человека время обозначается линиями. Каждая из 64 гексаграмм содержит шесть линий, которые отображают течение времени внутри мандалы (рис. 49).
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Рис. 49. Гексаграмма И Цзин состоит из шести линий. Разрывы в линиях обозначают надличностные и внутриличностные особенности человека


Положение ваших Ворот также отражено в линиях. Окончательная картина даст вам представление о том, как те или иные Ворота влияют на вашу жизнь.

Каждая линия несет особую энергию, которая несколько меняет то, как Ворота проявляются в вашей жизни.

Номера линий в вашем Профиле – это линии осознанных и неосознанных Ворот Солнца в карте рождения (рис. 50).
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Рис. 50. Изображение Профиля на карте рождения


Итак, шесть линий:

• Исследователь;

• Отшельник;

• Мученик;

• Оппортунист;

• Еретик;

• Ролевая модель.

Некоторые линии схожи по своей природе и, когда они гармоничны в одном Профиле, усиливают благотворное воздействие друг друга. С другой стороны, иногда комбинируются линии, которые не гармонируют друг с другом, что приводит к энергетическому диссонансу.

• Линии 1 и 4 гармоничны друг с другом.

• Линии 2 и 5 гармоничны друг с другом.

• Линии 3 и 6 гармоничны друг с другом.

• Линия 1 диссонирует с линиями 5 и 6.

• Линия 2 диссонирует с линиями 4 и 6.

• Линия 3 диссонирует с линиями 4 и 5.

Диссонанс не означает ничего неприятного, наоборот, он помогает обратить внутренние противоречия себе на пользу. Изучив заключенные в вашем Дизайне диссонансы, вы повысите самооценку и научитесь жить полной жизнью.

Система Дизайна Человека не подразумевает болезненной ломки привычек. Ситуации, в которых нам приходится испытывать внутреннюю борьбу, всегда служат мощным катализатором для личностного роста. Разобравшись в своем типе и освоив правильную стратегию, вы научитесь с легкостью решать любые жизненные головоломки.

Вначале мы поговорим об энергии каждой из шести линий, затем научимся комбинировать их, чтобы получить все 12 возможных Профилей.
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Нижняя Триграмма: внутриличностная энергия
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Внутриличностная энергия[6] направлена на самого человека и определяет процессы осознания и приобретения личного опыта.
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Линия 1: Исследователь
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Если ваш Профиль содержит первую линию (1/3, 1/4, 4/1, 5/1), вы очень любопытны и постоянно ищете достоверную информацию, без которой чувствуете себя неуютно. Интернет просто создан для вас!

Прежде чем начать что-то менять в жизни, человек этого Профиля непременно изучит и исследует все, что касается интересующего его вопроса. К примеру, перед поездкой такие люди обязательно прочтут о месте отдыха все, что только смогут найти.

Обладателю Профиля первой линии необходимо делиться опытом с другими людьми, их часто называют «ходячими энциклопедиями».

Главное затруднение для людей с Профилем первой линии в том, что они тяжело свыкаются с переменами: невозможность точно спрогнозировать будущее вызывает у них дискомфорт. Такая же реакция у них возникает, если предварительная подготовка не дает ожидаемых результатов.

В личных отношениях обладателю Профиля первой линии необходимо время, чтобы изучить своего партнера. Такой человек будет интересоваться любой подробностью жизни своих близких.

В своем наивысшем проявлении такой человек – всесторонне развитый эрудит.

В худшем случае человек боится неизвестного и может упустить подходящую возможность, поскольку «слишком занят, чтобы отвлекаться по пустякам».

Аффирмации
• Я хозяин своего времени и готов к любым неожиданностям.

• Знания – мой дар миру.

• Я уверен, что знаю достаточно для того, чтобы справиться с любой житейской проблемой.

• Моя уверенность основана на понимании. Мой принцип – учиться, пока не научишься.
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Линия 2: Отшельник
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Если ваш Профиль относится ко второй линии (2/4, 2/5, 5/2, 6/2), то ваш образ жизни – застенчивость и одиночество. Отшельник буквально жаждет уединения, оно необходимо ему для энергетической перезарядки.

Однако у энергии второй линии есть забавная особенность – чем сильнее отшельник стремится уйти от мира, тем больше внимания к себе привлекает. Обладая энергией этого типа и умело напуская на себя загадочный вид, будьте уверены, что любопытные потянутся к вам словно к магниту. Сознательно отдаляясь от других людей, вы побуждаете их искать вашего общества и интересоваться причинами вашего необычного поведения. Этот тип энергии прекрасно подходит Генераторам и Проекторам.

Во взаимоотношениях Отшельник стеснителен. Его приходится терпеливо вызывать на откровенность, что тоже весьма непросто, поскольку любой из Профилей Отшельника тесно взаимодействует с трансперсональной энергией, для которой отношения – это всё. В итоге образуется внутренний конфликт, когда «и хочется и колется».

Безусловно, идеальные отношения для Отшельника – когда его партнер наравне с ним нуждается в отдыхе и не нарушает его личное пространство. Это не значит, что нужно прятаться и отдаляться от любимого человека, но иногда Отшельнику необходимо побыть одному. Возможно, он влюбится в человека, который предпочтет его общество многолюдным вечеринкам. Тогда вечер, проведенный наедине за чтением любимых книг, доставит таким людям не меньше радости, чем самое страстное свидание.

В своем наивысшем проявлении Отшельник ждет призыва к действию, а когда действует, устраивает перерывы для отдыха и восстановления сил.

В наихудшем проявлении Отшельник, изолировав себя от общества, просто упускает радости жизни.

Аффирмации
• Одиночество – необходимое условие для поддержания моих сил.

• Я уважаю свое стремление к одиночеству, но знаю, что Вселенная призовет меня, как только придет время.
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Линия 3: Мученик
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Если ваш Профиль относится к третьей линии (1/3, 3/5, 3/6, 6/3), вы учитесь на собственных ошибках. Ваша цель – разобраться, какой эксперимент ведет к положительному результату, а какой – наоборот. Можно, сказать, что вы практически не совершаете ошибок, а неудачный опыт лишь оттачивает ваше мастерство. Вы можете помочь любому, поскольку испытали все на себе.

Для представителей Профиля третьей линии вся жизнь – сплошной эксперимент. Они постоянно заняты, добиваясь совершенства во всем. Однако и таким людям свойственно иногда опускать руки, обычно из-за страха совершить ошибку или резкой критики в их адрес.

Людям с таким Профилем важно запомнить, что все эти ошибки – не более чем повороты на дороге знаний. Не имеет значения, много ли вы знаете или насколько хорошо подготовлены, неудачи неизбежны, но они никак не характеризуют вас лично. Это просто вешки, не дающие вам сойти с верного пути.

Прежде чем вступать в отношения, вам нужно понять, чего именно вы от них хотите. Энергия третьей линии обычно заставляет вас влюбляться с первого взгляда и каждый раз верить, что вы наконец-то нашли свой идеал. К сожалению, влюбленность быстро проходит. Прежде чем соглашаться на серьезные отношения, обладателям Профиля третьей линии необходимо оценить перспективы, а для этого требуется время и личная свобода. Не торопитесь. Это защитит вас от разочарования и поможет не причинять боль другим.

В своем наивысшем проявлении человек с Профилем третьей линии постоянно учится на личном опыте.

В худшем проявлении человек боится браться за новое дело, опасаясь осуждения или возможных ошибок.

Аффирмации
• Я экспериментатор. Чтобы лучше понять что-либо, я должен это изучить.

• Все мои так называемые ошибки – лишь необходимые ступени на пути к мастерству.

• Моя мудрость – в моем опыте. Я знаю, что работает, а что – нет, так как испробовал все.
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Верхняя Триграмма: надличностная энергия
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Надличностная энергия[7] отвечает за общение с другими людьми.
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Линия 4: Оппортунист
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Если в вашем Профиле есть четвертая линия (1/4, 4/1, 4/6), главнейшую роль в жизни для вас играют отношения. Наверняка благодаря друзьям и общению в соцсетях вам открылось множество замечательных возможностей. Энергия четвертой линии несет высокий коммуникативный заряд и напрямую связана с тесным общением. Все свои поступки обладатель Профиля четвертой линии оценивает по одному критерию: как они повлияют на его отношения с близкими людьми. Это очень заботливые люди.

Людей с Профилем четвертой линии нельзя назвать легкими на подъем. Они предпочитают стабильность, а главное их желание – чтобы другие принимали их такими, какие они есть, и никогда не пытались их изменить.

Для обладателей четвертой линии крайне важна основательность. Прежде чем начать менять свою жизнь, вы изучите весь доступный материал, который касается запланированных вами действий. Проще говоря, вы не станете бросать одно место работы, не найдя другого. Вы не станете прекращать любовную связь, пока не будете уверены, что вот-вот начнется новая. Вы не сдвинетесь с места, не получив ясного представления о том, куда собираетесь идти. Неизвестность – ваш главный враг.

Прежде чем завязывать тесные отношения, вы готовите надежный фундамент, основанный на дружбе. В противном случае вы не сможете довериться партнеру. У энергии четвертой линии есть свойство удерживать отношения на платоническом уровне. Вам не раз придется переживать из-за того, что симпатичный вам человек не видит вашу влюбленность и считает отношения дружескими. Однако вам всегда следует стоять на своем. Для обладателя Профиля четвертой линии обычное дело – переводить романтические отношения обратно в дружбу. Бывшие любовники становятся добрыми друзьями.

В своем наивысшем проявлении эти люди надежны, постоянны и умеют дружить.

В худшем проявлении такие люди боятся говорить о своих принципах и убеждениях, предпочитая промолчать и жить дальше, мирясь с нерешенными проблемами.

Аффирмации
• Я меняю свою жизнь неторопливо и обдуманно. Как только представится подходящая возможность, я немедленно воспользуюсь ей.

• Неизвестность – не для меня. Потрясения мне ни к чему.

• Основа моей жизни – отношения, ведь именно они дают мне возможность проявить себя.
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Линия 5: Еретик
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Если ваш Профиль – Еретик (2/5, 5/1, 5/2), то, возможно, вы не осознаете, насколько четко определено ваше предназначение. Несмотря на устрашающее название Профиля, вся жизнь Еретика сосредоточена на помощи другим, причем для этого порой им достаточно посидеть рядом. Энергетика таких людей служит своеобразным зеркалом, которое исцеляет энергетику окружающих. Сам Еретик может этого не осознавать, но такова уж магия его энергии.

Ваша способность к энергетическому отражению часто мешает другим понять вашу истинную природу. Люди видят в вас самих себя и используют этот образ для работы над собой. Поэтому время от времени вы оказываетесь в совершенно не подходящем вам обществе, где, отражая чуждых вам по духу людей, чувствуете себя кривым зеркалом. Собственно, такие ситуации и дали название этому типу Профиля. Зачастую у людей складывается превратное представление о вас, а если вы к тому же не оправдываете их ожиданий, может пострадать ваша репутация.

Этого не случится, если вы следуете своей стратегии Дизайна Человека. В этом случае затруднения в выборе нужного круга общения исчезнут сами собой, а перед вами откроется множество дополнительных возможностей. Не стоит пренебрегать стратегией, она защитит вас от душевных мук и страданий.

Отражая настроение других, вы можете дать фору шпиону в умении хранить тайны. Никто не знает, какие вы на самом деле (хотя многие уверены, что знают, но ошибаются). И это не означает, что вы замкнуты и нелюдимы, просто вы никому не открываете своих карт.

Еретик в своем наивысшем воплощении способен повести за собой толпы, поскольку люди находят в нем улучшенную версию себя. Это значит, что вашей жизненной доминантой является искушение. Вы можете обольщать мыслями, харизмой, сексуальностью, а благодаря пятой линии способны продать снег эскимосам.

В отношениях вам нравится как соблазнять, так и быть соблазненными. Люди так и тянутся к вам. Во взаимоотношениях последнее слово всегда остается за вами и вы сами решаете, когда пустить в ход свой шарм. Некоторые Еретики настолько подвержены влиянию энергии искушения, что забывают о других важных сторонах отношений. Немудрено, что люди подобного склада, не обладающие самоконтролем, часто слывут ловеласами. А поскольку люди как бы примеряют на вас собственные мысли, вам постоянно приписывают роль героя-любовника, даже если вы служите в церкви. Созданное окружающими проективное поле может внести сложности в ваши взаимоотношения. Из-за своей скрытности вы тратите много времени на создание доверительных отношений.

Еретики не любят чувствовать себя уязвимыми или открытыми для окружающих. Если же их роман складывается удачно, они могут каждый раз по-новому соблазнять своего партнера, не давая угаснуть яркости отношений. Еретик вечно странствует в поисках совершенной любви.

В наивысшем воплощении Еретик оказывает огромное влияние на окружающих.

В худшем он использует свой шарм для собственной выгоды, нередко причиняя боль другим.

Аффирмации
• Я обладаю огромными запасами энергии, которая помогает мне влиять на окружающих, заинтриговывать их новыми мыслями и проектами, но я пользуюсь этим влиянием только для общего блага.

• Я следую своей стратегии и знаю, что, если в моей личной жизни порядок, я готов на любые подвиги.

• Я знаю, что многие неверно судят обо мне, поэтому во время общения стараюсь быть открытым и понятным.
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Линия 6: Ролевая модель
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Жизнь обладателя Профиля шестой линии (3/6, 4/6, 6/2, 6/3) обычно делится на три фазы. В целом ваше предназначение – служить примером для подражания. Многим из таких людей приходится в свое время побыть в роли гадкого утенка, но это лишь оттачивает их характер и способности.

Первая фаза длится от момента рождения до 28 с половиной лет. В этот период ваша жизнь полна экспериментов, а ваш образ действия во многом схож с Профилем третьей линии.

Вторая фаза приходится на возраст от 28 с половиной до 50 лет, хотя многие не сразу улавливают ее начало. В этой фазе вы начинаете замечать, что жизнь утратила прежнюю остроту, стала не такой насыщенной, как в юности. Для того чтобы вести прежний образ жизни, сил нужно все больше и больше. Пустячные разговоры и легкомысленные шутки уже не доставляют удовольствия, вы открываете для себя прелесть новых навыков и спокойного отдыха. Одно из назначений этой стадии – помочь вам избавиться от иллюзий предыдущего периода и обратить внимание на то, чем занимаются другие, как они устраивают свою жизнь. Так сказать, понаблюдать с крыши за соседями.

Это прекрасное время для поиска новых идей или раздумий о жизни. Во время этой фазы человек, как правило, склонен к самоанализу, а потому заводить новые отношения (какого бы рода они ни были) для него непросто. В этот период могут вызывать затруднения даже родительские обязанности, особенно если человек так и не разобрался в себе. Когда наступает эта фаза, многие представители шестого Профиля думают, что у них депрессия.

Последняя фаза длится вплоть до окончания жизни. Спуск с «крыши» иногда имеет катастрофические последствия. Устремления молодости возвращаются, напитанные силой зрелости и приобретенным опытом, но попытки проявить себя на этой стадии приводят к драматическим последствиям.

Этот период, называемый фазой Ролевой модели, должен приходиться на время, когда вы все испробовали, поняли, как устроен мир, и теперь можете пожить для себя. Как пример для подражания вы должны оставаться самим собой, давая возможность другим смотреть на вас, чтобы понять, как стать лучше.

Шестой линии свойственно нечто вроде предопределенности. Обладатель Профиля шестой линии имеет совершенно ясное представление о своих приоритетах и полон желания превратить их в кредо. А если по какой-то причине вы не пытаетесь определиться в самих себе, окружающая действительность грубо подталкивает вас к этому. Профилю шестой линии, вовремя не разобравшемуся в собственной жизни, приходится очень несладко.

В отношениях сильнее всего вы хотите найти единомышленника, но для вас этот поиск может стать долгим и полным отчаяния, особенно если вы пытаетесь найти родственную душу, не спускаясь с «крыши». В поисках принцессы вам придется перецеловать немало лягушек, но, когда вы наконец ее найдете, ее любовь вознаградит вас сполна.

В своем наивысшем воплощении вы образец для подражания, вдохновляющий других.

В худшем случае на фоне одиночества возникают трудности в социальной жизни.

Аффирмации
• Я полагаюсь на свой жизненный курс и понимаю, что каждый шаг приближает меня к моей судьбе.

• Я ценю себя таким, какой я есть, поэтому я всегда спокоен.

• Быть собой для меня важнее всего на свете. Я буду бесстрашно бороться за полноценную жизнь.
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Двенадцать Профилей
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Сочетание сознательных и бессознательных линий образует 12 Профилей:

• 1/3 – Исследователь/Мученик;

• 1/4 – Исследователь/Оппортунист;

• 2/4 – Отшельник/Оппортунист;

• 2/5 – Отшельник/Еретик;

• 3/5 – Мученик/Еретик;

• 3/6 – Мученик/Ролевая модель

• 4/6 – Оппортунист/Ролевая модель;

• 4/1 – Оппортунист/Исследователь;

• 5/1 – Еретик/Исследователь;

• 5/2 – Еретик/Отшельник;

• 6/2 – Ролевая модель/Отшельник;

• 6/3 – Ролевая модель/Мученик.

Номер первой линии в Профиле всегда обозначает осознанную энергию. Именно ее порывам вы следуете в первую очередь, вполне о ней осведомлены и можете ее контролировать. Вторая линия Профиля отвечает за неосознанную энергию, которая обладает более тонкой структурой и дополняет первую. В описании Профилей осознанная энергия всегда предшествует неосознанной.

К примеру, обладатель Профиля 1/3 (Исследователь/Мученик) постоянно испытывает потребность в новых знаниях и пытается применить их на практике. В данном случае основной является осознанная линия Профиля, то есть энергия Исследователя. На втором месте – неосознанная линия, ответственная за деятельную часть Профиля. Таким образом, человек с Профилем 1/3 вначале досконально изучает предмет, а затем применяет знания на практике, причем всегда именно в таком порядке.

В одной книге сложно описать все 12 Профилей подробно, но, думаю, вы вполне можете самостоятельно определить свой Профиль, если хорошо изучите указанные в карте рождения линии. В качестве бонуса на моем веб-сайте www.understandinghumandesign.com выложен двухчасовой аудиокурс, в котором детально рассматривается каждый из Профилей.

Понимание принципов работы определенных и неопределенных Центров позволит вам разобраться в деталях собственного поведения, защитит от негативного опыта и его последствий, раскроет глаза на ваши личные качества. Научившись отличать стабильную энергию от волновой, вы глубже познаете себя и свое предназначение, определите оптимальные пути реализации своих возможностей.

Изучение Профиля вскроет для вас еще один информационный пласт, касающийся поиска и накопления жизненного опыта. Вы научитесь прислушиваться к своей внутренней энергии, отточите индивидуальный стиль познания мира, вплотную подойдете к пониманию своей роли и цели в жизни.

Помните, что с какими бы трудностями вы ни столкнулись, осваивая систему Дизайна Человека, по-настоящему проявить себя можно только одним способом. Следуйте стратегии своего типа, и вы поймете, что магия существует.

Иногда вы можете ощущать своего рода перепады напряжения в энергосистеме Дизайна Человека. В этой части книги описаны упражнения, которые помогут вам разобраться с активностью Каналов и Ворот и научиться осознанно использовать свой энергетический потенциал.

Помните, что каждому из нас, пусть в разной степени, присущи абсолютно все элементы Карты жизни. Нет такого вида энергии, которым вы бы не обладали, однако стабильная энергия требует более тщательного изучения, нежели волновая.

Многие из моих учеников сначала изучили описанные в этом разделе открытые Ворота и активные Каналы, а затем использовали приведенные упражнения для работы с энергиями неопределенного типа.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Часть 3

Ворота, Контуры и Каналы
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Глава 5

Ворота
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Общее число Ворот в Дизайне Человека – 64. Они представляют собой энергетические источники, которые определяют самые разные аспекты личности: побуждения, понимание себя, нюансы личных отношений, креативность. С их помощью можно понять, как работает интуиция и какие Каналы связи вы задействуете, обращаясь к Высшим силам.

У каждого Канала есть двое Ворот. Расположение планет в момент вашего рождения определяет, какие Ворота в вашей Карте жизни будут открытыми, а какие – закрытыми. Через открытые Ворота течет энергия, которой можно управлять. Когда Ворота Канала открыты, он наполняется энергией и наполняет ею Центры на концах, так что они становятся определенными. На Карте жизни такой Канал раскрашен целиком, а его Ворота помечены цветом. Не расстраивайтесь, если обнаружится, что некоторые ваши Ворота закрыты, они все равно дают вам энергию, просто в другой форме. К освоению таких Ворот ведет множество путей, но определяющим фактором будет ваше окружение.

Как и все энергии в Дизайне Человека, каждые Ворота могут проявлять себя в высшей и низшей степени. Изучая свои Ворота, спросите себя, какие из этих энергий оказывают наибольшее влияние на вашу жизнь. Все мы созданы для радости, общения и творчества. Когда вы переживаете энергетический всплеск в наивысшем его проявлении, в глазах окружающих вы становитесь настоящим волшебником.

В этом разделе описания Ворот сопровождаются подходящими аффирмациями и письменными заданиями. Все это призвано помочь вам как можно более полно прочувствовать энергию элементов своего Дизайна. Я рекомендую начать с исследования открытых Ворот, а затем еще раз прочитать раздел, работая уже с закрытыми Воротами.

Не устаю повторять: чтобы максимально проявить заложенные в вас качества, недостаточно поверхностно ознакомиться со своим внутренним миром, нужно еще следовать стратегии своего Дизайна.
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Ворота 1: Самовыражение
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И Цзин: Творчество, креативность Астрологический знак: Скорпион Анатомия: Печень


В гексаграмме Ворот 1 (рис. 51) наиболее сильно проявлено начало ян (ян-ян). Это мощная сила, стимулирующая творческие способности и поддерживающая стойкость духа на пути свершений. Именно она будит вас посреди ночи, напоминая о чем-то важном.
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Рис. 51. Ворота 1


Задача первых Ворот – постоянный поиск энергии, чтобы напитать Центр самовыражения, Горло. Эта энергия может поступать от другого элемента Карты жизни, но до тех пор, пока она не найдет выход, человек будет ощущать дискомфорт и беспокойство. Носители этой энергии не согласны на полумеры вроде донорства крови или волонтерства, они хотят изменить весь мир. Если они разумно используют свои возможности, им это удается.

В Канале, связанном с Воротами 1, хранятся неизмеримые запасы знаний. Исключительно благодаря первым Воротам человек понимает, насколько ему соответствует тот или иной круг общения. Некоторым приходится подолгу ждать достаточно мощного сигнала, чтобы понять: вот мой истинный соратник. И хотя такое ожидание может быть очень болезненным, без него не получится сделать правильный выбор.
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Аффирмации
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• Новые открытия ждут меня каждый день.

• Мой величайший дар планете – быть тем, кто я есть.

• Воплощение моего духовного потенциала важно для эволюции человечества.

• Я не поддаюсь страхам, если иногда мне кажется, что все вот-вот рухнет.

• Я всегда нахожусь в нужном месте в нужное время – это помогает мне найти единомышленников.
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Письменные задания
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1. Случалось ли вам сознательно удерживаться от того, чтобы в полной мере проявить себя? Что вам мешало?

2. Что для вас означает слово «наследие»? Живете ли вы традиционными ценностями? Мешают ли они вам выразить свою истинную сущность? Как вы можете избавиться от их давления?
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Ворота 2: Хранитель ключей
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И Цзин: Восприимчивость

Астрологический знак: Телец

Анатомия: Печень


Ворота 2 (рис. 52) дают энергию для управления личностными ценностями. В их гексаграмме наиболее сильно проявлено начало инь (инь-инь).

Привлекать деньги – не главное предназначение вторых Ворот, но им импонируют как сами деньги, так и ощущение комфорта от стабильного материального положения. Ворота 2 воспринимают потоки от Ворот 14 и фокусируют их для максимально эффективного применения энергии.

Этим Воротам присуще юношеское лихачество, которое ведет к бесполезной потере времени, если человек еще не осознал, как добиться благополучия. Здесь вполне уместно сравнение с девочкой-подростком, которой оказалась в огромном магазине с папиной кредиткой. Но в том все и дело, что настоящим предназначением этой энергии является грамотное распределение и управление своими ресурсами, которое обеспечивает щедрый обмен с миром. Этот управленческий навык Ворот 2 значительно увеличивает шансы человека занять достойное место в жизни.
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Рис. 52. Ворота 2
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Аффирмация
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Я мудро распоряжаюсь своими возможностями и хорошо понимаю, что нужно мне для достойного будущего и чем я сам могу поделиться с миром.
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Письменные задания
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1. Что вы должны сделать, чтобы подчиниться судьбе?

2. Чем вы обладаете в данный момент? Что необходимо сделать для возведения надежного фундамента своей мечты?
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Ворота 3: Командование
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И Цзин: Затруднения в начале

Астрологический знак: Овен/Телец

Анатомия: Яичники и тестикулы


Ворота 3 (рис. 53) ориентированы на подвижность и изменчивость. На молекулярном уровне они переносят новый генетический материал и скрещивают его с уже существующим. На деятельном уровне Ворота 3 влияют на результаты работы и чувство ответственности, причем, если их не контролировать, результат вмешательства этих Ворот может быть далек от ожидаемого. Предназначение Ворот 3 – реагировать на действительно важные позывы, помогая выбрать дело по душе. Как и в случае генетической мутации, третьи Ворота не сулят быстрых изменений, поскольку им необходимы доказательства того, что выбранная сфера достойна направляемой в нее энергии. Без этого ограничения мир получил бы еще одного смутьяна и самодура.

Люди, в Картах жизни которых эти Ворота открыты, частенько трудно раскачиваются, им непросто освоить новое дело. И лишь настойчивость приводит их к успеху.
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Рис. 53. Ворота 3
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Аффирмации
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• Я не возражаю против ограничений, так как понимаю их пользу.

• Любой полученный опыт пригодится в моих начинаниях.
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Письменные задания
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1. Случалось ли вам испытывать чувство, словно вы стучите в запертую дверь? Что вам необходимо для того, чтобы справиться с таким сопротивлением?

2. Хочется ли вам иногда совершить что-то неуместное? Пойдете ли вы на это или доверитесь божественному распорядку?
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Ворота 4: Ответы
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И Цзин: Юношеское безрассудство

Астрологический знак: Лев

Анатомия: Передняя и задняя доли гипофиза


Четвертые Ворота – Ворота Ответов, причем неважно, на какие именно вопросы (рис. 54). Просто ответов, которые зачастую не имеют никакого отношения к реальности. Эти ответы – неясные возможности, которые проходят проверку временем.

Люди, обладающие этим типом энергии (особенно с неопределенной Короной), постоянно ломают голову над какой-нибудь проблемой. А иногда ответы буквально выскакивают у них изо рта, даже если их ни о чем не спрашивали. Однако помните: потребность в знании устройства мира – это лишь проявление энергии. И понимайте, что, если кто-то уверен в ответе, это еще не значит, что он прав.
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Рис. 54. Ворота 4
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Утверждения


[image: after_title]

• Совокупность размышлений и опыта дает мне представление о том, как построить для себя лучшее будущее.

• Я терпеливо жду подтверждения правильности своих выводов.
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Письменные задания
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1. Какие новые сведения, знания и представления вы приобрели в результате раздумий, экспериментов и медитаций?

2. Каким будет ваш следующий шаг в процессе самосовершенствования?
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Ворота 5: Закономерности


[image: after_title]



И Цзин: Ожидание

Астрологический знак: Стрелец

Анатомия: Яичники и тестикулы


Деятельность Ворот 5 (рис. 55) подчинена ритму. Если вы обладаете этим типом энергии, для хорошего самочувствия вам очень важно соблюдать режим, а если вы его нарушаете, все валится у вас из рук.

Если вдобавок к этому вы Генератор, то вам оказывается очень легко определиться с выбором работы или сексуальных отношений (ведь в основе и того и другого заложен ритм). Пятые Ворота привержены распорядку, то есть структуре, последовательности и ритму.
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Рис. 55. Ворота 5
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Аффирмации
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• Для того чтобы направить жизненную силу в правильное русло, мне нужны режим и полезные привычки.

• Я строго следую расписанию и создаю нужную атмосферу вокруг. Это помогает мне поддерживать связь с Вселенной.
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Письменные задания
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1. Есть ли у вас режим дня? Какие ежедневные ритуалы приводят вас в гармонию с собой, Вселенной, окружающими?

2. Достаточно ли времени вы проводите на воздухе? Что вам нужно для того, чтобы вновь почувствовать единение с природой?
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Ворота 6: Разногласия
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И Цзин: Противоречие

Астрологический знак: Дева

Анатомия: Почки и поджелудочная железа


Ворота 6 соединяют Сакрал с Эмоциями (рис. 56). Они испускают проникающую энергию, которая способна внедряться в ауры других людей. Эти Ворота полны эмоций и энергии, лишенной сексуального подтекста.

Во взаимоотношениях Ворота 6 соприкасаются с аурой другого человека, и, если их энергия используется правильно, могут положить начало тесной близости. В Дизайне Человека под этим словом подразумевается не только физическая близость, но и продолжение рода.

Сексуальность Ворот 6 основана на эмоциях, ей требуется проверка временем. «Оцени и проникнись» – вполне подходящая мантра для этих Ворот, ведь нужно убедиться, что слышишь истинный зов сердца.
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Рис. 56. Ворота 6


Главным проявлением интимности такого рода является забота, пусть даже изначально она не свойственна этой энергии. Если не проявлять должного терпения в отношениях, рано или поздно они закончатся разрывом. А ведь для сильных мира сего подобный исход – вполне уместный повод затеять конфликт или начать войну.

Впрочем, конфликтная энергия может выполнять и защитную функцию. Разногласия, которые возникают в длительных отношениях, точно описываются поговоркой «Милые бранятся – только тешатся». Племенной контур (см. главу 6) требует, чтобы вы жертвовали личным ради общего блага. За любовь и благополучие вам придется бороться. Тот, чья энергия шестых Ворот чиста, первым встанет на защиту родины.

Обладатель Ворот 6 просто обязан прислушиваться к себе, чтобы эмоциональная нестабильность не уничтожила его «племя».
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• Я подчиняюсь естественному ходу жизни.

• Я вверяю себя судьбе и следую потребности быть самим собой.
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Совпадают ли ваши желания с вашей природой? Хватает ли у вас мужества и самобытности? Что вам хотелось бы изменить в себе?
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Ворота 7: проявление себя в общении
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И Цзин: Армия

Астрологический знак: Лев

Анатомия: Печень


В обладателях Ворот 7 (рис. 57) заложено стремление следовать за более сильным лидером, чем они сами. В случае низшего проявления этой энергии человек безуспешно борется за власть, но, даже если ему удается перехватить пальму первенства, триумф длится ненадолго.
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Рис. 57. Ворота 7


Чтобы не допустить негативных последствий, об этом типе энергии в своей Карте жизни нужно знать. В наивысшем своем проявлении эти Ворота весьма демократичны.

Прирожденных лидеров можно распознать в тех, у кого активны Ворота 7 или 31. Такие люди привычно занимают руководящие должности, как будто специально созданные для них.
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• Я принимаю роль лидера и знаю, что мои способности пригодятся миру.

• Я уверен в себе. Вселенная сама приведет меня туда, где мои знания пригодятся.
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1. В каких аспектах своей жизни вам хотелось бы стать лидером? Что вам нужно для этого сделать?

2. Чье влияние вам хотелось испытать? Что удерживало вас от этого? Нужно ли изменить что-то в вашей жизни ради просветления?
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И Цзин: Объединение

Астрологический знак: Телец/Близнецы

Анатомия: Щитовидная и паращитовидная железы


Хотя Ворота 1 и не давят на Ворота 8 (рис. 58), их совместной работе необходима согласованность, так как они образуют Канал, по которому энергия Сакрала идет к Горлу, через которое миру является ваша индивидуальность.
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Рис. 58. Ворота 8


Главное устремление восьмых Ворот – добиваться своего, создавать различия, вносить перемены. Но осуществить это они могут, только подключившись к нужным энергопотокам. Ключ к успеху – дождаться верного времени и использовать правильные энергии. Иногда планирование превращается в тягостное ожидание, особенно когда мир вокруг буквально напрашивается на перемены.

В высшем проявлении носитель восьмых Ворот – творческая личность, креативный образец для подражания. Когда приходит время, такой человек буквально фонтанирует идеями. Хороший способ вдохновить себя на перемены и воплотить их в жизнь – завоевать себе авторитет.
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• Мой самый большой вклад – разделить свой свет, свою любовь, себя самого со всем миром. Я готов внести свою лепту с полной самоотдачей.

• Я никогда не сдерживаюсь. Энергия непрерывно изливается из меня. Я являюсь частью просветленного человечества.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Письменные задания


[image: after_title]

1. Если бы вы могли жить без компромиссов, на что это было бы похоже?

2. Что вам нужно для достижения высоких целей? Может, вас что-то останавливает?
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И Цзин: «Воспитание малым»

Астрологический знак: Стрелец

Анатомия: Яичники и тестикулы


Ворота 9 (рис. 59) дают человеку энергию сосредоточенности, которая может перейти в навязчивую идею. До известной степени Ворота 9 усиливают все виды энергий Карты жизни, особенно если те связаны с Горлом. Ворота 9 позволяют сфокусироваться на чем-то, но ненадолго. Под влиянием Ворот поведение их обладателя становится похожим на симптомы синдрома дефицита внимания, когда человек сосредоточен, но постоянно ерзает.
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Рис. 59. Ворота 9

Если вам свойственна эта энергия, ваше поведение в случае неудачи может показаться окружающим чуть ли не одержимостью, и они будут близки к истине. Вы не можете отказаться от несбывшейся мечты, вы будете думать о ней постоянно, чем бы ни занимались. И вы вряд ли избавитесь от этой навязчивой идеи, пока вам не встретится носитель Ворот 52. Пара этих активизированных Ворот необходима для изучения логики коллективных поведенческих моделей.
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• Я всегда концентрируюсь на своих намерениях, даже если я занят.

• Я следую своей стратегии и принимаю необходимые меры для концентрации.

• Я знаю, что моя внутренняя концентрация проявит себя в окружающем мире.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Письменные задания


[image: after_title]

Выполняя этого упражнение, вы сформулируете, какие конкретные шаги вам нужно предпринять, чтобы воплотить свои мечты.

1. Возьмите лист бумаги и разделите его пополам вертикальной чертой. Левый столбец назовите «Я». Второй – «Вселенная».

2. В левый столбец впишите все, что необходимо сделать для осуществления вашей мечты. Не раздумывайте, записывайте все, что приходит на ум: вести дневник, испытать машину на тест-драйве, создать свой веб-сайт, сходить на занятия и так далее.

3. В правом столбце опишите, какой помощи ждете от Вселенной. Пусть это будет нечто выходящее за рамки вашего контроля: привлечение клиентов, знакомство с новыми друзьями, встреча с любимым человеком. Не стоит забывать о том, что Вселенная – неистощимый кладезь информации.
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И Цзин: Наступление

Астрологический знак: Стрелец/Козерог

Анатомия: Печень


Ворота 10 – одни из наиболее значимых в Дизайне Человека (рис. 60). Они взаимосвязаны с Эго и ассоциируются с получением новых возможностей.

Принцип их работы таков: упрочивать свой авторитет, позволяя другим людям ощутить их собственную значимость.

Воспринимать энергию десятых Ворот бывает непросто. В своем наивысшем воплощении их обладатель – человек с глубоким чувством ответственности, действующий лишь в рамках своих полномочий. В худшем случае такой человек винит во всем других, а сам предпочитает вставать в позицию жертвы.

Поскольку эта энергия может быть усилена теми, у кого ее изначально нет, чувство вины может стать жизненной доминантой обладателя десятых Ворот. Они винят во всех бедах мира себя или окружающих, если те их чем-то не устраивают.
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Рис. 60. Ворота 10


Необходимо отметить связи Ворот 10:

• с Воротами 57 совершенствуют свою форму и интуитивное выживание;

• с Воротами 34 начинает работать Центральный контур, который связывается с усовершенствованной формой выживания и образа действий;

• с Воротами 20 Ворота 10 получают возможность разделять полномочия с другими энергетическими источниками.
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• Я понимаю, каким чудом являюсь. Я уникальное божественное создание, и я знаю, что в этом мире нет никого подобного мне.

• Мои решения и действия соответствуют моему божественному великолепию. Я окружаю себя людьми, которые поддерживают и вдохновляют меня, заботятся обо мне.

• Я могуществен, но хорошо понимаю свою ответственность за каждый сделанный шаг.

• Своими поступками я проявляю свой потенциал. На пике самовыражения я даже могу подарить такую способность другим людям.

• Любовь к себе лишь помогает мне выбрать правильный путь.
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1. От каких пережитков и обид вы хотели бы избавиться?

2. Что для вас означает фраза «обладать властью»? Что вы можете предпринять, чтобы увеличить свое влияние?

3. Составьте список всего, что вам нравится в себе. Напишите себе трогательное любовное письмо и прочитайте его вслух перед зеркалом.

4. Что вы можете сделать, чтобы снизить уровень своих амбиций?
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И Цзин: Мир[8]

Астрологический знак: Стрелец

Анатомия: Передняя и задняя доли гипофиза


Если представить творчество в виде реки, то многие из нас черпают и пьют из этого источника. Люди же, обладающие Воротами 11 (рис. 61), приносят к нему 20 умывальников, а потом не знают, что с ними делать.
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Рис. 61. Ворота 11


Их переполняют идеи, на реализацию которых не хватит целой жизни. Причем главное разочарование для людей с Воротами 11, когда кто-то другой воплощает их замыслы. Как правило, такие люди жалуются на интеллектуальное воровство или излишнюю расторопность конкурентов.

Носитель 11-х Ворот только тогда сможет жить в гармонии с мыслями, кипящими у него в голове, когда перестанет жадничать и начнет делиться ими с другими людьми… если они об этом попросят.

Ворота 11 – признак человека, который ищет, но не находит. Однако стоит смириться с тем, что вся его жизнь будет сплошной погоней за приключениями (даже без Святого Грааля в конце пути) – и неудовлетворенность тут же исчезнет. Помните: вы не обязаны кричать о своих идеях на каждом углу. Если следовать стратегии Дизайна Человека, нужная мысль сама найдет вас.
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• Я с уважением отношусь к своему творческому процессу.

• Я благодарен жизни за каждый урок. Я знаю, что любая история из личного опыта добавляет новые краски к полотну моей жизни и истории человечества.

• Я спокоен в поисках своей жизненной правды. Чем больше я учусь, тем больше расту, и этот процесс никогда не завершится.

• Как творческая натура, я наслаждаюсь каждым моментом. Для свободного полета мысли мне нужны только спокойствие и доверие к себе.
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1. Оцените свои успехи и достижения последних нескольких недель. Что вы изучили? Как можно улучшить то, что вы уже сделали?

2. Продолжайте записывать идеи, которые появились у вас на этой неделе. Ведь никогда не знаешь, когда встретишь человека, способного превратить вашу идею в миллионы долларов!
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И Цзин: Бездействие

Астрологический знак: Близнецы

Анатомия: Щитовидная и паращитовидная железы


Ворота 12 (рис. 62) должны быть уверены в том, что в них нуждаются, поэтому проявляют осторожность. Энергия Корня делать человека застенчивым, если он не в настроении, или смелым, если у него все в порядке. Также Ворота 12 подключают их обладателя к мощной энергии Высших сил. Такие люди, особенно если их Горло не определено, нередко имеют экстрасенсорные способности.

При неблагоприятных условиях, обычно когда время действий выбрано неверно, энергия Ворот 12 способна вызывать раздражение и гнев. Иногда она проявляется в манере поведения «я же вам говорил!», особенно если правота обладателя этих Ворот подтверждается.
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Рис. 62. Ворота 12


Ирония проявленной энергии очень сильна в этих Воротах. Если человек готов к спонтанным действиям, но совершает их без серьезных причин, только ради процесса, он может сильно разозлить окружающих. Печальный опыт вызывает в таких людях внутреннюю борьбу или приводит к бездействию. Травматический опыт поступка, совершенного в неподходящее время, настолько силен, что может полностью парализовать творческую активность.

Но если время выбрано правильно, Ворота 12 превращают своего носителя в настоящего оратора, в этом проявляется креативная энергия контура Познания (см. главу 7). Речь становится страстной и образной, человек без остатка отдает себя аудитории. Вся его жизнь может измениться благодаря одному удачному моменту.
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• Мои слова и поступки направляются Высшими силами. Я нахожу самые подходящие слова, чтобы передать красоту своего внутреннего мира.

• Меня слышат и оценивают, и я продолжаю делиться с окружающими своими взглядами и опытом.

• Божественное начало поддерживает меня в развитии идей и творений.
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1. На что вы надеетесь в творческом процессе – на силу воли или Высшую силу?

2. Вы чувствуете себя в тупике или переживаете застой? Если так, что вы должны сделать, чтобы преодолеть их?

3. Настало ли время, чтобы поделиться с окружающими своими мыслями и вдохновением?

4. Какие развлечения стимулируют вашу творческую энергию?
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И Цзин: Братство

Астрологический знак: Водолей

Анатомия: Печень


Ворота 13 (рис. 63) обладают своеобразной магией, их энергия заставляет окружающих делиться личными секретами. Человеку, в котором мощно проявлена эта энергия, расскажут что угодно, даже то, чего не знают. Такая энергия называется энергией слушателя.
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Рис. 63. Ворота 13


Обладатель Ворот 13 – прирожденный рассказчик и, что гораздо важнее, хранитель историй. Поскольку эти Ворота очень близки к Горлу и являются частью активизированного Канала, их носитель может выбалтывать чужие секреты, особенно если его Горло открыто. Но хранить чужие тайны – священный труд, на котором зиждется большая часть истории человечества.

Тринадцатые Ворота несут не только энергию слушателя, но и энергию, которая определяет ход событий после того, как история стала общим достоянием. Это совершенно особый тип энергии, требующий глубокого сопереживания и мудрости. Было бы просто чудесно, если бы люди признавали в носителе Ворот 13 хорошего слушателя и понимали, что свойственная ему энергия – неотъемлемая часть его жизненного пути.
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• Я достигаю своей цели, не вырываясь вперед, и знаю, как добиться лучших результатов. Каждый день я прошу, чтобы мои ум и слова, мои сердце и руки, мое тело, свет и мое «я» служили Провидению.

• Я понимаю истинную природу людей по их словам. Я вижу скрытую словесной мишурой правду и понимаю Божественное значение каждого диалога.

• Я – хранитель сакрального пространства, где люди могут объединиться ради достижения общей цели.

• Я указываю путь с любовью.
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1. Каково состояние вашего эго? Комфортно ли вам служить высшей цели, оставаясь неизвестными? Есть ли сферы жизни, в которых вы все еще кому-то что-то доказываете?

2. Как вам научиться еще лучше слышать и понимать других? Что вам необходимо для того, чтобы стать для них лучшим поводырем?

3. Не принимаете ли вы скоропалительных решений? В истинном ли свете видите свое прошлое? От каких отголосков прошлого вы никак не можете избавиться?

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Ворота 14: Сила


[image: after_title]



И Цзин: Преобладание

Астрологический знак: Скорпион/Стрелец

Анатомия: Яичники и тестикулы


Ворота 14 – Ворота силовых навыков (рис. 64). Именно их энергия заставляет нас «делать деньги». Но, разумеется, дело не ограничивается исключительно деньгами, речь идет обо всех благах, которые доступны человеку. Эта энергия подстегивает нас искать рычаги власти, заводить полезные связи, словом, добиваться всего того, с чем ассоциируется у нас богатый и влиятельный человек.

Ворота 14 даруют своему обладателю удачу в делах и подсказывают, как можно разбогатеть. Обладателям этой энергии свойственно легкое отношение к деньгам, благодаря которому зарабатывание денег превращается для них едва ли не в игру. Таких людей часто не интересуют внешние атрибуты богатства.
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Рис. 64. Ворота 14


Задача энергетики Ворот 14 – внести свой вклад в развитие человечества. Обладатели этих Ворот понимают, что в современном обществе ничто не решается без денег. Но к стяжательству это не имеет никакого отношения (см. главу 8), речь идет об энергии для достижения цели, требующей материальных затрат.



[image: before_title]
Аффирмации


[image: after_title]

• Я знаю, что в начинаниях мне будет сопутствовать успех, пока я следую собственной стратегии.

• Мои неограниченные творческие способности позволяют мне достичь любых целей.
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Письменные задания
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1. Составьте список всех текущих проектов, особенно тех, что вдохновляют вас. Постарайтесь каждый день применять хотя бы одну яркую мысль.

2. На что была бы похожа ваша жизнь, если бы вы руководствовались только страстью? Что бы вы предприняли? Каким стал бы ваш энергетический уровень?

3. Доверяете ли вы поддержке Вселенной в погоне за страстью? Способны ли зарабатывать на жизнь любимым делом, чувствуя эту поддержку?
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Ворота 15: Крайности
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И Цзин: Скромность

Астрологический знак: Близнецы

Анатомия: Печень


Ворота 15 обладают сильной и многогранной энергией (рис. 65). Ворота крайностей отмечают пики и провалы на синусоиде жизни. Обладатели Ворот 15 постоянно стремятся найти свой ритм, но он ускользает от них. Когда такой человек волевым усилием начинает придерживаться постоянного ритма, возникает разрушительный для отношений диссонанс, особенно если у его партнера открыты Ворота 5.
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Рис. 65. Ворота 15


У носителей Ворот 15 мощная аура. Обычно они знают или догадываются об этом. Аура опережает своего носителя. Когда в обществе появляется такой человек, все невольно оборачиваются на него.

Пятнадцатые Ворота отображают любовь к человечеству, но могут довести это чувство до крайности. Поэтому они свойственны такому Профилю, как Мученик. Обнадеживает то, что в паре с носителем Ворот 10 их энергия обращается в пользу.

Энергия Ворот 15 не только роднит нас с богами, она также связывает нас с природой. Это энергия всего сущего. Она ясно показывает нам, что наши судьбы и судьба мира природы тесно переплетены. Работая с энергией Ворот 15, мы берем на себя ответственность за то, что смогли дать этому миру.
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• Моя жизнь – часть величия человечества. Моя работа приносит пользу миру.

• Я безоговорочно принимаю разнообразие ритмов человечества и подчиняюсь этому потоку жизни.

• Я благоговею перед великолепием человечества. Это чувство вдохновляет меня служить общему делу.
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1. Каким аспектам вашей жизни присущ ритм? Как вы можете встроить его в общий поток?

2. Что мир природы стремится разделить с вами? Не чувствуете ли вы, что надо стать ближе к природе?

3. Что вы сумели сделать ради человечества? Довольны ли вы своим вкладом в общее дело? Есть ли у вас необходимость или желание принять на себя дополнительные обязанности?
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И Цзин: Энтузиазм

Астрологический знак: Близнецы

Анатомия: Щитовидная и паращитовидная железы


Процесс, регулируемый Воротами 16, можно назвать поверхностным энтузиазмом (если только они не взаимодействуют с Воротами 48). Принцип 16-х Ворот – «просто возьми и сделай», иначе говоря, делай, как получится, а детали выясним потом.

С другой стороны, носители Ворот 16 (рис. 66) часто одарены от природы. У них нет опыта настоящего мастера, но благодаря таланту, хоть и поверхностному, они способны исправить основные ошибки.
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Рис. 66. Ворота 16


Именно энергия Ворот 16 помогает нам стряхнуть дремоту рутины и ощутить настоящий творческий подъем. Это Ворота разнообразных умений и навыков, не выходящих за рамки любительского уровня.

Для того чтобы избежать ошибок, любое умение нужно совершенствовать, но это обостряет тревогу, когда вы на свой страх и риск, подобно Шуту из колоды Таро, беретесь за новое дело.
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• Я – экспериментатор и творец.

• Опыты и исследования – естественные части моего творческого «я». Они позволяют мне проявить свой талант и облечь в нужную форму мои идеи. Главная радость для меня – бесконечная погоня за знаниями.
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1. Осуществляются ли ваши мечты? Что дают вам эксперименты? Какие пробелы необходимо восполнить?

2. Какие убеждения лежат в основе ваших экспериментов? Есть ли среди них такие, от которых стоит избавиться?
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Ворота 17: Мнения
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И Цзин: Следование

Астрологический знак: Овен

Анатомия: Передняя и задняя доли гипофиза


Энергия Ворот 17 (рис. 67) направлена на воплощение новых, еще не опробованных идей. В ней нет ни доли уверенности, только чистое любопытство. Единственная страховка для нее – приобретение опыта и применение логики. Энергия Ворот 17 выглядит как первая из корректирующих энергий, представленных в Логическом контуре (см. главу 9), но это чистая иллюзия. До тех пор пока ее не дополнят энергии опыта и мастерства, она так и останется спорной точкой зрения.

Иногда носителям такой энергии бывает очень непросто, особенно если они не отличаются терпением. Из-за Ворот 17 их принципы постоянно изменяются, и они бросаются отстаивать новые идеи, забывая, что их убеждения – не более чем личное мнение. Окружающие не желают слушать необоснованные утверждения и начинают игнорировать обладателя Ворот 17.
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Рис. 67. Ворота 17


Ворота 17 дают человеку идеи, но полезным членом общества он может стать, только если откажется от залихватской самоуверенности и проникнется истинной красотой своих мыслей.

Представляйте энергию Ворот 17 как составляющую научного метода, основанного на гипотезе. Не забывайте, что гипотеза – лишь версия, подтверждение или опровержение которой происходит опытным путем. Предположения могут быть как верными, так и ложными. Как и любая новая идея, гипотеза однозначно нуждается в экспериментальной проверке.

В своем низшем проявлении Ворота 17 превращают человека в прожектера и болтуна. В наивысшем – дают возможность совершать по-настоящему важные открытия.
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• Если моего мнения не спрашивают, я не навязываюсь. Когда важный вопрос действительно назреет, мое мнение оценят по достоинству.

• Моя правда подходит не всем. Путь каждого из нас уникален. Понимание мира определяется личным восприятием.

• Я стою на страже правды и всегда приветствую единомышленников.
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1. Как вы поступаете с вдохновляющими вас идеями? Достаточно ли вы уверены в себе, чтобы поделиться ими с посторонними?

2. Что значит для вас слово «служить»? Полезны ли вы другим людям, обществу, миру? Способны ли вы на большее? Можете ли вы служить себе, не испытывая чувства вины?
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И Цзин: Работа над ошибками

Астрологический знак: Весы

Анатомия: Селезенка и лимфатическая система


Ворота 18 (рис. 68) можно назвать внутренней аудиторской конторой. Они даруют своему обладателю замечательную интуицию. За счет связи с Селезенкой они дают исключительное интуитивное, иногда нелогичное понимание ситуации. Не умея контролировать и вызывать по своему желанию эти вспышки прозрения, обладатель Ворот 18 может бояться, что однажды удача навсегда отвернется от него. Как и все Ворота, связанные с Селезенкой, Ворота 18 могут стать миной замедленного действия для тех, кто уверен, что ничего в их жизни уже не исправить.
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Рис. 68. Ворота 18


Если человек не знает, что обладает Воротами 18, их влияние может причинять ему боль. Достаточно уже того, что эти Ворота не связаны ни с одним Моторным Центром и работают только тогда, когда к ним обращаются другие энергии человека.

Но если Ворота 18 востребованы, результаты их влияния иногда превосходят все ожидания. Нам нужны люди, которые понимают природу вещей, люди, которые не только совершают удивительные открытия, но и умеют использовать их для общего блага. Это благословение и проклятие 18-х Ворот (так как открытия бывают разные). Из-за интуитивной природы энергии и ее связи с Корнем носители Ворот 18 очень неохотно признают свои ошибки. Скорее всего, они предпочтут не замечать их. Именно над этими Воротами очень хорошо смотрелась бы фраза «Говорили же тебе!».
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• Моя жизнь – процесс непрерывного совершенствования. Я пришел к тому, чем я занимаюсь, после длительной подготовки. Получая новую информацию, я расширяю возможности своего сознания.

• Я прекрасен. Мои так называемые ошибки – лишь катализаторы моего роста. Я с удовольствием буду бороться с недостатками ради достижения жизненной гармонии.

• Каждый день предлагает мне новые возможности для развития, и я благодарен ему за это!
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1. Когда вы вспоминаете свою жизнь, какие успехи вспоминаются первыми? Что вы можете предпринять для того, чтобы снова поймать удачу?

2. Случалось ли вам саботировать собственные дела? Что нужно сделать, чтобы избавиться от этого недостатка?

3. Что вам нужно, чтобы освободиться от груза прошлого? Осуждение? Прощение?

4. Что следует изменить в вашем творческом процессе, чтобы работать в полную силу?
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И Цзин: Подход

Астрологический знак: Водолей

Анатомия: Надпочечники


Ворота 19 (рис. 69) очень чувствительны. Проходящие по этому Каналу эмоции должны быть искренними, тогда восприимчивость Ворот подскажет вам, стоит ли продолжать отношения. Если между партнерами не все идет гладко, достичь истинной близости очень непросто.

Чувствительность Ворот 19 проявляется по-разному. Например, человек может быть крайне восприимчив к колебаниям своего эмоционального фона. Родители должны понимать, что с таким детьми, особенно если их Центр Эмоций открыт, работает только самое мягкое воспитание, в противном случае они рискуют получить нескончаемые истерики, которые крайне негативно сказываются на психике.
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Рис. 69. Ворота 19


Энергия Ворот 19 тонко реагирует на прикосновения и проявления чувств. Прикосновения – настоящий фундамент эмоциональной энергии. Обладателям этой энергии очень просто выбирать себе партнера, достаточно понять, хочется им прикоснуться к нему или нет. Настоящую близость нужно научиться чувствовать на всех уровнях бытия, тогда вопросы о развитии отношений разрешатся сами собой.

Эмоциональная энергия может вызывать повышенную тактильную чувствительность. Обычно обладатели Ворот 19 покупают одежду из мягких тканей, срезают с нее царапающие бирки и даже выворачивают наизнанку носки, чтобы шов не врезался в пальцы.

Еще одна характерная черта Ворот 19 – чувствительное нёбо. Носитель эмоциональной энергии – прекрасный дегустатор и может различать почти идентичные продукты. К примеру, попробовав несколько видов овсянки, он запросто угадает ее производителей.

Ворота 19 связывают своего обладателя с энергией животных. Домашние питомцы становятся настоящими друзьями для таких людей.
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• Я знаю, что конец одного витка – лишь начало следующего. Я с благодарностью принимаю преподанные мне уроки и безбоязненно смотрю в будущее.

• Я бережно отношусь к своим чувствам.
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Письменные задания
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1. Какой этап вашей жизни близок к завершению? Какие уроки вы извлекли из него? Что прояснили для себя?

2. Вы сопротивляетесь переменам или подводите итоги? Что вы можете предпринять, чтобы подготовиться к началу нового этапа?

3. Что для вас значит близость? Вы одиноки и хотите новых встреч? Если у вас есть партнер, хорошо ли вы его знаете? Достаточно ли вы откровенны друг с другом? По-настоящему ли вы близки?
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И Цзин: Созерцание

Астрологический знак: Близнецы

Анатомия: Щитовидная и паращитовидная железы


Ворота 20 могущественны (рис. 70). Они несут энергию Интеграционного контура (см. главу 7) к Горлу, позволяя человеку интуитивно находить правильные ответы. Ворота 20 таят в себе множество способов обрести новые возможности, лучше понять себя, пополнить запасы сил и жизненной энергии. Их голос иногда властный и повелительный, иногда усталый и обессилевший. (Помните, что не все внутренние голоса нам помогают.)
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Рис. 70. Ворота 20


Когда энергетический потенциал Ворот 20 достигает максимума, человек становится цельной натурой. Он будет заниматься тем, чем считает нужным, и гори все остальное синим пламенем. Эта свобода проявляется в любой сфере жизни и может дойти до полного отказа от «правильного» образа действий, одобряемого большинством.

Поскольку Ворота 20 олицетворяют интеграцию, им свойственна собственная мудрость. Двадцатая гексаграмма И Цзин описывает эту энергию как стоящего на холме короля, который наблюдает за происходящей внизу битвой и направляет ход сражения. Но для того, чтобы в полной мере воспользоваться этой мудростью, требуется время. Ворота 20 терпеливо ждут возможности поделиться с миром своими секретными идеями и воплотить их в жизнь.

Носитель Ворот 20 охотно признает таланты других людей. Обладатели энергии этого типа становятся хорошими искусствоведами, редакторами, издателями, поскольку интуитивно чувствуют прекрасное. Ворота 20 представляют одну из самых интересных и парадоксальных дилемм в контуре Дизайна Человека, ведь власть и харизма – великие силы и ими нельзя распоряжаться безответственно и агрессивно.

Дизайн Человека показывает, что наивысшее выражение власти, харизмы и лидерства проявляется только после абсолютного признания их окружающими. Диктат и отстаивание своих интересов никогда не работают и лишь отталкивают людей.

Истинная сила Ворот 20 заключается в тщательной подготовке, ожидании правильного момента и верной реакции, когда приходит время. Обладателям этой энергии необходимо определиться со своими желаниями, образом мыслей и действий. Привейте на деревья в своем саду ума побеги мыслей, и знания станут вам наградой. Доверьтесь Высшим силам. Ворота 20 не только позволят вам осуществить свою мечту, но и помогут найти верных единомышленников.
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• Я не обязан выполнять что-то только потому, что умею это делать. При выборе решений я пользуюсь своей стратегией. Я занимаюсь только тем, что идет мне во благо.

• Я – портал в беспредельное совершенство, рычаг Божественного Порядка. Мое бездействие – не более чем иллюзия.
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1. Что вы чувствуете во время бездействия?

2. Какие повторяющиеся действия не приносят вам ни малейшего удовольствия? Сопротивляетесь ли вы эмоциональному опустошению? Довольны ли эффективностью собственного труда?

3. Способны ли вы возглавить происходящее вокруг вас?

4. Непредвзято оцените свои силы. В полной ли мере вы их используете?
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И Цзин: Стиснутые зубы

Астрологический знак: Овен

Анатомия: Вилочковая железа


Ворота 21 – Ворота казначея (рис. 71). Здесь происходит окончательное распределение запасов ваших сил. Это Канал энергии материализма, стремящейся к контролю над физическими ресурсами человека.
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Рис. 71. Ворота 21


Обладатели такой энергии часто привязываются к вещам и уделяют им чрезмерное внимание. Так, после покупки нового автомобиля носитель Ворот 21 будет стараться парковать его в дальнем закутке, чтобы никто случайно не задел его. Со стороны может показаться, что энергия Ворот поработила ее носителя, но вмешательство окружающих будет бесполезно. Хотя Ворота 19 находятся в Канале, ведущем к Горлу, такие люди не будут слушать чужих советов, пока сами не попросят помощи.

Овладев энергией Ворот 21, можно принести немалую пользу обществу, ведь разумное распределение возможностей и материальных средств – несомненный дар и большая добродетель.

До тех пор пока мы сопротивляемся контролю Ворот 21, наше материальное положение остается стабильным. Этот парадокс можно объяснить так: никому не нравится дотошный бухгалтер, но все довольны кругленькой суммой в банке.
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• Я управляю своими мыслями и своими действиями. Мне ни к чему управлять другими.

• Я организован и полностью контролирую себя. Я полагаюсь на мудрость Вселенной и верю, что она даст мне все необходимое для осуществления моих желаний.

• Мое вдохновение – источник вдохновения для других.
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1. Что в вашей жизни давно уже не нуждается в усиленном контроле?

2. Как вы можете помочь другим людям раскрепоститься, чтобы полностью проявить себя?

3. На что вы способны, чтобы еще немного приблизиться к Священному Источнику? От каких убеждений и страхов вам необходимо избавиться, чтобы довериться Вселенной?
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И Цзин: Изящество

Астрологический знак: Рыбы

Анатомия: Почки и поджелудочная железа


Когда носители Ворот 22 (рис. 72) в хорошем настроении, они совершенно очаровательны. Люди с этой энергией наслаждаются, любуясь внутренней красотой человека, поэтому самыми сокровенными переживаниями они могут поделиться только с очень близкими людьми. Внимательный наблюдатель не только по достоинству оценивает внутреннюю красоту, но и помогает ей раскрыться, поэтому обладатели Ворот 22 часто становятся организаторами благотворительных фондов, спонсорами и меценатами.

Непонимание своей природы обезображивает таких людей, лишает природной грации. Импульсивные поступки, пустые разговоры, негативные эмоции – все это мешает видеть внутреннюю красоту. Обладателям Ворот 22 важно без суеты дожидаться подходящего момента.

По мере взросления и приобретения опыта человек может научиться управлять энергией, разделяя ее с достойными людьми или переводя в «спящий режим» при неподходящих обстоятельствах. И чем искреннее человек, тем сильнее востребована его энергия.
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Рис. 72. Ворота 22
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• Я с достоинством стою перед лицом Божественного Порядка.

• Я вижу, оцениваю, объединяю и делюсь своими знаниями. Я изящно формулирую заключения и привожу их к месту.

• Я использую свою интуицию, чтобы предостеречь других людей от ошибок.

• Я спокоен даже посреди урагана.
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1. Как вы действуете, когда сталкиваетесь с драматическими событиями в жизни других людей? Как сами преодолеваете трудности?

2. Каков ваш стиль обучения? Как из опыта формируется понимание?

3. Какие события вы склонны драматизировать? Насколько тонко вы ощущаете свою эмоциональную энергию? Вы предпочитаете изучить проблему или сразу бросаетесь на амбразуру?
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И Цзин: Разделение на части

Астрологический знак: Телец

Анатомия: Щитовидная и паращитовидная железы


Ворота 23 – настоящий джокер в Дизайне Человека (рис. 73), их энергия с одинаковым успехом может быть направлена в любое, даже самое неожиданное русло. Правильный выбор времени – определяющий фактор для активизации энергии Ворот 23. Если же носитель Ворот 23 действует не только вовремя, но по приглашению и с признанием его заслуг, он может изменить мир одним своим словом. Пусть даже речь идет о внутреннем мире близкого ему человека. Вовремя проявленная энергия Ворот 23 выглядит как гениальность. Если же к выбору времени отнестись халатно, такого человека назовут не гением, а чудаком.
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Рис. 73. Ворота 23


Ворота 23 связаны с Воротами 43, и в этом Канале задача Ворот 23 – найти подходящие слова для описания изменений, происходящих в контуре Познания (см. главу 7). Ворота 23 обладают замечательной способностью раскладывать воздушные замки идей Ворот 43 на конкретные задачи.
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• Моя сила – в способности терпеливо ожидать подходящей возможности поделиться своими мыслями.

• Я твердо уверен в своих знаниях. Я верю, что способен изменить к лучшему самого себя и помочь измениться миру.
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1. Как вы отстаиваете свои интересы? Какие повседневные действия поддерживают прочность ваших намерений?

2. Хватает ли вам смелости оставаться при своем мнении, даже если окружающие его не разделяют? Нормально ли для вас оставаться один на один с собственными намерениями? Как вы себя чувствуете, когда «не вписываетесь» в компанию? Что заставляет вас сдаться? В каких случаях вы продолжаете отстаивать свою точку зрения?
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И Цзин: Возвращение

Астрологический знак: Телец

Анатомия: Передняя и задняя доли гипофиза


Энергия Ворот 24 (рис. 74) отвечает за рациональность. Для описания работы с ней лучше всего подойдет поговорка «Тише едешь – дальше будешь». Чем глубже изучаешь Дизайн Человека, тем очевиднее становится, что расширению всегда предшествует сжатие. Мы движемся вперед по дороге жизни, но перед каждым новым шагом замираем, собираясь с силами. Я называю это «перенастройкой». Ворота 24 обладают способностью улавливать наиболее достойные идеи в потоке информации, порожденном Воротами 61, и фокусироваться на них.
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Рис. 74. Ворота 24


Рациональная энергия помогает человеку занять высокое положение в обществе, но для этого требуется сосредоточенность, четкий выбор приоритетов и отслеживание нежелательных изменений. Эта энергия, в сочетании с опытом настоящего и прошлого, ведет к личному и общественному прогрессу.

Ворота 24 обладают встроенным алгоритмом поиска оптимальных решений, однако самые здравые и логичные ходы, очевидные носителю энергии Ворот 24, без должного пояснения могут показаться окружающим безумными и бесполезными. Рационализировать можно абсолютно все, поэтому энергия Ворот 24 применима в любой сфере жизни. Она может стать функциональным инструментом. Ворота 24 очень чувствительны, изменчивы и даже подвержены депрессиям, когда огромные усилия дают мизерные результаты.
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• Я слежу за своим качественным ростом.

• В центре моего внимания – все то, что работает, то, что согласуется. Достойным вещам всегда найдется место в мире.

• Чтобы наслаждаться успехом и достигать большего, мне нужно лишь обратить внимание на подходящий объект.
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Составьте список всех вещей и событий, которые поддерживали вас в жизни.
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Ворота 25: Любовь к духу


[image: after_title]



И Цзин: Невинность

Астрологический знак: Рыбы

Анатомия: Печень


Наш путь к любви Великого Духа начинается с шокирующей инициации, но когда мы встречаемся с Ним, чувствуем, что в его нежной и любящей энергии нет ни тени негатива. Когда вы попадаете в его ауру, возникает лишь ощущение чистой любви.

Главная трудность для обладателей Ворот 25 (рис. 75) – понять причины поступков других людей. Неискреннее поведение окружающих сбивает их с толку, а попытки прояснить чужие мотивы ничего не дают. Проблема этой энергии в том, что ее носителю нужно хранить любовь в своем сердце, пока он не будет уверен во взаимности. Разговоры по душам ему не помогут. Пока не придет его время, он может только молча любить.
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Рис. 75. Ворота 25


Ворота 25 наделяют способностью к исцелению. Обладатели этого типа энергии, как правило, прирожденные врачи, которым зачастую даже не требуется обучение. Если вы носитель Ворот 25 с открытой Селезенкой, то вы способны исцелять силой любви. Ворота 25 транслируют нам, что сильнее всего мир нуждается в любви.

Энергия Ворот 25 побуждает нас отказаться от традиционных ценностей и суждений в пользу истинного понимания любви, которая превыше всего на свете.
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• Я готов занять свое место в системе Божественного Порядка.

• Я спокоен и уверен в себе, так как знаю, что меня направляет Провидение.

• Я знаю, что все, что ни делается, – все к лучшему.

• Внешний вид вещей не имеет для меня значения. Если будет нужно, мне откроется их истинная природа.

• Дух Божий – источник всех моих радостей.
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1. Насколько вы доверяете Священному Порядку?

2. Если у вас возникли трудности, спросите себя: «Как поступила бы Любовь?»
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И Цзин: Укрощение великой силы

Астрологический знак: Стрелец

Анатомия: Щитовидная железа


Перед нами Ворота торговца (рис. 76). Носитель Ворот 26 способен превратить заключение обычной сделки в настоящее представление. Такой человек продает не просто товар, он продает мечту, а мечта не может стоить дешево. Тут и проявляются особенности энергии Ворот 26: никогда не понятно, говорит человек правду или хитрит. Добросовестный продавец сосредоточен на потребностях покупателя, но Ворота 26 концентрируются исключительно на процессе торговли и подталкивают своего обладателя продавать ради того, чтобы продать. Ворота 26 могут сделать бизнесменов мошенниками.
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Рис. 76. Ворота 26


Высочайшее воплощение их энергии – целостность. Используя опыт прожитых лет и необходимую энергию, обладатель Ворот 26 может предвосхищать поведенческие модели общества, в котором живет. Задумайтесь: будущее изменчиво, а энергия Ворот 26 настолько велика, что ее носитель может формировать историю, исходя из своих личных интересов и выгоды своего «племени».

Ворота связаны с Сердцем, чем и объясняются периодические перерывы в работе даже у заядлых трудоголиков. В таких случаях любовь к себе человека с Воротами 26 на время оказывается удовлетворена. Ловкач выманил у вас деньги, теперь он спрячется и переждет бурю. Или же, поманив соблазнительными перспективами, переложит на чужие плечи самую трудную часть работы, сняв с себя ответственность (в сказке «Новое платье короля» плуты-портные явно обладали Воротами 26). Однако нужно понимать, что все описанное относится к самому процессу продажи, поэтому совсем не обязательно, что обладатель Ворот 26 разбогатеет, ведь за материальные блага отвечают другие виды энергии.
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• Я говорю и действую с достоинством. Мое сердце всегда открыто для любимых людей.

• Я знаю цену словам и не бросаю их на ветер, ведь каждое слово – воплощение моих мыслей и желаний.

• Я не навязываю другим свою точку зрения и всегда внимательно их выслушиваю.
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1. Согласуются ли ваши действия и поступки с вашими намерениями? Что вы можете сделать, чтобы расхождений стало меньше?

2. Какими сердечными тайнами вы хотели бы поделиться? С кем и о чем вы хотели бы пооткровенничать на этой неделе?

3. Что в своей жизни вы считаете по-настоящему ценным? Объективна ли эта оценка?
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И Цзин: Подпитка

Астрологический знак: Телец

Анатомия: Яичники и тестикулы


Энергия Ворот 27 (рис. 77) связана с чувством ответственности и желанием учиться. Если некий социум живет в достатке, каждый его член, подчиняясь общему настрою, опирается на устоявшиеся ценности. Чувство ответственности, порождаемое Воротами 27, мотивирует человека получать необходимые для благоденствия знания и передавать их последующим поколениям. Так происходит социальный и экономический рост общества.

Расслабляющей энергию Ворот 27 никак не назовешь. Бессмысленно отрицать, что ответственность – это тяжкий груз. Человек, возложивший его на свои плечи, нередко терпит серьезные лишения. Но неоценимой наградой ему становится принесенная обществу польза.
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Рис. 77. Ворота 27


Ворота 27 благодаря состраданию, ответственности, желанию учиться и самопожертвованию ради общего блага могли бы стать родным домом для Матери Терезы.

Здоровым проявлением этой энергии является трезвый взгляд на собственные возможности и непредвзятая оценка поведения окружающих.

Обладателям Ворот 27 стоит запомнить, что невозможно заставить кого-то развиваться, такое решение человек принимает самостоятельно. Не пытайтесь построить чужую судьбу, вы впустую потратите драгоценную энергию и утратите собственное счастье.
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• Я уверен, что если столкнусь с проблемой, то буду знать, как ее решить.

• Моих сил хватит, чтобы позаботиться о себе и окружающих.

• Я способен оценить возможности других нести ответственность.
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1. Приходилось ли вам делать за другого человека то, на что он сам был вполне способен? Как бы вы урегулировали подобные ситуации?

2. Какое послание миру вы несете в этот период жизни? На чем вам необходимо сосредоточиться, чтобы суметь донести его людям?

3. Зависите ли вы от одобрения, согласия или поддержки окружающих? Нет ли в вашей жизни людей, перед которыми вам приходится изображать счастье?

4. Смогли бы вы лучше позаботиться о себе? Если так, на что вы должны согласиться?
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И Цзин: Преобладание Великого

Астрологический знак: Скорпион

Анатомия: Селезенка и лимфатическая система


Ворота 28 (Ворота игрока) (рис. 78) переносят энергию Селезенки. Движущей силой этой энергии является страх перед ощущением бессмысленности существования, поэтому обладатели Ворот 28 находятся в постоянном поиске смысла жизни. Их главная задача – следить, чтобы поиск велся в верном направлении, иначе смысла в их метаниях действительно не будет.
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Рис. 78. Ворота 28


Людям, обладающим энергией Ворот 28, часто кажется, что жизнь к ним несправедлива, что им живется гораздо тяжелее, чем остальным. Если носитель такой энергии не следует личностной стратегии, то это впечатление начинает подтверждаться фактами. Ворота 28 привносят в Карту жизни энергию борьбы, которая должна помочь отыскать тот самый смысл, но если человек пренебрегает стратегией, борьба за просветление превращается в беспощадную войну с миром.

Если энергия Ворот 28 вам не свойственна, вам не понять, как можно конфликтовать забавы ради. Но если она присутствует, то вполне возможно, что борьба – ваш стиль жизни, привычный и увлекательный. Люди, в которых ярко проявлена эта энергия, не останавливаются на достигнутом, даже обретя свое призвание и воплотив свои мечты. Они способны на крайности и стремятся получить от жизни как можно больше.

Борьба не бывает легкой, но в случае успеха награда превосходит любые ожидания.
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• Я остро чувствую жизнь. Я не испытываю недостатка ни в энергии, ни в возможностях.

• Я не боюсь вызова. В борьбе я набираюсь опыта и определяю истинные ценности.
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Мы часто спрашиваем себя: «Чего я желаю сильнее всего на свете?» Попробуйте вместо этого спросить себя: «Ради чего стоит жить?»
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Ворота 29: Настойчивость
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И Цзин: Недостаточность

Астрологический знак: Лев/Дева

Анатомия: Селезенка и лимфатическая система


Если обладатели энергии Ворот 29 (рис. 79) не используют Сакральную стратегию, их можно уговорить сделать любую работу. Назначение энергии Ворот 29 – определять и добиваться, поэтому внешним признаком этой энергии является чувство долга.
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Рис. 79. Ворота 29


Если обладатель Ворот 29 не придерживается своей стратегии, то бремя ответственности вполне может сломить его. При нарушении обратной связи с Воротами 29 нередки случаи аутоиммунных расстройств и физического истощения. Носитель их энергии не может отказаться от своих обязательств, поэтому вынужден следить за тем, чтобы это были полезные для него обязательства. Энергия, направленная в нужное русло, поддерживает человека в любых испытаниях и трудностях на пути к успеху. Но необдуманные решения запросто могут подорвать здоровье, особенно если у него открыты Центры Селезенки, Эмоций или Сердца. Излишняя нагрузка – как физическая, так и эмоциональная – просто изматывает таких людей.

Главная сила Ворот 29 заключается в способности стремиться к поставленным целям невзирая ни на что: так одержимы мечтой о победе спортсмены-олимпийцы.
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• Прежде чем заявить о себе, я обязательно удостоверюсь, что принятые обязательства соответствуют моим намерениям.

• Я действую в соответствии с моей стратегией Дизайна Человека и участвую только в том, что приближает меня к мечте.
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1. Есть ли у вас обязательства, которые вы уже переросли? От каких из них следует избавиться, чтобы продолжать совершенствоваться?

2. Насколько трудно вам сказать «нет»? Что мешает вам сказать «нет» себе или другим?
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И Цзин: Сияние

Астрологический знак: Водолей/Рыбы

Анатомия: Поджелудочная железа


Ворота 30 (рис. 80) несут жажду деятельности и страстные желания. В традиции И Цзин они соответствуют энергии огня.

Они несколько инертны, но их энергия позволяет держать накал страстей на нужном уровне, пока не придет время активных действий. Интенсивность переживаний, вызванных Воротами 30, настолько велика, что подчас доводит людей до безумия или эмоционального опустошения. Но если ее использовать грамотно, она дает поразительные результаты.

Энергия Ворот 30 полностью сосредоточена на созидании и получении нового опыта. Результаты ее деятельности могут помочь выстроить жизнь по-новому или внести в нее полный хаос, а иногда и то и другое одновременно. Умение правильно выбрать время важно для многих людей, но для носителей Ворот 30 это жизненная необходимость, ведь желания и эмоции раздирают их на части.

Если обладатель Ворот 30 хочет, чтобы его понимали правильно, он не должен оттеснять других в сторону. Напротив, ему нужно осознать, насколько важно сотрудничать с теми, кто не обладает его возможностями.
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Рис. 80. Ворота 30
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• Я четко знаю, чего хочу и как этого добиться. Я сосредоточен на своих желаниях. Мои стремления искренни, так как идут от самого сердца. Меня никто не может сбить с пути.

• Я горжусь тем, что могу воплотить свои мечты.

• Я открыт для новых идей. Вся моя жизнь – предвкушение возможности проявить себя.
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1. Чего вы ожидаете от жизни? Какие изменения вы хотели бы внести в нее (речь о здоровье, отношениях, творчестве, финансах, духовной и телесной жизни)?

2. Какие отвлекающие факторы мешают вам сосредоточиться?

3. Каковы ваши увлечения? Свободны ли вы в выражении своих пристрастий? Если нет, то что удерживает вас от этого?
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И Цзин: Влияние

Астрологический знак: Лев

Анатомия: Щитовидная и паращитовидная железы


Ворота 31 (рис. 81) открывают в человеке лидерские качества, но лишь в том случае, если в обладателе этой энергии признают руководителей. Так работает демократия – народ избирает своего вождя, и он, используя силу Ворот 31, прекрасно управляет страной. Максимальную пользу обладатель Ворот 31 приносит, когда трудится на благо общества. Лучший вопрос, который может задать себе такой человек: «Чем я могу быть полезен?»

Позвольте каждому члену коллектива, который вы возглавляете, иметь собственное мнение. Это и есть секрет эффективной работы с энергией Ворот 31. Поймите, что вы не диктатор. Ваша задача – объединять людей, иначе вы не сможете ими управлять.
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Рис. 81. Ворота 31
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• Если во мне нуждаются, я готов занять место лидера.

• Мои слова, мысли, идеи и мечты важны и достойны того, чтобы поделиться ими с нужными людьми.
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Во время медитации поразмыслите, что для вас означают понятия «власть» и «влияние». Отметьте свои физические достоинства и попытайтесь хотя бы раз в день, медитируя, объединить свои физические ощущения с духовными переживаниями.
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И Цзин: Продолжительность

Астрологический знак: Весы

Анатомия: Селезенка и лимфатическая система


Ворота 32 (рис. 82) подсказывают момент, когда идее пора обрести форму. Они стремятся самостоятельно обеспечить процесс реализации, но не обладают достаточной для этого энергией. Зато они позволяют разложить по полочкам, что, когда и как лучше сделать, причем эта информация приходит в виде озарения. Эта энергия требует абсолютного доверия к ней.

Ворота 32, берущие энергию в Центре Селезенки, являются также источником беспокойства. В них рождается назойливое опасение, что мечты недостижимы. Главный страх для носителя такого типа энергии – боязнь конкуренции или собственной неудачи.

Люди, чьи Ворота 32 ярко проявлены, как никто другой, умеют здраво оценивать возможности других. Могущество Ворот 32 заключается в способности отличить достойные идеи от пустой болтовни.
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Рис. 82. Ворота 32
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• Я интуитивно понимаю, к чему стоит стремиться.

• Я наперед знаю, что сработает, а что – нет.

• Я верю, что встречу нужных людей и найду необходимые средства, так как способен внятно объяснить ценность моих идей.
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1. Во что нужно слепо поверить, чтобы превратить мечту в реальность? На что можно пойти ради нее?

2. Что было бы, если бы вы могли жить вечно? Какие поступки вы бы совершили? Каким делом стали бы заниматься?
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И Цзин: Отступление

Астрологический знак: Лев

Анатомия: Щитовидная и паращитовидная железы


Жизнь каждого человека хрупка и уязвима – вот изначальный посыл Ворот 33 (рис. 83), которые не что иное, как хранилище воспоминаний. Образ, достойный внимания, сохранится в памяти таких людей с фотографической точностью.

Опасность этой энергии в том, что в своем низшем проявлении ее обладатель панически боится повторения прошлого негативного опыта. Нередко это может стать серьезным препятствием для дальнейшего развития, особенно если решение «не совершать прежних ошибок» принято не вовремя. Прошлое требует очищения временем, прежде чем станет понятно, достойно ли оно остаться в памяти. Лишь в одиночестве обладатель Ворот 33 может понять, чем стоит поделиться с окружающими, а что, напротив, следует как можно скорее забыть.
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Рис. 83. Ворота 33


В наивысшем воплощении энергия Ворот 33 делает человека настоящей исторической энциклопедией, а его знания могут оказать неоценимую помощь.



[image: before_title]
Аффирмации


[image: after_title]

• Я продолжаю путешествие внутрь себя, чередуя периоды работы и отдыха.

• Сейчас я сосредоточен на своем прошлом, выбранном пути и перспективах будущего.

• Я верю, что все тайное становится явным и правда выплывет наружу. В этом моя власть, ведь я знаю, когда это сделать лучше всего.

• Я верю. Я жду. Я знаю. Я развиваюсь.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Письменные задания


[image: after_title]

1. Если в конце года вы обнаружили, что так и не осуществили свои планы, подумайте, что вам помешало? Какова главная сюжетная линия вашей жизни? Напишите небольшой рассказ, исходя из своего личного девиза.

2. Перепишите получившуюся историю наоборот. Какими могли бы быть результаты?
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И Цзин: Власть Великого

Астрологический знак: Стрелец

Анатомия: Яичники и тестикулы


Энергия Ворот 34 (рис. 84) – самая подвижная и одна из самых мощных в Карте жизни. Поскольку ее источник кроется в Сакрале, она направлена на поддержание жизненных сил. Ворота 34 являются единственными из ворот, связанных со Сакралом, которые имеют тенденцию к асексуальности. Как правило, у таких людей просто нет времени на секс либо, занимаясь им, они думают о чем-то постороннем.
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Рис. 84. Ворота 34


Ворота 34 – основные для Манифестирующих Генераторов. Их носитель может обладать незаурядным потенциалом лидера, хотя здесь кроется своя ирония. Эта энергия наделяет властью только тогда, когда она востребована. Она постоянно вырабатывается, но не проявляется, пока ее об этом не попросит окружение обладателя. Генераторы с Воротами 34, которые попытаются упрочить свое влияние силой, добьются прямо противоположного, что автоматически приведет их к фрустрации.

Носителям этой энергии трудно различать инициативу и давление. Связь этой части контура Дизайна Человека с другими настолько сложна, а обмен информацией происходит так быстро, что иногда эти Ворота не дают времени остановиться и дать адекватную оценку своим действиям. Людям такого типа полезно практиковать визуализацию результата их выбора, прежде чем приступать непосредственно к действию.

Ворота 34 могут работать в режиме многозадачности. Их носитель способен одновременно выполнять несколько дел, при этом крайне важно знать, как именно Ворота соединяются с остальной Картой жизни. Это и определяет способ выражения их энергии.

Обладателей Ворот 34 часто просят притормозить, выбрать что-то одно и придерживаться этого, но совет бесполезен. Такие люди не знают покоя. Пытаться навязать им однообразие так же нелепо, как пытаться удержать молнию в стеклянной банке. Энергия вырвется наружу и срикошетит в тело своего обладателя, вызвав серьезные проблемы со здоровьем.

Если Ворота 34 открыты у человека с неопределенным Сакралом и на него давят окружающие, он будет самым занятым и в то же время самым безалаберным человеком на планете.



[image: before_title]
Аффирмации


[image: after_title]

• Я верю, что Вселенная предоставит мне прекрасные возможности осуществить мои мечты и намерения.

• Я спокойно жду знаков, которые ясно показывают мне следующий шаг.

• Моя истинная власть – в содружестве с Вселенной. Я знаю, что Высший Разум приготовил для меня прекрасный путь.

• Мне идет на пользу высокая занятость. Я ценю свою способность выполнять несколько дел одновременно.
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1. Как вы усиливаете свою власть и энергию? Приходится ли вам делать то, что ни на шаг не приближает вас к мечте? От чего необходимо отказаться, чтобы в конце концов получить желаемое?

2. Каково ваше определение власти? Чувствуете ли вы себя влиятельным? Какие навыки вам нужно развить, чтобы люди признали в вас лидера?

3. Что вы должны сделать, чтобы углубить доверие к Вселенной? Достаточно ли важную роль вы играете в собственной жизни?
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И Цзин: Прогресс

Астрологический знак: Близнецы

Анатомия: Щитовидная и паращитовидная железы


Ворота 35 (рис. 85) придают завершенную форму энергии, основанной на опыте. Эта энергия стремится за фантазией и желанием, хочет все испытать и, безусловно, может иногда утомить своего носителя.
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Рис. 85. Ворота 35


В результате опыта, полученного Воротами 35, человек становится зрелым. Его сложно озадачить и уж тем более поставить в тупик какой-то житейской проблемой. Такие люди понимают, что жизненный опыт помогает научиться азам любого дела.

Главная задача для обладателя Ворот 35 – найти интересное занятие, ради которого захочется начать активную деятельность. Приземленные материи таких людей не вдохновляют, их дело должно с лихвой окупить затраченные ими время, энергию и ресурсы. Обладатели энергии перемен часто инициируют различные проекты, делясь с другими своим богатым жизненным опытом. Никогда не знаешь, какую историю можно услышать от такого человека. Умудренный жизнью носитель Ворот 35 – хороший рассказчик. Он прекрасно понимает, что цель любой истории – затронуть чувства слушателя и преподать ему урок, а не произвести впечатление. Как легенды и сказки, истории обладателей Ворот 35 принадлежат всем нам. Такие люди собственным примером предостерегают нас от ошибок.
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• Я предпочитаю выбирать занятия по душе.

• Мои чувства подсказывают, правильный ли я сделал выбор.

• Я несу ответственность за свой выбор и свое счастье. Никто не сможет навязать мне свое мнение.
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1. Какие изменения вы хотели бы внести в сложившийся на данный момент жизненный ритм?

2. Повторения какого негативного опыта вы хотели бы избежать? Как опыт прошлых ошибок может помочь вашему совершенствованию? На чем следует сосредоточиться именно сейчас?
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И Цзин: Затемнение Света

Астрологический знак: Рыбы

Анатомия: Почки и поджелудочная железа


Энергия Ворот 36 (рис. 86) придает желанию эмоциональный импульс. Для таких людей всегда приоритетны их желания, которые нередко сбываются, если обладателям Ворот 36 удается проявить выдержку. Если же терпения не хватает, их ждет хаос и кризис. Скука толкает обладателей Ворот 36 искать новых впечатлений, и под влиянием момента они действуют в ущерб себе.


[image: bin00000085.png]
Рис. 86. Ворота 36


Если носители этой энергии хотят стать мастерами в какой-то области, им придется научиться контролировать себя, чтобы не размениваться по мелочам.

Так как энергия Ворот 36 связана со всеми аспектами желания, нередко лейтмотивом жизни их носителя становится получение сексуального опыта. Контур Дизайна Человека наглядно демонстрирует нам, что выпускать сексуальную энергию нужно правильно, тем более что последствия беспорядочных половых связей в наши дни могут в буквальном смысле привести к трагедии.

Ворота 36 учат нас сдерживать свой пыл, иногда в таких случаях полезна даже капелька прагматизма. Терпение – великое искусство, которое обязательно вознаградит вас сторицей.
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• Я всегда в курсе новостей.

• Я доверяю своей интуиции и стратегии и делаю взвешенный, обоснованный выбор.

• Я словно око урагана, точка штиля посреди бури. Мой разум чист, мое сердце спокойно. Я просто тружусь себе на пользу.

• Я неуязвим для житейских передряг, так как знаю, что следую своему предназначению. Я не изменю своим взглядам, что бы ни случилось.
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1. Какова ваша стратегия борьбы с неожиданностями, беспорядком и житейскими трагедиями?

2. Насколько прочна ваша связь со Священным Источником? Что вы можете сделать для ее укрепления?
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И Цзин: Семья

Астрологический знак: Рыбы

Анатомия: Почки и поджелудочная железа


Роль Ворот 37 (рис. 87) понятна и проста, им требуется только гармония. При удачном стечении обстоятельств обладатели этой энергии – прирожденные миротворцы, но даже если сила Ворот 37 еще не проявилась, такие люди продолжают надеяться на мирное разрешение конфликтов. В Воротах 37 заложена тяга к общению ради создания мира и гармонии.

Принцип работы Ворот 37 формулируется так: сотрудничество обеспечивает ресурсную базу, которая позволяет обществу процветать и стабильно развиваться, то есть способствует делу мира. Этот тип энергии занимает половину Канала Сделки и регулирует все, что касается соглашений и контрактов, главной целью которых, подчеркиваю, являются мир и всеобщая гармония, а не личная выгода.

Если у вас открыты Ворота 37 и вам трудно находить общий язык с окружающими, это может стать серьезным препятствием на пути к успеху. На каком бы уровне ни происходило общение, вы должны говорить от чистого сердца, искренне уважать других людей и уметь четко формулировать свои мысли.
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Рис. 87. Ворота 37
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• После бури всегда наступает затишье, именно тогда происходят самые важные события. Мои спокойствие и уверенность помогут мне при любых обстоятельствах.

• Все заключенные мной соглашения недвусмысленны, прозрачны и служат делу мира.

• Я благословлен полученными знаниями. Я работаю вместе со своими друзьями, семьей, народом и всем человечеством над созданием общества, в котором высшими ценностями будут мир и взаимопонимание.

• Мир внутри меня. Я и есть мир. Я дышу им, я творю его. Да будет так.
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1. Как вы можете сделать свой образ жизни более миролюбивым? Начните ежедневно совершать пять добрых дел.

2. Откровенны ли с вами ваши коллеги? Разделяют ли они ваши надежды? Уверены ли вы, что достигли искренности и взаимопонимания в отношениях друг с другом?
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И Цзин: Сопротивление

Астрологический знак: Рак

Анатомия: Надпочечники


Обладатель Ворот 38 (рис. 88) отчетливо понимает, за что стоит бороться, а за что нет смысла сражаться. Подталкиваемый адреналиновой энергией Ворот 38, он неустанно требует от жизни ответов о ее цели и смысле. Зачем мы пришли в этот мир? Как сделать жизнь яркой и насыщенной? Каковы, в конце концов, истинные жизненные ценности?
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Рис. 88. Ворота 38


Люди, обладающие энергией такого типа, от природы несколько упрямы. За нечто действительно для себя ценное они будут сражаться до конца, меняясь в этой борьбе сами и меняя мир вокруг себя.

Энергия воина вызывает отклик у других людей, ведь это проективная энергия, единственная цель которой – привлечь внимание. Мир наблюдает за такими людьми и никогда не остается равнодушен к ним, активно одобряя или возмущаясь их жизненным выбором.

Иногда носителю Ворот 38 кажется, что вся жизнь – сплошной поединок, в котором он борется один против целого мира. Таким людям стоит подождать, пока в их жизни появится цель, достойная их усилий, и тогда Ворота 38 помогут найти верных единомышленников.
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• Я прекрасно осознаю свои жизненные приоритеты и борюсь за свои убеждения.

• Стремление к цели вдохновляет меня и дает энергию для следующего шага вперед. Неважно, какие препятствия встретятся мне на пути.

• Мое предназначение уникально, мои намерения ясны. Ради достижения цели я предпринимаю действенные меры.
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Посетите раздел Life Purpose Guided Meditation на сайте www.understandinghumandesign.com. Напишите о любом ярком впечатлении, полученном в ходе медитации.
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И Цзин: Препятствие

Астрологический знак: Рак

Анатомия: Надпочечники


Ворота 39 (рис. 89) содержат очень эмоциональную и насыщенную энергию, которая делает ее обладателей музыкальными, творческими и влюбчивыми. Но эта энергия сложна и провокационна, причем провокации могут как повеселить шутливым подначиванием, так и серьезно ранить, вызвав в душе бурю негатива и страха. Так что с Воротами 39 следует быть настороже как обладателям этой энергии, так и их близким.
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Рис. 89. Ворота 39


Ворота 39 подталкивают нас к борьбе за изобилие, и в первую очередь речь идет о насыщенной духовной жизни, в которой провокационная составляющая энергии проявляется особенно ярко. Иногда мы называем таких людей учителями, поскольку именно они, подчас весьма жестко, показывают всю ничтожность материальных благ.

На более приземленном уровне энергия Ворот 39 превращает человека в нетерпеливого потребителя, всегда охочего до большого куша. Такие люди чувствуют себя спокойно, только если их закрома полны, и не горят желанием трогать свои запасы без крайней необходимости. Часто они занимаются бесцельным скопидомством, постоянно опасаясь лишиться своих вещей.

В наивысшем проявлении энергия Ворот 39 освобождает от мыслей и привычек, превращающих нас в скрягу. Кажется, что, толкая нас на вызывающее поведение, Ворота 39 просто помогают разглядеть иллюзорность материальных накоплений и понять, что истинные ценности могут быть лишь духовными.



[image: before_title]
Аффирмации


[image: after_title]

• Я стремлюсь понять природу вещей и ищу нужную дверь, прежде чем продолжить свой путь.

• Я признаю, что сила моих поступков и слов провоцирует других, поэтому стараюсь использовать свою власть с осторожностью, так как обладаю способностью менять жизни людей.
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1. Опишите свои воспоминания, когда вы принимали решение, находясь в добром расположении духа. Попробуйте воссоздать возникающие при этом ощущения и надежно зафиксировать их в сознании.

2. Приходилось ли вам отвергать представившиеся возможности или людей? Считаете ли вы, что поступали в таких случаях правильно? Возможно, для принятия важных решений вам стоит тратить больше времени на их обдумывание?

3. На что похоже ваше поведение за столом? Эмоциональный ли вы едок? Нравится ли вам ваше тело? Нуждается ли в изменениях ваш рацион или ваше отношение к еде?
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И Цзин: Избавление

Астрологический знак: Дева

Анатомия: Желудок


Ворота 40 – одни из ворот одиночества, и человеку, обладающему ими, необходимо до конца осознать, что эта энергия не признает отдельность личности. Обладатели этих ворот нуждаются в одиночестве и в то же время страдают от него.

Таких людей иногда накрывает чувство глубокого одиночества. Но истинная цель Ворот 40 – заставить человека искать общества себе подобных, включить тот же инстинкт, из-за которого пчела ищет улей, а заблудившийся в лесу путник стремится выйти к жилью. Энергия Ворот 40 пытается распространиться в обществе и обогатить его. Ворота часто содержат большое количество изменчивой (личностной) энергии, которая создает электромагнитное напряжение и привлекает дополнительную социальную энергию, что, в свою очередь, усиливает энергию изменчивости.
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Рис. 90. Ворота 40


Носители Ворот 40 постоянно ищут доказательства того, что к ним относятся искренне. Такой человек может чувствовать себя ненужным и нежеланным, даже стоя на сцене перед толпой поклонников. Но, хотя чувство одиночества редко покидает таких людей, они не настолько заброшены и нелюбимы, как о себе думают.

Одиночество, заложенное в энергетике Ворот 40, побуждает общаться с миром и создавать такие связи между людьми, чтобы их суммарная созидательная энергия обновлялась и усиливалась. Носители Ворот 40 часто придумывают и распространяют новые способы завязывать отношения.

Ворота 40 являются также воротами желудка (рис. 90). Если их носители не понимают эту энергию и пытаются заменить ее энергией воли (которой вовсе не обладают), у них начинаются проблемы с желудком. Если Сердце Генератора не определено и у него открыты Ворота 40, будьте уверены: заработавшись, он забудет пообедать.

Обладатель неопределенного Сердца и Ворот 40 будет избегать человека, чье Сердце определено, так как неосознанное давление со стороны последнего усиливает его потребность в одиночестве.
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• Я спокойно осознаю свою привлекательность и знаю, что рядом всегда будут люди, способные поддержать меня.

• Я подхожу к людям с открытым сердцем, светлой радостью и любовью.
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1. Каковы особенности ваших отношений с людьми? Чувствуете ли вы равновесие во взаимоотношениях?

2. Вы чувствуете себя одиноким? Ощущаете необходимость выйти и установить больше связей с другими – присоединиться к очередной соцсети или кружку по интересам? Являетесь ли вы другом семьи?
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И Цзин: Сокращение (убывание)

Астрологический знак: Водолей

Анатомия: Надпочечники


Посмотрите вокруг. Все, что вы видите, создано людьми, которые сумели воплотить в жизнь свои идеи.

В системе Дизайна Человека Ворота 41 – ворота вечного праздника (рис. 91). Они инициируют энергию, благодаря которой нам приходят в голову все новые идеи и способы их реализации. Если угодно, можете воспринимать эту энергию как мечтательность, но не стоит обвинять в невнимательности ребенка, обладающего такой энергией: он не рассеян, напротив – погружен в свой богатый внутренний мир.
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Рис. 91. Ворота 41


Хотя мы не полностью понимаем природу ментальных процессов, замечено, что наибольшую активность Ворота 41 проявляют в виде визуализации и воображения. Также эти ворота удерживают рожденную в мечтах мысль до тех пор, пока не пробьет ее час.
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• Разум – мой творческий инструмент. На волне вдохновения я способен зафиксировать любую возникшую у меня идею во всех подробностях.

• Мой величайший дар и благословение – это способность поддержать мои творческие планы. Я не сомневаюсь и не колеблюсь. Мои глаза открыты, а взгляд ясен.

• То, что происходит вокруг меня, никак не влияет на мое творчество.

• Я благодарен за путеводные знаки, ведущие меня к воплощению мечты.
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1. Мешают ли вам разглядеть правду ложные фантазии? От чего в жизни вам необходимо избавиться, чтобы освободить путь к своей мечте?

2. Искренне ли вы общаетесь? Затеваете ли натянутые разговоры? Внятно ли объясняете собеседникам свои намерения?

3. Отчего вы способны растеряться? Что мешает вам верить в возможность осуществить задуманное?

4. Что вы можете сделать, чтобы остаться верными своей мечте? Что вам нужно для того, чтобы упрочить свои намерения?
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Ворота 42: Завершенность
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И Цзин: Повышение (увеличение)

Астрологический знак: Овен

Анатомия: Яичники и тестикулы


Ворота 42 (рис. 92) помогают человеку понять суть проблемы и довести дело до конца. Их обладатель может стать прекрасным менеджером проекта или консультантом. Когда такие люди берутся за работу, крохотный бизнес становится крупной фирмой.

Обладатели Ворот 42, как и Ворот 53, испытывают сильный дискомфорт, если им не удается закончить начатое. Мотивационная энергия Ворот 42 вырабатывается лишь тогда, когда их носитель занимается своим делом. Чтобы найти занятие по душе, нужно немалое терпение, но оно с лихвой окупается потоком энергии, которая помогает воплощать идеи. Если же такой человек выбирает проект необдуманно или под влиянием момента, все заканчивается фрустрацией и адреналиновым выгоранием.
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Рис. 92. Ворота 42


Энергия Ворот 42 иногда просто вынуждает нас доводить дело до конца. Прочувствуйте ее, и вы поймете, что это давление целенаправленно. Ведь для того, чтобы построить лучшее будущее, необходимо сначала разобраться с настоящим.
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• Я помню все прежние перемены и знаю, что завершение любого дела ведет к началу нового.

• Я открыт для новых идей. Я не перестану мечтать о задуманном.

• Я полностью готов к пониманию новшеств; мало того, я знаю, какую пользу можно из них извлечь.
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1. Какие двери на данном этапе жизни открываются перед вами, а какие – закрываются?

2. С какими нерешенными вопросами вы справились в этом году? Помогло ли это вам лучше понять свои желания?

3. Что необходимо предпринять для осуществления ваших желаний?
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И Цзин: Прорыв

Астрологический знак: Скорпион

Анатомия: Передняя и задняя доли гипофиза


Наивысшая степень проявления энергии Ворот 43 (рис. 93) – способность находить альтернативу устаревшим методам и создавать совершенные творения. Принцип Ворот 43 гласит: цели должны соответствовать средствам. Если целью является разрушение, никакого оправдания затраченным на нее средствам быть не может. Ворота 43 – нечто вроде внутреннего слуха, помогающего отличать добро от зла.
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Рис. 93. Ворота 43


Чтобы прорваться наружу, энергии Ворот 43 необходима подходящая возможность, при этом важно не поддаться постороннему давлению и не пытаться форсировать события. Без надлежащего выбора времени, правильного понимания вопроса и необходимой поддержки окружающих всплеск энергии уйдет в пустоту и принесет человеку лишь отвержение близких и страдания.

Также Ворота 43 – одни из ворот одиночества. Их обладателю жизненно необходимо периодически побыть одному для ожидания и раздумий.
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• Размышления доставляют мне удовольствие. Я мысленно раскрепощен, мои идеи способны изменить к лучшему как мою жизнь, так и жизнь других людей.

• Я понимаю ценность своих идей и верю, что они будут полезны моим единомышленникам.

• Я способен заинтересовывать людей и самостоятельно создавать возможности для воплощения своих идей.
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Письменное задание
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Найдите время, чтобы очистить разум: освободитесь от всех текущих мыслей и переживаний. Не приходит ли вам на ум нечто совершенно новое? Может быть, прорыв вот-вот свершится?
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И Цзин: Идти навстречу

Астрологический знак: Скорпион

Анатомия: Селезенка и лимфатическая система

Чтобы получить представление о принципе работы Ворот 44 (рис. 94), вообразите себе автосалон, в котором проходит выставка-продажа. Администратор, а проще говоря зазывала, возникает рядом с вами, едва вы входите в дверь. Он проводит вас по залу, знакомит с модельным рядом, предлагает чашечку кофе, пока вы ждете продавца. Так вы настраиваетесь на покупку (а продавец – на продажу), а в роли зазывалы выступают Ворота 44.
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Рис. 94. Ворота 44


Ворота 44 частично передают энергию продаж, они отвечают за атмосферу, способствующую удачному заключению сделки. Энергия продаж способна представить в выгодном свете самые обычные вещи. Не случайно этой энергией обладают многие маркетологи и дизайнеры.

Также Воротам 44 присуще особое чутье. Можно сказать, что такие люди нюхом чуют ложь и могут вычислить предателя или вора.

Образно выражаясь, носители этой энергии продают накопленный опыт другим людям. Ворота 44 даруют своему обладателю способность интуитивно, исходя из прошлого опыта, предчувствовать развитие ситуации. Наивысшее воплощение энергии Ворот 44 проявляется в том, что она охраняет нас от повторения прошлых ошибок.



[image: before_title]
Аффирмации


[image: after_title]

• Благодаря такому великому учителю, как прошлое, я уверенно смотрю в будущее.

• Прошлое не ограничивает, а скорее освобождает меня. «Сейчас» – это самый важный момент моей жизни.
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1. Были ли в вашей жизни события, из-за которых вы ограничивали себя в чем-либо в настоящем?

2. Достаточно ли вы уверены в себе, когда наступает время решительных действий? Верны ли вы своему слову?

3. Бывает ли так, что вам необходима посторонняя поддержка? Представьте, что вспоминаете свою жизнь, лежа на смертном одре. Какие события вы сочтете по-настоящему важными?

4. Какими достижениями вы больше всего гордитесь? Отражает ли ваша сегодняшняя жизнь те перспективы, которые вы когда-то видели? Нужно ли вам в чем-то изменить свои приоритеты?
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Ворота 45: Король (Королева)
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И Цзин: Объединение

Астрологический знак: Близнецы

Анатомия: Щитовидная и паращитовидная железы


Ворота 45 (рис. 95) – «королевские» ворота, в них содержится энергия природного лидерства. Ее обладатели совершенно естественно принимают признанную всеми руководящую роль, причем их лидерство, легкое и непринужденное, не имеет ничего общего с демократией. Про таких людей раньше говорили: «Он будто рожден на троне».

Ворота 45 используют данный тип энергии для распределения ролей и обязанностей. «Король» или «королева» с одинаковым успехом могут стать гениальными хозяйственниками или безудержными транжирами (хотя и будут ощущать нехватку поддержки со стороны Ворот 21). Носители Ворот 45 очень тесно связаны с окружающими их людьми. Перемены даются им нелегко, особенно если они выдергивают их из привычного общества.
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Рис. 95. Ворота 45


В своем наивысшем воплощении обладатель энергии Ворот 45 становится необыкновенно влиятельной личностью. Подобно коронованным особам, такие люди способны одним мановением руки призвать народ к работе, грамотно организовать разделение труда и при необходимости принести разумные жертвы ради сохранения общей стабильности.
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• Я объединяю вокруг себя людей, близких мне по духу и способных разделить мои убеждения.

• Я принимаю лидерство с достоинством и чту свою роль «короля» («королевы»).

• Я эффективно укрепляю свою власть, делегирую полномочия и распоряжаюсь ресурсами, не создавая проблем для общества.
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1. В каком из аспектов своей жизни вы могли бы занять руководящую позицию? Что вы чувствуете, будучи лидером? Подходит ли вам роль ответственного, непредвзятого и честного руководителя?

2. Что вам необходимо сделать для привлечения сторонников, разделяющих ваши взгляды и убеждения? Кто вы по складу ума: командный игрок или единоличный монарх?

3. У монархии есть и теневая сторона: король или королева – не только руководство, но и главная карательная инстанция. В каких случаях вы решились бы на помилование?
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Ворота 46: Любовь к телу
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И Цзин: Стремление вверх

Астрологический знак: Дева

Анатомия: Печень


Ворота 46 (рис. 96) целиком посвящены проявлениям физической любви. В них заложено изначальное понимание того, что человеческое тело – нечто гораздо большее, чем просто контейнер для души. Энергия этих Ворот, которой свойственны чувственность и изящество, воспитанные многими поколениями, постоянно циркулирует внутри тела. Обладатели этих ворот искренне восторгаются человеческим телом, поэтому среди них много мастеров йоги, танцоров, художников-портретистов.
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Рис. 96. Ворота 46


В энергии Ворот 46 нет ничего общего с предсказаниями или прогнозами, она не подчиняется логике. Это энергия телесного бытия и связанных с ним переживаний. Она как нельзя лучше отражает состояние души своего носителя, воплощаясь в живописи или скульптуре. Восприятие мира у таких людей определяется исключительно чувственным путем. Они жаждут действия, возможности проявить себя и высоко ценят свои способности, позволяющие другим людям увидеть красоту жизни.

Если вы обладаете энергией этого типа, хорошим выбором для вас может стать бодибилдинг или целительство.
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• Объективная реальность – лишь выражение моего сознания. Я использую ее как зеркало для своих мыслей и убеждений.

• Я бодр, я собран, я чист. Благодаря гибкости моего мышления я могу не ограничивать себя в выборе занятий.

• Мои действия тесно связаны с моими убеждениями. Какое счастье – чувствовать себя живым!
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1. Что подсказывает вам окружающая действительность? К каким ее сообщениям следует прислушаться особо внимательно?

2. Что способно вас обескуражить? Вы предпочитаете заставлять или позволять? Что внутри вас не дает событиям идти своим чередом? Действительно ли ваши намерения и действия точно отражают желания вашего сердца?
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Ворота 47: Осознание
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И Цзин: Угнетение

Астрологический знак: Дева

Анатомия: передняя и задняя доли гипофиза


Ворота 47 (рис. 97) определяют мироощущение. Трудовые навыки приходят к обладателям этой энергии в процессе созидания. Такие люди деятельны, пока уверены, что их вдохновляет магия Вселенной. Вопрос «Как это устроено?» ставит их в тупик, и они отступают от намеченной цели, если не получают ответа, не понимая, что находятся в двух шагах от прозрения. Обладатель Ворот 47 сам себя заманивает в ловушку разума: начав сомневаться в собственных способностях, он убеждает себя, что его идеи также ложны и бесполезны.
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Рис. 97. Ворота 47


Энергии Ворот 47 требуется безоглядная вера в невозможное. Человек с такой энергией должен перестать беспокоиться, что не понимает сути вещей и верить, что ответы найдутся. Просто нужно дождаться их.

Придет в итоге прозрение или нет – зависит от склада мышления. Если вы открыты и терпеливы, важные решения придут сами собой. Но когда вы ограничиваете себя правилами, трудитесь в некомфортной атмосфере, действуете под посторонним давлением, прозрению трудно прорваться через эти преграды. Но даже если такого человека осенит, он, сознательно загнавший себя в тесные рамки, воспримет прозрение с недоверием. Поверьте, обладателю Ворот 47 ни в коем случае нельзя недооценивать значение свободомыслия.

Изучению принципов работы Ворот Осознания стоит уделить особое внимание. Не разобравшись, как работать с их энергией, вы рискуете обратить ее против себя. «Прозрение» Ворот 47 – отложенная во времени реакция на порожденный Воротами 64 импульс вдохновения. Если же энергия Ворот 47 не подкрепляется работой Ворот 64, ее проявления обычно сводятся к бесполезным попыткам разобраться в сути того или иного процесса.
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• Я с восхищением и восторгом наблюдаю, как Вселенная отражает мои желания.

• Я мыслю позитивно. Я сосредоточен лишь на конечном результате.
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Письменные задания
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1. Как бы вы охарактеризовали свой образ мышления? Стоит ли вам почаще прислушиваться к собственным мыслям?

2. Чем вы планируете заниматься до того, как придет ваш звездный час? Как собираетесь скоротать время в его ожидании?
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И Цзин: Колодец

Астрологический знак: Весы

Анатомия: Селезенка и лимфатическая система


Ворота 48 (рис. 98) подчиняются страху, исходящему из Селезенки, суть которого – боязнь оказаться неосведомленным и не получить признания. Единственный способ справиться с опасениями – поступать вопреки им, и когда вы преодолеете барьер своего разума, страхи рассеются, а перед вами откроется возможность обрести новые знания и доказать тем самым свою самодостаточность. Ситуацию усугубляет тот факт, что страх попасть в глупое положение из-за недостатка знаний вовсе не иллюзорен, а скованность охваченного тревогой человека частенько веселит окружающих. Зато обладатели Ворот 48 сверх всякой меры подготовлены к любой неожиданности.

Ворота 48 также связаны с чувством вкуса – как эстетического, так и кулинарного. Носители энергии такого типа интуитивно понимают красоту, поэтому из их рук выходят прекрасные произведения изобразительного искусства. С другой стороны, обладатели Ворот 48 могут быть гурманами, причем весьма придирчивыми, особенно если речь идет о детях.
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Рис. 98. Ворота 48
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• Я полагаю, что навыки, в которых я нуждаюсь, проявятся, когда я буду готов ими воспользоваться.

• Я практикуюсь. Я учусь. Я знаю, что при благоприятном стечении обстоятельств сумею достойно применить свои знания и умения.

• Я следую Божественному Порядку.

• Я уверен в своих знаниях и прекрасно подготовлен к любой благоприятной возможности.
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Письменные задания
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1. Какие пробелы в своих знаниях вам необходимо восполнить? Какие вопросы изучить?

2. Достаточно ли вы подготовлены, чтобы приступить к осуществлению задуманного? Если нет, то что вам нужно наверстать?
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И Цзин: Революция

Астрологический знак: Водолей

Анатомия: Почки и поджелудочная железа


Ворота 49 (рис. 99) регулируют течение энергии, ответственной за сотрудничество, которая, в частности, определяет духовную и физическую близость партнеров. Развод – одно из проявлений этой энергии, так она помогает человеку определить, что напряжение достигло критической точки и отношения утратили всякий смысл.
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Рис. 99. Ворота 49


Энергия Ворот 49 весьма категорична и делит мир на черное и белое. Для ее носителя правила – это святое. Если ваш партнер обладает такой энергией, вы должны совершенно точно знать, какими он хочет видеть ваши отношения, иначе он немедленно упакует чемоданы и исчезнет, не оставив надежды на возвращение. Ворота 49 несут энергию революции, которая дает своему обладателю силу радикально изменить свою жизнь, если того требуют его принципы.

Любое кардинальное изменение в системе Дизайна Человека имеет эмоциональную основу, именно поэтому личную революцию необходимо тщательно планировать. Ни в коем случае нельзя поддаваться сиюминутным порывам, иначе революция обратится в хаос. Прежде чем круто изменить свою жизнь, непредвзято взвесьте все «за» и «против».
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• Перемены – неотъемлемая часть эволюции.

• Я бесстрашно и целенаправленно борюсь за перемены в своей жизни.

• Я верю, что любые перемены ведут к осуществлению моих желаний. Я благодарен за то, чему смог научиться, и за то, чему научусь в будущем.
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Письменные задания
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1. Устраивает ли вас ситуация с вашими текущими отношениями? Если нет, что вы должны предпринять для их гармонизации?

2. Представьте, что на радикальные изменения в жизни вам отведена одна неделя. Что вы постараетесь изменить?

3. Насколько тесно вы связаны со Священным Источником? Достаточно ли прочна эта связь? Как можно ее укрепить?

4. В каких изменениях нуждаются ваш бизнес или деловые отношения? Как вы станете готовиться к этим изменениям?
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Ворота 50: Ценности
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И Цзин: Котел

Астрологический знак: Весы/Скорпион

Анатомия: Селезенка и лимфатическая система


Ворота 50 (рис. 100) отвечают за личностные ценности и правила. У энергии Ворот 50, как и у их напарника, Ворот 6, есть способность проникать в ауры других людей. Если вы обладатель Ворот 50, значит, вы с легкостью адаптируетесь в любом обществе. Даже если вы очень независимая личность, энергия Ворот 50 вынуждает вас тянуться к окружающим и делает вас заботливым и опекающим, несмотря на то что эти качества не заложены в вашем Дизайне.

Любовь также течет сквозь 50-е Ворота. Проявления этой энергии могут с одинаковым успехом быть мягкими и резкими, но они неизбежно влияют на развитие событий. Любовь – та энергия, которая заставляет людей передавать от отца к сыну культурные ценности своего народа. Временами ее проявления не имеют ничего общего с нежными чувствами: если вы нарушаете общественную мораль, вас жестко осадят. Основная направленность такой энергии – привлечь к себе внимание, чтобы сплотить людей вокруг общей идеи. Так обладатель энергии ценностей жертвует личным комфортом ради блага других и руководствуется при этом не рассудком, а чистым инстинктом. У всех обладателей Ворот 50 найдется немало историй о том, как они заботились о своих ближних, даже о тех, кто совсем этого не заслуживал.
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Рис. 100. Ворота 50


Энергия Сакрала не позволяет такому человеку перейти грань, когда опека становится чрезмерной и удушающей. Если носитель Ворот 50 обладает неопределенными Эмоциями, он легко справится с чувством вины за невольное подавление своих подопечных. Связь со Сакралом важна для таких людей еще и потому, что не дает им обессилеть, растратив всю энергию на заботу об окружающих.

Сквозь Ворота 50 проникает и страх. Он исходит из Селезенки и подспудно преследует человека. Наглядным проявлением этой темной стороны энергии ценностей может быть боязнь не справиться со своими обязанностями. Но самый большой страх для обладателей Ворот 50 – не суметь помочь близким людям.
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• В моей реальности правила устанавливаю я сам.

• Я забочусь о себе в той же мере, что и о других.

• Я проверяю свои навыки на личном опыте. Моя забота не станет обузой для других.

• Я не зациклен на себе. Моя любовь свободна.
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1. Какие новые правила вы бы добавили в свой жизненный уклад? Нужно ли изменить что-то в отношениях, работе, заботе о своем здоровье и способах достижения благополучия?

2. Любите ли вы себя? Возможно, стоит уделить себе чуть больше внимания? Достаточно ли стабильно ваше материальное положение, чтобы позволить себе жить по велению сердца? Чувствуете ли вы себя в безопасности, когда вас любят?
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И Цзин: Возбуждение

Астрологический знак: Телец

Анатомия: Вилочковая железа


Ворота 51 (рис. 101) – одни из самых интересных в системе Дизайна Человека. Их энергия побуждает человека выделиться на общем фоне, используя эпатаж. Многие обладатели Ворот 51 шокируют окружающих просто смеха ради, но и сами они особо восприимчивы к этой энергии. Как правило, жизнь таких людей наполнена яркими впечатлениями, значительно влияющими на их мировоззрение. Ра Уру Ху обладал Воротами 51, и самым потрясающим событием в его жизни стало знакомство с системой Дизайна Человека. Люди, в Картах жизни которых проявлена шокирующая энергия, часто начинают свой путь к постижению Великого Духа с судьбоносных событий, переворачивающих их прежние взгляды. Многие из таких людей пережили клиническую смерть или другие удивительные события.
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Рис. 101. Ворота 51


Чем больше мы сопротивляемся шоку, тем сильнее он давит на нас. В этом его предназначение: покрепче встряхнуть систему и заставить нас действовать. Под влиянием его энергии мы меняемся. Если научиться правильно обращаться с Воротами 51, нас ждет множество чудесных открытий. Если же мы упорно сопротивляемся энергии шока, то становимся озлобленными и едкими.
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• Я достаточно силен, чтобы отразить шок.

• Я – воплощение Великого Духа, его сила наполняет меня. Я храбр и уверен в себе.

• Мои вера и храбрость вдохновляют других и служат для них примером.

• Великий Дух внутри меня помогает мне приобщать людей к высокому.

• Каждое событие – катализатор для моего развития.
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Чему научили вас сильные впечатления в жизни? Сумели ли вы обратить себе на пользу испытанный шок? Помогла ли его энергия приобщиться к любви Великого Духа?
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И Цзин: Неподвижная гора

Астрологический знак: Рак

Анатомия: Надпочечники


Ворота 52 дают возможность подолгу оставаться спокойным и сосредоточенным, им подходит название «Ворота домоседа».

Ирония энергии этих ворот в том, что ее работа проявляется в бездействии. Она словно создана для фотографов-натуралистов, которым в ожидании удачного кадра приходится подолгу вести наблюдения.

Несмотря на это, творческий потенциал энергии Ворот 52 (рис. 102) очень велик. Вынужденное бездействие при сосредоточенности на цели и ежесекундной готовности действовать требует недюжинной выдержки.
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Рис. 102. Ворота 52
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• Спокойствие и сосредоточенность помогают мне вникать в смысл происходящего.

• Понимание придает мне силы продолжать начатое дело.

• Невозмутимость – источник моей власти.
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1. Что вам нужно сделать, чтобы стать невозмутимыми?

2. О чем вы думаете, если полностью сосредоточитесь? Какие картины вам открываются? Насколько сильно ощущаете присутствие Божественного Порядка?

3. Формализуйте механизм своей силы. В каких областях вы влиятельны? Доставляет ли вам удовольствие чувство власти? Если нет, что этому мешает?

4. Хотите ли вы стать сильнее? Если да, то почему?
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И Цзин: Разработка

Астрологический знак: Рак

Анатомия: Надпочечники


Энергия Ворот 53 (рис. 103) дает толчок для начала творческого процесса. Также через этот Канал мы получаем успешный опыт либо способность мотивировать других. Ворота 53 полны хороших задумок, однако их работа заканчивается уже на этапе начала проекта. У носителя такой энергии в доме наверняка найдется множество недоделок.

Действительно, довести дело до конца обладателю Ворот 53 бывает непросто, ведь необходимая для этого энергия течет сквозь другие Ворота. Однако Ворота 53 подсказывают человеку верный выбор и сводят его с нужными людьми. Носители этой энергии отлично начинают стартапы, но от непосредственного управления компанией или проектом им лучше отказаться.

Ворота 53 расположены очень далеко от Горла, это значит, что для развития и завершения начатого дела требуются дополнительные ресурсы.

Энергия Ворот 53 – это энергия зарождения, пульс нового начала. Если импульс такой энергии направить в нужную сторону, остальное сложится как по волшебству: найдутся и возможности, и силы, а может быть, даже откроется дар предвидения.
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Рис. 103. Ворота 53
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• Я начинаю и прекращаю действовать в соответствии со своей стратегией.

• Я наполнен энергией нового начала. Я убежден, что найду все необходимое для завершения любимого дела, если буду следовать своей стратегии.
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Попробуйте в течение недели оставаться настроенными лишь на волну энергии Ворот 53. Откройтесь новым идеям, открытиям, вдохновению и будьте готовы действовать, как только настанет удачный момент. Полезный совет: обязательно фиксируйте идеи и открытия, достойные внимания.
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И Цзин: Невеста

Астрологический знак: Козерог

Анатомия: Надпочечники


Ворота 54 (рис. 104) – центр амбиций, которые мотивируют человека упорно трудиться ради достижения своей цели и обретения признания. Сила Ворот 54 невелика, однако, поскольку Сердце обеспечивает ее бесперебойное поступление, такой человек может работать до полного изнеможения.

Неудовлетворенные амбиции нередко удручают носителя этой энергии, но работа отнимает у него слишком много времени, чтобы как-то изменить ситуацию.

В то же время высшая степень проявления энергии Ворот 54 поистине прекрасна. Ее обладатели, добившиеся признания, – великие просветители. Фантазии этих людей, вступая в резонанс с обществом, открывают перед миром невероятные возможности. Обладателям этих ворот нужно отстаивать свои идеи, иначе они так и останутся пустыми мечтаниями. И чем активнее человек борется, тем больше его возможности. Энергия Ворот 54 подходит для начала любых дел, ведь мечты не имеют границ.
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Рис. 104. Ворота 54
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• Мой разум чист. Я сосредоточен. Что бы ни случилось, я не перестану добиваться своего.

• Я знаю, что ясность ума и согласованность действий дают мне силы для того, чтобы творить настоящие чудеса.

• Мне есть что дать людям, мои достижения признают. В гармонии с Вселенной я способен воплотить любую идею.
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Что нужно, чтобы доказать себе и Вселенной вашу готовность осуществить свою мечту?
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И Цзин: Изобилие

Астрологический знак: Рыбы

Анатомия: Почки и поджелудочная железа


Ворота 55 (рис. 105) до краев наполнены присутствием Великого Духа, их энергия мощна и прекрасна, а ее обладатели – из тех, кто меняет мир.

В своем наивысшем воплощении эта энергия дает человеку ощущение неисчерпаемости жизни. Источник ее полноты – единение с Великим Духом – может сделать невероятно привлекательным бытие, которое раньше казалось серым и скучным. Все дело в смене перспектив.

Но эту энергию необходимо взрастить внутри себя. Ситуация здесь иная, чем в случаях с энергией заработка или физических ресурсов, которые подпитываются от Сакрала или Сердца. Нам упорно внушают, что благополучие – это непреходящий энтузиазм и тяжелый труд, которые приносят богатство. Энергия Ворот 55 поднимает нас над мирской суетой и спрашивает, сможем ли мы довериться природе Великого Духа? Хватит ли у нас мужества пожертвовать материальными ценностями ради духовных?
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Рис. 105. Ворота 55


Для тех, в чьем Дизайне присутствует эта энергия, она может определить весь жизненный путь. Потребуется настоящая смелость, чтобы отказаться от традиционных ценностей и довериться Великому Духу. Если вы – обладатель Ворот 55, будьте готовы долго и терпеливо ждать случая проявить себя. Имейте в виду: окружающие могут осуждать ваши поступки, не понимая, что поиск истинной веры не имеет ничего общего с желанием разбогатеть благодаря неустанному труду.

Энергия Ворот 55 учит нас, что, если пирога не хватит на всех, не стоит выкраивать по крошке каждому или бороться с близкими за кусок побольше, нужно просто испечь больше пирогов. Жизнь безгранична и изобильна. Осознание человеком Великого Духа как Источника всего сущего и есть тот толчок, который необходим коллективному сознанию для достижения всеобщего благоденствия.
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• Я преисполнен Великим Духом. Благодаря ему все мои желания исполняются, я ни в чем не нуждаюсь.

• Духовность поддерживает меня и придает мне уверенность.

• Отказ от материальных ценностей в пользу ценностей духовных делает мою жизнь по-настоящему полноценной и насыщенной.

• Изобилие – мое неотъемлемое право и мое естественное состояние.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Письменные задания


[image: after_title]

1. Что для вас означают слова «обеспеченность» и «богатство»? Совпадает ли ваше мнение с традиционными представлениями? Как можно избавиться от забот и страхов, связанных с «деланием денег»?

2. На что похоже ощущение наполненности Великим Духом? Как осознание постоянной поддержки его энергией меняет вашу жизнь? Как наилучшим образом подготовиться к переходу на новый уровень веры?
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И Цзин: Странник

Астрологический знак: Рак/Лев

Анатомия: Щитовидная и паращитовидная железы


Ворота 56 (рис. 106) таят в себе талант наставника. Обладатель этой энергии может стать великим учителем, умело расцвечивающим свои истории яркими метафорами. Такие истории становятся притчами и помогают человечеству осмыслить накопленный опыт.

Но, каким бы одаренным рассказчиком ни был обладатель Ворот 56, ему следует помнить, что наибольший эффект его слова производят тогда, когда окружающие хотят их услышать.

Если Горло такого человека не определено или не связано с другими Моторными Центрами, его излишняя навязчивость скорее оттолкнет от него людей, нежели сделает их его восторженными слушателями. Если носитель Ворот 56 к тому же не желает ждать правильного времени, он рискует превратиться болтливого зануду.
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Рис. 106. Ворота 56
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• Я жду возможности разделить свои знания с единомышленниками.

• Мои истории – важная часть человеческого опыта, но обстоятельства, при которых они будут рассказаны, не менее важны.

• Мои слова и мечты бесценны.
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Позвольте вашему воображению раскрыться, рассказывая самим себе истории о том, какой бы вы хотели видеть свою жизнь.
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И Цзин: Нежность

Астрологический знак: Весы

Анатомия: Селезенка и лимфатическая система


В Ворота 57 заложена самая сильная интуиция во всей системе Дизайна Человека. В традиции И Цзин энергия 57-й гексаграммы описывается как легкий ветер, раздвигающий тучи перед лучами солнца. Интуиция носителя такой энергии настолько глубока, что он быстро и легко отличает правду от лжи, из-за чего Ворота 57 иногда называют «воротами ясности».

Как ни странно, несмотря на такой огромный потенциал, Ворота 57 (рис. 107) часто дают неопределенные намеки – сомнения в интуитивных прозрениях мешают наладить связь с Воротами. Кроме того, энергия Ворот 57 сигнализирует о происходящем здесь и сейчас, не учитывая, что время вносит свои коррективы (вспомним в качестве примера, как менялось представление человека о строении мира).


[image: bin00000105.png]
Рис. 107: Ворота 57


Часто обладатели Ворот 57 не верят в свои способности и не прислушиваются к интуиции. Справиться с этой дилеммой поможет ваша индивидуальная стратегия системы Дизайна Человека. Она избавит вас от нерешительности и утомительной борьбы с самими собой и позволит насладиться всеми преимуществами своего дара.

Носители Ворот 57 – прирожденные психологи, эта способность помогает им глубже проникнуть в нюансы других особенностей их Дизайна.

В Воротах 57 страх, исходящий из Селезенки, усиливается из-за недостатка понимания механизма интуитивной энергии. Когда обладатель такой энергии видит картины неопределенного или пугающего будущего, его может парализовать от страха. Как и со всеми страхами, порожденными Селезенкой, чтобы страх исчез, нужно двигаться ему навстречу. Однако поддавшийся страху человек рискует окончательно попасть под его влияние.
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• Я доверяю себе.

• Я полагаюсь на свою интуицию.

• Я уверен в будущем.
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1. На что похожи ваши интуитивные ощущения? Как вы укрепляете собственную веру в интуицию? Составьте список примеров из своей жизни, когда вы полагались на собственное чутье и это привело к успешным результатам.

2. Не приходят ли к вам прямо сейчас озарения, на которые следует обратить внимание?

3. Как вы можете углубить свои интуитивные способности?
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И Цзин: Радость

Астрологический знак: Козерог

Анатомия: Надпочечники


Энергия, текущая сквозь Ворота 58 (рис. 108), придает жизни радость. У таких людей, да еще если они следуют своей стратегии, улыбка не сходит с лица. Они жизнерадостны и не склонны драматизировать события.
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Рис. 108. Ворота 58


Однако при несоблюдении стратегии жизнерадостность рискует стать своей противоположностью: в конце концов, у любого явления есть оборотная сторона. Человек, который обладает энергией радости, но не может найти ей применения, может стать самым несчастным на свете.

Чтобы исправить это, нужно начать руководствоваться стратегией и научиться дожидаться нужного времени. Энергия радости проистекает из энергии мастерства, благодаря ей обладатели Ворот 58 получают доступ ко всей энергии Логического контура и могут помочь другим людям почувствовать радость жизни.
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• Я благодарен за все, что у меня есть, и за все, что мне довелось испытать.

• Я позволяю радости проникать в каждую клетку своего существа. Я в восторге от дара, которым обладаю.

• Моя жизнь – нескончаемая череда благословений, часть Божественного наследия. Я спокойно отдаюсь бесконечному потоку позитивных мыслей.
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Составьте список всего, за что вы благодарны миру. Ежедневно уделяйте несколько минут, чтобы освежать и удерживать это ощущение.
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И Цзин: Рассредоточение

Астрологический знак: Дева

Анатомия: Яичники и тестикулы


Главное слово при описании Ворот 59 – соблазнение. Сквозь них течет энергия жизненной силы, и не имеет значения, направлена она на сексуальность или нет.

Обладатели этих ворот пытаются добраться до самой сути интимности, но эти попытки нередко чисто теоретические. Они стремятся постичь истинную близость путем логических рассуждений. Их объем знаний об этой стороне жизни может быть очень велик, но редко применяется на опыте.

С другой стороны, носители Ворот 59 (рис. 109) могут совершенно не интересоваться интимными вопросами и им требуется помощь другого человека, чтобы получить хоть какое-то представление о сексе. Большинство обладателей такой энергии уверены, что, прежде чем перейти к близким отношениям, необходимо как следует узнать своего будущего партнера. Это объясняет, почему возлюбленных люди такого склада ищут в первую очередь в узком кругу друзей. Такой подход вполне логичен, ведь нет ничего интимнее общения с родственной душой. Нередки случаи, когда потерявший терпение партнер сам соблазняет обладателя Ворот 59, однако и это возможно только при условии, что тот успел вдумчиво изучить и одобрить его.
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Рис. 109. Ворота 59
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• В отношениях мне нужна свобода. Мне необходимо время, чтобы понять истинность моей любви, это усиливает мою тягу к близости с партнером.

• Я рожден любить и ждать призыва к близости.

• Дружба для меня – основа для романтических отношений. Любимый человек для меня должен быть в первую очередь другом.

• Я обдумываю каждый свой шаг, прежде чем завязать новые отношения.

• Любовь для меня – забава и соблазн. Я наслаждаюсь острыми ощущениями, которые дарит мне игра в обольщение.
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1. Какие виды отношений сослужили бы хорошую службу вам самим, вашим планам, вашему бизнесу?

2. Каков следующий шаг в осуществлении ваших намерений и мечтаний?

3. Чего вам нужно достичь, чтобы решиться открыто проявить свои чувства?
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И Цзин: Ограничение

Астрологический знак: Козерог/Водолей

Анатомия: Надпочечники


Ворота 60 – то место в контуре Дизайна Человека, где «старая» генетическая энергия пересекается с вновь полученной, что и обеспечивает эволюционные изменения (рис. 110). Консерватизм энергии этих ворот проявляется в том, что их обладатели придерживаются традиционных путей, пока не будут точно уверены в эффективности новшеств. Безусловно, такие люди стремятся к саморазвитию и личностному росту, но делают это осторожно и обдуманно, планируя буквально по шагам собственную эволюцию, отслеживая изменения и выбирая наиболее ценные из «мутаций» характера.
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Рис. 110. Ворота 60
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• Я – дитя Вселенной, мои возможности безграничны. Я доверяю своему вдохновению и способен реализовать любую идею.

• Если я вдохновлен, результат будет незамедлительным. Все, что мне нужно, – довериться мудрости Божественного Порядка.

• Моя задача – реагировать на послания, которые Вселенная отправляет мне, и следовать своей стратегии. Мне не нужно гадать, как проявит себя мое вдохновение.

• Я свободен от условностей. Я верю, что вовремя окажусь в нужном месте в нужное время, чтобы трудиться для общей пользы вместе с соратниками.
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1. Опасаетесь ли вы непредсказуемости жизни? Как это влияет на ваши творческие способности?

2. Считаете ли вы, что некие обстоятельства или события, в которых вы не способны разобраться, вас ограничивают?

3. Что вызывает у вас отторжение или неприятие? Чему вы сопротивляетесь? Почему это происходит?

4. Что вы можете сделать для того, чтобы стать более раскрепощенными и непринужденными?
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И Цзин: Внутренняя правда

Астрологический знак: Козерог

Анатомия: Шишковидная железа


Энергия Ворот 61 (рис. 111) повышает гибкость мышления и дает возможность на многое взглянуть по-новому. Проявления этой энергии лишены логики, просто время от времени в этих воротах возникает знание. Не имеет никакого смысла допытываться, откуда оно приходит, тем более – пытаться проникнуть в его суть. Энергия Ворот 61 настроена на взаимодействие с непостижимым, так люди приобщаются к расследованию тайн, а иногда и к оккультизму. Однако, если они не объясняют свои действия, со стороны их поступки могут выглядеть очень странно.
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Рис. 111. Ворота 61


То, что окружающие называют одержимостью, является желанием обладателей Ворот 61 понять истинную причину и смысл происходящего, а способность предвидеть конечный результат часто приводит к тому, что такой человек не знает, как выглядят звенья цепи событий. Чтобы тяга к пониманию не превратилась в безумие, носителям этой энергии нужно научиться спокойно размышлять в периоды вынужденного бездействия.

Энергия Ворот 61 ждет своего часа, чтобы удостовериться в значимости содержащейся в ней информации. Чтобы удержаться от сиюминутных позывов, достаточно простой мантры: «Зачем допытываться до причины? Ведь просто думать – это очень интересно». Помните, что таким людям можно и нужно предаваться размышлениям ради размышлений.

Безусловно, подобный склад мышления изменчив и взгляды человека на одни и те же вопросы со временем могут меняться. Часто толчком к новому витку размышлений служит встреча с подходящим человеком или удачное стечение обстоятельств. В таких случаях энергией Ворот 61 просто необходимо поделиться. Крайне важно помнить, что ваши тайны должны быть надежно скрыты от посторонних до тех пор, пока в них не возникнет необходимость.
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• В своей невозмутимости я подчиняюсь тайне жизни и Божественному Началу.

• Вдохновение захватывает меня полностью, но я прислушиваюсь к нему и анализирую его.

• Я доверяюсь вдохновению и целиком отдаюсь его потоку.

• Я полон благодарности.
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Чувствуете ли вы себя настроенным на нечто большее, чем повседневность? Как можно углубить свою связь со Священным Источником? Какую привычку стоит приобрести, чтобы научиться концентрироваться и подключаться к Высшим силам?
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И Цзин: Превосходство малого

Астрологический знак: Рак

Анатомия: Щитовидная и паращитовидная железы


Энергия Ворот 62 (рис. 112) позволяет своему обладателю отслеживать незначительные мелочи, которые способны привести к весомым результатам. Алгоритм действий таких людей следующий: «Что будет, если поступить вот так? Не избавиться ли мне от всего ненужного? Поможет ли это мне стать организованнее?» Примечательно, что носители Ворот 62 всегда в курсе подробностей событий, хотя с виду могут показаться рассеянными людьми.

Часто Ворота 62 встречаются в Картах жизни программистов и профессиональных организаторов. Для таких людей вся жизнь – сплошной эксперимент, а энергия детализации помогает им прорабатывать свои идеи и применять их на практике. Она подсказывает, какие исследования провести, какое оборудование использовать, как зафиксировать полученные данные. Она помогает придать завершенность планам при помощи логики и грамотной организации процесса. Ворота 62 объединяют энергию, исходящую из области возможностей, с Горлом, помогая этим возможностям воплотиться.
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Рис. 112. Ворота 62
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• В разговоре я тщательно подбираю слова, так как именно они придают форму моим идеям.

• Я мыслю ясно и упорядоченно. Я легко обнаруживаю правду и не боюсь высказать ее.

• Я полон практических решений, которые могут пригодиться людям. Я терпеливо жду, когда мои знания им понадобятся.
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Настало время поменять свое мировоззрение и изложить новые идеи на бумаге. Напишите рассказ о своей мечте. Положитесь на чистую силу созидательной энергии, и нужные слова сами придут к вам.
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И Цзин: «После завершения»

Астрологический знак: Рыбы

Анатомия: Шишковидная железа


Энергия Ворот 63 (рис. 113) ответственна за логику, сами же они – нечто вроде контрольного пункта, где все подвергается сомнению и непременно требует доказательств.

Воротам 63 свойственны любопытные внутренние противоречия. Как любая энергия в контуре Дизайна Человека, энергия подозрений почти всегда проявляется рефлекторно. Обладатели этого типа энергии подвергают сомнению абсолютно все, включая свой интеллект и способности.

Хотя логическим рассуждениям привычка во всем сомневаться идет на пользу, человеку непросто совладать с энергией Ворот 63. Сложность в том, что она направлена непосредственно на анализ информации, безотносительно личности ее обладателя и окружающих его людей.
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Рис. 113. Ворота 63


Если на Карте жизни мы видим, что Ворота 63 связаны с Воротами 48 и открытыми Короной и Умом, есть все основания утверждать, что такие люди обладают ярко выраженной склонностью к социопатии. В этом случае мы имеем дело с «коллективными» энергиями, не предназначенными для самовыражения. Цель этих энергий – удостовериться, что информация, приходящая в общество, достоверна.

С другой стороны, необходимо помнить, что возникающие сомнения должны на чем-то основываться. Чтобы их подтвердить или опровергнуть, необходимы время и доказательства. Если человек с Воротами 63 начинает открыто высказывать свое недоверие всему и вся, он сталкивается с непониманием и отторжением окружающих. Поэтому, пока у вас на руках нет полного набора козырей и нет повода выложить их на стол, лучше помолчать о своих подозрениях.
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• Я доверяю самому себе и ведущему меня Божественному Началу.

• Я верю, что совершенство приходит с опытом.

• Я доверяю своей интуиции и полученному опыту. Моя проницательность не подлежит сомнению.

• Я знаю, что у каждого вопроса есть ответ. Я приверженец рациональных решений, и они приходят ко мне в нужное время.
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1. В каких ситуациях вам приходилось сомневаться в себе?

2. В каких случаях итог событий показывал, что ваши подозрения были верны? Чем одарила вас природа, какими склонностями, возможностями и талантами? Доводилось ли вам публично демонстрировать свое мастерство? Что вам нужно сделать, чтобы избавиться от неуверенности в себе?

3. Доверяете ли вы Божественному Порядку? Считаете ли, что у всего на свете есть цель?

4. Какие запавшие в память ошибки прошлого привели вас в итоге к совершенству и мастерству?

5. Как можно обратить себе на службу собственные ошибки?
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И Цзин: «Перед завершением»

Астрологический знак: Дева

Анатомия: Шишковидная железа


Ворота 64 (рис. 114) – ворота левого глаза и правого полушария мозга. Информация проходит через эти ворота большими объемами, наподобие пакетной загрузки файлов, из-за чего идеи возникают из ниоткуда, без всяких логических обоснований.
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Рис. 114. Ворота 64


Негативное воздействие энергии Ворот 64 проявляется в тех случаях, когда ее обладатель пытается логически обосновать информацию, поступившую от правого полушария мозга. Попытки предугадать дальнейшие события – один из примеров такого мышления. Если же использовать неподходящее мышление в неподходящее время, это лишь усилит внутреннее напряжение. Ворота 64 действуют по собственному расписанию, поэтому, пренебрегая фактором времени, вы не сможете даже осмыслить пришедшую на ум идею.

Носителям энергии Ворот 64 очень сложно примириться с невозможностью предвосхитить будущее. Мы живем в мире, где все подчинено логике левого полушария. Нас убеждают, что придумывать идеи может каждый, важно уметь воплощать их. Поэтому обладатели Ворот 64 предпочитают либо присматриваться к мелочам, либо молчать.

Существуют определенные стратегии, которые помогут избежать негативных проявлений энергии Ворот 64. Мышление их носителей образное, поэтому наглядность очень помогает им в обучении и приобретении полезных навыков. Дети, обладающие Воротами 64, легко научатся строить логические заключения, если позволить им отобразить свои идеи на бумаге: визуализация поможет выстроить мысли их в единую цепь.

Часто рассуждения носителей этой энергии ставят окружающих в тупик. Кажется, что такие люди говорят бессвязно, ходят вокруг да около, пока не натолкнутся хоть на какой-то смысл в собственных словах. Это сбивает с толку людей, которые пытаются проследить за ходом их мысли. Обладатели Ворот 64 нередко строят грандиозные планы. У детей это обычно выражается в изобретении невероятных научных проектов для школьной выставки, и лучшее, что может сделать родитель в таких случаях, – помочь ребенку разложить фантастическую идею на практические задачи. Настоящее умиротворение носителям Ворот 64 приносит убежденность в том, что момент озарения обязательно настанет. Ответ непременно придет, нужно только его дождаться.

Поскольку энергия правого полушария, проходящая через Ворота 64, образная, это связывает их с суперсознанием. Попытка прикоснуться к великим тайнам Вселенной может стать новой точкой отсчета в жизни носителей этой энергии. Для них нет ничего невозможного в том, чтобы обрести силу, о которой они даже не мечтали.
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• Я ценю вдохновение. Я терпеливо и с любопытством жду, как его результаты проявят себя.

• Я с радостью и интересом принимаю дары Вселенной.
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1. Какова ваша главная мечта?

2. Верите ли вы, что она сбудется?

3. Какой стратегии нужно придерживаться, чтобы оставаться в тонусе во время вынужденного ожидания?

Система Ворот поможет вам лучше понять себя и определить оптимальные условия именно для вашего личностного роста и развития. Работая с энергиями Ворот, помните, что любую из них, даже самую сложную, можно обратить себе во благо.

Следует также помнить, что каждый из нас обладает их полным набором. Если вы обладаете открытыми Воротами, это значит, что их энергия в вашем организме постоянна. Если какие-то из Ворот у вас закрыты, вы все равно можете чувствовать их энергию, но уже немного иначе.

Изучая эту главу, вы наверняка заметили, что многие из Ворот, отмеченных в вашей Карте жизни как закрытые, вполне соответствуют вашей натуре. Так уж устроено общество – мы влияем друг на друга. Близкие люди могут обладать энергиями, которых у вас изначально нет, но которые вы улавливаете и присваиваете себе. Концентрация на этих чуждых вашему Дизайну энергиях поможет вам лучше понять тех, кто вам дорог. Я рекомендовала бы выполнить все без исключения упражнения раздела. Энергия Ворот – важнейший элемент энергетического архетипа, ведущий к пониманию того, что значит быть человеком.
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Глава 6

Главные контуры
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Подобно проводам в домашней электросети или электропроводящему рисунку на плате компьютера, некоторые Каналы на Карте жизни связаны друг с другом и работают согласованно. Совокупности их энергий приобретают свое отдельное значение и называются контурами. Они показывают механику эволюции человечества в прошлом и играют важную роль в эволюции человечества в будущем. В этой главе вы увидите себя как часть целого, откроете новый пласт знаний о своей цели и роли в великой человеческой мозаике.

Каждый из основных контуров – Индивидуальный, Племенной и Коллективный – играет уникальную роль в межличностном обмене информацией, ценностями и стратегиями выживания, и все они служат на благо будущего.

Индивидуальный контур содержит всю информацию об изменениях, происходящих на персональном уровне. Когда человека осеняет новой идеей или он совершает открытие, энергия поступает из Индивидуального контура. Эта энергия не подчиняется стандартам, она изменчива сама по себе и призвана менять мировоззрение окружающих.

Племенной контур отражает изменения, которые происходят в близком окружении творческого человека. Если эти изменения сильны и выходят на уровень человечества, в дело вступает Коллективный контур.

Представьте себе небольшое племя, живущее на Великих равнинах. Наступила весна, племя готовится к летнему сезону. Боб, один из членов племени, ведет себя немного странно и явно тяготится племенной жизнью. В целом ему небезразлична судьба соплеменников, но действовать он предпочитает исключительно в своих интересах.

В этом году Боб, в Карте жизни которого наиболее активно проявлен Индивидуальный контур, решает построить летний дом на берегу маленького ручья, вдали от всех. Он мастерит хижину и наслаждается одиночеством. Работая, он придумывает привязать камень к палке, с молотом строительство идет быстрее.

Его брат Роджер, в Карте жизни которого ярко выражен Племенной контур, приходит к Бобу в гости, чтобы убедиться, что у того все в порядке. Там он замечает прекрасный новый молот и быстро понимает, что такой инструмент может пригодиться племени. Жилища можно построить быстрее, а в освободившееся время собрать побольше еды и сделать запасы на зиму. Роджер просит Боба сделать для него такой же молот и приходит домой с новинкой.

Молот экономит Роджеру время для охоты, и вскоре кожи и пушнины накапливается так много, что можно начать торговать с соседним племенем. Когда Роджер собирается в свой торговый поход, он берет молот с собой и показывает его людям из других племен. Те просят его сделать такие же инструменты для них, а взамен предлагают ему посуду и другую полезную бытовую утварь.

Роджер возвращается домой гораздо богаче, чем был до отъезда.

Через несколько лет в каждом племени есть своя версия «молота Боба». Внучка Роджера, чьей доминантой является Коллективный контур, создает межплеменной правительственный совет, на котором обучает представителей племен правильно и безопасно пользоваться молотом.

Если какие-то изменения продуктивны и успешно распространяются от человека к племени, а от племени – ко всем людям мира, породившая их энергия достигает критической точки и то, что еще недавно было новшеством, становится неотъемлемой частью человеческой истории.

На личностном уровне активизированные контуры и определенные Ворота помогут вам найти свой путь, понять, что движет вами и как эффективно использовать накопленный опыт. Также они помогут определить свою жизненную цель и решить, что вы можете подарить миру.

Активизированные Каналы создают фундамент личности. «Подвешенные Ворота» (активные Ворота в полуоткрытом Канале) влияют на отношения: нас тянет к людям, чьи открытые Ворота совпадают с нашими закрытыми.
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Индивидуальный контур изменяет привычный уклад жизни и дает доступ к новым возможностям. Если он доминирует в вашем Дизайне, то ваше предназначение – быть непохожим на других и находить счастье в самовыражении, которое может проявляться даже в виде намеренного эпатажа.

Ярко выраженная индивидуальность не может не влиять на окружающих, однако этот процесс стихиен. Индивидуальная энергия не совершает никакой работы, она просто привлекает к себе внимание.

Если в Карте жизни доминирует личностное определение, ее обладатель скорее других будет склонен к депрессии. К ней его приведут мысли о непохожести на окружающих и недостатке понимания. Он может стоять в толпе фанатов и чувствовать себя одиноким и непризнанным. Главное в таких случаях – помнить, что мы имеем дело исключительно с проявлением личностной энергии. Ваши переживания никак не связаны с вашей индивидуальностью и действительными достоинствами.

Индивидуальный контур состоит из трех подконтуров: Интеграции, Центрированности и Знания (подробнее рассмотрены в главе 7).

Полностью проявленный Индивидуальный контур предоставляет новые возможности людям, окружающим его обладателя. Если в вашем Дизайне ярко проявлена эта энергия, вы просто обязаны демонстрировать свои уникальные качества без стеснения и ложного стыда. Так вы раскрепощаете тех, кто рядом, даете им возможность выразить себя.

Человек с яркой индивидуальностью никогда не достигнет своего, если попытается подстроиться под окружающих. Приспособленчество останавливает развитие таких людей и делает их ограниченными.

Родители детей, обладающих большим запасом личностной энергии, должны активно поддерживать их попытки проявить индивидуальность. Если людей с преобладающим Индивидуальным контуром принуждают равняться на большинство, они становятся отстраненными, раздраженными и озлобленными. А обладатели доминантного Коллективного контура упускают возможности, которые могли бы получить, если бы прислушались к тем, кто отказался слиться с толпой.

Для людей с Индивидуальным контуром очень важен выбор времени. Все новое должно входить в мир в предназначенный ему час. Таким людям нужно научиться на чувственном уровне осознавать момент, когда наступает час поделиться с другими новым знанием. Идеи могут возникать спонтанно, и для проверки их полезности так или иначе требуется время.

Люди с доминирующим Индивидуальным контуром должны просто оставаться самими собой, и пусть обладатели Племенных и Коллективных контуров определяют, достойна ли применения новая информация.

Индивидуальный контур ориентирован на слуховое восприятие. Люди, у которых активизирован Индивидуальный контур (особенно в Короне и Уме), прекрасно усваивают информацию на слух, а интуицию такие люди часто называют внутренним голосом.

Дети, обладающие такими чертами, часто разговаривают сами с собой или бормочут что-то себе под нос.

Индивидуальный контур дает интуитивное понимание природы вещей, и чем больше места она занимает в Карте жизни, тем проще человеку разбираться в совершенно неизвестных ему вопросах. При этом он сам не понимает, откуда знает, как что-то сделать, просто берет и делает. Людей, привыкших мыслить рационально, такое положение вещей сводит с ума, так как логического объяснения этим возникающим из ниоткуда умениям нет.
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• Я не такой, как все, и наслаждаюсь своей уникальностью.

• Со временем мои знания растут, и я делюсь ими с теми, кто в них нуждается.

• Я свободен в самовыражении. Мой внутренний свет всегда со мной.

• Я уверен в себе. Я тот, кто я есть.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Племенной контур


[image: after_title]



Племенной, или Социальный (вспомните пример про Боба и Роджера), контур посвящен семье, нравственным ценностям, продолжению рода, заботе о близких. Ваше «племя» – это ваша семья, друзья и соседи.

Обладатели ярко выраженного Племенного контура тянутся к общественным группам. Их главное желание – заботиться о людях, поэтому среди них нередко встречаются вожатые детского лагеря, председатели школьного родительского комитета или координаторы добровольческого спасательного отряда.

Племенные энергии отвечают за передачу общественных ценностей. В данном случае мы говорим о распределении и управлении ресурсами, рождении и воспитании детей и деловых отношениях. Эти же энергии активно действуют в таких сферах, как кулинария, образование, сексуальность и бизнес.

Люди с доминирующим Племенным контуром беспокоятся о других, но иногда настолько усердно опекают своих близких, что это кажется зависимостью. Социально определенный человек сделает все возможное и невозможное, лишь бы помочь семье и друзьям. Основная функция Племенного контура – поддержка.

В Племенном контуре есть два подконтура: Защиты и Эго. Подробнее мы поговорим о них в главе 8.

Социальная энергия придает человеку навыки хозяйственника. Например, благодаря людям, которые заранее позаботились о запасах, племя может пережить суровую зиму. В современном мире носитель социальной энергии с деловой хваткой находит множество способов улучшить жизнь своего «племени». А чем выше качество жизни, тем больше шансов выжить.

Браки, разводы, деловые соглашения и коммерческие сделки – все это точки приложения социальной энергии. К ним также относятся законы и общественные нормы, религии и религиозные убеждения.

В Племенном контуре берет свое начало и сексуальность. Племя продолжает жить, поскольку потомки занимают место предков. Сексуальные и семейные связи – один из краеугольных камней общественных ценностей, поэтому воспитание и обучение детей также мотивируется социальной энергией.

К ее проявлениям также относятся конфликты – Племенной контур заставляет проявлять агрессию в ответ на угрозу ресурсам «племени». А мир, согласие и гармония – это результат взаимодействия Эмоций и Сердца в подконтуре Эго.
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• Мне хорошо, когда я со своими друзьями и семьей. Мне хорошо, когда я забочусь о себе и других.

• Я умею ограничивать себя, чтобы помочь тем, кто слабее.

• Я умело распоряжаюсь своим временем и средствами.

• Я держу свое слово.
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Коллективный контур направлен на выживание человечества. Его энергия проецирует потенциально полезный опыт в будущее и отражает все возможные последствия, к которым могут привести новые идеи.

Коллективный контур содержит два подконтура: Логический и контур Восприятия. Мы рассмотрим их подробнее в главе 9, сейчас лишь обозначим суть этих подконтуров.

Логический контур логичен, как ясно из его названия. В теле он располагается в левом полушарии мозга. В системе Дизайна Человека логика определяется как способ действий, который базируется на неоднократном успешном опыте при схожих условиях. К примеру, мы знаем, что после зимы наступит весна, а весна – это подходящее время для посева зерновых. Понять эту закономерность можно лишь со временем. Приход весны, как и любая другая проверенная информация, предсказуем, что позволяет нам заранее к нему подготовиться. Такая логика идеальна для успешного развития и насыщенной жизни.

Контур Восприятия отвечает за имеющийся опыт и располагается в правом полушарии мозга. Контур Восприятия проявляется через Эмоции, его принцип – получать полное представление о чем-либо с течением времени. Это абстрактная и всеобъемлющая энергия.

Коллективный контур нацелен на обмен информацией в масштабах человечества. В данном случае речь идет о гораздо большем, нежели общение с семьей или друзьями, здесь мы говорим о действиях, направленных на выживание человечества как вида. Наиболее ярко энергия Коллективного контура проявляется во время общественных кризисов. Благодаря ему мы даем приют беженцам или помогаем жертвам стихийных бедствий. Люди, обладающие большим количеством коллективной энергии, особенно в Логическом контуре, интуитивно понимают, как справиться с трудной ситуацией. Бывает, что эту твердую уверенность окружающие воспринимают как критику, хотя в действительности это лишь стремление максимально эффективно применить имеющийся опыт, чтобы поддержать стабильное развитие человечества. Слишком сложная для понимания, такая критика не направлена в чей-то адрес, скорее она призвана помочь обществу найти наилучшее решение проблемы. Желание поделиться нужной информацией у людей с доминирующим Коллективным контуром объясняется их глубоким ощущением общечеловеческого единства и одинаково уважительным отношением к знаниям разных людей. Они способны оценить исторический опыт суммарно, не отвлекаясь на яркие фигуры отдельных гениев.
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• Мне нравится понимать структуру вещей.

• Я жду, когда интуиция подскажет, что пора начать действовать.

• Я делюсь информацией и даю советы тем, кто в этом нуждается.

Как видите, все части Карты жизни связаны между собой и все они жизненно важны для эволюции человечества. Контуры помогут вам понять свое предназначение. Пусть человечество благодаря вам обретет новые возможности.

Если при анализе контуров вы обнаружите в своем характере влияние большинства из них, это значит, что для достижения своих целей вы используете энергии всех перечисленных контуров. Возможно, наоборот, вы поймете, что какой-то один контур проявлен в вашем Дизайне наиболее ярко, и увидите, как сильно он влияет на вашу жизнь.

Суммируя полученные знания о контурах, вы увидите, насколько огромна роль каждого отдельного человека в эволюции человечества. Миру необходимы и новаторы, и хозяйственники, и филантропы, любой из нас открывает человечеству новые горизонты. Сложнейшая мозаика общества сложится воедино лишь тогда, когда каждый из нас полностью реализует весь потенциал, заложенный в своем Дизайне.
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Глава 7

Индивидуальные подконтуры
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Индивидуальный контур включает три подконтура: Интеграции, Знания и Центрированности. Энергия каждого из этих подконтуров, проявленная в подходящий момент, несет силу перемен и способность четко формулировать свои мысли. Задача Индивидуальных подконтуров – помочь вам осознать свое предназначение и освоить различные типы энергий, стимулирующие творческие способности.
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Контур Интеграции сложен и запутан, как человеческая душа, что неудивительно, ведь именно духовная энергия человечества заключена в нем. Корни его глубоко эзотеричны, а потому понять его непросто (рис. 115).

Природа Интеграционного контура интуитивна, им движет жизненная сила, а руководит восприятие себя как отдельной личности. Когда гоминиды только формировались как вид, им был присущ исключительно Интеграционный контур. Он взаимодействует с «я» человека, а основная его функция заключается в развитии самосознания.

Когда человеческое сознание не воплощено в телесной форме, все мы существуем как бесформенное, недифференцированное единство. Форма дает нам иллюзию собственной уникальности. Когда мы физически отделяемся от других людей, то начинаем воспринимать себя как самодостаточное существо. Такова сила человеческого опыта. Однако такое восприятие мира отдаляет нас не только друг от друга, но и от Бога. Контур Интеграции разобщает нас, а жажда духовного роста наполнят желанием объединиться.
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Рис. 115. Контур Интеграции развивает способности к самопознанию


Каналы Интеграционного контура
Канал 34/57: Сила

Канал 57/10: Совершенство формы

Канал 34/20: Харизма

Канал 20/10: Пробуждение


В более практическом смысле контур Интеграции подчеркивает человеческую индивидуальность, поэтому его обладатели изменчивы, независимы и нередко испытывают трудности при попытках влиться в какой-либо коллектив.

Парадоксально, но, хотя Интеграционный контур связан с Селезенкой (принцип действия которой – «здесь и сейчас»), его обладателям часто нужно время, чтобы справиться с переживаниями и создать новые парадигмы. Весь приобретенный опыт они интегрируют в схему человеческого архетипа, что тоже требует времени. Помимо времени, контур Интеграции нуждается в отклике на свои проявления со стороны окружающих. Этот контур не был встроен в архетип, он появился в процессе эволюции.

Обладатели ярко выраженного Интеграционного контура часто не находят общий язык с окружающими или попадают в неловкие ситуации из-за неуместного поведения. Прежде чем понять, как себя вести, им необходимо разобраться в ситуации. Поэтому такие люди терпят фиаско, когда пытаются спонтанно реагировать на колкости. Прежде чем появиться перед лицом общества, им просто необходима подготовка, особенно на межличностном уровне.

Люди такого типа нередко ставят свое мнение выше мнения остальных, что не имеет ничего общего с эгоизмом. Так проявляется энергия Интеграционного контура.

Внутренние связи этого контура очень сложны, особенно если учитывать, что Ворота накладываются на различные Каналы. Это самый сложный для понимания контур.
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Канал 34/57: Сила
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Ворота 34: Сила

Ворота 57: Интуиция


Канал 34/57 является базовым для человеческого архетипа (рис. 116). Когда гоминиды оформились как вид, именно Канал Силы предопределил расслоение человечества. В нем представлена энергия выживания, основанная на интуиции. Ее носители обладают тонким чутьем и великолепным слухом, их нередко можно встретить в студиях звукозаписи. Любую фальшь такие люди слышат сразу, особенно если им доводилось хотя бы на короткое время потерять слух. Люди, в чьих Картах жизни активизирован Канал Силы, чрезвычайно восприимчивы к своему внутреннему голосу и следуют его указаниям. Они улавливают малейшие изменения интонаций в голосе знакомого им собеседника и читают его, как открытую книгу.
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Рис. 116. Канал 34/57: Сила
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Канал 57/10: совершенство формы
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Ворота 57: Интуиция

Ворота 10: Любовь к себе


Канал 57/10 развился в ходе эволюции человека. Он придал интуиции совершенную форму, и теперь она позволяет быстро оценивать и реагировать на негативные факторы.

Обладатели этого Канала – прекрасные проводники во всех смыслах слова. Они интуитивно знают, как спастись от опасности или избежать препятствий, и всегда остаются в живых.

Таких людей часто называют перфекционистами из-за их склонности бросать начатое, если становится очевидно, что результат не отвечает их ожиданиям. Однако, ими руководит вовсе не страх совершить ошибку, как многие думают. Перфекционист знает, как добиться идеального результата, и потому не согласен на меньшее.

Здесь нужно заметить, что Канал 57/10 не связан с Моторными Центрами и его энергия не доходит до Горла, поэтому он не обладает силой воплощать задуманное (рис. 117). Обладатели этого Канала способны только на активную пропаганду своих идей, к которой никто не прислушивается, что неудивительно, ведь слова таких людей не подкрепляются делами. Вот почему своими мыслями стоит делиться лишь с тем, кто разделяет ваши взгляды.
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Рис. 117. Канал 57/10: Совершенство формы


Замыслы перфекциониста тесно связаны с его личностью, поэтому, если никто не проявляет к ним интереса, он чувствует острый душевный дискомфорт и страх никогда не достичь желаемого. Такой человек не может сам воплотить свои идеи, поэтому, как бы оригинальны они ни были, вполне возможно, что идеи так и останутся просто идеями.

Интересен и духовный аспект энергии этого Канала. Селезенка содержит энергию выживания, довольно примитивную и свойственную как людям, так и животным. Однако Канал 57/10 связывает интуицию Селезенки с душой Эго. Это делает нас единственными существами на Земле, способными интуитивно понять, куда стремится душа, и сознательно следовать в этом направлении.

Поскольку люди, обладающие Каналом 57/10, очень чувствительны, они легко находят друзей и единомышленников, готовых помочь им раскрыть и реализовать их потенциал.
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Канал 34/20: Харизма
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Ворота 34: Сила

Ворота 20: Метаморфозы


Канал 34/20 – самый мощный в системе Дизайна Человека, он обеспечивает Горло бесперебойной подачей энергии. Канал 34/20 определяет архетип Манифестирующего Генератора, и он же – единственный Канал, который напрямую соединяет Сакрал с Горлом. В нем сосредоточены власть и харизма, но, поскольку он связан с Сакралом, то в полной мере эти качества могут проявиться лишь в благородных делах. Человек с активизированным Каналом Харизмы обладает огромной властью, но не может проявить ее, пока его об этом не попросят. Если он начнет набиваться в лидеры, от него все отвернутся. Если же обладатель ярко выраженной харизмы начнет подавлять лидерские качества, он впадет в фрустрацию. Такой человек осознает свои огромные возможности и страдает, когда его полезная энергия не получает выхода.

Основная задача энергии Канала 34/20 (рис. 118) состоит в реализации замыслов, но лишь в тех случаях, когда они востребованы. Когда энергия Ворот 34 поступает к Горлу сквозь Ворота 20, желание превратить слово в дело переполняет носителя этой энергии. Но главное здесь – стратегия. Обладатели Канала 34/20, которые пренебрегают фактором времени или не имеют доступа к интуиции в других частях Карты жизни, часто хватаются за первое попавшееся дело. И получают нулевой результат, натруженное Горло и проблемы со щитовидной железой. Это Канал потенциальных Дон Кихотов: бессмысленная борьба с ветряными мельницами прекратится только тогда, когда в дело вмешается энергия других фрагментов Дизайна (обычно это Ворота 57 или Канал 43/23).
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Рис. 118. Канал 34/20: Харизма


Канал 34/20 развивался на основе инстинктов выживания в процессе формирования гоминидов. Созидательная энергия в данном случае способствует выживанию, но при этом остается стабильной. Эта энергия рождает в нас уверенность в завтрашнем дне.
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Канал 20/10: Пробуждение
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Ворота 20: Метаморфозы

Ворота 10: Любовь к себе


Канал 20/10, или Канал Пробуждения (рис. 119), также развился в ходе превращения гоминида в человека. Его энергия дает нам чувство довольства собой. Это наивысшая степень проявления индивидуальности, которую способны дать Ворота 20. Обладающие этой энергией люди склонны к духовному просветлению и самосовершенствованию. Они становятся хорошими наставниками, но лишь в тех случаях, когда ученик сам просит об уроке. Попытки носителей Канала 20/10 навязать обществу свои представления обычно игнорируются или воспринимаются как критика.

В отношениях обладателям такой энергии приходится непросто: им свойственна язвительность и колкость в общении, за что Канал 20/10 иногда называют «словесным снайпером». Одна фраза такого «снайпера» способна как вдохновить, так и расстроить собеседника. Если вы обладаете этой энергией, будьте осторожны, помните о силе сказанных вами слов.
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Рис. 119. Канал 20/10: Пробуждение


Человек с активным Каналом 20/10 легко может стать «словесным снайпером», и его близкие будут сильно страдать от такой сварливости. Так или иначе, обладателям этой энергии следует знать об этой особенности своего Дизайна и помнить, что в ней нет ничего личного, это обычная энергия, которую можно контролировать. При обострении отношений лучше вовремя остановиться и выйти из ауры партнера, прежде чем оба потеряют контроль над собой.

Каждый раз, когда определенная энергия направляется от Эго к Горлу, человек становится уязвим, ведь тогда он раскрывает перед собеседниками душу. Когда носитель Канала 20/10 начинает общаться, не рассчитывая на понимание, можно быть уверенными, что его не услышат или раскритикуют. Если вам доводилось пережить подобное, вы знаете, как сильно опускаются руки от неприятия окружающих. Учитесь ждать, и нужные люди придут к вам сами.

Канал Пробуждения способен дать человеку высокие интеграционные способности – врожденная мудрость и богатый внутренний мир являются самой мощной энергией в Дизайне Человека. Просто следуя своей стратегии и оставаясь самим собой, обладатель Канала 20/10 легко становится примером для других.
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Контур Центрированности
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Обычно контуру Центрированности уделяется мало внимания, и совершенно напрасно. Пусть в него входят всего два Канала, но они очень востребованы, ведь они соединяют Моторные Центры – Сакрал и Сердце.

Работа контура Центрированности сродни вихрю (рис. 120). Люди, вовлеченные в этот энергетический водоворот, проявляют свою индивидуальность ярче, чем кто бы то ни был. Сила этого водоворота непостоянна, но она подталкивает людей, окружающих ее обладателя, научиться любить самих себя и Великого Духа. Для этого контур Центрированности использует жизненную силу.
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Рис. 120. В контуре Центрированности сконцентрированы способности к самосовершенствованию


Его рвущие ауру качества проявляются, когда этот контур противостоит силе Защитного контура. Когда они включаются одновременно, это становится настоящей борьбой за лидерство в энергетических структурах: племенная энергия приобретает черты личностной и наоборот.

У контура Центрированности нет возможности накапливать опыт, он действует исключительно механически, без ярко выраженных всплесков. Контур Центрированности варится в собственном соку: в нем нет места новой информации, нет склонности к самовыражению, нет ни одного Канала, связывающего его с Горлом. Этот контур – производство в чистом виде, он безучастно делится своей энергией, когда в том возникает нужда.

Суть контура Центрированности – мистическая трансформация посредством опыта и инициирования. Временами ее проявления могут шокировать как окружающих, так и самого носителя. Система Дизайна Человека построена на энергии контура Центрированности, на инициации через шок. Индивидуальное проявление контура состоит в том, что он либо раскрывает перед человеком невиданные возможности, либо, напротив, вызывает полное отторжение.

Поскольку Сердце является частью контура Центрированности, Сакралу приходится периодически отдыхать, чтобы восстановить энергию. Ирония параллельной работы этих двух центров заключается в том, что у человека, с одной стороны, есть постоянная энергия, поддерживающая его трудоспособность, а с другой – этой энергии необходимы регулярные перерывы в работе. Только стратегия может защитить от перегрузок обладателя доминирующей Индивидуального контура и дать его Сакралу и Сердцу необходимую передышку.

Контур Центрированности действует и в другой сфере жизни. Поскольку в нем прекрасно сочетаются познание себя и почитание Великого Духа, его энергетический поток постепенно прививает человеку любовь к самому себе. Повторяю: личные убеждения и качество общения здесь ни при чем. Контур Центрированности одним своим присутствием побудит людей, окружающих его носителя, оценить себя по достоинству и начать менять свою жизнь к лучшему.

Каналы контура Центрированности

Канал 34/10: Исследование

Канал 25/51: Инициация


Эта энергия несет в себе одну потенциальную опасность. Когда Индивидуальный контур Центрированности проникает в племенную ауру своего носителя, он рискует стать обыкновенным эгоистом.
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Канал 34/10: Исследование
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Ворота 34: Сила

Ворота 10: Любовь к себе


Обычно сочетание Ворот 34 и Ворот 10 (силы и любви к себе) создает Канал, который отражает следование чужим убеждениям (рис. 121). Но когда все компоненты этого Канала работают согласованно, он может породить совершенную форму власти. Влияние этого Канала приводит к тому, что человек либо грамотно распоряжается силой, либо без спроса пытается всеми руководить. Это глубоко личностный Канал. Если он у вас определен, постарайтесь реагировать на его проявления достойно.
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Рис. 121. Канал 34/10: Исследование


Прелесть Канала 34/10 в том, что он был выработан в результате эволюции, а значит, для демонстрации своих возможностей его обладателям нужно лишь правильно отреагировать на запрос окружающих. Им совершенно ни к чему что-то доказывать другим людям, да у них это и не получится, ведь Канал 34/10 не связан с Горлом. Его носители расширяют свои возможности уже тем, что существуют и взаимодействуют с обществом. Как и обладатели доминирующего Индивидуального контура, такие люди способны мотивировать других одним примером своего существования.

Как видите, мы лишь в шаге от контура Интеграции. Мы движемся от индивидуализации к индивидуальности, взвешивая свои действия и тем самым расширяя возможности.
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Канал 25/51: Инициация
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Ворота 25: Любовь к духу

Ворота 51: Шок

Канал 25/51 загадочен. Заметьте: это полностью проективный Канал. Это означает, что вам не нужно искать повод для каких-то поступков, его даст вам сама жизнь.

Побуждения Канала 25/51 исходят из Сердца, однако сила воли в данном случае трактуется несколько иначе, чем обычно (рис. 122). Здесь речь идет скорее о способности перенести трудности первых этапов важного дела, которое запросто может оказаться неожиданным и ломающим привычный уклад жизни. Однако, подобно обряду инициации, такая встряска открывает человеку путь к постижению Великого Духа.
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Рис. 122. Канал 25/51: Инициация


Иногда Канал Начала называют Каналом Шамана или Каналом Жрицы. Шаман или жрица должны умертвить собственное эго, прежде чем приобщиться к высшей мудрости и передать ее миру. Энергия Канала 25/51 – архетипичная, базовая.

На практике она проявляется в том, что ее носитель любит соперничать или вообще не воспринимает конкуренцию. Помните: в системе Дизайна Человека энергии – понятие относительное. Люди, в которых определена та или иная энергия, мотивируют окружающих на как можно более высокое ее проявление, хотя сами могут ее не проявлять. Носители Канала 25/51 могут быть начисто лишены соревновательного духа, но окружающие все равно будут пытаться с ними конкурировать.

Просто присутствуя в энергетическом поле человека, Канал 25/51 излучает энергию инициации, а окружающие усиливают это излучение. Обладателям Канала Начала не нужно допытываться, как это происходит, они никогда не найдут ответа. Так предначертано. Откровение снисходит на них и приводит в восхищение или, напротив, вызывает разочарование из-за предопределенности судьбы.
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Контур Знания
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Контур Знания – последняя из подконтуров Индивидуального контура и единственный контур, предназначенный для передачи и внедрения информации, а не приобретения опыта. При условии, что время выбрано правильно, контур Знания ведет к позитивным переменам в Племенном и Коллективном контурах.

Для контура Знания выбор времени критически важен. В нем мы видим оба Центра, связанные с течением времени: Селезенку, которая отвечает за текущие события, и Эмоции, которые регулируют энергию для воплощения идеи после необходимого периода осмысления.

В контуре Знания заложена внутренняя борьба. Устоявшийся порядок всегда сопротивляется новшествам, не забывайте об этом. Без этого периода борьбы за идею мир заполонили бы бесполезные, а то и опасные для человеческого рода явления. По-настоящему достойные изменения должны отвоевывать свое право на существование.
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Рис. 123. Контур Знания ведет к позитивным переменам в Племенном и Коллективном контурах при условии, что время выбрано правильно


Учитывая вышесказанное, легко себе представить, насколько серьезные проблемы встают перед людьми, у которых ярко проявлен контур Знания. Доверьтесь течению времени и дождитесь нужного момента, чтобы разделить с миром свою мудрость. Сделаете правильный выбор, и вас будут считать гением. Ошибетесь, и на всю жизнь останетесь непонятыми и одинокими.

Энергия контура Знания не имеет отношения к логике или систематичности. Хотя в нем заложена способность к изучению нового, сам процесс изучения не имеет рационального объяснения. Обладатель этого контура просто знает, что он делает. Если параллельно с контуром Знания действует Логический контур, несущий в себе элемент сомнения, такой человек будет не уверен в себе до тех пор, пока не изучит свой Дизайн.

Обладателю доминантного контура Знания приходится не только учиться выбирать подходящий момент, но, как и в случае с другими Индивидуальными контурами, отстаивать свое право быть услышанным и понятым. А если учесть, что он стремится разделить с миром знания, возникшие без логических предпосылок и не вписывающиеся в известные парадигмы, становится понятно, насколько трудной может оказаться борьба за понимание. Неудивительно, что люди, потерпевшие в ней поражение, страдают от меланхолии. Настроение и меланхолия – определяющие слова для этого контура.

К счастью, в контур Знания заблаговременно встроен ограничитель заботы. Это не означает, что такой человек не умеет любить, но по природе он склонен не обращать внимания на окружающих и сосредотачиваться исключительно на своей персоне. Если же у такого человека достаточно племенной энергии, он сам будет идти на контакт ради обмена информацией. Хотя, безусловно, общая картина во многом зависит от других элементов Карты жизни.

Быть услышанными, правильно выбрать момент и подобрать слова – первая задача для обладателей контура Знания. Другая – пробудить их собственное внимание. Большинство процессов этого контура происходят на внутриличностном уровне, из-за чего многие ее носители могут заблудиться в своих мыслях, переживаниях и чувствах. Неудивительно, что попытки пообщаться с таким человеком вызывают у окружающих раздражение. То, что кажется им откровенным игнорированием, может оказаться привычкой подолгу размышлять и возвращаться к своим переживаниям. Если ваш любимый человек обладает ярко выраженным контуром Знания, достаточно прикоснуться к нему, чтобы привлечь его внимание. Отстраненность таких людей не несет никакой эгоистичной окраски.

Самым мощным импульсом вдохновения для человека с определенным контуром Знания является признание его уникальности. Таким людям предначертано отличаться от большинства, но, как и в эволюции, далеко не все мутации приживутся и станут нормой. Поэтому нам всегда будут встречаться яркие, непохожие на остальных, личности, и это совершенно нормально. Проблемы начинаются, когда такие люди стремятся выглядеть теми, кем на самом деле не являются.

Каналы контура Знания
Канал 61/24: Осознанность

Канал 43/23: Структурирование

Канал 28/38: Борьба

Канал 57/20: Озарение

Канал 3/60: Мутации

Канал 14/2: Биение

Канал 1/8: Вдохновение

Канал 55/39: Эмоциональность

Канал 12/22: Открытость
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Канал 61/24: Осознанность
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Ворота 61: Тайна

Ворота 24: Рационализация


Канал 61/24 – первый в контуре Знания, его энергия исходит от вдохновения, возникающего в Короне. Наряду с Воротами 63 и 64, Ворота 61 считаются «безумными». Своеобразная одержимость выражается в вечном поиске ответа на вопрос «почему?». Большой объем накопленного опыта у таких людей нередко приводит к внезапным озарениям, которые не поддаются логике.
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Рис. 124. Канал 61/24: Осознанность


Ворота 24 ограничивают кругозор, побуждая своего обладателя сосредоточиться на реальных возможностях и заполнить пробелы между поступлениями информации из Ворот 61. Осознанный выбор времени и, как следствие, более высокая осознанность действий, для Ворот 24 критичнее, чем для Ворот 61.

Мыслительный процесс вызывает почти спортивный азарт у людей с определенным Каналом Осознанности. Мысли такого человека похожи на бесконечный прибой. Канал 61/24 (рис. 124) увеличивает способность к осознанию, давая возможность понять непостижимое. Во время подобных откровений мы сталкиваемся с тем, на что обычно вешают ярлык «мистический» или «оккультный».

Мышление Канала 61/24 изменчиво, благодаря этому порожденные им идеи выглядят столь ново и непривычно. И так как любое новшество должно пройти проверку временем и многократными испытаниями, обладателям Канала 61/24 необходимы основательная подготовка и точный выбор момента. В данном случае имеется в виду контроль над внутренней энергией, которая находится в режиме ожидания до тех пор, пока в ней не возникнет необходимость.

Как всем носителям Индивидуальных контуров, обладателям Канала 61/24 свойственно тонкое слуховое восприятие. Внутренние переживания таких людей часто сопровождаются звуками, для них совершенно нормально слышать голоса или шум в голове. Хотя посторонние воспринимают подобные явления как что-то выходящее за рамки нормы (вот вам и причина для меланхолии у людей с определенным Каналом 61/24), сами обладатели подобного восприятия должны радоваться своей уникальности. Нестандартное мышление лишь подчеркивает их индивидуальность, для них не столь важен даже фактор времени.
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Канал 43/23: Структурирование
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Ворота 43: Проницательность

Ворота 23: Ассимиляция

Ворота 43 – источник энергии, задача которой состоит в преобразовании внутренних слуховых процессов контура Знания в слова. Это первый выразительный Канал данного контура. Его энергетический потенциал помогает облечь звуковые впечатления внутренних переживаний в вербальную форму. Все невнятные звуки и мысли, проходя через Канал 43/23, могут преобразоваться в слова. А могут и не преобразоваться. В речи таких людей часто доминирует фраза «Я знаю…»

В главной задаче кроется и главная трудность: как перевести вспышку озарения в доступную для понимания других людей форму. Если не довести это дело до конца, не дождаться своего часа и подходящего слушателя, а начать рассказывать о своей идее всем подряд, не стоит удивляться, что вас не поймут.

Лучше всего эта энергия работает, если ее обладатели не форсируют события. Они должны позволить миру заметить себя. Без должного терпения вероятность того, что их поймут неправильно, очень велика, а люди такого типа очень болезненно воспринимают недостаток признания.

Ожидание оценки своих идей – самое важное для обладателей Канала 43/23 (рис. 125). Да, ожидание – не самое приятное занятие, но конечный результат стоит того. Это надолго оградит вас от нежелательных эмоций и лишних усилий.
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Рис. 125. Канал 43/23: Структурирование


На всех нас логика оказывает значительное влияние, поскольку оперирует доказательствами, подтвержденными опытным путем. Для носителей Канала Структурирования это настоящий камень преткновения, ведь они не осознают, откуда к ним приходит знание. Они просто знают. Детям с таким складом ума бывает очень трудно на занятиях в школе: они выдают верные ответы, но не могут расписать ход решения. Таким детям нужно по достоинству ценить свои интуитивные знания и верить, что рано или поздно найдутся люди, которым эти знания пригодятся.

Как и все личностные Каналы, Канал 43/23 дает своему обладателю тонкое аудиовосприятие: такие люди лучше всего усваивают информацию на слух, хотя нередко страдают выборочным восприятием и слышат только то, что хотят. Однажды услышав желаемое, они способны с головой уйти в размышления.

Подобное качество можно принять за рассеянность или невнимание – человек настолько погружается в собственные мысли, что просто отключается от связи с внешним миром. Но привлечь его внимание очень просто, достаточно нежно прикоснуться к нему.

Задача людей с активизированным Каналом 43/23 – менять мир. Наилучший способ проявить к ним уважение – искренне заинтересоваться их знаниями. Но не торопите их и не ограничивайте их свободу. Они не просто любят размышлять, им это жизненно необходимо.

Не забывайте, что решения принимают не Корона и не Ум, их содержимое – знания и мысли. Динамика жизни основана на других Каналах.
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Канал 28/38: Борьба
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Ворота 28: Борьба

Ворота 38: Борец

Канал Борьбы – один из тех Каналов, о которых обязательно должен знать его носитель (рис. 126). Обладателям энергии этого типа необходимо понять, что борьба есть нечто неизбежное, с чем рано или поздно сталкивается каждый человек, но это не значит, что всегда нужно выбирать путь наибольшего сопротивления.
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Рис. 126. Канал 28/38: Борьба


Энергия Борьбы в Канале 28/38 связана непосредственно с эволюцией. Носители этого Канала прекрасно приспособлены к выживанию путем развития, то есть эволюционных изменений. Но любые изменения, в том числе биологические мутации, должны быть опробованы временем, прежде чем займут свою нишу на личном (а в конечном итоге коллективном) уровне.

Первая задача для обладателей энергии Борьбы – определиться с приоритетами. Необходимо помнить, что, если вы владеете этой энергией, ваша конечная цель – общее благо.

Вторая задача – борьба за понимание смысла жизни. Вы наверняка задавались вопросом, стоит ли жизнь затраченных вами усилий. В юности многие люди такого склада часто рискуют жизнью, чтобы получить ответ на этот вопрос, рискуют, пока им не открывается истинная ценность бытия.

Люди с этой энергией надежно запоминают полученные уроки выживания и охотно обучают других. Многие инструкторы, терапевты и профессиональные мотивационные тренеры делятся со своими подопечными личным опытом, помогая им по-новому взглянуть на жизнь и понять ее подлинное значение.

Тем, кто обладает энергией Канала 28/38, но не понимает ее, приходится нелегко. Таким людям нужна уверенность, что борьба ведется за правое дело, и лучший помощник в этом – понимание окружающих. В противном случае жизнь таких людей может превратиться в один нескончаемый поединок.

Разумеется, даже борьба за справедливость не дается без труда, но в конечном счете дело того стоит. Если их приоритеты разделяют другие люди, носители Канала 28/38 могут превратить Индивидуальный контур в надличностный. Востребованность помогает им понять настоящие жизненные ценности и стать на защиту своего «племени». В своем наивысшем воплощении обладатель этой энергии больше всего ценит трудности. Он не из тех, кто ищет легких путей.
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Канал 57/20: Озарение
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Ворота 57: Интуиция

Ворота 20: Метаморфозы


Ворота 20 и 57 входят в состав сразу нескольких контуров, поэтому коммуникации этого Канала так сложны (рис. 127). В контуре Знания эти энергии функционируют не так, как в других контурах.
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Рис. 127. Канал 57/20: Озарение


Канал 57/20 направляет к Горлу интуицию в чистом виде. Его носители очень проницательны и быстро реагируют на возникшую ситуацию. Речь таких людей основана на интуиции, они часто могут предсказать развитие событий.

Обычно носители личностных энергий – не слишком заботливые люди, ведь эти энергии отвечают в первую очередь за их индивидуальный опыт. Но в контуре Знания энергии Канала 57/20 обретают новые возможности. В потоке энергии от Корня к Селезенке, а затем к Горлу Канал 57/20 на интуитивном уровне притягивает к своему обладателю единомышленников, которые помогают ему осуществить идею.

Другими словами, понимание ценности жизни, принесенное Каналом Озарения, побуждает своего носителя пожертвовать личными убеждениями ради заботы об окружающих. Такой человек способен объединять людей, поскольку может научить их ценить жизнь.

Благородство обладателя Канала 57/20 в том, что он всегда готов прийти на помощь. Он только этого и ждет.
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Канал 3/60: Мутации
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Ворота 3: Командование

Ворота 60: Признание


Канал 3/60 (рис. 128) очень важен, на генетическом уровне он дает своему обладателю возможность менять мир. Это один из двух Каналов, энергия которых настраивает Сакрал на «изменчивость»: когда она начинает работать, этот Центр реагирует на изменения или мутации.
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Рис. 128. Канал 3/60: Мутации


Ворота 60 ограничивают экспансивную природу электромагнетизма, порождаемого Воротами 3, и реагируют лишь в том случае, когда предполагаемые изменения уместны и адаптивны.

Энергия Канала 3/60 – одна из трех форматных энергий, которые действуют подобно пульсу и стимулируют энергию Сакрала. Когда эти энергии пульсируют, их обладатели подобны натянутой тетиве, готовой пустить стрелу к намеченной цели. Когда пульсация угасает, цель резко отдаляется, словно кто-то вдруг полностью перекрыл доступ к энергии Корня и жизненной силе Сакрала. К несчастью для таких людей, это приводит к нездоровому стремлению продолжать работать, когда сил уже не осталось.

Канал 3/60 отвечает за деловые и репродуктивные возможности, которые, безусловно, подвержены изменениям. На генетическом уровне этот Канал содержит данные обо всех генетических мутациях, и когда обе составляющие его энергии объединяются для воспроизводства, потомкам достаются огромные запасы энергии и богатый генетический материал.

Если говорить о способностях к труду, пульс энергии мутации отвечает за ту их часть, которая тяготеет к изменениям. Не случайно такие люди выбирают необычные профессии, которые действительно меняют мир.

Как и во всех «мутационных» Каналах, энергия Канала 3/60 имеет тенденцию к расширению с последующей стабилизацией. Ворота 3 доставляют информацию о возможных изменениях, а Ворота 60 соотносят их с уже имеющимся генетическим материалом, стабилизируя мутацию.
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Канал 14/2: Биение
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Ворота 14: Власть

Ворота 2: Хранитель ключей


Энергию Канала 14/2 (рис. 129) можно назвать самой легкой из всех энергий Карты жизни. Она отвечает за производство и распределение ресурсов – денег и других материальных благ.
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Рис. 129. Канал 14/2: Биение


Канал Биения создает своеобразный творческий порыв, устанавливая связь между Сакралом и Эго. Его энергия отвечает за правильный выбор рода деятельности и поиск возможностей, которые дают человеку материальную базу для свободного полета души. Согласитесь, идти по жизни гораздо легче, если не приходится беспокоиться о хлебе насущном.

Канал 14/2 содержит как энергию, стимулирующую человека зарабатывать, так и энергию, контролирующую распределение приобретенных им ресурсов. Когда энергии его Ворот работают синхронно, человек получает возможность стать по-настоящему богатым. Если сказать коротко, то Ворота 14 приобретают и хранят, а Ворота 2 – распределяют и тратят.

Энергией Канала 14/2 обладают люди, которые действительно способны изменить мир. Если вы опасаетесь, что вас могут счесть человеком «не от мира сего», обзаведитесь деньгами, и ваша эксцентричность превратится в милую причуду богача.

Не забывайте, что мы говорим о Канале, возникшем во время эволюции. Его энергия мощна и пластична, но проявляет себя лишь при ответной реакции: позитивные изменения в материальном плане появятся только как результат правильного выбора профессии.
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Рис. 130. Канал 1/8: Вдохновение
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Ворота 1: Самовыражение

КАНАЛ 1/8: ВДОХНОВЕНИЕ
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Ворота 8: Вклад

Канал 1/8 (рис. 130) базируется на потоках духовной энергии, исходящей из Эго, и жизненной силе Сакрала. Его пластичность имеет огромный потенциал энергии ян и непрерывно мотивирует человека на творчество.

Вместилищем Канала Вдохновения является душа. Работа энергии этого Канала построена на принципах идентификации, что делает его обладателя несколько уязвимым. Такого человека нужно принять таким, какой он есть, и тогда он оправдает оказанное ему доверие. Если же его отвергнуть, общество рискует лишиться весомого вклада.

Энергия Вдохновения проективна. Заложенный в носителе этого Канала потенциал не проявится, пока не станет признанным и востребованным окружающими. Чуть легче приходится тем обладателям этой энергии, в чьих Картах жизни она связана с Моторными Центрами. Это повышает их шансы быть услышанными, но риск за всю жизнь так и не раскрыть свои возможности по-прежнему остается.

Носители энергии Вдохновения полны творческих замыслов и прекрасно могут выступать в качестве креативной ролевой модели. Возможно, они не смогут полностью реализовать свои возможности, но, будучи образцом для подражания, станут катализатором для появления новых творческих умов.

Чтобы повысить шансы на успех, обладателям Канала 1/8 необходимо развивать коммуникативные навыки, а многим ярким личностям это дается непросто. Как ни крути, наиболее эффективным способом передачи информации в коллективе является общение, а хорошему оратору легче объяснить сложные для восприятия моменты. Лейтмотивом поведения в данном случае служит самовыражение (хотя и не всегда), но оно актуально лишь в случае востребованности.

Если обладатель Канала 1/8 форсирует события, не дожидаясь признания своих способностей, он рискует погрузиться в самые темные глубины своей души.
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Канал 55/39: Эмоциональность
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Ворота 55: Дух

Ворота 39: Провокация

Канал 55/39 (рис. 131) переносит крайне эмоциональную энергию, которой свойственны резкие перепады. Это мощная творческая энергия, которая при правильном настрое поддерживает музыкальные, поэтические и другие способности.
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Рис. 131. Канал 55/39: Эмоциональность


В работе творческой энергии есть два различных вида циклов. Если акцентирован внутренний цикл, человек испытывает чувство, похожее на меланхолию. Если акцентирован внешний цикл, человек наполняется радостью и энтузиазмом воплотить свои замыслы. Для полноценного творческого процесса нужны оба цикла.

Главная трудность для обладателя этой энергии – понять природу творческих циклов. Когда начинается внутренний цикл, легко можно ошибиться и принять его за подавленность или ощущение ошибки. Важно отмечать начало очередного творческого цикла, иначе постоянные депрессивные раздумья и впрямь доведут до меланхолии.

Поскольку творческая энергия носит эмоциональный характер, правильный выбор времени и нужный настрой обретают особую важность. Если оба этих фактора сошлись, творческий заряд оказывает максимальный эффект. Если же ими пренебречь, начинает накапливаться эмоциональная напряженность, которая может спровоцировать провокационное или даже деструктивное поведение и неприятие со стороны общества.

Канал Эмоциональности отстоит далеко от Горла, поэтому зависит от других источников энергии, подсказывающих ему правильный выбор времени. Обладатели творческой энергии не могут полностью реализоваться, пока их заслуги не признают другие люди. Затянувшееся ожидание этого события нередко приводит к разочарованию или меланхолии. Таким людям часто кажется, что их творчество никчемно и никому не нужно.

Наличие Канала 55/39 говорит об изобилии или недостатке духовности у его обладателя. Помните: пластичные, подвижные контуры похожи на сложную систему контроля, измеряющую уровень эмоционального напряжения и эффективность системы энергетических сдержек и противовесов, а также многого другого, что обеспечивает оценку полезности предполагаемых изменений. Ворота 55 отвечают за духовное, мистическое богатство, а Ворота 39 направляют свою потенциальную энергию на совершение сделок и громкую рекламу.

Поскольку понятия «изобилие» и «еда» тесно связаны, а мы сейчас ведем речь об эмоциональной энергии, будет уместно сравнить проблемы обладателей Канала 55/39 с эмоциональным несварением. Одно лишь понимание этого способно помочь им избавиться от тоскливого «пережевывания» своих проблем.

Цель этого Канала – вернуть людей в русло изобилия. Но эта энергия может быть не только эмоциональной и творческой, она может быть и весьма провокационной. Выражается это в порывах сломать устоявшиеся рамки и обратиться к Великому Духу как к источнику всего сущего. Если же носитель этого Канала будет бодр и молод душой, то в его руках эта энергия может обрести поистине магические свойства.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Канал 12/22: Открытость
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Ворота 12: Осторожность

Ворота 22: Открытость


Канал 12/22 – единственный «проявленный» Индивидуальный Канал, несущий энергию к Горлу (рис. 132). Он глубоко эмоционален, и потому его обладатель вынужден ждать правильного настроения, прежде чем заговорить. Задачей этого Канала является самовыражение. Носитель его энергии, как никто другой, может впечатлить окружающих рассказами о чувствах или творчестве, но только при условии, что они действительно искренне желают поделиться этим.
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Рис. 132. Канал 12/22: Открытость


Если настроение соответствует моменту, общество воспринимает энергию Открытости и та приобретает трансформирующую способность. В иных случаях непонимание окружающих вызывает у людей с определенным Каналом 12/22 сильный гнев.

У Канала Открытости есть безусловное изящество и шарм. Верный эмоциональный настрой придает словам таких людей страсть, красоту, изысканность, что производит сильное впечатление на окружающих и упрочивает влияние говорящего.

Лейтмотив личностных процессов – артикуляция. Людям с доминирующим «личностным» типом иногда бывает нелегко внятно сформулировать свои идеи. Если предмет их разговора не содержит четкой структуры, убедить собеседников им будет практически невозможно.

Думаю, вы уже заметили, что для всех личностных процессов ключевую роль играет выбор времени. Для Канала 12/22 этот вопрос еще более актуален, поскольку он связывает Горло и Моторные Центры. Его энергия подвержена интенсивным всплескам и спадам, и ее носители часто забывают, что, прежде чем делиться новыми идеями, нужно подготовить аудиторию.

Забавно, но таким людям свойственна застенчивость. Правда, она настолько скрыта, что даже близкое окружение человека может о ней не знать. Объясняется она страхом перед неудачной формулировкой своих мыслей. Если присмотреться, многим обладателям личностного типа знакомо это чувство.

Энергия Канала 12/22 – это музыка, страсть, поэзия. Это творчество. Ее обладатели – сорвиголовы, романтики и соблазнители. Но – еще раз! – все решает выбор времени.

В духовном смысле эта энергия соединяет человеческий голос с Суперсознанием. Иногда личностный тип служит передатчиком сигнала Источника. Источник стремится к росту, и главная роль личностного типа – помочь ему в этом.
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Глава 8

Племенные подконтуры
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Племенной контур сосредоточен на заботе о близких. Его энергия отвечает за поддержку ресурсной базы, создание социального комфорта и, при необходимости, защитную агрессию. Племенной контур содержит два подконтура: Защиты и Эго, которые рассказывают, как человек любит и трудится.
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Контур Защиты
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В контуре Защиты циркулирует энергия, которая поддерживает жизнь на планете (рис. 133). Ее фундаментальные аспекты – половая любовь, сексуальность, желание близости, воспитание детей, борьба за существование и, безусловно, защита. Также она несет в себе ответственность за добычу и распределение ресурсов в системе «племени», выработку общественных норм, ценностей, законов и правил.
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Рис. 133. Контур Защиты


Защитный контур – тот самый цемент, который скрепляет семью и общество, и один из источников любви. Любви дикой, наполненной той первобытной мощью, что дает матерям силы защищать своих детей и ведет отцов сражаться.

Энергия Защитного контура регулирует сексуальное желание и все, что касается воспроизводства. Благодаря ей человек понимает, насколько серьезны могут быть последствия сексуальных связей, и не совершает их необдуманно.

Единственными энергетическими центрами в контуре Защиты являются Сакрал и Эмоции. Этот контур возник в процессе эволюции. Его энергия стабильна по определению. Воспитание детей должно иметь постоянную основу, их нельзя бросить на произвол судьбы, иначе они умрут. Здесь проявляется такой аспект любви, как постоянство, ведь именно любовь заставляет нас чувствовать ответственность за рожденных нами детей.

Энергии любви в контуре Защиты противопоставлена энергия агрессии. Ведь «племя» и его ресурсы нуждаются в обороне. Агрессия, мотивированная этой энергией, есть не что иное, как проявление наивысшей любви: воины жертвуют своими жизнями ради благоденствия и развития всего «племени». Как и в половых отношениях, следует крайне серьезно относиться к этому проявлению энергии контура Защиты. Нет нужды описывать, к чему ведут войны.

Контур Защиты целиком посвящен заботам о своем «племени». Индивидуальность в нем никак не проявлена, впрочем, как и желание помочь человечеству. На этом уровне человеку неинтересны судьбы мира, ему достаточно того, что в его семье царят счастье и достаток.

Каналы контура Защиты
Канал 59/6: Воспроизводство

Канал 50/27: Сохранение


Энергии контура Защиты невероятно сильны и обладают способностью вторгаться в ауры людей. Как бы ни отличались друг от друга члены одной семьи, энергия Защиты заставит их пренебречь своими различиями и сообща встать на защиту общих интересов. Очень наглядно эта энергия проявляется на семейных ужинах, особенно если во главе стола сидит почтенная бабушка: молодежь вынимает пирсинг, прикрывает татуировки и следит за языком, то есть волей-неволей соблюдает правила своей семьи.
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Канал 59/6: Воспроизводство
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Ворота 59: Сексуальность

Ворота 6: Разногласия


Канал 59/6 – архетип мужской энергии (рис. 134). Его энергия контролирует ресурсы, гендерные вопросы и конфликты.
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Рис. 134. Канал 59/6: Воспроизводство


Без содействия Ворот 6 Ворота 59 не передают эмоциональный импульс. Их подключение друг к другу возникает самопроизвольно и спонтанно.

Заметьте, что половина этого контура эмоциональна, поэтому решения по вопросам, которые контролирует эта энергия, должны приниматься без суеты. Прежде чем начинать войну, нужно убедиться, что иного выхода нет. Импульсивные, необдуманные поступки в таких случаях смерти подобны.

То же самое относится к сексуальности. Половые отношения изначально не предполагали спонтанности. Прежде чем перейти к физической близости, партнеры должны были получить полное представление друг о друге. Последствия случайных половых связей не регулируются общественными нормами. Секс как наслаждение – вне контекста «племени», и без должной осмотрительности он приносит лишь проблемы. Чего стоит только подростковая беременность, заканчивающаяся тем, что ребенка передают на попечение старших родственников.

Очевидно, что без должной осторожности конфликтная и сексуальная энергетика способна преподносить неприятные сюрпризы. Секс и война одинаково соблазнительны, но и у того и у другого могут быть ужасные последствия.

Эта же часть Племенного контура контролирует все, что связано с материальными благами. Энергетика Канала Воспроизводства выражает любовь к семье через заботу о ее пропитании и крове. Это заботливость, но не опека. Любовь мотивирует Канал 59/6 производить созидательную энергию, за проявление которой ее обладатель будет вознагражден сексом. Индивидуальный фактор здесь отсутствует, все происходит на уровне энергообмена.
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Канал 50/27: Сохранение
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Ворота 50: Ценности

Ворота 27: Ответственность


Если вопросы секса, воспроизводства и силовых конфликтов имеют эмоциональную основу, то другая часть контура Защиты, Канал Сохранения, отвечает за заботу о близких. Он работает интуитивно, а его энергия проявляется мгновенно. Можно сказать, что этот Канал определяет архетип Настоящей Матери. Все исходит из одного источника: и нежный поцелуй на ночь, и сказка перед сном, и домашнее печенье, и помощь с уроками.

Через Канал 50/27 (рис. 135) также происходит передача нравственных и культурных ценностей, необходимых для сохранения и развития «племени».
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Рис. 135. Канал 50/27: Сохранение


Семья выживает благодаря размножению, но благополучие ее зависит от того, сыты ли ее члены, имеют ли они необходимые навыки, передают ли социальные ценности из поколения в поколение. Канал Сохранения активизируется сразу после рождения ребенка, и происходит это на интуитивном уровне.

Энергия Сохранения ответственна также за организованность и порядок: благодаря ей вырабатываются системы законов и норм, появляется система правосудия. Эта энергия бесстрастна, буква закона в данном случае превалирует над его духом. Беспристрастность – необходимое условие для правосудия. Правила есть правила, и все.

Ворота 50 в этом контуре играют роль своеобразного котла, в котором варится рагу из общественных норм и правил, а Ворота 27 – роль ковша, который подбрасывает в котел новую информацию. Не будем забывать, что просто выработать ценности недостаточно, их еще нужно передать потомству. Это совершенно необходимо для поддержания «племенного» единства.
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Контур Эго
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В контур Эго входят Эмоции, Сердце и Корень. Его энергия повышает креативность и дает высокие шансы на полноценное воплощение своих идей в случае верного выбора времени. У контура Эго, как и у контура Защиты, есть некоторые аспекты, требующие обстоятельного изучения.

Племенной контур настроен на поддержание жизни «племени» в течение как минимум нескольких поколений. Задача контура Эго (рис. 136) – создать необходимую ресурсную базу и внедрить социальные нормы и связи, которые обеспечат «племени» достойное существование.
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Рис. 136. Контур Эго


Энергия контура Эго стимулирует деловую активность: ведение продаж, финансовые манипуляции, распределение ресурсов и ответственности. В социальном аспекте это выражается в заключении браков, общественных договоров и тому подобных соглашений.

Каналы контура Эго
Канал 54/32: Трансформация

Канал 44/26: Покорность

Канал 19/49: Любовь и брак

Канал 40/37: Сделка

Канал 45/21: Деньги


Те части контура Эго, которые имеют отношение к амбициям, разработке новых бизнес-проектов, продажам и управлению ресурсами, не связаны с эмоциями. А вот за браки и коммерческие сделки отвечает эмоциональная энергия. Дам добрый совет: не стоит вступать в серьезные отношения, особенно долговременные, если между партнерами нет полного взаимопонимания. Иначе в будущем вас ждет много конфликтов.
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Канал 54/32: Трансформация
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Ворота 54: Драйв

Ворота 32: Последовательность


Канал Трансформации (рис. 137) является проективным, а значит, его энергия нуждается в распознавании. Один из его лейтмотивов – целостность. Нередки случаи, когда носители подобной энергии становились патологическими трудоголиками, одержимыми мыслью об успехе, которого нужно добиваться упорным трудом. Проблема в том, что энергии этого Канала не всегда хватает для завершения дела, ведь единственным ее источником является Корень, расположенный далеко от Горла.
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Рис. 137. Канал 54/32: Трансформация


Как часть контура Эго, энергия Канала 54/32 влияет на результативность работы и деловую активность. Этот процесс начинается в Воротах 54, где зарождаются амбиции, и развивается в Воротах 32, где их поддерживают значимые бизнес-идеи. Этим и объясняется свойственное людям такого типа стремление постоянно работать: Ворота 32 подсказывают новые решения для идеального воплощения идей, порожденных Воротами 54.

Энергия Канала 54/32 не очень сильна, но в ней есть что-то волшебное, она порождает гениальные бизнес-планы и неуемные амбиции. Если энергия трансформации проявлена в вашей Карте жизни, у вас могут быть грандиозные замыслы, но реализовать их вы сможете только тогда, когда на них обратят внимание другие люди. Ваши мечты сбудутся, если вы позволите Вселенной позаботиться о деталях.

Если у вас есть эта энергия, относитесь к ней бережно, ведь она способна сохранять мечты. Делитесь ими только с теми, кто по достоинству оценит их, и тогда самые невозможные желания сбудутся.

Конечно, иногда искушение заявить о себе на весь мир бывает очень велико. Но поверьте: насильно мил не будешь.

Если обладатель Канала Трансформации добивается признания, перед ним открываются все двери, а его мечты воплощаются в жизнь.
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Канал 44/26: Покорность
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Ворота 44: Энергия

Ворота 26: Ловкач


Продвигаясь к верхушке Карты жизни, можно отметить прирост энергии в контуре Эго. Вообще, Канал 44/26 (рис. 138) очень сложен, ведь сочетание его энергий помогает вырабатывать коммерческие идеи. Немалая часть этого Канала отвечает за процесс продажи.
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Рис. 138. Канал 44/26: Покорность


Энергия Канала 44/26 сохраняет информацию достоверной и целостной. Она учитывает опыт прошлого и подталкивает своего обладателя передавать этот опыт другим людям. Не случайно среди носителей этой энергии часто встречаются режиссеры, историки и журналисты.

Канал 44/26 передает интуитивное понимание процесса без знания его алгоритма. Цель приложения энергии – привлечь внимание «племени» и убедить всех вокруг, что идеи носителя этого Канала полезны, а вложенные в них затраты оправдаются.

Чтобы привлечь внимание окружающих, человек с определенным Каналом Покорности пускается на хитрости и уловки. Так энергия Канала 44/26 выполняет свою задачу – продать во что бы то ни стало. В результате ее обладатель становится либо столпом общества, либо мошенником.
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Канал 19/49: Любовь и брак
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Ворота 19: Подход

Ворота 49: Принципы

Когда энергия флирта, исходящая из Ворот 19, оценивается с позиции ценностей, заложенных в Воротах 49, возникает решение связать свою жизнь с другим человеком.

Правая сторона контура Эго состоит из Центра Эмоций и энергий, контролирующих социальные контакты и отношения. По Каналу 19/49 течет энергия, благодаря которой устанавливаются близкие эмоциональные контакты (рис. 139). Поскольку она базируется в Эмоциях, решение о заключении брака имеет эмоциональную подоплеку, а потому требует обдуманности.
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Рис. 139. Канал 19/49: Любовь и брак


В большинстве культур бракосочетание тесно связано с устоявшимися в обществе традициями. До недавних пор даже знакомства и свидания подчинялись определенным ритуалам, которые как раз и вырабатывает энергия Канала 19/49. Она же отвечает за общественно одобряемое поведение при разводе.

Брак относится к тем социальным явлениям, которые объединяют представителей общества, создавая благоприятные условия для рождения и воспитания детей.

Успешный брак во многом зависит от того, насколько непредвзято партнеры оценили друг друга в самом начале отношений, и важным критерием здесь является гармоничный секс. Так, начинаясь со взаимного внимания, возникшая между людьми эмоциональная связь укрепляется интимной энергией Канала 19/49.

Те, в чьем Дизайне проявлен этот тип энергии, искренне наслаждаются обществом любимого человека. Поездка в продуктовый магазин может стать для них глубоко лиичным событием, а постороннему наблюдателю такая пара кажется просто идеальной.

Из-за того, что энергия Канала 19/49 формирует прочные связи между людьми, развод для обладателей этого Канала проходит весьма болезненно, хотя энергия для разрыва исчерпавших себя отношений содержится в том же Канале.
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Канал 40/37: Сделка
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Ворота 40: Одиночество

Ворота 37: Дружба

Канал 40/37 часто встречается и очень важен (рис. 140). Его энергия отвечает за заключение деловых соглашений, которые касаются работы, оплаты труда, условий договоренности и прочих нюансов, определяющих деловую активность «племени». Эта энергия породила такое явление, как брачный контракт.
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Рис. 140. Канал 40/37: Сделка


Поскольку Канал Сделки соединяет Сердце и Эмоции, его энергия обеспечивает человека работоспособностью, если он в достаточной мере эмоционально мотивирован на эту деятельность. Проще говоря, искреннее желание достичь благополучия побуждает такого человека трудиться – одному или в группе, – что в итоге обеспечивает процветание «племени».

Брачный контракт задумывался как документ, регулирующий объединение двух знатных семей, затеянное ради слияния капиталов и увеличения влияния. Энергия Канала 40/37 стремится заключить сделку по обмену ресурсами. Она же сформировала понятие «приданое», которое, если отбросить романтический флер, звучит так: «Я женюсь на вашей дочери, если вы мне дадите десять овец».

Энергия Канала 40/37 постоянно присутствует в личных и деловых контактах и играет важную роль в их поддержке. Когда этот Канал начинает работать, возможны два исхода: прекратятся старые отношения или начнутся новые.

Поскольку энергия сделки любит торговаться (особенно если речь идет о бессознательном уровне), люди, которые ей обладают, никогда не раскрывают свои карты до конца, когда заключают контракты или заводят новое знакомство. Это объясняется страхом, что их подведут и нарушат условия сделки, а такое отношение к договоренностям носители этого Канала переживают очень тяжело. Имея дело с таким человеком, нужно твердо держать свое слово. Помните, что Канал 40/37 – эмоциональный, ведущий прямо к сердцу.

Без равного участия обеих сторон толковой сделки не получится, поэтому для носителя Канала 40/37 критически важно, чтобы в соглашении любого рода партнеры были заинтересованы одинаково, иначе он не станет его заключать.

Соответственно, привлечь к сотрудничеству таких людей легче всего, если оформить предложение как сделку. Этот же прием поможет распознать, проявлен ли Канал 40/37 у вашего ребенка.
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Канал 45/21: Деньги
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Ворота 45: Король (Королева)

Ворота 21: Казначей


Канал 45/21 можно назвать голосом контура Эго (рис. 141). Если совокупность энергий контура сосредоточена на том, чтобы обеспечить «племя» материальными благами, то Канал 45/21 дает человеку представление о качестве его жизни и понимание того, что еще нужно его семье.
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Рис. 141. Канал 45/21: Деньги


Канал 45/21 переносит очень любопытную энергию, которая нередко создает трудности в отношениях. Энергии обоих его Ворот контролируют производство и распределение ресурсов, но начало свое он берет в Сердце, вот почему его носители часто стремятся к власти. Важно понять, что энергии Канала Денег дают эффект только при совместной работе. Казначей (Ворота 21) без Короля или Королевы (Ворота 45) – всего лишь любитель покомандовать, но и монарх без аппарата власти – лишь красивый символ.

Когда обе энергии проявляются в отношениях, возникают споры о том, куда потратить деньги. Нужно научиться распознавать воздействия обоих Ворот по отдельности, и тогда энергия Канала 45/21 сделает вас настоящим лидером, действительно полезным всему «племени».

Наивысшее воплощение энергии этого Канала – стабильное обеспечение своего «племени» всем необходимым. Так проявляет себя Центр Сердца.

Племенная энергия оказывает на общество глубокое влияние. Опираясь на любовь, она создает сильнейшие мотивации для выстраивания и поддержки деловых и личных отношений. Она и есть та движущая сила, что объединяет людей в семьи и народы. Когда человек понимает принципы работы этой энергии, осознает заключенные в ней силы любви, секса, агрессии и денег, его влияние на окружающих может значительно вырасти, и это, к сожалению, нередко ведет к конфликтам. Быть может, когда люди поймут, что любые их стремления – всего лишь энергии, мы сможем найти новые, гораздо более эффективные способы усовершенствования общества.
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Глава 9

Коллективные подконтуры
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Распространяя в обществе приобретенный опыт, коллективная энергия помогает в организации таких социальных институтов, как образовательная и административная системы. Коллективный контур состоит из двух подконтуров: Логики и контура Восприятия. Именно эти контуры познания делают нас людьми. Анализ этих подконтуров в вашей Карте жизни подскажет, как именно вы воспринимаете мир, и научит вас доверять своему внутреннему голосу.
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Контур Логики
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Задача Коллективного контура – поделиться с другими людьми проверенной информацией, что особенно важно при разработке новых социальных концепций.

Любые знания мы так или иначе получаем от общества, затем проверяем и оттачиваем их на практике. Этот процесс, как и весь наш мир, формализован логикой. Жизнь состоит из цепочки логических паттернов. Составляющие Логического контура – последовательность, дублирование и упорядочение.

В Логический контур (рис. 142) входят два Моторных Центра – Сакрал и Корень. Такой контур типичен для Генератора, в нем звучит лейтмотив мастерства, которое приходит через систематический труд и работу над ошибками.

Если пройти вдоль всего Логического контура, начиная с Короны, вниз по Карте жизни и обратно к Горлу, то можно обнаружить много энергий, которые работают по алгоритму научного метода. Первоначальный импульс Логического контура – сомнения и подозрения («Так ли это на самом деле?»). Затем в контуре рождаются идеи и гипотезы, которые подтверждаются или опровергаются в ходе испытаний, после чего окончательно определяется порядок действий. Если выдвинутая гипотеза находит подтверждение, она становится достоянием коллектива за счет энергии лидерства в Канале Альфа (7/31).
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Рис. 142. Логический контур


Концепции, выработанные на уровне Логического контура, помогают создавать структуры, поддерживающие общество в самом широком понимании этого слова. Наглядный пример тому – универсальный язык математики. Он един для всех и помогает нам в быту, например рассчитывать задолженность по кредиту.

Наблюдения за природой дают возможность понять, какие условия нужны для хорошего урожая. Приобретенный опыт помогает с известной долей вероятности прогнозировать события, что, безусловно, повышает шансы на выживание.

Мы очень полагаемся на факты и логику. Заметьте, что Эмоции не входят в Логический контур. Логика неэмоциональна, ее не нужно отстаивать с пеной у рта, она говорит сама за себя. Ее обоснованность проистекает из многократно проверенного и нередко горького опыта, но в конечном итоге именно она обеспечивает нам лучшее будущее, которое мы благодаря ей можем частично предсказать.

Бывает, что логический процесс причиняет боль. Прежде чем претендовать на истину, логические построения должны быть проверены на практике. Нельзя полагаться лишь на вдохновение и считать, что главное – идея, а доказательствами можно пренебречь. Логические ворота в Короне и Уме лишены силы Моторных Центров, их энергия не предназначена для систематических повторений, которые ведут к мастерству. Ум порождает лишь идеи, нуждающиеся в доказательствах.

Логическое мышление основано на проверке теории практикой. Творческие люди нередко встречают сопротивление своим идеям со стороны окружающих, но продолжают отстаивать их, пока окончательно не убедятся в своей правоте.

Логика прекрасна красотой совершенства. Чем изящнее выражена мысль, тем больше радости она доставляет. Ощущение мастерства приносит удовлетворение, а непринужденная виртуозность – это радость в чистом виде. Но мастерство требует времени и упорной подготовки. Как преподаватель музыки заставляет ученика по многу раз играть один и тот же фрагмент, или редактор снова и снова возвращает на доработку неудачную статью, так и логика требует отшлифовать идею до совершенства.

Логика не любит перемен. То, что идет вразрез с общепринятыми понятиями, часто воспринимается как критика, а критически настроенные люди мало кому нравятся. Но все мы хотим, чтобы перемены вели к совершенству, особенно если мы сами о них просили.

Как часть Коллективного контура, Логический контур нуждается в связи с другими людьми. Один в поле не воин. Если вы ученый, вам нужны гранты для исследований. Финансисту необходим грамотный бухгалтер, а журналисту – опытный редактор.

Каналы Логического контура
Канал 63/4: Логика

Канал 17/62: Принятие

Канал 16/48: Талант

Канал 18/58: Суждения

Канал 9/52: Концентрация

Канал 15/5: Ритм

Канал 7/31: Альфа


В конечном итоге процесс взаимодействия должен быть выстроен таким образом, чтобы на всех этапах информация использовалась максимально эффективно.

Люди, обладающие Логическим контуром, постоянно испытывают потребность в обмене информацией. Главное для них – терпеливо ожидать востребованности своих знаний. Это тяжело, ведь ждать никто не любит, однако эффективно работает только та логика, которая применяется вовремя. Если же навязывать ее другим, ничего, кроме одиночества, ваши рассуждения не принесут.
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Канал 63/4: Логика
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Ворота 63: Сомнения

Ворота 4: Ответы


Канал 63/4 инициирует логическую цепочку (рис. 143). Если провести аналогию с процессом научного исследования, этот Канал находится на уровне первичного вдохновения, ведущего к созданию гипотезы. Его исходная точка находится в Короне, где формируется задача, решение которой требует практических доказательств. Затем энергия этого Канала проявляется во всех остальных частях Карты жизни.
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Рис. 143. Канал 63/4: Логика


В Канале Логики наиболее ярко проявлено визуальное восприятие. Эта особенность Канала также связана со сновидениями, а иногда и с безумием. Стремление обосновать один пункт логической цепи и поскорее перейти к следующему может быть довольно болезненным, особенно если Корона носителя этой энергии не определена.
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КАНАЛ 17/62: ПРИНЯТИЕ
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Ворота 17: Мнения

Ворота 62: Детали


Канал Принятия «озвучивает» импульс, порожденный Логическим контуром (рис. 144). Так гипотеза или проблема приобретают словесную формулировку. Обратите внимание, что здесь формулируется только вопрос. Ум пока не произвел никакой энергии, речь идет только об идеях. Как и другие процессы, которые происходят в Уме, эти идеи находятся в латентном состоянии и могут быть реализованы с высокой эффективностью только тогда, когда будут оценены и признаны.
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Рис. 144. Канал 17/62: Принятие


Гипотеза без доказательств – не более чем догадка. Необоснованная догадка может однажды получить подтверждение, но, не будучи востребованной, так и не найдет практического применения.

Логика борется за энергию, а все энергии этого контура активизируются в тот момент, когда общество узнает о мыслях ее обладателя. Без этого любая, даже самая достойная идея – лишь слова, брошенные на ветер.

Ворота 62, как и Ворота 17, генерируют идеи, и, поскольку Канал 17/62 связан с Горлом, его энергетический потенциал выше, чем у Канала 63/4. Ворота 62 дают ответы на бытовые и общественные вопросы, обладатели такой энергии хорошие организаторы, способные на практике реализовать энергию Ворот 17.

Энергия в Канале 17/62 идет от зародившейся в Воротах 17 догадки к ее реальному воплощению в Воротах 62. Обратите внимание, что мы по-прежнему говорим не об ответе на вопрос, а о калейдоскопе вариантов ответов. На данном этапе процесса энергия по-прежнему не проявляется, поскольку нет никаких активных действий.

Воспринимать такую энергию нелегко. Нам нравится делиться своими мыслями, но далеко не все готовы нас слушать. Когда очень хочется рассказать о сокровенных мечтах, сначала спросите себя, располагает ли к этому обстановка. Такой вопрос может значительно смягчить влияние энергии этого Канала.
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Канал 16/48: Талант
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Ворота 16: Навыки

Ворота 48: Глубина


В данном случае мы рассматриваем перенос интуитивного выражения логики к Горлу. Заметьте, что у этого Канала нет прямого доступа к энергии. Это означает, что талант и мастерство должны быть признаны правильными людьми в правильное время.

Ворота 16 проводят энергию, которая помогает ее носителю приобщать к мастерству других людей, заражая их своим энтузиазмом. Однако происходит это лишь в том случае, когда они взаимодействуют с Воротами 48. Без их участия Ворота 16 не помогут своему обладателю достичь высот мастерства и импровизации.

Талант проявляется после долгой подготовки, а для его развития нужны разнообразные ресурсы, в том числе и деньги. Таланты всегда бедны и постоянно нуждаются в поддержке. Любому творческому человеку крайне важно, чтобы с его произведениями знакомились другие, в этом и есть смысл его существования.

Канал 16/48 (рис. 145) передает своеобразную смесь интуитивного таланта и совершенства, отточенного практикой. Без филигранной техники творчество даже очень талантливого человека будет выглядеть сырым, недооформленным. У каждого из нас есть дарования, вопрос в том, достанет ли нам силы воли, чтобы терпеливым трудом достичь творческих высот. Любое мастерство приходит только со временем.
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Рис. 145. Канал 16/48: Талант


Канал Таланта проводит энергию, которая питает энтузиазм и позволяет ухватить суть проблемы.

Свойственно ему и чувство подходящего момента. Если не хотите глупо выглядеть в глазах других, не поддавайтесь эйфории энтузиаста, пока не достигнете вершин мастерства.
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Канал 18/58: Суждения
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Ворота 18: Поправки

Ворота 58: Радость


Своим обладателям Канал 18/58 может доставить немало хлопот (рис. 146). Начать с того, что этот Канал ведет в самую нижнюю часть Карты жизни и не имеет доступа к Горлу. К тому же учтите, что он входит в один из энергетических центров Логического контура (Корень).
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Рис. 146. Канал 18/58: Суждения


Серьезная проблема в работе механизма логики возникает тогда, когда появляется необходимость перенаправить энергию к Горлу. Вот почему логика столь относительна: пока новшество становится обыденностью, цепь рассуждений может измениться до неузнаваемости. Канал Суждения абсолютно проективен: его энергия дает максимальный результат, если она востребована окружающими. Эта энергия дает нам способность создавать прекрасные вещи, которые помогают человечеству понять радости жизни.

Особенно тяжело работа с этой энергией дается Проекторам. Суть Канала 18/58 – ожидание признания ваших способностей. Пытаясь донести свои мысли до окружающих в неподходящее время, вы рискуете прослыть злым критиком.

Прелесть же этого Канала в том, что импульс Логического контура, скорректированный Воротами 18, порождает в Воротах 58 настоящую радость жизни. Пока потенциал Ворот 18 ожидает своего признания, проясняется путь к человеческому счастью. Такова пульсация Корня в логическом потоке.
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Канал 9/52: Концентрация
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Ворота 9: Центрированность

Ворота 52: Спокойствие

Энергия Канала 9/52 обладает характерной для Корня пульсацией (рис. 147). Она отвечает за концентрацию, равно как и за ее отсутствие. Когда пульсация активна, она стимулирует Сакрал, и идея обретает законченную форму. Если же пульсация затихает, достичь совершенства бывает очень нелегко.
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Рис. 147. Канал 9/52: Концентрация


Канал 9/52 дает начало потоку энергии из центра Карты жизни. Контур развивается. Логические предпосылки подтвердились, и теперь нужно формализовать идею при помощи энергии жизненной силы (которая движется от Сакрала к Горлу). Мы применяем новую концепцию к окружающему нас обществу. На этом этапе важно помнить, что внедрять стоит лишь доказанную гипотезу, а талант демонстрировать лишь тогда, когда он отшлифован длительными тренировками.

Энергия концентрации, исходящая из Канала 9/52, преобразует навыки, полученные при обучении, в роли моделей общественного поведения. Именно она побуждает нас испробовать в реальной жизни ситуацию, о которой мы прочитали в книге или журнале.

Следующие три Канала отображают результаты работы логических процессов.
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Канал 15/5: Ритм
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Ворота 15: Крайности

Ворота 5: Закономерности


Канал 15/5 – единственный, который есть у всех форм жизни (рис. 148). Его энергия – это энергия ритмов самой природы. Если вы умеете наслаждаться природой, вы чувствуете ее внутренний ритм. Он управляет всем. Каждый день солнце клонится к закату, и наступает вечер. Каждую осень мы собираем новый урожай. Все жизненные процессы нашего мира по-своему обыденны и рутинны. Так проявляются энергии структур, сопутствующих нам по жизни: продолжение рода, погода, генетика. Для ощущения собственной безопасности обладателям Канала 15/5 нужно постоянно прислушиваться к его пульсации. Этот ритм направляет энергию к Сакралу, обеспечивая своего носителя созидательной энергией.
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Рис. 148. Канал 15/5: Ритм


Канал Ритма играет в Дизайне Человека немаловажную роль. Это тантрический Канал, который дает направление (Эго) жизненной силе (Сакрал).

Поскольку человек – уникальное существо, он может контролировать эту энергию на более высоком уровне. Благодаря интеллекту мы способны управлять событиями, пренебрегая естественными ритмами. Электричество и другие инновации современности избавили нас от необходимости прислушиваться к пульсу природы, и как знать, каковы будут последствия прогресса.

Энергия Канала 15/5 объединяет человека с природой. Выходя за рамки естественного порядка, человек обрекает себя на страдания. В архетипе Карты жизни заключено множество возможностей, но нельзя забывать, что все они даны нам природой.

Обладатели этой энергии, как правило, чувствуют глубокую связь с природой и животными. Эта связь помогает им понять, куда лучше приложить усилия. Если у вас определен Канал Ритма, вам необходимо полностью раскрепоститься, это дарует вам спокойствие и ясность. Особенно благотворно раскрепощение действует на детей.

Энергия Канала 15/5 несет в себе и любовь к человечеству. Она показывает, что любить своих близких – значит любить весь мир, и эта любовь дана нам самой природой.

Контур Дизайна Человека наглядно демонстрирует, что ради сохранения и поддержания сил, ради развития общества мы должны обеспечивать самих себя и заботиться друг о друге.

Люди, у которых проявлен Канал Ритма, отличаются особым потенциалом и имеют необычайно широкую ауру. Их невозможно не заметить. Так и должно быть, ведь производимая ими энергия поддерживает существование человечества. Нужно сказать, что энергия эта базовая, поэтому ее носители легко находят общий язык с животными, знают, как использовать лекарственные растения, и общаются со духами природы. Обладатели этой энергии подарили нам волшебные истории о феях, гномах и эльфах. В современном обществе такие люди часто вступают в природоохранные сообщества ради восстановления естественного баланса планеты.
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Канал 7/31: Альфа
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Ворота 7: Проявление себя в общении

Ворота 31: Демократичность


В наивысшем воплощении энергия Логического контура наделяет человека властью, основанной на мастерстве и жизненном опыте. Однако сначала лидера должны признать другие люди, иначе он не сможет править. Так устроена демократия. Использовать Альфа-энергию не означает стать диктатором и применять политику крайностей. Истинное лидерство будет признано обществом только тогда, когда докажет свою эффективность.
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Рис. 149. Канал 7/31: Альфа


В этом Канале Ворота 7 и 31 работают согласованно, и они единственные во всем Дизайне производят такую энергию (рис. 149). Ворота 7 поддерживают энергию лидерства, пока она течет к Воротам 31, в которых находит выражение. Можно сравнить Ворота 31 без Ворот 7 с армией без генерала, а Ворота 7 без Ворот 31 – с полководцем без войска.

Демократия – величайшее достижение современной социальной культуры. Ничего удивительного, что обладатель Канала 7/31 так востребован обществом. Он использует энергетику группы людей, поддерживающих его идеи, для их же блага. Однако насильственное внедрение нового порядка нелогично, а потому вызывает отторжение. Оно не выдерживает испытания временем, оно неэффективно – а значит, тиран будет свергнут.

При самом пристальном рассмотрении становится понятно, что наивысшим выражением самоопределения в Коллективном контуре является демократия. Большинство людей тяготеют именно к такому общественному строю, основанному на равноправии и справедливости. И философия или убеждения здесь совершенно ни при чем, просто демократические принципы идеально соответствуют природе человека.
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Контур Восприятия
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Контур Восприятия – вторая часть Коллективного контура (рис. 150). Он получает свою энергию от Корня, Сакрала и Эмоций. Этот контур хранит память прошлого, без которой невозможно построить будущее.

Контур Восприятия опирается на опыт, ее энергия отвечает за то, что мы называем целостностью, здравым смыслом и чувственностью. Эта энергия дарует своему обладателю внезапные прозрения, любопытство и вспышки озарения.
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Рис. 150. Контур Восприятия


Поскольку большая часть контура сосредоточена на приобретении нового опыта и любопытстве, люди, у которых он ярко проявлен, могут легко потеряться в своих мечтах, если пренебрегут выбором стратегии. К счастью, идеи, порожденные контуром Восприятия, можно практически воплотить через другие контуры.

В культурах Запада проявления контура Восприятия, как правило, подавляются, хотя они свойственны каждому человеку. Мы сознательно готовим себя к логическому, линейному восприятию мира, копируя и воспроизводя его объекты. Люди, у которых контур Восприятия определен, стараются как можно яснее формулировать свои мысли, но избегают активных действий. Низшее проявление энергии этого контура можно назвать контуром Дефицита внимания.

Для гармонии человеку нужны оба типа восприятия – и логический, и чувственный. Обычно контур Восприятия тяготеет к логике – используя имеющиеся знания, человек моделирует различные ситуации. Но иногда они не поддаются структурному анализу, и вместо логических выкладок человек получает опыт.

Энергия контура Восприятия позволяет человеку выйти за рамки общеизвестного. Для всех нас это прекрасная возможность обогатить себя и весь мир.

Не обязательно быть спортсменом-олимпийцем или летчиком-экстремалом, чтобы по достоинству оценить новые возможности, но реализовать их не получится без храбрости, постоянства и мужества. Случайно попавшаяся на глаза телепередача или статья в журнале могут полностью изменить человека, а он, в свою очередь, может изменить все человечество.

Каналы контура Восприятия
Канал 64/47: Абстракции

Канал 11/56: Любопытство

Канал 53/42: Созревание

Канал 29/46: Открытия

Канал 13/33: Расточительность

Канал 41/30: Фантазии и желания

Канал 35/36: Бренность
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Канал 64/47: Абстракции
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Ворота 64: Растерянность

Ворота 47: Воплощение


Первым активизируется Канал 64/47 (рис. 151), он производит энергию. В своей работе Канал Абстракции опирается на деятельность правого полушария мозга. Проявление Канала начинается с чувства смятения, беспорядка (его рождают Ворота 64). Оно объясняется тем, что за короткий промежуток времени через контур Восприятия проходит слишком большой объем информации. Абстрактная идея целостна и нелинейна, поэтому первой задачей становится составление логического алгоритма действий. Если не разработать пошаговый метод реализации, идея так и останется прекрасным, но туманным и неопределенным образом. На этом этапе у носителей контура Абстракций часто возникает вопрос: «Зачем вообще нужны мечты, если воплотить их все равно не получится?» Так в Канале 64/47 проявлены пессимизм, заниженная самооценка и пораженческие настроения.
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Рис. 151. Канал 64/47: Абстракции


Тем обладателям Канала 64/47, кто действительно лелеет грандиозные замыслы, жизненно необходимо психологически подготовиться, чтобы без потерь дождаться завершения периода смятения. Если же им выпадет шанс применить свои навыки в подходящей ситуации, их возможности станут поистине волшебными.
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Канал 11/56: Любопытство
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Ворота 11: Идеи

Ворота 56: Рассказчик


Вдохновение, порожденное контуром Восприятия, проявляется через Канал Любопытства, 11/56. В отличие от Логического контура, контур Восприятия не связан с обработкой фактов или данных. Это Канал рассказчика, дающий энергию для поисков (часто бесцельных).

Обладателям этого Канала важно полагаться не на случайные решения, а на ответы, которые подсказывает им опыт. В Канале Любопытства жизнь рассматривается как процесс существования, а не поиск ответов или универсальных стандартов.
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Рис. 152. Канал 11/56: Любопытство


Важно помнить о проективности Канала 11/56. Истории и идеи, которые переносит его энергия, должны быть востребованными окружающими. Собеседники расценивают их непрошеные попытки поделиться своими мыслями как стремление привлечь к себе внимание.

Энергия Канала 11/56 (рис. 152) формировалась так, чтобы ее можно было разделить с другими людьми. Если она доминирует в вашей Карте жизни, откажитесь от мысли воплощать свои идеи самостоятельно, это приведет лишь к эмоциональному опустошению. Но делитесь мыслями и историями только с теми, кто искренне ими интересуется. Такие люди помогут вам осуществить свои планы, и это будет лучшей наградой за вынужденное ожидание!
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Канал 53/42: Созревание


[image: after_title]

Некоторые из нас испытывают душевный подъем, когда проект только начинается, другие – когда дело близится к завершению. А есть те, кто горит энтузиазмом на протяжении всего созидательного процесса. Энергия этих людей является своеобразным детонатором для применения прошлого опыта. Такие люди не только с удовольствием трудятся, но и всегда доводят дело до конца благодаря энергии, заключенной в Канале 53/42 (рис. 153).

Канал Созревания сформировался в процессе эволюции. Поскольку контур Восприятия настроен на получение опыта в ходе обучения, носителям этой энергии важно найти дело по душе. Верный выбор сам по себе даст вам силы на всех этапах творческого процесса или сведет с людьми, которые поддержат вас.
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Рис. 153. Канал 53/42: Созревание


Задача Ворот 53 – закончить дело, задача Ворот 42 – начать его. Их синхронизированная работа производит много энергии, которая помогает достигнуть поставленной цели. Но без точки приложения усилий результаты работы Ворот сводятся к нулю, что закономерно злит их носителя. Не найти возможность для применения своих способностей в данном случае означает не найти энергетических ресурсов, чтобы начать и завершить дело. Не зря же в коллективах начало и окончание деловых процессов, как правило, делегируется отдельным высокооплачиваемым сотрудникам, способным правильно распорядиться энергией Созревания.
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Канал 29/46: Открытия
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Ворота 29: Настойчивость

Ворота 46: Любовь к телу


Каналу Открытий (рис. 154) очень подходит поговорка «Никогда не знаешь, где найдешь, где потеряешь». Проще говоря, всем нам иногда везет, а иногда – нет. У носителей этой энергии достаточно выносливости, чтобы добиться успеха тяжелым трудом. При этом со стороны кажется, что даже самую сложную работу они делают играючи.

Эта мнимая легкость заставляет окружающих думать, что обладателю Канала 29/46 все дается само собой, что он скорее везунчик, нежели рабочая лошадка. Отчасти такое мнение оправданно – такие люди удачливы. Они как по волшебству оказываются в нужном месте в нужное время. Но нельзя сбрасывать со счетов, как долго и серьезно они готовятся к эффектному проявлению своих способностей.

Из-за желания быть частью общества многие обладатели этого Канала изо всех сил пытаются слиться с массой, казаться обычными, что требует от них огромных энергетических затрат. Помните: Сакрал – главная движущая сила физического тела.
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Рис. 154. Канал 29/46: Открытия


Носители Канала 29/46 из тех, кто терпит крах там, где другие добиваются успеха. Уподобление большинству сводит их возможности на нет, поскольку их жизненная задача заключается в проявлении своей исключительности.

Канал 29/46 – тантрический. Его определенность в Карте жизни говорит о наличии у человека опыта, приобретенного эмпирическим путем. Импульс, исходящий из Ворот 29, проявляется на уровне телесной любви в Воротах 46. Глубоко внутри, на чисто интуитивном уровне, такие люди знают, что тело есть биологический транспорт для души, а жизнь есть процесс приобретения опыта управления своим телом. Энергия Канала 29/46 чувственна и прекрасно проявляется в движении, особенно в танце или йоге.

Когда Канал 29/46 активизируется, тело наполняется вкусом к жизни. Пренебречь в этом случае стратегией – добровольно обречь себя на страдания. Тело и душа реагируют на изменения друг в друге, и когда энергии Сакрала сознательно не позволяют проявиться через Канал Открытий, это негативно отражается на физическом состоянии организма, приводит к сколиозу и другим патологическим процессам.
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Канал 13/33: Расточительность
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Ворота 13: Слушатель

Ворота 33: Конфиденциальность


Канал Расточительности – один из самых экспрессивных Каналов контура Восприятия (рис. 155). Этот Канал основан на жизненном опыте и является зеркальным отражением Канала Любопытства, который основан на мыслях и идеях.

Обладатель энергии Канала 13/33 – прекрасный рассказчик, способный передать свой опыт через увлекательные истории.

Энергия этого Канала способствует сохранению наследия предков. Его обладатели любят заниматься историей как наукой или хобби, пусть даже это будет альбом с вырезками из местных газет или дневник воспоминаний об интересных поездках. Такие люди часто становятся хранителями семейных традиций. Если у других членов семьи отсутствует энергия Расточительности, ее носитель сам придумает и будет поддерживать такие традиции.
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Рис. 155. Канал 13/33: Расточительность


Когда люди интересуются мнением обладателя Канала 13/33, они находят в нем прекрасного слушателя и человека, способного дать дельный совет. Энергия Расточительности делает человека замечательным наблюдателем и наставником. Она помогает в профессиях тренера или мануального терапевта.

В своем наивысшем воплощении эта энергия делает человека настоящим кладезем энциклопедических знаний с великолепными практическими навыками, хранителем исторического опыта и мастером своего дела. В низшем проявлении ее носители боятся сделать неверный шаг и во всем перестраховываются. Поскольку этот Канал соединяет Эго и Горло, такие люди особенно страдают от критики.
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Канал 41/30: Фантазии и желания
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Ворота 41: Фантазия

Ворота 30: Распознание ощущений


Энергия Канала Фантазии и желаний – одна из самых мощных в Карте жизни (рис. 156). С этого Канала в системе Дизайна Человека начинается годичный цикл. Хотя у этой энергии невероятно высокий творческий потенциал, она циркулирует довольно далеко от мыслительных Центров. Иными словами, энергия, дающая нам созидательный импульс, работает не так, как мышление. Все мы постоянно о чем-то думаем, но много ли наших мыслей привели к действиям? Энергия Канала 41/30 побуждает встать и идти, не задумываясь куда.
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Рис. 156. Канал 41/30: Фантазии и желания


Порой через Канал Фантазий и желаний течет очень много энергии, тогда в его деятельности случаются кризисы. Обычно обладатели этой энергии эмоционально опустошают других людей, но могут и сами попасть под негативное влияние собственного Канала.

Когда эта энергия проявляется в Дизайне, она усиливает общую динамику процессов. Можно сказать, что так вырабатывается харизма. Но энергией этого Канала следует пользоваться осторожно. Даже учитывая его потенциал, не следует забывать, что он располагается в нижней части графика. Это означает, что для него критичен фактор времени.

Обладатели энергии Канала 41/30 из тех влиятельных мечтателей, которым посвящены целые разделы в учебниках истории. Но нередко они не могут выйти из состояния хаоса и хватаются за все подряд, что не приносит ничего хорошего ни им самим, ни их окружению. Поскольку этот Канал переносит эмоции и исходит из Корня, прежде чем начать действовать, носители этой энергии должны получить ясное представление о своих намерениях. Истинное творчество – гораздо больше, чем вспышка в темноте, это вдумчивый и кропотливый процесс.

Фантазии, порождаемые Каналом 41/30, нередко заразительны для окружающих. Собеседники таких людей могут принять плод их воображения за реальные события. Если вы обнаружили в себе эту энергию, обязательно научитесь ясно выражать свои мысли и всегда следите за тем, чтобы собеседники правильно понимали вас и не строили напрасных иллюзий.

Творчество, страсть, новшества – все это свойственно высшему проявлению энергии Канала Фантазии и желаний. Власть, которую дает его энергия, способна взорвать мир. Но для этого критически важно рассчитать верное время ее применения.
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Канал 35/36: Бренность
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Ворота 35: Перемены

Ворота 36: Кризис


Энергии этого Канала приходится преодолевать два сложных препятствия: скуку и усталость. Поэтому со стороны ее носитель выглядит как человек, который от нечего делать повсюду сует свой нос.

Безусловно, это очень эмоциональный, экспрессивный Канал, создающий прямую связь между Эмоциями и Горлом. Если Эмоции в вашей Карте жизни определены, будьте уверены, что в нее заложен и элемент ожидания.

Энергия Канала Бренности (рис. 157) пребывает в покое до тех пор, пока не совпадут три фактора: подходящий момент, уверенность в правильности выбора и желание приобрести новый опыт. Вовремя примененная, эта энергия любому из нас дает шанс оставить свой след в истории человечества. Истории, порожденные этим Каналом, дарят нам настоящее наслаждение, развлекают и воодушевляют нас.

Но в Канале 35/36 содержится еще одна энергия, импульсивная до безумия. Подстегнутые ею желания, воплощенные не вовремя, могут привести к опасным последствиям. Это сказки «темной стороны» Канала Бренности. Когда носителя такой энергии одолевает скука, он превращает свою жизнь в полнейший бардак или внезапно полностью меняет привычки. Эту неугомонность непросто успокоить, потому что помочь здесь может только одно – калейдоскоп новых впечатлений.
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Рис. 157. Канал 35/36: Бренность


Конечно, обретая зрелость, мы учимся способны отличать черное от белого. Название пьесе нашей жизни мы дадим тогда, когда пропишем ее сценарий. Но пусть мир знает, что мы уже готовы выйти на сцену.

Активизированные контуры и Каналы в Карте жизни помогают определиться с жизненными ценностями и основными задачами, показывают, на что вы способны и как относитесь к миру. Путешествие по своему внутреннему миру приведет вас к знанию, которое навсегда изменит ход вашей жизни, потому что вы поймете, кто вы на самом деле. Эта книга открыла перед вами новые возможности, теперь вы гораздо лучше понимаете себя и можете создать такую жизнь, о которой не смели и мечтать.
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Часть 4

Подведение итогов
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Глава 10

Элементы Карты Жизни в совокупности
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Дизайн Человека – комплексная система, состоящая из многочисленных элементов и сложной сети связей между ними. Легко поддаться искушению признать за собой только самые характерные фрагменты своей Карты жизни, упуская из виду цельный образ своего «я», отраженный в чудесном треугольнике бодиграфа.

Хотя в каждом элементе Карты жизни есть своя сила, загадка и прелесть – точно так же каждый человек по-своему прекрасен, – настоящая красота системы Дизайна Человека кроется в ее простоте. Будьте самими собой. Следуйте личностной стратегии принятия решений, соответствующей вашему типу, и вы не только познаете себя, но и обретете гармонию.

Контур Дизайна Человека показывает, что, если мы доверяем себе, любим себя и следуем зову души, высвобождаемая нами энергия одаривает естественной любовью все человечество. И постепенно мы строим мир, который живет по законам природы и следует естественному ходу вещей. В этом мире люди объединяются в группы по принципам справедливости, демократии и равенства, следят за здоровьем без оглядки на стандарты красоты, там у людей более чем достаточно средств для воплощения самых смелых замыслов. И этот дивный мир становится все реальнее, когда мы всей душой принимаем истину о том, что каждый из нас, словно сложнейший музыкальный инструмент, особым образом настроен Священным Источником. Будущее становится ближе благодаря самопознанию.

Когда вы понимаете, кто вы на самом деле, и отражаете это знание в своем образе жизни, вы пополняете бесконечное изобилие мироздания. Каждый из вас – важнейшая часть божественной мозаики. Вы значимы. И миру вы нужны такими, какие вы есть.

Один из самых распространенных вопросов, которые мне задают: «Что нужно сделать, чтобы стать значимой личностью?» Я всегда отвечаю: «Начните с того, что проявите свое истинное “я”». В контуре Дизайна Человека представлен весь ваш потенциал. Поиски истины бесконечны, но пока вы ищете свой идеал, вы создаете вокруг себя мир, с которым находитесь в гармонии. Такова природа эволюции человека и его личностного роста.

Когда мы не можем полностью реализовать свой потенциал – ведь мир так изменчив, – мы намеренно моделируем ситуации, которые позволят нам лучше понять жизнь. То, что мы можем прочитать об архетипе человека по его Карте жизни, и есть часть ответа на извечный вопрос о смысле жизни. Если мы не находим должного применения своим талантам, это негативно сказывается на нашем здоровье, благосостоянии, отношениях, творческом потенциале и даже душевных качествах. Мы должны бороться и отстаивать свои идеи и не поддаваться хандре. Ворот, через которые проходит страдание, в Дизайне Человека нет.

Венцом природы нас делает способность к сознательному развитию. У всего на планете есть свой Дизайн. Если сравнить Карты жизни человека и млекопитающего, можно заметить, что у них есть общие энергии. Наше главное отличие от животных в том, что нашим выбором управляют не только инстинкты выживания, но и интуитивное стремление выполнить свое предназначение. Мы чувствуем, когда сбиваемся с предначертанного пути, и не можем обрести душевное равновесие, пока не отыщем истину.

Будучи людьми, мы способны осознавать собственную уникальность, и у нас всегда есть выбор. Мы можем быть верны себе или предать свою сущность. Мы можем пережить высочайшее воплощение любой из энергий своего Дизайна, а можем и близко не подойти к этому. Мы можем бороться за смысл жизни, а можем обрести умиротворение, объединившись с энергиями Вселенной и наполнив жизнь радостью. У нас всегда есть выбор, ключом к которому служит самопознание.

Все мы – голографические проекции Божественного Начала, сгустки звездной пыли, а значит – часть всего сущего. События, происходящие в нашем внутреннем микрокосме, затрагивают макромир жизни на Земле. Мы часть коллективного разума, который насчитывает свыше семи миллиардов искр сознания. Когда множество людей поддерживает в себе определенное состояние сознания, это, безусловно, сказывается на ситуации в мире. Примеры тому – бедность из-за духовного обнищания огромного количества людей и войны, возникающие потому, что многие из нас не в ладах с самими собой. Наша общественная система хрупка и нестабильна, ведь большинство из нас сознательно отрекаются от настоящих себя.

Если вы искренне хотите создать царство благоденствия и изобилия, вам нужно стать отражением мира будущего. Другими словами, вам нужно быть самодостаточными, избегать агрессии и быть честными с самими собой. Такое состояние вашего сознания добавит еще один взнос в позитивную энергию на Земле. И чем больше людей станет следовать этим нехитрым правилам, тем скорее мы увидим желанные перемены.

Лучшее, что вы способны дать этому миру, – это ваша личность. Но только истинная личность.

Не спрашивай, в чем нуждается мир. Лучше спроси себя, что возвращает тебя к жизни. Миру нужны те, кто вернулся.

ГОВАРД ТУРМАН
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Краткий экскурс в будущее
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Понятие архетипа человека постоянно развивается, и сейчас мы стоим на пороге новой эпохи человечества. Уже к 2027 году энергетические процессы человека и его возможности изменятся до неузнаваемости.

Эти изменения отражаются в Карте жизни: мы все больше отдаляемся от Селезенки, отвечающей за интуицию и выживание. На роль нового источника интуиции все увереннее претендует Центр Эмоций. Это означает, что от поступков, мотивированных страхом, мы переходим к осознанным действиям, которые создают гармонию в жизни. Когда этот процесс завершится, такие социальные пороки, как детский голод или идеализация войны, не смогут возникнуть, а мысль, что удел человека – страдание, станет недопустимой.

В системе Дизайна Человека эволюция рассматривается как нечто большее, чем теория Дарвина. Мы наблюдаем значительные изменения в сознании людей, произошедшие в XX веке, и еще большие – за последние 20 лет.

Мы начинаем понимать, что созданы для радости и наслаждений, что это наше естественное состояние, что мы едины и что решающее воздействие на мир оказывает наше коллективное мировоззрение. Мы находимся в одном шаге от нового понимания человечности. Перед теми, кто живет сейчас, стоит важнейшая задача – осознать новые возможности людей. Можно сказать, что мы – акушеры, принимающие роды нового мира.

Чтобы принять участие в предстоящих переменах, каждый из нас должен безупречно исполнить свою партию, не оглядываясь на первобытные страхи и заплесневелые стереотипы. Если представить, что у энергии изобилия есть некая масса, то в настоящее время она уменьшается. Напротив, чем больше людей удовлетворены своей жизнью, тем больше эта энергия накапливается, а следовательно, приближает нас к всеобщему благоденствию в самом широком понимании этого слова.

Главное, что мы можем сделать для себя и всей планеты, – достойно проявить невообразимые возможности, которые скрыты внутри каждого из нас. Научившись по достоинству ценить себя и жить той жизнью, которая вам нравится, вы сделаете мир лучше.

Будьте собой. Цените себя. Вы нужны миру.
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Для получения более полной информации о Воротах, Каналах и Профилях, а также для расчета вашего персонального контура Дизайна Человека посетите сайт www.understandinghumandesign.com.
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Карен Керри – всемирно известная телеведущая, спикер и тренер. Ее непринужденные, но полные здравого смысла выступления помогли тысячам людей адаптировать сложные духовные понятия к реальной жизни и реализовать свой внутренний потенциал. Она обучает людей практике самопознания с 1985 года. Карен Керри разработала систему тренинга «Дизайн Человека для каждого», ее перу принадлежит несколько книг, в числе которых «Внутри божественной сущности» и «Методы эмоционального освобождения (МЭО) для родителей». Карен относит себя к Манифестирующим Генераторам и отправляется всюду, куда ее призывает Священный Источник.
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[image: chapter_end]



[image: bin00000156.jpeg]


Примечания




1


Ретрит (от англ. retreat – «уединение», рус. лит. «затвор») – времяпрепровождение, посвященное духовной практике. – Здесь и далее примеч. пер.


2


В русский язык также вошла калька «бодиграф» (от англ. body graph, дословно «график тела»).


3


В контексте «специальность», «склонность к занятиям чем-либо».


4


Фрустрация – несоответствие желаний имеющимся возможностям.


5


Магнитный монополь – гипотетическая элементарная частица, источник статического магнитного поля. В отличие от обычных магнитов имеет всего один полюс.


6


В международном обиходе используется слово «интраперсональная».


7


В международном обиходе используется термин «трансперсональная».


8


В значении «антипод войны».
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