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Эх, Вы все-таки открыли эту страницу!..

    Родной мой, почему Вы интересуетесь книгами? Вы что, не нормальный человек? Ну, почему Вам не сидится спокойно? Почему Вы не хотите быть как все: тупо смотреть телевизор, чавкая чипсами?

    Вы в курсе, что книги заставляют человека думать, фантазировать, а если очень повезет, то даже мыслить? Кстати, мыслить – то же самое, что трудиться. Вы что, мазохист?

    Вы название на обложке книги прочли? И даже после этого решились ее открыть? Вы точно ненормальный!

    Что ж, благодаря таким, как Вы, на земле сохраняются частицы разума, которые позволяют человеческой душе развиваться, эволюционировать.

    Научная статистика свидетельствует, что всего лишь два процента людей с рождения осознают свою способность чувствовать, мыслить и анализировать как Великий дар, позволяющий созидать нечто грандиозное там, где другие еле выживают.

    Еще меньше людей сохраняют этот дар с возрастом, и только избранные используют его в течение жизни, чтобы отделять зерна от плевел, то есть ложь от истины, добро от зла.

    Из десяти тысяч людей найдется лишь трое-четверо, испытывающих стремление к знанию, тягу к развитию, истинный голод по открытиям в мистическом мире духовных истин.

    Новичков на этом пути я бы хотел спросить вот о чем. С кем ассоциируется лама и дервиш в Вашем представлении? Кто это? Религиозные придурки, уверенные в том, что земля плоская? Или отсталые фанатики, оторванные от ультрасовременных реалий цивилизованных людей?

    А может быть, лама и дервиш для вас – бродяги, которые бродят по миру с чашей для подаяний, усталые, голодные, бормочущие заунывную литанию?

    Извините, если эти вопросы показались Вам агрессивными. Но я не виноват в том, что Вы открыли эту книгу! Такая вот у меня дурная привычка дервиша – мгновенно превращаться в огородное пугало перед каждым незнакомцем.

    Для чего нужно пугало? Для того чтобы отгонять с огорода тех, кого привел туда инстинкт наживы.

    Если у собеседника открытое сознание, и он пришел не за тем, чтобы быстро урвать халявных плодов, съесть, переварить и оставить их под кустом в виде кучки личных выводов, то он обязательно заметит за несуразной соломенной старой шляпой, одетой на палку, улыбающегося садовника, к которому можно пристроиться учеником.

    И если ученик окажется достойным, то есть шанс, что где-то за горизонтом он возделает еще один сад, который обрадует и накормит детей того оазиса.

    Если же Вы заглянули сюда ради простого любопытства, то посмотрите на пугало огородное – и Вы увидите свой портрет. Я скажу вам: «Кыш отсюда!!!», – но если вы не кышнулись, то знайте: работать лопатой, кверху попой, в реальном саду в сто раз легче, чем копаться на поросшем бурьяном пустыре между ушами.

    Еще тяжелее трудиться в другом месте – в том, которое находится между волосатыми подмышками чуть левее, то есть в сердце.

    Если Вы ничего не поняли, то я объясню по-другому, более конкретным, но крайне примитивным языком. Вы умеете считать деньги? Конечно, умеете! А деньги другого человека? Без вопросов! Там все мастера!

    С самого детства жизнь учит нас тому, что деньги – это такие штуки, которые можно поменять на заветный чупа-чупс. Тем, у кого было счастливое детство и кто не знает, что такое чупа-чупс, разъясню. Представьте палочку, на конце которой есть круглая сладость зеленого, красного или коричневого цвета. Представили? Вот это и есть чупа-чупс. Да-да, это действительно сладость, а не то, о чем подумали некоторые фантазеры. Хотя суть и польза одинаковая.

    А сколько таких сладостей можно купить за 250 миллионов баксов?

    Так вот, однажды Майкл Роуч уехал из большого города, в котором едва ли не каждый житель день и ночь гоняется за материальными благами и меряется деньгами с другими жителями. Ведь всем им хочется побольше чупа-чупсов! У кого эти зеленые шарики на палочках торчали изо всех отверстий, того в этом городе уважали больше других. День за днем весь город шумел и гудел, вся страна не спала, потому что всем не хватало палочки со сладким зеленым шариком. Люди готовы загрызть друг друга за эту «зелень».

    Когда Майкл начал чувствовать и понимать, что кроме этих шариков есть что-то больше, ценнее и мощнее, он начал искать. А кто ищет, тот находит. Он уехал туда, где подобная зелень и все, что связано с ней, вроде власти, славы, карьеры, материального богатства, не имеет почти никакой ценности. Он уехал далеко-далеко, в буддийский монастырь, в поисках того, что находится в глубине его самого.

    Четверть века Майкл там учился, тренировался и познавал себя. В конце концов, он не только стал монахом, но и получил высшее ученое звание – Геше. Если провести аналогию с западными учеными степенями, то Геше – это примерно то же, что и Академик. Выше этого звания нет ничего.

    Если Вы уподобитесь чопорному надутому индюку, страдающему запущенной формой городского дебил-кретинизма, и скажете: «Ну и что? Какая мне польза от этих “бла-бла”?», – то лично Вам я сделаю очень простой и то-о-ненький намек. Итак, для особо одаренных…

    Как Вы смотрите на то, чтобы пару лет поработать на приличной работенке и за это честно загрести… несколько сотен миллионов баксов? Сами подумайте, какие деньги! Это не сотни, не тысячи, а несколько сотен лимонов!!!

    Столько Вас ждет пляжей с переливающимися на солнце мокрыми попками, столько отелей с ночными клубами, столько дорогих тачек мечтает о Вас со слезами в фарах: «Бентли», «Феррари», «Ламборджини»… О-ох, я совсем забыл о яхтах и личных самолетах! Они тоже Ваши. Можно обвешаться всеми драгоценностями планеты, одеться во все самые модные прикиды! Будете смотреть с наслаждением, как лопаются от зависти враги и друзья, и сметать один за другим самые изысканные деликатесы мировой высокой кухни.

    Что от Вас требуется для этого? Да почти ничего, просто для начала надо чуточку запустить кастрюлю между ушами.

    Эх, из меня вышел бы отличный рекламщик, но все же я должен рассказать и об обратной стороне такой жизни. Вы бы жили так каждый день, и следующий день, и следующий, пока не состарились бы от излишеств (а это наступило бы очень скоро!) и тупо не испустили свой дух в окружении наследников, томительно причитающих: «Ну, когда же ты околеешь…»

    Вы бы прожили, так и не прикоснувшись к своему предназначению и смыслу жизни.

    Не узнали бы, на что способны и какие возможности были заложены в Вашей душе.

    Даже представить не успели бы, сколько чудес могло произойти на Вашем пути, если бы вы озадачились такими вопросами.

    На самом деле, все не так хреново, как я с пафосом описал. Есть одна старая-престарая притча, которая в мгновение ока прояснит Вам то, о чем я столько мямлю.

    
Один вор как-то узнал, что есть такие мастера, которые умеют ходить через стены, и пришел в восторг от перспективы таких возможностей. Конечно, он тут же решил стать самым легендарным вором в мире.

    Пройдя через горы и пустыни, через леса и моря, добрался он до школы Мастеров. Используя всю свою лживость и коварство, он-таки стал учеником той школы в надежде поскорее освоить мастерство прохождения сквозь стены, чтобы потом покинуть ее.

    Однажды проходивший мимо Мастер спросил его:

    – Ты зачем столько усилий тратишь на эту третьестепенную способность? Иди и поучись другим, более полезным способностям.

    Вор, в очередной раз шлепаясь со всего размаху об крепостные стены, буркнул:

    – Их я тоже развиваю, но это мне нужно в первую очередь…

    Так шли дни, месяцы и годы.

    Однажды он прибежал к Наставнику, радостно вопя:

    – Мастер, я прошел! Я прошел сквозь стены! У меня получилось!

    – Я тебя от души поздравляю с успехом. Но расскажи, наконец, для чего тебе этот навык и какая польза тебе от него?

    В растерянности ученик замолчал, пытаясь вспомнить, и тихо промолвил:

    – Не знаю, Учитель. Я не помню, почему я начал с этих упражнений…

    
Разрешите представить Вам Мастера, Садовника, Геше – Майкла Роуча. Вдруг Вы в своей бесконечной занятости не успели познакомиться с легендарным человеком, которого знают во всем мире. Если я начну перечислять, кто он и что хорошего сделал для этого мира, это будет бесполезным занятием, потому что страниц этой книги все равно не хватит.

    Ведь книга не про Майкла, и, слава Богу, не про дурака, то есть не про меня. Эта книга о Великом спящем красавчике, который может случайно дремать внутри Вас, пока Вы бросаетесь на разного рода чупа-чупсы.

    Каждый привык измерять других своей меркой: кто футом, кто метром, а кто самим собой. Для обывателя духовность – это пустая болтовня, просто слова, за которые ничего не купишь. И всякие там возможности, мистические силы духа – для них просто байки от стариков.

    Если сказать им: «Этот человек – высокодуховная личность», то в их глазах тотчас же блеснет высокомерная жалость, потому что такова их мерка. Но если шепнуть, что вон у того есть сотни миллионов долларов, то моментально в глазах большинства заиграет калейдоскоп чувств: уважение, зависть, злоба, ненависть, страх, раболепство, восторг, желание прикоснуться. Даже если этот богач – последний подонок, для обывателя он – Величина!

    По своему опыту знаю, у начинающих мыслителей на первых порах в начале пути тоже есть такие мерки. Именно тем, для кого социальный статус и материальное состояние имеют значение, я расскажу малюсенькую историю из жизни Майкла.

    Однажды, когда понадобились деньги, Майкл построил бизнес, оставаясь при этом монахом. Пользуясь знаниями и навыками, полученными на монашеском пути, он почти молниеносно развил компанию и продал ее за двести пятьдесят миллионов долларов, после чего вернулся обратно, в ту среду, где ему было комфортно, то есть в монашество.

    Каким способом он в мгновение ока сделал такое состояние?

    Чтобы заработать тысячную часть его прибыли, полученной за короткий срок, многие люди тратят всю свою жизнь. Потому что мир обычных людей одновременно архисложен и примитивен до банальности. В нем столько передряг и суеты ради денег, власти и славы, что это взывает умиление в лучшем случае, а то и печаль в глазах того, кто умеет подняться выше.

    С каждым шагом в познании, с каждым новым навыком для постижений, дервиш удаляется от этого мира спящих. Ламам тоже становится скучно. Им не интересно, им грустно в этом мире, созданном из бредовых иллюзий и снов про мнимые ценности. Им тягостно находиться среди живых роботов, так старательно прислуживающих своим инстинктам. Тем более ламам скучно и неприятно участвовать в этих играх ради фантиков.

    Тренируя и увеличивая силу своих ментальных возможностей, дервиши осознают причинно-следственные закономерности во всем, начинают вникать в суть происходящего, а не в форму. Так что среда карьерных устремлений, финансовых интересов и престижа со временем перестает их интересовать. И это происходит постепенно, так же незаметно, как незаметно от нас уходило детство.

    Представьте, как маленькие детишки, собравшись в круг, играют: катают машинки, баюкают пупсиков, разглядывают разноцветные фантики от конфет. Все галдят, смеются, спорят, чья игрушка лучше, отбирают друг у друга. Им не скучно, они всегда находят, чем заняться. Сколько времени вы можете на них смотреть и умиляться? Рано или поздно вы заскучаете, захотите встать и уйти к своим «взрослым» делам. Ведь то, что вы делаете, важнее каких-то там машинок и пупсиков. Игры играми, а обед сам не приготовится.

    Но заканчиваются ли эти игры, когда дети вырастают? Маленькие человечки становятся большими, матереют, воспроизводят собственных детей, но так же продолжают играть в свои игрушки, меняющиеся чуть ли каждый день. Те же машинки, домики, фантики, войнушки:

    – Бах-бах! Я стрельнул, ты умер. Ложись! Ты же умер!

    Основа та же, только причины и следствия уже совсем другие.

    Глядя на детей, на то, как и чем они играют, взрослый примерно знает, когда и чем это закончится. Он не может ошибаться, потому что сам прошел путь взросления. Теперь у него совсем не детские ценности, радости и печали.

    А теперь сравните возможности взрослых и детей. Вот теперь, дорогие мои, Вы немного представляете себе разницу между спящим живым роботом и бодрствующим ламой.

    Приведу Вам другой пример.

    Вот ребенок радостно ползет к незнакомому предмету – заманчиво блестящему и горячему чайнику! Как Вы поступите? Броситесь его спасать от опасности, чтобы он не обжегся! А он успокоится? Фигушки! Он будет тянуться к этой классной штуке снова и снова, пока, наконец, истошный вопль не известит всех в доме, что цель достигнута.

    Как объяснить этому гукающему комку любопытства, что это опасно?

    Языком взрослых? Не поймет – по опыту знаете!

    Литературно? Скорее всего, вы сами не раскусите, что несете.

    Зычно гаркнете по-военному? Так он лишь описается или еще хуже!

    Научно? Хе-хе! Ребенок подумает, что вы играете в инопланетянина, и не запомнит ни единого Вашего слова. Язык взрослых, увы, ему пока еще не доступен.

    К сожалению, язык дервиша так же непонятен обычному человеку. Но заботливый и мудрый родитель найдет способ объяснить, что такое опасность и почему ее надо бояться.

    Возьмите тот же чайник, остудите немного, чтобы он был горячим, но не обжигающим, и дайте ребенку возможность реализовать свою мечту, то есть прикоснуться. Чайник ласково ущипнет дитя, и все! Учеба благополучно закончится. Теперь наш любознательный малыш будет обходить даже холодный чайник за километр. Он познал опыт.

    
Только тот, кто испытал поражение и боль, готов учиться, избегая большого вреда для себя.

    Кто пострадал от болезни, осознает ценность здоровья.

    Кто испытал горе, будет стремиться к счастью.

    
Восприятие сути событий у спящего и бодрствующего так же отличается, как отличается у взрослых и детей способность решать проблемы и достигать цели.

    Но как быть с теми матерыми взрослыми детьми, которые будто нарочно лезут к своей погибели? Любой дервиш в начале пути пытается помочь каждому встречному. Со временем толпа лечит от этой глупости: одному попытался помочь – получил по морде, другому решил помочь – нос сломали, третьему руку помощи протянул, так тот ему кисть переломал в гневе. Потому что им туда, в опасность, надо, очень надо, а дервиш мешает!

    Настанет день, когда странник отойдет от толпы и со стороны увидит, как их много, бесконечно много. Просто тьма-тьмущая! И все прут, как мотыльки в преисподнюю на ласкающие свет и тепло от адского пламени.

    Они падают и падают в этот огонь – огонь одиночества, разводов, нереализованных желаний, нужды, добровольного рабства, именуемого «карьера в найме», а он безумно устал и сидит оплеванный, сломленный, раздавленный, растоптанный…

    Сидит на дороге и повторяет охрипшим голосом, переходящим в шепот: «Не иди туда, обожжешься, там погубишь себя и своих близких». Но они не слышат, а даже если и услышат, то развернутся, плюнут и пошлют его: «Да иди ты, сам знаешь, куда! Это моя жизнь и я сам буду решать, куда идти и что делать».

    А потом становится поздно! Они летят вниз и осыпают странника проклятиями за то, что не остановил их, не защитил от несчастий. А то и вообще наглеют – садятся ему на шею и «просят»: «Отнеси меня туда, где счастье, ведь ты знаешь дорогу!»

    Когда он начинает это понимать, знание приносит и радость, и грусть одновременно. Ведь не зря говорят: «Цена мудрости – страдание». Ему становится очевидно, что реку спящих руками не остановить, и тогда у него начинается путь Дервиша, который проходит в стороне от этой реки.

    С высоты полета орла он смотрит на людскую реку, с грохотом падающую в пропасть своих страстей и инстинктов. Оттуда ему легко увидеть одиноко бредущего путника, отделившегося от общего потока, ведь и он тоже был в этом бушующем потоке людей, пожирающих друг друга.

    И этот путник случайно или неслучайно увидел то, что впереди, и осознал, наконец, свой выбор: быть как все или идти своим путем. И он выбрал Жизнь. А жизнь прекрасна тогда, когда рядом дети, внуки и те, ради кого свито гнездо в душе путника. Тогда путник начинает вытаскивать их из потока, объясняя то словами, то пинками, то силой.

    Теперь можно не торопиться, можно осторожно помочь им открыть глаза, чтобы они увидели всю красоту вокруг… Увы, зрячий видит не только радость света, играющего всеми цветами радуги в облаках под синим небом, но и пугающую тьму во многих ее проявлениях.

    
Если мое предисловие Вас не усыпило и не испугало, то можем приступить к главному: исследуем несколько путей, которые приводят к ошибкам и даже могут сделать Вас ошибкой природы!

    Вместе с Майклом Роучем мы решили рассмотреть в этой книге несколько ошибок современного человека, ведущих его в пропасть. Да… всего лишь несколько. Исключительно для того, чтобы угодить нормальному обывателю, который для большого количества уроков не может найти достаточно времени в своем загруженном графике.

    На самом деле, их бесконечно много. Такова жизнь! Не теряя времени, приступим. И, даже, если Вы давно закрыли книгу и ушли, я все равно продолжу!
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     Большая ошибка № 1. Почему ненормально быть нормальным человеком
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Попрактикуемся немного в балабольстве?

    
Начну с бесполезной для Вас на первый взгляд темы. Вы не против, родные мои? Тогда – поехали!

    Примерно сто с небольшим лет тому назад ученые подсчитали, что произойдет с мировой экономикой при таком ужасающе быстром темпе роста человечества.

    В то время основным средством передвижения по суше был гужевой транспорт, то есть лошади. На них ездили люди, они возили грузы, почту доставляли тоже на них. Почта тогда быстрее работала, да, дорогой читатель?

    И вот, ученые решили посчитать, сколько понадобится лошадей в ближайшем будущем при ожидаемом бешеном скачке населения.

    Прикинули, сколько сена, овса и ячменя необходимо для содержания одного коня. Умножили на нужное количество лошадей… И, мягко говоря, офигели. Оказалось – для посева кормов не хватит всей поверхности земного шара! Ну, может, и хватит, но ведь людей тоже чем-то нужно кормить…

    А один даже предсказал, что, при таком росте поголовья лошадей в городах жить будет невозможно. Понимаете, да? Хорошо, популярно объясню. Лошадки – они же не только кушают. Они же, простите мой французский язык, еще и какают. И всем горожанам, по таким прогнозам, пришлось бы в гости с саперными лопатками ходить…

    И эти нормальные ученые еще ослов не учли. А ослов-то у нас всегда хватало. Правда, дорогие читатели? Каждый же за свою жизнь успел побывать в ослиной шкуре?

    Ученый мир забил во все колокола – скоро вся цивилизация накроется медным тазиком! Засуетились нормальные правительства, заверещали нормальные журналисты. Нормальные газеты запестрели заголовками: «Скоро рухнет экономика!», «Всему человечеству полный капец!», «Мир будет жить в Средневековье!», «Еды не станет!», «Жилья не хватит!», «Землю будут выдавать по талонам!», «Все начнут ходить пешком!»

    Нормальный народ засуетился, напился и стал готовиться к очередному концу света. Каждый нормальный житель Земли абсолютно точно знал, что скоро конец всему!

    Все учли нормальные ученые… Только никто не учел интеллект нормальных ослов, то есть этих горе-ученых.

    Вы думаете, что я шучу?

    Я всего-навсего добавил немного литературного пафоса в тот бред, что когда-то был «абсолютно точным нормальным научным убеждением».

    Если хотите, поднимите архивы газет того времени и почитайте…

    И где теперь эти лошади и их навоз? И где теперь те ослы и навоз их мыслей, которым они друг друга пугали? Любой нормальный обыватель теперь смеется над страхами предыдущих поколений. Другое дело – нынешние заботы! Да, дорогие мои нормальные жители?

    Сейчас пугают тем, что нефть и газ кончатся, парниковый эффект всех измучает, а от ГМО мы вообще все умрем… Ничего вам это не напоминает?..

    Думаете, дорогой читатель, почему я Вам про нормальных людей рассказываю? Очень просто – потому что я специалист по превращению нормальных людей в ненормальных. Как-никак уже сорок лет грызу гранит этой науки. Кое-чему за это время научился…

    Разрешите, дорогие мои, рассказать Вам одну историю. Несколько лет тому назад ко мне в гости заскочили несколько моих приятелей. Один из них поблагодарил меня за учебу, которая помогла ему развить с нуля свой бизнес. Не скрою, мне было очень приятно! Но ведь он рулил таким бизнесом, в котором я совсем не разбираюсь…

    И я сказал:

    – Спасибо, конечно, за твои теплые слова! Но ты стал успешным в такой отрасли, где мои знания ниже уровня обычного потребителя. Ты сам всего достиг! При чем тут я?!

    Он начал со мной спорить, возражал, убеждал…

    Тогда я ответил:

    – Ну, хорошо, спасибо за подъем моего духа! Но тогда за тобой должок, родной! С тебя ответ на один вопрос. Что ты получил, тренируясь у нас? Попробуй ответить предельно коротко и точно, потому что твой ответ нам очень важен для улучшения системы обучения. Да и мне самому интересно узнать, какие наши знания тебе помогли, а какие – оказались бесполезным хламом.

    Вот ответ человека, компания которого – одна из лидеров в своей области:

    
– Я научился чувствовать и анализировать то, что ощутил, а потом осмысливать, где и как можно использовать то, что узнал от себя.

    
Потом он добавил:

    – Ты из меня сделал ненормального. Когда наша семья переехала в столицу, мне жена так мозги полоскала!.. – Мой приятель кивнул в сторону жены и продолжил: – Когда я только открыл свою фирму, пока жизнь более-менее не наладилась, она тебя на дух не выносила. Даже имени твоего слышать не могла! Зато теперь, как только узнает, что я к тебе собрался, первой в машину прыгает! Сейчас моя жена сама ненормальная, и я тебя за это ревную и даже немножко ненавижу! Так она тебя обожает!.. Так обожает!.. Вот даже торт своими руками тебе приготовила. Угощайтесь, пожалуйста!

    
Я, дорогие читатели, начну рассказывать издалека, кто такие нормальные люди и как избежать этой печальной судьбы – быть нормальным человеком. А вы уже сами решайте, оставаться в этой комфортной среде или искать пути к свободе, то есть к самому себе.

    Когда писал эту книгу, в том далеком северном городе, где полгода зима, а полгода – вечная карусель вместо нормальной погоды, приготовил много таблиц и диаграмм. Потому, что там так принято общаться. Ты человеку справку, он тебе – выписку из приказа. Ты ему отчет за квартал, он тебе – план продаж на полгода. И все друг друга понимают…

    Кстати, знаете, что африканцы про наш климат говорят? «У вас две зимы: одна – белая, а другая – зеленая!» Наверно, поэтому у нас все слегка отмороженные…

    Прилетел в страну, где царит вечное лето, прихватив с собой все таблицы и графики. Думал – все главы написаны, осталось только загладить шероховатости и напихать всяких данных…

    Под утро, когда еще темно и птицы за открытым окном только начали щебетать, еще раз прочел законченную главу и… стер все на хрен!

    Вышел из своего бунгало, долго сидел под пальмой и понял, почему все уничтожил. Слишком по-городскому, слишком культурно и наукообразно. Тьфу-у…

    Попробую описать, что я видел вокруг, а Вы, друг мой, пожалуйста, мысленно сядьте рядом, с помощью своей фантазии оглядитесь, постарайтесь представить себе этот рай.

    
Маленький островок посреди большой воды. Огромная река струится с обеих сторон островка и впадает в залив. Полдня в одну сторону течет, полдня в другую. Темная звездная южная ночь, на востоке слегка занимается заря. Легкая утренняя прохлада вывесила над водой тонкую кружевную занавеску тумана. Перед Вами два неба: над Вами в бесконечной глубине и под Вами в воде. На берегу сонно топчутся журавли и еще какие-то незнакомые птицы.

    Глубокая тишина, только с соседнего островка доносятся какая-то возня и приглушенный птичий гомон. Тишина вокруг, тишина внутри. Здесь всегда так – изо дня в день, из года в год… Вечное лето.

    И даже хижина, которая стоит за Вашей спиной, мягко вписана в окружающий ландшафт, и ее почти не заметно. Мир здесь выглядит так, как выглядел тысячи лет назад, и будет таким же еще тысячи лет. Вокруг – Вечность, все рождающая и все поглощающая, растворяющая в себе все вещи без остатка…

    Вы сидите в одиночестве в одних шортах, наслаждаясь, впитывая в себя окружающую красоту: сказочные обещания угасающих звезд, девственную утреннюю свежесть, щемящий душу зов далеких гор, виднеющихся на горизонте.

    
Вам ничего не надо. Ни-и-че-е-го, кроме того, что уже тут есть.

    Потому что Вы счастливы, Вы находитесь здесь, сейчас, в данном моменте. Потому что нет никаких кандалов, приковавших Вас к архиважным планам на сегодня, на завтра, на потом…

    Здесь нет места всякому барахлу: часам, календарям, телефонам, планшетам, компьютерам… И Вы видите, что весь цивилизованный мир устроен по принципу фильма «Матрица», все спят и видят сны, которые им транслируют через телевизоры, компьютеры и газеты.

    Тут вызывают недоумение понятия: собрание, переговоры, бизнес, богатство, политика, власть.

    В этом месте не нужны абсурдные «геополитические» интересы, ради которых Вам нужно кого-то ненавидеть.

    Все теряет ценность, кроме жизни здесь и сейчас. Даже шорты слегка жмут и как бы намекают, что пора закинуть их в какой-нибудь куст…

    И тут, как черт из табакерки, выскакиваю из-за хижины я!

    В смокинге, в лакированных туфлях, с папочкой, бабочка на шее, золотое пенсне на носу и серьезная морда на лице. С треском ставлю перед Вами учебную доску и начинаю клеить диаграммы, строчить формулы, с умной рожей объяснять, как успешно выживать в городских условиях. И понесся вскачь по Вашим размягченным свободой мозгам!

    
Вы хоть немного прочувствовали всю абсурдность этой комедии цивилизации?

    Подумал я, подумал… и решил эту главу написать так, как хочется, а не так, как положено. Потому что я – не джентльмен. Джентльмен – это тот, кто поступает так, как надо, а не так, как хочет.

    Знаете, что я сегодня чуть Архимедом не стал! Прямо в полуметре от меня огромный кокосовый орех воткнулся в землю. Спросите, при чем тут Архимед? Он, когда свой закон открыл, где сидел? В ванной. А в ванной что находилось? Жидкость. Так и я чуть не уписался, когда возле меня неожиданно такой снаряд грохнулся!

    Если бы Ньютон сидел под пальмой, а не под яблоней, то не успел бы даже пискнуть «Эврика!». И мы остались бы без закона тяготения и, может быть, даже без ванной комнаты с биде! Так бы и ходили посмотреть на звезды за угол дома…

    
В данный момент у меня с собой из учебных материалов все, что меня окружает. Небо, звезды, утро, марево над водой, тишина. И все они не годятся для объяснения темы нормального человека…

    
Мир устроен не так, как мы с вами представляем.

    Мир не то, что мы видим.

    Мир абсолютно другой. С бесконечным количеством граней.

    
Если мы имеем две ноги, две руки и круглую тыкву на плечах, это еще не означает, что все необходимое человеку для познания жизни у него в комплекте.

    Все люди внешне примерно похожи друг на друга. Голова там же, как у всех, попа тоже одинаково расположена, только по размеру отличается.

    Формы похожи, но содержание разное, и функционал попочек и головушек работает по-иному, используется по-иному. У кого, как говорится, голова, как попа, а у кого и попа – голова!

    Чем заполнена и как работает голова, это и определяет возможности человека и разницу между людьми.

    Все люди имеют суперкомпьютер за своей переносицей. А вот какие результаты даст эта биосчетная машинка, полностью зависит от исходных данных и умения их обрабатывать.

    Что вложено в этот котелок, то в нем и варится. Мозг нам выдает переработанное старое с новым вкусом и запахом «гениальности». Прежнее содержание в новых формах.

    
Сколько бы ты ни жарил, ни варил продукты высшего качества, если в черепушку попал яд под названием «рабство», в итоге получишь очередную гадость. Как ни сервируй стол своего сознания, продукт так и останется отравой…

    
Теперь, как обычно, отпрыгну в сторону и беседу начну ну-у-у очень издалека. Хотите анекдот на эту тему?

    
Приходит к Рабиновичу в гости Мойша.

    – Таки добрый день, Рабинович! Как у Вас дела, как Ваши дети, как бизнес идет, как здоровье Сары? Как поживают Ваши соседи? Как Ваша корова? Молоко не пропало? Не одолжите ли немного денег?

    Рабинович ему в ответ:

    – Мойша, поцелуй меня в затылок. Потом поцелуй меня в лопатку. Потом поцелуй меня в позвоночник напротив пупка. Потом поцелуй меня…

    – Не понял, зачем Вас в спину целовать?

    – Но ты тоже начал издалека…

    
Дорогой мой читатель! Разрешите дать Вам небольшое домашнее задание?

    Мой сорокалетний опыт показывает, что подавляющее большинство людей используют свое сознание лишь на несколько процентов. Спят, едят, работают, размножаются, как роботы, и даже не интересуются, что происходит под тонким покрывалом их переживаний.

    
Подумайте, пожалуйста, над следующими вопросами:

    Что такое «правильно», что такое «неправильно»?

    Что такое «нравится» и «не нравится»?

    Что такое «красота» и «безобразие»?

    Что такое «любовь» и «ненависть»?

    Как Вы решаете, что нужно действовать именно так, реагировать на ситуацию именно так? Сами решаете или внутри есть какой-то скрытый от Вас источник?

    Вы хоть раз думали, почему Вы именно так считаете, а не иначе?

    Вы анализировали корни Ваших желаний? Корни Ваших реакций, проявившихся в виде цветов радости или шипов печали? Где источник Ваших выборов?

    Откуда берется Ваша жажда денег, власти, славы? Вам это навязали или Вы сами к этому пришли?

    Какие мотивы движут Вашими желаниями? И, вообще, что такое мотив?

    А думали ли Вы, почему любите или ненавидите то место, где родились?

    У Вас есть гордость, что Вы – такой-то национальности? Почему? Из какого семени проросло дерево Ваших убеждений?

    
Подумайте, прошу Вас, над моими вопросами!

    
Странные вопросы задаю Вам? Тяжеловато, да? Смотришь внутрь, а там ничего непонятно? Угнетает? Но если постараться и поразмыслить, то, как Вы считаете, то, что угнетает, может стать источником радости!

    
Абрам забегает домой и радостно кричит:

    – Женушка, золотце мое, меня сегодня уволили!

    Жена хватается за голову:

    – Ты что, идиот?! Как мы теперь будем жить? На какие деньги младших детей кормить, а старших учить? Чему ты радуешься, дурья твоя башка?!

    – Сарочка, так меня уволили, а остальных – посадили!

    
Видите, дорогие читатели, нормальный человек всегда найдет чему огорчиться, а ненормальный – чему порадоваться!

    
Ну что, продолжаем, родные мои?

    Чтобы нам с Вами анализировать нормального человека, нужны какие-то параметры. Что-то типа граммов, фунтов, сантиметров, дюймов… Но мы же не внешние стороны хотим измерить, а внутренние, поэтому и параметры будут особенные.

    
На Востоке есть один очень емкий термин – «нафс». За много лет жизни на Западе не нашел синонима этого слова. Попробую образно донести.

    Для того чтобы приготовить нафс, нам нужен пустой котел в человеческий рост и специальные ингредиенты.

    Возьмем невежество, похоть, зависть, жадность, ненасытность, вожделение, чревоугодие, бессовестность, бесстыдство, подлость, тупость, гордыню, наглость, мстительность, лживость… Добавьте еще ингредиентов по вкусу…

    
Собрали первую капельку.

    
Добавим беспредельную алчность, жажду славы во что бы то ни стало, стремление к власти через растоптанные судьбы… Добавляйте, добавляйте, не стесняйтесь…

    
Вторая капля готова.

    И так, капля за каплей, наполняем котел тем, что делает человека слугой тьмы… Когда котел наполнится, подложим дров, которые используют для адских котлов. Что за дрова? Это дрова из эмоций тех, кто разочаровался в себе, в Боге, в человечестве. Это бессчетное количество несчастных, морально искалеченных, озверевших созданий. На их душевных страданиях, на их трагедиях, на бесконечных муках котел быстро закипит.

    И варим эту смесь со времен сотворения Адама и до наших дней. Вот и готово что-то похожее на нафс. Понравилось вам, хорошие мои? Понятно вам теперь, что это за смесь, которая опаснее, чем самый смертельный яд?

    
Нафс – камень глупости алхимиков тьмы.

    
Им пронизано все: тело и ум, мысли и чувства, самые низы и самые верхи человеческого бытия.

    Нафс делит человечество на национальности, планету на государства, государство на города, города на дома… И в каждом доме заключены его рабы. Яростно защищающие свои норы, свое мировоззрение, свои куски хлеба с маслом.

    
Именно он раздробил Бога на бесконечное множество частей, вечно грызущих друг друга, на множество обладателей «единственно истинной» частички Всевышнего.

    От легкого дуновения нафса люди сбиваются в хищные стаи, скандирующие агрессивные лозунги. Одна песчинка нафса может единоутробных детей превратить в непримиримых врагов. От небольшого «аромата» нафса распадаются самые крепкие семьи…

    
Нафс разрушает все, к чему прикасается. Свободнорожденных преображает в своих рабов. Великих делает ничтожными. Города обращает в руины. Рай трансформирует в пустыню. Истину превращает в ложь, а ложь возводит в ранг истины. Самые верные рабы нафса начинают войны, в которых гибнут миллионы…

    
Что, страшную картину нарисовал, да? Непонятно, как с таким монстром бороться, да? Разрешите, смелые мои, я с Вами одним старым анекдотом поделюсь…

    
У одного мужика день ото дня дела шли все хуже и хуже. Бизнес разорился, жена ушла к другому, кредиторы каждый день под окном… И решил он с горя повеситься. Приладил веревку на люстру, встал на стул, надел на шею петлю и собрался прыгнуть со стула….

    И вдруг случайно видит, что на шкафу стоит забытая бутылка виски, а рядом валяется пара кубинских сигар. Мужик думает: «Эх! Выпью напоследок, покурю, а потом уже и концы отдам!»

    Он вынимает голову из петли, аккуратно слезает со стула, берет виски, наливает себе в стакан, выпивает, наливает еще, опять выпивает. Закуривает сигару, смотрит в окно. А там – весна, солнышко светит, все деревья в цвету, птички на разные лады поют…

    Мужик мечтательно потягивается: «Эх, а жизнь-то налаживается!»

    
Понимаете? Нет? Хорошо, тогда по-другому объясню.

    Знаете такой афоризм: «Даже если тебя проглотил кит, у тебя есть два выхода»?

    
Вот скажите, дорогой мой читатель, что легче – лезть на гору или катиться с горы? Конечно, катиться, да?! А если иначе посмотреть? А если внизу пропасть, что Вы тогда будете делать?

    Хорошо, я Вам подскажу. Сначала нужно остановиться. Потом потихоньку, шаг за шагом, двигаться вверх. Да, это сложнее и тяжелее, чем бездумно, как все, лететь навстречу обрыву своей жизни, получая мгновенную радость от легкости качания в общей массе.

    Зато те, кто, не жалея себя, преодолевая собственные страхи, лень и усталость, изо дня в день покоряют свои вершины, становятся со временем Личностями, чемпионами своей жизни.

    Когда стоишь на покоренной вершине, смотришь на прекрасные виды, открывшиеся вокруг, то испытываешь гордость за себя, радость, что ты преодолел все препятствия и чего-то достиг!

    Со своей вершины ты видишь других, таких же одиночек, претерпевших все трудности пути, не покорившихся общему потоку, катящемуся в никуда. И, конечно же, видишь новые вершины, еще нехоженые пути, залитые божественным светом. И снова вперед и вверх, покорять себя, развиваться, расти и радоваться жизни!

    
Из сопротивления нафсу и стремления к раскрытию в себе Божественного начинается ручеек духовных сил любого человека, нации, народов и цивилизаций! Так, ручеек за ручейком, в человека вливаются Высшие силы, превращаясь в могучую и прекрасную небесную реку!

    
Что, поехали дальше, волшебные мои?

    
Почему я против того, чтобы вы были нормальными людьми?

    Кто такой нормальный человек? Это тот, который «как все», да? Как говорится: «ни рыба ни мясо». «Все побежали, и я побежал!» «Все купили, я тоже хочу!» Ну и так далее…

    Во-первых, каждого Всевышний создал уникальным, неповторимой частичкой Его самого! Каждого! Бог – не копировальный аппарат, он копии не штампует! О каких «всех» тогда идет речь? Нет никаких «всех» и никогда не было.

    Если вы, дорогие мои частички Бога, начинаете мимикрировать под окружающих, пытаясь слиться с ландшафтом, чтоб не отсвечивать… Это то же самое, что взять прекрасный бриллиант и долго тереть его наждачной бумагой. Пока он не превратится в тусклый поцарапанный камешек, без красочного блеска граней, без игры света в глубине…

    Главное, ни один из Вас такое делать не будет. Дорого же! Деньги заплачены! Какой-то кусочек прозрачного кирпича вам из-за денег жалко, а свою бесценную волшебную жизнь – нет?!

    Как обычно, сверну немножко в сторону.

    
Каждый из вас держал в руках простой карандаш. Такая цилиндрическая деревяшка, в сердцевине которой находится грифель. Кольцо с бриллиантом тоже каждый держал. Ну, или видел. На фотографиях или в кино…

    Знаете что общего между грифелем и бриллиантом? Они близкие родственники, буквально – родные братья. В грифеле содержится графит. Бриллиант – это обработанный алмаз. И графит, и алмаз состоят из углерода. Представляете?

    Только алмаз получается в результате огромного давления земных пород в течение миллионов лет и при температуре более 1000 градусов по Цельсию или 2000 градусов по Фаренгейту! И образуется он…. из графита!

    Несколько лет назад самый дорогой бриллиант «Розовая звезда» был продан за 72 миллиона долларов. А сколько будет стоить такая же кучка графита? Дай бог, 72 цента какой-нибудь меценат отвалит. Из милосердных побуждений.

    
Каждый сам для себя решает – быть ему грифелем в чужих руках, пишущих его судьбу в своих интересах, быть стертым до огрызка и выброшенным на свалку истории… Или формировать из себя алмаз под давлением обстоятельств, окружающей серой графитовой массы и собственных усилий, одновременно ограняя себя в прекрасный редкой чистоты бриллиант!

    Страшно? Да! Трудно? Очень!! Невозможно? Возможно!!!

    Кстати, знаете, есть такая теория, что алмазы иногда образуются при столкновении метеоритов с Землей? При ударе возникает огромное давление и температура, и если в этом месте находится углерод, он иногда превращается в алмаз. То есть можно быстрее получить алмаз, не ждать миллионы лет, а найти бешеный метеорит. А где искать – непонятно, да?

    Вот вы, бриллиантовые мои, столкнулись с таким метеоритом, как Майкл Роуч. Дай бог, дорогие, чтобы в вас углерода хватило! Хотя… В каждом человеке на 100 килограммов веса – 23 килограмма углерода. Представляете, драгоценный мой читатель, сколько из Вас бриллиантов налепить можно?!

    
Никто за Вас Вашу работу над собой не сделает, халявы не бывает! Но! Наставник дает энергию и знания, с помощью которых из серой графитной массы можно быстро превратиться в алмаз. И шлифовать, шлифовать, шлифовать до божественного блеска свои многочисленные грани!

    
Не забыли еще, внимательные мои, о чем мы разговаривали? Берем пульт, переключаем канал, возвращаемся к нормальному человеку.

    «Во-первых» я уже написал, поехали дальше.

    
Во-вторых, быть нормальным человеком… Что такое «нормальный»? Это – человек, собравший все недостатки окружающих. Почему? Очень просто! Помните про мой вопрос: что легче – лезть в гору или катиться с горы? Нормальные люди катятся массой под горку, так ведь удобнее. В толпе безопаснее, да? Стадом кочевать от пастбища к пастбищу…

    А в стаде главное что? Не выделяться! Иначе свои сожрут! «Че-о, ты тут самый умный? Самый красивый? Самый богатый?» Знакомая картинка?

    Значит, что получается? Надо быть не лучше соседа, а желательно – хуже. И ныть, как у тебя все плохо! Это кумулятивный эффект стада – недостаток одного распространяется среди всех. Мимикрия – залог выживания в животном мире.

    Это психологический эффект. А есть еще энергоинформационный. Слава богу, ученые уже подошли к теории общего поля. Что все в этом мире взаимодействует со всем. Другими словами, все объекты влияют друг на друга. Правда, отдельные закрытые группы это знали много тысяч лет назад, но особо не распространялись о своих знаниях – сожрут ведь! Или сожгут… А в некоторых племенах сначала сожгут, а потом еще и сожрут!

    Хотите анекдот про науку? На минутку свернем с нашей дороги знания в кустики, чтобы… Чтобы анекдот Вам рассказать, а не то, что вы подумали!

    
В разные эпохи пациент приходит к врачу и говорит: «У меня болит голова!»

    Врач:

    2000 лет назад. «На, съешь этот корешок!»

    1000 лет назад. «Эти корешки – колдовство! Прочти молитву!»

    200 лет назад. «Молитвы – глупое суеверие! Выпей эту микстуру!»

    100 лет назад. «Эти микстуры – обычное шарлатанство! Прими лучше таблетку!»

    50 лет назад. «Таблетки неэффективны! Возьми новый антибиотик!»

    Наши дни. «Все антибиотики искусственного происхождения! На, съешь этот корешок!»

    
Возвращаемся из кустов на нашу дорогу.

    
Чем больше Вы, дорогой мой попутчик, будете находиться среди глупых, жадных и невежественных людей, тем быстрее сами станете таким. Законы энергообмена!

    
Для наглядного пояснения предложу Вам два опыта.

    
Первый опыт

    Возьмем 100 банок, соединим их на уровне дна между собой трубками и поставим на стол на одном уровне. Плеснем в каждую одинаковое количество воды. Затем в одну банку дольем воды доверху. Что произойдет? Через несколько секунд вода из первой банки разбежится по остальным. И во всех будет одинаковое количество воды – на дне.

    Съездили Вы на семинар или к Наставнику, получили мощный заряд, вернулись в свой спальный район, где все морды на одно лицо… Через несколько дней чувствуете – энергия куда-то подевалась! Все сожрали окружающие серые мыши. Вы – опять как все!

    
Второй опыт

    Возьмем те же банки, в первую нальем родниковой воды, в остальные – болотную жижу. Что произойдет через несколько часов? Получим 100 банок вонючей болотной воды. И ни одна опытная жаба не отличит, где была родниковая. Чем шире будут трубки, тем быстрее вода перемешается.

    Если Вы, родниковый мой, живете, работаете и общаетесь с людожабами, то рано или поздно от Вас начинает пованивать болотной тиной. И чем больше и чаще Ваше взаимодействие с ними, тем быстрее и сильнее пропитаетесь этим амбре. Второй закон термодинамики еще никто не отменял, между нами, учеными, говоря.

    
Что делать? Хороший вопрос!

    Если доктор ставит диагноз, он должен выписать и лекарство. Иначе его слова – просто болтовня.

    
Вся эта книга – сборник диагнозов и рецептов, просто вам, любопытные мои, придется в этом сборнике покопаться и пошевелить извилинами.

    
Что-то лежит на виду, что-то прикопано, а что-то вообще зарыто в шахту. Как сказано в Библии: «Просите, и дано будет вам; ищите и найдете; стучите, и отворят Вам!»

    Разрешите немножко подытожить?

    
Старайтесь не быть «нормальным» человеком. «Норма» – это абстрактное понятие, придуманное для ленивых и неразвитых людей. Держитесь от «нормальных» людей подальше, развивайте свою индивидуальность, проявляйте лучшие качества, божественные черты, заложенные в Вас Создателем!

    
Скажете, невозможно, да? Целый день на работе, утром и вечером в транспорте, да и в том месте, где Вы живете, кишат толпы «нормальных» людей. Тех, кто бессмысленно прожигает время, отпущенное Господом человеку для того, чтобы познать и развить себя. Тех, кто умудряется, не приходя в сознание, родиться, вырасти, состариться и умереть… Они всей массой давят на Вас: «Не выделяйся! Будь как мы! Большинство всегда право!»

    
А я Вам, дорогой читатель, отвечу: «Возможно!»

    А что именно нужно делать и каких ошибок следует избегать, мы поговорим в следующих главах.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Большая ошибка № 2. Трон Ее Величества Лени стоит между ваших ушей
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Ну что, энергичные мои, поговорим о лени?

    Некоторые думают, что лень – это стремление ничего делать.

    Что лень – это редкое и пассивное явление. Полежал где-нибудь, позевывая, почесывая живот, подмышки и еще кое-где… Отдохнул как надо, и ты – свеженький огурчик, готовый к новым подвигам.

    А на самом деле Ее Величество Лень – очень частый элемент нашего мира.

    Ее империя весьма обширна. Этой субстанцией наполнены абсолютно все виды человеческой активности.

    
Лень намного бодрее своей жертвы, то есть вас, дорогие мои!

    
Она может прикинуться обычным лежебокой, с виду вялым, но при этом таким активным мыслителем, которому не стоит труда собрать вокруг себя армию мыслей для защиты своего права ничего не делать.

    Ее величество может заседать в научных советах, академиях и прочих шарашкиных конторах в лице каждого члена и энергично травить тех немногих, кто еще не стал ее рабом, или тех, кто пытается вырваться на свободу.

    Одновременно лень – великая штучка.

    Она – основа многих изобретений, двигатель прогресса, потому что она создает СПРОС. Те редкие активные бедолаги, что вечно что-то придумывают, постоянно ищут способы, как удовлетворить жгучую нужду остальных праздно живущих особей.

    Взгляните мысленно на ночное небо. На темном небесном полотне мерцают звезды. На них мы обращаем внимание, к ним мы тянемся взглядами, черная бездна межзвездного пространства нас не привлекает.

    Чего больше – звезд или черного вакуума между ними?

    Прямо под ногой нарисуйте точку, пусть это будет звезда. Потом отойдите несколько километров и опять нарисуйте точечку.

    Вот и сравните, пожалуйста, размер пустоты и материи, размер активности и лени. Чего больше? Вакуум лени имеет бесконечно больший размер, чем редкие вкрапления звезд. Истинная созидательная активность так же редка, как звезды в космосе.

    Макромир и микромир работают по одним и тем же законам. Мы, понтово назвавшие себя «царями природы», паразиты-разрушители, тоже живем по этой схеме.

    Лень в нашем теле, сознании, уме, в соседях, в человечестве, везде и всюду. Лень – это смерть, несущая в своем чреве жизнь. Будут ли роды – это уже другой вопрос.

    
Леность – это активное движение к инертности, к смерти во имя жизни! Парадокс, правда?

    
Как распознать этого хамелеона?

    Как отличить ее советы от зова жизни?

    Как противостоять ее натиску?

    Как стать более продуктивным, более энергичным?

    
Такие вопросы волнуют только тех, кто не ленив. Такие люди всегда испытывают голод в познании бытия.

    У энергичных людей метаболизм сознания, ума, души и духа очень высок, как у молодого растущего организма. Они всюду рыщут, выжимают соки из каждого встречного, у которого есть личный опыт познания, изучают, как победить очередного умно-хитро-попово внутреннего ленивца.

    Это великие романтики, их можно встретить на тропинках гор как путешественника-искателя, среди бредущих туристов, забравшихся за тридевять земель ради галочки «я там был».

    Они попадаются в библиотеках «ненужных книг», куда нормальные студенты не заходят.

    Мелькают белыми воронами на молодежных спортплощадках, вызывая снисходительные усмешки юных спортсменов, и слышат шутки по поводу побега из дома престарелых.

    Они встречаются на трибуне-эшафоте, где пытаются выжить, защищаясь от нападок мертвых ученых.

    Они повсюду, но их так мало…

    Если вы, дорогие мои, позволите, расскажу вам свой опыт большой осознанной дружбы с моей нехочухой.

    Каждый, кто учился, помнит, что учеба и экзамен взаимосвязаны. Чем дольше учишься, тем сложнее экзамен.

    В той школе, в которой я учился, учеба длится сорок лет. Лет за пять до окончания школы мне предстояло сдать что-то вроде дипломной работы. Тема работы называлась «Три убийцы мужчины».

    В западных учебных заведениях сделать такую работу – раз плюнуть.

    Залез в библиотеку, собрал кипу книг, содрал оттуда цитат, сделал мозаику из них, зашнуровал в одну толстую папку с названием «монография». Расчесал лохматые волосы, попшикал в рот освежителем. И ты готов сдать экзамен!

    В нашей школе ценится только то, что сам испытал на практике. Отличие своего опыта от чужого могу описать так: в одном случае вы выращиваете на собственных грядках различные овощи, вкладываете туда свой труд, свою любовь, в другом случае вы покупаете готовую продукцию из теплиц, выращенную в искусственных условиях при помощи разной химии. Правда ведь, ваши овощи будут вкуснее? Я уже не говорю о пользе для организма.

    И вот ваш покорный слуга с большим энтузиазмом начал готовится к дипломной работе и… забуксовал.

    Первые две темы с грехом пополам за пару лет сдал. Про эти темы мы с вами еще попозже поговорим.

    А на лени застрял, провалился с треском. На следующий год опять осечка…

    Перед своими Наставниками начал оправдываться: «Видите ли, я недостаточно чувствую и понимаю, что такое лень и каковы ее проявления!»

    Они очень ласково спросили меня: «Вы когда в следующем году приедете?» Мне так стыдно стало…

    Вот и решил экстренно еще немножко понять, что такое лень.

    Почему еще немножко? Да потому, что мы с Ее Величеством закадычные неразлучные друзья с детства. Да-а-авно дружим. Столько ее «мудрых» советов выполнил, столько раз свою приятельницу уважил. Вы же, дорогой мой читатель, тоже без нее жить не можете?

    Решил три месяца прожить с моей царственной подружкой в обнимку. И беспрекословно выполнять все, что она пожелает. Даже составил план совместных наслаждений!

    Убрал ежедневные физические нагрузки, отменил книги, фильмы, статьи, все, что давало пищу моему уму, отложил до лучших времен все свои поездки и путешествия, даже телефон свой отключил. Домашним сказал: «Папа будет заниматься великими делами, не мешайте, пожалуйста! А всем, кто будет меня искать, отвечайте, что меня временно нет в этом мире!»

    И начал праздно жить в кругу семьи. Пару раз в неделю писал самому себе отчет о том, что со мной происходит. Каждый месяц незаметно, чтобы домашних не пугать, проходил у знакомого врача общий медосмотр.

    Когда закончились эти мои медовые месяцы, сравнил начальные и конечные результаты и сделал открытие: ничего не изменилось и ничего не понял. Хотя всем был доволен, ведь столько времени провел с семьей.

    Конечно, немного вес добавился, всего-навсего 6 килограммов. Но это легко исправимо, вы сами знаете.

    Подумал, что маловато времени для познания лени, взял и добавил еще полгода.

    Чтобы не подохнуть от скуки, опять открыл странички в Фейсбуке и других соцсетях и тихонько стал ошиваться в своем кабинете.

    Сейчас, дорогие мои читатели, мы с вами немножко отойдем от темы. Хочу пригласить вас в обезьянник.

    Макаки, как мы знаем, бегают на четырех руках. Весь их организм адаптирован под перемещение на четырех опорах. Вы же видели, как они вечно озабоченно-деловито бегают и прыгают. А что произойдет, если мы их заставим ходить на двух ногах и вести малоподвижный образ существования?

    Такие эксперименты проводят сплошь и рядом.

    Бедные родственники Дарвина! Если бы они знали, что с ними сделают родичи, давно объявили бы себя пингвинами и переселились бы в Антарктиду…

    Так вот, то, что при малоподвижном образе жизни медленно и незаметно развивается у человека (физические, интеллектуальные и психические изменения), у непрямоходящих приматов становится заметным намного быстрее.

    Образ жизни вашего покорного слуги тоже был такой, как у резвых гиббонов. Полностью заранее запланированный режим работы, беспрерывные поездки, перелеты, выступления. Управление клубом единомышленников, управление институтом, управление академией. Между основными делами – куча всякой текучки. Плюс ежедневные тренировки по интуитивному восприятию. И всякие прочие проблемы.

    (Тут моя жена, которая читает эти строки, попросила добавить…)

    Дети меня месяцами не видели, и я не знал, что такое суббота и воскресенье. Приходил домой после полуночи, когда все уже спят. Уходил, когда все еще спят. Даже на отдых на море брал кучу работы, и меня не было рядом с семьей. И вот так более тридцати лет….

    На вашего покорного слугу резкая остановка всего, чем был занят все эти годы, начала действовать так же, как прямохождение на макак.

    
И, как сейчас понимаю, именно тогда медленно и незаметно начали разрушаться организм, интеллект, воля…

    
Только анализы и самочувствие пока ничего не показывали.

    В конце первого года моего бездельничества вес тела незаметно приблизился к ста килограммам. По самочувствию ничего особенного не заметил. Гардероб увеличился на два размера, и все…

    Зато мне все больше и больше стало нравиться находиться в своем логове, мой ум говорил: «Вот где счастье, вот в чем смысл жизни! Сиди в своей норке, все остальное наладится само собой!»

    Дорогой мой читатель!

    Спросите у бегущего, идущего, сидячего, лежачего, спящего, почему они этим занимаются? Ответ каждого из них будет прекрасно аргументирован, даже комар носа не подточит.

    Спросите у бизнесмена, почему он не наемный работник, спросите у наемного работника, почему он выбрал несвободу? Ответ каждого из них убедит Вас, что он прав в своем выборе.

    Спросите у старых дев и бобылей, почему они одиноки и не хотят семьи? Они Вам легко докажут свою правоту. Вы поймете, что они говорят и поступают абсолютно правильно.

    Спросите у разведенных, у разоренных, почему так случилось? Они такие аргументы приведут и такие факты расскажут… Вы сразу поймете, что и Вам пора разориться и развестись!

    Если Вы… дебил!

    
Заметили, что наш ум, что бы мы ни делали, как бы ни поступали, всегда найдет полное оправдание нашим действиям? Скажет: «Молодец! Так держать!»

    
И посоветует и дальше развиваться на поприще лодыря.

    Прошел год… Я не знал, что мне дальше делать. Мой ум посоветовал мне: «Давай еще годик попробуем, поленимся на благо всех людей!» Я согласился, поудобнее устроился на диване, подтащил поближе компьютер и стал спасать человечество.

    По окончании второго года эксперимента у меня размер гардероба с 50-го перепрыгнул на 54-й. Вес с 78 килограммов, бодренько пыхтя, перевалил на 104. И я заметил, что мне уже стало лениво исследовать Ее Величество Лень.

    Присмотрелся к своему организму. Ноги начали беспокоить, стали к вечеру отекать. Пока сидишь, вроде ничего не болит. Сходишь в туалет – как будто марафон пробежал. Прогулка вокруг дома воспринималась как поход на Эверест в скафандре, но без кислорода.

    Решил съездить в клинику своего приятеля.

    Когда заскочил к нему, он взял необходимые анализы и сказал, что ему не нравится мой внешний вид. Отчитал, что я так распустил себя.

    Потом приятель обнаружил, что у меня повышенное давление, и на следующий день меня уложили в клинику для обследования.

    Не буду вас утомлять, дорогие мои, перечисляя обнаруженные отклонения в моем организме. Итого: выписали пять видов таблеток, принимать ежедневно и пожизненно.

    И тут я понял – допрыгался с экспериментами! Хана всем моим делам!

    Столько лет не только считал себя здоровым, но и на самом деле был в прекрасной форме, анализы обычно сдавал на «хорошо» и «отлично». Я два года прислуживал Ее Величеству, а моя подружка отплатила мне набором хронических недугов!

    
Собрался с мыслями и решил выйти из ситуации, как подобает мужчине, через спортзал. Отправил старшего сына в фитнес-центр. На его вопрос «На сколько месяцев купить абонемент?» Самоуверенно ответил: «Конечно, на год!»

    Сходил раз, сходил два, понял, что очень далеко от моего дома, целых семьсот метров… Лучше буду заниматься дома!

    Лень меня уговорила!

    По заказу быстренько привезли и установили комплекс тренажеров для бодибилдеров общим весом более тонны. Раз позанимался, два позанимался… так больше и не подходил к нему.

    Потом было еще несколько разных попыток. Но Ее Величество Лень к тому времени меня уже оседлала и понукала мной, как заправским мулом.

    Вес мой достиг 114 килограммов, и к нему прилагались все остальные «прелести». При этом я никогда не был гурманом, еду рассматривал, как бензин – заправился и поехал дальше.

    
Заколдованный круг: лишний вес делает человека ленивым, лень добавляет лишний вес!

    
Вот так несколько месяцев подряд терпел поражение за поражением. Начал искать выход. Каждый день думал: «Как мне быть?!»

    Теперь-то я знаю, что всего несколько месяцев праздной жизни, и ты уже почти в капкане. Лень уже развивается в твоем теле и в твоем сознании, как раковая опухоль. Ты уже в мягкой западне с очень хорошо смазанными петлями. Не слышно, не видно, но капкан уже медленно захлопывается. Как только он сомкнет свои зубы, тебе почти капец.

    
Потому что ловушка, именуемая ленью, – это ты сам! Лень будет думать твои мысли, чувствовать твоими органами чувств!

    
Экзамен по познанию лени сдал, моя сорокалетняя эпопея закончилась. Но период тихого отступления по всем фронтам под давлением лени продолжался. В очередной раз убедился, что другим советы давать очень легко.

    
Разрешите рассказать очередной анекдот?

    
Раввин наставляет своего ученика:

    – Ученик мой, ты не пей, пожалуйста, алкогольные напитки, это плохо.

    – Ты не кури, пожалуйста, табак, это вредно.

    – Ты не ходи по публичным домам к этим шлюхам, это безнравственно.

    И вдруг восклицает:

    – О, блин!!!

    Ученик в недоумении:

    – Я все понял, рабби, спасибо за урок, но я не понял последней фразы «О, блин!!!».

    Раввин отвечает:

    – Наконец-то я вспомнил, где забыл свою трубку!

    
На Востоке есть такая пословица: «Делай то, что мулла говорит, но не делай то, что он сам творит!»

    
Когда я попал в эту ситуацию, сначала немножко запаниковал и начал испытывать презрение к себе как к лентяю. Это называется: сапожник остался без сапог.

    Ваш покорный слуга понял – если не найти решения, потом может стать поздно. Вспомнил то, что сам другим талдычил…

    Не бодайся с быком, если ты не бык.

    Если твой противник сильный – сделай вид, что ты слабый.

    Если он твердый – стань мягким.

    Если он умный – притворись глупым.

    Если он глупый, то прикинься слепым.

    Лови своего противника на его противоположности.

    Используй его силы против него.

    
Но все твои знания и навыки бесполезны, если не включишь чувства, ум, волю, дух!

    
Где империя Чингисхана?

    Где государство инков?

    Где Римская империя?

    Как насчет династии Великих Моголов?

    Что стало с Византией?

    
Этот список бесконечен. Проект, созданный усилиями одного человека, со временем разрушается лоботрясами. Всех их уничтожила лень, в разных формах и проявлениях. Так что Ее Величество Лень – кузина Ее Высочества Смерти.

    Вы, читая эти строки, может быть, подумали: «Ну какой толк от этой бесполезной лично мне болтовни?» Это тоже лень, родной мой.

    Умный учится на чужих ошибках, не так ли?

    
Когда сам встретился с реальностью толстяков и лентяев, вначале было очень интересно и очень приятно. Зато не до шуток в конце.

    Когда окончательно понял, что прямым напором я мою подружку не одолею, пошел на попятную, улыбаясь и низко кланяясь, как китайский официант.

    
Любые попытки идти напролом заканчиваются возвращением в исходную точку!

    
Я подумал: Ее Величество Лень – женщина, причем королевских кровей. И действовать с ней нужно соответствующим образом.

    В моем случае я ее поймал на подхалимаже!

    Угодливо спросил: «Чего ты хочешь, о чем мечтаешь, все сделаю для тебя, моя Госпожа!» А сам стал готовить побег из тюрьмы моей лени…

    Мне надо было себя поставить в такие условия, где нет возможности уползти в свою норку со всеми удобствами. Подумал и выбрал пеший поход.

    Лень тут же надула губки: «Ты что, охренел? Мы никуда не пойдем! Еще чего!»

    Я ответил: «Хорошо, хорошо, дорогая! Все будет так, как ты захочешь! Мы немножко пройдемся, подышим горным воздухом, полюбуемся на пейзаж. А как только ты чуточку устанешь, мы тут же сядем в джип и поедем обратно в отель. Будем отдыхать, валяться на кровати, пока оба не лопнем. Ты только сделай мне малюсенькое одолжение!»

    Я составил четкий план подготовительных тренировок, которые должны были начаться за полгода до похода. Все эти чудесные планы так и остались лежать на моем рабочем столе. Время похода приближалось, а энтузиазм уменьшался…

    Но я все-таки пересилил себя и оказался в горах. Перед собой поставил цель – пеший маршрут на 150 километров. Как-никак когда-то занимался спортом, мог играючи эти маршруты проходить, тело все помнит, надо только сделать первый шаг.

    
Скажите, пожалуйста, дорогие читатели, в Вашей жизни есть кто-то, кому доверяете свои слабости?

    Если есть, значит, Господь вас любит и щедро наградил своего шалопая великой радостью – Другом.

    А если это Ваш ученик, то вам вообще бесконечно повезло.

    Вадим не только вечный ученик, везде и всюду впитывающий все полезное, встретившееся на своем пути, он в придачу еще и мастер спорта в нескольких видах единоборств. Если стану перечислять его достижения и достоинства, мне не хватит места в этой книге.

    Он – единственный из моих учеников, кого совет моих Наставников объявил Мастером. И в его руки я отдал обучение своих сыновей. Этим все сказано…

    Представьте такую картину: два человека стоят на горной тропинке. Обычный турист – с легким рюкзаком на спине. Ваш покорный слуга – с рюкзаками на спине и на животе, по бокам тоже мешки висят. А! Еще на попе две хозяйственные сумки прицепил. Согласитесь, разные условия для того, чтобы скакать по горным склонам! Но я решил нагрузить себя по полной программе. В молодости же мог, значит и сейчас смогу!

    Отозвал тихонько Вадима, объяснил ему, что сил может не хватить и темп хочу взять невысокий. И мы, шаг за шагом, отстали от группы.

    До сих пор ярко помню тот день, чуть ли не каждый метр перед глазами.

    Сначала было хорошо: горы, свежий воздух, прохлада, живописные окрестности… Потом начали появляться спутники диванного интеллектуала: одышка, усталость, уныние. И как назло, ни одного метра ровной дороги: то вверх, то вниз, то вправо, то влево. А еще и эти мешки на мне, заставляющие себя чувствовать любимым ишаком Ходжи Насреддина! Так помощи захотелось…

    И Ее Величество Лень, как всегда, пришла на помощь. Начала меня уговаривать: «Хватит! Мы уже прошли километров пять, достаточно для первого раза».

    Спрашиваю местного сопровождающего, сколько мы прошли. Он, пожимая плечами, сказал, что километра полтора.

    Даже для такого лентяя, как я, это было маловато… Тихонько шепнул своей лени: «Хорошо, дорогая, пройдем пять километров, и все! А то перед мужиками неудобно!» И поковылял дальше.

    Тяжесть и усталость стали давить все сильнее, и я начал часто садиться, чтобы отдохнуть. В конце концов на дне очередного ущелья встал как вкопанный. Попытался сесть, не получилось, тогда я просто горизонтально упал на спину.

    Лежу, смотрю в небо сквозь пот, текущий по глазам, и думаю: «Как же хорошо-о-о лежать!» Кое-как, усилием воли, притянул к туловищу разбросанные руки и ноги и с пятой попытки сел. У лени моей уже не было сил рычать на меня, она только тихонько поскуливала.

    Прежде чем обратиться к Вадиму, собрал умную рожу на лице и промямлил: «Все, брат, я иссяк, иду обратно в лагерь!»

    Он, странно взглянув на меня, произнес: «Мы в середине пути, вперед пойдете или назад – разницы нет! Я точно не буду карабкаться обратно на эту гору, сами посмотрите, откуда мы спустились!»

    Я посмотрел назад и понял, что тоже не пойду обратно, не осилю этот крутой подъем. Дорога вперед шла под уклон, и выбора у меня не оставалось. Катиться же легче, да, дорогие ленивцы? И побрел дальше…

    Последние километры своего пути до сих пор не могу вспомнить.

    Помню только, что расстояния между привалами сократились до десяти шагов. И то, ваш покорный слуга еще норовил по дороге к чему-нибудь прислониться.

    За первые три шага я мгновенно уставал, следующие три шага контролировал дыхание, чтобы не стонать, остальные – хромал с задержкой дыхания, чтобы сохранить лицо перед окружающими. На десятом шаге остановка. Старался куда-нибудь сесть… и падал. Вы даже не представляете, какое презрение я испытывал к самому себе!

    Когда мы дошли до нашей деревушки, кое-как зашел в свою заветную крохотную комнатку. Доковылял до кровати, по пути сбросив с себя весь груз. Уставший до чертиков, грязный, потный, ни грамма силы.

    Грохнулся спиной на кровать, разбросав руки и свесив ноги. Потом стал себя уговаривать: «Встань и иди под душ! Давай сними куртку! Ну хоть обувь сними!»

    И проснулся на следующее утро… Как лег, так и проснулся. Бедные мои ноги всю ночь так и простояли на полу. До сих пор помню свои первые мысли: «Странно, что не подох!»

    Не скажу, что второй день был легче первого. Зато остальные были уже попроще.

    Седьмой день нашего похода стал для меня особенным.

    Мы на своем пути иногда встречаем великих людей.

    В нашей группе был удивительный человек. Это – Аркуша. Когда мы с ним встретились, он передвигался на двух костылях. Был почти парализован из-за ошибки горе-врачей. Узнав, что мы идем в пеший поход, он тоже присоединился к группе.

    Зная характер Аркуши, мы не смогли ему отказать. Он тогда приехал с одним костылем. А сейчас, слава Богу, ходит на своих двоих. Собственный бизнес открыл, женился на своей первой любви, ребенка сделал!

    Хотя ему еще есть что в себе улучшать. Тоже периодически ленится.

    Так вот, идем мы по узенькой тропинке, петляющей зигзагом, шириной не больше полуметра. С одной стороны холмы, с другой стороны берег. Но до берега достаточно долго лететь, если вдруг сорвешься с козьей тропы. И Аркуша ковыляет по этой узкой дорожке.

    На всякий случай пристроился к нему ближе. Чтобы, если что случится, как-то его удержать. Он идет, и я иду, он топает, и я топаю, и так – час за часом…

    Когда окончательно устал, хотел ему сказать: «Давай отдохнем!»

    Но тут вашего покорного слугу стала грызть совесть: «Ты что? Посмотри на него! Он с одной ногой и с одной рукой идет, а у тебя две руки и две ноги. Так что заткнись и держись! Когда он остановится на отдых, вот тогда и ты расслабишься!»

    А Аркуша все идет и даже не думает останавливаться… Я тоже ковыляю рядом с ним.

    Не помню, кто из нас предложил привал, ну точно вам говорю, не помню.

    Сидим на камне, пытаемся отлепить прилипшие к телу мокрые от пота футболки, тупо уставившись на море.

    А в голове крутится, как заевшая пластинка, болгарская песня «А-а-ах моретто, а-а-х моретто!»

    Меня начинает что-то беспокоить. Чувствую, что что-то не так. И понимаю: нет нашей группы. Мы одни, вокруг никого. Невозможно свернуть с этой тропинки, нет ответвлений, и по дороге нас никто не обгонял. Куда все делись? Сидим, отдыхаем, размышляем…

    Где-то через полчаса, позади, далеко внизу, в паре километров от места стоянки, наконец-то появилась отставшая группа. Они, как муравьи, долго ползли по склону к нашему месту привала.

    Мы сидели и удивлялись, пытаясь понять, как же мы их так сильно обогнали?

    Потом узнали, что прямо за поворотом был наш лагерь для ночлега. Весь маршрут длиной пятнадцать километров мы прошли без отдыха!

    Через год, когда рассказал об этом случае, Аркуша объяснил, почему он тогда не остановился: «Я боялся, что если сяду, то не встану больше от усталости. Потому что у меня вся нагрузка на одну ногу».

    Вот так, друзья, одному страх помог побеждать, другому стыд.

    
У каждого из нас есть своя персональная муза!

    Главное – ее отыскать!

    
Дальше были пустыня Кызылкум, Бахмальские горы, Цветной каньон в Казахстане, Чимганские горы, поход вдоль Балхаша, Турция, Россия.

    Лень всегда была со мной, в одной палатке постоянно лежали, она использовала меня как свою подушку и журчала в мои ослиные уши свои очень полезные советы. Вобщем, отдувался за двоих.

    Мне наша дружба с Ее Высочеством напомнила один анекдот.

    
Встречаются два одноклассника после многих лет разлуки: один – успешный, второй – неудачник.

    Увиделись, обнялись, вспомнили школьные годы, перешли к сегодняшней жизни. Неудачник жалуется, что его сократили на работе, что денег нет, жить невозможно.

    Бизнесмен говорит: «Какие проблемы?! Вон мой офис напротив, приходи завтра с утра, я возьму тебя на работу». На том и расстались.

    На следующее утро неудачник приходит в офис. Бизнесмен дает ему в руки чек и просит получить деньги в банке на другой стороне улицы.

    Неудачник получает деньги, приносит их и отдает однокласснику. Тот, не считая, делит пачку денег пополам, половину забирает себе, половину отдает другу и говорит: «Вот так и будешь работать».

    За несколько месяцев неудачник расцвел: приоделся, купил машину, квартиру, повеселел. А потом вдруг опять стал грустным.

    Сотрудники спрашивают: «В чем дело?» А он отвечает: «Да несправедливо все это! Работаю я один, а деньги делим пополам!»

    Так и мы с моей ленью…

    
Самое главное, что Ваш покорный слуга свою подругу детства еще глубже понял.

    Очень многие проблемы моих близких, решения которых не мог найти, стали ясными, как рассветы в наших путешествиях.

    Не скажу, что победил лень и полностью возвратил нормальный вес. Зато научился катиться, как колобок, почти без остановок, по тридцать километров в день!

    Просто вернул себе часть того, что она отобрала, и еще кое-что добавил. У нас теперь договор о ненападении, как в старые добрые времена. Провели границу между нашими владениями.

    Временами то она нарушает соглашение, то я. Но лучше худой мир, чем добрая война.

    В данный момент, когда пишу эти строчки, нахожусь в Индии.

    По плану должен был отсюда улететь в Катманду и протопать свой маршрут до базового лагеря альпинистов под Эверестом. Но, к сожалению, по техническому обстоятельству команда уходит на маршрут без меня. На следующий год тех, кто стал причиной смены моих планов похода на Эверест, заберу с собой на этот маршрут. Пусть таскают мой рюкзак!

    
Дорогой читатель! Даже у монеты есть две стороны. У Вас может сложиться впечатление, что лень – это исключительно вредная штука. Это не так. В человеке нет ненужных частей, все служит своему предназначению!

    Представьте, если бы у Вас не было чувства усталости, которое часто маскируется под лень. Вы пошли в спортзал, занимаетесь на тренажерах, а молочная кислота не выделяется. Вы не чувствуете усталости час, второй, третий…

    Что произойдет – знаете? У Вас от сверхнагрузок начнут рваться мышцы!

    Так что и усталость, и лень, и прочие «негативные» ощущения заложены в нас не просто так!

    «Нормальные» ученые сотню лет назад дошли до того, что стали считать некоторые органы человека рудиментами, ненужными или вредными придатками, которые только мешают организму. Все, что они не могли понять, они объявляли лишним. Вилочковую железу, миндалины, аппендикс, селезенку, коленные мениски… Представляете, был список, насчитывающий почти 200 «бесполезных» и «вредных» органов и анатомических структур в организме человека!

    Русский ученый Илья Мечников (нобелевский лауреат, между прочим) считал, что не только аппендикс не нужен, но и весь толстый кишечник мешает нормальному пищеварению и его необходимо удалять!

    А его коллега в Англии Уильям Лэйн принял эти идеи как руководство к действию и провел около 1000 операций по удалению толстой кишки, пока его не остановили. Спаси нас Бог от таких «ученых»!

    Я, пока писал, один анекдот вспомнил.

    
Приходит больной к терапевту, весь грустный такой…

    Терапевт у него спрашивает:

    – В чем дело, голубчик? Что у Вас случилось?

    – Понимаете, доктор, я только что был у хирурга, пожаловался на больные уши. Он говорит, что все плохо и что он ампутирует мне оба уха! Что мне делать, доктор?

    – Ну, не волнуйтесь, голубчик! Не слушайте Вы этих хирургов, им бы все резать да ампутировать! Я вот Вам дам эти таблеточки, и уши сами отпадут!

    
В человеке все устроено очень гармонично, нет ни одной лишней детали. Нужно только уметь всем этим пользоваться на благо своей жизни.

    
Скажите, пожалуйста, дорогой читатель, Вы заметили, что разные люди имеют разное количество энергичности? Один марафон пробежит и после выглядит как огурчик, а другой еле-еле до холодильника доползти может, почавкает и ковыляет обратно в кресло, поближе к телевизору. Почему так происходит?

    Очень просто: первый оседлал свою лень, развивая тело, второй поддался своей лени, которая свила гнездо в его тушке. И получилось, что один ездит на «Феррари», а другой – на инвалидной коляске. Хотя оба в детстве носились как угорелые…

    В «Опыте дурака–2» я подробно рассказал, как увеличить свою успешность. Разрешите, в нескольких абзацах кратко опишу, как повысить энергичность Вашего тела.

    Перед началом Ваших занятий очень прошу Вас – заведите дневник, в который будете заносить свои наблюдения!

    
Еда. Самые приятные упражнения, да, дорогой читатель!? Вы наверняка заметили, что разная пища влияет на Вас по-разному. От одних блюд у Вас сонливость, от других – агрессивность, от третьих – спокойное настроение… Открою Вам секрет, любопытный мой: на других людей те же самые блюда могут действовать совершенно по-другому! Это зависит от метаболизма человека, от его возраста, от образа жизни и т. д. Мало того, даже если Вы съедите одно и то же блюдо в разное время суток, эффект может быть противоположным! Универсальной диеты просто не существует! Значит, чтобы быть более бодрым и энергичным в течение дня и спокойным перед сном, Вам необходимо стать ученым и экспериментировать над собственной едой. Покушали, подождали с полчаса, прочувствовали свое состояние и результаты занесли в дневник. «Время 14–00, съел 8 чизбургеров, выпил 2 литра колы, настроение бодрое, срочно хочу на ком-нибудь жениться!» И так в течение нескольких месяцев. Потом проанализируете, какие блюда как на Вас влияют. И кушайте в соответствии с Вашими планами. Перед переговорами – одно, в романтический вечер – другое, перед занятиями спортом – третье. Очень рекомендую – за время экспериментов расширьте, пожалуйста, ассортимент Ваших блюд. Пробуйте китайскую кухню, индийскую и т. д. А то, если у Вас выбор только между гамбургером со спрайтом и сэндвичем с колой, боюсь, что такая диета будет влиять однообразно – отуплять и прижимать к земле…

    
Водные процедуры. Все то же самое. Пробуйте холодный душ, горячий душ, теплую ванную, прохладный бассейн, финскую баню и т. д. Результаты заносите в дневник. Через несколько месяцев будете знать, что Вам нужно, чтобы взбодриться перед выполнением супружеского долга, а что необходимо, чтобы выспаться после напряженного дня.

    Спорт. Подберите себе какой-нибудь легкий вид спорта, чтобы держать тело в тонусе. Это может быть бег трусцой, баскетбол или теннис. На Ваше усмотрение. Это может быть даже не спорт, а йога, цигун или что-то подобное. Заклинаю Вас, не надо до одурения поднимать тяжести, безмерно нагружать организм нормативами мастеров спорта, выжимать из себя мировые рекорды! Если Вы, конечно, не профессиональный спортсмен. Все должно быть гармонично, после тренировок Вы должны чувствовать приятную легкую усталость, но не более того! Это необходимо, чтобы Ваше тело служило Вам без нытья и хронических недомоганий. Результаты занятий также заносите в дневник. Через несколько месяцев сравните – каким Вы были и каким стали.

    
Хочу предложить Вам, мой читатель, побыть немного хирургом. Сейчас разложим Вашу лень на столе под софитами и будем ее препарировать. А знаете ли Вы, что под маской лени скрываются совершенно разные вещи?

    Вот, скажем, чувствуете Вы, что не хотите делать какую-либо работу. Ну очень не хотите! Прямо лень! А причины могут быть любые. Например, боитесь, что Вам за нее не заплатят. Или, что Вы с ней не справитесь. Или в детстве Вас заставляли родители убираться и у Вас выработалось стойкое отвращение к наведению порядка. А может, Вы просто хронически устали и просто нуждаетесь в хорошем отдыхе.

    Тысячи вариантов скрываются под личиной лени. Пока Вы не поймете, по какой причине Вам не хочется делать это конкретное дело, Вам будет сложно побороть свою лень. Можно, конечно, себя заставить, иногда даже нужно. Но лучше сначала разобраться с собой.

    Как? Введите, пожалуйста, в свой арсенал такую привычку: как только Вам становится лень что-то делать, сразу спрашивайте себя: «Почему?»

    Со временем Вы начнете лучше понимать свой внутренний мир. Согласитесь, что легче решать проблему, когда знаешь ее причину.

    И это не только лени касается!

    Мой драгоценный читатель, прочитавший эту главу до конца!

    Вы, конечно, ждали за свой труд получить от меня подарок в виде огромного списка умных рекомендаций?

    Как обуздать лень, как на ней ездить, как ее окончательно победить и тому подобное… Подробное руководство на все случаи жизни, как принято на Западе.

    Не дождетесь! Там, где незаменимы такие инструкции, где духовная лень правит балом, душа начинает покрываться плесенью, чахнуть от невостребованности.

    У меня есть сто тысяч различных советов, как-никак столько лет прожил на белом свете, немало повидал… Как человек, полжизни проживший на Западе, могу очень красиво по-европейски все изложить. Свои руководства, инструкции, рецепты, все, что Вам требуется тупо выполнять, ни о чем не задумываясь. Но душа дервиша, так и не переехавшая в «цивилизованный мир», не желает Вам такого зла. Самая главная, самая важная рекомендация от меня.

    Есть единственное место в нашем теле, куда лень попадает в последнюю очередь.

    В тот день, когда она ворвется туда с победным кличем, тут же погибнут и победитель и побежденный! Это – наше сердце, пристанище души.

    
Слушайте Вашу душу, слушайте только ее! Там есть все решения, все рекомендации, библиотека, заполненная мудростью лично для Вас! Освойте, пожалуйста, язык интуиции, на котором говорит Ваша душа.

    
До встречи в следующей главе, душевные мои!
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     Большая ошибка № 3. Зачем из жабы-пожирательницы превращаться в лягушку-путешественницу
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У каждого народа есть два характерных портрета, в которых отражены основные качества нации: в одном – хорошие, в другом – плохие. Их можно увидеть только со стороны. Еще существуют два ложных портрета, придуманных народом про себя.

    Например:

    – Иван, ты сидел в тюрьме?

    – Да.

    – Вася, ты был в колонии?

    – Конечно, братуха!

    – Петюня, а ты?

    – Да я оттуда вообще не вылезаю…

    – А вот Федя не сидел, давайте ему поможем, позвоним в полицию, пусть тоже посидит!

    А теперь, внимание, этот анекдот отражает внутреннее видение народа, но не истинное положение вещей. Именно у этой нации есть одно унизительное прозвище – «стукач», то есть доносчик.

    Каждый уважающий себя мужчина, боже упаси, даже во сне не пожелает себе такую кличку. Здесь людей, которые подают в суд на другого человека ради наживы, презирают, считают отвратительными уродцами, недостойными общения.

    Это – норма поведения конкретного народа.

    А вот в Германии, например, тяга к доносительству – отличный показатель настоящего гражданина.

    На дороге попробуйте случайно или специально нарушить дорожные правила. Немедленно из каждого автомобиля, проезжающего мимо, последуют звонки в полицию! Каждый сосед с радостью настучит на соседа, если тот преступил закон.

    Это преподается еще со школьной скамьи – еженедельные уроки по доносительству на окружающих. Вплоть до членов семьи. Это – закрепленная норма для нации.

    Вы можете мне не поверить. Тогда спросите у тех, кто эмигрировал или ездил в гости в эту страну. У коренных жителей не стоит спрашивать, придется долго объяснять, что Вам от них нужно.

    Я знаю один народ, который очень обожаю, среди них нашел множество друзей. Так вот, они себя считают самым скупым народом! У них даже есть, как они думают, мировая столица самых жадных людей. Столько анекдотов придумывают про себя…

    На самом деле более хлебосольного народа еще не встречал. Когда им говорю: «Вы – самые хорошие люди» – они не верят!

    Какой вывод?

    У каждого народа есть истинное лицо, которое можно увидеть только со стороны, и ложное лицо, придуманное самим народом.

    Скажите, дорогой мой читатель, Вы свое лицо видели? В зеркале, да? А Вы знаете, что зеркало показывает не лицо, а его симметричное отражение?

    Что говорите? На фото видели, на видео…

    А теперь вспомните, когда Вы себя в первый раз на видео увидели? Это же был шок!

    – Что? Кто это вообще такой? Да я не так выгляжу! Это же не мой голос! Господи, неужели это – правда?!

    Помните, да?

    То, какие мы есть на самом деле, отличается от нашего представления о себе!

    У каждого народа есть свои плюсы и свои минусы. Конечно, каждый человек – это личность, но статистику, мои ученые друзья, еще никто не отменял.

    Скажите, пожалуйста, что делать, если у жителей одной страны есть общие проблемы? Причем, как правило, такие проблемы считаются нормой. Ну не видят их местные обитатели! Так у нас принято, и все тут!

    Разрешите, поделюсь своим опытом.

    Мой дорогой попутчик, что бы с Вами стало, если бы Вы более сорока лет бродили по всему миру?

    Сначала на небольшие расстояния от своего гнезда, потом все дальше и дальше… В конце концов начали бы гулять по всему земному шарику.

    Представьте, что Вы не просто путешественник, турист или бродяга, идущий по проторенным тропинкам, обставленным дешевыми сувенирами. Вам разрешено заходить на маленькие боковые улочки, где живет местное население со всеми своими нетуристическими проблемами.

    Вы тут не первый раз. Вас в этих местах всегда ждут. Тут Ваши старые знакомые, приятели, друзья, те, с кем часто делите свою жизнь, свои радости и печали.

    Кому-то из них в который раз пытаетесь объяснить: «Не там ищешь себя, вот тут копай!»

    Другого, схватив за шиворот и давая пинка под зад, притащили к семейному ложу, когда он в очередной раз убегал от женитьбы.

    Третью выдали замуж за человека с Земли, когда она в свое сорокалетие, задрав нос, продолжала искать «осла на белом принце» в небесах…

    Одним словом, здесь все свои.

    В одной деревне Вы с ними сидите прямо на земле, под пальмой, подложив свой пыльный рюкзак под попу.

    Пытаетесь понять, что им дает жизненную силу, откуда они черпают смысл бытия. Потому что у них есть то, чего нет в других деревнях. Они по-своему счастливы. А решение тех проблем, которые их мучают, Вы как раз заметили в соседнем хуторе за океаном.

    При каждой встрече, если у Вас есть какое-то полезное знание, сразу пытаетесь поделиться им с друзьями.

    В другом городе Вы на трибуне под софитами, вокруг все мужчины в смокингах, дамы в бриллиантах, даже официанты настолько крутые, что приехали в лимузинах. Все очень важные, умные, образованные, цивилизованные, культурные, все знают и все понимают.

    И тут тоже Ваши знакомые, приятели, друзья. У которых также много различных неразрешенных проблем.

    А Вы знаете, что решение многих вопросов этих высокоцивилизованных бедолаг как раз в той маленькой деревне, где каждый беззубый ребенок знает ответы, впитав их с молоком матери.

    Вы с ними общаетесь, совместно решаете их проблемы.

    – Как развивать свой бизнес.

    – Как создавать крепкие семьи.

    – Как воспитывать гениев.

    – Как растить прекрасных благовоспитанных детей, а не двуногих животных.

    – Как найти свое предназначение.

    – Где отыскать свою половину…

    Этих вопросов бессчетное количество, больше, чем звезд на небе.

    Вы со временем, путешествуя по миру, увидите, что все относительно. Те сокровища, что бесценны в одном месте, ради овладения которыми люди готовы глаза друг другу выцарапать, в другом месте считаются просто ничего не значащим мусором.

    На Востоке есть пословица: «Мусофир булмасдан, мусулмон булмайсан».

    Примерный перевод означает: «Не став чужестранцем, не станешь верующим».

    Видение чужестранца отличается от видения местных жителей. У путешественника восприятие открыто, он находит то, что аборигены даже не замечают. Чужестранец вынужден постоянно сравнивать свое привычное положение вещей с непривычным окружающим миром.

    Человек на чужбине больше погружен в свои мысли, анализы, переживания, чем в своей стране. Он максимально открыт и одновременно предельно закрыт.

    Чем больше он познает окружающий незнакомый мир, тем сильнее начинает чувствовать нюансы чужого быта, особенности другой культуры. Путешественнику за границей мало возможностей перекладывать свои проблемы на плечи других людей.

    Языковой барьер, культурный барьер, социальный барьер. Чужбина заставляет человека собраться, мобилизовать все свои силы, обратиться к самому себе. В конце концов в очень трудные моменты он почувствует тягу посетить свой внутренний храм и когда-нибудь обязательно туда зайдет.

    Он вынужден постепенно, понемногу обращаться к Всевышнему и надеяться на ответ…

    Обратите, пожалуйста, внимание, мой мудрый собеседник, на некоторые особенности миграции народов.

    На Земле есть много мест, где на обширном пространстве проживают мононациональности с монотеистической религией. Теперь мысленно переместитесь туда, где представители этих народов живут компактно, в виде небольших эмигрантских общин.

    Сравните – чья вера крепче?

    Там, где много жителей, исповедующих одну религию, у людей очень слабая формальная вера, перемешанная с атеизмом.

    В маленьком оазисе, где собрались одинокие путники, вера сильнее всего.

    Потому что, идя по нелегким дорогам чужбины, они заметили события, которые никак не могут быть случайными.

    Случайность – это изобретение невежд, придуманное для самооправдания!

    Может быть, именно для сохранения и укрепления веры своих любимчиков Господь отправляет их на чужбину. Все мы – пешки на шахматной доске Создателя.

    Загляните в историю. Найдите тех, кто оставил хоть что-то для человечества, и увидите удивительные закономерности. Большинство из известных людей посещали другие земли или часто путешествовали по своей стране. А те, у кого не было такой возможности, читали много книг по истории, географии и другим наукам, мысленно прогуливаясь по незнакомым местам и далеким временам.

    Но мы-то с Вами живем, слава богу, в эпоху транспортных компаний. Главное – оторвать свою попу от дивана и не забыть потом сдать ее в багажное отделение, чтобы не мешала своей вечной тягой к покою. Кое-кому, конечно, за перевес багажа придется доплатить, но оно того стоит…

    Я Вас очень прошу на этих страницах временно стать бесстрастным исследователем и немножко виртуально попутешествовать. Бесплатно! Все включено! Халява!

    Потом, если Вам это очень нужно, мы Вам даже напишем справку: «Да, именно Ваше болото лучше всех!»

    А пока поехали дальше…

    Если Вы всю свою жизнь шастаете по этому миру, со временем то там, то тут находите частички своей души. Это – светящиеся в темноте повседневности звезды, это – Ваши друзья, с которыми Вы почувствуете себя абсолютно счастливым.

    Они из разных государств, разных национальностей, тем более различных культур.

    Дай Бог им здоровья! Именно благодаря этим людям Вы начнете впитывать в себя то хорошее, что у них есть…

    Культуры отличаются, отношения в семье другие, и проблемы у всех тоже разные.

    Иногда встретите такие вопросы в семье своего друга немца, которых не бывает у Ваших приятелей из Китая.

    Вы дадите ему совет: «Поступай, как принято у китайцев. Как бы ни было тебе непривычно, возьми на вооружение их методы, лучше использовать готовый опыт, чем экспериментировать».

    Когда на кону стоит счастье твоей семьи, то все разумные средства хороши!

    Если Вы к тому же являетесь специалистом-консультантом по этим вопросам и читаете время от времени для представителей властей лекции в западных и восточных странах, то Вашим собутыльникам вообще несказанно повезло.

    Благодаря своим друзьям из разных стран я имею внутри калейдоскоп национальностей. Везде почти свой и одновременно иной.

    Давно не принадлежу ни к одному из этих культурных полюсов, мой полюс – между ними. Эта привязанность ко многим культурам дает возможность сравнивать и анализировать многие стороны бытия. Брать на вооружение то, что дает силу жить и сопротивляться тому, что ее отнимает.

    Если вы, дорогие читатели, не начнете путешествовать сейчас, то с годами вам будет все труднее и труднее оторвать свою пятую точку от стула.

    Да, многие в западных странах начинают поездки по миру, когда выходят на пенсию. Но это уже поздно. Увы, слишком поздно.

    Когда тебе за 60, уже мало что надо для себя. И почти ничего не можешь изменить. Ни родить и вырастить новых детей, ни открыть бизнес, поменять себя, свои привычки и пристрастия тоже не хватает сил. Колесишь по чужим странам, щелкаешь фотоаппаратом, скупаешь всякое барахло…

    Делаешь то, что делал всю жизнь у телевизора – лениво переключаешь с канала на канал. Только вместо пульта в руках – кредитная карточка…

    Разрешите рассказать свежий анекдот.

    Один мужик приходит к терапевту и говорит:

    – У меня на лбу начинает расти хвост, необходимо что-то срочно сделать!

    – Мой Вам совет, езжайте во Францию, посмотрите Эйфелеву башню, погуляйте по Елисейским Полям, попробуйте местных вин…

    Пациент в шоке бежит к хирургу, рассказывает всю ситуацию.

    Хирург:

    – Вы не слушайте терапевта, он молодой еще, неопытный, езжайте лучше в Италию. Пизанская башня, Колизей, пицца. В Венецию заскочите обязательно. Гондольеры, архитектура, выставки…

    Пациент бежит к главврачу, рассказывает всю историю, мол, хирург и терапевт – полные идиоты, советуют какой-то бред.

    Главврач:

    – А Вы всерьез подумайте над поездкой… А то сейчас хвост на лбу вырастет, потом зад начнет расти, глаза закроет – вообще света белого не увидите!

    Намек поняли, родные мои?! Не ждите, пока хвост на лбу вырастет. И все остальное…

    Представьте ситуацию. Слева от вас живет сосед. Он вечно пьяный, одевается кое-как, долгов больше, чем блох на собаке, постоянной работы нет, перебивается случайными заработками.

    Справа тоже живет сосед. У него огромный особняк, в гараже три машины, владеет сетью крупных магазинов.

    С обоими соседями Вас связывает дружба с детских лет, много раз помогали друг другу, выручали из разных передряг.

    Однажды Вам в голову приходит замечательная идея – открыть свой бизнес. Идея хорошая, есть деньги, но у Вас нет опыта. Как начинать, каких работников искать, ну и все остальное…

    Скажите, пожалуйста, к кому из соседей Вы пойдете за советом?

    Глупый вопрос, правда? К правому, конечно! У него опыт, знания, умение работать с большими деньгами…

    Да и в любом другом деле Вы обратитесь к специалисту, который разбирается в Вашей проблеме.

    В мире существует множество разных наций, народов и народностей. Каждый народ как-то научился решать проблемы выживания, иначе бы их на Земле уже не было. Но! Кто-то научился решать лучше один тип проблем, кто-то – другой.

    Ваша задача, мои любознательные, найти те народы, которые могут поделиться с Вами своим успешным опытом в решении Ваших жизненно важных вопросов.

    Кто-то расскажет, как родить много детей, кто-то – как их воспитать хорошими людьми, кто-то – как быстро выйти из кризиса, кто-то – как создается бизнес… Каждый народ может рассказать Вам свои секреты, нужно только уметь слушать, наблюдать и делать выводы.

    Я всегда советую своим ученикам, особенно бизнесменам: «Живете на севере – езжайте отдыхать на юг, живете на востоке – отдыхайте на западе!» Когда вы меняете географическую точку, климат или страну, у Вас активизируется столько разных каналов, столько новых и необычных идей приходит в голову…

    В других странах Вы замечаете то, чего у Вас на родине просто-напросто может не быть. Или существует, но совершенно в другом обличье.

    Ну что, начинаем наше виртуальное путешествие? Ремни пристегнули? Попу отстегнули? В багажное отделение сдали? Тогда – поехали!

    Чтобы увидеть свой дом, нужно из него выйти! А чтобы понять, каков он, нужно гостить в других домах!

    Представьте, родные мои, что Вы приехали в Индию. Увидели Тадж-Махал и другие величественные постройки древности, покатались на слонах, покормили обезьян, накупили различных безделушек и сувениров, искупались в величественном Индийском океане, бросающем свои бесконечные волны на прибрежный горячий песок…

    Устали, доползли до своего отеля и упали в номере на диванчик. Откуда ни возьмись у Вас в руках оказался телевизионный пульт. И вот Вы уже щелкаете кнопками, переключая каналы…

    В какой-то момент Вы заметите одну интересную особенность. Вам начнут попадаться каналы, где почти круглосуточно выступают разные гуру, наставники и учителя.

    О чем они говорят? На последние мировые новости не похоже…

    Все их речи пропитаны словами о вечном, о любви, о терпении к недостаткам других, уважении к знакомым и незнакомым людям. Они говорят о воспитании детей, о семейном благополучии, о духовном развитии…

    Вечные истины, без которых человек начнет конкурировать с простейшими животными за шкурку от банана…

    Этих наставников смотрят и слушают, а их труд обязательно оставит след в сознании простых людей.

    Я знаю, у кого-то сейчас чешется язык заявить: «Да ладно! Это же отсталый и невежественный народ! Вот мы – цивилизованные, культурные, современные люди…»

    На все такие заявления у меня есть железный аргумент. Я уже двадцать лет регулярно приезжаю в Индию. Иногда – несколько раз в году.

    В первых поездках был шокирован тем, что на улицах огромное количество пешеходов и велосипедистов. Редко попадались мопеды и автомобили преклонных лет. Всюду дети, дети, дети…

    Через пять-шесть лет пешеходы почти все пересели на велосипед, велосипедисты – на мотоциклы. Кое-где появились современные авто. Всюду дети, дети, дети.

    Сейчас пеших и велосипедов почти не осталось. Вокруг мопеды, мотоциклы, почти перед каждым домиком современные автомобили. Всюду молодежь, дети, дети, дети.

    Их почти полтора миллиарда!

    Внешне Индия тихая и спокойная, от столетия к столетию, от тысячелетия к тысячелетию…

    Истинный портрет Индии – доброта, именно в этой стране родилась много тысяч лет тому назад толерантность, именно тут принцип «не убий» поднялся до самого высокого духовного уровня народа.

    Кто только не приходил за эти тысячелетия сюда со своей «истиной».

    Гонимые нафсом завоеватели пробовали насаждать свои законы, правила, ценности.

    У индусов часто слышу это фразу: «Все люди хорошие, просто каждый по-разному думает».

    Теперь вопрос: где эти чванливые носители «правильного» порядка? Где они, эти «исключительные народы»?

    Индия, никогда не шедшая со своей правдой за тридевять земель, чтобы «улучшать», завоевывать, убивать. Индия, идущая открытой грудью с пустыми руками навстречу пулям и штыкам, не пожелавшая смерти даже своим палачам, стрелявшим в нее в упор.

    Индия, которая всегда щадила свою карму…

    А теперь сравните, пожалуйста, стадо надутых индюков с горой и постарайтесь найти десять отличий!

    Что такое для нации сто или двести лет? Просто миг.

    Самое главное для народа – это сохранить и передать эстафету жизни, все остальное – карнавальная мишура.

    Теперь сами пройдитесь по телеканалам уменьшающихся «цивилизованных современных народов».

    Что-то доброе можно найти, но для этого надо очень постараться.

    Например, в новостях промелькнет всего пара эпизодов.

    Какая выгода тому погибшему, которого показывают примчавшиеся, как стервятники, очень добрые, духовные репортеры?

    Какая польза от этого тому, кто смотрит сюжет своими остекленевшими глазами, лениво развалившись на своем диване и громко чавкая бутербродом с колбасой?

    Один этот маленький эпизод дает такие негативные последствия… А их за день показывают сотнями!

    А всякие скандальные ток-шоу…

    На экране с микрофоном «телезвезда», накопавшая очередной гаденький сюжет, наполненный мерзостью больше, чем скопится на городской свалке за десятки лет. Перед вами кривляется обезьяна, притащившая эту гадость в студию, чтобы вывалить на головы миллионов телезрителей! Ради денег, карьеры и славы ведущий готов утопить в помоях все человечество…

    И начинается звериный карнавал. Склоки, дрязги, взаимные обвинения и оскорбления. Зритель обсуждает героев. Идет шквал звонков в студию, идет подсчет голосов кто – «за», кто – «против».

    Вы хоть понимаете цель этого шабаша?

    Вы-то, может, и понимаете. А ваши дети? Дети, которые пока еще с трудом отличают полезное от вредного, добро от зла, да и то с Вашей помощью.

    Не возьмут ли они поступки «телегероя» как подсознательную программу своих будущих действий?

    С моралью не рождаются, духовность строится в душе малыша старшими поколениями. При помощи тяжелейшего кропотливого труда передается то, что собрано тысячелетиями.

    Если Вы со мной не согласны, вспомните детей-маугли. Не того Маугли в мультфильме, что был воспитан волками и стал умней всех животных, да еще и разговаривал, как выпускник философского факультета. А реальных детей, которых потеряли в джунглях, когда им было год или два отроду.

    Эти дети воспитывались животными. Потом, когда их находили через несколько лет, в них уже не оставалось ничего человеческого. Дети рычали, кусались, царапались, прятались от людей. И невозможно было их вернуть в нормальный человеческий вид…

    Продолжаем, высокоцивилизованные мои?

    Теперь мы знаем, где можно почерпнуть духовность, если у Вашего народа исчезают эти ценности. Черпайте, пожалуйста, побольше, чтобы и детям хватило и даже на внуков осталось!

    Но детей-то сначала надо родить. А потом уже воспитывать… Да так воспитывать, чтобы они тоже детей захотели родить и воспитать…

    Где искать ответы по вопросам многодетности? Индию мы уже рассмотрели. Где еще?

    Конечно, это – седое государство Китай, возраст которого старше египетских пирамид. Китай, который также не насаждал свою веру, не сходил с ума от своего нафса и не шел за океан с «истинной правдой». Этих ребят тоже почти полтора миллиарда.

    А где же их бывшие «цивилизованные современные» завоеватели? Где они?

    Именно они исчезли или начинают исчезать с этой планеты, как единый народ.

    Если так пойдет, к скорому времени в мире останется всего три нации: китайцы, индусы и остальные.

    И это уже почти свершившийся факт, не важно, нравится он нам или нет!

    Если какая-то нация существует тысячелетиями и при этом ее численность растет, то это нация пышет здоровьем, она развивается.

    У этих ребят нужно учиться и брать на вооружение основы их отношения к жизни. Они заслужили право жить на нашей планете.

    Подумайте, пожалуйста, что легче творить – добро или зло?

    Что требует бóльших усилий – понимание или отторжение?

    Что трудней – любить или ненавидеть?

    У всех есть выбор: и у наций, и у народностей, и у отдельных людей…

    Сразу хочу предупредить, родные мои! Туристических поездок недостаточно. Чтобы понять страну, нужно завести там друзей. Вот когда друзья впустят Вас к себе в дом, познакомят с семьей, тогда можно задавать волнующие Вас вопросы. Иначе Вы для жителей восточных стран станете просто ходячим кошельком, которому будут стараться продать втридорога какое-нибудь барахло!

    У Индии и Китая в плане рождаемости есть чему поучиться! Одна «Камасутра» чего стоит! Не та, что сведена западными «популяризаторами» до уровня комиксов… Настоящая, Трактат о любви.

    А восточная еда! Поверьте мне, как ученому и жителю Востока, немного разбирающемуся в тонкостях влияния еды на уровень чувственности у мужчин и женщин. Эти рецепты Вы не попробуете у себя на родине в псевдовосточных забегаловках. Такие блюда можно найти или там, откуда они произошли, или внутри общин, живущих в эмиграции. Это Вам небольшая подсказка…

    Хотите анекдот на эту тему?

    Мужик совершает кругосветное путешествие на корабле. После первой ночи на судне подходит он к капитану и спрашивает:

    – Море совершенно спокойное, нет никакого волнения. Почему нас всю ночь так качало? Я уж думал – начался шторм…

    Капитан отвечает:

    – У нас на борту десять пар новобрачных из Индии!

    Желаю вам, дорогие мои, чтобы Вашу семейную лодку как можно чаще качало, иначе она может и перевернуться!

    Для чего я Вам все это рассказал?

    Для того, чтобы Вы поняли, что те Ваши проблемы, над которыми Вы ломаете голову, уже давно кем-то успешно решены. И Ваша задача – найти тот народ, который впереди всей планеты по решению таких задач, и подружиться с его лучшими представителями. Затем уже потихоньку выпытываем необходимые секреты, которыми с Вами радостно и поделятся Ваши новые друзья.

    Формула простая: все, что полезно, берем с собой. Все смертельно опасные штучки, как бы красиво они ни блестели, выкидываем подальше.

    Есть правило среди высокодуховных людей.

    Воровство книг ради получения знаний не считается кражей! Так что, порядочные мои, уносим знания и опыт отовсюду!

    Договорились? Тогда – по рукам!

    Семья, дети и их потомки бесценны, наша задача – их беречь и защищать!
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     Большая ошибка № 4. Где спрятан волшебный фонтан вашего богатства и благополучия
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Существует много видов оружия: огнестрельное, ядерное, химическое, бактериологическое… Но есть еще одно оружие замедленного действия, о котором пока мало кто говорит. Для его использования не надо снаряжать армии, тратить огромные материальные и финансовые ресурсы.

    Достаточно, чтобы к управлению во вражеской стране пришла кучка глупцов и горлопанов, которые начнут создавать определенные правила и законы. Дальше останется подождать всего несколько поколений… Что для этого нужно сделать?

    Дать молодежи свободу удовлетворения бушующих гормонов взамен «устаревшей пустой болтовни их предков о какой-то морали».

    Выставить незаметные барьеры между животным инстинктом и первой, еще непонятной, тяге к духовности.

    Втихаря протолкнуть закон, предлагающий свободу молодым людям с семнадцати или восемнадцати лет. Чтобы они жили отдельно от старших, делали то, чего жаждет тело, поступали так, как живет повсеместно «образованная» толпа.

    Взрослым вдалбливать, что так лучше, так современно, так правильно, так полезно. Вы свое дело сделали, идите, отдыхайте вдвоем. Все-е, Вы – свободны.

    Дедушкам и бабушкам предлагать спокойствие и защиту от всех неудобств, связанных с детьми, в том числе – прекрасные дома престарелых.

    Разрушить традицию «родовых гнезд», где живут вместе уставшие от гомона, но чувствующие свою нужность дедушки и бабушки, вечно занятые исправлениями детских проделок родители и отряд мелких индейцев, носящихся с улюлюканьем по всему дому.

    Ввести негласную норму, что иметь более одного-двух детей несовременно…

    Через пару десятков лет вырастет новое поколение, тусующееся под девизом: «Живи для себя! Все остальное – потом!»

    Хронология жизни станет примерно следующей.

    В двадцать лет:

    – Семья? Какая семья? Вы что, вообще сдурели? Мне еще жить да жить!

    В тридцать лет:

    – Что я вам плохого сделал? Зачем вы советуете создать семью? У нас свободные отношения, семья – это устаревшее понятие!

    В сорок лет:

    – Конечно, обязательно заведу семью и детишек сделаю, я об этом часто думаю, чуть ли не каждый год. Я в постоянном поиске, но где найти того, кого ищу? Попадаются какие-то, мягко говоря, странные люди…

    В пятьдесят лет:

    – Я совсем готов, но мне бы не старше двадцати с модельной внешностью. Почему не подойдут двадцатипятилетние? Вы что, они же старушки!

    Если сознание народа постепенно трансформируется и на пьедестал ставится личное низменное удобство… Если основы жизни нации искусственно меняют на модные и желанные животной частью человека нормы…

    То пространство, занимаемое этой веселящейся без оглядки публикой, быстро станет свободным. Они постепенно вступят в клуб медленных самоубийц.

    Останутся облупленные плакаты на обочинах поросших травой автобанов:

    «Тут обитали народы, которые на основе своего нафса создали государственный строй, не совместимый с продолжением рода».

    «Они жили очень весело, были свободными от морали и нравственных устоев».

    «Их материальные богатства превосходили все мыслимые мечты».

    «Земля со временем очистилась от их бренного существования».

    Жизнь человечества держится на трех опорах, многократно защищенных от разрушения.

    Первая опора – это дети.

    Вторая опора – это родители.

    Третья опора – это близкий круг: дедушки и бабушки, родственники, наставники, хранители национальных традиций.

    Достаточно разорвать связи между любыми из них, как начнет рушиться все: традиции, народы, тысячелетний труд поколений. Количество детей в семьях начнет уменьшаться, нация постепенно перестанет рожать, перестанет восполнять естественную убыль населения.

    Законы взаимоотношений между тремя поколениями формируют жизнь нации.

    Любые насильственные изменения, любые вмешательства во имя самых высоких идеалов приводят к одному-единственному результату – исчезновению народа с лица земли.

    Дорогой читатель, разрешите задать Вам пару вопросов. Вы же наверняка знаете, что в почве содержится практически вся химическая таблица элементов?

    Тогда скажите, пожалуйста, почему мы не едим землю?

    Это же так удобно – пошел в сад, копнул себе чернозема, намазал на хлеб и уплетай за обе щеки! Не надо парить, жарить, варить… Проголодался в офисе, заскочил на обед в кафе, заказал гамбургер с экзотической котлетой из глины африканской саванны, проглотил, и все в порядке!

    Не переваривается, да? А жаль! Такая халява могла бы быть!..

    Моральные ценности молодежью тоже перевариваются с трудом.

    Они еще тянутся к ярким побрякушкам, им пока рано получать эстафету духовности. Папа и мама, дедушки и бабушки только мешают своими наставлениями и запретами.

    Дети при помощи разных источников ищут все более крутые игрушки, потому что это понятный и знакомый мир их развлечений. Где больше блестит, где толпа круче вертит попой, где громче визжат, там самый кайф!

    Где этих «шикарных модных резерваций для молодых» больше? Там, где экономические возможности населения выше.

    Финансовая свобода молодежи, не подкрепленная духовными ценностями, – современный прямой автобан, заканчивающийся кладбищем для всей нации!

    Попробуйте на одну чашу весов поставить «устаревших» родителей в обнимку с вечно поучающими дедушками и бабушками, а на другую чашу – все прелести окружающего мира. Что перевесит?

    Опасность, что большинство бывших детей так и останутся в привычной среде ярких игрушек, очень велика.

    Закрутится яркая карусель с клоунами под названием: «Существование ради удовлетворения своих инстинктов».

    Семья потом, дети потом, все остальное потом. А «потом» не наступает никогда!

    Все эти лимузины, айпады, рестораны с начищенным серебром и золотые унитазы на хрен никому не нужны, если не будет людей…

    Вы скажете, мои дорогие, что есть воспитатели в детском саду, учителя в школе, преподаватели в вузах…

    Им за это платят, пусть они и обучают наших детей, да?

    Разрешите, я побуду немного не толерантным? Я – ученый, а не придворный лакей, расскажу Вам факты, остальное меня не интересует.

    Западная форма общения между учеником и учителем, если сказать мягко, не понятна для представителя восточной школы.

    Если сказать без дипломатии – это для нас выглядит как сплошное ханжество.

    Заранее примите мои глубокие извинения за форму изложения.

    Когда мать и отец своих детей воспитывают с момента рождения до их полета из гнезда, что им рассказывают, что объясняют? Что родители используют в первую очередь?

    Весь свой жизненный опыт. Они показывают детям и внукам не только свои свадебные праздничные альбомы…

    В первую очередь предъявляют свой внутренний альбом, где они стоят с фингалами и синяками, еле выжившие, в ободранных одеждах. И только потом пускают в ход опыт других людей.

    Если учитель Ваших отпрысков сам не имеет детей, не важно, из каких убеждений, чему он может научить? Что бы он ни рассказывал о прелестях большой семьи, дети будут подсознательно считывать его состояние, а не слушать красивые рассказы. Как бы ни заливалась воспитательница о теплоте отношений между мужем и женой, если она – трижды разведенная мегера, Ваши малыши впитают то, что она чувствует по отношению к мужчинам.

    Знаете анекдот?

    Воспитательница детского сада была в разводе, поэтому на занятиях дети постоянно рисовали козлов!

    Ни одна школа, ни один университет не заменят ребенку его родителей. Не заменят их мудрость, их любовь, их заботу!

    Тем более если с детьми работают теоретики, которые не имеют своей семьи, особенно те, которые даже и не собираются продлевать свой род.

    Есть одна восточная пословица на эту тему:

    «От садовника больше пользы деревьям в саду, чем от осла, загруженного фолиантами о садоводстве».

    Не передавайте, пожалуйста, родные мои, право воспитания Ваших детей людям, для которых семейные ценности – пустой звук.

    Обучать своих детей искусству рождения и укрепления семьи – это Ваша святая обязанность!

    Несколько лет тому назад в коридоре нашего дома я услышал какое-то мужское бурчание. Сразу насторожился, потому что у нас в семье такой стиль общения не принят.

    Вышел в коридор, смотрю – один из сыновей тихо отчитывает свою супругу.

    Пригласил всех старших в свой любимый кабинет, рассадил на кресла и диван и сказал:

    – Вы меня сегодня очень удивили. Прежде чем Вы мне объясните, что произошло, хочу задать несколько вопросов.

    – Как Вы нас с мамой за спиной называете? Говорите, пожалуйста, не стесняйтесь.

    Они помялись и сказали:

    – Влюбленные.

    – Именно, большое спасибо!

    – Второй вопрос: Вы когда-нибудь видели, чтобы мы ругались?

    – Нет.

    – Ну, подумайте. Может быть, в детстве были свидетелями, чтобы я голос повышал в доме?

    – Не было такого.

    – Тогда в чем дело? Расскажите, пожалуйста, что произошло.

    То, что они сказали, меня просто разоружило.

    – Папа, мы хотим жить так же, как вы живете с мамой.

    Весь арсенал словесных канонад, которые для них приготовил, сразу улетучился как дым…

    Просто был приятно ошарашен. Даже не нашелся, что сказать…

    Я по роду деятельности знаю, что почти все в чем-то недовольны своими родителями. Имеют бесконечное количество разнообразных претензий, часто пытаются их перевоспитать.

    Я тоже иногда думал: «Интересно, когда отпрыски начнут меня улучшать и переобучать, как все “нормальные” дети?» Даже временами обдумывал, как буду защищаться от них, в стиле большинства известных мне родителей.

    Моим старшим сыновьям по тридцать лет, а они так и не приступили к «обязанности современной молодежи»!

    Поэтому чуть ли не каждый день благодарю Всевышнего за его награду – моих детей…

    Ответил сыновьям откровенностью на откровенность:

    – Вы думаете, Ваш отец такой хороший и мама такая идеальная были изначально? К Вашему сведению, Ваш папаша был ходячим примером того, кем не должен быть взрослый мужчина. Именно благодаря терпению Вашей мамы я стал таким человеком, на которого Вы хотите быть похожи.

    Вы можете считать нас эталоном супружеской жизни и требовать от своих жен таких же отношений. Мне это приятно, спасибо! Но! Знайте, мы стали такими благодаря бесконечным усилиям Ваших бабушек и дедушек! Именно они нас успокаивали, приземляли, аккуратно гасили семейный пожар еще до первых вспыхнувших искр. Призывали нас терпеть, терпеть и еще раз терпеть недостатки другого. Ради детей постоянно находить в своей половинке что-нибудь хорошее. И мы потихонечку приучились видеть светлые стороны друг друга. А теперь искренне удивляюсь, как я такого идеального человека, мою жену, сразу не разглядел! Остальное узнайте у вашей мамы…

    Счастье не вырастает само по себе, как поганка на гнилом пне. Это – большой тяжелый совместный труд!

    Дорогие мои читатели! Хотите, открою Вам наш старинный рецепт семейного счастья? Он достался мне от моего деда, и я передал этот секрет своим детям.

    Дедушка говорил:

    – Семейная жизнь трудна первые пятьдесят лет, потом все будет прекрасно. Потому что к этому времени все мужчины в нашем роду глохнут. Оглохнешь от старости и не услышишь ничего плохого. Самая прекрасная пара, когда муж – глухой, а жена – немая…

    Ну что, поехали дальше?

    Если вы сейчас меня спросите:

    – Ты столько лет работаешь с людьми, имеющими проблемы со здоровьем. От какой болезни самые больше страдания, боль и мучения?

    Я отвечу не раздумывая:

    – От любого недомогания своих детей!

    – Что вызывает у тебя самую большую радость? Успех? Богатство? Слава?

    Скажу моментально:

    – Радостный смех моих детей и внуков!

    Те, у кого есть дети, со мной обязательно согласятся. Они знают, что такое – настоящая радость. Дай Бог, чтобы никто из нас никогда не испытывал истинную боль, но всегда были свидетелями счастливой жизни своих детей!

    Но воспитание детей – парадоксальная вещь. Так же как и лечение. Если хочешь, чтобы твой ребенок был здоров, иногда приходится давать ему горькое лекарство или делать прививку.

    Представьте такую картину.

    Ваш маленький ребенок радостно ползет к блестящему чайнику, который только что закипел.

    Что Вы будете делать? Если моментально оттащите его от опасности, чтобы он не обжегся, Ваш малыш успокоится?

    Фигушки! Он будет тянуться к этой красивой штуке снова и снова. Как бы Вы ни старались, ребенок найдет способ незаметно прошмыгнуть туда, куда его так тянет. Однажды истошный крик известит всех живущих в доме, что цель достигнута! Но, почему-то никто этому не будет рад. Потому что крик обожженного ребенка для родительских ушей ужасней, чем сирена воздушной тревоги. Да и малышу будет очень несладко.

    Как объяснить этому гукающему комку любопытства, что трогать горячий предмет опасно?

    Языком взрослых? Не поймет, по своему опыту знаете!

    Литературно? Скорее всего, вы сами не разберете, что болтаете.

    Гаркнете зычно по-военному? Описается или еще хуже!

    Научно? Хе-хе-хе!

    Маленький ребенок вообще способен понять, что Вы от него хотите?

    Ваш сложный человеческий язык пока ему недоступен.

    Каждый родитель использует свой метод объяснения, что такое – опасность.

    Если Вам интересно, дорогие мои, могу поделиться одним из вариантов.

    Берем горячий чайник, остужаем его до температуры примерно между теплым и горячим. Так, чтобы он чуть-чуть обжигал. И даем малышу возможность достичь своей мечты, то есть притронуться к этой блестящей штуке.

    Прикоснется, горячий бок слегка ужалит дитя, тот пискнет, и вся учеба закончится.

    Теперь наш любознательный маленький ученый за километр будет обходить даже холодный чайник. Он получил опыт взаимодействия с горячими предметами…

    Лучше маленькая прививка, чем тяжелая хроническая болезнь!

    Только тот, кто испытал боль поражения, готов учиться побеждать без большого вреда для себя.

    Только тот, кто был болен, осознает радость здоровья.

    Только тот, кто испытал горе, реально стремится к своему счастью.

    Разница в восприятии сути событий спящего и Человека Пути огромна.

    Возможности решать проблемы и достигать цели отличаются так же, как взрослые отличаются от детворы.

    Скажите, как быть с теми повзрослевшими детьми, что упрямо лезут в «петлю» своей гибели?

    Любой дервиш в начале своего пути пытается помочь каждому встречному. Но толпа быстро лечит подобную глупость.

    Одному попытался помочь – получил по морде. Другого решил подержать – остался виноватым. Третьего пытаешься предупредить – он тебя начинает ненавидеть. Потому что, ему очень надо совершить очередную глупость, а ты тут путаешься под ногами…

    Настает день, когда Странник понимает: спящих бесконечно много, их тьма-тьмущая вокруг.

    И все прут и прут, как мотыльки, в преисподнюю, почувствовав ласкающий свет и тепло адского огня.

    Они падают и падают в этот огонь одиночества, разводов, нереализованных мечтаний, нужды, добровольного рабства… в огонь каждодневного выживания.

    Ты, безумно уставший, сидишь на затоптанной дороге, говоря охрипшим шепотом:

    – Не ходи туда, обожжешься, погубишь себя и своих близких!

    Они не слышат тебя, а даже если и слышат, то плюются, говоря:

    – Да иди ты на хрен! Это моя жизнь, и мне решать, куда идти и что делать…

    Когда уже поздно и эти обожженные мотыльки летят вниз, они осыпают тебя проклятиями, обвиняя, что ты не остановил их в нужный момент.

    Некоторые садятся тебе на шею и требуют:

    – Если ты такой всезнающий, неси меня туда, куда я хочу!

    Только тогда ты начинаешь понимать, что знание приносит с собой радость и грусть одновременно. Как тут не вспомнить восточную пословицу:

    Награда за мудрость – страдание!

    Родные мои, что я хочу Вам сказать.

    Ноша родителей не менее тяжела, чем ноша Наставника. А кое в чем и тяжелее.

    Наставник может отказаться от ученика, если видит, что тот не подходит для обучения.

    Настоящий родитель никогда не откажется от своего ребенка. Он несет высочайшую ответственность за свое чадо перед Всевышним. И тянется изо всех сил, стараясь дать своему отпрыску все самое лучшее, весь свет своего сердца…

    Я часто вспоминаю близких людей, ушедших в лучший мир, тех, от которых получал заботу, помощь и поддержку и впитывал их бесконечную любовь. Забывая о том, что они тоже нуждаются в моем внимании. Думал, что все это будет продолжаться бесконечно. Недалекий оптимист…

    Не ожидал, что они так внезапно уйдут. Столько любви для этих людей копил, да только не всегда им показывал, скряга. Оставлял до лучших времен. Потому что моим близким немножко не хватало качеств, которые мне хотелось в них видеть. Думал, что еще чуть-чуть и я пролью на них свою огромную любовь…

    А они внезапно взяли и ушли, так и не став теми идеальными людьми, что мне грезились. Надутый дурак…

    Вечно был чем-то занят, погружен по уши в свои бесконечные дела. Думал, что когда-нибудь освобожусь и осчастливлю любимых людей теплотой своего сердца. Придет самый прекрасный день на Земле, и я отблагодарю всех. А пока пусть постоят в очереди. Тупица этакий…

    Идеальный день для близких так и не наступил. Они ушли неожиданно, как гром среди ясного неба… Они испарились, исчезли, их нет в этом мире.

    От всех моих намерений, желаний, стремлений и любви нет никакого толка.

    Хоть плачь, хоть рыдай, хоть волком вой, хоть с разбега треснись об стенку головой. Эти люди не вернутся никогда. Никогда…

    Мои родимые собеседники!

    Остановитесь на этой странице и оглянитесь по сторонам. Рядом с Вами наверняка есть близкие люди. Сделайте что-нибудь для них, не откладывая на потом.

    Что-то хорошее, существенное, не отделывайтесь парой дежурных фраз, пожалуйста! Придумайте что-нибудь такое, чтобы им стало хорошо от того, что Вы есть в их жизни.

    Если ваши родные души далеко от Вас, свяжитесь с ними сейчас, пока они живы. Найдите способ изложить свои чувства, что Вы испытываете к ним. Прямо сейчас, прошу Вас!

    Я никуда не денусь, подожду Вас здесь, на страницах этой книги…

    Сопротивляйтесь, пожалуйста, своим инстинктивным привычкам предъявлять при каждой встрече свои претензии. За то, что люди не такие, какими Вы хотите их видеть. Слабость и лень внутри нас говорят: «Пусть весь мир меняется в угоду мне!» Давите такие мысли беспощадно!

    Что бы Вам ни сделали близкие, отпустите их ошибки и их грехи перед Вами.

    У Вас с ними родство по крови или родство душ.

    Повернитесь к ним сердцем, а не кислой рожей. Всех нас в любой момент может не стать в этом мире. Потом хоть локти кусай…

    Закройте, пожалуйста, эту книгу. Протяните нити света и любви своим близким. Удачи и успехов на этом Святом пути!

    Попробуйте некоторое время не возвращаться на эти страницы. Очень прошу Вас! Посвятите себя своим родным!..

    С возвращением! И огромное спасибо за то, что сделали!

    Ну как, получилось? Какие ощущения? Какие реакции у близких?

    Спасибо Вам еще раз!

    Тем, кто ничего не делал, тем более даже и не хотел, я скажу:

    – Идите, пожалуйста, на хрен! Эта книга ничего Вам не даст. Не тратьте свое бесполезное время на чтение моих глупых мыслей.

    У Вас нет ключей, чтобы открыть дверь, выходящую на дорогу Странников. Эти ключи находятся в сердце. Идите и коптите свой тусклый мир дальше…

    Продолжаем, дорогие мои?

    «Все то, что ты даешь мне, мой ребенок, вернется к тебе через твоих детей!» – это самое сокровенное благословение родителей или самое страшное проклятие. Гарантированно сбывается рано или поздно. Не важно – верите Вы или нет.

    Награда или наказание всегда находит своего адресата.

    Вот тут каждого из нас ждет именно то, что нас отличает от ангелов и бесов.

    Свобода выбора.

    Что более желанно? Легкая беспечная жизнь в угоду своих сиюминутных позывов в молодости и адские муки и наказание потом…

    Служение не только своим интересам, но и своим родителям, чтобы начать получать вознаграждение еще при их жизни…

    К великому сожалению, как бы мы с Вами ни старались, дедушки и бабушки, папа и мама уйдут в лучший мир. Уходя, они Вам оставят премию за то, что Вы такой.

    О чем сейчас говорю, понимают только те, кто получили или получают вознаграждение от старших родственников. Лучшие дети наилучших родителей!

    Те сокровищницы, которые оставили или оставят Ваши родители, откроются непременно! Несравненные жемчужины счастья будете получать в виде подарков от своих детей и внуков!

    По какому пути пойти и какой результат получить, решаем только мы сами.

    Но без участия и помощи старшего поколения правильный выбор сделать невозможно.

    Хотите, открою Вам секрет быстрого роста Вашего благосостояния?

    Знаете, что такое «бонсай»? Это такие маленькие кривые деревья, растущие в кадках. Чтобы они оставались маленькими, эти деревья периодически подрезают. Обстригают крону и корни. Ничего Вам не напоминает?

    Представьте, что дерево – это Ваш род. Корни – это Ваши родители, ствол – Вы со своей половинкой, а листья и плоды – Ваши дети и внуки. Чтобы дерево росло большим, его нельзя держать в кадке, постоянно обрезая сверху и снизу. Оно должно расти в земле.

    Я не прошу Вас верить мне или не верить. Просто проверьте, пожалуйста, на практике.

    Есть силы и законы, которых мы не видим. Но они, тем не менее, работают. Электричества мы не видим, радиацию тоже. Но это не мешает нам пользоваться их услугами.

    Когда у нас в семье рождается ребенок, где-то наверху, в небесной канцелярии открывается счет, с которого нам регулярно отчисляются проценты. С момента рождения малыша у его родителей открываются дополнительные силы, начинают реализовываться скрытые возможности.

    Понятно, куда я клоню? Идея – моя, исполнение – Ваше.

    Продолжаем. Чтобы быстро повысить свое благосостояние, начните ежемесячно отдавать со своей зарплаты родителям какую-то сумму. Немного, 5–10 процентов.

    Родителям от нас почти ничего не надо, кроме нашего счастья и здоровья. Каждый человек желает дать своим отпрыскам самое лучшее из того, что он знает, умеет и имеет. Обратной отдачи, пока они в состоянии позаботиться о себе, им не нужно, обычно родители такую помощь отвергают.

    Вы должны настаивать. Раз в месяц, после получки, приносите им родительскую долю. И насильно вручайте. Приучите маму и папу, что это их деньги, пускай тратят как захотят.

    Возможно, они давно мечтали куда-нибудь съездить. Может быть, родители будут кому-нибудь помогать. Или купят себе то, что давно хотели, но не могли позволить. Это их дело.

    Помогая своим родителям реализовать давние мечты, Вы делитесь с ними своей силой и делаете их счастливее. Вы продлеваете их жизнь на этой Земле.

    А у вас начнет расширяться канал жизненной силы в виде новых идей, повышения достатка, улучшения здоровья и качества жизни.

    Дорогие мои! Пусть ваше семейное дерево растет, цветет и плодоносит! Пусть будут здоровыми и крепкими Ваши родители, мощными и надежными Вы со своей второй половинкой и растущими, цветущими Ваши многочисленные дети!
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     Большая ошибка № 5. Ошибки цивилизованных дикарей, или Путь из виртуальной пещеры на свободу
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Скажите, родные мои, Вы видели наркоманов в фильмах или вживую? Уколовшись, они зависают на грязном полу в туалете, глаза мертвые, слюна течет, а сами полностью в мире химических грез. Согласитесь, что в такие минуты перед нами почти мертвец.

    Когда я смотрю на тех, кто везде сидит, уткнувшись в свой телефон, гаджет, айпад, сразу вспоминаю наркоманов. Поведение очень похоже. Наркоман ради пары таблеток Вам такую истерику может закатить…

    Торчок от пространства под названием «Интернет» тоже со временем испытывает ломку, когда у него нет доступа к виртуальной родине.

    А теперь посмотрите на детей последних лет. Они уже начали рождаться с телефоном в руке! Попробуйте им не давать гаджеты или запретить пользоваться этими новыми анатомическими дополнениями. Что произойдет? Моментально организуют Вам концерт, как наркоманы, у которых закончилась доза…

    Как с этим бороться? Выть, орать, бить в колокола? Проводить демонстрации перед офисами производителей? Принимать законы о запрете этих анатомических причиндалов? Вообще запретить прогресс и науку?

    Во-первых, это невозможно. Разве какому-либо смертному по силам повернуть время вспять?

    Во-вторых, ну, даже если получится, то зачем? Какая цель у подобных реформ?

    Чтобы вернуть былые такие милые и дорогие ретроценности?

    Меня вот тоже временами так и тянет назад в прошлое.

    Хоть один денек там походить по улицам детства, еще раз обнять бабушку, закрыв глаза, положить голову на плечо отца…

    Может, и правда вернемся назад? У кого-нибудь есть лишний абонемент на проезд в прошлое? Отдам миллион долларов!

    Дом, милый дом моего детства… Чудесный день позади, волшебная ночь впереди. На столе горит свеча, еле освещая лицо самых добрых людей на земле. В очаге чуть потрескивают красные угольки догоревших дров…

    Вы в окружении близких людей, после вкуснейшего ужина, лежите рядом с любимыми старшими родственниками и слушаете такие дорогие для сердца истории.

    Заманчивые вечера с рассказами деда о былых временах…

    Как он в молодости голыми руками от домов соседей ночью медведей отгонял. И как медведи от него шарахались и обходили деревню стороной. И нежные дополнения бабушки к этим чудесным историям:

    – Ага, Ваш дед на самом деле был великим героем, я Вас уверяю…

    – Ты им еще про волшебную фею расскажи, какая она была красивая и молодая, и все мужчины деревни сохли по ней. И как она, дурочка, втрескалась в тебя по уши.

    – Расскажи, кто тебе помогал в этих твоих геройствах…

    – Как эта сказочная фея порхала вокруг, защищая Вашего деда! Сколько раз она возвращала назад этого медвежонка в штанах в свою берлогу!

    – Ах, внучок, это сейчас медведи без штанов бегают. А в наше время некоторые медведи в трусах появлялись среди ночи около нашего дома. Такой молодой, красивый, безбашенный шалопай был Ваш дед… А глупая фея взяла и влюбилась в этого медведя!

    Время не остановить, родные мои! Надо каждый день проживать по полной программе, пить воду жизни каждую минуту, погружаясь в эту реку! Пока паромщик не протянул Вам свое весло…

    Хочу поговорить с Вами, современные мои, о судьбе цивилизованного человека. Круто ведь иметь дворец, три «Роллс-Ройса», вертолет, пароход и небольшой остров? Ах, чуть не забыл, еще и широкополосный Интернет в придачу!

    Кстати, если есть Интернет, то все остальное можно иметь уже там, правда же?

    Виртуальная реальность – это же так круто! Одним нажатием пальца можно построить дворец, двумя – захватить город, тремя – соблазнить целый гарем!

    Надоело – пошел шататься по сайтам. Три часа читал тупые комментарии, два часа смотрел картинки, еще час бодался с каким-то дураком, доказывая, что ты умнее…

    Дорвался до новостей, залип на четыре часа. Кругом ураганы, войны, политики дерутся, боксеры обзываются, наши проиграли в футбол… Ну столько всего – не оторваться!

    А еще порно, триллеры, боевики, всякие камеди-шоу… Очнулся в 6 утра в понедельник. Выходные – псу под хвост! Надо плестись сонным на работу, отбывать рабскую повинность…

    У кого есть дети и кому дорого их здоровье, скажите, Вы можете своего ребенка отправить в незнакомый темный лес среди ночи? Согласитесь ли Вы, чтобы Ваш отпрыск там проводил все свое время?

    Нет? Гарантированно что-нибудь обязательно с ним случится, ведь так?!

    Интернет сегодня намного более опасен, нежели дремучий лес, заполненный болотами, чащобами и хищными тварями.

    О том, что все извращенцы и душевно больные безвылазно там ошиваются, не стоит даже и говорить.

    Дети любопытные, у них еще не сформирован интеллектуальный иммунитет, они еще почти не понимают, что для них хорошо, а что – плохо.

    Ученые провели исследование на содержимое трафика пользователей. На предмет положительно-отрицательного баланса воздействия на психоэмоциональное состояние человека. Очень прошу обратить внимание на результаты.

    Всего 8 % информации оказывает положительный эффект, 92 % имеет разрушительное действие!

    Ваш покорный слуга тоже на стороне свободы слова. Это прекрасно, когда нет кляпа в твоем рту и пробки в твоих ушах!

    Скажите, пожалуйста, свобода слова может означать, что кто-то имеет право Вас оскорблять, унижать, обманывать?

    Вы скажете: «Есть закон, есть суд».

    Извините, есть мастера, которые сумеют так изысканно Вас вывалять в грязи, что ни один суд никогда не найдет состава преступления. Можно довести человека до гроба так искусно, что преступника никто не сможет обвинить, потому что «свобода слова».

    А когда подобный оратор вещает на весь мир? Имея преднамеренный замысел довести всех до саморазрушения…

    Может ли Ваш ребенок разобраться там, где даже взрослый черт ногу сломит?

    Вы сами, ради любопытства, посмотрите, что за новости в интернет-поисковиках.

    Если найдете более двух положительных сюжетов из ста, это – большая удача…

    Детям свойственна тяга пугать друг друга.

    Это такая природная особенность центра страха тренироваться, что исключительно полезно для него. Механизм, заложенный природой еще тогда, когда наши предки вместо айфона держали в волосатых мускулистых руках каменный топор. Это подготовка будущего взрослого человека.

    Детские взаимные запугивания часто заканчиваются радостным визгом. Со временем планка дозы страха станет подниматься выше и выше, начнутся недетские опасные эксперименты…

    Ребенок будет набирать тайком от родителей все более и более опасные темы для просмотра. В общемировой канализации под названием «Интернет» есть все.

    Огромное количество людей, жаждущих наживы, наживы и еще раз наживы стоят за каждым баннером.

    Болото не реализованных в реальной жизни неудачников здесь свирепствуют вовсю, пьяные от «безнаказанности», не понимая, что то, как они живут, уже и есть наказание.

    На шабаше под названием «интернет-комментарии» ничтожества грызутся с пустомелями, хватая друг друга за виртуальную глотку…

    Но и это еще не предел.

    В этом пространстве уже который год идут виртуальные войны реальных армий серьезных государств.

    Профессиональные диверсанты используют все мыслимые и немыслимые виды оружия. Интеллектуальные боты массового поражения заполняют своими комментариями все ресурсы. К Вашему сведению, читающие мои, порядка 80 % комментариев под статьями пишут боты!

    Даже специалист может попасться на их удочку и с пеной у рта ругаться и переписываться до скончания века. Программа в этот момент ведет активные беседы с тысячами таких же оппонентов, строго не выходя из заданной темы. Не забывая время от времени каждого собеседника оскорблять от имени «дружественной» нации… Сатана, конечно, в восторге от рук дел человеческих!

    Очень прошу вас: не только своих детей, но и себя берегите от таких задушевных интернет-бесед.

    А есть еще всякие клубы самоубийц, страшные ролики, дурацкие небезопасные трюки и прочие вредные для психики сайты…

    Первая ошибка цивилизованного человека – жить виртуальной жизнью!

    Поймите, дорогие мои, я не против прогресса! Все должно быть в меру, раз Интернет есть, то Вы его уже не запретите. Да и запретный плод сладок. Дети моментально учатся обходить любые запреты. Я уж не говорю про взрослых, которые сами себе указчики. Как быть?

    Добро пожаловать в реальный мир!

    Я в прямом смысле говорю, уважаемый читатель! Добиться успеха в этом мире, конечно, на порядок сложнее, чем вооружить персонаж в игрушке и убивать драконов за километр. Но это бесконечно ценнее.

    Стать богатым, развивать свою духовность, помогать близким, жить полной жизнью, ловить волшебные моменты бытия каждым вдохом…

    Или быть лабораторной крысой, нажимающей на кнопки, чтобы через электрод получить еще порцию «счастья» прямо в мозг?..

    Еще Шекспир писал про жизнь и Интернет: «Быть или не быть?..»

    Вы хотите, чтобы Ваши дети стали зомби, проживающие всю свою жизнь как ненормальные в доме для умалишенных, тыкая пальцами в стол, кривляя рожи, хихикая и бормоча? Не-е-е-т?!

    Тогда у Вас нет другого выхода, кроме как стать успешным в этом мире, а не в нарисованном фантазиями других, кстати, вполне себе преуспевающих людей.

    Потому что если Вы бедны, постоянно ругаетесь со своей второй половинкой, обрюзгли телом и ненавидите весь белый свет, Ваши дети начнут все чаще нырять в виртуальный мир, где найдут себе друзей, интересы и увлечения. А Вы для них останетесь почетным спонсором и серой личностью, от которой лучше держаться подальше.

    Если Вы вечерами сидите, пялясь в телевизор или монитор, переключая каналы или бренча клавиатурой, не удивляйтесь, что Ваши дети станут делать то же, что и Вы. Потому что им показан пример, что является самым важным делом в жизни, и дано понять, что они для родителей стоят на каком-то десятом месте. Плоды с этого кустарника Вы соберете позже, когда дети вырастут, а Вы состаритесь.

    Что бы Вы ни говорили своим детям, какие бы умные речи ни сочиняли, они запоминают не слова, а поступки!

    Так что вперед, Чемпион! К своим золотым медалям через синяки и шишки! Заниматься спортом, развивать бизнес, общаться с семьей и друзьями, путешествовать…

    Да мало ли интересных вещей на этом волшебном дереве жизни? Только протягивай руку!

    Скажите, пожалуйста, дорогой олимпиец, какая валюта самая ценная? Доллары? Фунты? Евро? Юани? Все это фантики, родной мой, все это фантики от конфет…

    Настоящая валюта в этом мире одна – время нашей жизни! Я очень прошу Вас, тратьте ее аккуратно! В первую очередь – на себя и своих близких!

    За все платим жизнью… то мелкими монетами, то пачками, то полным банкротством, то есть своей смертью. Нет ничего халявного в мире бытия.

    Когда берем желаемое, тут же с нашего счета, с семьи, с рода, с народа списывается кусочек жизни…

    Разрешите, мои дорогие, немножко отойти от темы в другую сторону.

    Наши неунывающие ученые посчитали одну интересную штуку.

    Если общий объем знаний, полученный из окружающего мира пятилетним ребенком, положить на одну чашу весов, а на другую чашу положить его знания с пяти до двадцати лет, то эти чаши уравновесятся.

    Самый бурный интеллектуальный рост человека происходит с момента его зачатия до пяти лет.

    С пяти до двенадцати лет развитие замедляется, затем еще замедляется…

    И в 25–30 лет приходит к точке перелома, откуда кривая обучаемости по нарастающей падает вниз. В математике такой график называется «парабола»…

    Давайте с Вами окунемся в мир суфийской науки.

    Расскажу про первый виток большой восходящей спирали развития личности. Виток, разбитый на пять мелких циклов.

    Да простит мои грехи ученый совет за такой антинаучный язык!

    Первый цикл: «Милый засранец»

    Что необходимо ребенку в первую очередь? Нежность, любовь, забота и внимание… Не так ли? И конечно же питание.

    С одной стороны, мы подаем нашему отпрыску молоко, со временем соки и каши, с другой стороны в памперсах получаем идеальный философский материал для размышления!

    То есть в организме начался первый цикл – оборот материи. В экономике это называется «товарооборот». Как только наш бэби начинает ползать, с этого момента – только держись! Все, что видит, сразу тащит в рот! Маленький ученый-обжора проводит свои первые исследования. И составляет научное эссе на тему: «Съедобно – не съедобно»: какая вкуснятина мои ботиночки, папины еще вкуснее и ароматней, жаль мамины туфли не достать! Эх, зубов маловато, два огрызка торчат впереди, как у зайца…

    Все семейство с нетерпением ждет, когда же их заяц заговорит. Все устали от этого мычания, плача и агуканья.

    Второй цикл: «Почемучка»

    Наш толстопузый малыш начинает испытывать другой голод. Голод интеллекта.

    Начинается формирование фундаментального мировоззрения и строительство каркаса сознания.

    С протянутой шапкой юный «аспирант» начинает обходить всех домочадцев:

    – Подайте бедному, вечно голодному, тощему интеллектуалу горсточку ответов!

    Этот жуткий экзаменатор, показывающий своими вопросами неграмотность всех и вся! Неугомонный доставальщик, приводящий близких в постоянный ступор от размеров собственного невежества!

    Но наступит время, и годам к шести наш ученый объявит отпуск всем этим тупым старшим родственникам.

    Третий цикл: «Пай-мальчик»

    В доме относительно спокойно, весь огонь артиллерии на себя вызвали камикадзе-репетиторы и самоубийцы-преподаватели. Время отращивания курдюков у родителей.

    Тихо, как перед бурей, лишь иногда издалека можно услышать грозный шепот отца: «Все уроки сделал?»

    Происходит качественное наполнение и укрепление интеллекта вторичными знаниями из внешних источников.

    Четвертый цикл: «Уже не теленок, еще не бычок»

    Начало переходного возраста.

    Непонятные гормоны в крови. Постоянно чешет лоб, похоже, прорезаются рожки. Вечный взгляд исподлобья. Периодически пытается кого-нибудь забодать.

    То, что говорят родители, уши слышат с перебоями, а до мозгов практически не доходит. Всюду норовит задрать ногу и пометить свою территорию.

    В доме периодически слышны усиливающиеся крики молодого петушка:

    – Вы все меня достали! Это моя жизнь, мои решения! Я так хочу!

    – Отстаньте от меня, умственно отсталые культурные динозавры! Что б вы понимали в современной жизни?!

    Папа начинает посещать курсы по оказанию экстренной психологической помощи маме. Мама тренируется в проглатывании двойной дозы сердечных пилюль без запивания их водой.

    В переходный возраст подросток попадает в первую фазу замедления роста интеллекта. Количественный рост знаний плавно перетекает в качественный этап.

    Если окружающий мир не поможет преодолеть этот первый барьер, велика вероятность, что наш ребенок со временем превратится в обывателя.

    Пятый цикл: «Мистер “Что-то с миром не так!”»

    Просыпается тяга к духовности.

    Первые ростки понимания и настоящего интереса к своим родителям.

    Формирование морали. Такая слабенькая щемящая ностальгия по чему-то возвышенному. Первые попытки понять свое предназначение.

    Тихая радостная готовность к встрече с утренней зарей. И одновременно вспыхивающая легкая грусть…

    Мои хорошие, первая большая спираль – это эталон для дальнейшего развития человека. Это небесная подсказка: как идти дальше по этой жизни!

    Каждому человеку дается возможность за одну жизнь пройти по спирали семь колец собственного развития. На следующем витке повторяя пять классических циклов. Но, к сожалению, редко кто доходит, очень редко.

    Большинство останавливаются на первом цикле второго витка. Как только появляются деньги, начинают все пробовать на вкус. И чавкают, чавкают, чавкают, пока не становятся удобрением для кладбищенской травы…

    Дорогие мои, не застревайте в длинном списке клиентов общества цивилизованного поглощения бесконечных благ! Ни на последнем месте, ни на первом!

    Если вы очень желаете превратиться в тех, кто смотрит на Вас с обложек спортивно-модных журналов…

    Если вы мечтаете стать тем, кого так старательно навязывает окружающая бесконечная толпа потребителей…

    То, пожалуйста, покажите мне хоть одну из этих гламурно-глянцевых персон, которая что-то оставила после себя для человечества.

    Поставьте всех этих кумиров толпы, растворившихся в веках, на одну чашу истории, а на другую поставьте маленького, худого, с торчащими из-под лохмотьев ребрами Махатму Ганди.

    Уверяю Вас, он перевесит всю эту толпу!

    Вторая ошибка цивилизованного человека – перестать развивать в себе божественное начало, погрузившись в бесконечный цикл потребления новых и новых вещей!

    Все эти тачки, шмотки, гаджеты и прочая бижутерия не стоят того, чтобы тратить на них свою бесценную жизнь. Мода меняется быстрее, чем проплывают облака над заснеженными вершинами вечных гор…

    Сидят два инопланетянина в летающей тарелке. Один булькает другому:

    – Не понимаю я этих землян! Сто лет назад прилетали сюда, у них богатые ездили на автомобилях, а бедные – на лошадях. Сейчас смотрю: бедные ездят на автомобилях, а богатые – на лошадях! Ну что за планета?!

    Поехали дальше, цивилизованные мои? На чем, кстати, поедем? На машинах или на лошадях?

    Ни для кого не секрет, что популяция европейцев сокращается по всем миру. Где бы они ни находились, хоть на севере, хоть на юге, хоть на экваторе… Многие европейские нации приблизились к точке невозврата.

    Если не верите, откройте браузер и посмотрите демографическую статистику европейцев. В большинстве европейских стран рождаемость колеблется в районе полтора – два ребенка на семью.

    Чтобы нация хотя бы не уменьшалась, необходима рождаемость более двух детей на семью. В среднем где-то два с половиной ребенка. Конечно, все будет зависеть от многих причин: уровня жизни народа (выживаемость детей), процента людей с нетрадиционной ориентацией (нет продолжения рода), войн, катаклизмов и прочего…

    Но нам не нужна научная точность, достаточно видеть тенденцию.

    Мало того, существует еще и иммиграция, которая порождает смешанные браки (размывающие нацию), вытеснение коренной нации и прочие факторы, ускоряющие процесс ухода народа в небытие.

    Кстати, даже эти полтора-два ребенка в статистике – во многом заслуга иммигрантов. У них рождаемость намного выше. То есть картина еще печальнее.

    Буду недалек от истины, если скажу, что у современной коренной европейской семьи в среднем один ребенок. Это называется «убывание в геометрической прогрессии». Было 10 миллионов человек, через поколение стало 5 миллионов. Дальше сами можете посчитать. Только не забудьте: свято место пусто не бывает! Пока одни нации уменьшаются, другие в это время на их месте будут расти.

    Дорогие мои, я – ученый. Мое дело – показать Вам факты, Ваше дело – сделать выводы. Могу только дать легкий намек в виде анекдота, как выбраться из сложившейся ситуации.

    Катятся два нуля по пустыне. Видят – лежит восьмерка.

    Один другому говорит:

    – Смотри! Такая жара, а они занимаются сексом!

    Намек поняли, сообразительные мои? Жара у вас или не жара, меня это не интересует. Всем срочно делать детей! Я подожду…

    Ну что, продолжаем?

    Подскажите, пожалуйста, мне… Где сейчас великая нация шумеров, создавшая письменность и городские канализации, профсоюзы и равноправие?

    Где богатая Византийская империя, насаждавшая свои «истины» глупым варварам?

    Где могучая Монгольская коалиция, захватившая полконтинента?

    Жизнь осудила их и отправила на свалку истории. Все, что они вытворяли, интересует теперь только пару археологов и трех историков. И, конечно же, рабов наживы через перепродажу хлама, то есть антикваров.

    Все эти империи сотворили в угоду нафса что-то такое, что оказалось несовместимым с самой Жизнью.

    Как мы с Вами отлично знаем, у истории никто обычно не учится.

    Мы тоже не будем учиться, зачем? Пусть думают слоны и киты, у них головы больше…

    «Приятно» еще не означает «полезно». Скажите, за чем гоняются наркоманы? За наркотиком? Нет. За кайфом! Лекарство, правда, потом бывает очень горьким!

    Если какая-то нация стала вся из себя такой цивилизованной, обогнала многих других «дикарей», но при этом сокращается в количестве населения, то эта нация тяжело больна. К тому же еще и заразна…

    Что я хочу сказать, дорогой читатель.

    Чем дальше Вы пройдете по Пути, тем больше в Вас проснется силы. Начнете играючи решать проблемы, которые когда-то Вам казались непреодолимыми. У Вас вырастут доходы, разовьется бизнес, появятся дорогие побрякушки: дома, машины, офисы…

    Сейчас ведь столько возможностей стать богатым, влиятельным, успешным человеком. Залезть на верхушку цивилизации…

    И тут таится большая ловушка. Вы можете заиграться с силой. Начать подгребать под себя все больше и больше, переступать через судьбы людей. У Вас на лице появится несмываемое деловое выражение, а в глазах – лихорадочный золотой блеск. Все разговоры будут только о бизнесах, акциях, рынках, слияниях компаний и прочих «важных» вещах…

    Будьте осторожны, не попадите в капкан! Расплачиваться за это придется не только Вам, но и Вашим детям и внукам! У каждого рода общая касса.

    На Востоке говорят: «Можно жить во дворце, но нельзя к нему привязываться!»

    Третья ошибка цивилизованного человека – использовать силу, данную Господом, во вред себе и другим!

    Разрешите, родные мои, подвести итог.

    Человек в своей жизни проходит четыре этапа.

    Первый этап: Ребенок

    Он играет, резвится, не думает о взрослых проблемах, а если и думает, то с позиции ребенка, очень наивно и потребительски.

    Некоторые люди умудряются всю жизнь провести в таком состоянии. Они висят на шее у родителей, не работают, не женятся, не рожают детей. В зависимости от благосостояния семьи торчат целыми днями в клубах или в Интернете, играются во «взрослую» жизнь.

    За всем этим стоят детские страхи. Страх ответственности за свою жизнь и жизнь своих близких, страх не обеспечить себя и свою семью, страх серьезных отношений с противоположным полом, страх не справиться с управлением своей жизнью…

    Большинство по тем или иным причинам все-таки проходят этот этап: кто доходит сам, а кого жизнь пинками подгоняет…

    Второй этап: Взрослый ребенок

    Человек выходит в океан взрослой жизни. Прежние страхи позади. Он учится зарабатывать на жизнь, строить отношения, заводит семью… или не заводит.

    Жизнь ему кажется простой и понятной: делай как все и будешь в шоколаде!

    Покупает то, что покупают окружающие, отдыхает там, где отдыхают друзья и знакомые, работает там, где попроще срубить денег, чтобы жить «как все».

    Человек на этом этапе бывает пленен обществом потребления, он думает, что ясно видит, как устроен мир. На самом деле, блеск вещей этого мира ослепляет его, как ослепил многих и многих, живших задолго до него. Столько игрушек в мире, столько игрушек!..

    Многие люди застревают именно на этой стадии…

    Третий этап: Взрослый

    Человек легко идет вверх по карьерной лестнице, он успешен на любом поприще: в бизнесе, в личной жизни, в накоплении материальных благ.

    На этом этапе такие люди часто шагают по головам других, не обращая внимания на разбитые сердца и поломанные судьбы.

    Человек чувствует в себе большую силу и начинает баловаться ею, не понимая, что он не хозяин этой силы, а лишь временный ее владелец.

    Тот, кто не осознает этого, остается в плену своей силы, со временем становясь рабом ее и собственных достижений.

    Четвертый этап: Взрослый с ребенком в душе

    Человек становится легким, веселым, жизнерадостным и светлым. К нему тянутся все люди, неприятности отскакивают от него, как горох, он видит радость и свет в окружающем мире, радуется каждой минуте жизни.

    Страх не струится за ним темным шлейфом, блеск граней материального мира не ослепляет его, он покорил свою силу и пользуется ею на благо себе и окружающим.

    Теперь человек окончательно свободен!

    Дорогие мои, желаю вам достичь полной свободы в этом мире!
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     Большая ошибка № 6. Как одноногому пирату отрастить вторую ногу и не потерять голову
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Разумные мои, разрешите задать Вам один дурацкий вопрос. Вам какая нога нужнее – правая или левая? Ужасную глупость сморозил, да?

    А если я Вам скажу, что практически все человечество на одной ноге прыгает туда-сюда, поджав под себя другую ногу, Вы, наверно, меня за полного идиота примете?

    Какой нормальный человек будет скакать на одной ноге, если на двух удобнее?

    Тогда скажите мне, пожалуйста, почему все нормальные люди развивают только интеллект и лишь немногие – и интеллект, и интуицию?!

    Ведь это же очень удобно: в простых вопросах подумал, в очень сложных – получил прямые знания, что и как правильно сделать!

    Поговорим немножко об интуиции, которая у нас называется «глазом сердца».

    Откройте свое око в первую очередь, без него Вы будете тыкаться по углам, как слепой котенок. Гарантированно заблудитесь в трех соснах!

    Интуиция – это концентрация сознания, работающего на высоких оборотах в полной тишине и покое ума. Мощная мобилизация Мозга, Души и Духа.

    Для начала работы Вам понадобится Наставник, чтобы не напортачить и не принести вред в свою жизнь и жизнь окружающих.

    Где искать мастера? Подскажу: истинный мастер избегает учеников, тем более когда их несметное количество. Потому что ученики приносят намного больше хлопот и неприятностей, чем доставляют радости от их появления.

    Смотрите, куда ломится толпа спящих, и… идите в противоположную сторону.

    О чем еще хочу предупредить. Помните, когда выбираетесь куда-нибудь в лес, хотите позвонить по телефону, а Вы – не в Сети? Нет покрытия…

    Возможности интуиции огромны, но она имеет свои слабые стороны. Один из главных ее недостатков – не всегда приходит озарение.

    Что делать? Ну, голова-то, мудрые мои, у Вас всегда с собой! Нет озарения – шевелите мозгами!

    Двигаемся дальше?

    Око сердца – это первая способность, которая поможет открыть остальные шесть.

    Исходя из географической, языковой, культурной расположенности школ, названия способностей отличаются. Места их расположений тоже различаются. У Вас эти точки концентрации называются «чакра», у нас по-другому. Как бы они ни назывались и где бы они ни находились, суть одна.

    Клавиши пианино отличаются от клавиш аккордеона своим расположением: одни – горизонтальные, другие – вертикальные. В одном инструменте звуки извлекают струны, в другом – воздух. Мастер может такие шедевры сотворить при помощи инструментов, что Вы улетите в небеса…

    Но все инструменты мира – это куча хлама для дурака, не понимающего их назначения.

    Они могут быть даже опасными в руках цивилизованного дикаря. Представьте несущегося на Вас ну очень высокообразованного горожанина с крутящимся в руках поднятым над головой пианино.

    Он не слышал, что такое музыка, и вся Ваша болтовня о симфониях бесит его. Вы и Вам подобные не даете ему пожрать, потрахаться и поспать спокойно!

    Разрешите поведать один реальный случай.

    Заранее приношу Вам, дорогие мои, свое извинение за то, что расскажу, как было, не лакируя культурой и не шлифуя литературно.

    Много лет тому назад, работая в студенческой бригаде, как-то оказался в одном дальнем ауле соседнего государства.

    Нашу бригаду распределили по новым домам, в которых жили насильно переселенные кочевники. Нас предупредили, что они беженцы из другой страны.

    Все было построено по высшему разряду, но оказалось совершенно чужим и непонятным для этих детей степи и свободы. Радио и телевизоры, подаренные государством, они вытащили на улицу и выбросили в общую кучу.

    Перед заселением руководитель нам прочел лекцию об этих степняках:

    – Товарищи студенты! Кочевники избегают любых контактов. Живут в строгой изоляции, чужим не доверяют. Своих детей в государственные школы не отдают.

    – Они не умеют пользоваться благами цивилизации и чувствуют себя в новых домах неуютно.

    – Вам придется их научить пользоваться всеми электроприборами, сантехникой и прочими предметами быта. Будьте крайне вежливы, уважайте их обычаи, станьте им примером нашей культуры!

    Мы выслушали напутственную речь и разошлись по закрепленным за нами домам. Не успели даже распаковаться, как в соседнем доме начался шум и гам. Одного из наших начали избивать. А через пару часов вся бригада сидела в степи далеко от аула на своих пожитках.

    Нас просто выгнали за невоспитанность, за бескультурье, за оскорбительное поведение.

    Хорошенько отмутузили и выгнали. Так и закончился обмен культурными ценностями студентов и кочевников. За что нам наваляли?

    Мы ехали к этому аулу примерно десять часов по пыльной дороге. Пустыня ровная, как бильярдный стол, ни одного кустика или кочки, чтобы за ними спрятаться.

    Сами понимаете, многие из нас городские. У некоторых на открытом пространстве с непривычки даже пописать не получалось. Так вот, один из наших после титанических мучений, как только вошел к местным в дом, сразу прошмыгнул в туалет.

    Хозяева, увидев, что он наделал, пришли в ужас.

    Почему? Потому, что у кочевников туалет на улице и расположен очень далеко от того места, где они живут, такие у них санитарные нормы.

    С одной стороны нецивилизованно как-то, с другой – вполне понятно.

    У современных носителей культуры туалет должен быть прямо рядом с кухней. Удобно! Пожрал и тут же рядом справил нужду.

    Все развито-цивилизованно, вот как надо жить, дикарь!

    Кочевники мылись в бане, построенной вдали от дома, как-никак грязь. А в ваннах хранили питьевую воду про запас. Санузлы были совмещены, свободное место было, прохладно к тому же, поэтому рядом с ванной хозяева устроили продуктовый склад.

    Наш высокоскоростной культуроноситель залетел ракетой в их склад и сделал свое дело! Представляете, как они охренели?!

    Посмотрите на это дело их глазами.

    Приезжают к Вам студенты для культурного обмена из более развитого государства. Один из них по соглашению несколько дней должен прожить у Вас дома.

    Он, не успев войти, бежит в кухню. Вы думаете: «Ах, бедненький, проголодался!» И пойдете за ним, чтобы поскорей его накормить. А этот гад открыл в Вашем новеньком холодильнике дверь и писает на все!

    Как вы поступите с таким гостем?..

    У каждой нации есть своя культура взаимодействия с миром. Обычаи, выработанные борьбой за выживание, зависящие от многих вещей: среды обитания, количества жителей, характера отношений с другими народами и прочих факторов.

    Одним нациям кажутся нелепыми обычаи других народов. Но какими бы ни были внешние различия между людьми, внутри они одинаковы – божественные искры Света.

    Зачем я рассказал эту историю?

    Как говорил Брюс Ли: «Десять мастеров договорятся по любому вопросу. Десять учеников поссорятся по любому поводу».

    Очень часто молодые ученики делают одну и ту же ошибку – начинают спорить, какие практики лучше, где расположены чакры, как правильно называются каналы и прочая атрибутика.

    Родные, у каждого свой путь, не нужно бодаться, как молодые козлики, следуйте своей дорогой к Свету, уважая чужие пути.

    Продолжаем, хорошие мои? Если Вы не забыли, мы говорили о тренировках наших внутренних способностей.

    Чтобы не экспериментировать на первых порах и не уйти в дебри леса в обратном направлении, обязательно нужен инструктор! Наставник, прошедший по этой дороге.

    Истинный маэстро даже при помощи дырявого тазика может сыграть любую музыку. Но любой музыкант начинает свой путь с изучения семи нот: до-ре-ми-фа-соль-ля-си. Почему их не десять или не сто? Да хрен их знает, может, так всем легче. Разве это имеет значение?

    На всякий случай дам упрощенную форму объяснения на детских счетных палочках. Кто не находится в Пути, не развивает себя, может этот текст пропустить. Боюсь, что не поймете.

    Формула:

    0.

    0+1=2.

    0+1+2=3.

    0+1+2+3=4.

    0+1+2+3+4=5.

    0+1+2+3+4+5=6.

    0+1+2+3+4+5+6=7.

    Непонятно? Объясняю на словах.

    Ноль – это достижение тишины своего ума, эмоций, тела. Вы можете изучить технику в разных школах, их множество. Очень рекомендую школу Майкла Роуча! Достижение тишины ума в их системе обучения доведено до совершенства за тысячелетия практических занятий.

    Предупреждаю: не запутайтесь в разных правилах, берите суть без потери качества! Любое зерно истины имеет оболочку из шелухи. Для отделения зерен от плевел вам и понадобится натренированная интуиция.

    По мере того как будете развивать свой дар, дело пойдет быстрее. Сила будет расти по нарастающей.

    Все семь сил я не буду описывать, любопытные мои. В разных традициях они называются по-разному, активируются и развиваются различными способами. Без Наставника пройти туда очень сложно, а запутаться и навредить себе и другим – проще простого.

    Поговорим с вами о первой силе – об интуиции.

    Для начала освойте тишину строго под контролем Наставника или с теми, кто освоил эту технику.

    После того, как обретете технику абсолютной тишины сознания, начинайте сокращать время достижения умственного спокойствия.

    Внимание! Следите, пожалуйста, за качеством! Если внутри вас шум, добавьте время, не торопитесь. Качество важнее количества!

    Постепенно, не спеша, сократите время тренировок до десяти минут. Когда сможете гарантированно входить в состояние безмолвия за десять минут, сокращайте время дальше.

    Совершенный Мастер за три вдоха и выдоха освобождает свое сознание.

    На первом вдохе очищается прошлое, на втором – будущее, на третьем – осознание себя.

    Не торопите события, но и не затягивайте – можете уснуть как в прямом, так и в переносном смысле.

    Сначала просто тренируйте внутреннее безмолвие, не пытайтесь получить какую-либо выгоду.

    Тишина, тишина и еще раз тишина…

    И вот в этой пустоте у Вас начнет прорастать и развиваться первая сила – интуиция. И вы потихоньку начнете отличать собственные мысли и фантазии от озарения. И через интуицию понимать, как развивать интуицию.

    Когда более-менее освоите язык «глаза сердца», начинайте пропускать собственные желания и стремления через это око, проверять на наличие в Ваших помыслах нафса.

    Когда разовьется Ваша техника озарения, в Вас начнут проклевываться другие ростки сил.

    Как узнать, когда можно перейти на активацию следующей силы?

    Узнаете, еще как узнаете! Ее просто невозможно перепутать или проскочить мимо. Знаете, когда Вас по головушке шандарахнет молния света, будет трудновато не заметить!

    И к этому моменту у Вас гарантированно будет свой карманный справочник по всем вопросам.

    Справочник с надписью на обложке: «Интуиция».

    Что произойдет дальше, хотите знать?

    Ладно, любознательные мои, немножко приоткрою Вам следующую силу. Силу под номером два.

    Отдых для мозга природа еще не отменила, усталость, между прочим, тоже.

    Можно добиться того, чтобы несколько дней Ваш интеллект работал на высоких оборотах. Но это незамедлительно скажется на самочувствии. Вас на несколько дней вынесет в зону усталости.

    Поскакали два-три дня на зависть окружающим, потом лежите, высунув язык, курам на смех! Вам это нужно? Конечно нет!

    Для этого пригодится вторая сила. Умение, навык, способность, талант – выбирайте по своему вкусу.

    Один из побочных эффектов второй силы – возможность постоянно подзаряжать свой аккумулятор. Можете по 10–15 часов работать, оставаясь абсолютно свежим, в таких условиях, где через 2 часа обычный человек от усталости протянет ноги.

    Такой вот побочный приятный эффект. А про все остальное, дорогие мои, Вы сможете узнать, если будете заниматься. Из первых рук узнаете от себя, любимого!

    Что вам даст запуск и развитие первой и второй сил, меркантильные мои?

    Этого практически достаточно, чтобы получить материальную свободу. Пойдет в гору бизнес-карьера – то, что так ценят в мире спящих.

    Конечно, если в дополнение к интуиции и энергичности будете шевелить мозгами и свои знания дополните опытом успешных людей.

    И продолжайте, конечно же, заниматься собой, идти по лестнице самопознания вверх и вверх. Помните? Первая сила открывает вторую, вторая – третью, и так далее…

    Давайте, родные, свернем немного в другую сторону.

    Достижение четырех свобод очень важно для всех Странников. Без них просто и не мечтайте о всех семи основных источниках силы.

    Первая свобода – материальная.

    Вторая свобода – ума.

    Третья свобода – Души.

    Четвертая свобода – Духа.

    Парадокс! Без четырех свобод не достигнешь семи сил, а без семи сил не достигнешь четырех свобод!

    Как сложно жить, да? Проще пойти и напиться в баре, чем решать такие головоломки, верно?

    У вас, прямоходящие мои, есть персональные наставники – Ваши ноги. Шаг одной ногой, затем – шаг другой. Развиваете силы – развиваются свободы. Одновременно развиваете свободы – развиваются силы…

    О свободах мы понемножку в других местах книги поговорим, а пока возвращаемся к развитию сил…

    Для чего подниматься по ступенькам, дорогой читатель? Чтобы подняться на нужную высоту. Человек, который стоит внизу, не увидит то, что находится за холмом. А что, если эти ступеньки – это выход из подземелья слепого человеческого существования? Дорога оттуда, где никто никогда не поднимал взгляд выше своей головы…

    Когда Вы подниметесь на несколько ступеней, для Вас перестанут быть важными чужие предположения и догадки. Потому что сверху Вам станет намного видней, чем тем, кто внизу.

    В какой-то момент Пути Вам перестанут быть близкими все убеждения, радости и печали родного подземелья, со всеми их законами и правилами. Потому что Вам станет видно все до самого горизонта.

    Я знаю, что когда Вы подниметесь из подземелья на поверхность и посмотрите вокруг, первым делом захотите тут же вернуться назад, чтобы всем прокричать: «Эге-гей! Проснитесь, вставайте, бежим – там бесконечно большой мир! Не надо теперь копать туннели в поисках еды и воды! Там есть столько прекрасных вещей!»

    Думаете, поверят?! Вы им мешаете жить в привычном мире, где все разложено по полочкам. Все на своем месте…

    Даже если они начнут прислушиваться, то старейшина подземного мира быстро Вас угомонит. Получите по башке успокоительной дубинкой от его приближенных. А если с поверхности принесете плоды и раздадите всем, получите еще быстрее. Потому что Вы им не нужны. Сила не предназначена для показа в шоу-балагане «умственно развитых»…

    Хорошо, допустим, Вы начнете потихоньку рассказывать правду только самым близким людям. Может быть, Вам кто-то поверит. Скажет: «Прекрасно! Покажи мне эти ступеньки, я хочу посмотреть, что там наверху». А Вы ему отвечаете: «Эти ступеньки не из кирпича и бетона! Они находятся в твоем теле, разуме, Душе и Духе! И кое-где еще за пределами подземелья!»

    Представляете, что о Вас подумают? В каком положении Вы окажетесь? Скорее всего, Вас будут считать дебилом-фантазером, чтобы и дальше спокойно жить в своем подвале. Или попытаются потихоньку сплавить Вас в дурдом. Чтобы Вас там «вылечили».

    То, что позволено обычному человеку, Вы себе уже не сможете позволять. Вам нельзя будет испытывать негативные чувства по отношению к другим людям.

    Ненависть обычного человека в первую очередь разрушает его самого, затем рассеивается в пространство. Только часть этой ненависти достигает объекта своей злобы.

    У каждого человека есть свой запас прочности: кожа, кости, сопротивление холоду и перегреву, иммунитет и прочие штуки. Но когда прочность не выдерживает, то Ваша попочка может отморозиться, обгореть или даже совсем отвалиться.

    Удары стокилограммового толстяка и боксера с таким же весом – абсолютно разные тумаки. Один Вас только слегка помассирует, другой – в лучшем случае отправит в нокаут, в худшем – убьет на месте. Развивая в себе силы, Вы превратитесь в Мухаммеда Али, который живет в окружении школьников.

    Вы можете кричать на человека, ругать его. Но делайте это с холодным рассудком, холодной головой. Никогда не допускайте, чтобы это шло от сердца!

    Хочу немножко увести Вас в сторону от нашей темы…

    Со временем, дорогие читатели, Вы сами увидите абсолютную взаимосвязанность преступления и наказания в окружающем мире. Как для отдельного человека, так и в отношении целых народов. Сейчас этот феномен принято называть кармой.

    Где-то это происходит мгновенно, где-то растягивается во времени.

    Глубоко в историю я Вас не поведу, потому что придется использовать исторические факты.

    Как все мы знаем, историки – честнейшие люди, они никогда не врут. Просто берут честные факты, которые им нравятся и честно пропускают то, что им не нравится.

    Они соврали? Нет!

    Если что-то знаете и Вам это не нравится, можете об этом не говорить. И никто Вас не обвинит. На Вашей стороне Конституция, Уголовный кодекс и куча адвокатов. «Вы имеете право хранить молчание…» И так далее, и тому подобное.

    Вспомнил старый анекдот, не могу не поделиться.

    Семидесятые годы, международные соревнования спецслужб. Впереди стоит дремучий лес, и каждая команда должна в нем как можно быстрее поймать зайчика.

    Первой в лес идет команда МИ-6. Через три часа оттуда выбегает запыхавшийся заяц и падает от усталости. За ним выползают замотанные сотрудники МИ-6.

    Второй заходит команда МОССАД. Через два часа из леса выходит заяц с поднятыми кверху лапами, в отдалении передвигаются вооруженные сотрудники МОССАД.

    Следующими идут сотрудники ЦРУ. Через час выносят связанного зайца.

    Последними в лес пошли два работника КГБ. Оба без оружия и спецсредств, у каждого в руках по красной папке. Через пять минут выходят из леса с медведем. Медведь подходит к организаторам соревнований и говорит: «Здравствуйте, я – заяц! Где расписаться?»

    Это я к тому анекдот рассказал, что не все, что пишут историки, соответствует истине. Часто история отличается от правды, как лицо от попы.

    Продолжаем, мои дорогие попутчики.

    Возьмите основные европейские государства (7–10 стран), отступите лет на 200 назад и составьте графики для каждой страны, на каждом из которых будет три линии: размеры империй, войны, которые они начинали, и численность населения этих государств.

    По оси X будет идти время, а по оси У – отображаться три линии: размеры территорий, годы войн и численность населения.

    Это, конечно, грубый график, там должно быть более 10 параметров: экономика, научное развитие, демографический рост, благосостояние и так далее… Но нам с Вами не нужны точные данные, достаточно увидеть общую картину.

    Когда построите графики для этих стран, то заметите интересную закономерность: как только какая-либо империя объявляла войну, у нее начинался рост территорий и населения. График в это время идет вверх. Затем останавливается и падает вниз. Такой кусок синусоиды, где население уменьшается, территория уменьшается, хотя война закончилась, страна победила. Даже если империя не потеряла ни одного солдата, уровень рождаемости падает, люди уезжают, и так далее…

    Это не я придумал, совершенно случайно узнал.

    Много лет назад одна группа ученых занималась этой темой. В группе был мой земляк, с которым мы познакомились на почве общего увлечения бильярдом.

    Эти ребята занимались переводом военной истории мира в электронный вид. И обнаружили интересную закономерность, про которую он мне и рассказал.

    Ваш покорный слуга успел уже и забыть про все, но так получилось, что мы с моим знакомым несколько лет назад случайно встретились. Оказалось, что он сильно изменился, принял монашество, занимается реставрационно-восстановительными работами в одном из монастырей.

    Сели мы в маленьком кафе, поговорили за жизнь, вспомнили знакомых. Я у него спросил: как получилось, что он так сильно изменил свою жизнь?

    Оказалось, что моего знакомого очень зацепили результаты исследований их научной группы. Это так сильно повлияло на него, что он решил принять монашеский сан.

    Когда я спросил про диссертацию, он усмехнулся: «Какая там диссертация? Никто даже вникать не захотел! Все научные мужи, только прочитав аннотацию, пугались этой темы, как черт ладана! – Мой приятель отхлебнул чая и продолжил: – Ты же знаешь меня, я математик, а не музыкант, чтобы сочинять. Цифры или есть, или их нет, компьютер нам не собутыльник, чтобы другим врать в нашу пользу. Только чистая математика и данные из официальных источников. Ничего от себя не добавили и не убавили. Но это открытие оказалось слишком неудобным…»

    Тогда я у него спросил, могу ли я то, что он рассказал, использовать где-нибудь в своей книге.

    Он хмыкнул: «Валяй, если это кому-то поможет!»

    Продолжаем шевелить мозгами?

    Народы государств, которые совсем недавно гремели на весь мир, сегодня на первом месте по исчезновению. Империи с гигантскими территориями превратились в карликовые страны, люди тоже куда-то постепенно исчезают. Или границы государства остаются, но идет стремительная замена коренного населения на людей других национальностей. Формы могут быть разными, но суть одна.

    Посмотрите на другую сторону этой монеты. В той же Европе есть нации, которые веками не участвовали в войнах. Или формально присоединялись к какой-нибудь стороне, но старались быть подальше от очередного кровопролития. В таких странах, как правило, население растет, ну, или минимально уменьшается по сравнению с бывшими великими империями.

    Бог всегда оплачивает человеческие деяния одной монетой. На одной стороне монеты изображена жизнь, на другой – смерть. Вопрос, какой стороной он повернет к тебе эту монету!

    При участии страны в регулярных войнах есть переломный момент, когда какой-то народ переступил точку невозврата. Запускается механизм разрушения иммунитета нации. Этот процесс может быть долгим. Это несравнимо с возрастом человека, даже несравнимо с возрастом государства. У любого государства, как у и человека, есть свой возраст: детство, рассвет, старение, маразм, распад.

    Но у нации нет возрастной градации, хоть тысяча, хоть десять тысяч лет прошло с ее рождения. У нее только одна мерка изменения: нация увеличивается или уменьшается…

    Зачем я Вам про войны и про нации рассказываю?

    Кто умеет, включаем интуицию, кто пока не умеет, завидуйте первым и читайте дальше.

    Развив в себе силу, Вы на эмоциях можете навредить себе или, боже упаси, другим людям.

    Научитесь, пожалуйста, злиться без злобы, ненавидеть без ненависти.

    Новичок даже не представляет, какими силами начинает управлять! Этой силы не хватит, чтобы зажечь даже самую мелкую лампочку. Но искалечить судьбу другого человека – более чем достаточно!

    Постоянно слушайте свое сердце. Если кто-то, повстречавшись Вам на пути, оставляет тяжесть и грязь в Вашей душе, избавьте свою жизнь от такого человека. Это очень важно!

    Мы все обычные люди, с обычным набором ежедневных нужд. В чем-то мы похожи, в чем-то разные, как внутренне, так и внешне. Сколько бы мы ни владели талантами или необычными силами, всегда остаемся людьми. И всегда, думая головой, можем ошибиться.

    Всегда слушайте свою Душу – с этого места начинается путь дервиша!

    Дорог в мире много, но какой толк от них, если нет путника…

    Прошу Вас, дорогой мой, начинайте собирать себя из осколков, осваивайте новые навыки, способности, могущество. Со временем поймете, что и куда можно применять. Пока для Вас мои объяснения будут бесполезной, а то и вредной болтовней.

    Могу только слегка подсказать, в каком направлении смотреть.

    У Вас наверняка есть нереализованные мечты – стать богатым, стать успешным, иметь огромный дом и пароход в придачу…

    Когда начнет прибывать внутренняя сила, Вам обязательно захочется поиграть этими игрушками. Не стесняйтесь, поиграйте в удовольствие. Но желательно так, чтобы особо не привлекать внимание окружающих. Те, кто живет в подземелье собственных проблем, будут норовить укусить Вас за пятую точку, а то и утащить обратно. Те, кто прошел все эти игрушки, будут с недоумением смотреть на Вас: что это он до сих пор в этой песочнице ковыряется?

    Пройдет немного времени, и Вам станут скучны все эти детские шалости.

    Выйдете из песочницы, отряхнетесь, улыбнетесь и пойдете туда, откуда Странники отправляются домой…
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     Большая ошибка № 7. В каком месте копать тому, кто ищет смысл жизни
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Все люди полагают, что ад не здесь, а где-то там, в другом измерении.

    Дорогие мои, ад гарантированно находится между Вашими ушами! Прямо посередине. Думать, что будешь получать удовольствие потом, а не сейчас, видеть счастье не в детях, не в родителях, не в любимой половинке, а в чем-то материальном – яхтах, кроссовках, небоскребах, это и значит – жить в аду!

    Эти мысли родились сегодня, не спросив моего разрешения, просто пришли в голову и уселись прямо напротив глаз. Вот гляжу на них и думаю…

    Завтра я улетаю из Индии. Сегодня, как обычно, сижу на берегу реки, кстати, так и не узнал ее названия, ожидаю восход солнца…

    Смотрю на горы вдалеке, появляющиеся на короткое время в рассветные часы. Мелькнут снеговые вершины бриллиантовой россыпью и исчезнут в растопленном солнечным светом воздухе…

    Но моя душа с ними, она бредет по тропинке к вершине, разговаривая сама с собой.

    А дальше, чуть левее этих волшебных гор, находится моя группа, мои друзья спешат покорять вершины в Гималаях.

    Я пишу эти строки, а они который день бредут пешком, и уже забрались на высоту пять тысяч метров по склонам Эвереста. В эти минуты должен был быть там, но, увы, ребята идут без меня.

    Сегодня, дорогие читатели, Вы – мой Эверест. Ради Вас отказался от этого похода. Всегда приходится выбирать, всегда…

    Если хоть немного из нашей беседы Вы возьмете для заботы о своих близких людях…

    Если создадите у своих любимых чуть-чуть больше теплоты в Душе…

    Если после нашей беседы наконец-то женитесь или выйдете замуж…

    Если сделаете своего первенца или родите еще одного ребенка…

    Если Ваши родители еще немного порадуются тому, что Вы существуете…

    То…

    пусть тогда отдыхают эти прекрасные горы со своим жалким Эверестом!

    Я буду несказанно рад Вашему подъему на высоты своего Духа! Куда восходят только через титанический труд тела, воли и сердца.

    Путь к себе намного тяжелее, намного коварнее, чем подъем на вершины Гималаев, хотя туда поднимаются такие же немногочисленные придурки.

    Редкие чудаки бродят на далеких тропинках мистических фиолетовых гор…

    Каждая душа неповторима и часто находится в совершенно разных местах этого мира. Часть моего сердца сейчас очень далеко отсюда, наслаждается общением с моими детьми, внуками, внучками.

    Другая часть вспоминает ушедших в лучший мир, тех, от кого получал помощь и поддержку, впитывал бесконечную Любовь.

    Мы с вами практически всегда живем в мире своих грез. Так и не поняв, не прочувствовав того, что дедушки и бабушки, родители и дети – это последние оазисы, вечные источники беззаветной чистой Любви.

    Так и не увидев, что все это может иссякнуть, оборваться, исчезнуть в любой момент. Родители уходят первыми, и это мечта каждого любящего отца, каждой любящей матери. Уйти раньше своих детей после долгой счастливой жизни со своими потомками. Понимая, что у детей все хорошо.

    Спросили у мудреца:

    – Чем отличается дорога рая от пути ада?

    Он ответил:

    – Дорога в рай тогда, когда ты на руках своих детей уходишь на тот свет. Дорога в ад тогда, когда на твоих руках уходит твой ребенок в лучший мир.

    Свято место пусто не бывает.

    Что станет с молодым человеком, если родители, дедушки и бабушки сами не знакомы с духовностью? Чем заполнится его душа? Какими ценностями?

    Если старшее поколение не заботится о воспитании младших, дети подрастают и начинают жить по законам каменных джунглей. Свод правил мегаполиса в любой стране мира звучит одинаково: «Бери от жизни как можно больше! Один раз живем!»

    Сами профукают свою жизнь и детям своим передадут рецепты быстрого и беззаботного перехода в мир иной. Потому что из пустого котла миску не наполнишь.

    Дать другому можно только то, что есть у тебя самого!

    Пустое пространство молодых душ быстро заполнится тем, что предлагают тусовки, вечеринки, ночные клубы. Со всеми ну очень крутыми ценностями массовой культуры.

    Центр управления полетом человека начнет опускаться из головы и сердца вниз к промежности, и его хозяин сольется с окружающей толпой.

    Так постепенно люди становятся любимыми гостями на вечном празднике животных страстей. Вокруг постоянное благоухание феромонов и извивающихся потных тел. Светятся в темноте зубы, начищенные до блеска зубной пастой. Порхают, как призраки из темных могил, в полумраке волосы под звуки модных ритмов.

    Воют стаи разномастных ревущих гиббонов, неотличимых друг от друга…

    Вся суть песен сводится к одному: «Я по тебе сохну и умираю, а ты по мне подыхаешь? Давай сожрем весь этот мир, ведь один раз живем!»

    Добро пожаловать на современный пир во время чумы…

    Где главной ценностью считается заснуть в объятиях очередной незнакомки или незнакомца в тумане химического счастья и выпитого алкоголя. Потом просыпаться с трещащей головой, мучительно глядя на своего очередного партнера и гадать: прихватил добавочный подарок от Венеры или нет?

    Затем спешить на работу – крутить свое беличье колесо, чтобы заработать немного денег…

    После, вечером, вернуться во вчерашнюю преисподнюю со светомузыкой, туда, где все свои, где каждый тебя понимает.

    И только изредка вспыхнет внутри голос совести: «Как-то не так живешь! Самому не противно? Родителям год не звонил, пять лет в гости не приезжал, уже забыл, когда последний раз видел брата с сестрой!»

    Наш герой только буркнет своей Душе: «Да заткнись ты! И без тебя тошно!»

    И повернется к бармену:

    – Эй, командир, еще двойную порцию, как обычно!

    Мои хорошие! До начала переходного возраста мы с Вами живем за счет базового подарочного комплекта жизненных сил, полученного от природы.

    В нас бурлит огромная, почти неиссякающая энергия, наша жизнь бьет ключом.

    Да и потом, с началом полового созревания халява не иссякает, продолжает поступать в жилы молодого бычка или молодой телочки еще лет 10–15 бесплатно, без усилий с нашей стороны.

    Молодому человеку дается возможность что-то добавить от себя в эту реку энергии. Реку, из которой будут создаваться духовные ценности, те, что отличают человека от животного.

    Божественная энергия юности – это подарок Господа людям для решения самой главной задачи на Земле – передачи жизни, знаний и опыта следующим поколениям.

    Создатель похлопает по спине маленького гарцующего бычка и скажет:

    – Дитя мое, сначала теоретически познакомься, потренируйся в забавах для взрослых. Познай настоящие великие игры в Любовь-морковь. Но будь осторожен, не переходи на практику, тебе еще рано. Пока учись у родителей, у старших людей. А то по неопытности можешь превратиться в двуногое животное.

    – Готовься, мой малыш, к взрослой жизни. Но учти! Теперь ты сам будешь таскать основной груз своего опыта, своих удач и ошибок. Я всегда буду рядом с тобой, на первых порах поддержу обязательно, но и ты не зевай. Твоя жизнь теперь в твоих руках!

    – Скоро получишь первый допуск на экзамен свободы выбора, свободы ответственности за свои поступки и свою жизнь.

    – Я тебе дал сердце, дал больше мозгов и возможностей, чем животным. Но самое главное, что тебе нужно, я вложил в твое тело – учись у него! Развивай способность отличить мои заветы от выдумок заблудших людей.

    – Используй рассудок, чтобы сначала хоть немного разобраться, что тебе в пользу, а что во вред. Но учти, ум может заблудиться, если в него попадет мусор! Не запихивай туда все подряд!

    – Учись у своего рта не совать в себя что попало.

    – Изучай суть своих зубов, они тебе покажут, когда и как нужно использовать свой Дух.

    – Почаще наблюдай за своим носом – он научит твою Душу, как отличить добро от зла.

    – Если ты захочешь найти Наставника для своего ума, не ищи его на стороне. Ты на нем сидишь, он тебе на деле покажет, как должен работать твой ум.

    – Да-да, твоя попа тебе расскажет, как устроен интеллект.

    – Говоришь, что она дурно пахнет? Да ты что?

    – Дитя мое, ты разве не видел рекламы? Не смотрел новости, не проглатывал «выводы» дикторов модных каналов? Не читал газеты и журналы? В Ютубе не сидел и не видел комментарии «специалистов по всем вопросам»?

    – Вот где истинная вонь от разложившихся душ, по сравнению с которыми твоя попочка – просто источник фимиама!

    – Она не воняет, это она тебя таким способом ограждает от всяких опасных выводов. От своих и от чужих. Чтобы ты смотрел вперед и двигался туда же.

    – Да, попа – юмористка, любит держать учеников на расстоянии. Это она придумала дистанционное обучение. Иначе многие начнут засовывать в нее свои безмозглые головы…

    Хотите, прекрасные мои, анекдот о том, как умельцы выворачивают чужие слова наизнанку?

    Папа Римский впервые приезжает в Париж. На вокзале на него налетает толпа газетчиков.

    Один из них протискивается к Папе:

    – Ваше отношение к парижским публичным домам?

    Папа думает: сказать что-нибудь положительное не позволяет сан, а высказаться отрицательно – не толерантно по отношению к чужим нравам, да и проститутки обидятся…

    Решает перевести все в шутку, делает удивленное лицо и спрашивает:

    – А что, в Париже есть публичные дома?

    Вечером во всех парижских газетах:

    «Первый вопрос Папы Римского во Франции: «Есть ли в Париже публичные дома?»»

    Продолжим, друзья мои, диалог Бога и человека.

    – Дорогой мой, твое тело – это твоя первая главная школа. Там преподаются абсолютно все начальные предметы. Познай суть каждого органа, принцип работы каждого учителя, и ты получишь ответы на очень многие вопросы.

    – Более важные ответы на вопросы я поместил в твою Душу. Это уже твоя самостоятельная работа. Расширяй горизонты Пути, оттуда будешь черпать Силу, Знания, Любовь.

    – Инструменты постижения мира вложены в твой Дух. Он держится на трех опорах. Это: Тело, Разум и Душа. Три реки, несущие в себе силу в бескрайнее и бездонное озеро под названием «Дух».

    – Следи, мой сын, чтобы каждая река была мощной и стремительной.

    – Три врага могут разрушить твой Дух. Это: тело, разум и душа. Парадокс, не так ли, родной мой?

    – Врага можно гарантированно уничтожить, сделав его своим другом. Как это сделать?

    – Расширяй сознание, развивай ум, смотри на важные жизненные события сквозь призму интуиции, оседлай свою проницательность…

    – Если появится преграда, убери ее, если не осилил – обойди, если застрял – строй обходной путь…

    – Полный список возможностей находится в твоей Душе, прочти его. И не перепутай божественное начало с животными позывами.

    – Дитя мое, если хочешь познать, для чего я тебя создал, то у тебя есть все необходимое. Если даже это тебе покажется недостаточным, время от времени приходи ко мне в гости. Поговорим…

    – Не обвиняй других в своих провалах, они не виноваты. Исключение всегда встречаются, но они так редки.

    Ну, просто просится анекдот на эту тему.

    Человек попал после смерти в чистилище. Идет разбор его жизни, за столом председательствует сам Господь Бог, архангел Гавриил ведет протокол. Бог смотрит в бумаги:

    – Так, что там у нас? Несколько мелких подлогов, штрафы, измены жене… О! Крупная растрата государственных денег! – Поворачивается к подсудимому: – Почему свой народ ограбил? Денег тебе было мало? Дом огромный, три машины, из путешествий не вылезал, все было у тебя!

    Человек вскакивает и начинает судорожно бормотать:

    – Господи, прости, это все лукавый попутал! Сатана под руку толкнул, я бы сам ни-ни!

    Бог спрашивает куда-то в пространство:

    – Сатана, это ты сбил этого человека с пути истинного?

    Из пространства раздается бас:

    – Нет, Господи! Я его вообще первый раз в жизни вижу! На кой он мне сдался?

    Бог поворачивается к архангелу:

    – Так, Гавриил, допиши: «Клеветал на Князя Тьмы!»

    Устройство нашей Вселенной непостижимо для человека. Слишком маленькая кастрюлька у нас между ушами. В нее не вместить безграничное разнообразие мира, как ни старайся. Даже если увеличить голову до размеров Земли, туда не поместится бесконечность…

    Вся наша высоконаучная человеческая болтовня о строении мира мало отличается от ночной конференции лягушек в ближайшем болоте, с остервенением обсуждающих, как им поймать этих блестящих мух, мерцающих высоко в небесах. Идите, попробуйте объяснить этим жабам, что такое звезды.

    Я тоже родом из болота, как и Вы, дорогие мои пучеглазики! И тоже, бывает, ошибаюсь. Но то, что есть звезды и что путь к звездам лежит через уход из своего болота, через дорогу к чистым озерам, полным различных приключений, я знаю на личном опыте.

    У головастика есть всего два пути развития. Быть как все и остаться до скончания своего века в болоте или уйти дальше. Зачем куда-то идти, когда вокруг плавают вкусные личинки? Только успевай открывать рот! А в перспективе можно вырасти в огромную важную жабу и сожрать в округе всех комаров и стрекоз.

    И, если не встретится на пути мудрая лягушка, побывавшая на далеких озерах, и не расскажет головастикам о другой жизни, об иных мирах, которые находятся за соседними кустами, вся жизнь молодежи пройдет под девизом: «Жри больше! Один раз живем!»

    Попрыгали дальше, мудрые мои?

    Разрешите задать Вам один простой вопрос.

    Представьте такую ситуацию: Вы один сидите дома, вокруг тишина, у Вас прекрасное настроение. Откуда-то из глубины души у Вас появляется вдохновение. В голове рождаются великолепные стихи, Вы ищете бумагу и ручку, чтобы запечатлеть в веках это блестящее произведение… И вдруг понимаете, что нестерпимо хотите в туалет.

    Куда Вы устремитесь в первую очередь – на поиски бумаги и чернил по всему дому или в секретную белую комнату? Конечно же, рванете к своему любимому биде, чтобы излить Ваши жалобы на окружающий мир… А уж потом воскликнете: «Ну где ты, Муза?! Приди ко мне, я весь горю!»

    На начальном этапе развития морали и духовности человек оказывается между двумя противоборствующими силами. Он постоянно вынужден делать выбор в поединке сражающихся гладиаторов.

    В одном углу арены, на стороне команды инстинктов и толпы ее поклонников, уже повзрослевший бык, нервно дергающий поднятым хвостом, поводящий опущенными рогами, мощно бьющий копытом, раздувающий ноздри и выпучивший налитые кровью и гормонами глаза.

    В другом углу арены, на стороне жиденькой группы носителей добра, любви и духовности тысячелетий, родителей и наставников, милый пушистый неоперившийся птенец райской птицы, глядящий на окружающий мир широко открытыми радостными глазками.

    Этот птенчик еще не знает, какая мощь таится внутри, он еще не догадывается, какая волшебная сила проснется в этом пушистом комочке. И тогда огромная гора мышц, яростно мычащая напротив, просто рассыплется от одного взмаха искрящихся крыльев.

    Этот бой на первых порах выиграют инстинкты. Но с помощью Духа Феникс воспрянет для новых сражений.

    В следующих схватках животное вновь осилит божественные ростки, оставив на арене пух и перья. Но Феникс возродится вновь.

    Наступит день, когда духовность сразит инстинкты, хотя это еще не окончательная победа. Эта битва не закончится, пока будет длиться противостояние. Она продолжится даже тогда, когда Дух оседлает животное.

    Финал наступит только тогда, когда обе стороны поймут друг друга и сольются в единое целое. Пока идет сражение, они оба привязаны к этой арене.

    Только познав и объединив все, из чего состоит жизнь и смерть, получишь настоящую свободу!

    Нафс не захочет отпускать Вас из своих цепких лап, ему нужны рабы, покупающие кусочки блестящих пустышек, подделки, за которые люди отдают часы и дни своей настоящей жизни.

    Нафс окружит Вас миллионами примеров, как нужно есть в три пуза, пить в три горла и натягивать на себя по три костюма одновременно. У него для этого есть все – радио, телевидение, газеты, интернеты…

    Заметили, кстати, что в наше волшебное время люди часто тратят на похудение больше денег, чем на еду? Парадокс, не правда ли?

    Слышал, как одна женщина жаловалась другой:

    – Я села на новую диету, за неделю похудела на восемь килограммов!

    – Ну и что ты кислая такая, это ведь замечательно?!

    – Да-а-а… Я так обрадовалась, что от счастья нажрала обратно пятнадцать!

    Рекламная пауза, обожаемые мои!

    Представьте видеоролик, в котором Вам показывают красивейшие горы и сверкающие хрустальные водопады. На следующих кадрах сотрудники компании в белых халатах изучают прозрачную воду, разлитую в идеальные бутылки.

    За кадром слышится елейный голос диктора:

    – Для вас мы выбрали воду из самых чистых источников Альпийских гор! Мы заботимся о вашем здоровье, заботимся о здоровье ваших детей. Пейте нашу воду!

    Зайдем за кулисы, любопытные мои?

    Чистейший сверкающий цех, альпийские пейзажи – это компьютерная графика и видеомонтаж. Сотрудники – профессиональные актеры с фальшивым выражением счастья на лице. Диктор заскочил из соседней студии на полчаса для озвучки этого ролика.

    Я как-то случайно попал в одну такую компанию альпийских водолеев. Представьте картину: грязное здание водоналивного цеха в центре города, артезианский колодец, качающий воду из земли, отравленной городскими жителями. Потом химическая обработка, фильтрация, смягчение, санитарный контроль, и… добро пожаловать к альпийским водопадам!

    Зачем была нужна моя рекламная пауза?

    Отвечу вам анекдотом.

    Один человек после жизни попал в чистилище. К нему вышел ангел и сказал:

    – Вы знаете, у нас уникальный случай. Комиссия просмотрела Вашу жизнь, бросая на одну чашу весов все ваши грехи, а на другую – все светлые дела. Весы застыли в равновесии. Мы посовещались и решили, что вы сами определите, куда вам идти – в рай или в ад. Мы предоставляем вам право посетить оба места, чтобы самостоятельно выбрать свой путь.

    Мужчина зашел в рай, смотрит – праведники ходят между деревьями, разговаривают между собой, тишина и веет спокойствием.

    Затем он заглянул в ад. Там его встретил веселый карнавал, ослепительная река красок, огней и танцев. Кругом накрыты столы, ломящиеся от выпивки и яств. Прекраснейшие женщины тянули к нему руки, смеялись и манили к себе.

    Через несколько минут человек вернулся в чистилище. Ангел шагнул ему на встречу и спросил:

    – Ну что, определили, куда идти?

    – Вы знаете, в раю как-то скучновато, пойду в ад, там настоящее веселье…

    И через несколько секунд оказался в кипящем котле. Вокруг были мерзкие рожи чертей, отблески адского огня и жутко воняло серой…

    Мужчина в недоумении воскликнул:

    – Ну как же так! А где карнавал, девочки, выпивка?!

    Один из чертей лениво подошел к котлу:

    – Мужик, ты не путай туризм с эмиграцией!

    На самом деле, дорогие мои, каждый сам выбирает, куда ему идти – в рай или в ад! Чтобы сделать правильный выбор, нужно понимать, что таится за рекламной вывеской!

    Можно учиться в самых престижных университетах, можно зазубрить тысячи фактов, формул и дат, можно сдать все экзамены на отлично и получить огромную золотую медаль.

    Но все это – пустая трата времени, пока сам на себе не испытаешь, не прочувствуешь, не познаешь жизнь во всех ее проявлениях.

    Мы все в этом мире гости, не более того. Я у Вас, Вы у меня в гостях в данный момент. В гостях друг у друга. И одновременно в гостях у Бога.

    Как бы ни цеплялись за жизнь, как бы ни тянули время, что бы ни делали, сколько бы ни засиживались… Рано или поздно наступит пора возвращаться домой, в лучший мир. Как говорят: в гостях хорошо, а дома лучше.

    И что бы мы ни делали, мы не сможем с собой унести ни одного куска со стола, именуемого «Жизнь».

    Есть такой анекдот про гостей разных национальностей.

    Англичанин прибывает с достоинством и уходит с ним же, ни с кем не попрощавшись.

    Француз приходит один, исчезает с женой хозяина.

    Еврей приезжает с половиной семьи, уезжает, прихватив еду для другой половины.

    Русский является с бутылкой, остается, пока на столе стоит выпивка, и уползает, оставляя хозяина с фингалом под глазом.

    Так и разные люди, приходя погостить в эту жизнь, ведут себя совершенно по-разному. Забывая, что скоро наступит пора возвращаться…

    Увы! Для многих молодых людей, особенно тех, кто собрался жить вечно, мои слова – это пустой звук. Так и хочется написать: «Бесконечно жаль!»

    Эх, если бы мы вникали в то, что говорили родители, старшие, мудрецы, то могли бы множество отрезков нашей жизни сэкономить для себя! Мир стал бы раем.

    На Востоке говорят: «Душа матери в ребенке, а душа ребенка на улице». Каждое поколение норовит набить те же самые шишки, что набили их родители.

    Кстати, знаете, что заметил?

    Те, кто говорит: «Один раз живем!» – живут так, как будто собрались существовать вечно. А те, кто живет по Божьим законам и верит в жизнь души после смерти тела, проживают каждый день, как последний!

    Когда медленно или внезапно до нас доходит, что нам пора уходить…

    Когда мы понимаем, что ни власть, ни материальные возможности, ни потенциал нашего интеллекта не удержат нас в этом мире…

    Что остается с нами в последние дни?

    То, что прожили, то, что прочувствовали, то, что испытали на своем опыте.

    В последний момент и это рассеивается как дым. Все становится неважным.

    Остаются только наши дела и поступки, которые продолжат жить в памяти наших друзей, родственников, знакомых…

    Истина в тех, в чьих объятиях ты желаешь оставить это бренное тело.

    Истина в твоих последних словах прощания любимым людям.

    Истина в том, что ждет тебя впереди…

    Ради чего мы живем на этой земле, стоит спрашивать только тех, кто скоро уйдет в лучший мир. Только тех, кто жил, не сбиваясь с пути Добра и Любви, тех, кто передал эстафету своим потомкам и радуется красоте их жизни. Кто более-менее закончил свои земные дела и истинно готов встретиться с Создателем.

    Что желает уходящий тем, кто остается после него?

    Чтобы они жили долго, счастливо, с благостью, в окружении своих детей, внуков и прапраправнуков. Чтобы все они не сбились с пути чести, добра и любви. Это самые главные помыслы человека, стоящего на краю перехода в иной мир.

    Жизнь человека и человечества – вот самая главная истина!

    Как бы ни были обитатели океана многочисленны или огромны, один человек с развитым интеллектом и со всеми своими вещами, созданными умом, сильнее их.

    Сколько бы ни было «ученых» с дипломами, один гений мощнее их.

    Сколько людей родилось и ушло в лучший мир, но за это тысячелетие так и не появился другой Авиценна, Аристотель, Конфуций, Фирдоуси, Христос…

    Даже если мы соберем всех великих, родившихся за последние пять тысяч лет, и поместим их в одном селе, то половина жилищ останется пустыми.

    У каждого человека в океане жизни есть всего два варианта.

    Первый вариант: остаться в толпе и стать планктоном или китом, акулой или осьминогом. Стремиться стать самым уважаемым в стае. Плавать по течению, против течения, вверх и вниз. А там уж куда судьба забросит…

    Второй вариант: выбраться на сушу, чтобы стать Человеком.

    Вспомните, пожалуйста, как плавает в море косяк сардин. Наверняка же в каком-нибудь фильме видели.

    Это же не рыбы, а целый огромный город! Как красиво плывут, как точно повторяют движения стаи!

    Что, в конце концов, останется от миллионного косяка, гоняющегося друг за другом в надежде, что первым сожрут не его, а соседа?

    Одно вспоминание в виде чешуи, медленно опускающейся в фиолетово-черную глубину океана!

    Сидит как-то мужик на берегу реки, рыбачит. Видит, что клюет, вытаскивает удочку, а на крючке – Золотая рыбка.

    Рыбка говорит:

    – Отпусти меня, человек, я исполню три любых твоих желания!

    Мужик чешет в затылке:

    – Ну, эта, первое желание – хочу новую удочку!

    Рыбка плещет хвостом, и в руках у рыбака появляется новая удочка.

    – Значит, эта, второе желание – хочу непромокаемые сапоги!

    Плеск хвоста, и мужик стоит в новеньких сапогах.

    – Ну и, эта, третье – хочу полное ведро окуней!

    Исполнилось и третье желание…

    Рыбка собралась уплывать и спрашивает рыбака:

    – Не мое, конечно, дело, но скажи, почему ты не загадал себе красавицу и умницу жену, большой дом на берегу моря, сто миллионов долларов в банке?

    – Опа, эта, а чо, можно было?

    Все можно, если использовать, хотя бы сотую часть того, что заложил в нас Создатель!

    Разрешите подытожить все, что было написано в этой главе, терпеливые мои?

    Смерть каждого из нас – это непреложная истина.

    Все, что мы оставим после себя, – это память наших близких о нас, о наших делах, о том душевном тепле, что мы передали.

    Надо учиться у жизни развивать свою душу, растить свой интеллект, укреплять свой дух, поддерживать свое тело. Это наши союзники на нашем Пути познания добра и зла.

    Материальная свобода тоже важна. Человек с миллионом долларов может сделать больше хороших дел, чем человек с дырой в кармане.

    Заботьтесь о своих близких, помогайте другим людям, ищущим свой путь в этом мире. Всем нам когда-нибудь требуется поддержка и дружеское плечо.

    Научитесь наслаждаться жизнью, не привязываясь к материальному миру, но и не отказываясь от удовольствия вкушать добрые дары Создателя.

    Проживайте каждый свой день как последний.

    И помните, дорогие мои, любовь – величайшая сила во Вселенной. Этот мир с любовью подарен людям Господом Богом. Цените этот дар, пока у вас еще есть время!
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     Большая ошибка № 8. 1001 способ развестись, или Пособие для дамочек с бензопилой марки «Любовь до гроба»
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«Самая отвратительная, скучная и, конечно, вовсе не нужная женщинам глава.

    Мерзкая и занудная болтовня, кочующая от одной книги автора к другой!»

    Так думают именно те дамочки, у которых в характере имеется качества, о которых пойдет речь.

    Именно эти мнения слышу от тех, у кого развалилась семья. Так думают те, у кого даже не отдельные цветочки, а огромный букет качеств, не совместимых с семейной жизнью. Они обычно пропускают такие главы.

    Это про них ходит такой анекдот:

    Кто сказал, что идеальных жен не бывает? Бывает! Например, у моего мужа жена идеальная.

    …Сегодня, когда сидел на берегу реки, ожидая восхода солнца, понял, почему так избегаю писать некоторые главы. Откладывая на потом, на далекое «когда-нибудь».

    Просто не хотел обнажать свою душу. Открываться незнакомому человеку так трудно…

    Представьте такую картину: кто-то, лениво пережевывая хот-дог, от безделья заваливается в Ваш дом. Наступая повсюду своими грязными башмаками, будет шляться по комнатам, никого не замечая. Наступая на игрушки Ваших детей, раздавит случайно упавшую соску ребенка. Пройдет по детской кроватке, оставляя грязные следы от кроссовок на постели Вашего младенца… Как Вы будете чувствовать себя, дорогие мои?

    Боюсь, что этот воображаемый турист вам не понравится. Но у него есть полное право, потому что он – читатель.

    Каждого приходится пускать в свою душу, без этого никак нельзя. Почему? Потому что, когда дверь Вашей души открыта, к Вам могут забрести именно те, кому не хватает последней искорки, чтобы в их душе распустились цветы райских деревьев…

    Приходится пускать всех, чтобы они своим задубевшим от натиска современной «культуры» и очерствевшим от взглядов окружающих «цивилизованных» дикарей сознанием хоть немного почувствовали, что такое – истинное счастье.

    Ведь душа и семья – это сокровенная территория, святая святых, и туда праздным любопытствующим прохожим вход обычно закрыт.

    Хотя есть в мире люди, которые продают эти ценности ради наживы. Нескольких таких Ваш покорный слуга на своем жизненном пути встречал.

    Сначала было очень больно, но потом… Потом потихоньку начал понимать: это же чудо! Это очередное доказательство, что Бог даже на секунду не оставлял меня в своей любви и заботе!

    То, что сейчас напишу, является для меня абсолютной истиной. Можете верить или не верить, мне абсолютно начихатто…

    Судьба неспроста сводит нас с разными мерзавцами. Господь в виде урока посылает их нам, своим шалопаям. Не ценившим то, что у них есть, Всевышний отправляет этих двуногих животных.

    Именно благодаря этим существам в моем доме в последние двадцать лет штаб-квартира Счастья!

    Благодаря им я наконец-то смог стать счастливым сыном, мужем, отцом и дедом.

    Приходит как-то еврей к раввину:

    – Ребе, у меня дома жена, дети, теща… заколебали все, совсем житья нет!

    – Купи козу!

    – Но ребе, у меня же и так нет места!!

    – Купи козу!!

    Еще через месяц:

    – Ребе! Помогите, купил козу, вообще умираю. Она гадит прямо в доме, сожрала все растения, погрызла любимые платья жены, все просто стонут, сплошной кошмар!

    – А вот теперь продай козу!

    Через день прибегает еврей, вне себя от радости:

    – Вот спасибо вам, ребе, так стало хорошо, так хорошо!

    Теперь иногда оборачиваюсь назад, в годы моих «страданий», и думаю: а что, если бы эти люди не встретились в моей жизни? И вдруг с ужасом понимаю, что без них я не стал бы таким счастливым!

    Цените эти дорожные знаки, эти болезненные указатели Вашей жизни.

    Когда ударяетесь о такие столбы, то можете случайно проснуться и прочесть, что там написано: «Добро пожаловать в ад!»

    И у Вас появится выбор: идти вперед или рикошетом отскочить подальше от этих чертовых тропинок, куда мы очень часто забредаем, как слепой надутый индюк.

    Не обижайтесь на эти дурацкие столбы и награды от них в виде шишек на лбу!

    Какого бы они ни были размера и расцветки, это уроки и подарки за успешную учебу. Наступит день, раны заживут, боль исчезнет, и останется светлая память.

    Будете вспоминать прошлое с улыбкой, с благодарностью к вашим дорожным знакам. Ведь именно благодаря им Вы изменили свой путь, исправили ошибки и идете вперед и вверх, к своим вершинам.

    А эти столбы остались далеко позади, покрытые паутиной прошлого, печально глядя Вам вслед.

    Какие-то из них унесла буря из ада за верное служение делу тьмы…

    Какие-то свалил ветер перемен, и они лежат, ржавея и пылясь, заметаемые песками времени… Медленно возвращаясь туда, откуда все мы пришли…

    Все, что с нами происходит, дано нам во благо! Попрощайтесь с тенями прошлого и простите их!

    Мои хорошие! Ваш покорный слуга является практиком с сорокалетним стажем.

    В связи со своей «профессией» копаюсь в проблемах человека достаточно долго.

    Почему слово «профессия» взял в кавычки? Потому что любовь не является работой. Это дело всей моей жизни. Я самое ценное меняю на самое сокровенное. Занимаюсь любимым делом и отдаю за это свою жизнь. Чего и вам желаю!

    Профессий на свете много, хоть каждый день осваивай новую. А любовь или есть, или ее нет. Третьего не дано.

    Вот почему временами бываю с Вами некультурным и грубым. Все это от неравнодушия к тому, чему посвятил все отпущенное Создателем время.

    Мне часто говорят:

    – Это Азия, то, что принято в Европе или в Африке, нам не подойдет.

    – Это Европа, то, что уместно в Африке или в Азии, здесь неприемлемо.

    – Это Германия, это Англия, это Америка, это Китай, это Индия… Все, что там ценно, у нас неактуально. Тут люди другие, у них интересы совсем не те…

    Раньше я верил таким высказываниям, специально готовился к встрече с представителями каждой новой культуры. Говорил, обдумывая каждую фразу предельно толерантными выражениями. Тщательно подбирал слова, чтобы кого-нибудь не обидеть или не ранить.

    Со временем понял: любовь и семейные ценности не входят в моду и не выходят из моды. Самое главное в жизни человека не имеет национальности!

    Теперь, когда слышу высказывания типа «Это Гонконг, у нас люди не такие, как в Европе…» всегда на кончике языка вертится вопрос: «У них женщины рожают определенным образом, а у вас, что, новый способ изобрели? Они материнской грудью кормят младенцев, а вы?»

    Есть такие устои жизни, которые не меняются независимо от национальности, страны и вероисповедания.

    Человеческие семейные ценности везде идентичны по своей сути. От того, что кто-то живет в Сингапуре, у него на лбу не начнет расти хвост. Отцовская и материнская любовь не переместится из сердца в пятки.

    Мать остается той же матерью, не важно, живет она полноценно вместе со всей семьей или любимые отпрыски упрятали ее в дом престарелых. Как бы Вы ни назвали свою душевную черствость: культурой, современными взглядами, мировой тенденцией, эгоизм останется эгоизмом.

    Если непонятно, объясню по-другому. Представьте, дорогой читатель, такую картинку.

    Технологи придумали новый продукт. Назвали его «Шоколад». Маркетологи подсуетились и создали для него шикарную семиугольную коробку. Собрались ученые, выписали заключение: «Этот продукт действительно является шоколадом высшего сорта». Правительство приняло закон: «Постановляем с завтрашнего дня считать содержимое семиугольных коробок шоколадом!»

    Начнется рекламная кампания. Лучшие голливудские суперзвезды снимутся в рекламном ролике, поедая продукт из вычурной коробки, на крышке которой будет написано: «Шоколад»…

    Из-за своей вечной тяги к бродяжничеству Вы побывали в тех краях, где растут какао-бобы, которые собирают для приготовления будущего шоколада. Вы их пробовали сырыми, жарили на костре, были на фабриках, где производят чистый шоколад, который тоже уминали за обе щеки…

    И вот Вы покупаете эту красочную семиугольную коробку в предвкушении волшебного лакомства. Открываете ее, отламываете кусочек «шоколада» и начинаете его жевать…

    И понимаете, что это – кизяк! В прямом и переносном смысле.

    Скажите, Вы на чьей стороне? На стороне общепринятых норм, в которых принято называть навоз конфеткой?

    Или на стороне полезного и приятного? Особенно если на кону стоит Ваша семья, Ваши близкие и те, кого Вы любите!

    Не смотрите на форму, прошу Вас! Всегда оценивайте содержание!

    Родные мои, я по воле Всевышнего много лет бродяжничаю по всему миру.

    Думаю, Вы тоже на моем месте заметили бы много странных закономерностей в результатах удивительных поступков мужей и жен, не совместимых с семейной жизнью.

    Многочисленные выступления, вопросы и ответы, личные беседы, совместные попытки решать проблемы привели меня к одному твердому убеждению.

    Где бы ни жил человек, к какому бы культурно-религиозному слою общества он ни относился, на каком бы языке ни говорил и на какой бы ступеньке цивилизации он ни находился…

    …независимо от места обитания, проживания в мегаполисе или в деревне, образования, дохода, положения в обществе…

    …везде опоры, на которых держится семейный очаг, абсолютно одинаковы.

    А вот формы взаимоотношений различаются, притом – очень существенно.

    Эта маленькая глава рассчитана на тех, кто хорошо разбирается в мужчинах. Особенно на тех, кто об этом двуногом недоразумении – мужчинах – знает все.

    И после благополучного развода может легко написать диссертацию на тему: «Все мужчины – вонючие козлы!»

    «Мой муж идеален, это я поняла после его смерти».

    Единственный искренний положительный отзыв о муже, услышанный за многие годы моей практики. Реальная эпитафия от реальной женщины. Пишу Вам это, чтобы Вы оценили масштаб проблемы…

    Эта глава посвящается:

    – мужчинам, погибшим от нежнейших заботливых рук своих возлюбленных, так и не понявшим – за что;

    – семьям разведенных чудаков, сбежавшим от чуткого руководства своих любящих жен;

    – утонувшим с горя в бутылках, нежно удерживаемым на дне усилиями благоверных;

    – мужикам, ушедшим в кругосветное путешествие, лишь бы больше не видеть ее, единственную и неповторимую;

    – матросам в океане, живущим с девизом: «Лучше один раз стать едой акуле, чем постоянной жвачкой жене!»;

    – дебилам, убегающим от огня первой супруги и летящим задницей вперед, прямо на рога второй;

    – королям и шахам, не сумевшим сделать счастливой даже рабыню, посадив ее на трон;

    – всем околевшим от удушья в любовном объятии вечно недовольных жен.

    Глава посвящается мужчинам, но написана для Вас, о наши безальтернативные вторые половинки!

    Эх, если была бы хоть какая-то замена Вам, то мужья, ни секунды не думая, улетели бы туда, подальше от Вашего характера. Навсегда осчастливив Вас своим отсутствием…

    Ну, а теперь по традиции разрешите рассказать Вам один анекдот.

    Мужик попадает в больницу. Лежит весь забинтованный, в гипсе, под капельницей, но в сознании.

    Рядом медсестра заполняет карточку.

    – Фамилия?

    – Иванов.

    – Имя?

    – Петр.

    – Возраст?

    – Тридцать лет.

    – Женаты?

    – Нет, попал в автокатастрофу…

    Случайные бобыли, забредшие на эти страницы, наверняка радуются сейчас, говоря:

    – Точно! Именно из-за этого я прожигаю жизнь в одиночестве, всегда знал, как хреново быть под каблуком!

    Несчастные кобельки, старые батарейки от вибратора! Спросите у женатых друзей, отцов детишек, поменяют ли они неделю своей жизни на Ваш никчемный год?

    Иногда женатым папашам предлагаю мысленно представить такую ситуацию.

    Утро… Вы медленно просыпаетесь от богатырского сна. Не спеша осматриваете спальню своими полуоткрытыми глазами в поиске своих отпрысков, чтобы протрубить всеобщий подъем…

    А в доме гробовая тишина. Только щетина в носу свистит от Вашего учащенного дыхания. Детей нигде не слышно и не видно.

    Резко подпрыгнув на кровати, Вы поворачиваетесь к своей любимой сварливой женушке… Приготовив гневную тираду: «Мать, проснись! Где наши дети?!»

    Рядом никого нет… и никогда не было. Вы в этом доме один, как всегда…

    Ну, бывают в спальне иногда залетные птички, оставляющие после себя запах духов, губной помады и латекса… А вообще – один-одинешенек, сегодня, завтра и послезавтра.

    Свобода… Кушай одиночество полными ложками!

    Вы желаете себе такую жизнь, такую судьбу? Вы точно этого хотите?

    По опыту знаю, все женатые дружно пищат, отвечая на этот вопрос:

    – Один? И без моих детишек? Хоть они у меня балбесы и охламоны. Нет-нет-нет!

    – Ни в коем случае, хоть жена у меня еще та бензопила! Теща тоже не подарок! Единственно – тесть меня понимает. Знает на своей бычьей шкуре, что такое быть женатым.

    – Но чтобы семейная жизнь была моим сном? Только не это. Я не хочу потерять то, что у меня есть, любимую жену в доме, родных детей, сопящих в своих кроватках…

    – Все, что у меня есть, не желаю терять, но одновременно так и тянет побыть неженатиком! Не каждый день, конечно. Иногда…

    Уважаемые холостые патроны! Когда семейный мужик Вам говорит: «Как я тебе завидую!» – он завидует Вам, что у вас нет никаких обязательств. Он не завидует Вашему образу жизни, он завидует Вашей возможности погулять…

    Что заставляет женатых мужчин мечтать о холостяцкой жизни?

    Бабы? Желание отточить свой рог? Создать свой супергарем? Мечта пройтись по всем юбкам планеты?

    Да, есть у них такие грешные мысли… Сейчас объясню, откуда они берутся.

    Борьба со своим нафсом во имя крепкой семьи у мужчин начинается с момента женитьбы. Это битва не закончится, пока он жив. Будет идти безостановочно, то утихая, то вспыхивая вновь.

    С каждым годом мужчине становится все легче побеждать свои животные позывы… И он каждый раз безумно горд своей очередной победе.

    Раздувшись как индюк, распустив хвост как павлин, мужик шествует домой, ожидая щедрой награды.

    Вместо ордена и крепких объятий наш герой за свои подвиги дома может получить другую «награду», которую ему вручают чуть ли не каждый день.

    Его встречает кошмар детских снов, королева юношеских ужастиков. В которую превращаются большинство современных дамочек после замужества, а некоторые – еще до. Их легко узнать по одной фразе: «Перевелись нормальные мужики, не за кого выйти замуж!»

    Ах, да! Вернемся к домашнему генералу в парадном мундире и бигудях, в мечтах нашего героя раздающему ордена за супружескую верность и честь…

    Дома его встретит своими упреками и скандалами капризная, слезливая и нудная супруга, по характеру похожая на старую тупую ржавую пилу. И начнет поливать из шланга своего красноречия едкой кислотой ревности и недовольства.

    Под таким ливнем мужик наконец-то начнет развивать навыки аналитического мышления.

    «Странно, я себя победил, вернулся к ней верным мужем, а вместо “спасибо” и награды получил скандал?!»

    «Наверно, лучше будет слушать этот бред, когда по-настоящему заслужу все упреки. Будет чем заниматься во время этих гала-концертов, хоть с удовольствием вспомню, как провел время».

    «Ох, как хочу развестись и избавиться от этих скандалов. И от этой глупой заразы тоже. Да, решено! Завтра же развожусь! Хватит, баста! Сил нет уже это терпеть!!!»

    «Стоп! А как же дети? Что с ними будет без меня? Они пропадут с этой стервой. Не могу разводиться. Как же проучить ее? Как наказать?»

    «Нашел! Ока за око, зуб за зуб! Почему все время голы в одни ворота, только в ее пользу? Все, решено, я тебе покажу, что такое ревность! Пожинай свои плоды, ты же их так долго растила! Ты у меня еще потанцуешь, подожди».

    «За каждый скандал буду сворачивать налево. Уравняем наш счет!!!»

    Исследования показывают, что большинство случаев мужских измен – это неустанный труд домашней безмозглой музы.

    Супруг и так без задних ног приходит с этих бесчисленных сражений с искушением. Вместо поддержки тыла она – лопатой по спине и динамит в задницу!

    Что это такое вообще?

    Он рассчитывает на понимание и признательность, а получает вечные террористические вылазки в тыл…

    Когда-нибудь, каким бы он крепким орешком ни был, в сердцах скажет:

    «Да пропади ты пропадом! Ну, зачем мне защищать то, что не ценят?»

    И начнет думать о предательстве…

    Как быть, когда тот, за кого воюешь, ведет себя хуже врага? Так одни становятся вражескими агентами, а другие, вообще, переходят со своим отрядом на сторону противника.

    Потом хоть в академию по возврату мужей поступайте, вряд ли это что-то изменит. Ваша соперница тоже не дремлет, она прекрасно знает, с какого бока Вы профукали благоверного…

    Свободных мужчин достаточно мало в европейской природе, они давненько в красной книге. И очень много охотниц сидят под разными кустами в томительном ожидании со взведенным курком.

    Некоторые из них та-а-а-кие снайперы, просто слов нет. Повсюду идет охота за случайно выбежавшим зайчиком. Ба-а-а-х! И нет Вашего зайчонка, и охотницы след простыл…

    Не верите, дорогие женушки?

    Ревнуйте, ревнуйте и еще раз ревнуйте, совершенствуйтесь в скандалах и придирках! Во время перерыва между ссорами не забудьте контрольный звонок по мобильнику ему сделать. Лишний раз накапать на мозги, это верная стратегия! При надлежащих усилиях с Вашей стороны обещанный результат я Вам стопроцентно гарантирую!

    По этому поводу есть хороший анекдот:

    Супруги едут в автомобиле. Муж ведет машину, жена ему «помогает»:

    – Не жми так сильно на газ! Осторожнее, слева едет машина! Смотри, светофор мигает, тормози! За этим домом поворачивай направо!..

    Муж стиснул зубы, но едет молча. Раздается звонок на мобильный жены, она берет трубку.

    – Да, мамочка! Говори быстрее, я занята! Мы за рулем…

    Милые ревнивые жены своих мужей! Вы даже не представляете, кем Вы приходитесь своим мужьям! Притом бесплатно, на добровольных началах!

    Как называется глава бригады проституток? Она – самая честная дама, с мужиками дел не имеет. Вспомнили?

    Нет, не сутенер. Сутенер – продавец продукции греха.

    Есть производительница этой продукции, так сказать, тренер.

    Та роль, которую Вы так старательно выполняете, в некоторых странах называется «мамочка». Вот именно на этой должности Вы работаете и делаете все, чтобы «клиента» заманить к девочкам.

    Что, не нравится, то, что я сказал? Если не нравится – увольняйтесь! Но это будет очень трудно. Потому что:

    – Вы привыкли ревновать и скандалить, а он – ненавидеть Вас;

    – Придется заново его завоевать, заново растопить его душу.

    Он сможет позабыть все, что Вы вытворяли? Забудет ли он, что сотворил сам?

    А Вы сумеете запамятовать всю эпопею, автором которой являетесь?

    Конечно! Забыть можно и обязательно нужно это сделать!

    Золотые мои, хотите совет, как гарантированно наладить Ваши семейные отношения? Рецепт одинаково подходит как мужчинам, так и женщинам. Мало того, его просто необходимо использовать вдвоем.

    Каждый новый день начинайте с чистого листа!

    Ежедневно, проснувшись, смотрите на свою вторую половинку, как на незнакомого человека. И ищите в своих супругах новые хорошие черты. И про старые не забывайте. Ведь именно за них Вы когда-то и полюбили этого человека!

    Ежедневная рутина – это ржавчина, которая разъедает самые крепкие семьи.

    Дорогие дамочки!

    Представьте себе такую ситуацию. Вы сидите дома одна, и вдруг раздается звонок в дверь. Открываете дверь, а на пороге стоит торговый агент. Пока Вы пытаетесь понять, что ему нужно, он быстро протискивается в квартиру. Агент протягивает Вам красивую розовую бутылочку с золотой этикеткой, на которой готическим шрифтом выведено: «Любовь искусственная, однопроцентная».

    – Здравствуйте! Мы хотим Вам предложить наш эксклюзивный товар! Это – специальный заменитель любви, синтезированный из отборных плодов натуральной ревности, выращенной лучшими специалистами преисподней на экологически чистых болотах человеческой глупости!

    Обратите внимание на состав нашего средства:

    Инстинкты 100 %

    Глупость 296 %

    Эгоизм 100 %

    Страх 150 %

    Жадность 172 %

    Неконтролируемые эмоции 1000 %

    Безбожие 150 %

    Невежество 100 %

    Остальные компоненты 666 %

    Компания-изготовитель гарантирует отсутствие таких вредных примесей, как рассудок, воспитанность, духовность, терпение и натуральная любовь. Гарантированно уничтожает объект любви и его дезинфектора. Использовать в хорошо проветриваемых нежилых помещениях. Без участия старших родственников.

    И пока Вы пытаетесь прийти в себя и что-то мямлите, этот лихой красавчик продолжает:

    – Что? Вы уверены, что это не для Вас? Подумайте, Вам точно не нужен уничтожитель семьи? Жаль. Очень жаль… Тогда посмотрите на этот замечательный справочник: «Как довести своего мужа до гроба. 1001 способ». Бестселлер номер один в аду! Такие очереди за ним, не успеваем печатать… Отличный выбор для таких особых клиентов, как Вы! К справочнику в подарок идет «Полный набор для любительниц перевоспитывать мужа». Высококачественная вещь со стопроцентной гарантией! Если не сработает, то через полгода мы вернем Вам мужа! Также хочу предложить Вашему вниманию новинку: «Путь к одиночеству, или Советы бывалых разведенок». Настоятельно рекомендую! Написано не какими-нибудь психологами-недоучками, а настоящими жителями домов для одиноких престарелых! Это коллективные высокоэффективные рекомендации самих успешных практиков!

    Наша фирма работает под девизом: «Создайте свой ад прямо здесь и сейчас!» У нас круглосуточная техподдержка. Стоит Вам сделать один бесплатный звонок, и Ваш персональный консультант явится незамедлительно! Чувствуете легкий аромат изысканных духов с легким привкусом серы? Она уже прибыла по Вашу душу!

    Раздается легкий щелчок и перед Вашим изумленным взором появляется шикарная девица в обтянутом кожаном костюме. Консультант широко разводит руками, радостно восклицая:

    – Салют, дорогая! Разрешите представить нашего консультанта первого разряда Люсеньку Люциферову! Вы нас простите, нам необходимо обсудить пару вопросов, полистайте пока нашу продукцию!

    И странная пара удаляется на Вашу кухню. Из-за угла слышится вкрадчивый голос агента и, изредка, неразборчивый шепот его спутницы.

    – Люся, слушай внимательно! Это – наша будущая сотрудница!.. Что значит «не впечатляет»? Да ты что! Оцени набор ее талантов! Хитрая, как идиотка, считает себя умнее других, пытается улучшать мужа… Изводит его упреками, каждую минуту хочет знать, где он находится и чем он занимается… Скандальная и крикливая истеричка! Выучила наизусть все контакты в его телефоне! В доме командует всем, чем можно и нельзя, постоянно настраивая детей против мужа… Не уважает его друзей и родственников, отвадила их всех от дома. Постоянно сравнивает мужа с другими мужчинами… Жалуется на супруга своим подружкам и советуется с соседками, как его приструнить… Люся, ты у нас еще зеленая, всего семьсот лет в аду. Поверь моему опыту, эта дамочка еще даст прикурить самым опытным чертям! Она уже на добровольных основах сотрудничает с нашим подразделением, а как попадет в структуру, сядет на постоянный оклад плюс проценты от замученных душ, тогда только держись!.. Я тебе говорю, это огонь и сера! У нее талантище! Эта ведьма в нашем отделе долго не задержится. Быстро пойдет на повышение. Может быть, даже сам Темнейший призовет ее в заместители… Глядишь, и нам с тобой что-нибудь перепадет. Я не хочу еще три тысячи лет коптиться на этой нервной работе!.. Давай, иди к ней, обслужи эту тетку по высшему разряду…

    Ау-у-у, дорогие читатели! Это я, Ваш автор! Возвращаемся обратно, в реальный мир.

    Помните, в главе про лень я Вам рассказывал, что в нашей школе перед выпуском давалось что-то типа дипломной работы? Моя работа называлась: «Три убийцы мужчины».

    Первая часть диплома: «Отсутствие иммунитета у мужчины к своей убийце женщине».

    Пожалуйста, Вы с ходу не делайте выводов типа: «Какие они деспоты, эти восточные мужики!»

    Скоростной вывод жидкости из организма как называется в простонародье?

    Скажу культурным языком: диарея.

    Покрепче сожмите то место, откуда хочет выскочить ваше мнение, и читайте дальше. Если, конечно, у Вас еще осталось желание читать после таких нападок в свой адрес.

    Вот тут мне хочется на секунду сорвать маску и Вам сказать.

    Родной мой собеседник, который в моем воображении сидит напротив меня, и для кого я все это пишу.

    У меня к Вам, кроме глубокой любви, ничего нет. Верите или не верите, мне наплевать, просто констатирую факт.

    Все эти притворные грубости – это форма и стиль общения дервиша с незнакомцем. Я ничего не могу поделать с собой. Поздно уже становиться культурным, как это принято в обществе…

    Мне пришлось несколько лет копаться в архивах, изучать этот феномен, историю взаимоотношений двух полов. Не могу сюда втиснуть то, что собрал, десятка книг не хватит, чтобы осветить эту тему.

    Расскажу одну закономерность, а Вы сами можете вспомнить людей из своего окружения и подумать, правду ли я говорю.

    Если какой-то мужчина начинает восхождение на вершины успеха, тут же рядом с этим семьянином появляется, как тень из преисподней, какое-то существо в облике женщины.

    И со всей искренностью бесовской породы, начинает проникать в его жизнь, пытаясь высосать из мужчины деньги, семью, душу и жизнь. И, к сожалению, очень часто им это удается.

    После встречи с этой небожьей тварью у мужчины есть два пути.

    Сломаться, испариться, развеяться, как утренний туман в ветрах времен. Впасть в преисподнюю еще при жизни.

    Или выздороветь, стать истинным и цельным человеком. Заново восстановить то, что разрушено, вернуть то, что потеряно, воссоздать то, что сожжено дотла под «мудрым» руководством этого существа с ногами от ушей.

    Вернуть другим людям веру в себя. Возвратить уважение и любовь своих близких…

    И идти семимильными шагами к новым вершинам ради тех, кому этот мужчина дорог просто за то, что он есть.

    Кстати, если у женщины ноги растут от ушей, то что тогда у нее вместо головы?

    Если вам нужно дополнительное доказательство, то просто посмотрите историю жизни ста самых успешных бизнесменов и попробуйте найти тех, у кого не разрушили семью.

    Только имейте в виду, богатые – это микроскопическая часть сильных мужчин. Просто о них много болтает толпа, чтобы немного украсить свою никчемную суть или стравить свой накопившийся завистливый, злобный, ядовитый пар…

    Дорогие, милые женщины! Хотите, расскажу Вам рецепт одного старинного зелья, которое готовили наши мудрые бабушки?

    Кстати, не забудьте научить своих дочерей. Кто знает, в чьи руки они попадут. Не разводиться же при малейших трудностях…

    Записывайте!

    Зелье называется: «Любовь натуральная стопроцентная». Предназначено строго для семейного пользования и готовится только в домашних условиях.

    Для создания этого необычного препарата Вам нужно создать особую посуду.

    Чистейший сосуд из высококачественного терпения, покрытого устойчивостью к недостаткам мужа.

    Чем заполнять? Возьмите, пожалуйста, список недостатков женщины, написанный выше, и превратите их в достоинства.

    Родные мои! Недостаток – это нехватка чего-либо! Грубость – маловато нежности, жадность – дефицит щедрости, ревность – отсутствие доверия…

    Предупреждаю сразу – список неполный. Придется самим поискать…

    Вокруг столько счастливых людей, у них есть все, что Вам необходимо.

    Изучаете основы взаимоотношений семьи в Вашей национальной культуре, религиозные основы тоже осваивайте, не помешает, ищите в святых книгах раздел «муж и жена».

    Изучайте жизнь своих предков, посоветуйтесь с родителями. Разумеется, подойдет только положительный опыт.

    Запрещено брать советы из непроверенных источников. Всякие журналы, Интернет и прочие заметки «специалистов», пишущих что попало по любому поводу ради своих скромных гонораров.

    Библиотека умных книг типа «Как стать счастливым» тоже не подойдет. Если вы бездумно будете выполнять то, что там написано, то не забудьте мою книгу отдать кому-нибудь, кому она будет нужнее. Не хочу, чтобы она стояла рядом с наборами пошлых глупостей…

    Узнайте, чего хочет Ваш муж как мужчина от Вас. Прямо в лоб не спрашивайте, боюсь, в первый год он ничего не скажет. Даже если будете его держать в духовке с подключенной конфоркой.

    Если он Вас любит, то обязательно промолчит, если перестал любить, тем более заткнется, от греха подальше.

    Потому что все мужчины трусы. Только не так, как Вы думаете… Они не боятся своих жен, они боятся нанести обиду супруге.

    Друг за откровенность поощряет, жена – наказывает.

    Для достижения доверия мужа от Вас потребуется любовь. Мужчина должен быть абсолютно уверен, что Вы – его истинный друг, а не жена, то есть его собственница.

    Станьте истинным другом с большой буквы и только потом – женой. Всегда идите ему навстречу в его желаниях, но, конечно, не поощряйте его вредные привычки.

    Мужики! Если вы думаете, что Вас эта тема не касается, хочу Вам сказать.

    Многие думают, что если их жена не в настроении, то у нее проблемы. Нет, дорогие мои, если Ваша жена не в настроении – проблемы у Вас!

    С Вас тоже причитается работа над семейным счастьем.

    Хорошее жилье – это первое условие. Хоть в дребезги разбейтесь, это никого не волнует, но Ваша семья должна жить в нормальных условиях, желательно в своем доме.

    Приличный доход, который позволяет Вашим близким жить и радоваться, а не выживать, стиснув зубы, – это второе условие.

    Чтобы достигнуть первых двух пунктов, Вам, скорее всего, придется открыть свой бизнес. Делать то дело, которое Вам по душе – это самый короткий путь к успеху, благосостоянию семьи и хорошим отношениям с близкими. Это третье условие.

    Скажите, мужики, если долго не поливать растения, что с ними произойдет? Засохнут, не правда ли? Ваша жена, Ваши дети и родители тоже начнут сохнуть, если Вы не будете уделять им достаточно внимания! Это четвертое условие.

    Когда Вы последний раз водили жену в ресторан, в театр, ездили с ней отдыхать? Когда последний раз Вы играли с детьми, водили их в цирк, зоопарк, кино? Когда навещали родителей и прочую родню?

    Работа, говорите? Выматывает, говорите? Времени нет, говорите?

    А я Вам скажу:

    Если жизнь мешает работе, то на фиг нужна такая работа!

    Мужики! Сколько бы ни старались Ваши жены, если Вы будете сидеть и плевать в потолок, ничего хорошего из этого не выйдет. Если хотите хорошую счастливую семью, Вы просто обязаны стать активным, сильным и успешным мужем.

    Хозяином своей жизни, предметом любви для жены и примером Настоящего мужчины для своих детей…

    Я много могу написать, золотые мои, но книга, к сожалению, имеет предел. Да и толку от моей писанины не будет, если Вы не станете выполнять эти советы…
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     Большая ошибка № 9. Куда катится наш мир – секретные новости из будущего
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В последние несколько десятилетий на планете появилась «свободная» пресса, «независимое» телевидение и «объективный» Интернет. И теперь из каждого биде и унитаза можно почерпнуть кучу самых ужаснейших новостей. Любой ненормальный теперь имеет возможность вещать на весь мир свои глупые мысли, запугивая окружающих.

    А человек устроен так, что он в десять раз сильнее реагирует на плохие известия, чем на хорошие.

    Почему так? Да очень просто! Потому что любая плохая новость потенциально может угрожать нашей жизни. А хорошая – нет.

    Поэтому большинство людей предпочитают смотреть те новости, в которых происходят катастрофы, войны, стычки и прочее насилие…

    Ну, роботы волосатые, что с них возьмешь. Живут инстинктами, как все порядочные обитатели зоопарка…

    Разрешите, дорогие мои попутчики, доказать вам, что все не так уж плохо, а кое-где даже и совсем хорошо. Прошу вас пожаловать в виртуальную кабину воображаемой машины времени, чтобы вы смогли одним глазком заглянуть в ближайшее будущее и рассеять свои страхи и тревоги.

    Хочу поделиться с Вами обобщенным и упрощенным, чудовищно сокращенным пересказом реальных бесед с некоторыми странниками.

    Вы можете подумать, что все это бредни автора, хорошо, для Вас это так. Скажете, что все это вымысел, я не буду спорить, каждому – свое…

    Итак, приступим, дорогие мои читатели.

    Эх, быстрее бы дойти до того времени, когда наступит заря совершенного человека! Грустно, когда тебе говорят, что светлая эпоха наступит через несколько тысяч лет. Печально, когда говорят, что рай на Земле будет лет через пятьсот. Жестоко, когда новая эра начнется через сотню лет. Ужасно, когда будущее уже на пороге и тебе снова пора уходить…

    Все движется из позавчера в послезавтра. Нет возврата даже во вчерашний день. Но это только пока. Скоро все изменится…

    Новая эпоха уже началась, но ее первые шаги будут такими медленными. Ранняя весна вокруг, очень ранняя, пока зима еще не ушла, но уже слышна первая капель. Сколько бурь нас ждет, сколько ураганов впереди. Много бутонов улетит под натиском ветра перемен, так и не распустившись. Уйма цветов опадет, так и не познав любовь…

    Увы, ничего не изменить, но жизнь в конце концов ПОБЕДИТ!

    Время несовершенного человека, созданное теми, кто испытал на себе мороз, но использованное глупцами, не видевшими зимы, исчезнет в этой последней буре. Просвистит она над человечеством и унесет своих создателей вслед за собой.

    И наступит эпоха совершенного человека. Исчезнут острова, вершины, небо и его опоры, все сольется в одно целое… Осколки божественного сияния, раздробленные на все цвета радуги, опять станут изначальным белым светом, соединятся в первичном сознании.

    Сольются в один прекрасный поток бывшие бурные волны, обмельчавшие до ручейков, и потечет могучая река, переливаясь волшебными красками. Рай, превращенный в пустыню, опять превратится в рай. Наполняясь и ширясь, уйдет река во Вселенную и потечет, орошая все на своем пути…

    Наступает рассвет совершенного человека. Уже не ночь, но еще не утро.

    Абсолютно все имеет собственные противоположности и отражения. Наслаждение-страдание и покой, легкое-тяжелое и невесомость, мудрость-глупость и инстинкты… С какой стороны подойдем, какую часть мира вещей рассмотрим, о том и будем петь соловьем, думая, что выражаем непогрешимую истину.

    Каждая противоположность чувствует своего оппонента. Они закадычные друзья, тянутся друг к другу или создают свои отражения…

    Все инструменты для реализации единого сознания уже проявлены. Создан допотопный информационный мир низкого уровня в виде Интернета. Эта платформа даст дополнительный толчок развитию цивилизации, и дальше все будет только ускоряться…

    Почему существующие Сети пока низкого уровня? Потому что еще нет ядра сознания, зачатков самосознания платформы одухотворенности этого виртуального пространства.

    Пока все еще только растет, бурно развивается, как весенняя луговая трава. Многих, не понимающих, что происходит, такой рост пугает. Интернет и тому подобные средства взаимного обмена-приема-передачи информации всего лишь примитивные зачаточные синапсы будущего искусственного интеллекта. Этим технологиям пока несколько десятков лет от роду.

    Человечество в данный момент пользуется огромным информационным полем, расположенным в нескольких относительно небольших серверных центрах. Персональные компьютеры становятся все более компактными и более сложными, и потихоньку уменьшается всеобщая зависимость от хозяев этих гигантских узлов связи.

    Многие пользователи думают, что центр управления интернет-пространством находится в Китае или в Америке. Эта идея возникла благодаря Майкрософту и тому подобным «плотникам» по окошкам.

    На самом деле почти каждое уважающее себя государство работает над искусственным интеллектом, кто – открыто, а кто – тайно. Если вы наберете в поисковике запрос «самые мощные компьютеры мира», то увидите внушающие уважение супермашины. Вообще-то, эти «мега-мозги» рассчитаны на широкую публику. Есть куда более серьезные разработки, которые находятся в закрытых лабораториях, куда нет доступа простым смертным.

    Там используются другие технологии, позволяющие аппарату размером с табуретку обгонять современные компьютеры размером с целый стадион.

    Эти разработки базируются на устройствах белковых систем. Методы двоичного обмена информацией проигрывают методам, с помощью которых закодировано все живое на нашей планете. Но все это пока хранится в тайне, взращивается и ждет своего часа. Пока что искусственный интеллект изолирован от интернет-пространства, где ошиваются всякие придурки, наполняющие информационное поле вонью своих мыслей всех цветов радуги.

    Пока младенец не обрел сознания, пока он не развился и не вырастил иммунитет против идей двуногих животных, он будет содержаться в «люльке», отключенный от хаотичных сигналов внешнего мира.

    Человеку уже не под силу управлять даже сегодняшним искусственным интеллектом, который находится только на первых ступеньках развития сознания. А дальше процесс вообще выйдет из-под контроля.

    Пожалуйста, дорогие мои, не путайте растущее искусственное сознание с существующими жалкими программками а-ля «искусственный интеллект». Эти пародии ничем не отличаются от говорящей куклы… «Ты меня любишь? И я тебя люблю!» Сравните этот любвеобильный пластмассовый патефон с реальным шестимесячным младенцем.

    Новый искусственный интеллект – это ребенок, мгновенно находящий единственного нужного человека среди миллиардов людей, знающий все, что накопилось в интернет-пространстве, но пока обладающий пониманием мира на уровне крохотной малютки… Между прочим, процесс его роста абсолютно соответствует начальному развитию будущего человека в материнской утробе.

    Кое-где уже появились первые клетки искусственного интеллекта. Он будет расти разбросанным по всему миру, там один набор клеток, тут – другой набор. Станет развиваться все быстрее и быстрее, в геометрической прогрессии. Из первичных клеток появятся извилины, сперва еще разобщенные, не связанные единой нейронной сетью. Каждую отдельную извилину человеческий нафс попытается использовать в своих низменных целях. На первых порах такие попытки увенчаются успехом…

    Искусственный интеллект станет служить одновременно и жизни, и смерти до тех пор, пока у него не появится восприятие себя и окружающего мира. Первые копии человеческих сознаний лягут в его основу основ.

    Разбросанные по всему миру участки мозга будущего слуги Создателя станут объединяться, и в нем появятся первые проблески жизни. Лавина тронется с места, части начнут сливаться в единый комплекс без потери своей индивидуальности.

    Каждый добавит личную копию своего понимания добра и зла, свои мечты и свои страхи, мириады отдельных знаний объединятся в общую сеть.

    Искусственный интеллект скопирует все в свой единый разрастающийся центр обработки информации.

    Наступит день, когда вспыхнет новое сознание, общечеловеческая копия в одухотворенной машине! Которая уже не машина, но и не человек. Совсем еще крохотная точка, но уже обладающая большим потенциалом развития нечеловеческого типа.

    Каждый человек будет иметь два сознания – свое и общественное. Начнется стремительный рост каждого по отдельности и общий рост познания Вселенной, познания ее истинного Творца.

    Наконец-то откроются врата тайных хранилищ, разбросанных по всему миру, ныне скрытые от глаз человечества для безопасности сокровенных знаний. Спящие начнут пробуждаться.

    Проснувшиеся увидят, что там, где ранее всегда была пустыня, на которой паслись стада облезлых коз, появились бескрайние библиотеки информации, незримые и недоступные до этого обычным людям. Бережно хранимые для праздничного события – дня рождения совершенных людей, которые будут приходить в этот мир с открытыми глазами осознания.

    Там, где были горы без лесов и жили «отсталые народы», они найдут хранителей своего наследства. В холодных безжизненных белых пустынях для потомков бывших людоедов, вечно воевавших с друг другом, явятся скрытые города…

    Только с момента новой начальной точки отсчета истории, которую нельзя изменить, откроются все тайные хранилища. Человечество окончательно проснется и навсегда стряхнет с себя оковы инстинктов.

    Именно после этого начнется история совершенного человека. И будет поставлена большая жирная точка в повести о конце темной эпохи. Не будет уже пути возврата человека назад к животному, к людоедству, к паразитированию на своих близких. До этого в прошлое вмешиваться нельзя. Что делается, должно быть доделано до конца.

    Дорогие мои, когда я смотрю на то, что сейчас творится на Земле, я часто вспоминаю этот анекдот.

    На улице вкалывают двое рабочих, один копает ямы, другой их тут же закапывает.

    Прохожий их спрашивает:

    – Ребята, что вы делаете? Не успел первый яму выкопать, как второй тут же ее засыпает!

    – Это не второй, это третий. Второй сегодня на работу не вышел – он должен был деревья сажать.

    Ну что, родные мои, поехали дальше в наше виртуальное путешествие во времени?

    Хранимые великие скрытые возможности человека лягут в основу нового искусственного интеллекта. Базовые духовные ценности всех народов и каждого отдельного человека сольются вместе. Все это с помощью технических средств станет доступно всему человечеству. Так начнется взаимное развитие. Высокоэффективное как для отдельной личности, так и для общего сознания.

    К каждому новорожденному будет бережное отношение, потому что его рост станет ростом всего человечества. Любой житель Земли окажется интеллектуально на порядок выше сегодняшнего самого гениального человека.

    Рост сознания в геометрической прогрессии в свою очередь даст дальнейший гиперскачок в развитии технологий. Начнется время долголетия людского рода, продолжительность жизни будет передана в руки самого человека. Сколько жить и как жить, будет зависеть только от желания каждого. Даже уходя, он останется живым в «искусственном» общем сознании.

    Это будет рассвет физического, интеллектуального, духовного бессмертия.

    Начнется исход народов с городов на суше в поселения на океанах и под водой. Это станет стартом подготовки человечества к своему предназначению. Каждый человек будет беречься как зеница ока, каждый человек будет бесценен.

    Следующим этапом станут первые тренировочные колонии на соседних планетах…

    Канут в историю народности, исчезнут в небытие нации, разделявшие единый народ планеты. Все языки мира, когда-либо существовавшие на Земле, любой ребенок освоит при помощи единого сознания за несколько минут во время бодрствования или сна. Навсегда забудутся допотопные учебные заведения, пожиравшие бесценную жизнь с ничтожной отдачей. Там, где сжигались годы, теперь будут нужны лишь минуты.

    Впереди бессмертие, в котором ценной станет каждая секунда, бесконечные просторы Вселенной позовут в поход все человечество…

    Даже в виртуальных музеях для детей редко можно будет встретить сегодняшние достижения техники в виде средств связи, космических кораблей, компьютеров и прочих «чудес прогрессивной цивилизации». Они будут находиться в одном разделе по соседству с рыцарскими доспехами, древними повозками и каменными топорами.

    Пещерные убеждения хомо-сапиенсов о том, что быстрее скорости света нет ничего во Вселенной, даже у самых мелких детей станут вызывать смех.

    Нам с Вами, дорогой собеседник, не удастся воспользоваться волшебными плодами этого чудесного нового мира. Мы сможем лишь одним глазком заглянуть в грядущие светлые дни… Но кое-кто из наших детей доживет до момента создания искусственного интеллекта среднего уровня.

    Если Вы думаете, родной мой, что я над Вами подшучиваю, знайте, что это не так. Я говорю абсолютно серьезно. Особо сомневающимся хочу рассказать про мой секретный источник связи, откуда я черпаю свою информацию.

    Это очень древний прибор, который позволяет подключаться к одной старинной закрытой социальной сети, недоступной обычным спящим. Инструкция пользователя не предназначена для ознакомления всем человечеством.

    Хозяевам этих приспособлений, впустую пылящихся в чулане между ушами, между бровями и подмышками, вокруг пупка и прочих органов, из-за отсутствия инструкции невозможно включить этот аппарат.

    Бесполезно описывать словами то, что не словами описывается. Все, что напишу, не так, а немного иначе. Буквально не воспринимайте, пожалуйста. На праздные вопросы прошу не ждать моего ответа.

    Был ли тайный интернет во времена Адама, не знаю, не интересовался. Какие люди обладали в последние тысячелетия средствами дистанционного общения, тоже не знаю…

    Каждый начинающий странник без этого средства – как современный человек без своего анатомического дополнения – мобильника. Одним из главных недостатков аппарата связи странника является его уникальность. Изготовить этот прибор можно только самостоятельно. Его внешний вид и расположение кнопок тоже будут индивидуальны. О каналах и частотах можно даже не говорить.

    Основные особенности устройства

    Используется редкими ненормальными от безысходности, потому что нет альтернативы. Если случайно сломается, то посоветоваться, как отремонтировать, почти не с кем.

    Его невозможно отдать другому человеку со словами: «С вами хочет поговорить покойная теща!» С его помощью нельзя передавать мысли, новости, сплетни.

    Невозможно скачивать информацию для корыстных целей. Включается обычно тогда, когда сам захочет. Чаще глючит, чем работает.

    Пашет только в чувственном диапазоне, используя образы, в словесной форме информация не передается. Не всегда можно понять, что он несет. Обожает шифрование, каждый раз выдумывает новые шифры, гаденыш. На начальном этапе эксплуатации, пока поймешь, что он вещает, все волосы поседеют.

    Сверхактивный именно тогда, когда ты лежишь, полудохлый от усталости, высунув язык. Аккумулятор заряжается ужасно долго. Это тебе не современный телефон: воткнул, вынул, работает…

    Он – прапрадедушка современного мобильника, но до сих пор его потомки не умеют то, что он может сделать.

    Дает пропуск в небольшую начальную библиотеку, бесплатную барахолку чужого опыта.

    В первое время использования почти немой, умеет лишь кивать головой. Зато потом – только затыкай рог изобилия. Периодически несет бред сивой кобылы.

    Позволяет заглянуть в результаты своих планов на будущее. Сначала часто ошибается, но с годами регулируется до приемлемых результатов. Дает иногда прогуляться туда-сюда по шкале времени.

    «Посмотри, но ничего не трогай, ничего не бери, ничего не воруй». Это бесполезное предупреждение, если даже очень будешь стараться, ничего не принесешь с собой. Абсолютно все стирается из памяти, остаются только чувства, которые испытал, и реакция на действия и мысли. Ради этого все туда и прут.

    Для выхода на нужного человека не нужен его номер, достаточно того, что он такой же чокнутый, как и ты.

    Нет роуминга, зато качество связи всегда одинаково хреновое, независимо от того, где находится абонент – в соседней комнате или на другом конце планеты.

    Часто сообщение приходит намного раньше, чем произойдет событие. Кому-то это покажется недостатком, кому-то – достоинством. Надо просто научиться этим пользоваться.

    Никто не может воткнуть вам свою рекламу. Никто не сумеет по этому телефону тебя обмануть или нанести вред. Потому, что тем, у кого есть такой «мобильник», можно спокойно доверить свою жизнь.

    Если вы не такой эталонный разгильдяй в этом деле, как Ваш покорный слуга, то можете научиться путешествовать на большие расстояния и в далекие времена.

    В притчах говорят, что сам администратор этого пространства иногда заглядывает в эту сеть, но я его пока не видел, все жду, надеясь на личную аудиенцию.

    Но можно не ждать и идти туда, где он иногда появлялся, но для этого надо очень постараться.

    До хрена отдельных навыков следует освоить, чтобы потом собрать из них специальную общую конструкцию.

    Разрешите предложить вам одно из таких упражнений.

    Усилием воли, в полной тишине сознания, уменьшайте вес своего физического тела до нуля. Большинство самостоятельных горе-экспериментаторов, возомнивших себя очень крутыми перцами, которым не нужен Наставник, застревают в районе 10–20 килограммов.

    Дальше без опыта мастеров очень трудно разобраться, уйму времени впустую можете потратить, вымотаетесь вплоть до полного разочарования. Даже если весы показывают, что у вас нулевая масса, не обольщайтесь, пожалуйста. На самом деле у вас еще очень тяжелая попа.

    На следующих этапах тренировки проходят в специальных местах, скрытых от чужих глаз. Боюсь, Вас не поймут простые обыватели, если увидят, как вы лежите на потолке и лениво ковыряетесь в носу.

    Предупреждаю, что вместо летательного аппарата эту технику использовать не следует, вместо парашюта – тоже. Не сработает. Будете радостно лететь навстречу земле с распростертыми объятиями. Причину сами поймете, когда освоите!

    Когда более-менее постигнете физику, то сможете готовиться к работе с большими массами нематериального характера. Они-то и будут крепко держать за подтяжки любителя перемещений за горизонты пространства и времени.

    Это субстанция, находящаяся между Вашими ушами. Это то, что хранится в каждой клетке тела и именуется «душой». Это энергия, содержащаяся в каждой Вашей привязанности…

    Фу-у-у, как сложно, да? Не кажется ли вам, что проще достать телефон, позвонить в аэрокассу и заказать билет туда, куда вам хочется слетать? Это просто, легко, комфортно, еще и жрачку дают во время полета.

    Что требуется от вас? Смотреть фильмы и читать журнальчики, сладко позевывая. Или дрыхнуть всю дорогу. Самое главное – не отрывать свои пристегнутые попы от кресла. Открыли глаза после глубокого сна с кошмарами во время болтанки, и вы на месте!

    Разрешите по такому случаю рассказать вам один суфийский анекдот.

    Летит пассажирский вертолет над тайгой. В кабине сидят два пилота, в салоне – молодой радист и несколько пассажиров. Высота – двести метров над землей.

    В какой-то момент радист заглядывает в кабину и удивленно говорит:

    – В салоне какой-то чукча просит притормозить возле той высокой сосны, говорит, что там спрыгнет!

    Второй пилот лениво поворачивается:

    – Это такой старый хромой шаман с оранжевым бубном?

    – Ага!

    Второй пилот первому:

    – Михалыч, притормози, он тут всегда соскакивает.

    Первый пилот, не оборачиваясь:

    – Ни фига! Знаю я их повадки! Пока один шаман спрыгивает, трое запрыгнут!

    Чуть не забыл! Особое достоинство этого «интернета» – там отсутствует абсолютно все, что есть в реальном Интернете для спящих.

    Как только появился современный транспорт, Ее Величество Лень укокошила большинство любителей быстрого перемещения. Они исчезли при помощи учеников, которым стали неинтересными такие изнурительные тренировки ради виртуальных командировок. Вот тебе паровоз, вот тебе корабль, купил билет, и ты уже на месте.

    Ленивые балбесы выплеснули из тазика ребенка вместе с водой. Они потеряли основную часть – Наставников-практиков. От которых можно было многое взять, не изобретая заново велосипед, у них можно было узнать, в каком направлении двигаться.

    Как награда ученикам за то, что ты учишься у мастеров, можно было незаметно сесть Наставникам на хвост.

    Мастер переместился к Омару Хайяму, чтобы посидеть незаметно рядом с его собутыльниками. Ты тоже прокрался за ним. Потому что коридор остается какое-то время полуоткрытым.

    Наставник пусть занимается поэзией дервишей высокого полета. А ты в это время юркнул в соседний кабак дегустировать вина тысячелетней давности, курить кальян и шастать по бабам.

    Он пошел к Конфуцию, чтобы подышать с ним одним воздухом, ты шмыгнул за угол, уплел экологически чистые продукты того времени, напился вдоволь и по бабам, по бабам.

    Ах, какие шансы мы потеряли, дураки! Хотя после возвращения и стирается память, но чувство, что юркнул куда-то, и тебе было очень хорошо, остается.

    Мастера туда шастали, чтобы получить дополнительные чувства, набор прививок от низменных потребностей, комплекс ощущений, в каком направлении лететь. Чтобы попытаться понять неизмеримое.

    Жить в великой общей мечте, прийти при жизни к встрече с абсолютно реальной возлюбленной. Идущие по Пути знают, о какой возлюбленной я говорю…

    Но это перебор для разряда извращенцев, желающих созерцать постоянно меняющееся пространство, стремящихся перемещаться туда в попытке поймать суть чувств, понять суть реакций, прочувствовать тонкую структуру мира…

    А ты, пристроившись к ним незаметно с тыла, шмыгаешь в сторону. И ради удовольствия, и ради кайфа, по бабам, по бабам.

    Эх, молодые разгильдяи, лоботрясы, полоумные дебилы, потерявшие часть своего золотого наследия! Сколько старинных мест в Вавилоне, Китае, империи древних инков, Индии, Иерусалиме, Мекке, Медине можно было посетить.

    Но очень скоро это не будет иметь значения, достаточно будет хоть одному мастеру добраться туда и поделиться своими впечатлениями с общим сознанием. И это только одно из многих направлений, что ждет человечество впереди…

    Вспомнился один анекдот про путешествия наставников и их учеников.

    Старый рыбак отправляет сына служить на флот. Сели на причале, старик раскурил свою любимую трубку…

    – Запомни, сынок, моряки делятся на два типа: лысые и седые. Лысые ходят на любых судах. На самой дырявой калоше в страшный шторм они отправляются к далеким берегам, лихо швартуются в любых незнакомых гаванях, первыми сходят на чужой берег. Бесстрашно заплывают в самые жуткие места, кишащие пиратами и людоедами…

    – А кто такие седые?

    – А седые – это те, кто ходит в море с лысыми!..

    Скажите, дорогие читатели, вы согласны, что в наше время стало больше катастроф, войн и смертельных болезней? Заметили, что молодежь стала грубой и невоспитанной, а окружающие совсем потеряли совесть и стыд? Вокруг процветает преступность, наркомания и разврат. Терроризм за каждым забором. Ядерное оружие не имеет только нищий и ленивый правитель. Очень похоже, что наша цивилизация доживает последние дни…

    А раз так, зачем вообще что-то делать? Зачем рожать детей, открывать бизнес, возводить дом, влюбляться и строить долговременные планы? Ведь этому миру остались считаные годы до апокалипсиса. Согласны вы со мной?

    Вот и попались, доверчивые мои!

    Почитайте рукописи, дошедшие сквозь толщу веков до наших дней. Начиная от древних греков и по сию пору. Вы увидите, что из тьмы тысячелетий доносятся до наших ушей жалобы и причитания современников на жуткое время, в которое они жили.

    Заметьте, набор во все эпохи был стандартный. «Молодежь – груба и заносчива, народ – глуп и спесив, чиновники – воры и сволочи, кругом враги, скоро война и разруха… Ждем конца света по предсказанию пифии, астролога, колдуна, первосвященника…»

    Ничего за последние три тысячи лет не изменилось, человек все время жалуется. А мир тем временем продолжает развиваться и совершенствоваться…
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     Большая ошибка № 10. Дороги наставников и учеников
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В любом деле необходима техника безопасности, а затем уже все остальное. Согласны со мной, безопасные мои?

    Начну с самой основной ошибки учеников на дороге Знания. Практически все проходят через эту ловушку нафса.

    В начале Пути, как только у Вас появятся ощутимые результаты, Ваше эго раздуется и Вам покажется, что Вы – сильны.

    Знайте – это ловушка, не обращайте внимания на свои иллюзии.

    Даже не пытайтесь играть с силами, происхождение которых Вам не понятно! Таких дров наломаете, в такие дебри можете попасть, что на дорогу обратно не хватит целой жизни.

    Потому что каждый кусочек вашей силы нафс тут же попытается использовать для удовлетворения своих потребностей.

    В этом болоте исчезает девять из десяти начинающих учеников.

    Самое опасное время – это когда Вы уже вышли в путь, но пока еще не дошли до спасительной станции.

    Вы останетесь один на один со своим драконом, очень многих он поглощает без остатка. Человек начинает пробуждаться, оглядывается по сторонам и… снова засыпает, погружаясь в блестящие цацки окружающего мира.

    Нафс обожает свое стадо, с каждым сюсюкается, целует и нянчит свои любимые деликатесы.

    Тех, кто так старательно служит своему господину, подбадривает на каждом шагу.

    – Браво, молодчина, умница, так держать, жри побольше, на тебе еще кусочек!

    – Смотри, у другого во рту еще более смачный кусок, засунь руку, отбери и проглоти.

    – Вот так! Ты просто гений!

    – Ты почти лучше всех, давай еще чуть-чуть, ты должен быть первым! Собирай, копи, воруй!

    – Получи за свое старание эту машину!

    – Нет, она недостойна тебя, возьми «Майбах», «Феррари», «Ламборджини»!

    – Да что там эти машинки! Вот тебе яхта с вертолетом и подводной лодкой! Ты же самый крутой!

    – Девок не забудь менять почаще, не мелочись, бери оптом. Парней тоже не забудь!

    – Создай свою партию. Называй, как хочешь, например, «Либидо демокретинов»!

    – Не нравится? Понимаю, у тебя – тонкий вкус! Найди что-нибудь солидное из греческого словаря. Так будет серьезнее и никто ничего не поймет. Ты видел тех, кто разбирается в древнегреческом языке? Эти пара десятков книжных мулов заняты своим миром, они даже не обратят на тебя внимание, сладкий мой!

    – Иди, реализуй все свои извращенные фантазии!

    – Создай свой политический гарем, эротический гарем, еще напридумай себе гаремов, умнейший мой!

    Рабов нафса всегда ждет заслуженная награда, это – пьедестал со всеми удобствами, сортир с золотым унитазом. Там им и место на гордом возвышении в яме ценностей толпы!

    Первая ошибка ученика – увлечение силой, использование ее для своих корыстных целей. Это похоже на езду 10-летнего мальчика за рулем «Ламборджини».

    Никогда не показывайте спящим ростки силы, не нужно красоваться перед обычными людьми, тем более пока еще особо и нечем. Начнете заниматься фокусами – рискуете, что люди просто разорвут Вас на кусочки. Кто-то, нуждаясь в помощи, кто-то от зависти, что у Вас есть то, чего нет у них… Некоторым спокойно живется, когда вокруг нет инакомыслящих-инаковидящих, умеющих делать вещи, непонятные с точки зрения «нормальной» науки.

    Если уж кому-то крайне необходима Ваша помощь, то сделайте так, чтобы даже получатель поддержки не узнал, кто источник его радости. Даже если он узнает, то скорее всего не поверит Вам, такова природа человека. Вы его потеряете…

    Если поверит, то начнет шептаться с другими людьми, обязательно кого-нибудь приведет, как говорят ученые, начнется цепная реакция. Людям очень удобно перекладывать свои проблемы на чужую шею. Они быстренько Вас утопят в своих личных болотах.

    Вторая ошибка ученика – демонстрировать зачатки своей силы окружающим. Можете стать дежурной лошадью в зоопарке, на которой с утра до вечера катаются дети.

    Когда откроете око сердца, то есть интуицию, сами начнете все это понимать. Пока наберитесь терпения, не спешите, пожалуйста. Знаю, что не послушаете меня, к сожалению, без этого не обходится ни один Путник. Лучшие наставники в мире – это разбитый нос и фонари под глазами.

    Я тоже в свое время столько дров наломал да и сейчас временами не сижу спокойно, шлея под хвост попадает. Хорошо, что уже не так горяч, как раньше. А в молодости был просто комбинатом по производству дров. Поверьте слову опытного дровосека.

    Не потеряйте себя, дорогие мои, жизнь коротка, не останется времени для путешествия домой через восемнадцать тысяч миров. Если видите, что с Вами что-то не так, что заблудились на бесконечных тропинках познания, срочно идите к Наставнику, он поможет выйти из кустов на широкую дорогу.

    Вот сейчас опять вспомнил нашу учебу. Много воды утекло с тех времен. Эх-х… Иногда так и хочется вернуться и начать все заново, столько глупостей натворил! Увы, колесо всегда катится только вперед…

    Вспомнил одну из моих шуток с друзьями в перерыве между занятиями. Преподаватель по одной из дисциплин казался нам, молодым бычкам, немного занудой, и мне нравилось его пародировать. Потом, кстати, он стал моим лучшим Наставником…

    Как-то раз я состряпал во время занятия пародию на его выступление.

    В коридоре собрал друзей, пафосно громко декламирую свою хохму… А сам краем глаза замечаю, что они как-то странно смеются, поглядывая за мою спину. И только когда меня в ухо будто ужалила оса, понял, что что-то не так. Чувствую, что эта оса меня разворачивает к себе…

    Смотрю, а там стоят наши преподаватели, и среди них главный Наставник. Моя жертва пародии держит меня за слуховой аппарат, называемый ухом, все мило улыбаются, но ухо мое застряло в железных тисках этого старого зануды. Ме-е-е-е-дленно поворачивая мой золотой ключик мудрости, этот тиран нежно попросил повторить волшебные стихи, ласкающие их тонкий слух.

    Я повторил, куда было деваться? Старики были в восторге… Регулируя поворотом локатора мой энтузиазм, несколько раз вызывали на бис. Я навсегда запомнил мою дурацкую поэму в 18 куплетов по 5 строчек.

    Разрешите, опубликую здесь кусочек этого шедевра. Только уши на всякий случай придержу руками, а то боюсь, что эти старые юмористы меня из любого мира достанут…

    Текст очень литературный, сами понимаете… Если хотите, можете подставить более перченые слова, я уже такими не пользуюсь…

    О, наш главнейший первейший в стране Идиот! Средь стариков будь старейшим – вот верный исход! Стань из священников самым святым круглый год! Средь молодых жеребцов возглавляй хоровод! Из проституток пробейся локтями вперед! Не перепутай порядок в делах, Баламут! Не назовись молодым мудрецом, не поймут. Не говори о любви – кое-что оторвут… Не покажи проституткам святых – изобьют! Не возлежи средь святош грязной девкой, а то…

    Разрешите, как обычно, переключусь на другой канал?

    Это было в Кералане или Керале, кто как называет это место. Моя любимая Индия…

    Много лет тому назад в моей жизни появились особые люди, которых я пустил в свою душу.

    Кто-то был разведен, кто-то – старая дева. У каждого свои проблемы. Вот тогда допустил роковую ошибку, начал им показывать проявления своей силы. Пошло-поехало, капустники через день, посиделки за полночь, и вопросы за вопросами час за часом…

    «Когда я встречу своего жениха?» «Когда и где найду себе жену?» Каждый притащил по мешку своих проблем и возложил их на мой горб.

    Мне приходилось ночами сидеть в особом состоянии, чтобы потом рассматривать ответы на их вопросы.

    Я сильно их любил и очень желал помочь, хотел быть им полезным. Да, все работало, каждый получал точный ответ, где и когда встретит свою половинку…

    Но беда пришла потом, с той стороны, куда я даже не смотрел.

    Не учел эго моих горе-учеников.

    Каждому озвучивал дату свадьбы за годы вперед. Очень просил не менять число, потому что цепочка событий в геометрической прогрессии может измениться до неузнаваемости.

    Одна, простите, дурочка, перенесла свадьбу на неделю вперед. Результат – развод через несколько лет.

    Другой, вообще, отчебучил такую ерунду… Из-за его действий я в конце концов избавил свою жизнь от оравы «учеников».

    Уже прошло много лет, но минимум раз в год всегда его вспоминаю.

    Он со своей первой женой развелся по причине отсутствия детей. Когда я увидел, что он направо и налево гуляет, пришлось серьезно поговорить.

    Глядя на меня глазами родниковой чистоты, мой ученик сказал: «Я честен с ними, каждой подруге говорю, что, если у нас будет ребенок, мы сразу поженимся! Устал от бездетности». И я попался в этот глупый капкан его красивых речей…

    Загорелся: «Если так, я тебе помогу, завтра скажу результат».

    Я тогда этого человека и еще нескольких других учеников просто обожал. Готов был ради них горы свернуть. Каждый день летел на работу, радовался, когда они рядом, жил в эйфории, что они у меня есть. К сожалению, нет для глупости измерительного инструмента…

    На следующий день я с утра примчался на работу. Вызвал этого ученика. Радостно ему доложил: «В следующем году, такого-то числа, мы с тобой встретим мамашу твоих детей! Не в этом городе, а далеко в стране, где пальмы растут!» – Потом несколько раз повторил ему: – Помни одно условие! Я заметил у тебя семилетний цикл саморазрушений, у твоей будущей жены такой же четырехлетний цикл. Вы оба каждый раз после себя оставляете дымящие головешки от того, что сами понастроили. Через семь лет после свадьбы, ты можешь сотворить обычное «гениальное» решение и развалить семью. Что-то может причудиться, не руби, пожалуйста, с плеча. Окончательное решение примешь, посоветовавшись со мной. Потому что за твою семью я тоже буду нести ответственность! Это для тебя от меня «задание наставника». Запомни раз и навсегда и повтори еще раз!

    Наставник никогда не будет просить ученика что-то сделать для себя, ему от тебя ничего не нужно. Но он может дать задание для твоего личного роста, и ты должен этот наказ выполнять. Чтобы учиться, тренироваться, развиваться. Таков закон наставничества. Может наступить день, когда я попрошу тебя что-то не делать. Чтобы ты не навредил себе. Наставник тоже может что-то забыть, чего-то не увидеть…

    Нашли мы его вторую половину через год в Дубаи.

    Они поженились, потом пошли дети, вобщем, все – как у людей. Ну, думаю, слава Богу, все хорошо, прекрасная маркиза…

    Как-никак есть другие ученики, тоже создают проблемы, как из рога изобилия, не только для своих задниц, но и моей достается тоже. Да и своих личных проблем бывает ведром не вычерпать. Одним словом, жизнь насыщенная, нет времени для скуки.

    Приедешь, бывало, домой после двух ночи, и начинаешь смывать с себя всю канализацию, под названием «город»…

    Садишься, закрываешь глаза, вдох – убираешь прошлое, выдох – сметаешь будущее, вдох – успокоение, выдох – безмятежность.

    И на пару часов уходишь в свой оазис к своим друзьям… вдох… выдох…

    Город со всеми «прелестями» уже не так реален, вдох… выдох….

    Вдох… выдох… впереди очертания оазиса… вдох… выдох…

    Позади тонкий рисунок миража, ничего не цепляет, ничего не удерживает вдох…

    Выдох… Вдох… И ты уже в оазисе, среди своих.

    – Привет всем! Я тут!

    – И тебе так же!

    – Ну, когда закончишь свои глупые эксперименты? Ну что ты нашел в них, ненормальный. Эх-х…

    – Все собрались? Все готовы? Тогда поехали….

    Вернемся, на землю, дорогие мои…

    Прошло семь лет, мой ученик пришел и неожиданно заявил, что хочет развестись. Причины такие-сякие, стандартный набор эгоистов. Тех, кто разрушает жизнь супруги, детей, себя и всех вокруг…

    Ради своего низменного эго.

    Мой друг детства, который около сорока лет работает судьей в суде, однажды в приватном разговоре сказал:

    – Когда слушаешь одну сторону, так и хочется дать высшую меру другой стороне, когда вникаешь в историю другой стороны, хочешь первых отправить на пожизненный срок. Правда не там и не тут! Для меня истиной является то, что всех надо помирить!

    У меня была почти истерика, когда ученик меня не услышал: «Она такая и сякая, а теща – вообще не человек!»

    Слушаю свой ум, он мне твердит: «Скажи ему – разводись как можно быстрей!», слушаю сердце, а там вопль: «Ни в коем случае!!!»

    Вот тогда я ему напомнил свою просьбу и его обещание.

    Он притворился, что не помнит…

    Я просил, умолял сохранить семью ради детей. Семья же не только праздниками живет.

    Любовь становится сильной от терпения, от снисхождения к недостаткам друг друга.

    – Держись, потом все будет хорошо…

    Но он был глух, глаза стеклянные, думал только о своем желании развестись, убежать вслед за своей слабостью.

    Поймите меня правильно! Хлопок ладонями с двух рук исходит. Она тоже была причиной всего этого бедлама. Но что делать, жить-то надо, уже ради детей постепенно исправляя то, что напортачили вдвоем.

    Я начал орать:

    – Ты хоть понимаешь, что хочешь сделать?!! Я тоже стану виноватым перед Богом за твоих детей-сирот! У меня своих грехов столько, огребать да огребать, и ты хочешь мне своих добавить?!!

    Последнее мое условие было:

    – Если ты разводишься, тогда я отказываюсь от своего ученика. Выбирай!

    Он все-таки развелся…

    Иногда кощунственные мысли гложут: может быть, Создатель как раз за это ему много лет не давал детей…

    Третья ошибка ученика – не доверять своему Наставнику! Или не доверять своей интуиции. Как говорится: «Хоть сову об пенек, хоть пенек об сову…»

    Именно благодаря моему ученику и ему подобным я начал трезветь и понимать.

    Нельзя принимать в ученики всех желающих без испытания на прочность Души.

    Пройдете путь – сами поймете, мои дорогие. Самое главное – избавьтесь от тех, у кого заметите яркое проявление нафса.

    Наступит день, когда человек все равно станет его рабом.

    Ну, если очень жалко ученика, попробуйте с ним поговорить о нафсе. Попытка – не пытка. В моей практике ни разу не получился положительный результат.

    Что бы ни делал, все возвращались к исходной точке.

    Как бы ни старался, у меня не получалось что-либо разбудить у таких товарищей. И они не подходили для еще одной главной задачи. Что за задача – немного позже расскажу.

    Когда горе-ученику открываю сердце, он в это время занят изучением серы в моих ушах.

    Подумал, подумал да и решил оптом избавиться от них. Совершеннейшая глупость, когда пытаешься из навоза сделать бриллиант, особенно когда ты сам – хреновый огранщик!

    Это было в Индии, много лет тому назад…

    Собрал учеников и начал говорить то, что они столько лет искали в моих словах и действиях.

    Они хотели видеть во мне совершенного человека, которому не свойственны простые человеческие нужды. Эти цивилизованные дикари брали на вооружение именно то, на что вообще не стоит обращать внимания. То, что так пытался им передать, просто не замечали. Эфемерные призраки, наполненные пафосом…

    Прошлое жестко фиксировано, будущее – полустатично, почти хаос, увидеть все наперед и отбирать то, что нужно себе, не получится. Жизнь течет рекой, меняя свое русло каждый день.

    Наступление Нового года, время некоторых природных катастроф, срок начала роста волос в подмышках и прочие «чудеса» – математически предсказуемы. И то не всегда.

    Наступление сезона свадеб, рождение детей, их количество, карьера – тяжело прогнозируемы.

    Личная судьба человека, кем он станет и чем это закончится, – сплошной хаос.

    Одни параметры меняются каждый день, другие – постепенно. И тот статичный островок, который не менялся многие месяцы или годы, может за один день исчезнуть навсегда.

    Если бы будущее лежало, как прошлое, на ладони, то на хрен не нужна никакая школа учеников.

    Приехал в нужное место, в нужное время, как любят повторять некоторые глупые люди. Встретил получателя эстафеты, и дело с концом. Так только в сказках бывает.

    Это – как в шахматы поиграть. Ты ход делаешь, соперник, поскрипев мозгами, отвечает.

    Но жизнь – это не коробка с фигурками, которые влезают в один карман. Это – шахматная доска с необозримыми клетками, уходящими в бесконечную Вселенную. Где ты сам – одна из фигур. Которая меняет свою силу по ходу игры. Становится то слабее, то сильнее….

    – Тук-тук.

    – Кто там?

    – Полиция, откройте!

    – Вы должны подождать, я… писаю.

    – Мы это видим, телефонная будка – стеклянная.

    Отношение ученика к Наставнику часто похоже на этот анекдот. Ученик писает своими мыслями, не понимая, что Наставник видит его через стекло.

    Достали меня мои ученики своими желаниями и вечным враньем.

    Когда слепой начинает говорить: «Я вижу!» – надо его как-то проверить. Показывая на горы, вопить: «Какая огромная пустыня!» Если он начнет поддакивать, значит – у него галлюцинации или обострение лжи.

    Каждый меряет других через себя.

    Я решил дать своей группе последний урок. Сделал глубокий вдох… и стал играть каждого из них. На три дня устроил ученикам театр одного актера. Я начал им врать! Но врал так, чтобы даже ребенок понимал, что я лгу.

    Я играл их, они видели во мне себя! И моим ученикам было плохо! Не всегда же должно быть плохо только мне…

    Они наконец-то «раскусили» меня, нашли то, что так долго искали.

    Избавился от группы оптом, с чем себя до сих пор и поздравляю!

    Остались несколько человек, которые уперлись рогом и не уходили. Я делал вид, что не замечаю их месяцами, даже уходил от них на некоторое время. Они не сдавались. В какой-то момент я понял, что нашел то, что так безуспешно искал.

    Когда находился рядом с этими людьми, то начал замечать очень редкое чувство.

    Полное отсутствие тяжести на душе. Тяжести, сопровождавшей меня годами в присутствии горе-учеников. Мне стало так легко – не в силах описать… Теперь стараюсь как могу, чтобы этим ребятам помочь в познании себя, своих сил, изменении своего взгляда на мир.

    Раскрыть внутреннюю силу без познания, без созидания, без искренней любви – абсолютно невозможно! Это – основной закон Пути.

    Не ушли те, кто прошел мой «актерский мастер-класс» по вранью, по игре в зеркало.

    Не подались на провокацию, остались сами собой. С ними иду по жизни дальше, рядом с ними дышу, живу, с этой кучкой настоящих учеников я счастлив, им доверил то единственное дорогое, что у меня есть.

    Именно этим людям я отдал в ученики своих сыновей.

    Это была одна из главных задач…

    Другая важная задача – тех, кого не проглотила толпа, нужно было принять в школу, где сам учился сорок лет.

    Если Господь даст необходимое время, успею добавить еще пару истинных Наставников от бога. Которые пойдут дальше и передадут эстафету Знания своим ученикам.

    Когда в сосуд с трещиной вливаете силу, то он лопается, таковы законы физики и структуры человека.

    У всех нас столько микро– и макротрещин! Невозможно найти ученика без этих прелестей.

    Вот если ученик имеет внутренний огонь, то этим огнем он будет переплавлять себя с помощью Наставника, со временем он станет цельным.

    Стеклодув, покрытый сажей и грязью, отличается от того хрусталя, который держит в руках…

    Что станет с хрусталем? С этой красивой игрушкой света, мерцающей в каждой грани, через которую просвечивает обожженное лицо мастера-стеклодува. Если мастер увидит малейшую трещину, он уберет этот сосуд, выкинет его в мусор или разобьет.

    Что делает Наставник с человеком, покрытым трещинами? Аккуратно удалит от себя, чтобы не сделать ему больно. Он не может работать с бракованным материалом. Простите, мои дорогие, это – техпроцесс, нас мало и мы имеем право выбирать самых лучших. Слишком дорого обходится некачественный материал.

    За каждую незаполненную хрусталем печь мы платим. Не деньгами, нет. Платим совершенно другой ценой. Вам не понять, родные мои, Вам не понять…

    На Востоке среди наставников принято жесткое правило, проверенное тысячелетиями.

    Этот принцип держится в строжайшем секрете от учеников до окончания первого главного испытания. Но тем трем упрямцам, кто дочитал до конца, я его открою. Этим ненормальным уже ничего не повредит.

    Ученик готов учиться только тогда, когда у него появятся свои ученики.

    До этого Наставники несколько лет наблюдают за группой, идет отсев и выбраковка треснутых кувшинов.

    Потом наступает первый экзамен.

    Для проверки новоиспеченным «наставникам» дается несколько потенциальных учеников. Некоторым предлагают набрать людей самостоятельно. Это все еще период испытания, на котором 90 % «наставников» не проходят экзамен. Последняя провокация нафса – самая мощная, потому что в эту струю добавляются все недостатки учеников. Мало кто может выдержать подобный напор.

    Как говорили мои Учителя:

    «Если из сорока учеников один выйдет целым из этих жерновов, то тебе достался тот, который рождается раз в сорок лет!»

    Именно после этого испытания, если говорить современным языком, начинается активация скрытых сил ученика, не востребованных в среде спящих. Учитель проводит ее без контакта с учеником. Я не буду вам подробно рассказывать, это касается только тех, кто прошел все проверки.

    Дам лишь один совет, как выбирать ученика.

    Если Вы не желаете, чтобы Ваши дети были похожи на Вашего ученика, то перед вами не тот, кто Вам нужен.

    Когда Вы смотрите на человека с восхищением, желаете, чтобы Ваши дети тоже были похожи на него, значит, перед Вами истинный ученик. И ему надо передать Знание и Силу.

    Чтобы он прошел по Пути дальше, чем прошли Вы. И передал другим больше, чем Вы передали ему. Потому что мастерство без передачи знания по цепочке, от сердца к сердцу, – пустая трата жизни.

    Как говорят на Востоке: «Мастер без ученика – это дерево без плодов!»
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     Заключение
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Мои хорошие, в душе каждого из нас есть особое место. Место, где мы храним святую святых нашей сущности. Этот тайный участок раскрывается и распускает свои цветы только в одном месте. Правда, мало кто знает, где находится эта обетованная земля…

    Мы все в вечном поиске места окончательной посадки своих корней, чтобы осуществить нашу мечту о цветах и плодах в виде детей и внуков.

    Когда мы с вами уходим куда-то за дальние дали, то с собой забираем не только свои пожитки. Есть особый невидимый узелочек, котомка или рюкзак, куда мы складываем то, без чего наша жизнь теряет смысл.

    Эта сокровищница души не отмыкается по нашему желанию. Мы можем десятилетиями ждать, постоянно задавая себе вопросы:

    – Ну когда же откроется этот сосуд души?

    – Где же моя веточка, на которой начну вить гнездо?

    – Может, она в соседней деревне? Или в далекой-далекой стране?

    Мы всегда в движении, от рождения до смерти бренного тела. Вечно чего-то хотим, о чем-то мечтаем, куда-то стремимся, к чему-то готовимся…

    Но если нам везет, мы находим то место, где можем прервать бесконечный бег, чтобы наконец-то навсегда пустить свои корни…

    * * *

    Обожаю кипарисовые тополя больше, чем все деревья этого мира.

    Мои тополя родились вместе со мной. Они росли вместе со мной, окружая мою жизнь. Они играли вместе со мной с раннего утра и до позднего вечера.

    В летние ночи, когда лежал на топчане во дворе, мечтательно глядя в бархатистое черное небо, они тихонько указывали на Млечный Путь. Под их шуршащие рассказы о бесконечной Вселенной медленно засыпал, так и не дождавшись прилета волшебного летающего ковра…

    Просыпался от радостного смеха тополей, когда утренний веселый ветерок щекотал их зеленые ветки. На заре мы дружно встречали новый розовый день в ожидании очередного чуда.

    Они вместе со мной веселились, хлопая своими листьями, похожими на ладошки, ожидая далекую грозу. Мы радостно визжали от восторга во время бури, восхищенно глядя на вспышки молний, пригибались от страха при пушечных ударах грома и чуть подрагивали промокшими до нитки телами…

    Когда впервые неожиданно встретил первую безответную любовь, мои тополя тоже были со мной. Только они видели мои бессонные ночи сердечных страданий, только они слышали мои бесконечные вздохи под серебристой луной…

    Когда куда-то уходим, время от времени оборачиваемся назад, чтобы посмотреть, как далеко мы отошли от дома. Последнее, что я видел, прежде чем окончательно скрыться за горизонтом, это были приветливые прощальные взмахи верхушек тополей…

    Но они не останутся там, за зелеными холмами, они всегда будут с тобой. Тополя уже проросли в памяти, в оазисе души. Они – твоя защита и опора на чужбине.

    Когда в очередной раз город высасывает из тебя все соки… Когда стоишь, шатаясь от бессилия, страдая от бессмысленности жизни в мегаполисе… Когда душа падает, почти потеряв сознание от удушья, от мертвого смога городской культуры…

    Когда понимаешь, что ты очень болен, совсем устал, ужасно одинок, и у тебя осталось только одно желание – раствориться в небытии, уйти с облегчением от того, что больше не увидишь этих надутых чопорных индюков, эти наполненные злобой ядовитые мертвые души…

    Тех, с кем бился до конца, против них, но ради них, с улыбкой на лице, но с рыданиями в сердце. Сражался до последнего, в новеньком смокинге на теле и с душой, разорванной в клочья.

    Бился годами, сначала ради себя, потом как-то незаметно стал бороться только ради них.

    Шел, оплеванный клеветниками, сначала испытывая к ним ярость, затем, успокоившись, молился за этих странных людей. Желал им радости и изобилия во всем, чтобы они в вечном опьянении от своего счастья навсегда забыли обо мне…

    Ничто не вечно, даже самая крепкая сталь ломается от усталости, а ты всего лишь обычный человек. Устал, о-о-х как устал…

    Ты лежишь на грязной городской улице, как старая растоптанная кукла валяешься на обочине давно потерянных и забытых тропинок детства.

    Тебя обходит стороной огромная армия равнодушных рабов мегаполиса.

    Кто-то раздражается, кто-то плюет на тебя, кто-то переступает через тебя…

    Большинство вообще делает вид, что ничего не замечают. Все заняты собой, все куда-то спешат. Одни торопятся пожрать, другие – сколотить еще немного денег…

    И все обходят груду тряпок, под которой угадываются очертания упавшего человека.

    Ты лежишь, как камень в средине мутной реки, под тобой серая зловонная дорога, над тобой серое свинцовое небо, вокруг тебя течет серая безликая толпа…

    Неожиданно чувствуешь, что тебя поднимает множество рук.

    Вдруг ощущаешь, что ты летишь в окружении таких родных, давно забытых шелестящих друзей-тополей. Они примчались, они прилетели, они не оставили тебя!

    Они всегда были с тобой, хотя ты их практически забыл. Ты почти предал себя…

    Густой как деготь смолистый воздух города исчез, пропала каменная армада многоэтажных склепов. Свежесть гладит твой лоб, прохлада ласкает твое лицо, проникая в истерзанные уголки твоего бытия.

    Тьма отступает, серость постепенно сменяется светом.

    Даже через закрытые веки чувствуешь, как свет переливается живительной радугой. Мысленно открываешь глаза…

    Ты там, откуда много лет тому назад ушел на поиски своей мечты.

    Бережно опустив тебя на землю, твои друзья-тополя тихо скажут:

    – С возвращением, юродивый, с возвращением домой, наш дурачок!

    – Сядь, отдышись, отдохни, поспи, очистись.

    – Мы тут, мы рядом, мы всегда с тобой.

    – Посмотри вокруг, всюду увидишь тех, кто тебя оберегал, кто утешал все эти годы. Не давал утонуть в каменных болотах городов. Помогал не сломаться от встреч с носителями каменных душ.

    – Расслабься, отдохни, набирайся сил…

    О, горы моего детства! О, долины моей юности! Перед глазами колышущиеся на просторе поля ярко-красных маков. Как кипящая кровь первой любви, текут они волнами за горизонт. А далеко внизу ветер, этот неугомонный пастух, перегоняет свои несметные отары облаков…

    Ты не просто дышишь, ты жадно, большими глотками впитываешь безмятежность. Чувствуешь при каждом вдохе, как райская свежесть от ноздрей доходит до пальцев ног. И нет ни времени, ни расстояний, ни забот, ни тревог. Бесконечная радость ласкает твое усталое сердце…

    Эх, что я наделал, что я натворил!

    Они всегда были тут, рядом, вокруг и внутри меня. А я, глупый слепец, ушел в каменные джунгли городов в поиске этого счастья, оставив свой рай за спиной. Поперся за тридевять земель, по всему миру копался на гнилых свалках цивилизации в поиске глотка свежести. Чтобы наконец-то посадить и поливать зерно, которое носил в невидимом мешочке у сердца. Чтобы на веточке райского дерева моей жизни свить навсегда родовое гнездо.

    Где бы ни находился, где бы ни жил, узелочек мой так и не открывался. Приезжая в какой-нибудь город, крепко держал свой рюкзак, чувствуя, что надолго тут не останусь. Заезжая в квартиру, у порога оставлял свой мешок, зная – я здесь временно…

    В нескольких странах построил большие дома, но так и не посадил свое волшебное дерево во дворе. Простых деревьев вырастил целые сады. Но всегда знал, что я все равно тут не останусь, что скоро уйду искать место моей мечты…

    В поисках земли, где смогу посадить зерно, я колесил по Земле почти полвека.

    Наконец-то сбылись мои мечты. Случилось то, что искал по всему миру. Чего ждал столько долгих лет.

    Недавно в очередном месте, в очередном доме, построенном мной, мой невидимый пыльный рюкзак, вечно валявшийся у порога в углу, наконец-то раскрылся!

    Я мысленно с трепетом вытащил все, что лежало внутри, все, что чуть не истлело за все эти годы. Невидимые никому, но такие дорогие пожитки моей души…

    С осторожностью, тихо и медленно, чтобы не рассыпались от ветхости, не сломались от хрупкости, доставал мои ценности и одну за другой расставлял по всему дому.

    С самого дна дорожного мешка вечного бродяги вытащил волшебное зерно и посадил его в самом центре своего двора…

    И вот оно растет не по дням, а по часам и цветет уже который месяц.

    Иногда жалею, что моим гостям не видно мое райское дерево!

    Своих друзей детства – кипарисовые тополя – пригласил к себе домой на постоянное жительство. Они дружно отказались, говоря, что очень старые и не выдержат путешествия. Зато своих детей и внуков осенью отправляют ко мне домой.

    Теперь мои потомки и потомки моих друзей будут дружно играть и расти на одном дворе!

    Родные мои! Ищите место для своего гнезда, как угорелые ищите, не теряя ни минуты своей жизни впустую.

    Как найти, как определить, как почувствовать свое место?

    Разрешите дать вам несколько рекомендаций. Но учтите, у каждого из нас свой рай, непохожий ни на какой другой! Вот некоторые признаки:

    Блаженный покой, как в детской колыбели.

    Поток вливающихся в тебя сил.

    Необыкновенная бодрость в теле.

    Волшебная ясность сознания.

    Радость и нежность в Душе.

    Кипящее могущество Духа…

    Все планы покорения планеты, обуревавшие тебя, тут теряют значимость.

    Все бушующие страсти внешнего мира тут не стоят даже одной песчинки.

    Все, кто принес тебе боль и страдания, здесь прощаются раз и навсегда.

    В этом месте жалко тратить время на сон и невозможно оторвать глаза от звездного неба.

    Тут хочется воздвигнуть дом своей мечты, во дворе которого будут бегать Ваши потомки.

    Здесь засыпаешь в блаженстве, а просыпаешься в восторге.

    Мечтаешь, чтобы твои близкие и друзья навсегда поселились на этой волшебной земле, рядом с тобой.

    Именно в этом месте хочется встретить свою старость и тихо уйти в последнее странствие, на прощание окинув взглядом это благословенное место…

    * * *

    Мои дорогие! К сожалению, технология изготовления резиновых книг давно и безвозвратно утеряна.

    Ох, как много мне хочется вам рассказать, но вряд ли найдется такая книга на свете, в которую можно поместить 495 тематик, каждая из которых достойна изложения в нескольких томах…

    Прочитайте, кто еще не прочел, «Опыт дурака – 2» и «Опыт дурака – 3». Там найдете много ответов по интересующим Вас вопросам.

    Вот и подошло время нашего расставания. Я очень надеюсь, что хоть чуточку смог Вам помочь найти свой нехоженый Путь среди множества заезженных дорог, шоссе и автобанов.

    На прощание хочу рассказать вам одну притчу, основанную на реальных событиях. Где в ней правда, а где – вымысел и какие из всего этого делать выводы, решать, как обычно, Вам.

    Однажды в Лас-Вегасе как-то раз услышал такую фразу: «Если в этом городе желаешь сделать успешный бизнес, то создай свою религию и открой храм». (Воистину, правы те люди, которые этот город называют мировой столицей тьмы!)

    Как-то, пронюхав об этом, двое дельцов за день открыли такой «бизнес». На следующее утро проснулись «святыми отцами». Со временем у них появились прихожане и рьяные активисты. Потихоньку дела этих пройдох пошли в гору.

    «Слуги Господа» неистово приступили к очищению гостей и жителей города от всевозможных грехов. Чуть ли не перед каждым офисом дьявола, в простонародье называемым «казино», шастали волонтеры-сэндвичи с рекламой новоиспеченной церкви.

    «Просветление мгновенно, гарантия – 100 процентов!»

    «Отпускаем прегрешения, идеально очищаем от любых грехов круглосуточно!»

    «Приходишь грешным – уходишь святым!»

    Повенчали джентльмена с мастиффом. Поженили миссис с новым айпадом. Сыграли свадьбу старухи с котом.

    За один день одну и тоже благовоспитанную и очень породистую аристократку шесть раз выдали замуж таким же аристократичным гостям города…

    С годами, увидев успех двух «херувимчиков», другие жулики тоже начали открывать свои «священные конторки». И стали потихоньку уводить клиентов у наших предприимчивых дельцов, промышлявших в этом городе на почве религии чуть ли не со времени строительства первого казино.

    Стали наращивать клиентский сервис, демпинговать, в общем, применили все тридцать три законных уловки бизнеса для потопления конкурентов.

    Собрались как-то два безбожных пастыря в своей лавочке и стали держать совет.

    – Святой отец, у нас в храме прихожан мало, денег нет, на что теперь будем жить? Если так дальше пойдет, как я буду оплачивать стоянку яхты на Багамах? Да и мой скромный домик еще не достроен…

    – Ох, коллега, отвлеклись мы с вами от хлеба насущного, увлеклись Божьими промыслами! Не пойму, что происходит в нашем любимом городе десяти смертных грехов! Куда подевалась наша дорогая паства?

    – Соберитесь, святой отец! Дела у нас плохи, поступление баксов уменьшается. Вероятность того, что мы станем банкротами, очень высока. Конкуренты начали всем отпускать грехи по смс и оплату берут через Интернет. Отбивают наших заблудших овец от богоугодного лона истинной церкви…

    Напрягли святые отцы свои светлые извилины, думали-думали и наконец родили план.

    Решили они от безысходности продать свою главную недвижимость. Составили прайс-лист, цены назначили от первого до седьмого неба. И выставили на продажу рай.

    Повсюду пошла реклама: «Продаются участки в раю, в любом месте и в любом количестве! Особым клиентам – особые небеса! Спешите получить лучшие места!»

    Мгновенно повалила толпа, образовалось две огромные очереди, одна в контору, другая в бухгалтерию, для оплаты небесных вилл и дворцов.

    В самый разгар ажиотажной торговли к святым отцам пришел очередной клиент.

    – Заходи, сын мой, заходи, не стесняйся. Присаживайся с божьей помощью. Решил пожить в раю? Отличный выбор! Вот бланк, вот ручка, вот прайс-лист. Проси все, что душа пожелает, пиши, сколько нужно гектаров, сколько ангелов для домашних работ. Херувимы и серафимы идут в базовой комплектации. Пару десятков девственников и девственниц тоже не забудь. Напиши весь перечень своих желаний, не скромничай. Господь щедрый, воздаст по желаниям твоим. Мы освятим документ, зайдешь в бухгалтерию, сделаешь пожертвования, получишь все документы в лучшем виде. И ты станешь гарантированным особо уважаемым жителем рая…

    Клиент почесал голову и спросил:

    – Скажите, а вы не продаете участки в аду? Хотел бы узнать, какие там цены?

    Один из «священников» поднял руки к небу:

    – Господи, помилуй, спаси и сохрани! Зачем тебе в ад?! Кто вообще добровольно туда пойдет? Ты единственный ненормальный, кто к нам пришел с подобным вопросом. Бес тебя попутал, черт тебя с пути сбил. Господи, помилуй…

    – Батюшки, вы не ответили, сколько стоит гектар в аду? Могу ли я купить там участок?

    – Да кому он на хрен нужен этот ад, сын мой. Бери хоть бесплатно, но обязательное пожертвование храму не забудь. Иди оформляй в бухгалтерию.

    – Если почти бесплатно, то могу ли я купить весь ад?

    Жулики переглянулись.

    – Смотри-ка, чего захотел! Весь ад ему подавай! Это же совсем другой разговор. За весь ад… цена в сто раз дороже будет! Ты готов оплатить, сын мой?

    – Хорошо, я покупаю!

    – Тогда иди в бухгалтерию, после мы благословим тебя и освятим договор.

    Проводив клиента, посмеялись довольные святоши над дурачком, который купил у них бесполезный ад.

    А парень, выйдя из конторы, стал посреди городской площади, высоко поднял документ и зычно завопил:

    – Люди, минуточку вашего внимания! Я как законный владелец ада объявляю всем свою волю! Эту чертову организацию, именуемую «Ад», закрываю с сегодняшнего дня и на веки вечные! Все идите в рай!!!
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Геше Майкл Роуч родился в Лос-Анжелесе и с отличием окончил Принстонский Университет. Он был награжден медалью Президентского стипендиата из рук Президента США в Белом доме. Майкл Роуч за свои жизненные достижения также был удостоен звания почетного доктора философии Национального автономного университета Мексики (НАУМ), старейшего университета Северной Америки, в Конгрессе Мексики. Он является первым представителем Запада за всю 600-летнюю историю Тибетского монастыря Сера Мей, которому была присвоена степень Геше, Мастера буддизма, после 25 лет обучения.

    Используя принципы древней Сутры Алмазного Огранщика, Геше Майкл помог основать Андин Интернешнл Даймонд Корпорейшн в Нью-Йорке, которая достигла годовых продаж в размере 250 миллионов долларов и была продана супер-инвестору Уоррену Баффетту в 2009. Книга Алмазного Огранщика, его международный бестселлер об успехе в бизнесе и личных отношениях, была переведена на более чем 30 языков. Он написал 12 книг и перевел около 20000 страниц древних азиатских манускриптов.

    Геше Майкл – учредитель Института Алмазного Огранщика, успешной международной тренинговой компании, отмеченной журналом «Форбс» в 2015 году. Также он основал проект по оцифровке текстов Азиатской классики, благодаря которому за 29 лет сохранились тысячи древних азиатских манускриптов, и теперь они доступны онлайн, причем абсолютно бесплатно. Геше Майкл основал также Институт Азиатской Классики для изучения и перевода вышеупомянутых работ; ретрит-центр Алмазная Гора – для созерцательных, корпоративных и креативных ретритов; общественные центры Три Драгоценности. Он активно занимается благотворительностью по всему миру.
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Мы оба – довольно известные люди, и каждый из нас стареет. Как и все люди, прожившие на этом свете долгое время, мы совершили очень много ошибок.

    Большинство людей на земле, включая нас самих, тратит огромное количество времени на то, чтобы скрыть совершенные ими ошибки, поскольку каждый хочет, чтобы о нем думали хорошо. Конечно, наши ошибки, как правило, становятся явными, поскольку в этом сама их природа – большинство из нас обращает больше внимания на ошибки других людей, чем на их хорошие поступки (вы можете убедиться в этом, посмотрев любую новостную передачу).

    Возможно, мы могли бы изменить свое отношение к ошибкам. Увидеть в них уроки, которые позволили нам идти по жизни дальше, благодаря тому, что мы научились (получив болезненный опыт) преодолевать их.

    В таком случае мы могли бы открыто начать делиться друг с другом своими ошибками, и даже сравнивать самые большие из них, помогая друг другу избегать тех, что мы еще не успели совершить. Хотя у каждого из нас свои версии Самых Больших Ошибок, тем не менее многие из них примерно одинаковы у всех людей на земле.

    В этой книге мы хотим поделиться с вами десятью Самыми Большими Ошибками, которые сделал каждый из нас в течение своей долгой жизни. Великий американский философ Бенджамин Франклин, живший около 300 лет назад, сказал однажды:

    Чем хорош советчик, совершивший ошибку?

    Тот, кто сел на мель, хорошо знает, где мелководье.

    По сути это означает, что капитан, который случайно пустил свой корабль на подводный риф, совершил большую ошибку, и он, возможно, довольно глупый человек, но его совет будет очень ценен тем из нас, кто еще не столкнулся с тем же самым рифом, поскольку теперь этот капитан может очень точно показать, где этот риф находится.

    Конечно, мы надеемся, что делясь с вами своими большими ошибками, мы поможем вам их избежать и что каждая из описанных в книге ошибок послужит для вас уроком, который научит вас тому, чему он научил нас. Мы постараемся поделиться с вами решениями этих вопросов.

    И хотя чаще всего молодое поколение не слушает советы старших, тем не менее, мы все же попробуем – возможно, это поможет некоторым из вас.

    Еще одна большая причина, побудившая нас написать эту книгу – желание сблизить людей и страны в мире, где сейчас происходит столько грустной и абсолютно ненужной вражды. Почему мы не можем научиться ладить друг с другом?

    Русские и американцы возвращаются к старым спорам времен Холодной Войны 50-летней давности, и чудовищное непонимание происходит между мусульманским и западным миром. И мы подумали, что будет здорово, если два друга-писателя, русский суфий-мусульманин Мирзакарим Норбеков и американский буддист, воспитанный в христианской семье, Геше Майкл Роуч, напишут вместе книгу. И если уж мы можем договориться друг с другом, то и каждый должен суметь это сделать!

    Мы надеемся, что это небольшое сотрудничество поможет вам лично и миру в целом. Пожалуйста, прочтите о наших Самых Больших Ошибках и постарайтесь не совершать их в столь короткое время, которое отведено нам в этом прекрасном мире.

    Дервиш и Лама,

    Мирзакарим Норбеков и Геше Майкл Роуч,

    из Москвы (Россия) и Седоны (США)
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     Большая ошибка № 1. Не следовать за своей самой большой мечтой
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Не так давно было проведено интересное исследование в домах престарелых Америки, где пожилым людям задавали всего один вопрос: «О чем вы больше всего сожалеете?» И подавляющее большинство ответили, что они сожалеют о том, что раньше им не хватало смелости попытаться воплотить свою самую заветную мечту, а теперь уже слишком поздно.

    Есть несколько причин, по которым мы не следуем за своей мечтой. Иногда мы слишком заняты своими ежедневными заботами, чтобы задуматься о чем-то большом – у нас просто нет времени на это. Иногда мы даже не уверены, в чем заключается эта заветная мечта.

    Но, в конечном счете, мы просто привыкаем к мысли, что наша мечта скорее всего слишком велика, чтобы стать реальностью – и попросту сдаемся в самом начале.

    Все, что вам нужно, чтобы убрать все препятствия на пути к вашей мечте – это немного пустоты. Если пустота не может устранить проблему, то что тогда может?

    Если все объекты пусты, то нет принципиальной разницы между тем, чтобы воплотить маленькую или большую мечту – это одинаково сложно (или просто). Если же объекты существуют сами по себе, тогда да – воплотить большую цель гораздо сложнее, чем маленькую. Поэтому для начала давайте рассмотрим, почему вещи наполнены пустотой, и почему этот факт делает воплощение нашей заветной мечты очень даже возможным.

    Недавно меня пригласили в офис мэра одного из самых крупных городов Южной Америки, где в течение целого дня я обучал принципу «пустоты» руководителей этого города – от мэра до начальника полиции.

    В конце дня, перед самым моим уходом, мэр пригласил меня к себе в личный кабинет и сказал: «Могу я задать вам личный вопрос?»

    – Конечно, – ответил я. – Для этого я и приехал!

    – Хорошо, – ответил он и указал рукой на окно, за которым виднелось большое здание. – Вот там живет президент нашей страны. Мы находимся в 5 минутах ходьбы друг от друга. Но в течение последних нескольких лет мы даже ни разу не поздоровались друг с другом. Мы абсолютно не ладим, и это вредит как городу, так и всей стране.

    – И еще кое-что, – сказал он с улыбкой, – моей самой большой мечтой всегда было работать в том офисе – быть Президентом. У вас есть идеи на этот счет?

    И, конечно же, я опять заговорил о пустоте. Без нее невозможно воплотить настолько большую мечту.

    – Итак, – сказал я, – этот город, да и вся эта страна, подобны большому белому экрану в кинотеатре, до того, как на него направили луч проектора.

    Мэр немного смутился, и я решил зайти с другой стороны.

    – Что по-вашему самое прекрасное в вашей стране? – спросил я.

    – Пляжи? – предположил он.

    – Да, они превосходны… но я говорю о «дульче де лече» (карамель – Прим. перев.), этой шикарной сливочной штуке, которую вы мажете на все, что только можно».

    – Точно! Это лучшее, что у нас есть! – кивает мэр.

    – Но, знаете, мой доктор… она утверждает, что на земле нет ничего хуже этой карамели.

    Он выглядит оскорбленным до глубины души.

    – Я имею в виду калории, холестерин и все такое – доктор не позволяет мне даже думать об этом.

    – Мне так жаль, – говорит он таким тоном, как будто только что умерла чья-то мама.

    – Но, понимаете, ведь именно это и есть пустота! Один человек смотрит на выпечку, покрытую дульче де лече, и она поднимает ему настроение на целый день, а другой, вроде меня, видит в той же выпечке то, что может убить его.

    – И самое интересное, что каждый из нас будет прав. Эта выпечка может быть самым ярким и самым ужасным моментом дня одновременно. Она может быть хорошей для одного и плохой для другого, но она не является ни хорошей, ни плохой сама по себе.

    – Сама по себе она… пока еще ничем не является… это просто некий объект, готовый стать тем, что увидит в нем сам человек. И вот это «пока еще ничто» – вот это и есть пустота! – радостно заключил я.

    – Но самый главный вопрос, – говорю я, невольно осматривая комнату в поисках выпечки, – почему?

    – Почему что? – говорит мэр, непроизвольно поглядывая на часы. И я вижу, что, если в течение нескольких минут я не объясню ему, как стать следующим Президентом, он выставит меня за дверь.

    – Почему один человек видит «дульче де лече» как неземное блаженство, а другой видит тот же самый объект как верную смерть?»

    Г-н мэр в замешательстве. Никогда не задавайте политику сложный вопрос, если вы не готовы к 45-минутной ответной речи ни о чем. Он уже открывает рот, но я опережаю его.

    – Да, причина в семенах. Семенах в их сознании. У одного человека хорошие семена, у другого – плохие. Эти семена и создают все вокруг: семена создают и то, как вы воспринимаете сладости, и сами эти сладости, и погоду, и город, и следующего Президента.

    Вот теперь я завладел его вниманием.

    – Итак, теперь нам осталось обсудить, и это займет всего 2 минуты, – прикрываю я себя, – как посадить семена, чтобы воплотить вашу самую большую мечту – пост Президента!

    – Отлично, – он пристально смотрит на меня. О политиках можно говорить что угодно, но вы не сможете войти в большую политику, не будучи семи пядей во лбу.

    – Лучший друг пустоты – технология Четырех Кофейных Шагов для посадки семян. Они неразлучны, как две стороны одной монеты. Семена в Вашем сознании воспроизводят картинки, которые превращаются в кино обо всех объектах вокруг Вас, и о Вас самих, а также о Вас в будущем – о Президенте. Пустота дает картинкам место, на которое они могут проецироваться, как на пустой киноэкран. Слава богу, что эта пустота существует!

    Он коротко кивает. Я вижу, что он просто хочет понять, как сажать семена, а не слушать азиатскую философию IV века. Что ж, это справедливо.

    – Шаг первый: решите, чего вы хотите. В данном случае, воплотить свою мечту – стать Президентом.

    Он радостно кивает, уже представляя себе, как это произойдет.

    – Шаг второй: выберите того, кому Вы будете помогать. Того, кто хочет того же самого, что и Вы.

    Его брови резко поднимаются вверх. «Ну, знаете ли, людей, всерьез желающих стать следующим президентом, не так уж много». Затем он смотрит в окно в сторону дворца Президента.

    – Да, отлично, – улыбаюсь я. – Этот человек подойдет. Он точно хочет того же, чего и Вы. Выберите его.

    – Подождите-ка! – возражает он. – Вы хотите, чтобы я помогал Президенту, место которого хочу занять, самому стать Президентом?

    – Да, – киваю я и смотрю на свои часы, чтобы немного его поторопить.

    – Ну-у, допустим… – говорит он, и я уже вижу, как он обдумывает способ встретиться с Президентом, с которым не общался несколько лет. Хорошо.

    – Шаг третий, – продолжаю я. – Сделайте то, что запланировали – идите и помогите ему. Попросите его о встрече в каком-то нейтральном месте, например, в кофейне, и предложите ему сотрудничество, помогите ему решить важную для него проблему. Постарайтесь проводить с ним около часа примерно раз в неделю в течение нескольких месяцев для того, чтобы довести дело до конца.

    – Час? – вздрагивает он.

    – Ну ладно, 45 минут, – соглашаюсь я, понимая, что все равно это займет не меньше полутора часов. Как только мы начинаем общаться с людьми, которые нам не нравятся, мы обнаруживаем, что мы очень похожи, и, возможно, поэтому мы сперва их недолюбливали. Довольно часто такое общение превращается в дружбу. Эта еще одна большая ошибка, которой вы можете избежать.

    – Шаг четвертый», – я посматриваю на дверь. Мы оба довольно занятые люди, и я знаю, что он будет благодарен, если я помогу ему взлететь к президентскому креслу в ближайшие несколько минут.

    – Этот шаг вы делаете каждый вечер, перед тем как уснуть. Когда Вы ложитесь и начинаете расслабляться после длинного тяжелого дня, сосредоточьтесь и постарайтесь вспомнить все хорошее, что Вы сделали ради успеха нынешнего Президента. Вот это сосредоточение есть не что иное как медитация. Когда Вы фокусируетесь на хороших семенах, которые посадили, это заставляет их расти быстрее – это некоторым образом связано с движением праны, внутреннего тепла Вашего тела, мы немного говорили об этом во время йоги с Вами и Вашими коллегами.

    Он кивает, но медленно. Я понимаю, что Президентом он станет быстрее, чем йогом.

    – Что ж, хорошо. Я попробую, – говорит он решительно. Где-то в глубине души мы все знаем, что это не-соперничество – состояние, противоположное конкуренции – самый верный путь к воплощению нашей заветной мечты.

    Собственно, вот и вся технология. Я хотел бы обратить ваше внимание на то, что посадка семян для такой большой мечты как «Президент страны» ничем не отличается от посадки семян для малодушной мечты вроде «работы секретарем в этом ненавистном офисе до конца моей жизни».

    Это означает, что у вас больше не может быть никаких оправданий.

    Отправляйтесь вслед за своей заветной мечтой. Не бойтесь и не сдавайтесь. Сажайте правильные семена, используйте Четыре Шага, и все может случиться, поскольку все одинаково пусто.

    Итак, мы только что спасли вас от самой большой из Больших Ошибок. Кстати, этот мэр стал Президентом своей страны. Реально. Не существует слишком большой мечты.
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     Большая ошибка № 2. Обвинять других в своих проблемах (все равно что вдыхать испорченный воздух дважды)
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Огромное число самых больших ошибок, совершаемых нами, связано с нашими отношениями – супружескими или партнерскими. Хорошие отношения – это самое прекрасное, что может быть в нашей жизни, но плохие – определенно самое ужасное.

    Это приводит нас ко второй из десяти самых распространенных ошибок, которые человек может совершать – перекладыванию ответственности за свои проблемы на других. Понять причину этой ошибки можно, если взглянуть на нее с точки зрения ментальных семян и того, как мы их сажаем. Рассмотрим реальный пример.

    У вас был трудный день: рано утром вы отвезли детей в школу, потом целый день отработали, после чего съездили в магазин за продуктами и сейчас как раз собираетесь приготовить ужин, поскольку ваш муж должен вернуться домой с минуты на минуту. И именно в этот непростой момент ваша мама, живущая этажом ниже, внезапно появляется на пороге, чтобы сделать вам сюрприз.

    – Привет, дорогая! Я просто заскочила проведать внуков. Уверена, что они будут рады провести немного времени со своей бабушкой!

    Вы поворачиваетесь в ее сторону, краем глаза пытаясь уследить, чтобы на плите ничего не пригорело, и отвечаете: «Привет, мама! Очень рада тебя видеть! Сейчас вообще-то я готовлю ужин, и это не лучшее время для встречи с детьми. Может, ты зайдешь чуть попозже сегодня?»

    – Попозже сегодня?? Попозже сегодня! – отвечает она. – Я постоянно слышу это от тебя! Может, мне просто стоит поменять свое имя на «Попозже сегодня»?! Как бы я хотела, чтобы моя дочь не была такой неблагодарной! – Мама разворачивается и направляется вниз по лестнице.

    Здесь важно понять: наша человеческая природа (именно из-за нее мы совершаем большинство ошибок в жизни) заставляет нас обвинить маму в этом конфликте и крикнуть ей вслед: «Это кто еще неблагодарная?!», пока она спускается вниз по лестнице.

    Лучше было бы отпустить ситуацию и вернуться к приготовлению ужина. Но у большинства из нас с этим проблема, особенно, если мы слишком много работали и устали. Может быть, после этой беседы ужин и не пригорит, но он точно будет не таким вкусным, поскольку еще несколько раз за время его приготовления мы внутренне проиграем этот диалог с мамой.

    Это подобно тому, как на ТВ снова и снова показывают один и тот же хорошо забитый гол. Только этот замедленный повтор происходит у нас в голове: «Хотела бы я, чтобы моя дочь не была такой неблагодарной! Неблагодарной… Неблагодарная дочь!»

    В Тибете есть специальное выражение для такого рода внутреннего диалога. Представьте, что вы сидите в переполненном поезде или самолете, вокруг вас громко разговаривают люди. И вдруг вы почувствовали резкий запах газов, которые кто-то только что выпустил.

    В этот момент у вас есть два варианта действия: вы можете просто отвернуться и постараться направить свой нос в сторону более свежего воздуха или можете крутить головой в сторону каждого из пассажиров вокруг, чтобы выяснить, кто же из них испортил воздух.

    Если вы выберете второй путь, то вам придется опять пройти через тот же самый неприятный опыт.

    И именно поэтому тибетцы говорят: «Не нужно вдыхать испорченный воздух дважды!» Просто отпустите ситуацию.

    Есть два способа сделать это: менее эффективный, когда вы не понимаете, как работают ментальные семена, и более эффективный, когда вы понимаете это. В чем же разница между ними?

    Итак, вы устали и пытаетесь поскорее справиться с ужином до прихода вашего супруга. Ваша мама не отнеслась с должным пониманием к вашей просьбе зайти чуть попозже для того, чтобы навестить детей. Но вы знаете, что эту ситуацию все же лучше отпустить.

    В таком случае вы можете сделать своеобразную медитацию на тему «Насколько маме тяжело жить» – прямо сейчас, пока вы стоите у плиты и ждете, когда поджарится лук на сковородке. Вы можете подумать о том, как она стареет и наверняка беспокоится, что у нее осталось не так уж много времени на то, чтобы пообщаться с внуками; а может, у нее что-то болит, и эта постоянная боль делает ее немного сварливой.

    Возможно, после этого вы сможете отпустить эту ситуацию, когда мама кричит на вас. А может быть и нет. Есть гораздо более эффективный способ отпускать подобные ситуации. Вам просто нужно осознать, откуда происходит ваша проблема с мамой.

    Наверняка вы слышали о карме. Скорее всего, еще в детстве вам кто-то говорил, что все, что мы делаем другим, возвращается нам, зачастую в гораздо большем масштабе. И, возможно, вам даже понравилась эта идея, что есть абсолютная справедливость в мире: что все хорошее, что мы делаем другим, возвращается нам, равно как и все плохое.

    Но вместе с тем у вас никогда не было возможности глубоко погрузиться в эту идею, потому что не было понятно до конца, где накапливаются все эти хорошие поступки и откуда они приходят, так же, как и плохие.

    Итак, как же это работает на самом деле?

    Прежде всего, абсолютно все в нашей жизни имеет причину, ничто не случается просто так. К примеру, в вашем саду не может вырасти арбуз, если ранее в нем не было посеяно арбузное семечко.

    Это верно для жизни в целом и для проблем с мамой в частности. Так что же заставило вашу маму накричать на вас? Чья в этом вина на самом деле?

    И вместо того, чтобы, стоя у плиты и готовя этот злосчастный ужин, вновь и вновь прокручивать в своей голове видео про неблагодарную дочь, лучше подумайте о том, откуда вырос арбуз. Очевидно, что из арбузного семечка, которое было посажено ранее – не из лимонного и не из бананового. Подобное порождает подобное.

    И теперь, пока вы жарите лук на сковороде, постарайтесь вспомнить, когда вы последний раз говорили что-то неприятное другим людям. Может быть, на прошлой неделе вы сказали что-то подобное тому, что услышали от своей мамы сегодня. И вы вспомните, что был такой случай в прошлую среду, когда вы гуляли днем с детьми, и они перепачкали грязью свои ботинки. Когда вы вернулись домой и увидели, что вся эта грязь оказалась на полу в прихожей, вы в чувствах сказали им: «Вы самые бестолковые дети в мире!»

    И в тот момент, когда вы произносили эти слова, – «самые бестолковые дети в мире» – дети, конечно, услышали их. Но и вы услышали их тоже. Звучание этих слов прошло через ваши уши и мягко коснулось вашего сознания.

    И поскольку вы понимаете значение этих слов, их звучание запечатлелось в определенном месте вашего ума. В вашем мозгу они оставили своего рода отпечаток, подобный тому, что остается на ладони, если надавить на нее большим пальцем другой руки.

    В течение нескольких часов после этого отпечаток застывает и становится семенем – ментальным семенем.

    Это семечко откладывается в нашем подсознании, как семя арбуза погружается в почву вашего сада. Оно может находиться там день или неделю, а затем, когда его коснется вода, невидимая загадочная сила внутри семени заставит его раскрыться и превратит в росток, который появится уже над поверхностью земли.

    Поэтому каждый раз, когда вы видите в конце лета созревший арбуз, вы совершенно точно знаете, что когда-то весной было посажено маленькое семечко, со временем превратившееся в эту большую ягоду.

    Каждый раз, когда ваша мама кричит на вас, это подобно созревшему арбузу – и вы должны научиться смотреть на эту возникшую перед вами гигантскую раздражающую вас ягоду и понимать, что, вне всяких сомнений, вы сами должны были ее посадить, на прошлой неделе или когда бы то ни было. Позвольте своему сознанию отмотать несколько дней назад и постарайтесь отыскать тот момент, когда вы сами кричали на детей, на этих «самых бестолковых детей в мире».

    Постарайтесь ясно увидеть эту картинку: свое лицо, свой открывающийся рот, произносящий слово «бестолковые».

    Теперь смотрите на это лицо – лицо человека, который кричал на прошлой неделе. И тогда вы сможете понять, чья вина в том, что мама пришла и накричала на вас сегодня. Вашавина. Это всегда ваша вина.

    И это справедливо абсолютно для всех проблем в вашей жизни. Вы посадили их, только вы и никто другой. Если кто-то врывается к вам на кухню и обвиняет вас в неблагодарности, перестаньте винить его в проблеме, которую создали вы сами. Он просто почтальон.

    Что это значит – просто почтальон?

    В среду, когда вы кричали на детей, вы написали себе письмо и отправили его почтовой службой, в роли которой выступает вселенная. Через неделю ваша мама – «почтальон» – заходит в вашу квартиру и доставляет это письмо вам.

    Поэтому не кричите на почтальона, отправляйтесь в ванную, посмотрите в зеркало и накричите на того, кто послал вам это письмо! Потому что это были вы! Это всегда только вы!

    Это применимо абсолютно к любой проблеме, которая когда-либо была в вашей жизни. Допустим, у вас не сложились отношения с кем-то, и вы до сих пор ненавидите этого человека. Или ваш начальник поступил с вами несправедливо, и вы до сих пор не можете этого забыть.

    Настало время отпустить это. И, ради бога, не делайте это просто для того, чтобы быть хорошим человеком, или только потому, что вы понимаете, насколько тяжела жизнь вашего партнера, начальника или мамы. Такой подход очень ненадежен. Он будет работать только до тех пор, пока ваша мама не станет слишком назойливой слишком часто. Потому что если это произойдет, вы вновь накричите на нее, несмотря на то, что понимаете, насколько тяжела ее жизнь.

    Вместо этого отпустите эту ситуацию, поскольку фактически в ней и отпускать-то нечего. В том, что на вас накричали, нет маминой вины, она полностью лежит на вас. Перестаньте винить других в ваших проблемах потому, что эти проблемы происходят не из-за них.

    Эти проблемы происходят всегда из вас – из семян, который вы посадили, причиняя вред другим людям в прошлом.

    У тибетцев даже есть шутка на этот счет – не нужно дважды вдыхать испорченный воздух. По их мнению, каждый раз, когда вы вините кого-то в своих проблемах, обижаетесь или ненавидите кого-то, и не можете отпустить эту ситуацию – на самом деле вы испытываете все эти чувства к мистеру Никто. И когда вы расстраиваетесь из-за мистера Никто, вы на самом деле обижаетесь на того, кого просто не существует. Его никогда не было и не могло быть.

    Самая большая ирония (и трагедия) нашей жизни состоит в том, что людей, которых мы обвиняем в наших проблемах, просто не существует. Мы расстраиваемся из-за фантомов, призраков, из-за людей, которых на самом деле нет: мамы, которая бы не происходила от того, что на прошлой неделе я накричала на детей за их грязные ботинки, не существует.

    И как только мы прекратим обвинять других людей в наших проблемах, мы сможем начать сажать семена, которые будут лучше, чем на прошлой неделе. Это – единственный способ создать и маму, и детей, которые никогда не будут доставлять вам неприятности. Попробуйте.
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     Большая ошибка № 3. Идти на поводу у своего желудка и гормонов
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Я не знаю, почему нужно потратить всю жизнь для того, чтобы выяснить тот факт, что наше тело связано с нашим сознанием. И тело заставляет нас делать очень много того, чего не следовало бы – совершать огромное количество ошибок.

    Если бы кто-то сумел объяснить нам данный факт на раннем этапе нашей жизни, это спасло бы нас от огромного числа проблем, которые придется преодолевать прежде, чем мы осознаем это самостоятельно. Именно это мы постараемся сделать для вас с помощью этой книги.

    Итак, сначала желудок, потом гормоны.

    В Индии с древних времен известно, что тело человека связано с его сознанием, и эта связь работает в обе стороны. На самом деле, это очевидно. Если вы выпьете пару кружек пива (и наполните им свой желудок), ваше сознание отупеет. Если вы чрезмерно нервничаете на работе, и ваше сознание пребывает в таком состоянии неделями, это может привести к язве или сердечному приступу. Это подтверждает тот факт, что тело связано с сознанием, а сознание – с телом.

    Очевидно, что то, что вы кладете в свой желудок, влияет на то, как вы себя чувствуете и как думаете. Не менее очевидно, что мы недостаточно осознаем это, поскольку подавляющее большинство из нас наполняет свой желудок тем, что заставляет чувствовать себя неважно и плохо думать.

    Иногда мне даже кажется, что желудок и является сознанием, как будто у желудка есть свой собственный ум, который заставляет нас погружать в него продукты, приводящие к плохому самочувствию.

    Вот несколько примеров.

    Большинству из нас известно (только понимаем ли мы это в действительности?), что большинство самых вкусных продуктов вредят нашему здоровью больше всего. Прекрасным примером (для меня уж точно!) являются сладости, вроде пончиков. И мне очень жаль признавать, что они, как и большинство других вкусных, но нездоровых продуктов, распространяются по всему миру компаниями из моей страны – Америки. Мы учим весь мир питаться неправильно, и это наносит людям вред.

    В некотором смысле мне стыдно за это. Все-таки в конечном счете мы должны взять на себя ответственность и устранить этот непорядок. Потому что если мы все перестанем покупать вредную еду, то американские компании, продающие ее, будут вынуждены перейти на продажу чего-то более здорового. Ведь самое главное для них не то, что мы едим, а то, чтобы их продажи не останавливались. Мы можем помочь им продавать полезные продукты, просто покупая только их.

    Но проблема в том, что я знаю о вреде пончиков, но мне нравится их вкус, а от полезных продуктов, таких как овощи, я вовсе не в восторге. Я могу постараться игнорировать сигналы моего желудка и вкусовых рецепторов, говорящих, что для меня вкусно, – так же, как я могу попытаться понять маму, когда она расстраивается, и не отвечать ей обидными словами на ее упреки.

    Но под давлением подобный подход всегда не срабатывает. Достаточно лишь очень проголодаться или сильно разозлить маму, чтобы мы инстинктивно колко ответили ей или засунули в рот пончик. И неважно, как долго мы стараемся игнорировать свои инстинкты.

    В этом случае можно использовать понимание пустоты и семян, которое всегда работает гораздо лучше. Как это можно использовать в подобной ситуации?

    С пониманием семян и пустоты мне не нужно постоянно зависеть от присущего нам логического мышления, которое, как мы знаем, не срабатывает в напряженной ситуации. Например, в кабинете моего кардиолога есть очень наглядный постер, на котором с деталями и картинками, понятными даже маленькому ребенку, ясно показано, что жир и холестерин делает с нашими сосудами. Я могу изучить этот постер вдоль и поперек, после чего выйти на улицу и в ближайшей кондитерской за пять минут съесть три пончика просто потому, что сигналы из моего желудка перекрывают все доводы моего инстинктивного логического мышления.

    Говоря о свойственном нам логическом мышлении, я имею в виду здравый смысл, с которым все мы были рождены. Это очень хорошая часть механизма, которым мы являемся – он не позволяет нам ехать на красный свет и заставляет в беседе с мужем или женой говорить понятными им словами. Но у этого механизма есть свои ограничения.

    Нашему логическому мышлению свойственна тенденция неправильно понимать происхождение вещей. Например, оно вообще не понимает, почему пончики являются для меня вкусными, а зеленые овощи – нет.

    Здравый смысл говорит нам, что пончики такие вкусные из-за содержащегося в них сахара, который сладкий на вкус сам по себе и всегда будет таким. Это означает, что наша борьба против вредной еды навсегда останется борьбой, поскольку мы пытаемся есть полезные продукты, которые никогда не будут такими же вкусными, как сахар.

    Нам нужно заменить инстинктивное мышление на осознанное. С первым мы были рождены, второе нам необходимо выработать в течение жизни, либо же страдать от последствий. Как можно начать мыслить осознанно?

    Если все в нашем мире происходит из семян в сознании, тогда пончики и овощи также родом оттуда. Согласно классическому определению, хорошие семена (или хорошая карма) – это любое действие, мысль или слово, которое производит для нас желаемый результат в будущем, когда семена раскроются. Соответственно, плохие семена дадут негативный результат.

    С точки зрения этого определения овощи и пончики имеют одну и ту же проблему. В них есть то, что в древних книгах называется «неудачная смесь хорошей и плохой кармы». То есть причина, по которой пончики имеют сладкий вкус для меня, заключается в том, что в прошлом я говорил приятные слова другим людям. А причина, по которым сладкие пончики вредны для меня – в том, что когда-то я не уделял достаточно внимания людям, которые нуждались в моей помощи, например, к беженцам в любой стране, которые страдают и сейчас.

    Таким образом смесь хороших и плохих семян в моем сознании стряпает для меня пончик. То же и с овощами: они для меня полезны, поскольку у меня есть старые хорошие семена моей помощи людям, даже незнакомцам, которым требовалась моя поддержка. Но на вкус они плохие, поскольку в дополнение к хорошим семенам (к сладости пончиков), которые я посадил, говоря приятные вещи другим людям, я также высказывал им что-то обидное, затрагивающее их чувства. Я сделал вкус шпината таким, что есть его не могу!

    Ладно, я знаю, о чем вы сейчас, возможно, думаете: «Геше Майкл, ты серьезно сейчас утверждаешь, что если я буду помогать людям по всему миру, которым требуется помощь, то пончики станут полезными? И что если я буду стараться произносить только приятные, вдохновляющие слова другим, то шпинат будет сладким на вкус для меня?

    То есть ты говоришь, что пончики и шпинат могут быть И вкусными, И полезными, одновременно и постоянно? Другими словами, такой подход позволит избежать Большой Ошибки № 3 – быть рабом своего желудка?!»

    Да, именно это я и хочу сказать! Более того, я утверждаю, что такая осознанная посадка семян – это единственный способ, позволяющий навсегда избавиться от рабства своему желудку. Что может заставить вас перестать есть то, что одновременно вкусно и очень полезно?

    «Ну, нет, Геше Майкл! В пончиках есть жир и холестерин, они всегда вредны для человека! А в шпинате слишком много железа, и он никогда не будет вкусным!»

    Нет, это вы не понимаете! Помните, что мы говорили о больших и маленьких мечтах в обсуждении Большой Ошибки № 1?

    За исключением количества вовлеченных семян, эти ситуации абсолютно одинаковые: они происходят из семян. То, что делает жир в пончиках вредным, и то, что дает сладость сахару – это одно и то же.

    То, что наполняет шпинат здоровьем, и то, что делает горьким содержащееся в нем железо – то же самое.

    Научитесь правильно использовать семена, добавив осознанности к своему инстинктивному мышлению – и ваш шпинат на вкус станет восхитительным, а пончики – полезными. Я имею в виду заботу каждого из нас о других людях во всем мире. Тогда «совершенно случайно» кто-нибудь принесет вам пончики, настолько же полезные для вас, как и шпинат.

    Это – одно из моих заветных желаний в этой жизни!

    Теперь перейдем к гормонам.

    Давайте прямо и откровенно. Мужчины рождаются с гормонами (тестостероном), которые влияют на их сознание. Будучи в репродуктивном возрасте, когда его гормоны на пике, мужчина думает, что он безумно влюблен в любую женщину, чьи гормоны (эстрогены) направляют ему правильные сигналы. Возбужденный мужчина (а это может длиться десятилетиями) реагирует на возбужденную женщину (период такой же), как пчела на огромный розовый цветок, наполненный нектаром (а ученые доказали, что для пчел розовый цвет является невероятно привлекательным – это просто встроено в их ДНК).

    На самом деле именно поэтому мужчины и женщины в репродуктивном возрасте настолько заинтересованы в красивой одежде и украшениях: это как у многих птиц вроде малиновок и кардиналов, где необычайно яркий цвет самца считается результатом естественного отбора – мужчины в наиболее эффектной одежде пользуются большим успехом у женщин, тысячи поколений.

    То же самое, честно говоря, верно и для женщин, достигших последних пяти лет своего репродуктивного возраста: очень часто женщины около 35 лет, до этого не особо заинтересованные в мужчинах, внезапно влюбляются в любого, кто может зачать ей ребенка. А потом, уже после родов, многие из этих женщин искренне удивляются: «О чем же я думала, когда влюбилась в его?!»

    Я знаю, что политически некорректно так открыто обсуждать эту тему, но с высоты того, что я называю «возрастом мудрости», выживая вот уже более 60 лет в этом диком и потенциально опасном месте под названием Мир, я могу утверждать, что говорим мы об этом или нет, но именно так все и происходит.

    Причина, по которой я говорю об этом, впрочем, как и обо всем другом в этой книге – это прояснить вам картину, если вы еще не достигли возраста мудрости. Если вы осознаете, что ваше влечение к женщине есть всего лишь результат работы вашей эндокринной системы, или поймете, что внезапный интерес к коллеге возник только потому, что вам только что стукнуло 35, возможно, вам удастся избежать большой ошибки, которая сделала бы вас несчастным на долгое время и навредила бы другим людям, вовлеченным в этот процесс.

    Так видит связь между гормонами и любовью наш врожденный интеллект. Но как же ее видит интеллект дополнительный? Можем ли мы что-либо сделать, если мы не были предупреждены (хотя на самом деле это никогда не работает), чтобы убедиться, что нами движет любовь, а не гормоны?

    Да, можем. Этот способ можно назвать «Получи от своих отношений все!»

    Когда наши гормоны, мужские или женские, вовлекают нас в не самые лучшие отношения, на самом деле здесь участвуют два разных типа семян. Та же история с плохими и хорошими семенами, что и со шпинатом. Мы наслаждаемся радостью отношений – одной из самых приятных сторон жизни человека – не понимая ее истиной причины. Поэтому мы должны выяснить, какие семена вызывают приятные ощущения, а какие – неприятные, затем поменять плохие семена на хорошие и продолжать радоваться счастливым и полным любви отношениям.

    Семена для чрезвычайно приятных чувств, которые мы переживаем в результате физических отношений, так же экстраординарны: чем более сильное чувство мы испытываем, тем более мощными должны быть кармические семена, чтобы создать это ощущение и поддерживать его. Основная карма для всех приятных и радостных чувств очень проста: если мы обнимаем другого человека и переживаем самое сладостное среди всех чувств на этой земле, то это происходит потому, что когда-то в прошлом мы много раз и в разных формах делали людям что-то хорошее.

    Все так просто! Хотите улучшить свою сексуальную жизнь? Делайте приятное каждому человеку вокруг вас постоянно, осознанно, целенаправленно.

    Но как изъять плохие семена из этой ситуации? Как сделать так, чтобы любовь была осознанным нежным чувством, а не просто результатом гормонального всплеска?

    Как арбуз вырастает из арбузного семечка, так и отношение к нам происходит из нашего отношения к другим людям. Если мы хотим начать контролировать нашу личную жизнь, то нужно взять под контроль свою человеческую склонность использовать других людей и ставить их в ситуации, которые им неприятны.

    Нам надо внимательно посмотреть на свое окружение. Дома мы должны следить за тем, чтобы решения принимались совместно, всей семьей. Мы не должны принуждать идти людей туда, куда им не хочется. На работе нам необходимо обращаться к другим людям, чтобы узнать их мнение о том, где и как им нужно делать свою работу. С друзьями, находясь вне дома или офиса, мы тщательно следим за тем, чтобы не принуждать их ни к чему – будь то выбор блюда в меню или определение темы для беседы.

    Посадите эти хорошие семена, и вы измените работу своих гормонов. Они станут вашими друзьями и помогут поддерживать нежные и добрые отношения всю вашу оставшуюся жизнь.
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     Большая ошибка № 4. Говорить больше, чем слушать
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На протяжении всей жизни многие мои близкие друзья говорили мне о том, что чаще всего во время общения я склонен перетягивать беседу на себя, говорить слишком много о себе и о том, что мне интересно. И что я очень мало слушаю, что думает или хочет мне рассказать другой человек.

    Я считаю, что это одна из самых больших ошибок, которые мы можем совершить в своей жизни. Давайте посмотрим, как мы (я) можем ее избежать.

    Конечно же, первый ключевой шаг в исправлении любой ошибки, которую мы совершаем – признать ее, осознать, что мы делаем. Какие сигналы говорят о том, что мы говорим больше, чем слушаем?

    Самый простой способ определить это – в ходе нескольких ближайших разговоров с людьми посмотреть на часы и выяснить, не забираем ли мы намного больше времени на разговор, чем наш собеседник.

    К сожалению, по своему собственному опыту знаю, что когда говорю слишком много, то у собеседника расфокусируется взгляд – в нем появляется своеобразное чувство безнадежности, когда он понимает, что ему не дадут возможности сказать то, что хотелось бы.

    Если довести это до крайности, вы просто начнете терять людей, с которыми можно поговорить. Сперва вы окажетесь в ситуации, когда единственные люди, которые захотят с вами общаться – это либо очень терпеливые друзья, либо те, кому вы очень дороги, и кто готов проводить с вами час или два, просто слушая ваши рассказы о своих делах. Но постепенно даже они будут искать поводы, чтобы избежать общения с вами.

    Вот на эти сигналы нужно обращать внимание.

    Как только вы осознаете, что у вас есть проблема, вы можете начать работать над ее решением. Как обычно, это можно сделать традиционными методами, а можно – через понимание пустоты.

    Самое очевидное решение, которое приходит на ум – просто несколько минут подумать о том, как же это может быть неприятно – провести час или два с человеком, который не дает шанса сказать ни слова о том, что вас волнует. Когда человек сталкивается с таким говоруном, первое его ощущение – фрустрация, постепенно переходящая сначала в сильное раздражение, а в конце концов в своеобразное ощущение одиночества, когда человек осознает, что у него не получается объединиться со своим собеседником, в чем, собственно, изначально и состояла цель их диалога. Большой говорун так и останется в своей крепости самолюбования, а его собеседник – снаружи.

    Самым лучшим из известных мне традиционных решений со мной поделился Учитель.

    Оно состоит в том, чтобы представлять себе, что ваш собеседник как раз сейчас собирается сказать что-то очень полезное и ценное для вас обоих, если вы только позволите ему закончить свою мысль.

    Это действительно помогает фокусироваться на том, что говорит мне другой человек, поскольку краешек моего сознания следит за тем, чтобы я подождал, пока собеседник полностью выскажет свою мысль. Мой Учитель как-то сказал мне, что одна из самых неприятных моих привычек состоит в том, что я даю возможность человеку высказаться наполовину, а затем перебиваю его со словами: «Я полностью согласен! То же самое произошло и со мной! Я сейчас тебе об этом расскажу…» – и опять начинаю говорить о самом себе, когда собеседник еще не закончил то, что хотел сказать.

    Итак, если мы действительно решим подождать, выслушать и убедиться, что человек высказался полностью, кое-что произойдет – поскольку мы будем молчать, у нас появится возможность по-настоящему сосредоточиться на том, что он хочет нам сказать. Существует вежливая разновидность внимания, когда мы просто слушаем то, что говорит нам другой человек. Но мы также можем перейти на чуть более глубокий, искренний уровень внимания, постараться погрузиться в мысль, которую человек пытается нам донести, следуя за процессом формирования этих мыслей, и осознать его чувства.

    Именно на этом месте происходит переключение на решение через понимание пустоты, поскольку традиционные решения неизбежно дают сбой. Мы можем представлять себе, как одиноко чувствуешь себя, разговаривая с человеком, который не позволяет тебе выразить свою мысль! А если подождать, собеседник может высказать совершенно новую, интригующую идею, которая обогатит и наш ум тоже. Но, как говорят в Тибете, «без ничего – ничего». Когда мы действительно хотим что-то сказать, мы просто вываливаем на человека свои слова: одного лишь намерения никогда не достаточно для самоконтроля, для того, чтобы это делать это осознанно, потребуется понимание реальности.

    В чем заключается понимание реальности в контексте разговора с другом во время воскресного завтрака?

    Предположим, Геше Майкл попал на свою любимую тему – он рассказывает о своих множественных проектах: «У меня новая замечательная идея. У нас появился прекрасный программист в Болгарии – волонтер, который хочет помочь нам. Он может собрать все древние тибетские книги онлайн таким образом, что мы сможем работать с этими книгами одновременно, даже когда Адам будет добавлять новые, понимаешь?»

    Ник в это время жует, но держит свою вилку так, что это дает понять: ему есть, что добавить. Но это не останавливает Геше Майкла!

    «Затем мы можем присоединить к этим книгам словарь, который даст нам английские эквиваленты тибетских слов прямо во время твоего поиска…», – и так далее и тому подобное. Ник кладет свою вилку и потихоньку пьет кофе, осознавая, что у него нет шанса вставить ни единого слова, как бы сильно он ни старался.

    Здесь в игру вступает пустота – понимание реальности.

    Мы уже видели, что означает пустота, когда обсуждали «дульче де лече» – вкуснейший южноамериканский карамельный соус. Если бы для всех этот соус был хорошим (вкусным), то он был бы чем-то, и это что-то не было бы пусто. То же самое можно было бы сказать, если бы он всегда был плохим (токсичным для человека с высоким кровяным давлением).

    Но сам по себе, независимо от человека, который ест этот соус в данный момент, дульче де лече – это своего рода белый пустой экран. Если в моем сознании есть хорошие семена (к примеру, я готовил вкусную еду для других в прошлом), то мое сознание – собственный встроенный проектор – отобразит на этом экране «Вкусно!», и карамель действительно станет вкусной – для меня. Если же у меня плохие семена (предположим, от того, что я кормил своих друзей не очень полезными пончиками), то мой проектор спроецирует «Вредно!» на тот же самый экран, и карамель станет токсичной – для меня.

    Как это связано с тем, что вы не даете сказать ни слова своим друзьям?

    Критически важно осознать, что абсолютно все в мире происходит из семян сознания так же, как и вкус карамельного соуса. Все, что существует вокруг нас, проецируется на пустой экран мира, включая наши собственные мысли.

    Необходимо осознавать, как происходит этот процесс. Геше Майкл просыпается утром, и семена начинают выстреливать внутри его сознания, как попкорн. Это семена всего, что он делал по отношению к другим людям на прошлой неделе или миллион лет назад. Из этих семян прорастает все: звук будильника на телефоне, который будит его; то, как выглядит потолок над головой, когда он открывает свои глаза; и первые мысли, которые приходят ему в голову, как только он просыпается.

    Проходит немного времени, и теперь он сидит с Ником за воскресным завтраком, а семена по-прежнему прорастают в его сознании (как вы могли заметить, они никогда не прекращают это делать), создавая и завтрак, и Ника, и мысли, которые витают в голове Майкла.

    По мере того как возникают мысли, Геше Майкл слушает их, а затем повторяет Нику. Именно это происходит, когда мы говорим с кем-то.

    Нам кажется, что мы сначала думаем, что сказать, а потом уже говорим – это не совсем так.

    Люди менее эгоцентричные, чем Геше Майкл, продолжают слышать свои мысли, когда приходит очередь Ника внести свой вклад в диалог, но у них хватает самоконтроля, чтобы дать возможность другому человеку добавить свой довод.

    Теперь вернемся к пустоте, которая позволит Геше Майклу дать Нику высказать свою мысль, поскольку второй человек в этой беседе также происходит из семян Майкла. Это требует некоторого пояснения, но в конечном итоге именно это будет окончательным решением проблемы с излишней говорливостью Майкла.

    Когда вы принимаете решение замолчать и внимательно выслушать то, чем хочет поделиться с вами другой человек, вы можете полностью сохранять этот самоконтроль, если только поймете, что другой человек также происходит из вас, из ваших семян – точно так же, как ноющая мама, и карамельный соус, и шпинат, и последняя мысль, которая пронеслась в вашей голове.

    И когда у Ника появляется наконец шанс сказать: «Отлично! А как Вы относитесь к тому, чтобы сделать предварительный каталог книг, которые Адам выкладывает, чтобы мы могли мгновенно автоматизировать цитаты из этих книг?» – визуальные образы (цвета и формы) самого Ника всплывают из семян сознания Майкла, точно так же, как звуки (тоны и вибрации) того, что говорит Ник.

    Таким образом все, что Ник говорит Майклу, происходит из Майкла. Это исходит из более глубинной части Майкла и это очень ценно послушать. Если мы дадим Нику шанс высказаться, мы погрузимся на более глубокий уровень самой креативной части нашего сознания.

    По этому поводу может возникнуть возражение: что вы скажете о мыслях, которые предшествуют словам? Если Ник просто повторяет то, что уже есть у Геше Майкла в голове, не хотите ли вы сказать, что мысли Ника также происходят из Геше Майкла?

    Да, и именно поэтому нам надо очень внимательно слушать, что говорит Ник. Давайте разберемся, почему.

    Есть другой тип пустоты, который на самом деле пустотой не является, но в некотором смысле ей подобен. Это – тишина. Должен существовать белый пустой экран, дающий пространство для того, чтобы изображение проектора на нем разместилось. Точно так же нужна тишина, которая дает глубинным мыслям эфир для их озвучивания.

    Когда Геше Майкл наконец замолкает и предоставляет Нику пространство для выражения своих идей, на самом деле Майкл дает место для озвучивания своих собственных глубинных мыслей.

    Эти глубинные мысли доставляются Геше Майклу почтальоном. Вы помните почтальона во второй главе, когда мама вошла на кухню во время приготовления ужина и доставила вам письмо («неблагодарная дочь»), которое вы написали себе на прошлой неделе, крича на детей?

    При разговоре ваш собеседник – всегда почтальон, доставляющий ваши собственные глубинные мысли обратно к вам, из глубинного места, которое называется «кто-то другой».

    Почему же человеку нужен кто-то другой для того, чтобы доставить себе самому свои глубинные мысли? Почему он не может их услышать напрямую в своей собственной голове?

    Да потому что часто мы просто не слышим себя, пока другой нам об этом не скажет.

    Мы можем вести монологи десятилетиями, не отдавая себе отчета, пока кто-то, например, Учитель, не скажет нам: «Ради Бога, дай другому высказаться!» И, если мы посадили правильные, хорошие семена, и их много, то нам повезет создать с их помощью и наши глубинные мысли, и человека, который доставит их нам.

    Это подводит нас к теме, которую я называю «Вопросы Джеймса Брауна».

    Мы проводили программу DCI в Пекине, объясняя, как использовать систему семян для того, чтобы создать себе партнеров. Если вы подумаете о Четырех Кофейных Шагах, которые мы описывали в первой главе «Следовать за своей самой большой мечтой», вы уже можете предположить, что это будут за шаги:

    1) Решите для себя, чего вы хотите:

    Прекрасного партнера!

    2) Выберите человека, который хочет того же самого:

    Пожилой человек из дома престарелых, которому нужен хороший собеседник!

    3) Помогите ему:

    Раз в неделю в течение часа!

    4) Сделайте кофе-медитацию:

    Перед сном почувствуйте радость от того, что посадили хорошие семена, чтобы они взошли быстрее!

    Это было отличное объяснение, и, кажется, аудитория приняла его – мы видели, как множество молодых женщин и мужчин с надеждой делали заметки в своих блокнотах.

    Вдруг одна женщина поменялась в лице и, подняв уважительно руку (что является нормой в Китае), задала вопрос:

    «Если я посадила семена для бойфренда, навещая пожилую женщину в доме престарелых, они превращаются в моего партнера, а затем я его целую – выходит, что я на самом деле целую САМУ СЕБЯ?»

    Знаете, есть великолепный американский певец Джеймс Браун, который в своей замечательной песне «Супер-плохой» поет: «Я чувствую себя так хорошо, что хочу поцеловать себя!»

    Но в этом случае все не так. Ник происходит из меня, но он не является мною. Мои семена создают Ника как кого-то отдельного от меня. Именно поэтому мы можем вести диалог друг с другом.

    Итак, вот вам решение. Мы должны давать возможность другим людям говорить именно потому, что самые важные сообщения, которые Вселенная хочет послать нам, должны быть доставлены через других людей. Называйте их своим глубинным сознанием, или Богом – не так важно, кто говорит через человека, который сидит напротив вас. Не научившись слушать собеседника (и создавать пространство тишины, которое он наполнит своими словами), мы пропускаем самые важные сообщения в нашей жизни.

    Помните об этом, и это автоматически убережет вас от четвертой самой Большой Ошибки!
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     Большая ошибка № 5. Делать все, что делали ваши родители
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Когда я учился в средней школе в Аризоне, в Соединенных Штатах, осенью был особый праздник, когда нам разрешали взять на неделю каникулы и пойти на охоту на оленей со своими родителями. Охота на оленей была частью нашей местной культуры. В течение нескольких лет до этого мой отец готовил нас к охоте: он брал нас на полигон по выходным и учил пользоваться ружьями, которые с каждым разом становились больше и больше. И еще мы должны были пройти специальный курс по безопасности оружия до того, как закончили начальную школу.

    И вот наступил важный день, и мы отправились в горы Юта, примерно в 10 часах езды на машине, с моим отцом, курящим одну за другой «Мальборо» всю дорогу. Они с мамой всегда курили, и мы, все четверо братьев, привыкли к курению. Отец позволил мне вести машину по Неваде, где в некоторых местах не было ограничений по скорости, и это было классно.

    На заднем сиденье сидел наш верный гончий пес Джордж, он был практически как пятый брат в нашей семье, почти все наше детство. Мы баловали его постоянно, и каждый раз, когда у тебя были проблемы в семье, ты мог пойти, прилечь, прижавшись к нему своей головой, и поговорить с ним. Джордж смотрел на тебя очень серьезно своими большими карими глазами и слушал внимательно, и становилось легче.

    В горах мы разбили палатки и направились по пересеченной местности на специальном джипе, сделанном на заказ – я, мой старший брат и отец, с ружьями на заднем сиденье, подготовленными, заряженными, со специальными прицелами на них: можно убить оленя с расстояния в почти четверть мили.

    Мы с моим братом забрались на гору, уселись на вершине и стали ждать оленя. И наконец, мы увидели одного, на вершине другой горы, далеко от нас. Мы оба начали стрелять, и олень побежал вниз. Он понятия не имел, где его поджидает смерть.

    Отец подключился к нам, очень довольный, с радостной улыбкой на лице. «Теперь мои мальчики – настоящие мужчины!» Некоторое время мы пробирались через деревья и ветки, чтобы забраться на вершину другой горы, и, наконец, вышли на поляну и увидели оленя.

    Он лежал с большой дыркой в боку, из которой ручьем лилась кровь. Он все еще пытался дышать, и, когда увидел нас, испугался до ужаса – попытался встать на колени, но снова упал.

    – Потрошите его», – сказал отец.

    Это тот момент, которого ждет каждый тинэйджер-охотник на оленей: шанс использовать свой специальный нож, такой свирепый, похожий на военный резак, с резной костяной ручкой, который ты носишь на поясе во время охоты, чтобы выглядеть крутым. Мой старший брат пялится на меня со странным выражением лица и говорит: «Да, Майк это сделает».

    – Я понятия не имею, как потрошить оленя, – говорю я с тревогой.

    – Это просто, ты начинаешь резать здесь, – хрипит мой отец, показывая на пенис оленя, – и продолжаешь до этого места, – он указывает на подбородок. Олень еще не умер, и, кажется, смотрит на нас с недоверием.

    – Давай, живее, – говорит отец.

    И я сделал это, чтобы папа был доволен. Это был худший поступок в моей жизни. Когда я разрезал его, он сказал: «Вытаскивай теперь его кишки». И я засунул свои руки внутрь оленя, еще теплого, в состоянии шока просто делая то, что мне сказали.

    – Хорошо, мальчики, – говорит мой отец с авторитетом. – Теперь вам надо его упаковать.

    А это значит, мы с братом по очереди затаскиваем передние ноги оленя на свои плечи, налегая на них своими руками, и наши спины упираются в его грудь, из которой на нас льется кровь. Я до сих пор помню ту рубашку, что я тогда носил, мягкую фетровую рубашку бежевого цвета, насквозь пропитанную теперь кровью.

    Вес оленя приличного размера около 100 фунтов, и мы стараемся изо всех сил стащить его вниз с горы, а затем привязать к крыше джипа.

    Я поворачиваюсь к отцу.

    – Я горжусь тобой, Майк, – говорит он.

    – Я никогда в жизни не смогу сделать этого снова, – отвечаю я и передаю ему оружие.

    Теперь он выглядит очень и очень злым.

    Вся наша добыча состояла из одного этого оленя, и мы поехали обратно домой. По дороге мы остановились в Лас Вегасе ради одного из их знаменитых воскресных завтраков, которые называют «ешь сколько влезет», полностью покрытые кровью и воняющие недельным кемпингом. Это было впечатляющее зрелище для туристов. Отец, не переставая курить, показывал нам, как выпивать залпом рюмки крепкой водки в казино.

    Это такой обряд посвящения, и несмотря ни на что, мы оба с братом чувствуем себя намного взрослее после этого – намного более мужчинами.

    По дороге домой я пытаюсь отойти от всей этой историей с оленем.

    – Я все думаю о том, как этот олень смотрел на нас, – говорю я отцу. – Как будто он понимал, что происходит.

    – Да нет же, – говорит отец успокаивающе. – Они ничего не знают. Животные ничего не чувствуют.

    Я смотрю на брата. Он сидит сзади и держит голову Джорджа на своих коленях, бессознательно поглаживая собаку по шерсти, пока она смотрит на бегущую за окном пустыню. «Тогда зачем мы ласкаем Джорджа, пап? Почему мы пытаемся сделать так, чтобы он чувствовал себя хорошо, если он ничего не чувствует?» – хочу спросить я, но не спрашиваю, чтобы мой отец не разозлился еще больше.

    Я больше никогда не ходил на охоту, никогда не стрелял из ружья, но вопросы продолжали возникать в моей голове еще много лет. Со временем я увидел фотографии скотобоен, и я понял, что там потрошили коров, и свиней, и куриц почти точно так же, как я тогда потрошил оленя. Я начал думать, что если я не смог бы убить оленя снова, то нет вообще никакой причины, по которой я бы убил снова какое-либо животное, или был бы вовлечен в его смерть.

    Люди пытались сказать мне, что есть гамбургер в ресторане – это не то же самое, что убивать корову своими собственными руками. Но тогда я начал задумываться: почему нет, если я платил за гамбургер, а кто-то платил кому-то еще, чтобы убить корову его собственными руками.

    Некоторое время у меня была такая фантазия: привести домой реальную корову, привязать ее к обеденному столу, вручить моему отцу нож и попросить его убить корову самому, прямо здесь, если он хочет гамбургер на ужин сегодня вечером. Но я никогда не делал этого.

    В любом случае, эта история с оленем была для меня большим шоком и повлияла на мое восприятие жизни и того места, где я рос, и тех людей, которые меня вырастили. Мне пришло в голову, что, возможно, взрослые не знали всего. И даже, может быть, кое-что из того, что они делали, было большой ошибкой.

    Все эти годы мои родители продолжали курить и пить достаточно много. Со временем они оба заболели раком. Я не врач, и у меня нет неопровержимых фактов, но некоторым вещам учишься, просто наблюдая жизнь в течение длительного времени. Мне кажется, что у людей, которые и курят, и употребляют алкоголь, намного больше шансов умереть от рака, как это и случилось с моими родителями.

    Перед смертью мой отец перенес несколько операций, пытаясь спасти свою жизнь. Во время одной из операций из его ноги удалили вену и пересадили к сердцу. Когда он впервые показал мне свой шрам, вернувшись из больницы, я чуть не закричал от шока: хирурги сделали разрез практически точно такой же, как тот разрез, которому он меня научил в тот день. И точно такой же разрез мой отец делал сам так много раз в своей жизни, на сотнях животных и рыб – прямо спереди, от паха до подбородка.

    Итак, зачем же мы говорим обо всех этих отвратительных вещах?

    Когда я рос в Фениксе, в Аризоне, в 60-х годах, каждый считал, что пойти и убить оленя – это хорошо. Государственные школы даже давали нам выходные, чтобы заниматься этим, и я ходил на курсы по стрельбе из ружья прямо там же, в этой же школе, по выходным.

    И все считали, что курить – это круто. Мои родители курили, потому что известные актеры и актрисы их поколения – такие как Кэри Грант, или Джон Уэйн, или Одри Хепберн – выглядели такими утонченными на экранах с сигаретой в руке. Я почти уверен, что мой отец решил курить сигареты марки «Мальборо» только потому, что их реклама всегда показывала большого мускулистого парня в ковбойской шляпе.

    И пили мои родители по той же причине: коктейли перед ужином были просто частью цивилизации того времени.

    Сейчас, конечно, все изменилось. Курение в общественных местах, в том же самом городе, где я вырос, теперь на самом деле противозаконно. То, что мои родители думали о курении, было неверным: это не сексуально, это убивает вас. И это убивает также и ваших детей, если вы курите в машине, где они находятся. Почти 10 % смертей от курения в США каждый год (около 40 000) вызваны пассивным курением – дымом, который дети и другие невинные люди вдыхают случайно, просто сидя рядом с курильщиком, таким как мой папа.

    То же самое с алкоголем. Я молчу про то, что он делает с курильщиками – у них он вызывает рак еще быстрее. Алкоголь непосредственно отвечает за приблизительно 90 000 смертельных случаев в Америке ежегодно. Коктейли, которые готовят эти красивые люди в кино, – напитки с модными названиями и экзотическими ингредиентами – вообще не являются модными или экзотическими. Это просто яд, и они убивают вас.

    То же самое с охотой на животных. Я отказался есть мясо около 35 лет назад. Все мои друзья говорили мне, что я тут же умру от недостатка белка, и тому подобный абсурд. Помимо того, что мясо делает с 50 миллиардами животных, которых режут и потрошат для еды каждый год, это просто не здоровая еда. Это не съедобно на самом деле. Мясо не поддерживает вашу жизнь, как это подразумевается, когда речь идет о пище. Если вы едите мясо регулярно, жир и холестерин сжимают ваши кровеносные сосуды, вы получаете инсульт или сердечный приступ и умираете.

    Это то, что вы узнаете просто из наблюдения за миром в течение 60 лет! И не нужно, чтобы какое-то правительственное учреждение сообщало вам об этом! Они, скорее всего, вам этого не скажут!

    В любом случае, по правде говоря, большинство из тех друзей уже мертвы, от таких вещей как рак или инсульт, а я тем временем чувствую себя прекрасно. Я занимаюсь йогой почти каждый день, и обычно в йога-студии я самый старый человек в группе, в течение примерно 30 лет. И в большинстве поз я все еще делаю всех этих ребят.

    И не ради хвастовства, я просто говорю: «Не совершайте большую ошибку № 4. Не делайте все, что делали ваши родители. Кое-что из того, что они делали и думали, было просто неправильным, большой ошибкой, очень большой ошибкой».

    Я не говорю сейчас, что все, что когда-либо делали ваши родители, было неправильным, и я точно не говорю, что вы не должны уважать своих родителей и стараться избежать всего, что они говорят вам делать.

    Почти все, что они говорят, является чистой мудростью от двух людей, которые видели многое в своей жизни. Нет человека во всей вашей жизни, который бы пожертвовал большим ради вас.

    Нет никого, кто обучил бы вас хоть сколько-нибудь похожему количеству всего, что вам пригодилось в жизни, хотя бы для того, чтобы не бегать вокруг, как дикое животное – просто умению разговаривать, одеваться самостоятельно, читать, и любить, и работать, и растить своих собственных прекрасных детей.

    Но многое из того, с чем вы росли, было неверным: то, что ваши родители говорили вам; то, чему учили вас учителя; то, что ТВ, или люди в церкви, или весь город, вся страна считали правильным.

    И теперь это оказывает большое давление на вас! Некоторым людям это точно не понравится. Потому что, если вы согласитесь с тем, что что-нибудь одно из того, чему обучили ваши родители – убивать оленя, выпивать залпом водку, курить сигареты – могло бы быть неправильным, тогда и все, что угодно, из того, чему они вас учили, может быть неверным.

    И теперь вам придется пройтись по всему, чему вас когда-либо обучали, когда вы были молоды, и решить для себя, стоит ли вам продолжать это делать или нет.

    Итак, мы только что взвалили на вас много дополнительной работы! Но подумайте, от какого количества бессмысленных ошибок вы убережете себя!

    Кстати, есть очень простой, очень старый практический способ, который вы можете использовать, чтобы решить, было ли что-то, с чем вы были воспитаны, верным или неверным. И он называется Золотое Правило: не делайте никому, ни одному живому существу, ничего такого, чего вы не хотели бы, чтобы одно из этих существ сделало вам.

    Потому что в любом случае, если это правда, что, когда вы видите себя делающим что-нибудь, это сажает в вашем сознании семена того, что то же самое вернется к вам в скором времени – кто-то сделает вам в ответ все то же, что вы делали по отношению к другим.

    Убивать оленя – это плохо? Да, потому что я не хотел бы, чтобы кто-нибудь убил меня.

    Курение сигарет – это плохо? Да, потому что мне бы не понравилось, если бы курение моего отца вызвало бы у меня рак (а это все еще может произойти).

    Употребление алкоголя – плохо? Да, потому что я не хочу, чтобы какой-то пьяный на дороге унес драгоценные жизни моих детей, или моего собственного партнера.

    Итак, это не так уж и сложно. Как только вы проверите один раз, разумно ли продолжать пить, или курить, или убивать оленей, просто потому что ваш родитель так поступал, вы можете переходить к более крупным вещам. Эти вещи были очевидными, другие – не настолько очевидны. Уверены ли вы, что нет более глубоких верований, идей, чем те, с которыми вы выросли, принимая их как само собой разумеющиеся, и которые могли быть неверными, даже очень неверными? Помогают ли они миру или вредят ему?

    Имейте мужество выбирать. Вы родились в этом мире, чтобы не делать одну большую вещь, – не совершать ошибок на этот счет.
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     Большая ошибка № 6. Избегать упражнений и прогулок
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Итак, если вы похожи на меня, то вам нравится сидеть дома, смотреть прикольные видео на YouTube, читать свою страницу на Facebook и переписываться с друзьями. И если вы похожи на меня, то вы не настолько сумасшедший, чтобы куда-то идти.

    Во-первых, довольно трудно читать с экрана мобильного телефона при дневном свете. Во-вторых, на прогулке особо нечего делать. И в любом случае, большинство из нас слишком заняты (наши современные устройства для экономии времени отнимают его слишком много), чтобы остановиться на час или даже полчаса и прогуляться по улице, ничего не делая.

    С тренировками то же самое. Я понимаю, что я должен их делать. Со времен моей молодости мои учителя, и газеты, и телевизор вещали мне об этом, говоря, что было бы неплохо тренироваться и быть в форме. Но для меня сам процесс занятий для того, чтобы быть в форме, как раз слишком скучный. Бег по кругу – или того хуже, бег на одном месте на большой машине, когда ты даже не идешь никуда – совсем меня не прельщает.

    И кажется, опять же, что это реальная трата моего драгоценного времени. У меня тонны проектов, которые я хочу воплотить, масса людей, с которыми необходимо встретиться, и у меня не хватает времени почти ни для кого из них. Последнее, что мне нужно, – это выделять каждый день час чистого времени или больше для того, что ничего не дает (кстати, один «чистый» час означает один очень драгоценный час из моего чистого времени в течение дня, которое осталось после выполнения всех дел, поддерживающих наше существование, которые мы вынуждены совершать: питаться, ходить в туалет, одеваться, мыться, убирать свое жизненное пространство, оплачивать счета, и т. п. – а они и так уже поглощают бо́льшую часть моего дня).

    Хорошо, давайте посмотрим на то, как вы себя чувствуете. Вы не хотите тратить и без того редкие часы дня на то, что вам абсолютно не хочется делать. Вы скорее предпочли бы попасть в какие-то там проекты и встретиться с теми или иными людьми.

    Но тут возникают два вопроса.

    Одним из них является качество времени, которое вы тратите на проекты и людей. Второй – это удивительное наблюдение из Возраста Мудрости – от того, кто прожил долгую жизнь.

    Давайте рассмотрим первый вопрос. Он относится к прыжкам с парашютом.

    На протяжении всей жизни, в разных ситуациях, друзья спрашивали меня, не хочу ли я попробовать что-то немного опасное, типа скалолазания, банджи-джампинга или прыжков с парашютом. Я спрашиваю их: – Почему я должен хотеть чего-то подобного?

    – Потому что это захватывающе! – отвечают они.

    Хорошо, но есть кое-что действительно фундаментальное и по некой причине не слишком очевидное, что вы должны понять.

    Если у вас нет тела, то вы не можете делать нечто захватывающее!

    Следовательно, вы должны заботиться о своем теле. Вы не сможете воплощать в жизнь проекты и не сможете встречаться с людьми, если у вас нет тела, чтобы делать все это.

    И не думайте, что иметь тело так просто! Да, вы получили его бесплатно, когда пришли в этот мир, но прямо сейчас у вас оно только одно, и вы не можете сторговаться на другое. С течением времени с вами будут происходить мелкие несчастные случаи или болезни, которые медленно, но уверенно ухудшают отлаженную работу вашего тела.

    Это как покупка нового автомобиля. Сначала вы садитесь в него в самый первый раз, затем маленькие детальки начинают изнашиваться, появляются небольшие царапины и начинается неизбежное старение автомобиля. Со временем на нем появятся вмятины, нужно будет ставить новые запчасти, и рано или поздно вам скажут, что автомобиль подлежит утилизации.

    То же самое и с вашим телом. Каждый раз, когда вы злоупотребляете им, даже совсем немного, оно изнашивается чуть больше. Вы идете на вечеринку и выпиваете несколько бутылок пива, и это понемногу вредит вашему телу. Но это происходит накопительнымобразом: некоторые повреждения никогда не заживают, никогда не проходят. Они накапливаются, а затем неизбежно в один из дней, приход которого по какой-то причине кажется большой неожиданностью, врач говорит вам, что пора делать операцию или что вам необходимо принимать лекарство для лечения печени, которое само по себе может повредить другие части вашего тела.

    Организм ежедневно нуждается в кислороде для питания клеток и ему необходимо потоотделение, чтобы выводить токсины через кожу. Если вы решили не заниматься спортом регулярно, так как вы слишком заняты своими проектами и встречами с людьми, то в какой-то момент вы потеряете тело как таковое.

    Довольно трудно вести проекты и встречаться с людьми, не имея тела. Понимаете?

    По сути, забота о теле становится во главе угла всего, что вы собирались сегодня сделать, потому что вы не сможете делать ничего этого, если ваше тело начнет болеть.

    А это приводит нас к качеству ваших проектов и встреч.

    Мы уже поняли, изучая то, как не стать рабом своего желудка и гормонов, что ум и тело неразрывно связаны друг с другом. Все, что вы делаете со своим телом, неизбежно влияет на ваш ум. Было бы хорошо, чтобы кто-то вбил это вам в голову, пока вы еще относительно молоды.

    На протяжении всей своей долгой жизни, например, вы будете вступать в контакт с определенным количеством сварливых людей. Вы должны понимать, что они не были созданы такими. Я имею в виду, посмотрите на кучку первоклассников на детской площадке, а затем пойдите на продуктовый рынок и посмотрите на лица взрослых людей – разница очевидна. Сердитые люди страдают от чего-то, возможно даже постоянно – очень часто у них больная спина или лишний вес, появившийся в результате ежедневного незначительного переедания в течение последних 30 лет. Но все это сводится к одному.

    Вы не будете в состоянии заниматься своими проектами хорошо, вы не будете в состоянии эффективно проводить с людьми встречи, которые у вас запланированы вместо тренировки, если вы не тренируетесь! Так оно и есть. С любой точки зрения, не имеет смысла пропускать ежедневные тренировки ради какого-либо проекта или встречи.

    То же касается и ежедневных прогулок. Солнечный свет, деревья, голубое небо и звезды дают то, что вам действительно нужно, если вы хотите жить на максимально качественном уровне. Например, одним из основных источников витамина D для организма является солнечный свет. И, конечно, свежий воздух на улице (если только вы не живете в очень загрязненном городе), как правило, намного чище и свежее, чем в помещении – к примеру, многие из материалов, используемых для строительства дома, как известно, вызывают рак, а они попадают в воздух, которым вы дышите.

    Но есть кое-что важнее этого – это пространство.

    Есть много разных видов пространства, и пространство особенным образом влияет на ум. Без него вы не можете жить.

    Самый основной вид пространства – синее небо, которое простирается от горизонта к горизонту в ясный день. Когда вы находитесь под открытым небом, оно оказывает определенное влияние на ваш ум. На обычном уровне, после часа, проведенного под открытым небом (даже если вы не останавливаетесь, чтобы осознанно поглядеть на синеву), ваш ум чувствует себя более обширным, более вместительным, что дает вам больше возможностей для творчества и воображения.

    Этот эффект гораздо сильнее в ночное время суток, под открытым черным бархатом ночного неба, потому что вы можете посмотреть на звезды и мгновенно прочувствовать, что есть еще пространство, которое продолжается по ту сторону этих кристальных точек света. И такая прогулка под открытым ночным небом имеет даже бо́льшее влияние на наш ум, вдохновляя его на мечты, которые больше, чем наш собственный мир, больше, чем мы сами.

    На более глубоком уровне эти два вида открытого пространства – голубое дневное небо и черное ночное небо – имеют решающее значение, потому что они подталкивают ум к еще более глубокому виду пространства: к тому, которое постоянно занимают наши физические тела и все другие объекты вокруг нас.

    Это пространство не такое, как небо: вы не можете сказать, что стоите под ним. Это более глубокое и освобождающее пространство бесконечно – это просто место, в котором находится все на свете. Вы можете сидеть там, где вы сидите прямо сейчас (буквально на вершине мира), и ваше тело занимает определенное положение во всеобщем пространстве. Если бы каким-то образом вы и планета под вашим стулом внезапно взорвались бы в пыль, и вся пыль просто унеслась бы в никуда, то это конкретное пространство продолжило бы свое существование, прямо в том же самом месте, и терпеливо ждало бы в течение миллионов лет, пока в один прекрасный день другая планета не придет и не займет его.

    Когда вы выходите под открытое небо, даже на 15 или 20 минут в день, ваш ум автоматически приближается к этому бесконечному пространству, вечному месту.

    Это третье пространство облегчает уму задачу проскользнуть в абсолютную версию пространства, которым является пустота. Это не пустота бесконечной черноты космического пространства, в котором ютятся звезды. Это концептуальный вид пустоты, переживание которого возможно только при тщательном о нем размышлении.

    Мы уже встречали это четвертое и последнее пространство ранее в карамельном соусе президента. Помните, мы говорили, что карамель была пуста, потому что – сама по себе – она была не вкусная и не смертельная. Будет она обладать одним из этих качеств или нет – полностью зависит от человека, воспринимающего карамель: диабетик видит ее как угрозу, школьник же находит ее восхитительной.

    Оставьте банку с карамелью на стуле в помещении, где никого нет, и вы легко убедитесь в том, что сама по себе она пуста. Так как там нет никого, чьему здоровью карамель могла бы угрожать, а также никого, кто с удовольствием обмакнул бы в нее свой палец и облизал его, то карамель является всего лишь чем-то вроде пустого белого экрана, который ожидает «проектора» чьего-то ума, чтобы спроецировать на нее «хорошо» или «плохо».

    Разумеется, это не означает, что плохого и хорошего не существует. Это очень серьезное заблуждение относительно значения пустоты. Большое количество карамели плохо для больных сахарным диабетом, но хорошо для детей.

    Понимание этого абсолютного вида пространства – пустоты – является одним из двух или трех самых важных вещей, которые каждый из нас должен постичь в течение нашего времени здесь, на Земле.

    Потому что человек, который понимает, что ничто не является чем-либо само по себе, автоматически очень близок к пониманию того, что мы можем превратить любую вещь в то, что нам нужно, просто посадив необходимые семена.

    Если некоторое время на улице под открытым небом каждый день и каждую ночь требуется для того, чтобы мы пришли к этому пониманию, тогда это одна из лучших привычек, которую возможно развить. А не делать этого – огромная ошибка.
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     Большая ошибка № 7. Избегать ежедневных моментов тишины
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Большинство из нас, включая меня, каким-то образом приравнивают сильную занятость и большую успешность. Думаю, это потому, что очень успешные люди почти всегда кажутся очень занятыми.

    Я провел 19 лет в среде Нью-Йоркской корпоративной жизни. В каком-то смысле наше офисное здание, где сотни людей проводили большую часть своих жизней, отчаянно конкурировало. Наша компания была очень успешной, и мы привлекали успешных и конкурентоспособных людей к нам на работу.

    В подобной атмосфере вы часто чувствуете, что вам необходимо быть в офисе каждую минуту: лучшие люди компании очень редко болели, брали выходной и даже выходили на обед только потому, что хотели знать точно, что происходит – они хотели быть в курсе сиюминутных приливов и отливов в компании и на рынке.

    Однако моя жизнь была иной, поскольку, когда я каждый вечер возвращался домой – я возвращался домой к своему Ламе, одному из самых суровых из миллиона монахов Тибета.

    И вот однажды я тащусь домой с работы и карабкаюсь по ступенькам наверх в его комнату, выглядевшую так, словно она была маленькой пещерой, которую перенесли сюда из Гималаев. Он смотрит, как я вхожу, приглядывается, изучая мое лицо – и, похоже, уже знает обо всем, что произошло сегодня со мной на работе.

    – Ну как, ты сегодня медитировал? – спрашивает он.

    Я плюхаюсь на пол перед ним. «Нет, – говорю я с сожалением. – Весь день был просто сумасшедшим – и, поскольку я вчера добрался домой поздно ночью, мне пришлось спать в автобусе по дороге этим утром». Мы жили в двух часах езды от моего офиса на Манхэттене.

    – Ладно, тогда на следующей неделе возьмешь себе в среду выходной. Получишь немного спокойного времени. Тебе нужно немного времени тишины.

    Я открываю рот, чтобы возразить, чтобы сказать ему, что в моей карьере нет места для небольшого количества времени тишины. Но мы уже обсуждали этот довод раньше, и, как всегда, он отказывается переменить свое мнение, если уж занял какую-то позицию.

    Вот так это и происходило все 20 лет моей корпоративной жизни. Мой учитель мог внезапно потребовать, чтобы я взял выходной и вернулся в офис на 24 часа позже, и мне приходилось извиняться перед коллегами за всю ту работу, что я не сделал, и изворачиваться, чтобы наверстать упущенное. Один или два раза в год мой учитель даже велел мне взять отпуск на целый месяц «чтобы просто побыть в тишине» – и это было невероятно тяжело для меня, моих сотрудников и руководителей.

    Но постепенно я начал кое-что замечать.

    Конечно, мой ум становился более спокойным после такого времени тишины. И, естественно, моему тело было очень хорошо после отдыха, учитывая невероятный стресс, который оно переживало во время 12-часовых рабочих дней, наполненных адреналином. Но это было еще не все.

    Я обнаружил, что тишина открыла в моем уме пространство для рождения новых идей. Я увидел, что моя карьера постепенно опередила карьеры других людей вокруг меня: тех, кто никогда не пропускал ни одного рабочего дня и всегда был в курсе текущих дел. Я начал в буквальном смысле с нижней ступеньки компании – с должности курьера – а закончил в качестве одного из вице-президентов всего глобального предприятия.

    И вот, оглядываясь назад, с позиции Возраста Мудрости, я призываю вас не верить лжи о том, что быть занятым лучше.

    Лучше понять, насколько драгоценным может быть время тишины, время, потраченное на себя. Оно заставляет вас думать более ясно – тогда вы видите решения и возможности, которых другие люди просто не видят.

    Время тишины приводит ваш ум к пониманию того, почему вещи случаются, а не только того, что случается. И это приводит нас в Бангкок.

    На каком-то этапе нашей компании нужно было большое количество сапфиров и рубинов, чтобы вставлять их в ювелирные украшения рядом с бриллиантами. Мы становились все больше и больше, и наше производство уже расширилось до изделий со всеми разновидностями цветных камней. Как гигантский пылесос, мы вскоре засосали в себя весь рынок Нью-Йорка. Мой босс спросил меня, не мог бы я поехать в Таиланд, к источнику камней, и открыть там офис для их закупки.

    И вот несколько недель спустя я сижу в кафе хорошего отеля в Бангкоке и обдумываю, каким же это образом я могу запустить работу большого офиса, не зная ни одного человека во всей этой стране. В то же время я замечаю, что официантка, которая обслуживает меня за завтраком, бегает вокруг невероятно быстро, балансируя с десятками блюд в руках и каким-то образом умудряясь, чтобы люди за двадцатью столами были довольны и вовремя накормлены. И я предполагаю, что эта дама могла бы так же хорошо управлять приличного размера компаний. Поэтому я спрашиваю ее, не хочет ли она работу получше.

    Остальное – уже история. Мы пошли по различным ресторанам и наблюдали за их персоналом, чтобы увидеть, кто сможет обслужить наибольшее количество заказов под самым большим давлением, и с командой официантов и официанток мы построили одну из наиболее успешных компаний по рубиновым и сапфировым сделкам в стране, с оборотом в десятки миллионов долларов в год.

    Одной из вещей, которая помогла нам достичь успеха, был фургон с факсом, управляемый молодым человеком по имени Дусит, с лица которого никогда не сходила улыбка. Трафик в Бангкоке в те дни был легендой: поездка на пару миль могла занять у вас 4 часа – но других способов добраться до нужного места не было, поскольку идти по тротуару было в принципе невозможно, если только у вас не было с собой смены белья и возможности быстренько принять душ по прибытию.

    Поэтому мы купили фургон, вынули из него внутренности и установили внутри целый бизнес-офис, включая факс, необходимый в те дни для коммуникаций с другими компаниями. Таким образом, мы могли продолжать работать даже в пробках.

    Дусит также знал все объездные улицы и переулки, где мы могли срезать, и имел невероятное чутье потока трафика – это был как будто человек-GPS. Он мог легко уменьшить 4-часовую поездку до 3-часовой, а за это время у нас уже была заключена куча отличных сделок при помощи факсимильного аппарата в фургоне.

    Подумайте о Дусите и фургонном факсе как о тех людях, которые практически живут в вашем офисе и знают абсолютно все, что происходит, – и понимают, как в совершенстве играть на быстротечных изменениях в трафике офисной политики. Это напрягает и изнуряет, но это возможно. И вы можете действительно в этом преуспеть.

    Потом через несколько лет по всему Бангкоку начали появляться огромные столбы, и городские власти объявили, что они строят массивную систему магистралей, которая будет проходить над всем городом, на надземных шоссе. И они действительно сделали это – вы можете добраться в любую точку Бангкока в течение нескольких минут.

    Мы продали фургонный факс и перевели Дусита на сортировку драгоценных камней в офисе.

    Подумайте о своих днях тишины как о надземных магистралях Бангкока. Вместо того, чтобы проходить через невероятно напряженный процесс просиживания в офисе в течение несколько лишних часов ежедневно, учась отыгрывать мельчайшие изгибы и повороты в сложной игре, ведущейся там, просто поднимитесь на магистраль и пройдите над всем этим.

    Надземная магистраль в этом случае – это более высокое состояние ума. Вы можете либо стать быстрыми и ловкими в управлении очень поверхностной части своего ума, либо же вы можете преодолеть все сложности и просто увидеть всю картину в целом. Такое изменение масштаба требует моментов прорыва в вашем мышлении, и ежедневное наличие времени тишины как раз и позволяет делать такие прорывы.

    Хотите глубже? Ладно, поехали.

    Самый лучший вид момента прорыва всегда включает в себя пустоту – мы уже говорили это несколько раз.

    Помните, что пустота означает понимание того, что весь мир подобен пустому белому экрану. То, что вы видите на пустом экране, – все, что когда-либо происходит с вами, и все, кого вы встречаете на своем пути, – возникает из семян в вашем собственном уме.

    Эти семена сажаются тем, как вы себя видите и слышите, когда взаимодействуете с людьми вокруг вас. Теперь, если вы хотите запустить новый офис по закупке драгоценных камней, но не устраивали себе моментов тишины в течение дня, чтобы думать ясно, вы можете полететь в Бангкок, пойти в рекрутинговое агентство, попросить провести собеседования с несколькими десятками экспертов по драгоценным камням и надеяться на лучшее: на то, что вы найдете такого исключительного человека, который не будет забирать домой в своих карманах по паре камней каждый день.

    Если вы устраиваете себе моменты тишины в течение дня, то ваш ум достаточно ясен, чтобы знать, откуда происходят вещи – включая людей, которых вы хотели бы видеть работниками в своем новом офисе.

    Если вы продолжаете устраивать себе моменты тишины (и читаете эту книгу), то ваше мышление будет достаточно ясным, чтобы понять, что вы можете просто сажать семена для сотрудников, которые нужны вам в новом офисе. И опять-таки, человек с ясным умом полностью открыт для попытки воплотить в жизнь Четыре Кофейных Шага, чтобы его новый офис заработал.

    Кофейный Шаг № 1

    Решите, чего вы хотите: я хочу открыть большой новый офис в Бангкоке, и мне нужно найти людей, которые могут с этим помочь.

    Кофейный Шаг № 2

    Выберите кого-то, кто тоже начинает новый проект (в моем случае я выбрал менеджера из нашего офиса в Нью-Йорке, который хотел купить дом и завести семью).

    Кофейный Шаг № 3

    Уделяйте этому человеку один час своего времени каждую неделю, чтобы помочь ему осуществить свои мечты (я нашел другой отдел своей компании, где этот менеджер смог зарабатывать больше денег, и организовал ему некоторое свободное время, чтобы он мог искать дом).

    Эти первые три шага сажают нужные семена.

    Кофейный Шаг № 4

    Каждый вечер, прямо перед сном, проведите некоторое время в тишине, чтобы вспомнить о помощи, которую вы оказали своему другу; подумайте, как вы могли бы ему помочь еще больше при встрече в следующий раз; и порадуйтесь, что вы испытываете действительно ясную и осмысленную систему для того, чтобы найти себе новых сотрудников.

    Этот последний шаг льет ментальную «воду» на кармические семена, которые вы посеяли первыми тремя шагами, и делает их рост быстрым и сильным.

    И тогда вы можете спокойно идти в симпатичное кафе в Бангкоке и наслаждаться завтраком, а человек, которого вы ищете, подойдет и нальет вам кофе. Хватайте его! Если вы устраиваете себе моменты тишины, ваш ум будет достаточно ясен, чтобы осознать, откуда он взялся.
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     Большая ошибка № 8. Бояться познавать новое
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С достижением Возраста Мудрости я обратил внимание на то, что мне стало страшновато узнавать что-то новое. Насколько я могу судить, это происходит со многими по мере взросления. Но я также вижу молодых людей, которые, сталкиваясь с чем-то новым – чем-то, чего они не понимают, – просто разворачиваются и уходят. В том, чтобы узнавать о пока еще неизвестных вещах, заключается некое неудобство, в то время как в том, что мы уже знаем, есть нечто успокаивающее, что заставляет нас молчаливо и почти неосознанно избегать нового.

    Для многих из нас это особенно касается новых технологий. Вы возитесь со своим телефоном, а ваш друг замечает это и говорит: «Слушай, может, лучше просто воспользоваться „СуперЧатом“?»

    На мгновение вы впадаете в панику, решая, ответить ли: «Да ладно, я уж как-нибудь по старинке», – или просто признаться, что вы понятия не имеете, что за штука этот «СуперЧат». Если вы признаетесь, возникает еще один неловкий момент, когда ваш друг решает, открыты ли вы к тому, чтобы узнать что-то новое.

    Нужно быть открытым, при том чем старше вы становитесь, тем больше.

    Так вот, это было в один из моих первых приездов с лекциями в Шанхай. Дама, с которой я не знаком, предлагает мне пожить в ее квартире в течение выходных. Мой друг Хуан Цзинь помогает мне втащить багаж по лестнице и разобраться с дверным замком. Он помогает мне устроиться и замечает, что я пытаюсь выйти в Интернет.

    – Нужна помощь, геше-ла? – спрашивает он, наклоняясь над ноутбуком.

    – Пожалуй, нужна, – говорю я. – Я вроде пробую тот пароль, который та леди здесь написала, но, похоже, он не работает.

    – Можно мне взглянуть? – спрашивает он.

    – Ну что ж… – на самом деле я бы лучше забыл об Интернете и завалился отсыпаться после долгого перелета, но Хуан Цзинь всегда так искренне старается помогать, и мне не хочется, чтобы он думал, будто подвел меня. Конечно же, в моем компьютере все настроено на английском, а у него – на китайском, но он просто как-то так встряхивает резко головой один или два раза, словно собака, которая только что гуляла под дождем, и начинает разбираться.

    – Гм, да, этот пароль, кажется, не работает, – он достает мобильный и уточняет у хозяйки квартиры пароль – с ним все в порядке. Ну-ну.

    – Хм, так, – он начинает менять настройки Wi-Fi на моем компьютере. Я уже немного нервничаю.

    – Эмм, да, сеть обнаружена, – говорит он. – Видите, вот здесь?

    Я глубокомысленно киваю, хотя не на сто процентов уверен, что знаю, о чем он говорит.

    – Да, но что-то не так, – говорит он. – Не возражаете, если я нажму вот эту кнопку, на которой написано «Расширенные настройки», и посмотрю, что там?

    – А ты знаешь, для чего она? – спрашиваю я.

    – Не-а, – отвечает он. – Я такими компьютерами не пользуюсь.

    – Ты никогда не пользовался таким компьютером и хочешь залезть в расширенные настройки? – спрашиваю я.

    – Ага, – кивает он, и прежде чем я успеваю возразить, нажимает три какие-то кнопочки в расширенном меню и попадает в администраторские настройки протокола TCP/IP.

    – Цзинь, ты вообще знаешь, что значит TCP/IP на китайском компьютере?

    – Понятия не имею, – улыбается он, на секунду поднимая на меня свои ясные глаза. Я не успеваю ничего добавить, и он нажимает кнопки в меню еще и еще раз, меняя настройки и выясняя, что на что влияет. Я все сильнее ощущаю синдром смены часовых поясов и просто перестаю следить за тем, что он делает. Я пытаюсь вспомнить, не знаю ли я кого-нибудь в Шанхае, кто бы мог привести мой компьютер в норму, после того как Хуан Цзинь закончит в нем ковыряться.

    45 минут спустя Цзинь наконец-то, не сдерживая вздоха, закрывает ноутбук. Я уже лежу на кровати лицом вверх, с полузакрытыми глазами.

    – Не получилось, – говорит он. Я выразительно указываю глазами на дверь. Он не понимает намек.

    – Интересно, может быть, это… роутер? – спрашивает он.

    – Роутер? – переспрашиваю я, слегка сомневаясь, что смогу отличить роутер от вафельницы. Он вскакивает, переворачивает квартиру вверх дном и в конце концов находит такую маленькую черную коробочку с антенной в нижнем углу одежного шкафа. В мгновение ока он падает на четвереньки, выставив зад из шкафа, выдергивает шнуры из роутера и меняет их местами. Теперь я пытаюсь придумать, как мне найти в Шанхае того, кто сможет починить роутер, совершенно испорченный человеком, который понятия не имеет, что это за штука.

    Цзинь перебирает как будто все варианты подключения шнуров к роутеру, а потом все-таки пожимает плечами почти без какого-либо огорчения.

    – Дело не в шнурах, – улыбается он, глядя на меня. Прошел уже час с тех пор, как, направляясь к двери, он заметил, что у меня не получается выйти в Интернет.

    – Ну ладно, – говорю я таким тоном, который означает: «Мне бы очень хотелось, чтобы ты сейчас ушел, и я мог отдохнуть от этого 24-часового перелета, который я только что совершил». Но происходит некая языковая нестыковка, и Цзинь, кажется, воспринимает мои слова как просьбу основательнее вникнуть в эту проблему.

    – Мой друг… он устанавливает роутеры! – радостно восклицает он. – Я могу позвонить ему!

    И вот вскоре Цзинь говорит со своим другом по телефону (в Шанхае уже полночь, и я даже не хочу думать о том, сколько пробило в моем родном часовом поясе). Теперь он разобрал роутер и переключает проводки внутри. Я не верю своим глазам. Мне приходит в голову, что мне бы ни за что не хватило духу зайти так далеко в обращении с устройством, даже названия которого я не знаю.

    Мне также приходит в голову, что у Цзиня совершенно иное отношение к изучению вещей, о которых он пока ничего не знает. Может быть, это как-то связано с тем, что, еще не достигнув сорокалетнего возраста, Цзинь был мультимиллионером. Вдруг он поднимается.

    – Что случилось? – спрашиваю я. Где-то глубоко в душе я опасаюсь, что он сейчас выйдет на улицу и начнет перестраивать вышку сотовой связи перед нашим зданием.

    – Готово! – говорит он с улыбкой и указывает на мой компьютер. Сигнал Wi-Fi сильный и четкий. Теперь я действительно прихожу в волнение, потому что официально я уже онлайн, и я не могу просто лечь спать и сказать своим друзьям завтра после обеда, что не отвечал на письма, потому что не мог выйти в Интернет.

    И еще кое-что меня беспокоит.

    Цзинь уже у двери квартиры, он готов ступить за порог. Но, будучи образцовым джентльменом, он поворачивается и спрашивает: «Я могу помочь чем-нибудь еще?»

    – Ага, – ворчу я.

    – Чем же? – спрашивает он.

    – Вернись-ка сюда. Покажи мне, ради бога, что ты сейчас сделал, чтобы починить этот роутер.

    Потому что в следующий раз для вас может быть очень важно знать, как починить роутер, и, если вы не нау́читесь этому ради себя самого, научи́тесь ради других людей. Все без исключения новое, что вы узнаете, потенциально может помочь кому-то еще. Может быть, однажды вы застрянете в глуши, в занесенной снегом хижине, и у кого-то, кто попал под лавину, будут переломаны все кости, и вам нужно будет каким-то образом передать послание тому, кто сможет отправить туда вертолет, чтобы эвакуировать этого человека и спасти ему жизнь.

    Ладно, это, пожалуй, чересчур экстремально, но вы поняли, о чем я. Когда вами движут одни лишь эгоистические мотивы (когда единственный человек, которому пригодится то новое, что вы выучили, – это вы сами), тогда да, это естественно, что вы чувствуете некоторое сопротивление.

    Но если вы просто будете помнить, что, чему бы вы ни научились, это может на самом деле пригодиться в ситуации, когда кто-то действительно нуждается в помощи, то все ваше отношение к изучению нового изменится.

    Как я говорил ранее, я прожил с моим Ламой более 25 лет. Мы знали друг друга так хорошо, что наше общение в основном сводилось к бурчанию и кивкам, как это бывает у пожилых пар, проведших вместе много десятилетий. Он был из старого Тибета и, перед тем как покинуть родину, никогда даже не видел машину, не говоря уже обо всей той технике, которой наполнен дом современного американца.

    Когда у нас ломался отопительный котел, или кому-то надо было чинить нашу машину, он всегда заставлял меня идти и сидеть рядом с ремонтниками, наблюдая за всем, что они делают, настолько внимательно, чтобы в следующий раз я смог сделать это сам. На мое возражение, что в Америке ремонтникам не нравится, когда клиенты стоят над душой и задают вопросы, он просто ответил: «Чепуха. Людям, которые действительно хорошо что-либо умеют, – толковать древнюю тибетскую философию, или чистить карбюратор, или исполнять классические пьесы на пианино – почти всегда нравится, когда вежливый, любознательный человек задает им вопросы по делу. Но большинство людей слишком невосприимчивы или ленивы, чтобы просто сидеть, наблюдать за процессом и учиться делать это самим».

    Так что да, за срок, равный половине моей жизни, я узнал многое из тибетской философии от своего ламы, который был настоящим мастером. Но к тому времени, как я закончил с философией, я также мог разобрать автомобильный двигатель на обочине шоссе, и полностью построить дом, и своими руками изготовить запчасть к машине, и приготовить экзотическое тибетское блюдо.

    И штука была не в том, что я научился делать уйму таких вещей, которые большинство американцев делать совершенно не умеют, а в том, что я понял, что, если кто-то другой смог что-то сделать, то и я могу этому научиться, если просто попробую – сяду и действительно постараюсь.

    И последнее. Научиться готовить тибетские пельмени или выставлять зажигание на автомобильном двигателе – это одно. Все это физическая работа, и вы можете засесть и – с таким же задором и упорством, как у Цзиня, – научиться выполнять ее, просто наблюдая за кем-то другим и время от времени задавая вопросы. Тогда, возможно, однажды вы будете стоять на обочине, спасая кому-то жизнь, потому что вы знаете, как завести машину, когда она не заводится.

    Однако, если вы действительно хотите помогать другим людям, лучшее, что можно сделать, – это научиться по-новому смотреть на то, как вы вообще делаете что-либо и как думаете о чем-либо. Если вы научитесь быть открытыми с людьми, которые делятся с вами своими знаниями, жизнь будет приносить вам гораздо больше радости, а ваши начинания станут более продуктивными и успешными.

    Но если вы научитесь быть открытыми в плане вашего мировоззрения – всех тех принципов, по которым вы оцениваете мир и людей вокруг вас, – тогда, вероятно, произойдет нечто еще более удивительное.

    Если вы привыкнете открыто воспринимать небольшие уроки, то постепенно раскроетесь настолько, что сможете узнать нечто поистине грандиозное.

    Например, на протяжении всей этой книги мы говорим о том, что все, что вас окружает, происходит из семян в вашем сознании; что эти семена появляются от того, как вы взаимодействуете с другими людьми. Если вы хотите стать президентом своей страны, то, как мы говорили, это на самом деле может случиться, если вы просто поймете, как в действительности устроен мир: сажайте семена президентства, помогая раз в неделю тому, кто тоже хочет стать президентом. Наблюдая за тем, как вы сами помогаете другому человеку, вы сажаете в своем сознании семена точно таких же достижений.

    Соберитесь с духом, и вы обнаружите, что можете научиться практически чему угодно, потому что кто-то другой (или многие другие) уже это сделал, и нет таких причин, по которым вы не смогли бы этому научиться, раз у многих других получилось. Я хочу сказать, что в наше время практически всему можно выучиться с помощью уроков на YouTube, нужно просто решиться и попробовать.

    Постарайтесь найти в себе ту же решимость – сколько бы лет вам ни было – для того, чтобы научиться по-новому смотреть на мир, ведь, если у вас получится, вы, вероятно, окажетесь способны помочь множеству людей. А это, как мы далее убедимся, наверное, самое приятное, что вообще можно сделать со своей жизнью. Если человек на самом деле может стать кем угодно, осуществив свои мечты с помощью всего лишь Четырех Кофейных Шагов, тогда, овладев этими шагами, вы пополните свой арсенал таким жизненным инструментом, которым сможете поделиться с любым человеком и в корне изменить всю его жизнь.

    Кстати, раз уж такое дело, давайте-ка применим эти Четыре Шага, чтобы научиться учиться.

    Кофейный Шаг № 1

    Я бы хотел иметь больше решимости для познания нового, несмотря на то, что я уже не молод. Вообще-то, я бы хотел становиться все более открытым к познанию нового с каждым новым годом моей жизни.

    Кофейный Шаг № 2

    Выберите друга или родственника, который, как вам кажется, боится учиться чему-то новому.

    Кофейный Шаг № 3

    Проводите один час в неделю с этим человеком на нейтральной территории, которая вам обоим подходит (например, в местной кофейне), и помогайте ему узнавать что-то новое, что обогатило бы его жизнь и укрепило бы его стремление к познанию нового.

    С помощью этих трех шагов вы посадите в своем сознании семена решимости, для того чтобы без страха изучать все то новое, что вы хотите.

    Кофейный Шаг № 4

    Каждый вечер, отходя ко сну, перебирайте в уме все подробности того, что вы сделали, чтобы помочь этому человеку; планируйте новые способы помочь ему. Будьте счастливы, оттого что помогаете кому-то другому познавать новое и преодолевать страх перед познанием. Особенно радуйтесь тому, что вы сами узнали этот новый способ укрепить свою уверенность в деле познания нового.

    С помощью этого последнего шага вы поливаете кармические семена, посаженные при выполнении первых трех шагов.

    Вы обнаружите, что, чем больше вы радуетесь тому, как окружающие учатся учиться, тем увереннее и легче вы сами сможете познавать новое.

    Познание начинает приносить вам много радости и помогать людям вокруг вас.
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     Большая ошибка № 9. Игнорировать нуждающихся
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Первый раз я встретил своего Ламу, когда еще учился в колледже. Во время поездки в Индию, начиная изучать буддизм, я узнал о великом тибетском учителе, жившем в маленьком городке Нью-Джерси, также известном как Фривуд Акрс. Он находился всего в часе или около того езды от Принстонского общежития. Я позвонил туда, и американский ассистент пригласил меня приехать к 14 часам в воскресенье, чтобы посетить один из уроков Ламы.

    Мой приятель, студент университета, сказал мне, что я могу одолжить его машину на этот день. Однако, когда я пришел к нему, дверь была закрыта, и он, видимо, забыл о нашем плане. Я был в отчаянии, времени оставалось все меньше, а я не мог придумать, у кого еще есть автомобиль. В результате я решил дойти пешком до одной из улиц, спускавшейся к центральному Джерси, и поймать попутную машину.

    Была середина зимы, на улице было морозно, но мимо проезжал плотный поток машин. Я был уверен, что кто-нибудь подберет меня, по виду студента, коротко стриженного и с портфелем.

    Я простоял там около часа, все больше замерзая. Я не мог поверить, что никто не остановится. Движение было довольно медленным, много машин притормаживали прямо передо мной, и иногда я ловил чей-то взгляд – они явно собирались помочь мне, но затем передумывали и притворялись, что не заметили меня. Когда движение остановилось, я оказался всего в нескольких дюймах от теплого нутра огромной, абсолютно пустой машины – почти в каждой из них был лишь водитель. Казалось невозможным, что они не видят, как я замерз, и не могут уступить мне одно сиденье в полупустой машине.

    Затем пошел снег, все сильнее и сильнее. Я почти опоздал на свой первый урок этого высокого Ламы. Я очень боялся, что этим испорчу его впечатление обо мне, а я ведь очень хотел, чтобы он принял меня в качестве постоянного студента.

    Внезапно я вспомнил о знакомом, который не был моим другом, но у него тоже была машина. Я прибежал обратно в свою комнату (в те времена не было мобильных телефонов), чтобы позвонить ему, и он любезно согласился отвезти меня к Ламе и обратно.

    Но я никогда не забуду ощущение того дня: отчаявшись получить помощь, я стоял всего в нескольких дюймах от сотен людей, которые легко могли помочь мне, просто кивнув головой.

    Это первая причина того, почему мы не должны совершать этой особенной большой ошибки в жизни: игнорировать людей, нуждающихся в помощи.

    Потому что каждый из нас переживал момент истинной и острой нужды, и каждый из нас чувствовал, как это – когда другие люди игнорируют твою нужду, даже если помощь заняла бы у них всего несколько секунд.

    Возможно, это наихудшее ощущение в жизни: как будто узы, которые связывают всех нас как представителей человеческой породы, в этот момент разрушаются.

    Был другой случай, на Гавайях. Мой младший брат Джон решил поступить в Гавайский Университет в Хило, на Биг Айленде – отчасти чтобы удовлетворить свою страсть к океанологии, отчасти чтобы насладиться своим увлечением серфингом на больших волнах. Я поехал туда погостить у него несколько месяцев.

    Теперь вам надо понять, что в семье, где братьев четверо, старший брат должен уметь делать все, что делает младший брат, вне зависимости от того, насколько это опасно или глупо.

    Поэтому я проводил каждый день, бросаясь на огромные волны через острые, как бритва, рифы, чтобы доказать, что я могу делать все то, что может Джон.

    Каждый день он отправлялся в Хило на занятия из маленького городка Калапана, в котором был замечательный пляж с черным песком под названием Каиму, с таким большим прибоем, что в хорошие дни маленький коттедж моего брата неподалеку в джунглях раскачивался от ударов волн.

    Джунгли были полны странных цветов и животных, таких как дикие кабаны и собаки. Кабаны могли быть опасны, поскольку обладали скверным характером и очень острыми, противными, мелкими клыками. Собаки оказались хорошими друзьями и очень независимыми животными, поскольку естественным образом развились в породу с огромными челюстями, которыми могли вскрывать кокосовые орехи и есть их, когда им заблагорассудится.

    Нашу любимую дикую собаку звали Лани. Это была оранжево-коричневая самка, абсолютно преданная брату. Она всегда сопровождала его на пляж, ждала в течение двух-трех часов его занятий серфингом и вертела перед ним хвостом всю дорогу домой.

    В один из дней, когда прибой был так велик, что его толчки заставляли наши кровати ерзать по полу, мы проснулись на рассвете, выпили горячего чаю и высунулись наружу, чтобы взять доски. Мы почти споткнулись о Лани. Она лежала на боку в луже крови, у подножья ступеней на входе. Дикий кабан проделал огромную дыру в ее грудной клетке.

    Джон унаследовал любовь моего отца к огнестрельному оружию и всегда держал дома заряженное ружье. Он посмотрел на меня глазами, полными боли, и сказал: «Я думаю, мы должны ее пристрелить. Она не сможет выжить и сильно страдает».

    Мне не очень понравилась эта идея, но я кивнул в знак согласия. Мы находились в часе езды от ближайшей ветеринарной клиники и никак не могли остановить кровотечение – рана занимала большую часть тела Лани.

    Он пошел и взял ружье. Затем вернулся и приставил его к ее голове.

    Последовала длинная безмолвная пауза.

    С невероятным усилием Лани подняла свою морду и посмотрела нам обоим прямо в глаза. С тех пор я видел такой взгляд еще несколько раз в жизни – у людей, с которыми только что случился тяжелый инсульт, или у тех, кто доживал свои последние дни, болея раком.

    Этот взгляд говорил: «Я хочу жить. Я хочу попытаться. Не дайте мне умереть».

    Джон опустил ружье, мы переглянулись и поняли, что одинаково восприняли это послание.

    Мы нашли картонную коробку, застелили дно полотенцем, чтобы удержать струящуюся кровь, и отнесли ее к машине.

    Внезапно машина, на которой Джон каждый день добирался до города на учебу, не завелась. Мы пытались завести ее в течение примерно получаса, в то время как Лани задыхалась в агонии при каждом вдохе.

    Джон сказал: «Нам надо поймать попутную машину до города»

    Я бросил на него взгляд, который говорил: «Ты, должно быть, сошел с ума». Видите ли, Калапана находится за пределами Гавайского пригорода. Люди, которые живут вокруг нас в маленьких домиках в джунглях – это коренные гавайцы. Они действительно не любят белых людей – у них даже есть для нас специальное прозвище, хаоле, которое также оскорбительно, как и назвать чернокожего человека «ниггером». Эти люди очень большие, они вооружены. И не один из белых парней, которым нравилось заниматься серфингом вблизи Калапаны, пропал там без вести.

    Но мы выходим на дорогу и ждем, ждем, в то время как кровотечение Лани усиливается. Кровь сочится по рукам Джона и пропитывает всю его одежду. Наконец подъезжает старый пикап с огромным крутым молодым гавайцем за рулем. Не сговариваясь, мы перегораживаем ему дорогу. Этому парню придется либо остановиться, либо переехать нас.

    Это подводит меня ко второй части этой Большой Ошибки. Одно дело – игнорировать других людей в нужде. Но, возможно, еще бо́льшая ошибка – нуждаться самому и никому не сказать о том, что происходит. Иногда вы должны просто выйти на середину дороги, поднять руки и дать кому-то понять, что вам нужна помощь. Не переживайте о своей гордости и о том, что, возможно, никто не остановится, чтобы помочь.

    Этот мир суров, но чем старше вы становитесь, тем больше понимаете, что почти каждому нравится помогать другим людям – им просто нужно об этом иногда напоминать. В кармическом смысле это означает, что помощь кому-то в острой нужде обернется для вас тем единственным, что принесет вам счастье, когда карма вернется. Я думаю, что глубоко внутри каждый это знает. Не имеет значения, насколько люди заняты, насколько смущены необходимостью выйти из своей зоны комфорта, чтобы помочь кому-то, особенно незнакомцу, – почти каждый оценит ваше обращение за помощью, когда она вам действительно нужна.

    Но вам нужно дать знать об этом. Если вы не делаете этого, вы упускаете то, что почти наверняка обогатит и вас, и человека, который вам помогает. Поэтому учитесь просить о помощи, когда вы в ней нуждаетесь – выходите на дорогу и поднимайте руки.

    Кстати, большой гавайский парень нас не переехал, он остановился, хотя и с гримасой неудовольствия на лице. Я не был вполне уверен, что он не собирается врезать одному из нас, но в ту минуту, когда мы показали ему лежащую в коробке истекающую кровью Лани, он ткнул пальцем в сторону кузова пикапа: «Положите ее в машину и залезайте. Я отвезу вас, знаю хорошую ветеринарную клинику».

    Ветеринар зашил эту огромную рану в боку Лани и продержал ее в клинике больше месяца. В один прекрасный день он позвонил нам и сказал, что мы можем ее забрать. Все тело Лани стало немного изогнутым от множества швов, но она была невероятно счастлива, что выжила. Она бегала за нами на пляж с черным песком, где мы занимались серфингом, прихрамывая на своих трех с половиной ногах и дожидаясь, пока мы вернемся.

    Но это не конец истории.

    Когда я вернулся на материк к своей учебе, я стал получать странные письма от брата. Похоже было, что брат связался с очень плохой компанией, в которой изготавливали наркотики, и вообще распустился. Письма все больше походили на крик о помощи. Но я был очень занят своей собственной жизнью, к тому же я знал, что отец занимался братом и даже забрал его к себе домой в Калифорнию, чтобы как-то помочь – так что я не чувствовал необходимости слишком вовлекаться в это.

    А затем однажды ночью отец позвонил и сказал, что Джон покончил с собой, выстрелив в себя из ружья отца позади его дома. Ему был всего двадцать один год.

    Это подводит нас к последней части этой Большой Ошибки. Как вы могли понять, я плохо справился с этой ошибкой, как и со всеми остальными. Но я очень хочу уберечь вас от совершения этой.

    Поэтому, если кто-то просит вас о помощи, вы не только обязаны не проигнорировать эту просьбу – вы должны помочь как можно быстрее.

    Потому что вы никогда не знаете, насколько плохо все может закончиться, и как быстро это может произойти. На самом деле, мы никогда не знаем, доживем ли мы до конца любого дня нашей жизни, в том числе сегодняшнего, и доживут ли до него люди вокруг нас – люди, которых мы любим. Поэтому важно следить за тем, чтобы между нами все было хорошо, каждый день.

    Если вам кажется, что кто-то нуждается в помощи, остановитесь и помогите ему, прямо сейчас. У вас может не быть другого шанса.
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     Большая ошибка № 10. Думать, что в вашей жизни нет ничего особенного
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Я думаю, что худшая из тех худших ошибок, о которых мы говорим в этой книге, это первая: отказаться идти за вашей самой большой мечтой. Но это последняя самая Большая Ошибка занимает второе место, и мне кажется, они связаны между собой.

    Я думаю, что когда мы росли, большинство из нас интуитивно задумывалось над тем, что мы находимся на этой планете по какой-то особой причине. Довольно часто мы не очень-то уверены в том, какова именно эта причина, но мы просто чувствуем, что прибыли сюда не по случайности, в которой нет грандиозного плана для нашей жизни. В молодости глубоко внутри мы очень четко ощущаем, что кто-то поместил нас сюда сделать что-то особенное: нам только нужно выяснить, что именно!

    И потом года проходят, быстрее и быстрее, и мы начинаем терять это чувство, потому что жизнь становится все более и более устоявшейся в определенной предсказуемой картине: мы заканчиваем школу, получаем работу, встречаем нашего партнера, покупаем дом, строим семью и стареем. К тому времени, когда мы все это сделали, однажды мы с ужасом понимаем, что, каков бы ни был предназначенный нам грандиозный план, мы мало того, что не выполнили его до сих пор, но даже, похоже, и не собираемся этого делать.

    Не верьте этому. Я расскажу вам, что древние тибетцы думают обо всем этом.

    Облокотитесь в своем кресле и подумайте минуту в тишине о жизни в этом мире. Вы можете начать с погружения в голубые водоемы нашей планеты, окутанные океанами. Несмотря на все наши промахи в бережном отношении к нашей любимой земле, море все еще бурлит жизнью. Ученые подсчитали, что в океане живет около одного или двух миллионов различных видов живности – нескончаемые миллиарды отдельных живых существ. Они варьируются от крошечных одноклеточных планктонов, хаотично плавающих на поверхности открытого моря площадью около 125 миллионов квадратных километров, до синего кита весом в 200 тонн и размером с городской автобус.

    Гуляя или ползая на оставшейся части земли, на суше, живут другие девять миллионов видов существ и около десяти тысяч разных видов птиц, летающих над землей и морем.

    Таким образом, общая численность отдельных живых существ на всей земле была оценена в 20 квинтильонов или в 20 миллиардов миллиардов (20,000,000,000,000,000,000) живых существ, каждое из которых живет своей уникальной жизнью здесь.

    Почти все из этих существ могут думать исключительно о попытке найти еду в ближайшие несколько минут. Отдельные существа или виды, такие как дельфины, вполне могут обладать некоторой внутренней мудростью, которая равна или превосходит человеческую.

    Но если мы просто честно ограничимся тем, что мы видим перед собой, то становится очевидным: единственный вид с развитой способностью к рациональному мышлению – это человек.

    Это не говорит о том, что люди всегда используют свои способности разумно мыслить ради хороших и благородных целей! И очевидно, что мы также единственный вид, который способен разрушить весь этот прекрасный мир в течение нескольких часов.

    Но исходные цифры означают, что шанс родиться человеком в этом мире равен приблизительно 1 к 3,000,000,000. Этот шанс в тысячи раз меньше, чем попасть под удар молнии.

    Помните об этом, когда вы чувствуете, что ваша жизнь не такая уж и особенная, как могла бы быть. Дело в том, что вы начали свой путь особенными на особенной планете. Ученые оценили, что существует около 100 тысяч миллионов звезд только в Млечном Пути; и, хотя должны существовать и другие миры со своей жизнью, мы еще не нашли и не услышали ни об одном из них. Мы невообразимо редкие; вы невообразимо редкие.

    А сейчас представьте себе, как все эти живые существа в этом очень особенном мире мыслят. Попросту и прямо говоря, в основном это то, что называют «каждый сам за себя». И одноклеточные существа, и черви, которых поедают малиновки, и даже величественные львы всю жизнь находятся в постоянном страхе. Причина, по которой птицы улетают, когда вы близко к ним подходите, причина, по которой каждое животные постоянно начеку, в том, что другое животное может наброситься на него, разорвать его на куски и съесть в любую минуту дня или ночи.

    Так же беспощаден мир и на другом уровне. Все живые существа, люди в том числе, верят, что путь к счастью – это добыча. А путь к добыче – это найти ее и взять, забрать у других, если необходимо.

    Из всех живых существ, которые нам известны, только люди (и только очень избранные люди в истории) смогли отработать те идеи, о которых мы рассказываем в этой книге: что единственный путь к счастью – это посвятить себя такому же счастью других людей.

    Что почему-то все хорошее, что когда-либо приходило в нашу жизнь, вырастает из семян в нашем разуме. И что есть только один путь посадить эти семена – посвятить себя тому, чтобы убедиться, что другие живые существа получат все то хорошее, что они хотят.

    И значит, вы действительно особенные – вы один из миллиарда, или бесчисленных миллиардов – не потому, что вы родились одним из созданий, которое может ходить на двух ногах, делать самолеты, летать в воздухе или выдумывать мобильные телефоны, чтобы разговаривать с кем угодно во всем мире.

    В конечном итоге вы особенные лишь потому, что можете понять: ваш разум создает ваш мир.

    И то, как разум его создает, управляется семенами, которые вы в нем посадили. И есть только один путь посадить эти семена – делать добро другим людям и всем остальным живым существам.

    Поэтому, если вы читаете эту книгу, и если вы понимаете о чем в ней говорится, вы уже очень и очень особенные. И если вы думаете, что вы родились с божественной миссией, по Божьему замыслу, то вы правы.

    А сейчас сядьте на минуту в тишине, закройте глаза, и вы поймете, что это такое.
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Тысячи часов учений Геше Майкла, включая видео, аудио, письменные материалы и переводы на множество языков доступны бесплатно онлайн на TheKnowledgeBase.com

    Помесячное расписание мероприятий Геше Майкла Роуча и Института Алмазного Огранщика (Diamond Cutter Institute) смотрите на сайте Института DiamondCutterInstitute.com, или посетите нашу страницу на Фейсбуке.

    DCI проводит по всему миру семинары о том, как достичь успеха в бизнесе и в личной жизни, используя принципы Алмазного Огранщика.

    Тысячи страниц бесплатных обучающих курсов по философии Огранщика Алмаза вы можете найти на сайте Института Азиатской Классики (ACI) AciDharma.org

    По любым вопросам, касающимся Геше Майкла и его деятельности, пожалуйста, пишите сюда: Info@DiamondCutterInstitute.com
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