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Авторы выражают сердечную благодарность Дженет Миллс, матери-вдохновительнице этой книги, Джуди Сигал – за всю ее любовь и поддержку, Рэю Чемберсу – за то, что он освещал путь, Опре Уинфри и Эллен ДеДженерес – за то, что поделились посланием Четырех соглашений с огромным количеством людей, Эдду Розенбергу и генерал-майору Римеру – за использование Четырех соглашений на войсковом жетоне Военно-воздушных сил США, Гэйл Миллс, Карен Крейджер и Нэнси Карлетон – за то, что не жалели времени и сил в распространении этой книги, а также Джойс Миллс, Майе Чампа, Дейву Макгулу, Терезе Нельсон и Шкиба Самими-Амри – за их постоянную поддержку и преданность учению тольтеков.
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    Тольтеки
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Тысячи лет тому назад тольтеки были известны на юге Мексики как «мудрые мужи и мудрые жены». Антропологи считают тольтеков народом или расой, но в действительности они были сообществом ученых и художников, ставивших себе целью исследование и сохранение духовного знания и эзотерических практик древних. Тольтекские учителя, именовавшиеся нагуаль, и их ученики собирались в Теотиуакане, городе пирамид, неподалеку от Мехико, известном как место, где «Человек Становится Богом».

   На протяжении тысячелетий нагуали были вынуждены скрывать мудрость предков и хранить ее в тайне. Завоевание Мексики европейцами, а также неуемные злоупотребления личной властью со стороны некоторых учеников привели к необходимости оберегать тайные знания от тех, кто еще не был готов мудро использовать их или мог намеренно применить их для личных целей.

   К счастью, эзотерические знания тольтеков хранились в различных кланах нагуалей, где передавались из поколения в поколение. Хотя эти знания веками пребывали под покровом тайны, древние пророчества говорили об эпохе, когда понадобится вернуть мудрость людям. Ныне Дону Мигелю Руису и Дону Хосе Руису, нагуалям из клана Благородного Орла, выпала миссия поделиться с нами могущественным учением тольтеков.

   Мудрость тольтеков исходит из той же непреложной истины, что и другие священные эзотерические традиции мира. Хотя ее нельзя отнести к религии, она почитает всех духовных наставников, которые проповедовали свое учение на земле. Хотя мудрость тольтеков обращена к духу, наиболее точной ее характеристикой является образ жизни, отмеченный готовностью к счастью и любви.
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    Предисловие Дона Мигеля Руиса
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Четыре соглашения были опубликованы много лет назад. Если вы прочли ту книгу, вы уже знаете, как могут действовать эти соглашения. Они способны изменить вашу жизнь, дав возможность разорвать оковы тысячи прежних соглашений, которые вы заключили с собой, с другими людьми и с самой жизнью.

   Когда вы в первый раз читаете «Четыре соглашения», книга начинает творить волшебство. Ее воздействие намного глубже прочитанного вами текста. Вы чувствуете, что уже знаете каждое слово этой книги. Вы это чувствуете, хотя, возможно, никогда не выразите в словах. Когда вы читаете эту книгу в первый раз, она бросает вызов вашим убеждениям и подводит вас к границе вашего мировосприятия. Вы порываете с множеством соглашений, которые вас ограничивают, и преодолеваете многие препятствия, но затем видите новые препятствия. Когда вы читаете книгу во второй раз, вам кажется, что вы читаете абсолютно другую книгу, поскольку границы вашего восприятия уже раздвинулись. И снова она ведет вас к более глубокому самосознанию, и вы достигаете той границы, которую только можете достичь в данный момент. А когда вы читаете книгу в третий раз, перед вами как бы третья книга.

   Как по волшебству, Четыре соглашения, поскольку они и есть волшебство, магия, постепенно помогают вам восстановить свою аутентичность, то есть подлинность. На практике эти четыре простых соглашения приводят вас к тому, кем вы действительно являетесь, а не кем вы себя считаете, – именно таким вы и хотите быть: это ваша подлинная реальность.

   Правила в Четырех соглашениях обращены к сердцам всех человеческих существ, от юных до пожилых. Они обращены к людям различных мировых культур – к людям, которые говорят на разных языках, к людям, чьи религиозные и философские убеждения абсолютно различны и получены в самых разных школах, от начальных и средних до университетов. Правила Четырех соглашений доступны всем и каждому, потому что они ясны как дважды два.

   Настало время еще для одного дара: Пятою соглашения. Пятое соглашение не было включено в мою первую книгу, потому что на то время первые четыре соглашения были и без того достаточно серьезным вызовом. Конечно, пятое соглашение создано из слов, но его значение и цель находятся вне слов. Пятое соглашение – исключительно о том, чтобы видеть всю реальность глазами истины, без слов. Результатом практического применения пятого соглашение является полное приятие вами самих себя в вашей сути, а также полное приятие других в их сути. В награду вы получаете вечное счастье.

   Много лет назад я начал обучать своих учеников некоторым правилам из этой книги, но затем остановился, поскольку, похоже, никто не понимал, что я пытался сказать. Хотя я поделился пятым соглашением с моими учениками, я обнаружил, что никто не был готов постичь идеи, лежащие в его основе. Годами позднее мой сын Дон Хосе начал делиться теми же самыми идеями с группой студентов и преуспел гораздо больше меня. Возможно, причина успеха Дона Хосе была в том, что он абсолютно верил в необходимость донести до них это послание. Сам его внешний вид источал правду и бросал вызов убеждениям людей, посещавших его уроки. Благодаря ему в их жизни произошли огромные перемены.

   Дон Хосе Руис был моим учеником с младенчества, с тех пор, как заговорил. В этой книге я имею честь представить моего сына и изложить суть доктрин, над которыми мы работали вместе на протяжении семи лет.

   Дабы сделать это послание по возможности доступным и не отходить от принципа повествования, принятого в предыдущей серии книг о тольтекской мудрости, мы решили изложить пятое соглашение от первого лица. В этой книге мы обращаемся к читателю от имени одного голоса и одного сердца.
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    Часть I

    Сила символов
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     1. В самом начале. Все заложено в программу
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С момента своего рождения вы несете послание миру. Что это за послание? Послание – это вы, вот этот ребенок. Это явление ангела, посланника из бесконечности, представшего во плоти. Бесконечность, некая всеобщая энергия создает программу именно для вас, и все, что вам нужно, дабы стать самим собой, заложено в этой программе. Вы родились, растете, становитесь взрослым, стареете и затем возвращаетесь в бесконечность. Каждая клетка вашего тела – сама по себе вселенная. Она обладает разумом, она самодостаточна и запрограммирована быть самой собой, что бы она из себя ни представляла.

    Вы запрограммированы быть вами, и никем другим, и программе безразлично, что именно ваш разум думает о вас. Эта программа находится не в думающем разуме. Она находится в теле, в том, что мы называем ДНК[1], и поначалу вы инстинктивно следуете ее мудрости. В младенчестве вы знаете, что вам нравится, а что не нравится, когда вам нравится, а когда нет. Вы следуете тому, что вам нравится, и стараетесь избежать того, что вам не нравится. Вы следуете своим инстинктам, и они ведут вас к тому, чтобы быть счастливым, наслаждаться жизнью, играть, любить, исполнять свои нужды. А что происходит далее?

    Ваше тело развивается, ваш разум взрослеет, вы начинаете использовать символы, чтобы отправлять свое послание. Подобно тому как птицы понимают птиц, а кошки понимают кошек, люди понимают людей благодаря символике. Если вы родились на каком-нибудь острове, а потом жили абсолютно один, возможно, вам понадобится лет десять, чтобы назвать все, что вас окружает, но в конце концов вы будете использовать свой язык для передачи послания, пусть даже только самому себе. Зачем вы будете это делать? Думаете, оттого, что люди столь умны? Нет, просто мы запрограммированы создавать язык, изобретать для себя целую символику.

    Как известно, люди по всему миру говорят и пишут на тысячах разных языков[2]. Человек изобрел все виды символов, чтобы сообщаться не только с другими людьми, но, что более важно, – с самим собой. Символы могут быть звуками нашей речи, движениями тела или рукописным текстом и знаками, то есть, по сути, графикой. Есть символы для предметов, идей, музыки и математики, но использование звуков-символов является самым первым шагом для того, чтобы научиться говорить.

    Люди, рожденные до нас, уже имеют названия для всего, что существует, и они учат нас значению звуков. Вот этот предмет они называют столом, а тот они называют стулом. Также у них есть названия для того, что существует только в нашем воображении, – например, для таких существ, как русалка или единорог. Каждое слово, которое мы учим, является символом чего-то реального или воображаемого, и таких слов тысячи. Наблюдая за детьми в возрасте от одного до четырех лет, мы можем увидеть, сколько сил у них уходит на изучение всей символики. Чтобы запоминать, нужны немалые усилия, потому что разум ребенка еще не созрел, но с помощью повторений и практики он в результате начинает говорить.

    Как только мы научились говорить, взрослые, заботившиеся о нас, стали обучать нас тому, что знают сами, то есть заложили в нас определенные знания. Люди, с которыми мы живем, обладают множеством знаний, включая все социальные, религиозные и моральные нормы, принятые в нашей культуре. Они завладевают нашим вниманием, передают информацию и учат нас быть такими же, как они сами. Мы учимся, как быть мужчиной или женщиной, согласно социальной среде, в которой рождены. Мы учимся, как правильно себя вести в нашем обществе, то есть учимся быть «хорошими».

    По сути, нас приручают точно так же, как собаку, или кошку, или любое другое животное, – системой наказания и поощрения. Нам говорят: ты хороший мальчик или хорошая девочка, когда мы делаем то, чего хотят от нас взрослые; ты плохой мальчик или плохая девочка, когда мы делаем не то, чего от нас хотят. Иногда нас наказывают, хотя мы ничего плохого не сделали, а иногда поощряют, хотя мы не сделали ничего хорошего. Из страха наказания и страха не получить награду мы начинаем стараться угодить окружающим. Мы стараемся быть хорошими, потому что плохих не поощряют – их наказывают. При таком приручении нам навязывают все правила и ценности нашей семьи и социальной среды. У нас нет возможности выбрать свои верования; нам говорят, во что верить и во что не верить. Люди, с которыми мы живем, высказывают нам свои мнения: что хорошо, а что плохо, что правильно, а что неправильно, что прекрасно, а что некрасиво. Вся информация загружается в нашу голову точно так же, как в компьютер. Мы наивны; мы верим тому, что говорят нам наши родители или другие взрослые; мы соглашаемся, и информация оседает в нашей памяти. Все, что мы изучаем, отправляется в наш разум по соглашению и остается там с нашего согласия, но поначалу информация проходит через наше внимание.

    Внимание очень важно, потому что это часть разума, позволяющая из целого ряда предметов или мыслей сконцентрироваться на чем-то одном. Благодаря вниманию информация извне передается внутрь и наоборот. Внимание – это канал, который мы используем для передачи и получения посланий от человека к человеку. Это – как мост от одного разума к другому; мы наводим этот мост с помощью звуков, знаков, символов, прикосновений – с помощью любого действия, которое привлекает это внимание. Это – как мы учим и как мы учимся. Мы ничему не можем научить, если мы не привлекли чье-то внимание; мы ничему не научимся, если мы невнимательны.

    Используя внимание, взрослые учат ребенка, как с помощью символов создавать в сознании полную реальность. Обучив нас символике звуков, взрослые натаскивают нас в азбуке, и мы изучаем тот же самый язык, но уже графически. Наше воображение развивается, любознательность растет, и мы начинаем задавать вопросы. Мы спрашиваем и спрашиваем, и продолжаем задавать вопросы; мы отовсюду собираем информацию. Знак того, что мы овладели языком, – это когда мы начинаем использовать символы, чтобы мысленно говорить с самим собой. То есть мы научаемся думать. До этого мы не думаем; мы подражаем звукам и используем символы для общения, но до того, как мы наделим неким значением или эмоцией эти символы, мы живем очень просто.

    Придав значение символам, мы начинаем использовать их в попытке объяснить все, что с нами происходит в жизни. Мы используем символы, чтобы думать о реальных вещах, а также о вещах, которые условны, но начинают казаться нам реальными, например: прекрасный и уродливый, тощий и толстый, умный и глупый. И если вы заметили, мы можем думать только на языке, которым овладели. Много лет я говорил только по-испански, и мне понадобилось изрядное время, чтобы овладеть символами английского языка, прежде чем начать думать по-английски. Овладеть каким-то языком нелегко, но в определенный момент мы обнаруживаем, что думаем символами, которым научились.

    Ко времени, когда нам надо идти в школу, в возрасте пяти или шести лет, мы понимаем значение абстрактных понятий, таких как правильно и неправильно, победитель и побежденный, совершенный и несовершенный. В школе мы продолжаем обучаться чтению и написанию символов, которые мы уже знаем, и письменный язык дает нам возможность обретать больше знаний. Мы придаем смысл все большему количеству символов и начинаем думать не только без усилий, но автоматически.

    Теперь символы, которые мы выучили, сами по себе привлекают наше внимание. То, что мы узнали и усвоили, разговаривает с нами, и мы слушаем свое знание. Я называю это голосом знания, потому что в нашей голове говорит знание. Многажды в разных тональностях мы слышим этот голос; мы слышим голос матери, отца, наших братьев и сестер, и этот голос никогда не умолкает. Это не настоящий голос – мы сами его создали. Но мы верим, что он настоящий, потому что мы дали ему жизнь благодаря силе нашего убеждения, то есть мы без сомнения верим тому, что говорит нам голос. Вот когда мнения окружающих нас людей овладевают нашим разумом.

    У каждого есть свое мнение о нас, и они говорят нам, кто мы такие. Как и младенцы, мы не знаем, кто мы такие. Самих себя мы можем увидеть только в зеркале, и другие служат нам этим зеркалом. Мать говорит нам, кто мы такие, и мы верим ей. Это абсолютно разнится с тем, что говорит нам отец или что говорят нам наши братья и сестры, но мы и с ними соглашаемся. Люди говорят нам, как мы выглядим, и это особенно верно, когда мы маленькие. «Послушай, у тебя глаза твоей матери, нос твоего дедушки». Мы выслушиваем мнения членов нашей семьи, учителей и школьников, которые старше нас. Мы видим свой образ в этих зеркалах, мы соглашаемся, что это и есть мы, и, поскольку мы соглашаемся, это мнение становится частью системы наших убеждений. Все эти мнения постепенно видоизменяют наше поведение, и в голове мы формируем собственный образ в соответствии с тем, что думают о нас другие: «Я красив; я не так красив; я умен; я не очень умен; я победитель; я проигравший; в этом я хорош; в том я плох».

    В определенный момент все мнения родителей и учителей, а также религия и общество убеждают нас, что мы должны определиться таким образом, чтобы нас приняли. Нам говорят, какими нам следует быть, как нам выглядеть и как себя вести. Мы вынуждены принять образ, который принимать не следовало бы; и поскольку он нам не подходит, мы начинаем притворяться теми, кем мы не являемся. Страх быть отвергнутым становится страхом быть недостаточно хорошим, и мы принимаемся искать то, что называется совершенством. В своем поиске мы создаем образ совершенства, то, какими мы желаем быть, но мы знаем, что мы не такие, и начинаем осуждать себя за это. Мы себе не нравимся, и мы говорим себе: «Смотри, как глупо ты выглядишь, какой ты страшный, посмотри, какой ты толстый, маленький, какой ты слабый и глупый». Вот когда начинается драма, потому что теперь символы ополчились против нас. Мы даже не замечаем, что научились использовать символы для самоотрицания.

    До приручения нас не заботило, какие мы и как выглядим. Мы настроены исследовать, творить, искать удовольствия и избегать боли. Пока мы маленькие дети, мы дикие и свободные; мы носимся голые, не рассуждая о том, хорошо это или плохо. Мы говорим правду, поскольку живем в правде. Наше внимание отдано настоящему моменту; мы не боимся будущего и не стыдимся прошлого. После приручения мы стараемся быть вполне хорошими для каждого, но уже не вполне хороши для себя, потому что нам никогда не дотянуться до нашего образа совершенства.

    Все наши нормальные человеческие настройки утрачены в процессе приручения, и мы начинаем искать то, что потеряли. Мы ищем свободу, потому что больше не свободны быть теми, кем на самом деле являемся; мы ищем счастье, потому что больше его не испытываем; мы ищем красоту, потому что больше не верим, что мы красивы.

    Мы продолжаем расти, и в подростковом возрасте, согласно заложенной в нас программе, в организме активизируется выработка гормонов. Тело взрослеет, и прежний образ жизни нам уже не подходит. Мы больше не хотим слушать, как родители говорят нам, что делать и чего не делать. Мы хотим свободы; мы хотим быть самими собой, но мы также боимся быть самими собой. Нам говорят: «Вы больше не дети», но мы также и не взрослые, и для большинства из нас это трудное время. Когда мы становимся подростками, мы уже не нуждаемся в приручении; мы уже научились судить, наказывать и поощрять себя согласно системе убеждений, которую нам дали, и теперь она в нашем распоряжении. В одних частях света люди могут легче воспринимать приручение, в других – тяжелее, но в общем и целом никто из нас не имеет шанса избежать приручения. Никто.

    В конце концов тело становится зрелым, и все опять меняется. Мы снова в поиске, который становится все более интенсивным, и то, что мы ищем, – это свое «я». Мы ищем любовь, потому что научились верить, что любовь – это что-то вне нас; мы ищем справедливости, потому что в системе убеждений, которую мы выучили, нет справедливости; мы ищем истину, поскольку верим лишь в знания, которые мы складировали в голове. И конечно, мы еще продолжаем искать совершенства, потому что теперь согласны со всеми остальными в том, что «никто не совершенен».
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     2. Символы и соглашения. Искусство людей
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Пока мы растем, мы заключаем бесчисленные Соглашения с самим собой, с обществом и со всеми, кто нас окружает. Но самые важные соглашения – те, что мы заключаем с собой на основании символов, которые мы усвоили. Используя символы, мы составляем мнение о самих себе. Символы говорят нам, что мы из себя представляем, а что не представляем, что возможно, а что невозможно. Голос знания говорит нам все, что мы знаем, но кто сказал, что наше знание истинно?

    В гимназии, средней школе или колледже мы получаем много знаний, но что мы на самом деле знаем? Мы овладеваем истиной? Нет, мы овладеваем языком, символикой, и эта символика потому лишь истина, что мы с этим согласны, а не потому, что она действительно истина. Где бы мы ни родились, какой бы язык ни изучали, мы обнаруживаем, что почти все наши знания суть соглашения, начиная с символов, которые мы учим.

    Если мы родились в Англии, мы изучаем английские символы. Если мы родились в Китае, мы изучаем китайские символы. Но какой бы язык мы ни изучали, будь то английский, китайский, испанский, немецкий, русский или любой другой, символы имеют лишь то значение, которым мы их наделили, и лишь потому, что мы согласились с их смыслом. А если не согласились – эти символы бессмысленны. Слово tree (дерево), например, полно смысла для тех, кто говорит по-английски, но само по себе слово это ничего не означает, пока мы не поверим, что оно что-то означает, пока мы не согласимся с этим Оно значит для тебя то же, что и для меня, вот почему мы понимаем друг друга. Ты понимаешь то, что я сейчас говорю, потому что мы согласны со смыслом каждого слова, закрепленным в нашем сознании. Но это не означает, что между нами полное согласие. Каждый из нас по-своему осмысливает слова, и они не одно и то же для каждого.

    Если мы сфокусируем свое внимание на том, каким образом создается слово, то обнаружим, что, какой бы смысл мы ни придавали слову, под этим нет никаких реальных оснований. Мы складываем слова из ниоткуда; мы их выдумываем. Люди изобретают каждый звук, каждую букву, каждый графический символ. Мы слышим определенный звук и говорим: «Вот символ А для данного звука». Мы рисуем символ, чтобы представить звук, мы объединяем символ и звук и придаем ему смысл. Затем каждое слово в нашем сознании обретает смысл, но не потому, что оно реально, и не потому, что оно истинно. Это просто соглашение с собой и с каждым, кто выучил ту же самую символику.

    В чужой стране, где люди говорят на другом языке, мы внезапно осознаем важность и силу соглашения. Un arbol es solo un arbol, el sol es solo el sol, la tierra es solo la tierra si estamos de acuerdo. Ένα δέντρο εϊναι μονάχα ένα δέντρο, ο ήλιος είναι μονάχα ο ήλιος, η γη είναι μονάχα η γη, αν συμφ αινούμε. Ein Baum ist nur ein Baum, die Sonne ist nur die Sonne, die Erde ist nur die Erde, wenn wir uns darauf verstandigt haben. 树只是树, 太陽只是太陽, 土地就是土地, 只要我儡也煊橡想. A tree is only a tree, the sun is only the sun, the earth is only the earth, if we agree. «Дерево» – означает дерево, «солнце» – солнце, а «земля» – землю только потому, что мы согласились на это. Эти символы не имеют значения во Франции, России, Турции, Швеции или в любом другом месте, где соглашения другие.

    Если мы, зная английский язык, отправляемся в Китай, то слышим, как люди говорят, но не понимаем ни слова из сказанного. Нам ничего не ясно, потому что это не та символика, которую мы выучили. Многое нам чуждо – как будто мы попали в другой мир. Посещая тамошние священные места, мы обнаружим, что у китайцев абсолютно другие верования, ритуалы и их мифология не имеет ничего общего с нашей. Чтобы понять их культуру, нужно выучить символы, которые они используют, то есть их язык, но, если мы освоимся там, изучим новую религию или философию, это может создать конфликт с тем, что мы усвоили прежде. Новые убеждения сталкиваются с прежними, и в результате возникают сомнения: «Что правильно и что неправильно? Верно ли то, что я узнал раньше? Верно ли, что я узнаю сейчас? Что есть истина?»

    Истина в том, что все наши знания, сто процентов знаний – это не более чем система символов или слов, которые мы придумали для того, чтобы понимать и выражать воспринимаемое. Каждое слово в нашем сознании и на этой странице есть просто символ, но каждое слово содержит силу нашей веры, потому что мы безоговорочно верим в его значение. Люди конструируют целую систему убеждений, созданную из символов; мы строим здание знаний. Затем мы используем все, что знаем, чтобы оправдать свои убеждения, чтобы сначала постараться объяснить себе, а потом и окружающим то, как мы воспринимаем себя, и то, как мы воспринимаем весь мир. Хотя это лишь символика.

    Если мы осознаем это, тогда легко понять, что все существующие в мире различные мифологии, религии и философские учения, все различные верования и образы мыслей есть не что иное, как наши соглашения с собой и с прочими людьми. Мы создали эти соглашения, но верны ли они? Все, что существует, – истинно: земля истинна, звезды истинны, весь мир всегда был истинным. Но символы, которые мы используем, чтобы выстроить то, что мы знаем, истинны лишь постольку, поскольку мы так считаем.

    * * *

    В Библии есть прекрасный сюжет, иллюстрирующий связь между Богом и людьми. В этом сюжете Бог предлагает Адаму назвать все сотворенное Им. Одно за другим Адам дает названия всему, что видит перед собой. «Назовем это деревом. Назовем это птицей. Назовем это цветком…»[3] И Бог соглашается с Адамом. Это история о создании символов, о создании целостного языка, и в ее основе лежит соглашение.

    Это как две стороны одной медали: мы можем сказать, что на одной стороне чистое восприятие, то, что воспринимает Адам; на другой стороне – смысловое значение, которое Адам придает тому, что он воспринимает. Есть объект восприятия, являющийся истиной, и есть наша интерпретация истины, являющаяся всего лишь точкой зрения. Истина объективна, и мы называем ее наукой. Наша интерпретация истины субъективна, и мы называем ее искусством. Наука и искусство, истина и наша интерпретация истины. Реальная истина – это творение жизни, и это абсолютная истина, поскольку она истинна для всех. Наша интерпретация истины – это наше творение, и это относительная истина, поскольку это истина по соглашению. Осознавая это, мы начинаем понимать, что такое человеческий разум.

    Все люди запрограммированы воспринимать истину, и для этого не нужен язык. Но чтобы выразить истину, мы нуждаемся в языке, и языковое ее выражение искусственно, то есть находится в сфере искусства. Это уже не истина, поскольку слова являются символами, а символы могут только выражать или «символизировать» истину. Например, мы можем видеть дерево, даже если мы не знаем символа «дерево». Без символа мы видим просто объект. Объект реален, истинен, и мы воспринимаем его. Когда мы называем его деревом, мы используем искусство, дабы выразить некую точку зрения. Используя больше символов, мы можем изобразить это дерево – каждый лист, каждый оттенок. Мы можем сказать, что это большое дерево, маленькое дерево, прекрасное дерево, некрасивое дерево, но есть ли здесь истина? Нет, дерево остается тем же самым деревом.

    Наша интерпретация дерева будет зависеть от нашей эмоциональной реакции на дерево, а эмоциональная реакция будет зависеть от символов, которые мы используем, чтобы воссоздать дерево в нашем сознании. Как видите, наша интерпретация дерева – это не совсем истина. Наша интерпретация – это отражение истины, и это отражение мы называем сознанием человека. Человеческое сознание есть не что иное, как виртуальная реальность. Оно не является реальным. Истина – вот что реально. То, что есть истина, истинно для всех. Но виртуальная реальность является нашим личным созданием; это наше искусство, и такая «истина» единична для каждого из нас.

    Все люди художники, абсолютно все. Каждый символ, каждое слово есть маленькая частица искусства. Я считаю, что, благодаря заложенной в нас программе, наше величайшее произведение искусства – это язык, с помощью которого мы создаем в своем сознании целостную виртуальную реальность. Наша виртуальная реальность может быть чистым отражением истины или же абсолютным ее искажением. Но в обоих случаях это искусство. Сотворенное нами может быть нашим личным царствием небесным или нашим личным адом. Это не имеет значения, ибо это искусство. Но процесс осознания, что истинно, а что виртуально, бесконечен. Истина ведет к самосовершенствованию, к жизни без проблем; искажение истины часто ведет к ненужным конфликтам и человеческому страданию. Осознанность дает нам возможность отличать одно от другого.

    Люди рождаются с даром осознавать, мы рождаемся, чтобы воспринимать истину, но мы накапливаем знания и учимся отрицать то, что воспринимаем. Мы практикуем неосознанность, мы настраиваемся на неосознанность. Слово – это чистая магия, и мы учимся использовать ее против себя же, против созидания, против своей натуры. Осознавать означает открыть глаза и увидеть истину. Когда мы видим истину, мы видим саму действительность, а не свое представление о ней и не то, какой нам хотелось бы ее видеть. Осознанность открывает двери для миллиона возможностей, и, зная, что мы художники собственной жизни, мы можем сделать правильный выбор.

    То, чем я делюсь с вами, основано на моей личной практике, которую я называю Тольтекская мудрость. Слово «тольтек» на языке нахуатль означает художник. С моей точки зрения, быть тольтеком означает не иметь ничего общего с какой-либо философией или с каким-то определенным местом на земле. Быть тольтеком означает просто быть художником. Тольтек является художником по духу своему, и, как художники, мы любим красоту; мы не любим то, что не является красотой. Чем лучше мы как художники, тем лучше отражает истину наша виртуальная реальность, и с помощью своего искусства мы можем создать шедевр царствия небесного.

    Тысячи лет назад тольтеки создали три практики совершенствования художника: школа осознанности, школа преображения и школа любви, намерения или веры. Это деление условное, лишь для нашего понимания, поскольку все три практики совершенствования на самом деле одно и то же. Истина только одна, и об этой истине мы и говорим. Эти три практики развития уводят нас от страдания и возвращают нас к нашей подлинной природе, а значит, к счастью, свободе и любви.

    Тольтеки понимали, что мы собираемся создать виртуальную реальность с осознанностью или без таковой. Если виртуальная реальность создана благодаря осознанности, мы готовы наслаждаться нашим творением. Содействуем мы преображению или сопротивляемся ему, наша виртуальная реальность все равно всегда преображается. Если мы занимаемся искусством преображения, то вскоре начинаем содействовать преображению и, вместо того чтобы использовать магию против самих себя, используем ее для выражения счастья и любви. Когда мы овладеваем любовью, намерением или верой, мы овладеваем видением нашей жизни, и когда все три практики совершенствования исполнены, мы восстанавливаем нашу божественную сущность и объединяемся с Богом. Это и есть цель тольтеков.

    Тольтеки не знали технологий, которыми мы пользуемся в настоящее время, не знали о виртуальной реальности компьютеров, но они знали, как овладевать виртуальной реальностью человеческого сознания. Овладение человеческим сознанием требует полного контроля внимания – чтобы интерпретировать информацию и реагировать на нее, наше восприятие черпает ее изнутри и извне. Тольтеки понимали, что каждый из нас равен Богу, но вместо созидания мы лишь пересоздаем. А что мы пересоздаем? То, что воспринимаем. Вот что становится сознанием человека.

    Понимая, что есть сознание человека и как оно функционирует, мы можем начать отделять настоящую реальность от виртуальной реальности или чистое восприятие, которое есть истина, от условного, которое есть искусство. Самосовершенствование полностью связано с осознанностью, и оно начинается с самоосознанности. Чтобы осознать, что мы подразумеваем под виртуальным, надо сначала осознать, что такое реальное. Благодаря осознанности мы знаем, что можем изменить виртуальное, изменив свои убеждения. Реальное мы изменить не можем, и совершенно не важно, каковы наши убеждения на сей счет.
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     3. Ваша история. Первое соглашение: Будьте честны в своих словах
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В течение тысячелетий люди стараются понять мир, окружающую природу и, главное, человеческую природу. Удивительное дело – наблюдать за людьми в мире, за тем, как они ведут себя в разных его частях, за культурами, что существуют на этой прекрасной планете Земля. Люди предпринимают много усилий для взаимопонимания, но в этом процессе мы допускаем много домыслов. Как художники, мы искажаем истину и создаем самые удивительные теории; мы создаем целые философские системы и самые удивительные религии; мы создаем истории и предрассудки по поводу всего, включая нас самих. И это и есть самое главное: Мы создаем их.

    Люди рождаются с даром созидания, и мы постоянно создаем сюжеты с помощью слов, которым научились. Каждый из нас использует слова, чтобы сформулировать свое мнение, выразить свою точку зрения. Вокруг нас совершаются бесчисленные события, и с помощью внимания мы способны изложить все эти события в виде какой-то истории. Мы создаем историю собственной жизни, историю своей семьи, историю нашего сообщества, нашей страны, историю человечества, историю всего мира. У каждого из нас есть собственная история, послание, которое мы обращаем к самим себе, к каждому и ко всему, что нас окружает.

    Вы запрограммированы на то, чтобы отправлять послания, и создание такого послания является вашим величайшим искусством. Что это за послание? Ваша жизнь. В этом послании вы создаете в основном историю о себе, а затем историю обо всем, что воспринимаете. Вы создаете в сознании полную и законченную виртуальную реальность и живете в этой реальности. Думая, вы думаете на своем языке; вы повторяете в сознании все те символы, которые для вас что-то значат. Вы несете свое послание, и это послание является истиной для вас, потому что вы считаете его истинным.

    Ваша история – это все, что вы знаете о себе, и, когда я это говорю, я обращаюсь к вам Знающему, который убежден, что вы – это вы, но не к вам Человеку, которым вы реально являетесь. Как видите, я делаю различие между вами и вами, потому что один из вас реальный, а другой нереальный. Вы, Человек в физическом обличии, реальны; вы истинны. Вы Знающий не реальны – вы виртуальны. Вы существуете лишь на основании соглашений, заключенных с самим собой и с вашим окружением. Вы Знающий есть производное символов, которые звучат у вас в голове, мнений людей, которых вы любите или не любите, людей, которых вы знаете, а в основном людей, которых вы никогда не знали.

    Кто говорит у вас в голове? Вы можете предположить, что это вы. Если вы – тот, кто говорит, то кто тогда слушает? Вы Знающий говорите в вашей голове, рассказывая себе, кто вы такой. Вы Человек слушаете, но вы Человек существовали задолго до того, как обрели знания. Вы существовали задолго до того, как узнали все эти символы, до того, как научились говорить, и точно так же, как любой ребенок (он или она) до того, как научился говорить, вы были абсолютно аутентичны, то есть подлинны. Вы не притворялись тем, кем не являетесь. Даже не зная этого, вы полностью доверяли себе; полностью любили себя. До того как вы освоили знания, вы были полностью свободны быть тем, кто вы есть на самом деле, потому что ни мнений, ни историй других людей не было в вашей голове.

    Ваш разум полон знаний, но как вы используете эти знания? Как вы пользуетесь словом, чтобы выразить им самого себя? Когда вы смотритесь в зеркало, вам нравится то, что вы видите, или вы критикуете свое тело и используете все те символы, чтобы оболгать себя? Это действително правда, что вы слишком малорослый или слишком длинный, слишком грузный или слишком худой? Это действительно правда, что вы не так совершенны на самом деле?

    Вы можете проанализировать все суждения относительно самого себя? Каждое суждение является просто мнением – это просто точка зрения, – и этой точки зрения не было, когда вы родились. Все, что вы о себе думаете, все ваши убеждения насчет самих себя – это следствие того, что вы узнали потом. Вы узнали мнения мамы, папы, братьев и сестер и общества. Они передали вам все представления о том, как должно выглядеть тело; они выразили все мнения насчет того, кем вы являетесь и кем не являетесь и каким вам следует быть. Они отправили вам послание, и вы согласились с этим посланием. И теперь у вас столько разных мыслей насчет себя, но разве они истинны?

    Понятно, что проблема не в подлинном знании; проблема в том, что вы верите искаженному знанию – а это то, что мы называем ложью. Что есть истина и что есть ложь? Что реально и что виртуально? Различаете ли вы то и другое, или вы верите голосу, который постоянно звучит у вас в голове и искажает истину, настаивая при этом, что все вокруг действительно соответствует вашим убеждениям? Это действительно правда, что вы нехороший человек и что вы никогда не станете в полной мере хорошим? Это действительно правда, что вы не заслуживаете быть счастливым? Это действительно правда, что вы не стоите любви?

    Помните, как дерево перестало быть просто деревом? Выучив язык, вы интерпретируете дерево и выносите суждение о дереве согласно всему, что вы знаете. Это когда дерево становится прекрасным, некрасивым, страшным, замечательным. То же самое вы проделываете и с самим собой. Вы интерпретируете себя и судите о себе согласно всему, что знаете. Так вы становитесь хорошим человеком, плохим, виноватым, сумасшедшим, сильным, слабым, красивым и некрасивым. Вы тот, каким себя считаете. Тогда первый вопрос: «Каким вы себя считаете?»

    Ваша осознанность позволяет вам увидеть все ваши убеждения, и это и есть образ вашей жизни. Над вашей жизнью полностью доминирует система убеждений, которую вы усвоили. То, во что вы верите, создает историю, которую вы проживаете; то, во что вы верите, создает эмоции, которые вы испытываете. И вы, возможно, на самом деле хотите верить, что являетесь тем, во что вы верите, но этот образ абсолютно лжив. Это не вы.

    Реальный вы – уникальны, и это не имеет ничего общего с тем, что вы знаете о себе, потому что реальный вы есть истина. Вы Человек являетесь истиной. Ваше физическое присутствие реально. То, что вы считаете самим собой, является нереальным, но это не столь важно, если только вы не захотите создать о себе самом историю получше. Истина или выдумка; в любом случае история, которую вы создаете, это дело искусства. Пусть это замечательная история, прекрасная история, но это просто история, и она настолько же близка к истине, насколько вы можете приблизиться к истине с помощью символов.

    У вас как у художника нет правильных или неправильных путей для создания своего искусства; просто есть красота или нет красоты; есть счастье или нет счастья. Если вы считаете себя художником, тогда все становится снова возможным. Слова – ваша кисть, и ваша жизнь – это холст. Вы можете изобразить на нем все что угодно; вы можете даже скопировать работу другого художника, но изображенное вами с помощью кисти – это то, как вы себя видите, то, как вы видите всю реальность. Изображенное вами и есть ваша жизнь, и ее образ зависит от того, как вы используете слово. Это открытие позволит вам понять, что слово является мощным инструментом для созидания. Когда вы учитесь использовать инструмент осознанно, вы с помощью слов можете слагать историю. Какую историю? Историю вашей жизни, конечно. Рассказ о себе.

    Первое соглашение: Будьте честны в своих словах

    Начнем с первого, и самого важного, из четырех соглашений: Будьте честны в своих словах. Слово – это энергия для вашего созидания, и эта энергия может быть использована в двух направлениях. Одно направление — это честность. При этом слово порождает для вас прекрасную историю – ваше личное царствие небесное на земле. Другое направление – это неправильное использование слова, когда оно разрушает все вокруг и создает вам личный ад.

    Слово как символ имеет магию и силу созидания, потому что оно воспроизводит образ, идею, чувство или целую историю в вашем воображении. Услышанное вами слово лошадь может воспроизвести целый образ в сознании. Вот в чем сила символа. Но символ может быть даже еще более мощным. Если вы произнесете «Бог Отец», в вашем сознании может возникнуть целая кинокартина. Это ваша магия, ваша энергия созидания, и она начинается со слова.

    Вы, вероятно, можете понять, почему в Библии сказано: «В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог». Согласно многим религиям, в начале ничего не существовало, и первое, что Бог создал, был посланник, ангел, который доставил послание. Возможно, вы отдаете себе отчет в том, что для переноса информации из одного места в другое требуется что-то или кто-то. Конечно, перенести послание из никуда в никуда – это, согласитесь, несколько проблематично, но в то же время очень просто. В самом начале Бог создал слово, и это слово – посланник. Далее, если Бог создал слово, чтобы отправить послание, и если это слово – посланник, тогда вы сами не кто иной, как посланник, ангел.

    Слово существует благодаря силе, которую мы называем жизнь, намерение или Бог. Слово есть энергия; это намерение, вот почему наше намерение выражает себя через слово, независимо от того, на каком языке мы говорим. Важность слова в процессе созидания обусловлена тем, что посланник начинает отправлять послания, в результате чего и возникает целиком и полностью все творение.

    Помните беседу между Богом и Адамом? Бог создает реальность, а мы пересоздаем ее с помощью слова. Виртуальная реальность, которую мы создаем, – это отражение реальности; это наша интерпретация реальности с помощью слова. Ничто не может существовать без слова, потому что именно слово мы используем для создания всего, что мы знаем.

    Если вы заметили, я намеренно использую разные символы, чтобы вы могли увидеть, что разные выражения означают одно и то же. Символы могут меняться, но смыслы остаются одними и теми же в самых разных культурных традициях по всему миру. Если вы слышите свое намерение вне символа, его обозначающего, то вы поймете, что я пытаюсь сказать. Честность в словах столь важна, потому что слово есть именно вы, посланник. Слово есть не что иное, как послание, которое вы отправляете, но не кому-то и не чему-то вовне, а самому себе.

    Вы рассказываете себе историю, но истинная ли она? Если вы используете слово, чтобы создать историю с самоосуждением и самоотрицанием, значит вы используете его против себя и вы не честны. Когда вы честны, вы не станете говорить себе: «Я старый, я некрасивый. Я толстый. Я не очень хороший. Я не очень сильный. Я никогда ничего не добиваюсь в жизни». Зачем вам использовать ваше знание против себя, то есть позволять голосу вашего знания судить вас, обвинять, наказывать? Ваш разум без труда усваивает историю, которую вы создаете. Если вы занимаетесь самоосуждением, вы создаете внутренний конфликт, который есть не что иное, как кошмар.

    Ваше счастье зависит от вас, и зависит оно от того, как вы используете слово. Если вы сердитесь и используете слово, чтобы послать кому-то эмоциональный яд, то это только кажется, что вы адресуете слово кому-то, – на самом деле вы адресуете его себе самому. Ваше действие может создать такое же противодействие и ответную реакцию. Если вы кого-то оскорбляете, вас могут даже ударить в ответ. Если вы используете слово, чтобы создать конфликт, в котором можете пострадать, то, конечно, вы себе вредите.

    Быте честным в своих словах на самом деле означает – никогда не использовать силу слова против себя самого. Когда вы честны в словах, вы никогда не предадите себя. Вы никогда не используете слово, чтобы пустословить о себе или изливать эмоциональный яд, позволяя себе злословить о других людях. Пересуды – вот главный вид общения в человеческом обществе, и мы учимся им благодаря соглашению. В детстве мы слышим, как взрослые вокруг сплетничают и делятся своими мнениями о других людях, включая тех, кого они даже не знают. Но теперь вы осознаете, что наши мнения не есть истина; они просто точка зрения.

    Помните, что вы творец истории своей жизни. Если вы честно используете слово, просто представьте историю, которую вы собираетесь создать для самого себя. Вы станете использовать слово с вектором правды и любви по отношению к себе. Вы станете использовать слово, чтобы выразить истину в каждой мысли, в каждом действии, в каждой фразе, которую вы произносите, чтобы описать себя, описать вашу собственную историю жизни. И какой будет результат? Исключительно прекрасная жизнь. Иными словами – вы станете счастливым.

    Как видите, честность в словах имеет гораздо более глубокий смысл, чем кажется. Слово – это чистая магия, и когда вы принимаете первое соглашение, в вашей жизни просто совершается волшебство. Вы легко осуществляете свои намерения и желания, потому что нет препятствий, нет страха, есть только любовь. Вы мирно настроены и сами, по собственной воле, создаете жизнь, наполненную свободой и самореализацией. Даже одного только этого соглашения достаточно, чтобы полностью преобразить свою жизнь в личное царствие небесное. Всегда осознавайте, как вы используете слово, и будете честны в своих словах.
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     4. Сознание каждого – это целый мир. Второе соглашение: Не принимайте ничего на свой счет
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Когда мы рождаемся, в нашем сознании нет никаких символов; но у нас есть мозг и есть глаза, и мозг уже улавливает зрительные образы. Мы начинаем воспринимать свет, мы знакомимся со светом, и реакция мозга на свет представляет собой бесконечную игру образов в нашем воображении, в нашем сознании. Мы полны видений. С точки зрения тольтеков, вся наша жизнь есть видение, поскольку мозг запрограммирован грезить двадцать четыре часа в сутки.

    Когда мозг бодрствует, материальный мир вокруг заставляет нас воспринимать вещи последовательно; когда мозг спит, материальное окружение отсутствует, и видения имеют тенденцию постоянно меняться. Даже когда мозг бодрствует, мы испытываем склонность к снам наяву, и эти видения все время сменяют друг друга. Воображение столь мощно, что оно отправляет нас куда угодно. В нашем воображении мы видим вещи, которые другие видеть не могут; мы слышим звуки, которые другим не слышны, а может быть, и не слышим ничего, в зависимости от того, каковы наши видения. Воображение приводит в движение образы, которые мы видим, но эти образы существуют только в нашем сознании, в видении.

    Свет, образы, воображение, видения… Вы преисполнены видений прямо сейчас, в чем можете легко убедиться. Вероятно, вы никогда не замечали, что ваше сознание всегда полно видений, но если вы хотя бы на миг воспользуетесь своим воображением, то поймете, что я имею в виду. Представьте, что вы смотрите в зеркало. Внутри зеркала целый мир объектов, но вы знаете, что то, что вы видите, – это просто отражение того, что реально. Отражение выглядит как реальность, как истина, но это не реальность и не истина. Если вы попробуете прикоснуться к объектам в зеркале, вы прикоснетесь лишь к поверхности зеркала.

    То, что вы видите в зеркале, – это просто образ реальности, означающий, что это лишь виртуальная реальность; это видение. И это такое же видение, как у людей с бодрствующим мозгом. Почему? Потому что в зеркале вы видите копию реальности, которую вы создали с помощью своих глаз и мозга. Это образ мира, который вы построили в своем сознании, то есть именно так вы и воспринимаете реальность. То, что собака видит в зеркале, – это восприятие реальности мозгом собаки. То, что орел видит в том же зеркале, – это восприятие реальности мозгом орла, и обе эти реальности отличаются от вашей.

    А теперь представим, что вместо зеркала вы смотрите себе в глаза. Ваши глаза воспринимают свет, отражающийся от миллиона объектов вне поля вашего зрения. Солнце посылает свет по всему миру, и каждый объект отражает свет. Миллиарды лучей света идут отовсюду, проникают в ваши глаза и проектируют в них образы объектов. Вы считаете, что видите эти объекты, но все, что вы действительно видите, – это лишь отраженный свет.

    Все, что вы воспринимаете, – это отражение того, что реально, точно так же, как отражения в зеркале, за одним важным исключением. По ту сторону зеркала нет ничего, а по ту сторону глаз находится мозг, который старается всему придать смысл. Ваш мозг интерпретирует все, что вы воспринимаете согласно значению, которое вы придаете каждому символу, согласно структуре вашего языка, согласно всему знанию, запрограммированному в вашем разуме. Все, что вы воспринимаете, фильтруется всей системой ваших убеждений. И результатом такой интерпретации является ваше личное видение. Вот как вы создаете в своем сознании полную виртуальную реальность.

    Вероятно, вы замечали, как легко люди искажают то, что мы воспринимаем. Свет воспроизводит совершенный образ того, что реально, но мы искажаем этот образ, создавая историю с помощью всех тех символов и мнений, которые мы усвоили. Нам видится этот образ благодаря воображению, и с помощью соглашения мы думаем, что наше видение – это абсолютная истина, тогда как реальная истина в том, что наше видение есть относительная истина, лишь отражение истины, которая всегда подвержена искажению тем знанием, что мы заложили в память.

    Многие учителя говорят, что сознание каждого человека – это целый мир, и это так. Мир, о котором мы думаем, что он вне нас, на самом деле находится у нас внутри. Это просто образы в нашем воображении. Это видение. Мы постоянно в видениях, и это было веками известно не только тольтекам в Мексике, но и в Древней Греции, Древнем Риме, в Индии, в Египте. Люди во всем мире говорят: «Жизнь – это видение». Вопрос в том, осознаем ли мы это?

    Когда мы не осознаем, что наш разум постоянно в видениях, тогда легко осуждать всех и вся, помимо самого себя, за все искажения в нашем личном видении, за все, что заставляет нас страдать в жизни. Когда мы начинаем осознавать, что мы живем в видениях, которые, как художники, создаем, мы совершаем большой шаг в своей эволюции, потому что теперь можем отвечать за собственное творение. Понимание того, что мозг постоянно полон видений, дает нам ключ к тому, чтобы изменить эти видения, если мы не получаем от них удовольствия.

    Кто видит историю вашей жизни? Вы сами! Если вам не нравится ваша жизнь, если вам не нравится, что вы о себе думаете, вы единственный, кто может это изменить. Это ваш мир, это ваше видение. Если вы получаете удовольствие от своего видения, это прекрасно; тогда продолжайте наслаждаться каждым моментом своей жизни. Если ваше видение – это кошмар, если там драма и страдание и вы не получаете удовольствия от своего творения, тогда вы можете это изменить. Уверен, вам известно, что в этом мире написаны миллионы книг миллионами видящих с самых разных точек зрения. Ваша история не менее интересна, чем те книги, – она даже более интересна, потому что ваша история все время меняется. То, что вам видится, когда вам десять лет, полностью отличается от того, что вам видится, когда вам пятнадцать, или двадцать, или тридцать, или сорок, или от того, что вам видится теперь.

    История, которая вам видится сегодня, не та же самая, что история, которая виделась вчера или даже полчаса назад. Каждый раз, когда вы говорите о своей истории, она меняется в зависимости от того, кому вы ее рассказываете, в зависимости от вашего физического и эмоционального состояния в это время или ваших убеждений на это время. Даже если вы пытаетесь рассказать ту же самую историю, ваша история всегда меняется. В определенный момент вы обнаруживаете, что это всего лишь история, и ничего больше. Это не реальность, это виртуальная реальность. Это не что иное, как видение. И это видение, которое все разделяют, потому что все люди видят видения в одно и то же время. Общее видение человечества, видение планеты, существовало на земле еще до вашего рождения, и именно благодаря этому вы научились создавать собственное искусство, собственную историю.

    Второе соглашение: Не принимайте ничего на свой счет

    Давайте использовать силу воображения, чтобы вместе создавать видение, зная, что это лишь видение. Представьте, что вы находитесь в огромном торгово-развлекательном комплексе, где есть сотня кинотеатров. Вы хотите узнать, что где показывают, и замечаете название кинофильма с вашим именем. Поразительно! Вы входите в кинозал, и он пуст – в нем только один человек. Очень спокойно, стараясь не мешать, вы садитесь позади этого человека, который вас даже не замечает; все внимание этого человека приковано к экрану.

    Вы смотрите на экран, и каково же ваше удивление! Вы узнаёте каждого героя в этом кинофильме – своих родителей, своих друзей. Затем вы видите главного героя этого кинофильма, и это вы! Вы звезда этого кинофильма, и это история про вас. И человек, сидящий перед вами, хм, это тоже вы, который смотрит на вашу игру в фильме. Конечно, главный герой таков, каким вы себя считаете, и таковы и остальные герои, потому что вы знаете свою историю. Через некоторое время вы чувствуете, что с вас хватит того, чему вы были свидетелем, и решаете пойти в другой кинотеатр.

    В этом кинотеатре тоже только один человек смотрит кинофильм, это женщина, и она даже не замечает, что вы сидите рядом. Вы начинаете смотреть кинофильм и узнаёте тех же персонажей, но теперь у вас роль второго плана. Это история жизни вашей матери, и это именно она с полным вниманием смотрит кинофильм. Затем вы обнаруживаете, что ваша мама не та личность, которую вы видели в вашем фильме. В своем фильме она представляет себя совсем другой – такой, какой она хочет, чтобы ее воспринимали. Вы считаете, что этот ее образ не настоящий, не аутентичный. Что она просто играет. Но затем вы начинаете понимать, что именно так она себя и воспринимает, и это для вас подобно шоку.

    Затем вы замечаете, что герой с вашим лицом отнюдь не такой, каким он был в вашем фильме. Вы говорите себе: «О нет, это не я», но теперь вам ясно, что ваша мать воспринимает вас по-своему, и это далеко от того, каким вы сами себя считаете. Затем вы видите роль отца и то, как ваша мать его воспринимает, и это совсем не то, как вы его воспринимаете. Все абсолютно исказилось, и таково же ее восприятие и всех остальных персонажей. Вы видите, как мать воспринимает вас, ею любимого, и вы даже слегка огорчены за нее. «Да как она смеет!» Вы встаете и выходите из кинозала.

    Вы идете в следующий кинотеатр, и там показывают историю любимого вами человека. Вы видите, как он вас воспринимает, и этот персонаж абсолютно отличен от того, какой был в вашем кино и в фильме вашей матери. Вы видите, как ваш любимый человек воспринимает ваших детей, вашу семью, ваших друзей. Вы видите, какими он хочет представлять вас или себя, и это полностью отличается от того, как вы воспринимаете этого человека. Затем вы решаете больше не смотреть этот фильм и идете на фильм про ваших детей. Вы узнаёте, каким дети видят вас, как они видят бабушку и дедушку, и едва можете поверить этому. Затем вы смотрите кинокартины про ваших братьев и сестер, ваших друзей и обнаруживаете, что каждый из них в своем фильме искажает образы всех персонажей.

    Посмотрев все эти кинофильмы, вы решаете вернуться в первый кинотеатр – посмотреть еще раз собственное кино. Вы смотрите, как вы играете в вашем кинофильме, но вы больше не верите ничему из того, что на экране; вы больше не верите в свою историю, потому что вам ясно, что это просто история и ничего больше. Теперь вы знаете, что вся ваша игра на протяжении вашей жизни была впустую, поскольку никто не воспринимает вас таким, каким вы хотели бы быть воспринятым. Вам ясно, что вся драма, имевшая место в вашем кинофильме, на самом деле никем из окружающих не была замечена. Совершенно очевидно, что внимание каждого сосредоточено на собственном кинофильме. Они даже не замечают, что вы сидите рядом с ними в их кинотеатре. Исполнители полностью внимают своим собственным историям, и это единственная реальность, в которой они живут. Их внимание настолько захвачено собственным творением, что они не замечают даже собственного присутствия в качестве зрителей своего кино.

    С этого момента все для вас меняется. Больше не существует ничего из прежних ваших представлений, поскольку теперь вы осознали произошедшее. Люди живут в их собственном мире, в собственном кино, в собственной истории. Они вкладывают в эту историю всю свою веру, и эта история является для них истиной, но это лишь относительная истина, поскольку для вас она не истина. Теперь вы можете убедиться, что все их мнения насчет вас касаются персонажа, который живет в их кинофильмах, а не в вашем. Тот, о ком они судят, носящий ваше имя, – это персонаж, созданный ими. Что бы люди о вас ни думали, на самом деле это лишь их представление о вас, образ, и этот образ – не вы.

    С этой точки зрения ясно, что люди, которых вы больше всего любите, на самом деле не знают вас, как и вы не знаете их. Единственное, что вы о них знаете, это лишь то, что вы думаете о них. Вы знаете только образ, который вы им придали, и этот образ не имеет ничего общего с реальными людьми. Вы считали, что хорошо знаете своих родителей, супругу или супруга, своих детей и друзей. Истина в том, что вы не имеете никакого представления о происходящем в их мире, – о том, что они думают, что чувствуют, о чем мечтают. Еще более удивительно, что вы считали, будто знаете себя. Далее вы приходите к выводу, что вы даже себя не знаете, поскольку вы играли так долго, что наловчились притворяться тем, кем вы не являетесь.

    Осознавая это, вы понимаете, как странно и необычно сказать: «Моя любимая не понимает меня. Никто меня не понимает». Конечно они не понимают. Даже вы сами себя не понимаете. Ваша личность постоянно меняется, согласно роли, которую вы играете, согласно героям второго плана в вашей истории, согласно тому, о чем ваши видения в данное время. Дома вы предстаете определенной личностью. На службе ваша личность абсолютно иная. С любимым человеком, с друзьями вы тоже ведете себя по-другому. Но всю свою жизнь вы полагали, что окружающие прекрасно вас знают, и когда люди не поступали так, как вы от них ожидали, вы принимали это на свой счет, сердились и использовали слово, чтобы на пустом месте создать множество драм и конфликтов.

    Теперь легко понять, почему люди так конфликтуют друг с другом. Мир населяют миллионы людей со своими видениями, не осознающих, что каждый человек живет в своем собственном мире, видит свои собственные видения. С точки зрения главного персонажа – а это лишь его точка зрения, – все крутится вокруг него самого. Когда персонажи второго плана говорят что-то несоответствующее точке зрения главного персонажа, он сердится и начинает отстаивать свою позицию. Он хочет, чтобы остальные персонажи были такими, какими он их видит, а если это не так, он чувствует себя весьма уязвленным. Он принимает все на свой счет. Осознанность позволяет вам найти решение, очень простое и логичное: Ничего не принимайте на свой счет.

    Теперь значение второго соглашения абсолютно ясно. Это соглашение дает вам иммунитет во взаимодействии с остальными персонажами вашей истории. Вас не должна беспокоить точка зрения других людей. Вам наконец уже ясно – что бы другие о вас ни говорили, это не вы; и не имеет никакого значения, кто о вас сплетничает, кто вас ругает, кто отвергает вас, кто не разделяет вашу точку зрения. Никакие пересуды не влияют на вас. У вас даже нет нужды отстаивать свою точку зрения. Вы просто позволяете собакам лаять, и они наверняка будут лаять и лаять. Ну и что? Что бы люди ни говорили, это вас не касается, потому что у вас есть иммунитет против их мнений, против их эмоционального яда. У вас есть иммунитет против тех, кто злословит, чтобы ранить других людей, тех, кто хочет, чтобы люди сами себе наносили душевные травмы.

    Не принимайте ничего на свой счет – это прекрасный инструмент взаимодействия с такими, как вы, мужчинами и женщинами. Это пропуск к личной свободе, потому что вы больше не проживаете свою жизнь, ориентируясь на мнения других людей. Это действительно освобождает вас! Вы можете делать что хотите, зная: это ваше личное дело, и ничье больше.

    Единственный человек, которого касается эта история, вы сами. Осознание этого меняет все. Помните, осознание истины – это первая ступень к искусству самосовершенствования и это то, чем вы заняты прямо сейчас. Так что не забывайте об истине.

    Теперь, когда вы понимаете эту истину, теперь, когда вы живете осознанно, как вы можете принимать что-то на свой счет? Когда вы понимаете, что все люди живут в своих собственных мирах, в своих собственных кинофильмах, в своих собственных видениях, Второе соглашение приобретает чисто практический смысл: Не принимайте ничего на свой счет.
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     5. Истина или выдумка. Третье соглашение: Не стройте себе иллюзий, не занимайтесь домыслами
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Веками, даже тысячелетиями люди верили, что в человеческом сознании существует конфликт – конфликт между добром и злом. Но это неверно. Добро и зло возникли лишь в результате другого, реального конфликта, а реальный конфликт – это конфликт между истиной и ложью. Возможно, нам следовало бы сказать, что все конфликты являются результатом лжи, потому что в истине вовсе нет конфликта. Истина не нуждается в доказательстве; она существует, верим мы в нее или нет. Ложь существует только тогда, когда мы ее создаем, и она выживает только тогда, когда мы в нее верим. Ложь – это искажение слова, искажение смысла послания, и это искажение происходит в отражении, в разуме человека. Ложь нереальна – она наше собственное создание, – но мы даем ей жизнь и делаем ее реальной в виртуальной реальности своего разума.

    Когда я был подростком, мой дед поведал мне эту простую истину, но у меня ушли годы, чтобы понять ее, потому что я всегда задавался вопросом: «Как мы можем узнать истину?» Я использовал символы, пытаясь понять истину, тогда как к реальной истине символы не имеют никакого отношения. Истина существовала задолго до того, как люди придумали символы.

    Как художники, мы всегда искажаем истину с помощью символов, но проблема не в этом. Как было сказано раньше, проблема возникает тогда, когда мы верим этому искажению, потому что некоторые виды лжи невинны, а другие убийственны. Давайте поразмышляем, как мы можем использовать слово, чтобы создать некую историю, некий предрассудок по поводу стула. Что мы знаем о стуле? Мы можем сказать, что стул сделан из дерева, или из металла, или из какого-то другого материала, но мы просто используем символы, чтобы выразить точку зрения. Истина же в том, что на самом деле мы не знаем, что это за предмет. Но, используя слово, мы можем со всей ответственностью сообщить себе и окружающим: «Этот стул безобразен. Я ненавижу этот стул».

    Послание уже искажено, но это только начало. Мы можем сказать: «Это глупый стул, и я думаю, что каждый, кто сядет на этот стул, тоже может стать глупым. Полагаю, мы должны сломать этот стул, потому что, если кто-то сядет на него, стул развалится и человек упадет и получит перелом бедра. О да, стул – это зло. Давайте создадим закон против стула, дабы каждый знал, что он опасен для общества. Отныне запрещено находиться возле стула, от которого исходит зло!»

    Если мы отправим такое послание, то получивший его и согласившийся с ним начнет бояться «злого» стула. Очень скоро появятся люди, которые будут так бояться этого стула, что начнут видеть из-за него кошмары. Стул станет их наваждением, и они, конечно, должны будут уничтожить стул, пока он не уничтожил их.

    Вам понятно, что можно сделать со словом? Стул – это просто предмет. Он существует, и это истина. Но история, которую мы создаем о стуле, это не истина; это предрассудок. Это искаженное послание, и оно есть ложь. Если мы не верим лжи, то проблем нет. Если мы верим лжи и пытаемся убедить в ней других, то она ведет к тому, что мы называем злом. Конечно, то, что мы называем злом, имеет много уровней, в зависимости от личной силы человека. Некоторые могут ввергнуть весь мир в войну огромного масштаба, в которой гибнут миллионы людей. По всему миру есть тираны, которые вторгаются в другие страны и уничтожают людей, потому что тираны верят в ложь.

    Теперь можно легко понять, почему в человеческом сознании есть конфликт, причем только в человеческом сознании – в виртуальной реальности, – потому что во всей остальной природе его не существует. Миллиарды людей искажают эти символы в своих головах и отправляют искаженные послания. Вот что на самом деле происходит с человечеством. Я думаю, это и есть ответ на вопрос, почему существуют войны, почему существуют несправедливость и насилие, почему в мире людей существует видение, которое мы называем ад. Ад – это не что иное, как видение, полное лжи.

    Помните, что наше видение контролируется нашими убеждениями, а убеждения могут быть истиной или выдумкой. Истина ведет нас к аутентичности, к счастью. Ложь ведет нас к ухудшению нашей жизни, к страданию и драме. Кто верит в истину, тот живет в раю. Кто верит в ложь, рано или поздно оказывается в аду. Для того чтобы отправиться в рай или в ад, не надо умирать. Весь рай, он вокруг нас, равно как и ад. Рай – это точка зрения, состояние сознания, и таков же и ад. Ясно, что все свистопляски в нашей голове устраивает ложь. Люди создают ложь, и затем ложь контролирует людей. Но рано или поздно является истина, и ложь не может выжить в присутствии истины.

    Несколько веков назад люди были убеждены, что Земля плоская. Некоторые говорили, что Земля стоит на слонах, и это давало им чувство безопасности. «Отлично, теперь мы знаем, что Земля плоская». Ну а теперь мы знаем, что она не плоская! Убеждение, что Земля плоская, считалось истиной, и почти все с этим соглашались, но разве это была истина?

    Самая большая ложь, какую мы слышим в настоящее время, – это: «Никто не совершенен». Это такое огромное оправдание того, как мы себя ведем, и почти все с этим согласны, но разве это истина? Наоборот – каждый человек в этом мире совершенен, но мы слышим эту ложь еще с детства и, как следствие, продолжаем судить о себе вопреки образу совершенства. Мы продолжаем искать совершенство и обнаруживаем, что во Вселенной все совершенно, кроме людей. Солнце совершенно, звезды совершенны, планеты совершенны, но, когда речь заходит о людях – «никто не совершенен». Истина же в том, что все сотворенное совершенно, включая людей.

    Если у нас нет осознанности, чтобы понять эту истину, то лишь потому, что мы ослеплены ложью. Вы можете сказать: «А как быть с калекой? Разве он совершенен?» Да, согласно тому, что вы знаете, такой человек может быть несовершенен, но разве ваше знание есть истина? Кто сказал, что то, что мы называем инвалидность или даже болезнь, не совершенно?

    Все, что нас окружает, совершенно, включая любую инвалидность или болезнь, которая у нас может быть. Тот, у кого проблемы с обучением, совершенен; тот, кто родился без пальца, или руки, или уха, совершенен; тот, кто чем-то болен, совершенен. Существует только совершенство, и осознанность – это другая важная ступень в нашей эволюции. Утверждать иное – значит не осознавать, кто мы такие. И недостаточно сказать, что мы совершенны; мы должны поверить, что мы совершенны. Если мы убеждаем себя в собственном несовершенстве, тогда ложь подкрепляется еще большей ложью, и все разновидности лжи, вместе взятые, подавляют истину и правят видением, которое мы создаем для самих себя. Ложь есть не что иное, как предрассудок, и могу вас уверить, что мы живем в мире предрассудков. Но опять – осознаем ли мы это?

    Просто представьте, что вы просыпаетесь завтра в Европе XIV века, со всеми вашими знаниями и убеждениями, сложившимися на настоящий момент. Представьте, что люди того времени подумали бы о вас, что бы они о вас говорили. Они бы потащили вас в суд за то, что вы ежедневно принимаете ванну. Все ваши убеждения были бы угрозой их верованиям. Много ли понадобилось времени, чтобы обвинить вас в колдовстве? Они бы подвергли вас пыткам, они бы заставили вас признаться, что вы ведьма или ведьмак, и под конец убили бы вас из страха перед вашими убеждениями. Нетрудно понять, что люди из прошлого живут в предрассудках. Едва ли что-то, во что они верят, является истиной, в чем легко убедиться, если сравнить это с вашими сегодняшними убеждениями. Но люди из прошлого не осознавали своих предрассудков. Их образ жизни казался им абсолютно нормальным; они не знали ничего лучше, потому что никогда ничему большему не учились.

    Тогда вполне возможно, что ваши убеждения насчет себя самого – это такой же абсолютный предрассудок, как убеждения людей из далекого прошлого. Просто представьте, что подумали бы люди из будущего, через семь или восемь веков, о нас сегодняшних, о том, каковы наши представления о самих себе. Отношение большинства из нас к своему телу – это по-прежнему варварство, хотя и не в такой степени, как семьсот лет назад. Тело абсолютно послушно нам, но мы судим свое тело и обвиняем его; мы относимся к нему как к врагу, хотя оно наш союзник. Наше общество придает большое значение тому, чтобы быть привлекательным соответственно определенным образцам, которые мы видим в средствах массовой информации – по телевизору, в кино, в модных журналах. Если нам кажется, что мы недостаточно привлекательны в сравнении с этими образцами, значит мы поверили в ложь и используем слова против себя, против истины.

    Массмедиа говорят нам, во что следует верить, как одеваться, чем питаться, – они манипулируют нами, как марионетками, то есть так, как считают нужным. Если они хотят, чтобы мы кого-то ненавидели, они распространяют сплетни вокруг, и ложь начинает творить свою магию. Когда мы перестаем быть марионетками, становится очевидным, что нашей жизнью правили ложь и предрассудки. Представьте, что подумают люди будущего о наших предрассудках. Если бы они верили в совершенство всего в творении, включая каждого человека, распяли бы мы их на кресте за их убеждения?

    Что есть истина и что есть ложь? Повторяю, осознанность столь важна потому, что истина не приходит со словами, со знанием. А ложь приходит, и это миллиарды видов лжи. Люди верят во всю эту ложь, потому что мы несознательны. Мы пренебрегаем истиной или просто не видим истину. Когда нас приручают, мы аккумулируем огромный объем знания, и все это знание похоже на стену тумана, не позволяющую нам постичь истину такой, какова она есть. Мы видим только то, что хотим увидеть, мы слышим только то, что хотим услышать. Система наших убеждений – это что-то вроде зеркала, которое показывает нам лишь то, во что мы верим.

    По мере того как мы растем, развиваемся и взрослеем, мы узнаём так много лжи, что она складывается в весьма сложную структуру. И мы делаем ее еще более сложной, потому что думаем, и мы верим в то, о чем думаем. Мы полагаем, что то, во что мы верим, есть абсолютная истина, и никогда не подумаем, что наша истина – это лишь относительная истина, виртуальная истина. Обыкновенно она даже не приближается к какого-то рода истине, но это самое близкое, что мы можем заполучить без осознанности.

    Третье соглашение: Не стройте себе иллюзий, не занимайтесь домыслами

    Переходим к третьему соглашению: Не стройте себе иллюзий, не занимайтесь домыслами. Домысливать – это искать себе проблемы, поскольку большинство домыслов не являются истиной; они лишь фикция, выдумка. Один из основных домыслов – что все в нашей виртуальной реальности есть истина. Другой домысел – что все в виртуальной реальности других людей есть истина. Да, но теперь вы знаете, что ни одна из виртуальных реальностей не является истиной.

    С помощью осознанности мы можем легко разглядеть все наши домыслы и то, как запросто они возникают. Люди обладают мощным воображением, очень мощным, и мы способны представить себе огромное количество идей и историй. В голове у нас разговаривают символы, и мы их слышим. Мы начинаем представлять себе, что делают другие люди, что они думают, что они говорят о нас, и создаем в своем воображении видимость чего угодно. Мы изобретаем целую историю, которая истинна лишь для нас, но мы верим в нее. Один домысел ведет к другому; мы перескакиваем к выводам и принимаем «нашу» историю близко к сердцу. Затем мы осуждаем других людей и, как правило, начинаем пустословить, стараясь оправдать собственные домыслы. Конечно, при этом искаженное послание еще больше искажается.

    Строить иллюзии, заниматься домыслами, а затем принимать их на свой счет – это начало ада в нашем мире. Это основа почти всех наших конфликтов, и легко понять почему. Домыслы – это не что иное, как ложь, которую мы рассказываем себе. Это большая драма из ничего, поскольку на самом деле мы не знаем, что есть истина, а что нет. Строить домыслы – это просто искать драму, когда никакой драмы нет и в помине. А если в чей-нибудь истории и случается драма, ну и что с того? Это не ваша история; это история кого-то другого.

    Осознайте, что почти все, что вы говорите себе, это лишь домысел. Если у вас есть дети, вы прекрасно знаете, как легко строить домыслы по их поводу. Полночь, а вашей дочери еще нет дома. Она ушла на танцы, и вы считаете, что она уже должна быть дома. Вы начали предполагать худшее; вы начали строить домыслы: «Ой, вдруг с нею что-то случилось? Может, надо позвонить в полицию». И вы можете столько всего накрутить в голове и напридумывать на эту тему. Десятью минутами позже ваша дочь возвращается домой с улыбкой на лице. Когда появляется истина, ложь исчезает, и вы осознаёте, что совершенно попусту мучили себя. Не стройте себе иллюзий, не занимайтесь домыслами.

    Если, не принимая ничего на свой счет, вы получаете иммунитет во взаимоотношениях с другими людьми, то, когда вы не занимаетесь домыслами, вы получаете иммунитет во взаимоотношениях с самим собой, с голосом вашего знания, или с тем, что мы называем думаньем. Привычка заниматься домыслами полностью связана с думаньем. Мы слишком много думаем, и думанье ведет нас к домысливанию. Простая мысль «что, если…» может создать в нашей жизни огромную драму. Каждый человек может думать без остановки, а думанье вызывает страх. Мы не в состоянии контролировать все свои мысли, все те символы, которые мы исказили в своей голове. Если мы просто перестаем думать, то больше не пытаемся ничего себе объяснять, и это позволяет нам не строить домыслов.

    Люди испытывают потребность все объяснять и во всем убеждаться; мы нуждаемся в знании и домысливаем, чтобы удовлетворить свое желание знать. Нас не заботит, истинное это знание или нет. Истина или выдумка – мы на сто процентов убеждены в том, во что мы верим, и продолжаем верить в это, потому что, зная, мы чувствуем себя в безопасности. Вокруг столько вещей, которые разум не может объяснить; а все наши вопросы нуждаются в ответах. Но вместо того, чтобы задавать вопросы, когда мы чего-то не знаем, мы занимаемся самыми разными домыслами. Хотя всегда лучше спросить для ясности.

    Если мы не занимаемся домыслами, то можем сконцентрировать внимание на истине, а не на том, что мы принимаем за истину. Тогда мы увидим жизнь такой, как она есть, а не такой, какой мы хотим ее видеть. Когда мы перестанем верить в собственные домыслы, мы увидим, что энергия наших убеждений, вложенная в эти домыслы, вернется к нам. Когда мы восстановим всю энергию, вложенную в домысливание, мы сможем использовать ее, чтобы создать новое видение: наше личное царствие небесное. Не стройте себе иллюзий, не занимайтесь домыслами.
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     6. Сила веры. Символы Санта-Клауса
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Было время, когда вы в своей жизни руководствовались только силой вашей веры, но, когда вы получили образование, чтобы стать частью человеческого общества, сила веры ушла во все те символы, которые вы выучили, и в какой-то мере эти символы взяли верх над вами. По сути, сила вашей веры ушла во все, что вы знаете, и с тех пор все, что вы знаете, руководит вашей жизнью. Совершенно очевидно: когда мы маленькие дети, нас одолевает сила чужой веры. Символы являются замечательным изобретением, но нас знакомят с символами, уже заряженными мнениями и верованиями. Мы глотаем каждое мнение, не задаваясь вопросом, истина это или нет. И проблема в том, что к тому времени, когда мы овладеваем языком и теми мнениями, которые слышим по мере взросления, эти символы уже обретают силу нашей веры.

    Это ни хорошо, ни плохо, ни правильно, ни неправильно. Это просто так, как есть, и так происходит со всеми. Мы учимся быть членами общества. Мы учим язык, постигаем религию или философию, мы учимся жить и структурируем всю систему наших убеждений, основываясь на том, что нам было сказано. У нас нет причины сомневаться в том, что нам сказали другие люди, пока не случается первое жестокое разочарование и пока мы не обнаруживаем, что что-то из сказанного нам не является истиной.

    Мы идем в школу и слышим, о чем говорят старшеклассники. Они говорят в нашу сторону: «Посмотри на этого малыша. Он еще верит в Санта-Клауса». Рано или поздно мы узнаем, что Санта-Клауса не существует… Вы можете вспомнить свою реакцию, то есть как вы себя почувствовали, узнав, что Санта-Клаус – это не истина. Скорее всего, ваши родители тут ни при чем. Верить в Санта-Клауса – чудесная традиция у миллионов людей. В одной песенке поется о том, что подразумевается под символом, известном как Санта: «Тебе лучше приготовиться, тебе лучше не плакать, тебе лучше не дуться, – я скажу тебе почему. В город едет Санта-Клаус». Нам говорят, что Санта-Клаус знает про нас все – что мы делаем или чего не делаем; он знает, когда мы бываем плохими или хорошими; знает, когда мы не чистим зубы. И мы верим этому.

    Приходит Рождество, и мы видим огромную разницу в подарках, которые получают дети. Допустим, вы просите у Санты велосипед, и целый год вы вели себя хорошо. Ваша семья очень бедна. Вы открываете свои подарки, но среди них нет велосипеда. Ваш сосед, который был очень плохим – а вы знаете, что такое очень плохой, - получает велосипед. Вы говорите: «Я хорошо себя вел, а этот мальчик вел себя плохо, почему тогда я не получил велосипед? Если Санта-Клаус действительно знает, что я делаю, то он наверняка знает, что делал мой сосед. Почему Санта-Клаус приносит велосипед моему соседу, а не мне?»

    Это просто несправедливо, и вы не понимаете почему. Ваша эмоциональная реакция – зависть, гнев и даже печаль. Вы видите, как тот маленький мальчик, очень счастливый, раскатывает вокруг на своем велосипеде и ведет себя еще хуже, чем раньше, и вы хотите подойти и ударить его или сломать велосипед. Несправедливость. И это чувство несправедливости возникает оттого, что вы верите в ложь. Это, разумеется, невинная ложь, без плохих побуждений, но вы верите ей и заключаете с собой соглашение: «Отныне я больше не буду хорошим. Я буду плохим, как мой сосед». Позднее вы делаете открытие, что Санта-Клаус – это неправда; он не настоящий. Но, увы, слишком поздно. Вы уже излили весь эмоциональный яд; вы уже пострадали от злости, зависти и огорчения. Вы уже пострадали от заключенного вами соглашения, основа которого – ложь.

    Это лишь один пример того, как мы вкладываем нашу веру в символы. Существуют сотни, даже тысячи символов, историй и предрассудков, которые мы усвоили. Символ Санта-Клауса демонстрирует, как вера даже в невинную ложь может вызвать эмоции, которые как бы сжигают нас изнутри. Их ощущаешь как яд – они ранят нас, ранят духовно и физически, – и мы страдаем от истории, которая нереальна. Эмоции реальны; они часть истины, но причина, по которой мы их испытываем, нереальна. Это не истина, это выдумка.

    Если вы спросите себя, почему вы иногда так несчастны, ответ прост: потому, что вы рассказываете себе историю, которая неверна, но вы в нее верите. Истина в том, что ваше видение исказилось, но это ни хорошо, ни плохо, ни правильно, ни неправильно, потому что это происходит с миллиардами других людей. Вы не единственный в такой ситуации, и это хорошая новость.

    Мир символов обладает огромной мощью, потому что мы наделяем каждый символ той силой, которая идет у нас изнутри, – силой, которую мы называем жизнь, вера или намерение. Мы даже не понимаем, что происходит, но символы, вместе взятые, формируют целую структуру, создаваемую соглашениями, и мы называем ее системой убеждений. От единственной буквы к слову, от единственной истории к целой философии – все, во что мы согласны верить, идет в эту структуру.

    Система убеждений придает форму и структуру нашей виртуальной реальности, и с каждым принятым нами соглашением структура делается крепче и достигает все большей мощи, пока не становится жесткой, как строительный кирпич. Если представить каждый символ, каждую концепцию, каждое соглашение в виде кирпича, то наша вера будет строительным раствором, который скрепляет кирпичи между собой. По мере того как мы в течение жизни продолжаем обретать знания, мы смешиваем символы в разных вариантах, и наши понятия взаимодействуют, чтобы создать еще более сложные понятия. Абстрактное сознание все усложняется, и структура продолжает расти и расти, пока мы не получаем всю сумму того, что мы знаем.

    Эта структура представляет собой то, что тольтеки называют формой человека. Форма человека – это не форма физического тела; это форма, которую принимает наше сознание. Это структура наших убеждений относительно самих себя, относительно всего, что помогает нам придавать смысл нашему видению. Форма человека дает нам чувство идентичности, однако она не выходит за границы (контуры) нашего видения. За контуром нашего видения находится материальный мир, как он есть, который является истиной. Форма человека – это система убеждений со всеми элементами мнений и суждений. Все в этой системе убеждений является нашей персональной истиной, и мы высказываем мнения и судим, исходя из своих убеждений, даже если эти убеждения идут вразрез с нашей внутренней природой.

    В процессе приручения система убеждений становится Книгой Закона, которая правит нашей жизнью. Когда мы следуем правилам согласно нашей Книге Закона, мы вознаграждаем себя; когда мы не следуем этим правилам, мы себя наказываем. Система убеждений становится Главным судьей в нашем сознании, а также самой большой Жертвой, потому что сначала она нас судит, а потом наказывает. Главный судья создан символами, и он оперирует символами, чтобы судить все, что мы воспринимаем, включая эти символы. Жертва – это та наша часть, которая получает судебный приговор и страдает от наказания. И когда мы взаимодействуем со сторонним видением, мы судим и наказываем всех и вся согласно нашей личной Книге Закона.

    Конечно, Главный судья отлично делает свою работу, поскольку мы согласны со всеми этими законами. Проблема в том, что эта система убеждений зарождается у нас внутри и использует наши знания против нас. Она использует все наши знания, все наши правила, касающиеся того, как нам следует жить, как наказывать Жертву, то есть самого себя. Она использует наш язык, чтобы создать самоосуждение, самоотрицание, чувство вины и стыда. Она вербально оскорбляет нас и делает несчастными, создавая наших персональных демонов и нашу персональную видимость ада. Существует огромное число символов, которые мы можем использовать, чтобы сказать одно и то же.

    Система убеждений правит человеком как тиран. Она отнимает у нас свободу и делает нас своими рабами. Она берет верх над нами реальными, над человеческой жизнью, притом что она абсолютно нереальна! Реальные мы спрятаны где-то в глубинах сознания, а контролером нашего сознания является все, что мы узнали и усвоили, все, во что мы согласились верить. Человеческое тело, прекрасное и совершенное, становится жертвой нашего собственного суда и наказания. Оно становится просто носителем сознания, которое действует и проявляет себя посредством тела.

    Система убеждений находится в обители сознания; мы не можем ее увидеть и измерить, но мы знаем, что она существует. Возможно, мы не знаем, что эта структура существует лишь потому, что мы ее сотворили. Сотворенное нами полностью придано нам; куда бы мы ни шли, оно следует за нами. Мы уже так долго прожили в этой структуре, что даже не замечаем ее. И хотя разум нереален – он виртуален, – он тоже является всеобщей силой, поскольку тоже сотворен жизнью.

    Далее, чтобы овладеть осознанностью, очень важно осознать то, что мы сами сотворили, осознать, что оно живое. Каждое из наших убеждений, от самых минимальных, вроде звука произнесенной буквы, до целой философской системы, использует для выживания нашу жизненную силу. Если бы мы могли увидеть свое сознание в действии, мы увидели бы миллионы форм жизни и увидели бы, что оживляем сотворенное нами, даруя ему силу нашей веры, даруя ему все наше внимание. Мы используем свою жизненную силу, чтобы поддерживать всю структуру. Без нас эти идеи не могли бы существовать; без нас вся структура рухнула бы.

    Используя силу своего воображения, мы можем увидеть создание нашей «персональной мифологии», конструкцию системы наших убеждений и то, как мы начинаем «инвестировать» свою веру в ложь. В процессе этого конструирования – всего, что мы изучаем, – возникает много противоречащих друг другу концепций. Существует множество различных видимостей, созданных нами, и, когда мы строим так много структур, они сталкиваются между собой и сводят на нет силу нашего мира. В тот момент наш мир почти ничто, потому что, когда есть две противоположно направленные силы, результат равен нулю. Когда одна сила действует только в одном направлении, то возникает невероятная мощь, и наши намерения проявляют себя просто потому, что мы так сказали, просто потому, что наше слово обладает всей силой нашей веры.

    Будучи детьми, мы вкладываем свою веру почти во все, чему учимся, и вот таким образом и утрачиваем силу, правящую нашими собственными жизнями. Ко времени, когда мы вырастаем, наша вера уже вложена в такое количество лжи, что у нас едва хватает сил, чтобы создать видение, которое мы хотели бы создать. Система убеждений забирает всю силу нашей веры, и в конце уравнения мы остаемся чуть ли не с нулем веры, нулем силы. И легко увидеть, как мы вкладываем нашу веру в символ вроде Санта-Клауса, но не так легко увидеть, что мы делаем то же самое с каждым символом, каждой историей и каждым мнением, которое мы узнали о себе и обо всем.

    Думаю, очень важно это понять, а понять это можно лишь через осознание того, что именно так мы и поступаем. Если мы осознаем, что вкладываем нашу личную силу во все, во что верим, возможно, нам будет легче извлечь обратно нашу силу из символов и эти символы больше не будут иметь власти над нами. Если мы извлечем силу из каждого символа, тогда символы станут просто символами. Затем они подчинятся творцу, то есть реальным нам, и будут выполнять свою реальную цель: станут инструментом, который мы используем для общения.

    Когда мы обнаруживаем, что Санта-Клаус – не истина, мы больше не верим в Санта-Клауса, и энергия, которую мы вложили в этот символ, возвращается к нам. Вот когда мы начинаем осознавать, что мы те, кто согласился верить в Санта-Клауса. Когда мы восстанавливаем свою осознанность, нам становится ясно, что мы те, кто согласился верить во всю эту символику. И если мы сами вложили силу своей веры в каждый символ, то, значит, только мы сами можем и вернуть себе эту силу.

    Благодаря осознанности, я думаю, мы способны восстановить силу над всем, во что мы верили, и никогда больше не терять контроль над собственным творением. Как только нам становится ясно, что мы те, кто создает структуру наших убеждений, – это помогает нам восстановить веру в себя. Когда мы верим в себя, а не в систему убеждений, у нас нет сомнения, откуда приходит энергия, и мы начинаем демонтировать структуру.

    Как только система наших убеждений исчезает, мы становимся исключительно гибкими. Мы можем создать все, что хотим создать; мы можем делать все, что хотим делать. Мы можем вложить нашу веру в то, во что хотим верить. Это наш выбор. Если мы больше не верим в то, что, несомненно, заставляет нас страдать, тогда наше страдание исчезает, как по волшебству. И нам не нужно слишком много думать; нам нужно действовать. Именно действие все изменяет.
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     7. Практика делает нас мастером. Четвертое соглашение: Делайте всё в полную силу
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Когда вы готовы изменить свою жизнь, когда вы готовы изменить свои соглашения, самое важное при этом – осознанность. Вы не можете изменить свои соглашения, если вы не осознаете, что любите и что не любите. Как вы можете что-либо изменить, если вы не осознаете, что именно вы хотите изменить? Но одной осознанности недостаточно. Практика – вот что произведет изменения, поскольку, даже если вы все осознаете, это еще не значит, что ваша жизнь изменится. Перемены – это результат действий, результат практики. Практика формирует мастера.

    Всему, чему вы когда-либо научились, вы научились благодаря повторению и практике. Вы научились говорить, вы научились ходить, вы даже писать научились благодаря повторению. Вы мастер, когда говорите на своем языке, потому что вы это практиковали. Таким же образом вы усвоили все те убеждения, что правят вашей жизнью: на практике. То, как вы теперь живете, – это результат многих лет практики.

    В течение всей жизни вы ежесекундно практиковали, чтобы стать тем, кого вы теперь считаете собой. Вы занимались практикой, пока это не доходило до автоматизма. И когда вы начинаете практиковать что-то новое, когда вы меняете представление о себе, вся ваша жизнь подлежит перемене. Если вы практикуете быть честным в своих словах, если вы не принимаете ничего на свой счет, если вы не занимаетесь домыслами, вы готовы порвать с тысячью соглашений, что держат вас в плену видений ада. Очень скоро то, во что вы согласны верить, станет выбором вашего подлинного «я», а не выбором образа вашего «я», которым вы себя считали.

    Первое соглашение – будете честными в своих словах - это все, что вам нужно для создания прекрасной жизни. Это перенесет вас в царствие небесное, но для этого соглашения вам может понадобиться подкрепление. Когда вы не принимаете ничего на свой счет, когда вы не занимаетесь домыслами, то вам наверняка легче быть честным в своих словах. Когда вы не занимаетесь домыслами, то вам наверняка легче не принимать ничего на свой счет, и так далее. Не принимая ничего на свой счет, не занимаясь домыслами, вы подкрепляете первое соглашение.

    Первые три соглашения могут показаться трудными для исполнения. Вам даже может показаться, что их невозможно исполнить. Но, поверьте, ничего невозможного тут нет, однако я должен согласиться, что исполнять их непросто, поскольку на практике мы действуем ровно наоборот. Всю нашу жизнь мы практикуем доверие голосу, который звучит у нас в голове. Но есть четвертое соглашение, и оно простое и легкое. Благодаря этому соглашению все становится возможным: Делайте всё в полную силу. Вы можете делать всё в полную силу, и только. Ни больше ни меньше. Просто делайте в полную силу. Делайте. Действуйте. Как вы можете делать всё в полную силу, если вы не действуете?

    Делайте всё в полную силу - это соглашение, которое может исполнить каждый. В полную силу – только это и нужно. И делать по максимуму не означает, что иногда вы прилагаете усилия на восемьдесят процентов, а иногда на двадцать. Вы всегда делаете на сто процентов – таково ваше неизменное намерение, – просто ваш максимум постоянно меняется. Вы никогда не бываете одинаковым в разные мгновения времени. Вы живые и все время меняетесь, и ваш максимум также меняется от одного момента к другому.

    Ваш максимум зависит от того, чувствуете вы себя физически уставшим или бодрым. Ваш максимум зависит от того, как вы себя чувствуете эмоционально. Со временем ваш максимум может измениться, и по мере того, как вы формируете привычку практиковать четыре соглашения, ваш максимум может повыситься.

    Четвертое соглашение позволяет первым трем соглашениям стать глубоко усвоенным правилом. Повторение и практика сделают вас мастером, но не ждите, что вы сможете сразу овладеть этими соглашениями. Не ждите, что вы всегда сможете быть честными в своих словах, или что вы никогда не примете ничего на свой счет, или что вы никогда не будете заниматься домыслами. Ваши привычки очень сильны и накрепко укоренены в вашем сознании. Просто делайте всё в полную силу.

    Если вы потерпели неудачу в исполнении одного из соглашений, выполните его снова. Начинайте сызнова завтра и затем послезавтра. Продолжайте практиковать и практиковать. С каждым днем вам будет становиться легче. Если делать всё в полную силу, то привычка манипулировать словами, привычка принимать все на свой счет и строить домыслы со временем ослабеют и будут проявляться все реже. Если вы продолжаете действовать, чтобы изменить свои привычки, так и произойдет.

    Неизбежно наступит момент, когда все четыре соглашения станут правилом. Для этого не надо стараться. Это происходит автоматически. Без всяких усилий. Однажды вам открывается, что вы правите своей жизнью в соответствии с четырьмя соглашениями. Можете себе представить вашу жизнь, когда эти соглашения станут привычны? Вместо того чтобы бороться с конфликтами и проблемами, вы начнете жить легко и просто!

    Если вы все же хотите творить, если вам не обойтись без видений, тогда почему бы не создать прекрасное видение? У вас есть разум, вы воспринимаете свет, вы готовы к видению. Если ваш выбор – ничего не создавать, – вам становится скучно, а Главный судья, сидящий у вас внутри, против скуки. Затем, конечно, он начнет судить вас согласно вашим убеждениям. «О, ты ленив. Ты должен сделать что-то со своей жизнью». Тогда почему бы не создать хорошее видение, чтобы действительно наслаждаться им? Если вы готовы верить в ваши недостатки, то почему бы не поверить в красоту и силу жизни, которая цветет вокруг?

    Жизнь дает нам все, и все в этой жизни может быть в удовольствие. Почему бы не поверить в щедрость жизни? Почему бы не научиться быть щедрым и добрым к себе? Если от этого вы счастливы и добры ко всем окружающим, то почему бы нет? Если вы всегда в процессе преобразования и ваше видение постоянно меняется, даже без вашего желания, – почему бы не улучшить это преобразование и не создать свое личное царствие небесное?

    Видение вашей жизни создано из тысяч маленьких видений, которые активны. Видения рождаются, растут и умирают, что означает, что они постоянно изменяются. Но обычно они изменяются без вашего осознанного участия. Как только вы осознаёте, что перед вами видимость, вы восстанавливаете свою силу, дабы изменить видение по своему выбору. Когда вы открываете, что у вас есть энергия создавать видение царствия небесного, вам хочется изменить свое видение, и четыре соглашения – отличный инструмент для этого. Они бросают вызов Тирану, Судье и Жертве, живущим у вас в голове. Они бросают вызов тем мелким соглашениям, которые создали проблемы в вашей жизни.

    И если вы бросаете вызов вашим убеждениям, просто спрашивая себя, истина ли то, во что вы верите, вы можете обнаружить нечто очень интересное: всю свою жизнь вы старались угодить кому-то и ставили себя в конец очереди. Вы жертвовали личной свободой, дабы жить согласно чьей-то точке зрения. Вы старались угодить матери, отцу, учителям, любимому человеку, своим детям, религии, которую исповедуете, и обществу, в котором живете. После всех стараний на протяжении стольких лет вы стараетесь быть угодным для себя самого и обнаруживаете, что это не очень-то получается.

    Почему бы, возможно впервые в жизни, не поставить себя на первое место? Попробуйте заново научиться любви к себе через приятие себя без всяких условий. Попробуйте начать с того, чтобы спроектировать безусловную любовь к себе подлинному. Затем практикуйте это состояние все активней и активней. Когда вы любите себя бескорыстно, вы перестаете быть легкой добычей для всяких посторонних хищников, которым хочется контролировать вашу жизнь. Вы больше не жертвуете собой ради кого-то. Если вы практикуете любовь к себе, она становится подвластна вам.

    Всегда делайте всё в полную силу – это соглашение, которое помогает вам, художнику, стать мастером. Первые три соглашения находятся в царстве виртуальной реальности. Четвертое соглашение находится в царстве физического мира. Оно касается действия и практики, той самой, которая позволит вам стать мастером видений. Делая всё в полную силу, вы неизбежно овладеете мастерством преображения. Мастерство преображения – это второй навык художника, который вполне очевиден в четвертом соглашении. Когда вы всегда делаете всё в полную силу, вы предпринимаете действие, вы преобразуете себя, вы меняете видение своей жизни.

    Цель второго навыка мастера – столкнуться лицом к лицу с тем, во что вы верите, и преобразовать то, во что вы верите. Мастерство обретается путем смены ваших соглашений и перенастройки сознания, как вам того хочется. Желаемый вами результат – это свобода жить собственной жизнью, вместо того чтобы жить по системе убеждений. Когда в вашем сознании больше нет Книги Закона, тогда из него также исчезают Тиран, Судья и Жертва.

    Преобразование уже идет, а начинается оно всегда с вас. Хватит ли у вас смелости быть абсолютно честным перед самим собой, чтобы увидеть в свете истины, как вы сочиняете свою историю? Хватит ли у вас смелости увидеть свои предрассудки и свою ложь? Хватит ли у вас смелости пересмотреть свои убеждения на свой счет, или вы боитесь разбередить старые душевные раны? Возможно, вы думаете: «Я не знаю». Но вы бросаете вызов. Вы преобразуете свое видение, и это происходит прямо сейчас, поскольку то, что вы делаете, полностью отучает вас от лжи.

    Четыре соглашения являются, по сути, кратким содержанием мастерства преобразования, а мастерство преобразования – это процесс отказа от того, что вы уже усвоили. Вы учитесь, принимая соглашения, вы отказываетесь от учебы, разрывая соглашения. Каждый раз, когда вы порываете с неким соглашением, сила веры, которую вы вложили в него, возвращается к вам, поскольку вам больше не нужно тратить свою энергию, чтобы поддерживать это соглашение.

    Сначала вы разрываете те соглашения, которые малозначимы и требуют меньше сил. Поскольку вы отучаетесь от соглашений, вы начинаете демонтировать структуру своего знания, и это освобождает вашу веру. С возвращением веры ваша личная сила увеличивается; ваша воля становится крепче. Это дает вам силы заменить следующее соглашение, а затем еще одно, и еще. Ваша личная энергия все растет, и, поскольку вы теперь гораздо сильнее, оказывается, что почти все возможно. Вскоре вы заключаете соглашения, которые ведут вас к счастью, к радости, к любви. Далее эти новые соглашения осуществляются и начинают взаимодействовать с внешним миром, и все ваше видение меняется.

    Когда вы отучаете себя от накопленного знания, чем вы сейчас и занимаетесь, вы начинаете сталкиваться со своими прежними убеждениями. Как вы собираетесь противостоять тому, во что верите? Для этого у вас есть только один инструмент, и этот инструмент – сомнение. Сомнение – это, конечно, символ, но он имеет огромное значение. Вооружившись силой сомнения, вы сможете бросить вызов любому посланию, отправленному или полученному вами. Вы бросаете вызов каждому убеждению в вашей Книге Закона. Затем вы бросаете вызов всем убеждениям, которые правят обществом, пока не порываете с заговором всей этой лжи и всех этих предрассудков, которые контролируют ваш мир. Как вы увидите во второй части, пятое соглашение дает вам силу сомнения.
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     8. Сила сомнения. Пятое соглашение: Сомневайтесь, но учитесь слушать

    

    [image: after_title]

Пятое соглашение звучит так: Сомневайтесь, но учитесь слушать. Сомневайтесь, потому что большая часть того, что вы слышите, неверно. Вы знаете, что люди говорят символами и что символы отнюдь не истина. Символы представляются истиной только лишь потому, что мы с этим согласны, но не потому, что они действительно истина. Но вторая часть этого соглашения гласит: учитесь слушать, и причина тому проста: когда вы учитесь слушать, вы понимаете значение символов, которые люди используют; вы понимаете их историю, и эта взаимосвязь многое исправляет. Тогда, возможно, вместо всей этой путаницы между людьми, населяющими землю, возникнет ясность.

    Как только вы поймете, что едва ли что-либо известное вам благодаря символам – истинно, посыл сомневайтесь приобретет гораздо больший смысл. Этот посыл – надежный инструмент в деле самосовершенствования, потому что его можно использовать для распознавания истины. Услышав послание, идущее у вас изнутри или от другого художника, просто задайтесь вопросом: Это истина или не истина? Это реальность или это виртуальная реальность? Сомнение ставит вас вне символов и заставляет отвечать за каждое послание, которые вы отправляете или получаете. Зачем вам вкладывать веру в послание, которое неверно? Благодаря сомнению вы не берете на веру каждое послание; вы не вкладываете свою веру в символы, а когда ваша вера не в символах – она у вас внутри.

    Далее, если вера – это несомненное убеждение, а сомнение не есть убеждение, то сомневайтесь. Не верьте. Во что вы не будете верить? Ну, вы не будете верить всем тем историям, которые мы как художники создаем с помощью своих знаний. Понятно, что большая часть наших знаний не истинна – вся символика неистинна, – так что не верьте мне, не верьте себе и не верьте никому. Истина не нуждается в том, чтобы вы ей верили; истина просто есть, и она выживает независимо от вашей веры или неверия. Ложь нуждается в том, чтобы ей верили. Если вы не верите лжи, если вы хотя бы сомневаетесь, она при этом не выживает и просто исчезает.

    Но сомнение может идти по двум направлениям. Одно направление – это когда вы лишь на словах скептик, поскольку считаете себя слишком умным, чтобы быть наивным. «Посмотрите, как я умен. Я ни во что не верю». Это не сомнение. Сомневаться – это вовсе не значит, что мы просто не должны верить всему услышанному, поскольку, дескать, за ним нет истины. На самом деле сомневаться – это осознавать, что все человечество верит в ложь. Вы знаете, что люди искажают истину, потому что находятся в плену видимостей, видений, а наши видения – это всего лишь отражение истины.

    Каждый художник искажает истину, но нет нужды судить сказанное кем-то или называть человека лжецом. Все мы так или иначе лжем, и не потому, что хотим лгать. Мы лжем из-за своих убеждений, из-за символов, выученных нами, из-за того, как мы подставляем везде все эти символы. Как только вы осознаете это, пятое соглашение обретет важный смысл и может внести большие изменения в вашу жизнь.

    Люди придут к вам и расскажут свою личную историю. Они выскажут вам свою точку зрения, которую они считают истиной. Но вы не будете судить, истина это или не истина. У вас нет на их счет никакого суждения, но у вас есть уважение к ним. Вы слушаете, как люди выражают свои символы, и знаете при этом, что все сказанное ими искажено их убеждениями. Вы знаете, что все, что они вам говорят, это всего лишь история, которую вы можете даже прочувствовать. Достаточно того, что вы просто знаете. Но вы также знаете, когда их слова идут от истины, и вы знаете это без слов, и это самое главное.

    Истина это или вымысел, вы не должны верить в чью-либо историю. Вам не нужно формулировать свое мнение относительно того, что кто-то высказывает. Вам не нужно выражать свое собственное мнение. Вам не нужно соглашаться или не соглашаться. Просто слушайте. Чем более честен человек в своих словах, тем чище должно быть послание, но слова, идущие от другого художника, не имеют к вам никакого отношения. Вы знаете, что в них для вас нет ничего личного. Вы слушаете и понимаете все слова, но эти слова больше на вас не влияют. Вы больше не судите о том, что говорят другие люди, потому что вы понимаете их мотивы. Они просто сообщают вам, что происходит в их виртуальном мире.

    Вы уже осознаёте, что все художники живут в собственных видениях, в собственном мире. Тот мир, каким бы они его ни воспринимали, является для них истиной, и бывает так, что абсолютно истинное для художников, выражающих свою историю, не является истиной для вас. Единственная истина для вас – это как вы сами воспринимаете мир. Если вы это осознаёте, вам нечего доказывать другим. Тут не важно, кто прав, а кто не прав. Вы полны уважения к любым высказываниям, потому что это высказывания другого художника. Уважение – вот что очень важно. Когда вы умеете слушать, вы проявляете уважение к другим художникам – и проявляете уважение к их искусству, их творчеству.

    Все художники имеют право создавать собственное искусство любым способом. Они имеют право верить во что бы то ни было; они имеют право на любое высказывание, но, если вы не научитесь слушать, вы никогда не поймете, о чем они говорят. В общении очень важно слушать. Когда вы умеете слушать, вы точно знаете, что хотят другие люди. Узнав, что они хотят, сами решайте, как отнестись к этой информации. Вы можете реагировать или не реагировать на нее, вы можете соглашаться или не соглашаться с тем, что они говорят, и это зависит от того, что именно вы хотите.

    То, что люди от вас чего-то хотят, еще не означает, что вы должны дать им желаемое. Люди всегда стараются завладеть вашим вниманием, потому что через внимание они могут загрузить вас любой информацией. Как правило, вам просто не нужна эта информация. Вы слушаете, вам она не нужна, вы пропускаете ее мимо ушей и меняете тему. Но если эта информация задерживает ваше внимание, тогда вы действительно хотите слушать, чтобы выяснить, важно ли для вас то, что говорится. Затем вы, если хотите, можете поделиться вашей точкой зрения, зная, что это просто точка зрения. Это ваш выбор, но это ключ к тому, чтобы слушать.

    Если вы не научились слушать, вы никогда не поймете того, чем я с вами делюсь прямо сейчас. Вы поспешите сделать свои выводы и будете воспринимать их как свое видение, хотя это отнюдь не ваше видение. Когда другие художники делятся с вами своим видением, просто осознавайте, что это их видение. Вам известно, что является вашим видением и что им не является.

    Прямо сейчас я делюсь с вами своим восприятием мира, своими ведениями, и мои истории являются истиной для меня, но я знаю, что они не реальная истина, так что не верьте мне. Что бы я вам ни сказал, это только моя точка зрения. Конечно, с моей точки зрения, я делюсь с вами истиной. Я очень стараюсь использовать слова с максимальной искренностью, так, чтобы вы могли понять, о чем я говорю, но, даже если я использую при этом точную копию истины, я знаю, что вы исказите мое послание, как только оно перейдет из моего сознания в ваше. Вы услышите послание и перескажете его себе абсолютно по-другому, в соответствии с вашей точкой зрения.

    Итак, то, что я говорю, может быть истиной или не истиной, а может быть, то, во что вы верите, совсем не истина. Я только половина послания; вы – вторая его половина. Я отвечаю за то, что я говорю, но я не отвечаю за то, как именно вы понимаете. Вы отвечаете за свое понимание; вы отвечаете за то, что происходит у вас в голове с услышанным, потому что это вы сами придаете смысл каждому слову, которое слышите.

    Прямо сейчас вы интерпретируете мои слова в соответствии с вашим личным знанием. Вы заново организуете символы и трансформируете их так, чтобы поддерживать равновесие в системе ваших убеждений. Как только вы достигаете этого равновесия, вы можете принять или не принять мою историю как истину. И вы можете допустить, что то, что вы услышали, я и намеревался сказать, но это не значит, что ваше предположение истинно. Вы можете неверно интерпретировать сказанное мною. Вы можете использовать услышанное, чтобы ругать меня, ругать кого-то еще, ругать себя, ругать вашу религию или философию, сердиться на всех, в основном на себя. Вы также можете использовать услышанное, чтобы найти истину, найти себя, помириться с собой или, возможно, изменить послание, которое вы отправляете себе.

    Как бы вы ни обходились с моими словами – это ваше дело. Это ваше видение, и я уважаю его. Вы не обязаны мне верить, но, если вы научитесь слушать, вы можете понять, что я говорю, и если информация, которой я делюсь с вами, имеет для вас смысл, тогда вы, если захотите, можете сделать ее частью своего видения. Вы можете взять на себя труд и использовать эту информацию, чтобы модифицировать ваше видение, а если она для вас не работает, просто проигнорируйте ее. Мне-то все равно, но для вас это может оказаться не все равно, потому что я делаю предположение, смысл которого в том, что как художник вы хотите стать лучше прежнего – вот почему вы меняете свои убеждения.

    Так что не доверяйте. Не верьте мне, больше не верьте никому другому, но особенно не верьте себе. Когда я говорю не верьте себе, вам ясен скрытый смысл этого? Не верьте ничему, что вы выучили. Не верить себе – это огромное преимущество, потому что большая часть выученного вами не есть истина. Все, что вы знаете, вся ваша реальность – это не что иное, как символы. Но вы не набор символов, которые ведут разговоры у вас в голове. Вы это знаете, и вот почему вы скептически настроены и не верите себе.

    Если ваши убеждения говорят вам: «Я толстый, я некрасивый, я старый, я неудачник, я нехороший, я слабак, я никогда ничего не добьюсь» – не верьте себе, потому что это неправда. Эти утверждения искажены. Они не что иное, как ложь. Как только вам ясно, что это ложь, вы не должны ей верить. Подвергайте сомнению каждое послание, которое вы отправляете себе. «Действительно ли я некрасив? Действительно ли я нехорош?» Это послание реальное или виртуальное? Конечно, оно виртуальное. Ни одно из этих посланий не исходит из истины, из жизни; они исходят из искажения нашего знания. Истина в том, что некрасивых людей нет. Нет абсолютно хороших и абсолютно сильных. Нет универсальной Книги Закона, где все суждения истинны. Эти суждения просто соглашения, которые принимают люди.

    Можете ли вы увидеть последствия своих убеждений относительно самого себя? Нет ничего хуже подобных убеждений – потому что всю свою жизнь вы лжете про себя, и если вы верите в эту ложь, то совершенно ясно, почему в вашем видении нет ничего приятного. Если вы убеждены в том, что сами себе говорите, вы, возможно, используете все те символы, которые усвоили, чтобы причинять себе боль. Ваше личное видение может быть чистым адом, потому что верой в ложь вы и создаете собственный ад. Если вы страдаете, то не потому, что кто-то заставляет вас страдать, а потому, что вы подчиняетесь Тирану, который правит у вас в голове. Когда Тиран подчиняется вам, тогда в вашем сознании больше нет ни Судьи, ни Жертвы, и вы больше не будете страдать.

    Ваш Тиран беспощаден. Он всегда оскорбляет вас, используя против вас ваши же символы. Он подпитывается эмоциональным ядом, который генерируют отрицательные эмоции, а сами эти эмоции генерируются в вас вашими суждениями и мнениями. Никто не судит вас больше, чем вы сами. Конечно, вы стараетесь избегать осуждения, чувства вины, отрицания и наказания. Но как вы можете избежать своих собственных мыслей? Если вам кто-то не нравится, вы можете от него уйти. Если вы себе не нравитесь, вы все равно здесь, куда бы вы ни пошли. Вы можете спрятаться от кого-то еще, но вы не можете спрятаться от собственного суждения. Выхода, казалось бы, нет.

    Вот почему так много людей переедают, принимают таблетки, злоупотребляют алкоголем и становятся рабами различных субстанций и привычек. Они пытаются сделать все возможное, чтобы избежать своей собственной истории, чтобы избежать сотворенного ими или, точнее, того, что они натворили. Некоторые люди страдают от такой сильной эмоциональной боли, что решают покончить с собой. Вот что ложь может сделать с каждым из нас. Голос знания может стать настолько искаженным и привести к такому самоотрицанию, что это убивает человека. И это происходит потому, что мы верим во все те мнения, что получали столько лет.

    Просто представьте, что все ваши мнения плюс мнения всех вас окружающих – это что-то вроде урагана внутри вас. Представьте, каково верить во все эти мнения! Но если вы скептически настроены, если вы не верите себе, если вы никому не верите, тогда ни одно из мнений не может задеть вас или вывести из себя. Когда вы контролируете собственную символику, вы всегда невозмутимы, вы всегда раскрепощены и спокойны, потому что вы реальные делаете выбор в своей жизни, а не символы. Если вы хотите вступить в отношения с чем-то, вы сами командуете символами, вот и все.

    Вы художник, вы можете организовать символы так, как вам угодно, в любом выбранном вами направлении, потому что все эти символы находятся под вашим началом. Вы можете использовать символы, чтобы просить то, в чем вы нуждаетесь, чтобы выражать то, что вы хотите и чего не хотите. Вы можете выражать свои мысли, свои чувства, свои видения в самой прекрасной поэзии или прозе. Но то, что для общения вы используете язык, еще не означает, что вы ему верите. Зачем вам верить тому, что вы уже знаете? Когда вы один и говорите сам с собой, язык не имеет абсолютно никакого значения. Что вы можете сказать себе такого, что вы еще не знаете?

    Если вы понимаете пятое соглашение, у вас уже нет нужды верить очевидному, тому, что вы знаете и без слов. Истина приходит не со словами. Истина – это молчание. Это нечто, что вы просто знаете; это нечто, что вы можете почувствовать без слов, и это называется безмолвное знание. Безмолвное знание – это то, что вы знаете прежде, чем начинаете вкладывать веру в символы. Когда вы открываете себя для истины и учитесь слушать, тогда все символы теряют свою ценность, и остается только одна вещь – истина. И больше ничего не надо знать, не надо судить.

    То, чем я делюсь с вами, нелегко понять, и в то же самое время это просто до очевидности. В результате вы приходите к осознанию, что слова – это символы, которые истинны лишь потому, что вы так считаете, но, если вы откажетесь пользоваться ими, что останется? Истина. После чего вы видите стул и не знаете, как его назвать, но вы можете сидеть на нем, и в этом и есть истина. Материя есть истина. Жизнь есть истина. Свет есть истина. Любовь есть истина. Человеческое видение не есть истина, но это не значит, что видение плохое. Понятие плохого – это просто еще одно утверждение, которое также не есть истина.

    Когда вы понимаете, что создаете целую систему символики, чтобы общаться с себе подобными, то обнаруживаете, что символы на самом деле не хороши и не плохи, не правильны и не неправильны. Вы делаете их правильными или неправильными благодаря своим убеждениям. Вот в чем сила ваших убеждений, но истина находится вне убеждений. Вне символов вы оказываетесь в мире совершенства, где все и вся из сотворенного совершенно. Даже вклад вашей веры в каждое слово совершенен. Даже ваш гнев, ваши трудности, ваша ложь совершенны. Даже ад, в котором вы иногда живете, совершенен, поскольку существует только совершенство. Просто представьте, как бы вы всю жизнь жили, не учась всей той лжи под видом знания, не страдая от вложения вашей веры в заблуждения, предрассудки и всякого рода мнения. Вы бы жили, как прочий животный мир, что означает, что вы сохраняли бы чистоту всю свою жизнь.

    В процессе приручения вы теряете свою чистоту, но, потеряв ее, вы начинаете искать утраченное, и это ведет вас к обретению осознанности. С нею вы становитесь полностью ответственны за свою эволюцию – за каждый выбор, который вы делаете в жизни.

    Когда вы разделяете видение планеты, у вас нет выбора; вы просто усваиваете огромное количество лжи. Но может быть, пора отучить себя от этой лжи и заново научиться истине, следуя велению своего сердца. Переучивание, или, как я называю это, антиприручение, – очень медленный, но мощный процесс. Как было сказано раньше, каждый раз, когда вы извлекаете веру из символа, к вам возвращается энергия, и этот процесс продолжается, пока наконец вся символика не утрачивает власть над вами.

    Когда вы отнимаете власть у каждого символа и возвращаете ее себе, все видение лишается силы. И когда вся энергия возвращается к вам, вы становитесь непобедимым. Ничто не может вас одолеть. Или, иными словами, вы больше не можете потерпеть поражение от самого себя.

    Как только вы обрели всю силу, которую вкладывали в символы, больше нет нужды верить каждой мысли, что приходит вам в голову; нет нужды верить в собственную историю. Но вы слышите ее в голове, и, поскольку вы уважаете свою историю, вы можете получать от нее удовольствие. Когда вы отправляетесь в кино или садитесь читать роман, вы не верите тому, что там происходит, но получаете удовольствие, ведь так? Обнаружив разницу между реальностью и виртуальной реальностью, вы знаете, что можно доверять реальности и не доверять виртуальной реальности, но можно наслаждаться обеими. Можно наслаждаться тем, что есть, и тем, что вы сами создали.

    Пусть вам понятно, что ваша история не истинна, вы можете создать самую прекрасную историю и провести свою жизнь в этой истории. Вы можете создать свое личное царствие небесное и жить в нем. И если вам доступны истории других людей, а им доступны ваши истории, тогда все вместе вы можете создать самое прекрасное видение. Но прежде вы должны отказаться от многого, чему научились, и пятое соглашение – еще один прекрасный инструмент для этого.

    Куда бы вы ни отправились путешествовать, повсюду от разных людей вы услышите самые разные мнения и истории. Вы встретите великих сочинителей, желающих поведать вам, что следует сделать с вашей жизнью: «Вы должны сделать это, вы должны сделать то, вы должны сделать так-то и так-то». Не верьте им. Сомневайтесь, но учитесь слушать, а затем делайте свой выбор. Будьте ответственны за каждый выбор в жизни. Это ваша жизнь; только ваша, и ничья больше, и вам откроется, что никого не должно касаться, что вы делаете в своей жизни.

    Веками находились люди, которые клялись, что знают волю Божью, и странствовали по свету, проповедуя добро и праведность и порицая всех и каждого. Веками находились пророки, предвещавшие миру великие катастрофы. Совсем недавно раздавались пророчества, что в 2000 году все компьютеры перестанут работать, а общество, каким мы его знаем, исчезнет. Некоторые считали, что мы вернемся в пещерные времена. Наступил назначенный день, мы отпраздновали новое тысячелетие, новый век и новый год, и что случилось? Ничего не случилось.

    Тысячи лет назад точно так же, как сегодня, были пророки, которые ждали конца света. И в то время один великий учитель сказал: «Явится много лжепророков, кто будет клясться, что говорит от имени Бога. Не верьте»[4]. Вы видите, что пятое соглашение на самом деле не ново. Сомневайтесь, но учитесь слушать.
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     9. Видимость пятого соглашения. Заложники
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Вспомним историю об Адаме и Еве в раю. Адам и Ева представляют все человечество, и Бог сказал нам, что мы можем отведать все, что захотим, кроме плода от Древа познания. Когда мы отведаем плод этого дерева, мы умрем. Итак, мы отведали и умерли[5], это всего лишь история, но в ней есть глубокий смысл. Почему мы умираем, отведав плода с этого дерева? Потому что реальное название Древа познания есть Древо смерти. Другое дерево в Раю – это Древо жизни. Жизнь – это истина, истина как есть, без слов или символов. Древо познания – это просто отражение Древа жизни. Мы уже знаем, что знание создано с помощью символов и что эти символы нереальны. Когда мы пробуем плод с Древа познания, символы становятся виртуальной реальностью, которая говорит с нами голосом знания, и мы живем в такой «реальности», считая ее реальной, а это значит, что мы живем без осознанности.

    Вполне очевидно, что люди ели плоды с Древа смерти. С моей точки зрения, существуют миллиарды людей, бродящих в этом мире, которые мертвы, но они не знают, что они мертвы. Да, их тела живы, но они полны видений без какого-либо осознания, что это просто видения, и это то, что тольтеки называют видимостью первого внимания.

    Видимость первого внимания – это видение, которое мы создаем, используя наше внимание для самого первого раза. Это то, что я также называю обычным видением людей, или можно сказать, что это видение заложников, поскольку мы заложники всех тех символов, которые создали, мы заложники всех голосов, звучащих у нас в голове, мы заложники всех предрассудков и искажений в нашем знании. В плену видений мы, как и большинство, становимся жертвами своей религии, правительства, жертвами наших привычек.

    Будучи детьми, мы не можем защитить себя от всей лжи, которая исходит от Древа познания. Как было сказано раньше, наши родители, школа, религия и все наше общество завладевают нашим вниманием и навязывают нам свои мнения и убеждения. Мы верим в религию, которую исповедуем потому, что наши родители верят в эту религию, потому, что они берут нас в церковь или в другое место для молитвы, и мы учимся верить тому, что нам говорят. Дома взрослые рассказывают нам свои истории, а потом мы идем в школу и слышим еще больше историй. Мы изучаем историю нашей страны; мы узнаем о героях, обо всех войнах и испытаниях человечества.

    Взрослые готовят нас стать частью общества, и я могу утверждать, что это общество ведомо исключительно ложью. Мы учимся жить в той же видимости, в которой живут они; наша вера попадает в ловушку данной видимости, и эта видимость становится для нас нормой. Но я не считаю, что это делается с каким-либо плохим намерением. Взрослые могут научить нас только тому, что они знают сами; они не могут научить нас тому, чего не знают. Их знания – это то, что они усвоили за свою жизнь; это то, чему они верили всю свою жизнь. Вы можете быть уверены, что ваши родители делали все возможное для вас в свое время. Если они не сделали лучше, то лишь потому, что не знали, что такое лучше. Можете заключить пари, что они по разным поводам многажды судили сами себя, и таким же образом о них судили все, кто их окружал. Они жили в видимости первого внимания, в преисподней, в видении, которое мы называем Гадес, или ад. Они были мертвы.

    Конечно, все эти символы далеко не истина. Истина находится те символов – она в намерении или в смысле символов. Когда религии изображают видимость ада, они говорят, что это место, где нас жгут, место, где нас судят, место вечного наказания. Но такое описание ада – просто обыкновенное видение людей. То же самое имеет место и в человеческом сознании – осуждение, чувство вины, наказание и эмоции, вызываемые страхом, который ощущается как огонь, сжигающий нас изнутри. Страх – это владыка преисподней, и он правит нашим миром, создавая искажения в нашем знании. Страх порождает целый мир несправедливости и эмоциональной драмы, настоящий кошмар, в котором живут миллиарды людей.

    А что такое самый большой страх в мире? Страх перед истиной. Люди боятся истины, потому что мы научились верить огромному количеству лжи. Конечно, мы боимся и лжи, в которую верим. Вооружившись знаниями, не важно, истинными или ложными, мы чувствуем себя в безопасности, но затем мы страдаем, потому что верим своим знаниям, а почти все, что мы знаем, не истинно. Это просто точка зрения, но мы верим ей и доносим те же самые искаженные послания до своих собственных детей. История человечества, как звенья в цепи, повторяется снова и снова…

    Давным-давно мудрецы сравнили видимость первого внимания с рынком, где тысячи людей говорят одновременно и, по сути, никто никого не слышит. Тольтеки называют это митоте – на языке нахуатль это слово означает «чрезмерная болтовня». Пребывая в митоте, мы используем слово против себя, а когда вступаем в отношения с другими людьми, то используем это слово против них.

    Каждый человек – волшебник, а при взаимодействии волшебников тут и там звучат заклятия. Каким образом? Из-за неправильного использования слова, из-за того, что все принимается на свой счет, из-за искажений, возникающих благодаря нашим домыслам, из-за злословия и распространения эмоционального яда. Люди обрушивают заклятия в основном на головы тех, кого больше всего любят, и чем выше наш авторитет, тем более убедительны заклинания. Авторитет – это сила, власть, с помощью которых один человек может контролировать других людей, заставлять их подчиняться. Вы можете представить себя ребенком, который боится авторитета. Вы можете также представить себе взрослых, которые боятся авторитета. Слова, сказанные авторитетно, становятся мощным заклятием, которое влияет на других людей. Почему? Потому что мы верим этим словам.

    Зная силу символики, мы понимаем, что нами овладевают символы. Мы можем это увидеть по своему поведению, по тому, как мы взаимодействуем с людьми, но прежде всего – с самим собой. Нами овладевает некая идея, вера, какая-то история. Иногда нами овладевает гнев; иногда зависть; иногда нами овладевает любовь. Символы соревнуются за контроль над нашим вниманием и так или иначе все время меняются; они овладевают нами по очереди. Есть тысячи символов, которые хотят занять их место в нашей голове и контролировать нас. Как было сказано раньше, все эти символы живые, и это мы даем им жизнь, потому что мы верим.

    Символы говорят и говорят в нашей голове. Они никогда не замолкают. Как будто у нас в голове некий вещатель, рассказчик, излагающий нам все, что происходит вокруг, как будто сами мы не осознаем то, что воспринимаем. «А теперь солнце опускается. Это хорошо. Мне жарко. Посмотри – там есть деревья! Что делает этот человек? Интересно, о чем он думает». Голос знания хочет знать значение всего на свете. Он не может удержаться, чтобы не интерпретировать все, что происходит в нашей жизни. Он говорит нам, что делать, когда делать, где делать, как делать. Он все время напоминает нам о том, что мы думаем о себе и что мы не думаем о себе. Он говорит нам об всем том, что не есть мы. Он спрашивает нас, почему мы не такие, какими нам следовало бы быть.

    В видимости первого внимания мир, в котором мы живем, такой, как в реалити-шоу, где в роли ведущего голос знания. И, разумеется, мы всегда будем правы, а кто-то другой не прав, поскольку мы используем все, что знаем, чтобы все оправдать в нашем шоу. Ух, какое это реалити-шоу! Просто номер один в рейтинге. Мы создаем каждого персонажа в этой истории, и что бы мы ни думали о них, это не истина и никогда не было истиной. С Древом познания в своей голове мы больше не воспринимаем истину – мы воспринимаем только наше собственное знание; мы воспринимаем только ложь. Когда мы воспринимаем только ложь, наше внимание попадает в ловушку видений ада; мы больше не воспринимаем реальность царства небесного вокруг себя. Именно так люди потеряли Рай.

    В история Адама и Евы мы совершили великий обмен со Змием, который жил на Древе познания. Этот змий был падшим ангелом, доставлявшим искаженные послания; он был Князем Лжи[6], а мы были невинными. Змий сказал нам: «Хотите быть как Бог?» Простой вопрос, но можете ли вы увидеть здесь закавыку? Если бы мы сказали: «Нет, спасибо, я уже и так Бог» – мы бы до сих пор жили в Раю, но мы ответили: «Да, я хочу быть как Бог». Мы не заметили лжи; мы отведали плода, проглотили ложь и умерли.

    Что заставляет нас откусывать от яблока, не замечая лжи, – это сомнение. До того как усомниться, мы пребываем в неведении; есть истина, и мы просто живем в ней. Как только мы проглотили ложь, мы больше не верим, что мы Бог, и тогда мы принимаемся искать Бога. Затем мы верим тому, что должны создать храм, чтобы найти Бога; нам нужно место, где молиться Богу. Мы должны всем пожертвовать, чтобы найти Бога; мы должны создать боль в себе и предложить нашу боль Богу. Вскоре у нас уже большой храм, и в нем тысячи людей, считающих, что они не Бог. Конечно, нам нужно дать имя Богу, и в результате создается религия.

    Мы создаем бога грома, бога войны, богиню любви и называем их Зевс, Марс и Афродита. Тысячи, а может, миллионы людей верили в своих богов и поклонялись им. Они даже убивали своих детей, чтобы принести их в жертву своим богам, потому что верили, что те боги суть истина. Но разве они были истиной?

    Итак, первая ложь, в которую мы верим, – это «Я не Бог». Из этой лжи проистекает другая ложь, затем еще одна, и еще, и мы верим, и верим, и верим. Вскоре возникает столь много лжи, что она заполняет собой все, и мы забываем о собственной божественности. Мы видим красоту и совершенство Бога и хотим быть как Бог – мы хотим быть тем самым «образом совершенства» – и мы ищем и ищем совершенства.

    Люди – рассказчики, и мы рассказываем нашим детям истории о Боге, который совершенен, о Боге, который судит и наказывает нас за плохое поведение. Мы рассказываем им о Санта-Клаусе, который дарит подарки маленьким детям, который «добрый» или, скорее, «почти Бог». Эти послания искажены. Никакого Бога, играющего в справедливость, не существует. Санта-Клауса не существует. Все знание в наших головах нереально.

    Понятно, что, когда мы говорим со Змием на Древе познания, мы говорим с искаженным отражением нас самих. Змий на Древе познания – это то, чего мы действительно боимся. Мы боимся собственного отражения. Не глупо ли? Представьте, что вы смотрите на свое отражение в зеркале. Отражение представляет собой точную копию того, что реально, но образ в зеркале противоположен реальному; ваша правая рука становится в зеркале левой рукой. Истина всегда искажается в отражении.

    В детстве мы обращаем внимание на зеркала вокруг и смотримся в них, и то, что мы там видим, – это искаженные образы нас самих, в соответствии с настроем этих условных зеркал, в соответствии с тем моментом, в который зеркала отражают нас, в соответствии с любой системой убеждений, которую используют эти «зеркала», чтобы утвердить свое мировосприятие. Окружающие говорят нам, какими они нас считают, но нет ясного, незамутненного зеркала, чтобы отражать нас в реальности. Зеркала искажают абсолютно все. Они проецируют то, какими они нас считают, и почти все, что они считают, есть ложь. Мы верим лжи или не верим, но, пока мы дети, мы чисты и верим почти всему. Мы вкладываем нашу веру в ложь; мы наделяем ее силой, и затем эта ложь правит нашей жизнью.

    История Князя Лжи (или Тьмы) – это всего лишь история, но эта замечательная история полна символов, которые мы можем понять, чтобы затем сделать выводы. Думаю, ее значение ясно. Когда нам начинает казаться, что мы не Бог, нас ждет полный кошмар. Мы утрачиваем Рай и направляемся прямо в преисподнюю, которая называется Адом. Мы начинаем искать Бога, искать себя, потому что Древо познания присваивает себе нашу жизнь, а наша аутентичность, наша реальность мертвы. И это напоминает мне другую историю, об Иисусе Христе: когда Он, гуляя со своими учениками, увидел человека, достойного стать его учеником. Он подошел к этому человеку и сказал: «Следуй за мной». Человек ответил: «Я пойду, но у меня только что умер отец. Я должен похоронить его, а затем я пойду за тобой». На что Иисус сказал ему: «Пусть мертвые хоронят своих мертвецов. Ты живой – следуй за мной». Если вы понимаете эту историю, легко увидеть, что вы «мертвы», пока вы не проснулись, пока вы не сознали, кто вы есть. Вы истина; вы жизнь; вы любовь. Но в процессе приручения внешнее видение, то самое видение планеты, завладевает вашим вниманием и кормит вас убеждениями, навязанными вам извне. Понемногу вы становитесь копией внешней видимости. Вы копируете все, чему можно научиться, от всех и вся вокруг вас. Вы копируете не просто убеждения, но и поведение, то есть копируете не только то, что люди говорят, но и что они делают. Вы воспринимаете эмоциональное состояние людей вокруг и копируете даже это.

    Вы не тот, кто вы есть в реальности, поскольку вы во власти вашего искаженного образа. И попытайтесь понять, что все это время вы сами были во власти у самого себя. Вы во власти у себя виртуального. Это тот, кого вы считаете собой; тот, про кого вы убеждены, что это вы, и этот ваш образ становится исключительно властным. За все эти годы практики вы обрели мастерство в исполнении роли того, кого вы считаете собой. И это ваш искаженный образ – это, по сути, ваша могила, потому что реальный вы – это не тот человек, который живет вашу жизнь. А кто живет вашу жизнь?

    Разве это реальный вы создаете все проблемы и страдания в собственной жизни? Разве это реальный вы говорите: «Жизнь – это долина слез, и мы приходим сюда, чтобы страдать?» Разве это реальный вы судите и наказываете себя и приглашаете других, дабы они наказывали вас? Разве это реальный вы ругаете свое тело? Разве это реальный вы, если вы себе не нравитесь? Реально ли, что это реальный вы, кому видится подобное?

    Нет, это не реальный вы. Вы мертвы, и в этом истина. И каков ключ, чтобы вернуться обратно к жизни? Осознанность. Когда вы восстанавливаете осознанность, вы воскресаете и возвращаетесь к жизни. В христианской традиции воскресение – это день, когда Христос возрождается из мертвых и являет миру свою божественность. Вот для чего вы здесь: чтобы возродиться из мертвых и провозгласить вашу собственную божественную суть. Время вернуться из мира иллюзий, мира лжи, вернуться к вашей собственной истине, к собственной подлинности. Время отучиться от лжи и стать реальным собой. И чтобы сделать это, нужно вернуться обратно к жизни, которая истинна.

    Осознанность – это ключ для возвращения обратно к жизни, и это один из главных уроков мастерства у тольтеков. Осознанность ведет вас из видимости первого внимания к видимости второго внимания, где вы восстаете против всей лжи, которая правит в вашей голове. Вы восстаете, и все видение начинает меняться.
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     10. Видимость второго внимания. Воины
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Когда мы впервые учимся видению, нам многое не нравится, многое вокруг претит нам, но мы просто принимаем видимость как она есть. Затем по какой-нибудь причине мы начинаем осознавать, что нам не нравится то, как мы живем; мы начинаем осознавать свои видения и больше не хотим такой видимости. Теперь мы пытаемся использовать внимание во второй раз, чтобы изменить свое видение, чтобы создать вторую видимость. Тольтеки называют это видимостью второго внимания, или видимостью воинов, потому что теперь мы объявляем войну всей лжи в нашем знании.

    В видимости второго внимания мы начинаем сомневаться: «Может быть, все, что я изучил, – это не истина». Мы начинаем бросать вызов тому, во что верили; мы принимаемся задавать вопросы всем тем мнениям, которые усвоили. Мы знаем, что у нас в голове есть нечто, заставляющее нас делать многое, что, может, мы не хотим делать, – нечто полностью контролирующее наше сознание, – и нам это не нравится. И поскольку нам это не нравится, в какой-то момент мы начинаем восставать.

    В этом восстании мы пытаемся восстановить свою подлинность, то, что я называю целокупностью, или полнотой того, что мы из себя представляем. В видимости первого внимания нет никаких шансов быть аутентичным самому себе; тут налицо полная жертва. Мы не восстаем; даже и не пытаемся. Но теперь мы больше не хотим быть жертвой; и мы пробуем изменить наш мир. Мы пробуем восстановить свою личную свободу – свободу быть тем, кем мы в действительности являемся, свободу делать то, что мы в действительности хотим делать. Мир воинов – это мир попыток. Мы пытаемся изменить мир, который нам не нравится, и мы продолжаем свои попытки, и эта война кажется бесконечной.

    Видимость воинов – это в некотором смысле состояние войны, но эта война не против других людей. Она не имеет ничего общего с внешней видимостью. Все происходит внутри нашего сознания. Это война против той части нашего сознания, которая путем ложных умозаключений загоняет нас в личный ад. Это война между нашей аутентичностью, то есть подлинностью, и тем, что мы называем Тираном, Главным судьей, Книгой Закона, системой убеждений. Это война между идеями, мнениями и убеждениями. Я также называю ее войной богов, потому что все эти идеи сражаются за доминирование над сознанием человека. И так же, как боги Античности, они требуют от человека жертвоприношения.

    Да, мы иногда еще приносим жертвы богам, даже если клянемся, что больше не верим в человеческое жертвоприношение. Конечно, мы меняем имена богов; мы меняем смысл всех тех символов, которые называем богом. Может, мы больше не верим в Аполлона, не верим в Зевса, в Осириса; но мы верим в справедливость, в либеральность, мы верим в демократию. Таковы имена новых богов. Мы отдаем нашу силу этим символам, мы переносим их в царство богов и жертвуем своими жизнями во имя этих богов.

    Человеческие жертвы совершаются постоянно, по всему миру, и мы можем видеть результаты: мы видим насилие, преступление, мы видим тюрьмы, набитые людьми, мы видим войны; перед нами видение ада человечества, потому что мы верим столь многим предрассудкам и искажениям в нашем знании. Люди устраивают войны, и мы посылаем молодежь жертвовать собой в этих войнах. Часто они даже не знают, за что сражаются.

    В каждом большом городе идет война банд. Молодые люди жертвуют собой и убивают друг друга во имя амбиций, во имя выгоды, во имя того бога, в которого они верят. Они сражаются ради самоутверждения, или за клочок земли, или за символы, которые у них в головах и на их куртках, и они жертвуют собой. Начиная от крошечных племен и кончая большими странами на нашей планете, повсюду мы видим группы людей, сражающихся за своих богов, защищающих то, чего не существует. Война бушует у них в головах, но проблема в том, что они извлекают эту войну из себя и убивают других.

    Возможно, мы больше не верим в самопожертвование, но и прямо сейчас найдутся люди, которые скажут: «Я готов на жертву. Дайте мне оружие, и я убью столько, сколько смогу, пока меня не убьют». И это не по решению суда, это по собственному желанию. Не скажу, что жертвовать собой – неправильно. Да, люди идут на самопожертвование, и это нельзя отрицать, поскольку подобные примеры мы видим каждый день по всему миру, в самых разных культурах. Мы не только видим это, но и участвуем в этом. Если кто-нибудь оступается и его ловят на том, что он нарушил правила, что мы делаем? Давайте его распнем, давайте его засудим, давайте будем злословить о нем. Это тоже форма людской жертвы. Да, существуют определенные правила, и, может быть, это ужасный грех – выступать против них, а может быть, некоторые из этих правил абсолютно неестественны. Но мы создаем эти правила, мы согласны жить по этим правилам и будем следовать этим правилам, пока не перестанем в них нуждаться, а прямо сейчас они нам необходимы.

    Люди верят в такое количество лжи, что даже какая-то мелочь становится большим демоном, заставляющим нас страдать. Обычно это просто осуждение, и в основном это самоосуждение: «Бедный я, несчастный! Только посмотрите, что случилось со мной, когда мне было девять лет. Посмотрите, что случилось со мной прошлой ночью». Ну, что бы ни случилось с вами в прошлом, это больше не истина. Допустим, тогда это было самое ужасное, что только могло случиться, но теперь это не истина, потому что лишь настоящий момент и является единственной истиной, в которой вы живете. Все случившееся с вами в прошлом пребывает в виртуальной реальности, и все случившееся с вашим телом давно излечено, но сознание может заставить вас страдать и жить с чувством неизбывного стыда долгие годы.

    Люди несут на себе свое прошлое, свою историю, как будто тащат тяжелый труп. Для некоторых он не так тяжек, но для большинства он очень тяжел, да еще и воняет. Многие из нас заняты сохранением этого трупа, дабы делиться им с теми, кого мы любим. Силой нашей памяти мы привносим его в настоящий момент своей жизни и переживаем прежний опыт снова и снова. Каждый раз, когда мы вспоминаем пережитое, мы опять и опять наказываем себя и всех.

    Люди – это единственные разумные животные на земле, которые наказывают себя тысячу и более раз за одну и ту же ошибку и столько же раз наказывают за нее и других. Как мы можем говорить о несправедливости в прочем мире, когда нет справедливого мира в нашей собственной голове? Да, миром правит справедливость, но истинная справедливость, а не искаженная, которую создали мы, художники. Истинная справедливость связана с тем, что я называю действие-реакция. Мы живем в мире причинно-следственных связей; на каждое действие следует реакция. Истинная справедливость – это когда платишь лишь один раз за каждую совершенную ошибку. А сколько раз мы платим за нее? Это явно несправедливо.

    Допустим, что вы живете с чувством вины и стыда за ошибку, совершенную десять лет назад. Предлог для вашего страдания таков: «Я совершил ужасную ошибку», и вам кажется, что вы все еще страдаете из-за случившегося десять лет назад, но истина в том, что вы страдаете из-за того, что случилось десять секунд назад. Вы снова осудили себя за ту же самую ошибку, и, конечно, Главный судья говорит: «Ты должен быть наказан». Это просто действие-реакция. Действие - это самоосуждение; реакция - это самонаказание в форме чувства вины и стыда. Всю свою жизнь вы повторяете то же самое действие, надеясь получить в ответ другую реакцию, но этого никогда не происходит. Единственный способ изменить вашу жизнь – это изменить действие, и тогда реакция изменится.

    Теперь вам понятно, как ваше знание травмирует вас? Вы думаете и судите с помощью тех символов, которые вы усвоили. Вы создаете историю, которая оскорбительна для человека. Нормальная реакция на оскорбление – это гнев, ненависть, зависть или любые другие эмоции, заставляющие человека страдать. Наша нервная система – это фабрика эмоций, и эмоции, которые мы испытываем, зависят от того, что мы воспринимаем. Да, мы воспринимаем наши собственные суждения, собственную систему убеждений, собственный голос знания. И вкупе с Судьей, Жертвой и системой убеждений, которые правят нашим виртуальным миром, нашими эмоциями становятся страх, гнев, зависть, чувство вины и стыда. Что еще мы способны сотворить? Любовь? Конечно нет, хотя иногда мы это делаем.

    Слово – это сила, которую вы не можете увидеть, но вы можете увидеть демонстрацию этой силы, воплощение слова в вашу собственную жизнь. Искренность вашего слова измеряется вашей эмоциональной реакцией. Вы счастливы или вы страдаете? Нравится вам ваше видение или вы страдаете от него, зависит от того, каким вы его создали. Да, ваши родители, религия, школа, правительство, общество в целом помогли вам создать свое видение, и это правда, что у вас никогда не было выбора. Но теперь у вас есть выбор. Вы можете создать царствие небесное – или ад. Помните, и то и другое – это состояния вашего сознания, ваше внутреннее «я».

    Вы хотите быть счастливым? Так будьте счастливы и наслаждайтесь своим счастьем. Вы хотите страдать? Отлично; тогда почему бы вам не понаслаждаться страданием? Если вы предпочитаете создать ад, то будь по-вашему. Плачьте, пусть вам будет больно, создайте из своей боли шедевр искусства. Но если вы живете осознанно, то никоим образом не станете выбирать ад; вы выберете царствие небесное. И выберете благодаря тому, что вы честны в своих словах.

    Если вы честны в своих словах, как вы можете осуждать себя? Как вы можете ругать себя? Как вы можете испытывать чувство вины и стыда? Когда вы не создаете всех этих эмоций, вы чувствуете себя замечательно! Теперь вы снова улыбаетесь, и это абсолютно естественно. Вам не надо притворяться и примерять на себя якобы выигрышный образ. Вы не пытаетесь быть тем, кем не являетесь. Каким бы вы ни были, это вы в настоящий момент. В этот момент вы принимаете себя именно таким, какой вы есть. Вы себе нравитесь; вы наслаждаетесь быть самим собой. Вы больше не ругаете себя, используя символы, направленные против вас.

    Вот почему я должен напомнить, сколь важна осознанность. Тирания символов исключительно сильна. В видимости второго внимания воин пытается обнаружить, каким образом символы овладевают человеком. Вся борьба воина направлена против символов, против нашего собственного создания, но не потому что мы ненавидим символы. Символы есть творение, исполненное мастерства; они наше искусство, и нам удобно использовать их для общения. Но когда мы отдаем всю энергию символам, мы становимся бессильными, и нас надо спасать. Мы нуждаемся в спасителе, потому что у нас нет сил сделать это самостоятельно.

    Тогда мы смотрим вокруг и говорим: «О Господи, пожалуйста, спаси меня». Но ни Богу, ни Иисусу, ни Будде, Моисею или Мухаммеду, ни какому-нибудь маэстро, шаману или гуру не до того, чтобы спасать нас. Но мы не вправе укорять их, если они не спасают нас. Никто не может спасти нас, поскольку никто больше не отвечает за то, что творится в нашем виртуальном мире. Священник, министр, ребе, шаман или гуру не могут изменить наш мир; наши супруги, дети или друзья не могут изменить его. Никто больше не может изменить наш мир, потому что этот мир существует только у нас в голове.

    Многие говорят, что Иисус умер ради нас, чтобы избавить нас от наших грехов. Да, это замечательная история, но Иисус не делал за нас выбор в наших жизнях. Вместо того чтобы спасать нас, Иисус сказал, что нам надлежит делать. Вам нужна помощь? О'кей, вы должны следовать истине. Вы должны прощать. Любить других. Он дал нам все инструменты, но мы говорим: «Нет, я не могу прощать. Я предпочитаю жить с моим эмоциональным ядом, с моей гордыней, с моим гневом и завистью». Если мы боремся с людьми, которых любим, если мы отторгаем все вокруг, то не стоит забывать, что мы живем в мире причинно-следственных связей. Мы перво-наперво должны избавиться от негатива, мы должны прощать, потому что прощение – это единственный способ очистить наше эмоциональное тело от эмоционального яда.

    В каждом из нас есть эмоциональный яд, потому что у всех у нас эмоциональные травмы. Ничего страшного. Это так же нормально, как нанести себе рану, когда мы что-то режем или когда мы падаем и получаем перелом кости; для эмоционального тела естественно получать травму, потому что мы живые, потому что мы окружены хищниками, а мы тоже хищники. И здесь некого винить; это нормальная ситуация. Когда мы обвиняем, это наш эмоциональный яд заставляет нас обвинять. Вместо того чтобы обвинять, мы должны взять на себя ответственность за собственное излечение.

    Если вы ждете, что кто-то придет и спасет вас, то извините, – вы сами должны себя спасти. Вы – собственный спаситель, но есть учителя, которые предлагают вам инструменты, дабы восстановить осознанность и выиграть вашу личную войну. Есть художники, которые могут показать вам, как создать с помощью вашего искусства шедевр царствия небесного.

    Допустим, вы хороший художник, но затем художник-наставник приходит и говорит: «Вы мне нравитесь. Я хочу, чтобы вы были моим учеником. Следуйте за мной. Я научу вас. Первый и самый важный инструмент, чтобы стать мастером, – это быть честным в своих словах. Это так просто. Вы пишете собственную историю, и вы не хотите написать историю против себя. Второе – ничего не принимайте на свой счет. Это вам очень поможет; большинство проблем исчезнет, если вы согласитесь с этим. Третье – не стройте себе иллюзий, не занимайтесь домыслами. Не создавайте собственный ад; перестаньте верить в предрассудки и ложь. И четвертое – делайте всё в полную силу. Действуйте. Практика ведет к мастерству. Все очень просто».

    Затем наступает момент, когда вы начинаете видеть все ваше творение с другой точки зрения. Вы начинаете осознавать, что вы художник-творец собственной жизни. Вы тот, кто создает полотно, краски, кисти и само искусство. Вы тот, кто осмысливает каждый мазок на холсте вашей жизни. Вы тот, кто вкладывает всю веру в свое искусство. И вы говорите: «История, которую я создаю, прекрасна, но я больше в нее не верю. Я не верю ни в мою историю, ни в чужие истории. Мне ясно, что это просто искусство». Отлично. Это пятое соглашение. Возвращайтесь к здравому смыслу, к истине, к себе реальному. Сомневайтесь, но учитесь слушать.

    В видимости второго внимания вам необходимы инструменты, чтобы выиграть войну и изменить свой мир, и вот чему служат все эти соглашения. Это инструменты для трансформации вашего видения, для овладения вашим видением, и только от вас зависит, что делать с данными инструментами. Эти пять простых соглашений способны посеять зерна сомнения в почву соглашений, основанных на страхе и несвободе, которые вы заключали всю свою жизнь. Единственная возможность отучиться от лжи в вашем знании – это включить внимание. Вы включаете внимание, чтобы собрать воедино ваше первое видение, и используете внимание, чтобы отучиться от такового.

    Четыре соглашения – это инструменты для включения вашего внимания во второй раз, дабы создать ваше личное царствие небесное, а пятое соглашение – это инструмент, чтобы выиграть войну против тирании символов. Четыре соглашения – это инструменты для вашего личного преображения, а пятое соглашение означает завершение вашего преображения и новый этап, когда вы начинаете пользоваться самым дорогим из возможных для себя подарков – подарком сомнения.

    Мы уже сказали, что именно сомнение было причиной изгнания нас из Рая. Но возвращение в Рай опять же связано с сомнением. Сомнение – это инструмент, который мы используем, чтобы восстановить нашу веру, извлечь свою энергию из всех разновидностей лжи и предрассудков, в которые мы верим, и вернуть ее себе. Конечно, мы также можем использовать силу сомнения против самих себя, сомневаясь в себе, сомневаясь в истине. В истории Адама и Евы, когда мы сомневаемся, что мы Бог, это сомнение открывает двери всем прочим. Когда мы сомневаемся в истине, мы начинаем верить в ложь. Вскоре мы уже верим в такое количество лжи, что больше не различаем истины и утрачиваем видение царствия небесного.

    Сомнение – это великое творение, созданное нами для отправки в ад или для возвращения из ада. Так или иначе, сомнение открывает двери, чтобы уступить символам, или сомнение открывает двери, чтобы не уступать им. Если мы сомневаемся в себе, если мы сомневаемся в истине, тогда Древо познания, то есть все мифологемы, контролирующие наше внимание на протяжении нашей жизни, начинают возвращаться к нам. Голос знания снова овладевает нами, и мы начинаем испытывать гнев, зависть, чувство несправедливости, которые приходят со всеми символами, со всеми домыслами, со всем, что только думается.

    Тогда, вместо сомнений в себе, поверьте в себя. Вместо сомнений в истине, усомнитесь во лжи. Сомневайтесь, но учитесь слушать. Пятое соглашение открывает двери к царствию небесному, а остальное зависит от вас. Это соглашение о вашем пребывании в царствии небесном и о пребывании царствия небесного в вас. Это соглашение о прекращении вашей привязанности к символам, даже к собственному имени, и о слиянии с бесконечным – чтобы стать подлинным, поверить в себя без всяких сомнений, потому что даже маленькое сомнение кладет конец опыту вашего пребывания в царствии небесном.

    Когда у вас есть вера в себя, вы следуете каждому инстинкту, с которым были рождены. Вы не сомневаетесь насчет того, кто вы есть, и вы возвращаетесь к здравому смыслу. У вас вся сила вашей подлинности; вы доверяете себе, вы доверяете жизни. Вы доверяете тому, что все будет хорошо, и жить становится исключительно легко. Сознание больше не нуждается в том, чтобы все понимать; нет нужды знать. Вы что-то знаете или не знаете, но у вас нет сомнений насчет того, знаете вы или нет. Если вы не знаете, вы принимаете свое незнание. Вы не собираетесь это поправлять. Когда вы полностью аутентичны, вы без всякого сомнения говорите с собой на языке истины: «Мне это нравится; мне это не нравится. Я хочу это; я не хочу этого». Вы не должны делать то, что вам не нравится. Вы наслаждаетесь жизнью, делая именно то, что вам нравится.

    Мы усложняем жизнь, когда пытаемся пожертвовать собой ради кого-то. Вы здесь наверняка не для того, чтобы жертвовать собой ради кого-то. Вы здесь не для того, чтобы соответствовать чужим мнениям и точкам зрения. В видимости второю внимания один из первых вызовов – это страх быть собой, собой реальным. Если у вас есть мужество столкнуться с этим вызовом, вы обнаруживаете, что все причины, порождавшие ваш страх, даже не существуют. Затем вы обнаруживаете, что гораздо легче быть самим собой, чем стараться быть тем, кем вы не являетесь. Видение ада утомляет вас, потому что забирает у вас энергию для поддержания некоего образа, для ношения некой социальной маски. Вы устали от притворства, вы устали от того, что это не вы. Быть подлинным – это лучшее, что вы можете сделать. Когда вы аутентичны, вы можете делать все, что хотите; вы можете верить в то, во что хотите, и это включает веру в самого себя.

    Трудно ли иметь веру в себя, верить себе, вместо того чтобы верить символам? Вы можете вложить свою веру в научные теории, в самые разные религии, мнения, точки зрения, но это не реальная вера. Вера в себя – вот реальная вера. Реальная вера – это доверять себе без всяких условий, потому что вы знаете, кто вы в реальности, а это и есть истина.

    Как только вы восстанавливаете осознание того, кто вы есть, война в вашей голове закончена. Совершенно очевидно, что вы сами и создаете все символы. И поскольку ясно, откуда исходит сила вашего слова, ваше слово обладает силой, и ничто не может остановить силу вашего слова. Ваше слово становится честным, и оно таково, потому что это вы управляете символами, а не они вами. Раз ваше слово искренно, вы основываете каждый выбор в своей жизни на истине, и вы выигрываете войну против тирана. Вот они, слова, готовые быть в деле по вашей команде, но слова обретают смысл только тогда, когда вы используете их для общения, чтобы иметь прямую связь с кем-то. После того как вы перестаете использовать слова, они снова не имеют смысла.

    На завершающем этапе видимости второго внимания форма человека, то есть структура убеждений, начинает распадаться, и вы действительно снова меняетесь. Форма меняется, потому что вы больше не воспринимаете мир через жесткую структуру убеждений. Война окончена, потому что ваша вера больше не вкладывается в ложь. Пусть даже ложь еще существует, вы больше просто не верите. Как вам известно, истина просто есть; в нее не нужно верить. Вы просто больше ничему не верите, но вы способны видеть, и то, что вы видите, есть истина. Истина прямо здесь; она уникальна и совершенна. Может, вы не совсем верно ее интерпретируете, может, вы грешите в словах, болтая о себе или сплетничая о других, но, раз вы видите истину, кому какое дело, что видится другим людям. Совсем не важно, какие видения у окружающих. Что важно – это ваш собственный опыт – использовать все наличные инструменты, чтобы быть лицом к лицу с вашей верой, чтобы видеть истину, чтобы выиграть вашу личную войну.

    Вам не нужно ни с кем соревноваться; вам не нужно ни с кем себя сравнивать. Вам нужно быть просто тем, кто вы есть, быть любовью, но реальной любовью, не той любовью, которая захватывает вас и заставляет верить в любовь. Не той любовью, которая делает вас завистливым и зависящим от других и отправляет вас прямо в ад со всеми его пытками и наказаниями. Не той любовью, которая заставляет вас жертвовать собой во имя любви или заставляет вас причинять боль себе или другим во имя той же любви. Символ любви уже слишком искажен. Реальная любовь – та, с которой вы рождаетесь. Реальная любовь – это вы сами.

    Вы рождены со всем необходимым, чтобы добиться этого. Если вы сегодня смело встречаетесь с вашими страхами, то завтра вы постигнете видимость второго внимания, то есть мир воинов. Но если вы сегодня победили страх, это не значит, что вы выиграли войну. Нет, война не окончена; война только началась. Вы еще судите; у вас еще осталось все, что вы унаследовали. Вы думаете: дело сделано, но бах! Ваш Тиран возвращается. О да, и снова, и снова, и снова… И это даже не ваш Тиран, это тиран других, прочих окружающих, а среди них бывают персоны хуже некуда. Но даже если вы на войне уже много лет, по крайне мере, вы теперь можете защитить себя. Как воин, вы можете выиграть войну или проиграть ее, но, когда вы обретаете осознанность, вы больше не жертва; вы на войне, и это то, где прямо сейчас пребывает большинство людей, пока она не закончится.

    В видимости второго внимания вы начинаете создавать свое личное царствие небесное на земле. Вы начинаете вкладывать свою веру в соглашения, которые поддерживают жизнь, которые усиливают вашу радость, счастье, свободу. Но это только лишь одна ступенька вашей эволюции. Есть нечто гораздо большее. Наступает момент, когда вы овладеваете осознанностью, что означает – вы овладеваете истиной. И между прочим вы также овладеваете трансформацией; вы овладеваете любовью, намерением или верой, потому что к этому времени вы уже верите в себя.

    Результатом этого преображения является создание другой реальности, которая имеет такое же обрамление, как первые две видимости, но в этой другой реальности вы больше не верите в то, во что привыкли верить. Вы больше не верите лжи, которую усвоили; вы даже не верите словам, которым научились. У вас нет сомнений по поводу того, что вы испытываете и кто вы есть.

    Следующая видимость, видимость третьего внимания, находится недалеко. Но сначала вы должны выиграть войну у себя в голове, и теперь у вас есть инструменты для этого. Так почему бы это не сделать? Действуйте, но больше не старайтесь. Если вы стараетесь, вы умрете в стараниях, и могу вас заверить, что миллионы воинов умерли, стараясь. Очень мало кто из воинов когда-либо выигрывал войну, случившуюся в человеческом сознании, но те, кто ее выиграл, используя свое внимание, во второй раз пересоздали полностью свой мир.
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     11. Видимость третьего внимания. Мастера

    

    [image: after_title]

Видение второго внимания заканчивается, когда в нашей жизни случается нечто очень важное, нечто под названием Судный день. То есть это когда мы в последний раз осуждаем или себя, или кого-то еще. Это день, когда мы принимаем себя именно такими, какие мы есть, и мы принимаем всех окружающих именно такими, какие они есть. Когда приходит наш Судный день, война у нас в голове закончена, и начинается видимость третьего внимания. И это означает конец нашего мира, но также и начало нашего мира, потому что мы больше не находимся в видении воинов. Мы находимся в более высоком мире, который я называю видением мастеров.

    Мастера – это бывшие воины. Они выиграли свои личные войны, и в их душах мир. Видение мастера – это видение истины, видение уважения, видение, полное любви и радости. Это игровая площадка жизни; это то, что мы подразумеваем под жизнью, и только осознанность может привести нас сюда.

    Многие религии говорят о Судном дне как о наказании за грехи. Они изображают это как день, когда Бог приходит и судит нас и уничтожает всех грешников. Это неверно. Судный день – это карта из колоды Таро, системы мифологических символов, восходящих к Древнему Египту. Когда мистические школы говорят о Судном дне, нам не терпится дождаться его, потому что это день, когда мертвые выходят из своих могил, что означает наше воскрешение. Это тот самый день, когда мы восстанавливаем осознанность и пробуждаемся от видений преисподней. Это день, когда мы больше не боимся снова быть живыми. Это когда мы возвращаемся к нашему реальному состоянию, к нашей божественной сущности, где мы испытываем общность любви со всем существующим.

    Воскрешение – замечательная концепция мировых мистических школ. Как только вы осознаете, что почти все, чему вы научились благодаря символам, не является истиной, единственное, что остается, – это наслаждаться жизнью, и это и есть воскрешение. Когда вы придаете смыслы всему через символы, ваше внимание рассредоточено одновременно на многих вещах. Когда вы отказываетесь от смыслов-символов, вы концентрируетесь, вы становитесь единым целым для самого себя. Вы становитесь только живым созданием, которое существует. Нет никакой разницы между вами и звездой в небе, между вами и камнем в пустыне. Каждое живое существо есть часть единого творения. Когда вы ощущаете эту истину, пусть на мгновение, вся структура вашей системы убеждений исчезает и вы пребываете в замечательном видении царства небесного.

    Сегодняшний день из будничного может стать праздничным, днем вашего воскрешения, днем, когда вы изменили свой мир благодаря возвращению к жизни. Это когда вы восстаете из могилы убеждения, что вы такой, каким себя считаете, и становитесь тем, какой вы есть в реальности.

    В видимости третьего внимания вы наконец осознаёте, какой вы есть, но не посредством слов. И поскольку слова, объясняющие, кто вы такой, отсутствуют, вы возвращаетесь в мир покоя, в мир, где вам не нужно использовать слова, чтобы знать, какой вы. Это то, что мастера эзотерических философий передают своим ученикам. Высшая точка, которой вы можете достичь, – это когда вы обходитесь без символов и становитесь единым целым с жизнью, с Богом.

    Древние религии утверждают, что никто не может назвать имя Бога, и это абсолютно верно, потому что нет символа, изображающего Бога. Единственный способ познать Бога – это быть Богом. Когда вы становитесь Богом, вы говорите: «А, вот почему я не могу выучить этот символ». Истина в том, что мы не знаем имени того, кто создал нас. Слово «Бог» – это просто символ, который представляет то, что реально существует, и я против этого слова, потому что это символ того, что было так искажено. Если мы используем символы, чтобы изобразить Бога, мы должны договориться о значении символов, а затем о том, какую точку зрения мы используем. Существует миллиард разных точек зрения. Как художник, я стараюсь изо всех сил, чтобы живописать Бога словами, и это единственное, что я могу предложить, то есть картину Бога с моей точки зрения. Конечно, что бы я ни сказал, это просто история, которая является истиной только для меня. И может быть, она имеет смысл для вас, а может быть, нет, но, по крайней мере, у вас будет представление о моей личной точке зрения.

    Видение мастеров непросто объяснить, потому что реальное обучение происходит без слов. Оно происходит в присутствии. Если вы можете почувствовать присутствие мастера, вы узнаете гораздо больше, чем с помощью слов. Слова не могут объяснить даже крошечный фрагмент опыта, но, если вы используете воображение, слова могут доставить вас туда, где вы можете получить опыт. И прямо сейчас вот мое пожелание: раздвиньте границы своей осознанности, дабы воспринимать, какой вы есть в реальности, и почувствуйте эту реальность.

    Вместо того чтобы использовать слова, вероятно, лучший путь – это оказаться лицом к лицу с Богом, так вы можете увидеть Бога. И если я показываю вам Бога лицом к лицу, значит то, что вы собираетесь увидеть, – это вы сами. Верите вы или не верите в это, но вы увидите себя, потому что вы – проявление Бога. И если бы вы могли увидеть, что движет вашим телом, тогда вы увидели бы реального Бога. Взгляните на собственную руку. Пошевелите пальцами. Энергия, которая движет вашими пальцами, – это то, что тольтеки называют намерением или что я называю жизнь, бесконечность или Бог.

    Намерение – это единственная живая сущность, которая есть, и это сила, которая всем движет. Вы не пальцы. Вы сила, которая ими движет. Пальцы вам подчиняются. Вы можете дать этому любое объяснение: «Тут мой мозг, мои нервы…» Но если вы ищете истину, сила, которая движет вашими пальцами, это та же самая сила, которая заставляет вас видеть; это та же сила, что открывает лепестки цветка, или создает торнадо, или отправляет звезды в путь по Вселенной, или заставляет электроны вращаться вокруг атомов. Есть только единственная живая сущность, и это – вы. Вы сила, которая воплощает себя бесконечное число раз во всей Вселенной.

    Первое воплощение той силы есть свет, или энергия, что одно и то же, и все создается благодаря этой энергии. Ученые знают, что все создано из энергии, и поскольку во Вселенной есть только одна сила, создающая эту энергию, в этом пункте наука и религия сходятся, и мы можем понять, что мы Бог, потому что мы свет. Мы и все вокруг – это мириады различных частот или воплощений света. И, вместе взятые, все различные частоты создают единый свет.

    Намерение есть энергия, которая создает свет, и можно сказать, что свет – это посланник намерения, поскольку он несет послание вездесущей жизни. Свет имеет всю информацию, чтобы создать все для существования, включая все виды жизни: людей, обезьян, собак, деревья – все что угодно. Все виды жизни на планете Земля созданы из особого луча или частоты света, которую ученые назвали ДНК. И разница в строении между молекулами ДНК может быть минимальной, но в воплощении она может варьироваться от человека до обезьяны, или от человека до ягуара, или от человека до дерева.

    Свет имеет много свойств. Он живой. Он живое существо, и он исключительно умен. Он все время творит, он все время меняется, и он неуничтожим. Свет везде, и всё полно светом, но мы не можем видеть свет, пока он не отражается материей. Если мы с планеты Земля посылаем в космос какой-то объект, мы видим его, потому что он отражает свет. Пустого пространства нет ни между звездами, ни между галактиками, ни между вселенными, что означает, что все вселенные связаны между собой.

    Вы – это целая вселенная. Земля – это другая вселенная. Солнце и все окружающие его планеты – это еще одна вселенная. Все солнечные системы вместе создают следующую вселенную, и мы можем продолжать и продолжать, пока не увидим лишь только одну живую сущность, созданную миллиардами и миллиардами различных живых существ.

    Каждое живое существо имеет защиту благодаря силе, которую мы называем душой. Душа – это сила, которая сводит вместе всю вселенную и признает всеобщность этой сущности. Душа делает материю неуязвимой, сохраняя и преумножая ее благодаря многообразию живых существ. Душа придает облик всему; без этой силы не было бы никакой разницы между вами и цветком, или рыбой, или птицей. Ваша душа была рождена в момент вашего зачатия, и она распознаёт каждый свой элемент – каждую молекулу, каждую клетку, каждый орган вашего существа. Ваша душа распознаёт все, что принадлежит к вашей вселенной, и отвергает все, что не принадлежит к ней.

    В видимости третьего внимания вы осознаёте, что ваше тело – это целая вселенная, созданная миллиардами живых существ – созданная атомами, молекулами, созданная клетками, тканями, органами, созданная системами, – пока вся вселенная не предстает как единое целое. И с точки зрения сознания, других точек зрения, кроме его собственной, быть не может. Но, полностью руководствуясь осознанностью, вы открываете, что каждый атом в вашем теле имеет личную точку зрения, потому что каждый атом живой. Каждый атом есть целая вселенная; это не что иное, как миниатюра солнечной системы со звездами и планетами. Общее в каждой вселенной – это то, что каждая из них жива благодаря абсолютной силе бесконечного.

    Вы, та сила, полны жизни; вы абсолютная энергия. Вы – истина; вы реальны. Все остальное, включая все, что вы знаете благодаря символам, не есть истина. Оно не реально. Оно иллюзия, и оно прекрасно. Свет не просто разумен; он обладает памятью. Он создает образ самого себя; он создает целый мир иллюзий, который становится вашим сознанием, образом ваших видений. Ваши видения – это не материя; они отражение материи, и это отражение существует в материи, которую мы называем мозг. Мозг – это не что иное, как зеркало. Как мы сказали раньше, если вы смотрите в зеркало, вы видите свое собственное сознание, свою собственную видимость.

    В первый раз, когда вы открываете глаза, вы начинаете воспринимать свет, и свет становится вашим учителем. Свет проецирует в ваши глаза информацию, которую вы не понимаете, но вы устроены так, чтобы воспринимать свет, чтобы объединиться со светом, потому что свет – это ваша вторая половина. И поскольку вы свет, вы всегда создаете и всегда преображаетесь, и всегда развиваетесь. Свет проникает прямо в ваш мозг и преобразует ваш мозг, чтобы корректировать вас, вашу виртуальную реальность, чтобы вы лучше отражали свет. Когда свет преобразует ваш мозг, сам мозг преобразует Божий промысел, ДНК, для будущего предполагаемого живого существа, которое может появиться от вас.

    И подобно тому, как ваше тело имеет много различных органов – мозг, сердце, легкие, печень, желудок, кожу, – которые вместе создают вас целиком, точно так же каждый орган тела создан различными видами клеток, образующих этот орган. Знают ли клетки, что все вместе они представляют собой только одно живое существо, которое означает вас? Знаем ли мы, люди, что все вместе люди представляют лишь одно живое существо, означающее человечество?

    Вы окружены миллиардами людей. Точно так же, как вы, они запрограммированы быть людьми. Мужчина это или женщина, вы признаете их; вы знаете, что они люди, как и вы. Вы знаете. Но возможно, вы не знаете, что мы, люди, являемся органом прекрасной планеты Земля. Планета Земля – живая. Это живое существо, и все человечество работает на планету как орган живого существа. Леса – это другой орган, атмосфера – это еще один орган; каждый вид – это особый орган, – и мы работаем все вместе, чтобы обеспечивать метаболизм планеты, то есть обмен веществ планеты Земля.

    Все человечество – это только одно живое существо, и это больше не теория. Мы, люди, живем вместе. У нас единое тело; у нас единое сознание; у нас одни и те же потребности. Мы создаем множество символов, чтобы понимать друг друга. Мужчины или женщины, жертвы, воины или мастера, мы все одно и то же. Ни один человек не лучше и не хуже другого человека. Ни один человек не лучше и не хуже того, что существует во Вселенной. На самом глубинном уровне нашего существа нет никакой разницы между человеком и собакой, или человеком и вошью, или мухой, или цветком. Мы все одно и то же; мы являемся откуда-то, и не важно, где начинается наша история. Не важно, христиане мы или буддисты, мусульмане или индуисты. Мы приходим откуда-то, и мы уходим туда же, откуда пришли.

    Бесконечность создает все для существования, и, когда цикл закончен, все возвращается в бесконечность. Разумеется, тело умирает, потому что тело смертно, но вы как энергия бессмертны. В той энергии, где живет разум, умирает только одна вещь – ложь. В Древнем Египте говорили: если когда ты умираешь, твое сердце легче пера, тогда добро пожаловать в царствие небесное. Если твое сердце тяжелее пера, ты не отправляешься в царствие небесное. Ложь не может вернуться в энергию, но истина возвращается в энергию, потому что истина – это отражение энергии; это отражение бесконечности. Возникает вопрос: насколько тяжела ваша ложь? Не обременено ли ваше сердце гневом, страхом, виной, сожалением?

    В видимости третьего внимания истина уже разрушила все виды лжи, и единственное, что выжило, – это истина, обозначающая вас реального. Вы – эта сила. Вы жизнь, которая есть истина, и с этого момента ваше видение становится царствием небесным. Ваше видение становится прекрасным произведением искусства, прекрасным шедевром любви. Оно ведет вас к третьему уровню мастерства тольтеков, к владению любовью, или, иначе, к владению намерением или верой. Я предпочитаю называть это владением верой, потому что для вас овладеть – это поверить в себя, что означает реализовать энергию, которая у вас есть: энергию намерения, энергию жизни, энергию убеждения, энергию веры, энергию любви. Все они, разумеется, – одна и та же энергия. Они – всеобщая энергия.

    С момента, когда вы овладеваете верой, вы начинаете жить в любви, потому что любовь – это вы сами, и это прекрасно. С этого момента вы полностью принимаете свое тело, свои эмоции, свою жизнь, свою историю. Вы уважаете себя; вы уважаете всех художников, всех своих братьев и сестер; вы уважаете все сотворенное. Вы любите себя без всяких условий и не боитесь выражать свою любовь, говорить другим: «Я вас люблю». Когда вы овладеваете верой, когда вы живете в любви, вы видите, как ваша собственная любовь отражается в остальных персонажах вашей истории, и вы любите каждого персонажа вашей истории бескорыстно, просто потому, что вы любите себя.

    Это меняет ваши отношения с окружающими. Это делает вас абсолютно беспристрастным. Вам не нужны причины, чтобы любить или не любить кого-то; вам даже не нужно выбирать, чтобы любить, потому что любить – это для вас естественно. Любовь исходит от вас, как свет от солнца. Все ваше естество проявляется как оно есть, без всякого расчета. И ваша любовь не имеет ничего общего со словами в вашей голове. Никаких историй. Это опыт, который мы называем единение, что означает такую же частоту, такую же вибрацию, как любовь. Это то, какими вы были, прежде чем научились говорить, потому что вы эволюционировали из глубины ада. вызванного видимостью первого внимания, в более достойную видимость, видимость второго внимания, пока не открыли видимость третьего внимания, где все, что перед вашим взором, все, что вы видите, – это, как вам уже известно, виртуальная реальность, созданная светом.

    Тысячелетиями люди знали, что в каждом человеке существуют три мира. Почти в каждой философии и мифологии мы находим, что люди разделили всё на три мира, но они назвали их по-разному и использовали различные символы, чтобы изобразить их. Как мы видели, в традиции художников, то есть тольтеков, эти три мира известны как видимость первого внимания, видимость второго внимания и видимость третьего внимания. В Греции и Египте они были известны как подземный мир, мир и верхний мир. В христианской традиции они известны как ад, чистилище и рай.

    Сегодняшнее представление о мире во многом отличается от того, что было у людей тысячи лет назад. Для них мир не был планетой; мир был только тем, что мы можем воспринять и узнать. Вот почему было сказано, что голова каждого человека – это некий мир, потому что каждый из нас создает в голове целый мир, и мы живем в этом мире. Большинство людей живет в видимости первого внимания, в подземном мире. Еще одна немалая часть человечества живет в видимости второго внимания, в мире воинов, и именно благодаря этой видимости человечество движется в правильном направлении и развивается.

    Обычно мы убеждены, что верхний мир связан только с богами, а нижний – только со страхом и грехом, но это не совсем так. Все три мира существуют в каждом человеке. Мы несем преисподнюю в себе, точно так же, как мы несем в себе верхний мир. В подземном мире существует вся бесконечность, и в верхнем мире тоже существует вся бесконечность, и обе встречаются между собой в том мире, в котором мы живем. Путь в подземный мир становится выбором, равно как выбором становится и путь в верхний мир.

    В видимости мастеров мы осознаем, что сделать выбор означает иметь энергию в своих руках. Мы контролируем все наше видение благодаря тому, что делаем выбор. Каждый выбор имеет последствия, и мастер видений осознает последствия. Выбирая, можно открыть много одних дверей и закрыть много других. Не выбирать – это тоже выбор, который мы можем сделать. Делая выбор, мы овладеваем искусством видения и создаем самую прекрасную жизнь.

    Каждый может быть великим художником видения; но мы становимся мастерами, когда восстанавливаем полный контроль над нашим видением, то есть мы восстанавливаем контроль нашего собственного внимания. Когда мы овладеваем вниманием, на самом деле мы овладеваем намерением, то есть полностью контролируем наш выбор. Видение нашей жизни готово выбрать любое желаемое нами направление.

    В обычных видениях внимание контролируется системой убеждений. И поскольку наша личная энергия, наша воля слабы, любой человек может завладеть нашим вниманием и внедрить в наше сознание какое-то мнение. Воля, или намерение, – это сила, которая может двигать все существующее или менять направление того, что существует. Воля – это то, что держит внимание и движет вниманием. Как только у нас достаточно энергии, чтобы использовать свою волю, мы добиваемся контроля над вниманием. Затем мы наконец достигаем контроля над нашими убеждениями и выигрываем войну в контроле над нашими видениями.

    В видимости третьего внимания мы не обращаем своего внимания на жизнь. Мы есть жизнь, мы есть сила, мы есть намерение, и оно контролирует внимание. Видение третьего внимания – это видение чистого намерения. Мы осознаём, что мы есть жизнь, но жизнь не как концепция, а как действие, как полная осознанность. Теперь мы видим всё глазами истины, а это абсолютно другая точка зрения.

    Поначалу, пока вы учитесь навыкам видения, система ваших убеждений создает миллионы маленьких барьеров на пути к истине. Когда система ваших убеждений наконец исчезает, вы устраняете барьеры, и вам вместо одной точки зрения открывается множество. Вы видите самые разные точки зрения одновременно. Себя вы видите не просто с точки зрения человека, но с точки зрения силы. Вы видите себя не просто как силу, но как выражение этой силы. Вы знаете, что вы свет, что вы просто образ света, и вы используете свое внимание, чтобы засвидетельствовать ваше видение с точки зрения света. Вы больше не видите все окружающее так, как будто оно отделено от вас. Вы видите свою целостность во всем. Вы чувствуете себя как единственная живая сущность, которая здравствует, и вы не просто чувствуете это; вы это знаете. Как мы сказали ранее, вы понимаете, кто вы есть, но не с помощью слов. Вы не нуждаетесь в символах. Если вы используете символы, чтобы понять, кто вы есть, вы можете затеряться в символах, пытаясь понять себя.

    Вы называетесь человеком и, возможно, идентифицируете себя с этим символом, но в Китае вы не человек; в Испании вы не человек; в Германии вы не человек. Человек - это лишь символ, и каково значение этого символа? Вы могли бы написать целую книгу и использовать тысячи символов, чтобы изобразить значение слова человек, и все же вы что-то упустили бы, а мы говорим всего лишь об одном символе. Использовать символы, чтобы понять, кто вы такой, есть не что иное, как бессмыслица. Что бы вы про себя ни думали, это никогда не будет истиной, потому что символы не есть истина.

    Если вы скажете коту: «Эй, ты, собака!» – это не столь важно; ответа не последует. Если вы скажете человеку: «Эй, ты, собака!» – то человек наверняка ответит: «Я не собака». Некоторые могут оскорбиться, некоторые засмеяться; для одних это будет трагедия, для других комедия, поскольку мы имеем дело с различными точками зрения. Нужно ли животным знать символ, означающий – кто они такие? Они этого не знают – им это безразлично. Они просто есть. Они не нуждаются в символах, чтобы убедиться в своем существовании.

    Если кто-то спросит меня, кто я такой, я могу сказать: «Я человеческое существо. Я мужчина. Я создан из энергии. Я создан из материи. Я отец, я врач». Я могу использовать символы, чтобы идентифицировать себя, убедиться, кто я такой, постараться понять себя. Но на самом деле символы ничего не значат. Истина в том, что я не знаю, кто я такой. Единственное, что я знаю, – это что я есть. Я живой, и вы можете меня потрогать. Я вижу видения и осознаю, что вижу их. Кроме этого, нет больше ничего важного, потому что все остальное – это просто история. Символы никогда не скажут мне, кто я такой или откуда я, и это не важно, потому что в любом случае я собираюсь туда вернуться. Вот почему один из моих самых любимых героев – это Моряк Попай из мультфильмов, который говорит: «Я это я, и точка». Это мудро. Это полное принятие себя, означающее полное уважение к тому, кто я есть, потому что я – истина. Может, то, что я говорю, не истина, но сам я есть истина, как и вы.

    Вы живой; вы действительно существуете, это верно, но что вы такое? Истина в том, что вы этого не знаете. Вы знаете только то, что считаете самим собой, вы знаете то, что вы усвоили про себя, вы знаете, что вам сказали про вас, вы знаете, кем вы притворяетесь быть, вы знаете, каким бы вам хотелось быть в глазах других людей, и для вас это может быть верным. Но действительно ли вы такой, каким себя считаете? Я так не думаю. Что бы вы ни говорили про себя, это просто символика, и она абсолютно искажена вашими убеждениями.

    Когда вы наконец видите себя без всего накопленного вами знания, результат таков: Я есть. Я это я; вы это вы, и разница в полном принятии того, что или кто вы есть. Как только вы полностью принимаете себя, вы уже наслаждаетесь жизнью. Больше нет ни осуждения, ни вины, ни стыда, ни сожалений.

    Когда вы избавляетесь от символов, остается лишь голая истина, чистая и простая. Вам не нужно знать, кто вы такой, и это настоящее откровение. Вам больше не нужно притворяться тем, кем вы не являетесь. Вы можете быть абсолютно аутентичным, то есть подлинным. Это позволяет вам отправлять послание, и это послание есть реальный вы. Ваша данность - вот это послание. Это та самая данность, которую вы можете почувствовать, когда рождается ваш первый ребенок и вы наконец держите его на руках. Вы можете почувствовать явление божественного у себя на руках, не привнося в это никаких мыслей, никаких слов.

    Каждый новорожденный есть такая же данность. Это Бог, это бесконечность, это воплощение ангела, и мы запрограммированы реагировать на данность ребенка. Ребенок не нуждается в говорении; данность ребенка говорит сама за себя. Просто эта данность пробуждает необходимость давать и защищать. Когда это ваш собственный ребенок, инстинкт даже еще сильнее, и тогда эта данность – действительно что-то невероятное. Она пробуждает вашу щедрость, и вы просто начинаете все отдавать ребенку без всякой корысти, до, может быть, какого-то момента, когда ваш ребенок вырастает и вам кажется, что его данность как будто утрачена.

    Когда вы родились, вашей данности было достаточно, чтобы пробудить в окружающих вас людях инстинкт заботы – они внимательны к вам, защищают вас, стараются выполнить все ваши потребности. Вы еще сохраняете эту данность, но она долго была под прессом. Она ждала выхода. Чтобы действительно почувствовать свою данность, надо вооружиться осознанностью; вы должны увидеть все созданное вами с другой точки зрения, оттуда, где все просто. Когда вы лишены осознанности, все выглядит абсолютно алогично, страх берет свое и создает большое митоте.

    Пятое соглашение является важной частью вашей трансформации, то есть преображения, потому что оно использует энергию сомнения, чтобы разрушить все те заповеди, под которыми вы подписались. Надо иметь огромное желание, чтобы с помощью своей магии восстановить собственную данность, которую вы утратили давным-давно. Когда вы не концентрируете все внимание на своей истории, вы можете увидеть, что такое реальность; вы можете почувствовать, что такое реальность. Когда вами не владеет символика, вы восстанавливаете данность, которая у вас была, когда вы родились, и эмоции окружающих вас людей отвечают на вашу данность. Затем вы предоставляете людям единственное, что у вас есть, – самого себя, свою данность, и это совсем иной вы. Но это происходит только тогда, когда вы становитесь полностью аутентичны, то есть подлинны.

    Просто представьте, что вы стали тем самым маленьким ребенком, каким были до того, как поняли значение каждого символа, до того, как вашим разумом овладело знание. Когда вы восстанавливаете свою данность, вы просто как цветок, как ветер, как океан, как солнце, просто как свет. Вы просто как вы. Тут нечего доказывать; тут не в чем убеждать. Вы здесь, просто чтобы быть, без причины. У вас нет иной миссии, кроме как наслаждаться жизнью, быть счастливым. Единственное, в чем вы нуждаетесь, это быть реальным собой. Быть подлинным. Быть данностью. Быть счастьем. Быть любовью. Быть радостью. Быть собой – это главное. В этом вся мудрость.

    Те, кто еще не мудр, ищут совершенство, ищут Бога; они в поисках, они пытаются найти царствие небесное. Но на самом-то деле нет ничего, что надо искать. Оно уже здесь. Всё в вас самих. Вам не нужно искать царствия небесного; вы – это царство прямо сейчас. Вам не нужно искать счастья; где бы вы ни были, вы – счастье. Вам не нужно искать истину; вы есть истина. Вам не нужно искать совершенства. Это иллюзия. Вам не нужно искать себя; вы никогда себя не утратите. Вам не нужно искать Бога; Бог никогда не покидал вас. Бог всегда с вами; вы всегда с собой. Если вы не видите повсюду Бога, значит ваше внимание сфокусировано на всех тех богах, которым вы действительно верите.

    Данность бесконечного повсеместна, но, если вы в темноте, вам ничего не видно. Вам не видна эта данность, потому что вы видите только собственное знание. Вы руководствуетесь видением, дабы понять сотворенное вами, и когда ваше знание не может объяснить вам, что происходит в вашей жизни, вы чувствуете угрозу. Вы знаете только то, что хотите знать, и любая угроза вашему знанию вызывает у вас чувство беззащитности. Но придет момент, когда вы поймете, что знание – это не что иное, как выражение вашего видения.

    Вы непознаваемы. Вы здесь просто для того, чтобы быть в этом мгновении, в этой видимости. Пребывание не имеет ничего общего со знанием. Оно не связано с пониманием. Вы не нуждаетесь в том, чтобы понимать. Оно не связано с обучением. Вы здесь, чтобы разучиться, и только, пока однажды вы не поймете, что вы ничего не знаете. Вы знаете только то, во что вы верите, что вы усвоили, дабы просто обнаружить, что это не была истина. Сократу, одному из величайших философов всех времен, понадобилась вся его жизнь, чтобы дойти до момента, когда он сказал: «Что касается меня, то все, что я знаю, это что я ничего не знаю».
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     12. Становимся провидцами. Новая точка зрения
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Две тысячи лет назад великий учитель сказал: «И вы узнаете истину, и истина вас освободит». Итак, теперь вы знаете, что истина – это вы. Следующий шаг – это увидеть истину, увидеть, кто вы. Только тогда вы свободны. Свободны от чего? Свободны от всех искажений вашего знания, свободны от всей эмоциональной драмы, которая есть следствие веры в ложь. Когда истина делает вас свободным, символы, которые вы усвоили, больше не правят вашим миром. Далее речь уже не идет о том, кто прав, кто неправ, кто хорош или плох. Речь не идет о победителе или проигравшем. Речь не идет о молодом или старом, о красивом или уродливом. Все это в прошлом. Это всего лишь символы.

    Вы узнаёте, что вы абсолютно свободны, когда вам больше не нужно быть тем, кем вы притворялись. Это истинная свобода. Это свобода быть реальным собой, и это самый большой подарок, который только вы можете себе сделать.

    Вообразите жизнь без страха, без суда, без проклятия, без чувства вины, без чувства стыда. Вообразите, что вы живете, не стараясь угодить точке зрения других людей, в том числе даже своей точке зрения из вашей собственной Книги Закона. Представьте, насколько иной могла бы быть ваша жизнь, если бы вы жили с благодарностью, любовью, преданностью и справедливостью, начиная с самого себя. Просто представьте союз между вами и вашим телом, если вы полностью преданы своему телу, если вы полностью благодарны своему телу, если вы относитесь к своему телу справедливо. Представьте, что значит быть собой и не пытаться убедить кого-то в чем-то. Представьте, что именно благодаря тому, что вы являете собой, вы счастливы, и куда бы вы ни пошли, царствие небесное следует с вами, потому что вы есть царствие небесное. Представьте жизнь с такой свободой. Да, истина вас освободит, но сначала вы должны увидеть истину.

    Я хочу, чтобы вы увидели, является ваша история истиной или не является. Просто свидетельствуйте, какова она, без всякого приговора, поскольку, что бы вы ни создавали, оно совершенно. Посмотрите на ваше окружение, на то, что обрамляет ваше видение, на все вокруг вас. Посмотрите на ваши убеждения, на то, как они отражаются в истории вашей жизни. Посмотрите, куда ваше внимание приводит все ваше видение. При этом не надо думать – надо видеть, а это не одно и то же. Так ваша история – истина?

    Итак, если она не истина, теперь вы знаете, что вам не нужно верить в нее. Вместо того чтобы верить, научитесь видеть. Ваши убеждения искажены в соответствии с вашим знанием. Но когда вы избавляетесь от знания и отказываетесь от символов, в определенный момент своей жизни вы становитесь провидцем. Провидец – это видящий, который овладел своим видением, который научился видеть. Художник, видящий, вестник, провидец – есть много вариантов назвать вас. Я предпочитаю называть вас художником, потому что все ваше творение – это шедевр искусства.

    Это ваш шанс увидеть свое творение, увидеть, каково оно, увидеть истину. Но сначала вы должны освободиться от всего, что не есть истина, от всего, что является лишь предрассудком или ложью. Если вы стремитесь к истине, вы обнаружите, что ваша история, что бы вы о ней ни говорили, абсолютно фальшива. Вы знаете, что ваша история – это не истина. Вам просто нужна смелость, чтобы избавиться от того, кем вы не являетесь, избавиться от прошлого, отделиться от своей истории, потому что ваша история – это не вы. Когда вы больше не верите всей той лжи, которую вы себе рассказывали, вы обнаруживаете, что не имеет значения, насколько это болезненно; истина в миллионы раз лучше веры в ложь.

    В любом романе, в любом кинофильме или реальной жизненной драме кульминация истории – это момент истины. До того вся драматургия истории – это нарастание и нарастание. Напряжение продолжает увеличиваться, пока не появляется истина, как приливная волна, и не разрушает всю ложь. В момент кульминации ложь не может выжить рядом с истиной и исчезает. Напряжения больше нет. С истиной возвращается покой, и мы испытываем облегчение, оттого что драма миновала.

    Конечно, когда в вашей собственной истории появляется истина, все ваши убеждения оказываются под угрозой. Вами овладевает страх, который говорит вам: «На помощь! Вся конструкция моей жизни, все, во что я верил, распадается. Что мне делать без всех моих заблуждений? Если я больше ни во что не верю, если больше не занимаюсь пересудами, мне тогда больше нечего сказать». Именно так! Вот что я и пытаюсь втолковать вам.

    Меня спрашивают: «Если я больше не верю во все символы, если я изымаю свою веру из каждого слова, как мне общаться с людьми? Как мне жить, если я утратил основу того, что знаю?» Как видите, энергия сомнения работает в моих слушателях, и даже еще больше, чем раньше.

    Итак, если вы помните, какими вы были, пока не научились говорить, когда вы были просто как остальной мир животных, вам станет ясно, что в ту пору вы могли общаться без слов. Я хочу, чтобы вы восстановили себя такими, какими вы были давным-давно, вернулись к своей подлинности, которая у вас была, прежде чем вы научились говорить и испытали опыт истины. Я хочу, чтобы вы обратились прямо к своему сердцу и искали там истину без слов, дабы найти себя подлинного и вернуть его, приложив максимум усилий.

    Высшая точка вашего путешествия назад к самому себе – это момент, когда вы наконец видите себя глазами истины. Если вы сможете увидеть себя подлинного, вы полюбите увиденное. Вы видите величие своей данности; вы видите, насколько вы замечательны и прекрасны. Вы видите в себе совершенство, и это разбивает любое сомнение, когда-либо и кем-либо заложенное в вашу голову. Вы видите, что вы свет, что вы жизнь, и, когда вы принимаете вашу божественность, вы становитесь улучшенным отражением жизни.

    Вы здесь, чтобы наслаждаться жизнью. Вы здесь не для того, чтобы страдать из-за ваших неприятностей или уровня вашей личной значимости. Это не вы; это не относится к вашей данности. Вы здесь, чтобы быть видящим, быть художником, быть провидцем. Но вы не можете быть провидцем, когда ваши глаза способны видеть только вашу собственную историю, собственные травмы, собственное мучение. Если вы все еще сфокусированы на том, что мать делала для вас двадцать лет назад или сорок лет назад, или на том, что делал для вас отец, или ваш товарищ, или кто-то из прочих персонажей вашей истории, тогда вы не видите истины. Если вы сфокусированы на всей той драме, тогда говорить с вами все равно что со стеной. Разве от этого где-то зазвучат колокола?

    Пока вы не провидец, вы далеки от истинной простоты жизни – очень далеки от нее. Вы убеждены, что все знаете. У вас есть столько отличных мнений, и вы стараетесь навязать их кому-нибудь еще. Как только вы становитесь провидцем, все меняется. Как провидец, вы видите, кем люди притворяются, как они себя проявляют, какими себя считают. Вам ясно, что это не истина; вы знаете, что все притворяются. В чем они притворяются? Вы этого не знаете точно; вы не можете читать мысли всех тех персонажей, которых вы создали. Вы едва ли знаете, в чем вы сами притворяетесь. Но то, что вы можете видеть по ту сторону притворства, есть реальная личность. И как вы можете не любить реальную личность? Точно так же, как и вы, реальная личность является из бесконечности. Реальная личность не имеет ничего общего с символами, которые исходят от голоса знания; реальная личность не имеет ничего общего с любой историей. Когда вы становитесь провидцем, вы видите то, что находится по ту сторону истории. Вы понимаете других людей, но они не понимают друг друга. Они никоим образом вас не поймут, но они и не должны понимать. Большинство не имеет вашей осознанности. Они не понимают, почему они такие, какие они есть. У них нет никаких представлений об этом; они просто выживают. Они не должны верить каждому встречному, но они тем не менее верят. Они совсем не доверяют себе; они не имеют никакого представления о своей значимости. Они только видят свое знание, которое окружает их, как стена тумана. Представьте себе единственную трезвую личность посреди тысячи людей, которые абсолютно пьяны. Собираетесь ли вы вступать в дискуссию с такими людьми? Вы действительно хотите верить им? Вам ясно, что любые их слова – это не истина. И вам ясно это, потому что вы тоже напивались, и все, что вы говорили, тоже не было истиной.

    С осознанностью вы можете легко понять, как их разум был подготовлен, чтобы стать таким, каким он стал. Но именно потому, что у вас есть осознанность, уже совсем не важно, лучше вы кого-то или нет. Осознавать – не значит превосходить других, и это не делает вас более умным. Осознанность не имеет никакого отношения к уму. Зная это, вы, разумеется, абсолютно скромны. Вам все равно. Но есть два варианта понятия «мне все равно». Есть вариант жертвы в видимости первого внимания, и такое «мне все равно» просто лживо, потому что на самом деле жертвам далеко не все равно и они очень уязвимы и ранимы. Они несут в себе эмоциональные травмы, что полны яда, и их защитный механизм говорит: «О, мне все равно». Конечно, им не все равно, и конечно, вы не поверите такому «мне все равно».

    Когда вы провидец, люди для вас больше не представляют тайны. Для вас очевидно, что люди, видящие себя в роли жертвы, пребывают во власти главного героя своей истории. Это их точка зрения – только лишь их точка зрения. Они видят жизнь очень узко, поскольку их убеждения подобны зеркалу, которое показывает им только то, в чем они убеждены, и понятно, что это совсем не истина. Они проецируют свои убеждения на вас, и вы воспринимаете эти проекции, но не принимаете их на свой счет, поскольку вам незачем домысливать, эти убеждения истинны. Вы знаете, что их проекции – это то, что они думают про себя, и вам это известно, поскольку прежде вы обычно делали то же самое.

    Став провидцем, вы видите все, чем заняты другие художники, но ваша точка зрения абсолютно лишена личной окраски. Процесс отказа от изученного ставит вас на место, где в вашей истории больше нет Судьи и Жертвы. Это просто история, и вы знаете, что это ваше творение, но она такова, как будто происходит с кем-то еще. Вы видите все истории; вы видите все символы; вы видите, как люди играют со всем этим, но на вас это не влияет. Это вас не задевает, потому что вы полностью неуязвимы. Вы видите лица, вы любите эти лица, но вы также осознаете, что есть что-то, что не принадлежит вашему видению. У каждого художника свое личное видение, и вы питаете полное уважение к их видению, к их творению.

    Уважение – это прекрасное слово, и это один из самых важных символов, который мы только можем понять. Представьте, что вы никогда не слышали раньше это слово, и давайте восстановим его смысл, то есть договоримся о его значении, что верно в отношении любого символа, иначе он не будет работать. Уважение, как и многие другие символы, начинается с нас самих, а затем распространяется на всех и все вокруг. Если мы не уважаем себя, как мы можем уважать еще кого-то или что-то?

    Когда вы уважаете себя, это означает, что вы принимаете себя таким, какой вы есть. Когда вы уважаете других, это означает, что вы принимаете их такими, какие они есть. Когда вы уважаете всю природу – животных, океаны, атмосферу, землю – это означает, что вы принимаете все сотворенное как оно есть. Когда мы являемся в этот мир, все уже создано. Все в мире сотворено независимо от нас, и мы уважаем это. Можем ли мы улучшить сотворенное? Возможно, хотя я так не считаю. В таком случае, уважение – это полное принятие всего, что существует по-своему, а не так, как нам бы хотелось. Вот более или менее единый смысл слова уважение.

    Как только вы приняли себя таким, какой вы есть, вы больше не судите себя. Как только вы приняли всех такими, какие они есть, вы больше не судите о них. Тогда в вашем мире случается что-то невероятное: вы обнаруживаете покой. Вы не конфликтуете с собой и не конфликтуете ни с кем. Весь конфликт, существующий в человечестве, происходит от отсутствия уважения. Каждая война происходит, потому что мы не уважали образ жизни других художников. Вместо того чтобы уважать их права, мы начинаем навязывать им свои убеждения. Вместо мира – война.

    Уважение похоже на границу. То, что мы называем своими правами, и уважение – неразрывны. Мы имеем наши права, точно так же, как все существующее во вселенной имеет свои права. Мы живем в мире, который мы разделяем с миллиардами других живых существ, и уважение делает возможным для всех жить в гармонии, жить в мире.

    В видимости второго внимания мы начинаем создавать наше личное царствие небесное, а когда мы достигаем видимости третьего внимания, наша жизнь есть царствие небесное. Царствие небесное – это такая страна, где вы король или королева. У меня есть моя личная страна, и это царствие небесное, но она не всегда была царствием небесным. Она стала таковым с момента, когда я перестал судить себя или других – когда я решил полностью уважать мое царство и научился уважать царства всех прочих. Пятое соглашение тоже касается уважения, потому что я уважаю других художников, когда я слушаю их истории. Вместо того чтобы помогать другим художникам в создании их истории, я позволяю им делать это самостоятельно.

    Я никогда не буду тем, кто пишет вашу историю, точно так же, как я не позволю никому написать мою. Я уважаю ваш разум, ваше видение, ваше творчество. Я уважаю любые ваши убеждения. Я уважаю вас, когда я не пытаюсь сказать вам, как вам следует жить, как одеваться, как гулять, как беседовать, как вам делать то или иное в своем царстве. Как только я пытаюсь контролировать ваше царство, я больше не уважаю вас, и мы готовы воевать из-за моего контроля. Если я пытаюсь контролировать вас, то из-за самого этого намерения я теряю свою свободу. Значит, моя свобода в том, чтобы позволить вам быть таким, какой вы есть, каким вы хотите быть. Это не моя работа – менять вашу виртуальную реальность. Моя работа – изменить себя.

    Вы король или королева вашей страны. Это ваше творение; тут вы живете, и тут все ваше. Вы в видении своей страны, и вы можете быть в ней полноценно счастливы. Как? Во-первых, вам нужно уважать собственную страну, или же очень скоро она может из царствия небесного превратиться в ад. Во-вторых, не позволяйте никому проявлять неуважение к вашей стране. Прочь тех, кто ее не уважает. Это ваша страна; это ваша жизнь. Вы имеете права на собственную жизнь, на то, чтобы жить по-своему, и это правильно. Неправильно – это когда мы начинаем думать иначе.

    Как только вы победили в личной войне, вы больше ничего не судите и суждения других людей не влияют на вас. Конечно, как и все, вы делаете ошибки, но в голове у вас есть точка отсчета – абсолютная справедливость. Вы платите только однажды за каждую ошибку, и поскольку вы к себе добры, поскольку вы себя любите, это очень небольшая плата.

    Возможно, слова, которыми я делюсь с вами, возымеют значение и обретут смысл для голоса, который живет у вас в голове. И возможно, этот голос обретет свое видение, наполненное этой новой информацией, и решит больше не быть Тираном, не осуждать и не наказывать вас. Ваш Судный день может быть совсем рядом. Это зависит от вас. Если вы сможете убедить Тирана прекратить суд, то вскоре все у вас изменится.

    Представьте себе, что, вместо того чтобы быть вашим противником, Тиран становится вашим союзником и, вместо того чтобы превращать вашу жизнь в драму, помогает вам жить в мире и согласии с самим собой. Когда Тиран становится вашим союзником, он уже никогда не выступит снова против вас; никогда больше не будет вас саботировать. Он будет облегчать вам работу над тем, что вы хотите создать. Тогда разум становится мощным оружием духа, мощным союзником. Результат – это абсолютно другое видение: ваше личное царствие небесное.

    В видении царствия небесного вы полностью и целиком уступаете жизни, зная, что все идет так, как надо. И поскольку вы принимаете все как оно есть, вы больше ни о чем не волнуетесь. Ваша жизнь становится восхитительной, потому что в ней больше нет страха. Вы знаете, что вы делаете именно то, что предполагается делать, и что все происходящее и должно было произойти. Даже то, что вы считаете своими наихудшими ошибками, должно было случиться, потому что эти ошибки привели вас к большей осознанности. Даже самое худшее, что может с вами случиться, должно случиться, потому что это подталкивает вас к росту.

    Что же есть худшее, что может с любым из нас случиться? Смерть? Все мы умрем, и тут ничего не поделаешь. Мы можем наслаждаться нашим путем или стоять наперекор и страдать. Сопротивление, однако, тщетно. Мы запрограммированы быть теми, кто мы есть, и только ими мы и можем быть. Но в пределах нашей виртуальной реальности мы можем воспротивиться нашему программированию – вот как мы создаем целый мир сопротивления. Борьба – это просто сопротивление, а сопротивление порождает страдание.

    Когда вы уступаете жизни, все изменяется, как по волшебству. Вы уступаете той силе, которая проходит через ваше тело, через ваш разум, и таким образом вы можете заново увидеть жизнь. Это иной, новый способ существования. Это жизнь. Вы счастливы, поскольку вы есть истина. Вы счастливы, где бы вы ни были, что бы вы ни делали. И даже если вам скучно, вы наслаждаетесь жизнью. Даже когда вы создаете проблемы, вы наслаждаетесь жизнью. Вы свободны, и это свобода видения мастера, который не привязан к видению. С помощью внимания вы ловите видение и отпускаете его, когда захотите. Внешнее видение хочет привлечь ваше внимание, и вы соглашаетесь, чтобы установить связь, но вы можете разорвать ее в любой момент. Раз за разом вы можете изменять то, что видите, и начинать все сызнова.

    Каждый раз вы выбираете, что удержать и что отпустить. Но без слов. Вам не нужно делать историю, но вы можете, если захотите. В вашей истории вы можете осуждать весь мир за все, что с вами происходит, или нести ответственность за вашу историю, быть художником, видеть эту историю и менять ее по своему усмотрению. Вы можете быть богатым или бедным. Это не важно. Вы можете быть знаменитым или нет, и это не важно. Я думаю, что мало интересного быть знаменитым в мире тьмы. Я не думаю, что так уж интересно быть правителем ада, но выбор за вами. Если вы несете ответственность за сотворенное вами, вы можете создать в жизни что-то, чего вам хочется. Вы можете переписать свою историю; вы можете пересоздать свое видение. И если вы решите включить любовь в свое творение, вы можете изменить все истории, превратив эти заурядные драмы в самые замечательные романтические комедии.

    Возможно, вы не закончили свою историю, и кто знает, закончите ли когда-нибудь. Честно говоря, это не так уж важно. Кто бы что ни делал со своей жизнью, это не важно, и это вас не касается. Едва ли здесь хоть что-то важно. Но мы можем сказать, что одна вещь важна, и это – сама жизнь; это – само намерение, Творец. Сотворенное не столь важно; воплощение меняется день ото дня, от момента к моменту, от поколения к поколению. Жизнь вечна, но ваше видение существует, лишь пока вы находитесь в физическом теле. Что бы вы здесь ни делали, вы это с собой не возьмете. Вы не нуждаетесь в этом. Никогда не нуждались; никогда не будете нуждаться.

    Но это не значит, что вы не будете творить. Конечно, вы будете творить, потому что творить свойственно вашей природе. Вы всегда творите; вы всегда самовыражаетесь. Вы рождены художником, и ваше искусство – это выражение вашего духа; это выражение вашей силы. Вы знаете, насколько вы сильны, и эта энергия – реальна. Вы знаете, чему вы научились, и вам понятно, что все ваше знание нереально.

    Истина совершается прямо у вас на глазах. Испытывать жизнь – это испытывать истину. Увидеть, что истина производит огромные перемены в вашем мире, стать истиной – это реальная цель, потому что это реальный вы. То, что не является истиной, не имеет значения. Ваше стремление к истине, ваша любовь к истине – вот что важно, и это реальное руководство к действию.
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     13. Три языка. Что в вашем послании?
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Пятое соглашение – это самое продвинутое руководство тольтеков, потому что оно готовит нас к возвращению нашей реальности, в которой мы – посланники истины. Произнося слова, мы каждый раз отправляем послание, и если мы не посылаем истину, то лишь потому, что не осознаем, кто мы есть на самом деле… Итак, четыре соглашения помогают нам восстановить осознание того, кто мы такие. Они помогают нам осознать силу нашего слова. Но реальная цель – это пятое соглашение, поскольку оно исключает нашу прежнюю символику и делает нас ответственными за создание каждого слова. Пятое соглашение помогает нам пересмотреть силу убеждения в том, что мы встроены в символы. И когда мы оказываемся вне символов, мы открываем невероятную мощь, потому что это мощь художника-творца, мощь жизни, мощь нас реальных.

    Пятое соглашение предназначено для того, что я называю подготовка посланника или подготовка ангела, потому что оно для посланников, которые осознают, что у них есть послание для отправки. Ангел – это греческое слово, означающее «посланник или вестник». Ангелы действительно существуют, но не религиозные ангелы с крыльями. Мы все посланники; мы все ангелы, но у нас нет крыльев, и мы не верим в ангелов с крыльями. Религиозная история про ангелов с крыльями – это всего лишь символ, и как символ крылья означают, что ангелы могут летать.

    Ангелы летают и доставляют информацию, весть, послание, и реальное послание – это жизнь, или истина. Но в мире есть так много посланников, которые не доставляют жизнь, не доставляют истину. Мир населен миллиардами посланников, наделенных или не наделенных осознанностью. Совершенно ясно, что большинство не наделены осознанностью. Они запрограммированы посылать или получать послание, но они не знают, что они посланники. Большинство людей на земле даже не подозревают, что символы – это их собственное творение. Они не имеют никакого представления о том, откуда исходит власть символов, что означает, что символы полностью контролируют их.

    Что они за посланники? Ответ очевиден. Мы видим последствия в мире. Просто оглянитесь вокруг, и вы откроете, какие они посланники. Когда вам это открывается, пятое соглашение получает даже еще больший смысл. Сомневайтесь, но учитесь слушать. Чем разнятся эти посланники? Ответ – осознанностью. Вот для чего существует подготовка посланника. Она помогает нам осознать, какого рода послания мы отправляем в этот мир.

    С точки зрения тольтеков, есть только три способа доставки послания, или мы можем сказать, что в мире людей есть только три языка: язык пустословия, язык воина и язык истины.

    На языке пустословия говорят все. Каждый знает, что такое болтовня и пересуды. Когда мы говорим на этом языке, наше послание искажается; мы болтаем обо всем, что нас окружает, но в основном мы болтаем о себе. Если мы отправляемся в другую страну, где говорят на другом языке, то обнаруживаем, что, независимо от символики, которую здесь используют, люди говорят, как и мы, на языке пустословия, что я называю большое митоте. В обыкновенном видении без осознанности большое митоте завладевает сознанием человека и создает все заблуждения, все искажения в интерпретации значения слова.

    Язык пустословия – это язык жертвы; это язык несправедливости и наказания. Это язык ада, потому что вся болтовня создана исключительно ложью. Но люди будут всегда пустословить, потому что мы запрограммированы на пустословие, пока в нас не происходят какие-то сдвиги, которые также заложены в программу. Это когда мы восстаем против пустословия и в голове у нас начинается война – война между правдой и ложью.

    Второй язык – это язык воина. Когда мы говорим на этом языке, то иногда мы говорим истину, а иногда ложь, в зависимости от нашей осознанности. Иногда мы верим в ложь, которая ведет нас напрямую в ад, а иногда верим в истину, и она ведет нас напрямую в царствие небесное. Но мы еще верим, и это означает, что символы имеют власть над нашими убеждениями. Как воины, мы перескакиваем от одного видения к другому; иногда мы в царствии небесном, иногда в аду. Как вы можете себе представить, язык воина в тысячу раз лучше, чем язык пустословия, однако, повторяю, нам изначальна дана способность переключать язык с одного уровня на другой или овладевать еще одним языком.

    Третий язык – это язык истины, и когда мы говорим на этом языке, мы почти не говорим. На сей раз мы знаем без сомнений, что символы, которые мы используем, это наше творение. Мы знаем, что сами придаем смысл символам для общения с себе подобными и используем символы с максимальной честностью, чтобы доставить наше послание, чтобы доставить самих себя, потому что мы есть послание. В итоге больше нет лжи – ее нет, потому что мы овладели осознанностью, потому что мы видим самих себя как жизнь, как истину.

    Язык истины является весьма эксклюзивным, потому что это язык мастера видений, язык художника, который овладел видением. В мире мастера всегда есть музыка, всегда есть искусство, всегда есть красота. Художники-мастера всегда счастливы. Они живут в мире покоя и наслаждаются жизнью.

    Эти три способа коммуникации я называю языками 1-2-3, А-В-С и До-Ре-Ми. Язык пустословия – это 1-2-3, потому что его просто выучить, и это язык, на котором говорят все. Язык воина – это А-В-С, потому что воин – это тот, кто восстает против тирании символов. Язык истины – это До-Ре-Ми, потому что он для художников, у которых в голове звучит музыка, а не большое митоте.

    Мне нравится говорить на языке До-Ре-Ми. Моя голова всегда полна музыки, потому что музыка отвлекает сознание, и когда разум не включен, то он – чистое намерение. Я знаю, что музыка в моей голове – это не что иное, как видение, но, по крайней мере, я не размышляю и не сочиняю свою историю.

    Конечно, я могу при желании взяться за свою историю, и может получиться прекрасная история. Я могу сосредоточить свое внимание на символах, которые вы понимаете, чтобы общаться с вами. Я также могу использовать символы, чтобы услышать вас. Обычно это касается вашей собственной истории. Вы рассказываете мне о многих вещах, которые считаете правдивыми, а я знаю, что это не так. Но когда вы говорите мне, я слушаю вас, и тогда я точно знаю, откуда вы. Я вижу то, что, возможно, вы не видите. Я вижу реальных вас, а не того, кем вы притворяетесь. В том, кем вы притворяетесь, я даже не пытаюсь разобраться. Я знаю, что это не вы. Реальный вы – это ваша данность, и она столь же замечательна, как все на этой земле.

    Когда вы видите розу, раскрывшуюся и прекрасную, сама ее данность делает вас счастливыми. Вам не нужно говорить себе, как прекрасна эта роза. Вы можете видеть всю красоту и романтику этой розы. Вы вдыхаете ее аромат, а роза всегда молчит. Вы понимаете ее послание, но не посредством слов. Если вы идете в лес, то наблюдаете, как разговаривают друг с другом птицы, как общаются между собой деревья – с помощью другого рода символики. Вы можете видеть сокровенное общение всего, что вас окружает, и это поразительно. В этом мире повсюду есть посланники, но задумывались ли вы когда-нибудь об этом?

    Вам когда-нибудь приходило в голову, что, с тех пор как явились на этот свет, вы всегда отправляли послания? Даже до вашего рождения, когда ваша мать узнала, что она беременна, это было послание от вас. Ваши родители едва могли дождаться вашего появления, момента вашего рождения. Они знали, что происходит чудо, и, как только вы родились, вы отправили бессловесное послание. Они физически ощущали вашу данность. Это было рождение ангела, и посланием были вы.

    Вы были посланием, и вы еще остаетесь посланием, но вы были искажены отражением других посланников. Это не вина посланников и не ваша вина, и фактически это ничья вина. Данное искажение совершенно, поскольку существует только совершенство, но затем вы взрослеете, обретаете осознанность и можете выбирать для отправки другое послание. Вы можете выбрать более совершенный вариант отражения жизни, изменив язык, на котором говорите. Вы можете изменить способ доставки вашего послания, способ общения с собой и с другими людьми.

    Теперь простой вопрос. Я хочу, чтобы вы поняли этот вопрос, но не позволяли отвечать на него голосу в вашей голове. Просто позвольте этим словам проникнуть прямо в ваше сердце, которое умеет чувствовать смысл и намерение помимо слов. Вот этот вопрос: Вы посланник чего? Это не осуждение – просто небольшое сомнение для вашего разума, но это большой шаг к осознанности. Если вы понимаете вопрос, тогда это маленькое сомнение может изменить всю вашу жизнь.

    Что в вашем послании? Вы отправляете истину или ложь? Вы воспринимаете истину или вы воспринимаете только ложь? Все находится между истиной и ложью. Вот в чем суть проблемы, и вот чем одно отличается от другого, потому что все конфликты – результат послания лжи и веры в ложь, не важно, внутренний ли это ваш конфликт или конфликт между людьми.

    Что в вашем послании? Пустословие и ложь? Вам комфортно со всей той ложью, с болтовней, драмой, которая является результатом веры в ложь? Это то, чем вы делитесь с окружающими? Это то, чему вы учите ваших детей? Вы до сих пор осуждаете родителей за свои проблемы? Помните, они сделали все, что могли. Если ваши родители ругали вас, то безотносительно к вам как личности. Это происходило из-за их страхов; это происходило из-за их убеждений. Если они ругали вас, то потому, что их тоже ругали. Если они приносили вам боль, то потому, что сами были ранены. Это бесконечная цепь действий-реакций. Вы хотите ее продолжить, став звеном цепи, или с вас хватит?

    Что в вашем послании? Вы воин, который ищет себя между царствием небесным и адом? Вы еще верите людям, которые говорят вам: «Вот истина»? Вы еще верите собственной лжи? Что за послание вы отправляете самым дорогим вам людям, если послание, которое вы отправляете себе, ведет вас в ад? Что за послание вы отправляете своим детям, которых вы так любите? Что за послание вы отправляете любимому человеку, родителям, вашим братьям и сестрам, друзьям, всем окружающим?

    Что в вашем послании? Если вы скажете мне, какого рода видение вы создаете для себя, я скажу вам, что вы за посланник. Как вы к себе относитесь? Вы добры к себе? Вы уважаете себя? Вы уважаете других людей? Как вы себя чувствуете? Вы себе хоть нравитесь? Вы гордитесь собой? Вы счастливы с самим собой? Есть ли какая-то драма или что-то несправедливое в вашем видении? В нем есть Судья и Жертва? Это видение хищников, видение насилия? Если так, ваше видение искажает ваше послание. Судья, Жертва и все эти голоса у вас в голове искажают все.

     Прямо сейчас вы доставляете послание себе и всем окружающим. Вы всегда отправляете послание и всегда получаете его в ответ. Что за послание вы отправляете в этот мир? Это честное послание? Вы когда-нибудь замечали, что всегда используете символы?

    Просто сделайте обзор посланиям, которые вы отправляете. Слова, которые вы произносите, они идут от истины или от голоса знания, от Тирана или от Главного судьи? Кто отправляет послание? Это реальный вы? Вот в чем ваше видение. Если это не реальный вы, тогда кто отправляет послание? Разве это не хороший вопрос?

    Вам понятно, как во время разговора ваши слова воздействуют на других? Просто представьте, что вы говорите со стеной. Не ожидая ответа. И не стена должна услышать, что вы говорите, – вы сами должны понять, что именно вы произносите. Вы сами должны прийти к пониманию того, как влияют ваши слова на все окружающее. При разговоре со стеной ваше послание становится все яснее и яснее. После этого приоритет честности становится очевидным.

    Теперь я хочу, чтобы вы, включив воображение, увидели, каким образом вы общались с другими людьми на протяжении всей своей жизни. Уверен, что у вас много воспоминаний на сей счет. Люди всегда отправляют вам послания, и вы всегда воспринимаете их. Какого рода они посланники, те, другие люди, в вашей жизни? Что за послания они отправляли вам всю жизнь? Как эти послания влияли на вас? Из всех полученных вами посланий со сколькими вы были согласны и принимали их как свои? Сколько из тех посланий вы еще отправляете и теперь? Если вы отправляете еще чьи-то послания, то чьи они?

    Просто осознайте, какого рода послания вы отправляли всю свою жизнь и какие послания вы всю жизнь получали. Вам не нужно никого судить, включая самих себя. Просто спросите: Что в моем послании? Что в посланиях других людей, окружающих меня? Это большой шаг в искусстве осознания; это большой шаг к тому, чтобы стать провидцем.

    Как только вы осознали послания, которые отправляете вы, и послания, которые другие люди отправляют вам, в вашей точке зрения происходит серьезный сдвиг. Вы ясно видите послания, отправляемые вам, и ясно видите, кто их посланники. Затем наступает момент, когда ваша осознанность выходит на такой уровень, что вы ясно видите послания, которые отправляете другим людям. Вы точно видите, какого рода вы посланник. Вы видите последствия, то есть эффект ваших слов, эффект ваших действий, эффект вашей данности.

    Вы всегда отправляете послание всем и каждому вокруг вас, но в основном вы постоянно отправляете послание себе. Что за послание? Это послание самое важное, потому что оно влияет на всю вашу жизнь. Вы мастер, который отправляет истину? Вы жертва, которая отправляет ложь? На самом деле не важно, мастер вы или посланник пустословия, полного яда, или вы воин, который мечется между царствием небесным и адом. Вы отправляете информацию, которая у вас внутри. Она не правильная, не неправильная, не хорошая и не плохая; это просто ваше знание. Это то, чему вы научились за всю свою жизнь, и на самом деле не важно, чему вы научились. На самом деле даже не важно, чему вы сами учили других и чем вы делились с ними.

    Что на самом деле важно – это быть реальным самим собой, быть аутентичным, наслаждаться жизнью, быть любовью. И не символом любви, которую люди исказили, но реальной любовью – чувством, которое вы не можете выразить в словах, любовью, которая есть результат того, кем вы реально являетесь.

    Всегда помните: вы сила, которая создает все сущее. Вы сила, которая раскрывает лепестки цветка и движет облака, землю, звезды и галактики. Каким бы ни было ваше послание, в любом случае любите себя, потому что вы такой, какой есть, потому что вы уважаете такого себя, какой вы есть. Вам не нужно быть иным, пока вы не решите, что возросший уровень любви к себе больше не позволяет вам быть посланником, которым вы являетесь.

    Возможно, вы неправильно использовали слово, поскольку были наивны, поскольку не осознавали себя. Но что происходит, когда у вас появляется осознанность, а вы все еще ошибаетесь? Осознанность больше не позволяет вам ссылаться на наивность. Теперь вы отдаете себе отчет в своих действиях, и пусть даже ваши действия совершенны, теперь все зависит от вашего собственного решения, от вашего выбора. И возникает вопрос: какого рода послание вы выбираете для отправки? Это истина или ложь? Это любовь или страх? Мой выбор – это отправить послание истины и любви. А каков ваш выбор?

   [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    Эпилог. Помогите мне изменить мир
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Если вас больше не устраивает тот посланник, каким вы являетесь, если вы хотите стать посланником истины и любви, тогда я приглашаю вас к участию в новом видении человечества, где все мы можем жить в гармонии, истине и любви.

   Это видение не только приветствует, но и чтит людей всех религий и всех философий. Каждый из нас имеет право верить во что хочет, следовать любой религии или философскому учению. Не имеет значения, верим ли мы в Христа, Моисея, Аллаха, Брахму, Будду либо еще в какого-то деятеля или учителя; чтобы разделить это видение, приглашаются все. Я не жду, что вы поверите во все мои истории, но если они получат отклик у вас в душе, если вы почувствуете истину за словами, тогда давайте создадим еще одно соглашение: Помогите мне изменить мир.

   Конечно, сразу возникает вопрос: как вы собираетесь изменить мир? Ответ простой – благодаря изменению вашего мира. Когда я прошу помочь мне изменить мир, я говорю не о планете Земля. Я имею в виду виртуальный мир, который существует у вас в голове. Изменения начинаются с вас. Вы не поможете мне изменить мир, если прежде всего не измените свой.

   Вы измените мир любовью к себе, наслаждением жизнью, превращением вашего личного мира в видение царствия небесного. И я прошу вас о помощи, потому что вы единственный, кто может изменить свой мир. Если вы решаете, что хотите изменить свой мир, самый простой путь – это применить инструменты, которые есть не что иное, как здравый смысл. Пять соглашений – это инструменты для изменения вашего мира. Если вы честны в своих словах, если вы не принимаете ничего на свой счет, если вы не занимаетесь домыслами, если вы всегда делаете всё в полную силу и если вы сомневаетесь, но слушаете – тогда в вашей голове больше не будет никакой войны; там будет мир и покой.

   Если вы руководствуетесь пятью соглашениями, ваш мир становится лучше и вам хочется поделиться своим счастьем с другими людьми, которых вы любите. Но изменение мира – это не изменение прочих персонажей вашей истории. Если вы хотите изменить мир, ваш мир, сделать это можно лишь изменением главного героя вашей истории. Если вы изменяете главного героя, тогда, как по волшебству, все прочие герои тоже начинают изменяться. Когда вы изменяетесь, изменятся ваши дети, потому что послание, которое вы им отправляете, изменится. Послание, которое вы отправляете жене или мужу, изменится. Ваша связь с друзьями изменится. Может быть, более важно, что ваша связь с самим собой изменится.

   Когда вы изменяете послание для самого себя, вы становитесь счастливей, и благодаря этому вашему состоянию люди вокруг вас тоже будут в выигрыше. Ваши усилия и в самом деле – для всех, потому что ваша радость, ваше счастье, ваше царствие небесное заразительны. Когда вы счастливы, люди вокруг вас тоже счастливы, и это вдохновляет их на изменение их собственного мира.

   Мы представляем собой всемирное наследство, и когда я говорю мы, я подразумеваю всех людей. Наше наследство есть любовь; это радость; это счастье. Давайте наслаждаться этим миром. Давайте наслаждаться друг другом. Мы предназначены для того, чтобы любить друг друга, а не ненавидеть. Давайте перестанем считать, что наши различия делают нас выше или ниже других людей. Давайте не будем верить в ложь. Кто сказал, что разный цвет кожи делает нас разными людьми? Это чушь, это просто разновидность лжи. Мы не должны верить во всю ту ложь и те предрассудки, которые контролируют наши жизни. Время покончить с никому не нужными ложью и предрассудками. Время покончить с фанатизмом. Мы можем вернуться к истине и стать посланниками истины.

   У нас есть послание, которое надо отправить, и это послание – наследство для следующего поколения. Когда мы были детьми, мы получили наследство от наших родителей и предков. Мы получили замечательный мир, и теперь наша очередь предложить детям и внукам планету, где они могут жить так же хорошо и замечательно, как мы живем теперь. Мы должны прекратить разрушение нашей планеты; мы должны прекратить разрушать друг друга. Люди должны жить в гармонии. Просто поразительно, чего мы можем добиться, если действительно этого захотим. Все, что нам нужно, – это осознать, что мы делаем, и вернуться к своей подлинности.

   Я знаю, что мы различны, потому что каждый живет в личном видении, но мы можем уважать видения друг друга. Мы можем согласиться работать вместе, зная, что каждый из нас – это сердцевина собственного видения. Каждый из нас имеет собственные убеждения, собственную историю, собственную точку зрения. Есть миллиарды различных точек зрения, но в каждом из нас один и тот же свет, одна и та же энергия жизни.

   Помогите мне изменить этот мир – это приглашение быть подлинным, быть свободным. Откройте свое сердце, чтобы получить это соглашение. Я не прошу вас пытаться изменить мир. Не пытайтесь это делать. Просто делайте. Действуйте сегодня. Наследство, которое мы оставляем нашим детям и внукам, может быть замечательным. Мы можем изменить весь наш образ мыслей и показать наследникам, как относиться к жизни с любовью. Мы можем жить в нашем личном царствии небесном, которое не покидает нас, куда бы мы ни направлялись. Это неправда, что мы приходим на эту планету, чтобы страдать.

   Эта прекрасная планета Земля – отнюдь не долина слез. Наш новый образ мыслей может заменить ложь и привести нас в прекрасную обитель жизни.

   Где бы я ни был, я слышу, как люди говорят, что мы явились сюда с какой-то миссией, что мы должны что-то сделать в этой жизни, что-то преодолеть. Я не знаю, что это такое. Я согласен, что мы приходим сюда с некоей миссией, но на самом деле наша миссия не в том, чтобы что-то преодолеть. Ваша миссия, как и миссия для всех нас, – это стать счастливым. Как? Есть миллион разных способов делать то, что вы любите, но ваша миссия – это наслаждаться каждым мгновением вашей жизни. Мы знаем, что рано или поздно наши физические тела перестанут существовать. Мы можем наслаждаться лишь некоторым количеством восходов и закатов солнца, лишь некоторым количеством полнолуний. Нам дано время быть живыми, полностью присутствовать здесь, наслаждаться собой и друг другом.

   В прошлом веке наука и технология сделали огромный рывок в развитии, но физиология осталась далеко позади. Настало время для физиологии и психологии человека догнать прочие науки и технологии. Для нас настало время изменить свои убеждения по поводу сознания человека, – это, как я оцениваю настоящую ситуацию, крайне важно, потому что из-за компьютеров и Интернета в их нынешнем виде по миру стремительно распространяется ложь, становясь абсолютно бесконтрольной.

   Придет время, когда люди больше не будут верить в ложь. Мы начинаем с себя, но цель – изменить все человечество, а не просто наш собственный мир. Но как мы можем изменить все человечество, если для начала не изменим собственный мир? Конечно, тут нелегко отделить одно от другого, поскольку в реальности мы должны делать то и другое одновременно.

   Тогда давайте изменим этот мир. Давайте выиграем войну у себя в голове и изменим его. Сколько времени понадобится всему миру, чтобы измениться? Два, три или четыре поколения? Истина в том, что не важно, сколько времени это займет. Мы не спешим, но мы не должны упускать время. Помогите мне изменить мир.
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   Примечания

  

  


    1

   

   Дезоксирибонуклеиновая кислота; содержится в ядре клетки и является носителем генетического кода, то есть обеспечивает хранение, передачу и реализацию генетической программы развития и функционирования организма. – Примеч. перев.

  

    2

   

   Более 7000. – Примеч. перев.

  

    3

   

   См.: Книга Бытия, 2: 19, 20.

  

    4

   

   См.: Евангелие от Матфея, 24: 11. – Примеч. перев.

  

    5

   

   То есть были изгнаны из Рая. – Примеч. перев.

  

    6

   

   Или Тьмы. – Примеч. перев.
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