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Разумеется, мы живём в мужском мире по мужским законам, нас там и сям подстерегают случаи отвратительного сексизма, насилия и ущемления прав. Но комфортно ли в этом мире им – мужчинам, которые его организовали?

Казалось бы, ответ на классический вопрос «кому на Руси жить хорошо?» должен быть однозначным: молодому сильному парню открыты все социальные дороги, в личной жизни статистика тоже в их пользу, десять девчонок по-прежнему не могут поделить девять ребят, а патриархальный семейный уклад устраивает довольно многих женщин.

И всё же есть вещи, в которых мужчине часто отказывают, – и это очень простые человеческие проявления.


Мужчина не имеет права бояться. Самое ужасное обвинение, которое мальчик слышит ещё с горшка, – ты трус! Трус, потому что боишься жука, собаки, темноты, высоты и крутых парней из третьего класса. С возрастом условия всё жёстче. У мужчины нет права на фобии, только женщина может отказываться летать самолётом и ненавидеть пауков. Он не смеет тревожиться из-за будущего, волноваться перед встречей с начальством и хоть в чём-то показывать страх.

Вообще сомневаться – не мужское дело. Самец обязан излучать уверенность, на любое опасение отвечать «прорвёмся, разрулим, я всё сделаю». «Не знаю» – не ответ, а кто вообще будет знать и принимать решения? И быстро, колебаться не по-мужски. Ответственность за свой выбор, несёт, естественно, сам, а заодно и за выбор женщины – он мог бы подумать и за неё!

И, разумеется, он не должен плакать. Настоящий мужик, едва выбравшись из памперса, храбро закусывает губу и сносит любые бедствия насухо – от прививки до смерти обожаемого хомяка. Ему отказано в сентиментальных слезах, в слезах сострадания, обиды, печали, боли и любви. Пожалуй, может немного поплакать на похоронах кого-то близкого, и на этом всё.

Особо тонких эмоций тоже лучше не демонстрировать. Парню позволено ржать и слегка огорчаться, всё остальное, как восемь оттенков розового – для баб.

Заниматься собственной внешностью? Ну, можно помыться, побрить морду и одеться в чистое. Нормально, если у мужчины нет особых предпочтений в одежде, по магазинам его таскает женщина, а он только мучительно кивает, брезгливо примеряет и расплачивается. Парень, занятый выбором туалетной воды, пиджака и прически, глубоко подозрителен.

А ещё нормальный мужик не отказывает женщине в сексе. Это она может флиртовать, убегать и просто не хотеть, а он должен хватать всё, что пошевелилось, а уж если само предлагает, то просто обязан соответствовать. Иначе с ним что-то не так. Исключение – когда он задекларировал «отношения», то есть у него уже есть подруга и он ей верен. Свободный же мужчина обязан хотеть всех.

И не только хотеть, но и мочь. Неудача в постели – это неописуемый позор, который не стоит прощать. Нормально начал, нормально кончил – что может быть проще? Тестостерон у самца всегда течёт из ушей, какие могут быть отговорки?

У мужчины есть право на гнев, но нет права на депрессию. Только психи и бабы могут потерять волю к жизни, заболеть духом, а не телом. Ничего, кроме «соберись, тряпка», такой не заслуживает.

Собственно, мужчине нельзя никакой слабости, и точка. Когда он уязвим, зависим, неуверен и просто мягок – он не мужик. В любой кондиции он обязан быть защитой, опорой, завоевателем, хозяином.


Естественно, что при таком жестоком воспитании мы получаем в свои ручки довольно кривые бонсаи, которые выросли, пытаясь хоть как-то выживать, соответствовать этим адским стандартам и при этом не сломаться. Получилось не у всех.

Но самое печальное – найдётся удивительно много женщин, которые, прочитав всё это, спросят – а что не так? Разве мужчина не должен быть сильным, храбрым, сексуальным и неуязвимым?

Он может, но не обязан, по крайней мере круглосуточно. Точно так же как и мы не обязаны постоянно разгуливать на каблуках, при макияже и в мини, иметь идеальную фигуру и безупречно готовить. Всё это две стороны одной фальшивой медали – образы совершенного самца и самки, которые кругом друг другу должны. Вроде бы от своей части обязательств мы научились кое-как отбрыкиваться, но их-то никто не освобождал!


Боюсь, придётся признать, что общечеловеческие ценности стоят выше гендерных. Человек любого пола не имеет права быть подлым, нечестным и агрессивным. Все должны пытаться быть сильными, надёжными, благородными и храбрыми. И никто не свободен от слабостей – от мягкости, уязвимости, тревоги и тоски – от всего, что отличает нас от идеальных машин.
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Раньше, когда меня спрашивали об отношении к феминизму, я отвечала, что не могу поддержать это достойное движение, потому что оно подразумевает равные с мужчинами права, а на это я пойти не могу – мужчины равенства не заслуживают, кто ж им даст.

Вообще-то я шутила. Но с некоторых пор перестала, потому что в этой шутке обнаружилась изрядная доля правды, и она мне не нравится.

Если брать поколение родителей, окажется, что в хорошеньких головках наших мам, крашенных хной, басмой или «красным деревом», преобладали довольно противоречивые убеждения.

Мужчина вроде бы считался опорой семьи, моральной и материальной, и даже формально её главой. Но на практике господствовало достаточно презрительное отношение к «мужику»: он и пьющий, и безалаберный, неаккуратный, расточительный, неделовой, похотливый, беспомощный и попросту не очень умный.

Женщина же, в просторечии «баба», должна держать мужика в узде, править железной рукой, отбирать зарплату и выдавать суточные на сигареты и обед. По выходным наливать стопочку, а больше ни-ни. Она сама принимает решения, делает ремонт – в лучшем случае впрягает в работу своего туповатого самца. Отгоняет других хищниц, стирает носки, следит за тем, чтобы её горе одевалось по сезону, вывозит за ним грязь и, разумеется, кормит. Из перечня обязанностей возникает портрет распутного умственно отсталого паралитика. Достаточно посмотреть фильмы тех времён, где положительные герои либо инфантильны, либо нетрезвы, иногда и то, и другое вместе, и всегда уповали на женскую мудрость и силу.


Многие из нас выросли с этим образом перед глазами, и даже если в семье было замечательно, в воздухе всё равно витало лёгкое пренебрежение: «девочки звёздочки и снежинки, а мальчики все клоуны», как гласило предновогоднее объявление в детском садике. Естественно, что маятник качнулся в другую сторону, и современные девочки часто мечтают о сильной руке: пусть Он всё решит за меня, возьмёт за лапку и уведёт, поставит перед фактом и даже применит лёгкое насилие. В Интернете тысячи лайков собирают псевдомужские тексты: «я несу за тебя ответственность, дура, я не дам тебе шляться по ночам, прослежу, чтобы ты тепло одевалась, и не позволю влипнуть в неприятности» – девочки от этого просто млеют. Но брутальный самец всё равно нужен девочкам, прежде всего для того, чтобы исполнять их желания. Я тебе отдаю часть своей свободы (и писечку), а ты меня балуешь. Договор в целом неплохой – любые договоры хороши, коль скоро всех устраивают, – если бы обе стороны не жульничали. Но девочка в глубине души надеется забрать мужчину в цепкие ручонки и тайно им рулить, а мужчина очень быстро забывает параграфы, касающиеся заботы, а вот про ограничение прав знает крепко.

Помните ли вы фотопроект, очаровавший многих женщин? На фотографиях из разных уголков мира всегда присутствует девушка, которая идёт впереди мужчины и тянет его за собой. Прелесть, правда? Она такая красивая, а он такой ведомый, что может быть милей? Зато он наверняка оплатил путешествие, мечтают восхищённые зрительницы.


Более того, мужчины, претендующие на партнёрские отношения, вызывают раздражение. Однажды я написала об ожиданиях своих неженатых друзей, о том, каких девушек они ищут для брака. Серьёзное возмущение у читательниц вызвали два пункта.

Первый – о разделении расходов, пусть даже и не пополам. Сама мысль, что от женщины ждут заметного вклада в семейный бюджет, многим страшно не понравилась.

Второй повод для недовольства меня по-настоящему удивил. Мужчины хотели интеллектуальной близости, взаимодействия, какого-то совместного развития, я там даже допустила выражение «вдохновляющие отношения». И вот это показалось несправедливым. Он даже содержать её не собирается, а она вдохновляй? Личность его обогащай? Разговоры разговаривай? То есть девушки опять прочитали, что мужчину придётся за собой тащить. О том, что отношения такого уровня будут развивать и радовать и её, мысли не возникло.

Слова «партнёрство и взаимодействие» были оставлены без внимания. По той, видимо, причине, что некоторые женщины к этому не готовы. Или бери меня с моими проблемами, или подчиняйся, или какая-то обманная комбинация из этого. А быть парой, иметь равные права и обязанности, вместе принимать решения – ну неееет, это слишком сложно. Это для каких-то ненормальных феминисток.
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У меня есть несколько друзей, которые, в сущности, похожи. Красивые мужчины чуть за тридцать, спортивные, умные, имеющие хорошую работу – и все неженатые. Никаких подводных камней – я не дружу с кем попало, это люди привлекательные внешне и внутренне. Одиночество их происходит отнюдь не от недостатка претенденток. Поэтому однажды я расспросила их о том, какой должна быть девушка, с которой они согласились бы жить и заводить детей.


Почти сразу же прозвучало слово «диалог». Хочется женщину, с которой можно разговаривать. Определение «умница» ничего не объясняет, скорей, запутывает, потому что на самом деле кроме интеллекта необходима лёгкость коммуникации. Когда говорить можно обо всём, не очень много приходится объяснять (ну или она умеет быстро гуглить непонятные слова – или он умеет), беседа похожа на пинг-понг, а не на бой подушками. И требуются не одна житейская мудрость и готовность обсуждать отношения, но и любопытство к миру вообще.

Важно делиться не только мыслями, но и эмоциями, чтобы вместе смеяться или сопереживать друг другу. Замкнутые, мрачные, холодные особы кажутся привлекательными только в сказках о снежных девах. Конечно, женщина не обязана быть полностью открытой, болтливой и гипервозбудимой, но «она должна быть тёплой».

Все знают, что мужчины предпочитают не угадывать настроения женщин, а выслушивать понятные просьбы или недовольство. Предполагается, что для двух взрослых людей есть мало вещей, которые очевидны априори. У каждого был свой жизненный опыт, своё представления о норме и правилах. Поэтому договариваться придётся обо всём, начиная с того, в какой позе засыпать, и заканчивая тем, кто пойдёт в отпуск по уходу за ребёнком. И умение вовремя рассказывать о своих потребностях и уважительно относиться к чужим считается очень ценным.

Что до денег, то опрошенные юноши рассчитывают на некоторый паритет. Они не против больше вкладывать в развлечения, а потом и в семейный бюджет, но ожидают, что девушка возьмёт на себя часть расходов. В период ухаживаний это даёт приятную уверенность в том, что их не используют, а при совместной жизни просто-напросто легче, когда один оплачивает квартиру, а другой питание, например.

Пункт о внешности не удивил – симпатичная, стройная, соблазнительная, с похожими сексуальными запросами. Что касается возраста, то для отношений годится любой (в пределах разумного), но если речь о семье и детях, то лучше бы женщина была моложе.

Спросила я и о несимметричных связях, когда один в паре любит очень сильно, а второй просто хорошо относится. Нет, все банально желают любить и быть любимыми, и это кажется мне признаком душевного здоровья. Обычно, если мужчина согласен стать объектом поклонения, он инфантилен. А готовность жить с равнодушной женщиной наводит на мысль о некоторой душевной тупости. Любить-то он любит, но что она там чувствует, ему плевать.

Мнения разделились, когда я дошла до общей концепции отношений. Условно говоря, есть женщины-партнёры и есть женщины катализаторы. В первом случае будет много дружбы, взаимодействия и совместного развития. А во втором женщина больше работает музой, раскрывая в мужчине потенциал, становясь инструментом и призом одновременно. Как мне кажется, это несколько устаревающий подход (или он чаще встречается в другой возрастной группе).

Кроме того, я услышала теорию о людях-ключах: когда ты что-то вроде стола с множеством ящиков, а другие люди для тебя ключи. Человек тем ценней, чем больше твоих ящиков он способен открыть – а значит, тем ярче ты сможешь с его помощью проявиться. Кто-то способен находить тайники, о которых ты сам не подозревал. Есть люди-отмычки, вкрадывающиеся туда, где их не ждали. Есть люди-ломы, способные только разворотить и разграбить.


Прослушав всё это, я подумала, что причина затянувшейся свободы этих мужчин – в запросе на качественные и вдохновляющие отношения. Они хотят напряжённого взаимодействия, которое не каждый человек может выдержать. Но они согласны ждать, в них нет горечи, и правильнее говорить скорей о поиске, чем об одиночестве.
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Любой женский журнал минимум раз в месяц печатает подборку из «десяти поступков, которые Его бесят», и каждая женщина пожимает плечами – это про каких-то дур, я точно так никогда не делаю. И всё-таки.


На первом месте в мужском рейтинге оказалось слишком громкое тиканье биологических часов. Естественно, что материнский инстинкт беспокоит женщину. Но если аларм включается в двадцать пять, когда впереди верных лет пятнадцать фертильности, со временем напряжение нарастает так, будто к этим часам прикручена бомба. Далеко не все мужчины до тридцати чувствуют, что им нужен ребёнок, а мозг тем временем уже проеден. В конце концов образуется грандиозное чувство вины за то, что они впустую тратят чьи-то бесценные годы, и это не лучший фон для любви. Проще отпустить несчастную женщину на поиски потенциального отца, а самому найти кого-то менее взрывоопасного.


Секс как инструмент манипуляции. Понимаете, среднестатистический мужчина старается жить с той, которая его любит и хочет. И если даже любящая женщина не стремится к сексу, а подторговывает им по мелочи, возникает подозрение, что не так уж он хорош в постели. И встревоженный мужчина идёт проверять себя на стороне. А потом ещё раз. И ещё. Но женщину это почему-то не устраивает, и пара распадается.


То, что я называю «синдромом комодского варана» – когда женщина ходит за милым по пятам, как варан за укушенным. Варан делает это, чтобы не пропустить момент, когда яд убьёт жертву, и съесть труп. А она так выражает свою любовь, но мужчине начинает казаться, будто женщина ждёт, когда же он сдохнет. Речь о глобальной зависимости: всё хочется делать только вдвоём, никакой отдельной жизни не допускается, в одиночестве дева просто сидит и ожидает, когда Он вернётся. Мужчины считают, что пара – союз двух независимых личностей, а не паралитика и сиделки или клоуна и зрителя. Они не хотят всё время обслуживать, развлекать и быть на виду. Иногда хотят – но не всё время.


Распиливание. Неприятно чувствовать себя деревянным человеком. О любом недовольстве можно рассказать коротко и аргументированно в течение тридцати минут. Но когда вялотекущее обсуждение длится часами и днями, когда повторяются одни и те же упрёки и резоны, затухающий конфликт снова и снова разжигается, это невыносимо. Особенно, если тема всплывает ночью в постели. До будильника три часа, а женщина всё говорит и говорит о том, как он был не прав на прошлой неделе. Конечно, не существует хорошего времени для ссоры, но некоторые моменты не подходят более других. Не перед сексом, не за едой, не на пороге, когда пора уходить, не вместо сна.


Синдром попутчика наоборот. Мужчины жалуются, что их женщины – не только не самые близкие люди, но и меньше всех знают о них. Именно потому, что она не случайный человек, ей не расскажешь всего, что тревожит. Обидится, примет на свой счёт, использует против него же. Речь не о том, чтобы делиться с ней проблемами, которые возникли с любовницей, но говорить о планах, страхах, обсуждать мысли, казалось бы, можно? Ведь когда только познакомились, часами болтали обо всём на свете, куда же это ушло? К сожалению, женщина перестала слышать его, она прежде всего думает: «А как это отразится на мне?» Недоволен работой? «Ой, он хочет бросить всё и оставить нас без куска хлеба». Беспокоится о будущем? «Ааа, мы все умрём». Печален? «Он меня больше не любит». Задумался об отношениях? «Вот мерзавец, а?» В общем, себе дороже обсуждать это с ней. Поэтому однажды появляется другая женщина, с которой можно часами болтать обо всём на свете… А дальше вы знаете.


Наверное, это ужасно несправедливо. У каждой есть веский повод вести себя именно так. Они, мужчины, сами во всём виноваты, сами доводят нас, вынуждая быть неприятными, а потом жалуются. Но это именно то, что они чувствуют, и лучше всё-таки быть в курсе.
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Среди таинственных предметов моего детства особенное место занимала бабушкина энциклопедии домашнего хозяйства пятидесятых годов. На её страницах женщина с осиной талией элегантно творила чудеса: накрывала длинные столы с нарядной едой, собственноручно шила платья диоровского кроя, играла с румяными детьми, вязала шапочку для лыжной прогулки и припадала к плечу монументального мужа, всегда готовая быть ему поддержкой и опорой. Для этого ей следовало много трудиться, быть приветливой и внимательной к нуждам супруга. Казалось, «муж» – это какой-то измученный бог, который по вечерам спускается с небес, чтобы отдохнуть в доме, специально устроенном для его удовольствия.


Поколения советских девочек выросли с этой картинкой в голове, передавая её дочерям, как безусловную истину: «женщина должна…» И лишь в последние лет двадцать догмы подверглись пересмотру. Современные девушки, наглядевшись на родительские схемы, отказываются обслуживать мужей лишь потому, что те Мужчины, да и вообще не хотят слышать о поддержке. Только заикнись, они впадают в яростное возмущение: какого чёрта, он что, больной?! с какой стати я буду его тащить? зачем с ним возиться? тоже мне сокровище!


Похоже, маятник качнулся слишком далеко и отклонился от нормы в другую сторону. Поддерживающая женщина видится исключительно как нянька, которая несёт мужчину на руках, а он свирепо грызёт её за сиську. Этот образ мамочки-жертвы возник не случайно, есть распространённый способ любить, который его порождает. Обожающая женщина начинает опекать своего избранника в хвост и в гриву, угадывая малейшие желания, подстраиваясь и уступая. Это так сладостно: он только подумал, что хочет есть, а ты ему уже котлетку на серебряном подносе. Он вошёл – а ты его в тепло, в пенную ванну, в уют. Он поморщился – ты исчезла. Постепенно он привыкнет и не сможет без тебя существовать. Любить – значит растворяться, жертвовать, отдавать. И чем успешней женщина в социальном смысле, тем больше у неё возможностей взгромоздить мужчину себе на шею. В трудной ситуации она, как в поговорке, принесёт ему не удочку, а рыбу: предпочтёт содержать, вместо того, чтобы устроить на работу. Слово «помочь» для неё означает «взять на себя его проблемы». И если любимый обнаглеет и станет паразитом – что ж, такова её женская доля. Зато никуда не денется.


Не все мужчины способны устоять перед искренним и яростным обожанием, многие уступают, подтверждая представления о поколении слабаков, живущих за женской спиной. Те же, кто категорически против такой схемы, от ужаса начинают брыкаться, отвергая любое партнёрство: обойдусь без «мамочки», не вмешивайся, не лезь не в своё дело. Уж лучше надорваться без помощи, чем перестать себя уважать.


И вот они нашли друг друга: девушка, которая не хочет быть нянькой, и гордый независимый мужчина. Казалось бы, идеальная пара, но такие союзы редко выживают, потому что внутри маловато взаимодействия. Каждый сам по себе, и каждый в чём-то беспомощен. Единственная возможность сохранить отношения, – это пересмотреть понятие «поддержка».


Поддержка – это не «решить все проблемы за него». Иногда достаточно просто быть рядом. Но чаще речь о прикрытии слабых сторон друг друга. Для этого надо хорошо понимать партнёра и брать на себя то, что мучительно ему и легко вам. Даже самый сильный мужчина несовершенен. Вполне успешный человек может быть глубоким интровертом настолько, что ему сложно даже заказать пиццу по телефону – в этом случае женщине стоит взять на себя социальные связи. Мужчина может зарабатывать меньше вас, но быть хорошим отцом и отличным хозяином в доме, а у вас собственный бизнес и ненормированный рабочий день. Если переложить на него домашние хлопоты, это не превратится в «сидение на шее» – это будет грамотная поддержка друг друга.

Вы лучше него работаете с документами – займитесь счетами. Он хороший организатор, но забывает детали – напоминайте. Подстраховывайте друг друга и в мелочах, и в главном, и вы станете гораздо более эффективной парой, чем два независимых недотерминатора.


Помогайте, не лишая человека инициативы. Не мешайте ему чувствовать себя сильным. Никогда не забуду слова одного мужчины, уставшего от влюблённой подруги: «Беру её на руки, она сама карабкается, а я хотел поднять и почувствовать её тяжесть». Вот и вы постарайтесь без нужды не карабкаться. Не помогайте там, где он сам справится, и облегчайте жизни там, где это необходимо. Ну и тренируйте интуицию и внимание, чтобы отличать одно от другого.
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Не знаю, играют ли в эту игру в остальном мире, но в России, особенно в поколении моих родителей, я наблюдала её сплошь и рядом. Мужчины отказываются заниматься своим здоровьем, а любой визит к врачу обставляется неким ритуалом. «Я не хотел, но жена погнала», – со смесью смущения и самодовольства рассказывает взрослый солидный человек. Подчёркнутое безразличие к своему состоянию рассматривается как доблесть, и только под давлением заполошной женщины можно доползти до поликлиники, когда уже отваливается, например, нога. А лучше всего, если тебя заберёт «Скорая», но и тогда перед госпитализацией считается приличным немного поспорить. В менее трагических ситуациях положено долго терпеть и мучиться, в крайнем случае допустимо принять «какую-нибудь таблетку» из рук жены. О регулярной диспансеризации и речи нет – ещё чего, ходить по врачам без повода. «Они себя слишком любят», – с долей пренебрежения говорил мой папа о тех, кто не отказывался от профилактики.


Возможно, наши родители в детстве слишком прониклись книгой «Как закалялась сталь» и примерами пионеров-героев, которые терпели пытки и храбро шли на смерть. Невероятно трудно втолковать пожилому человеку, что он не Марат Казей и не Валя Котик; что он вообще не котик, а муж и отец, и от его здоровья зависит благополучие семьи. Но и более молодые люди часто ненавидят визиты к врачам.


Предполагается, что в безразличии к своему телу есть некий аскетизм, в то время как в нём в первую очередь очевиден эгоизм. Терпеливец не думает, что запущенные недомогания когда-нибудь вернутся в виде хронических болезней. Однажды его близкие, которых он сейчас не хочет беспокоить, обнаружат у себя на руках беспомощного инвалида с необратимыми процессами в организме. И это станет целиком их проблемой. Вряд ли получится на старости лет заснуть и не проснуться, избавив всех от хлопот, а себя от страданий – судьба редко бывает столь любезна.

Нет никакой особой стойкости в том, чтобы не слушать своё тело и делегировать медицинские вопросы жене, которая будет следить за самочувствием мужа и пинать его в сторону больницы. Наоборот, это инфантильно. Мальчик из анекдота «Мама, я замёрз?» – «Нет, ты хочешь кушать!» подрос и теперь ждёт от женщины, что она не только заставит его надеть шапку, но и отволочёт к врачу за руку. Так бывает, но гордиться тут нечем.


Многие считают бесплатную медицину слишком некомфортной, а от платной отказываются из экономии. Этот аргумент не выдерживает никакой критики: обследование и лечение на ранних стадиях болезни в любом случае будут дешевле, чем, если дотянуть до последнего.


За нарочитым равнодушием к себе может стоять банальный страх. Люди любят истории про то, как жил человек, жил, а потом закололо в боку, он пошёл к врачу, а через два месяца помер. Склочники чаще делают акцент на «залечили», а доморощенные философы пожимают плечами – «такая вот жизнь, да», а на самом деле безумно боятся, что однажды окажутся лицом к лицу с каким-нибудь беспощадным диагнозом. Можно подумать, они смогут жить вечно, если будут делать вид, что смерти не существует.

Но есть и не столь экзистенциальные тревоги – многие просто боятся боли и по этой причине тянут, например, с визитами к стоматологу. Я ещё успела немного поучиться в советской школе, и однажды во время медосмотра мне между делом вылечили пять зубов. Без анестезии, разумеется. После этого я соглашалась ходить к стоматологу только в крайнем случае, а лучше всего, – на удаление, потому что оно было даже милосердней, чем древнее медленное сверло. От вставных челюстей меня спас один доктор, который объяснил, что с прошлого века качество медицины заметно изменилось и людей больше не пытают. То же касается и других областей: для гастроскопии нынче часто используют седацию (кратковременный медицинский сон), многие операции делают с помощью лапароскопии, и даже «от бешенства» больше не нужно сорока уколов в живот.


И самая унылая причина не ходить к врачу – лень. Записываться, ехать, отсиживать очередь, конечно, крайне утомительно. Но, смотрите выше, – потом придётся потратить гораздо больше сил и времени. Проблема не рассосётся сама, если её не устранить – Кашпировский больше не практикует гипноз по телевизору, вы можете только ухудшить ситуацию своим бездействием.

Если вы из тех, кто ненавидит лечиться, я сочувствую вашей семье. Но кое-что вы ещё можете для неё сделать. Возможно, у вас есть страховка от работодателя, но вы ею не пользуетесь? Самое время начать. Или есть возможность купить её самому? Даже бесплатная медицина не так печальна, как вы думали – погуглите «запись к врачу онлайн». Но ни в коем случае не гуглите свои симптомы и не пытайтесь подобрать лекарство по отзывам на форумах. Есть фирмы, позволяющие недорого сдать любые анализы и провести самые разные исследования. Но сначала всё-таки сходите к врачу. Попробуйте изменить точку зрения на поликлиники: не смотрите на них, как место для больных – туда приходят за здоровьем. За тем, чтобы как можно дольше его сохранить или поправить максимально быстро. И гораздо рациональней проходить профилактику, будучи здоровым, чем ждать, когда заболеешь, и тогда уже тащиться к врачу из последних сил.

Будьте, пожалуйста, умными и храбрыми (а не как сейчас).
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Когда речь заходит об откровенности, мнения разделяются: у одних женщин наготове список запретных тем, а другие уверены, что с нормальным партнёром можно обсудить что угодно. Наверняка так оно и есть, но существует маленькая проблема – никогда не угадаешь, в какой момент и по какому поводу «нормальный» взорвётся и превратится в ранимого истерика.


На первое место в топе запретных тем мои знакомые уверенно ставят рассказы о своём сексуальном опыте. Это известная ловушка, в которую попадаются даже самые разумные женщины. Дело в том, что многие мужчины обожают сообщать о прошлых приключениях: «а была у меня одна…», вторая-десятая, а как-то четверо суток не вылезали из постели, презервативы тратились, как пулемётные ленты…. Редко какая девушка снесёт такое хвастовство спокойно, без того, чтобы не сообщить, что и у неё, и у неё был, и у них презервативы, как из пулемёта! Обычно она успевает наболтать довольно много, прежде чем наткнётся на странный взгляд мужчины. Потому что молодцу-то быль не в укор, а вот девушка должна быть… нет, не девственницей, но достаточно неопытной. А то, знаете ли, задумываться начнёт, сравнивать, вон у неё какие жеребцы были (о себе он знает, что приврал про четверо суток, а ей верит сразу). Так что их байки в каком-то смысле провокация. Они говорят о своей сексуальной популярности, а ты, значит, не смей.


Потенция и ТТХ (тактико-технические характеристики): это ещё большая провокация. Начинается с фраз: «Я, конечно, не половой гигант», или: «Он у меня, как ты заметила, не огромный», и далее: у тебя и покрепче мужики были, я знаю, ты видала штучки и побольше… И не вздумайте согласиться, что да, видала – сразу заподозрит, будто вам не нравится секс. В тяжёлых случаях могут пойти расспросы про соответствующие данные бывших и настойчивые шуточки про собственные несовершенства. Но если вы не дай бог улыбнётесь, всё – «ты смеялась над самым дорогим». Говорят, женщине положено выражать только восхищение, но если комплексы зашли слишком далеко, мужчина вам не поверит и решит, что это сострадание или издёвка.

С осторожностью следует обсуждать свои сексуальные предпочтения. Казалось бы, а с кем ещё об этом говорить?! Но я знала человека, который расстался с девушкой после её рассказа о фантазиях – сам пристал с вопросами и сам же не вынес честного ответа. Да и у меня случалось «ой, всё» после некоторых откровений мужчины, когда понимаешь, что просто с этим не справишься. На ранних стадиях отношений кое-что действительно может оттолкнуть, поэтому самые экзотические признания следует отложить на потом, когда вы достаточно сблизитесь, и партнёр уже будет привязан (не к кровати, а эмоционально).


Будьте аккуратней с болевыми точками. Очень быстро можно нащупать, до чего мужчина сам не свой: он будет либо слишком часто об этом говорить, либо слишком эмоционально, переходя на избыточные обобщения. «Все женщины хотят богатеньких», – вдруг сообщает он внезапно или с неадекватной ненавистью клеймит корыстную героиню фильма. И болеть у него может в самом неожиданном месте – в области внешней политики, например. Невозможно угадать заранее, но когда вы обнаружили уязвимое место, постарайтесь не спорить. Но если у него совсем серьёзная проблема, то хватит и того, что вы просто об этом заговорили. «Какой шикарный костюм у Брэдли Купера». – «Вы, бабы, только о деньгах и думаете!».

Довольно рискованно критиковать планы мужчины, хотя избежать этого невозможно. Трудно удержаться, когда муж сообщает о каких-то разорительных идеях или возлюбленный возмечтает полгодика поездить по миру – без вас. Но если вы резко отвергаете все начинания и встречаете в штыки то, что кажется неразумным, мужчина не откажется от своих планов, а просто перестанет их обсуждать и однажды поставит вас перед фактом. Купил ретро-автомобиль, улетает в Таиланд на зиму, уволился с работы, чтобы написать великую книгу – пожалуй, вам было бы удобнее заранее знать, что у него в голове. Поэтому не стоит орать и запугивать человека, когда он всего лишь мечтает вслух.


Может показаться, что мы имеем дело с опасными психами, которым лишнего слова не скажи. Что делать, мужская психика уязвима. И всё же они нуждаются в общении, я часто слышу жалобы, что жёны с годами отказываются от задушевных разговоров (конечно, они отказываются, с учётом вышесказанного). Но разговаривать нужно, иначе мужчины обижаются. Просто очень аккуратно. И, разумеется, стоит иногда оценивать ситуацию, не слишком ли часто приходится молчать. Есть необходимая деликатность – и есть невозможность высказывать своё мнение без того, чтобы не нарваться на скандал. Во втором случае верней расстаться, чем годами затыкать себе рот.
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Галантность изменяется от века к веку. Когда-то прижать к губам обороненный дамский платок считалось жестом дерзким и откровенным. Сейчас в качестве заигрывания вам могут прислать порнографическую картинку, и спасибо, если не со своим участием. Но дело идёт к тому, что флирта не будет вообще. Никакого.


Я знаю, многим слово «ухаживание» кажется устаревшим и галантерейным, но оно достаточно точно описывает самое начало процесса, приводящего к спариванию. Самец обходит самочку по кругу, пушит хвост, поёт песни и приносит мелкие подарки – червяка, мышку, цветы и конфеты. Ещё они много ходят вместе, она потихоньку привыкает к его физическому присутствию, а он проявляет мелкую заботу о ней. Весь этот уход призван сообщить ей, что с ним безопасно и комфортно. И что если она будет к нему благосклонна, он обещает оберегать её долго, возможно, всегда.

Понятное дело, современные люди уже не мыслят так примитивно, но в целом женщины воспринимают ухаживание как некое гарантийное письмо: я в тебе заинтересован, готов ради тебя стараться, совершать некие усилия и даже безумства любви, вроде поездки в ИКЕА, иди со мной, будет хорошо, я обещаю. Она подумает-подумает, да и пойдёт, а там уж как повезёт.


И тут вдруг оказывается, что среди мужчин постепенно крепнет тенденция – им надоело и они больше не хотят. Нет, не секса, а вот этого всего – носить червяков, конфеты, приручать, обещать и уговаривать. Резоны я встречала разные.


Пикаперский. Британские учёные выяснили, что женщина принимает решение насчёт секса очень быстро. Я слышала про время от двадцати секунд до двадцати минут – источники расходятся, видимо, зависит от количества алкоголя или дня недели (в пятницу быстрее). Но явно не двадцать дней, и поэтому охотники до быстрых совокуплений пришли к выводу, что на галантность можно не тратиться. Раз уже решила, то чего копья ломать и деньги прожигать: или даст, или нет. Тут мне по странной ассоциации вспоминается анекдот про господа бога: «Идиот, ты бы хоть лотерейный билет купил», но разубеждать пикаперов себе дороже, если на свете станет меньше тупых подкатов и нудных многодневных осад, мир только выиграет.


Но бывает грустно, когда умные мужчины тоже выходят из игры. «С какой стати я должен вставать на цыпочки? – сказал мне один из них. – Просто ради секса искусственно повышать значимость этой женщины в моей жизни, раздавать авансы, хитростью вовлекать в отношения, а я ведь не собираюсь её обманывать. Хочу предложить партнёрское взаимодействие, такое, на которое действительно способен. Буду милым и заботливым, насколько обычно мил и заботлив, а если привяжусь и полюблю, буду ещё внимательней. Но пока могу дать только это».

Я три раза открывала рот, чтобы возразить. Ну, что-то вроде того, что если поставить перед крысой две клетки, она пойдёт в ту, где есть сыр… Но он же не хочет крысу, не хочет клетку. Тогда он прав, наверное. Мне просто ужасно жаль, что такие разумные и правые рискуют не оставить потомства – их поймут лишь столь же осознанные девушки, а их на свете не так чтобы много. Но если найдут друг друга, будет им счастье.

Слышала я и аргумент попроще. Если женщина сразу не делает прямых и однозначных шагов навстречу, это здорово охлаждает. Нет, инстинкт охотника почему-то не просыпается, зато самолюбие подсказывает: раз она радости не выражает, значит, не нужен. Не проявлять очевидного интереса к общению – это либо невежливость, либо отражение существующей ситуации – не хочет, не понравился. В любом случае незачем из кожи выпрыгивать.

И последние, самые честные (люблю таких) говорят, что им лень. Им обычно уже не двадцать и даже не тридцать, а ближе к четвёртому десятку. Им всё больше хочется сделать монтаж и от знакомства перейти сразу к спокойным близким отношениям. Их личная статистика говорит, что в период ухаживаний одна суета, пустые хлопоты и ошибки, которые потом аукаются годами: сказал ерунду, пообещал сглупу, приврал для красоты, а она запомнила. Как бы устроить, чтобы «вы привлекательны, я чертовски привлекателен, чего время терять?».


И я с ними со всеми в целом согласна. И про двадцать секунд правда (ну ладно, пара минут), и про честность в отношениях, и про вежливость. И даже лень понимаю. Но если так дальше пойдёт – страшно будет не хватать этих смешных обольщений – и платков у губ, и конфет, и песен, и хлопанья крыл. Я буду скучать даже по мышам, хотя кто бы мог подумать.
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Последняя волна сексуальных скандалов до истерики возмущает российских мужчин от сорока и старше. Оказывается, правила «ухаживаний» со времен их молодости непоправимо изменились: «А мужики-то не знали»!

Понимаете, им страшно. Шумные сексуальные флэшмобы последних лет – не только недавний #metoo, но и #янебоюсьсказать, – вдруг раскрыли им глаза на то, что вся их интимная жизнь не столь прекрасна и однозначна, как они привыкли думать, по крайней мере, для женщин, которые были в неё вовлечены. Мужчины боятся не столько обвинений, сколько этого мерзкого осознания – «я насильник».


Потому что многие из них всего лишь действовали по правилам. Поколения бабушек и мам (тех, кому сильно за пятьдесят) воспитывались в стране, где не было легализовано женское сексуальное желание. Порядочная женщина не хотела секса и всячески его избегала. При первой попытке физического контакта хорошим тоном считалось выдернуть руку, оттолкнуть, а то и закатить пощёчину (после войны женская гордость особенно высоко ценилась). Для мужчины это бы вовсе не сигнал отвалить, а сообщение, что девушка порядочная и скромная. То есть, отвалить следовало, но с тем, чтобы назначить новое свидание и сделать новую попытку. Ритуал «моё дело предложить, её дело отказаться» следовало повторять снова и снова, пока девушка не сочтёт, что достаточно капризничала.


Когда доходило до секса, она, конечно же, не могла его хотеть. Мужчине требовалось побеждать её сопротивление, мягко настаивать и не обращать внимания на все эти «нет-нет-нет». Тот, кто отступал, порой слышал потом упрёки в нерешительности и немужском поведении. Более того, боюсь, если бы кто-то из того поколения спрашивал девушку: «Ты, действительно, хочешь заняться со мной сексом? Ты не против, если мой член…» – его бы сочли бесстыдным и отвратительным извращенцем. Требование явного согласия казалось равносильным требованию признать себя шлюхой. Сексуальное давление было такой формулой вежливости: женщина получала возможность не хотеть, оставаться чистой, порядочной, и всё-таки иметь секс как бы вопреки своей воле.

Понятное дело, что с такими ритуалами ухаживаний изнасилования случались ужасающе часто. Надо было орать и драться ногами, чтобы иной мужчина догадался, что это всё-таки не кокетство. И даже если догадывался, то не всякого это останавливало – потому что, – да, её дело отказываться, но это ничего не значит. Даже официальная статистика насилия была страшной, а если говорить о незаявленных случаях, то проще посчитать женщин на которых НЕ нападали ни разу в жизни.


Но в целом настойчивые предложения были вариантом нормы. Дедушки научили этому сыновей, и до сих пор тайное знание нет-нет да и просыпается в нынешних поколениях. И теперь им вдруг сообщили, что они всё делали неправильно, это было отвратительно и обидно. Да, за последние лет тридцать у нас тут случилась сексуальная революция, женщинам стало можно всё, они спокойно заявляют о своих желаниях, и их отказ тоже больше не ритуал – нет значит нет. Но некоторые взрослые мужчины за этой тенденцией как-то не поспели и до с пор считают молодецкий захват дамской ягодицы достойным началом флирта.

А более молодые порой просто не понимают, как теперь правильно и безопасно ухаживать. Я, кстати, тоже не чувствую протокола. Прикасаться нельзя, это понятно. Прямое желание, выраженное словами, легко попадает в разряд «непристойных предложений» или «грязных разговоров». Вариант «дождаться, пока женщина сама проявит инициативу» никуда не годится – женщина тоже не застрахована от обвинений в сексуальных домогательствах. Я бы не рискнула трогать того, кто держит руки по швам, мало ли что. Похоже, нам остаётся выражать предложение в танце или показывать жестами, искренне надеясь, что никто не запишет это на видео. Я, конечно, верю, что два взрослых вменяемых человека всегда сумеют как-то договориться и довести друг друга до постели, а не до суда. Но некоторые из тех, чьи имена фигурируют в многочисленных сексуальных скандалах, тоже думали, что они нормальные и действуют по обоюдному согласию. Поэтому новый протокол ухаживаний действительно нужно как-то придумать и озвучить, а то теперь всем тревожно.
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Когда в Сети вам приходит очередной глупый и нахальный комментатор, присмотритесь – может оказаться, что это вас так соблазняют. Просто очень бездарно, поэтому вы не догадались.


Однажды я вечер провела за удивительным занятием – читала книжку о том, как обольстить девушку по переписке. Сначала шла некая теоретическая база, потом приводились примеры типовых сообщений и ожидаемые ответы на них. Более всего эта беседа напоминала флирт инфузории-туфельки и лямблии:

– Как ты? – спрашивает женское одноклеточное.

– В постели? – искромётно шутит мужское. – Маленькая развратница, скоро узнаешь. Если будешь очень хорошо себя вести))

– Хахах)))) – с готовностью радуется инфузория и чувствует возбуждение, как поясняет нам автор.

Надо понимать, что воображаемый диалог происходит ещё до первого свидания, с точки зрения пикапера именно так надо разговаривать с незнакомками, и здоровые девушки должны реагировать на это задорным смехом.


И тут у меня буквально открылись глаза, я поняла природу комментариев, которые каждая женщина получает десятками. Матерь божия, всё это были заигрывания, а я-то думала – просто тупость и хамство.

Вспомните: вы публикуете своё фото, и вдруг появляется некто, с порога заявляющий: «Ты ничего, но не в моём вкусе, я люблю рыжих». «Идиот», – думаете вы, баните и мгновенно забываете. А ведь это был хитрейший пикаперский приём под названием «демонстрация лидирующей позиции», он призван побудить девушку к тому, чтобы заслужить одобрение мужчины. В идеале она тут же решит перекраситься, но снисходительный альфа-самец позволит ей остаться как есть.

Или посторонний пользователь внезапно начинает называть вас лапочкой, киской, курносенькой или малышом. Вы содрогаетесь от отвращения и снова баните, а это была попытка создать близость и вызвать ощущение комфорта. Ведь ласковыми прозвищами девушек обычно называют родственники и друзья, а значит, у неё должно сразу же возникнуть доверие, считает пикапер.

Но если вы не очень скоры на расправу, то обольститель перейдёт к следующему пункту программы – к «смене ролей». «Что, соскучилась без моих комментариев? Ладно, давай поговорим, раз уж я не сплю». Он поворачивает дело так, будто это вы нуждаетесь в общении, прямо глаз не сомкнули, ожидая его внимания. В теории это страшно нравится девушкам, они радостно бросаются щебетать и кокетничать.

Кстати, если у вас всё-таки дошло до вопроса: «да ты вообще кто такой?» – пикаперу положено отвечать: «принц», «мужчина твоей мечты» или «бог секса». Это сразу обеспечивает ему высокий статус в диалоге.

И с этой высоты полезно использовать метод кнута и пряника. Когда вам пишут: «Что-то мне не нравится этот пост, могла бы и получше. Ты меня разочаровываешь, скоро перестану тебя читать» – это оно. В ответ вы должны страшно расстроиться и начать оправдываться, и тогда вас поощрят: «Нет, обычно у тебя получается неплохо, умничка, но больше не пиши ерунды». Всё, вы сначала наказаны, потом похвалены, эмоциональные качели взлетают до небес, слёзы благодарности застилают глаза.

Но не надейтесь, что после этого господин назначит вас любимой женой. Вам предстоит пережить так называемую «квалификацию» – успешный и желанный мужчина будет проверять и тестировать вас на пригодность. Станет задавать самые неуместные вопросы, от «читала ли Рембрандта» и «где училась» до того, как вы завариваете чай. Реакцией на ваши ответы, если вы зачем-то решите поговорить, будет «Чтооо?! Минус пять баллов!» – а потом снисходительное: «А вот это терпимо, уломала, можем ещё пообщаться». Страшное облегчение охватит вас – ура, вы прошли экзамен.


Только не расслабляйтесь. С высокой вероятностью пикапер сообщит вам, что женщины замучили его своими приставаниями. Лезут знакомиться, назначают свидания, буквально в очередь встают – лайки, сообщения, комментарии, вот это вот всё. И вы туда же с вашим желанием поболтать. Но так и быть, для вас он сделает исключение.

Диалог он всегда ведёт с позиций сильного и независимого мужчины, даже когда просит о чём-то. Вместо «пожалуйста»: «так, где там у тебя была ссылка…» и «ладно, можешь рассказать мне про эту фирму, вдруг пригодится». Вместо «спасибо»: «молодец, неплохо». Точнее, вёл бы, если бы вы дали ему шанс. Но мы, дурочки, баним их ещё на подлёте, лишая себя заманчивой перспективы быть соблазнёнными со всем этим нечеловеческим коварством. А могли бы отхватить альфа-самца!
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В самом начале отношений есть прелестное время, когда вы уже всё для себя решили, но ещё ничего не произошло. Нетерпеливые люди проскакивают его очень быстро, гурманы затягивают и наслаждаются. Вам хорошо вместе, приятно прикасаться друг к другу, вы целуетесь на прощание уже совсем не по-товарищески. Но ещё не сегодня. И не завтра. И не через неделю.

Через месяц вы начинаете волноваться, блаженная улыбка несколько кривеет. Что происходит? Это же вы должны создавать атмосферу неопределённости, ускользать, ничего не обещая, и мягко не понимать намёков. А тут вас и не соблазняют, и самые страстные объятия не заканчиваются ничем.

Обычно девушки решают обсудить это с подругами и получают две версии: «ты ему просто не нравишься» и «он боится серьёзных отношений».

Первый вариант предпочитают разочарованные женщины, которые точно знают, что если мужчина хочет, ему не может помешать ничто. Они не верят в рефлексию, сомнения, да и вообще в какую-либо сложную внутреннюю организацию самцов. Только «захотел – свернул горы, не свернул – не захотел». В крайнем случае, заподозрят в импотенции.


Эти женщины до обидного часто оказываются правы, но исключений тоже хватает. К тому же, вторая версия больше нравится нежным девушкам: ах, он очень сложный; ах, ему столько раз разбивали сердце; ах, он не верит, что можно довериться такой яркой и прекрасной, как я. Мне кажется, люди так устроены, что для них редко что-то выглядит «слишком хорошим», разве только они – герои викторианских романов. Но некоторая усталость и сомнения вполне вероятны и у реальных мужчин. Особенно у зрелых: они видят не только вас, но и все будущие проблемы, которые принесёт эта связь, все шероховатости характеров, которые предстоит как-то сглаживать. И вспоминают десяток предыдущих историй, кончившихся не слишком радостно. Если тестостерон такого возлюбленного и без того не зашкаливает, страсть ещё долго не возьмёт верх над рассудком.

Встречаются и довольно экзотические случаи. Например, с вами так флиртуют. Один мужчина говорил, что есть невыразимая прелесть в том, чтобы оттягивать первый секс, когда вы оба знаете, что он обязательно будет. Две-три недели предвкушений повышают градус до небес, и всё такое. Но не месяцами же? Тут уж начинает казаться, что вас просто дразнят или пытаются как-то хитро использовать. Не знаю, как, это уже не викторианский, а шпионский роман. Но манипуляция столь естественной и честной вещью, как секс, должна вас насторожить.


Более частой и логичной причиной промедления бывают параллельные отношения. Он может не сообщать, что они есть, но именно это удерживает мужчин от падения в ваши объятия. Иногда у него есть давняя тлеющая связь, с которой нужно как-то разбираться, и он либо считает необходимым сначала её закончить, либо всё-таки не совсем уверен, что вы ему подходите больше. А кроме того, за время вашего знакомства у него могла появиться на примете другая девушка, и он, как ослик, не может выбрать из двух вязанок сена. Вы красивее, она моложе; у вас длиннее ноги, а у неё большая грудь; с вами весело, а с ней сложно. А сразу обеих он не потянет или считает это нечестным.

Кстати, высокий моральный уровень тоже не стоит сбрасывать со счетов. В самом деле существуют мужчины, которые идут в постель с женщиной, только если уверены, что это всерьёз, надолго и кончится свадьбой. Правда. Я о таких слышала и даже видела фото.


Но всякий раз, когда я выслушиваю недоумённый рассказ очередной женщины, первая мысль не столько о причинах, сколько о том, что делать, делать-то что?

Богатое воображение подсказывает, что нужно брать быка за… за рога, допустим, и поворачивать ситуацию в нужную сторону. Остаться у него ночевать по причине урагана, дождаться отключения горячей воды и прийти к нему мыться, увезти его на дачу или хотя бы напоить и залезть к нему в постель. Но останавливают две вещи.

Во-первых, мы так много говорим о необходимости однозначного и осознанного согласия женщины, что, наверное, невежливо было вынуждать и обманывать мужчин.

А во-вторых, втягивая кого-то в отношения против его воли, вы берёте на себя не половину ответственности, как это бывает в норме, а гораздо больше. Есть риск, что ваш нерешительный возлюбленный при малейших претензиях заявит: ты всё затеяла, теперь терпи, я не очень-то и хотел. И будет в чём-то прав.

Поэтому я вижу только одну возможность. Если совсем ничего не происходит, попробуйте поговорить. Можно обставить эту беседу легко и весело: а почему, собственно, мы до сих пор не? меня это даже беспокоит. Тут уж всё зависит от вашего такта и чуткости. Пожалуйста, слушайте ответ внимательно. Принимайте всерьёз любое объяснение, даже если оно кажется странным. И уж конечно, постарайтесь его не уговаривать. К тому же всегда есть шанс, что он ответит: а в самом деле, почему?! И немедленно вас полюбит.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
В роли маленькой собачки: не подпрыгивайте за сахарок


[image: after_title]

Слушать девичьи разговоры – одно удовольствие, и даже если совершеннолетия девочка достигла ещё в прошлом веке, перед лицом новой любви она снова неопытная, семнадцатилетняя и растерянная. Вопросы «почему он так сказал, когда позвонит и зачем это сделал» вдруг опять становятся для неё актуальнейшими загадками современности, и ответа на них, как и тогда, не существует. К счастью, её подругам теперь по тридцать шесть и у них есть кое-какие версии, но девочке их варианты категорически не нравятся, она предпочитает свои. Он регулярно исчезает, оттого что сложный, а не из-за другой женщины. А секса пока нет исключительно по причине тонких отношений. И чушь несёт не по глупости, а… потому что. Потому что, и всё тут.

От себя семнадцатилетней женщину отличает один пустяк: девочку она включила только на время и способна вернуть свои мозги в любой момент, ну почти в любой. А пока ей весело. Но если вдруг интеллектуальная невинность отказывается отключаться, полезно вспомнить несколько печальных истин.


Если мужчина регулярно обещает позвонить и не звонит; если говорит, что приедет вот-вот, и не едет; если отменяет встречу за полчаса до – это не «романтическая неопределённость», возможно, вас так дрессируют. Пусть даже ваш возлюбленный далёк от пикаперской культуры, до нехитрых приёмов он мог додуматься самостоятельно. Для начала он превращает отношения из партнёрских в односторонние. Когда пообщаться нужно вам, он обычно недоступен, зато, если вы ему зачем-то понадобились, добудет вас из-под земли. Станет обрывать телефон, писать сообщения, требовать встреч и появляться на пороге без предупреждения. Ваша внутренняя девочка немедленно решит, что это её так сильно полюбили. На самом деле её приучают быть под рукой. Потому что у неё в этой истории только одна функция – ждать сигнала. Сама она не может проявить инициативу, назначить свидание или просто позвонить, потому что мужчина оказывается вечно занят. Попробуйте представить, что на его месте находится коллега, заказчик или просто подруга – да при таком обращении вас разорвёт от возмущения. Но Ему почему-то оказалось можно.

Сделать женщину удобной несложно, нужно держать её в постоянном напряжении, изредка подкрепляя наначками – так дрессировщики называют маленькие кусочки лакомства, которые выдают животным за правильное поведение. Вот он звонит и бархатно интересуется, где она проведёт вечер, уточняет адрес и спрашивает, надолго ли она там. Ага, думает женщина, ага. Тщательно укладывает волосы на голове и сбривает их во всех остальных местах, раскрашивает лицо, выбирает бельё и одежду, то и дело погружаясь в мечты. Едет в гости и весь вечер посматривает на дверь, представляя, как он сейчас войдёт. Потом уходит, не выпуская из рук телефон и надеясь увидеть его машину на стоянке. На самом деле он и не думал приезжать, но на всякий случай привёл её в тонус. А в качестве награды женщина получит перед сном нежное SMS и уснёт счастливая.


Иногда у женщины кончается терпение и она взрывается. Тогда мужчина немедленно оказывается у её ног и проводит с ней идеальный день. Прогулки, визит к друзьям, интересная еда, романтические безумства в духе посещения крыши соседней двадцатиэтажки. А кроме того, он всё время держит её за руку и смотрит так, что душа уходит в пятки, а кундалини, наоборот, поднимается вверх и ударяет в голову. К моменту расставания женщина совершенно уверена, что у них отношения, всё замечательно, а до любви остались считаные мгновения. Вот буквально завтра он позвонит и… Но, увы, следущая наначка положена не так быстро.


Зачем он это делает? Тому может быть тысяча причин. Другая женщина, отсутствие острого интереса, желание удержать вас во френдзоне, проблемы с алкоголем. Любая самая дикая версия может оказаться верной, кроме одной – что это такая специальная любовь и нужно просто подождать. Как правило, если отношения «кажутся» вам раз в неделю или в две, а в остальное время вы их не чувствуете – их нет. Как правило, если человек отменяет встречи и разрушает ваши планы раз за разом, он не хочет вас видеть. Как правило, если у вас с ним подолгу нет секса, он есть у него с кем-то другим. Но если вы почему-либо не готовы отключить в своей голове семнадцатилетнюю девочку, ничего страшного, в конце концов, не так уж часто удаётся почувствовать себя юной. Главное, не превращайтесь в маленькую собачку, усердно прыгающую за кусочком сахара, с определённого возраста это уже слишком утомительная игра.
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Ради скандальности заголовка я пропустила слово «некоторые», но и без того он звучит достаточно неожиданно. В Рунете существует устойчивое мнение, что самец отдаст честь, здоровье и жизнь ради борща и секса, а минет – это венец радостей бытия.

И потому, встретив гетеросексуального мужчину, который не любит минет, нежная женщина испытывает гамму неоднозначных переживаний. Попробуем разобраться, почему это происходит. Не полагаясь на свой частный опыт, я опросила примерно дюжину дам, чтобы получить некоторую статистику.

Утверждать, что все мужчины обожают минет, это всё равно что заявить, будто все женщины помешаны на туфлях и сумочках. Многие, да, но не все.

Самая очевидная причина – юношеские травмы. В начале сексуальной жизни молодому человеку попалась неаккуратная партнёрша, которая поцарапала, погрызла или ещё как-то его травмировала. С тех пор он внутренне сжимается, когда нежные части его тела оказываются поблизости от чужих зубов.

Моральные запреты. Это только кажется, что у нас сексуальное раскрепощение достигло невероятных высот. На самом деле до сих пор можно встретить вполне активных мужчин, у которых в голове сидит идея «я не могу сделать это с женщиной, которую уважаю».

Физиологическое стеснение – он этим пúсал. Мужчина боится, что может неприятно пахнуть, хотя и сто раз помылся. Смущение не нуждается в специальных аргументах.

Физические несовершенства. У него может быть шрам на члене, странная форма или просто не королевский размер. Некоторые стесняются, что женщина внезапно разглядит их особенность. Ведь это почти незаметно при половом акте, но если она рассмотрит вблизи, – всё пропало! Не спешите скидывать со счетов даже такую смешную причину – комплексы коварны, потому что нелогичны.

Брезгливость. Если не ошибаюсь, непрофессиональные женщины крайне редко делают минет в презервативе – кому охота облизывать воздушный шарик, мы уже достаточно нализались их в детстве. И есть мужчины, которые отчаянно боятся инфекций, и, кстати, не напрасно. Герпес, гонорея и сифилис прекрасно передаются через ротовую полость. Бывают невротики, отказывающиеся даже целоваться со своими постоянными партнёршами – обмен естественными жидкостями кажется им отвратительным. Это уже патология, но ничего не поделаешь.

Есть удивительный аргумент, который нормальному человеку в голову не придёт – похищение спермы. Действительно, существуют мужчины, боящиеся, что женщина сохранит во рту его сперму и использует для зачатия. Случай с Борисом Беккером и Анжелой Ермаковой сильно повлиял на неокрепшие умы.

Встречаются контрол-фрики, которые не отказываются от минета, но крайне редко достигают оргазма. Им важно контролировать весь процесс секса, а когда инициатива переходит к женщине, это тревожно. Особенно усердные беспокоятся, что женщина может остаться недовольна, раз он не занят ею в постели хотя бы десять минут. А слишком нарушенные чувствуют доминирование над собой – им кажется, что именно женщина в этот момент командует, и это недопустимо.

Вы просто не умеете. Это обидная мысль, но сбрасывать её со счетов нельзя. Сломанный зуб, избыточный энтузиазм и резкость, непонимание мужской физиологии могут сделать этот процесс достаточно неприятным. Если вы не верите, вспомните, сколько прекрасных мужчин делают отвратительный куннилингус.


Допустим, вы установили причину, но вам до зарезу нужно исправить ситуацию. В принципе, добротой и божьим словом лечится почти всё, но есть и безвыходные случаи.

Бесполезно лезть к брезгливому с аргументами и справками от врача. Свежий мазок из зева, даже с треугольной печатью, не поможет ему расслабиться. Не мучайте животное.

Комплексующие насчёт форм и размеров теоретически поддаются коррекции, но на практике справиться затруднительно. Это работа психолога, не ваша.

Трогать моралиста себе дороже. Вы готовы предварять разговоры о сексе лекциями о религии, свободе и равенстве? Да? Женщина, я вас боюсь.

О тех, кто боится похищения спермы, говорить, полагаю, не стоит.

Зато стеснительного можно мягко уболтать, побрить, искупать, утешить и убедить, что он свеж, как роза.

Раненых тоже получается расслабить и успокоить.

Контрол-фрики поддаются приручению, если у вас достаточно прочные и нежные отношения.

И точно так же прочные и нежные отношения помогут, если дело в вас. Когда вы не боитесь спрашивать, а мужчина согласен отвечать, исправлять ошибки легко и приятно. Главное, не воображайте на месте члена банан или сардельку – с нашими постоянными диетами это крайне опасная ассоциация.
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Однажды в Фейсбуке я затеяла флэшмоб с тэгом #женихи – предложила девушкам вспомнить свои допубертатные увлечения. В 10–12 лет нашими прекрасными принцами были артисты, секс-символы наших мам, но для нас они оставались чистыми романтическими идеалами. Я, например, если разобраться, хотела только скакать со своими кумирами на лошадях – так уж вышло, что почти все они были конными, и если бы мечты исполнились, за мной бы мчался целый гусарский разъезд.

Я попробовала разобраться в типажах – конечно, я увлекалась, прежде всего, персонажами, а не реальными актёрами.

Вне конкуренции был Владимир Высоцкий – Дон Гуан из «Маленьких трагедий». Актриса Белохвостикова хлопала ресницами и едва шевелила бледными губами: «О, Дон Гуан, как сердцем я слаба». А знойный соблазнитель вымаливал у неё поцелуй: «один, холодный, мирный…» Даже я понимала, что он обманщик, но мы с донной Анной ничего не могли с собой поделать, уж слишком хорош. Как оказалось, этот сценарий остался моим любимым, и через многие годы страсть, напор и опыт действовали на меня неотразимо. Бабники умеют обольщать даже тех, кто всё про них понимает.


Совсем другим был Жюльен Сорель, герой романа «Красное и чёрное», в фильме его играл Николай Ерёменко. По красивому холодному лицу невозможно понять, о чём он думает, но внутри у него кипят страсти, чувство долга и честолюбие побуждают его безумствовать. Он слишком замкнут на своих переживаниях, занят отношениями исключительно с собой, а женщины служат ему всего лишь инструментом для самоиспытания. Меня потом долго привлекали сложные вычурные натуры, пока я не догадалась, что даже самый изощрённый эгоцентризм удивительно однообразен – потому что ты-то остаёшься снаружи и упираешься в непроницаемую стену.


Зато Арамис и д'Артаньян обещали девушке море эмоций. В детстве я мечтала разделять с ними их приключения – да, с обоими сразу, а что особенного? Один красивый, другой забавный, с такими не соскучишься. С тех пор мужчина, способный меня рассмешить, казался таким же завидным партнёром, как и самовлюблённый красавчик – с одним весело, а на другого можно любоваться.


Сочетанием их обоих был Костик из «Покровских ворот» – остроумный, циничный, хорошенький и бесконечно инфантильный. Носиться по Москве, хохотать, кататься на велике, умеренно врать и оставаться беспечным в любой ситуации – что может быть прекрасней? Для семьи эти юные разгильдяи решительно не годились, но до определённого возраста мне это не мешало.


А для сложных отношений существовал Александр Абдулов – Медведь из «Обыкновенного чуда». Красивый, тонкий, чувствительный и очень серьёзный. Понял, что влюблён, всё за всех решил, сорвался с места и сбежал. Брошенная Принцесса не понимает, в чём дело, проходит все круги горевания одна, а он тем временем живёт богатой внутренней жизнью – такой прекрасный и мужественный герой. Но будучи маленькой девочкой, я запомнила только медленно разлитое молоко и финальный поцелуй, поэтому боль, которая досталась девушке, стала для меня большим сюрпризом.


Из череды прекрасных принцев порядком выбивался персонаж Олега Янковского – Игорь Брагин из фильма «Влюблён по собственному желанию», похмельный парень с трёхдневной щетиной и лёгким тремором. Дело в том, что за время своего счастливого детства я не видела вблизи ни одного алкоголика, поэтому Брагин казался ужасно оригинальным, творческим и умным. Бывший спортсмен, звезда, эмоциональная натура – с ним наверняка мог получиться страстный роман. Лишь став взрослой, я догадалась, что у зависимых людей глубокие отношения складываются только с алкоголем или наркотиками, а с другими людьми вряд ли.


А в фильме «Звезда пленительного счастья» меня сразил Игорь Костолевский в роли блистательного кавалергарда Анненкова. Уж в нём-то были и благородство, и честь, и настоящая трагедия. Даже его жене, скромной французской модистке, удалось стать героиней, ссыльной декабристкой. Всего-то и понадобилось положить свою юность на алтарь… чей? какой? – неважно, главное, как её роняли в снег злобные жандармы, а она только улыбалась и говорила гордо по-французски: «Передайте моему мужу, что я совершенно счастлива». Честное слово, я была так впечатлена, что в семнадцать лет вышла замуж и уехала в Сибирь.


Правда, долго я там не прожила, но это не важно. Главное, что детские сценарии, которые мы проигрывали в невинных мечтах, удивительным образом отразились в нашей взрослой жизни. Поэтому если хотите разобраться в себя, вспомните, о ком вы грезили в десятилетнем возрасте. Возможно, кое-какие странности вашей жизни станут на удивление понятными.
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Моя подруга, которая тоже пишет, для одной своей книжки как-то проводила опрос среди взрослых сексуально активных мужчин – интересовалась, как они называют женскую грудь и ягодицы. В тексте у неё был персонаж-мачо, она хотела подобрать максимально достоверный лексикон, поэтому обратилась не к юным порномечтателям или похотливым старичкам-теоретикам, а именно к действующим половозрелым самцам.


Ответы ошеломили нас обеих. Указанные части тела они чаще всего именуют сисечки и попка.

Мы попытались вспомнить, когда последний раз употребили слово «попка» иначе, чем применительно к младенцам и попугаям. Может быть, речь шла об огурцах? А собственную грудь мы как называем? Так и называем: грудь. Или даже сиськи.

Мне кажется, женщины в здравом уме не сюсюкают, говоря о своём теле, это такой же дурной тон, как «я кушаю». Если вам встретился текст от женского лица, где авторша пишет «сисечки», вы скорей всего читаете порнорассказ, состряпанный мужчиной, – закройте скорее эту вкладку и запустите антивирус.

Так же редко женщины дают специальные имена своей вагине, должно быть потому, что вообще нечасто с ней разговаривают. Все эти чудовищные «киски» и «девочки» – продукт мужского воображения. И я не уверена даже, что их придумывают слюнявые идиоты, хотя именно так это и выглядит. Просто вспомните, как вы общаетесь со своим котом, и многое станет понятным. Вдруг они испытывают такой же градус умиления при виде женщин? (Но лично я не в силах это представить.)


Есть ещё один интересный аспект сексуального нейминга. Вполне естественно, что любящие люди придумывают друг другу ласковые клички, которые обычно остаются внутри пары, – все эти зайчики, птички, пупсы и баклажанчики. Но как-то же нужно называть свою даму, когда говоришь о ней третьим лицам?


Я попыталась классифицировать мужчин по тому, как они называют своих женщин, рассказывая о них другим людям. Получилось вот что (надо ли напоминать, что этот определитель не универсален?):

«Девушка» – часто так говорят о своих подругах молодящиеся дядечки. «Моей девушке» может быть вполне за тридцать, но дяденька всё равно заметно старше, поэтому старательно подчёркивает её юность. «Женщины» для них не статусны и не сексуальны по определению.

«Тёлкой» и прочими жаргонными словечками – называют как очень молодые маргиналы, так и, наоборот, старые, но желающие быть в тренде. Последние всё равно используют устаревшие выражения вроде «чувихи», о нынешнем слэнге они ничего не знают. Вы можете встретить в Фейсбуке их посты, где они с ужасом пытаются выяснить, что такое «тян», потому что только-только выучили слово «чика», и вот опять.

«Любимая» – говорят мужья, всячески подчёркивающие свою женатость. Зачастую неверные. Не знаю, почему так выходит, но именно с этим словом на устах обманывают чаще всего.

«Подруга» – те, кто хотят выглядеть свободными, маскируя отношения. Вроде как они просто «друзья с сексом» или даже без. Посторонние женщины легко попадают в эту ловушку: слыша упоминания о подруге, трудно предположить, что речь о девушке, с которой мужчина живёт года три.

«Половина» – отдаёт какой-то бытовой пошлостью. Может, это вполне приличные люди, но мне почему-то видится мужлан в майке, которые чешет пузо и рассказывает глупые анекдоты. Вероятно, это мой личный лингвистический снобизм.

«Дева», «барышня» – осторожные парни, желающие продемонстрировать лёгкую иронию к своей даме и на всякий случай намекнуть, что открыты для всего нового. «Есть одна дева, но…», и в этом многоточии таится местечко для ещё одной маленькой связи. Которая всё равно не отменит ни «деву», ни «барышню».

«Женщина» – гиперответственные мужчины, иногда довольно молодые. «Моя женщина» – это звание, должность и приговор. Иногда побыть их женщиной довольно приятно, но чаще хлопотно, будто вы стоите на пьедестале, причём, на одной ноге.

«Жена», «супруга» – значит, это у них навсегда. Ради вас он точно не разведётся, и даже если сможете соблазнить такого мужа, он заставит вас выучить, что «семья – это святое». А вы нет. И ещё новенькие супруги любят так подчёркивать свой статус, но это быстро проходит.

«Моя», «моя баба» – нарочито опрощённый вариант. Иногда вполне приличные люди так шутят, поэтому не спешите меняться в лице. Возможно, у этой пары всё отлично.

По имени – наилучший случай, на мой взгляд, самый здоровый и уважительный. У мужчины связь с конкретной женщиной, он не скрывает её и, возможно, любит.

И всё-таки, не спешите раздавать диагнозы и развешивать ярлыки, услышав какое-то неловкое слово. У многих людей непростые отношения с русским языком, иногда настолько интимные и причудливые, что со стороны не разобраться. В конце концов, мужчины тоже прощают молчелов, любимок и бойфрендов в свой адрес.
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В прежние времена существовала идея, будто яркие чувственные женщины непригодны для брака. Поразительно, что это пещерное убеждение некоторые мужчины разделяют до сих пор.


В старых советских фильмах регулярно появлялся типаж соблазнительной красотки, обречённой на роль любовницы – парни «гуляли» с такими до свадьбы, а в ЗАГС вели скромных асексуальных девушек. «С одними спят, а на других женятся», – мстительно говорили экранные тётушки и поджимали губы. И ладно бы эти брошенные девицы и без того имели паршивую репутацию – нет, зачастую главные герои долго и упорно добивались их внимания, распихивая потенциальных женихов, оказывались первыми, а потом уходили к своим невзрачным невестам.

Ладно, допустим, кино тех лет имело мало отношения к реальности, там сферические комсомольцы в вакууме строили коммунизм и транслировали соответствующие моральные принципы. Но и в обычной жизни мужчины то и дело роняли: «С M. я сплю, а N. уважаю», «Такую я в жёны не возьму, только чистую девушку…» А через несколько лет брака: «Жена – это жена, а тело требует секса». Они упорно делили женщин на Мадонн и Блудниц; Мадонну следовало любить, почитать, крайне деликатно делать ей детей и жить с нею до старости. А за страстью надо ходить в другое место. Даже расхожая глупость «женщина должна быть на кухне кухаркой, в гостиной леди, а в спальне потаскушкой» – она про то, что с порядочной в постели неинтересно.


Правда, со временем начало казаться, что фраза: «А потом будет этими губами целовать моего ребёнка?!» осталась в прошлом веке вместе с комедией «Анализируй это». Нынешние мужчины вроде бы перестали отказывать соблазнительным женщинам в праве на уважение. Все согласились, что можно иметь отличный секс с матерью своих детей, и моральный облик женщины зависит от её человеческих качеств, а не от поведения в постели.

Вроде бы. Потому что недавно я снова услышала: «А женюсь я на девственнице, которая сможет воспитать мне сына» от юноши лет двадцати пяти. Выходит, заблуждение никуда не делось, выросли новенькие мужчины, для которых секс по-прежнему остаётся грязным, а значит, с хорошим человеком им заниматься нельзя.


Проблема в том, что если раньше это была общепринятая точка зрения, которую не стыдно озвучить, теперь осторожные мужчины предпочитают держать её при себе, иначе девки засмеют и откажутся с ними спать. Поэтому приберегают откровения до той поры, когда от разговоров о серьёзных отношениях уже не отвертеться. И тут выясняется, что мужчину безумно возбуждают порноролики с грудастыми блондинками, он высматривает таких на вечеринках, затаскивает в постель и поддерживает с ними длительные связи, но… «Ты же понимаешь, что это не любовь, а просто животный секс», поэтому параллельно он романтически ухаживает за юными хрупкими брюнетками, дарит им цветы, целует кончики пальцев… и уезжает ночевать к любовнице.


И та самая блондинка понимает, что как-то незаметно влипла в отношения с типом, который не может без неё обходиться, но при этом не уважает и планирует сменить на более «чистый» вариант.

А если вы та самая брюнетка, то однажды узнаёте, что нежный рыцарь «берёг» вас не из соображений галантности, а потому что просто не хотел, и если угораздило к тому моменту пожениться, паршивый секс на несколько лет гарантирован. Если же станете его настойчиво соблазнять до брака и, не дай бог, войдёте во вкус, он поймёт, что вы недостаточно чисты, чтобы стать его женой, живо свергнет с пьедестала и продолжит искать ту, которая будет отвечать его санитарно-нравственным нормам.


Интересней всего слушать, как эти мужчины описывают свою идеальную женщину. Она должна быть юной и неопытной, но физически совершенной, желательно с большой задницей. Пусть будет полна страсти, о которой не подозревает, – радости плоти он ей сам откроет в разумных количествах. Разум её невинен, но остёр. Она как бы не думает о мужчинах, но умеет очень правильно с ними обращаться.

И тут вы понимаете, что это классический образ героини из романов Даниэлы Стил или Барбары Картленд. Современная девушка не станет читать их под дулом пистолета, а мужчина, оказывается, держит этот ад в голове и намерен срисовать с него жизнь. Так что если услышите подобное описание от мужчины – уходите. Он из тех, кто мыслит в формате «любить нельзя жениться», и где бы ни стояла запятая в этой фразе, вам придётся плохо.
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Лучший в мире порноактёр – Jean val Jean. Он великолепен, потому что обладает достоинством, которое перекрывает все заслуги Рокко Сиффреди, дядюшки Рона Джереми и даже смешного Мануэля Феррары. И дело не в том, что он красив, как юный бог, начитан и с кубиками – у него есть один потрясающий дар. Он очень нежный.


Впервые я увидела ролик с ним в каком-то сообществе «Живого журнала» давным-давно, наверное, лет десять назад. Тогда всем было наплевать на цензуру, авторов ограничивали только собственный вкус и чувство прекрасного, поэтому в относительно приличных местах можно было встретить эстетский порноролик. Сам по себе фрагмент совершенно ординарный, но девочки как одна замирали и закольцовывали: красавец этот достаточно жёстко совокуплял простушку из соседнего двора (ах, рядом с ним все женщины просты), но в угрюмом процессе то и дело проскальзывали жесты нежности. Поправлял ей волосы, гладил по спинке, при смене позы обнимал и перекладывал, не ожидая, пока резво, как полковая лошадь, она перестроится по команде. После всего вообще поцеловал. В порнухе-то, где в конце скорее руку пожмут товарищу по вольной борьбе.

Я потом нашла ещё несколько роликов, и везде он был добр к ним, к этим безымянным сосудам похоти, жесток и нежен он был.


Я спрашивала у девочки, практикующей БДСМ, она подтвердила, что самое важное, когда потом её, как напуганную кобылу, вытирают и успокаивают, и нежность – главное после кнута. Не только боль и наслаждение нужно чередовать, но обязательно чтобы тепло, принятие и прохладная вода из тех рук, которые сделали всё это с тобой.


И ладно извращенки какие, но ведь и ванильные девы за нежность готовы отдать всё, извинить любые прегрешения, если мужчина нежен до и после секса, а иногда даже вместо – лишь бы обнимал, голубил и целовал в висок. В постели мужчина может быть бездарен, вне её груб, нищ и лжив, но если время от времени правильно погладит девушку по голове, она станет возвращаться под руку его гораздо дольше, чем следовало бы, вопреки здравому смыслу и даже собственному желанию.

Такова величайшая ловушка, в которую попадают женщины. Ведь невозможно допустить, что прикосновения, растворяющие кожу и сердце под ней, не от любви. Вроде бы все уже поняли, что мужская природа позволяет сколько угодно заниматься сексом, отдаваться тебе каждой клеточкой тела, а потом бодро вскакивать и бежать к другой женщине или просто в другую жизнь. Но нежность, кажется, не подведёт, она ведь про другое – про очарование, заботу, про то, что я у тебя один и ты у меня одна.

Но нет, и нежность тоже не про это.


Посмотрите на котиков, которые не сеют, не пашут и никогда не женятся, и вообще другой биологический вид. Их нежность – органическое свойство, состояние вещества, эволюционный механизм, которые они развили вместо глупой собачьей преданности, овечьей покорности и коровьей пользы. За одно это мы их не то что терпим, а и любим, всё прощаем и принадлежим им всецело – конечно, те из нас, кому повезёт встретить достаточно ласкового котика. Ты только подходишь, а он уже мурлычет, потому что ты прекрасна, возлюбленная моя, и глаза твои голубиные (не такие же зенки бессмысленные, а такие же кроткие, балда). И тебя уже захлёстывает окситоцин, и совершенно неважно, чья там лужа в коридоре.


Помните, пожалуйста, про этот подлый механизм, когда мужчина, который обижал вас и был груб отнюдь не в рамках БДСМ, меняет тактику и так по-особенному обнимает, кутает в пледик, целует в лоб и поправляет прядь – помните, это только нежность. Не позволяйте ему заедать вашу единственную жизнь лишь за то, что кожа ваша тает от прикосновений и сердце растворяется. Тут всё, как у котиков, только хуже – потому что вы начинаете надеяться, а зря. Я досмотрела до конца, Jean val Jean так ни на ком и не женился.
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Мужчины достаточно часто оказываются в щекотливой ситуации, когда на первых порах выступают инициаторами отношений, а потом резко теряют интерес к объекту. Присмотрелся внимательней, вслушался в программные заявления или встретил кого посимпатичнее, но вдруг понял, что эта сказка должна завершиться, толком не начавшись.

Бывают счастливые натуры, которые умеют сказать прямо – извини, у нас ничего не получится, я передумал. Но таких храбрецов единицы, остальным приходится выкручиваться. У мужчин есть несколько стандартных схем поведения, позволяющих выйти из ситуации, не теряя лица. Точней, им кажется, что они его не теряют и обставляют дело максимально безболезненно и мило.


На первом месте по популярности находится модель «я вас не стою». Это когда пользуются фразами: «Ты слишком хороша для меня», «Тебе нужен другой человек, я не подхожу», «Прости, у меня слишком много проблем, с которыми я должен справиться в одиночку». Влюблённая женщина склонна считать это неуверенностью в себе и обычно бросается спорить: нет-нет, очень подходишь, ты лучший, у нас всё получится! Отказывается от любых претензий, мирится с некомфортными отношениями и «принимает его таким, как есть». Так же неплохо срабатывает «я чувствую, что ты меня не любишь», «я не твоя половинка» – женщина рвется доказать, что любит-любит и готова на всё. Даже в игре «Брось меня сама», когда мужчина становится нарочито невыносимым, находятся желающие глотать обиды и терпеть.

Если при такой стратегии всё же удаётся сбежать, дама остаётся с горьким ощущением, что не справилась – не объяснила, не убедила, её не поняли. Неизвестно, как будет горше – услышать честное «ты мне не нравишься» или думать, что произошла трагическая ошибка.


Боясь наговорить лишнего, мужчины зачастую предпочитают сливаться тихо – я называю это чеширским способом, когда объект медленно растворяется, сохраняя приветливую улыбку. Человек постепенно сворачивает своё присутствие в вашей жизни. Всё меньше личной переписки, SMS, всё меньше встреч. При этом видимая социальная активность остается прежней – лайки ставит, смайлики в комментариях рисует. «Дорогая, я с тобой, я не прячусь, просто очень-очень занят». После свидания не назначается дата следующего: «созвонимся», «спишемся в будущем месяце», «спасибо за встречу, удачи».

Если женщина отказывается понимать, что происходит, и требует конкретики, встречу ей обещают, но отменяют в последний момент. Внезапно срочная работа, непредвиденные обстоятельства или крайняя усталость. Всё это подаётся с искренним сожалением, извинениями и тёплой улыбкой, поэтому здесь очень важно не сомлеть с готовностью, а заглянуть в календарь и прикинуть, когда вы последний раз виделись. Три недели, месяц? Увы, не бывает мужской страсти, которая так терпелива, вы зря теряете своё время.


Иногда мужчина принимает решение сохранить вас, но в новом качестве – охладить и переместить во френдзону. Поначалу он заметно отстраняется, перестаёт интересоваться вашими делами и настроением, с днём рождения поздравляет спустя пару дней, больше не вовлекается в лёгкие разговоры и флирт. Но если вы заявите о серьёзной проблеме, он постарается проявиться и помочь, чисто по-человечески, а потом снова отдалиться. Со временем вы станете общаться чаще, но без намёка на игривость.

Следует понять, что перед вами вывесили транспарант «Дружить – да, а так – нет», и от вас зависит, как с этим поступить. Не стоит надеяться, что вы чуть-чуть подружите, а потом он всё же оценит вашу сексуальность и полюбит. Такое может и бывает, но слишком велик риск просидеть в засаде месяцы, прикидываясь хорошим товарищем и отвергая других кавалеров. Соглашайтесь, только если и вправду готовы. В конце концов, хороших друзей на свете гораздо меньше, чем хороших любовников.


Когда вы замечаете, что вас так или иначе «сливают», можно повести себя по-разному. Плюнуть и уйти, попробовать поиграть, поговорить об этом честно и открыто. Главное, не вовлекаться всерьёз, тратя на ситуацию слишком много времени, эмоций и сил. У вас всего лишь не удались намечавшиеся отношения, незачем пытаться починить и заштопать паутинку, расползающийся шелковый чулок. Жаль, конечно, но проще выбросить и поискать новую пару.
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Не знаю, как вы в это вляпались. Всем девочкам с младенчества известно, что связываться с женатыми недопустимо, но почему-то они снова и снова впутываются в эти горькие и бесперспективные отношения. Наверное, потому, что каждая уверена, будто её случай уникальный, её история станет развиваться по особому сценарию, её мужчина – не такой как все. Что ж, попробуем разобраться, какие они, женатые любовники.


Самый неприятный тип – тревожный муж. Он ужасно заботится о спокойствии своей жены, это так мило по отношению к ней и совершенно невыносимо для вас.

Он никогда не пойдёт с вами туда, где вас могут увидеть, а значит, вы вообще никуда не будете ходить вместе. Он даже не согласится пообедать с вами, хотя легко объяснил бы гипотетическим свидетелям, что это деловая встреча. Но лучше перебдеть, чем случайно заронить сомнения в голову строгой жены.

Он всегда мгновенно реагирует на её звонки и SMS, даже в вашей постели его телефон будет третьим. Этот человек способен в секунды успокоить дыхание и ответить ленивым и абсолютно спокойным голосом – тот, кто полминуты назад хрипел от страсти.

Он будет внимательно следить, чтобы от вас не оставалось следов. Не дай бог его поцарапать – случится скандал. Вы не должны пользоваться духами и обнимать его после того, как он принял душ и оделся. Не целовать накрашенными губами, не курить в его машине, даже если он сам курит, и не оставлять и фантика от конфеты. После свидания он примется нервно чистить свою одежду так, будто вы линяющая кошка, и перемывать руки, как после заразной больной.

А главное, он же прав. Семья – это святое, покой жены – превыше всего, а ваш номер в его жизни, в самом деле, шестнадцатый. Но отчего так мерзко, когда это подчёркивают снова и снова?


Чуть более приятный в обращении, но худший по сути – лживый любовник. Он полюбил вас с первого взгляда, и с тех пор его жизнь поломалась. Он долго боролся с собой, прежде чем вступить с вами в отношения, но любовь победила, и он теперь без вас не может. Там – рутина, тоска и совсем нет секса, у вас – огонь и судьба, от которой не скрыться. От жены он вот-вот уйдёт, мешают только обстоятельства неодолимый силы. То она беременна – один раз случайно у них всё-таки был секс, под новый год по пьяни, и такая незадача! Потом ребёнок маленький, его нельзя оставить. И снова она беременна – на Восьмое марта залетели, да. Когда дети подрастают, она внезапно заболевает, и бросить её никак нельзя. За этими интересными поводами можно скоротать лет десять, а потом несчастная женщина начнёт что-то подозревать, и вам придётся расстаться. Её прозрение волшебным образом совпадёт с тем, что рядом с благородным мужем появилась новая девушка, а ваша юность окончательно ушла.


Бывают и менее мрачные случаи: среди женатых попадаются достаточно удобные любовники. Такой сразу заявляет, что семья – это святое и он никогда не разведётся, но в отличие от «тревожного», готов вам это компенсировать. Он заранее придумывает внятные легенды для жены, поэтому отключает телефон на свиданиях, устраивает для вас совместные поездки, балует, развлекает – и ничего не обещает. Даже в подпитии, даже в постели. Его нельзя разжалобить, бесполезно торговаться и нечем убедить. Любая попытка стать неудобной, передоговориться и пересмотреть отношения приведёт к одному – к расставанию. И не вздумайте интриговать, за попытку испортить его брак может крайне нелюбезно с вами обойтись.

На его фоне «честный» покажется более привлекательным. Я беру это слово в кавычки, потому что, во-первых, честные в адюльтер не ввязываются, а во-вторых, он всё равно имитирует. Он демонстрирует бурю эмоций, каждый час присылает страстные SMS, вечерами сбегает на лестницу, чтобы вам позвонить, в конце свидания чуть не плачет. Однажды не выдерживает: открываете дверь, а там он, галстук набекрень, в руках наспех собранный чемодан, из которого торчит рукав рубашки, в глазах боль и восторг. Здравствуй, милая, я насовсем.

Это ведь именно то, чего вы ждали и на что не смели надеяться? Это ведь у тысяч дур сплошные грязь и обман, а у вас всё будет чисто, отчаянно и звонко? Наверняка. И только коварство его жены помешает вашему счастью. Через месяц-другой он встретит вас с побелевшим лицом: прости, родная, я так не могу! Зарыдает и убежит в ночь, в том же галстуке, с тем же чемоданом. Она, видимо, шантажировала его детьми, давила на жалость и грозила разрушить бизнес, не иначе. Так-то он только вас любит, конечно же. Вы это ещё это обсудите, когда он снова к вам вернётся. Это теперь будет повторяться регулярно.


Надеюсь, все эти штампованные персонажи не имеют к вашей истории никакого отношения. Надеюсь, у вас всё сложится просто и честно: полюбил, развёлся и стал весь ваш. Надеюсь, вы будете счастливы – а не как все, не как всегда.
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Многих неприятных людей за полквартала можно опознать как ходячую проблему и заранее обогнуть по широкой дуге. Но встречаются типы, достаточно привлекательные на первый взгляд, от которых тоже следует держаться подальше.


Он неплохо умеет флиртовать, вежлив и умеренно настойчив. Выполняет положенные ритуалы ухаживания, лишь слегка форсируя события – пытается сократить дистанцию буквально при первой встрече, а на второй уже предлагает секс. Вам нравится с ним общаться, но не очень понятно, с какой стати идти в постель с малознакомым человеком. Впрочем, вы ничего не имеете против внезапной страсти, даже лестно, что с порога вызвали такой живой интерес. Но тут какая-то из подруг сообщает, что ваш поклонник не только ваш – он делал пикантные предложения и ей, и ещё полдюжине знакомых женщин. Те, что согласились, вроде не жаловались, но это ведь уже не романтическая история? Важно понимать, что вам встретился не пылкий влюблённый, а «джентльмен в поисках вагины». Его не интересуют ни сокровища вашей души, ни интеллект, ни, по большому счёту, внешность: если составить список тех, кому была «честь предложена», в нём окажутся женщины самого разного возраста и фактуры. Объединяет их только одно – наличие вагины, к которой ваш герой стремится всем своим существом. И в вас ему интересна только она, а не то, что вы там себе напридумывали. Иногда это обидно, но чаще просто смешно, уж очень велик контраст «девичьи ожидания vs реальность».


В глубине женской души всегда живёт жажда чувств и поэзии, и потому многие из нас попадаются в ловушку «мужчины с разбитым сердцем». Человек этот много и охотно говорит о любви, и вы невольно задумываетесь о том, как хорошо быть «той единственной», которую он однажды встретит. Вы начинаете мечтать: «А вдруг это я, вдруг он моя половинка?» – и прочее банальное, про родную душу и долгожданный союз двух одиночеств. Правда, выясняется, что вот буквально за пару лет до вас какая-то жестокая девица упустила своё счастье и бросила его, но вы готовы залечить эту рану своей нежностью. Те, кто уже наступал на эти грабли, знают продолжение. Конкурировать с утраченной любовью невозможно, главным образом потому, что это не более чем маска для привлечения сентиментальных девушек и заодно инструмент для манипуляции. Давай, старайся, у меня гранитный камешек в груди, попробуй его согреть, а я ещё посмотрю, достаточно ли ты хороша. Увы, нет, с несуществующей идеальной возлюбленной живой женщине не сравниться никогда.


На этом фоне вам может показаться привлекательным простой парень, который твёрдо знает, чего хочет – этакий «парень с линейкой». Он не мечтает о каких-то ушедших девах, а ищет хорошую правильную жену. У него готов список требований к ней: возраст от двадцати трёх до двадцати семи, институтский диплом, неплохая работа, покладистый характер, кулинарные навыки, хозяйственность, рост 164–172, вес 55, без вредных привычек. И это только примерный список, потому что есть конкретные пожелания и насчёт внешности, политических предпочтений, манеры одеваться и взглядов на жизнь. Ну и что, вы как раз подходите по всем пунктам и тоже за всё хорошее против всего плохого, почему бы не попробовать?

К сожалению, мужчина с готовыми шаблонами неудобен тем, что не способен подстраиваться. У него потому и появился этот список, что он не умеет принимать другого человека во всём его своеобразии. Он ищет женщину с набором определённых функций, некий продвинутый кухонный комбайн с заявленными характеристиками, поэтому всякое отступление от правил будет его глубоко возмущать. А вы готовы всегда жить по правилам, да ещё и по чужим?


Все перечисленные типы объединяет общий недостаток, которые делает их неподходящими для отношений. Они заняты собственными ожиданиями и не видят живого человека перед собой, только схемы, «женщина нужна для» и «женщина должна». Никакой подстройки под общение с конкретной личностью не предполагается, меняться, вникать и взаимодействовать они не умеют. И вы им, по большому счёту, неинтересны, а это как раз тот самый роковой недостаток, с которым ни одна из нас смириться не способна.
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Узнать вечного одиночку легко – даже если у него семья с кучей детей, он всегда трагически свободен. Какие бы любящие люди его ни окружали, как бы ни были прочны его связи, он в любой момент готов пожаловаться на непонимание ближних, пустоту в сердце и тотальное одиночество. Впрочем, если вам повезло наблюдать мрачного отшельника со стороны, не будучи его женой или подругой, вы никогда и не заподозрите, что у него кто-то есть. Кажется, даже о своём свадебном путешествии он напишет «я уехал в Европу», не говоря уже о более мелких событиях – отпусках, прогулках, начинаниях. Всегда только «я побывал, я купил, у меня родился сын». Хотя о последнем факте он вполне способен умолчать.


Дело в том, что одиночка с большим трудом признаёт вслух существующие отношения, всегда открыт для новых и свою постоянную подругу будет скрывать до последней возможности. Обычно мотивирует это тем, что не любит афишировать личную жизнь, но на самом деле уверен, что сокровищ его сердца не достойна ни одна живая женщина, поэтому, пока тело перебивается случайными связями, душа ждёт идеальной любви. Вы спите с ним полгода? Это не считается. Он либо ещё не понял своих чувств и на всякий случай боится близости, либо уже разочаровался в вас, потому что вы сказали или сделали что-то ранящее, несовместимое с образом его возлюбленной. Наверняка сказали, вы же не в коме, значит, говорили и делали хоть что-нибудь, и этого достаточно, чтобы придраться. Нет, расстаться он не готов, но уже понял, что вы не ОНА. Ну, ОНА – та, которую он готов ждать всю жизнь, находясь пока что в вашем несовершенном обществе.

Раньше или позже вы поймёте, что сколько ни целуй эту ледяную жабу, она не согреется, не превратится в человека и не оценит ваши усилия. Вы с большим облегчением уйдёте и поклянётесь связываться только с теми мужчинами, которые способны вас полюбить и недвусмысленно сказать об этом. И тут высока вероятность, что вам подвернётся липучка.

Поначалу покажется, что Господь услышал ваши молитвы и решил вознаградить – столько тепла и обожания на вас обрушится. О любви он скажет через три дня после знакомства, а после первого секса даст понять, что вы почти женаты. Изменит статусы в соцсетях, развесит совместные фото, украсит дом новыми полочками для вашей косметики и поставит у порога розовые тапки с пушком.

Это, конечно же, счастье, только вы этого человека пока мало знаете и несколько ошеломлены. Он всё время звонит, пишет нежные SMS, живёт от свидания до свидания, и вы чувствуете себя виноватой, потому что это слишком быстро для любви. При осторожной попытке восстановить дистанцию, обижается насмерть. Первая сцена может случиться буквально через неделю – вы не ответили на звонок и растерзали его сердце. Это не повод расстаться, но хватит, чтобы вы осознали себя свиньёй и жабой из первого абзаца.


Печаль в том, что накормить собой липучку невозможно. Можете даже начать вместе жить, он всё равно будет упрекать вас в недостатке внимания, в наличии подруг, в желании остаться одной хотя бы в ванной и в «отстранённом выражении лица». Убедить его в своей любви вы не сможете ничем, поэтому от боли и недоверия он, возможно, начнёт тайком изменять. Очень быстро, надо сказать, начнёт, вы же растоптали его чувства в первую неделю, как мы помним, и топчете до сих пор.

Вероятно, люди скажут, что вы зажрались – одиночка и липучка такие разные, а вам всё не так. На самом деле они похожи. У обоих проблема с близостью и границами, они не могут создать правильной дистанции, чтобы не шарахаться от партнёра и не раниться об него. Более того, в течение жизни один человек способен перелинять из липучки в одиночку и обратно. Какая-то женщина захотела немного воздуха и тем разбила ему сердце – и следующую он станет изводить рассказами о том, как боится боли и как нестерпимо одинок. Интимофоб способен однажды решить, что встретил Ту Единственную, и вцепиться в неё, как осьминог. В любом случае, это будут нездоровые и тягостные отношения, потому что такие не умеют нормально – или душить, или морозить, и всегда обвинять во всём вас. Ну а кого ещё?
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Иногда женщина обнаруживает, что её новый возлюбленный не взрослый. Ничего противозаконного, в паспорте указана вполне приличная цифра, но, по сути, он сущее дитя. О чём следует помнить, если ваш милый – инфантил?


Не стоит путать юность души и незрелость личности. Если вам весело с мужчиной, он лёгок на подъём, смешлив и молодо выглядит, это ещё не повод обзываться. Очаровательный характер вполне может соседствовать со взрослым подходом к жизни. Вечного мальчика отличают иные свойства.


Сложное отношение к деньгам: он расточителен, но не щедр. Легко тратит на себя, на свои прихоти, чтобы пустить пыль в глаза окружающим, но когда период ухаживания заканчивается, и на вас больше не нужно производить впечатление, становится неожиданно скаредным. Начинает экономить на бытовых удобствах, подарках, качестве еды (на свете столько вкусного и дешёвого фастфуда, зачем покупать антрекот?) и даже на оплате проезда. Пока вы влюблены, это может быть даже весело: колечко из фольги на палец, мороженое на скамейке, побег от контролёра, ночёвки у друзей вместо гостиницы. Но в повседневной жизни вы привыкли к комфорту, поэтому вынуждены потихоньку доплачивать за еду и отели, а потом берёте на себя бóльшую часть бытовых расходов. Не всё же мыть посуду копеечными средствами и спать на дырявой простыне.


Борьба за привилегии: мальчики не умеют уступать. Он не мужчина, а ершистый подросток с постоянным: «А почему я должен?!» Очень трудно объяснить человеку, если он сам не понимает, почему он должен вымыть за собой посуду, прекратить идеологический спор со старушкой, снисходительно отнестись к ребёнку. От вас он потребует постоянных скидок и уступок, это повышает его значимость в собственных глазах. Хвалите, поощряйте, обслуживайте его самолюбие, льстите. Ещё. Ещё. О да… Ваши успехи будут его раздражать: вы должны быть хороши только как его женщина, чтобы обладание вами ему льстило. Но если рискнёте его в чём-то превзойти – берегитесь.

Вдруг окажется, что вы для него – из лагеря взрослых, а к ним у мальчиков особое отношение. От них, с одной стороны, ждут постоянного одобрения, защиты и заботы. А с другой, взрослого не грех обмануть, он «начальство», которое всегда полезно перехитрить. Одна из распространённых схем – когда инфантил сначала усыновляется к женщине, потом перестаёт с ней спать (мамка же!) и начинает изменять. Если попадётся на горячем – потребует от вас мудрости. Постоянные призывы быть умнее, добрее и сильнее будут преследовать вас на протяжении всей связи. Женщина должна стать всепрощающей богиней, желательно, слепой.


Инфантилов отличает нетерпимое отношение к чужим детям. Они всегда готовы поиграть с малышом, но если придётся каким-то образом взаимодействовать всерьез, возникнут проблемы. Недоразвитый взрослый примется соперничать с ребёнком за внимание «мамки», он вполне серьёзно спросит: «Почему ему можно, а мне нельзя?», возмутится тем, что малышу купили ещё одну куртку: «А у меня, между прочим, штаны порвались». Потому что главное дитя здесь он! Во-первых, он крупней.…

Вообще, его постоянное соперничество с миром скоро начнёт утомлять. Он вечно играет в индейцев: кругом опасности, а я всех победил, я самый лучший! Он занят поиском противников, часто с кем-то ссорится, обладает крайне болезненным эго, которое легко задеть. От вас потребуется грудью защищать его от врагов и предателей, постоянно обсуждать несправедливость мира и людскую подлость. Но как бы вы ни поддакивали, однажды сами попадёте в список негодяев. В его неудачах всегда виноваты другие, и кто, если не вы, ближайшая из людей. Впрочем, вашей гипотетической вины не хватит на то, чтобы расстаться – нет, он использует её как инструмент, чтобы постоянно торговаться. «Я не должен тебе ничего, а ты должна мне всё».


Инфантил плохо ладит с законом и ненавидит обязательства. Он не умеет соблюдать правила, надеясь, что проскочит как-нибудь так. Искренне не понимает зачем хорошо себя вести, если никто не смотрит. Ответственность? Только если его заставят.


И, разумеется, инфантил из тех, кто не перестаёт мочиться в постель, но умеет этим гордиться. Он считает, что всё вышеперечисленное это не баги, а фичи. Такая у него детская душа, тяга к свободе, непосредственность и нонконформизм. Поэтому нет ни малейшей надежды его изменить, ведь для этого человек должен как минимум признать свои недостатки, а в данном случае он ими наслаждается. Да и что за нелепая затея – перевоспитывать больших дяденек. Наличие сынка таких лет старит вас, поэтому оставьте эту функцию исправительным учреждениям, а для любви поищите кого-нибудь взрослого.
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Говоря о целях мужчины в поисках мамочки, мы обычно подразумеваем бытовые удобства и заботу, когда из-под крыла одной няньки-кухарки пытаются переселиться к другой. И, соответственно, если вы встречаете человека, более или менее справляющегося с бытом, то сразу успокаиваетесь насчёт ролей «взрослый-ребёнок» – самостоятельный же юноша. А зря, потому что не надо путать альфонса с инфантилом, они отличаются, как Остап Бендер от Жени Лукашина. Тем более не стоит думать, что в отношения «мать и дитя» обычно юные мальчики вовлекают зрелых женщин – я видела пары, где сорокалетние мужчины усыновлялись двадцатилетними девочками и прекрасно себя чувствовали.

Чего же мальчик любого возраста ждёт от названной мамочки? От ухода и содержания никто, конечно, не откажется, но пришёл он не за этим. Сам он прежде всего скажет, что желает любви и принятия, но эти понятия мальчик трактует своеобразно. Он имеет в виду разрешение быть плохим. Хорошая мама позволяет ему пить, блудить, подличать, быть ничтожным и жалким – и всё равно считает его самым лучшим, всегда на его стороне и утверждает, что это поведение всего лишь адекватно плохому миру. Чаще всего такую маму найти несложно – за исключением пункта «блудить» женщины готовы мириться со всем и радостно повторяют, что любовь долготерпит, милосердствует, не ищет своего, не раздражается; всё покрывает, всему верит, всегда надеется, все переносит. Сдаётся мне, что апостол Павел имел в виду не совсем те мелкие пакости, которые учиняют недозрелые, но подгнившие мальчики, а фраза: «Любовь не радуется неправде, а сорадуется истине» и вовсе намечает некоторые этические границы «принятия», но мамочки её обычно пропускают. Коротко говоря, мальчик ждёт от мамы индульгенции, возможности считать себя хорошим и порядочным вне зависимости от поведения.


То, о чём мальчик никогда не скажет вслух, но на что надеется в глубине души – руководство и протекция. Все они втайне уверены, что наделены невероятными талантами, и только злая судьба мешает пробиться к успеху. Поэтому мамочка должна быть, как минимум, подспорьем, устраняющим бытовые проблемы, а лучше всего эффективным менеджером, продюсером, кризисным директором или как там называются все эти решатели, пробиватели и разруливатели, которые приходят и всё исправляют, берут за ручку и волокут к деньгам и славе. Мама может впихнуть в костюм, заставить сделать, написать, сама договорится с нужными людьми, распахнёт все двери и скромно отойдёт за кулисы. Но в случае неудачи, естественно, примет на себя ответственность и вину. Не, ну а кто ещё-то?! Не мальчик же, который только позволял всё это делать с собой.


Когда амбиций практически нет, мамочке можно делегировать повседневные решения. Кто должен наблюдать за его здоровьем, питанием и наличием шапки? Нет, это не совсем про обстирывание и кормление – это про регулярный присмотр и покрикивание: к врачу сходил?! ноги сухие?! пойди отдохни! Самому о себе мужчине беспокоиться неприлично, он вообще должен быть выше бытовухи, а мамочка заземлит, проследит, заставит вкусно есть, тратиться на одежду и медицину. Также она велит повесить полку, на которые потом поставят исключительно его игрушки – то есть внесёт комфорт в его жизнь, но как бы необходимый именно ей.

А ещё мамочка нужна, чтобы от неё сбегать. Тот самый образ взрослого, на фоне которого так здорово чувствовать себя мальчиком. От мамки можно удирать с другими пацанами или девчонками, куролесить, дышать полной грудью и совершать глупости. Но как только другая, подростковая жизнь потребует каких-то непопулярных решений – девчонка захочет серьёзных отношений, возникнет мужской конфликт, кончатся деньги, – есть повод улизнуть, сохраняя лицо. Мамочка же ждёт и волнуется, нельзя её бросить насовсем. Это прекрасное существование в тени взрослого ответственного человека позволяет сохранить юность души до седых волос по всему организму и лысины на голове.


Так что не надейтесь, что связь с мужчиной-сыночком сведётся к заботе и сексуальным играм в инцест, вам действительно предстоит стать родной матерью для постороннего капризного дяденьки, и вряд ли вы справитесь с этой ролью хорошо.
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Принято считать, что хронический неудачник выглядит достаточно однозначно: вялый человек с робкими манерами, с заниженной самооценкой и блёклой внешностью. А вера в себя и умение произвести приятное впечатление, это, наоборот, верные признаки лидера. К сожалению, бойкость поведения совершенно не гарантирует высокого потенциала личности. Всё оказывается строго наоборот, если вам встретился неудачник-хвастун.


Вас может обмануть самодовольство нового знакомого. Некоторые люди транслируют такое восхищение собственной персоной, что не приходит в голову усомниться в его основаниях. Вы услышите убедительную историю достижений и легко поверите, будто отсутствие мировой славы у собеседника – временное явление, и вы ничего о нём не знали до сих пор только из-за узости ваших горизонтов. На самом деле человек просто не способен здраво оценить свои силы и результаты. Его единственный удавшийся «бизнес» – продажа по объявлению старого мобильника, его «успех» – публикация сборника стихов за свой счёт. Но перед вами предстанут практически Стив Джобс и Бродский в одном лице.


Продемонстрировав павлиньи перья, неудачник заговорит об избранности – своей и своего круга. Вы узнаете о том, что это совершенно уникальный человек, который не снисходит до обычных людей. Его друзья знамениты, а у всех остальных нет шансов не только найти путь к его сердцу, но и просто приблизиться. Он сыплет именами «приятелей», с которыми на самом деле едва поговорил, максимум, был представлен общими знакомыми. Но так выходит, что звёзды – его друзья, серьёзные бизнесмены – партнеры, а его женщины – признанные красавицы. И не обращайте внимания на поношенную одежду и попытку стырить с фуршетного стола бутылку вина – это такой шик и кураж, вам не понять.


Отсюда следует, что какие попало условия его не устроят. Если работа, то лишь с огромной зарплатой, если отношения – то великая любовь с совершенной девушкой. До вас он, может быть, снизойдёт, если очень постараетесь. Обычно оказывается, что сейчас он случайно безработный и одинокий, так что у него может найтись время для нового проекта, как делового, так и личного. Иногда это звучит так круто, что некоторые попадаются.


Когда вы чуть заслужите его расположение, вам расскажут и о проблемах. У героя есть множество врагов и завистников, типов ничтожных, но едких. Они сначала лезут к нему с дружбой, а не получив взаимности, сплетничают и портят репутацию. Все жизненные неудачи этого человека происходят потому, что его подставили, сам-то он никогда не ошибается, разве что излишне доверившись недостойным людям. «У меня был друг – он меня предал, у меня была любимая – она отреклась», – как говаривал барон Мюнхгаузен.


Если вы случайно поймаете этого человека на нестыковках – берегитесь. Он не выносит критики, сомнений, любую просьбу подтвердить факты считает унизительной. Единственное чувство, которые обязаны демонстрировать окружающие – это восторг. Партнёрство в его понимании – это «отдай мне всё, что у тебя есть, а я сделаю тебя счастливым». Не получилось? Вы сами виноваты.

Успеху можгут помешать тонкая натура и ранимость этого мужчины. Вы допустили неловкую фразу? Всё пропало, он потрясён, обязательства отменены (деньги не вернёт), любовь прошла. Сам он при этом деликатностью не отличается, но то он, а то вы, жалкие людишки. Ваша миссия – обслуживать его, и вы её с позором провалили.


В принципе, человек с подобным напором и самоуверенностью мог бы стать ловким мошенником. Но, увы, это всегда второе место на конкурсе неудачников, он слишком замкнут на себе, чтобы иметь хорошее чутьё, необходимое обманщику. Опасен он бывает только для доверчивых девушек, которых легко ослепляет аура «избранности». Но если сгоряча не выскочить за него замуж и не нарожать детей, то и ущерба особого не будет – он даже не сможет разбить вам сердце. Неудачник – это диагноз, в том числе и в любви.
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У каждого есть свои недостатки, со многими из них можно смириться, особенно в период влюблённости. В это время всё кажется милым и трогательным: он не разгильдяй и неряха, а просто рассеянный; не патологический лжец, а человек с воображением; не дурак, а простодушный! К некоторым свойствам такого рода проще привыкнуть, если вы и сами не идеальны в тех же местах. Будете вместе есть печенье в постели, синхронно опаздывать или спускать половину зарплаты в первую же неделю месяца. А вот другие его черты могут больно вас ранить в будущем. Я составила свой список самых неприятных грехов, не каждый из них – повод для разрыва, но если вы замечаете в человеке больше половины признаков, стоит сосредоточиться и сменить розовые очки на линзы с диоптриями.

Британские учёные установили: если бы каждый раз, когда люди обвиняют кого-то в собственных ошибках, они откладывали доллар в фонд ремонта дорог, вся Земля была бы покрыта тройным слоем асфальта. Ради спасения мировой экологии, может, и к лучшему, что этого не происходит. Но для вашей личной экологии очень вредно иметь дело с человеком, который не умеет извиняться и признавать ошибки. Начинается забавно: разбил чашку – это потому что ты её поставила не на то место; перепутал поворот – отвлекла твоя болтовня. Некоторое время с этим даже можно соглашаться, действительно, надо самой быть аккуратней и не стоит лезть под руку с вопросами. Но дальше станет не смешно, потому что вы окажетесь виноватой во всём. Напился – потому что расстроила неласковым взглядом; наорал – сама напросилась; увязался за случайной девицей – а что ты хотела с таким отношением. С каким – таким? А неважно, на каждую его выходку найдётся повод с вашей стороны.


Другая опасная черта станет заметна, когда вы действительно что-нибудь натворите и почувствуете себя виноватой. Стоит насторожиться, если вы извинились и вроде бы прощены, но через неделю-другую вас попрекнут этой историей снова. Иногда шутя, иногда всерьёз. И ещё раз, и ещё. Вина станет всплывать, как мёртвая рыба, а потом к ней добавится новая, ведь мелкие проблемы время от времени возникают у всех. Постепенно у вашего мужчины образуется длинный перечень претензий, который он будет зачитывать регулярно. Со счетов ничего не списывается, всё подшивается к делу и используется против вас, потому что он не умеет прощать. Однажды окажется, что вы заслуживаете любой гадости и сколь угодно плохого обращения – вон сколько всего натворили!


Даже если вы умудряетесь быть безупречной, то вряд ли обходитесь без трудных периодов в жизни. Болезни, неприятности на работе, ссоры с родителями, финансовые потери – мало ли моментов, когда вы слабы и нуждаетесь в помощи. И совершенно непростительно, если ваш партнёр устраняется, не оказывая даже моральной поддержки. «Во-первых, это не беда, а ерунда какая-то; во-вторых, сама виновата, довела дело до кризиса; в-третьих, я сейчас ужасно занят, а ты стала невыносимой со своим нытьём. Поэтому разбирайся сама и позвони, когда закончишь». Если вдруг услышите такое – очень не советую перезванивать.


Бывают неочевидные недостатки, которые зависят, скажем так, от степени тяжести. Например, у каждого из нас есть свои комплексы, слабые и болезненные места. Вопрос в том, насколько человек на этом сосредотачивается. Одно дело, если он слегка переживает из-за своей внешности, социального статуса или образования – у всех бывает неуверенность в собственных достоинствах. Другое же, когда у него на месте самолюбия незаживающая рана, поэтому каждую реплику на больную тему он воспринимает как упрёк. «Давай зайдём в кафе, тот ресторан слишком шикарный». – «Ааа, я, значит, не могу себе позволить приличное место?!» «Меня повысили на работе». – «Теперь тебе не нужен такой неудачник, как я?» Неважно, в чём его проблема, главное, вы не сможете быть достаточно деликатной, чтобы её не задевать. Он любую фразу подтянет под свои комплексы и глубоко оскорбится.


А завершает топ недостатков обычная глупость. Образ простодушного, «зато честного» дурачка иногда даже симпатичен на фоне слишком хитрых и сложных личностей. Но оставьте надежду на честное партнёрство с дураком: в критический момент он подведёт вас не из подлости, а просто потому, что его поманит невнятная выгода или удовольствие, он сболтнёт лишнего, не поймёт серьёзности момента, потратит ваши общие деньги на бирюльки или прыгнет с зонтиком со второго этажа – то есть, сотворит что-то милое, детское и совершенно сокрушительное, и вы не сможете даже просчитать это заранее. Глупость непредсказуема, а потому непобедима.

Впрочем, ваш личный список невыносимого не обязан совпадать с моим, запомните только главный принцип. Можно быть милой и многое терпеть, но не соглашайтесь мириться с вещами, которые превращают вас в жертву. Никакие отношения этого не стоят.
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В психологии существует понятие я-высказывания, которое считается продуктивным и противопоставляется ты-высказыванию. Это о том, что вместо упрёка «ты меня не слушаешь» (который для собеседника звучит как «ты плохой») правильней сказать «я огорчаюсь, когда меня игнорируют, я ведь рассказываю о важном. Будь, пожалуйста, внимательнее ко мне». Эффективней не обвинять человека, а сообщить, что чувствуешь и чего хочешь от него, сформулировать проблему и желание. На практике звучит немного занудно, потому что сказать бойфренду: «Ты свинья» будет быстрей, чем: «Беспорядок в спальне печалит меня, я чувствую беспокойство, пожалуйста, не оставляй недоеденный бутерброд под моей подушкой. И катись из моей квартиры, свинья». Но стоит хотя бы попытаться.


Но есть такое «послание», услышав которое, понимаешь всю безнадёжность дальнейшего общения. Это даже не «ты», это какое безликое «они-высказывание». Часто встречается на сайтах знакомств, в блогах, используется при первом знакомстве… да где угодно можно услышать. Наверняка вы читали сотни раз:


«Ищу девушку для серьезных отношений. Настоящая женщина обязана быть мудрой хранительницей очага и хорошей матерью».

«Не могу найти свою, единственную. В женщине должны быть тайна и сдержанность, а не вот это вот всё».

«Для женщины естественна покорность, поэтому ищу в сексе…»


Вроде бы ничего особенного? А между тем такое начало обещает вам проблемы. Не в том дело, что вас захотят запереть на кухне, лишить права на эмоции или будут регулярно связывать в постели. А в том, что мужчина прикрывает свой запрос, свои желания, которые он имеет право испытывать, какими-то объективными долженствованиями. Не «я хочу хорошую няньку себе и детям», а «любая женщина обязана». Не «мне нравится доминировать в постели», а «это естественно».


Такая формулировка для меня сигнал, что человек может в лучшем случае оказаться трусом. Он до смерти боится ответственности за свои желания. Скажешь: «Я хочу», тут же налетят: «Ишь ты, хочет он, а взамен что?», «Какое право у тебя хотеть такое?», «Ааааа, извращенец!» Поэтому проще спрятаться за формулировку «так принято». Это не я хочу, это все нормальные женщины так хотят, вот я и ищу нормальную. Наверное, это поправимо. Наверное, можно, если мужчина очень уж понравился, поговорить: а давай ты не будешь прикрываться фразой «все так делают» и найдёшь смелость сказать: «Я хочу делать так».


Хуже, если вам попался дурак. Они обожают такие формулировки, пользуют их со всей серьёзностью и совершенно искренне. Мир для них чёрнобел, расквадрачен, поделен на правильное и неправильное, и вариантов не бывает. Мужчина не прячет никакого второго дна и тайных желаний, а правда верит, что женщина без детей – неудачница, а куннилингус унизителен для мужчины. Или наоборот, может считать, что нормальной женщине нельзя без карьеры и страпона. Неважно, главное, он уверен, что иначе никак. И если даже вы случайно подпадаете под его представления о правильности в одном аспекте, во всех остальных всё равно будете натыкаться на следствия конституциональной глупости.


И есть манипуляторы. Они-то прекрасно знают о разнообразии мира и о том, насколько широки границы нормы. Но им проще спрятаться за обобщениями, ведь если сказать: «Я хочу», женщина тоже получит право выражать желания, договариваться придётся – да ну его. Лучше сослаться на законы природы, в которых чёрным по белому прописаны, например, мужская полигамность и женская моногамия. Или наличие больших сисек как атрибута матери-кормилицы. И они будут спорить и насаждать чувство неполноценности у женщин с иными брачными предпочтениями и маленькой грудью.


На этом фоне начинаешь дорожить мужчинами, способными прямо высказать свои желания. «Хочу такую, чтобы выносила запах пива и моих друзей, а в постели любила игры с асфиксией». Господи, какая прелесть – всего лишь хочет иногда кого-нибудь придушить, а не проедать мозги тем, что «женщины должны доверять и подчиняться».
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«Женщине нужен муж». Точка. Вокруг этой идеи очень долго вертелся мир, её декларировали религии, а мамы сообщали дочкам как непреложную истину. Но вредная привычка думать заставляет нас снова и снова пересматривать общепринятые правила жизни. И очень часто я слышу вокруг недоумённое «Замуж? А зачем?» Наличие мужа в наше время не считается безусловной женской удачей, современная девушка вовсе не уверена, что хочет иметь в доме постоянного мужчину.


Ребёнка можно зачать в пробирке, договориться с другом или просто воспользоваться случайной связью – вокруг до сих пор хватает мужчин, которые не любят предохраняться. О сексе и говорить нечего, старая шутка «Если хочешь сосиску, необязательно покупать целую свинью» полностью описывает ситуацию. Всякого рода устройства гораздо эффективнее мужчин, тихо жужжащий womanizer намного надёжней живого бабника: не болтает, не изменяет и ничего не требует, кроме батареек. А если всё-таки хочется человеческого мяса, есть бездонный, как мешок Деда Мороза, Tinder, из которого можно день за днём извлекать новые подарки. Для постоянных отношений заводят приходящего любовника и успешно существуют в формате гостевой связи. Тепло, понимание, близость – если спросить замужних дам, окажется, что большую часть моральной поддержки многим из них обеспечивают подруги, родители, если кому повезло, или психологи, которые на ручки не возьмут, но позволят выговориться. Так что для женщины, способной себя обеспечить, необходимость мужа оказывается под большим вопросом.


На поверхности только две очевидные причины для совместной жизни. Растить ребёнка действительно лучше в паре, это удобнее и эффективнее. Ну и если вы влюблены – тут уж куда деваться с подводной лодки? – мужчина делается остро необходим, всегда и целиком.


Но есть и менее заметные резоны. Социальное партнёрство – и даже не в том смысле, что вдвоём дешевле снимать квартиру и делить расходы на путешествия. Хороший партнёр компенсирует ваши слабые стороны, берёт на себя обязанности, которые тяжелы вам, с тем, чтобы вы помогали ему симметричным образом. Вы ненавидите звонить по телефону, а ваш мужчина не любит мыть посуду, поэтому он будет вызывать сантехника, а вы… купите посудомойку, например. Один стратег, другой тактик; один лучше умеет зарабатывать, другой справляться с бытом; один ловко обращается с внешним миром, другой обеспечивает психологический комфорт в паре. Большое облегчение, когда не нужно быть Мисс Совершенством круглосуточно и по всякому поводу.

В близком сосуществовании мы развиваемся. Самое удобное сожительство всё равно заставляет расти – рядом всё-таки другой человек, с которым нужно взаимодействовать, ладить, соблюдать границы. Вы замечали, что среди закоренелых холостяков довольно большой процент сложных и странных натур, и наверняка задавались вопросом: они остались одни, потому что такие, или такие, потому что одни? Вероятно и то, и другое. «Сложность» с возрастом нарастает, уживаться с людьми становиться трудней, навыки общения легко теряются. Полезно поглядеть на одинокого волка, привлекшего вас в юности – возможно, через десяток лет из-под его полысевшей шкуры проглянет социофоб-невротик, хронически не способный делить с кем-то пространство, договариваться о простых вещах, сотрудничать.

Кстати, жизнь с родителями или детьми не помогает. Как бы повежливей сказать – с кровными родственниками легко «рассобачиться», как выражалась моя бабушка. Превратиться в домашнего тирана, разучиться контролировать отрицательные эмоции, потому что родная кровь всё стерпит, распуститься в физическом смысле – вам же не нужно постоянно поддерживать привлекательность ради этих людей, живущих рядом. Достаточно быть очаровательным «на выход», а дома можно расслабляться до состояния желе, заводить скверные бытовые привычки, и ничего вам за это не будет. Ха, испугала, скажете вы – но это ведь не что иное, как милая уютная деградация.


И ещё одна скрытая функция супруга, роль смотрящего. Вам эта идея может показаться несколько надуманной, но поверьте: каждому из нас очень пригодится тот, кто способен честно оценить нашу адекватность. Друзья могут ничего не заметить, родители любят «и таким», но человек, живущий рядом, способен увидеть и сказать, когда ты неправ, несправедлив, слишком зацикливаешься на какой-то идее и ситуации. От постороннего вы просто не примете критики, а партнёр имеет шанс достучаться и вправить мозги.


Так что мужчина в доме всё-таки полезен, только не какой попало, а внимательный и вменяемый. Ну, или женщина, как вам больше нравится. Главное, чтобы человек, а не только котики и попугай.
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Выходя второй раз замуж, женщина, у которой есть ребёнок от первого брака, оказывается перед серьёзной задачей: как устроить, чтобы подружились два таких важных в её жизни человека? Будет ли в безопасности маленький, будет ли счастлив взрослый?


Похоже, в наше время уже не принято обзаводиться мужем «ради ребёнка» – чаще всего женщина способна вырастить малыша самостоятельно, не особенно при этом бедствуя. Поэтому мужчину она выбирает, прежде всего, для себя, его качества как будущего отчима начинают волновать уже потом, когда предложение руки и сердца получено. К этому моменту коготок уже увяз – она влюблена, свет в окошке раздвоился, кроме малыша появился другой значимый персонаж, очень хороший, умный и добрый. Да и какие могут быть трудности, ребёнок – лучший в мире, мужчина – замечательный, как же им не поладить? Тем более, раз любит меня, значит, полюбит и моё дитя.

С девочками обычно всё складывается проще, а вот с сыновьями могут возникнуть проблемы. Но женщина воображает благостную картинку: маленькая ручка в большой ладони, двое голова к голове чинят велик, ведут серьёзные мужские разговоры и вместе делают маме сюрпризы. Иногда в мыслях проносятся какие-то готовые формулы: «твёрдая рука», «мужское воспитание» и «мальчику нужен отец».


Дело, как мне кажется, в том, что ребёнку, прежде всего нужны любовь и безопасность. Ему сначала очень неуютно и неприятно, вы-то этого человека давно знаете и попривыкли к мысли быть с ним бок о бок, а вот для сына это большая новость. Отныне этот редкий гость живёт с нами, получает право на мамино время, внимание и любовь. Мама теперь на его стороне – обнимает, шепчется, уходит с ним в спальню и закрывает дверь. Неважно, какого возраста ребёнок и что он знает про секс – он в любом случае видит близость с каким-то новым человеком. Естественно, возникает вопрос, где теперь его место – его, мальчика пяти или десяти лет от роду? И тут женщине важно быть очень осторожной и соблюсти несколько правил.

Не сосредотачиваться на мужчине полностью. Если до свадьбы ребёнок был центром вашего мира, пусть он им и остаётся. Не бойтесь вырастить эгоиста – ему сейчас нужна уверенность в том, что он не отошёл на второй план, никакое внимание лишним не будет. Постепенно это пройдёт, но в первое время старайтесь проводить всё свободное время втроём и вдвоём. Да, ему иногда нужно быть наедине с мамой, как раньше.


Не позволяйте мужчине повышать голос и наказывать сына. Даже если мальчик этого заслуживает, разбирайтесь сами. Сами читайте нотации, запрещайте, ставьте условия. Если вы отдадите власть над ребёнком в чужие руки, он решит, что его предали. Это для него – посторонний, и мама, вместо того, чтобы защищать от всего мира, как раньше, сама становится на сторону чужака, против него. Дети обычно не очень понимают про справедливость и правила, зато отлично знают о своих и чужих. У вас есть большая власть над его жизнью и психикой, не надо её никому переуступать.


Вам придётся быть буфером между сыном и мужем. У мужчины внезапно могут обнаружиться собственные представления о воспитании, как правило, теоретические. Он ничего толком не знает про этого ребёнка, ни его привычек, ни особенностей психики, зато у него есть идеи о том, как воспитать парня, каким должен быть некий идеальный пацан и где его место. Более того, вы удивитесь, но многие с виду разумные мужчины могут всерьёз начать бодаться с мальчиком. Почему ему столько внимания? Почему первая забота о нём? Почему он не может сидеть тихо, смотреть прямо, делать что сказано и идти спать по свистку? Бывает, мама вашего мужчину в детстве не любила, и он только-только размечтался найти в вашем лице обожающую женщину, которая будет только его, а тут конкурент!

С учётом того, что и ангелок ваш может быть довольно противным, вы рискуете оказаться в центре небольшой войны.


И тут я вынуждена сказать крайне неприятную и спорную вещь: хороший человек может и не стать хорошим отцом. Не всем даны достаточная мера внутренней взрослости, необходимое терпение и способность полюбить чужого ребёнка. И не все дети умеют прощать взрослым их ошибки. Поэтому, если вы увидели, что близости не получилось, будьте на стороне слабого. Не нужно баловства и вседозволенности, но мальчик должен быть уверен, что вы всегда с ним, что готовы защитить от чужого самодурства, что право приказывать и наказывать есть только у вас. Другие взрослые могут просить и вежливо предлагать – и с ними нужно разговаривать в том же духе.

Возможно, при таких условиях у вашего ребёнка не будет «отца» в том идеальном варианте, который вы себе вообразили. Но у него не будет и домашнего тирана (если только вы сами не взяли на себя эту функцию). Дорогие вам люди имеют право не полюбить друг друга, но они обязаны общаться с уважением, и вам придётся за этим проследить.

Вам скажут, что вы воспитываете маменькиного сынка, но мне кажется, так ребенок получает базовую уверенность в том, что в мире есть, по крайней мере, один человек, которому можно довериться. Требовательный, небезупречный, совершающий ошибки – но это его человек. Пожалуй, это лучшее, что может дать мама.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
«Котик, не пора ли поработать?»


[image: after_title]

В России незаметно образовалось новое явление: домашние мужья при успешных жёнах. Они не то чтобы не работают совсем, но их зарплат хватает только на булавки, а основные расходы лежат на плечах женщин. Но что, если ты никогда не мечтала быть кариатидой?


Российскую женщину не удивишь ситуацией, когда муж – трагический алкоголик, годный только для тройственных союзов с другими пьяницами, опустившийся, потерявший работу, существующий в доме в статусе вонючей мебели, которая почему-то орёт и брыкается. Но всё чаще я встречаю благопристойный вариант схемы с сильной женщиной и не слишком удачливым мужчиной: супруг вполне социализован, но приемлемый уровень жизни обеспечивает жена.

Дамы, зарабатывающие в два-три раза больше мужей, по-разному относятся к этой ситуации: одни жалуются, другие считают нормой, но так или иначе все они много об этом думают. Возможно, дело в том, что девочки мечтали быть в детстве балеринами или лётчицами, а вот теми мраморными тётками, которые держат крыши домов, – нет, как-то не собирались.


Какие же они, котики наши, – не помойные, а те, что способны изредка поймать мышку, но не готовые добывать ежедневную консерву для всей семьи?


Мужчина с профессиональными амбициями. Из-за кризиса потерял отличное место и не готов пойти на понижение. Он согласен просидеть дома несколько лет, перебиваясь случайным фрилансом, в ожидании работы, которая его достойна. «Ты же понимаешь, что специалист моего уровня не может соглашаться на пятьдесят тысяч? Мне нужно минимум полторы сотни и ни копейкой меньше». Год-другой женщина с ним не спорит, но потом начинает намекать, что даже тот жалкий недостойный полтинник очень пригодился бы в хозяйстве. Мужчина на это смертельно обижается. Что интересно, иногда они действительно высиживают работу мечты и начинают соответствовать уровню своих терпеливых жён. Но бывает, что и нет, их кризис не заканчивается никогда.

Непризнанный гений. Понимаете, он пишет. Или рисует. Или снимается в сериалах в роли прохожих и охранников без слов. Потенциал у него огромный, практически до колен, и женщина свято верит, что однажды ему повезёт. К тому же, он такой очаровательный, и даже временами получает сколько-то денег за своё искусство (правда, все они уходят на поддержание процесса – покупку красок, сценарные курсы или на одежду для кинопроб). И он ещё немножечко подрабатывает в тихом месте, которое не мешает его Творчеству. Разумеется, известны случаи, когда гений действительно раскрывается и обретает славу. Но изредка, волею злой судьбы, по тупости окружающего мира, этого не происходит. И женщина продолжает оплачивать всё-всё-всё и ещё новые кисточки в придачу.


Малооплачиваемый специалист. Святой человек, который пашет с утра до вечера там, где денег в принципе не водится. Музейный служащий, тихий научный сотрудник, профессионал с золотыми руками, которые заточены, увы, под конкретную узкую отрасль. Нельзя же отправить его в слесари или заставить давать частные уроки, это разобьёт его чистое сердце, ведь он так любит свою работу. Да и нечестно заколачивать микроскопом гвозди, он для того, чтобы целыми днями высматривать важных инфузорий. Хорошая женщина никогда не наступит на горло чужому признанию, никто не вправе отравлять жизнь тому, кто нашёл себя. Радость в том, что рядом с тобой совершенно счастливый увлечённый человек. А вся надежда – на великое открытие или на то, что возникнет внезапный рыночный спрос именно на его уникальный навык. Ну, мало ли.


Хороший хозяин. Его случайно уволили, он застрял без дела, и вдруг оказалось, что этот человек гораздо лучше способен управляться с домом, чем его жена или даже специально обученные люди. Ему не на что нанять бригаду рабочих, но он может построить дачу сам. Он отлично готовит, занимается детьми, поддерживает порядок и делает ремонт. Однажды женщина, которая много работает, подсчитывает, что все эти няни, уборщики и «мужья на час» стоят гораздо больше, чем он получал у себя в конторе. А бывает, что таки нет, содержать «домработника» ей не по средствам. Но он как-то прочно застрял в хозяйстве, не бездельничает, да и дети счастливы. Так что придётся стать альфа-самкой и добытчицей, и хорошенько усвоить, что «крепкий тыл» и «полная задница», это не одно и то же.


В самом деле, нет ничего ужасного в том, что у жены лучше получается зарабатывать, и не всё в отношениях измеряется деньгами. Любящие дружные семьи бесценны, кто бы в них ни платил за отпуск, машину и хорошую школу для детей. Смена гендерных ролей абсолютно нормальна, так что держи крышу, мраморная женщина, раз уж твой атлант создан для другого.
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Сильные и талантливые мужчины иной раз производят в наших судьбах такие перемены, что сразу не поймёшь – это был «след в жизни» или тебя просто растоптали.

Нас неодолимо притягивают Личности с большой буквы «эл», которых все вокруг считают талантливыми или даже гениальными. И если такой человек вдруг обращает на тебя внимание, устоять невозможно. Он направляет всю силу своей харизматичной натуры на обольщение, и женщина чувствует, будто на неё пролился луч небесного света или хотя бы софита.

Чаще всего великолепный мужчина появляется в жизни девушки, когда ей не более двадцати пяти, некоторым везёт встретить своего героя и под тридцать, но редко это случается позже. Трудно сказать, почему так происходит. То ли большие таланты интересуются только юным человеческим материалом, то ли взрослым женщинам сложней запудрить мозги – точней, яркость личности дамы ценят по-прежнему, но уже не готовы бросать ей под ноги свою единственную жизнь.


А неопытная девочка потеряет голову почти наверняка. Ведь гений отличается от окружающих обычных мальчиков примерно как человек от обезьянок – как минимум лучше умеет себя вести и выражается членораздельней. И он нарочито вне стаи, не альфа-самец и не изгой, а просто существо другой породы.

Талантливый человек обладает высокой степенью свободы и от условностей, и от общества в целом. И когда рядом такой мужчина, это опьяняет. С ним не то что на красный свет можно пойти, с ним даже законы физики становятся не такими обязательными.

Он открывает для тебя все двери, как социальные – потому что у него всюду связи, – так и воображаемые: начинаешь думать о том, что раньше не приходило в голову, и дух натурально воспаряет. Развитие происходит практически половым путём, можно спокойно прогуливать философию в университете, потому что час в постели с этим человеком заменяет парочку лекций. С ним быстро растёшь как личность и как профессионал, если у вас общая сфера деятельности. Он легко роняет бесценные советы, показывает вещи под таким углом, какой бы тебе в жизни не открылся, учит и азам, и тонкостям.

И он очень льстит женщине, которую выбрал. Льстит не словами, а самим фактом своего выбора. Он разглядел в тебе если не ровню, то потенциал; он нуждается в твоей энергии, чтобы творить, а значит, ты немного соавтор его деятельности. И все вокруг тебе завидуют – взрослые серьёзные люди, которые рвутся с ним общаться, другие девушки, которых он не замечает, и даже некоторые юноши.


Невозможно поверить, что эти сказочные отношения способны испортиться. Но таланты часто невыносимы, особенно в кризисе. Они редко отличаются психической стабильностью и склонны расшатывать свой рассудок и здоровье всякими интересными способами. Им нужно много личного пространства, чтобы там буйствовать или затаиваться от мира, а неопытная дева не всегда способна вовремя отстраниться. А иногда им хочется просто сорвать на ком-то зло, и тогда никакое чутьё и деликатность не помогут.

У гения слишком высокие требования к людям, которые вовлечены в его жизнь и творчество. Однажды он бросит тебе: «Ты не понимаешь, не дотягиваешь, помолчи», и ты рухнешь с той высоты, на которую он тебя поднял, и упадёшь гораздо ниже, чем была до встречи с ним. Потому что тогда ты стояла на земле, а сейчас летишь в бездну, чувствуя себя отвергнутой.

И бывает ещё скучное физиологическое объяснение: сосчитайте-ка ваши годы, если разница более двадцати лет, есть вероятность, что его угнетает невозможность соответствовать запросам юного женского тела. И он предпочтёт уйти раньше, чем его несостоятельность станет очевидной.


А ведь когда он уходит, сразу будто свет выключили. Даже если он всего лишь вышел из комнаты, что-то меняется в составе воздуха (нет, это не из-за запаха носков) – мир отчётливо тускнеет. Это бывает с каждым, кого по-настоящему любишь, но с очень талантливыми людьми контраст разительный. И если такой человек уходит насовсем, свет гаснет надолго.


Что остаётся девочке? Чувство, будто тебя разжаловали, уволили, выставили с праздника, потому что ты недостаточно хороша. Ощущение собственной ничтожности и опустошения накрывает с головой.

Чувство, что ты потеряла самого яркого мужчину в своей жизни, ведь другого такого не будет. Это почти всегда правда, если ты не из тех великих женщин, в чьих постелях один выдающийся персонаж сменяет другого. Хорошая новость в том, что второго такого и не нужно, слишком много стресса для одной судьбы.

Какое-то время ты не сможешь найти другого мужчину – помните про стаю обезьянок? Нужна определённая пауза, чтобы научиться различать прочие лица, которые поблекли на фоне его сияния. Но однажды захочется не искр и феерии, а тепла и заботы, и тут-то пригодится кто-то нормальный и любящий.

Сюрпризом для девушки станет злорадство окружающих – оказывается, многие с большим интересом наблюдали за этим романом и теперь шумно радуются, что «талантливый человек бросил эту пустышку».

К тому же её ждет энергетический кризис. Взрослых любовников часто считают вампирами, но если мужчина был сильной личностью, он тоже давал своей женщине много энергии. Теперь её отключили от сети.

Иногда бывший возлюбленный становится врагом. Кто сказал, что таланту обязательно сопутствует благородство? Может случиться, что её начнут изобретательно ненавидеть и гениально поливать грязью.


Так стоила ли того вся эта история? Конечно. Возможно, роман с гением не сделает вас счастливей, зато наверняка добавит опыта и мудрости. Ну и будет что вспомнить, рассказать внукам, или даже продать на аукционе пожелтевший листок с рукописной фразой: «Пока ты была со мной, я не боялся смерти».
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Если папа любит тебя до самозабвения и ты это знаешь, что же тут может быть плохого. Но существуют некоторые сложности, которые подстерегают девочек – нет, не избалованных, но очень крепко связанных с отцами.

Я сама из тех, кто в ночных кошмарах кричит: «Папа!»; из тех, кому не нужно придумывать идеального мужчину – я знаю его с детства; мне всегда есть к кому прибежать «на ручки». Пока есть. Потому что я – папина девочка, и это навсегда, точнее, до тех пор, пока он жив. Однажды я стану ничейной, и это самый главный минус.


Очевидно, что папина дочка выбирает мужа, похожего на отца, но критерий отбора может оказаться не самым рациональным. Некоторые западают всего лишь на запах, другие цепляются за манеру говорить или какую-то особую черту характера. Они начинают ждать от мужчины, который слегка напоминает папу, аналогичного поведения. Рассчитывают, что он будет такой же любящий, умный, честный, сильный, заботливый – а он только пахнет так же, никаких других совпадений не гарантировано.

Но женщина требует от мужчины похожести во всём и дико возмущается, когда его реакции отличаются от папиных. Она всерьёз считает, что её надули, подсунув подделку. По той же причине она часто промахивается с прогнозами насчёт его поступков. Умом понятно, что это другой человек, но подсознание срабатывает быстрей рассудка.


К тому же «любящий отец» не значит «идеальный муж» – прекрасный папа мог увлекаться алкоголем, быть бабником или порядочным разгильдяем, и дочь об этом знала, но их отношения это не портило. В результате она способна выбрать в мужья какого-нибудь паршивца с отрицательным обаянием отцовского типа и легкомысленно отнестись к его недостаткам. Но тут её ждёт сюрприз, потому что жене гораздо трудней выносить ловеласа, чем его дочери, и она наконец поймёт, почему мама была вечно недовольна и тиранила папеньку.

Кстати, так уж обычно выходит, что отношения с мамой у таких девочек не самые лучшие. То ли контраст – потому что с папой был недосягаемый уровень близости, то ли тот самый комплекс Электры и банальная ревность. Но зачастую с мамой всё как минимум гораздо прохладней, а иногда возникают серьёзные претензии. Кажется, что она обижает отца, что ему с ней одиноко (конечно, ведь его девочки с ним рядом нет). Тут полезно напомнить себе, что эти люди женаты двадцать, тридцать или сорок лет, как-то худо-бедно научились жить в паре к взаимному удовольствию, даже если со стороны так не выглядит.


Привыкнув доверять отцу, некоторые поначалу слишком полагаются на других мужчин просто по факту их пола. Девочка знает, что папа решал любые проблемы, держал слово, гарантировал безопасность, поэтому в глубине души уверена, что все мужчины таковы. Ну, все хорошие. Понятно, есть плохие люди (она доверчивая, но не слабоумная), но хорошие мальчики должны быть надёжны, как папа. Стоит ли говорить, какие открытия ей предстоят.


Понятное дело, после ряда разочарований возможен откат, когда она приходит к выводу, что таких, как он, больше нет. Ей остался мир второсортных мужчин, жалких, слабых, лживых. Она подходит к каждому с предубеждением и при первой же проблеме с удовлетворением отмечает – «не то».

Всё перечисленное может показаться довольно глупым – она что, не понимает?! Но, повторюсь, это область чувств, которые вспыхивают раньше, чем включится логика. Все всё понимают, но попадаются в одну и ту же ловушку.


Папина любовь – не прививка от несчастья, никто не обещает, что близость с отцом гарантирует идеальную жизнь. Но ни одна папина дочка не обменяет первое на второе. Потому что в папиной любви – корни нашего доверия к миру (сколько бы раз его ни обманывали, оно необходимо); в ней наша точка покоя, к которой можно возвращаться всю жизнь. Нам дан эталон любви. Поначалу, по глупости, с ним сравниваешь чужую любовь к себе, но со временем начинаешь оценивать свою – могу ли я быть такой же преданной, как папа. И когда это удаётся, ты знаешь, что всё было не зря, его любовь не пропала, она продолжается в тебе.
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«Грязные шовинистические свиньи» – это ведь только про мужчин, да? Увы. Я начинала писать эту книжку с большой нежностью и огромным расположением к мужчинам, но уже в конце первой части вижу, что без сексизма и объективизации обойтись не удалось. Простите, парни, не мы такие – жизнь такая. Но я сожалею и много над собой работаю.


Как-то моя подруга, живущая в Москве, рассталась с одним очаровательным французом, а через короткое время познакомилась с другим. Приличная женщина, но вдруг случилось в клубе стремительное соблазнение на одну ночь, и её коллекция парижан удвоилась. Я спросила, как его зовут, а она отвечает: «Сейчас в телефоне посмотрю». Я говорю: да он у тебя наверняка записан «второй»! И что вы думаете… Я слишком хорошо её знаю.

Гусарский юмор («от которого краснеют их кони») принят в женских компаниях, и это ещё вариант-лайт. Но я вдруг представила, как взвилась бы до потолка, если бы знакомый мужчина позволил себе так высказаться о сексуальном приключении. Называть Женщин номерами, да как он смел, мужло такое!

И тут я в очередной раз задумалась, что мы так долго стремились к раскрепощению женщин, что зашли слишком далеко и вернулись с другой стороны. Для мужчин отменены не только особые права, но и элементарная вежливость.


Например, сейчас принято считать харрасментом нескромные взгляды на улице, игривые жесты и реплики в адрес внешности незнакомых девушек. Это хорошо и правильно, но я спросила у тех же «разгневанных женщин», имею ли я право показать большой палец парню с красивыми мышцами, задержать взгляд на его теле дольше двадцати секунд и сказать что-то вроде: «Потрясающая задница»? Дамы ответили: «Конечно! Если мужик нормальный, ему будет только лестно!» Ой, где-то мы уже слышали это? Помните, про «нормальных баб, которые всегда рады вниманию, а если нет, то это лесбиянки какие-то». Привет, сексизм!


Хорошо, допустим, нам как-то удалось назначить мужчине свидание, не попав под суд за домогательства. Мы абсолютно равны в правах и можем сами заплатить за свой кофе, но будет приятно, если он предложит взять расходы на себя. А если вдруг он лезет в кошелёк и обнаруживает, что ему не хватает даже на собственный счёт, а карты здесь не принимают? Чтоооо?! Нет, добрая девушка, конечно, заплатит, но разговоров с подругами хватит на целую неделю, и они, скорей всего, придут к тому, что это альфонс, неудачник или вовсе псих. Потому что «так» не принято.


А деликатность? Поинтересоваться, сколько лет мужчине, естественно и нормально. Но вдруг он задаст встречный вопрос, и вам при этом не солнечные двадцать пять, которые вы гордо несёте впереди себя, как знамя. Так и вижу, как брови дамы, если не прибиты ботоксом, уползают высоко на лоб. Мальчик, это было невежливо!


Ладно, он не слишком заигрался в равноправие, поэтому у вас дошло до секса. Как известно, женщина имеет право прекратить процесс в любой момент. Достаточно одной фразы, простого «нет», и можно ничего не объяснять. Это прекрасное и честное правило, написанное слезами и кровью миллионов женщин, и я горячо его одобряю. Вот только вообразите, если обнимающий вас мужчина внезапно разожмёт руки и скажет: «Извини, но нет, я не готов, и не спрашивай». При этом вы собственными глазами увидите вопиющий факт его готовности, но по каким-то внутренним причинам он не захочет с вами секса. Я, например, слишком хорошо воспитана, чтобы надевать людям на головы мусорные вёдра, но возмущение моё было бы безмерно. Зачем ввязывался? Почему нельзя сказать, в чём дело? Что со мной не так?! Если я немедленно не получу ответов, этот человек займёт первую строчку в моём хит-параде негодяев на все времена.

Значит ли это, что правило ««нет» в любой момент» нужно отменить? Ни в коем случае. Но стоит всё-таки брать на себя определённое обязательство: пожалуйста, объясняйте. Не оставляйте людей наедине с их недоумением и раненым самолюбием, какого бы пола они ни были.


А кроме того, есть много-много мелких законов хорошего тона, не работающих в отношении мужчин. Быт полон повседневной бестактности, которая была бы невыносима, вздумай мы поменяться ролями.

Женские журналы считают своим долгом делать не менее одной статьи в месяц о том, «как переодеть парня на ваш вкус». Интересно, если он начнёт влезать в ваш шкаф с ревизией, приносить вам «хорошенькие» юбочки вместо любимых штанов, заменять ваши кеды шпильками или наоборот. Куда-куда ему пойти?

Он вдруг возьмётся критиковать вашу причёску, оценивать чистоту носочков, многозначительно хлопать по животику и намекать на спортзал.

А ещё, а ещё немножечко манипулировать сексом, обсуждать с друзьями некие подробности ваших отношений и, и… Ой, нет, даже думать противно.

На всякий случай повторю: я всегда на стороне женщин и считаю, что они заслуживают равных прав, свобод и уважения. Но я также и на стороне мужчин, на тех же самых условиях. Не нужно придумывать новый кодекс, достаточно соблюдать обычную традиционную вежливость и почаще примерять ситуацию на себя: а что, если так поступят со мной? Мальчики же совершенно такие же люди, за исключением небольших технических отличий. У них есть самолюбие, тревоги, им больно в тех же местах, что и нам. Может, попробуем для разнообразия поиграть по одинаковым правилам?
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Вряд ли вам приходило в голову потратить деньги на тренинг «Как затащить мужчину в постель», но узнать секреты молниеносного обольщения наверняка хочется. Поэтому для вас – самые смешные и вредные советы по соблазнению. Бесплатно!

Увидев мужчину, внимательно осмотрите его со всех сторон и незаметно принюхайтесь, это помогает определить качество его внутреннего мира. Если пахнет носками или Фаренгейтом (конечная нота – боярышник), наверняка он вас не стоит. Что до внешности, то наши мамы давно дали нам чёткий ориентир: он симпатичней обезьяны или всё-таки нет? Если второе – не жадничайте и отойдите от вольера, пусть дальше прыгает по ветвям и жрёт бананы.

Затем поймите собственные цели: этот человек нужен, чтобы с ним переспать, получить новый айфон (следующий презентуют осенью, поторопитесь!), родить от него тройню или вам надоело быть секретаршей и вы уже хотите место в совете директоров? Логично предположить, что для разных задач нужно использовать разные приёмы.


Так вот, на этапе первых шагов подобная дифференциация (нужно объяснять это слово?) – большая ошибка. На самом деле, путь к туловищу, сердцу и кошельку бессмысленного качка и застёгнутого на все пуговицы ботаника, седого профессора и толстопузого папика всегда один – через физическое обольщение. Если вас не одобрят его пещеристые тела, бесполезно быть сколь угодно умненькой и ловкой. Разве что его уже посетила Благословенная Импотенция, и он готов переписать завещание и оставить наследство только духовно близкой натуре. Но и тогда вы обязаны порадовать его глаза, какой бы толщины линзы он ни носил.


Поэтому оцените собственные активы. Хорошо, если Господь благословил вас ногами… Нет, не «с ноги», а в смысле нижние конечности у вас от природы длинны и прекрасны. Тогда достаточно ими войти, а потом сесть несколько боком, образуя собой знак молнии, ясно дающий понять, что вы на тропе войны.

Когда же правда у вас не в ногах, а выше, остерегайтесь безрассудно следовать избитому совету «юбочку покороче – и вперёд» – бывают, знаете ли, такие ножки, что их бесконтрольное обнажение может нанести мужчине травму, несовместимую с потенцией. Если грацией ваша нижняя часть неуловимо напоминает ту куколку из детства, которую скручивали из носового платка и двух пальцев, ради всего святого, постарайтесь взять умом.


В любом случае придётся освоить несколько правильных приёмов поведения. Почти всегда работает комплекс «кроткая кошечка», который удобно применять в неформальной обстановке. Дождитесь, когда интересующий вас мужчина сядет на диван или в кресло, и опуститесь на пуфик несколько ниже него. Взгляд сверху откроет ему ваши доверчиво распахнутые глаза, приоткрытые губы и наивное декольте (надеюсь, хотя бы декольте у вас с собой?!). Поза подсказывает слова, как сказала бы Джулия Ламберт: естественно, в этой позиции вы должны быть предельно восторженной. Поглядите на него так, будто он – самое прекрасное, что вы видели в своей короткой жизни. Изумлённое восхищение, зашкаливающее уважение, отказ верить своему счастью и робкое вожделение – вот что должно отразиться на вашем лице… Не-не-не, так уж пучить глаза и облизываться не надо, вы переигрываете. И, главное: не сутультесь.

В обращении с мужчиной важнейшим приёмом всегда остаётся Грубая Лесть. Какая потрясающая мысль, должны сказать вы, едва заметите его беспомощную попытку связать два слова. Если ваш герой умылся и оделся в чистое, сообщите, что он очень красивый. И умный. Вы, разумеется, никогда не встречали столь брутального и сильного духом пузана, или дрища (не вслух! Вместо этого произнесите: «Настоящего Мужчину»). Внимательно выслушайте, чем он хвастает, и похвалите его именно за это. Съездил в Турцию? – О, да, вы повидали мир! – Однажды читал книжку? – Вы такой разносторонний! – Носит поддельный «Ролекс»? – Какой вы роскошный мужчина!


В крайнем случае в загашнике есть смертельное оружие, секретный лайфхак, который только сегодня я раскрою вам совершенно бесплатно. Когда внешность ваша не сбила его с ног в хорошем смысле, интерес мужчины явно ускользает и слова бессильны, попробуйте завлечь его в укромное место и заняться с ним сексом. Это лучший способ привлечь внимание и заставить его вас запомнить. Лёгкая победа окрыляет и внушает мужчине иллюзии о собственной неотразимости в ваших глазах. В любом случае, это достаточный повод познакомиться и неплохой задел для будущих отношений.


На этом занятие окончено, на следующем мы обсудим, чем отличается приём «дерзкая тигрица» от «пикирующего бомбардировщика» и почему их не следует путать.
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Время от времени каждую женщину охватывает желание притащить в дом что-то большое и прекрасное. Романтичные девушки покупают фикус, хозяйственные – баранью ногу, а самые практичные задумываются о том, чтобы завлечь красавчика – он и квартиру собой украсит, и еды принесёт, и фикус.


Душевная организация красавца отличается от внутреннего мира обычного мужчины примерно так же, как психика борзой от психики беспородного пса. Вся эта тонкость, нервность и обидчивость происходит отнюдь не от недостатка воли, просто их жизнь на порядок сложней, чем нам кажется.


Красавчик всё время находится под прицелом, его внешность люди беззастенчиво обсуждают с самого детства, но не всегда в положительном ключе. Если красивая девочка не вызывает ни у кого претензий, то хорошенького мальчика довольно быстро начинают подозревать: наверняка самовлюблённый тип, возможно, неумный, слишком сладкий для настоящего мужика, а не голубой ли ты, мил человек? Агрессивные парни норовят испортить его нарядный фасад, девушки не доверяют, коллеги считают несерьёзным. Правда же состоит в том, что в мире, где мужчине положено быть чуть симпатичней обезьяны, юношеская красота – это вызов, она смущает, и окружающие защищаются от неё с помощью иронии (в самом лучшем, мирном варианте). Терять дар речи и глазеть как-то глупо, поэтому мы отпускаем насмешливые обесценивающие комментарии раньше, чем успеваем подумать.


Отсюда первое правило обращения с красавцем: разговаривайте с ним, как с нормальным человеком. Это сложно, я знаю, но будет выгодно отличать вас от хихикающих, обмирающих и дерзящих девушек. Стратегия общения, пригодная для обычных мужчин – молчать, улыбаться, показывать плечико, – здесь не сработает. У него самого и улыбка, и плечо не хуже, а жизнь приучила его к активным женщинам. Поэтому атаковать не надо, но поговорить придётся.


Беседуйте с ним о вещах интересных и сложных. Не надо поддаваться стереотипам и подозревать всех красивых людей в глупости – некоторые из них всё-таки умеют думать. Пусть ваш разговор выйдет за пределы small talk, но не затрагивает сферы отношений, лучше обсудить вещи отвлечённые, это сразу выделит вас из толпы. Правда, сначала нужно разведать круг его интересов, а не просто щебетать о том, что занимает вас.


Обращайтесь с ним уважительно. Это именно то, чего мир не додаёт красавцам. Восхищения и принятия сколько угодно, а вот признания ума, мужественности и ценности его мнения обычно не хватает. Поэтому не надо говорить, что он прекрасен и страшно вам нравится – скажите, что он невероятно интересный и глубокий человек, похвалите его чувство юмора и точность мышления. Если он неглуп, то вы всегда найдёте повод для такого комплимента, а если умом не вышел, то и повод не нужен, он и без того легко поверит.


Говорите с ним о его детстве и отношениях с родителями, это создаст иллюзию, будто вам интересна его тонкая душа, а вовсе не прекрасное тело. Как-то получается, что красавчики – довольно одинокие существа. Мужчины с ними воюют, женщины разбивают об них сердца, а спокойная безопасная близость устанавливается только с редкими людьми. Попробуйте с ним подружиться, не ввязываясь с порога в гендерную битву, и вы не проиграете. Как минимум, получите приятеля, радующего глаз, а как максимум – всё-таки соблазните по ходу дела.

И не бойтесь пригласить его в гости в пятницу вечером или на праздник. Существует стереотип, будто красивые люди страшно востребованы, календарь у них расписан поминутно, вечерами они заняты светской жизнью, а в Новый год наверняка танцуют на балу в полумаске. Все настолько в этом уверены, что не включают красавчика в свои планы, и он зачастую проводит выходные под пледиком, а в новогоднюю ночь едет к родителям, есть мамин оливье и говорить с папой о дачных делах. Поэтому рискните. Нет, каждую неделю ему трезвонить не нужно, но перед праздниками наступает именно такое время, когда стоит попробовать. Напишите и пригласите самого красивого из ваших знакомых мужчин – нет, не на свидание, а просто провести вместе вечер. Придумайте затею, например, нарядить вместе ёлку, испечь пирожки или встретить Новый год где-нибудь на пленэре под сосной. И слепить снеговика (как в том анекдоте – «меня ты забудешь, а снеговика вряд ли»). Верните ему, а заодно и себе это ощущение детского приключения, дружеского общения, свободного от агрессии и взаимного использования.

Ну, а потом, конечно, можно хватать, покорять и тащить, но можно и оставить как есть – чтобы в сиянии новогодней ёлки просто любоваться на самое красивое на свете лицо и мысленно загадывать желание.
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Случалось ли вам так сказать комплимент от чистого сердца, чтобы собеседник внезапно помрачнел, свернул разговор и пропал навсегда? Если нет, вы либо запредельно деликатны, либо невнимательны.


Правильная похвала – ключ к любому сердцу, но особенно к мужскому. У нас отличная культура говорения любезностей дамам – хотя бы формальность про «прекрасно-нежную» любой недалёкий комплиментщик из себя выдавит. Совсем безъязыкий купит открытку с готовым текстом, и женщина вздохнёт над ней с нежным сожалением: уж как смог, бедняжечка. А что сказать мужчине? Даже банальностям про «нашу защиту и опору» не всякий рад, сейчас полно парней, которые не желают, чтобы на них как-нибудь опирались или повисали. Любой акцент на силе они считывают, как желание отяготить их своей слабостью. Так что с мужчинами, по выражению Хмелевской, нужно как с тухлым яйцом – бережно и аккуратно.


Для начала стоит усвоить общие принципы, например тот, что в своё время сформулировал Андрей Битов: «Хищника нужно ласкать по оружию». Он имел в виду хищных птиц, которых следует гладить по когтям и клюву, но это вполне можно перенести и на млекопитающих. Попробуйте разобраться, что человек считает своим главным инструментом… Но если с его главным инструментом вы ещё не познакомились, просто послушайте внимательно: если он прямо или косвенно хвастает своими достижениями в чём-либо, не сопротивляйтесь и воспойте именно их. Даже если с вашей точки зрения это полный провал. Имитируйте белку из «Ледникового периода»: «Орех?! Мать твою, это орех, орех!!! Да он размером с кокос! Я сейчас сдохну, какой это прекрасный гигантский орех!» И наоборот, если вам зачем-либо нужно отшить поклонника, игнорируйте его успехи. Подарил свою книжку? Случайно поставьте на неё чашечку кофе. Обнажил бицепсы и поигрывает ими? Небрежно скользните взглядом и продолжайте смотреть в район его лба, туда, где намечается лысина.

Но, допустим, он вам всё-таки нравится и вы боитесь обидеть его грубой лестью. Тогда изобразите психолога и попробуйте понять, какие слабые стороны он прокачивает. Когда проявляет неуверенность, чем кокетничает или, наоборот, из-за чего искренне смущается – но не настолько, чтобы об этом не говорить. Немного сложно? У него шрам на правой щеке и он старается прикрыться шарфом и повернуться к вам левым профилем? Не надо сообщать, что шрам его совсем не уродует, не сосредотачивайтесь на этом. А вот если он про этот шрам рассказывает («морду я не уберёг, дааа»), скажите, что девочки любят пиратов. Когда в кафе он нервно выбирает салатик по правой стороне меню, не надо утешать, что деньги не главное. А если гордо говорит, что у него ветер в кармане, согласитесь, да, ветер – это свобода.


Не спешите хвалить за очевидное – подчёркивать популярность актёра или внешность красавца. Вполне вероятно, он не настолько тщеславен, чтобы в этом нуждаться, и может заподозрить, что вам «только одно и надо» – вы охотница за знаменитостями или не видите за внешностью Личность. Даже если это и так, не стоит сразу раскрываться. Подчеркните его ум, он поверит. А вот когда блогер хвастает тысячей-другой подписчиков, обязательно восхититесь, что познакомились с кумиром миллионов. Ум, впрочем, тоже подчеркните – дураки этому верят особенно охотно.


Есть и беспроигрышные формы лести. Скажите мужчине, что он не такой, как все, совершенно уникальный человек, выделяющийся из толпы. О себе так думает абсолютно каждый, и не понравиться это может разве что шпиону, а они не так часто встречаются, как думали в КГБ.


Смейтесь над его шутками, не игнорируйте даже самую тупую. Только не перепутайте и не ржите, когда он рассказывает про боль всей своей жизни, даже если это звучит смешно. Опознать юмор несложно: если он кривовато (с его точки зрения – иронично) усмехается и выделяет фразу особым голосом – это попытка шутить. Любая другая глупость может оказаться выстраданной мыслью.


Взгляды не врут, поэтому смотрите на него с восхищением. Если это сложно, вообразите на его месте кусок обожаемого торта… нет, голодный блеск в глазах пригасите. Просто представьте, что вы сыты, но перед вами красивый офигительный торт, и вы его с большим одобрением рассматриваете. На этапе близких отношений можно изобразить влюбленный взгляд, для этого поглядите мужчине в глаза и начните медленно пересчитывать его ресницы. Не вслух! Про себя считайте, а снаружи это будет выглядеть как бесконечно нежный, чуть встревоженный любящий взор. Но не дольше, чем полминуты, иначе ему станет страшно.


Постарайтесь быть искренней. В свете вышеизложенного звучит немного странно. Но если вы зачем-то решили обольстить этого человека, что-то вам в нём нравится? Постоянно держите это в уме, но не путайте текст. Думайте: «Какой ты красивый», но говорите: «Боже, сколько же вы знаете». «Какой же у тебя большой, толстый, твёрдый кошелёк» – «вы человек с невероятным жизненным опытом!» «Я тебя люблю» – «мне с тобой так радостно»… Хотя, нет, в этом случае к чёрту игры. Я тебя люблю. И будь что будет.
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Просто для симметрии поговорим и о нас. Все женщины совершенно разные, и все они чем-то похожи, поэтому подобрать универсальный комплимент невозможно, но есть некий пул любезностей, который стоит опробовать, какая-нибудь да подойдёт.


Самый странный комплимент среди услышанных мной, который при этом радует огромное количество дам, – «у тебя стальные яйца». Видимо, в глубине души они считают, что высшая форма человеческого существа это всё-таки мужчина, поэтому иметь тестикулы почётно и прекрасно. Женщины и сами о себе это говорят, с лёгкой грустью и тайной гордостью: ах, я такой терминатор в критической ситуации, мужики-то не знали, а я могу любого взять за горло (а так вообще у меня лапки). Подразумевают они под этим что угодно – кто ослиное упрямство, кто хорошую работоспособность, деловую хватку, стойкость или истеричный напор. Вникать не советую, просто попробуйте ей это сказать.


При этом те же самые дамы с удовольствием услышат, что они «девочки-девочки». Неважно, как давно женщина рассталась со своей девственностью и насколько далеко перешла через двадцати-, тридцати– и даже сорокалетний рубеж, всё равно в числе её последних аргументов будет «я же девочка!». Я девочка, в конце концов, а не трактор, поэтому сделаю, решу, починю, заплачу за всё сама, но ты хотя бы цветочки подари. Или так: я девочка, поэтому ты должен всё сделать, решить, починить, заплатить, и ещё цветочки. В компании женщин любого возраста и комплекции принято обращаться друг к другу: «Ой, девочки», произнося это с разной степенью иронии, так что Есенин со своим гадким «и какую-то женщину сорока с лишним лет называл скверной девочкой» всё правильно делал.


Кстати, о возрасте – не вздумайте сказать женщине, что она выглядит на свои года. Большинство из них существуют в иллюзии, что окружающие считают их лет на десять моложе, чем есть на самом деле. Сравнивая себя с поколением матерей или самыми запущенными одноклассницами, легко в это поверить, а на всяких там перешитых-перетянутых моделей смотреть незачем. Если как следует втянуть щёки и выпучить глаза, то на селфи от дочери не отличишь (при условии, что дочери в кадре не будет). При этом они обожают позитивные тексты в духе «девочек за сорок» – ну, вы наверняка видели перепосты про то, что сорокалетние дадут фору молодым, внутри у них бездны, на лице лишь лёгкая усталость, в сердце цветут розы, а мозгов хватит на Дом учёных. Поэтому, если хотите понравиться не очень юной даме, осторожно поинтересуйтесь, есть ли ей уже тридцать, потому что по лицу не скажешь, но откуда иначе столько мудрости?


Ещё одна смешная штука касается здоровья. Я узнала о ней, когда мне порекомендовали программу, измеряющую уровень самочувствия. Женщины весьма её хвалили, при том, что результат она всегда выдавала один и тот же: «У вас ужасный стресс! Немедленно в отпуск! Ваша умственная энергия на высоте, но физическая на нуле, нужно отоспаться». Да, да, скажи мне это ещё – что я вся измучена (хотя по лицу не скажешь, только по пульсу), страшно страдаю, но необычайно эффективна. Почему-то этот образ усталой героини на пределе сил, которой нужно срочно на ручки, необычайно льстит женщине. Поэтому предложите ей отдохнуть, и она проникнется к вам расположением.


А что же насчёт красоты? Это слишком банально, многих раздражают шаблонные комплименты, да и зеркало подчас показывает обидные картинки, которым трудно не верить, поэтому постарайтесь сосредоточиться. Будьте конкретней в ваших любезностях. Нет, «у некрасивой женщины хвалим глаза» – это уже избито. Но посмотрите на руки, волосы, улыбку, шею, осанку, талию. Высший пилотаж – отметить форму ногтей, ступней или ушей, цвет волос, выражение лица, взгляд. До сих пор храню в моём сердце комплимент пластического хирурга: «У вас такая красивая длинная челюсть». Понятия не имею, что в этом хорошего, но на всякий случай горжусь.

Если дела совсем плохи – у неё с внешностью или у вас с воображением, – всегда остаётся беспроигрышное: «у тебя отличный вкус». В глубине души любая женщина, потратившая на утренний туалет больше пяти минут, уверена в своей стильности. Этот платочек дивно сочетается с колечком, брошка на сумке выглядит эффектно, кофточка отпад, а в выборе обуви видны шик и внутренняя свобода. Если даже и не думала об этом, скажите, и она поверит. И долго будет с изумлением рассматривать свой пуховик модели «мешок для трупа» – кто ж знал, что в нынешнем сезоне это писк моды.

Итак, в голове у женщин – не у каждой, не у каждой, мы-то с вами реалистки, – в голове у некоторых женщин живёт некий образ усталой, но сильной девочки-девочки неопределённых лет, с безупречным вкусом, стальными яйцами и неизбывной нежностью. Попробуйте её представить, похвалить, и, возможно, вам повезёт её увидеть, потому что она в самом деле существует, правда-правда.
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«Он такой красивый», – говорит она про свеженького любовника, и я понимаю, что совсем скоро моя подруга начнёт жаловаться на легкомысленного бабника.

«Она искренняя и непосредственная», – умиляется друг, а я предчувствую, что ему быстро станет с ней скучно, перчика не хватит.

«Он ужасно умный», – похоже, она не понимает половины того, что он говорит, но ей льстит непростое общение и нравится звук его голоса.

«Она настоящая секс-бомба» – впереди, очевидно, сцены ревности.

«Он очень добрый и бескорыстный» – денег у нового парня нет, но пока это не проблема.

«Она необыкновенная, будто не от мира сего» – ему сейчас не мешает немытая посуда и творческий беспорядок в доме.

«Он невероятно крут» – опять подобрала байкера в закисшей кожаной куртке. Ненадолго.

Недостатки – обратная сторона достоинств, но в самом начале отношений мы склонны видеть только парадный фасад. К тому же фейерверк гормонов смягчает даже пороки, которые нельзя не заметить; особенности характера становятся умилительными настолько, что очевидный психопат покажется страстным и волнующе экспрессивным, а зануда восьмидесятого уровня – умным и внимательным. Да и сами мы в глазах влюблённых выглядим на порядок очаровательней, кто же откажется от такого фотошопа? Это нормально и правильно, если бы люди всегда мыслили рационально, они бы перестали размножаться.


Но гормональный коктейль, который новое увлечение вбрасывает в кровь, может стать настолько сильным наркотиком, что человек захочет повторения дозы раз за разом, и это станет проблемой.


Нейромедиатор фенилэтиламин обеспечивает поднятие настроения и ментальную концентрацию, стимулирует психику и подавляет аппетит. Именно он отвечает за ощущение бабочек в животе, а его снижение – за тоску между встречами. Его невозможно получить в таблетках и в шоколаде, потому что он быстро разрушается в желудке. Антидепрессанты, алкоголь и марихуана увеличивают его уровень в мозге, но свидание с новым партнёром гораздо безопасней.

Допамин приводит нас в состояние «вижу цель – не вижу препятствий», вызывает чувство наслаждения, он задействован в том известном опыте с крысами и электродами в центре удовольствия. Его можно получить и химическим способом, есть синтетические аналоги, а также с ним работают многие популярные наркотики, но прикосновение к любимому существу действует не хуже.

Адреналин, который вырабатывается в состоянии стресса, даёт, кроме прочего, ощущения прилива сил и возможности свернуть горы. Адреналиновые наркоманы обожают риск, это те самые лихие ребята, которые не могут без гор, скорости, приключений разной степени криминальности. А тем, кто не хочет никуда лезть и мчаться, отстреливаясь, остаётся влюблённость, обеспечивающая вдохновение и общую мобилизацию организма.

Есть ещё бодрящий норадреналин, он действует недолго, но ярко. И кортизол, который тоже провоцирует всплеск энергии, правда, страшно изматывает на длинных дистанциях, но мы-то говорим о коротких.

Получается, что новая любовь – безопасный, законный и довольно лёгкий способ получить доступ к стимуляторам, на это и подсаживаются любители «поматросить и бросить».

Такой человек не видит смысла в жизни без страсти и очень по ней тоскует. Нет, не по теплу и привязанности – вполне вероятно, что их у него достаточно. Но ему нужна острая любовь (как «острый живот» в терминах медиков). Когда его не трясёт от чувств, он будто бы и не живёт. Именно такой тип чаще всего попадает в ловушку между любовницей и любимой женой – вероятно, это выбор между «коктейлем влюблённости» и «коктейлем постоянства», в котором замешаны окситоцин, серотонин и вазопрессин, отвечающие за нежность, удовлетворение и привязанность. С женой у него тоже эмоции и секс – так что не следует верить, будто он с нею не спит. «Это другое», – туманно объясняет он друзьям и не врёт – конечно же, это совершенно другие вещества.


Все мы скучаем по ярким переживаниям и мечтаем о свежих впечатлениях. Но это, как правило, когда нет прочных отношений или они плохи. Если же всё хорошо, о внезапной страсти думаешь скорее с ужасом. Посторонняя любовь, когда ты уже с кем-то близок и прочно связан, это беда.

Но у особо тяжёлых эмоциональных наркоманов до формирования стойкой привязанности не доходит ни с кем. Чуть только перестало сжигать, сносить крышу, ронять в бездны, начинается ломка, требующая перемен. Поскольку признать, что это шалит твоя гормональная система, довольно обидно, обычно обесценивают партнёра, он вдруг становится каким-то не таким, как фальшивая ёлочная игрушка – не радует.

Им пусто, у них нет энергии, веселья и вдохновения, секс тоже скучнеет. Незачем просыпаться, не для кого жить. Они говорят, что всё из-за трепетности их сердец и желания найти кого-то по-настоящему своего, близкого по духу, но на самом деле долгое счастье для них просто невозможно. Им не нужен никто конкретный – им нужен новенький. Они легко и слепо влюбляются в кого попало, отказываясь замечать вопиющие недостатки партнёров, чтобы через месяц-другой внезапно прозреть. Но даже если им достанется ангел, это не спасёт от разочарования. Пройдёт немного времени, и крылья его окажутся недостаточно белы и пушисты. Вечно перья в супе и нимб ночью мешает спать. То ли дело воооон тот симпатичный чёртик – бойкий, горячий, смуглый, но главное, – новый.
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Конечно, всё зависит от точки зрения. Когда мужчина для тебя просто друг, а ты для него девушка мечты – это так мило. В конце концов, все истории о рыцарстве построены на этом: прекрасная дама занимается своими прекраснодамскими делами – сидит в замке, вышивает гладью, слушает менестрелей, рожает восемь детей и в родах умирает, а герой поклоняется, подбирает за ней и хранит у сердца относительно чистые носовые платки, приносит дары и гибнет в бою с её именем на устах. Всё хорошо, все при деле, муж спокоен.

Но когда влюблена сама, а мужчина согласен только ронять платки и принимать подарки, ситуация выглядит отвратительной и глубоко неправильной. Что вообще не так во френдзоне и как мы туда попадаем?


«Не так» в этой истории только одно – это несимметричные отношения. Когда один любит, а другой нет, вне зависимости от пола, это некомфортно для приличных людей (для неприличных нормально). Даже если лирики особой нет, но один хочет секса, а другой холоден, тоже неуютно. Потому что фрустрированная сторона, даже чётко осознающая невозможность получить желаемое, всё равно надеется. Я видела надеющихся на смертном одре, около столика напёрсточников и в момент получения долларовой ипотеки – а вы хотите, чтобы человек смирился с тем, что ему не дадут. И не надо переводить слово «френдзона» буквально, это понятие не про дружбу, не способен голодный дружить с булочником бескорыстно, не мечтая даже о маленькой плюшечке.


Женщина может попасть во френдзону неосознанно. Она просто не чувствует и не желает видеть, что её не хотят. А мужчина либо «включает динамо», чтобы иметь при себе поклонницу, либо искренне не понимает, что не так – подружился с хорошим человек, всё отлично. На стороне её иллюзий все дамские романы и прочие силы ада: «его пугают серьёзные отношения», «он больше не верит в любовь», «думает, что я слишком хороша для него», «боится оскорбить меня страстью». Кроме того, если мужчины умеют прояснить положение (обычно без затей сообщают «я тебя хочу», а также показывают жестами), то многие женщины не способны так просто это обсудить и предпочитают «в любой непонятной ситуации качать задницу» (спать, жрать тортики, молча страдать), но прямо не скажут. И вот он щебечет своей новой подруге о работе, о танчиках, о еде и путешествиях, а она слушает и трепещет: «Так, делится планами на будущее – наше будущее! Обсуждает, куда в отпуск поедем. Про любимые пирожки сказал. Намекает!» Назавтра она уже всё напекла, прочитала книжку, про которую он говорил, купила глобус, прослушала все альбомы его любимой группы и скачала World of Tanks. А потом он упоминает свою девушку, и мир рушится. Но женщина думает: «Чёрт, не может быть. Мы уже так близки, и никто не понимает его лучше, чем я, а с ней у них наверняка всё плохо. Просто ему нужно время». И остаётся поблизости, чтобы жить его интересами и ждать.


Ещё во френдзону попадают осознанно, после или вместо секса. Вместо – когда иллюзий никаких, даже словами проговорили, что мужчина не заинтересован и занят, но женщине прям до смерти надо быть рядом. И тогда она предлагает дружбу, отчётливо понимая, что хочет совсем другого. И будет потихонечку сидеть в засаде, соблазнять, подкупать и прикармливать. Мужчины удивительно доверчивы, легко идут на свист и всерьёз верят, что эта барышня в экстремальном мини в самом деле пришла в лес исключительно за грибами; что ей в девять вечера срочно надо перезагрузить айпад, но кнопочки не нажимаются; что ей просто нужен компаньон в путешествии, а номер с одной кроватью им дали случайно. Обычно его актуальная женщина соображает быстрее, поэтому устраивает скандал ещё на стадии долгих лесных прогулок, портит их невинную дружбу и зарабатывает репутацию ревнивой стервы. И это к лучшему, потому что если мужчина задержится в этих отношениях и останется недогадливым, подруга всё равно однажды взорвётся: «Неужели ты не видел… ну и что, что договорились… а я же, а ты же, скотина, мерзавец, подлец, обними меня немедленно». А дальше уж как повезёт, но легко точно не обойдётся.


И есть френдзона после секса – примерно как жизнь после смерти, ни тела, ни будущего, только адские котлы вокруг кипят. Это если мужчина решил уйти, но женщина пала в ноги, вцепилась и, волочась, уговорила остаться на любых условиях. Или спокойно, с достоинством предложила быть друзьями. Важно, что внутри она всё равно врёт и надеется. (Не всегда так. Бывает и правда нормальная дружба после любви, если перегорело у обоих, но я о другом случае.) И она начинает присутствовать в его жизни, вроде бы на правах приятельницы, но так настойчиво, что прочим женщинам остаётся мало места. Она знает его привычки, выслушивает секреты, которые любимой девушке не расскажешь, а другу запросто. Даёт советы, одобряет даже там, где и не стоило бы. Всё-то ему можно, и во всём-то он прав, а если его девица недовольна, так это она скандалистка и дура, не понимает тебя, не то что я… Но даже, несмотря на возможность влиять и лить в уши яд, это всегда очень горькие отношения. Потому что спать он всё равно уходит к той, другой, и никак между ними не вклиниться со всей своей хитростью.


Поэтому будьте аккуратны и со своей, и с чужой любовью, когда она безответна, не пытайтесь сделать её прирученной и домашней, это как резать колбаску бензопилой «Дружба» – и колбасу испортите, и палец легко отхватить, неаккуратненько выйдет.
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– Лена, Лена, не молчи, скажи, что делать дальше. Я запутался, поговори со мной! – Мужчина трогает экран смартфона, и Лена с готовностью отзывается:

– «Маршрут построен, двигайтесь прямо…» С ней нигде не пропадёшь, но главное – ценные советы отключаются одной кнопкой.


Другой развёлся после долгого брака и поначалу опасался пустоты. Но купил кошку и жизнь его наполнилась: она его ждёт, скучает и ревнует, встречает у порога упрёками и нежностью, спит с ним и считает самым главным мужчиной своей жизни.


Рассказываю об этом третьему своему знакомому, и он пожимает плечами:

– Ну да, в наше время жену могут заменить навигатор, кошка и грамотная служба клининга. А уж когда секс-роботов допилят до серийного производства…


Гендерный шовинист, конечно, что с него взять. Но в целом большинство мужчин ждёт от женщины секса, интеллектуальной близости и мягкого присутствия в доме, чтобы уютом пахло, а в перспективе, чтобы родила ребёнка и позаботилась о нём. Не слишком возмутительные требования, если мужчина учитывает её сексуальные желания, сам умеет дружить и общаться, готов на равных заниматься домом и ребёнком. Прямо-таки даже нормальный запрос. Но, как оказывается, не так уж просто его реализовать.


«Мне хотя бы два из трёх, но по нынешним временам и это сложно», – рассказывает симпатичный холостяк. Бог с ним, с домом, всё решается в рабочем порядке, но совместить дружескую и сексуальную близость и то нелегко.

Секс для многих подразумевает некий конфликт полов, замешанный на игре и агрессии. Она убегает, он догоняет, она капризничает, он покоряет, она сопротивляется, он побеждает. Для сторонников такой схемы просто необходимо какое-то противостояние, а если женщина своя, родная и домашняя, то это уже пахнет инцестом и гасит страсть.

Как ни странно, до сих пор жива идея секса как дела грязного, которым с любимой заниматься можно только в ограниченном объёме, с максимальной пристойностью. А по-настоящему низкие желания приходится реализовывать с менее ценными женщинами.

И уж, конечно, брак мешает дружбе – с другом-то можно посторонних баб обсуждать, а заикнись об этом женщине, – будет сцена ревности. Если у вас общее хозяйство, не стоит делиться с ней финансовыми тревогами и посвящать в свои рискованные проекты, иначе впадёт в панику и будет зудеть. В общем, ни с женщиной-любовницей, ни с женщиной-хозяйкой дружить не получается.


И, в конце концов, мужчины приходят к очевидному выводу, что если нельзя получить всё от одной, следует разделить функции и жить с хозяюшкой, спать с любовницей, общаться с подругой, и пусть это будут три разных человека. Но почему-то никакие отношения не выдерживают столь рационального подхода, видимо, хорошие женщины окончательно перевелись.


Раньше я считала такой интересный ход мыслей следствием советского ханжеского воспитания или жёстких религиозных взглядов, но встречается он у мужчин самых разных поколений и убеждений. И я прихожу к выводу, что это какой-то системный баг личности, состоящий из невозможности довериться другому человеку. А что если я раскрою тебе свои сексуальные желания, а ты посмеёшься или ужаснёшься? А что, если я сообщу тебе свои мысли, а ты используешь их против меня? И ты при этом будешь жить со мной рядом, спать в одной постели, манипулировать и влиять. Нет, страшно даже вообразить такую возможность.


И надо признать, что это отнюдь не уникальное мужское свойство, есть девушки, точно так же не способные существовать в честных партнёрских отношениях, им тревожно или скучно выстраивать близость с одним человеком, гораздо интересней затеять сложносочинённую многочленную интригу и в ней страдать.

Поэтому, если вам слишком долго не попадается «нормальная баба» или мужчина, имеет смысл подумать о собственном умении с этой «нормой» взаимодействовать. Вдруг это ваша тщательно спрятанная интимофобия создает искусственные барьеры, и нужно чинить не наш безумный мир, а лично вашу способность к близости.
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Бытует мнение, что женщины устроены необычайно сложно, как неведомый пульт с множеством кнопочек и переключателей, индикацией и клубком проводов, неправильное соединение которых грозит катастрофой. Мужчина же управляется одним рычагом в положениях «вверх/вниз», и всё с ним понятно. И, соответственно, из запросов к противоположному полу у женщин длинный список взаимоисключающих качеств, а у мужчины – «чтоб разделась и приготовила пожрать».


Так вот, это неправда. Чего хочет женщина, когда она накручивает эти противоречивые пункты – «умный, но лёгкий», «брутальный, но воспитанный», «деловой, но свободный», «сексуальный, но верный», «твёрдый, но мягкий»? Она хочет только одного – безопасности, во всех возможных аспектах этого слова. Безопасности в мужском мире, который жёстко обращается с женщинами. Экономической безопасности – однажды она пожелает иметь детей, и лучше бы не рожать их в коробку от телевизора. Эмоциональной безопасности – чтобы позволить себе близость с этим человеком и не быть наказанной за свои мысли, переживания, страхи и любовь. И безопасности рядом с ним самим – она должна быть уверена, что её не ударит, не предаст и не оскорбит самый близкий мужчина. И если «социальные» пункты она как-нибудь способна обеспечить себе сама, то остальное партнёр должен обещать ей твёрдо.


Среди мужчин тоже есть простые души, чьи желания исчерпываются парой слов. Но многие только делают вид, что им нужна «просто хорошая женщина», а на самом деле имеют в виду сложный комплект эстетических и бытовых претензий, которые не исполнить – смерть любви. Тяжелей всего с теми, у кого в голове каша из ожиданий, что женщина принцесса, ангел и работник социальной службы в одном лице.


В качестве принцессы женщина обязана быть утончённой. Это включает в себя и особую лексику, и образ мыслей, и физиологию. Не то чтобы «не какала», но лучше бы ей быть всегда чистенькой, душистой, гладкой и не храпеть. Тут, к счастью, их запрос совпадает с желаниями многих женщин, но и самые небесные из нас не могут быть безупречны круглосуточно. И уж, конечно, принцессе не следует ругаться, грязно шутить и быть циничной, а то у героя от этого «всё опускается», а мы знаем – это самое страшное из всего, что может произойти с мужчиной.


«Какангел» женщина должна быть необычайно благородной и всепрощающей. Чуть что, ей цитируют про любовь, которая долготерпит, милосердствует, не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, коротко говоря, рот закрыла и не жужжит. От малейшего отклонения в ангельском поведении мужчина страшно нервничает, разочаровывается и у него – смотрите выше.


Но женское дело не только крылышками трепетать, хорошо бы ещё мужика обихаживать, поддерживать, в случае нужды выносить из боя, подтирать сопли, хорошо кормить и принимать любым, со всеми его грязными носками, скверными выходками и нечестностями. Потому, что если мужчине не обеспечить тылы, с ним известное дело, что произойдёт.

Это, как мы понимаем, не считая очевидных мелочей, вроде ума, преданности и сексуальности. Коротко говоря, по Бомарше: «женщина должна всё, а мужчина ничего», спасибо, что он есть. И как же я ценю тех, кто способен сказать это вслух: да, я хочу идеал, потому что только он сможет вынести мои несовершенства. Тут хотя бы понимаешь, с кем имеешь дело, иллюзий нет, и если останешься с ним, это будет твой личный выбор.


Хуже, когда мужчина говорит, что хочет «правильно». Ура, хороший человек попался, думает девица, то-то заживём. А потом оказывается, что его «правильно» – это та же самая несуществующая идеальная женщина, но не потому, что он социальный инвалид и сказочник, а потому, что именно так и должно быть. Именно такова естественная миссия любой женщины – создавать условия, чтобы у мужчины ничего не падало.


Поэтому берегитесь тех, кто ищет «просто нормальную женщину», это может означать что угодно; выбирайте того, кто согласен разговаривать и договариваться, тогда есть шанс, что ваши кнопочки и переключатели синхронизируются с его не менее сложной системой, и от этого получится счастье.
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В семнадцать лет мне не повезло влюбиться в юношу с прошлым. У него было разбито сердце и, увы, не мной. Та девушка казалась безупречной, как сказочная принцесса, – талантливая, красивая, умная, училась в университете и хорошо получалась на фотографиях. Я же была безмозглым цветком, едва после школы, и ничего не умела, кроме как любить. Очень старалась стать умной и понимающей, поэтому терпеливо слушала о ней и сочувствовала. Её привычки, любимая еда, манеры и кой-какие физические особенности – всё это я могу перечислить и сейчас. Слышать о ней было так больно, что уже не больно – такое бывает в моменты шока, но они обычно коротки, а мой всё длился и длился.

С тех пор прошла ещё одна жизнь, я рассталась с тем парнем и крепко о нём забыла, вышла замуж, стала писать книжки. И вдруг обнаружила, что всем своим героиням пытаюсь дать одно и то же имя. Её. И я их даже не убивала. Просто раз за разом проживала разные жизни, становясь немного той девушкой, которую когда-то любили вместо меня.


И это мне ещё повезло с психикой. Видела в Фейсбуке развесёлую запись какой-то женщины о том, как она варит крабов: пишет на панцирях имена прошлых любовей своего мужа и бросает их в кипящую воду. Я понимаю иронию, но мне этот образ не пришёл бы в голову даже в горячечном бреду.


И я слышал много историй о девушках, которые, даже расставшись с мужчиной, продолжали с болезненной страстью наблюдать за его бывшими. Одни пытаются с ними подружиться, лайкают фото в Инстаграм и оставляют многозначительные комментарии. Другие, наоборот, злятся и пишут гадости. Я всегда думала, что этот интерес зависит от склада личности – есть типы, склонные зацикливаться на посторонних людях, преувеличивая их роль в своей судьбе. Наверное, таким нужно искать девственника, который с первого класса ходил в школу для мальчиков и не интересовался даже Гаечкой из «Чипа и Дейла», не говоря о живых девочках.

Но потом поняла удивительную штуку. У моего нынешнего мужа до встречи со мной тоже была большая любовь, но я ни секунды к ней не ревновала. Он с первого дня дал понять, что важнее меня в его жизни женщины нет, и был так убедителен, что я поверила и успокоилась. Выходит, дело не только во мне? И уж конечно не в них, этих девушках из прошлого.

Получается, если вы не маньяк и не патологическая ревнивица, многое зависит от поведения мужчины. Когда он манипулирует вами с помощью образа своей «великой любви», вы поддаётесь на провокацию и сосредотачиваетесь на призраке, вступая с ним в соперничество.

Иногда мужчина делает это для того, чтобы повысить собственную значимость: сердце моё занято, я недоступный и ценный, борись за меня. В вас, по его мнению, должен проснуться инстинкт охотницы, увидевшей убегающую добычу. То, что в вас кроме этого просыпаются тоска и обида, для него неважно.

Есть и более хитрые резоны: он хочет сделать вас более покладистой и удобной. Тогда вы узнаете, как замечательно о нём заботилась бывшая, не предъявляла претензий, показывала фокусы в постели, вечерами сидела дома и пекла пирожки. Вы наверняка попытаетесь превзойти её и постараетесь стать ещё более милой, кроткой и хозяйственной. Это срабатывает довольно часто, вам же выдали готовый рецепт, как быть любимой, почему бы не использовать? И если будете плохо стараться, обязательно получите упрёк: а вот Она! Она делала это лучше.

И уж совсем отвратительно, когда фигура «той девушки» используется, чтобы обесценить ваши отношения и не дать им развиваться. Прости, дорогая, ты, конечно, хорошая, но моё сердце разбито навсегда. Это не мешает нам с тобой быть вместе сейчас, я вряд ли полюблю ещё кого-то, но серьёзного будущего у нас нет, не могу же я жениться на нелюбимой. Если вы очень увлечены, то способны согласиться на такие условия. Тем более, теплится надежда – а вдруг получится его привязать и обольстить.


Но у вас, конечно, не получится. Ведь важней всего не то, что он любил её, а то, что он не любит вас. Какая разница, под каким соусом это подаётся? Это всё, что вам стоит принять к сведению. Не вы виноваты, и уж конечно не какая-то коварная полумифическая «она». Именно он, мужчина, не способен дать вам единственное, что придаёт отношениям смысл. Поэтому прекратите искать виноватых на стороне, уходите и поскорей забудьте их обоих. Это была не ваша сказка.
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В наше время, имея под рукой Интернет, можно выяснить о сексе что угодно. И всё-таки есть множество вещей, которые мы предпочитаем не знать, подменяя неприятную правду мифом.

«Размер не имеет значения».
Калифорнийские учёные, у которых есть досуг и вдохновение на всякие такие вещи, решили исследовать предпочтения женщин на предмет размера членов у долгосрочных и временных партнёров. Оказалось, что для дома дамы предпочитают шестнадцать сантиметров, а в качестве десерта – шестнадцать с четвертью. Если вам кажется, что это лживые и обидные результаты, загляните в ближайший секс-шоп. И это при том, что из вежливости принято считать среднестатистической нормой четырнадцать.

Простите нас.

«С любимым человеком всегда хороший секс».
Близость с любимым человекам прекрасна, хоть сериал вместе смотреть, хоть на качелях качаться, хоть в обнимку спать. Но для секса, приводящего к физиологическому удовлетворению, нужно чуть больше, чем любовь и возбуждение одной стороны. Женщина может быть невероятно взволнована и ко всему готова, но мужчина окажется настолько нехорош (или неподходящим по каким-то параметрам и привычкам), что она не сможет под него подстроиться. И эта анекдотическая фраза при расставании «да я с тобой даже не кончала» тем смешней, что слишком часто справедлива. Любить – да, а так нет.

«Женщина не будет поддерживать отношения с плохим любовником».
Этот миф вытекает из предыдущего – раз была с ним, значит, всё устраивало. Ой, нет. Она может хотеть от него близости, нежности, внимания, материальной или моральной поддержки, считать его идеальным отцом для будущих детей, хотеть замуж в принципе, просто любить или жалеть – причин быть вместе миллион. И ради этого женщины способны махнуть рукой на секс – не все, но многие.

«Я с ней не сплю».
А это специальный девочковый миф про женатых любовников: он сказал, что с женой у них давным-давно секса нет, живут, как соседи. Во-первых, с соседями бывают очень страстные отношения. Во-вторых, с появлением любовницы секс может вернуться в семью. Эта отвратительная поговорка: «Хороший левак укрепляет брак» во многом про то, что мужчину весьма возбуждает мысль иметь двух женщин одновременно (или хотя бы подряд). Выбраться из одной постели и перебежать в другую – это так волнующе. Конечно, силёнок на всех может не хватить, но что-нибудь да получится. Именно поэтому «соседки» вдруг внезапно оказываются беременны, и муж клянётся любовнице, что было «один раз на Новый год из жалости». Может и так, просто они празднуют Новый год по всем возможным мировым календарям.

«Можно хорошенько залюбить мужчину, чтобы он не думал о других женщинах».
Как было сказано выше, на самом деле нет – всегда есть шанс, что его взбодрит контраст. Другая женщина может оказаться хуже, некрасивей, старше и толще, но главным в ней будет то, что она другая. Это не значит, что верных мужчин не бывает, но верность обеспечивается совершенно иными вещами, а не сексуальным истощением. И даже не регулярным кормлением и покладистым нравом. Верность, как правило, это его личное решение, результат выбора и внутренней зрелости. Своим ужасным поведением вы, конечно, можете всё испортить, но вот заслужить верность хорошими поступками у того, кто к ней не готов, невозможно.

«Мужчины обожают одноразовый секс».
Казалось бы, это следует из утверждения об опьяняющем разнообразии. Сегодня одна, завтра другая, послезавтра третья, и ни к кому никогда не возвращаться. Но первый секс редко бывает идеальным, мешают незнание друг друга и обоюдное смущение. Да, мужчины тоже стесняются поначалу, и тоже хотят подстроиться под потребности партнёра, а с первого раза это затруднительно. Так что даже самые легкомысленные из них, если не обладают особыми неврозами, предпочитают задержаться подольше.

«Есть секретные мистические/технические приёмчики, которые привяжут любого к любой, надо только выучить».
Два любимых мифа на все времена – тайные техники убийства и обольщения. Как пятью прикосновениями убить или довести до оргазма; как привязать женщину сексом; как сделать минет, чтобы мужчина всегда к вам возвращался – всё это эксплуатация мечты об универсальном оружии. На самом деле такой минет сделать можно, и мужчина натурально будет за ним возвращаться, – но он будет приходить именно за бесплатным минетом, изредка и ненадолго, а не к вам и на всю жизнь. Мало кого устроит такой результат.

«Проститутки отличные любовницы и знают много техник».
Главная прелесть проституток в том, что о них можно не думать – пришёл, кончил и ушёл. Никаких сопутствующих хлопот, затрат сверх ценника, забот о том, понравилось ли ей. Мне рассказывали о технике минета, который применяют амстердамские дамы из квартала «Красных фонарей» – поверьте, лучше вам этого не знать. Всего лишь чуть романтичнее, чем забор спермы у быков-производителей. И нет никаких «а поцеловать?!» Да, можно нанять её надолго, заказать соответствующее психологическое обслуживание и антураж со стонами страсти, но это стоит гораздо дороже.

«С проституткой можно всё».
Степень свободы зависит от тарифа, у них полно ограничений, если сгоряча их нарушить, может выйти скандал с участием суровых мужчин, которые на понятном языке объяснят, что договоры нужно соблюдать. Приличные женщины позволяют себе гораздо больше и совершенно бесплатно, из одного только задора и любопытства. Разве что вам нужно какое-то очень редкое и диковатое развлечение, тогда придётся искать специалистку за серьёзные деньги.

«Я так хорош, что одна проститутка не хотела брать с меня денег».
Это прям без комментариев. У каждого из моих знакомых, пользовавшихся продажным сексом, была одна такая филантропка, которая не хотела брать денег, но он, конечно, заплатил. Как дети малые, честное слово.

«Лучшая любовница – которая больше умеет в постели».
Лучше – которая живее откликается. Мужчине важно получить хорошую обратную связь, почувствовать себя крутым любовником, властелином мира и владельцем самого большого джипа на этой улице. Если женщина даёт ему искреннюю и яркую реакцию, он будет считать её потрясающей. Если она не умирает от страсти, то скорее всего фригидна и никуда не годится – ну, а почему бы ещё-то?!

«Красивая женщина – наилучшая любовница».
Радость обладания красивым человеком очень важна, но решает далеко не всё. Выставочный экземпляр не покрывает все эмоциональные и сексуальные потребности мужчины, иначе бы они спали с секс-куклами и ничего другого не искали.

«Секс должен быть красивым».
Это вы эротических мелодрам насмотрелись. Женщина в ракурсе цыплёнка табака, все эти нелепые телодвижения, пот, кряхтение и складки на животе – это нормально. И возбуждает именно это, а не красивый отблеск красной лампы на вашей бесконечной ноге. На ногу можно любоваться до, после или вместо, а настоящий секс, всё-таки, весьма животный процесс.

«Нарушенные табу не возвращаются».
Считается, что в сексе нет ничего постыдного, если у человека есть какие-то личные табу, и он их преодолел в постели, то это прекрасно и всегда в радость. К сожалению, бывает так, что кто-то увлекается и решается (сам или под давлением партнёра) на такое, о чём потом вспоминать не хочется. И даже комплекс приятных ощущений в процессе получит, но потом ему будет нехорошо и стыдно. Это случается и с мужчинами, и с женщинами. Поэтому нельзя слишком настаивать на «раскрепощении» и уж, конечно, нельзя требовать повторения, если вам в нём отказывают. Человек не ломается и не торгуется, ему правда может быть противно даже вспомнить о своих подвигах. «Если девушка пала, пускай лежит» здесь не работает.


Необходимое уточнение: возможно, вы прочитаете и скажете: «Никакой это не миф, у меня всё именно так». Ни в коем случае не отрицаю чужой опыт и предпочтения, разнообразие мира безгранично. Во всех этих примерах подразумеваются ремарки «как правило», «зачастую», «не все, но многие». Просто имейте в виду, что другие люди могут отличаться.
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…И не только оргазм. Обманутому человеку обидно копаться в этом вопросе, проще списать всё на природную «бабью лживость». Но любопытно разобраться, что заставляет нас врать в любви.


Вы, конечно, ужасная молодчина и никогда этого не делали. Ну, вот этого всего: ещё, ещё, да, конвульсивная волна по интимными мышцами, судорожное сжатие, потом растопырить пальцы на ногах, назвать партнёра по имени, медленно расслабиться. Исполнять проще лёжа на животе, чтобы мужчина не заметил отсутствие sex flush (характерного покраснения при оргазме) на груди и шее. Впрочем, они невнимательные.

Так вот, мы с вами – нет, никогда, но другие девочки позволяют себе имитировать, и не только оргазмы, но и прямо-таки базовые вещи, например, любовь и близость. Возникает вопрос, зачем им этот утомительный театр, не проще ли бросить неподходящего человека и найти нужного, с которым всё произойдёт само? Нет, для кого-то не проще.


Самая обидная для партнёра имитация касается чувств: если оказывается, что барышня только изображала любовь, разочарование жестоко бьёт по самолюбию. Забавная правда состоит в том, что для наблюдателя грамотно сымитированные чувства практически ничем не отличаются от настоящих. Мы считаем слагаемыми любви нежность, внимание, заботу, желание быть рядом. Когда девушка правильно обнимает, ласково прикасается, жарит котлетки, напоминает, чтобы не забыл ключи, инициирует секс, говорит о любви – вот что мужчина должен думать? И зачем ему вообще задумываться, когда тут такое счастье? А девушке меж тем всего-то нужны отношения. Или секс. Или замуж. Она даже ничего плохого не затевает, ей просто для какой-то цели необходим любой приличный мужчина рядом, и этот подойдёт. Замените объект – и она, после короткого замешательства, подстроится под новый и станет так же шептать и прижиматься.

Иногда женщинам приходится имитировать интерес и интеллектуальную близость. Да, любит, да, нравится секс, но вот поговорить не о чем. Либо у неё в голове одни инстаграмные картинки, либо он глуповат. Добрый, славный, но мыслей – мелкая лужица, в хорошие дни по щиколотку. Бывает, он умный, но нестерпимый зануда или слишком занят своим делом (что для невовлечённого наблюдателя одно и то же). Вот и приходится включать активное слушание: «Боже, как интересно! Что, прям так и сказал?! Погоди, неужели… (повторяются последние слова собеседника или кратко пересказывается его мысль). А что ты думаешь о …? Вау!» Скука, конечно, смертная, но многим хватает полчаса за ужином, чтобы создать иллюзию общения, а потом уже наконец-то можно в постель. Тут важно хотя бы примерно удерживать в голове информацию, чтобы десять раз не переспрашивать человека, что он делает в следующие выходные и зачем танку эта железненькая штучка. Ну и время от времени отправлять ссылки и картинки на актуальную для него тему. Если женщина не полная идиотка, то достаточно долго сможет создавать некий интеллектуальный шум, который сойдёт за диалог, при условии, что в остальном в паре всё хорошо.


Иные дамы вынуждены изображать сексуальное влечение. Хочется тепла и близости, либидо при этом молчит, но кто же нас возьмёт без секса? Поэтому девушка идёт на нехитрый обмен: я с тобой пересплю, а ты со мной за это будь. Так что надо не надо, а два раза в неделю она раздевается, надевает чулки (увы, не на голову, это хоть весело было бы) и уныло ползёт к нему по кровати, типа, она кошечка. Исполняет трюки, обнимая при этом с огромной нежностью, но без страсти. Всё, закончилось, теперь можно просто его любить – смотреть вместе киношку, болтать, гулять, целоваться.


Но имитация оргазма не всегда вызвана отсутствием влечения. Случается, женщина помирает от желаний, но мужчина ей по каким-то причинам не подходит. Можно сказать, что не имитируют оргазм женщины, которым крупно повезло с партнёрами – и не потому, что те справляются в ста случаях из ста. А потому, что они не требуют от дамы стабильного результата. Зачастую врать приходится с мужчинами, чьё самолюбие держится на имидже суперлюбовника. Он твердит себе и окружающим, что в постели великолепен, а мысль о малейшем несовершенстве собственных техник его уничтожает. Поэтому он её и не допускает: если у женщины не случилось оргазма, значит, она какая-то больная, вариантов нет. Естественно, когда гляди того пришьют фригидность, секс становится настолько тревожным, что девушке проще изобразить вот это аааооооуууааа, которое он видел в порно.


За всей этой ложью редко стоит какое-то ужасное коварство. Чаще только страх – потери или одиночества. Женщина боится, что больше никого не найдет. Она боится, что если признается в несоответствии ожиданиям партнёра, её просто бросят. Отчаянно нужен рядом хоть кто-нибудь или именно этот конкретный человек, и если нельзя по-честному – ладно, давай я тебе совру. Что ты хочешь услышать – аааооооуууааа, да?
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То ли они неправильно поняли фразу «женщина любит ушами», то ли им самим без этого неинтересно, но некоторые мужчины пытаются обольстить вас оскорбительным для интеллекта способом. Ужасно обидно, что иногда у них получается.


Особенные отношения. Сначала-то очень приятно услышать, что с вами у него всё не так, как с другими женщинами. Понятое дело, вы необыкновенная, по-простому быть не может, а ещё вы гораздо умней большинства девиц, и поймёте тонкие движения его души и своеобразные потребности. Из этого прекрасного посыла вытекает следующее: за вами можно не ухаживать (он говорит «не врать»), потому что вы выше этого. Он позвонит посреди ночи – вы же любите спонтанность, – и вытащит на романтическое свидание под дождём. А встречу, о которой договорились заранее, отменит в последний момент, вы всё поймёте правильно, не как эти тупые тётки, которые два часа собираются, а потом злятся, что он не смог. Вы никогда не поедете вместе в пошлейшую Турцию или банальную Италию, а будете отдыхать в таинственных полях Подмосковья, в палатке на берегу Ветлуги или осмотрите красивый заброшенный завод. Вы не станете устраивать сцен ревности, потому что слишком уважаете его и себя. И вас не интересуют деньги, а значит, не интересуют комфорт и подарки. Невероятная женщина, невероятная!


Возможно, это потому, что у вас мистическая связь. Он вас чувствует, понимаете? Тянется через расстояния, может прикоснуться к щеке с другого конца города, передать силы и прочитать мысли. «Мне показалось, ты сейчас подумала обо мне плохо? Это ерунда, забудь» – вдруг получаете вы SMS. Шаман проклятый, как он догадался?! Вы как раз с отвращением сообразили, что он продинамил ваш переезд, в то время как другие, обычные мужчины таскали шкафы. В трудный момент он предпочитает транслировать энергию издалека, а не оказывать помощь физически. Вообще, вокруг вас будет много энергии, прям потоки. Не будет только мужчины под рукой.

Довольно часто мистическая связь сопровождается отсутствием секса, или он бывает весьма своеобразным. Тупо совокупляться четыре часа в постели, это для обыкновенных людей. Вы же побежите обнажёнными по лугу, немного попрыгаете через костёр, получите бесконтактный оргазм или сходите на удивительный тантрический тренинг, где присоединитесь к коллективной сексуальной энергии. Нет, «просто переспать» неинтересно.


Вы, правда, однажды можете обнаружить, что с той рыженькой белокожей девицей ваш мистик совокупляется самым примитивным образом. Но только потому, что ему нужно где-то брать низкую энергию, чтобы поддерживать ваши высокие отношения. И он расскажет о полигамии, полиамории и других сортах свободной любви между свободными людьми. Если согласитесь слушать, он познакомит вас ещё с тремя дамами, которые «тоже его очень любят», а те, может быть, приведут парочку мужчин, способных расширить ваши границы допустимого. Но если не хотите, можете спокойно остаться «выше этого», главное, избавиться от унизительной и отвратительной ревности, которая не к лицу такой невероятной женщине.

Что? Чем-то недовольны? Да вы, похоже, не совсем тот совершенный человек, за которого он вас принимал. И от низменных страстей не свободны, и от социума зависимы, и корысть в вас проглядывает, и начали как-то давить, а он этого не переносит. Не ожидал, да. Неужели вы такая же, как все? Все те бабы, которые не имели своей внутренней жизни, висли на нём, тащили в постель, под венец, требовали денег, не понимали, хотели каких-то «нормальных» отношений и были напрочь лишены романтики?


У него есть определённые убеждения и ценности, которые стоят выше всего прочего. Нет, это не про алкоголь, а про те тонкие энергии, которые наполняют его жизнь. Но вы своими мрачными эманациями стали отягощать его дух, он прям чувствует это тёмное пятно на ауре. Нет, он вас очень любит и готов помочь вырасти над собой, но вы почему-то сопротивляетесь. А раз так – прости, любимая, я создан для необычных отношений с особыми женщинами, а ты, оказывается, как все. Прощай.
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Только кажется, что люди стремятся всего лишь быть любимыми – на самом деле они хотят быть любимыми исключительно удобным для них способом. И порой сложно угадать, каким именно.

Мы все знаем о языках любви, которые заложены в нас ещё в детстве. В зависимости от того, как родители проявляли свои чувства к нам и к друг другу, мы потом проявляем свои и ждём от партнёра именно таких действий. Кого-то нужно всё время обнимать, кому-то дарить подарки; о ком-то заботится, а кого-то контролировать; часто говорить о любви или молча подкидывать денег. И если понять ожидания партнёра, можно, посылая ему привычные сигналы, в остальное время обращаться с ним как попало. Папа всегда заботился о маме и дочери, поэтому если подавать девушке завтрак в постель, она будет уверена, что любима, даже когда мужчина отлупит её мухобойкой – ведь потом он заварит ей ромашковый чай. Постепенно, конечно, начнёт что-то подозревать, но на год-другой этой магии обычно хватает.


Узнать секретный код человека можно – люди так или иначе сообщают о своих ожиданиях. Присмотритесь, как они выражают свои чувства к вам, да просто послушайте, обычно они это проговаривают, если не впрямую: «я хочу, чтобы ты», то в виде упрёка: «почему ты не…?».

Но есть особый тип личности, который скорей загонит вас в могилу, чем вы разберётесь. Это те, кто живёт под девизом: «Неужели трудно догадаться?!»

Поначалу вы удивитесь, какой кроткий и покладистый человек вам попался – не возражает, не жалуется, ничего не просит. Но однажды на ровном месте грянет взрыв: ваш партнёр расскажет, что вы были отвратительны всё это время, он едва терпел и регулярно плакал в ванной. На резонный вопрос, почему молчал-то, последует тот самый ответ: «а что, трудно было догадаться?!»


Такому поведению есть несколько причин. На поверхности обычно лежит утверждение «да все нормальные люди это понимают». Человек считает, что есть само собой разумеющиеся правила, общие для всех, и вы игнорируете их нарочно. Если вникнуть, окажется, что свод его законов довольно причудлив, вы и подумать не могли, что посуду следует протирать сухой тряпочкой, а не ставить на полку мокрой; что нельзя смотреть без него сериал; что нужно пересказывать содержание всех ваших встреч с лицами противоположного пола, даже если вы просто поздоровались на улице с бывшим одноклассником. Это также касается политических взглядов, поведения за столом, манеры одеваться, занятий сексом и ряда сложных гигиенических процедур (нет, это не про душ и чистку зубов). И требования его не всегда дикие, просто лично вам они не приходили в голову.


Чуть глубже в этом человеке закопана уверенность, что любовь – это угадывание. Когда любят, всегда чувствуют, чего хочет другой, потому что по сути их желания едины, думает он, но это не более чем отговорка. Скорей всего, в вашем партнёре живёт отчаянный голод по вниманию: смотри на меня, думай обо мне, разбирайся в моих побуждениях, бди! Отвёл глаза – считай, предал. Счастье, если у вас есть внутренний ресурс на это, потому что в норме с такой пристальностью мы разглядываем только собственных младенцев или котят, а зацикливаться на взрослых и следить за каждым их чихом, как минимум, неделикатно, а как максимум – нездорово.


Но молчит он не только из вредности, часто человек боится, что за выражение своих желаний он будет наказан. «Никто не любит слишком требовательных и капризных, хорошие дети ничего не просят и никогда не жалуются», – навсегда запомнил он. Да и озвучить тайные чаяния означает подставиться. Это может касаться и предпочтений в сексе, и стиля общения, и каких-то бытовых вещей. Партнёр узнает, чего ты хочешь, и может манипулировать, не давая тебе это, или жестоко посмеётся. Какой ад у него в голове, скажете вы. Но человек-то этого ада не осознаёт, просто имел определённый опыт, который заложил основу его личности.


Но как вам-то быть со всем этим? Зависит от меры вашей любви. То есть он, в сущности, прав, всё зависит от её силы, только потратить ресурс придётся не на угадывание, а на реабилитацию вашего травматика. Да, внимательно слушать, подтверждать своё внимание, постоянно спрашивать о желаниях и стараться их удовлетворять по мере возможности. В случае невозможности – объясняться. Дать уверенность, что никуда не денетесь, если он посмеет раскрыться. Говорить об этом. Пойти к психологу, потратив на это много времени и денег.

А если вы почему-либо к этому не готовы, – не считайте себя негодяем. Это слишком тяжёлый случай, а вы не обязаны быть героем. Только – если вам очень-очень нужно, если вам без него никак.
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Говорят, время от времени на свет появляются люди, которые с первого взгляда могут угадать, когда и от чего умрёт любой человек, будто у него на лбу сияют дата и диагноз. У некоторых отношений диагноз тоже прописан на фасаде крупными буквами, сами участники его считать не в состоянии, зато всем вокруг очевидно, что пациент не жилец. Бывает и наоборот, близкие считают намечающийся союз идеальным, но одного из партнёров что-то смущает и царапает. Как понять, что у парочки нет шансов?


Он вам сразу не понравился. Возникло почти физическое отторжение и мысль «с этим – никогда», но постепенно вы привыкли. Он два месяца настойчиво и нежно ухаживал, какие-то глупости, сказанные при знакомстве, забылись, вы решились на секс, получилось неплохо. Как ни жаль, но опыт показывает, что первая реакция самая точная. Отношения, которые начались с небольшого насилия над собственным телом и здравым смыслом, добром не заканчиваются.


Многие игнорируют самый и простой и понятный сигнал: вы часто ссоритесь практически с самого начала. Девочки, воспитанные на любовных романах, всерьёз верят, что если в первой главе героиня подскочила к герою с криком: «Подлец и негодяй!», а он над ней посмеялся, это верный знак, что к четырёхсотой странице они поженятся. Мальчики, таких романов не читавшие, очень любят бурные и страстные примирения после ссор. А наблюдатели пожимают плечами: милые бранятся – только тешатся. Не вижу логики: всё только начинается, сейчас самый лучший и беззаботный период, делить пока совершенно нечего, и вы уже не можете поладить по многим вопросам. С чего бы вдруг дальше стало лучше?


Он раздражает. Всем хорош человек, но смотреть, как он ест, неприятно. От каких-то его манер и словечек вы вздрагиваете. Вам не нравится запах. Нет, ничего неприятного, он чисто вымыт и ведёт себя прилично, но всё время хочется как-то поправить, изменить и откорректировать. Если вы не сумасшедшая мальвина, которая в принципе готова перевоспитать всех, скорей всего, он вам просто не подходит. Вы увлечены, эндорфины захлёстывают, но даже они не справляются с раздражением. Вероятно, вы и не привыкнете – Гек Финн в своё время на совет потерпеть ответил: «Понравится ли мне сидеть на горячей сковороде, если я посижу на ней подольше?» Так вот, вам не понравится.


Вы его стесняетесь. В постели всё прекрасно, вдвоём очень хорошо, но на людях вы понимаете, что одет он неправильно, выглядит странно, говорит не то и не так. И вы ограничиваете ваше общение спальней, надеясь, что после свадьбы сможете его переделать. Это сущее безумие. Неважно, насколько претензии обоснованы, но в данный момент у вас недостаточно внутренней свободы, чтобы принять человека как есть. До некоторой степени люди меняются, но важен посыл: «Мне досталась какая-то некондиция, сейчас допилю», или всё-таки: «Мне нравится, что он особенный». Только во втором случае у пары есть шанс.


Он алкоголик или наркоман. К сожалению, мама не лгала, эти люди действительно любят не вас, а свои вещества. Это химия – искусственный кайф не переплюнуть, между вами и дозой зависимый всегда выберет дозу.

«Хороший человек, умный, надёжный. В постели не очень, но это не главное», – услышав такое от подруги, можно начинать волноваться. Она уже влюбилась и привязалась, но даже на пике гормонального всплеска секс не ладится. Дальше он рискует исчезнуть вообще. Возможно, у неё перед глазами примеры пар, которые прожили двадцать лет, нарожали детей, перестали вместе спать, но остались родными людьми. Им, понятно, деваться некуда, но ей-то с самого начала зачем такая каторга? То же касается и диковатых сексуальных практик. Если один не может жить без золотого дождя, а второго тошнит от этой идеи, лучше им поискать других партнёров.


У вас не совпадает отношение к базовым вещам. Вдруг оказывается, что у него совершенно другая система ценностей, он иначе намерен тратить деньги и воспитывать детей; религия, понятия о домашнем укладе и политические предпочтения тоже отличаются. В принципе, достаточно открытые и любящие люди могут сойтись в чём угодно. Но не в тех случаях, когда один упёрт, а второй уступчив. Только при одинаковой гибкости и равном уважении к чужим взглядам можно поладить. Да и то, если один стоит за еженедельную субботнюю порку будущих детей, а другой почему-то против, договориться практически невозможно – нет, пороть дважды в месяц, это не выход.

Вообще, бойтесь упёртых: когда некто подходит к миру с готовым шаблоном, не стоит в него втискиваться. Как правило, какие-то важные части вашего организма всё равно будут торчать наружу, и отрезать их садовыми ножницами вы не захотите.


И последний признак – этот человек вас не восхищает. Нет в нём ничего, что вызывало бы искренний восторг, ни навыка, ни черт характера, ни достижений. Просто неплохой подходящий мужчина. Увы. Признав кого-то обыкновенным, вы теряете некую магию, без которой отношения обычно не складываются. Ничего страшного, это не ваш человек, но он не последний на Земле, у вас ещё есть неплохие шансы найти своего.
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Влюблённая женщина способна мириться с множеством недостатков своего мужчины, находя их очаровательными или просто терпимыми. А если что-нибудь кажется совсем невыносимым, она думает: ничего, это поправимо, вместе мы всё изменим.

Права ли она?


Боюсь, план «я тебя изменю» нежизнеспособен. Причём провально и рациональное «я тебя перевоспитаю», и великая девочковая концепция «моя любовь всё победит».


«Дрессировщицы» всерьез уверены, что для мужчины у них есть неотразимый пряник и убийственный кнут. Самые простодушные считают своим главным оружием секс: будешь хорошим мальчиком – получишь конфетку, а нет, так и сиди голодным. Возможно, это работает с гиперсексуальными подростками, которым никто другой не даст. Или с особо изысканными извращенцами, которым для удовлетворения потребна какая-то редкая, исключительно ваша конструкция организма. Наивно предполагать, что все остальные категории мужского населения не способны добыть хороший секс где-то в другом месте. Если партнёр почему-либо мирится с этого игрой, он, скорей всего, вас очень любит и не хочет огорчать. Как правило, это ненадолго, манипуляция достаточно быстро убивает романтику.

Более самоуверенные, но не менее наивные дамы рассчитывают, что смогут переучить партнёра. «Давай я тебе сейчас всё объясню: не делай так больше, ты меня огорчаешь, ты же хороший и умный, я понимаю, это не нарочно, постарайся…» У вас уже свело зубы? Любящий мужчина обычно чуть прочней, но и он однажды усваивает, что вместо женщины у него учительница, которой лучше не попадаться на жареном, а если застукала, то нужно смиренно пообещать, что больше так не будешь.

Совсем прямолинейные воспиталки выбирают просто орать, когда наступает страховой случай, и не орать, когда всё нормально. Рядом с ними удерживаются только мазохисты.


Поймите правильно, я не против проговаривания претензий, это очень важно в мелких бытовых делах. Но когда ваши требования касаются базовых предпочтений человека, которые были понятны ещё в момент знакомства, это бесполезно. Вы не договоритесь с алкоголиком, бабником, игроком, наркоманом и, возможно, рыбаком.

И, нет, ваша любовь ничего не изменит. Я слышала много историй разбитых сердец, в которых ключевой была одна и та же фраза: «я думала, мы справимся, моя любовь всё победит». Залечит его раненую душу, исцелит интимофобию, научит доверять, закодирует от пьянства, отвлечёт от варкрафта, коллекционирования старых автомобилей или привычки бить жену по субботам. Я намеренно смешиваю вещи невинные и опасные – неважно, какая из особенностей мужчины вас не устраивает. Важно, что вы рассчитываете изменить его силой своей любви, следуя сценарию «Аленького цветочка».


И больнее всего не то, что это не получилось. Но слишком часто следом приходит другая женщина, которая возмутительным образом получает всё готовенькое. Для неё он бросает пить, бегать по бабам, тратить все деньги на ремонт «Кадиллака Флитвуда» семьдесят второго года. Делает ей детей, увозит в Испанию, находит работу, сбривает ирокез – в общем, меняется.

Узнав об этом, та, бывшая, редко испытывает приступ альтруистической радости за ближних. Чаще всего она переживает глубокое горе – потому что все её усилия, вся любовь оказались бесполезными. Одно дело, если было бы невозможно в принципе, но у той-то получилось! Значит, сама виновата.

И тут важно узнать одну простую вещь: да, люди меняются. Резко, необратимо, бескомпромиссно. Но это исключительно их внутренний процесс. Возможно, за годы жизни с вами в человеке накопилась потребность изменений. Возможно, именно вы объяснили ему, что есть и другие способы жить, кроме его привычных схем. Вы могли быть причиной, но не стали поводом. А вот другая женщина, которая подвернулась в нужное время в нужном месте, – стала. Но это не она такая классная, просто наступил момент. И этому человеку нужен был именно этот ключик, чтобы открыть новую дверь. Вы – не плохой ключик, вы просто от другой двери. Это ужасно обидно и несправедливо. Не виноват, как водится, никто.

Выход здесь насколько очевиден, что даже неловко. Не связывайтесь всерьёз с теми, кто вам не подходит. Переспать со странным типом бывает забавно, выходить замуж – нет. Или договаривайтесь насчёт образа жизни на берегу. Вдруг именно сейчас он понял, что устал и готов успокоиться, а вы, со всей вашей любовью, хороший повод для этого. Может, конечно, соврать, но некоторым везёт, и тогда вы для всех окружающих станете той ловкой девицей, которая победила. А на самом деле вам в подол упало созревшее яблоко.
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Развлекаться манипуляциями любят и мужчины, и женщины, поэтому я не буду писать о специфических гадостях одного пола, вы легко можете поменять мальчика на девочку в любом примере.


Начнём с нарушения договоров. Все мы знаем, что иногда встречаются удивительные мужчины, которые не прочь с кем-нибудь переспать, но почему-то не готовы после этого жениться или даже ограничивать себя в связях с другими женщинами. Например, они уже несвободны или просто не хотят обязательств. Самые честные с порога так и говорят: нет, мы не обвенчаемся, у нас не будет троих детей, собаки и общего участка на кладбище, только секс, ok? Как ни странно, находятся женщины, которые идут на эти условия. Может, она только что выбралась из серьёзных отношений или просто не хочет замуж, случается и такое. Главное, что она сначала соглашается, и всё у них хорошо, а потом вдруг передумывает – ей всё-таки нужно устроить с ним семью. Не вижу ничего плохого в том, чтобы передоговориться, если твой взгляд на ситуацию изменился. Но мужчина против нового формата, он предпочтёт расстаться. И тогда женщина затевает свою игру. Она формально остаётся на старых условиях, но потихоньку начинает экспансию. Вымогает обещания, требует всё более частых встреч, оставляет свои вещи на его территории, знакомит с родителями и умудряется представить любовника так, что мама уже готовится вынести икону для благословения. При малейшем сопротивлении женщина заливается слезами, обижается, устраивает яркие сцены или просто исчезает ненадолго. В этот раз не получилось – надо взять паузу недельки на три, а потом постепенно повторить. Всегда есть вероятность, что вода однажды сточит камень и мужчина уступит. Или бросит, и она, бедняжка, будет страдать. Но я не могу быть на её стороне: отношения начинались на определённых условиях, а эмоциональный шантаж не аргумент и не средство среди приличных людей.


Следующая игра, «как будто я обещаю», тоже процветает в условиях договора. Вы просто любовники, всё предельно ясно и весело, но ваш партнёр постоянно допускает обнадёживающие фразы: «Было бы здорово поехать с тобой в Париж», «У нас могут быть красивые дети», «Пойдём выбирать шторы в спальню». Поначалу вы немного напрягаетесь, потому что не представляли совместного будущего дольше, чем на ближайшие месяцы. Но постепенно расслабляетесь и привыкаете к мысли, что у вас появилось нечто постоянное. Увы, с вами просто играют – в общее будущее и планы. На прямой вопрос вы услышите: нет, я ничего не обещал. И правда, он же говорил только «может быть».


Другая некрасивая игра называется «отрезание хвоста по кусочкам». Это когда человек вас уже покинул, но всё никак не уйдёт. В неё тоже с равным успехом играют и мужчины, и женщины. Кто из нас не получал раз месяц сообщения: «не хочу тебя терять», «ты всё равно мой самый близкий человек», «пересматриваю наши фотографии»? Поначалу, когда воспоминания свежи, это очень больно и всё-таки романтично, хотя и вызывает горькое недоумение: а чего разбежались, раз самый близкий? В этот период случаются рецидивы, когда вы внезапно оказываетесь в одной постели, бурно рыдаете, занимаетесь сексом, проводите дивную ночь, а утром вас отправляют домой с печальной фразой: «Как жаль, что ничего нельзя вернуть». Потом остаются только усталость и раздражение, вы стираете сообщения, блокируете номера, но к вам всё равно из разных щелей будут лезть с приветами и невнятными предложениями. Потому что это – проверка связи, попытка выбить из вас эмоции, ну и поиск одноразового секса конечно.

Удерживать бывшего партнёра можно разными способами, например, неплохо работает игра в спасение. Вы окончательно и бесповоротно расстались, но он такой несчастный, одинокий и неприспособленный, что нельзя просто так взять и перестать ему помогать. У вас постоянно что-нибудь просят: подвезти, одолжить денег, прийти и сварить суп, сбегать за лекарствами. Когда человек делает это грамотно, не слишком часто и по уважительным причинам, вы легко соглашаетесь. К тому же чувство вины на его стороне, мало того, что вы бросили неприкаянного сиротку, неужели станете отказывать в пустяковой услуге? Постепенно может оказаться, что вы заняты его делами больше, чем делами своего нынешнего партнёра или даже своими собственными. А прервать отношения окончательно как-то неловко – вы уже пообещали, что поможете ему в том и этом… Да, вы почему-то уже должны. Ловкость рук и никакого мошенничества.


Противостоять манипуляциям можно только одним способом. Попробуйте сказать: я вижу, что ты пытаешься сделать и не хочу в это играть. А потом, не ввязываясь в липкие обсуждения, покиньте поле навсегда. Иначе никаких шансов, победить в таких вещах невозможно.
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Давно замечено, что некоторые праздники губительны для любви. На первом месте в моей личной статистике расставаний стоит Новый год. Это время, когда люди пересматривают события уходящего года, а заодно и всю свою жизнь, и задаются вопросом, счастливы ли они. Достаточно часто выясняется, что они не удовлетворены качеством существующих отношений, и многим удаётся собраться с духом и прекратить их. Иногда это просто необходимо, потому что партнёры, наоборот, настраиваются на романтический лад и ждут под ёлочкой разговора о браке, поэтому уж лучше прояснить всё заранее.


Это – лирика, а есть и совершенно меркантильные резоны. Я слышала не одну историю о мужчинах, которые бросали девушек в конце декабря, потому что решали сэкономить на подарках. Вы только посчитайте: новогодняя ночь, Рождество, Старый Новый год, день Святого Валентина – это даже на мелких презентах разориться можно, особенно, если женщина у тебя не одна. А так можно потратиться на отличную попойку или подарок самому дорогому человеку, на все времена единственному – себе. В конце концов, потом можно явиться с веточкой мимозы на Восьмое марта, глядишь, простит.


Иногда всё побеждает желание встретить праздник с кем-то другим. Любимая уже не так любима, а тут подворачивается хорошенькая новая знакомая, и есть ненулевой шанс обольстить её под бой курантов. В конце концов, нынешние юноши играли под праздничным столом, когда родители смотрели «Иронию судьбы…», и с тех пор знают, что если хорошенько нажраться в этот прекрасный вечер, романтическое приключение практически неизбежно.


А ещё Новый год ненавидят любовницы женатых мужчин, потому что этот день их милый гарантированно проведёт в собственной семье. Мысль об одинокой ночи невыносима настолько, что возникает серьёзный соблазн порвать сомнительную связь. Или хотя бы сбежать в гости в незнакомую компанию, а там, а там… (смотрите пункт выше).

Хорошо, вы пережили первое января, не пора ли расслабиться? Увы, впереди четырнадцатое февраля. Кажется, процентов восемьдесят парочек ссорятся в День святого Валентина. Правда, до разрыва доходит редко, но поругаться умудряются почти все. Пожалуй, на сей раз инициаторами выступают именно девушки. Слишком уж это коммерческий праздник, и реклама завышает наши ожидания от предстоящего события. Воображение рисует вечернее платье, корзину роз, спонтанный ужин в Париже, бриллиантовое колечко в алой коробочке. А на самом деле что? Ваше чудовище услышало с утро сладенькие песни по радио, ужаснулось, залетело в ближайший супермаркет и схватило коробку конфет в форме сердечка. Иногда в комплекте может идти нечто под кодовым названием «красная плюшевая жопа» и декоративная свечка. Ах да, цветы, но это и всё. А вы-то, вы-то хотели в Париж! Конечно, необъяснимое дурное настроение (потому что проговаривать эту глупость довольно стыдно) и скандал гарантированы.


Кроме эпидемий, происходящих во время всеобщих праздников, всем нам грозят и маленькие личные апокалипсисы. Говорят, два месяца – до и после дня рождения – являются для каждого человека стрессовыми. В этот период люди нередко заболевают, на них сыплются неприятности, даже умирают чаще, судя по некоторым исследованиям. И уж конечно многие из нас делаются слегка невыносимыми, когда осознают, что стали на год старше. Куда пропал кусок жизни, где мои достижения, как насчёт бессмертной любви, сколько я вешу и что здесь делает этот тип?! Сосредоточившись на этих вопросах, очень легко отравить жизнь близкому человеку.

Естественно, в равной степени это касается и вашего мужчины, добавьте в список кризисных дат и его день рождения. А уж если вы и ваш партнёр родились где-то между первым января и четырнадцатым февраля, то… вы, наверное, будете жить долго и счастливо, раз до сих пор вместе.


Когда намечаются околопраздничные проблемы, есть смысл принять меры. Попить лёгких успокоительных, проделать некоторую внутреннюю работу, просто поговорить о планах. И хорошо бы переосмыслить идею, что праздник вам обязан устроить другой человек. Радость должна быть внутри вас, тогда остальное случится как-нибудь само. Ведь чудеса чаще происходят со счастливыми людьми, британские учёные наверняка скоро это подтвердят.
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Странно ведут себя красавицы.

Воланд

Когда женщина выбирает мужчину, она рассматривает его на предмет соответствия нескольким критериям. Подходит ли он для неё? Для её семьи? Для будущего ребёнка? Для секса? Первостепенной тут может стать любая характеристика, и тогда, даже если ответы на другие вопросы отрицательные, женщина предпочтёт этого человека всем остальным. Он нравится ей, но наверняка не понравится её маме? – ОК, матушке и незачем знать обо всех приключениях. Не готов жениться? – Но поздно, я уже влюбилась. Давно пора ребёночка, но этот тип не слишком ловок в постели? – Ничего, зато человек хороший.


Иногда случается, что женщина голосует сердцем и, допустим, умом, а прочие её органы молчат. Но она всё равно выбирает этого, насквозь положительного парня, который обеспечит ей прекрасное будущее – за маленьким таким исключением. Да, секс не впечатляет, но у хорошей девочки другие приоритеты. Это нормально, не всем же быть сексуальными маниаками, и вообще, вся история цивилизации – это победа разума над животным началом.


Есть, правда, великие культуры, где человек признаёт и принимает оба аспекта своей личности. Японцы, например, демонстрируют чудеса духовности и при этом не прячут своего внутреннего зверя. Тут у нас сочинение хокку, а тут «весенние картинки» невозможной затейливости; на рассвете мужчина созерцает медленное падение вишнёвого лепестка, а днём подвешивает специально обученную даму за шейку и пяточки. Регулярные посещения проститутки так же важны, как медитация в саду камней.


Но для европейского человека это немного сложно, и хорошие девочки обычно выбирают дух, а не плоть. К сожалению, животную сущность в карман не спрячешь, и многие из них однажды заводят ещё одни отношения, «для здоровья». У достойной матери семейства вдруг загораются глаза так, будто невидимый фонарик светит ей в ухо, походка становится лёгкой, тугая плоть колышется, как воздушный шарик. Ура, у неё появился любовник! Дикий кабан без признаков интеллекта, туповатый юноша с восхитительными мускулами, сезонный рабочий строительной бригады с собственной дачи или раскованный коллега, с которым они договорились о сексе. Её оргазмы соперничают со световым шоу Жан-Мишель Жарра и в отеле-на-час от её воплей лопаются лампочки.


Женщине бы вернуться домой счастливой и невербально поделиться своей радостью с мужем, но нет. Довольно быстро её начинают мучить угрызения совести. Не за измену даже, а за то, что она состоит в недостойных отношениях. Откуда это дистиллированное скотство, если она всегда была такой умной и тонкой?

И дама начинает исправлять ситуацию, а проще говоря – всё портить.

Обряжает дикого кабана в смокинг, ведёт несчастного юношу в консерваторию, гастарбайтеру покупает курс в университете, пытается влезть в жизнь «договорного» партнёра. А самое ужасное – она влюбляется. Чистая благодарность за ликование плоти трансформируется в духовную привязанность, которая для посвящённых выглядит, как душевная болезнь. Напрасно подруги пытаются вправить ей мозги и призывают не мучить животное. Нет, женщина перегружает прекрасную связь тем, что в ней и не ночевало, – любовью. Потому что просто трахаться ей стыдно.

Совсем глупая женщина способна разрушить свой брак. Слабая женщина попадает в жёсткую зависимость. Сильная женщина иногда умудряется кастрировать своего кабана и превратить его в борова. Она ревнует стриптизёра и пытается выкупить его для себя одной; пытается обременить гениального любовника грузом вины; в тяжёлых случаях выходит замуж за конюха и легализирует секс как супружеский. Но, увы, этот цветок не размножается в неволе. Она больше не чувствует себя животным, и оргазмы гаснут, да и боров под ножом её беспощадности лишился своей харизмы. Горе, трагедия, фейспалм.

Виновата супружеская неверность, скажете вы? Безусловно. Она всегда виновата. Но сразу после неё виновата эта странная идея – остаться хорошей девочкой в своём животном аспекте и попытаться украсить ленточками и сердечками чисто порнографическую связь.

Я не призываю женщину терять стыд, но следует запомнить простое правило: «стыдно – не делай, делаешь – не стыдись». И не надо из-за своих комплексов прореживать стада диких кабанов, которые могли бы украсить вашу жизнь, будь вы чуть честней к собственному телу и уважительней к душе.
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Женщины без конца задаются вопросом: «Почему Он изменил?», но зачастую забывают спросить у себя – почему изменяю я? Не часто и не в каждых отношениях, но такое случается со всеми.

Чужая измена – это всегда катастрофа, а своя собственная воспринимается попроще.

Если главный двигатель мужских измен – это поиск чего-нибудь новенького, то у девушек несколько иные поводы для неверности. Женщине гораздо проще влипнуть в историю, по крайней мере, чисто технически – не нужно даже проявлять особой активности, ведь охотятся обычно на неё. Достаточно чуть расслабиться, и она тут же получит пикантное предложение.


Пожалуй, самый банальный вариант – «сходила в гости». Поехала на дачу с большой компанией или осталась ночевать у друзей после вечеринки, рядом оказался симпатичный парень, а дальше оно как-то само. Особенно, если чуть-чуть выпить. Гейша, упившись саке, яшмовой вазой своей не владеет, как сказали бы японцы. В такие минуты всё кажется очень естественным и необязывающим, и хорошо, если утром оно таковым и останется. «Гостевые» приключения редко выливаются во что-то серьёзное и не вредят основным отношениям, разве что те были изначально плохи и нужен был повод их разорвать.


Когда же с постоянным партнёром всё сложно, часто срабатывает обезьяний рефлекс: ну, вы знаете, «обезьяна не отпустит ветку, пока не схватится за следующую». Вроде бы отношения рушатся, но женщина всё ещё цепляется за них и уйти может только через измену, когда подворачивается кто-то свеженький. Обычно это наверняка заканчивает старую связь, но не гарантирует начало новой. Самые невнимательные мужчины быстро понимают, когда секс с ними происходит не из страсти, а назло тому козлу, даже если вы не приговариваете после каждой фрикции: «Так ему и надо».


Внезапная страсть – редкая и приятная причина для измен. Только в порнорассказах женщины, едва учуяв запах самца, закатывают глаза и отдаются первому встречному. Обычно же до такой степени накрывает нечасто, да и осмотрительность побеждает, поэтому секс оставляют до следующего свидания. И если женщина, даже взяв время на размышление, всё-таки идёт на вторую встречу, дело плохо – по крайней мере, для её основного партнёра. Значит, либо с ним в постели давно не ладится, либо случилась та самая «химия», против которой здравый смысл бессилен.


Есть довольно странная причина для неверности – страх постоянства. Иногда кажется, что жизнь загнала в угол и больше ничего нового с тобой не произойдёт. В долгих браках бывает, что женщина вдруг пугается: неужели муж станет последним мужчиной, не случится больше ни приключения, ни трепета, ни любви? Дело не в нём и даже не в ком-то новом, а только в самом переживании, которое может никогда не повториться. И женщина внезапно лезет в случайную связь, от которой остаётся только недоумение и неприятное послевкусие.


Иногда супружеской изменой заканчивается давняя дружба – вы привыкли к близости с этим человеком, вам легко разговаривать и быть рядом, поэтому какой-то пустяк может случайно перевести ваши отношения в новую плоскость – в горизонтальную. К сожалению, обретя любовника, вы теряете друга. А мужчина, который раньше заходил к вам в гости запросто, как приятель, теперь будет чувствовать себя довольно скверно – он ведь наставил рога хозяину дома, где его тепло принимали. Это бодрит только подловатых типов, остальные же испытывают огромную неловкость.

И есть ещё два противоположных повода, которые можно не комментировать.

Первый – когда дама блудлива, как кошка. Таких женщин не очень много, но они есть, и с этим ничего не поделаешь.

Второй – любовь. Вы влюбились настолько, что бросаетесь в новые отношения, не успев завершить прошлые. Тогда изменой, как ни смешно, ощущается секс со старым партнёром, потому что он происходит без любви. И с этим тоже ничего не поделаешь.


В целом же, как бы ни закончилась ваша измена – новой связью или сохранением старой, действует то же самое правило, которое так любят мужчины: никогда не признавайся. Изменять подло, а ставить человека перед фактом вашей измены ещё подлей. Хотите уйти – просто завершите отношения, не вмешивая третьих лиц. Решили остаться – не вздумайте облегчать душу и откровенничать. Особенно противны «честные» парочки, которые приходят к своим рогатым половинам, держась за руки, и сообщают: мы любим друг друга, но семьи нам дороги, поэтому решать вам, потерпите или отпустите нас? Измена – это ваш крест, не перекладывайте его на других. Тем более, они вам этого никогда не простят.
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Наверное, мужчины мне когда-нибудь изменяли. То есть я даже уверена, что вскрывались какие-то факты, но я совершенно не в состоянии вспомнить фигуру соперницы. Я воспринимала факт измены, прежде всего, как признак катастрофы наших отношений: у нас всё плохо, у нас чудовищно, меня здесь не любят, пора валить. Его связь на стороне, – это такой же знак, что у нас всё кончено, как если бы он стукнул моего котика или залез ко мне в почту. В общем, даже хорошо, что я получила довольно щадящий сигнал, потому что за кота пришлось бы его убить, а сейчас можно уйти, не пачкая рук. Спрашивается, причём тут другая женщина, каково её место в проблеме, как к ней должно относиться? Да никак. Она не более чем пар над горячим молоком, следствие, а не причина того, что я обожжена, и мне теперь больно.

Никаких шансов сохранить отношения с такой позицией не бывает.


Наверное, это неправильно. Наверное, надо договариваться. Есть женщины, которые обожают созывать расширенные семейные советы, приглашая любовницу на шарлотку: дорогие Павел и Лена, давайте обсудим нашу ситуацию, что нам всем теперь делать и как с этим справиться. Особенно дотошные способны привлечь психолога. Надеюсь, в таких диалогах можно отыскать истину, хотя я не особенно верю, что семейную лодку получается отмыть и законопатить после того, как в неё обильно нагадили. Но вдруг на этот факт стоит посмотреть с другой стороны, изменить своё отношение, провести работу и заодно удобрить яблони на даче? Для будущих шарлоток?


Впрочем, иные дамы если и позовут любовницу на обед, то разве что в качестве шашлыка. Мужчину широким жестом задвигают за спину: ты, козёл блудливый, молчи, спроса с дурака нет, а вот с тобой… милочка… мы сейчас разберёмся! Такую женщину можно понять – мужа она любит, в собственной незаменимости в его жизни совершенно уверена, а значит, кто во всём виноват? Правильно, чужая хищная баба. Воспользовалась его слабостью, подпоила, завлекла и т. д. Собственно, такая модель показана в бессмертном фильме «Любовь и голуби», любовница там из «договаривающихся», а жена склонна искать не консенсус, а скалку. У таких женщин есть хороший шанс отвоевать мужа обратно, и особой брезгливости они не испытывают – и раньше знала, что мужик тряпка, зато своя!


«Боевую жену» стоит отличать от интересной разновидности: «жены-игрока». Мужу даже не особенно достаётся, она вполне способна его отпустить и забыть, но вот соперница получит сполна. Брошенная жена станет наблюдать за разлучницей с терпением кошки, караулящей таракана. Она прошерстит социальные сети, опросит общих знакомых, позвонит на работу, если понадобится дополнительная информация. И, разумеется, подробно и неоднократно поговорит лично. Ей важно раздавить эту женщину морально, расплатившись за свою боль, раз за разом проговорить свои претензии и доказать сопернице её ничтожность. А кроме того, она просто любит выслеживать. «Жён-игроков» часто делают персонажами детективов, но читатель обычно плохо верит в их реальность. А между тем месть очень сильный наркотик, затягивает на годы.


И бывают довольно милые, но невротические барышни, которые вроде и мужа, и любовницу простили, но не могут выйти из ситуации, раз за разом прокручивая в голове варианты: что я сделала не так? почему он ушёл? чем она лучше? Такие жёны могут попытаться подружиться с соперницей. Уж и бывший муж давно нашёл кого-то третьего, а дамы всё никак не расстанутся, сплотившись против него. Иногда в самом деле искренне дружат, но чаще эта история из притчи с двумя монахами и девушкой. Помните? Один перенёс деву через ручей и отпустил, а второй так разволновался от этого, что мысленно «нёс» её с собой много часов. Вот так и жена несёт эту любовницу на закорках, в то время как общий мужчина давно ускакал в новую жизнь.


Есть ли в ситуации измены какой-то однозначный алгоритм, правильное поведение, гарантирующее женщине сохранение достоинства? Не думаю. Каждая справляется тем способом, которые для неё естественен и наименее травматичен. Лишь бы купировать боль, кое-как починить самооценку и постараться жить так, чтобы через пару лет на месте раны осталось недоумение: надо же, так переживала, с ума сходила, а стоило ли оно того? Наверняка нет.
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В Фейсбуке, когда приводишь информацию из телевизора, принято подчёркивать, что увидел это случайно, под давлением обстоятельств. Ехал на сто двадцатый этаж небоскрёба в лифте с экраном; попал в социально чуждые гости; был пытан просмотром за долги, а ещё лучше, если пересказал таксист.

Я ничем не хуже, поэтому важно сообщить, что телевизор застиг меня в парикмахерской. Пока молчаливый мастер обновлял мою голову снаружи, со стены в неё внедрялась какая-то программа об отношениях. Я сидела боком, поэтому могла только слышать, но и без того было понятно, что девушке, приятной во всех отношениях, предлагают женихов, и она с мамой и ещё какими-то тётеньками обсуждает их достоинства. Кандидат кавказской национальности между делом сообщил, что первую свою жену похитил: зазвал в дом на кофе и не отпустил, порезав всю одежду – она девушка приличная, в рванье не сбежала, согласилась замуж. Тётеньки захихикали и признали поступок мужским, мама нынешней невесты жениха одобрила.

Причёска в этот раз вышла пышной самопроизвольно, потому что у меня не поместилась в голове идея, как можно пожелать дочери мужчину, способного на такое. Запереть женщину, испортить её вещи, к которым она, наверное, была привязана, это ведь не смешно, это не о страсти, а про насилие. Та, что в передаче была за умную, произнесла длинное слово «менталитет», но ведь у этой девушки он другой, ей жёсткое давление понравиться не должно.

От души надеюсь, там все подсадные, а сюжеты пишут глумливо хихикающие редакторы. Как те сценаристы, что придумывают красивые, однозначно позитивные истории для рекламы: пока женщина на работе, муж обновляет всю мебель в доме, выбрасывает её старенький компьютер и приносит свежую модель, и спасибо, если не меняет кота на более породистого. Какая прелесть, как романтично, кто не в восторге, у того нет чувства юмора. А «глянец» советует тайком выкинуть заношенный свитер мужа, заменить его раздражающую туалетную воду на ту, что нравится вам, навести порядок у него на столе.

Получается, для всех и каждого до сих пор неочевидно, что любые положительные изменения, которые вы вносите в жизнь близких, не спросясь, выбрасывая их вещи и разрушая их уклад – это насилие. Правда, если вы ликвидировали пакетик с героином, ситуация становится неоднозначной. Но когда речь о вменяемых взрослых и законном имуществе?

В паре никто не имеет право давить и запрещать, можно только вежливо попросить. В теории. На практике же в отношениях неизбежны мелкие бестактности, нападения и нарушения границ. И, к сожалению, иногда скандалы и ультиматумы вполне оправданы.


Вы учитесь водить машину и только что получили права, но муж-абьюзер запрещает садиться за руль, когда в салоне ребёнок. Безусловно, он вам не доверяет, вы так научитесь медленней, и вообще, возмутительно командовать взрослым человеком. Но, по сути, он совершенно прав в своих обидных требованиях – детей должен возить опытный водитель.

Или вы внезапно узнали, что ваш не слишком экстремальный супруг потихоньку увлёкся паркуром и уже лазил на крышу шестнадцатиэтажки, чтобы сделать красивый трюк. Вы зачем-то начинаете орать, топать ногами и требовать, чтобы он сменил хобби, потому что остаться вдовой в ближайшее время не планировали. Вы, разумеется, ущемляете его права, но поведение ваше абсолютно логично и объяснимо.

И это мы не говорим о пьянстве или азартных играх, а лишь о вещах вполне мирных, только чуточку опасных и тревожащих.


Поэтому важно понять, насколько можно и нужно лезть в жизнь близкого человека, не превращаясь в домашнего тирана.

Вы однозначно имеете право вето, когда речь о здоровье, благополучии и безопасности вас и ваших детей.

Вы имеете право голоса в обсуждении вещей, влияющих на жизнь и здоровье вашего супруга.

Вы можете высказать неудовольствие, когда его действия кажутся аморальными. Но, увы, если он этого недовольства не услышит, придётся либо мириться, либо уходить.

И уж конечно у вас нет никакого права диктовать партнёру правила поведения, исходя из своих представлений о прекрасном. Запретить жене пойти на корпоратив в короткой юбке, под предлогом того, что на обратном пути на неё нападут насильники, нельзя. Не надо путать вопросы безопасности и ваши сексуальные фантазии. Беспокоитесь – встретьте её после пьянки и сопроводите домой.

Не измышляйте проблем и опасностей там, где их нет, только потому, что вам тревожно. Осознайте, вас мучит, что близкий уходит из-под контроля или он действительно всерьёз рискует? Когда риск правда есть, думаю, можно внезапно стать чуть менее кротким. Вопрос только в том, как отличить свои страхи и раздражение от реальной угрозы благополучию, но тут уж придётся положиться на здравый смысл и честность. Обычно помогает задать себе вопрос: а если бы я в тех же условиях учинила нечто подобное, это было бы нормально? Когда ответ «нет», вероятнее всего, ситуация требует вмешательства. Когда же вы начинаете выкручиваться: «Нууу, мне-то можно, я умней, сильней и опытней…» – увы, вас скорей всего накрыла «манечка контроля», и вы пытаетесь под благовидным предлогом покомандовать партнёром. Держите себя в руках и приберегайте право вето для действительно важных случаев.
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Есть вещи, которые не стоит терпеть. Вроде бы и то простила, и это, но на чём-то терпение заканчивается, и тогда остаётся только сбежать. У каждого человека свои приметы невыносимых отношений, но есть некие общие признаки неблагополучия.


У меня кроткий характер и мягкое сердце, поэтому уничтожить мою привязанность могут только две вещи: насилие и отказ услышать моё «нет». И я сейчас не про секс. С этим я обычно как-нибудь справляюсь, а вот бытовое давление, – это такая штука, которую легко допустить, трудно сформулировать и невозможно простить.


Примеры? Девяносто девять процентов мужчин сильнее меня, если не брать детей и увечных, поэтому ко всякому физическому воздействию я отношусь очень внимательно. Близкий человек имеет возможность меня всячески трогать, переносить с места на место, тискать, ограничивать в движениях, дёргать и тащить. Часто такие вещи становятся частью игры: хочешь встать, а тебя сажают на место, не хочешь идти, а тебя подталкивают, не выпускают, когда пора уходить. Некоторые практикуют дружеские тычки в бок и прочие резкие движения. И вот тут я делаюсь злобной, чувство юмора отказывает, эротический подтекст становится неразличим. Потому что я понимаю – мужчина весит в полтора-два раза больше, чем я, если захочет, в самом деле сможет меня запереть, сделать больно, испугать. Я знаю, что в неблагополучных отношениях бытовое насилие часто начинается с шутливой грубости, поэтому со мной не стоит даже играть в это. Сексуальных практик это не касается – там свои условия и правила, которые начинаются и заканчиваются в постели, не перемещаясь в реальную жизнь.


Да, и орать на меня тоже не надо. Именно потому, что сама я плохо умею повышать голос, всякое акустическое насилие меня подавляет и приводит в панику. А пугать и загонять в угол маленьких не стоит, от этого у них включаются нехорошие рефлексы – могут неожиданно расцарапать морду, или стукнуть в чувствительное место.

Другой вид давления, который не только оскорбляет, но и просто опасен, касается культуры принятия отказа. Одна девушка рассказывала мне историю своего конфликта со свекровью. Дело давнее, происходило в те времена, когда в панельных девятиэтажках ещё водились тараканы, а средств для борьбы с ними продавалось мало, и самые действенные были крайне токсичны. И вот к ней в гости пришла свекровь, увидела таракана и посоветовала побрызгать дихлофосом.

– Не могу, – сказала девушка. – У меня аллергия.

– Да ерунда, достаточно проветрить, – ответила ей бодрая и деятельная дама.

– Не поможет, я проверяла.

На следующей неделе девушке пришлось на три дня уехать в командировку. Вернувшись, она вошла в квартиру, разделась и минут через пятнадцать начала краснеть, задыхаться и слегка умирать. Свекровь, заглянувшая в гости, этому весьма удивилась. Она же потравила тараканов в первый день, всё выветрилось ещё вчера.


Та же проблема возникает у капризных диабетиков, пищевых аллергиков и всяких дурачков на диетах. Если за столом окажется кто-то, уверенный, что ваше «нет», это сущие пустяки по сравнению с его опытом – вы пропали. От ложечки варенья ещё никто не умирал, мёд здесь совсем не чувствуется, а остренькое даже полезно, микробов в желудке убивает. Не говоря о водочке. Если вы почему-либо не употребляете алкоголь, всегда найдётся человек, которому будет важно вас напоить. А когда не получится убедить, могут молча подсунуть опасную еду, чтобы в конце застолья уличить в глупых предубеждениях, если только вы не испортите вечер отёком Квинке.


Ещё тяжелей такие люди мирятся с чужими страхами. Слово «фобия» для них является синонимом дури или слабости. Соберись, тряпка, и лезь в гору, заходи в лифт, садись в самолёт. Они точно знают, что подобное лечится подобным, поэтому не надо слушать нытика, лучше его заставить, пусть пересилит себя и живёт нормально. Дети, боящиеся темноты, знают это отчаяние, когда полоска света под дверью вот-вот погаснет, и ты останешься наедине со своим ужасом, потому что родители решили тебя перевоспитать.

И вот ты взрослый, но всё равно откуда-то берётся человек, желающий вылечить тебя насильно.


Я намеренно привожу крайние примеры – люди не слышат, когда речь идёт о вещах достаточно опасных, а ведь бывают просто ситуации, которые важны для вас и совершенно безразличны для них. Речь не о жизни и смерти, но вы просто очень не хотите, а они по инерции заставляют. Я точно знаю, что не смогу существовать в отношениях, построенных на небольшом таком безопасном насилии «ради моей же пользы». Не смогу и другим не посоветую: если чувствуете, что сильная любящая рука как-то слишком настойчиво берёт вас за горло, постарайтесь прекратить это вовремя, пока воздуха в лёгких ещё хватает.
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У меня не так много подруг, но я выслушала от них не менее полудюжины горестных историй, развивающихся по одному и тому же сценарию: женщина вроде бы ничего особенного не сказала, а мужчина обиделся и сначала взял тайм-аут, а потом объявил отношения непоправимо испорченными. Я, конечно, всегда говорила им то, что нам диктуют правила женской дружбы: да он психопат какой-то, ещё прибежит обратно, но ты не его прощай. И я, что интересно, не врала – придирки, правда, были совершенно идиотские.

Одна девушка, например, рассказала, что они с подругой отправились на экскурсию в секс-шоп в компании своих мужчин. Магазин был стильный и дорогой, более похожий на музей, но девушки всё равно смущались и хихикали, рассматривая товары. Никаких особых пошлостей не звучало, хотя темы обсуждались пикантные. Парень подруги смеялся вместе с ними, её приятель вроде бы тоже не скучал, но на следующий день устроил ей скандал.

«Знаешь что, – сказал он, – вот ты говоришь, романтики у нас мало. А какая может быть романтика с девицей, которая в твоём присутствии члены разглядывает? Если и были какие-то чувства, ты сама всё испортила!»

– Главное, он же сам предложил туда пойти! – рассказывала моя знакомая. – И никогда особой скромностью не отличался. Но временами на него находит. То сказал, что женщина, у которой в жизни было больше трёх партнёров, становится слишком распутной и ничего серьёзного с ней затевать нельзя. А мне вообще-то тридцать, я не замужем, у меня не было случайных связей, только несколько долгих отношений, но больше трёх. А однажды заявил, что не женится на слишком самостоятельной девушке, которая зарабатывает больше него, а меня тогда как раз повысили. И вот теперь эта сцена из-за ерунды! Уж выбрал бы что-нибудь одно, из-за чего любви-то не будет, из-за денег, моего опыта или искусственных членов.

– Потому, что дурак, – ответила я.


Но по этой истории можно понять, как работает механизм пустяковых придирок. Для начала нужно постараться различить причину и поводы. Вас этому наверняка учили в школе: причина Первой мировой войны была в амбициях Германской империи, а поводом послужило убийство эрцгерцога Фердинанда.

В глубине проблемы всегда лежит причина. Мужчина не хочет расставаться, но намерен вами манипулировать. Или вы ему давно надоели, и он решил уйти, но не знает, как. Или он вас просто не любит. Это те самые «имперские амбиции», которые делают ваши отношения нежизнеспособными. И тогда он цепляется за любой пустяк: неловкую фразу, нелепый поступок или какой-то факт из вашей жизни, который знал и раньше. И выходит, что вы случайно убили Фердинанда.


Разумеется, бывают вопиющие ситуации. Вы всего лишь высморкались в скатерть на званом обеде у его начальника, нечаянно наговорили гадостей его маме, залезли к нему в телефон или выбросили коллекцию вкладышей от жвачки Turbo. Тогда, увы, из вас двоих не он «какой-то странный». Но если не брать клинических случаев, то схема почти всегда одна: в основе конфликта таится неразрешимое противоречие, тогда взрыв происходит от какой угодно искры.


К сожалению, женщина, которая этого не поняла, приобретает огромное чувство вины и неуверенности в себе. Я же ничего особенного не сделала, думает она, как же мне теперь общаться с мужчинами, если они такие непредсказуемые психи? Или, что ещё хуже, я сделала что-то ужасное, но не понимаю этого? Может, я правда какая-то испорченная, бестактная и тупая? Она со страхом вспоминает всё, что отталкивало её от других мужчин: ксенофобские высказывания, хроническая неопрятность, беспросветная глупость или физическая непривлекательность – и начинает искать в себе что-то столь же уродливое.


На самом деле они, скорей всего, просто не пара, но мужчина не мог или не хотел этого ей сказать. Не нужно из-за чужой трусости или манипуляций брать на себя всю вину. И уж конечно нельзя переносить неприятный опыт на всех мужчин. Стоит немного подождать, и найдётся тот, кто придёт в восторг от её шуток, будет гордиться её профессиональными успехами, а сексуальный опыт просто не станет выяснять – потому что ему не нужен повод расстаться, когда существует причина, чтобы быть вместе.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Как сохранить лицо после расставания


[image: after_title]

Неважно, кто кого бросил и кто виноват, но многие расстающиеся пары совершают одинаковые ошибки, отравляющие жизнь и женщинам, и мужчинам. Избежать этого трудно, но попробуем хотя бы их назвать.


Общая проблема при расставании – докрикивание. Это попытка продолжить диалог, который давно закончен. Вроде бы практика проговаривания своих чувства и претензии считается терапевтически верной, но опыт показывает, что разумней, продуктивней и безопасней сделать это на приёме у психолога, чем в сто двадцатом послании к бывшему.


Отсюда правило первое: не писать ему. Дело даже не в содержании письма, хотя оно может быть использовано против вас (сейчас или через годы), дело в ниточке, которая протягивается к человеку. Вы думаете о нём, пока пишете, ждёте ответа после отправки, день за днём тратя на это бездну душевной энергии; если ответ, не дай бог, приходит, вы получаете пространство для диалога и самое важное топливо для надежды – информацию.


И это плохо, потому что правило второе: не надеяться. Вы мониторите его страничку в соцсети, потому что хотите увидеть признаки уныния. Это не только бальзам на раненое самолюбие, но и тайная надежда, что он одумается. Ну, одумается, и что? Вы же не хотите, чтобы он вернулся? Нет, вы точно этого не хотите.

Если вы были инициатором расставания, напомните себе причины. Они никуда не делись, этот человек не изменился за недели и месяцы, не отрастил необходимые навыки, не изжил прежние недостатки. Даже если он утверждает обратное, не стоит верить в молниеносное созревание личности, этот процесс занимает годы.

Если уходил он – тем более. Расставание – не тот инструмент, который можно применить для манипуляции и торговли. Некоторые люди действительно используют его как приём: «в небе парила перелётная птица, я уходила, чтобы возвратиться». Ничего подлее и глупее придумать, кажется, невозможно. Это раз и навсегда лишает партнёра доверия, он больше не может считать надёжными отношения, которые были разыграны как карта. И не в том дело, что это унизительно. Но что помешает мужчине однажды повторить этот трюк? Вы ведь не хотите пережить всю эту боль ещё раз.


Ничего не объясняйте. Это сложно, невысказанные слова душат вернее верёвки, более всего после разрыва мучит невозможность договорить. Объяснить ему, что вы правы, а он нет; что иначе нельзя; что так – не нужно; что вы имели в виду совсем другое и на самом деле хорошая; что ни с кем и никогда больше ему не будет так, как с вами. Варианты «последнего слова» могут быть самые разные, но объединяет их одно – бессмысленность. Во-первых, вас никто не услышит, вы бы не расстались, если бы возможность диалога оставалась. Во-вторых, вы рискуете влипнуть в унылые вязкие разборки, повторяя одни и те же аргументы, припоминая друг другу вину и ошибки. Причём это произойдёт даже в том случае, если он не ответит – вы станете прокручивать в голове воображаемый разговор снова и снова. Тут разве что поможет диктофон, запишите вашу речь во всех подробностях и успокойтесь.

И не пытайтесь заговорить зубы своему самолюбию. Оно в любом случае пострадало, и когда покинули вас, прекрасную, и когда вы потратили время на идиота. Смиритесь с тем, что доказать своё превосходство в этот раз не получится. Любовная неудача – это всегда проигрыш обоих.

Не говорите о нём. Вы похожи на безумицу, раз за разом твердящую одно и то же. В любом разговоре только и ждёте момента, чтобы «случайно вспомнить»: а вот мой бывший всегда… Не думайте, что это незаметно. В первые недели подруги с радостью поговорят с вами про гада и придурка, но не месяцами же обсасывать его косточки. Кроме того, есть риск, что вы станете использовать знакомых как канал связи. Выспрашивать, как у него дела, ненавязчиво подкидывать информацию для передачи. Поскольку он может быть занят тем же самым, между вами быстро установится испорченный телефон, который превратит эту печальную историю в отвратительную, потому что гадости до абонентов доходят вернее всего.


Может показаться, что я не верю в счастливое воссоединение пар после «окончательного» разрыва. Да, вам правильно кажется. Я думаю, что переломы срастаются только в живых телах, если ваши отношения умерли, это всё равно что сращивать два кирпича. Но у каждого из нас есть обнадёживающие примеры пар, которые разбежались на пять лет, а потом снова сошлись и счастливо прожили ещё двадцать. Что ж, есть свидетельства существования двухголовых телят – мы знаем о них именно потому, что это страшная редкость. Поэтому лично вы думаете, что у вас именно такой уникальный телёнок, и нужно только постараться, подождать, потерпеть. И кто я такая, чтобы лишать вас надежды. Попытайтесь, конечно, докричаться и всё объяснить. Но хотя бы держите в уме, что если не получится – это не вы плохо старались, так у всех.
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Когда новая любовь появляется на горизонте, она очаровательна, сладка, притягательна, немного пугает и отчаянно бодрит.

Когда она перестаёт быть миражом и воплощается, то становится сильной и непобедимой, как июльский ливень, горячей, дурманящей и прелестной.

Когда появляются первые трудности, она бывает жгучей, страстной, злой и всё-таки прекрасной.

Когда приходит время расставаться, она свирепеет, делается безжалостной и решительной, но в ней ещё остаётся красота.

Но потом, когда любовь заканчивается, почему она превращается в такую гадость?

О нет, не всякая, не всегда, но слишком часто остаётся послевкусие, в котором нет и следа того молока и мёда, перца и пряного яда, а одно лишь стойкое отвращение, и его невозможно избыть годами.

И тем удивительней, что многие из нас оказываются неспособны отпустить бывшую привязанность. Пусть не физически, даже не поддерживая с человеком особых связей, но мы возвращаемся к прежним отношениям снова и снова, мысленно проигрывая и переоценивая всю историю раз за разом.


Не очень умные люди в таких случаях говорят одно и то же: аааа, не отпускаешь, значит, остались чувства, не заржавела старая любовь, небезразличен человечек-то! Но, увы, причины обычно чуть менее примитивны, чем явление призрака почившей романтики.


Пожалуй, более всего в таких случаях мучит раненое самолюбие. Вопросов оно задаёт сразу несколько.

Почему у меня не получилось? Хорошо же начиналось, вроде любили оба, хотели друг друга, стремились навстречу. Кто же всё испортил? Можно, не я? Проще и приятней считать, что во всём виноват бывший возлюбленный, поэтому мы снова и снова перебираем в памяти подробности романа, причины ссор, «ужасные» фразы, которые в тот момент не казались такими уж страшными, но теперь-то понятно – это был сигнал бежать.

И если не во мне дело, то наверняка у него теперь ничего не получается и с другими? Такой хороший повод посмотреть, чем занимается прежняя любовь, что там пишет в соцсетях и бложиках, какие страшные фоточки со следами тоски и лишнего веса постит. А в комментах, в комментах случайно не говорит, как всё плохо? Или наоборот, жалко и неубедительно бодрится?

В чужих буквах и в собственной памяти приходится выискивать подтверждения, что я-то молодец, всё делал правильно, это на той стороне был урод, к отношениям не пригодный.


Не менее прочно привязывает к бывшим и обида. Когда один уходил особенно феерично или хлопнул дверью слишком резко, другой не всегда успевает досказать и докричать свои претензии. Потом общение наглухо прерывается или гордость не позволяет пускаться в обсуждение прошлого, но оно мучит и требует разъяснения. Человек внутренне день за днём проговаривает ситуацию, ведя диалог за себя и отсутствующего партнёра, громоздит обвинения, припоминает обиды и растравляет раны. Хуже всего, что тот второй, мысленный, собеседник что-то отвечает, и происходит некое шизофреническое развитие событий. Иногда голоса в голове договариваются до полного скандала, и впору требовать в полиции «запрет на приближение». Людям в самом деле бывает сложно отделить это постотношенческое одностороннее проживание от реальных слов и действий другого человека. Опять же, очень помогают в этом безумном процессе соцсети, бесперебойно поставляющие информацию о бывшем, которую можно трактовать в нужном ключе. Это она обо мне написала, это он на меня намекнул!


Но даже если гнева не осталось и самолюбие здорово, мы не застрахованы от настойчивых воспоминаний. Помнят не самого человека, а ту любовь, что к нему испытывали, и себя, такого прекрасного в этой любви. Как смеялся, как сильно хотел и много мог, какое было взаимопонимание и трепет. Довольно трудно переживать всю историю заново, исключив из неё партнёра, и потихоньку его образ начинает очищаться от всех последующих гадостей, которые были совершены. Может показаться, что случилась ошибка, и пусть любви больше нет, но можно же как-то общаться, дружить, снова веселиться вместе, гулять и болтать.

Спойлер: на самом деле нет, нельзя. Всё плохое никуда не делось, не рассосалась и не ушло в песок, неразрешимые противоречия, вынудившие расстаться, не стали проще.

Попытайся вы сейчас восстановить общение, буквально с первых фраз налетите на то, обо что ранились тогда. Разумные люди это понимают и лишних телодвижений не делают, но думать не перестают. И, да, перечитывают старые чатики и соцсети. Только выискивают там не гадости, как в предыдущих случаях, а признаки неизбывной нежности. Она скучает обо мне, он обо мне думает.

Всё это, безусловно, привязывает нас к прошлому, но удерживает ли на месте, мешая развиваться? Важно ответить себе на этот вопрос честно. Если другая любовь всё не приходит или следующие отношения прорастают под сенью предыдущих (очень важно рассказать новой девушке, какой дрянью была та, или сообщить свеженькому поклоннику, что вы ранены одним негодяем), то лучше бы проделать какую-то внутреннюю работу и постараться прекратить это.

Но когда бывшие нужны только для того, чтобы романтически вздохнуть или позлиться в ПМС, придумать грустный статус вконтактике или посплетничать с друзьями, то почему бы и нет, пусть остаются на пыльной полочке, где-то между фарфоровой кисой и бронзовым кубком со школьных соревнований по плаванию. Вы ведь свободны от них. Просто память у вас хорошая.
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Вопрос «есть ли дружба после любви» интересует девушек ничуть не меньше, чем рассуждения о жизни после смерти. Одни твёрдо верят в эту возможность, другие категорически отрицают, у всех есть примеры в пользу своего мнения.

Я из угрюмых нигилистов, для которых «умерла так умерла», закопай и забудь, не жди, что захватывающая страсть каким-то образом мутирует в тихую безопасную преданность. Вино может превратиться только в уксус. Но я допускаю вариант-лайт – дружбу после секса. Когда желания перебродили, привязанность отстоялась и парное молоко сквасилось в полезный кефир.


Любовь слишком задирает планку, я не понимаю, как можно после всех этих умираний и растворений спокойно отстраниться, встречаться раз в месяц, обсуждать нынешних партнёров. Если каждую секунду помнишь, как этот человек принадлежал тебе – можно ли спокойно наблюдать рядом с ним других? Это бессмысленная пытка и жестокое обращение с животным.

После «просто секса» же – бывает ведь иногда ровная близость без разбивания сердец – остаются некоторые возможности. Если вы не напакостили друг другу при расставании, всегда можно пообщаться потом, когда окончательно исчезнут раздражение и ревность (при условии, что они вообще были).


И чтобы вырастить эту дружбу, вам придётся соблюдать определённые правила.

Разберитесь в себе: вы точно не ревнуете? не желаете ему зла совсем-совсем? хотите, чтобы он был счастлив в новой любви? Ввязываться в дружбу можно, только если вы ответили «да» на все вопросы, иначе есть риск превратиться в тайного врага своего милого, исподволь отравляя жизнь ему и себе. И не менее важно понять, не теплится ли где-нибудь внутри тайная влюблённость. Вы можете соврать мужчине, что роман закончен, но на самом деле будете подстерегать момент, чтобы всё вернуть. Или просто готовы на любые условия, лишь бы оставаться рядом. Поверьте, хуже ситуации вообразить невозможно, дружить стоит только по-честному, безо всяких скрытых страстей.

Накрепко запомните, что вы – не его девушка. Соблазн давнего знакомства опасен тем, что вы начинаете переоценивать своё место в жизни друга. Вы знаете все его привычки, слабости, амбиции, тайные желания. Умеете влиять на настроение, обладаете определённым авторитетом в его глазах. Постепенно появляется уверенность, что девушки приходят и уходят, а вы здесь навсегда. Его новеньких подружек оцениваете так, будто выбираете для себя. Неловко напоминать, но вы тут совершенно ни при чём. Участие в его интимной жизни закончилось для вас в момент расставания, поэтому не пытайтесь вмешиваться в его новые отношения. Во-первых, это неэтично, а во-вторых, у вас ничего не получится. Не надо преувеличивать свою значимость: та девушка, что просыпается в его объятиях, всегда будет ближе, чем вы.


И вы – не его мама. Не надо бросаться в опеку, влезать в подробности личной жизни, избыточно заботиться. Бывшие любовницы иногда позволяют себе снисходительный тон, подсознательно обесценивают потерянного мужчину, превращая его в «мальчика». Но этот человек не перестал быть ярким, сильным и самостоятельным только потому, что вы видели его голым. Поэтому уважайте чужие границы и не берите на себя слишком много.

И, самое главное: никогда, ни при каких обстоятельствах не спите с ним. Дружеская близость предоставляет много шансов: он нуждается в утешении, вы вместе напились, задержались в гостях до утра, у кого-то из вас многодневное воздержание. Даже не думайте, потом всем будет неловко – и вам, и вашим нынешним партнёрам. Это верный способ всё запутать или расстаться навсегда.


Для девушки нет ничего опаснее, чем старая подруга её парня, которая претендует на звание главной женщины в его жизни. Иногда это хуже, чем свекровь – на ровном месте может возникнуть соперничество, конфликт влияний, сцены ревности, яд, аккуратно налитый в доверчивые уши. Если вы обнаруживаете рядом со своим новым мужчиной такую подругу, обсудите ситуацию с ним – возможно, в эти отношения не стоит и ввязываться.

Если вы сами такая подруга – держите себя в руках. Мы не можем иметь при себе всех наших бывших, следует отпускать их в новую жизнь, даже когда они очень дороги. А столь глубокая вовлечённость в чужие дела обычно вредит вашим собственным. Постарайтесь не быть жадной стервой, это, в конце концов, неэстетично.
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Понятно, что если девушку крепко обижали, мучили и предавали, никакого тепла в воспоминаниях у неё не останется. Бесполезно взывать к первым идиллическим моментам, раз вся остальная история была тяжёлой и страшной. Но бывает, что вполне мирная связь оставляет после себя отвратительный след, который вроде бы неоправдан, не было уж таких страстей и ужасов, чтобы потом содрогаться при малейшем намёке.


По моим наблюдениям, тяжелей всего женщины прощают не конкретные поступки мужчины, например, измену, – я видела, когда через некоторое время после этого люди становились друзьями. Самое скверное послевкусие остаётся, если женщина не особенно ценила своего партнёра изначально. Когда он её не совсем устраивал даже в самый романтический период знакомства, она считала его не очень подходящим, но зачем-то согласилась продолжать. Например, он красивый, но откровенно неумён, и ей это мешает; он чудесно за ней ухаживает, но честностью не отличается; она превыше всего ценит деньги, а он бедный, хоть и славный; иногда это какая-то ерунда – она сама не своя до больших мужчин, а он с неё ростом. Главное, что ей эта черта важна, её отсутствие делает партнёра второсортным, но по глупости или из-за настойчивости мужчины она смиряется. Постепенно привыкает и даже влюбляется, но всё время держит в уме, что согласилась на что-то не совсем достойное.


Это в самом деле большая ошибка. На свете полно мужчин, не нужно хватать первого попавшегося и жадничать – «а зато, а зато он неплох в остальном». В отношениях всегда приходится мириться с чужими недостатками, в конце концов, и ваши несовершенства люди вынуждены как-то выносить. Но если это что-то базовое для вас, если без этого вам трудно уважать и ценить партнёра, никогда не идите на компромисс. Тем более из жалости. Всегда найдётся женщина, которая вообще не заметит этот недостаток, а то и сочтёт достоинством – ну нравятся кому-то парни с ветром в голове, а умники кажутся занудами; и не всем для счастья нужен двухметровый лось. А вы при каждой ссоре невольно будете пинать беднягу в «проблемное место», даже если проблема эта исключительно у вас в голове.


А после расставания вас сильней всего ударит уязвлённая гордыня. Вы и так снизошли, а он… И пусть он ничего ужасного вам не сделал, всё равно это покажется двойным поражением – столько времени потратила на «это», и всё зря. Вы полным ходом начнёте обесценивать отношения и партнёра, хотя главная претензия была очевидна с самого начала и вы сами выбрали её не замечать. И эта горечь уязвлённого самолюбия будет преследовать вас дольше, чем, например, факт измены «равного».


Ещё одна вещь, вызывающая чисто физическое отвращение – когда секс ушёл раньше, чем вы успели расстаться. Бывает, что люди прекрасно друг к другу относятся, но секс между ними сначала всего лишь неплох, потом нехорош, а дальше и вовсе становится унылым. Если есть причина, которая их всё-таки удерживает вместе, они вынуждены существовать в постоянной неудовлетворённости и раздражении. И когда пара наконец-то распадается, и женщина уходит к тому, с кем ей хорошо, прежний партнёр становится невыносим. Иногда она может даже скучать о нём: такой славный был, отлично дружили и понимали друг друга, и чего не жилось? Но достаточно встретиться и случайно приблизиться на полметра, как сразу вспоминается – почему. Видимо, неудовлетворённые желания перекипают в какой-то яд, не совместимый с нормальным общением. Это не обида, просто реакция одного тела на другое.


Так что если секс для вас в принципе важен, постарайтесь не ввязываться в отношения, где он «так себе». Лучше он вряд ли станет, а значит, вам будет весьма неуютно. Как бы ни был прекрасен это мужчина, как бы ни нравилось его общество – вы не обязаны жить под одной крышей со всеми своими друзьями, вот и с ним не связывайтесь. Иначе и пары из вас не получится, и человека вы, конечном итоге, потеряете.
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Любовь, длящуюся годами, когда пара уже давно распалась, принято считать жестоким даром богов. Романтизировать несчастные отношения – дело благородное и доходное. «Она ждала его всю жизнь», – произносит вздрагивающий закадровый голос, и ты обливаешься слезами. Я тоже, я тоже буду любить Его всегда! Кого его? А неважно, была бы готовность, объект найдётся. Девочки не покупали бы столько плохих книг, если бы не жаждали бессмертной любви, хотя расставание – неизбежная составляющая этого сюжета. Всё-таки мирный пятидесятилетний брак не вызывает особого трепета, а вот история потери и последующей многолетней верности пробивает сердце навылет.


Наши бабушки после войны оставались вечными вдовами героев, это было горько и вызывало уважение. Но когда ваш прекрасный возлюбленный – всего лишь парень, ушедший несколько лет назад и благополучно живущий с другой женщиной, красота и пафос ситуации несколько сомнительны. Но былые отношения почему-то всё равно не отпускают.


Обычно старая любовь окончательно испаряется по формуле еx+2. То есть, вы расстались, завели следующего милого, потом разбежались и с ним, и тут вполне возможен рецидив, когда предыдущий вдруг оказывается той самой «настоящей любовью». Этого последнего вспоминать противно, конфликты ещё не изгладились, а с тем, с эксом, всё уже покрылось романтическим налётом. Тут важно не отправлять ему пьяненьких SMS «Я скучаю по тебе», и «Многое поняла О НАС». Потому что скоро вы заведёте третьего, и ваш экс навсегда растворится в новых впечатлениях.


Но нет, не растворился, и вы начинаете всерьёз думать, что это навсегда. Очень хочется романтики. Маленькая беспечная жизнь выглядит гораздо значительнее, если в ней есть разбитое сердце. В свои двадцать я чрезвычайно гордилась великой страстью – я, и правда, его любила. И не хотела забывать и через пять, и через семь лет. Из-за этого упустила самого красивого юношу в своей жизни, потому что с порога заявила, что ничего настоящего у нас быть не может, я ранена насмерть. И чуть не потеряла самого важного мужчину, но у него хватило ума меня не слушать. Если женщина засыпает, просыпается с тобой и не уходит, какая разница, что она там лелеет в своём прошлом. Но не все мужчины настолько самоуверенны, большинство не готовы к постоянному сравнению с вашим отсутствующим идеалом.


Другая причина, по которой женщины вцепляются в неудачную любовь, – это отличная отмазка. Любые отношения можно обесценить, если вовремя сообщать, что это всё пустяки, а сердце ваше завёрнуто в чужой свитер и похоронено вместе со старыми фото. Это обеспечивает безопасную дистанцию, новый мужчина будет знать своё место, а вы сможете не вовлекаться. И когда он вас всё-таки бросит, останется только пожать плечами – да какая разница. Никакого привкуса поражения, это не вы высокопарная дура, не умеющая увидеть живого человека за собственными фантазиями, это просто такая сильная любовь. Тяжело привыкать, притираться, узнавать и принимать друг друга, проще сразу списать все на «ненастоящесть».


«Живя» с отсутствующим мужчиной, можно не только ловко гнобить претендентов, но и грамотно отравлять жизнь ему самому. В эпоху социальных сетей легко донести до объекта, что он разрушил вашу судьбу навсегда. Поначалу ему польстит такая преданность, через год-другой-пятый ваш ноющий голосок надоест насмерть, но в душе поселится вина и сомнение. Как же я так членом жизнь человеку поломал? А может, надо было стиснуть зубы и потерпеть? А может, она одна меня по-настоящему любила… На этой волне он даже способен случайно нырнуть в вашу постель. Убедится, конечно, что всё это «не его», но актуальные отношения будут испорчены, а вы получите подкрепление для нового витка страданий.


И есть, конечно, настоящая любовь, которая не умирает, не перестаёт, не ищет своего, а просто забирает жизнь и не возвращает. Но стоит понимать, что это всё-таки ваш личный выбор. Это вы решили остановиться и никого не искать, застыть в сияющем кристалле, сквозь который бьёт свет великой любви, – и больше не жить. Ведь это, и правда, очень красиво. Но жестокие боги здесь ни при чём. Здоровая психика не желает страдать, но если эта рана вам важней счастья – так и будет.
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Я только и делаю, что пишу о проблемах несчастных людей, изыскивая способы изменить ситуацию или хотя бы утешить. О счастливых что говорить – их припечатал Толстой, поэтому кажется, будто внутри хорошей семьи работает бесперебойная машинка, шестерёнки цепляются, колёса движутся сами собой, а управляет всем этим парочка бодрячков с вечными улыбками. Ни тревог, ни метаний, ни страхов, кроме бытовых.


Но счастье – не машина и даже не шар со снегом, это хрупкое равновесие души, которое то и дело пытаются нарушить внешние и внутренние причины. Счастливый человек боится двух вещей – что это однажды кончится и что это навсегда. Первое объяснять не нужно, но второе – оно с жиру, от недомыслия, от несовершенства человеческой природы?

Не знаю, но иногда кажется, что если ничего не меняется, то вроде как и не живёшь, и как бы ни была хороша эта твоя «не жизнь», начинаешь бояться, что ты мёртв. Страх этот приходит и к мужчинам, и к женщинам, и тогда они мечутся и совершают ошибки, иногда непоправимые.


Мне однажды пришло письмо, мне часто пишут, и я никогда не отвечаю, потому что не могу брать ответственность за чужие судьбы. Но тут я вдруг увидела равновесие, которое готово нарушиться:


«Не знаю, проблема это или нет, но у меня все хорошо. Было или есть? Мы вместе двадцать лет, и, когда смотрю на него, понимаю, что лучше нет. Я с ним. И это мой выбор. Я выбрала его, когда сказала «да», и почти ни разу не пожалела.

Мы почти идеальная пара с точки зрения остальных. Мы почти идеальная пара и с точки зрения нас. Наши ссоры можно пересчитать по пальцам. Наши дурацкие периоды длились не дольше пары недель. Он молча переносил мои истерики и закидоны, окружал заботой до такой степени, что я много лет не знала об элементарных вещах – они просто делались сами собой. Чуть позже мы пережили его кризис среднего возраста, его депрессии с самоопределением, его смену деятельности, уход в себя и кратковременную, но почти уничтожившую его дружбу с веществами. Я простила ему физические измены. (Сколько? Предпочитаю не думать.) Я была с ним, когда он был в отчаянии, а мы после роскоши, пятизвездочных Мальдив и выходных в Париже, буквально выжимали из себя последние деньги. И понимала – это мы. И он это знает. Мы до сих пор смотрим друг на друга и с радостью запираем двери совместной спальни от детей. Мы давали друг другу жить. Он не ходил со мной на новомодные группы в клубы, я понимала, что если приехал друг его детства, на пару дней его можно вычеркивать.

Мы доверяли друг другу. Я приезжала домой среди ночи, а он беспокоился только о моей безопасности. Он уезжал в командировки, а я понимала – он действительно едет в командировку. И до сих понимаю, что это человек, с которым я хочу состариться и, держась за ручки, брести по набережной, или сидеть на террасе нашего домика во Флориде (я верю, что он сможет его добиться). Человек, чьи 150 номеров телефона со всех работ и проектов забиты у меня в записную книжку под одним ласковым прозвищем. Но что-то случилось. Я хочу с ним состариться, но я начала ощущать себя запертой в золотой клетке. Несмотря на свободу, понимаю, что она ограничена. Я больше не смогу ни с кем действительно забыться до потери памяти. Нет шансов. Я больше не узнаю, что это – обниматься с другим человеком. Я, что называется, не девочкой досталась, но, по существу, у меня был только он. И меня клинит, я впадаю в депрессию, начинаю вести себя как бунтующий подросток. Испытываю его терпение, а он, к моей досаде, ведется. Он начинает злиться. А раз он злится, то так ему и надо! Дело же не в тех дурацких мальчиках, с которыми я пытаюсь что-то устроить – ненадолго, и почти не переходя грань. Когда я в здравом уме начинаю сравнивать, то готова рассмеяться – к кому он меня ревнует и как он смеет? Он в сто раз лучше. Но это когда я в здравом уме. А мне хочется иногда ум потерять.

Дело не в конфетах и букетах – он спонтанно устраивает эти периоды просто так. Дело в не в сексе – его в доме хватает, даже слишком. А в чем дело? Мне кажется, я не могу остановиться. Но, если не остановлюсь, я понимаю, что со мной он не останется.

А вдруг там, на свободе лучше? Мне еще не так много лет, я чертовски привлекательна, а дети только в радость, тем более, что они уже не маленькие. Иногда мне вдруг кажется, что это заманчиво. А иногда я смотрю на его усталое лицо, слушаю его смешные рассказы о ста пятидесяти работах и проектах, смотрю на то, как он возится с детьми, выдумывая игру за игрой, растворяюсь в нем в постели, или просто лежу, обняв, и вздрагиваю – этого не будет?»

Это так по-человечески. Когда находишь лучшего для себя мужчину, даже тогда возникает нелогичная отчаянная мысль: а что, это теперь навсегда? не будет другого трепета, остроты впечатлений, ничего? Бессмысленно говорить, что это аморально, человеческая природа вообще далека от совершенства. Испытывать эгоистичные и аморальные чувства естественно, важно другое – намерен ли ты их реализовывать.

Раньше я искренне полагала, что новенькая любовь лучше старых двух – больше страсти, никаких взаимных претензий, всё очень свежо и с чистого листа. Глубину отношений не ставила и в грош, потому что нет там, на дне, ничего хорошего, кроме тоски, раздражения и привычки. Новорожденная привязанность – большое облегчение, потому что старая с возу – бабе легче.

Но со временем поняла про любовь и другое. Это очень медленные качели, которым нужно раскачиваться годы, чтобы от прохладной искрящейся очарованности подняться до бессловесного ровного жара, который привычно согревает полжизни. И если он вдруг гаснет, оказывается, что ты без него не умеешь. И самое паршивое, что с этих качелей нельзя соскочить, побегать и вернуться на прежнюю высоту.

Я думаю, человек человеку не пара – человек человеку порт. Пока ты плаваешь и всегда возвращаешься – ты принадлежишь этому порту, Пока он открыт для тебя – он принадлежит тебе. Не обязательно быть всегда рядом, рука об руку и щека к щеке, надо лишь возвращаться и чтобы тебя принимали. И если думаешь, что однажды заплывёшь слишком далеко и тебя не пустят обратно, возможно, так и есть. Взвесь свои желания, может быть, время пришло. Но нельзя договориться с портом, с качелями, с любовью – даже если очень хорошо объяснить, тебя не услышат. Поэтому нужно просто выбрать и не бояться, что упустишь другую судьбу: счастье в любом случае не навсегда, оно неизбежно короче жизни.
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Ужасно хотела написать утешающую и примиряющую книжку: мне правда не нравится, как в последнее время между мужчинами и женщинами происходит то, что в советских газетах называли «эскалацией напряжения». Стоит в социальных сетях затронуть гендерную тему, как милейшие дамы и господа срываются с цепей и превращаются в злобных обезьян. И нужно бы что-то делать с этим, но я закончила работу и увидела, что хоть агрессии в тексте и нет, но иронии предостаточно. Наверное, это моя естественная реакция на абсурдность нашего мира. Поэтому сочинять какой-то бодрый финал будет фальшиво, я просто поделюсь главным знанием о любви, до которого додумалась не так давно.


Раньше мне казалось, что так называемую «любовь всей жизни» узнать легко – встречаешь своего самого подходящего человека, и он заслоняет для тебя остальной мир, все другие исчезают. Если же потом засмотришься на другого, значит, ошибочка вышла, и то была не твоя великая любовь, храбро беги за следующей.

Потом я догадалась, что может быть иначе. Встречаешь своего самого подходящего человека и выбираешь смотреть на него, не отвлекаясь. Не факт, что вокруг не будет соблазнов, но ты уже всё для себя решил. Любовь – это не только удача и промысел божий, но и твоё личное решение и постоянное волевое усилие. Любовь, как и честность, и доброта, и милосердие, требует ежедневного выбора. Мы, может быть, не слишком хорошие и верные изначально, но должны хотя бы пытаться – для какой-нибудь несовершенной женщины, для неидеального мужчины, для самих себя, прежде всего.
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