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    Введение
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В ранее опубликованных книгах, приведенных в литературных источниках, мы рассмотрели темы о том, как устроена человеческая Энергетическая Сущность, способная при использовании некоторых эзотерических методик, осуществлять определенную перестройку нашего сознания.

   В этой книге мы более подробно остановимся на рассмотрении практического использования данных эзотерических методик. У большинства людей неосознанный контакт с подсознанием осуществляется в основном во время сна, при этом некоторые из них иногда даже могут видеть, так называемые, вещие сны, которые предсказывают ход предстоящих событий.

   С целью осознанной активизации своих экстрасенсорных способностей, в том числе и для овладения телепатией, необходимо, прежде всего, научиться погружаться в пограничное состояние между бодрствованием и сном.

   
Для лучшего усвоения рассматриваемого материала, рекомендуется также ознакомиться с ранее опубликованными книгами.
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    Как научиться погружаться в пограничное состояние между бодрствованием и сном?
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При определённых условиях, возможно научиться активизировать работу парасимпатической нервной системой во время бодрствования и тем самым осмысленно соединяться с Информационным Полем. Для этого необходимо постараться частично отключать верхнюю голову или наше сознание и научиться выходить на интуитивные подсознательные уровни.

    Именно с этим и связано овладение методикой телепатического общения. То есть, организм необходимо погрузить в пограничное состояние между бодрствованием и сном.

    Современная медицина полагает, что научиться управлять вегетативной или парасимпатической системой, ответственной за поддержание внутреннего гомеостаза, невозможно.

    Что подразумевается под термином «поддержание внутреннего гомеостаза»? Например, это контроль за поддержанием постоянной температуры человеческого тела, или контроль за частотой сокращения сердечной мышцы, перистальтикой кишечника, выработкой определённых гормонов внутренней секреции и так далее. Всё это происходит автономно от нашего сознания, контролируемого центральной нервной системой и за поддержание внутреннего гомеостаза ответственна, как было уже сказано, парасимпатическая нервная система.

    Однако, некоторые Духовные и Эзотерические методики, описанные в Буддизме, в Йоге, в Магии, позволяют преодолевать этот Занавес или барьер, возведённый между нашим сознание, контролируемым центральной нервной системой, и подсознанием, контролируемым парасимпатической нервной системой.

    В качестве примера можно привести задокументированные факты, при которых Йоги были способны осмысленно понижать температуру своего тела на несколько градусов, сокращать своё сердцебиение всего до 2–4 ударов в минуту, почти полностью отключать своё дыхание и погружаться в состояние глубокого анабиоза, напоминающего летаргический сон.

    Вместе с тем следует отметить, что овладение методикой глубокой медитации не позволяет вам одновременно овладеть и методами телепатического общения. Для этого нужны дополнительные специальные знания.

    Усиление ваших экстрасенсорных способностей происходит и при дополнительном открытии двух основных Энергетических центров — Лели и Лады, которые используются в древних славянских Ведических Духовных и Эзотерических практиках, а в Буддийских практиках и в занятии Йогой они, как правило, не применяются.

    
Приведу вам конкретный пример. Среди моих учеников, проходивших у меня тестирование и обучение телепатии, был ректор института иностранных языков, который перед этим на протяжении 20 лет активно занимался Йогой. При этом методиками телепатического общения он не владел.

    Он заинтересовался изучением данных методик в связи с тем, что с помощью телепатии можно общаться даже с людьми, языка которых ты не знаешь. Не зря же язык телепатии ещё называют «Языком Ангелов», так как эти бестелесные Духовные Сущности общаются между собой, а иногда и с людьми телепатическими методами. Очевидно, что и те случаи контактов, которые произошли у людей с представителями НЛО, также осуществлялись аналогичным способом, чему есть достаточно много подтверждений.

    Вместе с ректором института иностранных языков также прошли успешное тестирование и обучение основам телепатии и преподаватели данного института.

    Каково же было его удивление, когда я открыл ему две дополнительные Чакры — Леля и Лада, в которых при этом он ощутил сильное жжение. Как известно, Буддисты и Йоги при медитации активизируют только семь своих Чакр, которые располагаются одна над другой в виде Энергетического столба. А открытие Духовного Энергетического креста, состоящего из девяти основных Энергетических центров, к нам пришло из древних славянских Ведических знаний.

    После открытия у него двух дополнительных Чакр, он смог успешно настроить свои каналы телепатического общения, справиться с предложенными ему методами тестирования на телепатические способности и достаточно подробно описать одну из картин, на которой была очень красочно изображена старинная водяная мельница, находящаяся в лесу рядом с большим прудом. Образ этой картины первоначально был передан ему на телепатическом уровне, а затем после того, как он рассказал, что было изображено на этой картине, ему показали её действительное изображение и он с удивлением увидел поразительное сходство.

    Поэтому, для овладения методами телепатии вам нет необходимости достигать такого же, как и Йоги очень глубокого уровня управления своим подсознанием, связанным с работой парасимпатической нервной системой.

    Для этого вам нужно научиться активизировать работу своих Энергетических центров или Чакр и освоить некоторые дополнительные методики телепатического общения.

    Давайте напомним вновь, как согласно древним славянским Ведическим знаниям именуются эти Энергетические центры. В отличие от сложных Буддистских наименований, не имеющих аналогов в славянском языке, древние славянские Ведические наименования очень близки нам по своей смысловой нагрузке и достаточно легко запоминаются.
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     Начнём с Нижней головы, или таза
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1. Самая нижняя или первая Чакра, расположенная в области копчика, именуется Исток. Ей соответствует чёрный цвет, постепенно переходящий, по мере активизации этой Чакры, от тёмно-вишнёвого до ярко-красного цвета и самая низкая звуковая тональность, которую связывают с Энергией Земли и условно обозначают нотой «До».

    2. Следующая или вторая Чакра, расположена в области нахождения матки у женщин. У мужчин она ощущается в том же месте внутри живота, ниже пупка. Эта Чакра именуется Род, поскольку она на прямую связана с продолжением человеческого Рода. Ей соответствует оранжевый цвет и звуковая тональность «Ре».

    3. Третья Чакра расположена в области пупка, она именуется Живот, поскольку непосредственно связана с жизненной силой. В старославянском языке слово Живот отождествляется с самой Жизнью. Вспомним выражение: «Положил свой живот на благо Отчизны». Ей соответствует жёлтый цвет и звуковая тональность «Ми».
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     Теперь рассмотрим Чакры Средней головы, или туловища
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4. Четвёртая Чакра находится в груди в области солнечного сплетения и она называется Перси, что на старославянском языке означает грудную клетку. Ей соответствует тёмно-зелёный цвет и звуковая тональность «Фа».

    5. Пятая Чакра находится непосредственно под ореолом соска левой груди и она называется Леля. Ей соответствует светло-зелёный цвет и звуковая тональность «Фа-диез».

    6. Шестая Чакра находится под ореолом соска правой груди и она называется Лада. Ей также соответствует светло-зелёный цвет и звуковая тональность «Фа-диез».
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     Теперь рассмотрим Чакры Верхней головы, связанные с черепом
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7. Седьмая Чакра называется Устье. Она расположена в области горла. Ей соответствует голубой цвет и звуковая тональность «Соль».

    8. Восьмая Чакра называется Чело. Она находится на лбу чуть выше бровей и соответствует каналу Третьего глаза, но не самому Третьему глазу, который находится с внутренней стороны затылка. Ей соответствует синий цвет и звуковая тональность «Ля».

    9. Девятая Чакра назывется Родник. Она расположена в области темени. Ей соответствует фиолетовый цвет, переходящий в розовый, а затем в ослепительно белый и звуковая тональность «Си», отождествляющая звучание Космической Энергии.
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    Как осуществляется активизация Чакр?
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Для того, чтобы лучше понять, как осуществить активизацию Энергетических центров нашего тела, именуемых Чакрами, давайте рассмотрим несколько наглядных примеров.

   Есть люди, обладающие просветлённым состоянием Будды или Мага, которые способны дотронутся на расстоянии до человека. Например, ущипнув его за мочку правого или левого уха. И это ощущение будет достаточно реальным, а у некоторых людей отмечается даже покраснение ущипнутой мочки уха.

   Но некоторые экстрасенсы способны на расстоянии дотронутся до колокольчика или до клавиши рояля и воспроизвести их звучание. Всё это свидетельствует о способности человеческой мысли, при определённых условиях, материализоваться и осуществить задуманное даже на расстоянии. На этом же принципе основан и эффект Полтергейста.

   Полтергейст проявляет себя: акустически (всевозможные звуки в помещениях, источник которых сложно установить: гул, грохот, шум, удары в стены, пол и потолок, царапанье, а также звуки, похожие на человеческие крики и стоны), кинематически (перемещения предметов, хлопанье окнами и дверьми, появление неизвестно откуда жидкости), термически (изменение температуры предметов вплоть до обледенения или возгорания), а также другими способами — воздействуя, в частности, на электрическое и электронное оборудование.

   
    Выделяется пять последовательных стадий «вызревания» Полтергейста:

    1. Сенсорный (на уровне ощущений и запахов);

    2. Коммуникативный (стоны, голоса, дуновения в помещениях);

    3. Физический (прикосновения, включение и выключение электроприборов, движение окон, дверей и отдельных предметов);

    4. Осмысленный (швыряние предметов, умышленные действия, направленные на то, чтобы вызвать испуг);

    5. Агрессивный (укусы, удары, появление крови на стенах, угрожающие надписи, возникновение у жертвы непонятных болезненных состояний).

    По достижении пятой стадии Полтергейст, достигнув пика активности, внезапно затухает и через некоторое время возникает вновь, начиная цикл с первой стадии.

   

   Для активизации ваших Чакр, вначале вам необходимо овладеть техникой глубокого замедленного дыхания, которая способствует частичному отключению сознания, контролируемому центральной нервной системой и подключению к подсознанию, которое контролируется парасимпатической нервной системой.

   Прежде всего, вам необходимо поверить в свои Духовные силы, для раскрытия своих скрытых экстрасенсорных возможностей и стараться ни чего не бояться и быть уверенным в себе.

   
Противопоказано использовать эту методику при различных психических заболеваниях. Не следует приступать к ней с перегруженным желудком или же голодным. Избегайте также употребление алкоголя и курения. Ваш организм должен быть хорошо отдохнувшим и эмоционально спокойным, а тело чистым. Выполнять методику также необходимо в чистом и хорошо проветренном помещении. При этом позаботьтесь заранее, чтобы вас ни кто не отвлекал. Отключите телефон и другую электронную аппаратуру. Лучше начинать эти занятия в свободные от работы дни.

   
Примите удобную для вас сидячую или лежачую позу и постарайтесь расслабиться. Затем вы делаете медленный глубокий вдох и задерживаете на время своё дыхание, а после осуществляете глубокий медленный выдох и снова на время задерживаете своё дыхание.

   В лежачем положении положите свои руки вдоль туловища ладонями вверх, а в сидящем положении положите свои руки на колени также ладонями вверх. При этом колени ног и руки не должны между собой соприкасаться.

   Необходимо, чтобы вы дышали как можно более медленно и испытывали даже лёгкое кислородное голодание. Не бойтесь этого ощущения, так как во время вашего естественного сна также происходит замедление дыхания и уменьшение потребления кислорода.

   При правильном выполнении данного дыхательного упражнения происходит, как бы инстинктное погружение в пограничное состояние между сном и бодрствованием, которое ещё именуется «сон на яву». Одновременно также старайтесь отключать своё сознание и эмоции, безразлично наблюдая за всеми своими действиями, как бы со стороны, но при этом надо не уснуть.

   Данные дыхательные упражнения регулярно выполняют Йоги и прихожане, исповедующие Буддийскую религию. При этом они физически и эмоционально расслабляются и хорошо восстанавливают свои силы и психическую энергию. Это состояние называется погружение в Нирвану, или в Абсолютное внутреннее спокойствие.

   В момент медитации Шишковидная железа — эпифиз или Третий глаз — продуцирует в кровь человека гормон мелатонин, который выполняет важную функцию в обеспечении нормальной работы иммунной системы, защищает организм человека от многих инфекционных и даже онкологических заболеваний, а также способствует частичному омолаживанию организма, что подтверждено на основании проведённых многочисленных научных исследований.

   А теперь мы с вами перейдём к рассмотрению дальнейшей методики. Для этого вам необходимо отчётливо представить, что внутри ваших ног находятся ваши воображаемые материализованные руки, которые опущены до самых ступней. При медленном глубоком вдохе вы сжимаете свои материализованные руки, захватываете ими низко звучащую Энергию Земли и поднимаете её до своей нижней Чакры Исток. (Не важно сидите вы или лежите, так как ступни ваших ног ассоциируются с низом и лучше воспринимают Энергию Земли, а ваша Верхняя голова — лучше воспринимает Энергию Космоса).

   При медленном выдохе вы раскрываете ладони своих материализированных рук и направляете находящуюся в них Энергию Земли в Чакру Исток. При этом вы будете ощущать исходящую теплоту из ваших ладоней и покалывание на кончиках ваших пальцев.

   Осуществляйте эти дыхательные упражнения многократно до того момента, пока ваша нижняя Чакра начнёт наполнятся отданной ей Энергией и станет вибрировать под действием воспроизводимого вашими мыслями низкого звучания, и от неё начнёт исходить свечение от тёмно вишнёвого до ярко красного цвета, которое возможно увидеть только на ментальном уровне при полном раскрытии Третьего глаза.

   При правильном выполнении упражнения в этой Чакре вы ощутите также теплоту, которая может перейти в жжение. Но этого ощущения не следует опасаться, так как со временем вы сможете легко, только одним усилием мысли, открывать и закрывать свои Чакры.

   Далее вы переходите к активизации второй нижней Чакры, которая называется Род. Вы снова опускаете свои воображаемые материализированные руки до самых ступней и вновь захватываете Энергию Земли при глубоком замедленном вдохе. Поднимаете её вверх к нижней Чаре Исток и на выдохе разжимаете ладони своих рук и направляете эту Энергию в нижнюю Чакру.

   Одновременно из нижней Чакры Исток вы поднимаете Энергию до второй Чакры Род, в которой через некоторое время при её раскрытии, вы также ощутите теплоту, она начнёт вибрировать, светиться оранжевым цветом, ощущаемым на ментальном уровне, и мысленно звучать, в соответствующем звуковом диапазоне.

   Далее вы вновь выполняете, ранее описанные глубокие замедленные дыхательные упражнения, наполняете Энергией две нижние Чакры и поднимаете от них уже более высокую вибрирующую звуковую и световую Энергию до третьей Чакры, именуемой Живот, пока она не начнёт раскрываться. Аналогичным образом вы последовательно активизируете соответствующие Чакры Средней, а затем и Верхней головы.

   При правильном выполнении упражнения вы ощутите на себе одновременную активизацию всех девяти Чакр, которые образуют на вашем теле Энергетический крест. Энергия в этих Чакрах должна свободно перемещаться, как снизу вверх, так и сверху вниз. И они будут при вашем замедленном вдохе насыщаться снизу через первую Чакру Исток низко звучащей Энергией Земли, а при выдохе — будет насыщаться сверху через девятую Чакру Родник высоко звучащей Энергией Космоса.

   Постарайтесь своим мысленным взором визуализировать это ритмичное пульсирующее движение двух мощных разнозвучащих Энергий, попеременно движущихся на встречу друг-другу, на воссозданном вами Энергетическом кресте.

   Уделите этим упражнениям своё максимальное старание, так как от количества активизированных на вашем теле Чакр и полноты их открытия — на прямую зависит в последующем и качество, устанавливаемого вами телепатического общения.

   Если при выполнении данных упражнений вам помогает опытный наставник, то раскрытие ваших Чакр произойдёт гораздо быстрее и более полно. Но эти упражнения вы можете также выполнить и самостоятельно, в том числе путём привлечения дополнительных ауди и видеозаписей по соответствующей тематике.

   Найдите в поисковике интернета музыкальные видеоролики с названием «Как активизировать Третий глаз» и многократно прослушивая и просматривая их, старайтесь при этом в расслабленном состоянии медленно и глубоко дышать, поддерживая таким образом своё пограничное состояние между сном и бодрствованием, и последовательно, одна за другой раскрывать соответствующие Чакры, пока на вашем теле вы не почувствуете пульсирующий Энергетический крест.

   В точках нахождения соответствующих Чакр у вас должно появится лёгкое жжение. Вы также должны почувствовать, как от них исходит некая вибрация и соответствующая звуковая, световая и тепловая энергия. Одновременно вы должны ощутить исходящую энергию из ладоней ваших рук, при этом на кончиках ваших пальцев появится ощущение, что из них как бы выходят электрические разряды в виде искр.

   Как правило, на начальной стадии обучения, у учеников происходит раскрытие на теле только небольшого количества Энергетических центров. В основном это Чакры: Род, Живот и Перси. При более старательном выполнении дыхательных упражнений происходит раскрытие ещё двух Чакр: Лели и Лады.

   При этом вы уже сможете достаточно успешно осуществлять своё телепатическое общение с другим индивидуумом, при условии, что у него в этот момент также будут раскрыты, как минимум, аналогичные Чакры. Но чем больше активных Энергетических центров будет раскрыто у вас и у человека, с которым вы устанавливаете телепатическую связь, тем более успешным будет осуществляться ваш диалог, на каком бы большом расстоянии вы при этом не находились.
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    Как установить с желаемым индивидуумом телепатическую связь?
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Для этого вам необходимо направить образовавшуюся Духовную Энергию своего Энергетического креста в сторону индивидуума, с котором вы в данный момент хотите вступить в телепатическую связь. При этом вы вызовете у него активизацию соответствующих Чакр, в них появится тепло и даже лёгкое жжение, но только при условии, если он тоже владеет данными Эзотерическими методами по активизации своих Энергетических центров. Если же этот индивидуум данными методиками не владеет, то установить с ним телепатическую связь будет более затруднительно и это под силы только незначительному количеству людей, у которых активно функционируют все Чакры Энергетического креста.

   Как уже было сказано ранее, поскольку телепатическое общение осуществляется в Астральном Мире, то вам нет необходимости знать, где в данный момент находится человек, с которым вы хотите вступить в телепатическое общение. Так как на тонком Духовном плане ваша Энергетическая Сущность, как и Энергетические Сущности других людей — распространены повсеместно. Вам просто достаточно подумать об этом конкретном человеке, отчётливо представить себе не только его внешность, но и его внутреннее состоянии, и вы сможете на него таким образом телепатически настроиться.

   Вот что об этой очень необычной Эзотерической методике говорит в своих стихах известная поэтесса серебряного века Мирра Лохвицкая. Давайте отвлечёмся на минутку и почитаем эти удивительные её строки:

   
    
     «Если б счастье мое было вольным орлом

     Если б гордо он в небе парил голубом, —

     Натянула б я лук свой певучей стрелой,

     И живой или мертвый, а был бы он мой!

    

    
     Если б счастье мое было чудным цветком

     Если б рос тот цветок на утесе крутом, —

     Я достала б его, не боясь ничего,

     Сорвала б и упилась дыханьем его!

    

    
     Если б счастье мое было редким кольцом

     И зарыто в реке под сыпучим песком, —

     Я б русалкой за ним опустилась на дно,

     На руке у меня заблистало б оно!

    

    
     Если б счастье мое было в сердце твоем, —

     День и ночь я бы жгла его тайным огнем,

     Чтобы, мне без раздела навек отдано

     Только мной трепетало и билось оно!»

    

   

   У Мирры Лохвицкой есть ряд и других удивительных стихотворений, свидетельствующих о том, что она владела определёнными Эзотерическими методиками, в том числе и воздействием на расстоянии. Такие же стихи, связанные с владением оккультными знаниями, встречаются и у других известных поэтов, при внимательном прочтении их творчества.
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    Как проходит телепатическое тестирование

   

   [image: after_title]

Телепатическое тестирование очень простое, не сложнее телефонного опроса общественного мнения и больше напоминает ваши ответы на вопросы экзаменатора.

   Телепатическая настройка происходит в считанные минуты и перед вами открываются новые удивительные каналы общения на расстояние.

   Я глубоко убежден, что если бы человек, принимающий телепатический сигнал, находился бы на другой стороне поверхности Луны, или за пределами Солнечной системы на окраине Галактики или даже Вселенной, то и тогда бы не составило большого труда общаться на расстоянии.

   Очевидно, что обыкновенным радиоволновым процессом здесь все не объяснишь. Так как телепатические сигналы проникают без задержки сквозь любые преграды — большую толщу воды, свинцовые стены и на большие глубины в подземные пещеры, то, скорее всего, их носителями являются вездесущие нейтрино, которые без труда проникают сквозь весь земной шар.

   Под термином телепатия подразумевается многоплановое явление. Это и ясновидение и яснослышание, а также телепатическая способность воспринимать на расстоянии вкус, запах, цвет, форму, репродукцию изображения, настроение, желания, динамику движения, тактильную чувствительность (чувство прикосновения) и другие телепатические каналы настройки.

   Следует отметить, что все перечисленные способности телепатического общения у разных людей, в зависимости от их индивидуальных особенностей, проявлены не одинаково. Лучше всего усваивают данный материал, как теоретически, так и на практике, творческие личности.

   Но и среди обычных людей процент выявления телепатических способностей также достаточно велик, хотя они и могут проявляться у них не так ярко.

   Необходимо стараться открыть максимальное количество своих Энергетических центров.

   Затем представить перед своими глазами абсолютно чёрный экран, на котором в последствии будут возникать передаваемые вам изображения.

   Этот чёрный экран вы можете видеть перед собой, как с открытыми, так и с закрытыми глазами. Видение образов на интуитивном уровне связано с Третьим глазом. Именно через него вы видите и обычные сны.

   Лучше всего обучение проводить с опытным наставником, у которого раскрыто максимальное количество Энергетических центров и он владеет методами телепатии.

   Но также вы можете осуществлять совместное обучение с близкими вам людьми, на которых положительно настроено ваше биополе.

   После начала телепатического сеанса старайтесь не отвлекаться и отвечать, по возможности, однозначно. Все ваши пережитые эмоции вы можете рассказать по окончанию тестирования.

   Как уже было сказано, необходимо с помощью определённых дыхательных упражнений настроить свой организм на пограничное состояние между сном и бодрствованием.

   При этом максимально погрузится в состояние покоя и наблюдать за всем происходящим, как бы со стороны, не пытаясь анализировать задаваемые вам вопросы, чтобы тем самым предугадать правильный ответ.

   Как только вы подключите своё сознание, то ваши каналы телепатического общения прекратят получать на интуитивном уровне необходимую информацию.

   При этом, на протяжении всего тестирования не забывайте правильно дышать и тем самым поддерживать активность ваших Энергетических центров.

   Следует отметить, что если у вас в самом начале этого тестирования не удается правильно ответить на поставленный вопрос, то не следует впадать в отчаянье и прерывать телепатический сеанс.

   У многих тестируемых людей вначале бывают осечки, но после того, как контакт установлен, правильность ответов, просто поражает.

   При этом информацию вы можете считывать или на интуитивном уровне, или в виде зрительного образа, или в виде услышанного внутренним слухом ответа.

   Постарайтесь погрузиться в максимально безразличное состояние и прислушиваться только к вашей интуиции.
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    А теперь перейдём к более подробному описанию нашей методики
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Для лучшего усвоения методики — каждое из перечисленных заданий повторяется дважды. Как правило, при повторении аналогичного телепатического тестирования, обучающийся добивается большего успеха.

   1

   Первоначально будет предложен тест определения передаваемого вам на телепатическом уровне какого-то одного простого числа от 1 до 9. Именно в это время и происходит ваша индивидуальная настройка с телепатом.

   И, несмотря на то, что вероятность правильного ответа достаточно велика и составляет около 11 %, но именно первоначальный этап тестирования дает наибольшие погрешности.

   На первом этапе тестирования ваше сознание будет стремиться контролировать этот процесс и тем самым мешать подключению вашего подсознания и получению правильного ответа на интуитивном уровне.

   Сразу поясню вам, как происходит выставление баллов. Если вы с первого раза правильно определили, передаваемое вам число, то вы получаете пять баллов. После каждой неудачной попытки определить это одно конкретное, передаваемое вам число, ваш балл понижается на единицу.

   Поэтому необходимо постоянно продолжать настройку, на передаваемую вам информацию одного и того же числа, и пытаться интуитивно определить его.

   Были случаи, когда даже и после пятого ответа, не удавалось его определить, и тестируемый индивидуум получал за этот тест 0 баллов.

   2

   На следующем этапе тестирования вам будет предложено определить карточную масть, а затем назвать и саму игральную карту.

   Если на этой карте присутствует какое-то изображение, то необходимо постараться достаточно подробно описать его, каким бы парадоксальным оно вам не казалось.

   Например, телепат может передавать вам изображение дамы червей в подвенечном наряде и на голове у ней будет надета фата. И вам необходимо действительно увидеть это изображение на телепатическом уровне, чтобы правильно его описать, так как самостоятельно его не возможно придумать.

   И хотя вероятность правильного ответа по данному тесту составляет всего лишь 1,85 %, но правильность ответов на него является необычайно высокой!

   3

   На следующем этапе тестирования вы должны почувствовать, передаваемый вам вкус, и к какому виду еды он относится. Ощущение бывает настолько реальным, что у испытуемого начинают течь слюнки от ощущения этого вкуса.

   4

   Почувствовать и определить телепатически аромат, который в данный момент вдыхает телепат. Для этой цели я использую набор ароматных эфирных масел, привезенный из Таиланда, который изготовлен из натуральных экстрактов растительного сырья.

   5

   Далее вы должны будете определить одну из геометрических фигур, например таких, как треугольник, квадрат или круг.

   6

   Затем вы должны будете ответить на вопрос, какого цвета эта фигура.

   Оказывается это достаточно сложный тест и правильный цвет определяют не много из людей.

   Обычно называется противоположный цвет, соответствующий негативному фотоизображению.

   Например, вместо красного цвета, называют зеленый, а вместо желтого — синий.

   Очевидно, это связано с физиологическими этапами нашего зрения, которое, на разных стадиях визуализации объекта, тоже проходит аналогические преобразовательные циклы.

   Но через нескольких попыток обучающийся, как правило, начинает правильно воспринимать передаваемые ему цветовые оттенки.

   7

   После этого вам будет предложен тест по определению зрительного образа.

   Не смущайтесь, что он, возможно, не будет соответствовать принятому современному стереотипу. В основу его может быть положено изображение, взятое с картины, или какой-то иной образ.

   Вам необходимо будет описать позу изображенного человека, его наряд, фасон одежды, расцветку ткани, форму и название головного убора, увидеть, что он держит в руках и почувствовать аромат предлагаемого им напитка — возможно это будет кофе, или жидкий шоколад, или напиток с ванилью — вариантов может быть множество.

   Также вам может быть предложено достаточно подробно описать одно из художественных полотен, а затем вам будет продемонстрировано фото этой картины и вы сами сможете убедиться на сколько правильными были ваши ответы.

   В случае успешного прохождения всех тестов вам будут предложены дополнительные, более сложные тесты.

   8

   В их числе можно упомянуть определение тактильной телепатической чувствительности у тестируемого индивидуума. При ее наличие вы можете почувствовать легкое, но реально ощутимое, прикосновение к вам, и определить его местонахождение, к примеру, на вашем лице, голове или руке.

   9

   Возможна также визуализация образа человека, который находится от вас на большом расстоянии. Но для успешного прохождения этого теста необходима ваша максимальная телепатическая настройка.

   10

   Следует также отметить, что, помимо телепатического тестирования, вам, в определенных случаях, могут помочь снять на расстоянии с помощью телепатических методов головную боль или значительно уменьшить ее негативное ощущение.

   Я полагаю, что лица, прошедшие телепатическое тестирование, сами поделятся с вами своими прочувствованными ощущениями.

   Большинство людей, успешно прошедших телепатическое тестирование, ранее ни чего не знали о своих скрытых экстрасенсорных способностях.

   В основном у людей выявляются средние телепатические способности и только небольшое количество испытуемых показывает наилучшие результаты. При этом людей, у которых данные способности не были установлены также оказалось явное меньшинство.

   И причина отрицательных результатов заключается не в отсутствии у данных людей, выявляемых телепатических способностей, а в недостаточной у них веры и старания для того, чтобы раскрыть и приумножить свой Божественный Дар. Вспомним назидательную притчу из Евангелия о «лукавом и ленивом рабе», который зарыл свой талант в землю:

   Один богатый человек, «отправляясь в чужую страну, призвал рабов своих и поручил им имение своё: и одному дал он пять талантов, другому два, иному один, каждому по его силе; и тотчас отправился. Получивший пять талантов пошёл, употребил их в дело и приобрёл другие пять талантов; Точно так же и получивший два таланта приобрёл другие два; Получивший же один талант пошёл и закопал его в землю…» (Мф.25:17,18).

   Вернувшись и потребовав отчёта от своих рабов, господин этот похвалил первых двух. Третьему же сказал: «лукавый раб и ленивый!.. надлежало тебе отдать серебро моё торгующим, и я, пришед, получил бы моё с прибылью; Итак, возьмите у него талант и дайте имеющему десять талантов, Ибо всякому имеющему дастся и приумножится, а у неимеющего отнимется и то, что имеет…» (Мф. 26: 27–29).
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    Некоторые дополнительные разъяснения по открытию каналов телепатического общения
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Мне не раз приходилось слышать мнение несведущих людей о том, что телепатии не существует. И данные категорические утверждения строились на простой обывательской логике — этого не может быть потому, что не может быть никогда…

    Но прежде чем делать такие заявления — гораздо разумнее попытаться испытать воздействие телепатии на себе.
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     Что для этого необходимо?
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Прежде всего необходимо увидеть и осознать это явление в целом, не пытаясь концентрировать своё внимание на отдельных моментах, что может увести вас от общего восприятия данного явления. Вспомним притчу о том, как слепые люди на ощупь пытались выяснить, что или кто перед ними находится?

    Один из них, ощупывая ноги у слона, стал утверждать, что перед ним находится столб.

    Другой человек, прикоснувшись к хоботу слона и резко отдёрнув свою руку, стал в панике кричать, что это огромная и страшная змея! Третий человек, дотронувшись до колыхающего уха слона, стал рассказывать всем, что он находится под раскидистым деревом, у которого имеются большие листья, колыхающиеся на ветру. А четвёртый человек, потрогав хвост у слона, сказал, что это всего лишь обыкновенная верёвка…

    Как видите, все эти люди были по-своему правы, рассматривая данный объект исследования отдельными частями. Но для того, чтобы осознать картину в целом, необходимо было просто открыть свои глаза. Также и при изучении телепатии можно бесконечно вести споры о ней, но всё же лучше попытаться открыть своё духовное зрение, которое у всех без исключения людей имеется, нужно просто не лениться освоить эту методику самостоятельно.

    И для тех людей, кто действительно искренне стремиться подняться на новый уровень своего духовного развития, я постараюсь дать некоторые дополнительные разъяснения, которые помогут вам в освоении ранее приведенной методики открытия каналов телепатического общения.
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     Как воздействуют энергетические центры у людей на расстоянии?
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Очевидно, некоторые люди практиковали на себе открытие своих энергетических центров или чакр и им будет гораздо более понятны мои пояснения, так как то, о чем я буду сейчас говорить, они не раз испытывали на себе. Так, когда открываешь свои чакры и одновременно настраиваешься на другого человека, также открывающего свои чакры и настраивающего на тебя, то реально начинаешь чувствовать энергетику этого человека и то, какие у него в данный момент чакры лучше всего работают. При этом не играет ни какого значения на каком расстоянии от тебя этот человек находится. Важно также отметить, что каждый из участников этого процесса может влиять на усиление активности любой уже работающей чакры другого человека.
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     Какие при этом ощущения мы чувствуем в нашем теле?
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Посылая свой энергетический импульс из своей открытой чакры к соответствующей открытой чакре другого человека мы тем самым способны усилить ее работу, что будет ощущаться усилением как бы исходящей от неё теплоты или даже сильного жжения.

    Так осуществляется энергетическая настройка, а затем и происходит определённое объединение энергетических центров у обоих медитирующих подобным образом людей. При этом вы также будете ощущать в своём теле, то усиление, то ослабление этой настройки.

    И от того, насколько успешно будет осуществлена данная энергетическая настройка, на столько успешной в дальнейшем будет происходить и ваш телепатический сеанс связи.

    Следует отметить, что если у одного из людей будут хорошо открыты большинство чакр, а у другого будут открыты только единичные чакры, которые при этом будут еле теплится или же даже полностью затухать, то таким же будет и качество этой связи. Именно поэтому, прежде, чем приступать к телепатическому сеансу, необходимо постараться достаточно хорошо освоить методику активизации на своём теле, как можно большего количества чакр.

    Как правило, на начинающем этапе освоения данной методики, активизируется работа только двух или трёх нижних чакр: Зарод, Живот и дополнительно Перси. Активизация самой нижней чакры Исток — у большинства людей на начальном этапе настройки не происходит или осуществляется не в полной мере.

    Но даже при открытии у вас всего лишь трёх из указанных чакр — Зарод, Живот и Перси — вы способны осуществить начальную энергетическую настройку каналов телепатического общения, но только при условии, что у контактирующего с вами на энергетическом уровне другого человека, в данный момент времени будет функционировать наибольшее количество его активных чакр.

    А при дополнительном открытии у вас ещё двух чакр — Лели и Лады — восприятие вами информации на телепатическом уровне будет происходить уже более успешно.

    Попробуйте осуществить эту не сложную энергетическую настройку с другим, медитирующим подобным образом человеком, и при надлежащем старании у вас это непременно получится.
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     Важные этапы настройки
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При выходе на каналы связи телепатического общения необходимо обращать особое внимание на технику своего замедленного глубокого дыхания, чтобы обеспечить постоянную активную работу своих энергетических центров. При этом следует смотреть на всё происходящее, как бы со стороны и стараться максимально отключить своё сознание, погружая себя в пограничное состояние между бодрствованием и сном.

    Далее, во время активизации работы своих чакр, вам необходимо научиться воссоздавать перед своим внутренним взором (с открытыми или с закрытыми глазами) прямоугольный экран абсолютно чёрного цвета.

    Как правило, на начальном этапе это затруднительно будет сделать. Экран будет, то появляться, то сразу исчезать и на нём будут постоянно мерцать светлые блики, мешающие осуществить данную настройку изображения. От качества этой настройки зависит и соответствующая настройка работы вашего внутреннего духовного зрения, которую связывают с осознанным открытием Третьего глаза.
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     Как осуществляется подготовка к передаче телепатической информации?
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У человека, передающего телепатическую информации, должно быть открыто максимальное количество чакр. А у человека, принимающего телепатическую информацию на начальном посредственном уровне, количество активных чакр может быть от трёх до пяти. Но чем больше будет открыто чакр у обоих людей, выходящих на телепатическую связь, тем устойчивее и надёжней будет осуществляться передача и восприятие телепатической информации.

    После одновременной настройки у индивидуумов каналов телепатического общения, которая осуществляется с помощью замедленного глубокого дыхания, и частичного объединения их энергетики в единое целое, а также при хорошем открытии обоими людьми своего внутреннего духовного зрения, что достигается визуализацией перед их внутренним взором абсолютно черного прямоугольного экрана — можно приступать к тестированию на телепатические способности.

    Человек, передающий информацию, загадывает простое число от 1 до 9. Далее ему необходимо его достаточно чётко представить на своём внутреннем экране. Изображение этого числа на абсолютно черном экране будет появляться в виде белого мерцающего цвета, напоминающего слабое мерцание люминесцентной лампы дневного света. Оно будет, то усиливаться, то ослабевать, в зависимости от соответствующей настройки работы ваших чакр.

    И пока вы сами отчётливо не увидите это число, вам будет очень сложно передать на телепатическом уровне соответствующий зрительный образ другому, энергетически настроившемуся на вас человеку. Поэтом, вам следует достаточно хорошо научиться воссоздавать, а затем и стараться удерживать как можно больше времени перед своим внутренним взором любое из передаваемых изображений. В этом и состоит один из основных залогов вашего успешного осуществления телепатического сеанса связи.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Как осуществляется передача телепатической информации?

    

    [image: after_title]

Телепатируемая информация одновременно передаётся в виде зрительного образа, а также в виде мысли, а точнее в виде сосредоточенно и замедленно повторяющейся фразы задуманного вами объекта.

    Например, вы загадали число 3 и хотите передать его другому контактирующему с вами на энергетическом уровне человеку. Для этого вы должны это число достаточно чётко представить на своём внутреннем экране. При этом очень важно мысленно произносить это число именно в тот момент, когда перед своим внутренним взором вы видите наиболее отчётливо воссозданное вами изображение.

    Как уже было сказано ранее, воссоздаваемое на абсолютно черном экране, передаваемое на телепатическом уровне изображение, будет то усиливаться, то значительно ослабевать.

    Именно в тот момент, когда данное изображение будет видно наиболее успешно, а в ваших открытых чакрах будет ощущается максимальный жар — вы сосредоточенно мысленно повторяете передаваемый вами визуализируемый объект, например число: три, три, три…

    Одновременно, в данный момент времени, вы оповещаете об этом вслух (по телефону или скайпу) контактирующего с вами на энергетическом уровне человека. Лучше всего произнести кратко: ОТВЕЧАЙ! И контактирующий с вами человек, услышав эту команду, должен без задержки сразу вам дать ответ, какое простое число вы ему передаёте?

    При этом он должен не задумываться об этом числе, а полагаться только на свой подсознательный или интуитивный уровень. Но если он будет задумываться о том, какое это число, то есть подключать своё сознание, то из-за этого произойдет нарушение пограничного состояния между сном и бодрствованием и телепатическая связь будет тут же нарушена. Как правило, на первом этапе тестирования это чаще всего и происходит.

    Если человек, воспринимающий информацию, ответил правильно с первой попытки, то ему за данный тест выставляется 5 баллов. Но если он ответил не правильно, то у него снижается бал и имеется ещё 4 попытки попробовать увидеть, услышать или почувствовать на интуитивном уровне и правильно определить передаваемое ему одно и тоже простое число. На первом этапе тестирования не редки случаи, когда даже с пяти попыток не удаётся определить передаваемое число и дать правильный ответ.

    Затем мы переходим к повторному определению нового передаваемого числа и у человека, принимающего информацию, также имеется пять попыток определить это число. Например, следующее передаваемое число будет 7, которое необходимо также хорошо визуализировать на своём внутреннем экране, а также сосредоточенно не спеша мысленно повторять: семь, семь, семь…

    Не забывая при этом поддерживать своё замедленное глубокое дыхание. Дыхание необходимо задерживать, как бы испытывая определенную потребность в кислороде. Именно во время нашего сна мы замедляем своё дыхание и наше сознание, контролируемое центральной нервной системой, при этом ослабевает, что приводит к активизации нашей вегетативной нервной системы, контролирующей работу подсознания.

    Повторяю, не следует спешить с ответом и называть это передаваемое число раньше времени, пока вы не услышите команду: ОТВЕЧАЙ! Ведь именно в этот момент, человек передающий вам зрительный и мысленный образ этого числа, почувствовал максимальное открытие своих чакр и зафиксировал наиболее чёткое изображение передаваемого числа на абсолютно черном экране.

    Как правило, у большинства людей при повторных тестах происходит определенная настройка каналов телепатического общения и они способны давать правильные ответы при меньшем количестве попыток.

    Далее мы переходим к следующему тесту по определению масти карт. Также на абсолютно черном экране мы стараемся отчётливо воспроизвести этот образ, например масть ПИКИ, а также сосредоточенно мысленно его повторяем: пики, пики, пики…

    Затем в момент наилучшей зрительной активизации данного образа мы произносим команду: ОТВЕЧАЙ! И тестируемый человек должен сразу дать вам ответ.

    Если он ответил правильно, то у него будет 5 баллов. Но если он не ответил, то у него есть еще несколько попыток. При этом за каждую из попыток будет снижаться бал.

    После определения карточной масти переходим к достаточно сложному тестированию по передаче образа самой карты. Необходимо выбрать тот образ, который вы лучше всего представляете и вам его будет лучше всего визуализировать.

    Например, это будет образ всадника на коне, который у вас ассоциируется с игральной картой ВАЛЕТ. Вам необходимо этот образ четко визуализировать и одновременно сосредоточенно мысленно повторять: валет, валет, валет…

    В момент наилучшей визуализации данного образа вы даёте команду тестируемому человеку: ОТВЕЧАЙ!

    И при получении правильного ответа, в зависимости от количества предпринятых попыток, записываете на листе его оценку по данному тесту.

    Этот тест также повторяете, но уже с другой задуманной вами картой. Например, это будет ДАМА в пышном белом платье, с рукавами в виде «фонариков», с полупрозрачной фатой на голове и с длинными вьющимися светлыми волосами… Повторяю, прежде чем передавать этот образ вы его должны заранее научиться достаточно чётко воспроизводить на своём внутреннем абсолютно чёрном экране.

    Здесь можно также отметить, что при передачи ощущения вкуса, например выбрать между СЛАДКИМ, КИСЛЫМ и СОЛЁНЫМ, вы должны использовать для телепатической передачи наиболее контрастные вкусовые ощущения, представив себе, что в данный момент вы откусываете ломтик лимона и у вас начинает от этого обильно выделяться слюна!

    Как правило, в большинстве случаев, у человека, воспринимающего эту информацию на телепатическом уровне, также начинает выделяться слюна и он начинает отчётливо чувствовать вкус КИСЛОГО лимона, и одновременно видеть передаваемый его образ, как он разрезан, как лежит на блюдце — перевёрнутым разрезом вверх или разрезом расположенным на блюдце, как выглядит это блюдце — с голубой или позолоченной каёмочкой, с ровными или изогнутыми краями, находится оно справа от вас или слева и так далее, то есть отразить то, что вы в данный момент можете отчетливо себе представить.
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Как уже было сказано ранее, за каждый из осуществляемых тестов выставляется оценка по пяти бальной шкале. Получив все эти оценки вы их складываете вместе, а затем разделив на общее количество тестов определяете средний балл (не путать с количеством попыток по каждому тесту, применяемых для выставления балла).

    У людей при телепатическом тестировании набравших средний бал 3 — проявляются достаточно слабые или посредственные телепатические способности. При наборе среднего балл 4 — проявляются хорошие телепатические способности. А при наборе среднего бала до 4,3–4,6 — проявляются очень хорошие телепатические способности.
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Как правило, обучающемуся человеку бывает не сложно научиться открывать свои энергетические центры, а затем и хорошо визуализировать перед своим внутренним взором на абсолютно черном экране передаваемое изображение.

   Освоив эту методику, вы можете переходить к практическим занятиям по приёму передаваемой телепатической информации. Но следует особо отметить, что при слабом открытии всего ТРЁХ или ПЯТИ чакр — не нужно сразу пытаться передавать информацию на телепатическом уровне. В лучшем случае вы сможете ее принимать от энергетически связанного с вами человека, у которого в данный момент времени открыто значительно большее количество чакр и они хорошо активизированы.

   А нащупав, при соответствующем тестировании свои каналы телепатического общения, и получив положительные результаты, вы сможете сами для себя, без утверждения другими лицами, сделать вывод о том, существует ли телепатия или не существует. Поэтому прежде, чем что-то в категоричной форме утверждать — следует вначале попытаться всё опробовать на себе, при чётком выполнении описанной методики.

   Более подробно об этом рассказано в моих книгах из данной серии: Магия, Магия — 2, Магия — 3, Магия — 4, а также в цитируемых источниках, приведенных в списке литературы.

   Необходимо приобрести в бумажном переплёте на RIDERO.ru или на OZON.ru книгу: Как обучиться телепатии за 10 минут и при работе с ней оставлять на её страницах соответствующие пометки карандашом, отражая тем самым наиболее важные мысли, способствующие вашему лучшему осознанию изложенного текста. Для того, чтобы лучше усвоить весь материал, надо периодически перечитывать эти книги. При этом каждый раз вы будите находить для себя всё новые и новые важные моменты, на которые при первых чтениях не обратили должного внимания.

   Следует также отметить, что переведенная на английский язык эта книга: Learning telepathy n 10 minutes пользуется высоким спросом среди зарубежных читателей и она на протяжении нескольких месяцев входит в списки лидеров продаж книг, размещаемых на Ридеро.

   Все интересующие вас книги, вы можете легко найти на Ridero.ru, Amazon.com, Ozon.ru, Litres.ru, как в цифровом варианте, так и в бумажном переплёте.
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