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   Аннотация

   Отсутствие финансовой грамотности приводит к тому, что какая бы у нас ни была зарплата, мы не умеем планировать бюджет, никак не можем накопить на свою мечту, надеемся на государственную пенсию и начинаем жить в кредит. При этом есть мнение, что управление личными финансами слишком сложно и вообще это только для богатых.

   Цель этой книги – доказать, что любой человек, с любым уровнем доходов может улучшить свое благосостояние, следуя простым правилам. Финансовый консультант Анастасия Тарасова на понятных жизненных примерах рассказывает, как вести учет расходов и доходов, как оптимизировать свои активы и пассивы, как и куда инвестировать и накопить на пенсию и на будущее детей.
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   Введение

   Развал Советского Союза и переход к рыночной экономике застал многих наших соотечественников врасплох. Причем настолько, что адаптация к новым условиям длится уже без малого три десятилетия.

   Кардинальные изменения в государственном устройстве, другие деньги, другие взгляды – абсолютно новая жизнь. Далеко не все успели, смогли или захотели перестроиться – в особенности, когда это касается отношения к деньгам и личным финансам.

   Если прибавить сюда российский менталитет: желание жить на широкую ногу, так, чтобы перед людьми было не стыдно, но при этом без лишних трудозатрат, то неудивительна та финансовая статистика, которую мы имеем на сегодняшний день.

   Приведу несколько интересных фактов, иллюстрирующих финансовую «грамотность» и поведение наших соотечественников в финансовой сфере:

   • только половина взрослых россиян ведут семейный или личный бюджет;

   • не более 10 % российских семей планируют свои расходы дольше, чем на месяц;

   • только 17 % россиян в 2017 году планируют куда-либо вкладывать свои сбережения, а не хранить их дома;

   • почти треть населения считает, что финансовые потери, возникающие при инвестировании или получении займов, должны быть компенсированы государством;

   • 78 % из нас рассчитывают по достижении соответствующего возраста жить на государственную пенсию, и 70 % возлагают на государство ответственность за достойный размер пенсии.

   С чего же начинается финансовая грамотность? Как стать успешным в области личных финансов? На мой взгляд, определяют это два ключевых фактора: контроль над своими деньгами и ведение семейного или личного бюджета.

   Мне не раз приходилось слышать возражения типа: «Я уже пытался вести семейный бюджет, и никакого эффекта», «Я хорошо зарабатываю, а вести учет мне некогда», «В моих неудачах повинен не я, а обстоятельства или другие люди». Но, если внимательно присмотреться, мы увидим, что до 30 % бюджета среднестатистической семьи исчезает в неизвестном направлении. И даже простейшее действие – контроль входящих и исходящих денежных средств – может дать потрясающие результаты.

   Как правильно вести семейный бюджет?

   • Записывать все доходы и расходы на протяжении хотя бы 2–3 месяцев.

   • Проанализировать сделанные записи, разбить все расходы на категории и выделить наиболее затратные статьи.

   • Спланировать оптимизацию сверхзатратных статей.

   • Начать вести полноценный бюджет, в котором будут учтены финансовые цели, текущие расходы и доходы.

   Если я вас не убедила и вы по-прежнему считаете данный подход скучным и не дающим желаемого эффекта, давайте взглянем на несколько конкретных примеров, наглядно демонстрирующих финансовые потери или выгоду:

   • Посещение магазина на голодный желудок без списка покупок увеличивает средний чек на 30 %.

   • Покупка вещей в сезон, например шубы зимой или велосипеда летом, существенно увеличивает их стоимость (переплата может доходить до 70 %).

   • Позаботившись об отпуске заранее, скажем за полгода, можно сэкономить расходы на отдых до 50 %.

   • Недооценка стоимости эксплуатации вещи ведет к лишним расходам, иногда очень существенным.

   Например, платье ценой 10 000 рублей, надетое единожды, и платье за те же 10 000 рублей, которое вы надевали 50 раз, имеют кардинально разную стоимость эксплуатации. В первом случае стоимость разовой эксплуатации составит все 10 000, а во втором – всего 200 рублей.

   • И последний пример – мы все знаем, что Новый год наступит 31 декабря. Казалось бы, ничего не мешает купить подарки заранее. Однако я уверена, что большинство делает это в самом конце месяца. А статистика в данном случае говорит о том, что переплата за такие подарки достигает 250 %.

   Помимо снижения расходов, которые сулит ведение семейного бюджета, есть вполне измеримые возможности получить дополнительный доход. Вот несколько примеров:

   • От 2 до 8 % от имеющихся средств можно заработать, храня деньги на банковской карте, где начисляются проценты на остаток.

   • 3–11 % от потраченных вами средств могут вернуться в виде миль за перелеты и бронирование отелей. Это особенно актуально для тех, кто часто летает в командировки.

   • 1–5 % от потраченной суммы может вернуться к вам просто потому, что оплатили вы покупку не наличными, а банковской картой с системой кешбэк, то есть возвратом части уплаченных средств.

   «Для чего все эти сложности? – скажете вы. – Мы же как-то жили раньше и справлялись». Да, справлялись, но согласитесь, между «жить как-то» и «жить спокойно и в достатке» лежит пропасть. Система планирования личного бюджета позволяет эту пропасть преодолеть, причем с максимальным комфортом и минимальными трудозатратами.

   Следует помнить, что достичь успеха в сфере личных финансов не так уж сложно. Все, что от вас требуется, – это контроль входящих и исходящих денежных средств и голова на плечах. Не нужно делать прогнозы и прислушиваться к многочисленным аналитикам. Лучший аналитик в сфере личных финансов – вы сами. Действуйте в условиях текущей ситуации, внимательно следите за экономическими изменениями. И в таком случае, даже если вы допустите ошибку, ответственны за нее будете только вы. А кроме того, на ошибках учатся.

   Сейчас подрастает поколение, которое на «ты» с гаджетами и впитывает информацию в разы быстрее нас. И вести с детьми и внуками разговоры о финансах очень важно.

   Зачем нужны деньги? Какую роль в нашей жизни они играют? Как совершать покупки с умом? Как копить деньги? Как их приумножать?

   И начинать нужно в первую очередь с себя. Кто, как не вы, сможет привить детям иное, новое отношение к деньгам? Передача ребенку опыта правильного финансового поведения неоценима. Ведь дети копируют то, что делаем мы.

   Я верю, что в наших общих силах создать новый формат российского общества, формат грамотных, продвинутых, финансово благополучных семей с высоким уровнем жизни. И это действительно в ваших руках. Начните хотя бы с этой книги.

   Вы найдете здесь цифры и расчеты. Хочу сразу оговориться, что приведены они исключительно ради наглядности. Все совпадения с реальными ценами – случайны, а персонажи вымышлены.

   Глава 1

   Бюджет

   Сценарии жизни: зависимость, забота, независимость

   Помните школьные уроки математики? «Из пункта А в пункт Б выехал автобус…» Нет, скорость и длину пути мы высчитывать не будем. Нас интересуют пункты – начальный и конечный.

   Конечная точка – это цели, в нашем случае финансовые. То, чего вы хотите достичь, что хотите купить. Про цели написано немало. Они обладают рядом параметров, и нас сейчас интересует вот что: цели должны быть измеримыми, четкими и осознанными.

   Что касается начальной точки, то речь идет о верной оценке своего текущего финансового положения. Чтобы лодка поплыла, нужно как следует оттолкнуться от берега. А для этого необходимо знать, где этот берег находится.

   Мой опыт финансового консультирования позволяет ответственно утверждать: 80 % людей неверно оценивают не только свои расходы, но и доходы, что автоматически приводит к дефициту бюджета, кредитам и долгам. Связано это с тем, что мозг склонен приукрашать действительность, защищая нас от стрессов.

   Поэтому первое, что нужно сделать на пути к финансовому успеху, – определить текущее положение дел. Вы должны понять, какой сценарий жизни проживаете сегодня, а к какому хотите прийти.

   Существует три варианта: сценарий бедности, сценарий комфорта и сценарий богатства. Эта классификация популярна, но не слишком понятна. Слова «бедность» и «богатство» вводят людей в заблуждение. Тут речь идет не о том, сколько человек имеет средств, а о том, как ими распоряжается. Законы сохранения и накопления капитала работают одинаково для любых денежных объемов. Поэтому я переименовала эти сценарии, назвав их сценарий зависимости, сценарий заботы и сценарий независимости.

   Сценарий зависимости

   Сценарий зависимости (бедности) проживают семьи, в которых расходы равны доходам, а то и превышают их. То есть тратится все заработанное и, скорее всего, берутся кредиты.
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   Почему я переименовала сценарий бедности в сценарий зависимости? Все дело в том, что такую жизнь могут вести люди вовсе не бедные, а очень даже обеспеченные – владеющие дорогими машинами, недвижимостью, отдыхающие на фешенебельных курортах. Подвох в том, что зачастую все это куплено в кредит либо «на последнее».

   Деньги приходят, деньги уходят. После вычета расходов от зарплаты (или иного источника дохода) остается в лучшем случае ноль, но чаще возникают долги. Переход за черту бедности – лишь вопрос времени, но в любом случае к моменту выхода на пенсию человека ожидает финансовый коллапс. Большинство семей в России живет именно по сценарию зависимости.

   Сценарий заботы

   Сценарий заботы (комфорта) заключается в том, что человек осознает необходимость создания накоплений. Он находит возможности и создает положительную разницу между доходами и расходами.
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   Постепенно накапливается капитал, необходимый для достойной жизни на пенсии.

   Минус в том, что инвестиций хватает только на комфортную старость одного человека. В наследство детям финансовые активы, не считая недвижимость, не переходят, ведь их просто не остается.

   Сценарий независимости

   По сценарию независимости (богатства) живут семьи, которые на протяжении длительного времени инвестировали часть своих доходов. Для успешной реализации этого сценария необходима финансовая грамотность и постоянное реинвестирование средств.

   В результате денег не просто хватает на жизнь и скромную пенсию, но и остаются средства, которые можно передать детям.
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   Удалось ли вам определить свою исходную точку? Узнали свой образ жизни? Конечно, неприятно, если оказалось, что это сценарий зависимости. Но главное, что теперь для вас определена точка А. Вы знаете, что будет, если продолжать в том же духе, и видите, какие альтернативы у вас есть.

   Конечной точкой, пунктом Б, предлагаю выбрать третий вариант. Сценарий независимости, сценарий богатства – не важно, как его называть. Важно определить цель и постепенно к ней двигаться.

   «Легко сказать, но трудно сделать», – скажете вы. Согласна, это непросто, но ничего невозможного тут нет. Однако прежде, чем мы пойдем дальше, расскажу о нюансах каждого сценария.

   Почему большинство людей проживает сценарий зависимости? Не потому, что они чураются богатства. А потому, что этот вариант не требует никаких усилий. Можно жить как живется, плыть по течению. Это легко и удобно, никто ничего от вас не требует.

   А вот со сценариями заботы и независимости дела обстоят иначе. «Забота» потребует как минимум изменения финансовых привычек. Нужно будет освоить пассивные инвестиции и основы управления деньгами. Звучит на первый взгляд устрашающе, но на практике все не так уж сложно. Вы осваиваете несколько основных финансовых инструментов и время от времени их применяете (об этом мы еще поговорим подробнее).

   Сценарий независимости потребует от вас больше всего затрат – как материальных, так и умственных. Но формула успеха достаточно проста: учет доходов и расходов, финансовое планирование, инвестирование – как самостоятельно, так и с привлечением профессионалов.

   Основные проблемы, которые могут возникнуть при реализации второго и третьего сценариев, – психологические: нужно менять привычный образ жизни, иначе сценарий зависимости примет вас с распростертыми объятиями.

   К финансовому благополучию приводят не специальные знания и навыки, залог успеха – в ежедневном следовании намеченному плану. Выбирая сценарий, вы, по сути, выбираете образ жизни на многие годы вперед. Поэтому сценарии – это база, с которой стоит начать изучение финансовой азбуки.

   Хотите, чтобы в будущем о вас заботилось государство или дети? Пожалуйста: выбирайте первый сценарий, никаких усилий прикладывать не нужно. Только вот устроит ли вас это? Хотите быть независимым и самостоятельным человеком? Тогда ваш выбор – сценарий комфорта. А если ваша сверхцель – забота о ближних, постарайтесь реализовать сценарий богатства. Все в ваших руках!

   Резюме:

   • Определите, какой сценарий вы проживаете сейчас.

   • Подумайте, как достичь сценария независимости.

   Текущая финансовая ситуация

   Определиться с тем, какова ваша текущая финансовая ситуация, помогут наводящие вопросы. Важно отвечать честно, не поддаваясь на уловки мозга, пытающегося приукрасить ситуацию.

   Всего этих вопросов пять:

   1. Сколько времени я смогу прожить на имеющиеся у меня накопления, если по каким-то причинам перестану получать доход?

   2. Могу ли я внезапно совершить покупку ценой в половину ежемесячного дохода?

   3. На какую статью расходов уходит больше всего средств? Сколько это в процентах от ежемесячных поступлений?

   4. Сколько денег я должен зарабатывать ежемесячно, чтобы жить комфортно? Из чего состоит эта сумма?

   5. Сколько денег я могу ежемесячно тратить на благо-творительность?

   Вооружившись бумагой и карандашом, ответьте на эти вопросы, после чего прочитайте следующие комментарии.

   «Сколько времени я смогу прожить на имеющиеся у меня накопления, если по каким-то причинам перестану получать доход?»
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   Сегодня работа есть, а завтра ее может не быть. Сегодня мы здоровы, а завтра можем заболеть. В жизни порой случаются неприятные неожиданности.

   Задача в том, чтобы быть готовыми к подобным сюрпризам. Иными словами, нам нужна подушка безопасности — разумеется, не та, что в автомобиле, а ее денежный эквивалент. Есть ли у вас такая подушка? Если да, то насколько она велика? И еще тут очень важен временной фактор — то есть сколько времени вы сможете протянуть на имеющиеся накопления.

   «Могу ли я внезапно совершить покупку ценой в половину ежемесячного дохода?»
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   Помимо крупных неприятностей бывают мелкие. Например, сломалась стиральная машинка. Зарплата у вас 50 000, а машинка стоит 25 000. Потянете без кредита? А бывают и приятные события, которые тоже выбивают из финансовой колеи. Позвали на свадьбу или юбилей: с пустыми руками не придешь, нужен солидный подарок. Найдете свободные средства?

   Я ни в коем случае не программирую вас на череду неудач. Наша задача — подготовиться к любым неожиданностям. Приятной ситуация будет или не очень, вы должны справиться с ней по возможности своими силами, не прибегая к заемным средствам.

   И я абсолютно уверена в том, что это можно делать при любом уровне зарплаты. Я еще не раз напомню вам о том, что важно не количество денег, а то, как вы ими управляете. А еще очень важно быть честным перед самим собой.

   «На какую статью расходов уходит больше всего средств? Сколько это в процентах от ежемесячных поступлений?»
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   Тут ваша цель — выявить самые расходные статьи семейного бюджета. Как правило, это продукты. Но бывает и по-другому. У девушек — косметика и одежда. У мужчин — игровые приставки, техника, отдых с друзь-ями. Кто-то любит дорогой алкоголь или сигареты. (Кстати, вы задумывались о том, что среднестатистический курильщик выкуривает за год стоимость своего летнего отдыха? Нет, я не Аллен Карр, но все же поразмыслите об этом.)

   Итак, допустим, расходная статья бюджета найдена. Теперь нужно понять, почему на нее уходит так много денег и можно ли это исправить. Причем исправлять важно без ущерба для качества жизни. Иначе эта борьба вам рано или поздно надоест, и вы сорветесь. Чтобы не быть голословной, приведу пример.

   Скажем, вы любите покупать кофе с собой по дороге на работу. Хорошо, мы не будем отказываться от этой привычки. Но заведем дебетовую карту с кешбэком. Совершая обычные покупки, вы будете получать обратно на карту 1–5% от их стоимости. (Только представьте: при цене за чашку кофе 150 рублей и пяти-днев-ной рабочей неделе за год вы тратите около 40 000 рублей! Пускай хотя бы 1–5% от этой суммы вам возвращаются).

   «Сколько я должен зарабатывать ежемесячно, чтобы жить комфортно? Из чего состоит эта сумма?»
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   Миллион рублей? Нет, два миллиона! Или три? Или сразу миллион долларов? Все это прекрасные амбициозные цифры. И я искренне желаю вам столько зарабатывать. Однако есть одно но. Вы заметили у вопроса хвостик «Из чего состоит эта сумма?».

   Вы должны четко объяснить самому себе, почему нужен именно миллион (ну или три). Наверняка вы слышали про карты желаний, дорожные карты жизни и всевозможные техники визуализации. Это не такая ерунда, как может показаться на первый взгляд.

   Все дело в том, что наш мозг берется за работу только тогда, когда имеет четкую программу, алгоритм действий. Когда мы будем говорить о финансовых целях, я напомню вам, что они должны быть в первую очередь измеримыми. Так что это должен быть не абстрактный миллион, а миллион, четко разложенный по полочкам, точнее, по статьям расходов.

   Когда вы начнете честный диалог с самим собой, вполне может выясниться, что для счастливой жизни вам нужна прибавка к семейному бюджету только на размер ипотечного платежа. А на остальное уже хватает, и все хорошо. Отлично, вот она измеримая сумма и понятная цель. Может быть и наоборот — вы увидите большую дыру в бюджете и ясно осознаете масштаб усилий, которые нужно приложить для улучшения ситуации. И это тоже хорошо.

   Даже если вы потом закроете эту книгу и отправите ее на дальнюю полку, ваш мозг продолжит работать над идеями из нее. Даже когда вы спите. Даже когда вы совершенно не думаете о финансах. Мне вот, например, лучшие идеи приходят, когда я принимаю душ.

   «Сколько денег я могу ежемесячно тратить на благо-творительность?»

   [image: bin00000065.png]

   Как правило, при ответе на этот вопрос оценки колеблются в диапазоне от 1 до 10%. Иногда бывают ответы «ни копейки», иногда, наоборот, речь идет о крупных суммах. При этом я всегда задаю еще один вопрос: «А сколько вы ежемесячно откладываете для себя?» И тут самый популярный ответ — «нисколько».

   Да, благотворительность — это социальная ответственность. Да, было бы замечательно, если бы вы могли помогать нуждающимся. Но так как в ваших руках сейчас книга об управлении личными финансами, помощь пока нужна вам самим. И это нормально. Мы же учимся водить машину или готовить, так же нужно учиться и управлению деньгами.

   О чем говорит ваш ответ на этот вопрос? В первую очередь о том, что вы готовы расстаться с определенным процентом от своих денежных поступлений. Но раз вы можете отдать его безболезненно другим, почему бы не начать отдавать его себе? Так вы станете накапливать «подаяния» на банковском вкладе.

   Возможно, вам сейчас хочется меня укорить за бесчувственность и эгоизм. Предлагаю вам не спешить и не быть максималистами. Мы обязательно подойдем к тому уровню, когда вы сможете помогать нуждающимся. Но сейчас, пожалуйста, помогите самим себе!

   Резюме:

    Проанализируйте свои ответы на вопросы из начала главы.

    Примерно раз в год возвращайтесь к вопросам и пересматривайте ответы на них.

   Пирамида личного бюджета

   В середине XX века американский психолог Абрахам Маслоу построил модель иерархии потребностей, получившую название пирамиды потребностей. Наверняка вы о ней слышали, но я напомню основные положения этой теории.
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   Каждому человеку присущи желания и потребности. Их может быть великое множество, и Маслоу выделил основные категории. Более того, он расположил их в порядке важности, представив в виде пирамиды из семи ступеней, или уровней (перечисляются от низшего уровня к высшему).

   Маслоу показал, что именно в такой последовательности человек реализует свои потребности и желания. Если вам нечего есть, едва ли вы будете думать о творчестве импрессионистов. Если вы не чувствуете себя в безопасности, то об образовании или самоактуализации (самовыражении) не может быть и речи. Конечно, из каждого правила бывают исключения, но большинство взрослых людей ведут себя именно в соответствии с иерархией удовлетворения потребностей.

   Как же пирамида Маслоу соотносится с нашим разговором о личных финансах? Связь практически прямая. Гармоничный человек, как я уже сказала, живет согласно пирамиде потребностей. Если денежные потоки двигаются по уровням Маслоу, то наступает гармония и в финансовых вопросах. Вся наша жизнедеятельность связана с деньгами, нравится нам это или нет. Мы все время покупаем и продаем.

   Для удовлетворения физиологических потребностей человеку нужны деньги. Мы покупаем воду и еду, жилье и одежду. И так как это базовая потребность, основание пирамиды, то сюда денежные потоки должны направляться в первую очередь. Ведь иначе мы никогда не перейдем к следующим ступеням.

   Дальше — потребность в безопасности. «При чем тут финансы?» — спросите вы. А при том, что в современном мире, помимо крыши над головой, для чувства защищенности нужна еще та самая «подушка безопасности»: страховка на машину, страховка на квартиру и даже страховка на вас самих, на вашу жизнь и здоровье.

   Любовь, уважение, образование. Зачем деньги тут? Это же сферы совершенно нематериальные. Однако и тут без финансов никак. Получится ли создать семью без денег? Можно попытаться. А заводить детей без средств? Практически невозможно. Почти половина разводов, увы, происходит на фоне скандалов из-за денег.
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   Круг общения человека тоже напрямую зависит от его достатка. И чем круг общения качественнее и интереснее, тем больше шансов для развития следующих ступеней пирамиды.

   Многие люди, особенно наши с вами соотечественники, совершают ошибку, пытаясь перепрыгнуть через ступени пирамиды: покупают в кредит «мерседес» и потом не находят денег на зимнюю резину или даже на бензин; вступают в брак, заводят ребенка и только потом задумываются о том, где и на что семья будет жить. Примеров можно привести массу.

   Чтобы никуда не перескакивать и двигаться по жизни последовательно, я предлагаю вам рассмотреть вариант пирамиды Маслоу, адаптированный к финансовой стороне жизни человека.

   На мой взгляд, она должна выглядеть следующим образом:
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   И в этой пирамиде важно не прыгать через ступеньки. Пока вы не разобрались с потребностями первых двух уровней, не нужно направлять средства в наращивание капитала или, тем более, в рисковые вложения.

   Частая ошибка: вложу сейчас деньги в супердоходный инструмент, быстренько заработаю, а потом на полученный доход закрою все свои кредиты. Действуя подобным образом, вы ходите по краю пропасти. И вероятность, что вы туда упадете, — 100%, вопрос только в том, как быстро это произойдет. Причины гарантированного падения две. Бесплатный сыр бывает только в мышеловке, то есть инструменты, сулящие быструю и легкую прибыль, очень рискованны. Вторая причина — нельзя переходить к инвестициям, не решив вопросы с долгами. Но об этом мы еще поговорим.

   Пока важно понять принцип построения пирамиды личного бюджета и научиться соотносить ее со своей жизненной ситуацией.

   [image: bin00000095.png]

   Типы расходов: краткосрочные, среднесрочные, долгосрочные

   Что происходит после того, как к вам приходят деньги, например зарплата, подарок, сосед вернул долг? Какие покупки вы совершаете первым делом? Пожалуйста, не торопитесь читать дальше. Представьте свои действия или еще лучше запишите стандартный сценарий.
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   Наверняка сначала вы покупаете продукты, оплачиваете коммунальные услуги, мобильную связь, вносите платежи по кредитам, если они есть. А еще есть любители пойти шикануть в ресторан, прикупить чего-нибудь эдакого себе любимому. Ну а что? Зарплата же!

   Что происходит дальше? Рискну предположить, что вы покупаете обувь, одежду, ремонтируете то, что требует ремонта, а еще есть кафе, кино, у кого-то юбилей…

   Дальше? А дальше деньги у большинства заканчиваются. И крупные цели вроде машины и квартиры отодвигаются на второй план, тем более что всегда можно купить это в кредит… Зачем напрягаться?
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   Да, есть у меня клиенты, у которых круговорот денег в семье происходит по-другому. Но у 95% людей — именно так, как я описала. А ведь жить иначе может человек с любым уровнем дохода. Как найти выход из замкнутого круга?

   Решение лежит на расстоянии вытянутой руки — нужно запустить круговорот денег, поступающих к вам, в обратную сторону. Давайте поясню. Все расходы можно разделить на три типа: краткосрочные, среднесрочные и долгосрочные.

   Краткосрочные расходы — все то, на что мы тратим деньги достаточно часто, в рамках одного месяца, может быть даже ежедневно или несколько раз в день. Продукты питания, расходы на транспорт, бензин, мобильная связь, питание ребенка в школе, ваши обеды на работе, коммунальные услуги, платежи по кредитам, оплата за обучение и так далее до бесконечности — у каждой семьи будут свои категории.

   Среднесрочные расходы — все то, на что мы тратим деньги реже одного раза в месяц, но в рамках одного года. Это могут быть регулярные ежеквартальные, полугодовые или годовые платежи: страховки, абонементы фитнес-клубов, оплата учебы, расходы на отпуск, подарки на дни рождения и другие праздники, покупка одежды, мелкий ремонт в квартире.

   К долгосрочным расходам относятся крупные покупки и достижение масштабных целей (реже одного раза в год). Отпуск, если вы ездите не ежегодно, покупка машины или квартиры, техника.

   Так вот, если среднестатистическая семья распределяет свои расходы по схеме «краткосрочные — среднесрочные — дальше как получится», то для достижения баланса и положительных финансовых результатов нужно начинать с другого конца.
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   Первое, что вы должны сделать, получив зарплату, — заплатить себе. Звучит парадоксально, но это основополагающий и очень действенный подход, работающий на улучшение финансовой ситуации. Поясню, как это работает на практике.
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   Вы характеризуете свои долгосрочные цели по трем параметрам — собственно цель, ее стоимость и момент времени, когда вы хотите ее достичь.

   Например: покупка машины, 700 000 рублей, через три года. Сделаем нехитрый математический расчет: 700 000 разделим на 36 месяцев, получим округленно 19 450 рублей. Если будем ежемесячно откладывать эту сумму, то через три года купим машину, не прибегая к кредитам.

   Из среднесрочных целей возьмем отдых (100 000 рублей на ежегодный отпуск) и покупка одежды (50 000 рублей в год). Аналогично предыдущему примеру: суммируем и делим на число месяцев. Так как это среднесрочные цели, то делить будем на 12: (100 000 + 50 000)/12 месяцев = 12 500 рублей — это та сумма, которую необходимо ежемесячно откладывать.

   После поступления зарплаты вы сначала откладываете 19 450 рублей на машину, потом 12 500 рублей на среднесрочные расходы, а остаток средств оставляете на краткосрочные расходы. Цифры в примерах взяты с потолка: мне нужно просто продемонстрировать принцип, чтобы вы могли сделать перерасчет под свои вводные.
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   Важно понимать, что мы делаем расчет, не рассматривая возможность инвестирования средств. То есть, если бы мы клали 19 450 рублей на покупку машины не в кубышку, а хотя бы на банковский депозит под 8% годовых, то накопили бы на машину на три месяца раньше. Об ускорении достижения целей при помощи инвестиций мы поговорим в четвертой главе.

   При описанном подходе в полной мере соблюдается принцип «сначала заплати себе». Ведь первое, куда вы направляете денежные потоки, — ваши цели. Безусловно, это не значит, что следует забыть про обязательные платежи и нужные покупки. Другое дело, что сумма на краткосрочные расходы теперь будет ограничена тем, что останется после «оплаты себе». И тут важно правильно эти расходы оптимизировать. И не бойтесь: все это проще и приятнее, чем вам кажется.

   Резюме:

    Подумайте, в каком порядке вы тратите деньги.

    Определите, какие ваши расходы можно отнести к краткосрочным, среднесрочным и долгосрочным.

    Рассчитайте, сколько нужно откладывать ежемесячно для достижения ваших целей.

   Подушка безопасности

   Я уже упоминала о чуде экономической мысли под названием подушка безопасности, теперь давайте разберемся с этим подробнее.
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   Подушка безопасности — это резервные средства. Заначка на черный день, если хотите. Формируется она в размере от 3 до 6 ваших ежемесячных расходов. То есть если зарплата у вас 50 000, а тратите вы ежемесячно 40 000, то подушку нужно формировать исходя из суммы 40 000.
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   Почему берется промежуток от 3 до 6 месяцев? Подушка безопасности — это НЗ, призванный помочь в кризисных ситуациях. А какие бывают ситуации? Самые распространенные варианты — потеря работы или болезнь. Как правило, и с той и с другой проблемой человек справляется максимум за полгода. Иными словами, вам нужно сформировать заначку, которая гарантированно прокормит вас в то время, пока вы будете сидеть без работы или лечиться.

   Я от всей души желаю, чтобы подушка безопасности вам никогда не потребовалась. Но иметь ее крайне важно. Вспомните пирамиду личного бюджета, о которой мы говорили. Подушка находится на второй ступени после базовых потребностей. Это ваша защита, гарантия спокойного сна в любой ситуации.

   Но будет несправедливо, если я не скажу о том, что подушка — это инструмент не только на случай кризисных событий. Подушка — это вообще для любых неожиданных трат. Внезапно позвали на свадьбу или юбилей? Ребенок потерял телефон? Прохудились зимние сапоги? Все это к подушке. Главное, потом не забыть возместить потраченную сумму.

   На что предназначены деньги из подушки? В идеале — на все типы расходов: и краткосрочные, и средне-срочные, и долгосрочные. Такой подход позволит вам не только обеспечить своей семье нормальный уровень жизни в кризисные периоды, но и продолжать двигаться к своим целям.

   Но если ваши расходы достаточно велики, вам может потребоваться подушка весьма внушительных размеров. Создать такую с нуля не просто. Кроме того, замораживать значительную сумму денег на долгий срок не всегда рационально, тем более что хранить подушку мы в лучшем случае можем на банковском депозите с невысокой доходностью.

   Есть вариант включить в подушку только краткосрочные и среднесрочные расходы. В таком случае вы обеспечите себе стабильность в плане необходимых трат и продолжите создавать резерв на ежегодные и ежеквартальные покупки. И уровень вашей жизни даже в кризисной ситуации не пострадает. Единственное, от чего вы откажетесь, — достижение долгосрочных целей.

   При расчете подушки можно учитывать только кратко-срочные цели. Этот вариант подойдет в нескольких случаях.

   Во-первых, если у вас есть кредиты и вы стараетесь погасить их досрочно, но при этом хотите иметь и запас на черный день. Вам действительно будет логичнее сформировать для начала небольшую базовую подушку, например в размере трех ваших месячных краткосрочных расходов. А уже после выплаты кредитов вы определитесь, увеличивать размер заначки или нет.

   Во-вторых, только краткосрочные расходы стоит включать в подушку, если ваши доходы сильно отличаются от среднестатистических. Причем как в меньшую, так и в большую сторону.

   Если доход небольшой, на подушку большего объема, включающую еще и среднесрочные расходы, вы будете копить либо слишком долго, либо со значительным ущербом для качества жизни. Гораздо лучше сформировать посильный НЗ и двигаться дальше к своим целям.

   Если же проблем с финансами вы не испытываете, то тут получится ситуация, о которой я уже писала выше, — подушка будет весьма велика. Плюс наверняка у вас будут дополнительные свободные средства и желание их выгодно вложить (об этом мы еще поговорим). В вашем случае гораздо правильнее будет сделать подушку минимальной, а упор делать именно на инвестиции.
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   Нет идеальной формулы! Выберите то, что подходит вам.

   В любом случае важно понимать, что универсального рецепта нет. Вы найдете в этой книге только несколько формул. Мне не жалко делиться знаниями, но мы все — разные, и каждому потребуются собственные расчеты.

   Мы едим разную еду, живем в разных домах, с разными людьми, растим разных детей, работаем в разных местах. И так как деньги — это лишь средство для комфортного существования, то у каждого будет свой способ это сделать. Как в случае с подушкой безопасности, так и во всех остальных финансовых аспектах. Поэтому я даю вам инструменты, отвечаю на вопрос «как?», а вы подстраиваете систему под себя. Только тогда результат будет тем, что надо.

   Резюме:

    Посчитайте, сколько вы тратите в месяц.

    Подумайте, какие расходы вы хотите включить в подушку (краткосрочные, среднесрочные, долгосрочные).

    Определите, какого размера должна быть ваша подушка безопасности.

   Примеры составления бюджета

   Предлагаю потренироваться в расчетах и разобрать на конкретных цифрах все то, что мы с вами обсудили. В качестве примера давайте возьмем некого абстрактного Ивана.
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   Иван зарабатывает 150 000 рублей в месяц. Он занимается танцами и платит за занятия 10 000 ежемесячно. Иван летает три раза в год на соревнования по танцам, каждая поездка обходится в 30 000. На питание у Ивана ежемесячно уходит 15 000 рублей, на походы в театры, кино и музеи — еще 10 000. Своей квартиры у нашего героя нет, аренда жилья обходится в 30 000. Два раза в год Иван ездит в отпуск, на каждое путешествие уходит 90 000 рублей. В планах покупка автомобиля стоимостью 1 200 000 рублей через два года.

   Предлагаю вам попытаться разделить все расходы Ивана на краткосрочные, среднесрочные и долгосрочные. А также рассчитать размер его подушки безопасности и возможные варианты накопления средств на автомобиль. Попробуйте сначала раскидать самостоятельно, а потом возвращайтесь к тексту — сравним наши расчеты.
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   К краткосрочным расходам можно отнести: танцы, питание, деньги на развлечения и аренду квартиры. Ежемесячно на все это уходит 65 000 рублей.
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   Среднесрочные расходы: соревнования и отпуск. Соревнования проходят три раза в год, соответственно мы 30 000 умножаем на 3. Получаем 90 000 рублей в год (7500 в месяц). Отпуск два раза в год, значит, это 180 000 рублей за год (15 000 ежемесячно).
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   Из долгосрочных расходов у нас накопления на машину и подушку безопасности. Если стоимость машины просто поделить на 24 месяца, то каждый месяц Иван должен откладывать по 50 000 рублей.
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   Подушку безопасности рассчитаем исходя из 6 месяцев и включим в нее краткосрочные и среднесрочные расходы. В итоге у нас получится 525 000 рублей.
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   Какие же есть варианты претворения планов Ивана в жизнь? Мы помним, что ежемесячно он зарабатывает 150 000. На краткосрочные расходы уходит 65 000, на среднесрочные ежемесячно нужно отложить 22 500. То есть каждый месяц свободных денег у Ивана остается 62 500 рублей. Как ими грамотно распорядиться?

   На мой взгляд, есть как минимум четыре варианта развития событий:

   1. Сначала Иван будет формировать подушку. На накопление всей суммы у него уйдет чуть менее 9 месяцев. Далее можно будет откладывать на машину. Но при такой схеме в желаемые два года он не уложится — автомобиль будет куплен явно позже.
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   2. Сначала Иван купит автомобиль. На это уйдет 19 месяцев, далее можно будет формировать подушку. Такой вариант возможен, если Иван хочет поскорее приобрести машину. Но нужно понимать, что если произойдет какое-то ЧП, а подушки не будет, то придется залезть в заначку на машину, что отсрочит ее покупку. Не то чтобы этот вариант плох — главное, осознавать риски и быть к ним готовым.
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   3. Иван может накопить на подушку в меньшем объеме. Например, рассчитать ее исходя из расходов за 3 месяца. Тогда сумма подушки получится 262 500 рублей. Иван сформирует ее за 4 месяца, а дальше начнет копить на машину. На это у него уйдет 19 месяцев. То есть и машина, и подушка будут через 2 года по плану.
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   4. Есть и компромиссный вариант — суммировать цену автомобиля и размер подушки, откладывая на них в равных долях ежемесячно. На такой вариант достижения цели уйдет чуть больше 2 лет — 27,5 месяца, если точнее.

   [image: bin00000075.png]

   Мы все мыслим по-разному, и я уверена, к моим примерам вы сможете как минимум добавить различные игры с кредитными средствами. Без проблем — все это возможно. Ведь, как я говорила, нет универсальных рецептов. Есть подходы, гибко применимые именно к вашей ситуации.

   У вашей семьи цифры будут свои. Здесь важно понять принцип распределения расходов по категориям, способ расчетов и основы личного финансового планирования. О том, как ускорить процессы при помощи инвестирования, читайте в следующих главах. Пока, как в начальных классах, учимся считать на палочках.

   Ценности, потребности и цели

   Давайте поговорим о ценностях и целях.

   Ответьте на вопрос «Что для меня важно?», и вы начнете понимать свои ценности. Для меня важна семья, гармония со своим внутренним миром и здоровье. Что входит в эти понятия? Семья — это отношения и с родителями, и с супругом, и с детьми. Связь поколений, чувство ответственности, любовь — все это сюда. Гармония со своим внутренним миром — это про самореализацию, работу, хобби, баланс между «надо» и «нравится». Здоровье — это и спорт, и питание, и правильный ход мыслей, как ни странно. Ведь заботу о психическом здоровье никто не отменял.
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   Ценностей не бывает много. Как правило, их три-пять. Основополагающих и ясных. Это наши жизненные ориентиры, принципы, маяки, не позволяющие заблудиться в окружающем мире. Исходя из своих ценностей, мы заводим друзей, выбираем работу, находим партнера, словом, выстраиваем свою жизнь. Лишь то, что для человека действительно важно, определяет его поступки.

   Как понять, каковы ваши ценности? Кто-то легко и уверенно ответит на этот вопрос, а кто-то надолго задумается. Примеры основных ценностей: любовь, карь-ера, радость, хорошие отношения с окружающими, творчество, здоровье, друзья. Если вам все еще сложно определиться, то вот достаточно длинный список:

    Безопасность, стремление к покою, к уверенности в исходе событий и своем окружении.

    Богатство, материальное благополучие, достаток.

    Власть, авторитет, возможность влиять на людей и/или события.

    Дружба, доверительные отношения, внимание, поддержка.

    Душевная гармония, потребность жить в ладу с самим собой.

    Здоровье, физическая форма, энергичность, отсутствие заболеваний.

    Индивидуальное развитие, самосовершенствование, реализация потенциала.

    Любовь к природе, забота об окружающей среде.

    Мудрость, стремление понять жизнь, получить ясное и объективное представление о ней.

    Независимость, расчет на свои силы, отсутствие внешнего контроля.

    Ответственность, готовность дать отчет за свои действия, надежность, зрелость.

    Порядок, организованность, подчинение нормам, стабильность.

    Признание, уважение, одобрение окружающих.

    Семейное благополучие, уважение, гармония.

    Слава, стремление к известности, жажда признания.

    Творчество, новые идеи, эксперименты.

    Удовольствие, веселье, наслаждение жизнью, счастье.

   Присвойте каждой ценности от 1 до 5 баллов в зависимости о того, насколько она вам близка. Такая система оценок позволит увидеть направления, к которым вы стремитесь, к которым лежит душа.

   Цели — это проекция наших ценностей. Ценности — ствол дерева, а цели — его ветви. Если цель не коррелируется ни с одним из элементов вашей сегодняшней жизни — 100% она не ваша, а навязанная.

   Уже предполагаю ваше возмущение: «Чтобы кто-то мне что-то навязал?!» Но, как бы ни хотелось это признавать, цели нам часто навязывают. Маркетологи и всевозможные пиарщики с рекламщиками получают свои зарплаты за то, что мы покупаем их продукты. Социальные сети с картинками идеальных женщин и мужчин тоже скрывают нативную рекламу. А даже если и не рекламу, то общий посыл общества потребления: «Купи!»

   В конце концов, просто общение с родственниками и знакомыми несет в себе определенные установки. У каждого поколения есть свои «хотелки» и своя мода, есть стереотипные представления о том, что должен иметь каждый человек и каким мерилом определяется успешность. От этого никуда не деться.

   Другое дело, что можно четко определять по наличию связей с сегодняшней вашей жизнью и ценностями, какая цель ваша, а какая навязанная. Поверьте, когда вы это поймете, жить вам будет гораздо легче и проще.

   Основные потребности и желания, которые могут стать продолжениями наших целей:

    Желание иметь отличное здоровье, прекрасно себя чувствовать и всегда быть в хорошем расположении духа.

    Возможность иметь крышу над головой, собственное жилье — дом или квартиру, а может быть, и то и другое.

    Желание заниматься тем, что нравится и от чего вы получаете удовольствие, — от выращивания цветов и до занятий экстремальным спортом.

    Иметь счастливую и дружную семью, жить в достатке и благополучии.

    Ездить на хорошем комфортном автомобиле, путешествовать по разным странам и континентам.

    Иметь возможность обеспечить своим детям отличное образование, дать им хороший старт для начала самостоятельной жизни.

    Сохранить все созданное в жизни, защитить от всевозможных рисков.

   Проанализируйте свою жизнь. Сравните недавние покупки и планы на соответствие вашим ценностям. Сходится? Или не очень? Если вы уже ведете учет доходов и расходов, сделать это будет еще проще. Иногда бывает, что человек записывает в свои ценности «Здоровье», а программа учета расходов выдает ежедневные обеды в фастфуде.

   Резюме:

    Подумайте, каковы ваши ценности.

    Поразмышляйте, соотносятся ли с ними ваши планы и покупки.

   Как превратить желание в цель?

   Определились с ценностями и желаниями? Если нет, то еще раз перечитайте предыдущий раздел. А если да, то давайте посмотрим, как желания превращаются в цели.

   Есть такая популярная система SMART. Согласно ей цель должна быть конкретной, измеримой, достижимой, актуальной и ограниченной по времени. Наверняка вы об этом слышали. Как применить эту систему к финансам?

   Да практически в том виде, в каком и для всех остальных целей. Правда, с ограниченным количеством параметров. Нас будет интересовать сама цель, ее цена и срок достижения. То есть пункты «конкретная», «измеримая» и «ограниченная по времени».

   Актуальность цели мы определили еще при поиске ценностей и желаний. Если на том шаге вы все сделали верно, то этот пункт отпадает сам собой. И чем больше вы будете двигаться по жизни сообразно своим ценностям, тем актуальнее будут ваши цели.

   О параметре «достижимая» мы поговорим в конце второй главы. Пока просто старайтесь писать адекватные цели, не замахиваясь на явно невыполнимые мечты.

   Итак, три параметра: сама цель, ее цена и срок достижения. Как это применить на практике?

   Допустим, ваше желание — машина. Какой марки? Какого цвета? С каким объемом двигателя? Автомат или механика? Новая или подержанная? Сколько будет стоить именно такая модификация? Через какое время вы хотели бы купить машину?

   Ответив на все эти вопросы, вы получите примерно следующее: машина такой-то марки такой-то модели, стоимость 600 000 рублей, купить через два года. Вот она — ваша цель. Конкретная, измеримая и ограниченная по времени. При желании можно добавить еще один параметр — активы, которые у вас уже есть, которые вы планируете потратить на данную цель.
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   По аналогии можно прописать и другие цели — отпуск, квартира, дача… да что угодно! Главное, не забыть о последней по хронологии цели — пенсии. О том, почему важно формировать пенсию самостоятельно и как это делать, мы еще с вами поговорим. Пока просто начните задумываться о пенсии, сколько бы лет вам ни было. Какой вы бы хотели видеть свою жизнь после ухода на покой? Сколько денег для этого понадобится?

   Да, мы не можем загадывать, что будет через 20–30–40 лет. Да, даже цели с горизонтом планирования 2–5 лет вызывают затруднения. Постарайтесь смоделировать будущее, отталкиваясь от сегодняшнего дня. Пусть ваше воображение действует в сегодняшних реалиях.

   Резюме:

    Определите цену и срок достижения ваших целей.

   Будущая стоимость цели

   Давайте введем понятие «будущая стоимость цели». Речь идет о том, сколько будет стоить, например, машина вашей мечты через 2–3 года. Даже если вы не слышали об инфляции и далеки от экономики в целом, не заметить факт регулярного повышения цен вы не могли. Например, когда я начала водить в 2010 году, бензин стоил 23 рубля за литр, а сейчас уже около 40 рублей. То же самое происходит с любыми другими товарами и активами.

   Поэтому, прежде чем мы начнем двигаться к цели, нам нужно верно определить ее цену к моменту достижения. Чтобы не получилось так, что мы исправно копили на машину 2–3 года, а потом выяснилось, что цены выросли, и нам хватает только на 2/3 автомобиля. Безусловно, инвестирование накапливаемых средств поможет обогнать инфляцию и рост цен. Но первый помощник — именно верно рассчитанная будущая стоимость цели.

   Формула эта не сложна:

   Цена цели текущая × (1 + ставка инфляции)количество лет до цели

   где 1 — это просто коэффициент, он остается без изменений.

   500 000 рублей × (1+8,2%)10 = 1 099 619 рублей
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   Посчитайте действие в скобках, затем возведите полученное число в степень, а потом умножьте на изначальную цену цели.

   Приведу пример. Допустим, вашей дочери 7 лет, через 10 лет ей поступать в институт. Стоимость обучения сегодня составляет 200 000 рублей. Какой будет цена вопроса через 10 лет?

   Посчитаем:

   200 000 × (1 + 0,082)10 = 439 847,

   округленно 440 000. Такова примерная стоимость обучения вашей дочери через 10 лет.

   Почему я пишу, что цена получится примерная? Очень просто. Во-первых, мы можем лишь предполагать, но не знать наверняка, что будет. А во-вторых, ставку инфляции мы берем приблизительную. Да, нам регулярно из телевизора сообщают официальные показатели инфляции. Так, например, за 2016 год она составила 5,4%. Но цифры на бумаге и цифры реальные все же отличаются.

   Происходит это потому, что у разных семей разная потребительская корзина. Кто-то активно поддерживает местных производителей, кто-то, наоборот, покупает больше импортного. И в целом набор товаров будет отличаться. И дорожать все компоненты корзины будут неравномерно. Поэтому для одних семей инфляция будет колебаться в районе официальных 5%, а для других может быть в два-три раза выше.

   Для расчетов вы вольны брать абсолютно любую цифру инфляции, которая кажется вам наиболее справедливой. Можете даже высчитать примерную инфляцию именно для вашей потребительской корзины: купить один и тот же набор продуктов с разницей в год и сравнить, насколько выросла цена. Я на основании своих наблюдений для расчетов беру удорожание на 8,2%.

   Такой подход применим не только для потребительской корзины, но и для машины или недвижимости, но в этом случае применяются другие проценты.

   Чтобы вам было проще сориентироваться в огромном количестве желаний и целей, вот топ-10 самых популярных среди наших соотечественников:

    Машина.

    Квартира.

    Рождение ребенка.

    Обучение ребенка или самообучение.

    Путешествие.

    Юбилей.

    Свадьба.

    Загородный дом, дача.

    Собственный бизнес.

    Недвижимость за границей.

    Финансовая независимость (возможность не рабо-тать).

    Пенсия.

   Желаю вам продуктивно поработать над собственным списком. Помните, что цели — это ваш вектор в деле финансовой грамотности.

   Резюме:

    Посчитайте показатель инфляции, актуальный для вашей семьи.

    Посчитайте, сколько примерно будут стоить ваши цели к моменту их достижения.

   Глава 2

   Оптимизация бюджета

   Запись доходов и расходов

   Пытались ли вы хоть раз вести учет своих финансов? Признавайтесь! Уверена, что хоть одна попытка, да была у всех. А то и не одна, а столько же, сколько попыток похудеть, бросить курить, начать заниматься спортом.

   Помните такой анекдот: «Вы не любите кошек? Вы просто не умеете их готовить!» Так же и с записью доходов с расходами: вы просто неправильно это делали. Хитрый мозг всячески пытается облегчить нам жизнь. И если что-то дается нелегко, внутренний голос подсказывает: «Да ну его, мы же с тобой отлично жили! Бросай, бросай эту дурацкую затею!» И рано или поздно вы ее бросаете, поддаваясь на уговоры.
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   Наша с вами задача — мозг обхитрить. Мой тренер советует, если очень не хочется бегать, разговаривать со своим телом: «Да ладно, дружище, давай просто походим немножко». «Ходьба проще, чем бег, это я могу», — соглашается тело. Вы собираетесь и выходите на пробежку. «Теперь пойдем чуть быстрее, еще немного быстрее и еще, — говорите вы телу. — О, смотри, мы бежим!» Я применяю этот прием к созданию всех новых привычек. В том числе поступила аналогичным образом, когда училась контролировать свои доходы и расходы.

   Сейчас я веду блог о личных финансах[1] и написала книгу об этом, но у меня далеко не всегда все с этим было хорошо. Когда моему сыну было 9 месяцев, я сидела в декрете, муж остался без работы. Мы жили на съемной квартире, долгов было полно, а денег в заначке — не очень-то. Тогда я поняла, что нужно с чего-то начать. И стала записывать, на что трачу деньги.

   Довольно быстро выяснилось, что около 30% дохода уходит на непонятную ерунду. Помада, латте на прогулке, журнал, сто первая игрушка ребенку, что-то прихватить в магазине по акции (а потом эти продукты портятся и выбрасываются). Продолжать можно до бесконечности — все мы живем в обществе потребления, что имеет свои последствия.
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   30% ежемесячно. То есть каждые три месяца мы выкидывали в мусор одну месячную зарплату. За год — четыре зарплаты! Хорошо помню момент, когда я это осознала.

   Я всегда любила Excel. Решив контролировать свои расходы и доходы, я разработала таблицу, которой сейчас делюсь с участниками своих семинаров, а теперь и с вами — моими читателями (табл. 1). Давайте расскажу, чем она полезна, и покажу, как распределить расходы по категориям.

   Эту таблицу можно скачать по ссылке: http://nastyadocs.ru/table.html
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   Таблица состоит из пяти основных блоков и трех вспомогательных:

   1. Блок 1 — доходы. Впишите сюда свою зарплату, зарплату мужа, детские пособия, доходы от сдачи квартиры, иные поступления за месяц. В ячейке D5 считается итоговая сумма доходов за год.

   2. Блок 2 — расходы. Здесь автоматически суммируются краткосрочные, среднесрочные и долгосрочные ежемесячные расходы, а также итоговая сумма в месяц. В ячейке F5 рассчитывается сумма расходов за год.

   3. Блок 3 — краткосрочные расходы. Заполнять нужно столбцы A и B. Вы можете убрать или добавить любые категории расходов на свое усмотрение. Столбец C, суммы ежегодных трат на каждую категорию, будет считаться автоматически. Для этого нужно ввести в ячейки столбца С формулу: (число из ячейки В) × 12.

   4. Блок 4 — среднесрочные расходы. Заполните столбцы D и F — категория расхода и ежегодная его стоимость. Размер необходимых ежемесячных накоплений на эту категорию будет рассчитан автоматически: формула (число из ячейки F)/12.

   5. Блок 5 — долгосрочные расходы. Сюда запишите те цели, на которые сейчас откладываете деньги. Заполните столбцы G, I и J. Столбец K заполните, только если у вас уже есть накопления, которые вы готовы потратить на данную цель. Ежемесячный размер суммы, которую нужно откладывать каждый месяц (ячейка H), рассчитывается автоматически. Формула такая: (число из ячейки J)/(число из ячейки I) – (число из ячейки K).

   6. Блок 6 — вспомогательная информация. Нужно указать текущий год и показатель инфляции, который вы считаете верным.

   7. Блок 7 — расчет будущей стоимости цели. Впишите цели, их текущую стоимость и планируемые годы достижения. Чтобы получить будущую стоимость цели, умножьте текущую стоимость на показатель инфляции. Все, что останется сделать, — перенести будущую стоимость целей в блок 5, в долгосрочные расходы.

   8. В ячейке H1 рассчитывается ежемесячная разница между доходами и расходами (формула проста: ежемесячные доходы – ежемесячные расходы). Важно следить, чтобы число тут было положительным. В ячейке H5 аналогичным образом считается ежегодная разница между доходами и расходами. Ну а в ячейке H2 считается размер вашей подушки безопасности: краткосрочные плюс среднесрочные расходы, умноженные на 6 месяцев. При желании вы можете взять другой период и отредактировать формулу.

   Если вы уже ведете учет своих доходов и расходов, то впишите свои данные в эту таблицу. Если же вы еще этим не занимаетесь, то внесите в таблицу предполагаемые данные — сколько, по вашему мнению, вы тратите сейчас по всем категориям. А через месяц ведения бюджета сравните реальные показатели с предполагаемыми. Результаты, думаю, вас удивят. Вполне возможно, что по каким-то категориям вы тратите в два-три раза больше, чем думаете. То есть предполагали вы, допустим, что в месяц тратите 10 000 руб-лей на продукты, а на практике получится 25 000, а то и 30 000.

   Первое, что даст вам запись расходов, — это понимание, на какую статью сколько денег уходит. И только осознание напрасности некоторых трат мгновенно даст прибавку от 10 до 30% (а то и больше) к бюджету. Никакой магии тут нет. Деньги не берутся из ниоткуда и не исчезают в никуда. Если где-то ушло — где-то прибыло, и наоборот. Соответственно, если вы определите места «слива» денег, то сможете направить этот поток в более созидательное русло. Например, на долгосрочные цели.

   Резюме:

   Заполните все блоки таблицы:

    если вы уже ведете учет доходов и расходов, внесите в таблицу реальные цифры;

    если вы только начинаете это делать, напишите предполагаемые цифры.

   Приложение, Excel, тетрадка — что выбрать?

   Мы с вами набросали примерные размеры трат по каждой из категорий расходов. Как же выяснить, соответствует ли ваше представление о собственном бюджете реальности? И как вообще вести учет доходов и расходов на практике? Все говорят о том, как это важно, но что действительно нужно делать?

   Давайте я вам расскажу. Во-первых, начну с того, что и тут не будет на 100% верного рецепта. Каждый выберет то, что наиболее ему подходит. Чаще всего люди ведут учет финансов в блокноте, в мобильных приложениях или в компьютерной программе Excel.

   Я против бумажных версий — блокнотов, тетрадок и прочих морально устаревших бухгалтерских книг. Объясню почему. Сама по себе запись расходов и доходов вам ничего не даст. Чтобы это было действенно, нужна аналитика. Удастся ли вам быстро получить сумму покупок в категории, например, «Бытовая химия» при ведении учета в тетрадке? Сомневаюсь! Будете листать с 1 по 31 число, выискивать глазами все стиральные порошки и на калькуляторе складывать. Где-то в середине ошибетесь, и придется все начинать сначала. Знаем, проходили.

   Как бы ни был близок вашему сердцу бумажный формат, он хорош для дневников, ежедневников, фрирайтинга, записи рецептов — чего угодно, но не для ведения бюджета. Представьте, что вы выходите из магазина с пакетами, а покупку-то надо записать! Останавливаетесь, достаете из дамской сумочки свой талмуд, ручку, вписываете покупку…

   Или другой сценарий — берете с собой чек, чтобы внести запись в амбарную книгу дома. Чек теряется в необъятных просторах дамской сумки, вы записываете сумму по памяти или вообще этого не делаете. В конце месяца дебет с кредитом не сходятся. Связка вы–тетрадь–калькулятор будет отнимать очень много времени и нервов. Что неизбежно приведет к отказу от учета доходов и расходов.

   А вот мобильные приложения и тем более MS Excel позволяют выводить абсолютно любые данные буквально нажатием пары кнопок. Из программ для смартфона я бы порекомендовала CoinKeeper. Интуитивно понятное прило-жение, которое позволяет буквально одним движением пальца записывать расходы и доходы.
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   Основное меню разделено на три части. Вы можете создать несколько мест для поступления доходов, несколько счетов для хранения денег и неограниченное количество категорий расходов.

   У меня система организована так:

    В категории «Доходы» перечислены все основные источники поступления средств и указан ожидаемый размер поступлений.

    В категории «Счета» я создала «кошельки» под каждое место хранения денег в нашей семье. Например, «Наличные Настя» — деньги у меня в кошельке, «Сбербанк Настя» — моя дебетовая карта Сбербанка, «Тинькофф Настя» — моя дебетовая карта «Тинькофф Банка». Такие же категории созданы для мужа. Плюс еще есть «кошельки» для депозитов, денег, отложенных на среднесрочные цели, денег на фондовом рынке и так далее.

    В категории «Расходы» все просто — тут я создала несколько категорий. Для большинства из них я устанавливаю лимиты, руководствуясь данными из таблицы Excel, где веду учет расходов и доходов. По мере того как сумма расходов подбирается к максимуму, кружок начинает краснеть.

   У приложения CoinKeeper отличная система статистики и аналитики, а помимо версии для смартфона есть возможность получить доступ к своим финансам с компьютера. Совместный доступ с нескольких устройств позволяет вести бюджет вместе с остальными членами семьи. Недавняя фишка — за 199 рублей в месяц можно подключить автоперенос расходов, которые вы совершали не за наличный расчет, а по банковской карте.

   Если же говорить о ведении бюджета в таблице Excel, то это вариант для тех, кто либо любит глубокую аналитику, либо более консервативен и предпочитает «стационарные» варианты в угоду всяким новомодным штучкам.

   Кто близко знаком с этой программой, знает, что возможности по аналитике, учету, формулам и построению графиков у Excel очень широки. Для новичков же потребуется некоторое время на освоение, но все не так страшно, как может показаться. Я в прошлом году даже прошла курсы по продвинутому использованию Excel, так мне нравится эта программа.

   Изначально я использовала ее как аналог CoinKeeper, выстроив там похожую систему перетаскиваний из одной колонки в другую. Правда, это приходилось делать не так быстро и интуитивно, как в приложении: нужно записывать расход в одну колонку и приход в другую.

   С развитием смартфонов и приложений к ним от подобной системы я в итоге отказалась. Но Excel не потерял своей актуальности с точки зрения долгосрочного планирования и анализа нескольких прошедших лет. Насколько изменились доходы? А расходы? Какова «моя» ежегодная инфляция? Прогноз по накоплениям на будущие 10–15 лет, расчет доходности имеющихся инвестиций — все это можно делать в Excel.

   Я намеренно не делаю скриншотов и не показываю свои варианты аналитики в Excel, потому что это на 100% тот момент, когда каждый должен сделать таблицу под себя. Кто пытался скачивать из интернета готовые варианты Excel-калькуляторов, сейчас наверняка подтвердит мои слова. Больше времени уходит на то, чтобы разобраться в чужой логике и понять, как работает та или иная формула. А уж если нужно что-то изменить — вообще беда.

   Поэтому самый верный вариант, если вас привлекает Excel, — начать строить свою аналитику с нуля, постепенно осваивая новые формулы и приемы. На выходе получите калькулятор, полностью отвечающий именно вашим аналитическим задачам. Все получится, главное — захотеть.

   Резюме:

    Определитесь со способом ведения учета доходов и расходов.

    Установите необходимые программы или создайте таблицу в Excel.

   Оптимизация расходов: от общего к частному

   После того как вы наладили процесс записи доходов и расходов, начинается самое интересное. В большинстве случаев те суммы, которые вы изначально записали в нашу таблицу планирования бюджета, не совпадут с реально потраченными средствами. Отлично, если разница будет в меньшую сторону. Тогда у вас появятся «свободные деньги». Их можно направить на ускорение достижения долгосрочных целей.

   Но, как правило, расхождение все же в большую сторону. То есть вы обнаруживаете, что потратили, например, на продукты больше (или гораздо больше), чем предполагали, и записали в таблицу. Первые минуты после открытия вам хочется все это забросить, а потом приходит вопрос: «Что делать?»

   А делать нужно следующее. Выявите те категории расходов, по которым планируемое и фактическое не сошлось, и постарайтесь выяснить, почему это произошло. Варианта может быть два: вы заложили в корне неверную сумму либо цифра была адекватная, но вы не рационально совершали покупки.

   Отлично поможет в выявлении проблемных мест принцип «от общего к частному». В чем он заключается?

   Так, например, вы видите, что на категорию «Еда вне дома» у вас ушло 21 400 рублей за месяц. Но голая цифра сама по себе ничего не значит. Максимум, что можно оценить, много это или мало относительно месячного бюджета.

   Смотрим детальнее. Где именно вы ели? В каких кафе или закусочных? Выясняется, что больше всего вы оставили в кофейне около офиса. Целых 6200 рублей (или 29% от всей суммы). В этом месяце было 20 рабочих дней, в каждый из которых вы утром забегали за кофе и маффином, тратя по 310 рублей за раз. «Ну что такое для меня, работающего человека, 300 руб-лей?» — думали вы. А вот что — 6200 рублей в месяц или 74 400 рублей в год. Примерно ваша месячная зарплата, не так ли?
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   Этот принцип можно применить абсолютно ко всем своим тратам, будь то покупки или услуги. Чуть сложнее задача становится, если нет явно лидирующей категории, а все распределено плюс-минус равномерно. В таком случае нужно проанализировать, в каких местах вы совершаете покупки, есть ли более бюджетные альтернативы без ухудшения уровня жизни.

   Я не говорю о замене натурального сыра сырными продуктами или перехода от салонного маникюра к «я крашу ногти сама». Речь идет о том, что можно выработать систему «своих мест».

   Например, я покупаю мясо и овощи на рынке, причем на определенном. Потому что знаю: цена там ниже магазинной на 20–30%, а качество — гораздо выше. Бытовую химию приобретаю в сетевых супермаркетах, когда там объявляют скидку на интересующие меня товары. Моего парикмахера я встретила в дорогом салоне, а потом узнала, что он работает еще и в обычной парикмахерской, и теперь хожу туда. Примеров можно привести массу.

   Есть очень удобное приложение «Едадил», в котором можно отслеживать все скидки и акции в супер-маркетах. Товары, которые вы и так бы приобретали, можно найти со скидками и здорово сэкономить. Единственное, хочу удержать вас от излишней погони за распродажами. Не нужно ездить по пяти разным магазинам ради пяти разных товаров — так вы больше потратите времени (и про расходы на транспорт не стоит забывать).

   Но бывают более сложные ситуации. Если ваши доходы граничат с прожиточным минимумом или даже ниже его, речь идет скорее о выживании, нежели нормальной жизни. И да, методы оптимизации нужны в такой период как никогда. Но не стоит ждать волшебства. Математика в этом случае непреклонна — вы протянете, хватит на еду, на какие-то необходимые товары и одежду. Но как ни оптимизируйтесь, значительного улучшения уровня жизни не будет.

   Не всем обращающимся ко мне за советами в подобных ситуациях приятен мой ответ, но он очевиден. Выход из подобной ситуации — зарабатывать больше. Сейчас для этого есть все возможности, даже если вы живете в небольшом городе. Было бы желание.

   Резюме:

    Определите, на какие статьи расходов уходит больше всего средств.

    Разберите их от общего к частному.

    Подумайте, какими вариантами оптимизации расходов можно воспользоваться.

   11 вопросов для анализа покупки

   Переход от неправильных финансовых привычек к правильным сопровождается не самыми приятными ощущениями. Хитрый мозг будет уверять, что вы пытаетесь себя излишне ограничить и всячески ущемить в интересах. Мозг будет придумывать всякие штуки, лишь бы вы вернулись к прежней жизни. Это обычная реакция на любые изменения, ведущие к выходу за пределы зоны комфорта — будь это финансы, отказ от курения, похудение или попытки начать заниматься спортом.

   Чтобы не поддаваться на ухищрения мозга, есть несколько вопросов, которые вы можете запомнить или сохранить себе в смартфон. Задавайте их себе каждый раз, когда собираетесь совершить покупку.

   1. Мне это точно надо? Могу я от этого отказаться? Насколько эта трата для меня сейчас приоритетна?

   [image: bin00000082.png]

   С одной стороны, звучит абсурдно. Как это — «Мне это точно надо?». Раз вы дошли до кассы, значит — надо! Но не всегда это так. Может быть, вы в плохом настроении и решили разогнать печаль шопингом? Кредитка не скажет за это спасибо. Не сто первая ли это кофточка в вашем гардеробе? И так ли уж вам нужна новая форма для пирога? Нет ли у вас в планах более важных покупок? Может быть, отказавшись от приобретения, вы быстрее достигнете более крупной цели?

   2. Могу я приобрести это в другом месте по более низкой цене?
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   Это то, о чем мы с вами уже говорили. Разные магазины предлагают один и тот же товар по разным ценам, иногда отличающимся в разы. Не говоря уже об услугах — тут разброс цен еще больше.

   3. Могу я найти товар-заменитель?
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   Нет, я не призываю вас покупать контрафакт или подделки. Это будет прямая потеря в качестве. Но вот приобрести вещь менее раскрученного бренда вы вполне можете. Помните, что у именитых марок до 50% цены — это плата за имя. Так ли вам это важно?

   4. Возможна ли скидка?
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   Карты с кешбэком, скидочные карты магазинов, промо-купоны, совместные закупки — это лишь часть вариантов получить более низкую цену. Не стоит пренебрегать такими возможностями.

   5. Можно ли получить желаемое, устранив посредника?
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   Вы должны понимать, как устроена торговля. Далеко не все бренды могут позволить себе собственные магазины. Между производителем и покупателем, как правило, стоит как минимум один посредник. А зачастую и не один. Что происходит с ценой на товар? Она растет как на дрожжах. Особенно это заметно с импортными товарами, у которых в России нет официальных представительств.

   Ваша задача — исследовать рынок, определить размер накрутки и возможность ее минимизации. Так, например, некоторую мелкую бытовую технику и электронику бывает выгоднее заказать в Америке, заплатив за доставку, чем переплачивать тут местным поставщикам.

   6. Целесообразна ли оптовая покупка?

   Речь идет о магазинах оптовой торговли вроде METRO и совместных закупках. В первом случае вы покупаете товар большими партиями. Например, соки по 6 штук сразу, крупу по несколько упаковок или одной большой в несколько килограммов и так далее. Можно таким образом покупать и некоторые предметы быта, одежду и даже технику.

   [image: bin00000073.png]

   Совместные закупки — это тот случай, когда вас не интересует опт, но очень нравится оптовая цена. Несколько человек скидываются, выкупают партию товара, а потом организатор закупки раздает каждому его часть. Таким образом сейчас приобретают очень многое. Особенно популярны совместные закупки среди молодых мам: экономия на детских товарах, одежде, колясках, велосипедах получается существенной.

   Важный вопрос — «Целесообразна ли оптовая покупка?». Важен он тем, что вы можете погнаться за низкой ценой, купить много, а потом выяснится, что вам так много совершенно не нужно. И товар будет лежать, а может, через какое-то время вы его выкинете (особенно если это продукты питания). Соответственно, вместо выгоды вы получите убыток.

   7. Если покупать в другое время, это будет столько же стоить?

   Принцип «готовь сани летом» один из моих любимых. Всю зимнюю одежду и обувь мы покупаем летом, а летние вещи — на распродажах осенью или в начале зимы. Собирать детей в школу выгоднее всего в ноябре, когда школьные товары уже явно никому не нужны, а в магазинах еще остались. Покупать туры и авиабилеты загодя — отличная привычка, сэкономившая нам не одну тысячу рублей. И даже на некоторые виды продуктов и бакалеи сезонность тоже действует.
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   8. Может быть, стоить пересмотреть эту привычку и что-то изменить?
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   Пункт достаточно очевидный, и мы уже немного об этом говорили. Но я бы хотела добавить нестандартный подход к ответу на данный вопрос. Например, авто-мобиль. Если у вас есть дети, дача или он нужен вам по работе — это одна история, и тут даже обсуждать нечего. А если на машине вы ездите редко, на небольшие расстояния, возить вам особо некого и нечего? Посчитайте. Вполне вероятно, что такси будет выгоднее содержания автомобиля, бензина, покупки страховок, оплаты стоянки и так далее.

   9. Может ли государство вернуть мне часть расходов?

   Речь идет о налоговом вычете. Подробнее о нем мы еще поговорим в этой книге. Пока вам просто стоит знать, что есть возможность вернуть 13% от ваших расходов на лечение, обучение и покупку недвижимости.
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   10. Могу ли я использовать законные хитрости для сокращения обязательных расходов?

   Например, при определенном уровне дохода можно претендовать на получение субсидии на пользование коммунальными услугами. Многодетные семьи имеют право бесплатного проезда в общественном транспорте. Словом, речь, как и в предыдущем вопросе, идет о дополнительной помощи от государства.
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   11. Мог ли я избежать этой траты, если бы что-то преду-смотрел заранее?
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   Самые очевидные примеры связаны со здоровьем. Если бы занимался спортом, не болела бы спина, не нужен был бы мануальный терапевт. Мой личный пример — если бы в детстве согласилась носить пластинку для зубов, во взрослом возрасте не пришлось бы потратить десятки тысяч рублей на брекеты.

   А теперь неочевидный пример. Помните выражение «Мы не настолько богаты, чтобы покупать дешевые вещи»? Вот если бы вы, например, сразу купили качественную обувь, то она прослужила бы несколько сезонов, и приобретать новую через полгода не пришлось бы.

   Еще сюда же — вовремя оплачивать штрафы, чтобы была возможность сделать это со скидкой. А в некоторых случаях за забывчивость приходится изрядно переплачивать — платить еще и штраф за неуплату штрафа.

   Чем чаще вы будете подобным образом анализировать свои покупки, тем быстрее в вашей жизни останутся только те траты, которые действительно необходимы. И не будет покупок, совершенных бесконтрольно. Ну а когда вы разберетесь с вопросами 9 и 10, то, вполне возможно, даже немного пополните свой бюджет.

   Резюме:

    Сохраните вопросы в смартфон или запишите в удобном для вас месте.

    При острых позывах совершить незапланированную покупку — перечитывайте.

   Не экономия, а контроль денежных потоков

   Обычно на моих семинарах в ответ на рассказы о необходимости учета финансов и их оптимизации находятся слушатели, в корне несогласные с подобным подходом. Я регулярно слышу: «Я не хочу всю жизнь ужиматься и ограничивать себя, я от этого впадаю в депрессию».

   Друзья, учет доходов с расходами и экономия — не синонимы. Учет — это контроль движения ваших средств, не более. Это как сравнивать диету и правильное питание. При диете вы ограничиваете себя и питаетесь куриной грудкой с огурцами. Страдаете из-за отсутствия шоколада, и ваши мысли заняты только едой. Что дальше? Срыв. Он неизбежен, вопрос только в том, когда именно он случится.

   А вот при правильном питании вы постепенно пере-ходите к новым привычкам, учитесь любить те продукты, которых раньше не было в вашем рационе. И со временем правильное питание становится частью вашей жизни. Вы едите всего по чуть-чуть, при этом оставаясь в отличной форме. Никаких срывов, никакого насилия над собой.

   И если говорить о финансах, то встает интересный вопрос: от каких трат стоит отказываться, а от каких нет? Чтобы на него ответить, нужно внимательно прислушаться к себе. Помните наш пример с кофе и маффином по дороге на работу? Что для вас этот кофе по утрам? Дань офисному этикету и привычкам ваших приятелей, с которыми вы заходите заодно? Или потребность организма в кофеине, заряд бодрости на день, да и просто замена завтраку дома? Если второй пункт — не отменяем и не урезаем, ищем другие дыры в бюджете. Если же первый вариант — без зазрения совести убираем эту статью из своих расходов.

   В каждой семье бывают кризисные времена, а бывают хорошие. В кризис нужно убирать излишества, чтобы быстрее из него выбраться. Нужно грамотно расставлять приоритеты. Что вам важнее — сиюминутные удовольствия и затрудненное финансовое положение на неопределенный срок или возможность побыстрее привести свои дела в порядок?

   Другое дело, когда финансовая обстановка в порядке. В таком случае нужно выделить себе средства «на удовольствия». Некую неподотчетную сумму, которую вы можете спустить на любые спонтанные хотелки. Так и вы получите желаемое, и бюджет не пострадает.

   Помните, мы говорили о ценностях и целях? О том, что те цели, которые действительно «ваши», будут продолжением ваших ценностей? А все, что этим продолжением не является, — оно навязано обществом и рекламой, обусловлено вашим плохим настроением. То же самое и со статьями расходов, и с отдельными покупками. Система «ценность — цель — покупка» должна функционировать как единое целое. Очень важно оценивать траты и анализировать — «ваши» они или навязанные.

   Такой подход позволит вам не ограничивать себя, не экономить на необходимом, а спокойно проходить мимо ненужного. Без насилия над собой, без стрессов. Мотовство и бесконтрольность — не признаки богатства. По-настоящему богатые люди крайне умеренны в своих желаниях и расходах. И не потому, что они подобны Скруджу Макдаку, а потому, что у них есть своя система ценностей и целей. Очень здорово эта тема развита в книге «Ваш сосед — миллионер»[2].

   Моя денежная философия — не про экономию как отказ себе во всем с целью бесконечного накопления. Это, пожалуй, уже скупость, а не экономия. Я люблю деньги — люблю их зарабатывать, люблю их тратить. У меня есть опыт свалившегося на голову в 18 лет большого наследства, промотанного до нуля. Принесло ли мне это счастье? Нет, я скорее получила временное удовлетворение.

   А вот настоящее счастье мне приносит достижение больших целей. Покупка машины не в кредит. Целое лето на море для моих детей. Удаленная работа. Все это встраивается в мою систему ценностей.

   Но также в моей философии есть место контролю над деньгами. Есть место понятию «завтра». Я забочусь о том, как буду жить на пенсии, как буду жить, если вдруг не смогу работать, что передам в наследство своим детям.

   Я не за экономию, а за поиск баланса между комфортной жизнью в настоящем и формированием капитала на будущее. Я за то, чтобы не прыгать выше головы, а ставить цели и идти к ним. Я за понимание направления движения денег. Ведь отсутствие этого понимания — прямой шаг к бедности: не сегодня, так завтра.

   Вспомните сценарии жизни, о которых мы говорили в первой главе. Сценарий зависимости (бедности) и сценарий независимости (богатства) проживают люди с самыми разными доходами. Зависимым может быть миллионер, а независимым — простой рабочий завода. И секрет кроется в умении управлять деньгами и четком осознании своих ценностей. Я от всей души хочу, чтобы эта книга помогла вам сделать первый шаг в сторону независимости.
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   Резюме:

    Определите, какие расходы для вас приоритетны, а от каких вы можете отказаться без ущерба для уровня жизни.

   Оптимизация доходов

   Невозможно всегда идти по пути уменьшения и урезания. Поэтому, помимо оптимизации расходов, мы с вами должны заняться и оптимизацией доходов. Этот пункт всегда вызывает ожесточенные споры и негодование тех, кто не готов выйти за рамки привычного мышления и уклада жизни.
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   Но выйти из зоны комфорта обязательно нужно. Собственно, решив заняться личным бюджетом, вы уже идете по пути изменений. Осталось внести их в свою жизнь в несколько более широком масштабе.

   Работать в сторону увеличения дохода, безусловно, сложнее, чем урезать траты. Но, если вы четко определили свои ценности и цели, вам будет проще определиться, в какую сторону делать первые шаги к большим заработкам.

   Что конкретно можно предпринять?

   1. Учеба.

   Учение — не только свет, но еще и деньги, в которые вы можете свои знания и навыки конвертировать. Повышение квалификации, профильные курсы, да хоть второе высшее или MBA. Если вы работаете по найму, не стесняйтесь подойти к шефу еще до начала обучения. Расскажите о своей инициативе, уточните, повлияет ли обучение на размер вашей зарплаты.
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   Или другой вариант. Может быть, вы всю жизнь проработали на скучной бумажной работе, а мечтаете совсем о другом. Только делать это «другое» не очень умеете. Распишите свои ценности и цели, и карты сойдутся. Получайте новые навыки — учитесь вязать, танцевать, шить, начните заниматься йогой. А потом превратите хобби в источник дохода.

   Невозможно? Еще как возможно! Все ограничения только у нас в голове. У меня есть реальный пример приятельницы Оксаны, которая работала всю жизнь в банке. А потом поняла, что ее призвание — лепить цветы из японской глины. Выучилась, получила сертификат инструктора и сейчас успешно преподает лепку.

   2. Бизнес.

   Сразу оговорюсь: этот путь не для всех, как бы сейчас ни популяризировалась тема ухода в свободное плавание. Чтобы успешно вести дела, на мой взгляд, нужна коммерческая жилка. Поэтому рекомендация по оптимизации доходов в случае бизнеса такова: сначала все взвесить, просчитать и хорошенько подумать. Надо ли вам это вообще?

   Если у вас уже есть свое дело, то подумайте, что поможет сделать качественный рывок вперед. Не исключено, что стоит уделить больше внимания делегированию рабочих процессов. Для меня это было сложнее всего. Но как только я на это решилась, дела тут же пошли в гору.

   Подумайте и насчет сужения ниши. Редко когда стоит хвататься за все сразу. Вы же помните про двух зайцев? А вот взяться за определенный, достаточно узкий сегмент рынка — выигрышный вариант. Вы получите возможность занять свое место и стать профессионалом.

   3. Имущество.

   Об оптимизации крупных активов, например недвижимости, мы поговорим чуть позже. А пока я посоветую вам вот что: продайте все ненужные вещи. Метод очень простой, и, уверена, вы знали о нем и без меня. Но большинство людей почему-то стесняются или даже брезгуют подобным источником дохода. Что, как мне кажется, в корне неправильно.
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   Сколько у вас в гардеробе одежды с бирками? Сколько вещей, которые вы надели лишь однажды? А сколько таких вещей у членов вашей семьи? Есть ли у вас «последствия» хобби, которые так в хобби и не превратились? Наверняка! Уж спортивный тренажер на балконе точно должен стоять. Дорисовать картину можно устаревшей техникой, детскими игрушками, прочитанными книгами… и так до бесконечности.

   Вы считаете эти вещи хламом. Но почему тогда не выбросили? Жалко. А почему жалко? Потому что они имеют ценность. А раз есть ценность — ее можно определить и продать все эти ненужные вам вещи. Сайты объявлений вроде «Авито» вам в помощь.

   Первый такой глобальный разбор шкафов, балкона и антресолей позволил мне выручить порядка 30 000 руб-лей. Я оплатила этими деньгами месяц аренды квартиры. Отлично, согласитесь? Сейчас подобный подход вошел в привычку. Плюсы очевидны — дополнительные средства, порядок в доме и ясность в голове.

   Я не психолог и не могу объяснить, как это взаимо-связано. Но факт остается фактом: порядок дает свободу, в первую очередь свободу мыслей, пространство для новых идей и свершений. Все отговорки вроде «люди осудят» и «стыдно продавать старые вещи» — забудьте раз и навсегда. Что действительно стыдно, так это хранить на антресолях десятки тысяч рублей!

   4. Интернет.

   Предполагаю, что большинство моих читателей с интернетом на «ты». Но одно дело пользоваться сетью для бытовых нужд, а другое — для извлечения дополнительной прибыли. Для всех тех способов оптимизации доходов, что я указывала выше, интернет будет отличным помощником.
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   Масса обучающего контента, в том числе и в открытом доступе, совершенно бесплатно. Безграничные возможности для создания малого бизнеса, рекламы, PR. Поиск нужных людей и контактов. Сайты с вакансиями. Все полезные ресурсы невозможно перечислить! Подумайте, как можно их использовать для улучшения вашей жизненной ситуации.

   5. Государство.

   Модно ругать правительство и сетовать на размер пособий. Однако давайте посмотрим с другой стороны. На Западе никто не сидит в декрете три года — через несколько недель после родов — будьте добры вый-ти на работу. Детские пособия, материнский капитал, субсидии на жилье, пенсионное обеспечение, налоговые вычеты — о чем вы вообще?

   У нас же есть всевозможные выплаты — как едино-временные, так и ежемесячные. Есть очереди на получение жилья. Есть поддержка многодетных семей, малоимущих, инвалидов. Главная ошибка в том, что люди рассчитывают на пособия как на источник дохода. Тогда как их нужно воспринимать как подарок, как добавку к своим поступлениям. В таком случае легко радоваться пришедшим деньгам, а не расстраиваться из-за того, что «маловато платят».

   Предлагаю вам определить, какие пособия, льготы и налоговые вычеты положены вашей семье. Разобраться, все ли вы получаете. Если нет, то оформить положенное.

   Тем, кто считает, что пособия и тому подобная помощь — сущие копейки, предлагаю пересмотреть свое мнение. Я ради интереса подсчитывала средства, суммарно полученные мной от государства после рождения детей. С учетом материнского капитала сумма достигла 1,5 миллиона рублей. А в следующем году мы получаем трехкомнатную квартиру в одном из лучших районов Москвы.

   6. Налоговые вычеты.

   Продолжая тему государства, отдельно нужно сказать о налоговых вычетах. Что это такое? Это возможность вернуть часть уже уплаченных налогов. Соответственно, доступен налоговый вычет только для тех, кто налоги платит. Это либо трудоустроенные по всем правилам граждане, либо самостоятельные плательщики НДФЛ. Например, если вы сдаете квартиру или торгуете на фондовом рынке.

   Основные виды вычета — имущественный и социальный.

   А. Имущественный вычет.

   Это возможность вернуть 13% при покупке жилой недвижимости. Максимальная сумма, от которой можно получить вычет, — 2 миллиона рублей. То есть если вы купили квартиру за 4 миллиона, то максимально получите 13% от 2 миллионов руб-лей, что составляет 260 000 рублей. Неплохая прибавка к семейному бюджету!
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   Помимо этого, если квартира куплена в ипотеку, вы можете после получения основного вычета ежегодно подавать на вычет по процентам. Максимальная сумма процентов — 3 миллиона рублей, а вычета, соответственно, 390 000 рублей.

   К сожалению, получать вычет с каждой покупки квартиры не получится. Раньше имущественный вычет можно было получить один раз в жизни, с 2014 года можно получать несколько раз, пока не выберите максимальную сумму в 260 000 рублей.

   Для оформления вычета понадобятся налоговая декларация, справка 2-НДФЛ с работы и документы на недвижимость. Еще не забудьте реквизиты счета, куда перечислять деньги. Обращаться нужно в налоговую инспекцию по месту жительства. Вся про-цедура занимает около двух-трех месяцев, после чего деньги поступают вам на счет.

   Б. Социальный вычет.

   Речь идет о расходах на лечение и обучение. Причем как ваше, так и ваших ближайших родственников: супругов, родителей, детей. Сумма всех социальных вычетов ограничена 120 000 ежегодно. То есть максимально вы можете вернуть 13% от 120 000, что составит 31 200 рублей в год. При этом вычет на дорогостоящее лечение вообще не ограничивается. Вычет на обучение детей ограничен 13% от 50 000 рублей в год.

   Если вычет получите и вы, и супруг, например, то это уже плюс 31 200 рублей в год.

   Под вычет попадает и просто платное медицинское обслуживание, и стоматология, и полисы ДМС, и косметология, и даже пластическая хирургия. Основное условие получения вычета — наличие у клиники лицензии.

   По образованию вычет можно получить не только за высшее образование, но и за любое другое — детский сад, различные курсы, автошкола. Главное опять-таки образовательная лицензия.

   Более того, если у вашего ребенка есть репетитор, который оформлен как ИП, и в видах деятельности у него указаны «образовательные услуги», то вы тоже можете подать документы на вычет.

   Основной список документов: лицензия или документы ИП, договор и платежные документы, декларация 3-НДФЛ, справка 2-НДФЛ.

   Резюмируя все вышенаписанное, хочу сказать, что я за постоянный поиск возможностей. Жизнь — удивительная штука. Человек может добиться невероятных высот. Не верите? Почитайте биографии знаменитых людей. Крайне вдохновляет!

   Важно помнить, что финансовая грамотность — не про ограничения, а про расширение горизонтов. Мы планируем денежные потоки не для того, чтобы загонять себя в угол экономии. А для того, чтобы наша жизнь становилась лучше. Иногда без увеличения доходов это невозможно.

   Резюме:

    Подумайте, какие у вас есть возможности для увеличения доходов.

    Разберитесь, положены ли вам налоговые вычеты.

   Оптимизация финансовых целей

   Кто из вас после главы про постановку целей запланировал купить «Порше» или яхту? Признавайтесь! А если серьезно, то, конечно, чтобы цели достигались, они должны быть реалистичными, то есть сообразными вашим возможностям.

   Да, планку надо повышать. Но делать это не разом на три метра, а постепенно. Например, сейчас у вас есть однокомнатная квартира, доходы средние и вы хотите взять ипотеку. Не нужно замахиваться на загородный дом в шестьсот квадратов. Да даже на трехкомнатную квартиру не стоит замахиваться. Купите двухкомнатную, выплатите ипотеку досрочно, почувствуйте, как вам живется с долговым бременем. И потом, пожалуйста, вперед — к новым свершениям.

   Предположим, цели вы спланировали как положено — и ценностям они соответствуют, и реалистичны. Но, записывая их в таблицу учета расходов и доходов, вы видите, что баланс отрицательный. Что делать в такой ситуации? Как и в случае с доходами и расходами, цели можно оптимизировать. Я выделяю пять основных способов этого.

   1. Расстановка приоритетов.

   Если вы пытаетесь откладывать деньги сразу на все свои долгосрочные расходы — это не слишком удачная идея. Нужно создать очередность. Расставьте цели в порядке их важности для вас или необходимости скорейшего достижения.

   Скажем, у вас в планах автомобиль и квартира. При этом машина уже есть, но хочется поновее. А квартиру вы снимаете или живете с родственниками, и скоро должен родиться второй ребенок. Согласитесь, что автомобиль мы решительно отодвигаем на задний план и кидаем все усилия на накопление первого взноса по ипотеке.

   Бывают, конечно, исключения из правил, но это касается только небольших целей. Например, нужно купить новый рабочий ноутбук и съездить в отпуск. Но опять же, это уже среднесрочные расходы. Такие планы семейный бюджет, скорее всего, вполне потянет.
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   Но если цели крупные, их всегда нужно распределять согласно важности. Пересмотрите свой список целей и определите, что будет для вас первым номером по списку, что вторым и так далее.

   2. Временные рамки.

   О времени мы с вами говорили в первой главе, когда только начали обсуждать цели. Это один из основных параметров — время достижения цели. Но он вполне может меняться.

   Изменение времени достижения цели возможно в двух случаях. Во-первых, вы просто подгоняете сроки таким образом, чтобы план действительно стал реаль-ностью. Во-вторых, вы можете варьировать степень комфорта при достижении цели.
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   Поясню. Возьмем покупку машины. Вы хотите новый автомобиль через два года. Но, как ни прикидываете бюджет, получается только через три. Да и то — сильно затянув пояс, например оставшись без поездки на море, что удручает. А вот если сдвинуть срок на полгода, то пазл складывается: и ежемесячный платеж удобен, и срок вполне устраивает.

   Под ежемесячным платежом я не подразумеваю что-то конкретное. Это может быть платеж по кредиту, а может быть и просто накопление денег на крупную покупку.

   3. Стоимость.

   Если два предыдущих подхода не помогли, то пытаемся изменить стоимость будущей покупки. Для начала вы можете попробовать воспользоваться скидками и акциями. Если же существенно на стоимость это не влияет и цель не становится достижимой, то нужно найти более дешевый аналог. Достичь этой цели, а потом шагать дальше, как мы с вами обсудили в начале главы.
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   4. Отказ от цели.

   Переходим к радикальным методам. Допустим, применив несколько методов оптимизации цели, вы понимаете, что все равно не складывается. В таком случае от цели придется отказаться. Может быть, на время, а может, быть навсегда.
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   Но я бы крайне рекомендовала при отмене цели расписать шаги, которые помогут вернуться к ее воплощению в жизнь. Своеобразные подцели. Желательно продумать, возможно ли позже вернуться к воплощению этой цели. Если да, то каким образом. Что для этого нужно сделать? Такой подход позволит вам, во-первых, не упасть духом, а во-вторых, с большой долей вероятности вернуться к цели позже.

   5. Кредиты.

   Это последний вариант оптимизации. Бывает, что финансы ограничены, а покупка крайне важна. И тогда на помощь приходят заемные средства. Как финансист я по идее должна вам говорить о том, что нужно стремиться жить без кредитов. Но как человек, как мама троих детей, как работник я прекрасно понимаю, что возможно это не всегда. Ну и ладно, не беда. Главное, чтобы вы понимали размер переплаты, которая сопровождает любой кредит.
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   Резюме:

    Проверьте свою таблицу — образовался ли «минус» после внесения всех целей?

    Если да, то оптимизируйте цели.

   Глава 3

   Активы и пассивы

   Что такое активы и пассивы?

   С доходами, расходами и целями мы с вами разобрались. Теперь давайте поговорим об активах и пассивах. Что это такое?

   Активы и пассивы — две составляющие бухгалтерского баланса. Активы — это ресурсы, которые потенциально принесут экономическую выгоду. А пассивы — это совокупность всех обязательств. То есть активы — это все имущество компании, а пассивы — денежные средства, за счет которых имущество было сформировано.

   Попробуем перенести эту бухгалтерскую терминологию в нашу с вами сферу интересов — в личные финансы. В таком случае активы — это то, что у вас есть, а пассивы — то, что вы должны.

   К активам можно отнести банковские депозиты, инвестиции, наличные деньги, некоторые предметы домашней обстановки, автомобили и недвижимость. К пассивам — кредиты в банках, займы в микрофинансовых организациях, рассрочки, долги соседям.

   Однако есть еще одна теория, популяризированная Робертом Кийосаки. Согласно ей, недвижимость и автомобили, которыми пользуетесь лично вы, — это пассивы. Так как вы тратите деньги на их обслуживание, не получая никакой материальной выгоды, а наоборот, уходя в минус. Если же у вас есть квартира под сдачу или автомобиль, который арендует друг-таксист, — это будут активы, ведь они приносят прибыль.

   Мне не очень близок такой подход. Я склонна считать активом то, что можно продать и превратить в деньги. Либо сами по себе деньги. Вы вольны выбрать любую теорию, которая покажется вам вернее и логичнее. На принципах построения семейного бюджета это скажется не сильно.

   Предлагаю вам составить «бухгалтерский баланс» своей семьи, определив, сколько у вас активов, а сколько пассивов. Такие расчеты помогут понять, в каком финансовом положении вы находитесь. Помните вопросы в начале книги, где мы находили отправную точку А? Баланс тоже поможет понять, как у вас идут дела.
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   Сколько стоит моя семья = Активы – Пассивы

   В левую колонку заносим активы, в правую — пассивы. Суммируем каждую колонку отдельно, а потом вычитаем из суммы активов сумму пассивов. Получившаяся сумма и есть результат баланса. Положительное число вышло? Отлично! Отрицательное — есть на чем поработать! Каков бы ни был результат, расстраиваться не стоит. Анализируем и оптимизируем. Как? Об этом ниже.

   Резюме:

    Запишите все свои активы и пассивы.

    Посчитайте, сколько вы «стоите» с этой точки зрения.

   Оптимизация активов

   Об активах и пассивах с теоретической точки зрения мы поговорили, теперь давайте перейдем к практике. На реальных примерах всегда проще. Возьмем условную семью Сидоровых, у которых на данный момент есть следующее имущество и обязательства:

    Банковский депозит в размере 300 000 рублей, ставка 10% годовых, ежегодных доход 30 000 руб-лей.

    Квартира, доставшаяся от бабушки, которую Сидоровы сдают. Примерная стоимость квартиры — 2 миллиона рублей, сдают ее за 12 000 в месяц, доходность квартиры — 7,2% годовых.

    Квартира, в которой Сидоровы живут. Она стоит 7 миллионов рублей. Коммунальные платежи — 10 000 ежемесячно, что дает отрицательную доходность 2% в год.

    Машина стоимостью 600 000 рублей. Ее ежегодное обслуживание обходится в 72 000 в год или минус 12% годовых.

    Гараж стоимостью 400 000 рублей в гаражном кооперативе. Ежегодные взносы — 15 000 рублей или 3,75% годовых.

    Потребительский кредит под 22% годовых на сумму 120 000 рублей.
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   Обратите внимание, что квартиру, в которой проживают, машину и гараж Сидоровы предпочли считать пассивами. Но мы уже с вами договорились, что такой подход возможен, поэтому давайте посмотрим на ситуацию с этой точки зрения.

   При таком раскладе активов и пассивов получается, что ежегодно Сидоровы имеют доход в размере 174 000 рублей и расход в размере 233 000 рублей. Минус 59 000 ежегодно. Не очень-то выгодная ситуация.

   Как вы думаете, что можно изменить? Прежде чем дать ответ на этот вопрос, хочу обозначить имеющиеся варианты оптимизации активов и пассивов:

    ненужное — продаем, сдаем, меняем;

    увеличиваем рентабельность тех активов, которые решено не продавать;

    уменьшаем стоимость содержания активов и пассивов.

   Как это выглядит на практике? Давайте посмотрим на примере Сидоровых. Прежде чем читать дальше, подумайте, как бы поступили вы? Внимательно изучите таблицу. Как можно перетасовать имущество и долги, чтобы улучшить ситуацию?

   Однозначно нужно гасить потребительский кредит. Но за счет чего? Снять депозит? Пожалуй, нет. Предлагаю продать гараж. При своей небольшой стоимости он достаточно дорог в обслуживании, а сдать гараж сейчас, в эру подземных паркингов и домовых парковок, непросто.

   Хорошо, гараж продали, кредит закрыли. После продажи гаража осталось 280 000 рублей. Как ими логичнее распорядиться? Не торопитесь с ответом, обратите внимание на остальное имущество. Как и его можно задействовать?

   На мой взгляд, можно потратить 100 000 на то, чтобы освежить «бабушкин» ремонт в сдаваемой квартире. Это позволит сдать ее уже не за 12 000 рублей в месяц, а за 16 000. То есть доходность вырастет с 7,2% годовых до 9,6%.

   Оставшиеся 180 000 положим на новый депозит. Ставок по 10% уже нет, максимально возможная — 9,5%, но и это неплохо. Какую картину активов и пассивов получают Сидоровы теперь?
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   Остались условные пассивы — квартира, в которой семья живет, и машина. Суммарно в год они отнимут из семейного бюджета 192 000 рублей.

   В активах теперь два депозита — на 300 000 рублей и на 180 000. И освеженная «бабушкина» квартира. Суммарно в год активы в измененном варианте приносят 239 000.

   Так мы с вами превратили 59 000 рублей ежегодного убытка в 47 000 рублей чистой прибыли, которую также можно реинвестировать и постепенно увеличивать.

   Крайне важно, чтобы ваши активы соответствовали сегодняшнему и завтрашнему дню. Без оглядки в прошлое. Деньги, квартиры, машины — все это просто средства для жизни. Не стоит организовывать свою жизнь вокруг материального.

   Например, у вас большая квартира в старом доме в центре. Да, высокие потолки, но нет лифта. Дети выросли и живут отдельно, а вы еле-еле тянете коммунальные платежи. Зачем вам такое жилье? Почему бы квартиру не продать? А взамен купить новостройку рядом с детьми. Разницу между покупкой и продажей можно инвестировать в банк и получить прибавку к пенсии за счет процентов по депозиту. А можно купить дачу… Да много чего можно!

   Главное не бояться и быть честным с самим собой. Проанализируйте свои активы. Соответствуют ли они вашей жизни сегодня и перспективам завтра? Что можно изменить, чтобы развернуть ситуацию в свою пользу? Не цепляйтесь за вещи, они созданы лишь для удобства. А если вещь приносит дискомфорт, зачем она вам?

   Резюме:

    Подумайте, как можно оптимизировать ваши активы и пассивы.

   Оптимизация пассивов

   С оптимизацией пассивов дела обстоят немного сложнее, чем с оптимизацией активов. Причина тому — великое разнообразие долгов, которые человек может нажить с течением времени. Банковские кредиты, рассрочки, займы в микрофинансовых организациях, кредитные карты, долги родственникам и друзьям…
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   Часто все это накапливается, как снежный ком, и давит на вас, мешая жить. Но мы с вами помним, что деньги — это лишь средство, а все проблемы решаемы. Поэтому давайте разбираться, что делать с кредитами и как их правильно оптимизировать.

   Кредит — это вообще плохо или хорошо? Не можете однозначно ответить? Ладно, задам другой вопрос. Молоток — это хорошо? Молоток — это просто строительный инструмент. Им можно забивать гвозди, например, и тем самым что-то создавать. А можно промахнуться и попасть себе по пальцу.
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   Такая же история и с кредитами. Вы можете получить финансовую помощь и решить свою задачу, а можете создать еще большие проблемы. Важно понимать, что помощь эта будет, конечно, не бесплатной. Банкиры тоже хотят заработать себе на хлеб. И едят его в итоге еще и с черной икрой, но это уже благодаря нашей финансовой неграмотности. Давайте исправляться!

   Будем отталкиваться от того, что кредит у вашей семьи есть. И может, даже не один, и в разных вариациях: кредитная карта, потребительский кредит и ипотека. Вопрос: с чего начать? Как избавиться от долгов? И стоит ли вообще досрочно гасить кредиты?

   1. Кредитная карта.

   Самый дорогой вариант получить заемные средства, если действовать не по правилам. Прошу вас запомнить раз и навсегда: кредитная карта — отличная вещь. Но только для дисциплинированных людей, которые закрывают долг по карте в беспроцентный период.

   Как только вы эту черту перешли и начали капать проценты, кредитка превращается в бомбу замедленного действия. Если вы вносите на карту только минимальный платеж — от долга вы не избавитесь еще очень-очень долго, так как почти весь этот платеж — проценты по кредиту.

   Быстро и с минимальными потерями погасить долг по кредитке можно двумя способами:

    Ежемесячно вносить на карту хотя бы на 30% больше ежемесячного платежа. Что позволит быстрее гасить основной долг, а не только покрывать проценты.

    Взять потребительский кредит и погасить им долг по кредитной карте. Процентная ставка по обычному кредиту будет ниже в два, а то и в три раза. Вы уменьшите и сумму переплаты по процентам, и размер ежемесячного платежа.

   2. Потребительский кредит.

   Тут все зависит от процентной ставки, срока и суммы кредита. Чем выше ставка и меньше срок кредита, тем выгоднее погасить его пораньше. Поскольку (как и в случае с кредиткой) львиная доля ваших ежемесячных платежей в начале срока кредита уходит на проценты. Еще можно раздраженно вспомнить про банки-ров и черную икру.

   А вот если кредит уже почти выплачен, то подумайте: стоит ли рвать жилы и гасить его раньше времени? Почти все, что вы вносите, идет на покрытие основного долга. И вполне может быть, что «свободные» деньги можно использовать с большей пользой.

   Еще хочу акцентировать ваше внимание вот на каком моменте. Да, кредит — это просто инструмент. Да, если вы в трезвом уме и твердой памяти и понимаете, под какой процент берете деньги и как будете выплачивать долг, берите кредиты. Но! Хочу внести немного здравого смысла.

   Есть категории товаров, которые не стоит брать в кредит, как бы вам этого ни хотелось. Например, дорогие смартфоны, ноутбуки, шубы. Нежелательно справлять в кредит свадьбы и юбилеи. То есть речь идет о предметах роскоши. Разумеется, понятие «роскошь» для каждого свое, но, думаю, вы меня поняли.

   Кредит — это не инструмент для бедных, как может показаться. Это инструмент для вполне обеспеченных людей. И если вы не можете позволить себе покупку того же смартфона или шубы просто так, откладывая пару месяцев на это деньги, то давайте посмотрим правде в лицо. Вы и в кредит не сможете себе эти покупки позволить. А даже если и напряжетесь, стоит ли игра свеч?

   Банки и магазины играют с нами злую шутку, постоянно убеждая в том, что именно этот товар нужно купить прямо сейчас. Завтра может быть поздно! Слышали слоган BMW? «Зависть соседа в подарок к машине». Чувствуете, как нами пытаются манипулировать? Подумайте об этом на досуге.

   3. Ипотека.

   Пожалуй, единственный вид кредитов, которым дейст-вительно стоит пользоваться. Во-первых, потому что мало кто может позволить себе покупку недвижимости за наличные средства. Во-вторых, из-за относительно невысоких ставок по ипотеке, которые к тому же имеют тенденцию на дальнейшее снижение ввиду теку-щей политики Центробанка.

   Как выгодно выплатить ипотеку? Делать это досрочно или нет? Если да, то уменьшать срок или платеж? Давайте разберем на примере ипотеки в 1 миллион рублей на 10 лет, под 12%, ежемесячный платеж 16 130 рублей. Если выплачивать ипотечный кредит весь срок по графику — переплата составит 936 000, и таким образом квартира обойдется вам почти в два раза дороже. Теперь просчитаем варианты с досрочным погашением:

    Уменьшаем срок кредита. Вносить ежемесячно будем плюс 10 000 к платежу. В таком случае кредит будет закрыт через 4,5 года, переплата составит 378 000.

    Уменьшаем ежемесячный платеж. Также вносим сверху по 10 000 каждый месяц. Кредит будет погашен через 6,5 лет, переплата составит 479 000.

    Смешанный вариант. Вы уменьшаете платеж, но доносите ежемесячно 10 000 + разницу между платежом в прошлом месяце и в этом месяце.

   Так, например, первый месяц ипотеки платим 16 130 + 10 000, второй месяц платеж составит уже 15 970, и мы платим 15 970 + 10 000 + (16 130 – 15 970) и так далее по нарастающей каждый месяц. Вычитаем всегда из 16 130, начальной суммы. В таком случае кредит будет погашен через 4 года и 4 месяца, на два месяца раньше первого варианта. Переплата составит 379 000.

   Вывод можно сделать следующий: самый выгодный вариант погашения — уменьшение срока кредита. Если банк не позволяет уменьшать срок (а такое бывает), то нужно уменьшать платеж, но при этом руководствоваться смешанным вариантом погашения.

   Что делать, если кредитов у вас много? Как поскорее избавиться от этого «рабства»? В помощь вам два основных инструмента — рефинансирование и реструктуризация.

   1. Рефинансирование — это повторное кредитование заемщика с целью погашения ранее полученных кредитов. Говоря простым языком, вы берете новый кредит на погашение старых.

   Допустим, у вас есть:

    автокредит на 600 000 рублей на три года под 18% годовых, ежемесячный платеж 21 700 рублей;

    кредитная карта с задолженностью 70 000 рублей под 36% годовых, ежемесячный платеж 7000 рублей;

    потребительский кредит на телевизор на 80 000 рублей на 1 год под 24% годовых, ежемесячный платеж 7560 рублей.

   Общая сумма задолженности 750 000 рублей, ежемесячный суммарный платеж 36 260 рублей. Находим банк, который рефинансирует вас под 15,9% годовых сроком на три года. То есть банк погашает все ваши кредиты, а взамен выдает вам один новый. Банку это выгодно тем, что он как бы переманивает вас у конкурентов, предлагая меньшую процентную ставку. Сумма задолженности остается та же — 750 000, а вот ежемесячный платеж становится 26 330 рублей, почти на 10 000 в месяц меньше.
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   И самый интересный момент. Получив эти дополнительные 10 000 в месяц, которые раньше вы платили банкам, важно не начать их тратить. А каждый месяц пускать на досрочное погашение нового большого кредита. Чем это выгодно?

   Если вы будете погашать новый кредит все 36 месяцев в размере только минимального платежа, переплата составит 198 000 рублей. Если же досрочно гасить по 10 000 в месяц плюсом к минимальному платежу, направляя их на уменьшение срока кредита, то от долга вы избавитесь за 24 месяца (на год раньше) и переплатите 135 000 рублей (на 63 000 меньше).

   2. Реструктуризация — это изменение суммы или срока уже имеющегося кредита, то есть вы не получаете новый кредит, а меняете условия выплаты текущей задолженности. Реструктуризация отлично подходит тем, кто оказался в сложной жизненной ситуации. И рады бы погашать кредит, но полностью платеж не тянете, например.

   Допустим, у вас есть ипотека. Взяли вы ее на 15 лет, сумма долга — 2,5 миллиона рублей под 12,9%, ежемесячный платеж 31 460 рублей. Какое-то время вы погашали кредит, выплатили 0,5 миллиона рублей, все было хорошо, но потом вмешались обстоятельства, и платить стало затруднительно.

   Вы обращаетесь в банк, запрашиваете реструктуризацию, и ваш кредит как бы начинается заново. Срок тот же — 15 лет, только исходная сумма будет уже 2 миллиона, а ставка не 12,9%, а 12%, так как за это время ставки по ипотеке чуть снизились. Новый ежемесячный платеж будет составлять 24 000 рублей. Почти на 7500 меньше, чем был. Уже жить легче!
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   Важно понимать, что прибегать к реструктуризации долгов только потому, что вам хочется платить меньше, не стоит. Ведь в итоге вы заплатите банку больше процентов, чем планировалось изначально, так как продлится срок кредита и проценты поначалу будут составлять большую часть платежа. Реструктуризация — это экстренная помощь в трудных ситуациях.

   Крайний вариант для тех, кто совсем запутался в кредитах, испортил свою кредитную историю, и нет никаких способов из ситуации выйти — банкротство физических лиц. Однако и тут нужно осознавать, что это не игрушки, а серьезная процедура, которая все равно повлечет за собой выплату долгов! Не получится признать себя банкротом и избавиться от всех финансовых обязательств. Будет распродаваться ваше имущество, будет конкурсный управляющий, который возьмет деньги за свои услуги. Процедура эта достаточно долгая — занимает до нескольких лет. И если выяснится, что банкротство было фиктивным, долги вы выплатить могли, но не захотели — административная или уголовная ответственность не заставит себя ждать.

   Поэтому я, как и в предыдущих главах, призываю вас активно включать голову, когда вы что-то делаете. И нести ответственность за свои действия, а не уподоб-ляться страусам. Резюмируя же оптимизацию пассивов, хочу еще раз сказать, что нет безвыходных ситуаций. Все поправимо. И пусть негативный опыт переплат по кредитам, если он у вас есть, станет толчком для финансового развития и самосовершенствования.

   Резюме:

    Есть ли у вас кредиты и другие долги?

    Подумайте, как вы можете их оптимизировать.

   Глава 4

   Инвестиции

   Риски. Определение профиля риска

   Что ж, бюджет оптимизирован. Активы с пассивами — тоже. Подбираемся к теме инвестиций. Однако, прежде чем говорить о том, куда вложить деньги, нужно определиться, насколько вы готовы рискнуть. Конечно, речь не идет об игре в казино, но все же следует понять, к какому типу инвесторов вы относитесь. Зная свой уровень риска, вы сможете подобрать инвестиционные инструменты, подходящие именно вам.

   Всего есть три основных типа инвестиций:

    Консервативные. Инвестиции с гарантией сохранности изначально вложенных средств, но небольшой доходностью в пределах 5–15%. Капитал, как правило, растет медленно, но постоянно.

    Умеренные. Инвестиции без гарантии сохранности первоначальных вложений, но с небольшим риском. Доходность колеблется от 10 до 20% в долгосрочных периодах. На небольших промежутках времени могут быть и отрицательные результаты.

    Агрессивные. Инвестиции без каких-либо гарантий, с повышенной степенью риска, но с возможностью получения очень хорошей прибыли.

   Пройдя тест ниже, вы определите, какой тип вам больше всего подходит. Однако это совсем не значит, что агрессивный инвестор должен вкладываться только в крайне рисковые инструменты. Это говорит о том, что доля таких инвестиций в его портфеле должна быть больше, чем консервативных или умеренных.

   Итак, вопросы и варианты ответов к ним, которые помогут вам определиться с принадлежностью к одному из типов инвесторов:
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   Выберите наиболее подходящий вам вариант ответа к каждому ответу и посчитайте сумму баллов. Оцените полученный результат:

    25–35 баллов — консервативный инвестор;

    36–45 баллов — умеренный инвестор;

    46–55 баллов — агрессивный инвестор.

   Какой бы результат у вас ни получился, имейте его в виду, но прошу, руководствуйтесь здравым смыслом. Например, по ответам вышло, что вы — агрессивный инвестор. А вы даже банковский депозит ни разу не открывали, ничего пока не смыслите в инвестициях и боитесь. Вдохните, выдохните и никуда не вкладывайте свои деньги, пока не изучите тему от и до. Только при абсолютном понимании инвестиционного инструмента можно его использовать.

   Помимо своего профиля риска, надо понимать и возможные риски в целом. Где вы можете потерять свои деньги? Как это может произойти? Я бы выделила два основных риска — рыночный и валютный.

   Рыночный — основной. Речь идет о риске изменения стоимости активов под влиянием колебания рынков. И чем сильнее будут колебания цен, тем выше риск. Ведь если в один день вам понадобится вывести деньги из активов, цена (при значительных ее изменениях) может быть как на пике, так и в минусе.

   Валютный риск вы наверняка на себе ощущали, и не раз. Речь идет об изменении стоимости активов в зависимости от курсов валют: 100 долларов — неизменны, но вот их рублевый эквивалент может существенно отличаться даже в рамках одного месяца, как показывают события последних лет.

   Избежать всех рисков невозможно. Тут нужен грамотный риск-менеджмент. Говоря проще — нужно от рисков защищаться. И универсальным рецептом будет диверсификация, то есть распределение средств между различными активами. Говоря еще проще — не стоит класть все яйца в одну корзину.

   Когда меня спрашивают «А может, купить доллары?» или «А может, вложиться в недвижимость?», я всегда отвечаю: «Да, можно, но не только». То есть нет одного-единственного отличного актива, который подходит всем. Нужно распределить деньги по разным инструментам. Докажу на цифрах.

   Допустим, у вас было 100 000 рублей. Вы купили доллары на всю сумму. Рублей так по 68. А потом доллар упал до 57 рублей, и ваши 100 000 рублей превратились в 83 000. Вы потеряли 17%.

   А если бы вы вложили эти 100 000 хотя бы пополам в доллары и, например, самое банальное, в банковский депозит под 9%, то на руках у вас суммарно было бы 96 400 рублей. Потеря бы составила всего 4,6%. За счет диверсификации, за счет того, что, пока доллар падал, депозит продолжал приносить доход, вы сократили бы ущерб в 3,7 раза.

   Бояться не нужно. Как и в любом деле, в случае с инвестициями нужно очень хорошо понимать, что вы делаете, что происходит и какие есть риски. И просто идти к своим целям. Все обязательно получится.

   Резюме:

    Пройдите тест и определите, к какому типу инвестора вы относитесь.

    Подумайте, совпадает ли результат теста с вашим мировосприятием.

   Банковские продукты

   Как выбрать банк?

   Самый простой и привычный способ инвестировать деньги — обратиться в банк. Думаю, что многие из вас имеют счета в банках, карты или депозиты. Основная проблема тут в том, что многие только банковскими услугами и ограничиваются. Но, друзья, не депозитом единым! Впрочем, об этом чуть позже.

   Пока нам нужно разобраться, как грамотно выбрать банк и какие банковские продукты в каких случаях нас могут заинтересовать.

   После того как вы определили, к какому типу инвестора относитесь, можно пользоваться следующей схемой:

    Выбрать абсолютно любой банк, где устраивает ставка, если вы — агрессивный инвестор.

    Выбрать банк из топ-50, если вы умеренный инвестор.

    Выбрать банк из топ-20, если вы консервативный инвестор.

   Страхование вкладов нивелирует ваши риски, какой бы банк вы ни выбрали. При условии, что на счету хранилось не более 1,4 миллиона рублей, в случае отзыва у банка лицензии свои деньги вы обязательно вернете.

   Но мы же помним, что тип инвестора — это не только про риски, но еще и про душевный комфорт. Для консерватора проблемы с банком, ожидание собственных денег, написание дополнительных заявлений могут стать серьезным стрессом. А инвестиции должны жизнь упрощать, а не усложнять.

   Для тех, кто предпочитает досконально во всем разбираться, предлагаю систему отбора банков по шести критериям.

   1. Рейтинг международного агентства.

   Основные агентства — Standard & Poor's, Moody's, Fitch Ratings. Чем выше рейтинг — тем лучше, что логично. Выражается этот рейтинг, как правило, буквенным обозначением: максимум — это ААА, и далее по убыва-ющей.

   Можно ли доверять агентствам? Полностью — нет, но если не их рейтинги, то вам придется исследовать рынок самостоятельно. И вот тут 100% гарантия того, что у вас получится хуже, чем у профессионалов.

   2. Финансовые показатели банка.

   Их много, и есть довольно сложные для понимания параметры. Но копаться во всей отчетности сразу не стоит. Нас с вами интересуют два основных показателя — чистая прибыль и отчетность по международным стандартам. Найти эту информацию несложно. Мой любимый сайт — banki.ru, где есть как свежие ставки по кредитам и вкладам, так и подробная информация о банках.

   Чистая прибыль — это итоговый финансовый показатель, представляющий комплексный результат работы банка за минусом всех налогов и обязательных платежей. Прибыль растет — все хорошо, падает — надо насторожиться.

   Через чистую прибыль можно отследить как соблюдение банком налоговых обязательств, так и размер выплачиваемых дивидендов. Если большая часть прибыли направляется именно на выплату дивидендов, то банк снижает свой потенциал для дальнейшей работы. В идеале должно быть наоборот — основная часть чистой прибыли должна направляться на капитализацию, на наращивание собственных средств, что повлечет за собой развитие банка.

   Международные стандарты финансовой отчетности (МСФО) — это, по сути, привычная нам «советская» бухгалтерская отчетность, но по западным стандартам. Почему нам, простым потребителям, важен этот показатель? Дело в том, что только отчетность в формате международных стандартов дает реальное представление о делах банка. Российская же отчетность тесно связана с налоговыми обязательствами, что в худшую сторону сказывается на ее объективности.

   3. Акционерный банк.

   Банк будет акционерным, если его ценные бумаги торгуются на бирже. Найти эту информацию несложно (как правило, она есть на сайте самого банка). Важно это потому, что такие банки регулярно размещают в открытом доступе всевозможные виды отчетности для участников биржи. А трейдеры и аналитики следят за состоянием банка внимательнее, чем мы с вами.

   4. Отзывы.

   Тут нам в помощь сайты banki.ru и sravni.ru. Но по поводу отзывов сразу хочу вас предупредить: скорее всего, большинство из них будут негативными, если не сказать пугающими. Связано это с тем, что довольный клиент не пойдет писать хвалебные оды чудесному банку, а отправится дальше по своим делам. Недовольный же человек постарается написать везде, да еще и приукрасить ситуацию в свою пользу. Ну и заказные отзывы от конкурентов никто не отменял (впрочем, как и положительные, купленные банком).

   Как же в этом «болоте» найти то, что будет действительно полезно? Ваша задача — отслеживать тенденции в отзывах. Если несколько человек жалуются, что банк, например, заморозил выдачу вкладов — дела не очень хороши. А если один недоволен медленным обслуживанием, второй не прочитал договор и теперь винит банк, а третий не заказал заранее сумму вклада для снятия — это вас интересовать не должно.

   5. Новости.

   Отслеживайте новости о банке: не все подряд, конечно, а только основные — смена владельцев, продажа активов, изменения в уставном капитале и так далее.

   6. Сайт.

   Следите за сайтом: появляются ли новые продукты, активно ли работает поддержка сайта, есть ли современные сервисы вроде интернет-банка.

   Ну и, несмотря на то, что я писала об этом выше, еще раз повторю: банк обязательно должен быть участником системы страхования вкладов.

   Как выбрать депозит?

   Теперь поговорим о банковских продуктах. Стандартный и самый популярный вариант — депозит, он же вклад. Покопавшись в словарях и банковских документах, можно выявить некоторую разницу между двумя этими терминами, но нам на практике это совершенно не важно. Для обывателя вклад и депозит — одно и то же.

   Часто люди используют только банковские вклады, не прибегая ни к каким иным инвестиционным инструментам. Не буду утверждать, что это плохо. Но то, что это лишает вас дохода от имеющихся средств, — без сомнения, верно.

   Тем не менее есть финансовые цели, под которые депозит отлично подходит. И я бы даже рекомендовала его в этих случаях использовать. Это краткосрочное хранение средств, которыми никак нельзя рисковать, и хранение подушки безопасности.

   Что имеется в виду под краткосрочным хранением? Например, вы накопили некую сумму на ремонт. Сейчас декабрь, а ремонт у вас в мае. С одной стороны, хочется подзаработать еще и куда-нибудь их инвестировать, с другой стороны, рисковать этими деньгами никак нельзя, ремонт же! В этом случае депозит отлично подойдет. Вы отдадите деньги на хранение, при этом покроете инфляцию за счет доходности по вкладу.

   Хранение подушки безопасности тоже задача депозита. Но я бы вам советовала держать в такой форме не всю подушку, а лишь ее часть. Объясню почему. Деньги в подушке — это в первую очередь деньги на случай ЧП. А ЧП не спрашивает, когда ему случаться. И может статься, что средства срочно понадобятся в воскресенье вечером, а вклад у вас открыт в Сбербанке.

   Ничего не имею против Сбербанка, более того, являюсь его клиентом. Но кто сталкивался с необходимостью получить деньги в этом банке в воскресенье, сейчас меня поймет. Если коротко, то сделать это крайне затруднительно. Для хранения подушки идеально подойдет карта с процентом на остаток, о чем мы еще поговорим.

   По каким критериям выбирать вклад? Если мы говорим о хранении, то это пополняемость (когда вы планируете не раз вносить средства) и процентная ставка. Если речь идет о подушке безопасности, то хорошо бы добавить опцию частичного снятия без потери процентов. Тогда в случае чего вы сможете снять часть средств, не потеряв при этом в доходности вклада.

   Важный параметр, связанный с обеими целями открытия вклада, — капитализация. Это увеличение изначально вложенной суммы на сумму процентов. Отлично, когда капитализация ежемесячная. Тогда каждый месяц к сумме вашего вклада добавляются проценты, а на следующий месяц проценты начисляются уже на большую сумму. Получается такой «снежный ком».

   Однако хитрые банки идут на уловки. Часто бывает так, что ставка по вкладу с капитализацией процентов ниже, чем по обычному вкладу. Поэтому, прежде чем выбирать вклад с капитализацией, руководствуясь тем, что это выгоднее, посчитайте и сравните ставки.

   Если вам нужен валютный вклад, то советую не гнаться за повышенными ставками у мелких банков — они все равно будут максимум в районе 2,5%, зато риск возрастает в разы. Да, в случае отзыва лицензии Агентство по страхованию вкладов (АСВ) вернет вам сумму вклада, но уже в рублях и по курсу на день происшествия, что иногда может быть критично — я так попала с лопнувшим банком и разницами в курсе на три рубля по доллару. Было неприятно. Поэтому рассматривать валютный вклад стоит как просто хранение денег с совсем незначительной прибылью.

   Как выбрать карту?

   Второй по популярности банковский продукт — карты, кредитные и дебетовые. Каких-то особых хитростей в плане выбора тут нет. Единственный важный критерий — карта должна соответствовать вашим задачам.

   Если вы часто покупаете продукты в супермаркетах — ищите карту с повышенным кешбэком именно на эту категорию расходов. Если много ездите за рулем — ищите карту с интересными предложениями по заправкам и автосервисам. Если получаете кредитную карту только для расчетов в беспроцентный период — вас должны интересовать в первую очередь стоимость обслуживания и наличие бонусных программ. А если же кредитка получается для замены кредита (вы заранее знаете, что выйдете за период бесплатного использования средств), то в приоритете будет процентная ставка. Или вообще посмотрите на карты рассрочки[3].

   На момент написания этой книги (июль 2017-го) мои фавориты среди дебетовых банковских карточных продуктов таковы:

    Сбербанк, карта Visa Platinum с большими бонусами «Спасибо». У Сбербанка нет программы кешбэка, зато есть своя бонусная программа «Спасибо». В других картах Сбербанка эта программа не очень интересна — начисляется всего 0,5% от суммы покупок. А вот в карте Visa Platinum предлагается 10% возврата за заправки, 5% за кафе и рестораны, 1,5% за супермаркеты и 0,5% за все остальное. Такое предложение почти полностью совпало с моими основными тратами по карте. И позволило, несмотря на дорогое ежегодное обслуживание (4900 рублей), окупить карту буквально за три недели. Бонусы «Спасибо» трачу в основном на заправках — два, а то и три раза в месяц бесплатно заливаю полный бак машины. И приятно, и экономия.

    Карта Black от «Тинькофф Банка», карта «Рокетбанка» с тарифом «Уютный космос» и смарт-карта от банка «Открытие». Намеренно объединяю их в одну категорию, так как условия у них похожи. У всех есть начисление процентов на остаток, везде есть кешбэк и льготы при обслуживании (читай — карты бесплатны при выполнении некоторых условий). Все эти три карты идеально подходят для хранения подушки безопасности за счет начисления 7–7,5% годовых на остаток. Идеальный аналог банковскому депозиту — всегда под рукой, процентная ставка не меньше, удобно пополнять. Более того, например, карту «Тинькофф» можно открыть в долларовом или евровом эквиваленте, что удобно для тех, кто часто путешествует или хочет хранить деньги в валюте, но не дома и с быстрым доступом к своим средствам.

   Из кредитных могу выделить карты:

    ВТБ «Матрешка» с кешбэком 3% на все;

    «Ситибанка» «Cash Back»;

    «Альфа-Банка» «Перекресток»;

    «Почта Банка» и «Альфа-Банка» с большими беспроцентными периодами 120 и 100 дней соответственно;

    «Райффайзенбанка» «Все сразу»;

    рассрочки «Совесть» и «Халва».

   Кредитные карты бывают самые разные и подходят для разных целей и групп потребителей соответственно. Карты рассрочки — отлично, если вы планируете покупку техники, но нет возможности оплатить ее наличными, а переплачивать за кредит не хочется. Сюда же можно отнести карты с долгим беспроцентным периодом — они похожи по сути, но позволяют совершать покупки в любых магазинах.

   Карты «Ситибанка», ВТБ и «Райффайзенбанка» хороши своими бонусными и кешбэковыми программами. А, например, «Перекресток» от «Альфа-Банка» (карта с говорящим названием) отлично подойдет тем, кто часто покупает продукты в магазинах этой сети.

   Для поездок за границу могу выделить карту «Кукуруза» от «Евросети». Она удобна тем, что не нужно заводить отдельную валютную карту, можно открыть привычную рублевую, но при транзакциях в валютной зоне конвертация будет происходить по курсу ЦБ без каких-либо комиссий со стороны системы.

   На этом ликбез по выбору карт заканчиваю. Как я уже говорила, рынок вкладов и карт огромен. А учитывая, что от региона к региону в нашей стране условия могут меняться, рынок расширяется еще больше. Поэтому универсальный рецепт по поиску продуктов — обзорные сайты типа banki.ru. Удачного поиска!

   Резюме:

    Выберите банк, чьи условия вам подходят.

    Подумайте, где вы будете хранить подушку безопасности.

    Поразмышляйте, какие банковские карты вам подходят.

   Ценные бумаги

   Как все устроено

   Вклады и банковские карты — это не сложно. В повседневной жизни мы сталкиваемся с этим все до единого. А теперь перейдем к вариантам поинтереснее — к ценным бумагам и фондовому рынку. Предполагаю, что сейчас вам хочется закрыть книгу со словами «Ну, это не для меня». Подождите, пожалуйста! Это вполне для вас, поверьте!

   Когда речь заходит об акциях и ценных бумагах, люди реагируют примерно так:

    «Это слишком сложно и непонятно».

    «Это для богатых».

    «Сосед там потерял все свои деньги».

   Давайте теперь разберемся по пунктам.

   «Это слишком сложно и непонятно».

   Уверена, что все читатели этой книги имеют среднее образование, то есть окончили школу. А у большинства наверняка есть высшее образование. И вы хотите сказать, что покупка акций сложнее высшей математики в старших классах? Или расчета привода бетономешалки? Я до сих пор с содроганием вспоминаю эту работу на втором курсе института. И отговорки на тему «я гуманитарий» тоже не принимаются. Курс философии или концепции современного естествознания будет почище любых вложений в ценные бумаги.

   Безусловно, мы сейчас не говорим о профессиональном трейдерстве или управлении хедж-фондами. Нам важно понимать процессы на уровне потребителя. Наша цель — выгодно вложить деньги, не потерять их и получить хорошую доходность. С такой задачей может справиться абсолютно любой. К слову, в США торговлей на фондовом рынке промышляют почти 80% населения. Для многих домохозяек это основной источник дохода. У нас же только 1% работает с ценными бумагами. Давайте менять статистику!
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   «Это для богатых».

   Так говорят не только про акции и облигации. Так говорят в целом про инвестиции, откладывание денег про запас, поездки за границу, покупку новых вещей… словом, про лучшую жизнь. Но она никогда не настанет, если откладывать все на завтра и валить на каких-то «богатых».

   А если в цифрах, то открыть брокерский счет можно от 10 000 рублей, а то и вовсе от 1000 рублей — зависит от брокера. Один лот акций Сбербанка на момент написания этой книги стоил порядка 1500 рублей. Много это или мало — решать вам. На мой взгляд, более чем доступно, чтобы счесть фразу «это для богатых» просто отговоркой.

   «Сосед там потерял все свои деньги».

   Ну, или не сосед, а другой знакомый или вообще персонаж из телевизора. И тут встает ряд вопросов. А где «там»? А что вообще произошло? Почему потерял? Какие были ошибки, какие выводы из этого сделаны? Как правило, уже на первых двух вопросах говорящий подобное путается в показаниях, и добиться реальной картины произошедшего не удается.

   В 99% люди теряют деньги по собственной вине, как бы неприятно это ни звучало. Не прочитали мелкий шрифт в договоре, договора не было вообще, предоставили данные банковской карты третьим лицам, придумали пароль 12345, вложили деньги в непонятный или не до конца понятый инструмент. Поэтому большинство таких историй — просто о человеческих ошибках или глупости. Можно их слушать и бояться, а можно получить знания, а потом и опыт. При таком подходе, скорее всего, позитивный.

   Допустим, я вас убедила и вы решились начать. Но куда идти? Что делать? Как на эту самую биржу попадают? Рассказываю. Согласно нашему законодательству, физическое лицо не может напрямую торговать на бирже. Для этого требуется юридическое лицо со специальной лицензией, некий посредник. Выступает в таком качестве брокер.
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   Поэтому для того, чтобы получить доступ к торговле ценными бумагами, нужно открыть брокерский счет. Осталось только этого самого брокера выбрать.

   Как выбрать брокера?

   В таблице вы найдете топ-15 российских брокеров по числу клиентов на момент написания данной книги.
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   Остается отфильтровать этот список, выбрав брокера, подходящего именно вам. Что нужно учесть?

   1. Наличие лицензии на осуществление брокерской деятельности. Это основной момент, и проверить его элементарно. Зайдите на сайт Центробанка (www.cbr.ru) в раздел «Рынок ценных бумаг и товарный рынок», скачайте список брокеров и найдите там нужную компанию.

   2. Тарифы. Брокеры зарабатывают на комиссии со сделок, то есть берут процент от каждой покупки или продажи. Плюс бывает дополнительная плата за депозитарий, торговые терминалы, ввод и вывод средств. К выбору тарифов нужно подойти очень тщательно и изучить не только рекламные проспекты, но и все, что написано мелким шрифтом в договоре.

   3. Программное обеспечение. Речь идет о торговых терминалах, то есть о программах, которые вы будете использовать для покупки и продажи бумаг. Они несколько напоминают интернет-банк. Основной и самый популярный вариант — Quik. Но у каждого брокера есть еще несколько вариантов. У Quik есть интернет-версия и мобильный вариант. У каких-то брокеров эти версии платные, у каких-то бесплатные. Вам нужно определиться с тем, что вы планируете использовать для работы, и выбрать брокера с оптимальными вариантами и ценами по программному обеспечению.

   4. Порог входа — это тот минимум средств, который вам нужен для старта. У большинства брокеров это 30 000 рублей. Но есть варианты от 10 000 («АЛОР БРОКЕР») и даже вообще без минимальной суммы («Открытие Брокер»). Выбирайте, что вам больше подходит. Но вносить меньше 10 000 рублей, на мой взгляд, нецелесообразно. Они быстро разойдутся на комиссии.

   5. Доступ к биржевым площадкам. Имеет ли брокер доступ только к Московской бирже или еще к Санкт-Петербургской, где торгуются иностранные бумаги? Есть ли у него доступы к торгам на срочном, валютном и фондовом рынках? Есть ли вариант торговли на Западе? Все крупные брокеры предоставляют полный перечень услуг. Выберите те площадки, которые интересуют вас в данный момент.

   6. Механизм внесения и снятия средств. Есть ли комиссии за ввод и вывод средств? Каким способом это делается? Как быстро? Важно не переплатить лишнего (наша цель — заработать) и чтобы вам при этом было удобно.

   7. Дополнительные опции. Например, возможность открыть счет онлайн, грамотность техподдержки, информационная поддержка, способы подачи заявок и так далее. Тут, как говорится, на вкус и цвет товарищей нет.

   С критериями выбора определились, список основных компаний есть. Все эти брокеры обладают достаточной степенью надежности и полным спектром услуг. Просто найдите наиболее подходящего именно вам.

   Резюме:

    Выберите наиболее подходящего вам брокера.

    Откройте брокерский счет.

    Установите торговый терминал.

   Облигации

   Облигация — это ценная бумага с фиксированным доходом. То есть, покупая облигации, вы знаете, когда и какой доход получите. Поэтому этот вариант отлично подходит для перехода от банковских вкладов к более интересным и прибыльным инвестиционным инструментам: доходность выше, а сроки и гарантии в целом схожи.

   Что такое облигации? Прежде чем ответить на этот вопрос, давайте немного вернемся назад. Помните, мы обсуждали кредиты? Наверняка вы хотя бы раз брали кредит или имеете кредитную карту. Кредиты часто тянутся годами, вы переплачиваете в разы, но это становится привычкой, и никто на эту систему особо не ропщет. Подобные отношения между банками и заемщиками длятся десятилетиями.

   Но есть и другой вариант. Бывают ситуации, когда компания, банк или даже государство нуждается в заемных средствах — в кредите, грубо говоря. Тогда они выпускают, а говоря профессиональным языком, эмитируют облигации, становятся эмитентами облигаций. Назвать можно по-разному, сути процесса это не меняет. А мы можем эти облигации купить, тем самым дав в долг под процент корпорации или государству.
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   Как и у любого кредита, у облигаций есть срок погашения, то есть срок возврата долга, и размер процентов, то есть вашего дохода. Облигации, выпускаемые государством в России, называются «Облигации федерального займа» (ОФЗ). Облигации, выпускаемые компаниями, принято называть корпоративными.

   Как же выбрать облигации? В первую очередь нужно учесть ваши инвестиционные цели, то есть сколько процентов доходности вы хотите получать. А во-вторых, ряд показателей самих облигаций. Расскажу обо всем по порядку.

   Доход. Тут два варианта. Купонный доход и разница между ценой покупки и ценой продажи. Облигация погашается в конце срока по номиналу, обычно он составляет 1000 рублей. А на бирже бумаги торгуются по рыночной цене, которая может быть как больше номинала, так и меньше (в разные периоды времени).

   Допустим, вы купили ценную бумагу за 990 рублей. Разница между ценой покупки и ценой погашения — 10 рублей, это и есть ваш доход. Если же облигация продается дороже номинала, значит, у нее будет хороший купонный доход, который покроет эту изначально отрицательную для вас разницу.

   Купонный доход. Это, по сути, аналог процентов по вкладу в банке. Денежные выплаты, которые вам выплачивает компания или государство, выпустившее данную облигацию. Выражаться купонный доход может как в рублях, так и в процентах. Выплачивается он раз в год, раз в полгода или раз в квартал.

   Например, вы купили бумагу с купонным доходом 50 рублей, который выплачивается раз в полгода. За год вы получите 100 рублей, или 10% от номинала ценной бумаги.

   Купонный доход бывает фиксированным — то есть он заранее известен и не меняется на протяжении всего срока обращения облигации. Бывает переменный купонный доход, который, как правило, привязан к ставке межбанковского рынка RUONIA. В таком случае заранее вы будете знать только размер ближайшего купона, а следующий будет рассчитан ближе к его выпуску.

   Доходность. Бывает двух типов: доходность к номиналу (купонная) и к погашению. Если вы покупаете облигации с целью продержать их до конца срока, до погашения, то и доходность вас должна интересовать к погашению. Она отличается от купонной и может меняться в зависимости от того, как меняется цена на облигацию на рынке.

   Например, купонная доходность облигации к номиналу 1000 рублей 9%. Если рыночная цена снизится с 1000 до 950 рублей, то доходность будет уже не 9%, а 9,47%. 0,47% добавится за счет снижения цены самой облигации. Когда рыночная цена на бумагу падает, ее доходность к погашению растет.

   Еще важно помнить, что доходность выражена в годовых процентах. И если вы видите цифры 12%, а до конца срока обращения облигаций остался месяц, значит, вы получите всего 1%, а не все 12%.

   Дата погашения — число, когда будет выплачен номинал облигации. Дату погашения нужно выбирать, исходя из ваших целей и сроков инвестирования.

   НКД. Это накопленный купонный доход. О чем идет речь?

   Допустим, вы выбрали бумагу с периодичностью купонных выплат раз в полгода, то есть раз в 182 дня. Размер купона 40 рублей. С момента последней выплаты купонного дохода прошло три месяца (90 дней). Значит, накопленный купонный доход равен 20 рублям.

   Надежность. Основной риск, которому подвержены облигации, — риск дефолта. Самые надежные облигации — ОФЗ, выпускаемые Министерством финансов. Чуть менее надежные — муниципальные и федеральные, выпускаемые регионами нашей большой страны. Еще менее надежные — корпоративные.

   Прежде чем купить облигации, не мешает посмотреть финансовую отчетность эмитента и попытаться оценить надежность бумаг. Упрощенный вариант — смотрите на доходность. Чем она больше и дальше от среднерыночной — тем более рисковыми будут эти облигации.

   Хороший помощник в выборе облигаций — торговый терминал Quik, о котором мы говорили в главе про выбор брокера. Просто настройте таблицу текущих параметров, добавив туда нужные вам колонки.

   Полезные ресурсы по облигациям — сайты http://rusbonds.ru/ и http://bonds.investfunds.ru/.

   Итак, желаемые бумаги вы выбрали, с нужными параметрами разобрались. Как купить облигации?

   Делается это через брокера, после открытия брокерского счета, через торговый терминал. Об этом мы говорили в прошлой главе.

   Торгуются облигации поштучно, то есть, даже имея всего 1000 рублей, вы уже можете инвестировать эти средства. Однако цена облигации на бирже выражается не в рублях, а в процентах. Если вы видите 98,5%, то цена такой бумаги будет 985 рублей.

   И тут появляется НКД — накопленный купонный доход. Если он накопился к моменту покупки бумаг, то нужно прибавить сумму НКД к цене облигации. Поэтому лучше всего покупать бумаги сразу после выплаты НКД, чтобы не переплачивать.

   Теперь нужно зайти в торговый терминал Quik. Найдя подходящую бумагу, откройте «стакан заявок», в котором отображаются все текущие цены на покупку и продажу выбранной вами облигации, а также объем торгов (что позволяет отследить ликвидность) и доходность к погашению.
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   Купить облигации вы можете как по ценам, предложенным на данный момент продавцами в стакане, так и выставить заявку со своей ценой. После этого остается дождаться, пока кто-то на нее согласится.

   В окне подачи заявки нужно выбрать действие, которое вы хотите совершить, — покупку или продажу бумаг. В окошке «Цена» устанавливаете желаемую цену. Не забудьте, что она должна быть в процентах от номинала. А в окошке «Кол-во» прописываете нужное вам количество облигаций. Справа отобразится сумма покупки с учетом накопленного купонного дохода.
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   Теперь нужно дождаться исполнения заявки. Иногда на это уходит буквально секунда, а бывает, что и больше.

   Совершать операции с облигациями не так сложно, как это может поначалу показаться. Самое главное — освоить все термины и разобраться в механике процесса. А дальше — дело техники. И, уверена, вы быстро войдете во вкус и забудете про банковские депозиты с их минимальными доходностями.

   Резюме:

    Подумайте о возможности покупки облигаций.

   Акции

   Сейчас я расскажу, как купить часть «Газпрома» или Сбербанка. Занятно? И я не шучу! Только умалчиваю, что часть эта будет о-о-очень, о-о-очень маленькая. Но зато как звучит!
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   А если серьезно, то акция — это ценная бумага, закрепляющая права ее владельца на получение части прибыли акционерного общества в виде дивидендов, на участие в управлении акционерным обществом и на часть имущества, остающегося после его ликвидации.

   То есть в принципе я вовсе не шутила. Инвестор, купивший акцию той или иной компании, становится ее совладельцем, получает право на часть прибыли, но при этом несет риски, связанные с ее деятельностью.

   Как и в случае с облигациями, компании выпускают акции для привлечения дополнительных денег в бизнес. Отличие в том, что эти деньги компания не обязана возвращать инвесторам, они переходят в ее собственность. У акций нет срока действия, даты погашения и определенного установленного дохода. Инвесторы получают прибыль в виде дивидендов и роста стоимости акций.

   Акции бывают двух типов:

    Обыкновенные акции. Согласно закону в капитале компании должно быть не менее 75% обыкновенных акций. В некоторых компаниях капитал полностью состоит из обыкновенных акций. Владельцы таких ценных бумаг имеют право голоса на собрании акционеров.

    Привилегированные акции. По сравнению с обыкновенными акциями дают их владельцу приоритет по выплатам при ликвидации компании и фиксированный размер дивидендов. То есть если владелец обыкновенных акций получает дивиденды на усмотрение руководства компании, то владелец акций привилегированных, или «префовых», как их называют, заранее знает, в каком размере должен получить дивиденды. Не все компании выпускают привилегированные акции.

   Продаются акции аналогично облигациям — на фондовом рынке. Значительные начальные вложения не обязательны, а вот вооружиться знаниями, пожалуй, стоит. Ведь риски в данном случае выше, так как акции — не долговые бумаги и механизм заработка на них иной.

   Для совершения сделок нам опять-таки понадобятся брокер, брокерский счет и торговый терминал. Основной вопрос, как и какие бумаги выбрать, чтобы заработать, а не остаться у разбитого корыта.

   Инвестор или спекулянт?

   Я выделяю три основных подхода к торговле на фондовом рынке:

    инвестиционный;

    спекулятивный;

    дивидендный.

   Споры, кого считать инвестором, а кого спекулянтом, ведутся не один год. Спекулянт, по идее, это человек, зарабатывающий на движении цен на акции, продающий и покупающий их в рамках коротких промежутков времени (от нескольких минут до нескольких дней).

   Инвестор же — это человек, вкладывающий средства в бумаги на долгий срок с целью увеличения их стоимости. Однако рано или поздно инвестор все равно их продаст, чтобы получить свою прибыль. Отсюда и возникает путаница в определениях. Ведь, по сути, оба покупают и оба продают, оба зарабатывают на росте. Вопрос лишь в длительности временных отрезков.
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   Для себя я переименовываю эти две категории в кратко-срочных и портфельных инвесторов. Но все это, конечно, лишь игра слов. Однако, раз мы начали говорить об инвестициях, думаю, стоит задуматься, к какой категории принадлежите вы. Какая стратегия вам ближе? И сколько у вас есть времени на торговлю?

   Именно время будет определяющим фактором. Если его мало, но нужен результат, то вы — пассивный инвестор (или просто инвестор в классическом варианте). Если есть время, желание разбираться в тонкостях дела, некоторый азарт — попробуйте себя в краткосрочных инвестициях (или спекуляциях, выражаясь проще). Для последнего варианта знаний, пожалуй, потребуется больше.

   В этой книге я хочу затронуть две стратегии выбора акций — инвестиционную и дивидендную. Так как мы с вами все же говорим о личных финансах и семейном бюджете, а не о торговле в пределах дня, скальпинге и алготрейдинге. (Всё-всё! Больше не ругаюсь непонятными словами!) Соответственно, и основная наша задача — приумножать личные финансы с базовыми знаниями и минимальными временными затратами.

   Инвестиционный подход

   Подразумевает под собой анализ ситуации на рынке и поиск недооцененных акций с хорошим потенциалом роста. Бумаги покупаются на долгий срок до достижения желаемой цены.

   Еще один вариант — buy & hold («купил и держи»). Вы покупаете акции ведущих компаний на очень долгий период времени, зная, что на таких временных отрезках их цена значительно вырастет, обгоняя инфляцию и доходность по другим инструментам. Такой способ можно рассматривать и как вложения на будущее детям.

   Метод светофора

   Для подбора бумаг удобно использовать «Метод светофора». Вы открываете график цены заинтересовавшей вас бумаги и оцениваете его за три временных периода — за три года, за год и за последние три месяца. Если цена шла вверх — отмечаете зеленым цветом. Если вниз — красным. Если колебалась в районе одних и тех же значений, было боковое движение (так называемый боковик) — желтый.

   В итоге по каждой бумаге вы составляете такой светофор из трех показателей. Чем больше зеленого цвета — тем лучше, тем перспективнее выглядит бумага. Если есть сомнения — можно подойти к делу серьезнее и проанализировать ситуацию: посмотреть отчетность компании, изучить последние новости и перспективы.
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   Дивидендный подход

   Дивиденды — это один из вариантов заработка на акциях. Вы не продаете бумаги, а, однажды купив их, держите, регулярно получая выплаты. Дивиденды — часть прибыли компании, выплачиваемая держателям акций. Слегка напоминает проценты по банковскому депозиту. Я часто привожу это сравнение, так как для большинства начинающих оно наиболее понятно.

   Соответственно, вашей задачей должен стать подбор в свой портфель акций компаний, которые выплачивают достаточно высокие дивиденды при общей надежности эмитента. Если вам не подходит стратегия «купил бумаги и забыл», получать дивидендную доходность все равно можно.

   Для этого нужно успеть купить акции до даты фиксации реестра под дивиденды. По-другому это называют «купить до отсечки». Происходит это так. Компания принимает решение о выплате дивидендов, и назначается дата закрытия реестра — та самая отсечка. Вы должны успеть купить бумаги за два торговых дня до нее, чтобы попасть в список получателей дивидендов.

   Например, если дата закрытия реестра 14 июля, то купить бумаги нужно не позднее 12 июля. При этом уже 13 июля вы при желании сможете бумаги продать, при этом оставив за собой право на получение дивидендов.

   Подозреваю, что сейчас процесс торговли с любыми подходами, как инвестиционным, так и дивидендным, кажется вам слишком сложным и непонятным. Это нормально, ведь вы только знакомитесь с темой. Попробую вас заинтересовать, рассказав о том, какую среднюю доходность может приносить фондовый рынок.

   Так, например, за 2016 год индекс акций второго эшелона (не самых крупных, но перспективных или недооцененных компаний) вырос на 73,2% годовых. Индекс же акций голубых фишек[4] показал результат +32,8% годовых. Облигации показали около 13% годовых. Рублевые депозиты с 8,5% годовых выглядят на таком фоне не особенно интересно. При этом долларовые депозиты и недвижимость показали отрицательную доходность (–16,8% и –8,9% соответственно).

   Очень вам советую активно вливаться в тему фондовых рынков. Не бойтесь открывать для себя новое! Весь прогрессивный мир торгует на бирже уже более ста лет. Россия пока в отстающих, но это поправимо.

   [image: bin00000047.png]

   Резюме:

    Подумайте, инвестор вы или спекулянт.

    Определите, какие бумаги сейчас интересны с точки зрения «метода светофора».

   Оптимизация налогообложения

   Основная цель инвестиций — заработок. Но у нас, как у законопослушных граждан, есть обязательства по уплате налогов. И они несколько портят чудесную картину любого инвестиционного плана. Ведь с течением времени не только доходы, но и расходы растут экспоненциально. Поэтому в длительной перспективе налоги и издержки могут очень сильно повлиять на доходность выбранных вами инструментов.

   Следовательно, наша с вами задача эти налоги оптимизировать. Конечно же, в рамках закона. Но, прежде чем говорить о том, что можно улучшить, расскажу, какие в принципе налоги должен платить инвестор.

   НДФЛ — налог на доходы физического лица по ставке 13% (или проще — подоходный налог). Это основной налог инвесторов. Платится он только с фактически полученной прибыли. То есть купили акцию за 1000 рублей, продали за 1500 рублей, заплатите 13% с (1500 – 1000 = 500) рублей. Если же акция в цене выросла, а вы ее пока не продали — ничего платить не нужно. Если прибыль равна нулю или вообще был убыток — платить тоже ничего не нужно.

   Налоговым агентом выступит ваш брокер. Сам рассчитает, сам подаст сведения в налоговую, сам все заплатит. От вас требуется только оставлять в конце года на брокерском счету некую свободную сумму на оплату налогов. Если забудете — придется отчитываться потом в налоговую самостоятельно.

   Теперь переходим к оптимизации. Способ первый.

   В течение года вы что-то покупали и продавали. В конце года брокер подведет итоги по всем сделкам — суммирует их результаты (как отрицательные, так и положительные). Финансовый результат считается как разница между суммой продажи бумаги и суммой покупки минус комиссии брокера. Получится налого-облагаемая база, с которой и будет посчитан налог 13%.

   Давайте на примере. Допустим, у вас было две сделки. На первой вы заработали 2000 рублей, на второй понесли 1000 рублей убытка. Ваша налогооблагаемая база 2000 – 1000 = 1000 рублей. С нее брокер возьмет 130 рублей (13%) налога. При этом у вас есть открытая убыточная позиция с минусом на 500 рублей.

   Вы продаете эту бумагу с убытком до конца текущего года, и ваша налогооблагаемая база уменьшается на 500 рублей. Тогда и сумма налога вместо 130 рублей составит всего 65 рублей. И никто не запрещает после фиксации убытка снова купить эти бумаги, если вы планируете держать их дальше в надежде на рост.

   Если к концу года у вас остались на руках бумаги, которые сейчас стоят меньше, чем вы их покупали, то есть получен убыток, надо его зафиксировать, продав эти бумаги. Тем самым вы уменьшите налогооблагаемую базу и сумму налога.

   Второй способ оптимизации предложен самим государством. Называется он «индивидуальный инвестиционный» счет (ИИС). Что это такое?

   ИИС — аналог обычного брокерского счета, с которого вы можете покупать и продавать ценные бумаги, но с налоговыми льготами. Льгота эта заключается либо в получении налогового вычета на внесенные средства (тип А), либо в неуплате НДФЛ (тип Б). Давайте подробнее.

   У ИИС есть несколько особенностей. Так, деньги, внесенные на счет, можно снимать только через три года после его открытия. В противном случае деньги вам, конечно, отдадут, но все налоговые преференции будут потеряны.

   Второй момент — внести на счет можно не более миллиона рублей, однако вычет можно получить только с 400 000 рублей. То есть максимальная сумма налогового вычета к получению — 52 000 рублей.

   Чем же привлекателен ИИС? Для тех, кто много, активно и «в плюс» торгует, лучшим вариантом будет выбрать тип Б и не платить налоги с прибыли. Те, у кого белая зарплата, могут увеличить доходность своих инвестиций, выбрав тип А и получив налоговый вычет.
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   Маленькая хитрость. Открывая счет, вы не обязаны сразу же вносить на него деньги. Он вполне может быть пустым все три года. После чего вы вносите на счет максимально 400 000 рублей и получаете 13% налогового вычета. Так буквально за несколько месяцев можно получить доходность гораздо выше депозита даже без покупки ценных бумаг.

   Правда, идут разговоры о том, что эту лазейку в законах могут прикрыть, так как целью создания ИИС было привлечение денег именно на фондовый рынок. А люди получают налоговый вычет, не покупая никаких акций. Но на момент написания книги такой способ вполне работает и никак не противоречит законодательству.

   Резюме:

    Посчитайте, сколько налогов вы должны заплатить как инвестор на данный момент.

    Подумайте, как можно оптимизировать эту сумму.

    Определите, какой тип ИИС вам больше подойдет.

   ПИФы

   Если, несмотря на все мои старания, все выше рассказанное про акции и облигации все равно вас пугает и разбираться в этой теме не хочется, то я готова предложить вам альтернативный вариант. Более простой, но при этом не менее доходный. Это паевые инвестиционные фонды. Пожалуй, после акций — мой любимый инвестиционный инструмент.

   В чем суть? Речь идет о коллективных инвестициях. Попробую объяснить на пальцах. Например, акции компании «Рога и копыта» стоят 100 000 рублей за штуку. Они дают отличную доходность, и вам очень хочется заиметь себе в портфель такую ценную бумагу. Но 100 000 нет от слова «совсем». Что делать?

   В такой ситуации на помощь приходит ПИФ. Вы собираетесь с десятью друзьями, скидываетесь по 10 000 рублей и в складчину покупаете акцию компании «Рога и копыта». При этом доходность каждый из вас будет получать пропорциональной купленной доле.
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   Еще одним примером может стать поездка на такси или в автобусе. Конечно, вариант далекий от фондового рынка, зато очень наглядный. Вы можете ехать вместе со всеми на автобусе. Это недорого, но много людей, нет индивидуального подхода. Либо можете поехать самостоятельно на такси. Дороже, зато все для вас. И в том и в другом случае вы доберетесь до точки назначения. Вопрос лишь в том, сколько за это заплатите.

   Основной плюс ПИФов, пожалуй, это невысокий порог входа. При этом доступны инструменты, в которые частному инвестору бывает войти дорого или даже невозможно. Еще к явным плюсам можно отнести:

    Профессиональное управление — трейдеры и управ-ляющие, скорее всего, будут компетентнее, чем вы, особенно на первых порах.

    Контроль за работой фонда со стороны регистраторов, аудиторов и депозитариев.
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   Из минусов:

    Нет гарантированной доходности (впрочем, как и при самостоятельной торговле).

    Комиссии со стороны фонда за то, что он управляет вашими средствами.

    Потеря контроля над средствами. Минус условный, но тем не менее. По сути, кладя деньги на банковский депозит, вы тоже теряете над ними контроль.

   Безусловно, ПИФы — вид бизнеса. И управляющие компании не занимаются этим просто так, а зарабатывают деньги, как мы уже выяснили в пункте про комиссии со стороны фонда. Что именно нужно оплачивать?

    Надбавки. Оплачиваются единовременно при покупке паев. Рассчитываются от суммы взноса — чем выше сумма, тем ниже надбавка. Максимально — 1,5% от суммы.

    Скидки. Несмотря на название, это скорее накидки. Так как ничего вам никто не скидывает, а, наоборот, вы платите фонду процент при продаже паев. Скидки зависят от срока. Чем дольше вы держали паи, тем меньше заплатите. Через год-два-три, в зависимости от правил управляющей компании, с вас вообще ничего не возьмут. Максимум — 3%, минимум — 0%.

    Вознаграждения и расходы. Это регулярные платежи, ежедневно взимаемые фондом за управление вашими средствами равными долями. Суммы сильно зависят от выбранной вами компании. Максимально это 10% в год, но обычно 2–4%.

   Основной показатель деятельности ПИФа — СЧА, то есть стоимость чистых активов фонда. Это стоимостная оценка активов, входящих в фонд, за вычетом обязательств фонда по оплате текущих расходов. Почему при выборе фонда важно обращать внимание на СЧА?

   Представьте, что мы выбрали управляющую компанию (УК), которая берет 3% комиссии за управление фондом. СЧА фонда составляет 1 миллион рублей. Получается, что доход УК в месяц — 2500 рублей. Едва ли на эти деньги можно содержать офис, менеджеров и управляющих. Принтер стоит больше! А вот если СЧА фонда — 100 миллионов рублей, то УК зарабатывает 250 000 рублей в месяц, и тут уже можно говорить о каком-то бизнесе.

   Покупку и продажу паев лучше всего совершать напрямую в управляющих компаниях, а не в банках-парт-нерах. Последнее выйдет дороже. Для жителей отдаленных регионов, где нет офиса нужной вам компании, есть возможность отправить нотариально заверенные документы в УК по почте, а потом просто купить паи, перечислив деньги по предоставленным реквизитам.

   Как же выбрать фонд и какие они бывают? Выбор огромен. Фонды могут инвестировать средства в крайне широкий спектр инструментов:

    акции;

    облигации;

    индексы;

    денежный рынок;

    товарный рынок;

    недвижимость;

    другие фонды;

    художественные ценности

   и так далее.

   Фонды бывают открытыми, где вы можете в любой момент продавать и покупать паи, и закрытыми, где вы покупаете паи и ждете истечение срока действия фонда (обычно это фонды недвижимости).

   Чтобы определиться, вам нужно понять, в какую область вы хотите инвестировать средства, к чему у вас лежит душа, какой степени риска вы подвержены. Самый универсальный вариант — вложиться пополам в фонд акций и облигаций нашего рынка и взять еще два фонда, также акций и облигаций, но уже нацеленных на западные рынки. Так вы получите валютную диверсификацию, стабильность от покупки облигаций и повышенную доходность при покупке акций.

   Важный момент: если вы консервативный инвестор, не стоит останавливаться на покупке облигаций. Добавляя хотя бы 10% акций или акций ПИФ в свой портфель, вы значительно увеличите доходность, а риск при этом практически не изменится. И наоборот, для агрессивных инвесторов будет хорошо купить облигаций хотя бы на 10% от общей суммы, чтобы значительно снизить степень риска. Доходность при этом останется почти прежней.

   Так складывается, что российский рынок ПИФов почти весь поделен между основным управляющими компаниями и фондами, им принадлежащими. Вот топ-15 управляющих компаний на момент написания этой книги[5]:

   1. Сбербанк УА.

   2. Райффайзен Капитал.

   3. Альфа-Капитал.

   4. Газпромбанк — УА.

   5. Уралсиб.

   6. Система Капитал.

   7. ВТБ Капитал — УА.

   8. КапиталЪ.

   9. Ингосстрах-Инвестиции.

   10. Атон-менеджмент.

   11. Открытие.

   12. ТКБ Инвестмент Партнерс.

   13. Трансфингруп.

   14. Брокеркредитсервис.

   15. Пенсионные накопления.

   Вы можете смело выбирать фонды одной из этих компаний, подходящие вам по направленности, СЧА и комиссиям. Выбрать несколько фондов в одной УК выгодно тем, что вы сможете при желании их обменивать друг на друга без продажи. И тогда не будет необходимости платить комиссии и налоги.

   Несмотря на все удобство и актуальность, у ПИФов, к сожалению, не очень хорошая репутация. Связано это с тем, что они были очень популярны в середине нулевых, а потом случился мировой экономический кризис 2008 года. Рынок упал на 70–80%, многие ПИФы прекратили свое существование, некоторые люди потеряли все или почти все.

   Однако важно понимать, что виноват в этом не сам инструмент, а в целом ситуация на рынке. И те, кому хватило духа не продавать в самом низу, в попытке спасти хоть что-то, получили гораздо больше, чем имели, так как активы восстановились в цене до прежнего уровня и даже превзошли его.

   ПИФы будут отличным вариантом, если у вас немного времени, нет большого опыта или просто страшновато покупать что-то через брокера и торговый терминал, а доходность хорошую получать хочется. Достаточно сформировать набор из нескольких фондов и раз в год его пересматривать, желательно добавляя туда средства, чтобы ваш капитал уверенно рос и приумножался.

   Резюме:

    Подумайте о возможности включить ПИФы в свой портфель.

   Какую стратегию выбрать?

   Потеряться в таком разнообразии инвестиционных инструментов — раз плюнуть, особенно новичку. Чтобы облегчить вам жизнь, я подготовила карту, двигаясь по которой, вы сможете выбрать то, что подходит именно вам.
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   По вертикали мы видим изменения от «Я сам» до «Полного ДУ» (доверительного управления). По горизонтали — градацию от консервативного до агрессивного инвестора.

   Вы уже проходили тест и определили, инвестором какого типа вы хотите быть. Соответственно выбираете колонку, которая вам ближе, а потом двигаетесь вверх или вниз в зависимости от того, как вы хотите управлять капиталом — самостоятельно или с чьей-то помощью.

   Например, вы умеренный инвестор. Смотрим среднюю колонку. «Акции — голубые фишки» подойдут тем, кто хочет все делать сам. Это брокерский счет, Quik, самостоятельная покупка. Индексные ПИФы и ПИФы акций подойдут тем, кто хочет, чтобы ему немного помогли, и несколько сомневается в своих силах. Ну а «Умеренный портфель ДУ» — это тот случай, когда вы отдаете все свои средства управляющему, составляете с ним портфель, согласно которому он ваши деньги инвестирует и следит за ними.

   Хочу сразу оговориться, что я против доверительного управления в любых его формах. Особенно на первых порах. Обычно как все действуют? «Я в этом ничего не понимаю, доверюсь Константину Петровичу, он профессионал». Константин Петрович долго сыплет терминами, расписывает неземные доходности, а когда наступает время подводить итоги, вы получаете в лучшем случае небольшой плюс, а то и вовсе минус. И тут Константин Петрович показывает вам договор, согласно которому прибыль вы пропорционально делите, а минусы — только ваша проблема.

   И самое опасное тут даже не потеря денег (хотя и жалко!), а невозможность сделать выводы. Вы же не знаете, что происходило, не понимаете, куда вкладывались деньги. И значит, в будущем так или иначе можете ошибку повторить.

   Я за выбор чуть ниже и чуть выше красной линии из категорий «Консервативный» и «Умеренный» инвестор. Только так вы сможете вникнуть в тему с наименьшими потерями и максимальной отдачей при этом.

   И помните, что совсем необязательно нести на рынок все, что у вас есть. Вложите небольшие суммы, сформируйте диверсифицированный портфель. Разберитесь, какие кнопки где нажимать, как заходить в личный кабинет, где офис управляющей компании. Развейте все страхи, и тогда — вперед. В мир доходностей бóльших, чем по пресловутому депозиту. Там интересно, обещаю!

   Резюме:

    Подумайте, как вы хотите инвестировать — самостоятельно или при помощи профессионалов.

    Определите, какие инструменты инвестирования подходят вам больше всего.

   Недвижимость

   Недвижимость для многих наших соотечественников синоним надежности и высокой доходности. И, наверное, это справедливо, если оглянуться на прошедшие годы. Однако нет ничего постоянного, и залог успеха в том, чтобы подстраиваться под меняющиеся реалии, а не жить всю жизнь по наработанной схеме. И это справедливо в отношении недвижимости.

   Если посмотреть график роста цены квадратного метра в Москве, то видно, что взрывной рост был и продолжался не один год. А пик так и вовсе пришелся на 2008-й — год мирового экономического кризиса, когда все испугались и на оставшиеся деньги бросились скупать квадратные метры (а потом это дало обратный эффект и таки обрушило цены).

   Последние несколько лет цены на недвижимость уверенно идут вниз. Связано это и с переизбытком квадратных метров (повышенный спрос породил избыточное предложение), и с изменением курсов валют. А грядущая в Москве реновация с большой долей вероятности еще сильнее снизит цены на недвижимость. Особенно пострадают, на мой взгляд, небольшие квартиры — студии, однокомнатные и маленькие двухкомнатные.
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   Я прошу жителей регионов не обижаться на меня за то, что примеры относятся к московскому рынку недвижимости. Но уверяю вас, в регионах прослеживаются те же тенденции.

   Еще хочу напомнить, что мы сейчас говорим о покупке недвижимости не для собственного проживания, а в инвестиционных целях: для сдачи внаем или перепродажи. Это совершенно два разных взгляда на рынок.

   Если говорить о перепродаже, то еще несколько лет назад можно было найти недорогую квартиру (купить со скидкой от застройщика, например), а потом перепродать за большую цену, когда дом будет построен. Сейчас это сделать крайне сложно. Точнее, продать-то можно, вопрос — за какую цену.

   Причины тому две. Первая: на фоне стагнации рынка девелоперы значительно снижают цены, устраивают всевозможные акции и рассрочки, ну и в целом рынок падает. Вторая: многие покупают квартиры в ипотеку, а ставки на вторичном рынке, на который попадает ваша пусть и необжитая, но перепродаваемая квартира, будут выше, чем на первичном.

   Если же рассматривать недвижимость для сдачи в аренду, то тут все еще проще. Давайте посчитаем. Например, вам от бабушки досталась однокомнатная квартира в центре Москвы. Стоимость ее около 13 000 000 рублей. С «бабушкиным» ремонтом и мебелью вы сдадите ее за 35 000–40 000 рублей в месяц. Как посчитать доходность такой квартиры? Ежемесячную арендную плату надо умножить на 12, поделить на рыночную стоимость квартиры и умножить на 100%.

   40 000 × 12/13 000 000 × 100% = 3,69% годовых.

   Если предположить, что вы сделаете там ремонт на миллион рублей и сдадите квартиру за 50 000, то доходность будет такова:

   50 000 × 12/(13 000 000 + 1 000 000) × 100% = 4,28% годовых.

   И это мы не учли коммунальные платежи (предполагаем, что их будут платить жильцы), возможные простои квартиры без арендаторов, потенциальные поломки и расходы на новую мебель, ежегодный налог. Все эти факторы снизят доходность.

   4,28% годовых — даже против депозита в Сбербанке под 6% годовых — выглядят совершенно неинтересно.

   Предположим, что вы продали бабушкину квартиру за 13 миллионов и взамен нее купили три однушки в районе Новой Москвы уже с ремонтом от застройщика, которые будете сдавать по 25 000 рублей в месяц. Доходность будет такова:

   25 000 × 12 × 3/13 000 000 × 100% = 6,9% годовых.

   Уже повеселее. А если на эти 13 миллионов купить четыре двухкомнатных квартиры в регионах и сдавать их по 20 000 в месяц, то доходность составит 7,4% годовых. Но, безусловно, этот расчет тоже без учета многих нюансов. Да и представьте, сколько возни со сдачей четырех квартир!

   А если вы продадите квартиру и вложите 13 миллионов хотя бы в облигации, то получите ежегодно 10–13% годовых.

   Решать вам. Мое дело предоставить расчеты и общую картину происходящего. По моему мнению, сейчас покупка квартир выгодна только для собственного проживания. Ну или если у вас не за горами пенсия, а накоплений нет. В таком случае можно поднапрячься и за несколько лет накопить на недорогую квартиру для сдачи ее внаем, чтобы максимально быстро получить пассивный доход как прибавку к пенсии.

   Резюме:

    Посчитайте годовую доходность своей недвижимости под сдачу (если таковая у вас есть).

   Валюта

   Валюту иметь нужно, даже если вы не ездите за границу и почти не покупаете импортные товары. Наша экономика плотно завязана на нефть, а значит — на валюту и западные рынки.

   Конкретной рекомендации, сколько и когда покупать валюты, я вам не дам. Причина тому — индивидуальность каждой семьи и ее инвестиционных целей. Но факт, что иметь валюту нужно, — неоспорим.

   Попробую объяснить почему. Для понимания вопроса введу понятие «корреляция». Речь идет о мере взаимодействия между двумя активами. В идеале корреляция должна быть отрицательной. Тогда если, например, индекс Московской межбанковской валютной биржи (ММВБ) растет, то доллар падает, и наоборот. Если же корреляция положительная, то наша пара активов будет двигаться всегда в одну сторону — активы будут синхронно расти в цене и синхронно падать.

   Казалось бы, какая разница, как активы взаимодействуют между собой? Но, согласно расчетам, на длинных промежутках времени, если вы выбирали активы с отрицательной корреляцией, такой портфель начинает обгонять по доходности каждый отдельно взятый из него актив.

   Давайте посмотрим на график. У нас есть актив А и актив В. Когда А растет в цене, В — падает. И такие разночтения постоянны. В итоге через некоторое время суммарная доходность активов становится больше, чем по каждому отдельному инструменту. На графике это пунктирная линия, постепенно значительно обгоняющая серую и черную.
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   Наша с вами цель как инвесторов — доходность, и, значит, этот вариант нам подходит.

   Валюта — инструмент, отрицательно взаимодействующий со многими другими инвестиционными продуктами. Например, с индексами акций или облигаций и серебром. Иными словами, добавляя валюту к другим своим инвестициям, мы потенциально снижаем риски и увеличиваем доходность. Убедительный довод в пользу покупки долларов или евро? Думаю, да.

   Как выгодно приобрести валюту?

   Например, через брокерский счет. Выберите брокера, откройте счет, положите на него деньги, установите торговый терминал, купите валюту. Плюсы — все происходит мгновенно, курс — максимально актуальный на момент покупки. Минусы — минимальная сумма покупки 1000 единиц — долларов или евро плюс страшновато — брокер, счет, биржа… Понимаю.

   Какие есть варианты попроще?

   Смотрим в интернете, в каком банке наиболее выгодный курс, руки в ноги и мчим в обменник. Плюс — можно найти очень хороший курс. Минус — как правило, такой курс дают маленькие банки, расположенные в разных концах города. Пока вы до них доберетесь — курс может измениться.

   Альтернативный вариант — обмен валюты от платежной системы «Золотая Корона». Я сравнивала с лучшим курсом по городу, предлагаемым banki.ru, — разница была всего в одну копейку. При этом по совету банков я должна была ехать в обменник в другой район города, а с «Золотой Короной» можно получить доллары в ближайшем пункте выдачи.

   Как все происходит? Заходите на сайт, указываете желаемую сумму покупки, оплачиваете банковской картой, приходите в ближайший пункт выдачи «Золотой Короны» с паспортом и картой, с которой платили, получаете деньги.

   При оплате картой банк воспринимает операцию как перевод денег с карты на карту. Нужно убедиться, что ваш банк не берет за это комиссию, чтобы не платить лишнего.

   Из минусов способа: обмен валюты односторонний — только рубли на валюту и минимальная сумма 100 у.е.

   Важно понимать, что операция «покупка валюты» — это необязательно поход в обменник за баксами. Это могут быть еврооблигации или акции иностранных компаний. Выбор зависит от того, во что вы планируете вкладываться помимо валютной истории.

   Резюме:

    Подумайте о возможности приобретения валюты в свой портфель.

   Металлы

   Какие же инвестиции без драгоценных металлов? Золото — это вечная ценность, оно заслуженно считается тихой гаванью в период кризисов.

   С точки зрения профессиональных инвесторов, есть несколько способов приобрести драгоценные металлы. Условно их можно разделить на две большие группы:

   1. Физический металл, то есть приобретение слитков или монет.

   2. Бумажный металл, то есть приобретение производных инвестиционных инструментов, связанных с металлами.

   И в каждом из этих двух вариантов покупки есть свои подкатегории. Давайте разберемся.

   1. Физический металл.

   o Ювелирные и бытовые изделия. Пожалуй, самый неудачный вариант инвестирования в металлы. Низкая проба, включение художественной ценности в стоимость, крайне низкая ликвидность, огромный спред, то есть разница между ценой покупки и ценой продажи. Украшения носите, но инвестиционные деньги в них не вкладывайте.
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   o Слитки с получением на руки. В цену включен НДС, также значительный спред 20–40%, есть риски, связанные с хранением. А еще слитки, как правило, привязаны к банку, где они покупались, и продать их «на сторону» будет затруднительно. Из плюсов только, пожалуй, высокая проба металла и возможное эстетическое удовольствие от владения. Все же помнят Скруджа Макдака?

   o Металлический счет ответственного хранения. Не путайте, пожалуйста, с обезличенным металлическим счетом — это разные вещи. Тут речь идет о том, что банк оказывает услуги по хранению слитков. НДС в данном случае не платится, так как слиток не покидает пределы банка. Но при этом есть регулярные расходы на хранение, жесткая привязка к банку, и всего пять кредитных организаций оказывают подобные услуги.

   o Инвестиционные монеты. В категории «Физический металл» — это самый оптимальный способ покупки. НДС инвестиционные монеты не облагаются. Выпускаются большими тиражами и относительно легко продаются. Спред при соблюдении условий хранения может быть минимальным. Отличный вариант консервативных инвестиций на средние и долгие временные сроки.

   2. Бумажный металл.

   o Обезличенные металлические счета (ОМС). Самый главный минус ОМС — они не попадают под систему страхования вкладов. То есть, если что-то случится с банком, все ваши средства, вложенные в ОМС, пропадут. Второй минус — большой спред между покупкой и продажей. У Сбербанка, основного продавца ОМС, он может достигать 20%. Еще минус — необходимость платить НДФЛ как на имущество. К плюсам можно отнести отсутствие дополнительных расходов и достаточно высокую ликвидность.
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   o ПИФы драгметаллов. Те самые паевые фонды, которые мы с вами уже обсуждали. Только не те, которые инвестируют в акции или облигации, а те, которые имеют дело с драгоценными металлами. Из плюсов — отсутствие спреда и возможность обмена паев внутри управляющей компании, что снижает налоговую нагрузку. Из минусов — расходы на комиссии фонда и риски управления фондом. То есть вероятны случаи, когда фонд не будет на 100% следовать за официальными ценами на золото.

   o Биржевой фонд FinEx ETF Gold. Аналог наших ПИФов, только в западном исполнении. Доступен для покупки через брокера, аналогично акциям и облигациям. Из плюсов — крайне невысокий спред 0,3–0,4%, расходы всего 0,45% в год, мгновенная ликвидность, брокер — налоговый агент, возможность покупки через ИИС, почти 100% следование за официальными ценами Центро-банка. Минусов, на мой взгляд, нет. Самый лучший способ вложиться в золото.

   Вам остается только выбрать, что вам ближе — покупка настоящего золота или «бумажные» вложения без лишних телодвижений, но порой даже с лучшим результатом.

   Не бойтесь вложений в неосязаемые вещи! Не стоит опасаться торговых терминалов, покупки ценных бумаг. Вы же пользуетесь банковскими картами, а это тоже неживые деньги у вас в руках.

   Мир движется, мы развиваемся, и то, что еще вчера было в новинку, сегодня — как зубы почистить. Я вот хорошо помню, как еще двадцать лет назад надо было с мобильником размером с кирпич пойти куда повыше, на холм или даже на крышу залезть, чтобы поймать сеть и позвонить с дачи родителям. А сейчас я со смартфона могу звонить им по видеосвязи из любой точки мира.

   Резюме:

   Подумайте, какой способ покупки металла подходит вам больше всего.

   Как составить свой портфель?

   Итак, мы с вами обсудили всевозможные инвестиционные инструменты. Как выбрать то, что подойдет именно вам? Как собрать всю эту информацию в кучу и сформировать инвестиционный портфель?
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   Подходов тут два. Первый напрямую связан с вашими финансовыми целями. Что у вас там? Машина, квартира, отдых? Отлично! Сроки вы прописали, будущую стоимость цели посчитали. Теперь осталось понять, какая доходность в процентах годовых вам нужна, чтобы вовремя достичь желаемого.

   Разберем на примере. Вам нужно 600 000 рублей через 2 года, ежемесячно можете откладывать по 20 000 рублей. Просто накапливая, получится 20 000 × 12 × 2 = 480 000 рублей. Не хватает 120 000 рублей. Воспользовавшись калькулятором депозитов, можно высчитать, что нужно инвестировать деньги под 21% годовых.

   Давайте подберем инструменты, которые дадут такой результат. Подойдут, например, вложения в акции или, если не хочется сильно заморачиваться, фонды акций. Выберите подходящий, вложите деньги, регулярно докупайте паи. Ближе к событию остается акции продать.

   Второй подход — портфельные инвестиции, рассчитанные на долгосрочный период. Вспомним понятие корреляции, которое мы обсуждали в разделе про валюту. Нужно подобрать несколько инструментов, как правило, не более четырех-пяти, максимально отрицательно коррелирующих друг с другом. Они должны соответствовать вашей степени риска и в целом отвечать вашим представлениям о прекрасном с точки зрения инвестиций.

   Допустим, вы верите в энергетику или металлургов — включите их в свой портфель. А может быть, вам ближе IT-сектор? Без проблем! Определите, в какой пропорции вы хотите эти активы приобрести, купите «первый взнос» и далее регулярно пополняйте портфель.

   Важный момент. Например, вы запланировали три актива по 33% от общего депозита по каждому. Прошел год. Один актив вырос, второй не изменился, а третий упал. И картина теперь вместо 33%–33%–33% стала 38%–33%–28%. Вам нужно продать 5% от первого актива и докупить на 5% третий актив, чтобы привести портфель к изначальному балансу.
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   Такой подход позволит вам покупать то, что упало, а значит, сейчас дешево, но даст результат в будущем. И продавать то, что выросло, тем самым фиксируя прибыль. Комплексно такой метод в длительном периоде времени даст дополнительную доходность к портфелю в целом. Не думаю, что вы готовы отказаться от такой прибавки!

   Резюме:

    Подумайте, какие инвестиционные инструменты выбрать.

    Обратите внимание на корреляцию между ними.

   Глава 5

   Пенсия и будущее детей

   Важность страхования

   Прежде чем перейти к обсуждению пенсии и «детских» накоплений, давайте поговорим о важности страхования. Хочу немного «промыть» вам мозги, если позволите. Если нет — смело листайте дальше, но прислушаться к моим словам стоит.

   Сразу хочу предупредить, что разговоры о страховании — они немножко на грани добра и зла, среди тех вещей, о которых говорить не очень принято. Никто не любит обсуждать несчастья, болезни и смерть. Но никто из нас, к сожалению, не вечен.

   На мой взгляд, стоит в этом плане брать пример с Запада, где обсуждение подобных вопросов — норма. Да, часто даже составление плана собственных похорон ни у кого не вызывает отторжения. Это ведь на самом деле не про смерть, а про жизнь. Про заботу о своих близких, которые остаются после вас.

   Ну да ладно, вернемся к страхованию.

   Мы с вами работаем, создаем компании, строим дома, покупаем квартиры, обставляем их, приобретаем машины, женимся и выходим замуж, рожаем детей… Просто живем и заботимся о своем здоровье, в конце концов. И кажется, что всякие ЧП случаются с другими, но не с вами. И дай Бог, чтобы так! Но жизнь зачастую диктует свои правила.

   Случай с моей подругой. Бабушка ушла в магазин за продуктами, в ее отсутствие приходил курьер, звонил в дверной звонок. Короткое замыкание в проводке, и, когда бабушка вернулась из магазина, квартира выгорела дотла. Все вещи, деньги, документы, мебель — абсолютно все! Страховки нет.

   Реальный случай со мной. Упала на лестнице, повредила колено. МРТ, осмотры врачей, костыли, ортез, физиотерапия — все это встало в копеечку. Деньги я взяла из подушки безопасности, но ведь ее потом надо пополнять. Благо есть страховка, которая постфактум покрыла расходы на лечение, и подушка легко была восстановлена.

   Таких историй рассказать можно немало. Важно понимать, что цена страховки — капля в море по сравнению с тем, что вы уже вложили в свое имущество. И гораздо проще заплатить сейчас, чем заново все восстанавливать потом. А если речь идет о страховании здоровья и жизни, то тут даже не обсуждается. Вы — самое дорогое, что у вас есть!

   В моей семье застраховано абсолютно всё: недвижимость, машины по КАСКО и ДСАГО, страхование жизни и здоровья у всех членов семьи. Когда ездим в отпуск, я беру расширенные страховки. Я страхую грузы при перевозках, страхую свою ответственность перед третьими лицами как бизнесмен.

   Советую вам задуматься на эту тему. Страхование — не бизнес, на котором вы можете нажиться. «Выиграть» застрахованный может, только получив ущерб в реальности. Поэтому тут речь идет о выходе в ноль, спокойном сне по ночам и чувстве уверенности в завтрашнем дне. Чего я вам всем и желаю!

   Резюме:

   Подумайте, какие страховки вам нужны.

   Сам себе пенсионный фонд

   Вспоминая начало книги и сценарии жизни, хочу привести еще одну диаграмму:
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   Стандартный цикл движения денег на протяжении жизни. Этакий слон в удаве из «Маленького принца». Но, если серьезно, картина удручает. После пятидесяти лет доходы среднестатистического россиянина падают, причем существенно. А слова «пенсия» и «нужда» — уже практически синонимы.

   Нас с вами такая ситуация не устраивает. Мы должны стремиться к достойному уровню жизни на пенсии. И для этого нужно… организовать себе пенсию самостоятельно. Да-да, не надеяться на государство и детей, а действовать. И чем раньше, тем лучше!

   Тема эта достаточно спорная. Многие уверены, что, платя налоги, они обязаны получать от государства достойную поддержку. Не спорю, рациональное зерно тут есть. Но можно бесконечно стучаться в закрытую дверь хоть рукой, хоть лбом, хоть чем. Если вам не хотят открыть — не откроют.

   Я за то, чтобы энергию, которую другие тратят на борьбу с ветряными мельницами и разговоры по вечерам на кухне, пустить в созидание. Созидание собственного будущего. Тем более что это несложно.

   Какой уровень доходов вы хотите иметь на пенсии? Предположим, 27 000 рублей в месяц. Но это в сего-дняшних деньгах. А через 20 лет при средней инфляции 8% эта сумма увеличится уже до 185 000 в месяц. Рассчитано при помощи формулы будущей стоимости цели, о которой мы говорили.

   Да, расчеты примерные, но ориентироваться на них очень важно. Важно понимать, что за значительный промежуток времени цены изменятся кардинально. И наша задача — подстраховаться, подстелить себе соломки. А если точнее — обогнать инфляцию за счет инвестиций.

   Еще одно доказательство в копилку того, что нужно надеяться только на себя, это устройство пенсионного обеспечения и планы по проведению очередной пенсионной реформы. На момент написания этой книги система устроена следующим образом.

   До 2014 года работодатель отчислял за вас обязательные страховые взносы в размере 22% сверху вашей заработной платы. Из этих взносов 6% шло на солидарную страховую часть, 10% на индивидуальную и 6% на накопительную. То есть 6% падало на ваш личный накопительный пенсионный счет.
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   Если ваша зарплата была больше 66 000 рублей в месяц, то по достижению суммарных выплат по зарплате в 796 000 рублей, работодатель начинал отчислять только 10% в солидарную страховую часть.

   Однако после 2014 года накопительная часть была заморожена, и те 6%, которые раньше попадали в вашу накопительную часть, теперь отправляются в «общий котел», обеспечивая выплаты пенсий сегодняшним пенсионерам. Вам же взамен начисляются баллы, которые по выходу на пенсию будут обратно пересчитаны в рубли. Чем больше баллов, тем выше пенсия.

   Однако пенсионная реформа на этом не останавливается. Из последних задумок правительства: концепция, подразумевающая самостоятельно отчисление гражданами средств на накопительные пенсионные счета. То есть раньше за вас это делал работодатель, а теперь будете делать вы сами. Однако пока решения такого не принято и как будет на практике — еще неясно.

   С одной стороны, нововведение спорное. С другой — мне оно импонирует. Объясню почему. Сейчас формирование пенсии происходит для людей неосознанно, они не знают, как функционирует система. И в памяти фиксируется только то, что был факт уплаты налогов, значит, государство мне должно — и желательно побольше. Переход же к самостоятельному формированию пенсии сделает процесс гораздо более обдуманным и понятным. Отчислять деньги из своего кармана — такое сложно пропустить!

   Что можно делать сейчас? Варианта три: ничего не делать, пытаться увеличить официальную пенсию и формировать пенсию самостоятельно. Как вы поняли, я за последний вариант. Сейчас расскажу, как это можно реализовать на практике.

   Система под кодовым названием «Сам себе пенсионный фонд».

   Предположим, что вы хотите получить (в будущих деньгах) порядка 120 000 рублей в месяц. Для этого сегодня нужно откладывать около 4500. Цифры будут колебаться в зависимости от ваших финансовых аппетитов и срока до пенсии, это не суть важно. Нам главное разобраться с основными принципами.

   Есть два основных блока: базовая и инвестиционная части. Базовая — это суперконсервативные инвестиции, отвечающие, условно, за «хлеб» на пенсии. А инвестиционная — это «масло», «сыр» или, может быть, даже «икорка» на этом хлебе.
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   Базовую часть лучше всего формировать при помощи вложений в негосударственный пенсионный фонд (НПФ) или в накопительное страхование жизни (НСЖ).

   НПФ. Помимо того, что фонды могут хранить деньги, отчисляемые туда работодателями, у них есть еще и личные программы пенсионного страхования. Это как раз то, что нам нужно. Вам остается только подобрать оптимальную сумму, срок взносов и начинать платить. По достижению пенсионного возврата НПФ начнет вам ежемесячно выплачивать пенсию вдобавок к государственной.

   НПФ направит ваши средства в управляющую компанию, которая будет их инвестировать с целью получения доходности. Результаты у ведущих НПФ очень неплохие (как минимум на несколько процентных пунктов лучше банковских депозитов).
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   Говоря о НПФ, многие путаются в том, о каких накоплениях идет речь. Нужно разделять — есть ваши накопления, отчисленные работодателем до 2014 года и с тех пор неизменные. Они лежат у большинства в государственном пенсионном фонде, при желании их можно перевести в частный. А еще у вас есть возможность вносить на новый счет свои средства. Эти пенсионные накопления никак не объединяются с теми, что от работодателя, а существуют параллельно друг с другом.

   НСЖ. Чтобы лучше понять, что это за продукт, проведу аналогию с КАСКО для машины. Только сейчас это КАСКО выпущено на вас. И если автомобильная страховка «сгорает» в конце года при отсутствии страховых случаев, то суммы, внесенные по НСЖ, накапливаются за вычетом небольшой страховой составляющей. И в конце срока страхования вы можете забрать достаточно большую сумму.

   Важно понимать, что НСЖ — это не про заработок. Доходность будет совсем небольшая, около 6–10% годовых. НСЖ — это про сохранение средств, покрытие инфляции и страховую защиту. И тут возникает вопрос: а зачем мне этот полис, если я могу эти деньги просто инвестировать?

   Травмы, несчастные случаи, смертельные заболевания, госпитализации, инвалидность, смерть — все это покрывает НСЖ. Более того, если клиент получает инвалидность, страховая компания продолжит выплачивать за него взносы до конца срока действия полиса и клиент в любом случае получит изначально оговоренную сумму. Вот самое большое и важное отличие от любого депозита.

   Если же рассматривать НСЖ как пенсионные накоп-ления, то тут история такая же, как с НПФ. Вы ежегодно платите весь положенный срок, а в конце не забираете деньги, а оставляете их в страховой компании, забирая ежемесячно небольшими кусками. При этом на остаток денег также начисляются проценты, что позволяет со временем получать все бóльшие и бóльшие выплаты.

   Отличие НСЖ от НПФ в плане пенсии в том, что НПФ привязан к официальному пенсионному возрасту, значит, начать получать выплаты раньше достижения 55 или 60 лет вы не сможете, а в НСЖ вы выбираете любой удобный вам срок старта пенсии.

   После формирования базовой части вам нужна инвестиционная. И это все то, о чем мы говорили в главах про инвестиции. Абсолютно все рассмотренные инструменты подходят для накопления и увеличения капитала.

   Распределить их в портфеле можно в пропорции 30 на 70, где 30% будут составлять рентные инструменты (то есть с гарантированным или пассивным доходом), а 70% — инструменты роста (акции, драгметаллы, активный бизнес). Такой подход позволит полностью обес-печить себя «хлебом с маслом».
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   Тем, у кого пенсия наступит через десять лет или даже раньше, и НСЖ, и НПФ, и даже инвестиции не дадут желаемого пассивного дохода. Я крайне рекомендую подумать о покупке квартиры для сдачи, направив на это все силы и средства. Подробно я изложила свои мысли на эту тему раньше, в главе про недвижимость.

   Резюме:

   Подумайте, как обеспечить себе ежемесячный доход после наступления пенсионного возраста.

   «Детские» деньги

   В качестве завершающего аккорда — «детские» накопления. Для кого-то это будет стартовый капитал ребенку в жизнь, кто-то оплатит детям учебу, а кто-то купит недвижимость. Не так важна цель, как важно суметь этот «детский» капитал сформировать в принципе.

   Меня часто спрашивают: существуют ли «детские» счета, которые можно открыть и копить деньги для ребенка? Подобных счетов нет. Но есть инвестиционные продукты, которые решают задачу формирования «детского» капитала.

   Это может быть, например, покупка золота, ценных бумаг, накопительное страхование жизни, открытие обычного депозита или паевые фонды. Вот о них и поговорим. Самая простая комбинация распределения средств, о которой мы уже говорили, — 50% в фонды акций и 50% в фонды облигаций.

   Для примера возьмем управляющую компанию «Открытие» и ПИФы облигации и акции. Среднегодовая доходность этих фондов — 14,2% и 14,6% соответственно. Минимальная сумма для первого взноса — 5000 рублей, для последующих — 1500 рублей. Предположим, что вашему ребенку сейчас год, инвестировать вы хотите до его семнадцатилетия (к поступлению в вуз).

   Рассчитаем три варианта:

    минимальное пополнение 1500 в месяц;

    среднее пополнение 5000 в месяц;

    значительное пополнение 10 000 в месяц.

   В первом случае за 16 лет у вас сформируется сумма 736 000. Во втором случае — 2 396 000 рублей. В третьем — 4 760 000 рублей.

   Если же вашему ребенку сейчас 11 лет и в запасе у вас осталось всего 6 лет, то, чтобы добиться минимального результата 736 000 за это время, ежемесячно придется откладывать по 7300 рублей.

   Это самый стандартный пример инвестиционного портфеля. Небольшой порог входа и минимальных ежемесячных пополнений делает схему доступной для семей с практически любым уровнем дохода. При этом доходность значительно опережает банковские депозиты.

   Вы можете выбрать и другие варианты. Но главное — начните уже сейчас. Столько, сколько есть: 100 рублей, 1000 рублей, 100 000 — это не важно. Время важнее. Чем раньше вы начнете, тем больше получите в итоге, потому что вступает в действие чудо капитализации — проценты приносят проценты. Дело не в том, чтобы бежать быстро, а в том, чтобы выбежать раньше всех.

   Простой пример: у вас родился ребенок, и вы начали инвестировать по 1500 рублей в месяц под 9% годовых. К восемнадцатилетию на его счету будет 817 000 рублей. А если класть эти деньги не на депозит, а вкладывать в более доходные инструменты, процентов под 15 годовых, то к совершеннолетию ваш ребенок получит 1 676 000. А начиналось все с 1500 рублей в месяц!

   Отлично подходит для накопления ребенку на будущее накопительное страхование жизни (НСЖ). У меня открыты полисы на всю семью. И что бы ни случилось со мной или мужем, дети в любом случае получат к 21 году итоговый капитал и страховые выплаты.

   До 1,5 лет государство выплачивает пособия всем молодым мамам. Его тоже можно инвестировать! И вообще я крайне рекомендую активно получать положенные на детей выплаты, но стараться по возможности не тратить их, а именно вкладывать в счет будущего депозита. К слову, в Московском регионе за троих детей до их 1,5 лет я суммарно получила почти 1,5 миллиона рублей. Это очень существенная сумма.

   [image: bin00000094.png]

   Оцените свои возможности, подберите инструменты и начните формировать будущее своего ребенка уже сегодня. Прямо сейчас, пока читаете эту книгу, откройте мобильный банк, создайте там накопительный счет и отложите хотя бы 100 рублей. Две минуты времени — и начало уже положено. Если сочтете потом, что ребенок не готов получить большую сумму, сделаете себе прибавку к пенсии.

   Резюме:

    Подумайте, сколько денег ежемесячно вы можете выделить на «детские» накопления?

    Определите инструменты инвестирования, чтобы обеспечить будущее своих детей.

   Заключение

   Друзья, спасибо вам большое за время, потраченное на чтение этой книги! Я постаралась дать вам ту «удочку», которая позволит ловить большую рыбу уже самостоятельно. В свое время я выбралась из финансовых сложностей, усвоила новые знания, преодолела себя и теперь абсолютно уверена, что это по силам каждому из вас.

   Главное, чтобы была голова на плечах и честное отношение к жизни. Честность как перед другими, так и перед самим собой. Важно помнить, что ни в мире финансов, ни просто в мире нет волшебных таблеток, которые моментально решат все ваши проблемы. «Честность и труд все перетрут» — я за такой подход.

   Почти все вопросы, обычно поступающие ко мне, можно отнести к категории «решите за меня». Выберите мне вклад, банк, кредит, инвестиционные инструменты… Я долго всем отвечала, пока не поняла, что оказываю медвежью услугу и моя настоящая задача — объяснить, как выбирать.

   Современная система образования лишает способности думать самостоятельно и принимать решения. Нас натаскивают на ЕГЭ (сдавала, знаю, о чем говорю), нас натаскивают по старым учебным программам в институтах, и эти программы очень далеки от современной реальности. Система готовит удобных ей работников — не задающих вопросы, не размышляющих, выполняющих задание Х за зарплату Y, вожделеющих пятницы.

   А людям на самом деле нужны знания. Люди хотят ориентироваться в огромном многообразии мира. Люди хотят найти ответ, но для этого нужно уметь поставить вопрос. Только это — путь к успешному, думающему обществу.

   Мне пишут экономисты, финансисты… да что там — на моих курсах было несколько преподавателей из лучших экономических вузов страны! Все это только подтверждает мою гипотезу о несоответствии учебных программ реальным потребностям времени.

   Самый важный навык, на мой взгляд, это умение учиться и думать своей головой. Выявил проблему — проанализировал — нашел пути решения — активно поработал — проблема решена. Цель этой книги — помочь разобраться в своих финансах, сориентироваться в многообразии продуктов и понять, что нужно именно вам и как это заполучить.
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   И помните, что на нашем поколении лежит большая ответственность — у нас есть шанс вырастить своих детей в новых реалиях и с новым отношением к деньгам, отличным от морально устаревших установок, заложенных во многих из нас. И так как дети отражают наше поведение, то начинать изменения надо в первую очередь с себя.

   Передаю вам денежную «удочку». Хорошего улова!

   [1] https://www.instagram.com/nastya_docs/.

   [2] Стэнли Т. Дж., Уильям Д. Ваш сосед — миллионер. — М.: Крон-Пресс, 1998.

   [3] Держатели карт моментальной рассрочки совершают покупки без собственных денег у партнеров банка — компаний-ретейлеров. В отличие от кредитных карт здесь нет никаких процентов, а в отличие от платежных карт расчет идет только заемными средствами. Вернуть деньги банку все же придется, но постепенно и ровно ту сумму, что была истрачена. — Прим. ред.

   [4] Понятие «голубые фишки» появилось от названия наиболее ценных жетонов в казино. Сейчас же голубыми фишками называют акции ведущих компаний.

   [5] По данным http://investfunds.ru.
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Tabnuua 6. Ton-15 poccunckux bpokepos*

Hassanue KOnuuecTeo KnneHToB

1 BTG 24 249474
2 C6epbank 196634
3 BKC 181278
4 Duram 160378
5 OtkpbiTHe Bpokep 94369
6 Anscha-fupexT 61471
7 ATOH 49755
8 ATIOP EPOKEP 33250
9 KUT Ounarc Bpokep 21868
10 MHBecTUUMOHKas nanaTa 19859
n FasnpomM6anKk 18125
12 Nettrader 1M
13 Liepux 13152
14 CypryTHedTeras6ank 12845
15 Tinvest 1684

*  Wcrowsmac htep://wwwbankiru/investient/brokers)
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Tabnuua 4. AKTUBbI U NaccuBebl ceMbu CMOOPOBbLIX
nocne BHeCEHUsi UIMEHEHU
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Tabnuua 3. AKTUBBbI U NaccuBbl ceMbu CMAOPOBLIX
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