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   Отзывы читателей

   
    Хотите что-то изменить – начните с этой книги!

    Часто ли вы задумывались о том, о чем вы думаете? О чем мечтаете и что так и остается только вашими мечтами? Эта книга как раз об этом – о том, как думать так, чтобы мечты становились реальностью.

   

   
    Вдохновляет!

    Прочитав эту книгу, вы точно хоть что-то, но поменяете, а многие после прочтения кардинально меняли свою жизнь. Наслаждался каждой прочитанной страницей.

   

   
    Прочитала на одном дыхании

    Книга заинтересовывает и втягивает с первых страниц! Советы действительно полезны, а главное – они действуют на практике. Планирую периодически перечитывать, чтобы не забывать простые, но работающие истины!
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    Пролог

   

   [image: after_title]

В любом несчастье, невзгоде, провале или физической боли содержится зерно равнозначной выгоды. Эта истина находит подтверждение в гениальном эссе Ральфа Уолдо Эмерсона «Компенсация». Я же не только испытал ее на собственном опыте, но и разработал ряд способов, которые помогут миллионам людей превратить физическую боль в мощный инструмент извлечения выгоды для себя.

   Я сидел в стоматологическом кресле в Лос-Анджелесе, штат Калифорния, и ждал, когда доктор удалит мне последние девять зубов, чтобы подготовить ротовую полость к установке временных протезов. Стоматолог обезболил обе челюсти и, как я думал, ждал, пока подействует анестезия. Каждую минуту он вставлял инструменты мне в рот и, казалось, рассматривал мои десны. Спустя какое-то время я не выдержал и спросил его: «Доктор, разве еще не время удалять зубы?»

   С выражением глубочайшего изумления на лице врач ответил: «О чем это вы? Я уже вырвал почти все, кроме трех последних. Вот же они – на столе прямо перед вами».

   Я посмотрел на стол, и действительно – шесть из девяти зубов лежали там, а я даже не понял, как это случилось. Последовавший затем разговор стал тем самым зерном равнозначной выгоды, которое и послужило мне компенсацией за операцию. Написав эту книгу, я «посеял» его, и оно проросло, подарив миллионам людей возможность извлекать пользу из моей истории. Теперь и они могут применять принципы из этой книги во время визита к своему стоматологу.

   Как только последние три зуба были извлечены, стоматолог спросил меня:

   – Где же вы были, пока я удалял первые шесть зубов?

   – На радиостанции KFWB, – ответил я. – Репетировал свой воскресный подкаст.

   – Ну надо же! – поразился доктор. – Я работаю уже тридцать лет, но ни разу не видел пациента, который сидел бы в этом кресле и не знал, что ему удаляют зубы. Ради всего святого, как вам это удалось?

   – Очень просто, – ответил я. – Я мысленно настроился на операцию еще до ее начала, а затем просто отвлекся и сконцентрировался на вещах куда более приятных, чем это.

   – Клянусь богом! – воскликнул стоматолог. – Если вы научите других так же настраивать свой разум и напишете об этом книгу, стоматологи всей страны обеспечат вам продажу миллионов копий в год.

   Не успел я выйти из кабинета, а в моей голове уже сформировался план этой книги с формулой преобразования страха перед стоматологами в мощный инструмент преодоления физической боли.

   Примечательно, что данная формула базируется на тех же принципах, которые я рекомендовал для настройки на материальное благополучие. На ее создание ушло более пятидесяти лет. А началось все, когда Эндрю Карнеги поручил мне разработать первую в мире философию индивидуальных достижений. Именно в то время мне посчастливилось доказать эффективность этой формулы на опыте пяти тысяч успешных американцев, согласившихся сделать свой вклад в развитие этой философии.

   Прежде чем озвучить формулу, я помогу читателю подготовить свой разум к ее восприятию. Как известно, освоение высшей математики начинается с изучения элементарной – так же и обучение мысленному настрою происходит постепенно, по мере усвоения ключевых моментов, описанных в этой книге.

   Терпеливо и вдумчиво следуйте за мной от страницы к странице, и тогда вы сможете обрести такое богатство, о котором даже не думали. Я доступно опишу формулу, которая помогла мне превратить удаление зубов в абсолютно безболезненный процесс.

   Но это не единственное ее преимущество!

   Система мысленного настроя, которую я предлагаю в этой книге, поможет преодолеть множество неблагоприятных обстоятельств, в том числе физическую боль, грусть, страх и отчаяние. Также она подготовит вас к обретению желаемого, например душевного спокойствия, понимания себя, финансового благополучия и гармонии во взаимоотношениях.

   Эта книга подробно раскрывает некоторые темы, упущенные мной в предыдущих работах, – с опорой на мнение стоматологов и терапевтов, чьи пациенты нуждаются в большей информации, нежели им доступно в обычных условиях.

   В предыдущих книгах, которые, судя по отзывам, действительно помогли миллионам людей достичь финансового благополучия, я рассказывал, как сделать, чтобы вложения в работу, профессию или бизнес выгодно окупались. Теперь же я хочу рассказать о том, как при помощи самодисциплины, в эффективности которой читатель сможет убедиться во время чтения, можно извлекать выгоду из собственной жизни, делая тот или иной выбор.

   В заключение отмечу, что я писал эту книгу для людей, столкнувшихся с неразрешимыми проблемами и обстоятельствами, в надежде, что она не только принесет пользу им, но и воздаст должное моим друзьям, стоматологам и терапевтам, которые ее порекомендуют.

   Сначала я хотел написать о преодолении страха перед стоматологами и хирургами, но затем мне открылась другая, куда более важная цель. Цель, благодаря которой читатель сможет извлечь пользу из моего сорокалетнего опыта исследований многочисленных побед и поражений, счастья и отчаяния. Все эти знания я приобрел во время работы над книгой «Наука успеха», которая не раз переиздавалась и завоевала интерес читателей во всем мире.

   В следующих главах я опишу несколько грандиозных историй, на примере которых вы сможете изучить и усвоить двенадцать главных сокровищ жизни. Также я объясню, как преобразовать страх, бедность, скорбь, неудачи и физическую боль в мощный инструмент по извлечению выгоды.

   Подходите к чтению с умом, и вам откроется величайшее из всех чудес – то, которое невозможно описать. Оно известно только вам, и только вы способны полностью овладеть им! Это своего рода код, который может не только освободить вас, но и открыть путь к двенадцати главным сокровищам жизни. Он подарит вам душевный покой и жизненную гармонию со всеми сопутствующими обстоятельствами и материальными благами.

   Истории, изложенные в этой книге, откроют вам половину кода, но вторую половину вы должны найти сами. Впрочем, вы легко это сделаете, прочитав все главы. И как только вы узнаете код полностью, как только примените его и начнете внедрять в свою жизнь, вы поймете, что эта книга дала вам больше, чем просто преодоление страха перед хирургами и стоматологами.

   Таким образом, управляя несколькими простыми вещами в этой жизни, вы научитесь управлять вещами более значительными.
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    Глава I

    Каждый способен на чудо
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Взволнованный отец расхаживал взад-вперед перед родильной палатой в ожидании, когда ему сообщат пол ребенка. Дверь распахнулась, и мимо, даже не взглянув на него, промчались две медсестры. Затем показался доктор. Минуту поколебавшись, он направился к взволнованному отцу.

    – Прежде чем вы войдете, – начал доктор, – я должен предупредить вас: это мальчик, но у него нет ушей. Нет даже намека на уши, поэтому он никогда не сможет слышать.

    – Может, он и родился без ушей, – воскликнул отец, – но это не значит, что он не сможет слышать.

    – Не питайте пустых надежд, – ответил доктор. – Лучше примите обстоятельства такими, какие они есть, а не такими, какими вы хотите их видеть. Медицине известно несколько таких случаев, и все эти дети остались глухими.

    – Доктор, я глубоко уважаю ваш медицинский опыт, но я тоже врач в определенном смысле и обнаружил мощное средство, способное удовлетворить человеческие потребности практически в любых обстоятельствах. И первое, что нужно сделать, чтобы применить его, – перестать расценивать нежеланные обстоятельства как нечто непоправимое. Вот и я, здесь и сейчас, заявляю вам, что никогда не приму болезнь своего сына как нечто непоправимое.

    Врач промолчал, но изумление на его лице гласило: «Мне жаль, бедняга, но скоро ты поймешь, что от некоторых обстоятельств невозможно просто отмахнуться». Доктор взял отца за руку и провел в палату, где его уже ждали мать с ребенком. Отодвинув ширму, он застыл, не говоря ни слова, пока отец взирал на то, что доктор искренне считал «обстоятельствами, от которых невозможно отмахнуться».

    Прошло время, и спустя двадцать пять лет уже другой доктор с улыбкой вылетел из своей лаборатории с рентгеновским снимком в руках.

    – Чудо! – воскликнул он. – Я просканировал голову этого юноши со всех сторон, но не нашел ни единого признака использования слухового аппарата. Тем не менее тесты показывают, что он способен слышать на шестьдесят пять процентов.

    Этим доктором был известный нью-йоркский отоларинголог, а в его руках – рентгеновский снимок того самого юноши, который по всем показателям должен был остаться глухим на всю жизнь. Однако этого не случилось – благодаря отцу, отказавшемуся мириться с обстоятельствами и сделавшему все, чтобы исправить это.

    Я могу ручаться за верность этого вывода, так как являюсь тем отцом, который отказался признать непоправимым несчастье сына, рожденного без ушей.

    На протяжении девяти лет львиную долю своего времени я посвящал применению силы, которая в конечном итоге восстановила слух моего сына на шестьдесят пять процентов. Этого оказалось достаточно для того, чтобы он смог пойти в школу, а затем в колледж, где стал одним из лучших студентов. Этого хватило и для того, чтобы он смог приспособиться к нормальной жизни без каких-либо неудобств и трудностей, с которыми сталкивается большинство глухих людей.

    Как же произошло это чудо?

    Кто или что сотворило его? Что именно в голове ребенка, рожденного без ушей, позволило ему развить слух для нормальной жизни?

    Тот же вопрос был задан отоларингологу. И вот что он ответил: «Несомненно, психологические установки отца, вложенные в подсознание ребенка, побудили организм создать что-то вроде нервной системы, которая связана с мозгом через внутренние стенки черепа и которая позволила мальчику слышать посредством так называемой костной проводимости».

    Надеюсь, к моменту, когда вы закончите читать эту книгу, истинная суть чуда, спасшего ребенка от глухоты, будет полностью раскрыта для вас, поскольку именно ради этого я ее и написал.

    Чудо поддерживает меня с тех пор, как я впервые осознал его еще в юности. Оно помогло мне избавиться от страха, сомнения, невежества и бедности – четырех врагов человечества, которым многие люди сдаются без боя, поскольку не знают, что можно изменить свою жизнь с помощью этого чуда.

    Его истинную суть невозможно объяснить другому, пока у того не будет правильного психологического настроя. Вот почему, прежде чем осознать эту суть, вам необходимо прочесть и проанализировать все главы этой книги.

    В первой главе дается несколько конкретных подсказок, но их может быть недостаточно для того, чтобы вы смогли раскрыть главную тайну и отказаться от жизни, которой не желаете. Эта тайна достойна глубокого изучения, ведь, познав ее, вы получите множество благ, включая победу над страхом перед стоматологами и хирургами.

    От психологического настроя, с которым вы читаете эту книгу, во многом зависит то, где и когда вам откроется эта тайна. Посему давайте рассмотрим богатый потенциал позитивного мышления.

    Если вы способны контролировать свой психологический настрой, то сможете контролировать и все обстоятельства, влияющие на вашу жизнь, включая страхи и тревоги любой природы.
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     Важность психологического настроя
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Давайте проанализируем, какую роль играет психологический настрой в нашей жизни, – и тогда мы сможем понять его важность.

    В зависимости от того, как мы настроены, позитивно или негативно, мы либо располагаем людей к себе, либо отталкиваем их от себя. И то, какой вариант выбрать в данном случае, – целиком и полностью наша ответственность.

    Психологический настрой важен и для поддержания физического здоровья. Всем врачам известно, и многие из них открыто признают, что в лечении заболеваний большее значение имеет настрой пациента, нежели иные факторы.

    От психологического настроя во многом, а может и в основном, зависит эффект наших молитв. Давно известно, что молитва, произнесенная в состоянии страха, сомнения или тревоги, не несет положительных результатов, в то время как молитва, подкрепленная истинной верой, обязательно даст плоды и принесет успех.

    Настрой водителя, летящего на машине по шоссе, во многом определяет, доберется он до места в целости и сохранности или станет жертвой аварии, поставив под угрозу свою и чужие жизни. Недаром же большинство аварий происходит по вине агрессивных, нервных и нетрезвых водителей.

    От вашего психологического настроя в значительной степени зависит и то, обретете вы душевный покой или проживете всю жизнь в отчаянии и нищете.

    Психологический настрой – это еще и основа торговли, и не важно, что вы пытаетесь продать – товары, услуги или любые другие продукты. Негативно настроенному человеку никогда не добиться успеха в продажах. Даже если он принимает заказ на покупку, продажи не происходит, – сделка сводится только к покупке. Возможно, вы наблюдали такие ситуации в розничных магазинах, где продавцов совершенно не заботит удовлетворенность клиента.

    Психологический настрой значительно влияет на наши успехи, положение в жизни, связи и вклад в будущие поколения. Иными словами, можно без преувеличения сказать, что психологический настрой влияет абсолютно на всё.

    Это и есть тот способ, который позволяет настроить ум так, чтобы не бояться боли во время операций или лечения зубов. В следующих главах вы найдете подробное описание различных вариантов его применения.

    Некоторые верят, что настрой, который мы поддерживаем в течение жизни, влияет на нас и после смерти. Правда, никаких подтверждений этой теории нет – разве что за исключением ее неоспоримой логичности.

    Наконец, убедительнее всего важность психологического настроя доказывает наличие у человека такой привилегии, как самоконтроль. Мы не можем влиять на мысли других людей и не властны над тем, что приходит или уходит из нашей жизни, – но у нас есть уникальная возможность контролировать каждую мысль, которая приходит нам в голову. И эта возможность находится у нас в распоряжении с момента, как только мы научились мыслить, и до конца наших дней.

    Это самый главный и самый значительный фактор из всех, влияющих на нашу жизнь! Несомненно, предоставляя каждому человеку полный контроль над собственным мышлением, Господь задумывал его как бесценный дар. Да и как иначе! Ведь мышление – это единственный способ спланировать свою жизнь и прожить ее по своему усмотрению.

    Должно быть, именно это подразумевал поэт Уильям Хенли, когда писал: «Я – властелин своей судьбы, я – капитан своей души». Мы и впрямь способны стать капитанами своих судеб, но ровно настолько, насколько владеем своим мышлением и умеем настраивать его на достижение конкретной цели за счет психологического настроя.
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     Позитивный и негативный настрой
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Только позитивный настрой оправдывает наши ежедневные усилия. Так давайте узнаем, что он собой представляет, как его создать и добиться желаемого с его помощью.

    У позитивного настроя множество граней и огромное количество вариаций, которые могут применяться в тех или иных жизненных обстоятельствах.

    Прежде всего, это умение относиться к любому, даже отрицательному опыту как к возможности обрести душевное спокойствие.

    Это привычка искать зерно равнозначной выгоды во всех неудачах, провалах и невзгодах и взращивать из него что-то полезное. Только позитивно настроенный человек способен разглядеть в неудаче такое драгоценное «зерно» и извлечь из него урок.

    Позитивный настрой – это умение концентрироваться на желаемом и пропускать мимо нежелательное. Многие люди боятся, тревожатся и переживают, как бы с ними не произошло то или иное событие, но магическим образом именно это и случается в их жизни. Что удивительно, такие люди часто винят других в своих неудачах, хотя сами навлекают их на себя своим негативным настроем.

    Наш разум обладает способностью притягивать к мыслям соответствующие физические оболочки. Мыслите как бедняк – и всю жизнь проживете в бедности. Думаете как богач – и богатство вам обеспечено. Согласно универсальному закону притяжения, человеческая мысль всегда обретает форму, соответствующую ее природе.

    Позитивный настрой – это привычка смотреть на трудности, с которыми вы сталкиваетесь, как на возможность испытать свои силы и возвыситься над обстоятельствами. Для этого даже в самых неблагоприятных условиях следует искать зерно равнозначной выгоды, а также правильно им пользоваться.

    Когда вы подходите к проблемам с умом, то видите разницу между тем, чем можно управлять, и тем, чем управлять не получится. Позитивно настроенный человек стремится решать проблемы, которые контролировать можно, а тем проблемам, которые контролировать нельзя, просто не позволяет влиять на его психологическое состояние.

    Позитивный настрой помогает принимать чужие слабости, не поддаваясь негативному влиянию и способу мышления других людей. При этом вы действуете ради достижения определенной цели с полной уверенностью в ее правильности и в собственной способности достичь желаемого.

    Такой настрой позволяет вам не ограничиваться рамками имеющихся у вас обязательств, а бескорыстно, с истинным удовольствием и любовью улучшать этот мир.

    Это умение ставить цель и идти к ней без оглядки на возможные почести и осуждение.

    Это привычка искать и находить в людях лучшее, несмотря на то что вместе с тем могут обнажиться и не самые лучшие их качества, которые не должны выбивать вас из колеи.

    Это привычка управлять своими эмоциями, обдумывая их в голове и тренируя силу воли.

    Это умение принимать любые обстоятельства, как благоприятные, так и неблагоприятные, а также способность сохранять трезвость ума даже в чрезвычайных ситуациях.

    Это признание величайших возможностей безграничного разума и понимание, что вера в него приведет вас к заветной цели.

    Благодаря позитивному настрою тысячи мужчин и женщин, входящих в клуб Анонимных алкоголиков, исцелились от алкоголизма. Также этот метод лежит в основе борьбы с курением.

    Комплекс всех видов мысленного настроя подходит для любой цели, включая преодоление самых разных видов страха.

    Абсолютно все человеческие привычки, хорошие и плохие, осознанные и неосознанные, формируются за счет психологического настроя. И с его помощью вы можете извлечь выгоду даже из вредных привычек и неблагоприятных обстоятельств.

    Позитивный настрой – единственный способ реализовать свое право на контроль ума без посторонней помощи и препятствий со стороны. Это возможность превратить даже самые серьезные проблемы в новую ступень на пути к прогрессу в любой сфере.

    Психологический настрой заразителен: он передается от одного человека другому не с помощью слов, знаков или действий, а посредством телепатии.

    Настрой, с которым мы поглощаем пищу, либо способствует пищеварению, либо замедляет его. А негативный настрой и вовсе способен парализовать пищеварительную систему.

    Восприятие речи часто в большей степени зависит от настроя оратора, нежели от ее содержания. То же справедливо и для писателя, чей психологический настрой передается читателю между строк.

    При правильной подготовке можно без тяжелых последствий принять даже такое горе, как смерть любимого человека.

    Психологический настрой подобен двусторонним воротам на жизненных перекрестках, которые ведут либо к успеху, либо к неудаче в зависимости от того, с какой стороны вы к ним подходите. Беда в том, что многие люди часто открывают их не с той стороны.

    От того, как настроен пациент, позитивно либо негативно, зависит, получит он квалифицированную помощь или столкнется с трудностями во время лечения.

    Отталкиваясь от приведенных фактов, нетрудно понять, почему все зависит от психологического настроя. Дело в том, что он влияет на весь полученный нами опыт и всегда находится под нашим полным контролем.

    Просто примите как аксиому: единственное условие, которое ведет нас к успеху или приводит к провалу, дарует душевный покой или обрекает на пожизненные страдания, – не что иное, как привилегия распоряжаться собственным разумом, направляя его к любой выбранной цели с помощью психологического настроя.
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     Как управлять настроем
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Управление психологическим настроем начинается с желания и мотива. Еще никому не удавалось достичь чего-либо без должной мотивации. И чем она сильнее, тем легче поддерживать позитивный настрой.

    Какие факторы влияют на управление психологическим настроем?

    1. Сильное желание достичь конкретной цели, основанное на мотивах, побуждающих человека к действию (подробнее о девяти основных мотивах читайте в главе VII).

    2. Умение подсознательно выбирать продуктивные цели и достигать их с помощью восьми проводников или иных техник, которые не дают забыть о цели ни днем, ни ночью (описание восьми проводников вы найдете в главе IV).

    3. Общение с теми, кто не подвержен влиянию негативно мыслящих людей и кто вдохновляет на достижение продуктивных целей.

    4. Самовнушение, с помощью которого разум усваивает позитивные установки и привлекает то, на что они направлены.

    5. Признание собственной привилегии контролировать и направлять свой разум.

    6. Устройство, закладывающее определенные установки в подсознание во время сна (краткое описание такого устройства вы найдете в главе VI).

    Американский образ жизни, наша неповторимая система свободного предпринимательства, а также личная свобода, – словом, все, чем мы так гордимся, есть не что иное, как психологический настрой людей, нацеленных на решение конкретных задач.

    В числе особенностей американского образа жизни особенно примечательно то, что наши законы и государственные механизмы защищают право личности контролировать свой психологический настрой.

    Именно это обстоятельство подарило нам великих лидеров, которые сформировали модель американского образа жизни и прекрасную систему свободного предпринимательства. Что интересно, лидерами становились только позитивно настроенные люди.

    Позитивный настрой позволил Томасу Эдисону преодолеть десять тысяч неудач и подойти к изобретению электрического света, что положило начало великой эре электричества и подарило нам те блага, которыми мы пользуемся по сей день.

    Позитивный настрой Генри Форда подбадривал его во время проектирования первого автомобиля, а затем и в становлении огромной промышленной империи, которая не только обогатила его, но и обеспечила работой более десяти миллионов мужчин и женщин.

    Эндрю Карнеги с помощью позитивного настроя выбрался из нищеты и создал целую отрасль, которая положила начало стальному веку и до сих пор остается важнейшим звеном нашей экономической системы.

    Махатма Ганди называл свой позитивный настрой пассивным сопротивлением. Это состояние разума помогло ему противостоять британскому владычеству, подчинявшему Индию на протяжении многих поколений, и объединить умы более двух сотен своих сограждан в коллективный разум. Вместе они наполнили силой «пассивное сопротивление» и освободили Индию из-под гнета Британской империи, не сделав ни одного выстрела и не потеряв ни одного солдата.

    Нет сомнений и в том, что именно позитивный настрой позволил строителям Золотых Ворот создать длиннейший в мире однопролетный мост, несмотря на то что постройка такого моста казалась технически невозможной.

    В любой профессии, в любой сфере, где речь идет о лидерстве или больших достижениях, первостепенная роль неизменно принадлежит позитивному психологическому настрою.

    Позитивный настрой – это сумма всех надежд, мечтаний и убеждений, сложенных воедино и преобразованных в веру! Именно вера ведет нас к силе Безграничного Разума, овладеть и пользоваться которым способен лишь тот, кто сохраняет позитивный настрой.

    Самое главное – научиться позитивно мыслить и достигать любой цели под силу абсолютно каждому, для этого не требуется никаких вложений.

    О том, как данная истина обогатит ваш разум и поможет устранить препятствия на пути к счастью, читайте в следующих главах.

    Распахните разум во время чтения – и вы обретете все необходимое для гармонии, бесстрашия и душевного спокойствия. В следующих главах вы познакомитесь с величайшим человеком из ныне живущих. Как только вы прочтете его имя, обведите его и заложите страницу, ведь с этого момента вам откроется новая цель существования на планете в тот короткий промежуток времени, который мы называем жизнью.

    В последующих главах я опишу, как настроить ум, чтобы не бояться хирургического и стоматологического лечения. Но сначала поделюсь информацией, которая подготовит вас к восприятию и применению конкретных инструкций по преодолению тревоги из-за операции или любой другой неприятной ситуации.
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    Глава II

    Путешествие в долину чудес
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Некоторое время назад я обратился к страницам великой книги времен, в которой были записаны значимые эпизоды моей собственной жизни. На странице под заголовком «Вредные и бесполезные вещи, от которых я отказался» я обнаружил универсальный источник богатств, о которых и поведал в этой книге.

   Почему же я так долго тянул с их описанием? Ответ пришел сам собой, вместе с истинной целью моего исследования. Прежде чем начать его, я должен был вырасти духовно: разменять юность на зрелость и обрести мудрость, позволившую признать и верно истолковать эти богатства, взглянуть на них «изнутри» – взглядом, не замутненным ложными человеческими установками.

   Медленно переворачивая страницы книги времен, я с удивлением обнаружил, что из каждого обстоятельства, промаха, провала или страдания можно извлечь неплохую выгоду, если отнестись к этим обстоятельствам с умом, осознав их природу и цель.

   Каково же было мое удивление, когда я проанализировал все ситуации из прошлого, которые считал неприятными и даже губительными, и понял, что каждая из них подталкивала к формированию моих сегодняшних ценностей.

   Изучая великую книгу времен, я обнаружил неизвестный прежде метод, с помощью которого любая неудача, ошибка или провал может обернуться величайшим благом. У меня не осталось другого выбора, кроме как написать эту книгу для тех, кто по-прежнему блуждает в темноте в поисках душевного спокойствия, как блуждал и я почти сорок лет своей жизни.

   Мне предстояло проработать массу ненужных и пугающих идей, но я верил, что секрет успеха кроется в изучении судеб исключительно тех людей, которые его добились.

   От Эндрю Карнеги я получил задание создать первую в мире философию успеха, которая действительно работает. Через него мне удалось сблизиться более чем с пятью тысячами успешных людей того времени. Естественно, я расценивал их достижения как источник полезного знания лишь для тех, кто пытается найти свое место в этом конкурентном мире.

   Это ложное убеждение осталось в прошлом. Со временем я обнаружил, что великий закон успеха доступен не только богатым и знаменитым, но и бедным и униженным.

   Впервые я с удивлением осознал эту истину, познакомившись с историей одного необразованного темнокожего мужчины, который родился на юге и в поте лица зарабатывал себе на хлеб. Я глубоко изучил и критически проанализировал эту историю, страстно желая узнать, как этому человеку удалось буквально перейти из грязи в князи за столь короткое время.

   Жарким летним днем мужчина остановился в конце хлопкового ряда, облокотился на мотыгу, вытер пот со лба и воскликнул: «Господи! Почему я должен работать так много, а взамен довольствоваться лишь лачугой для сна, да шпиком на обед?»

   Его мольба не осталась без ответа, но запустила ряд событий, которые впоследствии изменили жизнь миллионов людей, услышавших эту историю.

   
Я выбрал судьбу этого человека в качестве предисловия к данной главе, поскольку она прекрасно иллюстрирует обоснованность моих рекомендаций тем, кто стремится к материальному благополучию, душевному спокойствию и желанию преодолеть неблагоприятные обстоятельства.

   Казалось бы, место рождения и цвет кожи заранее определили судьбу этого мужчины. Но благодаря случайному вопросу он стал воплощением величайшего чуда нашей жизни и добился таких высот, какие не снились даже людям с университетским образованием.

   Этот вопрос фактически подвел его к первому принципу личностного успеха – определению цели, вслед за которой сформировался план по ее достижению. Целью было не что иное, как превращение его прежней личности в личность более значимую, способную иметь все, вне зависимости от расы, вероисповедания и цвета кожи. Я надеюсь, такой личностью с помощью моей книги сможет стать каждый ее читатель.

   Стоило мужчине найти ответ на свой вопрос, как он тут же провозгласил себя проповедником, богом в человеческом теле – единственным истинно живым богом всех людей на Земле. И кто бы что ни говорил о его цели, он никогда не испытывал комплекса неполноценности, который так часто мешает другим.

   Прежде чем делать поспешные выводы относительно столь нескромного заявления, позвольте мне кратко рассказать, как далеко этот человек продвинулся в достижении своей цели. И прошу вас, не осуждайте его. Лучше подумайте о том, какие силы помогли ему достичь таких высот.

   Этот мужчина выбрал себе очень звучный псевдоним – отец Дивайн,[1] а вскоре получил признание миллионов людей, в том числе белых, живущих почти в каждом штате США, и даже за рубежом.

   Отец Дивайн ворочал огромными суммами, которые ему перечислялись в виде пожертвований, ездил на «роллс-ройсе» и ночевал в собственных отелях, построенных во всех городах, куда бы он ни приезжал. Его всегда размешали с комфортом. Этого человека не касалась расовая дискриминация. В его огромной многоуровневой организации, которая владела разными видами бизнеса от тележек до магазинов одежды и ресторанов, добровольно трудились волонтеры.

   Сколько пользы принесло богатство отца Дивайна другим людям, в данном случае не столь важно. Само собой, я не собираюсь его расхваливать.

   Однако, по авторской задумке, здесь читатель должен задуматься о природе чуда, произошедшего с отцом Дивайном, которое, возможно, по чистой случайности, превратило его в богача, освободив от предрассудков, связанных с расой, цветом кожи, бедностью и отсутствием образования.

   Эта информация нужна вам не для того, чтобы подражать отцу Дивайну, а для того, чтобы превзойти его в своем способе служения миру, будь то религия или любая другая деятельность. Также вы можете применить ее для преодоления сложных обстоятельств в собственной жизни.

   Секрет благополучия отца Дивайна не стал для меня откровением. Я изучал этот секрет более сорока лет и видел, какой успех он обеспечил пяти тысячам выдающихся американцев, с которыми мне довелось работать во время создания «Науки успеха». Среди них такие люди, как Генри Форд, Томас Эдисон, Александр Белл, Вудро Вильсон и Уильям Тафт.

   Изучая судьбу этих, без сомнения, великих деятелей, я понял одну любопытную вещь. Все они, за исключением разве что двух-трех человек, понимали, какая сила помогла им добиться такого успеха. Большинство из них, как и отец Дивайн в свое время, просто столкнулись с чудом.

   От тех, кто попытается раскрыть тайну феномена отца Дивайна, не ускользнет тот факт, что вести за собой тридцать или хотя бы один миллион людей может лишь тот, кто обладает магическим притяжением. Таковым, как правило, не обладают те, кто одержим лишь жадностью и материальной выгодой.

   Мне хочется еще раз подчеркнуть, что секрет финансового благополучия – тот же самый, что помогает извлекать пользу из физической боли и неблагоприятных обстоятельств.

   В этой и последующих главах я не только подробно опишу чудо, обеспечившее успех отцу Дивайну, но и расскажу о других таинственных силах, доступных каждому человеку на земле. И хотя их суть почти не раскрыта, а люди пользуются ими крайне редко, именно они ведут нас к душевному спокойствию, богатству и изобилию.

   Из десяти миллионов читателей, что ознакомятся со списком этих чудес, лишь один не будет шокирован тем, что я называю их сокровищами высшего порядка. Скорее всего, этот единственный из десяти миллионов, как Эдисон, Форд или Дивайн, уже столкнулся с чудом и применил его для преображения собственной жизни.

   Путешествуя по долине чудес, вы непременно обрадуетесь, узнав, какое именно чудо вытащило отца Дивайна из нищеты, привело его к богатству и научило мудро им распоряжаться. Если же ответ на этот вопрос не откроется вам в этой главе, возможно, вы обнаружите его в следующих, так как в них я описал все, что знаю о достижении душевного спокойствия и достатка.

   Вот несколько подсказок, которые помогут вам подробно проанализировать успех отца Дивайна.

   • Он сам выбрал время, место и обстоятельства своего перерождения и полностью их контролировал.

   • Никто не помогал и не предлагал ему отказаться от бедности и невежества и заменить их богатством и мудростью. Этот момент особенно важен, ведь, что бы ни сделал этот необразованный мужчина, любой человек со схожим интеллектуальным уровнем сможет повторить это и преуспеть в любой выбранной области.

   Можно ли сомневаться в том, что формула, принесшая богатство этому человеку, также помогает извлечь равнозначную выгоду из любой другой неприятной ситуации?

   В чем разница между этим конкретным мужчиной и другими представителями его расы, что живут в США и обладают теми же правами? Ответ на этот вопрос подскажет, какое чудо превратило несчастного бедняка в сказочного богача и самопровозглашенного мессию.

   Ровным счетом то же самое помогло Генри Форду, Томасу Эдисону и Эндрю Карнеги достичь небывалых высот в выбранных ими областях. Именно это чудо отвечает за прогресс во всех сферах человеческой жизни.

   Благодаря ему Майло Джонс – хозяин небольшой фермы близ Форта Аткинсон в Висконсине – стал миллионером, несмотря на двусторонний паралич, причем с помощью все той же фермы.

   Огромное количество моих учеников справились с «неразрешимыми» проблемами и достигли процветания благодаря чуду. Их можно встретить практически на любой ступени социальной лестницы, в каждом бизнесе, в каждой профессии и почти в каждом уголке мира. Вот почему примеры, приведенные здесь, подтверждают подлинность исследований, которые я проводил более сорока лет.

   Доктор Фрэнк Крейн служил пастором в маленькой церквушке в Чикаго, где его зарплаты едва хватало на жизнь. Став моим учеником, он открыл для себя чудо и начал публиковать свои проповеди в газете, ежегодно получая за это более 75 000 долларов.

   Как все это связано с приручением страха физической боли, печали и отчаяния, которые мы испытываем в жизни? Как принцип, приносящий людям финансовое благополучие, помогает избавиться от болезненных ассоциаций при виде стоматологической бормашины и хирургического скальпеля?

   Терпение. Читайте вдумчиво и с открытым сознанием – и вы получите ответ на этот и другие вопросы, которые могут возникнуть в вашей голове, прежде чем осознаете суть чуда.

   Если же вам не терпится понять это уже сейчас, я расскажу историю, произошедшую со мной в те времена, когда я был еще совсем маленьким мальчиком. Тогда она впечатлила меня до глубины души.

   Дедушка разбрасывал кукурузу по грязному полу курятника и хорошенько прикрывал ее соломой. Когда его спросили, к чему такие сложности, он ответил: «Есть две причины. Во-первых, чтобы найти кукурузу, цыплятам необходимо разгрести солому, а для этого они должны быть здоровы. А во-вторых, только представьте, какими умными они себя почувствуют, когда найдут кукурузу, которую, как они думают, я от них спрятал».

   Теперь давайте проанализируем некоторые незначительные чудеса, которые необходимо понять и полностью осознать, прежде чем перейти к значительным. В следующей главе речь пойдет о чуде, которое многие часто воспринимают неправильно, хотя именно с него начинается изменение жизни в лучшую сторону.
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    Глава III

    Чудо первое

    Развитие через перемены
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Открывают список жизненных чудес постоянные перемены. Не только потому, что они являются самым важным пунктом этого списка, но и потому, что большинство из нас часто сопротивляется им. А между тем отказ принять эту естественную закономерность – первопричина всех человеческих страданий и неудач.

   Благодаря переменам в нашем образе жизни только в первую половину двадцатого века было сделано открытий больше, чем за все время существования цивилизации. Среди них изобретение автомобиля, телефона, радио, телевидения, звукового кино, аэроплана, радара и беспроводной телеграфии. И все это благодаря постоянным переменам в человеческом сознании.

   Перемены – инструмент прогресса. И не только мирового, но и личностного. Без перемен любое дело, будь то бизнес или производство, обречено на провал.

   Знаменитый американский образ жизни, ориентированный на высокий уровень благополучия граждан, также стал возможен благодаря постоянным переменам.

   Закон перемен – одна из незыблемых основ природы, без которой не существовало бы цивилизации. Если бы не перемены, люди до сих пор находились бы на одном уровне с животными и прочими земными созданиями, которые живут в плену собственных инстинктов, не имея возможности их преодолеть.

   Благодаря закону перемен, больше известному под названием «эволюция», человек постепенно возвысился над животными, чья жизнь по-прежнему основана исключительно на инстинктах. Он развил свой интеллект до такой степени, что даже превзошел тридцать тысяч созданных им богов, которым поклонялся в начале своего длинного и извилистого восхождения.

   Вся история человечества, все жизненные хроники служат несомненным доказательством постоянных перемен. Ни одно живое существо не бывает одинаковым две минуты подряд. И эти изменения неотвратимы, – даже человеческое тело полностью обновляет все свои клетки каждые семь лет.

   Постоянные перемены – это способ, который избрал Господь, чтобы выделить человека на фоне остальных живых существ. С помощью перемен жизненные установки, привычки и мысли человека постоянно преобразуются в более совершенную систему взаимоотношений, ведущую к гармонии и взаимопониманию. Более того, это позволяет управлять привычками, вызывающими страх и физическую боль.

   
Благодаря закону перемен человеческие привычки, не соответствующие великому замыслу Вселенной, периодически разрушаются войнами, эпидемиями, засухами и прочими катаклизмами, вынуждающими человека начинать с нуля, чтобы освободиться от последствий собственной глупости. Этот закон по замыслу Вселенной уравнивает всех людей на земле и распространяется даже на тех, кто не способен понять законы природы и адаптироваться к ним.

   «Соответствуй замыслу или погибнешь», – предупреждает природа.

   Человеческие страхи, неудачи, потрясения и разочарования – все это призвано освободить человека от привычек, за которые он упрямо цепляется. Сталкиваясь с этим отрицательным опытом, он должен понять, усвоить и научиться выгодно использовать новые способы действий, чтобы способствовать развитию.

   Основная цель образования – по крайней мере она должна быть таковой – побудить человеческий разум расти и развиваться изнутри. Именно это заставляет нас эволюционировать и раскрываться через постоянные изменения в умственном процессе. Так индивидуум узнает свою потенциальную мощь и учится решать личные проблемы.

   Доказательством того, что данная теория соответствует природному замыслу, служит очевидный факт: самые образованные люди всех времен и народов прошли суровую школу жизни, пережив опыт, который заставлял их развивать и использовать свою интеллектуальную мощь.

   Закон перемен – один из величайших источников образования! Осознайте это – и вы больше никогда не захотите противостоять переменам, которые позволят вам лучше понять себя и мир вокруг. Вы не будете противиться и разрушению тех привычек, которые не приносят душевного спокойствия и материальных благ.

   Господь не одобряет такие человеческие черты, как самонадеянность, самодовольство, прокрастинация, страх и самоограничение, поскольку они чреваты огромными потерями для своего обладателя.

   Благодаря закону перемен человечество не перестает развиваться. Как только нация, бизнес или человек останавливаются в развитии и погрязают в рутине, возникает таинственная сила, которая разрушает старые привычки и установки и создает почву для взращивания новых, более продуктивных способов действия.

   Путь к развитию всегда лежит через постоянные изменения!

   Гибкость, или способность адаптироваться к жизненным обстоятельствам, – одно из ключевых качеств по-настоящему успешной личности. Это способ познать закон роста на практике – через постоянные изменения.

   Ford Motor Company начинала свой путь с однокомнатной кирпичной фабрики, а со временем разрослась в величайшую в мире промышленную империю, которая, так или иначе, обеспечила работой сотни тысяч людей.

   Ее основатель Генри Форд, несмотря на гениальные способности к управлению производством, дважды едва не прогорел, поскольку его гибкость и способность меняться опережали его время. После его смерти бизнес перешел к внуку Форда, который был просто несмышленышем по сравнению со своим дедом. Однако этот юноша отличался невероятно гибким умом и был готов к постоянным переменам. Уже через несколько лет он превратил промышленную империю Форда в организацию, по всем параметрам превосходящую ту, что его дед создавал всю свою жизнь.

   В труде, управлении, проектировании и моделировании автомобилей юный Генри Форд шел навстречу изменениям, а не противился им, и благодаря этому быстро заслужил славу промышленного гения.

   Весь человеческий опыт, накопленный за тысячелетия, словно взывает к нам: «Проснитесь, прозрейте – откажитесь от старых привычек, пока они не поработили вас и не заставили снова преодолевать их уже в новом воплощении. Если вы намерены разобраться с ними в этой жизни, усвойте закон перемен и постоянно развивайтесь в соответствии с ним».

   Любое жизненное обстоятельство – это зерно для вашей мельницы жизни. Примите его, используйте его, позвольте ему работать на вас, вместо того чтобы бояться и постоянно переживать из-за того, что все идет не так, как вам хочется.

   В горах Вирджинии проживала одна пожилая чета. С появлением железных дорог выросла потребность в добыче каменного угля, которым были богаты их земли. Тогда семья продала свои владения за солидную сумму, переехала в город и построила там новый особняк. Новый дом был оборудован тремя уборными со всеми современными удобствами. Однако жена главы семейства отказалась платить подрядчику, заявив, что работа не закончена.

   – Что не так? – возмутился он.

   – Вы и сами знаете, что, – ответила женщина. – На улице нет туалета.

   – Но в городе в нем нет необходимости. У вас в доме есть три прекрасные уборные, в которых вы можете делать все, что нужно, в уединении и с комфортом, – возразил удивленный подрядчик.

   – Всю свою жизнь я наслаждалась чтением Sears and Roebuck в своем туалете, – воскликнула женщина. – И не собираюсь отказываться от этого удовольствия сейчас. Постройте туалет или не получите денег.

   Туалет построили! Принимая его, женщина заворчала: «Он не готов! В нашем туалете было две дыры, а здесь только одна!» Выпилив второе отверстие, подрядчик дополнительно провел в туалет холодную и горячую воду, а также подключил телефон, чтобы старая леди могла читать Sears and Roebuck так, как привыкла раньше.

   Самодовольство и старые привычки одержали верх над прогрессом и переменами.

   Когда кассовые аппараты только появились, производителям стоило больших трудов убедить торговцев установить их. Да и торговые агенты были от них не в восторге. Они обвиняли новые устройства в неточности, утверждая, что стоимость аппаратов и время, необходимое на их обслуживание, сильно бьет по их карману. Но закон перемен непреклонен! Сегодня ни один продавец в здравом уме не станет заниматься розничной торговлей без использования кассового аппарата.

   Когда конгресс США ввел федеральную резервную банковскую систему, против нее бастовали почти все банкиры. Система предполагала радикальные изменения, поэтому многие воспротивились разрушению привычного способа ведения бизнеса. А между тем резервная банковская система обеспечивала банкам лучшую защиту из всех существующих. Если бы сегодня банкирам предложили упразднить ее, скорее всего, это вызвало бы новую бурю протеста.

   Господь даровал человеку способность, которая возвышает его над животными и открывает доступ в духовное царство, где он может управлять своей судьбой. И ключ к этой способности – закон перемен. Человек может нарисовать любую картину жизни и воплотить ее в реальность, просто изменив свой психологический настрой. Уникальная возможность контролировать свою жизнь – это неотъемлемое, неоспоримое и абсолютное преимущество человечества по задумке Господа.

   Все диктаторы и потенциальные завоеватели мира приходят и уходят. Уходят всегда, так как по великому замыслу Вселенной человека нельзя поработить. Это лишь малая часть универсальной мировой модели, в которой каждый имеет право на свободу, собственный путь, личный контроль над мыслями и действиями, а также право на исполнение собственного предназначения.

   Вот почему философа, который смотрит в прошлое, чтобы определить будущее, не пугают Гитлер со Сталиным, тешащие свое эго и угрожающие свободе человечества. Таких, как и многих других до них, погубят собственная ненасытность, тщеславие и жажда власти. Более того, потенциальные душители человеческой свободы могут, сами того не желая, побудить людей выйти из застоя навстречу изменениям, ведущим к новой и лучшей жизни.

   Пока человек живет в согласии с окружающим миром, изменения проходят безболезненно. Но стоит ему воспротивиться закону перемен, природа тут же прибегает к решительным мерам. Это может быть смерть любимого человека, тяжелая болезнь, неудача в бизнесе или потеря работы. Такие события заставляют человека сменить профессию и попытать счастья в другой области, где его могут ждать более перспективные возможности, каких он никогда не получил бы, если бы не отказался от старых привычек. Точно так же закон перемен действует и на других живых существ, находящихся ниже человека в эволюционном плане. Но для человека это самая главная возможность расти и развиваться в соответствии со своим местом во Вселенной.

   Первая неприятность, с которой столкнулся Томас Эдисон, произошла спустя три месяца после начала его учебы в школе. Учитель отправил его домой с запиской для родителей, в которой говорилось, что мальчик не поддается обучению. Он больше никогда не возвращался в школу. Точнее, в обычную школу, ведь вместо этого он прошел суровую школу жизни, став одним из величайших изобретателей за всю историю человечества. Во время обучения он менял одну работу за другой, а в это время сама судьба меняла его, подготавливая к роли великого изобретателя. Обычная школа, скорее всего, помешала бы ему на пути к величайшим достижениям.

   Природа знает, что делает, когда посылает нам неприятности, боль, грусть, страдания, неудачи и поражения. Помните об этом и в следующий раз, когда столкнетесь с неприятностями, воспользуйтесь этим знанием с умом. Вместо того чтобы роптать или дрожать от страха, держите нос по ветру и ищите зерно равнозначной выгоды, которое кроется в каждом неблагоприятном обстоятельстве.

   Я никогда не сопротивлялся радикальным переменам в своей жизни, независимо от того, хотел я их по доброй воле или они происходили из-за неподвластных мне негативных ситуаций. Все, что я делал – просто контролировал свою реакцию на происходящее. Я пользовался этой привилегией, не жалуясь, а непрестанно разыскивая зерно равнозначной выгоды, которое содержится в каждом опыте.

   Книга, которую вы сейчас читаете, – результат непрерывных и подчас радикальных перемен, которые я вынужден был преодолевать на протяжении сорока лет своей жизни. Некоторые из них произошли вопреки моей воле, другие же я совершил сам. Но все они в конце концов помогли мне раскрыть тайну душевного спокойствия и материального благополучия.

   Когда Эндрю Карнеги поручил мне разработать первую философию индивидуальных достижений, я едва ли был готов к этой работе. Честно говоря, я даже не понимал значения слова «философия», пока не посмотрел его определение в словаре.

   Если вы когда-нибудь начинали работу с нуля, то поймете, в каком положении я оказался! Чтобы успешно выполнить поручение мистера Карнеги, простой перемены было недостаточно. Потребовалась практически полная перестройка рабочего процесса! Возможно, это было к лучшему, ведь знание, которое я извлек из собственных усилий, привело к открытию великого чуда, ставшего основным мотивом для написания этой книги.

   Перестройка работы предполагала, что я должен заменить привычку сдаваться привычкой побеждать, и именно это в конечном итоге привело меня к гармоничной жизни, включающей все, о чем я мечтал.

   Среди привычек, от которых мне также пришлось отказаться, были и такие:

   • привычка недооценивать себя из-за неуверенности;

   • привычка поддаваться семи основным страхам, в том числе страху перед болезнями и физической болью;

   • привычка быть бедным, ограничивать себя;

   • привычка пренебрегать тренировкой разума и возможностью получать желаемое с его помощью;

   • привычка отказываться от признания и довольствоваться скромной благодарностью;

   • привычка путать такие разные понятия, как необходимость получать и право обладать;

   • привычка считать, что успех достигается только за счет честной и искренней цели;

   • привычка думать, что образование получают только в школах и университетах;

   • привычка пренебрегать планированием бюджета и собственного времени;

   • привычка тратить свое время на ерунду, вместо того чтобы посвящать его движению к цели;

   • привычка быть нетерпеливым;

   • привычка отмахиваться от своего нематериального богатства и не испытывать за него благодарность;

   • привычка накапливать больше вещей, чем нужно;

   • привычка думать, что получать выгоднее, чем давать;

   • и последнее, но не менее важное – привычка отрицать безграничный разум, способствующий достижению любой цели через великое чудо.

   
Это лишь основные моменты, которые мне предстояло изменить и которые наглядно демонстрируют, какую роль сыграл в моей жизни закон перемен. Если бы я не отказался от этих пагубных привычек, мир не получил бы реальной философии успеха, принесшей мне даже больше признания, чем нужно.

   Когда я рассказываю вам о таких подробностях своего опыта, то тем самым надеюсь подтолкнуть вас к мысли, что, возможно, и вам стоит начать с пересмотра некоторых привычек, если вы мечтаете жить полной и гармоничной жизнью.

   Насколько радикальными должны быть перемены в вашем случае, решать только вам, – но в их перечень обязательно должны войти победа над семью основными страхами и стремление к гармоничной жизни и душевному спокойствию.

   
К семи основным страхам относятся:

   • страх бедности;

   • страх критики;

   • страх болезни и физической боли;

   • страх потерять любимого человека;

   • страх лишиться свободы;

   • страх старения;

   • страх смерти.

   В следующих главах вы найдете инструкции по управлению различными страхами, в том числе и перечисленными выше. Для этого нужно применить новый образ мышления, который следует развить и использовать вместо старых привычек, допускающих появление подобных страхов. Каков бы ни был ваш маршрут по пути к полноценной жизни, победа над семью основными страхами – обязательный пункт в вашем списке перемен.

   Пусть вас поддерживает мысль о том, что данные инструкции не требуют от вас ничего из того, что не в вашей власти. Да, у них есть своя цена, но заплатить ее под силу каждому человеку.

   Мы такие, какие есть, и находимся там, где находимся, исключительно благодаря нашим повседневным привычкам! Они полностью в нашей власти и могут измениться в любой момент, стоит нам только захотеть этого. Такова уникальная привилегия человека, через которую он обретает полный контроль над своей жизнью.

   Привычки создаются нашим мышлением, а мышление – единственная человеческая способность, через которую Господь наделяет нас правом контролировать происходящее. Если мы пользуемся этим правом, Он вознаграждает нас, а если игнорируем – наказывает.
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    Глава IV

    Чудо второе

    Наши невидимые проводники
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Наши невидимые проводники помогают нам с момента рождения и до самой смерти. Однако их существование очевидно лишь тем, кто признал его и пользуется этой помощью. Эти невидимые хранители с нами, когда мы бодрствуем, и приглядывают за нами во время сна, хотя большинство даже не догадывается об их присутствии. Я не собираюсь долго и нудно доказывать наличие этих сил. Но если вы готовы принимать любую помощь на пути к такой жизни, которая отвечает всем вашим потребностям и ведет к душевному спокойствию, то предлагаю вам обратить внимание на этот источник.

    Помощь, любезно оказанная мне моими проводниками, в конечном итоге позволила миру увидеть «Науку успеха», которая в свою очередь помогла миллионам людей распознать и использовать свой внутренний источник силы.

    Мне известны восемь основных проводников, которых я назвал в соответствии с тем, какую помощь они оказывают. Каждого я подробно описал далее, но читатель должен помнить, что эти персонажи – продукт моего воображения, а значит, любой, кто пожелает обратиться к ним, может увеличить их количество вдвое.

    Я отношусь к своим проводникам как реальным людям, чьи безграничные возможности находятся в моем полном распоряжении всю жизнь. Я обращаюсь к ним, а затем от души благодарю за помощь, как если бы они были обычными людьми. Кстати, на мою благодарность они отвечают так же, как и реальные люди.
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     Восемь проводников

    

    [image: after_title]



     
[image: before_title]

      Проводник финансового благополучия
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Основная задача этого проводника заключается в том, чтобы обеспечивать меня материальными благами, необходимыми для поддержания того образа жизни, который я выбрал. Я никогда не беспокоюсь о деньгах, в отличие от многих других людей. Если мне нужны средства, я всегда могу получить их в нужном количестве, но взамен я должен отдать что-то не менее ценное. Обычно это идет на пользу другим.
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      Проводник физического здоровья
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Этот проводник следит за тем, чтобы мое тело всегда находилось в прекрасном состоянии. Также он подготавливает его к любым внешним воздействиям, например к лечению зубов. До появления этого проводника я страдал от головных болей, запоров и физического переутомления – сейчас же от этих недугов не осталось и следа. Проводник физического здоровья неустанно следит за правильным функционированием моих внутренних органов, за тем, чтобы каждая клеточка моего тела была физически устойчива, а кроме того, он поддерживает мой иммунитет.

     Разумеется, мое взаимодействие с ним поддерживается тем, что я соблюдаю полезные привычки, такие как правильное питание, здоровый сон, внесение элемента игры в работу. То есть я всегда мыслю позитивно и продуктивно, не позволяя себе скатываться к страху, суевериям и ипохондрии. И наконец, каждый кусочек и каждую капельку, что попадают мне в рот, я щедро приправляю почтением, выражая благодарность моему невидимому проводнику за поддержание здоровья в моем теле.

     Мне нравится умиротворение, которым сопровождается каждое мое действие и каждый полученный мною опыт, но особенно я наслаждаюсь радостной безмятежностью во время приема пищи. В нашем доме нет четкого часа для семейных собраний, но, если бы такой час был, он точно не приходился бы на время еды, как во многих других семьях.

     Каждая мысль, высказанная во время еды, на уровне энергии становится частью принимаемой пищи. Она также попадает в кровь, а через нее – в мозг, вызывая либо удовольствие, либо тревогу, в зависимости от того, была эта мысль положительной или отрицательной. Опыт любой кормящей матери доказывает это: если во время кормления она взволнована или настроена негативно, ее молоко может вызвать у ребенка несварение и колики. А кроме того, любой врач подтвердит, что причина язвенной болезни желудка или кишечника почти всегда заключается в тревожном состоянии и негативном мышлении.

     Таким образом, очевидно, что для сохранения физического здоровья следует помогать своему проводнику, поддерживая его работу позитивным умонастроением. Такова цена крепкого здоровья.
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      Проводник душевного спокойствия
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Задача этого проводника – защищать разум от различных волнений, таких как страх, суеверия, жадность, зависть, ненависть и корысть. Отчасти его работа схожа с деятельностью проводника физического здоровья. С его помощью можно легко отбросить мысли обо всех неприятных обстоятельствах прошлого и возможных переживаниях будущего, как, например, операции и лечение зубов.

     Проводник душевного спокойствия помогает человеку усиливать свою концентрацию на том, чего он хочет, настолько сильно, что для плохих мыслей просто не остается места. Для них двери сознания остаются надежно закрытыми! Проводник возводит вокруг человека защитный барьер, ограждающий его от всего, что может привести к страху и волнению, за исключением действительно важных обстоятельств, которые связаны с обязательствами перед другими людьми. Но управлять ими, как правило, не составляет труда.

     В наших отношениях с окружающими всегда есть какие-то шероховатости, и нам все равно приходится иметь с ними дело. Например, с текущими проблемами в управлении бизнесом, в профессии, работе или семейном бюджете. Но порой случаются и действительно чрезвычайные ситуации, такие как смерть близкого человека или друга. Проводник душевного спокойствия помогает справиться со всеми подобными тревогами и сохранить душевную гармонию даже в тяжелых ситуациях.
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      Проводник надежды и проводник веры (действуют в тандеме)
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Основная задача этих проводников – предоставлять мне постоянный доступ к Безграничному Разуму, в каких бы обстоятельствах я ни оказался. Работая вместе, они удерживают меня от ненужных ограничений и помогают действовать в согласии с законами природы и правами моих ближних. Они также помогают мне увидеть конечный результат моей деятельности еще до ее начала и обойти опасные препятствия на пути к цели.

     Проводники веры и надежды не дают мне утратить связь с духовными силами, которые действуют через меня и ведут к достижениям, которые впоследствии приносят пользу всем, с кем я вступаю в контакт, лично или через текст. Вот почему все читатели моих книг достигают успеха в планировании и проживании своей жизни.

     Благодаря поддержке проводников у меня достаточно энтузиазма для того, чтобы противостоять прокрастинации. Они не дают угаснуть моему воображению, когда я выполняю ту или иную работу, занимаясь делом своей жизни. С их помощью все, что я делаю, я делаю с любовью и радостью. Они берегут меня от бед, не позволяя им окружить меня и навредить.

     Проводники помогают мне уживаться как с благочестивыми людьми, так и с нечистыми на руку, и при этом оставаться властелином своей судьбы и капитаном своей души! Они поддерживают мое эго в тонусе, но не позволяют утратить смирение и благородство. И наконец, они помогают мне ориентироваться в хаосе стремительно меняющегося мира человеческих отношений, но вместе с тем пользоваться привилегией контролировать и настраивать свой разум на достижение выбранных целей.

     С помощью веры и надежды я успешно трансформировал препятствия и неприятные обстоятельства на своем пути в позитивные силы, которые впоследствии оказали мне помощь и привели к успеху. Благодаря этим двум проводникам все, что попадало в мою мельницу жизни, превращалось в возможности.
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      Проводник любви и проводник романтики (действуют в тандеме)
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Эти проводники сохраняют молодость моего ума и тела, причем настолько эффективно, что каждый день рождения я ощущаю себя на год моложе, чем раньше. В результате я чувствую, думаю, работаю и отдыхаю так, будто мой возраст на двадцать лет меньше.

     Проводники любви и романтики наполняют мою работу радостью, ограждают от разочарований и усталости и помогают легко создавать в воображении образы всего, что я хочу получить.

     Они воскрешают во мне прежние фантазии и привязанности и напоминают о том удивительном опыте, который познакомил меня с моим внутренним «Я», тем, что обращает внимание на красоту жизни, а не на ее недостатки.

     Любовь и романтика помогают мне извлекать мудрость из печалей, разочарований и неудач прошлого, обогащая мою душу, – и этого не произошло бы, не столкнись я с теми неудачами. Они открыли мне истинную суть моего земного предназначения и показали, как преодолеть препятствия, которые необходимо было преодолеть, чтобы исполнить его. Каждый день они платят мне радостью, освобождая меня от необходимости ежедневно и упорно прикладывать новые усилия.

     Любовь и романтика научили меня подстраиваться и адаптироваться к любым обстоятельствам, приятным и не очень, влияющим на мою жизнь. Поэтому я сохранил привилегию контролировать и направлять свой разум на достижение выбранной цели.

     Они научили меня быть человечным и сохранять доброжелательность в любых взаимоотношениях, а также привлекли в мою жизнь всех тех людей и обстоятельства, которым я обязан самим своим пребыванием на этой земле.

     Благодаря любви и романтике я смог найти и прорастить зерно равнозначной выгоды, которое содержится в любом несчастье, разочаровании, неудаче и любой безнадежной ситуации.

     С помощью проводников любви и романтики я выгодно обменял юность на мудрость, назначив свою цену за выживание. Так я научился извлекать пользу из собственной жизни. С ними я не жажду слишком многого, но и не довольствуюсь малым. Это они научили меня молитве: «Господь Всемогущий, помоги мне принимать должное и огради от ненужного».

     Любовь и романтика украшают пространство моей души! Они учат меня быть благодарным за все, что я имею, и не сожалеть о том, что мне не принадлежит. Если однажды мне и случится пережить безответную любовь, романтика компенсирует ее возможностью побаловать себя и понять, что любовь всегда приносит пользу тем, кто ее выражает, даже если чувство не взаимно.

     Эти проводники помогают мне испытывать сострадание там, где без них я мог бы проявить жестокость. А кроме того, они быстро залечивают мои раны от чужих обид и несправедливости.
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      Проводник всеобъемлющей мудрости
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У этого невидимого проводника сразу несколько задач. Во-первых, он следит за тем, чтобы другие семь проводников прилежно выполняли свою работу и защищали меня во время сна и бодрствования.

     Также проводник всеобъемлющей мудрости выполняет другую, поистине чудодейственную функцию – он обращает в выгоду все неудачи, несчастья и неприятные ситуации прошлого. Благодаря этому все, что влияло на мою жизнь раньше, обретает огромную ценность.

     Этот проводник указывает мне путь на жизненных перекрестках, когда я сомневаюсь, какую дорогу выбрать. Он также дает зеленый или красный свет в отношении моих устремлений, планов и целей.

     
Среди моих проводников есть и другие, чьих имен я не знаю. Мне не до конца понятны природа и характер их помощи за одним исключением: что бы мне ни понадобилось для жизни или для обретения душевного спокойствия, они всегда дают мне это без каких бы то ни было волнений или усилий с моей стороны.

     Впервые эти таинственные проводники привлекли мое внимание несколько лет назад, сорвав мои планы в тот момент, когда я отошел от своей миссии – разработки и распространения науки успеха. Время от времени, когда я получал общественное признание за свою работу, мне поступали выгодные предложения по применению моего таланта и опыта. Одно из таких предложений поступило мне от ныне покойного Айви Ли, консультанта по связям с общественностью, работавшего у Рокфеллеров. Хотя сделка так и не состоялась, я принял предложение, которое стоило мне потери Golden Rule Magazine – журнала, созданного мной в рамках моей философии.

     После этого неудачи посыпались на меня как из ведра. И всякий раз, соблазняясь наградой или пренебрегая своей главной миссией, я стал замечать, что последствия любой неудачи мигом проходят, как только я возвращаюсь к своему пути и продолжаю выполнять свое предназначение. Это происходило так часто, что просто не могло быть совпадением.

     Так я на собственном опыте убедился, что дружелюбно настроенные проводники помогают нам. Они помогут каждому, кто признает их существование и обратится к ним за помощью. Для того чтобы воспользоваться услугами невидимых проводников, нужно знать лишь две вещи: первое – будьте благодарны им за помощь, второе – беспрекословно следуйте их инструкциям. Пренебрежение в данном случае ведет к неизбежной, хотя и не всегда моментальной катастрофе. Возможно, именно по этой причине с людьми происходят несчастья, которые они не могут себе объяснить, поскольку никак не разглядят часть своей вины.

     В течение многих лет я относился к невидимым проводникам с такой чуткостью, что избегал упоминания о них и в книгах, и в лекциях. Но однажды в разговоре с выдающимся ученым и изобретателем Элмером Гейтсом с радостью обнаружил, что он тоже открыл для себя существование этих проводников. Более того, он сформировал из них альянс, с помощью которого усовершенствовал множество изобретений и получил больше патентов, чем великий изобретатель Томас Эдисон.

     С того дня я опросил несколько тысяч успешных людей, которые сотрудничали со мной в разработке науки успеха, и выяснил, что каждого из них вела некая неизвестная сила, хоть некоторые и признавали ее наличие с неохотой.

     Мой опыт работы показывает, что люди, добившиеся успеха в индивидуальных видах деятельности, предпочитают связывать свой успех с личным превосходством.

     Намного дальновиднее оказались Томас Эдисон, Генри Форд, Лютер Бербанк, Эндрю Карнеги, Элмер Гейтс и Александр Белл, которые признавали участие высших сил, хотя подчас и не относились к источнику помощи как к «проводникам». Например, доктор Белл считал, что невидимый помощник – это собственно контакт с Безграничным Разумом, который устанавливается благодаря умственному возбуждению человека, желающего достичь определенной цели.

     Невидимые силы подвели мадам Марию Кюри к открытию радия и его уникальных свойств, хотя прежде она и не знала, что представляет собой этот химический элемент и как его можно обнаружить.

     У Томаса Эдисона был свой необычный взгляд на природу и источник невидимой помощи, которой он свободно пользовался в своих исследованиях и изобретениях. Он считал, что все мысли, когда-либо выраженные людьми за все время существования человечества, поднялись наверх и навечно стали частью эфира. Так что каждый человек может подключиться к этому хранилищу и настроиться на контакт с тем набором мыслей, который связан с его целью. Например, мистер Эдисон заметил, что, концентрируясь на своей рабочей идее, он может «настроиться» и забрать из великого эфирного хранилища те мысли, которые связаны с этой идеей и когда-то уже были выражены другими людьми, размышлявшими на эту тему.

     В продолжение своих рассуждений Эдисон обратил внимание на тот факт, что у воды есть свой цикл: оказав человечеству самые разнообразные услуги через реки и ручьи, она возвращается в океан, откуда и происходит, чтобы вновь стать частью единой водной массы и подготовиться к началу нового цикла. Круговорот воды в природе, не уменьшающий и не увеличивающий ее количество, имеет определенное сходство с круговоротом мыслей.

     Мистер Эдисон верил, что энергия наших мыслей – это часть Безграничного Разума, которая превращается в человеческом мозгу в мириады идей и концепций. И, едва мысли будут выражены, они, подобно воде, возвращающейся в океан, отправятся назад в великое хранилище, в котором эта энергия зарождается. Там они распределяются и классифицируются по темам.

     Эдисон не соглашался с теми, кто принимал невидимых проводников за умерших людей, которые когда-то жили на земле. В этом плане я солидарен с великим изобретателем, поскольку никогда не видел подтверждения тому, что усопшие вступают в контакт с живыми людьми. В поддержку тех, кто считает иначе, замечу, что таково мое личное мнение, которое сложилось не на основе наличия доказательств, а как раз из-за их отсутствия.

     Если обратиться к истории цивилизации, можно с удивлением обнаружить, что всякий раз, когда человечество переживало серьезный кризис, угрожающий уничтожить все плоды развития, появлялся лидер, наделенный внутренней мудростью. Он не только сохранял ее, но и способствовал ее дальнейшему процветанию.

     В том, что правильный лидер всегда появляется в момент серьезного кризиса, мы убедились благодаря Джорджу Вашингтону, который возглавил армию голодных, недостаточно экипированных, необученных и плохо вооруженных солдат в 1776 году, когда британцы угрожали свободе колонистов.

     Мы повторно убедились в этом на примере величайшего лидера Авраама Линкольна во времена гражданской войны, когда американский народ был раздроблен из-за внутренних конфликтов.

     И наконец, мы убедились в этом во времена Первой и Второй мировых войн, когда, объединив научные усилия, мы вынуждены были сражаться с теми, кто стремился стереть с лица земли человеческие права и свободы по всему миру.

     Во всех этих случаях всегда появлялись невидимые силы и обстоятельства, которые помогали добру восторжествовать над злом.

     Каждый человек рождается на свет в собственном кругу невидимых проводников, способных удовлетворить все его потребности. А от них мы получаем либо взыскания за то, что отрицаем и пренебрегаем ими, либо награду, если признаем и пользуемся их помощью. Как правило, награда заключается в обретении необходимой мудрости, которая гарантирует успех в выполнении главной миссии жизни, какой бы она ни была, а также указывает путь к самому ценному из всех благ – душевному спокойствию.

     В этой книге на примере нескольких историй я описал главный секрет человеческих достижений. Те из вас, кто откроет этот секрет, смогут убедиться в реальном существовании невидимых проводников и смогут воспользоваться их помощью. Возможно, сейчас они бездействуют, потому что просто ждут, когда же вы позовете их.

     Доказательством присутствия духовных помощников и их активного содействия станут те выгоды и перемены к лучшему, которые начнут происходить сразу же, как только вы признаете присутствие своих проводников и начнете следовать их инструкциям.

     «Сказочно! Просто идеально!» – возможно, воскликнет кто-то.

     Я бы сказал «чудесно». Ведь никто из моих знакомых так и не смог объяснить, откуда возникают эти проводники, как и почему они ведут человека по жизни. Но среди последователей науки успеха есть тысячи людей, которые знают об их существовании, потому что научились пользоваться великим чудом и обрели их покровительство.

     Невидимые проводники обитают в нашем внутреннем «Я». У каждого из нас есть такое «Я», которого не увидишь, глядя в зеркало, для которого нет ничего невозможного, не существует никаких ограничений. Этому «Я» под силу преодолеть любую физическую боль, печаль, поражение, не говоря уже о временных неудачах.

     Если вы еще не знакомы с вашим внутренним «Я», то знакомство может состояться во время чтения этой книги. Когда это случится, заложите страницу и сделайте на ней соответствующую пометку, чтобы вернуться к этому фрагменту в будущем, поскольку он станет поворотным моментом вашей жизни.

     Я не пытаюсь доказать что-то подобными примечаниями! Все необходимые доказательства читатель получит, когда познакомится со своим внутренним «Я». И мне очень хочется, чтобы читатель подумал и самостоятельно нашел разгадку тайны жизни внутри себя.
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     Как давать инструкции своему внутреннему «Я» во время сна
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Близятся времена, когда вылечить недомогание, справиться с комплексами и настроить разум на получение желаемого можно будет во время сна. Более того, во сне можно будет выучить любой язык и изучить любую научную дисциплину.

    Эти, казалось бы, фантастические планы будут реализованы с помощью специально спроектированного фонографа, способного воспроизводить записи с научными методиками по лечению недугов и достижению целей каждые пятнадцать минут, пока человек спит. Фонограф будет настолько совершенным, что будет включаться и проигрывать запись лишь после того, как человек уснет.

    Почему лечение необходимо проводить во сне? Дело в том, что во время бодрствования сознательная часть мозга стоит на страже подсознания и видоизменяет либо отвергает любое воздействие, которое на него пытаются оказать. А наше сознание – тот еще циник! На него куда проще повлиять с помощью страха, суеверий или сомнений, нежели через позитивное воздействие. По этой причине любые установки, которые вы хотите заложить в подсознание, лучше прослушивать в тот момент, когда сознание спит и бездействует.

    Достучаться до внутреннего «Я» можно только через подсознание. Эта неконтролируемая часть психики имеется абсолютно у каждого из нас. Она обладает загадочной силой, которая действует на том же плане, что и невидимые проводники, и несомненно связана с ними.

    Лечение во сне хорошо совместимо с развитием слухового восприятия. Его можно использовать для устранения нежелательных привычек у детей во время сна, причем незаметно для них.

    Все процедуры по подготовке к стоматологической или хирургической операции рекомендуется осуществлять под наблюдением вашего терапевта или стоматолога.
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    Глава V

    Чудо третье

    Универсальный язык боли
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Мать-природа обращается к живым существам на универсальном языке физической боли, поскольку все они понимают и уважают его. Я не знаю ни одного здравомыслящего человека, который не боялся бы физической боли и не пытался избежать ее всеми возможными способами. Тем не менее боль – одно из гениальных решений природы, ведь через нее она заставляет каждого из нас, вне зависимости от наших интеллектуальных способностей, соблюдать закон самосохранения.

   Когда возникает физическая боль, человек активизируется и начинает предпринимать попытки устранить ее причину. Если болит голова, умный человек разберется и обнаружит, что она, например, вызвана токсическим отравлением из-за запора кишечника. В этом случае порция нюхательной соли или клизма быстро принесут временное облегчение.

   Менее сообразительный человек, испытывая головную боль, просто проглотит несколько таблеток аспирина и скажет: «Что ж, надеюсь, это поможет». Таблетки дадут временный эффект, но не устранят причину. Они лишь на время отключат нерв, который посылает в мозг предупреждающий болевой сигнал от очага проблемы, где могут и должны быть приняты меры по ее устранению.

   Порой бывает, что природе не удается достучаться до человека с помощью легкой боли и тем самым обратить его внимание на назревающую проблему. Тогда она, как правило, насылает на человека полноценную болезнь и отправляет в постель, где тот вынужден по-настоящему восстанавливаться. Умный человек никогда не станет говорить о болезни как об очередном случае невезения. Наоборот, он расценит ее как благословение и милосердие со стороны матери-природы, подарившей ему шанс на улучшение жизни вместо стремительного движения к смерти.

   Считать проклятием всякую боль и физические недомогания может лишь тот, кто не видит в них блага, без которого люди не жили бы в среднем по семьдесят лет.

   Когда природа таким образом заставляет человека заниматься своим здоровьем, неважно, лежит он при этом в больнице или болеет дома, он вынужден отстраниться от своих дел и пустить всю свою энергию на выживание. Эти обстоятельства обеспечивают ему необходимый отдых и дают время, чтобы поразмыслить о причинах недомогания, помедитировать, подумать о том, насколько силен и полезен его разум. В результате человек может обнаружить, что причина болезни кроется во множестве проступков, которых он мог бы не совершать, если бы вовремя прислушался к своей боли.

   Физический недуг – настоящее благословение. Так что, если вы имеете обыкновение посылать своим друзьям открытки с пожеланием скорейшего выздоровления, подписывайте их в таком духе:

   
«Поздравляю тебя с возможностью славно отдохнуть, предоставленной лучшим из всех докторов – временем. Оно точно знает, что тебе нужно, и проследит, чтобы ты получил это».

   
Отнеситесь к заболеваниям с позитивным настроем и понаблюдайте, как мастерски он расправится с причиной вашего недуга. Тогда вы поймете, что физическая боль и болезни – это благословение, без которого человечество не протянуло бы так долго.

   Природа пользуется универсальным языком боли и, чтобы мы могли правильно его понимать, предусмотрительно даровала нам выносливость, с помощью которой мы можем эту боль преодолеть. Когда выносливость достигает своего предела, временные меры принимаются через подсознание: человек просто отключается и впадает в беспамятство.

   Существуют две разновидности боли: физическая и ментальная, то есть существующая только в нашем сознании. На самом деле физическая боль чаще всего сильно преувеличивается психологической реакцией человека. Например, во время удаления зубов на физическую боль приходится лишь десять процентов из ста, в то время как на ментальную – все девяносто. Зачастую болезненные ощущения во время стоматологического лечения связаны со страхом, который возникает еще до того, как пациент сядет в кресло. Современные методы в стоматологии позволили сделать лечение зубов почти безболезненным процессом, а современные методы психологии, как вы сможете убедиться далее, почти устранили и ментальную боль.

   Победа над страхом физической боли – серьезный вызов для тех, кто стремится достичь душевного покоя через самодисциплину. Это прекрасная возможность полностью овладеть своим разумом, без которой жизнь никогда не будет играть по вашим правилам. Станьте хозяином своего аппетита и полностью подчините себе свой желудок, используя формулу, приведенную в следующей главе, – и тогда вам не составит труда победить страх физической боли.

   Американские индейцы никогда не боялись физической боли. Еще до того, как они усвоили культуру избалованных и изнеженных белых людей, травмы не мешали им переезжать с места на место и выполнять свои повседневные обязанности, словно ничего не случилось. Опыт индейцев не исчез бесследно – вот почему современные хирурги советуют пациентам, перенесшим операцию, как можно скорее вернуться к повседневным делам. Как и индейцы, хирурги признают, что если положиться на природу и научиться грамотно с ней взаимодействовать, то лучшего лекаря, чем она, не найти.

   В горах Южной Америки жили женщины, которые после рождения ребенка возвращались к работе по дому или даже в полях уже на следующий день. Они не ведали страха перед физической болью и не делали из родов катастрофы, как многие женщины не делают катастрофы из головной боли или простуды!

   Мужчины, сражаясь на войне, продолжали биться даже после того, как получали ранения, часто даже не чувствуя боли до конца сражения. В пылу битвы солдаты были настолько сосредоточены на победе, что буквально воспаряли над страхом физической боли, поэтому не испытывали ее до тех пор, пока не утихали эмоции.

   Со всей очевидностью перечисленные примеры доказывают, что природа даровала нам удивительный механизм, с помощью которого мы можем подняться над физической или ментальной болью и преодолеть любой страх, пережить любую печаль или разочарование. И формула, изложенная в главе о подготовке разума к лечению зубов, поможет вам этого добиться.

   Более сорока лет я занимался разработкой и преподаванием науки успеха. И этот опыт позволил мне соприкоснуться едва ли не с каждой человеческой проблемой и каждым человеческим типом. Самый важный урок, который я вынес из этой глубокой работы, заключался в том, что наиболее успешные, поистине великие люди, лидеры в своих областях не боятся ни физической, ни ментальной боли. И наоборот, люди, которые становились жертвами этих страхов и даже суеверий, неизбежно терпели неудачи и не могли ничего добиться.

   Это доказывает, что преодоление страха перед физической и ментальной болью незримо, но напрямую связано с достижением успеха. И что примечательно: власть человека над этими болевыми ощущениями означает, что он несет полную ответственность за свой разум, пользуясь божественной привилегией контролировать свою реальность.

   Изучая многообразие причин успеха и неудач, я прочел множество лекций для мужчин и женщин из самых разных слоев общества. Одно из сильнейших впечатлений на меня произвела одна вдова, приехавшая на мою лекцию в Вашингтоне. Она потеряла мужа в Первой мировой войне, а сразу после этого заболела и перенесла серьезную операцию. К сожалению, операция не увенчалась успехом, поэтому пришлось провести еще две. Из-за расходов на лечение ей пришлось продать свое скромное жилище, поэтому, когда ее выписали из больницы, жить ей было негде. У нее было двое женатых сыновей, но ни одна из невесток даже не предложила ей пожить у них в доме, хотя бы временно. Брат с сестрой также не захотели позаботиться о ней в период восстановления.

   В конце концов, пастор церкви, которую она раньше посещала, попросил соседа предоставить ей временное жилище. Именно тогда я и познакомился с этой замечательной женщиной: она приехала ко мне в надежде, что я научу ее быть самодостаточной. Лекция была благотворительной, и я не собирался брать плату за свои услуги, но, когда я предложил этой женщине присоединиться к моему курсу абсолютно бесплатно, она поразила меня до глубины души.

   Считаю ее ответ образцовым и достойным цитирования здесь.

   
    – Вы очень добры, – начала она. – Но я всегда считала, что в этой жизни ничто не дается просто так.

    Вы профессионал своего дела и зарабатываете на жизнь, обучая других, как жить правильно. Так что я присоединюсь к вашему курсу и займу свое место под вашим покровительством лишь в том случае, если буду знать, что смогу расплатиться позже. Да, я действительно страдаю от физической и ментальной боли, но пока что ей не удалось сломать и подкосить меня. Сейчас у меня нет денег, зато есть все возможности моего разума. И я намерена воспользоваться ими, как угодно Господу, чтобы освободиться от нужды и страха.

    Да, я потеряла мужа, но ведь и другие женщины теряют своих. Так чем же я лучше?

    Мои дети и брат с сестрой отказались протянуть мне руку помощи, когда я особенно нуждалась в ней. Но их отказ навредил им сильнее, чем мне, ведь он лишил их возможности проявить милосердие по отношению к беспомощному человеку. В то же время мне он показал путь к собственной независимости, которую я могу обрести с помощью своего разума.

    Я не жалею о пережитых страданиях, ведь они сделали меня морально устойчивой. Благодаря этому я смогу обрести свободу в будущем.

    Кроме того, – продолжила она, – я не держу зла на членов своей семьи, хоть они и отказались помочь мне, потому что это дало мне возможность исполнить божий завет прощать тех, кто причиняет нам боль: «И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим».

    Пройдя через невзгоды, я нашла зерно равнозначной выгоды. Благодаря ему я поняла, насколько силен мой разум и как с его помощью преодолеть все печали и страдания.

    Но самую большую пользу мне принесло открытие, что страдания, неважно, приходят они в виде физической или ментальной боли, максимально приближают нас к Богу.

    До смерти мужа я посещала церковь! Но, только столкнувшись с невзгодами и пережив их, я по-настоящему стала христианкой и теперь живу своей религией, а не расцениваю ее как нечто, во что следует верить.

    Воистину, в часы сильнейших страданий я постигала собственную душу! Теперь, надеюсь, вы понимаете, почему я не держу обиды на своих близких. Ведь на фоне их равнодушия я отчетливо увидела силу моего собственного разума.

    Я не жалею себя, но испытываю сострадание к своим родственникам. Ведь они оказались не готовы к чудесной возможности раскрыть величие собственного разума, проявив сострадание к той, что по праву ждала от них помощи.

   

   Эта женщина стала моей ученицей, освоила науку успеха, а впоследствии по указу президента США даже заняла один из высочайших постов в правительстве, когда-либо достававшихся женщинам. Позже она организовала курсы для своих коллег в правительстве, на которых учила раскрывать силу своего сознания на основе принципов самодостаточности, используемых в науке успеха.

   Да, чтобы встряхнуть эту храбрую женщину и помочь ей найти дорогу к источнику силы, потребовались три операции, утрата мужа, потеря денег и равнодушие родственников, не пожелавших протянуть ей руку помощи в момент крайней нужды.

   Однако ей удалось извлечь из страданий зерно равнозначной выгоды, и это произошло только благодаря ее позитивному настрою! Женщина нашла способ извлечь выгоду из неблагоприятных обстоятельств с помощью той способности, которая является неотъемлемым правом и привилегией каждого человека.

   Страдания, вызванные физической или ментальной болью, а также разочарования, расстройства и печали – все это сигналы перемен, которые могут либо привести человека к величию, либо сломить его постоянными неудачами. Какой путь выберет человек, зависит исключительно от его психологического настроя. Кто-то отнесется к ним как к тяжелому горю, а кто-то, как вдова, чью историю вы только что прочитали, воспримет их как ступени на пути к лучшей жизни, в которой он сможет стать хозяином всего, с чем сталкивается.

   История этой женщины была бы неполной без ее любимой молитвы.

   
    Господь Всемогущий, прошу Тебя не о безграничном богатстве, а лишь о тех вещах, которые мне необходимы. Прошу Тебя не об избавлении от боли и страданий, а об умении становиться мудрее с их помощью и жить в соответствии с Твоим великим замыслом и собственным предназначением. Не прошу тебя ни о какой милости, которую Ты не смог бы оказать всему человечеству. И, если суждено кому-то обидеть меня, прошу, дай мне силы простить, дабы смог и он пожалеть о содеянном. И наконец, прошу, помоги мне приспособиться ко всем жизненным обстоятельствам и научиться относиться к ним благожелательно и с пониманием.

   

   За сорок с лишним лет, посвященных изучению человеческого поведения, я встречал множество мужчин и женщин, которым удалось обрести душевное спокойствие через ментальную и физическую боль.

   Величайшая из всех известных мне женщин, моя мачеха, большую часть жизни страдала от невыносимого артрита. Тем не менее этот недуг не помешал ей открыть предприятие, которое принесло пользу миллионам людей и наверняка принесет еще большую пользу тем, кто еще даже не появился на свет. Именно ее усилия, вложенные в мое образование, в конечном итоге привели к тому, что Эндрю Карнеги впоследствии поручил мне создать первую в мире философию индивидуальных достижений.

   Если бы не инвалидное кресло, никто бы даже не догадался, что моя мачеха страдает от постоянной боли. Она всегда общалась с окружающими весело и приветливо, никогда не жаловалась и при этом всегда умела подбодрить тех, кто был рядом. Думаю, всякий, кто знал эту женщину и понимал, чего ей стоило справляться со своей физической болью, испытывал стыд за то, что боится такого пустяка, как удаление зуба или операция. Психологический настрой, с которым моя мачеха воспринимала боль, делал ее поистине великой личностью. С одной стороны, люди любили ее за этот настрой, а с другой, отчасти завидовали, видя, насколько она дисциплинированна.

   В очередной раз мы убеждаемся, что психологический настрой по отношению к боли определяет, будет она владеть нами или же обернется для нас выгодой. Вместо того чтобы постоянно думать о боли и жаловаться, моя мачеха настраивала свой разум на помощь другим – а именно членам нашей семьи – и благодаря этому сводила свои страдания к минимуму. Так что тем, кто имеет привычку постоянно зацикливаться на личных проблемах, стоило бы последовать ее примеру.

   Пример моей мачехи может быть полезен и тем, кто, имея собственные неразрешимые проблемы, считает, что лучший способ справиться с ними – найти человека со схожими или даже более серьезными трудностями и помочь ему разрешить их. Таким образом, негативный настрой будет преобразован в позитивный, поскольку будет направлен на благо ближнего. И скорее всего, к моменту, когда проблема этого человека будет решена, вы найдете решение и для своей собственной.

   Позитивный настрой – мощная и очень эффективная сила, которую можно направлять на достижение любой цели, в том числе и на преодоление страха перед физической или ментальной болью. В очередной раз я хочу напомнить вам, что это одно из двенадцати величайших сокровищ жизни.

   В следующей главе вы найдете подробное описание формулы для поддержания позитивного настроя. Запомните ее и научитесь применять – и вам никогда больше не придется бояться какой бы то ни было боли. Собственно, вы не будете бояться вообще ничего. Вы освободитесь от самоограничений и навсегда перестанете считать себя бездарным как в работе, так и в любой другой жизненной сфере. У вас исчезнет потребность в чужой помощи, но вполне может появиться импульс помогать окружающим.

   Многие люди всю жизнь словно живут в заточении, даже не догадываясь, что ключ от их темницы находится у них в руках. В этой тюрьме они оказываются из-за множества самоограничений, которые устанавливают в своей голове сами или позволяют это делать другим. Однако каждому из нас от природы дарован ключ – способность полностью владеть своим сознанием, направлять его на решение любых проблем и достижение любых целей.

   Тот, кто пользуется этой привилегией и управляет своим сознанием, никогда ничего не боится, не ограничивает себя в достижении желаемого и с легкостью привлекает к себе все, что ему нужно для успеха, и даже больше.

   Помните: всякий раз, когда над вами, подобно черному ворону, нависает страх, он хочет либо что-то пробудить в вас, либо навсегда это похоронить. Один из самых странных жизненных парадоксов заключается в том, что именно отсутствие страха, а вовсе не образование и не блестящий ум, является главной причиной успеха.

   Страх в любом его проявлении – это не только преграда на пути к достижениям в любой области, но и главная причина, по которой наши молитвы остаются не услышанными. Противоположностью страха является вера. Именно она привлекает к нам то, чего мы желаем, и устраняет все нежелательное.

   Единственный способ обуздать свой страх перед физическими недугами – это понять, что у нас есть разум, который ничем не ограничен, за исключением наших собственных установок.

   Некоторое время назад стоматолог, который вставлял мне протезы, рассказал другому пациенту о том, как я вел себя во время операции, когда позволял удалять себе зубы, не чувствуя при этом ни боли, ни дискомфорта. И, хотя пациент оказался священником, даже он усомнился, что такое возможно. Мне стало любопытно, что же это за священник такой! Ведь большинству служителей церкви известно, что для разума нет ничего невозможного, когда он подкреплен верой. Да и стоматологи с терапевтами в большинстве случаев знают, что страх вредит пациенту намного больше самого недуга, от которого тот страдает.

   Полагаю, врачи разных специальностей обрадуются выходу этой книги, поскольку в ней содержатся эффективные рекомендации пациентам о том, как настроить свое сознание, чтобы не бояться каких бы то ни было лечебных мероприятий. Книгу воспримут на «ура» и сами пациенты, которые наконец избавятся от страданий, причиняемых их собственными страхами.

   Ранее я отметил, что физическая боль – не что иное как универсальный язык матери-природы, на котором она обращается к живым существам. Вместе с тем, наряду со способностью чувствовать болевые ощущения, человек получил и изобретательный способ правильно толковать их цель, пока есть возможность эту боль терпеть. Если она действительно невыносима, природа просто усыпляет человека. Это позволяет поддерживать баланс и избавляет человека от необходимости страдать от боли и дискомфорта, не имея шанса на исцеление.

   Взяв за основу этот естественный механизм, врачи практически решили проблему многих женщин, испытывающих страх перед деторождением, разработав метод «полусна». Он позволяет вводить пациентку в полусознательное состояние на период родов с помощью безболезненной инъекции или суггестивной терапии, сочетаемой с гипнозом.

   Под воздействием гипноза сознание временно отключается, и врач получает возможность давать определенные установки напрямую подсознанию. С помощью данного метода человек усваивает установки, необходимые для того, чтобы преодолеть боль или изменить настрой, часто приводящий к страданиям и различным формам страха.

   Сама по себе возможность применения гипноза – еще одна продуманная природой мера предосторожности, которая позволяет защитить человека от физической или ментальной боли, а также предоставляет возможность достичь любой цели, например, отказаться от нищеты в пользу богатства и процветания.

   Во все времена, осознанно или интуитивно, люди обращались к методу самовнушения (или самогипноза). И мне вдвойне грустно оттого, что большинство из ныне живущих регулярно и неосознанно используют этот мощный инструмент себе во вред, программируя себя на нищету, болезни, несчастья, страхи и самоограничения во всех возможных формах. Люди неправильно используют самовнушение, когда поддаются страхам и волнениям, вынуждающим концентрировать сознание на нежелательных событиях и обстоятельствах.

   Следует отметить, что результаты самовнушения оказываются еще более ошеломляющими, если этот метод используется двумя и более людьми, гармонично сотрудничающими друг с другом ради достижения определенной цели. Например, муж и жена во время занятия любовью.

   В следующих главах вы найдете подробное описание того, как использовать самовнушение правильно и таким образом настраиваться на обретение желаемого. Формула, с помощью которой можно достичь любых целей, довольно проста, и она всегда находится в нашем распоряжении.

   Читая эту книгу, вы получите доступ к определенным возможностям, которые позволят вам быстрее достичь положительных результатов на вашем пути. Среди них будут следующие.

   • Самовнушение, с помощью которого можно заложить в подсознание установку на достижение любой цели через регулярное повторение желания и придание ему эмоциональной окраски.

   • Превращение. Это процесс преобразования одной мысли в другую. Например, переключение сознания с мыслей о страхе, разочаровании и нищете на мысли об изобилии, счастье и успехе. Особенно сильный эффект наблюдается в том случае, если человек начинает искать зерно равнозначной выгоды в каждом неблагоприятном обстоятельстве, направляя разум на взращивание этого зерна, вместо того чтобы размышлять над обстоятельствами, которые его породили.

   • Коллективный разум – гармоничное объединение двух и более людей, чей разум направлен на достижение определенной цели. Наиболее крепким коллективный разум бывает у мужчины и женщины в супружеском союзе.

   • Самогипноз. С помощью этого гениального изобретения природы любой человек может достичь поставленной цели. Благодаря гипнозу человек получает доступ к управлению собственным подсознанием и направляет его либо на положительные, либо на отрицательные цели. Привилегия контролировать свое сознание – уникальная возможность, через которую Господь предоставляет нам абсолютный контроль над нашей реальностью. А самовнушение и самогипноз – это средства, которые превращают данную привилегию либо в дар, либо в проклятие, в зависимости от того, как человек ее воспринимает и использует. В моей практике самогипноз помог настроить умы миллионов людей на достижение финансового благополучия и душевного спокойствия.

   • Подсознание одновременно выступает в роли шестого чувства и своеобразных ворот, ведущих к Безграничному Разуму. Не исключено, что именно их представляют себе люди во время молитвы, когда обращаются к небесным сферам. С помощью формулы, приведенной в следующей главе, этими вратами можно пользоваться без ограничений для достижения любой цели. Не стоит забывать, что через непредусмотрительно открытые ворота в сознание могут проникнуть чужие негативные мысли, вызывающие страх, волнение, неудачи, а также физическую и ментальную боль. Шестое чувство, тесно связанное с подсознанием, работает одновременно и как радиостанция, и как радиоприемник для мысленных вибраций. Поэтому задача каждого человека – во-первых, защитить себя от негативных мыслей, которые постоянно ловит этот приемник, а во-вторых, защитить других от собственного негатива.

   
Единственный надежный способ приумножить свое благосостояние и защитить других – сосредоточиться на трансляции позитивных мыслей так сильно, чтобы на распространение негатива просто не оставалось времени. Ведь ясно как божий день, что любая мысль, которую мы посылаем вовне, всегда возвращается к нам в удвоенном объеме в виде благословения или проклятия.

   Великий философ когда-то кратко описал эту истину следующими словами: «Независимо от того, действуете вы в своих или чужих интересах, высказывая определенную мысль, вы делаете это для себя». Таким образом, лучший способ защитить себя от потока негатива – максимально сосредоточиться на трансляции позитива. Это беспроигрышная формула: она действительно работает и всегда находится в распоряжении человека.

   Чужие негативные мысли могут проникнуть в сознание через шестое чувство. Но их можно превратить в позитивные и с помощью самовнушения направить на достижение того, что вы желаете. Это самая выгодная форма трансформации мыслей из всех известных человеку, а также отличный способ полностью овладеть своим сознанием.

   Не стоит избегать возможностей самовнушения и самогипноза только потому, что вы не понимаете этих терминов. Истина заключается в том, что вы постоянно используете эти методы, осознаете вы это или нет. Так что, вместо того чтобы пользоваться ими слепо и деструктивно, стоит освоить их и использовать сознательно для достижения желаемых целей.

   Часто спонтанное обращение к самовнушению и гипнозу в негативном ключе приводит людей к провалам и поражениям. Но стоит только разобраться, как правильно их использовать, и применить к определенной цели, – и вы тут же достигнете небывалых успехов.
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    Глава VI

    Чудо четвертое

    Рост через борьбу

   

   [image: after_title]

Гениальная природа предусмотрела для человека постоянную необходимость бороться как способ заставить его расти, развиваться, прогрессировать и становиться сильнее через сопротивление обстоятельствам. Борьба может стать – и, как правило, становится – либо тяжелым испытанием, либо ценным опытом в зависимости от угла восприятия. И нам стоит быть благодарными за саму эту возможность преодолеть собственные слабости.

   От рождения и до смерти жизнь в буквальном смысле представляет собой разнообразную и непрекращающуюся борьбу, избежать которой не может никто. Чтобы победить невежество, нужно бороться каждый день. Обучение предполагает постоянное напряжение, и даже день вручения диплома не становится финишной чертой, потому что опыт постоянно накапливается и суммируется. И это продолжается всю жизнь.

   А сколько нужно бороться, чтобы накопить материальные блага! Иногда приходится прикладывать так много усилий, что некоторые люди фактически убивают себя еще в юном возрасте, постоянно беспокоясь о будущем и пытаясь заработать больше, чем нужно.

   Чтобы поддерживать крепкое здоровье, необходимо вести непрерывную борьбу с его многочисленными врагами: бороться за еду и кров, за возможность зарабатывать на жизнь, за работу, профессиональное признание, за то, чтобы не обанкротился бизнес.

   Куда ни посмотри, в любой жизненной сфере не обходится без борьбы за выживание.

   Мы вынуждены признать, что необходимость бороться, стоящая перед каждым из нас, преследует вполне определенную и важную цель. Она заставляет нас шевелить мозгами, вызывает энтузиазм, укрепляет веру, ставит цели, тренирует силу воли, помогает находить новые способы использования старых идей и концепций – и все это для того, чтобы человек выполнял миссию, для которой появился на свет.

   Борьба не дает нам поддаться лени и возгордиться, но при этом заставляет продвигаться в выполнении собственной миссии и тем самым делать свой вклад в достижение великих целей, стоящих перед человечеством.

   Духовная и физическая сила – также продукт постоянной борьбы!

   «Займитесь делом – и обретете силу», – утверждал Томас Эдисон.

   «Откройтесь борьбе, научитесь бороться – и обретете силу и мудрость для удовлетворения всех своих потребностей», – говорит нам природа.

   Хотите сильные руки? Чаще орудуйте полуторакилограммовым молотком, и вы обретете стальные мышцы. Если же сильные руки вам не нужны, свяжите их ремнем, перестаньте ими пользоваться, откажитесь от борьбы – и тогда их сила уменьшится или пропадет вовсе.

   Все живое слабеет и погибает от безделья! Праздность – единственное, чего не терпит природа. Все во Вселенной непрерывно меняется благодаря борьбе и закону перемен. Ничто, начиная с протонов и нейтронов и заканчивая дрейфующими в космосе светилами и планетами, ни секунды не стоит на месте. Таков девиз природы: двигайся или умри! И никаких компромиссов, полумер или исключений здесь быть не может.

   Если вы сомневаетесь в том, что природа вынуждает человека либо бороться, либо исчезать, взгляните на людей, которые сколотили состояние и «расслабились», поскольку перестали видеть смысл в дальнейшей борьбе.

   Самые сильные деревья не растут в заповедниках. Они стоят на открытых пространствах, борясь с ветром и прочими суровыми природными условиями.

   Мой дед был производителем деревянных тележек. Расчищая землю для высадки, он всегда оставлял пару дубов расти в открытом поле, где они крепли под воздействием внешних факторов. Затем срубал и делал из них обода для тележных колес. Материал для этих деталей должен сгибаться в дугообразные части не ломаясь. Он заметил, что сделать такой материал из заповедных деревьев не получается. Они были слишком мягкими и ломкими, так как на протяжении своей жизни не испытывали потребности бороться за выживание, совсем как некоторые «мягкотелые» люди, которые часто бывают не готовы противостоять жизненным трудностям.

   Сталкиваясь с ситуациями, в которых нужно сделать выбор, большинство людей выбирает путь наименьшего сопротивления. Они не понимают, что этот путь заставляет огибать препятствия!

   Да, как правило, борьба предполагает боль, но природа компенсирует ее мощью, силой и мудростью, которые приходят вместе с любым опытом.

   Работая над созданием науки успеха, я обнаружил, что в каждой сфере, в каждой профессии и в каждой социальной группе наиболее успешные лидеры обладают таким уровнем власти, который прямо пропорционален их усилиям, приложенным для ее достижения.

   Также я не без интереса обнаружил, что начиная с каменного века и до наших дней люди, которые не сталкивались с необходимостью бороться, по всей вероятности, никогда не становились лидерами во времена серьезных кризисов.

   Тщательное изучение всех хроник цивилизации, от эры пещерных людей и до наших дней, четко показало мне, что и сама человеческая цивилизация – результат непрекращающейся борьбы. Воистину, по замыслу Господа, человек должен бороться, подчиняясь универсальному закону перемен, который одинаково справедлив для всей огромной Вселенной.

   Когда человек ждет щедрых даров от правительства, вместо того чтобы самостоятельно удовлетворять свои потребности, он встает на путь разрушения и духовной слепоты. Истории известны случаи, когда отказ нации от унаследованного права бороться за свои права приводил к ее распаду и неминуемой гибели.

   Человек, который готов жить за счет государственной казны и требует, чтобы она кормила его, уже духовно мертв. Даже если физическое тело еще ходит, оно лишь пустая оболочка, единственная перспектива которого в будущем – только похороны. Конечно, это касается только дееспособных людей, которые просто оказались настолько ленивы и инфантильны, что перестали развиваться, отказавшись от борьбы и закона перемен.

   Более двадцати лет мне постоянно приходилось бороться с трудностями, которые возникали, пока я пытался разработать первую в мире философию успеха. Сначала я прикладывал неимоверные усилия, чтобы с помощью необходимых знаний подготовить себя к созданию этой философии. Затем мне пришлось выкручиваться, чтобы не разориться во время проведения необходимых исследований. А когда философия принесла мне мировое признание, я столкнулся с необходимостью бороться еще сильнее, чем прежде.

   Двадцать лет борьбы без какой-либо финансовой компенсации – не тот опыт, который вселяет устойчивую надежду. Однако это цена, которую я должен был заплатить за новую философию, ведь впоследствии она принесла пользу бесчисленному множеству людей, в том числе тем, кто только родился, когда я лишь начинал свою работу.

   Не воодушевляет? Навевает скуку? Вовсе нет, поскольку я с самого начала знал: моя борьба принесет мне ровно столько успеха, сколько усилий я смогу вложить в свою работу. И я не был разочарован в этих надеждах. Наоборот, меня поразило, как щедро вознаградил меня мир за долгие годы этой напряженной борьбы.

   Кроме того, я извлек из своей борьбы нечто еще более ценное. Осознание того, что через все пережитые трудности я еще больше погрузился в глубины своей души и обнаружил там силы для достижения абсолютно любых целей. Я даже не подозревал, какими возможностями я обладал, и никогда бы о них не догадался, если бы не этот грандиозный опыт борьбы!

   В результате я обнаружил восемь чудесных проводников, о которых рассказал в предыдущей главе. Установление контакта с этими невидимыми друзьями позволило мне научиться полностью удовлетворять свои физические, финансовые и духовные потребности день за днем.

   В процессе борьбы я также постиг закон силы привычки, который управляет нашими действиями и контролирует все законы природы. Именно он впоследствии и привел меня к тем обстоятельствам, в которых мой опыт, полученный за время борьбы, смог принести пользу миру.

   На собственном примере я понял, что Господь никогда не выбирает кого-то для служения человечеству, предварительно не испытав его. Причем степень сложности этой проверки, как правило, прямо пропорциональна значению той миссии, которую человек должен будет исполнить впоследствии. Таким образом, благодаря борьбе я научился интерпретировать законы, цели и планы Господа в отношении себя и всего человечества.

   Разве кто-то мог предположить, что в изнуряющей борьбе содержится столько пользы? И столько наград!

   Мы кратко рассмотрели всего лишь четыре чуда жизни, но, без сомнения, это самые важные из тех, что встретятся вам во время путешествия по долине чудес.

   Впрочем, мы уже увидели достаточно, чтобы убедиться, что в каждом обстоятельстве, с которым мы имеем дело и которое влияет на нашу жизнь, есть что-то хорошее. И неважно, можем мы контролировать эти обстоятельства или только нашу реакцию на них.

   С каждой новой главой в нашем увлекательном путешествии ваш разум будет раскрываться все больше. И это будет продолжаться до тех пор, пока вы не усвоите, что обстоятельства, которые кажутся неблагоприятными, на самом деле являются частью великого божественного замысла, охватывающего все население Земли. Основная цель данной главы – раскрыть разум настолько, чтобы он смог объять и вообразить себе важнейшие жизненные явления, выходящие за рамки тех, что непосредственно связаны с человеком.

   Без умения рассматривать картину мира и жизненные цели с разных сторон нам не достичь душевного спокойствия. Мы обязаны признать, что то воплощение, в котором нас бесцеремонно выбросили в материальный мир без нашего согласия, служит цели, выходящей за пределы наших удовольствий и желаний.

   Как только мы посмотрим на цель жизни шире, то смиримся с непреодолимой необходимостью бороться и отнесемся к ней как к возможности подготовиться к более качественной и лучшей жизни, чем сейчас.
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    Глава VII

    Чудо пятое

    Победа над бедностью
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Бедность – результат негативного психологического настроя, с которым рано или поздно сталкивается практически каждый человек. Это первый и самый разрушающий из семи основных видов страха. Однако он представляет собой всего лишь состояние ума, которое подвластно человеческому контролю так же, как и остальные шесть страхов.

    Большинство людей рождаются в бедности, считают ее непреодолимой и живут так на протяжении всей жизни. И этот факт наглядно показывает, насколько сильно подобное убеждение влияет на человеческое сознание и, как следствие, образ жизни. Вполне возможно, что бедность – это тест, с помощью которого Господь отделяет слабых от сильных. Примечательно, что люди, которые смогли справиться с бедностью, обретают не только материальные блага, но и глубокую мудрость и другие духовные ценности.

    Я заметил, что тех, кто смог победить бедность, всегда отличала твердая вера в свою способность преодолеть практически любые препятствия на пути развития. В то же время люди, которые расценивали бедность, как нечто непоправимое, часто демонстрировали слабость и во многих других областях. Я не знал ни одного человека, который считал бы нужду неизбежной и при этом преуспел бы в использовании великих возможностей своего сознания (а по задумке Господа это должен освоить каждый).

    Время от времени все люди проходят испытания теми или иными обстоятельствами, в результате чего становится очевидно, пользуются ли они таким великим даром, как возможность контролировать свое сознание.

    Мне также удалось заметить, что Господь, наделив нас этим даром, награждает нас за его успешное использование и может наказывать, если мы им пренебрегаем.

    Одним из ценных вариантов поощрения является тотальная свобода от всех возможных видов страха, включая семь основных, и полный доступ к великой силе веры, которая приходит им на замену.

    Наказаний же за нежелание пользоваться даром своего сознания – миллион. Помимо сомнений и страха могут проявляться и другие взыскания. Одно из самых крупных – полная неспособность достичь душевного спокойствия.

    Жить в бедности тоже можно по-разному. Один человек увидит в такой жизни преимущества и будет относиться к ней с позитивом, а другой будет смиренно подчиняться унизительным обстоятельствам, ошибочно полагая, что его страдания неизбежны. Третий человек и вовсе отнесется к собственной бедности наплевательски, считая, что бороться с ней бесполезно. Обстоятельства нужды могут быть своего рода посланием Господа, побуждающим человека пошевелить мозгами, встряхнуться, действовать по собственной инициативе или сражаться с противодействующими силами, – и все это для того, чтобы человек выжил и вышел на новый уровень.

    Через бедность Господь может настроить ум человека таким образом, чтобы он наконец-то смог взглянуть на себя изнутри. В такой великой стране, как Соединенные Штаты Америки, нет ни одной веской причины, чтобы дееспособный человек мог смириться с бедностью и обречь себя на рабское существование. Именно здесь находится самая подходящая площадка в мире для тренировки человеческой свободы, где каждому предлагаются наилучшие возможности для освоения и использования великого дара – возможности самостоятельно выбирать свое предназначение и исполнять его. Только здесь человеку предоставляются все мыслимые перспективы для освоения и использования этого дара. И награда за это настолько велика, что человек даже может «диктовать свои условия».

    Лучшим доказательством того, что судьба благоволит беднякам, служит общепризнанный факт: люди, рожденные в роскоши, слишком редко дают миру что-то ценное, что сделало бы его чуточку лучше для человечества. Многие дети из богатых семей, которым никогда не приходилось испытывать нужду и участвовать в борьбе, часто вырастают «неженками», лишенными закалки и мотивации хоть как проявлять себя в этом мире.

    Если же удача улыбается богачам, она, как правило, выбирает тех из них, кто сколотил состояние, принося пользу другим, а не тех, кто унаследовал его или заработал на чужом ущербе. Удача не одобряет богатства, полученного незаконно, и часто способствует его необъяснимому исчезновению.

    Станет бедность проклятием или благословением, всецело зависит от того, как человек к ней относится. Если безропотно воспринимать ее как непреодолимое препятствие, то таковым она и будет. Если же относиться к ней как к вызову, к возможности сразиться и победить, то она станет благословением и одним из величайших чудес жизни. Бедность может быть как серьезным препятствием, так и трамплином, оттолкнувшись от которого можно подняться до любых вершин, каких только пожелаете, – в зависимости от того, как вы к ней относитесь и как ее воспринимаете.

    И бедность, и богатство – всего лишь состояния ума! Они соответствуют той модели мира, которую человек создает для себя регулярно повторяющимися мыслями. Мысли о бедности привлекают бедность. Мысли о богатстве привлекают богатство. Согласно великому закону притяжения, все мысли получают соответствующее материальное воплощение. Эта неоспоримая истина объясняет, почему большинство людей несчастны и бедны всю свою жизнь. Дело в том, что они боятся несчастий и нищеты и все время думают об этом. А закон притяжения просто привлекает в их жизнь то, чему посвящены их мысли.

    В детстве я услышал весьма впечатляющую речь на тему бедности, которая навсегда отложилась в моей голове. Я уверен, что именно она подтолкнула меня к намерению победить нужду, несмотря на то, что я родился в небогатой семье и никогда не знал другого образа жизни. Эту речь произнесла моя мачеха сразу после того, как пришла в наш дом и взяла в свои руки это самое убогое из всех жилищ в мире.

    Вот что она сказала.

    
     Место, которое мы называем домом, позорит нас и ставит в невыгодное положение наших детей. Все мы – дееспособные люди, и нам нет нужды быть бедными, зная, что она – результат лишь нашей собственной лени и безразличия.

     Если мы останемся здесь и смиримся с условиями, в которых сейчас живем, наши дети вырастут и тоже с ними смирятся. Мне претит бедность. Я никогда не считала ее своей участью и не стану считать так сейчас!

     Прямо сейчас я не знаю, каким будет наш первый шаг на пути к освобождению от бедности, но я знаю точно одно: мы непременно должны победить ее. И неважно, сколько времени это займет и сколько жертв для этого понадобится. Я глубоко убеждена, что наши дети должны получить хорошее образование. Но еще больше я убеждена в том, что они должны обладать амбициями, чтобы преодолеть бедность.

     Бедность – это болезнь. Стоит только смириться с ней, и уже никогда от нее не избавишься.

     Не стыдно родиться бедным, но стыдно считать, что ничего нельзя изменить.

     Мы живем в величайшей богатейшей стране, какие только существовали в человеческой цивилизации. Ее возможности привлекут любого, у кого достаточно амбиций и желания разглядеть их. Что же касается нашей семьи, если эти возможности нам недоступны, значит, мы должны создать их сами, чтобы отказаться от нынешнего образа жизни.

     Бедность как ползучий паралич! Шаг за шагом она разрушает мечту стать свободным, лишает амбиций стремиться к лучшему в жизни и убивает инициативу. А кроме того, она сковывает сознание мириадами страхов, в том числе страхами болезни, осуждения и физической боли.

     Наши дети еще слишком малы, чтобы понять, как опасно считать бедность своей участью. Но я позабочусь о том, чтобы они осознали эту опасность и смогли настроиться на изобилие, чтобы они ожидали процветания и были готовы заплатить за него соответствующую цену.

    

    Я процитировал речь по памяти, но по существу моя мачеха сказала при мне отцу именно это сразу после их свадьбы. Тот самый «первый шаг» на пути к избавлению от бедности был сделан, когда она уговорила отца поступить в Луисвилл Дентал Колледж и стать стоматологом. За обучение заплатили деньгами, которые мачеха получила в качестве страховки после смерти ее первого мужа.

    На доходы от инвестиций в отца она отправила трех своих детей и моего младшего брата в колледж – и это положило начало их собственной борьбе с бедностью. Мне же мачеха помогла получить ту самую должность, благодаря которой я познакомился с Эндрю Карнеги. Он предоставил мне возможность, какую не получал еще ни один автор прежде, – возможность учиться у пяти тысяч выдающихся успешных людей. Они делились со мной собственным опытом, который накапливали в течение своей жизни, чтобы я мог детально разработать философию индивидуальных достижений.

    Считается, что моя работа на благо будущих поколений уже принесла пользу многим миллионам людей в двух третях мира. Однако на самом деле истоки этого успеха восходят к той давней речи моей мачехи, в которой она отрекалась от бедности.

    Очевидно, что состояние бедности – это еще один способ вдохновить человека на планирование и достижение больших целей. Моя мачеха не боялась нужды, но не любила ее и отрекалась от этой участи. Похоже, Господь каким-то образом благоволит тем, кто точно знает, чего хочет и чего не хочет. Моя мачеха была именно таким человеком. Если бы она свыклась с бедностью или боялась ее, то, возможно, эти строки, которые вы сейчас читаете, никогда не были бы написаны.

    Бедность – это колоссальный опыт, который стоит испытать и оставить в прошлом, прежде чем он сломает вашу волю к свободе и независимости. Человеку, который никогда не сталкивался с материальными ограничениями, можно только посочувствовать. Но еще больше жаль того, кто столкнулся с ними и смирился, чем обрек себя на вечное рабство.

    Большинство великих людей в истории, как мужчин, так и женщин, знали о бедности не понаслышке, но, столкнувшись с ней, отреклись от нее, победили и освободили себя. Если бы они поступили иначе, то никогда не достигли бы грандиозных результатов. Каждый, кто мирится с тем, чего не желает, – несвободен. Господь наделил нас способностью определять свое предназначение, и, помимо прочего, оно включает в себя привилегию освобождать себя от тех вещей, которых мы не хотим.

    Бедность может быть великим благословением, а может – пожизненным проклятьем. Чем она станет, зависит исключительно от вашего психологического настроя. Если расценивать ее как вызов и необходимость прикладывать максимум усилий, она будет благословением. Если же увидеть в ней непреодолимое препятствие, она обернется вечным проклятием.

    Помните, что страх бедности сопряжен с массой других подобных страхов, включая страх перед физической и ментальной болью.

    Есть одна история о человеке, который умер и попал в ад. Принимая его, Сатана спросил: «Чего ты больше всего боишься?» Человек ответил: «Ничего».

    «В таком случае, – решил Сатана, – ты не по адресу. Мы размещаем только тех клиентов, которые скованы страхом».

    В аду нет места бесстрашным людям!

    Не было и дня, чтобы я, услышав слово «страх», не вспоминал историю, рассказанную мне Рубеном Дерби из массачусетской страховой компании.

    Когда он был маленьким мальчиком, его дядя работал на зерновой мельнице на плантации Мэриленд, которую арендовала семья негров. Однажды десятилетнюю девочку из этой семьи отправили на мельницу попросить у хозяина пятьдесят центов.

    Мужчина оторвался от работы, взглянул на чернокожую девочку, стоящую на почтительном расстоянии от него, и спросил: «Что тебе нужно?» Не двигаясь с места, она ответила: «Моя мамочка просит дать ей пятьдесят центов».

    Придав голосу угрожающие нотки и нахмурив лицо, хозяин мельницы грубо ответил: «И не подумаю! Давай-ка беги домой, пока тебе не всыпали», – и вернулся к работе.

    Через некоторое время он снова оторвался от работы и увидел, что девочка не тронулась с места. Схватив бочарную клепку, он погрозил ребенку и сказал: «Если не уберешься отсюда, я поколочу тебя этим. А теперь пошла вон, а не то…». Но договорить он не успел, так как маленькая негритянка подлетела к нему, подняла на него свое личико и громко закричала: «Моей маме нужно пятьдесят центов!»

    Хозяин мельницы медленно опустил клепку, залез в карман, вытащил пятьдесят центов и отдал девочке. Она взяла деньги, подошла к двери, открыла ее и бросилась бежать, а хозяин стоял, разинув рот, и размышлял над тем, каким образом маленькой негритянке удалось воздействовать на него да еще и избежать наказания. Ведь этого не случилось бы, будь на ее месте любой другой негр.

    Поистине, страх можно превратить в мужество, и история с девочкой довольно убедительно это продемонстрировала.

    Бедность можно превратить в богатство и выдающиеся достижения точно так же – и моя мачеха доказала это, подняв нашу семью из глубин нищеты и отчаяния. Она понимала, что ни один человек, владеющий разумом и настраивающий его на достижение своей цели, не обязан оставаться нищим и жить в обстоятельствах, которые его не устраивают.

    Разница между богатством и бедностью измеряется не только лишь деньгами или материальным имуществом. Существует двенадцать величайших сокровищ жизни, одиннадцать из которых не имеют материального выражения и тесно связаны с духовными силами, доступными человечеству. Чтобы вы могли осознать, как превратить бедность в богатство, я кратко описал их все.
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     Двенадцать величайших сокровищ жизни
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Оцените, насколько эти сокровища присутствуют в вашей жизни: в изобилии, достаточно или мало.
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      Позитивный психологический настрой
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Позитивный психологический настрой возглавляет список двенадцати сокровищ, поскольку получение любых благ, как материальных, так и нематериальных, начинается с соответствующего состояния ума. Благодаря этой уникальной способности человек обретает полный контроль над обстоятельствами. Психологический настрой человека становится той самой «силой притяжения», которая привлекает к нему материальный эквивалент его мыслей, в том числе желаний, страхов, сомнений и убеждений. От психологического настроя зависит даже эффективность молитв. Поэтому нет ничего удивительного в том, что именно он возглавляет список двенадцати величайших сокровищ.
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      Крепкое физическое здоровье
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Крепкое физическое здоровье начинается со «здоровья сознания», которое предполагает способность мыслить категориями здоровья, а не болезни, а также сдержанность в еде и сбалансированную физическую нагрузку. Одним из самых эффективных способов профилактики заболеваний является сохранение позитивного настроя. Его секрет заключается в том, что он целиком и полностью находится под контролем человека и всегда направлен на конкретную желаемую цель.
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      Гармония в отношениях
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Существуют два вида гармонии, которые могут стать одним из величайших сокровищ жизни только в комплексе друг с другом. Это гармония с собой и гармония с другими. В первую очередь каждый из нас должен позаботиться о внутренней гармонии. Для этого необходимо победить страх, сохранять позитивный настрой и иметь главную цель в жизни, твердо веря в ее достижение. Создайте мир в своей душе, и тогда с легкостью сможете достичь гармонии в отношениях с другими. Разногласия, которые порой возникают между людьми, часто бывают результатом мысленной путаницы, разочарований, страхов и сомнений внутри человека, который проецирует все это на других людей, исключая малейшую возможность взаимопонимания.

     Гармония в отношениях с другими начинается с гармонии с самим собой. Как верно заметил Шекспир:

     
      
       Но главное: будь верен самому себе,

       И, следственно, как дважды два – четыре,

       Ни перед кем не будешь ты фальшив.[2]

      

     

     И кто следует рекомендации гениального английского писателя, тот получает огромную выгоду.
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      Свобода от страха
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Среди людей, порабощенных страхом, нет ни одного богача. Страх – это не просто деструктивное чувство, но и самое что ни на есть оскорбление Господа, который даровал человеку возможность отвергать все нежеланные обстоятельства, контролируя свои мысли. Прежде чем заявлять, что вы свободны от страха, хорошенько исследуйте собственный внутренний мир и убедитесь, что ни одна из его разновидностей не притаилась в вашей душе. И помните: когда семь основных страхов исчезнут, освободив пространство для веры, вы достигнете того уровня, на котором сможете действительно овладеть своим разумом. Это даст вам возможность претворить в жизнь все свои желания или же отказаться от того, чего вы не желаете. Без свободы от страха остальные одиннадцать сокровищ попросту бесполезны.

     В следующей главе вы найдете формулу, с помощью которой сможете преодолеть страх перед физической болью и различными недугами. Используйте ее, и вы сможете одержать победу над ним. Затем доведите дело до конца – с помощью той же формулы избавьтесь от шести других видов страха.
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      Надежда на будущие достижения
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Надежда предшествует поистине всемогущему состоянию ума – вере! Она поддерживает человека в экстренных ситуациях, ведь без нее им овладевает страх. Надежда – это основа более глубоких форм счастья, которые основываются на вдохновении и предвкушении успеха в планах и целях. По сути, бедняк – это человек, смотрящий в будущее без надежды стать тем, кем хочет, занять то положение, к которому он стремится, или достичь той цели, которая пока еще не достигнута.

     Надежда поддерживает душу в тонусе и открывает канал, через который человек устанавливает связь с Безграничным Разумом через веру.
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      Способность верить
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Вера связывает сознание человека с универсальным источником Безграничного Разума. Это плодородная почва в саду человеческого разума, на которой можно вырастить все богатства жизни. Это «неиссякаемый эликсир», придающий творческий импульс движению мысли. Это élan vital (жизненная сила) души, и она безгранична! Вера – духовное качество, которое в сочетании с молитвой обеспечивает прямую и непосредственную связь с Безграничным Разумом. Она превращает обычную энергию мыслей в их духовный эквивалент и учит человека правильно пользоваться ресурсами Безграничного Разума.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Готовность делиться
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Тот, кто не владеет священным искусством делиться своими благами, никогда не найдет дороги к счастью, ибо счастье главным образом строится как раз на этом умении. Помните, что место, которое человек занимает в чужих сердцах, зачастую определяется тем, что он отдает другим. Не забывайте и о том, что все блага можно усовершенствовать и приумножить с помощью простой привычки делиться ими там, где они востребованы. Пренебрежение этим правилом и отказ от него – верный способ утратить связь со своей душой. Мудрый учитель сказал: «Тот из вас ближе к совершенству, кто умеет служить другим». Другой великий философ говорил: «Помоги брату переправить лодку – и сам не заметишь, как окажешься на том берегу». Еще один не менее великий мудрец добавил: «Неважно, действуешь ты в своих или чужих интересах, – все, что ты делаешь, ты делаешь для себя».
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      Любимое дело
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Нет в мире человека богаче того, кто нашел любимое дело и активно им занимается, ибо любимое дело – высшая форма выражения человеческих желаний. Труд – это связь между возникновением и удовлетворением всех человеческих потребностей. Это предшественник человеческого прогресса и средство, с помощью которого воображение побуждает человека к действию. Всякое любимое дело священно, поскольку оно дарит радость самовыражения тому, кто им занимается. Делайте дело, которое вам нравится больше всего, и ваша жизнь заметно обогатится, душа станет богаче, а сами вы станете источником надежды, веры и поддержки для тех, кто рядом. Занятие любимым делом – лучшее лекарство от меланхолии, отчаяния и страха, а также непревзойденный способ поддерживать физическое здоровье.
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      Непредвзятое мнение по любому вопросу
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Только тот, кто беспристрастно относится к любому вопросу и человеку, способен на истинную толерантность – один из важнейших атрибутов культуры. Человек, который сохраняет непредвзятый взгляд на вещи, способен стать по-настоящему образованным и подготовить почву для внедрения двенадцати величайших сокровищ в свою жизнь. Предубеждения нарушают и даже уничтожают связь человека с Безграничным Разумом. Здравый смысл поддерживает наше стремление к постоянному обучению и приобретению знаний, которые позволяют нам овладеть своим разумом и настроить его на достижение любой цели.
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      Самодисциплина
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Человек, который не владеет собой, никогда не овладеет чем-то вне себя. Лишь тот, кто умеет себя организовать, может стать «хозяином своей судьбы и капитаном своей души». Высшая форма самодисциплины заключается в умении сохранить смирение после получения большого богатства или широкого признания за свои заслуги.

     Самодисциплина – единственное средство, с помощью которого можно полностью овладеть своим разумом и настроить его на достижение любой цели.
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      Способность понимать других
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Человек, действительно умеющий понимать других, согласится с тем, что все мы похожи – и не только как представители одного биологического вида. Всех нас объединяют одни и те же мотивы, которые побуждают к тому или иному действию, неважно, плохому или хорошему. В числе основных жизненных мотивов можно назвать следующие:

     
• любовь;

     • секс;

     • материальная выгода;

     • самосохранение;

     • свобода тела и ума;

     • признание и самовыражение;

     • вера в жизнь после смерти;

     • гнев;

     • все виды страха.

     
Человек, который хочет понимать других, в первую очередь должен понимать самого себя, поскольку мотивы, которые побуждают его к действию, как правило, совпадают с мотивами других людей в сходных ситуациях.

     Способность понимать других – основа любой дружбы и условие гармонии в отношениях. Кроме того, она играет важную роль во всех видах лидерства, предполагающих дружеское сотрудничество. Некоторые люди даже считают ее ключом к пониманию великого замысла Вселенной и Господа.

     Узнайте себя – и у вас не будет проблем с пониманием других.
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      Экономическая безопасность (деньги)
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Последняя, но не менее важная составляющая двенадцати величайших сокровищ жизни – деньги и знание, с помощью которого можно достичь материальной защищенности. Экономическая безопасность основывается не только на умении зарабатывать деньги. Она также создается, например, услугами, которые вы оказываете другим людям и, таким образом, способствуете удовлетворению человеческих потребностей без использования денег.

     Генри Форд достиг экономической безопасности, не столько потому, что сколотил огромное состояние, а скорее потому, что обеспечил работой миллионы мужчин и женщин и еще больше людей – надежными автомобилями.

     Тот, кто овладел наукой успеха и использует ее, без сомнения, обладает экономической безопасностью, так как располагает средствами по привлечению денег. Даже если запас денежных средств у такого человека истощится или он вовсе разорится из-за собственной недальновидности, все же экономической безопасности он не лишится. Ведь этот человек знает все необходимое о денежном источнике, понимает, как с ним контактировать и как получать пользу от этого взаимодействия.

     Возможно, Эндрю Карнеги был богатейшим человеком своего времени. Он спонсировал разработку науки успеха, так как верил, что каждый должен знать, как привлекать деньги. В последние годы своей жизни Эндрю растратил почти все свое богатство, однако в коротком разговоре со мной перед смертью он сказал: «Я отдал большую часть своего состояния людям, благодаря которым оно было накоплено, но эти деньги не идут ни в какое сравнение с бесценным опытом успеха, который я им оставил, а вам доверил распространить».

     Теперь вы видите, как сильно бедность отличается от двенадцати величайших сокровищ жизни. И как же приятно осознавать, что одиннадцать из них находятся в пределах досягаемости практически для каждого. А те, кому удастся ими овладеть, с легкостью привлекут и двенадцатое богатство – деньги. С их помощью можно преобразовать бедность в богатство на основе всех двенадцати величайших сокровищ жизни.

     Овладейте этими сокровищами, используйте их в повседневной жизни, – и вы станете успешными, ведь успех – не что иное, как приобретение этих богатств.
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    Глава VIII

    Чудо шестое

    Неудача во благо
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Под маской неудач нередко скрывается благо, так как подобные события заставляют человека отказаться от изначальных целей, способных привести к потере спокойствия и даже гибели. Неудача открывает двери новым возможностям, посредством проб и ошибок снабжает человека полезными знаниями о реальной жизни, а также выявляет нерабочие методы и исцеляет зазнаек от тщеславия.

    Поражение британской армии под командованием лорда Корнуоллиса в 1781 году не только подарило свободу американским колонистам, но и, возможно, спасло Британскую империю от распада в период Первой и Второй мировых войн.

    Крах экономики на юге США, вызванный отменой рабства после Гражданской войны, в итоге заронил зерно равнозначной выгоды во многих сферах.

    Во-первых, отмена рабства научила людей рассчитывать на собственные силы и быть самостоятельными.

    Во-вторых, из-за понесенных потерь женщины были вынуждены вести дела и работать наравне с мужчинами, благодаря чему обрели независимость.

    И наконец, американское производство стало активно развиваться в южных областях, где труд, сырье, топливо и погода были намного лучше. Добровольно отказавшись от ненависти к янки, южане начали внедрять «юг» в северную промышленность, а со временем южный регион может стать промышленным центром Соединенных Штатов Америки.

    
Доктор Александр Белл провел годы исследований ради изобретения механического слухового аппарата для своей слабослышащей жены. Изначальная цель достигнута не была, однако проведенные исследования привели к открытию междугородней телефонной связи.

    Когда радио только начало обретать популярность, примерно в 1920 году, компания Victor Talking Machine не на шутку встревожилась, поскольку выяснилось, что новая технология могла привести к исчезновению граммофонов. Но главный инженер компании в самом принципе радио обнаружил способ делать записи более качественными. Благодаря этому появился такой спрос на граммофоны, какого у компании никогда бы не было без этого открытия.

    Томас Эдисон столкнулся со своей первой неудачей, когда учитель отправил его домой с запиской, в которой говорилось, что он не поддается обучению. Это настолько встряхнуло будущего ученого, что он получил образование, которое позволило ему стать поистине великим изобретателем.

    Многие люди посчитают неудачей и частичную глухоту Эдисона, однако он смог настолько адаптироваться к ней, что развил «внутренний» слух с помощью шестого чувства. Возможно, именно это помогло ему раскрыть множество тайн природы в своих изобретениях.

    Кто-то мог бы посчитать неудачей то, что я остался без матери, когда был еще совсем маленьким, но жизнь распорядилась иначе. В качестве компенсации за ее смерть в моей жизни появилась мачеха. Она сильно повлияла на меня и вдохновила на дело, с помощью которого я смог дать людям намного больше, чем это было бы возможно в любой другой профессии.

    Впервые я почувствовал, что столкнулся с неудачей, когда мой двоюродный дядюшка-мультимиллионер (в честь которого я был назван) скончался и не оставил мне ни цента. Позднее я порадовался, что «остался за бортом», поскольку столкнулся с необходимостью самостоятельно преодолевать бедность и, получив такой опыт, понял, как научить этому других.

    Проанализируйте неудачу в контексте любых обстоятельств – и вы увидите, что в любом поражении содержится зерно равнозначной выгоды. Но не думайте, будто неудача приносит готовые плоды. Она дает только зерна, которые вы должны обнаружить, прорастить и довести до цветения, руководствуясь лишь собственной инициативой, воображением и заданной целью.

    Многие люди расценили бы неспособность ходить как серьезную неудачу в жизни, но только не Франклин Рузвельт. Он относился к недугу так, что прекрасно уживался с ортопедическими скобами и, даже не используя собственные ноги, добился блестящих успехов. Свести к минимуму все неудобства, связанные с этим недугом, ему помог психологический настрой.

    Неудачи Авраама Линкольна в торговле, геодезии, на службе в армии и в адвокатской практике подготовили его к роли величайшего президента Соединенных Штатов Америки.

    Более двадцати серьезных неудач, с которыми я столкнулся в начале своей карьеры, скорректировали мой путь и в итоге привели к той сфере деятельности, в которой я смог приносить пользу людям по максимуму.

    Не добившись успеха на должности продавца, Кларенс Сондерс придумал идею, которая уже через четыре года принесла ему четыре миллиона долларов. Он создал продуктовые магазины самообслуживания Piggly Wiggly, которые дали толчок к развитию современной системы самообслуживания в магазинах и стали популярны по всей стране.

    Проблемы со здоровьем часто побуждают человека сместить фокус с возможностей своего физического тела на собственную интеллектуальную мощь. Таким образом, он получает шанс познакомиться с настоящим «начальником» тела – сознанием, которое открывает перед ним новые возможности. И ведь, если бы не эти трудности, человек никогда бы о них не узнал.

    Майло Джонс из Форта Аткинсон в Висконсине едва сводил концы с концами на своей ферме, пока его не разбил паралич, в результате чего он утратил контроль над собственным телом. Тогда-то на него и снизошло озарение, как это порой случается в результате подобных несчастий. Он обнаружил, что обладает сознанием, возможности которого, в отличие тела, не ограничены лишь его желаниями и нуждами. Сознание подкинуло ему идею делать сосиски из молодых поросят. Джонс назвал продукт Little Pig Sausage и вскоре стал мультимиллионером.

    Тот факт, что мистер Джонс не обнаружил свой источник богатства, пока был полностью здоров, заставляет задуматься. Великий закон перемен буквально уложил Майло Джонса на лопатки и заставил отказаться от привычки зарабатывать на жизнь лишь физическим трудом. Ему пришлось заняться трудом интеллектуальным, который оказался намного эффективнее мускулов.

    Воистину, природа никогда не допускает того, чтобы человек лишился врожденных прав и благ, не получив взамен какую-то пользу, как в случае с Майло Джонсом.

    Станет ли неудача проклятием или благословением, всецело зависит от реакции человека. Если он расценивает ее как то, что судьба подталкивает его сменить направление, и прислушивается к этому сигналу, то опыт, который он получит в итоге, скорее всего, будет ему во благо. Если же он расценивает неудачу как разрушающий фактор и зацикливается на ней вплоть до развития комплексов неполноценности, тогда она станет проклятием. Чем обернется поражение, зависит от реакции человека, которую он полностью контролирует сам.

    Никто не застрахован от неудач. Каждый из нас сталкивается с ними в течение всей жизни – но каждый волен и реагировать на них любым удобным способом.

    Неподвластные человеческому контролю обстоятельства могут вести, а и иногда приводят к неудачам. Но нет среди них ни одного такого, на которое человек не смог бы отреагировать максимально выгодным для себя образом.

    Неудача подобна лакмусовой бумажке, с помощью которой человек может обнаружить свои слабости и, более того, с ее же помощью их преодолеть. С этой точки зрения она всегда является позитивным стимулом.

    Обычно неудача влияет на людей двумя способами: либо заставляет прикладывать больше усилий, либо подавляет и препятствует новым попыткам.

    При первых признаках невезения большинство людей теряют надежду на благополучный исход, даже не пытаясь избежать отрицательных последствий. А после первого поражения и вовсе сдаются. В то же время потенциальный лидер никогда не пасует перед трудностями, а, наоборот, вдохновляется ими. Взгляните на свои реакции во время трудностей – и вы поймете, есть ли у вас лидерские задатки.

    Если вы не сдаетесь после трех неудачных попыток в каком-то начинании, смело можете считать себя потенциальным лидером в данной области. Если же вы не сдаетесь и после десятков неудач, значит, в вашей душе прорастает зерно гениальности. Согрейте его в лучах надежды и веры – и увидите, как оно превратится в личное достижение.

    Судя по всему, природа так часто обрушивает на людей невзгоды, чтобы научить их подниматься и продолжать борьбу! Те, кому это удается, получают славу крепкого орешка и становятся лидерами в важных для человечества сферах.

    Если, в очередной раз столкнувшись с неудачей, вы будете помнить, что в каждой проблеме или болезни содержится зерно равнозначной выгоды, если обнаружите его и прямо в этот момент начнете действовать, чтобы его взрастить, то, возможно, вы очень скоро осознаете, что такой вещи, как неудача, вообще не существует, пока мы не назовем ситуацию таковой!

    Казалось бы, естественно и логично было бы для Майло Джонса отнестись к своему недугу как к удару, от которого он никогда не оправится. Никто не осудил бы его за это. Но он отнесся к нему с позитивом и еще больше укрепил связь с силой своего сознания. В этом ему помогла правильная реакция, которая окупилась финансово, причем так, как он и помыслить не мог.

    Большинство так называемых неудач – всего лишь временные трудности, которые могут превратиться в бесценные активы, если человек будет воспринимать их как условия для роста.

    С рождения и до смерти жизнь постоянно заставляет людей бороться с неудачами и не сдаваться. И тех, кто блестяще справляется с этой задачей, она вознаграждает безграничным изобилием и широкими возможностями.

    Мир охотно прощает ошибки и временные неудачи тем, кто признает их и не опускает руки. Но тем, кто сдается в трудных ситуациях, пощады нет!

    Девиз жизни таков: «Победитель никогда не сдается, а трус никогда не побеждает!»

    Поражение Японии во Второй мировой войне стало ее величайшей победой, так как оно вывело японцев из порочного круга прежних суеверий и впервые позволило им ощутить вкус демократии. Эта страна получила возможность наравне со всеми занять свое место среди цивилизованных народов.

    Порой кажется, что среди всех представителей человеческого сообщества природа предпочитает «дурачков», которые даже не думают о возможности проигрыша, а идут вперед и совершают «невозможное» до того, как поймут, что это нереально.

    Генри Кайзер никогда не строил кораблей, пригодных для плавания. Однако критическая ситуация во время Второй мировой войны требовала больше кораблей, чем могли дать кораблестроительные компании. Поэтому мистер Кайзер принялся за постройку с такой верой и энтузиазмом, что буквально догнал и перегнал некоторых опытных профессионалов в этом бизнесе, создав самую качественную и дешевую продукцию за все времена.

    Того, кто утверждает «это невозможно», обычно подминает под себя тот, кто просто делает. Такой человек добивается успеха, так как действует в соответствии с законом Вселенной и соблюдает ее требования, – и неудачи обходят его стороной. Человеку, говорящему «это невозможно», неизвестны эти универсальные законы.

    Старый горняк потратил тридцать лет на поиски драгоценных металлов, но результаты лишь расстраивали и разочаровывали, пока его верный мул не сломал ногу в норе суслика. Скотину пришлось застрелить. А копая могилу для животного, горняк вдруг наткнулся на самые богатые в мире залежи меди.

    Судьба часто выбирает эффектный способ вознаградить человека за упорство и настойчивость перед лицом неудач.

    В мире практичного реализма каждый постоянно должен напоминать себе, что наши единственные ограничения – те, которые мы установили у себя в голове сами или с подачи других людей.

    Запомните отныне и навсегда, что ни один опыт нельзя назвать неудачным, пока его не признают таковым! Также имейте в виду, что назвать его неудачным или любым другим может лишь тот человек, который его пережил. Остальные просто не имеют права судить о нем.
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     Пятьдесят четыре причины неудач
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1. Привычка плыть по течению без определенной цели.

    2. Плохая наследственность в плане здоровья.

    3. Назойливая привычка вмешиваться в чужие дела.

    4. Отсутствие предназначения и цели в жизни.

    5. Недостаток образования.

    6. Отсутствие самодисциплины, которое часто выражается в переедании, тяге к спиртному и неразборчивым половым связям, а также в полном безразличии к возможности заниматься самосовершенствованием.

    7. Отсутствие амбиций и желания достигать незаурядных целей.

    8. Слабое здоровье, которое обычно проистекает из деструктивного образа мыслей, неправильного питания и отсутствия физической нагрузки (однако некоторые люди, такие как Хелен Келлер, оказывали другим неоценимую помощь, несмотря на собственный неизлечимый недуг).

    9. Неправильное воспитание в детстве. Стоит заметить, что основные черты характера полностью формируются к семи годам.

    10. Отсутствие желания доводить начатое до конца.

    11. Устойчивая привычка мыслить негативно.

    12. Неумение контролировать эмоции.

    13. Желание получить что-то даром, которое обычно выражается в пристрастии к азартным играм.

    14. Неумение принимать быстрые и точные решения, а после следовать им.

    15. Наличие страхов из числа семи основных.

    16. Неверный выбор спутника жизни.

    17. Чрезмерная осторожность в бизнесе и профессиональных отношениях.

    18. Полное отсутствие осмотрительности.

    19. Неверный выбор партнеров в бизнесе и профессиональной деятельности.

    20. Неверный выбор профессии либо отказ делать выбор.

    21. Неумение концентрироваться на текущей задаче в данный момент времени.

    22. Привычка бесконтрольно тратить деньги, не отслеживая доходы и расходы.

    23. Неумение распределять и тратить время с пользой.

    24. Отсутствие контролируемого энтузиазма.

    25. Нетерпимость – закрытое сознание, возникающее на почве невежества и предубеждений в отношении религии, политики и экономики.

    26. Неумение гармонично взаимодействовать с окружающими.

    27. Стремление получить власть или богатство при отсутствии желания заслужить или заработать их.

    28. Отсутствие лояльности по отношению к тем, кто власти и богатства действительно заслуживает.

    29. Неконтролируемый эгоизм и тщеславие.

    30. Привычка составлять мнение и строить планы, игнорируя знания о тех или иных фактах.

    31. Отсутствие дальновидности и воображения, которые необходимы для того, чтобы можно было разглядеть благоприятные возможности.

    32. Нежелание делать больше, чем нужно.

    33. Желание отомстить за реальные или воображаемые раны, нанесенные другими.

    34. Пошлая и бранная речь.

    35. Привычка увлеченно сплетничать о чужих делах.

    36. Неуважительное отношение к органам власти.

    37. Неверие в существование Безграничного Разума.

    38. Неумение молиться так, чтобы получать положительные результаты.

    39. Неумение пользоваться советами тех людей, чей опыт крайне поучителен.

    40. Небрежность в возвращении долгов.

    41. Привычка врать или чрезмерно искажать правду.

    42. Привычка критиковать, когда об этом не просят.

    43. Привычка чрезмерно тратиться и залезать в долги.

    44. Жадность в стремлении заполучить что-то ненужное.

    45. Недостаток уверенности в том, что определенная цель будет достигнута.

    46. Алкоголизм и наркомания.

    47. Злоупотребление курением, особенно привычка курить одну сигарету за другой.

    48. Привычка брать на себя роль адвокатов при отсутствии соответствующего образования, когда дело касается контрактов или других юридических вопросов.

    49. Привычка поддерживать чужие заявления, когда риск не оправдан.

    50. Привычка прокрастинировать – откладывать на завтра то, что должно было быть сделано еще позавчера.

    51. Привычка убегать от неприятных ситуаций вместо того, чтобы разбираться с ними.

    52. Привычка мало слушать и много болтать. Постоянные разговоры мешают учиться, в то время как, слушая других, можно почерпнуть много полезного.

    53. Привычка получать, но никогда не отдавать.

    54. Преднамеренная нечестность в бизнесе или профессиональных делах.

    
Внимательно проверьте себя по этому списку. Если вы не обнаружите у себя перечисленных выше привычек, то, вероятнее всего, никогда не столкнетесь с неудачами. Более того, вам не нужно бояться удаления зубов или хирургических операций, поскольку вы полностью контролируете собственную реакцию на возникающие обстоятельства.

    Также будет одновременно полезно и интересно попросить кого-нибудь другого оценить вас по каждому из приведенных выше пунктов. Это должен быть человек, который хорошо вас знает и обладает достаточным мужеством, чтобы позволить вам взглянуть на себя его глазами.
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    Глава IX

    Чудо седьмое

    Страдание: дорога к душе

   

   [image: after_title]

Страдание никогда не бывает желанным гостем, однако благодаря ему человек обретает смирение и учится взаимодействовать с другими.

   Когда перед человеком, познавшим глубокое горе, встает соблазн раскритиковать или осудить того, с кем он не согласен, либо кто может навредить ему, он часто отказывается от привычной модели поведения и просит Господа о милости. И когда жизнь сталкивает нас с таким человеком, мы не можем не ощущать его величия!

   Страдание – это лекарство для души, без которого она просто не могла бы развиваться. Если бы человек не умел страдать, он, вероятно, до сих пор находился бы на низшем уровне интеллектуального развития и был подобен животному. Страдание ломает барьеры, стоящие между человеком и его духовным потенциалом.

   Подобные переживания позволяют человеку разрушить старые привычки и заменить их новыми, более полезными. И этот факт доказывает, что страдание является своеобразным инструментом природы, с помощью которого она удерживает человека от беспечности и дает ему возгордиться собой.

   Единственное сильное страдание, испытанное мной, указало мне путь к собственной душе и подарило такую свободу, которой я никогда бы не познал, если бы не этот опыт. Оно же подвигло меня к написанию этой книги.

   Страдание очень похоже на любовь – величайшее чувство из всех возможных. На протяжении всей истории во времена бедствий оно объединяло людей в дружественные союзы и помогало осознать, какое это счастье – защищать друг друга.

   Страдания смягчают бедность и облагораживают богатство!

   Блага, обретенные в горе, настолько прекрасны и разнообразны, что не хватит слов для их описания. Способность сострадать всегда указывает на наличие глубоких духовных качеств. Мошенникам это чувство неведомо, ведь если бы они познали его, то никогда не стали бы мошенниками.

   Страдание заставляет человека погрузиться в себя, и, вероятнее всего, именно это позволяет нам обнаружить в своей душе лекарство от всех своих болезней и разочарований. Это чувство показывает нам, как полезны тишина и медитация, ведь при этом невидимые силы устремляются на помощь человеку и обеспечивают ему спокойствие, необходимое в данное время и в данных обстоятельствах.

   Когда человек погружается в себя, он обнаруживает, какие огромные силы находятся в его распоряжении и могут помочь в отношениях с любимым человеком, при неудачах в бизнесе или физических недугах.

   Только страданию под силу очистить тело и сознание человека от эгоизма, высокомерия, тщеславия и самолюбования.

   Как и неудача, страдание может стать как проклятием, так и благословением, в зависимости от реакции человека. Если рассматривать его как вынужденную дисциплинирующую меру, без возмущения, оно может стать величайшим благом. Если же реагировать негодованием, не пытаясь разглядеть, какие преимущества стоят за этим страданием, оно обернется проклятием. Выбор зависит исключительно от мыслей человека.

   Иногда страдание превращается в жалость к себе, и тогда оно только вредит. Полезно же оно лишь в том случае, если человек выражает в нем симпатию по отношению к другим и воспринимает как дисциплинирующую меру.

   Никогда человек не бывает ближе к Безграничному Разуму, чем в минуты глубокой скорби. Страдая, он молится с максимальным усердием и часто получает мгновенный и положительный отклик на свои молитвы.

   Это чувство подарило миру гениев, которые были признаны только благодаря глубокому воздействию страдания на их жизненный путь, которое привело к необходимости произвести переоценку ценностей.

   Авраам Линкольн потерял единственную женщину, которую он по-настоящему любил, – Энн Рутледж. Его страдания показали миру, насколько велика его душа, и подарили Америке превосходного лидера, в котором она тогда так нуждалась.

   Отчаяние, вызванное неразделенной любовью, часто становится поворотным моментом в жизни человека. И в зависимости от того, как он относится к страданиям, нахлынувшим в этот момент, жизнь либо приводит его к великим свершениям, либо чинит на пути препятствия, грозящие полным крахом.

   Однако даже в этом случае все опять же зависит от выбора!

   Даже Господу не под силу отобрать у человека способность контролировать собственное сознание и настраивать его на достижение любой цели. Поэтому никакая сила на свете не может лишить его этой привилегии, если только человек сам не позволит этого.

   Страдание может стать могущественной силой, действующей во благо, если направить ее на созидание или самосовершенствование. Именно оно излечивает человека от алкоголизма, когда другие средства уже не помогают. Ему же под силу искупить большинство человеческих грехов. Недаром говорят: «Там, где не помогает страдание, за дело берется дьявол».

   В минуты скорби люди отбрасывают притворство и становятся теми, кто они есть на самом деле, ибо момент страдания – это время покаяния как для смиренных, так и для высокомерных. Без способности к состраданию, но имея развитый интеллект, человек мог бы стать свирепее и опаснее дикого тигра.

   Вознося человека на высший уровень интеллектуального развития, Господь предусмотрительно даровал ему чуткое сердце, дабы человек не злоупотреблял своим превосходством. Обычно садистами и преступниками становятся люди с высоким интеллектом и полным отсутствием сострадания. Такой человек – практически дьявол во плоти.

   Если когда-нибудь вы почувствуете, что на вас свалилось больше страданий, чем вы способны вынести, знайте, что вы оказались на очень важном жизненном перекрестке. Здесь вам необходимо выбрать одну из возможных дорог, на которой вы сможете обрести такое душевное спокойствие, какого не познали бы на любом другом пути. Помните также, что человек, который никогда не испытывал страданий, никогда и не жил по-настоящему, ибо в них заключается ключ к человеческой душе, напрямую связанной с Безграничным Разумом.

   Страдание – своего рода предохранительный клапан, защищающий тех, кто отказывается прислушиваться к здравому смыслу. Оно тонизирует великих личностей и подгоняет слабых и несобранных.

   Я усвоил уроки страдания к пятидесяти. С рождения и вплоть до этого возраста я сталкивался со всеми возможными страданиями и каким-то образом преодолевал их все. Они были похожи между собой за исключением одного – последнего и самого значимого. Это был новый сорт страданий, к которому у меня не оказалось иммунитета. Он был связан с самым глубоким и одновременно самым опасным чувством на земле – любовью.

   Я забрел в сады любви и оказался в лабиринте, из которого было сложно выбраться. Сотни раз мне доводилось наблюдать, как ту же ошибку совершают мои ученики, и я едва ли не презирал их за слабость, пока сам не оказался в их шкуре.

   В конце концов, тяготы неразделенной любви коснулись и меня, но я понимал, что должен преобразовать этот печальный опыт в полезное действие. Я собрал все отчаяние внутри себя и принялся за преобразование, погрузившись в работу, которая не оставляла времени на жалость к себе.

   Так судьба привела меня в маленький городок Клинтон в Северной Каролине, где я осел, чтобы справиться со страданиями и доработать книгу «Наука успеха» – труд, на который ушел целый год моей жизни. В квартире, где я жил, висела картина с изображением красивого леса, через который бежала речушка, исчезающая за резким поворотом.

   Ночь за ночью я сидел напротив этой картины, высматривая и ожидая, не выплывет ли из-за поворота корабль надежды. Корабля все не было. Между тем дни превращались в недели, а недели в месяцы, и мое одиночество лишь усугублялось. Прежде мне всегда удавалось избегать любых неблагоприятных обстоятельств, но здесь, по-видимому, я оказался надежно заперт наедине с самим собой. И тоска моя была так велика, что я с трудом мог ее вынести.

   Этот опыт стал для меня одним из важнейших уроков в моей карьере. Я понял, что мужчина не может быть целостным, если рядом с ним нет поддерживающей его женщины. И усвоить этот урок я мог только так.

   Однажды вечером после целого года одинокой жизни я переодевался к ужину при приглушенном свете. В этом полумраке, бросив беглый взгляд на картину, я отчетливо увидел выплывающий из-за поворота корабль. «Наконец-то! Мой корабль надежды!» – воскликнул я.

   В тот вечер мне открылась истинная суть моего приезда в Клинтон, ибо за ужином напротив меня сидела моя будущая жена – та единственная, которую я искал все это время, даже не догадываясь, что она живет со мной по соседству.

   Итак, за пережитые страдания закон компенсации привел меня к одному из величайших сокровищ моей жизни – к моей жене, с которой я без страха шагаю по жизни рука об руку. Вместе мы вносили последние штрихи в философию, которой суждено было принести пользу миллионам людей.

   Если бы я не научился преобразовывать неблагоприятные обстоятельства в полезные действия, решающей встречи никогда бы не случилось, а наука успеха так и осталась бы лишь наброском.

   В следующий раз, когда окажетесь в стоматологическом кресле, вспомните слово «преобразование» и займите свой ум какой-нибудь конструктивной мыслью, чтобы на физическую боль не оставалось ни времени, ни внимания. Таким же образом, когда на вас обрушатся страдания, мысленно обратитесь к какой-нибудь еще не достигнутой цели. Сосредоточьтесь на обдумывании способов и средств по ее достижению так сильно, чтобы на жалость к себе не оставалось времени. Сделайте это – и вы обнаружите скрытое качество, о котором даже не подозревали, но которое ценнее всех королевских наград. Вы обнаружите, что владеете собой!

   Я могу судить о роли страданий, так как родился в самом их эпицентре. Дом, в котором мне довелось появиться на свет, был однокомнатной бревенчатой хижиной, расположенной в горах к юго-западу от Вирджинии. Все хозяйство моей семьи состояло из одной лошади, одной коровы, одной кровати да печки, в которой мама пекла кукурузный хлеб.

   Теоретически у меня не было даже призрачного шанса стать свободным человеком и еще меньше возможностей служить ближним по всему миру. Мои родители были бедными и безграмотными, как и наши соседи. Единственные богатства, которые достались мне при рождении, – это здоровое тело и хорошее кровообращение.

   Бегло ознакомившись со своими исходными данными, вы, возможно, зададитесь вопросом, почему именно меня выбрали для создания первой в мире философии личного успеха? Я и сам часто задавался этим вопросом! Но как сказал философ: «Пути Господни неисповедимы».

   Испытанные в детстве страдания породили во мне страстное желание избавить от страданий других людей. И это желание было настолько сильным и стойким, что оно сопровождало меня на протяжении двадцати с лишним лет, пока я на одном лишь энтузиазме вел свои исследования по изучению причин успехов и неудач. Не исключено, что именно страдания задали вектор моему движению и вдохновили на служение миру.

   Когда я говорю о чистом энтузиазме, я, конечно же, имею в виду отсутствие денежной компенсации. Что же касается глобальной компенсации, которую я получил за эти исследования, могу с уверенностью сказать, что еще ни один автор не получал столько помощи и столько благоприятных возможностей заниматься литературной деятельностью, сколько получил я за двадцать лет своей работы. В конце концов, за эти «неоплаченные» годы мне удалось благотворно повлиять на множество жизней. А в личном плане это время дало мне намного больше, чем двенадцать величайших сокровищ жизни, олицетворяющих все, что связано с индивидуальным успехом на земле.

   Если бы я мог вернуться в прошлое и заново прожить свою жизнь, стал бы я избегать страданий юности? Нет, определенно не стал бы! Ибо этот опыт закалил мое тело и сознание, очистив душу для дела жизни, которое впоследствии принесло пользу тем, кто борется за возможность выбраться из темных джунглей под названием «жизнь».

   Осознайте значимость мысли, которую я пытаюсь здесь передать, – и вы поймете, почему я считаю эту книгу больше чем инструкцией по преодолению страха перед стоматологами и хирургами. Если мне удалось выполнить ту задачу, которую я определил для этой книги, читатель обретет собственный источник силы и с его помощью преобразует все неблагоприятные обстоятельства в полезные ресурсы. Этот источник силы действует через внутреннее «Я», которое невозможно увидеть в зеркале.

   Когда вы научитесь правильно интерпретировать страдания, то начнете видеть в них выгоду и поймете, что они являются одним из важнейших инструментов природы, с помощью которого она отделяет человека от его животного прошлого. Животным, по всем параметрам стоящим ниже человека в развитии, незнакомо благодатное чувство сострадания. Исключением, возможно, являются собаки, поскольку длительное пребывание рядом с человеком на протяжении истории сделало их очень похожими на нас, но все же не такими, как мы.

   Если вы наделены способностью сострадать, значит, вы обладаете гениальной способностью воспринимать страдания не как повод пожалеть себя, а как мотив для дисциплины.

   Путешествуя по долине чудес, вы заметите, что каждое из них обладает духовным потенциалом, приносящим огромную пользу тем, кто правильно их интерпретирует. Вы также заметите, что душевное спокойствие доступно лишь тем, кто верно понимает и соблюдает законы природы. Упустив данную мысль, вы упустите саму суть этой книги!

   Страдание – великий знаменатель, к которому приходят целые сообщества или отдельные семьи во время несчастий. Мне известны случаи, когда страдания вновь сплачивали отдалившихся друг от друга супругов там, где другие средства не помогали, и когда тяжелые события прекращали вражду, длящуюся не одно поколение.

   Как и любовь, страдания очищают души тех, кто их испытывает, даруя веру и мужество преодолеть испытания в нашем запутанном хаотичном мире. Но это происходит лишь при условии, что страдание воспринимается не как проклятие, а как выгода. Если же оно вызывает негодование, у человека может возникнуть язва желудка, повыситься давление, а окружающие начнут вести себя враждебно.

   В любом страдании содержится зерно равнозначной радости! Найдите его, прорастите и пожинайте его плоды. Как только вам это удастся, вы больше никогда не позволите себе волноваться по такому банальному поводу, как удаление зубов или хирургическое вмешательство, даже если речь идет о сложных операциях. Вместо того чтобы жалеть себя в сложных обстоятельствах, оглянитесь вокруг, найдите того, кому еще хуже, чем вам, и помогите ему справиться с трудностями. И тогда – вуаля! – ваши собственные страдания превратятся в лекарство для тела и души, с помощью которого вы сможете исправить любой неблагоприятный опыт.
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    Глава X

    Чудо восьмое

    Конкретное назначение природы
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Незыблемость законов природы – это чудо, которое гарантирует сохранность всех ее планов и целей и не дает человеку вмешиваться в осуществление великого замысла Вселенной.

   Закон силы привычки контролирует остальные законы природы и закрепляет определенные повадки за каждым живым существом, стоящим на порядок ниже человека. Он же определяет динамику энергии и материи, а также расстояние и взаимодействие между звездами и планетами.

   И только человек наделен привилегией самостоятельно формировать свои привычки, как плохие, так и хорошие. Повадки других живых существ, стоящих ниже по уровню развития, обусловлены их инстинктами, определяющими границы и полный спектр их действий.

   Человек обладает способностью формировать свои привычки либо отказываться от них, и никакие врожденные ограничения ему не помеха, чего не скажешь о низших формах жизни. Умение человека отказываться от шаблонов, навязанных законом силы привычки, и дополнять их новыми, выбранными самостоятельно, только подтверждает известную истину: что бы ни задумал и во что бы ни верил человеческий разум, он может этого достичь.

   Едва человек задается целью и разрабатывает план по ее достижению, закон закрепляет за ним все привычки, связанные с данной целью, так что они автоматически ведут человека к ее достижению. Однако при желании человек способен отказаться и от своих планов, и от ведущих к ним привычек, а затем сформировать абсолютно новый набор таковых для достижения новой цели.

   Умение выбирать и управлять своими привычками ставит человека всего на одну ступень ниже Безграничного Разума и, по сути, дает ему право по собственному усмотрению распоряжаться силами этого универсального Разума для достижения собственных целей. Чтобы убедиться в этом, взгляните на человеческие достижения за первую половину ХХ века. В этот период человек разгадал больше тщательно охраняемых тайн природы, чем за все время существования человечества.

   Шаг за шагом, используя самостоятельно выработанные способы мышления, мы вошли в эру кнопочного управления, которая, образно говоря, позволила нам удовлетворить все свои потребности, сидя на одном месте и нажимая на кнопки, посылающие вибрации в любом нужном направлении.

   В результате собственной эволюции человек делегировал машинам большую часть работы, которую раньше ему приходилось выполнять руками. И возможно, это только часть природного замысла, главная цель которого – через постепенное упразднение некоторых действий познакомить человека с истинной силой его сознания. Когда необходимость в физическом труде отпадет окончательно, у человека появится время на еще более глубокие исследования и использование интеллектуальной мощи. В это время он сможет обнаружить, что способен совершать и те чудеса, которых ждал от него Иисус: «Деяния еще более великие, чем Мои».

   Звезды, планеты и туманности в космическом пространстве связаны друг с другом и обусловлены определенным порядком действий в соответствии с законом силы привычки. День и ночь, времена года, закон баланса и все живые существа, за исключением человека, также ограничены универсальным ритмом, который наперед предугадывает ход их действий еще до того, как они будут предприняты.

   И только человеку, единственному из всех живых существ, дана привилегия самостоятельно определять свою судьбу, выбирать, какой она будет: благоприятной или неблагоприятной, успешной или неудачной, счастливой или несчастливой. И успехи его всегда непредсказуемы, поскольку его потенциальная сила безгранична.

   Будь у человека на две привилегии больше, чем сейчас, он встал бы на один уровень с Богом. Это привилегия появляться на свет по собственному желанию и привилегия жить так долго, как захочешь. Потенциально человек способен контролировать практически все в своей жизни, но, увы, он редко обнаруживает в себе эту силу или предпринимает попытку воспользоваться ей для собственного роста и совершенствования мира.

   По большей части он играет во что-то вроде перетягивания каната с высшими силами, которые якобы настроены недружелюбно по отношению к нему. Хотя на самом деле он не понимает их сути и довольствуется в жизни лишь местом для ночлега, небольшим количеством еды, которым можно набить живот, и одеждой, прикрывающей наготу.

   Лишь изредка человек выделяется из череды своих собратьев, овладевает своим сознанием, признает его силу и пользуется ей. В такие моменты мир получал Томаса Эдисона, Генри Форда, Лютера Бербанка, Александра Белла или Генри Кайзера – людей, которые отринули самоограничения, потому что поняли: что бы ни задумал и во что бы ни верил человеческий разум, он может этого достичь.

   Гении? Верно, потому что гениальность – всего лишь вопрос самопознания!

   Узнайте себя, познакомьтесь со своим внутренним «Я», для которого не существует ограничений, – и вы сможете стать «властелином своей судьбы и капитаном своей души»! Тогда душевное спокойствие можно будет получить так же просто, как и еду, когда вы голодны.

   Главная человеческая слабость состоит не в отсутствии богатств, а в неумении пользоваться ими, когда они есть! В каждом поколении менее одного процента людей несли миру свет цивилизации, используя его во благо следующих поколений. Развитию человечества способствовали те, кто обнаружил и применял силу своего сознания. То же справедливо и для среднего предпринимательства, где за его успешное функционирование отвечает относительно небольшой процент бизнесменов. Остальные, хоть и связаны с ним физически, все же не желают вкладывать ум и душу. Они часто забирают из этого бизнеса больше, чем отдают для его процветания.

   Природа не сомневается, не прокрастинирует, не изменяет планам, а потому достойна быть примером для подражания. Тот, кто последует ее примеру, добьется успеха. Тот, кто выберет иной путь, – проиграет.

   Одно из впечатляющих открытий, которое я сделал во время создания науки успеха, когда мне довелось сотрудничать с многочисленными успешными мужчинами и женщинами, состояло в том, что они придерживались определенной цели и никогда не колебались, не останавливались и не сдавались, если появлялись трудности. Они достигали успеха, потому что знали, чего хотят, составляли план по достижению этого и следовали ему до победного конца.

   Наблюдая за успешными людьми, которые твердо шли к своей цели, несмотря на неудачи, я часто думал, что Безграничный Разум поддерживает тех, кто не сдается, когда нужно преодолеть препятствия. В итоге все эти люди достигали успеха вне зависимости от того, сколько трудностей встретилось им на пути.

   Когда я впервые услышал, что Томас Эдисон потерпел десять тысяч неудач, прежде чем раскрыл секрет электрической лампочки, я задумался, сколько людей смогло бы заплатить такую же высокую цену за успех? Позже, когда я ближе познакомился с мышлением Эдисона и методом, который он применял для решения своей проблемы, я обнаружил, что эти десять тысяч неудач превратили Эдисона в величайшего изобретателя современности, потому что дисциплинировали его.

   Должно быть, ученый понял, что вереница неудач рано или поздно приведет его к разгадке тайны, которую он ищет. Я пришел к такому выводу, основываясь на собственном неудачном опыте, ибо каждое поражение, с которым я сталкивался, только сильнее мотивировало меня на достижение успеха. Всякий раз, когда я проигрывал, тихий голос внутри меня настойчиво твердил: «Не сдавайся».

   Если бы хотя бы раз вам довелось испытать физическую и ментальную боль тех, кто прошел через борьбу, прежде чем достиг успеха в той или иной сфере, вы постыдились бы бояться таких пустяков, как удаление зубов или сложная операция.
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    Глава XI

    Чудо девятое

    Продуманная система учета природы
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Вселенский баланс – еще одно средство, с помощью которого природа приводит в равновесие все, что существует во Вселенной, а именно: время, пространство, энергию, материю и интеллект. За счет этого они приобретают форму, привычную для человека.

   Этот закон объясняет, почему природа каждому из нас дает переживать как горький опыт, так и приятный, Она мудро внедряет в него компенсацию, которая помогает человеку уравновесить печали и радости в соответствии с его желаниями и потребностями. Игнорировать этот закон просто невозможно, так как, по великому замыслу Господа, у человека должно быть неоспоримое право контролировать свое сознание и направлять его на достижение целей, как благоприятных, так и неблагоприятных.

   Благодаря компенсации, возникающей в результате действия великого закона вселенского баланса, в каждом недуге, неудаче, провале, разочаровании и отчаянии, вне зависимости от характера и причины их возникновения, – содержится зерно равнозначной выгоды. И я никогда не устану подчеркивать этот факт.

   По закону компенсации у каждого человека есть право и сила извлекать зерно равнозначной выгоды из любого нежеланного или неблагоприятного опыта, с которым он сталкивается. При этом не важно, сам он создал условия для этого опыта или они оказались вне зоны его контроля. Человек может вырастить из этого зерна благоухающий цветок, а затем наслаждаться его плодами в виде определенных желанных благ, которые становятся компенсацией за пережитые страдания.

   Доказательством этой истины служит бесконечная справедливость, связывающая людей друг с другом. Вселенские законы функционируют таким образом, что человек, который умеет грамотно их интерпретировать и жить в соответствии с ними, никогда не столкнется с несправедливостью. Несправедливость – продукт человеческого производства, который возникает исключительно в результате взаимоотношений человека с ближними. В тех отношениях, которые согласуются с законами природы, несправедливость невозможна, поскольку в них предусмотрительно встроен механизм, который либо автоматически наказывает человека за проступки, либо поощряет за его добродетели, если он правильно понимает эти законы и живет в соответствии с ними.

   Существует два вида обстоятельств, влияющих на человеческую жизнь.

   • Обстоятельства, которые не подчиняются человеку, то есть не связаны с результатом его действий либо отказа от этих действий. Среди таких обстоятельств, например, смерть любимого человека, врожденные физические недостатки, которые невозможно исправить, или принадлежность к расовым меньшинствам.

   • Обстоятельства, с которыми человек способен разобраться благодаря своей привилегии контролировать реальность. К таким обстоятельствам можно отнести страх, жадность, ревность, тщеславие, эгоизм, похоть, ненависть, зависть, слабое здоровье, бедность, проблемы в отношениях с родными, соседями или деловыми партнерами, вражда на почве политических, религиозных или личных взглядов. Этот список может включать в себя практически все формы человеческих отношений, но в конечном итоге он сводится к обстоятельствам, которые человек способен контролировать, даже если не осознает этого.

   
Обстоятельства из первой группы могут не влиять на ваше душевное спокойствие, если вы будете пользоваться предоставленной Господом привилегией создавать и контролировать свой психологический настрой, направляя эту силу на достижение любой желанной цели, включая полный контроль над собственными реакциями на те или иные жизненные обстоятельства. Иначе говоря, психологический настрой способен в такой степени избавить человека от обстоятельств, которые невозможно контролировать, будто их никогда и не существовало. При этом сам человек может вести себя так, словно их никогда и не было. Кто-то может пожаловаться, что это трудная задача. Да, трудная, однако позже, когда вы отправитесь в путешествие по долине чудес, вы узнаете способ, с помощью которого это можно сделать легко и непринужденно.

   От контролируемых обстоятельств из второй группы можно избавиться с помощью самого важного и могущественного из всех чудес.

   Закон баланса распространяется не только на человеческие проблемы и взаимоотношения, но и на всю растительность на земле. Например, обратите внимание на идеальное строение дерева, цветущие ветки которого не дают ему потерять равновесие. Длина его корней по отношению к длине ствола и веток – ровно такая, какая ему нужна для выживания. Такую работу не под силу повторить ни одному человеку.

   Закон баланса распространяется и на неодушевленные предметы, вплоть до самых мелких частиц – протонов и электронов атома. Здесь равновесие сохраняется за счет двух равноправных частиц – отрицательной и положительной, – которые сбалансированы настолько, что одни отталкиваются, а другие притягиваются друг к другу в мертвой точке.

   В той части нашей Вселенной, что нам довелось исследовать, мы наблюдаем идеальный баланс между звездами, планетами и туманностями, которым еще только предстоит стать звездами и планетами. Если бы не закон баланса, звезды с планетами и другие небесные тела хаотично сталкивались бы друг с другом, а смену времен года и суток невозможно было бы предугадать и контролировать.

   Большинство людей не питают большого интереса к балансу звезд и планет, но каждому будет интересно узнать, как с помощью закона баланса использовать обстоятельства, влияющие на нашу жизнь, чтобы они приносили пользу. Лучший способ извлечь выгоду из этого закона – это:

   • овладеть силой своего сознания и пользоваться ею в обстоятельствах, неподвластных нашему контролю, благоприятным для нас образом;

   • использовать ту же силу, чтобы выгодно приспосабливаться к неподвластным обстоятельствам, влияющим на нашу жизнь.

   Прелесть закона баланса заключается в том, что он стремится подчинить вселенскому замыслу все, что есть во Вселенной, кроме человека, поскольку это единственное живое существо, наделенное силой по собственному желанию уклоняться от влияния этого и других природных законов и способное платить за это соответствующую цену.

   Если в каждом своем начинании вы пытаетесь отыскать секрет успеха, сейчас самое время остановиться, все взвесить, помедитировать, подумать и понадеяться на то, что тихий голос внутри благословит тем вас знанием, которое вы ищете.
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    Глава XII

    Чудо десятое

    Универсальное лекарство от всех болезней
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Время – великий доктор широкого профиля, исцеляющий все человеческие болезни с помощью своего главного инструмента – эфира, связывающий воедино все, что есть во Вселенной. Время лечит травмы, как физические, так и психологические, и все убеждения приводит к соответствующим результатам. Время меняет неразумную юность на зрелую мудрость!

    Время превращает душевные раны и разочарования в мужество, стойкость и понимание. Если бы не его любезность и милосердие, многие из нас так и застряли бы в юности.

    Время проращивает зерна в полях и плоды на деревьях, дабы человек смог принять их в пищу и насладиться ими.

    Время дает вспыльчивым людям возможность остыть и научиться мыслить рационально.

    Время помогает нам постигать великие законы природы и извлекать пользу из ошибочных суждений, проходя через неудачный опыт и ошибки.

    Время – одно из наших ценнейших сокровищ, поскольку нет сомнений в том, что каждая секунда каждого конкретного дня, проведенная в каждом конкретном месте, – уникальна.

    Время – представитель милосердия, благодаря которому мы каемся в своих грехах и ошибках, извлекая из них ценные уроки.

    Время благоволит тем, кто верно понимает законы природы и ориентируется на них, приобретая полезные привычки для жизни. Вместе с тем оно сурово наказывает тех, кто пренебрегает или игнорирует эти законы.

    Время подчиняет себе закон силы привычки, закрепляющий определенное поведение как за живыми существами, так и за неодушевленными предметами. В его распоряжении находится и другой не менее значимый закон – закон компенсации, согласно которому человек пожинает ровно то, что посеял. Положительное действие этого закона проявляется в возрастающей отдаче, а отрицательное – в убывающей.

    Иногда время не торопится осуществить компенсацию. Но закон определенно работает в соответствии с установленными привычками и моделями. Разумный человек всегда сможет предсказать грядущие события, просто изучив причины, по которым они возникают.

    Великий закон перемен провоцирует все явления и всех людей на постоянные трансформации и никому не позволяет оставаться прежним две минуты подряд, потому что сам подчиняется времени. Эта истина несет в себе колоссальную выгоду, так как позволяет нам исправлять свои ошибки, избавляться от ложных страхов и вредных привычек, а также по мере взросления отказываться от невежества в пользу мудрости и душевного спокойствия.

    Обратитесь к прошлому и посчитайте, сколько раз ваше израненное сердце, не знавшее спасения от боли, было исцелено милосердной десницей Времени.

    Если вы терпели неудачу в бизнесе или в профессиональном начинании, которое выбрали в качестве дела жизни, то могли заметить, что время всегда приходило к вам на помощь, принося другие, иногда даже более выгодные перспективы, а вы с радостью сворачивали с прежнего пути на более ровное и широкое шоссе возможностей.

    В следующий раз, когда вы обнаружите, что впустую тратите драгоценные возможности и время, перепишите следующий список, вызубрите его наизусть и немедленно приступайте к выполнению.
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     Мои обещания доктору Время
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• Время – мой самый главный актив, и я буду относиться к нему как к бюджетной системе, где каждая секунда, за исключением ночного сна, будет потрачена на мое самосовершенствование.

    • Впредь я буду считать грехом любую потерю времени и неграмотное его распределение, а искупить его я смогу лишь использовав то же количество времени с большей пользой.

    • Я понимаю, что пожну ровно то, что посею, а потому обязуюсь сеять только зерна служения, которые могут принести пользу другим и мне самому. Это поможет мне использовать великий закон компенсации себе во благо.

    • В будущем я буду распределять свое время таким образом, чтобы каждый день испытывать душевное спокойствие. Если же этого не произойдет, я буду знать, что посеянные мной зерна нуждаются в повторной проверке.

    • Я знаю о том, что мои мысли со временем привлекут такие обстоятельства, которые повлияют на мою жизнь, поэтому я буду концентрироваться на том, чего желаю, настолько усердно, чтобы на страхи, расстройство и все, чего я не желаю, просто не оставалось времени.

    • Мое время на Земле ограничено и как минимум не определено. И я всеми возможными способами буду стараться использовать его так, чтобы мои близкие получали пользу от общения со мной и вдохновлялись моим примером продуктивной жизни.

    • Я надеюсь, когда мое время наконец истечет, на земле останется мемориал с моим именем, но не из камня, а в сердцах моих собратьев. И на нем будет написано, что мир стал чуточку лучше благодаря моему пребыванию в нем.

    • Я буду повторять себе эти обещания каждый день в течение своей оставшейся жизни и подкреплять их верой в то, что они сделают меня лучше, а тех, на кого я воздействую, побудят таким же образом изменить к лучшему свои жизни.

    
Стрелки часов бегут неумолимо! Мы кричим: «Время, не уходи! Повернись вспять, время!» Но оно остается глухо к нашим молитвам.

    По-максимуму используйте отведенное вам время сегодня и надейтесь, что вам не придется рождаться снова для того, чтобы начинать всю работу заново.

    
     Уже позднее, чем вы думаете.

     Проснись, путник! Пробудись и овладей своим сознанием, пока у тебя еще есть время стать тем, кем ты в прошлом мечтал стать.

    

    Вы предупреждены!

    Теперь это ваша ответственность. Вот простой тест, который покажет, продуктивно ли вы используете свое время. Если вы испытываете душевное спокойствие и обладаете всеми материальными благами, необходимыми для удовлетворения своих потребностей, – вы используете время правильно. Если всего этого у вас нет – значит, ваше время расходуется неверно. Вам нужно вычислить те обстоятельства, из-за которых это происходит.

    Поистине великим людям незнакомо безделье, ведь их сознание постоянно занято созданием конструктивных мыслей. Распределяя время осмысленно, они развивают шестое чувство, с помощью которого учатся видеть, слышать и наблюдать мир изнутри.

    Если в сознание таких людей просачивается негативная мысль, они тут же преобразуют ее в позитивную своими созидательными действиями – это соответствует их природе.

    Тик-так, тик-так – быстро раскачивается маятник часов времени!

    Весь облик цивилизации преображается.

    Между истиной и невежеством постоянно идет ожесточенная битва за превосходство. Пришло время встать и заявить о себе. И то, как каждый из нас воспользуется отведенным ему временем, покажет, на чьей он стороне – истины или невежества.

    Во второй половине ХХ столетия нечто ускорило бег времени настолько, что у человечества появилось больше возможностей для самосовершенствования, чем когда-либо за всю историю его существования.

    Использовать по максимуму свою долю из бесконечного числа возможностей можно ровно настолько, насколько вы дорожите своим временем!
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    Глава XIII

    Чудо одиннадцатое

    Свобода американского образа жизни
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Свобода американского образа жизни – одно из величайших чудес на планете за всю историю человечества. Здесь, в Соединенных Штатах Америки, созданы и предоставлены в распоряжение человека все условия для того, чтобы он мог овладеть своим сознанием и направлять его на достижение любой желанной цели.

   Американский образ жизни зарождался на кровавых слезах и закалялся в лишениях и борьбе, которая затронула жизни самых активных представителей нации. Все это указывает на то, что наш образ жизни до мелочей соответствует великому замыслу Господа – позволить каждому освободиться и начать использовать свое сознание.

   В нашем образе жизни кроется море возможностей, и каждый может сам выбирать себе цель и достигать желаемого с помощью собственного сознания. И доказательств этому великое множество. Где еще, кроме Америки, необразованный итальянский иммигрант, такой как Амадео Джаннини, смог бы начать свою карьеру с развозки бананов, а в итоге стать основателем крупнейшей банковской системы – Банка Америки?

   Где еще, как не в США, молодой механик без высшего образования смог бы положить начало автомобильному производству и, не имея начального капитала, превратить свои скромные начинания в мировую империю и сказочное состояние? Генри Форд сделал это и обеспечил работой сотни тысяч людей.

   Где, как не в Соединенных Штатах, скромный трудяга смог бы наслаждаться современными удобствами жизни в еще большем количестве, чем в свое время монархи и короли?

   Где еще на земле, кроме Соединенных Штатов, каждый гражданин настолько же мотивирован на обретение величия, чтобы самостоятельно действовать, выбирать профессию по душе, думать своей головой и выражать свои мысли так, как ему хочется?

   Где еще каждый мальчик рождается потенциальным обладателем самой высокой должности из всех возможных, даже если он начинает жизнь простым дровосеком?

   Где, как не в Соединенных Штатах Америки, человек любой расы и вероисповедания может гордо шагать по земле и искренне заявлять: «Я свободен!»?

   Где, кроме Америки, необразованный паренек мог бы выбрать карьеру изобретателя и, заручившись поддержкой коллективного разума научно образованных людей, стать одним из величайших изобретателей, каким стал Томас Эдисон?

   Я адресовал эти вопросы вам, современным людям, купающимся в щедрости нашего национального образа жизни, в надежде, что, прочитав эту книгу, вы найдете на них собственные ответы. И, пока вы ищете их в своих умах и сердцах, надеюсь, вы научитесь больше ценить обилие предоставленных вам возможностей в любой сфере, в какой только пожелаете.

   Прежде чем завершить главу о великом американском образе жизни, позвольте напомнить, что это наследие остается нашим до тех пор, пока мы его признаем, правильно используем и защищаем. Как и прочие блага, предоставленные нам матерью-природой, наши права на привилегии, остаются с нами ровно до того момента, пока мы заслуживаем их. Получать даром – не по правилам природы.
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    Глава XIV

    Чудо двенадцатое

    Мудрость побеждает смерть
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Таинство смерти. Многие относятся к смерти как к неизбежной трагедии, и им тяжело допустить, что возможен другой взгляд на эту тему. И все же он возможен, если принять в расчет великий замысел Вселенной, который проявляется в постоянных переменах.

   Человек приходит на Землю без каких-либо знаний и в течение некоторого времени без согласия постигает суровую школу жизни. Затем, также без согласия, переходит на новый интеллектуальный уровень. Господь не планировал предоставлять человеку вечную жизнь, и, если бы так было задумано природой, это была бы настоящая трагедия. Можно ли вообразить нечто более страшное, чем необходимость оставаться в этом мире нескончаемой борьбы бесконечно долго – в условиях, где жизнь полностью зависит от бдительности человека?

   Жизненный цикл напоминает современную образовательную систему. Мы начинаем с детского сада, затем поступаем в начальную школу, потом в среднюю, после чего идем в университет. И, судя по всему, именно это образование является главной целью короткого пребывания человека на Земле.

   Только подумайте: если бы не было смерти, сколько мировых злодеев – потенциальных завоевателей и самопровозглашенных диктаторов, искавших способ поработить человечество со времен зарождения цивилизации, – сейчас были бы живы и превращали жизнь других людей в ад.

   Смерть – всего лишь затянувшаяся форма сна, во время которого человек предает свое усталое, заношенное тело чему-то неисчерпаемому и вечному. Это обстоятельство, над которым у человека нет власти, так что его нужно просто принять как данность и выбросить из головы, перестать думать о нем.

   Осознайте закон перемен, который постоянно работает во вселенской системе, и тогда вы поймете смысл смерти и сможете принять ее, когда это понадобится. Закон перемен и вечная жизнь не могут существовать на Земле одновременно.

   Человек может бояться смерти, страшиться встречи с ней и смотреть на нее как на трагедию, но, по счастью, в великом замысле Вселенной он – всего лишь пешка. Его желания и средства по их достижению ограничены лишь коротким промежутком времени под названием Жизнь – только в этих рамках он волен сам выбирать, как ими распоряжаться.

   Философ подходит к смерти осознанно. Он воспринимает ее как обстоятельство, над которым у него есть лишь незначительная и ограниченная власть. Следовательно, он приучает себя относиться к ней с верой, что, когда она придет, он будет готов. Это позволяет ему перестать думать о ней, поэтому он посвящает жизнь обретению всех возможных благ в тех обстоятельствах, которые он может контролировать.

   Философ расценивает страх смерти как оскорбление Господа. Он воспринимает каждое обстоятельство своей жизни как зерно, из которого можно извлечь максимальную выгоду, и быстро адаптируется к нему.

   Нередко люди сами мешают себе разглядеть чудо жизни, фиксируя свое сознание на страхе смерти. Я же предлагаю настроить себя психологически так, чтобы мысли о смерти перестали пугать и, более того, начали работать на благо наших интересов.

   В результате глубокой внутренней работы с этой темой «червяк сомнения» (которого многие люди без надобности лишь подкармливают своими страхами) лишится необходимого для жизни пропитания и уступит место душевному спокойствию. А основой для такового может быть только принятие всех жизненных обстоятельств такими, какие они есть.

   Я надеюсь, каждый из вас уже к концу этой главы настроится на правильное восприятие и использование тех принципов, которые здесь описаны. Это поможет вам взаимодействовать со всеми перечисленными сокровищами жизни с максимальной пользой для себя. Моя надежда оправдается, когда вы обретете душевное спокойствие, которое останется с вами на всю жизнь.

   Те мои размышления, которые я привел в этой главе, не столь важны. Но ваше желание подумать на эту тему самостоятельно важно чрезвычайно! Ибо вполне возможно, что ваше вдохновленное таким образом мышление изменит ваше отношение к жизни и тем самым поможет сделать ее счастливее и насыщеннее.
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    Глава XV

    Чудо тринадцатое

    Безграничные возможности сознания
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Человеческое сознание могло бы возглавить список чудес жизни, если бы мы описывали их в порядке их значимости. Ведь сознание – это инструмент, с помощью которого человек учится взаимодействовать со всеми явлениями и обстоятельствами, влияющими на его жизнь.

    Без сомнений, из всех изобретений природы, из всех даров Господа сознание является самым загадочным и волнующим, но в то же время и самым непонятным, из-за чего с ним часто обращаются небрежно.

    Сознание – цитадель души, через которую проходит связь между осознанным мыслительным процессом и Безграничным Разумом. Это своего рода коммутатор, позволяющий человеку подключаться непосредственно к великому универсальному хранилищу Безграничного Разума и взаимодействовать с ним, находя решения всех своих проблем, а также пути к исполнению надежд, желаний и устремлений.

    Но что более важно, через сознание Господь наделяет человека уникальным правом контролировать происходящее. И даже Ему Самому не под силу отобрать, изменить или узурпировать эту привилегию. Можно сделать вывод, что сознание предназначено исключительно для того, чтобы человечество распоряжалось им самостоятельно. Этот ценнейший из всех даров Господа дан нам для того, чтобы мы могли контролировать свою судьбу.

    Все возможные успехи, провалы и разочарования в жизни напрямую зависят от того, как человек использует свое сознание и использует ли его вообще.

    Работа сознания подразделяется на девять отделов и напоминает хорошо организованный бизнес. Одни отделы функционируют автоматически, без указаний человека, другие постоянно находятся под его контролем.

    Давайте рассмотрим эти отделы более внимательно.

    
Воля. По сравнению с другими отделами сознания воля – несомненно, самый главный. Именно она позволяет человеку использовать величайшую привилегию контролировать свои мысли. Воля – это либо «да», либо «нет» для всех других отделов сознания. Она выполняет приказы человека, независимо от того, какой эффект они могут оказать на него. При этом сила воли напрямую зависит от того, насколько часто человек ее применяет. Слабая воля – все равно что бездействующие руки. Такая лишь ослабляет и расхолаживает человека.

    
Разум. Это своего рода «председательствующий судья» сознания, принимающий решение либо запретить, либо позволить сделать что-либо. Разум выносит вердикт относительно всех идей, целей, желаний, устремлений и обстоятельств, на которые человек обращает его внимание. Однако этот приговор может быть обжалован «большим начальником» волей либо смягчен эмоциями, когда воля молчит. Один из главных недостатков так называемого мышления заключается в том, что он может позволять эмоциям преобладать над волей. Эта ошибка нередко становится роковой, так как эмоциям не знакомы логика и разум. Следовательно, воля должна тщательно следить за всеми действиями, совершаемыми под влиянием эмоций.

    
Эмоции. Большая часть действий зарождается на уровне эмоций. Люди принимают решения, руководствуясь «чувствами», и бросаются воплощать их в жизнь, даже не посоветовавшись с волей и разумом. И по большей части такие решения оказываются неверными.

    Наиболее безрассудно действовать под влиянием эмоции любви, которая отвергает любые доводы разума и воли. Хотя любовь и является духовным чувством высшего порядка, часто она оказывается самой опасной, если чрезмерно выражается на эмоциональном уровне и не преобразуется под влиянием воли и разума.

    Действительно осознанными можно назвать тех людей, которые в процессе мышления одинаково адекватно используют все отделы сознания, никогда не позволяя чувствам проявляться прежде, чем их действия будут тщательно согласованы с волей и разумом. Более того, трезво мыслящий человек выносит все свои глубинные желания, планы и цели на суд воли и разума, чтобы чрезмерное рвение и энтузиазм не затмевали мудрость. Он держит под присмотром эмоции любви, чтобы те не выходили из-под его контроля.

    
Воображение. Это архитектор человеческой души, с помощью которого мы можем создать благоприятную судьбу или менять ее так часто, как пожелаем. Воображение позволяет человеку со скоростью света преодолевать межзвездные пространства бесконечности, покорять небеса над головой и моря под ногами, а также генерировать миллионы новых полезных идей и концепций, по-разному комбинируя старые.

    С помощью воображения человек может совмещать фантастические идеи с реалиями жизни и на этой основе создавать работающие промышленные империи, задающие направление развитию цивилизации. Если воображение руководствуется волей и разумом, для него не существует ничего невозможного. Однако слишком буйное воображение способно разрушить человеческую жизнь. Более того, когда воображение встречается с неистовыми эмоциями любви и пускается с ней вразнос, ущерб от этого может оказаться настолько огромным, что после него человек уже может и не оправиться.

    Воображение может стать источником такого неприятного недуга, как ипохондрия. Многие доктора сетуют на то, что люди, подвластные ему, часто болеют без объективной причины. Но и лекарство от ипохондрии заключается в том же воображении. По утверждению множества авторитетных источников, эта функция сознания влияет на физическое тело так сильно, что может заставить его сопротивляться и победить многие болезни.

    Потрясающие возможности воображения практически не ограничены, но вместе они требуют постоянного надзора со стороны воли и разума. Настоятельно рекомендую перечитать предыдущее предложение несколько раз, пока вы не усвоите окончательно ту важную мысль, которая в нем содержится.

    
Совесть. Этот отдел сознания дает человеку нравственные ориентиры. Он тщательно обрабатывает все человеческие стремления и цели и предупреждает, если та или иная мысль или идея противоречит нравственным законам природы. Если же человек игнорирует либо пренебрегает этими предупреждениями, то они становятся все реже и в конце концов совесть замолкает.

    Человек, полностью полагающийся на совесть во всех своих желаниях, стремлениях и целях, обретает необходимую веру, чтобы достичь всего, к чему стремятся его сердце и сознание.

    
Пять чувств. Зрение, слух, вкус, обоняние и осязание – это своего рода материальные «руки» мозга, через которые он получает информацию и взаимодействует с внешним миром. Однако на чувства можно положиться не всегда, поэтому они требуют постоянного контроля со стороны воли и разума.

    В минуты всплеска эмоций, например во время внезапного нападения или сильного гнева, чувства превращаются в хаос и становятся ненадежными. Поэтому ни одно решение, принятое под воздействием страха или ярости, не может быть утверждено до тех пор, пока воля и разум не утвердят его.

    
Память. В этом «архиве» мозга хранятся все мысленные импульсы, сознательный опыт и ощущения, полученные посредством пяти чувств. Как известно, память также крайне ненадежна. Поэтому воля и разум должны постоянно за ней следить и тренировать ее. Одна из причин ненадежности памяти заключается в том, что человек по жизни действует небрежно, без какой-либо упорядоченной системы.

    Укрепить память можно с помощью специальных практик по тренировке памяти, например по системе Рота. Надежность памяти полностью зависит от дисциплины, наблюдения и образованности человека, который регулярно использует этот важный отдел.

    
Шестое чувство. Это своего рода станция сознания, которая автоматически посылает и в то же время принимает мысленные и, возможно, другие, более высокие вибрации, исходящие от Безграничного Разума. Шестое чувство позволяет человеку устанавливать связь с невидимыми проводниками и получать их помощь.

    Кроме того, с помощью этого удивительного инструмента правильно подготовленное сознание может вступать в контакт с сознанием других людей на любом расстоянии. Надежные источники считают телепатию рабочим методом и утверждают, что она может быть полезна людям в самых разных областях.

    
Подсознание. Это «распределительное устройство», с помощью которого сознание может напрямую взаимодействовать с Безграничным Разумом. Оно приводит в исполнение любую идею, план или цель, независимо от того, являются они позитивными или негативными, правильными или неправильными. Вместе с тем подсознание быстро и эффективно реагирует на влияние таких сильных эмоций, как страх, гнев, убеждение и вера.

    Сознание часто и с особым упорством заваливает подсознание страхами, ограничениями и ложными убеждениями, которые воспринимаются им как руководство к действию. Чтобы обойти эти надуманные «баррикады» и дать подсознанию установку вылечить физический недуг, специалисты по суггестивной психотерапии часто используют гипноз и только после отключения сознания напрямую обращаются к подсознанию.

    Как было сказано в одной из предыдущих глав, отдавать приказы подсознанию можно с помощью специального устройства во время сна. Эти инструкции записываются на аудионосители и проигрываются каждые пятнадцать минут (до тех пор, пока человек не проснется и не выключит устройство). Таймер, которым снабжено такое устройство, можно настроить так, чтобы запись начинала проигрываться сразу после того, как человек уснет.

    Мы рассмотрели девять отделов сознания и далеко не полностью, а лишь в общих чертах, описали «механизм» его работы. Но даже такое довольно поверхностное описание позволяет со всей очевидностью заметить, насколько реальна для человека возможность контролировать эти отделы.

    Стоит подчеркнуть, что любая мысль, положительная или отрицательная, здравая или безрассудная, со временем склонна обретать соответствующее физическое воплощение. Эта закономерность вдохновляет человека на новые идеи, планы и цели по достижению желаемого с помощью обычных и логичных средств. После многократных повторений мысли о чем-либо входят в привычку, и тогда в работу включается подсознание, которое автоматически воплощает их в жизнь.

    Возможно, предположение о том, что «мысли материальны», является заблуждением, но то, что они создают материальное воплощение, – абсолютная истина. Вещи, созданные таким образом, поразительно похожи на те мыслеформы, которые их породили.

    Многие весьма компетентные люди полагают, что каждая выраженная мысль порождает нескончаемые вибрации. И тот, кто их выразил, впоследствии обязательно столкнется с их результатом. Более того, сам человек есть не что иное, как физическое воплощение мысли, приведенной в движение Безграничным Разумом. Также многие верят, что энергия человеческой мысли – всего лишь частичка Безграничного Разума, которая поступает к человеку из универсального хранилища через мозг.

    Итак, мы вплотную подошли к тому, как настроить свое сознание на безболезненное удаление зубов, сложную операцию или любой другой неприятный опыт, с которым можно столкнуться.

    За настройку сознания полностью отвечает подсознание. Следовательно, нам нужно подробно рассмотреть способы, с помощью которых можно достучаться до подсознания и настроить его на достижение желаемого.

    Вы не можете полностью контролировать свое подсознание, зато в ваших силах влиять на него сознательно, чтобы оно было нацелено на реализацию тех желаний, планов и целей, которых вы хотите достичь.

    Подсознание никогда не бездействует. Если вы не будете постоянно концентрироваться на том, чего хотите, оно станет питаться теми мыслями, которые создаются вашим окружением. При этом таковые чаще всего связаны с неприятными и нежелательными вещами – с тем, что пугает вас или не нравится.

    Осознаете вы это или нет, но каждый день вы находитесь в густом облаке посторонних мыслительных импульсов, которые неизбежно проникают в ваше подсознание. Некоторые из этих импульсов положительные, некоторые отрицательные. Совсем скоро вы узнаете, как остановить поток влияющих на вас страхов и прочего негатива, и познакомитесь с методом, который поможет вам вытеснить все это собственными желаниями, планами и целями, в числе которых также может быть победа над физической болью.

    Как только вы овладеете техникой, которую вот-вот узнаете, и научитесь ее применять, вы получите ключ от подсознания и сможете контролировать его настолько, что ни одна неприятная мысль или воздействие в него не проникнет.

    Прежде чем получить метод воздействия на подсознание, необходимо понять, что к этой области сознания ведут две двери. Первая открывается навстречу физическому миру, в котором мы живем и в который можно попасть только через эту дверь. Другая открывается внутрь и ведет прямо к универсальному хранилищу Безграничного Разума.

    Именно через эту дверь входит молитва. Именно от этой двери зависит воплощение всех надежд, желаний и планов, если только у человека есть конкретная определенная цель и сильное желание ее достичь.

    Эта дверь превращает человеческие страхи, сомнения и разочарования в чудеса жизни, если сознание получает возможность подробно остановиться на рассмотрении неблагоприятных условий. Любая мысль, направленная в подсознание и достигшая его, автоматически принимается подсознанием и приводится в исполнение. Но из-за нежелания человека разбираться и отсеивать негатив, созданный его окружением, подсознание часто реализует неблагоприятные сценарии.

    Проживать жизнь, постоянно думая о вещах, которых вы не хотите: о бедности, неудачах, плохом здоровье, несчастьях и боли, – а потом удивляться, что постоянно сталкиваетесь с ними, – результат чудовищной безответственности.

    Сознание притягивает материальный эквивалент тех вещей, о которых человек думает чаще всего. Удерживайте в фокусе этот факт и вспомните о том, что Господь наделил каждого из нас полным и неоспоримым правом контролировать и направлять силу своего сознания на достижение любой выбранной цели. И тогда вам не составит труда понять, что все неприятные обстоятельства возникают из-за нежелания овладеть сознанием и начать использовать его для достижения своих целей.
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     Ипохондрия – головная боль докторов
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Ипохондрия – воображаемый физический недуг! Сказать, что ипохондрия пациентов вызывает у врачей и стоматологов больше проблем, чем случаи реальных болезней, значит ничего не сказать. Страх лишиться здоровья и его «двоюродный брат» – страх физической боли входят в семерку основных видов человеческих страхов и являются унаследованными состояниями ума.

    Несколько лет назад на своих лекциях я наглядно демонстрировал природу двух этих страхов и, таким образом, доказывал, что абсолютно здоровые люди могут серьезно заболеть из-за самого обычного внушения.

    Техника, с помощью которой я иллюстрировал этот эффект, очень проста. В эксперименте принимали участие четыре помощника, которых тайно расставляли в разных местах внутри и за пределами аудитории, где проходила лекция. Мои ученики тайком выбирали «жертв» среди зрителей: они подходили к ним в перерыве и задавали некоторые вопросы.

    Первый спрашивал: «Вам нехорошо? Выглядите больным». Второй подбегал и тревожно восклицал: «Друг мой, вы выглядите так, будто сейчас грохнетесь в обморок! Принести вам воды?» Вскоре появлялся третий и предлагал: «Обопритесь на мою руку. Мне кажется, вы вот-вот потеряете сознание, – а затем, поворачиваясь к зевакам, добавлял: – Эй, народ, помогите найти место, где человек мог бы прилечь. Он болен».

    Если «жертва» не теряла сознание к этому моменту, то, как правило, делала это чуть позже, когда к ней подбегал четвертый, хватал за руку и кричал: «Кто-нибудь, вызовите врача. Человеку нужна помощь!»

    Я проводил этот эксперимент много раз, и всякий раз мне удавалось временно ухудшить здоровье «жертвы». Но однажды человек, выбранный для демонстрации этого опыта, – мужчина примерно тридцати лет – отключился настолько, что пришлось его экстренно госпитализировать. В итоге докторам удалось убедить его, что он всего лишь стал жертвой эксперимента.

    После того случая я решил больше не проводить подобных показательных опытов.

    Убедите подсознание, что вы больны, – и оно тут же примется за работу, чтобы привести это убеждение к логичному результату, то есть заставить вас разболеться по-настоящему. Ипохондрия часто создает точные физические симптомы заболеваний, например сыпь, расстройство желудка или головную боль, когда на самом деле бояться нечего.

    В государственной тюрьме штата Огайо заключенные раньше жестоко подшучивали над новичками. Розыгрыш заключался в том, что шайка «местных» обвиняла новичка в мнимом нарушении тюремных правил и приговаривала его к смерти. Затем жертве завязывали глаза, связывали за спиной руки и прижимали головой к решетке так, что он не мог пошевелиться. Когда один из зачинщиков спрашивал, заточен ли нож, кто-то отвечал: «Да, я заточил его сразу после последнего убийства. Держи, да вонзи поглубже, чтобы он не кричал».

    Когда эта часть церемонии заканчивалась, по шее жертвы грубо проводили расческой и брызгали на нее красными чернилами. Затем жертву отпускали, и вся шайка бежала в укрытие. Обычно первое, что делала жертва, это срывала с себя повязку и проводила руками по шее, убеждаясь в том, что глотка перерезана, так как руки были «в крови».

    Однажды человек, ставший жертвой в этих обстоятельствах, настолько испугался, что стал носиться и кричать, будто его убили. Охранникам удалось схватить и утихомирить его, после чего мужчину отправили в лазарет, где еще несколько дней он не мог отойти от шока, хотя и видел, что его горло не перерезано.

    Страх перед болезнью и физической болью является врожденным. Он всплывает на поверхность сознания и хватается за штурвал сознания, едва представляется такая возможность. Причем само чувство страха на самом деле оказывается намного опаснее того, чего человек при этом боится. Как говорил Франклин Рузвельт во время своего первого срока на посту президента, когда страна была охвачена паникой: «Единственная вещь, которой нам стоит бояться, – это сам страх». Это же утверждение справедливо и для страха перед стоматологами. Современные методики лечения в стоматологии практически исключили физическую боль во всех частях человеческого тела, кроме одной – мозга, где и гнездится этот страх, являющийся состоянием ума, которое сформировалось задолго до того, как пациент сел в кресло.
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     Как достучаться до подсознания и повлиять на него
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На подсознание оказывают влияние три источника. Во-первых, окружающий мир, с которым человек взаимодействует посредством пяти чувств, реагируя в том числе на слова и поступки, привлекающие его внимание. Во-вторых, чужие мысли, которые улавливаются шестым чувством и передаются человеку телепатическим способом. И в-третьих, мысли самого человека, к которым относятся результаты осознанной деятельности, посылаемые в подсознание в форме устремлений, планов и желаний, и случайные мысли, которым человек предается без конкретного плана и цели.

    Внезапные небрежные или негативные мысли занимают сознание большинства людей и провоцируют возникновение неприятных обстоятельств в их жизни, поскольку проникают в подсознание и спустя некоторое время находят материальное воплощение. Подсознание не видит разницы между позитивными и негативными мыслями, но и то и другое принимает как руководство к действию и воплощает в реальность.

    Вот почему многие люди становятся «неудачниками». Они постоянно думают о проигрыше, а их подсознание приводит эти мысли к закономерному результату.

    Так оно поступает вообще со всеми мыслями, которые в него попадают, – вне зависимости от того, полезны они для человека или вредны. Логично предположить, что заставить подсознание трудиться на благо можно лишь в том случае, если отдавать ему конкретные приказы о том, чего вы хотите достичь.

    При этом необходимо соблюдать следующие правила.

    
1. Четко сформулируйте на бумаге то, что хотите донести до подсознания, и определите время, в течение которого будете это делать. Запомните записанные формулировки и ежедневно повторяйте их про себя не менее ста раз, особенно перед отходом ко сну.

    2. Повторяя формулировки, верьте, что подсознание воплотит эти желания в жизнь. Представляйте себе, будто вы уже получили то, о чем просите. Закончив повторение, выразите благодарность за то, что получили желаемое.

    3. Перед повторением попробуйте почувствовать энтузиазм и радость оттого, что ваши желания исполнились. Подсознание почти мгновенно воплощает в жизнь мысли, выраженные в состоянии эмоционального возбуждения, независимо от того, позитивные они или негативные. Этот пункт особенно важен! Пожалуйста, прочтите его еще раз и поразмыслите об этом.
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     Как настроить сознание на лечение зубов
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Вот мы и добрались до подробной инструкции по настройке сознания на безболезненное лечение зубов. Если внести в эту формулу незначительные изменения, то с ее помощью вы сможете настраиваться и на восприятие других неприятных обстоятельств, таких как серьезная хирургическая операция, потеря любимого человека и прочее.

    Итак, что следует сделать?

    
Подготовка физического тела к предполагаемой операции занимает от трех до семи дней и проводится обязательно под наблюдением терапевта. Сначала скорректируйте питание: употребляйте в пищу только свежие фрукты и свежевыжатые соки. Полностью исключите курение и кофе. В эти два дня вы можете немного понервничать, но не дайте волнению сломить вас. По истечении двух дней пейте только воду с двумя-тремя каплями лимонного сока на стакан. Пейте столько воды, сколько сможете, – по дюжине и более стаканов в день.

    В физическом плане голодание даст всему вашему организму возможность отдохнуть, особенно желудку, пищеварительной, выделительной и кровеносной системам. В психологическом плане оно поможет вам осознать, что вы – хозяин своего желудка. И как только вы справитесь с желанием поесть, вам почти не составит труда приручить и страх перед физической болью.

    Еще одна цель голодания – настроить сознание так, чтобы оно легко контактировало с подсознанием. Во время голодания ваше подсознание будет особенно восприимчиво к внешнему воздействию, так что держите дистанцию от негативно настроенных людей и постарайтесь не обсуждать с ними неприятных тем.

    В первый день голодания и на всем его протяжении занимайтесь самовнушением, по крайней мере один раз в час (за исключением того времени, когда вы спите). Повторяйте при этом следующие аффирмации.

    
• Я полностью доверяю своему стоматологу (имя врача) и полагаюсь на его знания, репутацию и опыт.

    • Пока стоматолог будет выполнять свою работу, я полностью отвлекусь от этого и сконцентрируюсь на вещах, которых хочу больше всего на свете. Это (перечислите свои желания).

    • Я хочу пройти стоматологическое лечение потому, что оно улучшит мой внешний вид и пойдет на пользу моему здоровью. И, поскольку я хочу этого, я буду расценивать лечение как прекрасную возможность доказать самому себе, что мой разум сильнее страха.

    • Таким образом, я приказываю подсознанию в точности выполнить перечисленные мной желания и использовать опыт лечения зубов в качестве эффективного инструмента. Этот опыт продемонстрирует мне силу моего сознания, с помощью которого я смогу распоряжаться своим будущим так, чтобы извлекать радость из своей жизни.

    
Эти инструкции просты и понятны. Но когда вы испытаете их на практике, они познакомят вас с новым образом жизни, который в будущем позволит вам избежать лишнего волнения и облегчит целый ряд задач от лечения зубов до построения отношений.

    Как было отмечено, давать установки своему подсознанию максимально целесообразно во время голодания. В этих условиях подсознание особенно открыто и восприимчиво к любым установкам, которые вы захотите ему дать, или же, напротив, к любому негативному воздействию, если вы откажетесь беречь его от такового.

    Теперь давайте вкратце поговорим о самом голодании. Помимо того что это прекрасный способ давать установки подсознанию, голодание может быть полезно и по другим причинам.

    • Привычка регулярно поститься, по крайней мере один или два раза в год, повышает тонус тела и развивает сопротивляемость к болезням.

    • Голодание предоставляет человеку возможность отказаться от курения, употребления кофе и алкогольных напитков. Если вы систематически позволяете себе подобные вредные привычки, то после голодания вам придется учиться этому заново, если уж вам не обойтись без спиртного и сигарет.

    • Во время голодания между человеком и духовным миром устанавливается особенно тесная связь. Вот почему во время поста установки, данные подсознанию, воплощаются в жизнь быстрее и эффективнее.

    • Многим людям, склонным к меланхолии и невротическим реакциям, а также тем, кто страдает от вымышленных недугов, полезно поголодать при условии, что они делают это под присмотром специалиста. Голодание – не игрушка, и в некоторых случаях отказывать себе в еде без назначения врача строго запрещено. Вместе с тем многие врачи, практикующие различные оздоровительные методики, успешно используют голодание в качестве лекарства от многих болезней.

    • С голоданием легко справятся те, кто будет соблюдать приведенные выше инструкции, держа их в уме на протяжении всего цикла и давая соответствующие установки своему подсознанию. Один из главных аргументов в пользу голодания состоит в том, что этот метод позволяет широко распахивать доступ в подсознание, чтобы давать ему любые инструкции на свое усмотрение.

    • Если вы никогда прежде не постились, то, сделав это впервые, вы получите огромное удовольствие. Первые два дня могут вызвать немного беспокойства, особенно если привыкли пить кофе или алкоголь. Но в конце практики вы получите ни с чем не сравнимый опыт. Осознание того, что вы способны управлять своим аппетитом, раскроет вам собственный потенциал и, возможно, поможет совладать со многими неприятными обстоятельствами, такими как бедность, неудачи, расстройство и страх. Разве подобная возможность не стоит нескольких дней голодания?

    • В процессе голодания вы можете вспомнить о событиях, которые произошли с вами, когда вы были ребенком, – и вы ощутите такую уверенность в себе, какой не чувствовали раньше.

    
Несколько лет назад я сотрудничал с Бернаром МакФадденом, и однажды заболел гриппом. После того как я вроде бы вылечился от него, каждые две недели болезнь возвращалась ко мне в легкой форме. Тогда МакФадден спросил меня: «Почему бы вам не поголодать и не убить вирус гриппа? Зачем вы продолжаете подкармливать его?»

    Затем он рассказал мне, как правильно голодать. Я постился в течение семи дней по тем же правилам, что описал выше, и не только полностью излечился от гриппа, но и узнал о системе настройки тела, которой пользуюсь до сих пор и которая помогает мне противостоять таким заболеваниям, как грипп.

    Хотя бы раз в год мы с женой постимся вместе. Мы научились наслаждаться этим процессом и проходим через него легко и безболезненно. Тем, кто решается на голодание вдвоем или в большей компании, эта практика приносит еще больше пользы.

    Если вы поститесь перед стоматологической или хирургической операцией, закончить голодание нужно хотя бы за две недели до нее. Также после завершения поста пройдите медицинское обследование и убедитесь, что ваши анализы крови и мочи, а также кардиограмма в норме. В некоторых случаях после голодания бывает необходимо ввести в рацион витамины, но назначать их должен врач, а не вы сами. Часто бывает, что после удаления зубов, особенно перед установкой зубных протезов, десны заживают недостаточно хорошо, и тогда стоматолог может назначить какие-то витамины.

    Еще одно правило голодания: не занимайтесь тяжелым физическим трудом во время поста. В этот период можно без проблем заниматься легкой домашней или офисной работой, однако перенапряжения стоит избегать.

    О голодании написано множество прекрасных книг, которые вы без труда найдете в любой библиотеке. Одна из них – книга Бернара МакФаддена «Как держать пост» (How To Fast).

    Несколько лет назад мистер МакФадден с помощью голодания в такой степени выдрессировал свое сознание преодолевать боль, что, сев однажды в стоматологическое кресло, позволил удалить себе все зубы даже без анестезии. Это однозначно доказывает, что боль можно победить с помощью контроля сознания, если речь идет об удалении зубов или других серьезных операциях. Хотя я все-таки предпочитаю анестезию.

    Описанный метод можно использовать не только для подготовки сознания к лечению зубов. Он также эффективен для преодоления бедности и привлечения богатства и финансового благополучия. Все, что нужно, – просто изменить цель.

    Для силы сознания нет ограничений, кроме тех, которые устанавливает сам человек или позволяет установить другим.

    По правде говоря, в чем бы ни было убеждено сознание, во что бы оно ни верило, – оно в силах этого достичь!

    Хорошенько запомните эти три слова, выделенные курсивом в предыдущем предложении.

    Потому что к ним сводится вся суть данной главы.

    То, насколько успешно вы будете применять формулу по настройке сознания, во многом зависит от вашего психологического настроя, в котором вы будете ее применять. Если вы верите, что получите позитивные результаты, – значит, вы получите их.

    Когда вы даете установки подсознанию с помощью специально созданных формулировок, вы можете приблизить успех, повторяя эти формулировки как молитву. Таким образом, вы будете подпитывать их силой своей религиозной веры.

    Словом «вера» мы называем ту силу, для которой в разумных пределах не существует ограничений. И мы можем убедиться в ее влиянии везде, где люди добивались значительных успехов в какой-либо области.

    Томас Эдисон верил, что сможет усовершенствовать лампочку накаливания. И эта вера провела его через десять тысяч неудач, прежде чем он обнаружил цель своих исследований.

    Маркони верил, что можно создать эфир, который бы передавал звук без проводов. И эта вера сопутствовала ему на протяжении периода множества неудач, пока он наконец не достиг успеха и не продемонстрировал миру первое беспроводное средство коммуникации.

    Колумб верил, что найдет землю в неизведанной части Атлантического океана, и плыл все дальше и дальше, пока не нашел ее. И ему не помешал назревающий бунт среди матросов, которые не могли похвастаться такой же способностью верить, какой обладал их капитан.

    Мадам Шуман-Хейнк верила, что сможет стать великой оперной певицей, хотя преподаватель по вокалу посоветовал ей вернуться к швейной машинке и довольствоваться ролью швеи. И вера вознаградила ее успехом.

    Хелен Келлер верила, что научится говорить, несмотря на свою немоту, слепоту и глухоту. И эта вера вернула ей голос, вдохновив и тех, кто впадал в отчаяние из-за собственной физической неполноценности.

    Генри Форд верил, что сможет создать безлошадную повозку, которая обеспечивала бы быстрое перемещение при минимальных затратах. Несмотря на обвинения в сумасшествии и скепсис со стороны окружающих, он подарил миру продукт своей веры и стал невероятно богат.

    Мадам Мария Кюри верила в существование радия и задалась целью обнаружить его, хотя никто и ничего не знал об этом химическом элементе. В конце концов, ее вера открыла ей источник драгоценного металла.

    Когда мой сын родился без ушей и врач, принимавший роды, сказал мне, что мальчик на всю жизнь останется глухим, я верил, что смогу заставить природу сформировать для него альтернативную систему слуха. Поэтому я стал работать с подсознанием сына и был вознагражден за свои усилия, когда его слух восстановился на шестьдесят пять процентов.

    И когда уже мне, в свою очередь, было необходимо удалить все зубы, чтобы вставить протезы, я верил – нет, я знал! – что не почувствую никакого дискомфорта во время операции. Я знал об этом, так как бессчетное количество раз видел, как человеческое сознание побеждает физическую боль и прочие неблагоприятные обстоятельства, с которыми время от времени сталкиваются люди. Я знал это, так как на собственном опыте убедился, что моя вера способна смести все препятствия на пути, снять все ограничения.

    Из всех известных человечеству истин самая важная заключается в том, что только человек наделен привилегией контролировать и направлять свое сознание на обретение желаемого. Остальные существа, приходящие в мир, ограничены «инстинктами»: им не под силу изменить их или выйти за их пределы. В данной привилегии человека содержится ключ к контролю над собственной судьбой. И мы знаем, что за пренебрежение ею, за отказ использовать ее себе во благо неизбежно следует наказание в виде отчаяния, бедности, неудач, разочарования, заболеваний и других негативных состояний ума. Также мы знаем, что осознание и использование данной привилегии открывает человеку путь к его предназначению.

    
     Великое чудо жизни – это сила владеть своим сознанием и направлять его на успешное достижение любых желанных целей.

    

    Еще одно чудо, которое лишь немного отличается от других, заключается в том, что наряду с правом владеть своим сознанием, человеку также даруется сила, с которой становится возможным любое достижение. Это работа подсознания, благодаря которому человек может вступать в контакт с Безграничным Разумом и черпать из него силы.

    Вступить в контакт с Безграничным Разумом через подсознание очень легко. Для этого нужно лишь постоянно повторять мысли, цели и желания. Важно доносить их до сознания, проговаривая вслух в состоянии эмоционального подъема, чтобы подсознание смогло реализовать их верно. Подсознанию не под силу воплотить те идеи, планы и цели, которые не были донесены до него в предельно четкой форме.

    Именно поэтому многие люди не получают удовлетворительных результатов при работе с подсознанием. Кроме того, теперь вы понимаете, как возникает неудача там, где должен быть успех.

    Когда даете установки подсознанию, заявляйте о своих желаниях четко и ясно, – и тогда вы не будете разочарованы, при условии, что подкрепите свои установки верой в их исполнение. И это все, что вам нужно, чтобы получить в свое распоряжение силу, которая управляет Вселенной!
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С ранних лет Наполеон Хилл изучал опыт таких успешных людей, как Эндрю Карнеги, Томас Эдисон, Александр Белл и многие другие. Будучи ученым с мировым именем и главным идеологом науки успеха, он также являлся автором международных бестселлеров «Думай и богатей», «Ключи к богатству», «Богатей с миром в душе», а в соавторстве с Э. Гарольдом Кеуном написал книгу «Добивайся успеха и богатства, используя силу убеждения». После смерти Хилла незавершенная работа под названием «Think and Grow Rich: A Black Choice» была дописана Денисом Комбро.
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