
  
    
      
    
  


  

Добрый день, Господи! Книга о радостной вере
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    Вступление
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Изменение подхода к жизни — это самое главное. Смотрите на мир взглядом Христа, впустите в себя Его разум, Его надежду, Его радость, Его свет.

   Христос не подвергал мир насильственным изменениям. Но всем, кто стремится к этому, Он дал возможность окрашивать мир в белый цвет, тогда как остальные погружают его во тьму. Христос дал молитву, счастье сердцу, даровал тишину той комнаты, где откроется взор души.

   Нужно взглянуть на мир под другим углом, изменить себя, обрести новый разум, разум Христов. Если мы изменимся, изменится и мир вокруг. Если будет все в порядке с нами, то и все вокруг будет хорошо, мы обретем радость, справимся с трудностями, у нас появятся силы и желание действовать.

   Мир таков, каков есть, со своими страданиями и радостями. Так всегда было и так будет. Миру свойственна трагичность. Жизнь и смерть, расцвет и упадок, падение и воскресение. Все неразрывно связано и будет продолжаться дальше во времени и пространстве. Наши внутренние метания не зависят исключительно от окружающего мира, гораздо больше на это влияет то, как мы сами «истолковываем» мир вокруг, с какой точки зрения мы смотрим на него. Какое значение придаем неудачам, склоняемся ли перед трудностями, сдаемся ли, когда нас бросают или предают, умеем ли ценить то, что имеем.

   Христу тоже довелось жить в трагичном мире, в столь же сложное время. При этом Он постоянно общался со Своим Небесным Отцом, соприкасался с покоем в Его божественном сердце, с радостью Святого Духа, который переполнял Его. Поэтому Он справился со всеми невзгодами, любил всех людей, повсюду распространял Свой свет, и Его не страшила смерть и не сокрушило предательство.

   Если и мы сможем изменить свой взгляд на мир, свой подход к жизни, свой разум, все останется так, как есть и сейчас, но мы станем более сильными, мы окажемся в другом измерении. Мы будем слышать в душе другие речи, будем ощущать неиссякаемый источник силы, который поможет нам высоко держать голову! И именно потому, что в нашей голове будут звучать иные слова, мы обретем новый опыт и новые познания.

   Любовь, ощущение собственного достоинства, вера во Христа укрепят нас, сердце раскроется и наполнится свободой.

   Да оживит нас Христос! Дай Бог! Да дарует нам покой и радость! Я желаю нам этого. Пусть Он лишит нас «сообразительности», которая разрешает все уравнения жизни и зачастую вносит в нее путаницу, пусть дарует нам простое сердце, «святую рассеянность» Христа, дарует иной мир, иные мысли, отличные от повседневных, дарует возможность иного восприятия обыденности, возможность петь, а не бормотать, твердо ступать, а не тонуть в болоте. Пусть каждый наш день пропитается благодарностью и молитвой и начинается с радостного приветствия: «Добрый день, Господи!» И пусть жизнь будет подобна танцу радостных ангелов Господних!

   Архимандрит Андрей (Конанос)

   
    
     Я простираю руки к этой радости и говорю:

     «Я благодарю Тебя!

     Я принимаю радость, которую Ты мне даруешь.

     Я принимаю Твои таинства и иду по жизни радостно!»
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    Глава 1

    Игры разума, или Как увидеть белье чистым
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Жизнь — нечто большее, чем просто слова и даже самые умные слова, оформленные в книгу. Поэтому я часто говорю: давайте закончим слушать и читать, чтобы продолжать жить, дорогие мои друзья!

   То, чем мы сейчас будем заниматься, читая эту книгу, — всего лишь небольшая пауза, небольшой перерыв в жизни. Но это не сама жизнь. Реальность гораздо более сложна, более прозаична. Однако и гораздо более привлекательна, так как речь идет об общении с реальными людьми, а не с буквами на бумаге или экране компьютера.

   Отношения — это настоящий экзамен жизни. Именно в отношениях проявляются и сложности нашего характера, и его сильные стороны. Когда в отношениях с людьми все хорошо, это доставляет особую радость.

   Христос не просто учил, Он общался с людьми. И особенно с двенадцатью, Своими ближайшими учениками. Каждый день Христос был с ними, и они были с Ним. Они видели, как Он ест, ходит, спит, беседует, как гневается, творит чудеса, проповедует, как идет на распятие, как воскресает. Но и Христос жил жизнью Своих учеников. Он наблюдал за ними в разные периоды их жизни, видел их недостатки и ошибки, взлеты и падения… И мы, общаясь, узнаем людей такими, какие они есть.

   Давайте не забудем, закончив читать, начать жить подлинной жизнью!

   Решать только тебе

   Я хочу, чтобы вы знали: я читаю все письма, что мне присылают, и молюсь за авторов этих писем. Но не всегда отвечаю. Потому что, во-первых, писем слишком много. Во-вторых, иногда мне нечего сказать.

   Мне нечего сказать тому, кто, как мне известно, и так трудится. Ты пытаешься бороться? Значит, ты на правильном пути. Продолжай, все получится. Я не отвечаю, потому что решение проблемы, которое ты ищешь, неполезно получить извне. Ты должен сам найти его. В жизни очень важно брать на себя ответственность. Решение, которое принимается ответственно, всегда несет радость. Ведь это твое решение! Естественно, Господь поможет, близкие друзья поделятся мнением. Но как ты поступишь в конечном итоге — решать только тебе.

   Я не могу тебе посоветовать, какую профессию выбрать. Но я буду молиться. Ответственность за выбор спутника жизни тоже никто не может взять на себя, кроме тебя самого. Никто не скажет тебе: «Давай, женись. Возьми себе в жены именно эту девушку, потому что я так сказал». Ведь потом, если у тебя будут трудности, ты возмутишься: «Это ты виноват! Ты на меня надавил!»

   В этом кроется красота жизни: ты свободен в своем выборе! Помолись, сделай обдуманный шаг. И осуществи то, чего желаешь и к чему стремишься. Великое дело, взяв на себя ответственность, уверенно идти по жизни. Но перед этим остановись. Опустись на колени. Прямо здесь, у себя дома. И помолись! Попроси Господа просветить тебя.

   Все очень просто. У нас есть кладезь неистощимых даров, милости, благодеяний; есть источник просвещения. Это Сам Господь! Это святые, которые возносят за нас свои молитвы. Это Богоматерь, это ангелы Божьи. Проси помощи у всех них, и озарение снизойдет в твою жизнь. Стоит лишь подождать!

   Проси и просто жди просвещения, жди, когда разум очистится, обретет благость и успокоится. Пусть Господь разрушит все ветхое в твоей душе и созиждет новое. Другими словами, пусть Он разрушит в тебе то, что построено плохо, и воздвигнет заново. И пусть Он возвратит тебе твое сердце обновленным.

   
    Решение, которое ты ищешь, не стоит ждать от человека. Нужно самому найти его. Очень важно принять на себя ответственность.

    Решение, которое ты примешь с чувством ответственности, доставит тебе радость. Потому что оно будет твоим. Конечно же, ты помолишься Богу, тебе дадут совет друзья. Но как ты поступишь в итоге, никто не сможет тебе указать. Это ты решишь сам!

   

   Господь поможет тебе, найдет решение для твоей проблемы. Может быть, это произойдет не сегодня, а может, уже к вечеру что-то изменится. Может быть, завтра, может, через несколько дней. Самое важное при этом — верить. Верь! Доверься, обратись ко Христу. Слова твоей молитвы должны укреплять душу, а не приводить к отчаянию и безысходности.

   Читай псалмы Давидовы. Ты увидишь, что Давид общается с Богом с невероятной верой, это впечатляет! Он говорит Богу: «Господь — Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться: Он покоит меня на злачных пажитях и водит меня к водам тихим, подкрепляет душу мою, направляет меня на стези правды ради имени Своего. Если я пойду и долиною смертной тени, не убоюсь зла, потому что Ты со мной; Твой жезл и Твой посох — они успокаивают меня» (Пс. 22:1–4). Эти слова заставляют наш разум мыслить иначе. Такая вера формирует такие мысли и такую жизненную позицию, что, даже сталкиваясь с трудностями современного общества: безработицей, страданиями, болезнями, — ты будешь говорить: «Нет, для меня теперь все иначе. Я не сойду с ума, не потеряю надежду. Я надеюсь, что Он поможет. Моя жизнь наполнится ярким светом, этот свет просветит меня!» Свечи, которые мы зажигаем в храме, именно для этого и существуют.

   Разбетонируй свой разум

   Когда разум работает ясно, душа идет по правильному пути. Когда глаза видят хорошо, тогда и ноги шагают правильно. Глаза смотрят — тело движется. Но когда взор мутнеет, заволакивается, когда глаза теряют остроту зрения, тогда и тело не может идти верно. Так происходит и с душой.

   
    У нашей души есть всего один инструмент, при помощи которого она познает мир. И этот инструмент — разум.

   

   Разум — это сила души, которая рождается вместе с человеком и изменяется в зависимости от того, как нас воспитывают родители. С детских лет мы слышим от родителей о многом и после бесконечных повторений (мы слушаем, слушаем, слушаем) в конце концов начинаем верить в услышанное, усваиваем и реализуем услышанное в своей жизни. Что-то из этого истина, что-то — обман или заблуждения. Многие ошибочные представления нам навязали с детских лет.

   Например, мы поверили, что жизнь — сложная штука и нам с ней не справиться. «Я с этим не справлюсь» — так говорят многие и верят в то, что говорят. «Я не справляюсь. Я не могу. Меня ждет неудача. Мне кажется, что моя жизнь постоянно в опасности». Но если посмотреть на ситуацию трезво и хладнокровно, становится понятно, что твой взгляд на жизнь — это еще не реальная жизнь, а интерпретация. Разум, сознание — вот где коренятся проблемы. Именно внушенные ошибочные представления заставляют людей смотреть на мир с пессимизмом.

   Почему? Потому что мы так научились, так привыкли жить. А от привычек избавляться сложно. Быстро отвыкнуть не получится. «Батюшка, я точно никогда не найду работу. Я потерплю неудачу. Жизнь сложная штука. Я неудачник». Находишь ему работу, а он через некоторое время снова начинает жаловаться. Опять впадает в отчаяние и опять всем недоволен. Его разум смущается уже чем-то новым. Говоришь ему: «Но я же нашел тебе работу?» — «Да, работа нашлась, но на работе один из коллег создает мне проблемы…» И жалобы продолжаются. «Хорошо, попроси, чтобы тебя перевели в другой офис»… Потом и эта проблема решается, его переводят. Но и там его беспокойный разум находит себе новые проблемы: «Теперь зарплата у меня маленькая!» Потом еще что-нибудь.

   И ты спрашиваешь себя: «Что же, в конце концов, происходит?» Может быть, проблема не снаружи, может, она кроется внутри? Где-то внутри тебя? Ты, твои мысли, твое сердце, твои рассуждения — вот где проблема. Посмотри: то, что происходит с тобой сейчас, происходит и в других семьях. У них тоже неприятности на работе, но они реагируют по-другому. Почему? Потому что получили другое воспитание. Многое зависит от того, как мы росли, что читали, что слышали, в какой церковной среде мы формировались. Вероятно, будучи еще детьми, эти люди видели перед собой другие примеры, усвоили другие ценности. Их учили надежде, вере, оптимизму, смелости, доверию. Видимо, они научились доверять людям и Богу, научились спокойствию и уверенности, научились говорить: «Я справлюсь, Господи, ведь Ты всесилен, все будет хорошо. Иначе и быть не может». Действительно, а почему должно быть иначе?

   
    Если ты вырос, не усвоив, что такое надежда и доверие, вполне вероятно, что ты будешь подвержен постоянным стрессам.

   

   Многие ошибочные восприятия нам навязывали с детских лет по разным вопросам. В детстве ты постоянно слышал: «У тебя не получится. Не разбей тарелки. Опять ты испачкался. Опять у тебя кляксы в тетради. У тебя все плохо. Тебя мама не любит. Она не станет тебе покупать то, что ты просишь. Папа накажет тебя, отругает. Бог не любит непослушных детей. Бог накажет детей, которые болтают в классе». «Бог накажет!» Как часто ты это слышал? Но если Бог тебя не любит, что же остается? Вспомни, что ты чувствовал, когда слышал: тебя не любит Бог, ругает папа, ругает мама, одни тебя пугали, другие тебе угрожали… Если все это сказать ребенку пару-тройку раз, ничего страшного, он справится. Но ты слышал это постоянно, десятки раз, сотни раз, каждый день, из месяца в месяц.

   Что же происходит в итоге внутри тебя? Все бетонируется, и ты начинаешь этим жить. Перед твоим детским взором весь мир предстает трагичным, пессимистичным, ты видишь все в черном цвете. Ты не можешь отличить хорошего от плохого, не можешь сказать: «Знаешь, у меня внутри черным-черно, я вижу мир через черные очки, которые на меня надели другие. Все кажется мне мрачным». И к какому выводу приходит твоя детская душа? «Мир таков, жизнь такова. Все сложно. Я точно не справлюсь. Я боюсь, я потерплю неудачу. Я ощущаю бесконечный страх и неуверенность в жизни. Я не знаю, на что мне опереться. У меня нет никого, кого бы я полюбил. Никто меня не любит. Я абсолютно одинок».

   Вот какой урок запечатлелся в нашем сознании: в жизни нет места надежде. И мы видим мир в черном цвете, без просвета.

   Каждый человек по-разному воспринимает одно и то же событие. Так бывает даже внутри одной семьи. Например, в дом приходит беда. А в семье, скажем, три брата. Один из братьев смотрит на это пессимистически. Второй впадает в депрессию. Третий продолжает заниматься чем-то своим, и его абсолютно ничего не интересует. А у родителей, в свою очередь, собственная реакция на события. Родители задаются вопросом: «Разве все трое не наши дети? Почему каждый из них по-разному воспринимает жизнь?» Почему? Потому что каждый по-разному толкует одни и те же события. В силу наследственности, в силу настроения души. Но еще больше это связано с тем, как мы «строим» наши мысли.

   
    Именно для этого приходит Христос: сформировать сознание, дать новый ум. Дать нам новое мировосприятие. Другими словами, ты будешь видеть реальность, которую видят и все остальные, — а она такая, какая есть, — но ты увидишь мир Его глазами и сможешь воспринимать происходящее Его разумом.

   

   Господь дает тебе силы выстоять в жизни, даже когда остальные вокруг тебя сгибаются под ударами судьбы, опускаются на колени, заболевают и сходят с ума. Тебя вопрошает Христос: «Хочешь видеть мир, как вижу его Я? Внешне ничего не изменится. Ты так же можешь заболеть, тебя может коснуться безработица, ты столкнешься со сложностями, устанешь, окажешься в передряге. Так происходит во всем мире. Такова жизнь: трагична и непредсказуема. Но Я тебе помогу, чтобы ты иначе воспринимал страдания. Ты увидишь в них новую возможность. Они станут для тебя школой, в которой ты получишь новые знания. Ты хочешь этого? Хочешь воспринимать жизнь таким образом?» — «Да, но как?» — «С оптимизмом. Хочешь, Я очищу твой разум, обновлю его, сделаю его девственно чистым, усовершенствую и верну обратно?» — «Но как возможно это, Господи?»

   Возможно, если ты научишься думать так, как того хочет Господь, и настроишься с Ним на одну волну. Когда ты научишься принимать те помыслы, которые не убивают тебя, а воскрешают. Обнови свой разум и свои мысли! Господь говорит: «Раз вы хотите думать, и ваш разум постоянно требует наполнения, и вам нравится действовать логично, Я дам вам пищу для размышления! Думайте о том, что Мое. Слушайте, что Я говорю вам. Не настраивайтесь на худшее, это не поможет. Помните, что Я говорил: „Не две ли малые птицы продаются за ассарий? И ни одна из них не упадет на землю без воли Отца вашего; у вас же и волосы на голове все сочтены; не бойтесь же: вы лучше многих малых птиц“» (Мф. 10:29–31).

   Свет, прогоняющий мрак

   Замечаешь, как шалит наш разум? Мысли беспорядочно роятся. А потом как засядет что-нибудь в голову, и мы принимаем это за истину, между тем дело может обстоять совсем иначе. И мы понапрасну страдаем и даже заболеваем от огорчения. И все это только потому, что к нам в голову пришла какая-то мысль и мы уверовали в нее.

   Если я все время пребываю в отчаянии, если я разочарован, испуган и не способен к активным действиям; если я считаю, что ничего не добьюсь в жизни, я отравляю такими мыслями и свое тело. У меня плохое настроение, я обессилен, не могу подняться. Я сижу и думаю, постепенно врастая в диван. Да встань ты, наконец! Но нет, ты все сидишь и думаешь, думаешь, думаешь, — и этим думам нет конца и края. Тебя засасывает в темную бездну помраченный разум. Ты не можешь встать, распахнуть шторы, впустить солнечные лучи не только в свой дом, но и в свою душу!

   Я говорил о свече, которую мы зажигаем в храме… С помощью этой свечи, помимо всего прочего, мы просим Господа осветить наши помыслы. Как пламя этой свечи освещает мрак, так и в разуме нашем пусть загорится огонек и прояснит наши мысли. Чтобы я перестал быть человеком, насаждающим тьму своими словами, делами, своим душевным состоянием. Я не хочу создавать вокруг себя атмосферу тоски и отчаяния, я хочу нести яркий свет! Где бы я ни оказался, где бы ни очутился, пусть это место не омрачится моим присутствием. Пусть люди радуются общению со мной, пусть я смогу дать заряд оптимизма тому, кто рядом. Если меня спросят: «Мы справимся, как ты думаешь?» — отвечу: «Конечно же, справимся».

   
    «Христе, Свет истинный, просвещающий и освящающий всякого человека, приходящего в мир!»

   

   Те святые, которые видели Христа во время молитвы, чувствовали свет. Они видели Господа в сиянии, в неотмирном свечении, видели свет, который невозможно описать словами. И если этот свет войдет в твое сердце и просветит его, изменится все вокруг. В этом свете все растворяется. Этот свет позволит тебе иначе взглянуть на жизнь и на проблемы. Вот о чем следует просить Христа: измени нас, обнови нас. Наше сердце нуждается в перевоспитании, наш разум требует «перепланировки». Для обновления нужны перемены! Покаяние — это не просто оплакивание своих грехов и ошибок. Покаяние, главным образом, — это перемена образа мыслей. Это иной взгляд на вещи и на жизнь.

   Человек меняется, когда просит, поэтому — проси. Повторяй слова молитвы снова и снова. Задавался ли ты вопросом, почему в храме мы постоянно повторяем: «Господи, помилуй!» Может, достаточно произнести это лишь один раз? Можно и один раз, можно и половину, можно и вообще не говорить. Если твое сердце кричит, уста могут молчать. Но главное, чтобы твое сердце впитало эти слова.

   Сердце, наше бедное сердце, через него проносятся тысячи помыслов, путаных, беспокойных. После чего в нем поселяется смущение, паника, страх. Наше сердце пытается впитать смысл этих слов: «Господи Иисусе Христе, помилуй меня!» Ты живешь в бурной пучине, и вдруг, среди беспокойства и тревоги, к тебе приходит: «Помилуй меня». Это значит: «Прояви свою любовь, милосердие! Дай мне милость Твою, дай мне благоволение Твое!» Прими этот помысл и скажи от сердца: «Господи, помилуй меня!»

   Сказать это легче, поняв: я любим Господом. Кем бы я ни был, каким бы я ни был, Он любит меня. Эта мысль постепенно исцелит твое сердце. В детстве ты мог слышать, что, если ты плохо учишься или шалишь, тебя не будут любить. Но все эти штампы постепенно уйдут, сотрутся.

   
    Ты почувствуешь: идешь ли ты, падаешь, поднимаешься — Бог смотрит на тебя и говорит: «Я люблю тебя. Неважно, как ты поступаешь».

   

   Услышь это, наконец. Прими это. А чтобы не забыть, повторяй, повторяй: «Господи Иисусе Христе, помилуй меня!»

   Когда мы говорим: «Господи Иисусе Христе, помилуй мя» — один-два-три раза (а монахи повторяют эти слова беспрестанно в течение всего дня), в конце концов эти слова начинают переполнять сердце. И тогда происходит перемена: мы понимаем, что любимы Господом, что есть у нас защитник, есть Кто-то, Кто заботится о нас. И вот, ты прислушиваешься к ударам своего сердца и понимаешь: «Прекрасно, сердце бьется ровно. Раньше я ходил к врачу, и он говорил: „Что же с вами такое? О чем вы думаете? Вы же отравляете себе и душу, и тело“. Успокойся, душа, паники больше нет. Нет больше того сердцебиения, которое приводило к повышению давления, к сахарному диабету и сводило меня с ума». Да, теперь, когда ты стал молиться, все изменилось. Разум обновляется, все неприятности уходят.

   Доверься, стань ребенком

   Значит, ты уже можешь встать с дивана! Тогда встань, иди в храм, помолись. Приди к священнику, пусть он накроет тебе голову епитрахилью и прочтет над тобой разрешительную молитву. Пусть дарует тебе просвещение духовное. Пусть возгорится огонь в твоей душе! Да снизойдет в твое сердце божественный свет. И ты иначе посмотришь на свою жизнь, на мир вокруг себя.

   Возьми благословение причаститься, чтобы вошел в тебя Христос. В подготовительной молитве ко Святому Причащению говорится: «Тело Божие и обоживает меня, и питает: обоживает дух, ум же питает непостижимо». Питает ум! Ты видишь перед собой своими плотскими глазами материальную субстанцию и думаешь: «Каким образом Плоть и Кровь имеют отношение к уму? Ведь потребляя пищу, мы питает не ум, а тело. Если я съем хлеб, если выпью стакан молока, все это пойдет не в голову, а в желудок и там переварится». Но Божественная литургия — это пища и для тела, и для души. Она питает тело и разум! Она очищает сердце, и ты начинаешь смотреть на жизнь по-другому.

   Ты сейчас вдохновляешься, читая книгу, но отложишь ее и поймешь, что проблемы никуда не исчезли. Кредит, который надо выплачивать, долги, болезни, траур, который, возможно, еще не закончился, общая усталость, анализы, результаты которых ты получишь послезавтра, предчувствие, что они будут не очень хорошими, операция, которую надо делать… Я смутил тебя напоминанием обо всем этом, и ты сразу почувствовал разницу в своем настроении. Твой разум снова заволновался, ты тревожишься. Но все твои проблемы начались задолго до того, как ты взял в руки эту книгу! Ты увлекся книгой, и проблемы стали не столь важны, хотя и остались. И когда ты снова вернешься к ним и начнешь обдумывать разные важные вопросы, ты почувствуешь снова — что-то переменилось.

   В действительности же мир не изменился. Меняешься ты сам, твое отношение к происходящему. Вспомни же, как Господь говорит: «Посмотрите на полевые лилии, как они растут: ни трудятся, ни прядут; но говорю вам, что и Соломон во всей славе своей не одевался так, как всякая из них» (Мф. 6: 28–29). Доверься любви Господней, отдайся на волю Божью. Сложи оружие.

   
    «Посмотрите на полевые лилии», — говорит Христос. Поступи как цветы. Доверься. Предай себя в руки Господни.

   

   Какие же цветы красивые! Ты идешь, покупаешь букет цветов, несешь его в подарок. Потом их ставят в вазу. И сколько они простоят?

   Всего лишь несколько дней. Христос говорит нам: «Посмотрите на красоту, созданную Отцом Небесным. Эти цветы живут несколько дней, но как они прекрасны. Абсолютно неповторимы!»

   Как ведут себя цветы? Они тоже вынуждены доверять кому-то. Кому? Свету, воздуху. Они взирают на Господа, взирают на солнце, насыщаются лучами света. Поступи как цветы, стань как ребенок. Сделай свой разум подобным детскому. Если ребенку сказать что-то неприятное, он просто не поймет. Если сказать ему: «Знаешь, у папы с мамой больше нет денег» — он ответит: «Неважно, мы будем играть в машинки. Мы будем играть весь день и радоваться». Разум ребенка еще не привык к волнениям, к панике и кризису, которым подвержены мы, считающие себя очень умными. Разум ребенка прост и невинен, не сформирован и чист. Именно поэтому ребенок воспринимает мир как удивительный сюрприз: восторженно!

   Любое событие детское сердце воспринимает «впервые». Ведь у него нет воспоминаний из прошлого. Ребенок смотрит только перед собой, только в сегодняшний день. А мы, взрослые, смотрим на настоящее сквозь призму прошлого. И делаем выводы, говоря: «Если у меня это не получилось позавчера, значит, не получится и сегодня». Так считает наш поврежденный разум. Поэтому мы впадаем в меланхолию, теряем силы для борьбы, быстро пасуем перед трудностями и с легкостью отходим в сторону. С уст слетает фраза: «Я покончу с собой, пора положить конец такой жизни». — «Почему?» — «Потому что меня бросили». — «Одна твоя подруга, вспомни-ка, когда ее бросили, сказала: „Мой друг меня бросил? Я пойду по жизни без него“. Вы пережили одинаковые страдания, но ты почему-то думаешь о самоубийстве, а она сказала: „Я буду жить, я подарю себе здоровье, равновесие, веру, молитву! И Господь не оставит меня“. Вы пережили одинаковые события, но каждая из вас восприняла их по-своему. Потому что твой разум взволнован, а разум подруги имел опору и постоянство в молитве. Она взирает на жизнь без паники и смущения».

   Беспокойство губит и сводит человека с ума, приводит нас к преждевременной смерти. Гораздо раньше умирают люди, которые отравляют себя непомерным беспокойством.

   «Не беспокойтесь, — говорит Господь. — Беспокойством делу не поможешь. Сначала успокойтесь, потом начинайте что-то менять». Невозможно найти потерянные дома ключи, если носиться как сумасшедший взад-вперед, переворачивая все вверх дном. Все может запутаться и перемешаться еще больше.

   Сначала успокойся, и сможешь посмотреть на ситуацию более хладнокровно.

   Не беспокоиться — не значит бездействовать

   Для того чтобы подготовить эту книгу, мы проявили некоторую заботу, что вполне естественно. Мы сначала расшифровали передачи, потом их перевели на русский язык, отредактировали. Все это и есть забота. Значит, когда мы говорим «не беспокойся», мы не имеем в виду, что нужно сидеть сложа руки. Все мы чем-то заняты. Но Господь говорит: занимайся своими делами, не беспокоясь. Делай что должно, но не сходи с ума. Делай дело, но смотри, чтобы оно не захватило тебя настолько, что ты не смог бы уснуть ночью. Когда мы ложимся вечером спать, надо отдохнуть, закрыть глаза, уснуть. А мы крутимся в постели, сбивая под собой простыни. Порой теряешь по два с половиной часа, прежде чем уснешь! И в конечном итоге не высыпаешься.

   Всему виной разум. Он блуждает, пытаясь решить неразрешимые вопросы, предается беспокойству. Перестаньте мучить себя! Будьте трудолюбивыми, честными, не бездельничайте, работайте. Но не сводите себя с ума!

   
    Господь говорит: «Я хочу, чтобы чада Мои были здоровы, радостны, чтобы они радовались жизни, наслаждались ею».

   

   Христос хочет, чтобы ты был активен и полон жизни, а не разваливался на части.

   Зачем такие труды, если вместо радости они разрушают твою жизнь? Раз Господь дал тебе величайший дар жизни, разве Он не позаботится и о том, что необходимо для жизни? Он дал тебе тело, пропитания не сможет дать? Думаешь, у Него не получится? Получится. Господь так все устроит, что и еда будет, и все прочие потребности будут удовлетворены. Непременно. Но тебе хочется и нечто большего: ощутить отеческую заботу, нежность, безопасность, бесконечную любовь. И это будет. Господь говорит: «Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам» (Мф. 6:33). Прежде! А мы ищем сразу очень многого. Но если подумать, станет ясно: все то, что мы ищем, все то, что просим у Бога, по сути — второстепенные вещи. Проси сначала покоя для себя. Проси рая, проси мира в душе. Проси и умоляй Господа, чтобы Он прикоснулся к тебе, а ты к Нему. И увидишь, как все становится на свои места.

   Это вопрос приоритетов. Если ты осознал, что я говорю важные вещи, ты воплотишь их в жизнь. Если считаешь, что пустячные, тогда не следуй им. Ты свободен в выборе. Делай то, что считаешь нужным. Но если ты будешь все время чего-то желать и беспокоиться, к чему это приведет, скольких волнений будет стоить? Рано или поздно ты поймешь ошибку и будешь наказан. Но не какой-то человек накажет тебя и не Господь. Наказанием будет твое состояние. Господь приходит и говорит: «Я люблю тебя», а ты отвечаешь Ему: «Уйди с дороги». — «Я уйду с дороги, но Я хочу, чтобы ты знал, что Я люблю тебя». А ты продолжаешь настаивать: «Уйди с дороги! Я не буду молиться, не воцерковлюсь, не причащусь, не успокоюсь». Так ты выходишь в жизнь без помощи, без любви, без Его могучей защиты и разрушаешь себя.

   Разве кто-то другой виноват в твоем выборе, а не ты сам? Может быть, тебя кто-то наказал? Разве ты не сам хотел этого?

   Протри стекла своей души

   Очисти свое сердце, а лучше сказать — позволь Христу очистить и обновить его. Господь разрушит его и созиждет заново. Даст тебе новые глаза, чтобы ты видел мир по-новому. Как это прекрасно!

   Одна женщина смотрела со своего балкона на белье соседки, которое та развешивала в доме напротив. Белье все время было грязным. И женщина говорила мужу: «Ой, посмотри! Она что, совсем стирать не умеет? Белье развесила, а оно грязное. Чудно!»

   И вот однажды она проснулась, идет к мужу и говорит: «Глянь, наконец-то белье у соседки чистое. Наконец-то она стирать научилась. Белье просто белоснежное!» А муж ей отвечает: «Дорогая, дело не в этом! Просто я решил окна помыть. Ты давно не протирала стекла на балконе, и они заросли грязью и пылью. Поэтому и весь район нам казался грязным»… Жена с удивлением посмотрела на него. «Да, я правду тебе говорю, не смотри на меня так! Грязные стекла были всему виной! А у соседки белье всегда было чистым».

   
    Протри стекла в окнах своей души, чтобы увидеть соседское белье, белье всего мира и всех людей, живущих в мире, белоснежным и прекрасным.

   

   Мир вокруг нас сильно отличается от того, что мы о нем думаем. Мы просто привыкли так смотреть на жизнь, что все в ней кажется труднодостижимым. Не жизнь — а сплошная борьба. Очищение сердца — центральный момент в учении Церкви, основная идея в проповеди Христа. Во всей святоотеческой литературе мысль о «чистоте сердечной» проходит красной нитью. Вся наша борьба направлена на то, чтобы изъять из сердца всевозможные непотребства, которые успели войти в него, и оставить только полезное. Другими словами, освободиться от помыслов, которые говорят: «Ты не справишься, Бог тебя не любит, ты одинок, вокруг тебя одни враги, ты должен постоянно быть настороже». Мы действительно верим в это, но это неправда. В один из воскресных дней мы читаем отрывок из Евангелия от Матфея (Мф. 6: 22–33), где говорится о Божием Промысле о нас. Мы напоминаем себе в этот день, что Господь заботится о нас, даже прежде чем возникнет в этом необходимость. Подает всевозможные блага, защищает и не оставляет в одиночестве.

   Великое дело, если человек чувствует себя защищенным. Но чтобы это случилось, надо помочь разуму успокоиться и очиститься.

   Игры разума весьма разнообразны. Если придавать значение тому, что он тебе говорит, запутаешься. Но как тогда быть? Где искать решение? Проси Бога, чтобы Он обновил твой разум: «Господи, освободи меня от мыслей, которые сбивают меня с толку. Дай мне Твои мысли и Твои смыслы». И Господь ответит: «Дитя Мое, Я для того и пришел в мир, чтобы это сделать: Я вложу в твой ум Свой ум. Ты хочешь этого единства? Ты хочешь, чтобы твой разум смешался с Моим разумом, чтобы и ты мог сказать: „я имею ум Христов“?»

   Придет момент, когда мой разум, мои мысли, мои суждения, мое восприятие мира будут такими же, как у Христа. Я буду смотреть на жизнь так, как смотрит Христос. И все мне представится иным.

   Помимо молитвы и таинств, мы соприкасаемся с Христом в общении с ближними. Я хочу, чтобы мой разум стал таким же, как у Христа! Чтобы глубокое осознание всего вокруг стало бы для меня реальностью. Осознание, что мой ближний — мой собрат, что он хороший человек, что он часть меня, что мы едины с ним. Что в моем ближнем живет Христос. И то, что я сделаю для него, я сделаю для Христа. Христос, встречая человека, любил его. Понимал, оправдывал, прощал. Мой обновленный ум позволит мне так же смотреть на мир, так же воспринимать ближнего. Однажды повстречав грязного человека — грязного и телесно, и духовно, — Господь полюбил его. Он смотрел на него очами Своего чистого разума, проникающего сквозь одежду, грязь, кожу. Иисус видел прекрасное сердце, скрывавшееся в груди этого человека.

   Если я постепенно обучу свой разум таким образом видеть других людей, то буду жить в раю. Другие будут считать меня сумасшедшим, странным, глупым. Пусть говорят, что хотят. Если ты научишься этому, ты с удивлением поймешь, что так только и можно жить по-настоящему! И что твоя жизнь входит в нужное русло.

   Когда ум Господень начинает входить в меня, я становлюсь причастником Его Божественной жизни. Я слышу, как Он направляет и учит меня. Слышу, как во мне звучит Его голос: «Я люблю тебя, но ты должен соблюдать свой ум в чистоте». — «Что мне для этого делать, Господи?» — «Не обсуждай ближнего. Не корми свой разум подобного рода отбросами».

   В самом деле, обсуждать людей — это как рыться в помойке. Какое тебе дело до того, как живет один, как живет другой. Сохрани свой разум чистым. Сохрани свой разум в мире. И ты увидишь, что жизнь полна покоя и счастья, и все твои проблемы разрешатся с Божьей помощью.

   Если в сердце мир, ты станешь магнитом, привлекающим милость Божью. Ты привлечешь к себе Его благодать, в тебе не останется места для волнения и беспокойства, страха, паники, неверия.

   Вера — великое дело

   Вера успокаивает разум, преграждает путь беспокойным мыслям и страхам. Вера воскрешает тебя, поднимает на ноги. Укрепляет душевное состояние, меняет настрой, закаляет дух. Вспомни, как Господь говорил: «что вы так боязливы, маловерные?» (Мф. 8: 26). Почему ты боишься? Христос обличает неверие. Сказано в Писании: «и упрекал их за неверие и жестокосердие» (Мк. 16:14).

   Я желаю тебе, чтобы ты жил в реальном мире со всеми его недостатками, но смотрел на него новым, преображенным взглядом. Как это прекрасно! Это не значит, что нужно витать в облаках, мы не должны жить иллюзиями. Мы знаем о трудностях и проблемах, они у всех одни и те же. Но нам прекрасно известно, что без Бога и Его помощи мы зайдем в тупик. Кто-то скажет: «Все это психологический эффект! Рассуждения, вызывающие ложное самоуспокоение!» Вовсе не ложное, потому что эти рассуждения нас укрепляют. Кто-то скажет: «Но не будет ли обманом смотреть на мир с оптимизмом?» А в чем здесь обман? Разве не справедливо то, что если человек трудится, то с Божьей помощью он получает желаемое? И если то, что я говорю, обман, тогда что есть истина? То, что отчаявшаяся девушка заявила мне, что хочет покончить с собой? Покончить с собой — истинно, а надежда на Христа — ложное самоуспокоение? Беспокойный разум привел ее к отчаянию. И ты считаешь это более реалистичным взглядом на жизнь?

   Я вижу на деле, что все это «работает». Смиренная молитва, доверие к Богу, предание себя Его воле, отсутствие беспокойства, волнении и паники по разным вопросам приводят к разрешению и урегулированию проблем. Обещаю тебе: через несколько месяцев, вот увидишь, те проблемы, что сегодня тебя волнуют, начнут разрешаться.

   
    Для Господа пустяк решить проблему, которая сейчас, пока ты читаешь эту книгу, беспокоит тебя.

   

   Для Господа это просто и легко! Но Он хочет, чтобы сначала ты обрел душевное равновесие. Чтобы разум твой успокоился и стал подобен тихому озеру. Чтобы в этом тихом озере отобразился лик Божий. Во время бури лучи Божественной славы не видны, в неспокойном состоянии невозможно понять Его волю. Сначала успокойся. И помолись. Ты уже давно не становился на молитву. Как долго тебе молиться? Сколько времени ты уделял своим беспокойным размышлениям, столько времени уделяй теперь молитве. Столько, сколько ты позволял своему уму, сидя в полном бездействии, погружаться и тонуть в мутном омуте отчаяния. А когда тебя просили помолиться, ты не хотел.

   Помолись же! Успокойся! Прочти молитву, которая нравится тебе. Я тебе по-дружески посоветовал бы, если хочешь, прочесть псалмы Давидовы. Возьми Псалтирь и начни читать. Можно в переводе на современный язык, с толкованием. В церкви псалмы читают на древнем языке, а дома ты вправе читать и понимать текст молитвы. Сядь у себя в комнате и попытайся понять смысл псалмов. Взяв за образец слова Давида, ты поймешь, как можно беседовать с Богом и доверять ему. Давид — человек, который постоянно размышляет о Боге. И ты понемногу научишься поступать так же. А потом заметишь, как твоя жизнь налаживается. Не забывай то, что я сказал в начале: реальная жизнь начинается только сейчас, когда ты отложишь книгу. Глава подходит к концу, время истекло. Теперь снова начинается жизнь в реальности! Давай еще раз вспомним, что я тут говорил.

   Что не забыть в реальной жизни

   Книги и передачи прекрасны, но это еще не жизнь. В реальной жизни ты снова столкнешься со своим ближним: братом, ребенком, женой, мужем, соседом, коллегой. На своем месте ты будешь вести борьбу. Будешь просить Господа дать тебе просветленный и спокойный разум, чтобы вся твоя жизнь шла правильным путем. И ты увидишь: те обстоятельства, которые сегодня тебя ранят и вынуждают испуганно бормотать: «Какой ужас, как мне быть?», спустя какое-то время послужат поводом для благодарности Богу. Ты осенишь себя крестным знамением и скажешь: «Господи, как же Ты все-таки благ! Но мой слабый разум под давлением обстоятельств видел все в черном цвете».

   У Бога нет ничего черного. У Бога только свет. Протри стекла в окнах своей души, чтобы увидеть соседское белье, белье всего мира и всех людей, живущих в мире, чистым и прекрасным! Настрой оптику своей души, чтобы видеть всех радостными и добрыми. А к различным проблемам не относись как к проблемам, впредь считай их уроками. Это счастливая возможность, шанс, который дарует тебе Господь, чтобы ты успешно закончил учебный год и перешел в следующий класс, а затем в следующий и в конце с отличием окончил школу!

   Со временем ты будешь говорить себе: «Теперь я знаю, почему повышается уровень сложности. Потому что Господь хочет поднять меня на новую ступеньку святости! Я освоил уроки предыдущего класса, теперь должен сдать и следующие предметы, чтобы пойти вперед. Ум мой светел, я не стану считать, что Бог меня оставил. Господь любит меня, я чувствую это, верю в это. Это ощущение переполняет мне душу».

   Я желаю, чтобы Господь просветил твой разум. Прошу тебя, помолись обо мне и о всех людях. Я желаю, чтобы Господь даровал нам новый ум, чистый ум, Свой ум. И я молюсь за тебя, пусть Господь даст тебе все блага земные и небесные.

   Силы тебе и успехов в твоей борьбе!
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    Глава 2

    Блудный сын — мой друг　
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Мне хотелось бы поговорить о блудном сыне. Это прекраснейшая притча, полная надежды, смелости и раскаяния. Притча, которая заставляет задуматься и дарует душе радость и надежду. Этот рассказ Христа многое ставит на свое место. Меня лично он успокаивает, убеждает в том, что есть бесконечная любовь. Что существуют широкие объятия, ждущие весь мир, совершающие все возможное для того, чтобы все спаслись. Господь будто говорит мне: «Успокойся, примирись с ситуацией, осознай свою немощь. Позволь Мне помочь тебе, не порть Мое дело своим напором, волнением и паникой».

   Как замечательна эта притча! Господь говорит нам, что младший сын восстал и ушел из отчего дома. Он хотел прожить жизнь так, как хочет сам. Он сказал отцу: «Отдай мне мое — ту долю, которая мне причитается». Отец отдал сыну требуемое, и тот ушел.

   Я рассказываю об известных вещах, знаю, что вы в курсе. Но не знаю, удалось ли вам прочувствовать когда-нибудь силу и глубину этих событий. Мы постоянно перечитываем притчу, каждый год слышим ее в храме. Но все равно продолжаем пребывать в волнении и беспокойстве.

   Мы сильно расстраиваемся, когда наш ребенок нас не понимает; задерживается, бродит где-то. Уходит из дома, попадает в неприятности, оказывается в тюрьме, впутывается в разные истории с наркотиками, с девушками, с разными компаниями. Бесконечные неприятности… Мы постоянно думаем обо всем этом, расстраиваемся, заболеваем, увядаем.

   Притча о блудном сыне может помочь нам, даровать покой. Но, конечно, если только мы сами захотим доверить все Богу.

   Не спеши спасать мир

   Самое сложное в духовной жизни — довериться Богу. Довериться и сказать: «Есть Отец, замечательный и добрый, с которым я не могу сравниться». Ты тоже отец или мать, и это замечательно. Но ты не можешь сравниться с Небесным Отцом. Что бы ты ни делал, ты не можешь быть Богом. Как бы ты ни любил своих детей, ты не можешь сделать для них то, что делает любовь Господа.

   У всех нас есть любимые люди. Мы хотим помочь им, желаем им исправления и направления на путь истинный. Но правда ли это? Действительно ли это подлинные наши мотивы? Какова основа нашего стремления помочь другим встать на путь к Богу?

   Здесь я вижу одну проблему. Большинство из нас входит в храм с робостью, с дрожью и страхом. Но через пару месяцев мы ощущаем, что уже пропитались церковным духом, и «беремся за дело»! Наш новый посыл: пришло время спасти мир. Теперь мы можем изменить людей, можем исправить в них все неправильное. Мы хотим сделать плохих людей хорошими! Кто все это говорит? Ты, вошедший совсем недавно в храм. Или ты, пребывающий долгие годы в храме, но не вкусивший отеческой любви. Здесь кроется самый главный вопрос: почувствовал ли ты в себе самом любовь Божью, чтобы передать ее другим? Находишься ли ты сам в мире настолько, чтобы сказать ближнему: «Приди, и я поведу тебя к Христу, который успокоит тебя так же, как успокоил меня»?

   
    Зачастую мы желаем помочь другим людям не потому, что они просят, а потому, что сами ощущаем в этом потребность. Не Господь нас посылает, а мы сами за это беремся. Мы «спасаем ближнего», потому что чувствуем от этого удовлетворение и удовольствие для самих себя.

   

   Не спеши возражать мне. Если у нас дома происходит что-то стыдное, мы сразу же думаем: «Что скажут соседи? Как мы будем смотреть им в глаза?» Нам делается стыдно за то, что обсуждают за нашей спиной. Мы становимся посмешищем среди родственников и знакомых из-за наших детей. Стыд тягостен, и мы всеми силами стремимся снова обрести хороший облик в окружающем обществе, и главным образом в храме. Потому что нас научили (и мы искренне этому верим), что в храме мы обязаны выглядеть благонравными людьми. А когда дома что-то происходит, возникают проблемы с детьми, мужем или женой, мы чувствуем себя отвратительно.

   Не знаю, много ли среди нас людей, готовых пренебречь мнением и суждением окружающих и способных видеть душу родного человека с чисто отеческой любовью. Тех, кто смог бы сказать своему близкому раненому человеку: «Я забочусь о тебе, о твоем счастье и покое. Меня волнует твое душевное равновесие, а не то, что скажут остальные. Пусть нас осуждают соседи, пусть превратно нас понимают. Мы живем не для них, мы живем для Бога. По отношению к Нему мы должны быть искренними, и наши взаимные отношения с Ним и друг с другом должны быть честными».

   В духовной жизни требуются именно такие глубокие и сущностные отношения. Такие ли они у нас? У нас, которые говорят, что «мы в Церкви»? Мы лишь так думаем, что мы в Церкви.

   Синдром старшего брата

   Знаешь, сколько людей в данный момент живут в Церкви, даже не подозревая об этом? Телом они вне храма, но душой они здесь, об этом свидетельствует их состояние, качество их души. Часто их можно увидеть в барах, в ночных клубах, скитающихся здесь и там. Некоторые из них принимают наркотики, вступают в различные связи, оказываются в сомнительных компаниях и обстоятельствах. Несмотря на это, они очень близки к познанию Бога. Всего лишь тонкая грань отделяет их от того, чтобы искренне ухватиться за Него и сказать: «Господи, помилуй меня, помоги мне. Я пропадаю! Прими меня в объятия, согрей меня». Эти люди близки к тому, чтобы обновиться — стать преображенными, смиренными, с ощущением благости в сердце и с умиротворением на лице.

   Я говорил, что притча о блудном сыне вдохновляет меня, но она и порождает во мне сильные угрызения совести. Дело в том, что отеческая любовь и объятия, которые Бог являет миру, должны исходить от людей в храме. От меня, от тебя, ведь это мы — люди Церкви.

   
    Господь оставляет нас на земле и говорит: «Чада, вы должны являть миру Мой добрый лик, Мою милость. Не забывайте об этом!

    Ваша задача — показать людям Мою отеческую заботу, заключающую в себе и материнскую любовь. Дарите всем Мою доброту, тепло и понимание, Мое сострадание, сочувствие и прощение».

   

   И я спрашиваю себя: где же все это? Реальность совсем иная: приходящие в храм смотрят на нас и делают вывод, что мы какие-то мрачные люди, которые будут их ругать и наказывать. Либо, может, мы сначала их примем и простим, но потом скажем: «Да, но…» То есть я, конечно, тебя прощаю, но отныне ты должен будешь делать первое, второе, третье. И начинаем требовать, ругаться, критиковать, накладывать епитимии. А молодой прихожанин удивляется: «Где же вся та доброта, которую ты проявил по отношению ко мне? Чем же было такое доброе начало? Эти улыбки, которые я видел, и прекрасные фразы типа „приди к нам и ощути красоту“, где все это?»

   Мы в храме. Но при этом зачастую мы похожи на старшего брата из притчи. Он был прилежным сыном, но совершенно непохожим на своего отца. По сути, он был гораздо более блудным сыном, нежели его младший брат. Он жил дома, но не ощущал и не искал любви отца. Жил дома, но был эгоистом и не умел любить ни отца, ни отсутствовавшего брата. Он не ждал его возвращения, он чувствовал себя отстраненно, не ощущая единства, обособив свою судьбу. Он говорил: «Меня не интересует мой брат, моя жизнь иная. Я живу здесь и тружусь, я правильный сын». Он был в доме, но сердце его было далеко.

   А младший сын ушел, но любил своего отца. Когда он был маленьким, между ними существовали настоящие узы любви. В его душе остался этот след. Отпечаток той, детской любви следовал за ним, куда бы он ни шел. Отец уважал его желание и позволил ему уйти: «Иди, сын мой». — «То есть, отче, ты не любишь меня?» — «Я очень тебя люблю». — «Но ты хочешь, чтобы я ушел?» — «Вовсе нет». — «Тебе не больно, что я ухожу?» — «Мне больно». — «Тогда почему ты ничего не делаешь, чтобы остановить меня?» — «Я делаю, чадо мое». — «Что именно?» — «Я уважаю тебя. Если ты сейчас посмотришь мне в глаза, полные слез, если ты сможешь заглянуть в мое сердце, ты удивишься. Но твоя воля важнее. Все мои желания стоят после твоей свободы. Главное — твоя свободная воля». — «Но каковы твои желания?» — «Я хочу, сын мой, чтобы ты оставался со мной, поскольку ты любишь меня. Но поступай, как ты хочешь, я все равно буду с тобой». — «Как же ты будешь со мной, отец? Ты же останешься дома. Я ухожу, я буду кутить, пить, гулять с женщинами». — «Я буду с тобой». — «Но как? Уже сейчас ты прощаешься со мной, я удаляюсь и вижу, как ты машешь платком, я иду все дальше и дальше и уже исчезаю из поля твоего зрения». — «Я буду с тобой, потому что буду любить тебя. Остаюсь здесь, но незримо буду и там.

   Не стану давить на тебя, обвинять, душить угрызениями. Не буду беспокоить, требовать. Я буду невидимо окружать тебя бесконечным терпением и бесконечной любовью».

   Можешь ли и ты чувствовать так же? Оставь в покое свое дитя, своего мужа, свою жену, пусть они делают свой выбор и принимают свои решения. Не дави ни на кого. В этом главный вопрос: ты переносишь свои проблемы на других. Не заглядывая в свою душу, пытаешься заглянуть в чужую. Никто не виноват, что ты несчастлив. Никто не виноват в той пустоте, которую ты ощущаешь в своей душе. Ты постоянно винишь обстоятельства, но ведь невозможно, чтобы все вокруг были виноваты. Ты сам во всем виноват.

   Будь строг к себе, а не другим

   Моя проблема во мне самом, нечто внутри мучает меня. Как возможно, чтобы мое счастье зависело от того, что делают дети, жена, или муж, или даже сосед? Получается, чтобы я стал счастливым, должны измениться все вокруг? Думаю, вы понимаете нелепость таких требований. Каждый из нас принимает свои собственные решения, делает свой собственный выбор, созревает по-своему, в свое время. Тебе важно быть в согласии с самим собой и признавать это. Скажи себе: «Мой ребенок не виноват. Не виноват мой муж или жена. Я сам виноват в том, что у меня нет согласия с моей душой. У меня нет связи с Богом! И после этого, чтобы стать счастливым, я требую от всех остальных измениться?!» «Ведите себя так, чтобы доставлять мне радость», — говоришь ты. И что после этого? Ты будешь рад, если кто-то изменится через силу? И кого ты хочешь увидеть рядом с собой? Кто этот другой человек — безделушка, игрушка, которую ты будешь переставлять с места на место и радоваться? Твой ребенок, твой близкий человек не принадлежит тебе. У него собственная личность, собственная независимая душа, он просит оставить для него его собственное пространство и свободу. Пойми же: ты не можешь контролировать других людей. Не спорь со мной: «Вот, ты это все говоришь, потому что ты монах, у тебя нет семейных обязанностей». Нет, я не потому так говорю. Я видел много людей в браке, которые остаются собой, а не меняют друг друга. Видел отцов и матерей, которые очень любят своих детей, хотят, чтобы они исправились. При этом безмерно их уважают. Эти родители поняли, что нельзя изменить другого человека скандалами.

   Пойми же: твой ближний не изменится от криков. Даже если тебе удастся что-то изменить в нем, это произойдет временно, под давлением. Это давление потом выльется в нечто иное. Таким путем мир не меняется.

   Оставь своего ребенка в покое. Конечно, расскажи ему о правильном пути. Но ты сказал раз, два, три, что потом? Что ты будешь делать? «Нет, я хочу увидеть, как он меняется сейчас». Признайся, это нужно тебе, значит, таким образом ты решаешь свои собственные проблемы. «О чем вы? Мой ребенок связался с наркотиками!» И чего ты добьешься таким своим отношением? Заставишь его отказаться от наркотиков?

   
    Великая беда заключается не в греховности мира. Она заключается в лицемерии тех, кто не считает себя грешным. Это величайшая болезнь. И именно здесь ничего нельзя изменить. Ведь мы все столь уверены в самих себе и столь строги по отношению к другим.

   

   Всякий страждущий знает верный путь, ему лишь не хватает сил по нему следовать. Он знает: то, что он делает, является грехом, отступлением, вводящим в разные неприятности. Он понимает это разумом, но у него не хватает сил измениться. Ты можешь дать ему сил? Можешь совершить чудо в его душе?

   Я желаю тебе трудиться на этом поприще. Сколько у тебя детей — трое, четверо? Ты можешь каждый день посвящать молитве пятнадцать минут за каждого своего ребенка? Молитве внимательной, в любви, в милости, в свете Христовом. Помолись так, чтобы ты почувствовал, как окутываешь своего ребенка молитвой. А после молитвы оставь его в покое, пусть идет в жизнь, в общество. Не преследуй его более. Пусть его преследует сила твоей молитвы!

   Если у тебя есть силы на такую молитву. Если нет, тогда что ты понапрасну борешься обычными словами? Разве слова могут изменить людей? Существуют книги, проповеди, лекции. Мы много говорим правильных слов. Но этого недостаточно, чтобы мир изменился. Если слово не будет пропитано Божественной силой и действием, благодатью Божией, милостью Христовой, как оно может изменить человека? Если ты не ощутишь, как это слово что-то смягчает в твоей собственной душе, преображает, обращает тебя?

   За последние годы я очень сильно почувствовал эту истину. И рад этому, от всей души благодарю Господа и людей, которые помогли мне понять простые вещи: нужно уважать своего ближнего. Уже давно во время исповеди или просто в общении с разными людьми, с детьми в школе, со знакомыми и друзьями я больше не даю конкретных рецептов, что делать каждому. Я даю совет молиться. Я побуждаю человека прикоснуться к источнику жизни, правды и мудрости, к Самому Богу.

   Недостаток любви

   Прикоснись к Богу! И Господь Сам Лично просветит тебя. Не жди от меня, что я дам конкретные указания. Я не буду решать за тебя.

   Приходит ко мне человек и говорит, что курит. Или что он блудит. Я, как «правильный батюшка», должен сказать: «Чадо мое, это грех». Но разве это моя работа? Разве я должен перечислять грехи мира? Разве я стал священником для того, чтобы постоянно повторять: «Это грех»? Если человек пришел исповедаться, значит, он осознает, что это грех. Мое дело — дать ему ощутить любовь и радость, которую дарует Христос.

   Однажды ко мне пришел человек и сообщил, что матерится и хулит святое. Я хотел сказать ему, как обычно: «Это очень большой грех». Но потом подумал и ответил так: «Понимаешь, когда ты хулишь, ты, вероятно, чувствуешь силу и авторитет. Ты ощущаешь себя значимой личностью. Ты преисполнен гордости, эта гордость одурманивает и дает смелость хулить что-то очень святое и великое, а именно — Самого Господа. Значит, ты нуждаешься в демонстрации силы. А в демонстрации силы нуждаются люди, которые не смогли добиться признания, и они показывают свою власть каким-то другим способом. Один хулит, другой все вокруг громит, третий дерется».

   Что же скрывается за этим? Недостаток любви. Не бывает так, что человек, ощущающий любовь Господа, хулил бы Его. Так что нужно мужчине, который пришел ко мне на исповедь, мои замечания? Или же чтобы я проложил для него канал общения с Тем, Кто есть любовь, чтобы его душа смягчилась?

   Когда он ощутит Господа, он отверзет свои уста уже не для брани, а для прославления и скажет: «Господи Иисусе Христе, спасибо Тебе, что Ты так любишь меня! Благодарю Тебя, что ценишь меня так, как не ценят другие! Как же я могу теперь бранить Тебя? Спасибо, что позволяешь чувствовать себя защищенным и уверенным рядом с Тобой!»

   Каждый грешник, приходящий ко мне, по сути, проявляет свою внутреннюю беззащитность. Он нуждается во внимании, у него свои внутренние проблемы и внутренняя пустота. Как же заполнить эту пустоту? Замечаниями и критикой? Бранью? Результат будет ровно противоположным. А как поступал Господь, автор притчи о блудном сыне? Читая священный текст, мы видим: объятия, поцелуи, мытье, очищение, кольцо, новая обувь, чистая одежда, ароматы, праздник, песни, танцы, приятная атмосфера, согласие, счастье. «Чадо мое, я люблю тебя. Почувствуй же, как я люблю тебя! И в этой любви, в этом празднике сотрется все, что ты сделал. Все грехи растают в свете».

   
    Свет этой любви, этот сладкий свет, очищающий и излечивающий, облагораживает и смягчает, стирает все прегрешения. После него ты больше не хочешь творить зло. И вовсе не потому, что этого от тебя кто-то требует, но потому, что ты ощутил в себе полноту, радость и покой. Добродетель — это состояние, которое исходит изнутри человека.

   

   Итак, только любовью можно изменить кого-либо, если вообще это возможно. А может, он и не изменится. И у тебя нет права решать, что будет с твоим ближним. Не думаю, что тебя на самом деле столь волнует спасение твоего ближнего; гораздо больше тебя волнует, чтобы все было так, как хочешь ты сам. Ведь если человек чувствует Господа и хорошо поймет эту притчу, первое и самое важное, что он может сделать, — это обрести покой и тишину в своей душе. Обрести полное доверие к Господу! Даже если есть малая доля сомнения в том, что Господь может сделать все для спасения людей в целом и для спасения моего ближнего в частности, если есть малая доля сомнения в том, что любовь Господа может быть сильнее моей любви, — тогда становится очевидно, что в реальности я не переживаю за своего ближнего столь сильно, сколь сильно я стремлюсь к тому, чтобы все было по-моему.

   Оставь ребенка в покое

   Если вы не поняли меня, тогда продолжайте делать то, что вы делаете. Страдайте, мучайте своих родных, варитесь в собственном соку, продолжайте совершать одни и те же ошибки, ломайте носы, деритесь, недопонимайте ближних, делайте все, что хотите. Но это совсем не тот дух, каким пронизана притча о блудном сыне. Сестра Магдалина, духовное чадо отца Софрония (Сахарова), пишет, что у одной матери сын связался с протестантами, ходил на собрания, молился, а мать хотела обратить его в православие и говорила: «Пропадает мой ребенок, становится блудным сыном» (духовное отступление — это заблуждение, блуд). Она кричала, ругалась, постоянно ссорилась с ним. Но сын продолжал ходить к протестантам. И все потому, что упрямство ребенка всегда сильнее, чем настойчивость отца или матери, и всегда дети побеждают, а родители терпят поражение. И вот мама впала в раздумье. Она начала молиться, успокоилась. И однажды ей сын в очередной раз говорит: «Мама, я ухожу». — «Куда?» — «Ты знаешь куда — я иду на встречу по изучению Библии и помолиться». А мать тогда и говорит: «Будь здоров, сыночек. Помолись и за меня там». Сын удивился: «Что? Ну-ка повтори. Помолиться за тебя?» — «Да, помолись за меня». Сын был крайне удивлен.

   В этот раз мать не стала ругать его, не стала порицать, не стала кричать. Душа его смягчилась. Он увидел, что мама, будучи православной, отреагировала иначе. И в самом деле, я считаю, что такое ее поведение было православным. В его основе лежат понятия «уважение», «свобода», «любовь», «истина». Она не стала пособником его веры, но образ действия, которым она смиренно защитила веру свою, был истинно православным. Я не знаю, изменился ли сын, но в тот день они не поссорились. Души их были умиротворены и спокойны.

   Так мать гораздо больше помогла ребенку, чем тогда, когда кричала на него. Ее позиция требует большого и сильного сердца. Она означает, что я принимаю решение успокоиться в Господе, не дергать больше своих близких. Я больше не хочу заставлять их поступать так, как нравится мне. Если они сами захотят измениться, пусть меняются. Кто желает помощи, получит ее без моих порицаний.

   
    Именно в этом вызов для тебя как родителя. Оставь своего ребенка в покое. Сотвори чудо! Измени его жизнь своей молитвой. Взглядом, добротой, любовью, свободой.

   

   Прекрати порицать и давить на других. И вообще, оставь всех в покое! Своего соседа, коллегу, жену, мужа, всех. «Но Господь велел нам быть миссионерами». Так и я говорю тебе о миссионерстве. Только это миссионерство личной святости, личного примирения и сближения с Господом — и оно самое сложное. Это миссионерство личной сильной молитвы и радости, которую будет излучать твоя собственная жизнь. Когда умирает святой, у нас остается его тело, которое мы называем мощами. Мощи кого-нибудь тревожат или беспокоят? Нет. Сколько людей отправляются по разным дорогам в разные стороны поклониться святым останкам. Мощи святого Иоанна Русского находятся в храме, в одном месте, никого не беспокоя. Но он любит всех людей: грешных, больных, хороших и плохих. Он раскрыл свои объятия и ждет всех, кто приходит к нему. Он ждет. Можешь ли и ты стать таким святым? Если хочешь помочь своему чаду — помоги ему любовью и молитвой. Докучай Богу, но не ребенку, не своим ближним! Беспокой постоянно только Господа! Ты можешь так делать? Ты можешь проснуться ночью и помолиться за детей во всем мире и за собственных детей? Сделай это.

   Однажды в школе, где я преподаю, должна была пройти Божественная литургия. Накануне подходит ко мне один старшеклассник и говорит: «Отче, я не приду завтра на службу, потому что утром встречаюсь с подругой в кафе. Это единственная возможность нам встретиться, мы всю неделю не видимся». В тот момент мне сразу пришло на ум все, что я должен ему сказать как священник. Но одновременно я подумал: а это действительно то, чего хочет Господь? Готовые сорваться с губ слова сформированы во мне образованием и реалиями современной жизни. Я их говорю десятилетиями: «Чадо, это грех. Ты не должен иметь подруг и вообще гулять по кафе, тем более вместо литургии». Но этот молодой человек учится в последнем классе школы, мы знаем друг друга уже три года. Имеет ли смысл сообщать ему, что встреча в кафе отвлечет его от занятий? Ведь он и сам об этом знает. Да и если я ему скажу не ходить, он ведь все равно пойдет, не так ли? Но другой голос внутри меня говорил: «Но если ты скажешь ему об этом, ты исполнишь свой долг». То есть я останусь благонравным батюшкой, который не ударит в грязь лицом, и когда родители узнают об этой истории, они скажут: «Молодец! Строгий, правильный батюшка. Он сказал то, что нужно».

   Внутри меня бушевала буря. Что же делать? Я хочу сохранить безупречным свой внешний облик или все-таки помочь этому юноше? Тогда я сказал: «Господи, просвети меня!» В ту же минуту мне пришел в голову ответ: «Хорошо, желаю вам приятно провести время. Но передай своей подруге привет от меня». Он переспросил: «Мне передать ей привет от вас?» — «Да. А что, разве это плохо?» — «Ладно, я передам. Мне очень жаль, батюшка, что я не могу прийти на службу». — «Ну а что поделать? Ведь ты уже принял решение».

   Через несколько дней этот юноша снова подошел ко мне и говорит: «Батюшка, меня спрашивает моя девушка… Когда я ей передал от вас привет, она растерялась». — «Почему?» — «Потому что ей впервые передал привет человек Церкви, хотя я ему сказал, что мы пойдем в кафе во время службы. Моя подруга была так тронута, что просит меня узнать, где она может встретиться с вами»… Понимаете, в чем дело? Конечно, это не означает, что произошли какие-то серьезные перемены и девушка преобразилась. В конце концов, кто из нас может измерить изменения, происходящие внутри людей? Но я знаю одно: в данном случае я не утратил контакта с этими двумя молодыми людьми. Я не сказал чего-либо поддельного или лживого, я не исказил ни свою веру, ни правду. С другой стороны, я завоевал доверие, любовь и получил контакт с ними. Этот юноша и сейчас может в любой момент позвонить мне в дверь или по телефону. Он может увидеть меня, поговорить и при этом не будет ощущать, что я стою с кнутом в руке, готовый наказывать за все, что мне сообщают, исправлять и жестко ставить на Божий путь.

   Это и есть отеческая любовь. И не я ее изобрел, я просто копирую то, что читал у отцов Церкви и видел у старцев или стариц. Дай Бог, чтобы настал тот миг, когда мы не будем копировать такие душевные качества и такой нрав, а это будет проистекать из нашего сердца.

   
    Ты, Господи, можешь вразумить и заблудших. Можешь сделать их смиренными и прекрасными. Чистыми, ухоженными и целомудренными, сладчайшими и красивыми. Ты все меняешь. Остается лишь, Господи, Тебе изменить и меня. Остается лишь, Господи, помочь и мне понять всю величину моего заблуждения.

   

   Самый продуктивный способ

   Но для этого нужны мужество и смелость. И истинная связь с Богом. Слейся воедино с Господом, а не с людьми и их мнением! Будь таким, каким был Христос. Он относился ко всем с таким пониманием, что к Нему тянулись заблудшие души. Он любил их, прощал и говорил каждому: «Иди с миром и не греши больше». То есть: «Я знаю, что ты совершил грех, и ты тоже об этом знаешь». Но суть не в том, чтобы назвать поступок грехом. В случае с молодыми людьми я не произносил это слово. Почему? Так мы только увеличим чувство вины и бунт человека, а не побудим его к покаянию и возвращению в лоно Церкви. Наша цель — не вынести приговор, объявив поступок грехом. Задача в преображении другого. Изменится ли он, если ты будешь постоянно обвинять его в том, что он грешит? Христос говорит: «Тебе прощается много грехов, потому что ты много возлюбил. Потому что, даже совершая грех, на самом деле ты искал любовь. Я знал об этом, поэтому Я ждал тебя, понимал тебя, сострадал и симпатизировал тебе! И теперь Я обнимаю тебя, не презираю и не пренебрегаю тобой».

   Давайте и мы преодолеем наше настойчивое желание указывать на грехи, вызывая чувство вины, и обратимся к покаянию. Притча заставляет меня покаяться, потому что я чувствую свою ущербность в этих вопросах. Со мной согласны — по поводу человеколюбивого отношения и снисходительности — некоторые мои друзья, миряне и священники. Они говорят: «Мы тоже это чувствуем в своем сердце. Мы не такие, какими бы должны быть, мы не раскрываем свои объятия миру». Что-то не так именно с нами, с людьми Церкви и Господа.

   К счастью, Господь действует по-другому, поэтому мы доверяемся Ему и ощущаем мир в душе. Даже когда твой ребенок задерживается, спи спокойно. Помолись и знай, что, если ты спокойно уснешь, ты останешься хорошим родителем. Не испытывай угрызений: «Раз я не жду своего ребенка не смыкая глаз, я плохой». Нет, ты хороший родитель, потому что доверяешь чадо Господу.

   Предлагаю тебе совершить вместе со мной духовное упражнение: вспомни человека, за жизнь которого ты волнуешься. Может быть, у него серьезные проблемы со здоровьем, с духовными исканиями, с чем угодно. В каких отношениях вы сейчас? Ты можешь ему чем-то помочь с того места, где сейчас находишься? Нет, он далеко от тебя. Единственное, что ты можешь сделать, — помолиться за него.

   
    Когда ты молишься за какого-то человека, Господь принимает его в Свои объятия. Он окружает его любовью, заботой. Прямо сейчас Господь заботится о твоем человеке!

   

   Если ты позволишь этой мысли пропитать все сознание, подобно капле масла, ты и представить себе не можешь, какой покой обретешь за весь мир. За всех грешников, всех заблудших и запутавшихся. Ты часто задаешься вопросом, что Господь сделает с тем или иным человеком. Но Бог знает Сам, и знает лучше тебя! Если ты согласишься с этим, то возблагодаришь Господа: «Слава Богу! Ты можешь поставить заблудших на путь правый, сделать их смиренными, чистыми, целомудренными, кроткими, прекраснейшими. Ты все можешь преобразить и изменить к лучшему! Теперь Тебе остается изменить и меня, помочь мне осознать, в каком горестном и заблудшем состоянии я нахожусь. Я прошу, Господи, прощения. Пусть даже молчаливо, внутри себя, раз я стесняюсь произнести это вслух, потому что мой эгоизм мешает мне это сделать. Но если бы у меня были силы, я бы просил прощения у всех тех, кому я якобы хотел помочь в этой жизни. И сказал бы им: „Я был гораздо хуже тебя. Гораздо более лицемерен, лжив и обманчив. Я сам не был искренним, изображая перед тобой искренность, притворяясь, что хочу тебе добра“».

   Знаешь, насколько важно сесть у себя в комнате в тишине и помолиться за того, кому ты хочешь помочь! В полной, полной тишине. Это великое дело! Одному знакомому довелось убедиться в этом воочию. Он молился за друга, и через некоторое время тот позвонил ему и сказал: «Я тебе звоню, потому что про тебя сейчас думаю. Я внезапно почувствовал, как сильно я тебя люблю».

   Представляешь? Ты можешь ничего не делать, только молиться. Не звонить, не отправлять сообщений, но попытаться приблизиться к Господу. Стать другом Христа. А когда ты станешь Его другом, первое, что Он спросит: «Чего ты хочешь? Скажи Мне, попроси Меня сделать для тебя что-нибудь». И ты ответишь: «Господи, у меня есть вот такой человек. Сделай, что можешь. Помоги ему осознать, как сильно я его люблю». И Христос сразу это выполнит. Это самый продуктивный способ. Общество не меняется по той причине, что люди уверены: они знают, как правильно, и они делают все возможное на благо мира. Такая самоуверенная позиция не приемлет просвещения свыше. Именно поэтому Господь, хотя и видит наши заблудшие души, не может нас изменить. И несмотря на то, что мы ощущаем себя хорошими людьми, по сути, мы далеки от Бога и бродим в потемках. Ситуация трагична. Господь спрашивает: «Что Я могу теперь исправить? К кому приблизиться? Кому Я смогу сказать: „Чадо мое, ты это делаешь неверно!“ Все и без Меня всё знают и хотят исправить даже Меня».

   
    Действительно, некоторые из нас готовы и Самому Господу указывать. Ты удивлен? Но и во времена Христа люди указывали Ему: «Что же Ты делаешь? Ты ешь в субботу и не омываешь руки! Ты не соблюдаешь правил и канонов! Ты общаешься с разбойниками и грешниками!»

   

   Мы и сейчас готовы делать замечания Господу. И не готовы к изменениям внутри себя. Мы не в состоянии сказать: «Господи, я хочу, чтобы Ты указал мне на ошибки и исправил меня». Готов к такому? Молодец, «дай пять!», как говорят ребята. Я очень это ценю и радуюсь. Дай Бог, чтобы и я поступал так же и говорил: «Господи, возьми и измени меня. Подкрути во мне гайки. Помоги мне поменять мой неправильный образ мыслей». Этот душевный настрой и есть покаяние.

   «Я тоже блудный сын!»

   Покаяние не означает застоя в одних и тех же дурных взглядах, которые мы имеем. И не означает оплакивания болезненных ситуаций, порождаемых этими взглядами. Покаяние — это не плач, плач сам по себе ни о чем не говорит. И если ты не плачешь, это не страшно, не это является критерием. Можно плакать из-за своего упрямства или из-за искаженного мировоззрения.

   
    Хорош тот плач, который проистекает от искреннего желания измениться и совершить нечто новое в своей жизни.

   

   Мы повторяем постоянно одни и те же ошибки. Одни и те же пастырские действия, которые уже доказали свою ошибочность на протяжении стольких лет отношений с миром, с нашими женами, мужьями, детьми, друзьями. Каждый раз, когда мы применяем эти ошибочные тактики, мы настолько накаляем атмосферу, что возникают столкновения. И мы приходим к результатам обратным тому, к чему мы стремились.

   Отец блудного сына как раз это и показал: он не делает акцента на грехе, не фокусируется на плохом. Он видит здоровую часть даже там, где мы видим только катастрофу и беду. Помните о фразе, которую сказал работник старшему брату блудного сына, когда тот спросил о причине шума и праздника? Ему ответили: «брат твой пришел, и отец твой заколол откормленного теленка, потому что принял его здоровым» (Лк. 15: 27). Господь увидел во всем этом здравость, это было выздоровление подлинных качеств блудного сына. Он и в самом деле был здоров! Грешник, но здоров!

   
    Самая большая проблема не в греховности мира. Проблема в том, что те, кто не считает себя грешниками, считают себя хорошими людьми. Это и есть самая тяжелая болезнь, ее очень сложно излечить. И все потому, что мы очень уверены в самих себе и очень строги к другим.

   

   Глава подходит к концу. Если я сказал то, что тебе не понравилось или обидело, прости меня. Если можешь, обними меня мысленно, как сделал и отец из притчи. Если не хочешь ничего менять в себе, твое право. Продолжай жить как раньше. Но попробуй последить за результатами своих действий, и многое поймешь. Если результаты будут положительными и увеличат любовь и единство в твоем доме, если создастся атмосфера покоя и мира, тогда продолжай так поступать. Тогда все хорошо. Но если ты замечаешь, что теряешь детей, жену, их равновесие и доверие; если видишь, как над тобой насмехаются не только за спиной, но и прямо в глаза; если считаешь, что ты их всех контролируешь, на самом деле ты полностью утратил контроль! Тогда самое время задуматься над всем сказанным. И попросить Господа указать тот путь, по которому теперь идти.

   Для каждого из нас очень важен тот миг, когда мы можем сказать: «Господи, неужели и я заблуждался? А я ведь еще и священник! Или богослов. Господи, ведь и я был блудным сыном, да, был, теперь я осознаю это! Я заблуждалась, считая, что самая духовная мать. Или я, облаченный в черную рясу, выступающий с просветительскими речами и проповедями, ездящий в паломничества, занимающийся миссионерством. Я тоже блудный сын, Господи!»

   Прекрасен момент самопознания и признания своих ошибок.

   Конечно же, это не означает, что сразу все изменится. Но стоит пережить этот момент истины. Стоит начать жить подлинной и честной жизнью оставшиеся годы, сколько бы нам их ни осталось.

   
    И пусть каждый оставшийся день твоей жизни станет самым истинным днем.

   

   Я желаю тебе сил. Желаю ощутить большую любовь Господа, услышать, как Он говорит: «Чадо Мое, для Меня ты много значишь. Я поддерживаю тебя, Я касаюсь тебя с любовью. Всегда». Когда ты обретешь покой, ты позволишь и всем остальным быть спокойными и умиротворенными. И все мы постепенно найдем свой путь.
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В этой главе речь пойдет об очень серьезных вещах. Я называю их серьезными, так как об этом мне рассказывают письма, которые я получаю время от времени: в них отражается боль ваших сердец. Я вижу: многие люди подавлены грузом вины. Вы ощущаете этот груз на своих плечах и не чувствуете той внутренней свободы, которую даровал нам Христос. Мы постоянно говорим, что мы чада Господа. Знаем, что Христос пришел в мир ради нашего спасения, избавления, искупления от греха. Ради того, чтобы принять распятие за нас. В теории мы верим, что благодаря жертве Христовой вся вселенная обновилась, обрела новый облик. И человек, верящий во Христа, становится новой тварью. «Итак, кто во Христе, тот новая тварь» (2 Кор. 5:17).

   Все обновлено, ты возродился. Ты причащаешься Святой Крови и Святого Тела Христова, исповедуешься, принимаешь благословение духовника. На каждой Божественной литургии ты просишь Господа простить тебя: «Ослабь, оставь, прости согрешения мои». Церковь дает тебе прощение: именно отпущение грехов и примирение является основным плодом и задачей Божественного Причастия: «Причащается раб Божий Честнаго и Святаго Тела и Крове Господа и Бога и Спаса нашего Иисуса Христа, во оставление грехов и в жизнь вечную».

   Тем не менее я вижу, что с тобой что-то не так. Несмотря на все красивые слова, ты не чувствуешь себя прощенным Господом. Это видно по твоему ворчанию, по обиженному лицу. У тебя бессонница, прерывистое дыхание, сердцебиение и давление, разные болячки. Причина одна: ты страдаешь от чувства вины и угрызений совести. Вина остается с тобой и никуда не уходит. Если бы это было временным явлением, я бы сказал: «Ладно, человек справится, успокоится. Скоро он снова ощутит прощение Христово». Но есть люди, постоянно пребывающие в этом состоянии. Они постоянно чувствуют себя плохо, страдают. И при этом объясняют свое состояние так: «Я виноват, потому что постоянно грешу».

   Но так будет всегда! Ты всегда будешь ошибаться и всегда возвращаться к Господу. Будешь падать и снова подниматься. Осознавая свой поступок, смиряясь, по-простому, ты можешь снова и снова приходить к Христу с признанием: «Господи, я таков, такова моя душа. Прими мое возвращение, мое покаяние и прости меня».

   Вина за все

   Даже если ты уже в преклонном возрасте, ты все еще дитя. Оставаясь ребенком, ты мараешь свои тетради. Ты переписываешь алфавит огромными буквами, и буква «А» вместо того, чтобы поместиться на двух строчках, занимает всю страницу. Ты еще не научился писать, но учитель в курсе. Он несет ответственность за твой прогресс, не забывая при этом, что ты — ребенок. А на ребенка никто не обижается. Говорят лишь: «Когда он подрастет, пойдет во второй класс, в третий, он будет гораздо успешней. Сейчас он пишет букву на всю страницу, — но он старается, и это лучшее, что он может сделать на данный момент. Если бы он мог сделать это еще лучше, он бы сделал, разве нет? А сейчас — как может, так и пишет. Это просто этап его жизни. Он не всегда будет таким, он пойдет вперед, будет совершенствоваться».

   Так нас видит Господь. Но мы настолько преувеличиваем свои ошибки, столь строго относимся к себе, что готовы заниматься самобичеванием непрестанно. Совершенно необъяснимо то, что мне доводится наблюдать. Люди причащаются в 10 часов утра и через некоторое время снова чувствуют себя плохо! Говоришь с ними, спрашиваешь, как дела, а они отвечают: «Плохо мне, ты же знаешь. Плохо мне от моих грехов». Но куда ушло то, что сказал тебе священник в 10 часов утра, когда ты пришел причаститься Господу и отверз уста свои? Ты же услышал: «Причащается Тела и Крове Господа во оставление грехов…» Куда исчезло то, что ты услышал? Вошло ли в твою душу отпущение Христово, ты принял его? Ты пропитался им? Ты восславил Христа?

   
    Ты позволил свету Господню наполнить твое существо и даровать тебе радость? Ты позаботился о том, чтобы эта радость продлилась не один день, а всю твою жизнь?

   

   Знаешь, загляни в свою душу и проверь, правда ли это: на самом деле ты не любишь самого себя. И не хочешь себе добра. И с Господом у тебя отношения, построенные на страхе. И поскольку ты Его боишься, ты предварительно наказываешь себя сам, чтобы Он потом не наказал тебя. Это происходит на уровне подсознания, ты думаешь: «Вот, Господи, я сам себя хорошенько наказал. Не наказывай меня, не бей. Я получил по заслугам от самого себя». Есть люди, которые приходят на исповедь и просят наказать их. Говоришь им: «Я понял, что ты сказал, это весьма серьезно. Я оцениваю твою смелость. Ты ничего не скрываешь, признаешься в содеянном. Я вижу твое раскаяние, твои чувства. Господь любит тебя, принимает и прощает тебя». А верующий отвечает: «Теперь, батюшка, скажите мне, что я должен сделать? Накажите меня». Одному человеку, который настаивал на наказании, я ответил: «Почему я должен тебя наказывать?» — «Я не буду себя чувствовать хорошо, если вы меня не накажете. Я хочу почувствовать себя наказанным». Эта сладость наказания и оправдание через наказание присущи многим людям.

   Мы не выносим даров Господних. Не выносим свободы, которую Он нам дает. Только после наказания нам становится хорошо. Мы говорим: «По крайней мере теперь я наказан, все в порядке». При таком богословском подходе к оправданию через вину и с такой логикой как можно говорить о том, что Господь — наш отец? Разве ты так поступаешь со своим ребенком? Что бы ни сделал твой ребенок, разве ты не продолжаешь любить его? Разве тебе понравилось бы наказать своего ребенка так, как требуешь, чтобы наказали тебя? Он же ребенок. Он шалит в школе и получает плохие оценки, потом возвращается домой и говорит: «Папа, мама, все плохо. Я сегодня обедать не буду, я посижу у себя в запертой комнате. Я накажу себя за то, что я сделал». Ты как родитель что ему скажешь? «Деточка, я согласен. Ты ошибся, ты не должен был так поступать. Надо было и в самом деле побольше заниматься. Но теперь пойдем поедим! Не стоит сидеть голодным». Почему ты так говоришь? Потому что любишь своего ребенка. Так почему же Господь должен вести себя с тобой иначе?

   Но ты продолжаешь чувствовать вину. Уже давно, будучи священником, я встречаю христиан, которые считают себя недостойными. «Я недостоин любви Господа. Ни Господь, ни люди не могут любить меня такого, плохого. И вообще: я недостоин ни радости, ни жизни, ни здоровья. Поэтому я и болен, поэтому меня наказывает Господь». Эти фразы постоянно звучат у тебя в голове. Ты чувствуешь угрызения совести даже за то, что болен. Ты веришь, что совершил что-то плохое, поэтому тебя наказывает Бог. «Батюшка, я недостоин быть счастливым. Я никчемный, ни к чему не пригодный человечишка, я достоин только несчастья и наказания». Многие поколения выросли на таких нравоучениях, с мыслью: «Я плохой, грешный. Господь смотрит строго и наказывает меня. Все, что я делаю в жизни, страшно и ужасно. Именно поэтому я отправлюсь в ад. Я такой, что мне стыдно смотреть на Господа. Я недостоин жить, а тем более быть в Церкви и приступать к ее таинствам».

   Мы все умрем в свое время. Но пока мы живы, давайте радоваться жизни. Давайте использовать возможности, которые дает нам Господь. Давайте встанем на ноги, поднимем голову с надеждой и посмотрим в лицо Христу, желая получить от Него дары с благодарностью за все то, что Он уже сделал для нас.

   
    Друг мой, давай не будем умирать прежде смерти.

    Позволь своей душе ощутить любовь Господа, попытайся почувствовать Его заботу и Его покой.

    Если ты не дашь этому чувству войти в твое сердце, ты все время будешь пребывать в страхе.

    Ты все время будешь считать, что рискуешь, что кто-то принесет тебе несчастье, что с тобой случится что-то плохое.

    Но если ты почувствуешь в душе любовь Христову, страх уйдет.

   

   Вина не бывает одна

   Вина имеет удивительную связь с прошлым. Она не позволяет нам двигаться вперед, постоянно возвращая обратно, к тому, что прошло, на двадцать и более лет назад. Например, у нас не проходит чувство вины, которое мы испытываем по отношению к умершим, за то, что мы им что-то сделали или не сделали. Или за вред, который был причинен кому-то не нами, но мы пассивно присутствовали при этом: «Я виноват, что он умер. Я виноват, что он заболел. Из-за меня все это произошло». Чувство вины притягивает проблемы, фокусирует взгляд на этих проблемах — и своих, и чужих. Виноватый человек во всем видит грех. Он не позволяет ни себе, ни другим радоваться. Он с легкостью называет поступки других грехом и тем самым делает их жизнь сложнее. Надо сказать о строгости некоторых христиан по отношению к другим, что тоже порождает чувство вины. Надо сказать и о тех, кто порицает других в вопросах поста и воздержания, что тоже увеличивает угрызения совести. Мы обладаем способностью создавать чувство вины у других людей. Мать говорит ребенку, который плохо учится: «Если ты плохо в этом году сдашь экзамены, ты всех нас очень расстроишь. Если ты не выучишься, у твоего отца случится инсульт, давление поднимется. Он умрет из-за тебя».

   Человеку, которого все время мучают угрызения совести, становится только хуже. Вместо того чтобы постараться с легкостью исправиться, он совершает другие прегрешения, так как подсознательно все время ощущает: «Раз я плохой, что такого, если я совершу еще один грех?» Это напоминает человека, сидящего на диете. Во время диеты, хотя все идет хорошо, однажды приходит чувство ужасного голода, и он съедает шоколадку. Диета насмарку, человека обуревают муки совести. Он сильно расстраивается, погружаясь в бесплодные мысли о неудаче. От расстройства он открывает шкаф и доедает весь шоколад. Плюс два куска торта. «Раз уж я съел шоколадку, надо доесть все». Именно так ведет себя вина, когда она не связана с надеждой, с укреплением духа, с поднятием жизненного тонуса и с мечтой о чистой и святой жизни.

   
    «Все вы, во Христа крестившиеся, во Христа облеклись» (Гал. 3:27), — говорит апостол Павел. Тот, кто уверовал во Христа, не грешен, он живет в свете. Кто соединился с Христом, сам есть свет, сам есть святость, сам есть чистота.

   

   Я задаюсь вопросом, почему эта чистота никогда тебя не касается? Почему она никогда не приходит? Почему ты так упорно видишь только темноту? Если ты постоянно ощущаешь себя грязным, к тебе легко пристает грязь. Ведь ты уже запачкан. «Я все равно грязный. Мои руки в грязи и в масле». Ты идешь и видишь нечто грязное на дороге и легко поднимаешь его. «Чего мне бояться? Я все равно грязный, прихвачу и это с собой».

   Но когда ты чувствуешь невинность своего существования; чувствуешь, что ты чадо Господа, что Господь любит тебя, внутри тебя красота, блеск, яркость, радость; когда ощущаешь себя вышедшим из душа, вымытым, чистым, ароматным, — ты не сможешь прикоснуться к грязному предмету, который встретится на твоем пути. «Нет, я не могу, я только что помылся. Я чувствую себя чистым. Я не могу сделать то, что ты мне предлагаешь».

   Ты свободен в этой чистоте и чувствуешь себя прекрасно, и тогда ты перестаешь грешить и совершать ошибки. А вовсе не тогда, когда ты ощущаешь себя грязным и недостойным. Психология вины заставляет тебя совершать новые злые поступки, которые приводят к новой вине.

   Вина как наркотик

   Очень печально, когда у человека столько неправильного чувства вины и столько угрызений совести, хотя он в Церкви. И хотя Церковь — это место, где по логике вещей должны отменяться любые страдания, зачастую мы ими просто живем! Они становятся материалом, при помощи которого мы строим наши отношения с Церковью. Другими словами, мы продолжаем наши отношения с Церковью только потому, что чувствуем себя виноватыми. Многие ходят в храм только за прощением! И так постоянно, из года в год, и конца этому не видно.

   Мы привыкли к угрызениям совести, это наш наркотик! Нам нравится постоянно чувствовать себя плохо, пребывать в этом убогом, заплаканном состоянии. Мы привыкли к меланхолии, нам это нравится. Например, кто-то дома смеется, беседует, радуется жизни. И тут другой встает и провозглашает: «Странно, мы слишком много смеемся сегодня. Нехорошо это, к беде! Вот увидите, смех без причины — к неприятностям. Что-то случится, мы понесем наказание». Но почему смех приведет к неприятностям?! Мы считаем счастье ненормальным состоянием! И когда нас наказывают, мы приходим в себя, все встает на свои места. В наказании наша жизнь приобретает обычный характер.

   Когда ты рассказываешь о своих бедах, все смотрят на тебя с пониманием: «Да, такова жизнь. Он такой же, как и мы все». Но когда ты говоришь о чем-то приятном, о том, что ты счастлив, твои друзья не могут это принять с легкостью. Им сложно принять тебя, смотрящего на жизнь с оптимизмом вопреки проблемам.

   
    Мы почти обожествили вину. Некоторые даже считают ее проявлением духовности.

   

   Чем больше ты чувствуешь себя виноватым, говорят они, тем ты духовнее. Чем осторожней и тяжелей на подъем ты становишься, чем мрачнее твой взгляд, тем более ты святой. И если ты повторяешь: «Я недостойный», — тебя тоже назовут святым.

   Я понимаю, что ты начал общаться с Господом как раб, как виноватый, как недостойный грешник. Но разве ты в какой-то момент не стал чадом Христовым? Не почувствовал поцелуй Господа? Не услышал, как Он говорит тебе: «Дитя Мое, ты был недостойным, грешным и виновным. Пятнадцать, двадцать, тридцать лет назад. Но это не может продолжаться постоянно. Ты не можешь достичь восьмидесяти лет и продолжать быть виноватым». Непонятно, почему ты сотни раз исповедовался и до сих пор не почувствовал прощения, почему на тебя не снизошла радость Христова?

   У вины есть последствия: в результате постоянных угрызений совести заболевает и тело. С тобой не все в порядке: давление, бессонница, головные боли, мигрень. Причиной этих заболеваний является постоянное чувство вины, и все потому, что ты не доверяешь распятию Христову.

   Можно я задам тебе простой вопрос: как тебе помогают эти убеждения? То, что ты постоянно ощущаешь себя виноватым, помогает тебе стать лучше? Естественно, нет. Виноватый человек, отождествляющий свою жизнь с установкой «я неудачник», не имеет шансов исправиться.

   
    Оставь свою вину, как подобает, возложи ее к ногам Христовым. Каким образом? Исповедуйся, сделай это в беседе со своим духовником. Поговори, получи отпущение грехов и позволь уйти всей тяжести, приковывающей тебя к земле. Пусть это произойдет!

   

   Я понимаю твои метания. Ты в сомнениях: если мы говорим о покаянии, где же тогда печаль о наших грехах? Она необходима. Но всему есть начало и конец, ты не можешь скорбеть до самой смерти! Потому что тогда твоя скорбь будет бесполезной, она не приведет к радости. Читая про жизнь святых, ты видишь, что есть те, кто придавал большое значение скорби, покаянию и слезам. Почему? Потому что это был их выбор. Или потому, что такая атмосфера им подходила. Или потому, что они жили в определенную эпоху и в определенном месте, где скорбь была распространена и доказывала высокую духовность. Но скорбь этих святых опять-таки неразрывно связана с радостью. Они оплакивают свои грехи, но в то же время надеются на Господа. Именно поэтому их никогда не настигает отчаяние. Есть и другие святые отцы Церкви, они свидетельствуют о радости и благословении, которое дарует им Господь. Эти святые больше фокусируются на прощении и любви. Они видят больше света Христова, чем тьмы ада. Они гораздо лучше видят, куда надо идти, чем то, что не надо делать. Этих святых намного больше увлекает блеск Христов, чем размышления над грехами. Именно такие настроения мы ощущаем в текстах нового нашего святого — преподобного Порфирия Кавсокаливита! Даже когда он говорит о покаянии, он преподносит его как нечто праздничное и радостное.

   Чувство вины и угрызения совести лишь напоминают нам, что что-то в жизни идет не так. Они будто говорят: «Знаешь, в том, что ты сделал, не было любви. Осознай свою ошибку, возьми на себя ответственность, поплачь, попроси прощения и исправься». Угрызения совести подхлестывают нас так же, как мы подхлестываем коня, чтобы он начал двигаться. Ты хлещешь его не для того, чтобы ранить, а чтобы вывести из сонного состояния. Таким образом ты говоришь: «Давай, двигайся, идем вперед». Именно это и делают угрызения совести. В этом их функция и цель: вывести из летаргического сна, пробудить.

   Приведу пример здорового чувства вины. Допустим, кто-то тебе говорит: «Дружище, ты плохо поступил. Ты вечером оскорбил друга, пренебрег им, это недостойно вашей дружбы и ваших отношений. Пойми, что ты ошибся. Но не останавливайся на этом, иди дальше! Мечтай, фантазируй, подумай и переживи у себя в душе всю красоту вашей любви. Меняйся! Не погружайся в думы о том, что ты ошибся, и не тверди постоянно: „Мне плохо, я оступился, я грешник“. Ты будешь еще совершать ошибки, но иди дальше!»

   Кому нужна такая Церковь?

   Я в своей жизни совершил много ошибок. Особенно в молодости: я был очень строг, и люди, глядя на меня, думали, что я буду их ругать, когда они поступают неправильно. Однажды мне сказал знакомый: «Зачем мне идти в храм, батюшка, если все, что я делаю, — грех? Ведь в храме меня постоянно бранят. Что бы я ни сказал, люди Церкви мне ответят, что я иду по неправильному пути. Я чувствую себя виноватым, меня терзают угрызения совести. И это мне ничуть не помогает».

   Но разве это жизнь христианина? Разве это путь туда, где мы хотели бы оказаться и куда хотели бы отвести молодежь? Ты ведь хочешь, чтобы твой ребенок был христианином. Зачем? Чтобы он стал таким же убогим, как и ты? Ворчливым и беспокойным? Ты хочешь, чтобы твой ребенок пришел в храм и погрузился в ту же депрессию, в болото? Как ты можешь вдохновить и привести кого-нибудь к Христу, если твоя собственная душа постоянно утопает в печали? Представь, сейчас придет к тебе человек Церкви, чтобы пригласить в храм, и начнет говорить так: «Приди к нам, там ты будешь плакать, испытывать чувство вины, грязи, греха». Что это? Полное крушение надежд!

   Помню одного мальчика из школы, где я преподавал. Еще до того, как я принял сан, этот мальчик, видя меня на перемене, поднимал палец и говорил: «Грех, грех! Господин учитель, это грех!» Я его однажды спросил: «Что ты имеешь в виду?» — «Что бы мы вам ни сказали, вы ответите, что Господь считает это грехом». — «Почему ты так говоришь? Откуда ты это взял?» — «Ниоткуда. Вы, взрослые — богословы и люди Церкви, — всегда мне так говорите. Что бы я ни делал, это прегрешение. Что бы я ни говорил, Господь не согласен со мной». Но ведь любовь Господа — это нечто иное. Да, Господь призывает нас к святости, к невинности, к чистоте. Но это не означает, что если мы не такие, какими Он хочет нас видеть, Он нас не любит. Он любит нас всегда и без всяческих условий! Именно Свою любовь Он использует для привлечения нас. Наша душа согревается любовью, Он жаждет, чтобы мы вернулись к Нему, если захотим. Но вовсе не из-за вины и угрызений совести!

   Я не в состоянии больше терпеть эту атмосферу убогости и упадка. Подумай и ты над тем, о чем мы говорили.

   Это не Господь!

   Часто нам кажется, что Господь гневается, смотрит на нас в возмущении, обиженно и недоуменно. Мне постоянно пишут об этом в письмах.

   
    Ты в отчаянии, ты чувствуешь, как Господь наказывает тебя обстоятельствами, давит на твою личность. Но в этом самая большая твоя ошибка! Самое большое прегрешение — думать так о Господе.

   

   «Батюшка, мой отец заболел, и я понял, что я в этом виноват. По моим грехам Бог наказал меня». Но если Господь поступил с тобой так, желая наказать и заставить почувствовать угрызения совести, тогда у него самого проблемы! То есть ты представляешь себе Господа с психологическими проблемами! Смотри, что ты говоришь о Нем: Он обижается, гневается, оскорбляется, возмущается, мстит. Значит, на основании таких заявлений, — Господь злопамятен!

   Однажды мальчик в школе мне искренне сказал: «Батюшка, я не хочу верить, что Господь таков. Я не люблю Его такого. Меня не интересует, существует или нет такой Бог: странный, мстящий, который только и ждет, как наказать меня, если я ошибусь. Где же любовь? Если Он меня любит только за определенные поступки, а в противном случае отворачивается, я Его такого не люблю».

   Действительно, сложно любить такой «проблемный» образ. Но разве это Господь? У нас есть прекрасная возможность изменить образ Господа, который мы сами создали. Или другие слепили этот образ за нас: возможно, нас с детских лет учили верить в такого странного Бога. Да и во взрослом возрасте мы не всегда можем слышать в рассказах о Господе правду. Многие из христиан путают все на свете, поэтому у окружающих в сознании складывается ложный образ, болезненный образ. Мы уподобляемся древним грекам, рассказывающим о богах те истории, которые они сами переживали. И мы считаем, поскольку мы гневливы, мстительны, что таков же Господь.

   Но Господь не таков! Не таким Он предстает в Священном Писании! Он говорит нам: «Я пришел показать вам, как Я вас люблю. Вы мои друзья, Я прощаю вас, Я вижу за вашими грехами попытки найти себя. Я знаю, что вы хотите найти счастье, даже если вы ищете его неправильно. Я понимаю вас и знаю, что вы ищете. Я вижу, что вы в грязи, но при этом симпатизирую вам. Вижу, как вы мучаетесь и как запутались. Ведь Я знаю, что даже в грязи вы хотите испить воды. И именно поэтому Я люблю вас еще больше!»

   Преподобный Порфирий Кавсокаливит постоянно говорит об этом: «Христос кричит нам: вы — Мои братья! Поймите это! Я не хочу, чтобы вы смотрели на Меня через призму богословских сложных терминов, через призму высокой догматики, чтобы ваш ум мучился из-за Меня, чтобы ваши мысли путались в паутине скрытого эгоизма. Посмотрите на Меня как на брата. Вы — Мои друзья!» Христос не говорил: «Я пришел на землю, чтобы вы чувствовали себя виноватыми». Христос не говорил грешнику: «Постоянно чувствуй, что ты виноват. Как тебе не стыдно! Пусть тебе больше не доведется спать спокойно после того, что ты совершил. Ты будешь страдать бессонницей от расстройства». Я не могу представить, что сегодня, когда социальная атмосфера и так накалена из-за финансовых проблем, политических неурядиц, тяжелых болезней, Господь добавил бы людям бед, говоря: «Давай и Я тебя ударю, чтобы ты глаз совсем уж не поднимал и чувствовал себя ничтожным червем». Христос никогда бы так не сказал. Он говорил: «Дитя Мое, иди с миром и не греши больше». А не греши — значит, люби. Не греши — значит, не бойся, найди свой путь, пойми, чего ты действительно хочешь. В любом случае Господь не будет тебя заставлять дрожать от страха или без конца винить себя.

   Мне нравится настроение, которое создается при чтении стихов псалма: «Окропиши мя иссопом, и очищуся; омыеши мя, и паче снега убелюся» (Пс. 50: 9). Господи, говорится здесь, омой меня, и буду я чист. Омой мое сердце, и я буду еще больше блестеть, душа моя засверкает. Ты дашь мне покой и благоразумие, мои косточки отдохнут. «Возрадуются кости смиренныя… сердце сокрушенно и смиренно Бог не уничижит» (Пс. 50: 10,19). И если есть у меня сердце смиренное и простое, Господи, и раскаиваюсь я в своих ошибках, не сокрушай меня, не прогоняй, люби… Господь хочет, чтобы мы все были вместе с Ним! Возможно ли чувствовать свое единение с Христом, который есть и Любовь, и Радость, и Отпущение грехов, и Святость, если ты убогий и насупленный? Можешь ли ты ощутить радость и отпущение грехов, которые Он тебе дарует, в атмосфере скорби и уныния, которая тянет тебя на дно?

   
    Господь не таков, каким Его видим ты или я. Он всегда любит нас. Как отец и мать: они любят своего ребенка всегда. Конечно же, им радостно, когда ребенок живет с ними в согласии и любви, но даже когда он впутывается в темные истории, родители не перестают его любить.

    В этом случае они даже больше любят его, так как он нуждается в этом!

    Что бы ни делали дети, они любимы Господом.

   

   Господь — это любовь, которая не знает границ. Любовь без условий. Бабушка, конечно же, учила вас с детства и беспрестанно повторяла: «Ешь, я сказала! Господь любит деток, которые хорошо едят». Да нет, дорогая моя! Господь любит всех детишек. Даже тех, которые плохо едят. Еще вариант: «Господь любит детей, которые говорят правду. А тех, которые лгут, Господь не любит». Конечно, бабушка хочет, чтобы ребенок вырос хорошим, но использует в этих целях Господа в виде орудия наказания. Она представляет Господа так, словно Он будет сердиться. Но Господь любит и тех детей, которые лгут! Он любит и тех, кто плохо учится в школе. И тех, у кого плохие компании. И подростков с длинными волосами и татуировками, в рваных джинсах и серьгой в носу. Конечно же, это не значит, что дети поступают так себе во благо. Но Господь любит всех детей! Всех и всегда!

   «Да нас свободивши страстей»

   В задачи Бога не входит внушить человеку чувство вины. Не желает Он играть с нами, создавая разного рода проблемы, повергая нас в депрессию и не давая нам вздохнуть свободно. Ведь человек не сделается лучше под давлением, постоянно ощущая угрызения совести! Стимул в виде устрашения, угроз, запугивания не имеет в своем основании ни любви, ни свободы. В таком состоянии я, скорей всего, перестану что-либо вообще делать, так как буду только испытывать страх и все. Такой Господь совсем меня не привлекает. И я не представляю, как такой Господь поселился в твоем сердце. Почему ты Его принял и почему ты Его передаешь своим детям. Думая таким образом, ты полностью отрицаешь Евангелие. Евангелие — это благая весть. В нем речь идет о радостной, благой вести! Где же эта радость? Где то отпущение и прощение, которое дарует Христос? Ведь я — чадо Господне. Ради меня Господь сошел на землю, принял распятие, пролил Божественную кровь, омыл меня ею, питает меня ею. Он воскрес! И дарует мне Свою радость. В такой радости нельзя быть неблагодарным!

   
    Я простираю руки к этой радости и говорю: «Я благодарю Тебя!

    Я принимаю ту радость, которую Ты мне даруешь.

    Я принимаю Твои таинства и иду по жизни радостно!»

   

   Христос уже совершил искупительную жертву. Он сказал, что берет на Себя все прегрешения и возвращает нам невиновность. Прощает нас! Ты чувствуешь это? Ты чувствуешь прощение? Ты чувствуешь, что становишься тварью, творением Господа?

   Послушай, как Христос говорит: «Дитя Мое, Я люблю тебя. Не наказывай себя, Я заплатил за твои грехи, Я пожертвовал собой. Не стоит анализировать свои ошибки, надо встать, и Я укажу тебе путь. Я протягиваю тебе руку. Иди вперед».

   Изменись с помощью надежды! Скажи себе так: «Я хочу смотреть на свет, я хочу видеть перед собой солнце. Я хочу видеть перед собой Христа! И не посвящать свою жизнь ошибкам прошлого». Когда вина после исповеди прекратит свое существование, тогда изменишься и ты. Ты почувствуешь чистоту, которую тебе дарует Христос, и скажешь: «Все закончилось. Все, что я сделал, стало прошлым. Я сказал об этом, обсудил и исповедался, поплакал и раскаялся. Я верю в силу таинства. Признаю, что Христос прощает и любит меня. Принимаю то отпущение грехов, которое Он дарует мне».

   
    Я хочу измениться по дороге счастья, я хочу смотреть на свет.

    Я хочу ставить своей целью солнце, я хочу ставить своей целью Христа.

    И не думать постоянно об ошибках прошлого.

    Запомни: постоянное чувство вины приводит к новым грехам.

   

   Мне очень нравится воскресный тропарь, в котором поется: «С высоты снизшел еси, Благоутробне, погребение приял еси тридневное, да нас свободиши страстей, Животе и Воскресение наше, Господи, слава Тебе». Господи, Ты пришел ради этого: освободить нас от страстей, взять на Себя нашу вину, облегчить наши проблемы, взять на Себя наше бремя, разрезать удушающие петли на наших шеях, наполнить нас счастьем. Но реальность опять-таки доказывает, что мы продолжаем делать ошибки. Ошибки творит наш разум, наши мысли, наше незнание и наша забывчивость.

   Забывчивость. Мы забываем. Я забываю, что ты мой брат, и бью тебя. Ты забываешь, что у меня тоже есть душа, которую любит Господь, и ругаешь меня. Я забываю, что моя жена — мой друг, и веду себя с ней, будто она мой враг. Я забываю, что любой человек, которого я встречаю на дорогах жизни, отправится в рай вместе со мной и что у нас общая цель — спасение души. Именно поэтому я обиделся и рассердился: я забыл.

   Ошибки происходят в сфере разума. Они происходят у нас в уме, в наших мыслях. Святые отцы говорят, что разум есть инструмент души, при помощи которого она общается с этим миром. Но душа наша — это не только разум. И если какие-то мои предметы пострадают, это вовсе не означает, что я сам пострадавший. Другими словами, если моя машина разобьется, это не значит, что я разбился и разрушился как личность. Пострадала какая-то моя вещь. Но я не отождествляю себя с этой вещью! Так же и с душой: да, мой разум пострадал, согрешил. Но моя душа в своей сердцевине чиста и благодетельна, хороша и прекрасна. В моей душе находится Святой Дух, я принял Его вместе с крещением. И именно об этом постоянно помнит Господь, поэтому Он продолжает нас любить, что бы ни случилось. В основе нашего существования нет грязи, так как мы принадлежим Святой Церкви. Грязь выпадает в осадок.

   
    Помни об этом: ты хороший. Именно это и есть радостная весть, которую принес нам Христос.

   

   Мы хорошие люди, мы творения любви Христовой! Да, у нас бывают смущения, искушения и сомнения, мы совершаем неловкие движения, грешим и ошибаемся. Но обратите внимание на глагол «ошибаемся». Мы совершаем ошибки, но не являемся сами ошибкой! Мы — не ошибка Господа. Господь не создал нас по ошибке и вовсе не смотрит на нас как на ошибку, как на чумазых ребятишек, и не отвергает нас.

   Позволь себе чувствовать себя хорошо!

   Мы не созданы для наказания. Мы созданы для счастья и радости. Мы достойны счастья! Друг мой, прими любовь Господа. Прими и любовь людскую.

   Однажды мне кто-то сказал: «Если бы люди знали, какой я на самом деле, меня бы никто не любил». Но почему ты так думаешь, дорогой мой? Почему ты не веришь в любовь других людей? Есть люди, которые любят тебя, позволь своему сердцу принять их любовь. Ведь тебя многие любят! Ты считаешь, что все, кто находится рядом с тобой, — дурные. Мир любит тебя, а ты отказываешься от любви. Предпочитаешь тонуть в чувстве вины и в угрызениях совести. Знаешь, что с тобой будет в итоге? Ты привлечешь к себе то, чего подспудно ждешь. В итоге ты заставишь людей действительно ненавидеть тебя! И не потому, что они плохие или ты плохой. А потому, что ты им не позволяешь себя любить. Они приходят к тебе с добрыми намерениями, а ты смотришь на них и говоришь: «Нет, я не верю. Вы меня не любите. Я недостоин любви, я не верю в вашу любовь».

   Это большое заблуждение твоего разума и раненого сердца.

   
    Позволь Господу обнять тебя. Поверь, ты существо, достойное любви. Тебя создал Господь. Напрасно Он тебя создал, что ли? Разве Господь создает что-то ненужное? Тогда как может быть, что ты ненужное существо или пропавшая душа? Позволь своей душе почувствовать любовь Господа, почувствовать Его заботу. Постарайся ощутить Его покой.

   

   Постарайся освободиться от своих мучений. Я желаю тебе успеха в твоей борьбе. Любовь Господа велика и не оставит нас. Улыбайся, жизнь очень приятна! Плачем ничего не добьешься в жизни. Я желаю, чтобы ты нашел путь Христов, так что каждый раз, когда у тебя будет возникать чувство вины, оно будет быстро проходить. Нужно сменить мысли и мировоззрение. Да, перемены, которые лишают нас привычной уверенности, создают трудности и вызывают обратную реакцию у нас самих. Но они должны произойти!

   Для того чтобы мы насладились отпущением грехов и свободным дыханием, которые нам дарует Христос. И мне. И тебе.
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    Глава 4

    Обнови свой разум
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Друг мой, самый прекрасный день в твоей жизни — это день сегодняшний. Может быть, завтра ты ждешь чего-то хорошего, ждешь, что произойдет сильное и волнующее событие. Но ты еще живешь в сегодня, завтра пока не наступило. А вчерашний день, который у тебя тоже прошел радостно и приятно, остался в прошлом.

   Нам принадлежит только настоящее. То, что сейчас разворачивается перед глазами. То, что сейчас на нас влияет и на что мы влияем. То, чем мы сейчас живем.

   Самый прекрасный день — сегодняшний. Самый прекрасный момент — данный момент. Но наш разум не может ограничиться данным моментом, желая все время блуждать. Ты просыпаешься утром, и разум говорит тебе: «Помнишь, как это было вчера? А я же говорил тебе этого не делать. Позвони ему теперь и потребуй объяснить, почему он так с тобой поступил». Но о каком моменте мы говорим? О вчерашнем. Это уже случилось и прошло. Не стоит давать этому продолжения в дне сегодняшнем. Я желаю тебе жить творческой жизнью, желаю, чтобы ты не мучился от игр разума, которые доставляют столь много страданий. Живи сегодняшним днем!

   Решись и ты!

   Живи в надежде и в ожидании лучшего. Будь оптимистом! Верь во Христа и увидишь, как свет наполнит твою жизнь. Посмотри на жизнь с надеждой. Подними свой дух и поднимись сам. Ты можешь это сделать!

   Если ты расстроен, разочарован, замкнут и грустен, это твой собственный выбор. Ты этого хочешь, ты принимаешь такое решение. Как считал святой Серафим Саровский, причина, по которой мы не исправляемся и не боремся с грехами, в том, что мы не принимаем решения бороться. Вместо того чтобы выбрать радость и свет, какое решение ты принимаешь? Ты решаешь, что стоит плакать, жаловаться и расстраиваться.

   Но тебя создал Господь не из грусти-печали, меланхолии или разочарования, а из радости! Ты — творение и результат творческой Божественной энергии, которая, по сути, является Его любовью и Его заботой о тебе. Господь радовался, что создал тебя и вылепил тебя в чреве твоей матери. В радостном настроении создал тебя Творец! И именно поэтому ты существуешь: чтобы радоваться.

   
    Ты достоин счастья. Живи для счастья!

   

   Не предавайся грусти и расстройству, посмотри на вещи с другой стороны! Помнишь, что сказал апостол Павел людям на корабле, когда им грозила гибель и вся еда закончилась? Он сказал: «Ободритесь, мужи!» (Деян. 27: 25), то есть воспряньте духом! Наберитесь смелости, посмотрите иначе на грозу и на волны. Все изменится!

   Это и в твоих силах. Здесь лишь вопрос решимости и привычки. Упражняйся в борьбе и в молитве, в надежде направь свой разум от тьмы к свету! Сопротивляйся мрачным мыслям и говори: «Нет, я иначе буду смотреть на мир — как Господь, через свет. Для Христа нет нерешаемых проблем: все разрешимо, и все происходит ради какой-то цели». Сама жизнь доказала: многое из того, что нас пугало, сегодня преодолено. Даже дети в школе убеждаются в этом: «Я думал, что никогда не справлюсь. Но я справился!»

   У тебя есть силы, возможности, душевные резервы, энергия. Но все это спит в тебе. Например, ты с кем-то беседуешь, и внезапно он говорит: «Я узнал о тебе от такого-то то-то и то-то. Это правда?» — «Когда он тебе это сказал? Он так тебе и сказал обо мне?» И ты начинаешь анализировать события, пугаешься и смущаешься. Господь присутствует при этом и ждет, когда ты откроешь в себе следующий уровень, приближающий тебя к святости, когда ты поднимешься на ступеньку выше и воспользуешься заложенными в тебе резервами. Он говорит тебе: «Можешь научиться стоять на ногах даже тогда, когда ты слышишь клевету о себе? Чадо Мое, можешь ли ты понять, что твое достоинство зависит не от того, что скажет тот или иной человек, но от того, что скажу Я? Можешь ли ты понять, что, как бы грешен ты ни был, Я все равно люблю и жду тебя? Можешь ли ты успокоиться сегодня, почувствовать себя в безопасности и в любви, в заботе и в покровительстве, которое Я оказываю тебе? Я жду от тебя именно такой реакции, когда тебе позвонили и рассказали о клевете, а ты пугаешься и расстраиваешься».

   И если ты посмотришь именно так на эти события и вместо того, чтобы расстраиваться, повысишь уровень понимания своей личности и Господа, жизнь обретет новый смысл. Все горести вокруг станут лишь легким раздражением, ты сможешь воспринимать их как упражнение, с помощью которого Господь учит тебя великой истине.

   
    «Любящим Бога… все содействует ко благу» (Рим. 8: 28). Для тех, кто любит Господа, все закончится хорошо. Все вокруг будет способствовать этому.

   

   И если кто-то считает, что причинит тебе вред, подставив подножку, ты, воспринимая это по-новому, получишь новый толчок и будешь шагать быстрее. В то время как кто-то считает, что губит тебя, ты становишься сильнее, становишься более зрелым, крепким, устойчивым. Обретаешь жизненный опыт и начинаешь осознавать жизнь во всей полноте. Становишься скалой, и о тебя разбиваются все волны. И если раньше ты в них тонул и захлебывался, теперь ты научишься с ними играть.

   Как понять Господа?

   Такое мировоззрение — результат обновленного разума, разума-«философа», как называют его святой Иоанн Златоуст и другие отцы Церкви. Тебе не нужно становиться философом в мирском понимании этого термина, но хорошо бы научиться смотреть в корень предметов, воспринимать жизнь философски. Такой подход в момент искушения позволит сказать: если бы Господь не хотел этого, разве это случилось бы? Неужели Господь не смог бы предотвратить?

   Конечно, это не значит, что Господь всегда в глубине сердца согласен с происходящим. Например, происходит убийство. Мы не скажем, что Господь этого хотел. Мы не верим, что Господь явился причиной. Но Он позволил, чтобы так случилось. Другими словами, даже если Господу любви не нравится убийство, Он попускает, чтобы оно произошло. Да, случилось неотвратимое событие, оно вызывает у нас боль и страдания, но если Господь терпит и позволяет нечто подобное, я тоже постараюсь из большой боли вынести урок зрелости и познания.

   
    Чему я могу научиться через жизненные неприятности, Господи? Может быть, я пойму, что в жизни происходят непредвиденные вещи?

    Может быть, я пойму неопределенность будущего? Мне стоит отдаться Твоей воле. Мне стоит проживать каждый свой день, как последний.

   

   Чего же хотел Господь? «Зачем, Господи, Ты дал мне это?» Не «почему» претензий или оскорблений, но смиренный поиск ответа: «Господи, помоги мне понять. Что Ты хочешь, чтобы я понял, Господи, в результате этого события? Научи меня. Я готов, я хочу познать Твои тайны. Может быть, я пойму, что в жизни происходит нечто непредвиденное? Может быть, я осознаю неопределенность будущего? Может, мне стоит проживать каждый свой день, как последний, чтобы делать все максимально хорошо и радоваться каждому человеку, как если бы я видел его в последний раз, и смотреть на него со всей сердечной радостью, любовью, заботой? Чему Ты хочешь научить меня в несчастий, которое произошло в моей жизни?»

   Я не знаю, что происходит каждый раз, когда у тебя неприятности и беды. Уверен только в одном: Господь хочет чему-то тебя научить, помочь приобрести опыт. Если ты научишь свой разум думать именно так, именно так воспринимать жизнь, то станешь смотреть на мир глазами Господа, и жизнь не сможет сломать тебя. Напротив, ты станешь более зрелым, внутренне красивым, смиренным, добрым. Потому что человек, переживший беды и несчастья, боровшийся и прошедший через огонь, сострадает всему миру.

   Теперь я буду понимать мир и людей в нем. Я могу встать на их место, потому что я уже не поверхностен, я смотрю в корень вещей. В этом и есть постоянное развитие: я все больше понимаю других людей и их стимулы. Весь путь я прохожу постепенно, не осознавая этого. Новое положение вещей будет заметно не сразу, оно проникнет в мою душу постепенно и спокойно, и вот я уже смотрю на мир с абсолютно другой точки зрения.

   Стоит попробовать. Это путь к совершенству, потому что в итоге все начинается с разума, с рассудка, с человеческого сознания. Но не с ума: ум решает задачки по математике, занимается вычислениями. Разум — нечто иное, это орудие души, которая видит и толкует жизнь. Разум придает оттенок мыслям. И вся система нашего разума может быть изменена нами, мы можем повлиять на нее и натренировать. Чаще всего у нас это получается, когда мы помещаем свой разум рядом с разумом Христа.

   От того, как ты думаешь, зависят твои чувства

   «А мы имеем ум Христов», — говорит апостол Павел (1 Кор. 2:16). У нас должен быть разум, как у Христа. Мы должны видеть нашу жизнь, как Христос, иначе! И это очень многое может изменить.

   Например, пошел дождь. Кто-то расстроится и скажет: «Ну что за день! Почему такая погода? У меня испортилось настроение вместе с погодой». А ты о той же погоде скажешь иначе: «Спасибо Тебе, Христе Боже, что сегодня Ты, правящий всем миром, решил так. Боже, Творец, Вечная Любовь, Вседержитель, Мудрость, истинный Господь! Ты захотел и дал указание, и сегодня на небе тучи».

   Чего ты можешь добиться подобным рассуждением? Ты смог связать плохую погоду, облачность, туман, дождь, жару, все что угодно, с благожелательным настроением, с духовной чуткостью, с Господней волей. С Тем, Кто создал Вселенную, Кто является источником знания и мудрости, Кто знает, что делает. Плохая погода теряет свой неприятный облик и воспринимается иначе. Уходит горечь разочарования, и твоя душа освобождается от дурного настроения.

   Ты спросишь: «Другими словами, если холодно и идет дождь, я не буду мерзнуть? До такой степени все зависит от разума?» Нет.

   Погодные условия естественны и объективны, мы не можем их контролировать, они влияют на всех одинаково. Когда холодно, наше тело будет мерзнуть. Нельзя сказать: «Я сейчас не испытываю жары, так как того не хочет мой разум». Да, мы мерзнем или нам жарко, это физическое восприятие. Но душевно каждый реагирует совершенно по-разному.

   Давайте вчетвером выйдем и сядем под дождем. Дождь с одинаковой силой льет на всех. Один из нас может рассердиться, так как дождь портит ему прическу. Женщина расстроится, так как у нее поплывет косметика. Еще один запрокинет голову и будет наслаждаться каплями, стекающими по лицу. А четвертый из нас почувствует еще что-то. Видите? Дождь одинаков для всех, но каждый воспринимает его по-своему.

   
    Свой взгляд, отличный от обыденного, и дарит нам Христос. Он помогает толковать события и предметы так, чтобы не сломаться, не отчаяться, не утонуть. И тогда все будет хорошо.

   

   «Ну, конечно! — скажет спорщик. — Ты уверен, что все будет хорошо?» — «Я уверен, потому что доверяю Господу. Но даже если моя вера ненадежна, смотреть на жизнь с надеждой просто выгодней». — «Но эта надежда фальшива». — «Почему? Разве твой пессимизм истинен? Ты называешь мою надежду необоснованной и утопичной? Прекрасно. А твое отчаяние не утопично? Что же оно такое, реальность? Разве солнце сегодня не светит? Даже если его нет у твоего дома, солнце точно где-то светит сейчас. Ты хочешь, чтобы я поверил, что в жизни нет счастья? Что в этот момент в мире не цветут цветы? Что нет сегодня пар, которые познакомились и любят друг друга и впервые сказали друг другу: „Я тебя люблю“? Разве сегодня нет матерей, которые родили детей, и в мир пришли новые существа? Разве нет красоты в жизни? Есть. Я знаю, что есть и зло, боль, печаль. Но весь вопрос в том, на чем ты хочешь сфокусироваться. Куда ты хочешь повернуть прожекторы своей души, что ты хочешь увидеть? Хочешь ли ты быть пчелой, которая повсюду ищет цветы, или хочешь быть мухой, которая повсюду ищет мусор? Каков твой выбор? Может, пчела и не находит множество цветов, но если будет хоть один цветок, она найдет его и насладится нектаром, как если бы это был целый цветущий луг».

   И в этом кроется разница.

   Любимый — Господь

   Одну девушку бросил человек, которого она любила. Она была в отчаянии. Почему? Разве у нее не было еды? Была. Разве дома у нее было холодно? Нет. Разве у нее не было родителей? Были. У нее было все. На физическом уровне вокруг нее ничего не изменилось, все осталось прежним, но она все видела иначе, потому что ее бросил любимый человек. Ее разум истолковал это как отчаяние и неудачу. Она постоянно думала: «У меня в жизни ничего не получается, я не уверена в себе, не справлюсь, теперь про меня будут говорить, что я неудачница…»

   Что же это такое? Объективные и насущные проблемы? Нет, это работа разума: размышления, рассуждения, определенный настрой. Я был дома у этой девушки, говорил с ее родителями. Она сидела в своей комнате взаперти, погрузившись в безумие отчаяния… Внезапно, спустя некоторое время, она выскакивает из комнаты вне себя от счастья, и прыгает, и танцует от радости! Что произошло? Ее любимый написал ей, что готов начать все сначала. Дал надежду, что все будет хорошо. И отчаявшаяся девушка пришла в восторг от радости.

   Что же изменилось? Изменилось ее настроение, изменились ее мысли, потому что с ней поговорил ее любимый.

   Твой любимый — Господь. Он всегда посылает тебе послания любви, обнадеживает и поддерживает тебя. Почему бы и тебе не измениться? Почему бы и тебе не услышать Его слова и не сказать себе: да, вокруг кризис, бедность, безработица, сложности, болезни. Но я получил только что небесное послание! Господь сказал мне: «Взгляните на птиц небесных: они ни сеют, ни жнут, ни собирают в житницы; и Отец ваш Небесный питает их» (Мф. 6: 26). Так Господь поступит и со мной. Он позаботится обо мне и не оставит меня. Буду же радоваться, получив это Божественное послание!

   Новая биография

   Ты чувствуешь, что на тебя влияет наследственность. «И родители мои такими же были. Мы все такие в семье. Сплошная безнадежность. Мы с легкостью складываем оружие». Знаешь, я не отрицаю, это может оказывать свое влияние. Но влияние наследственности не абсолютно и не определяюще. Какой бы ни была твоя семья, ты сам выбираешь свой внешний вид и образ жизни. Ты не носишь одежду своей матери, не будешь смотреть те же фильмы, что и твои родственники. Ты делаешь собственный выбор и говоришь: «Мои родители так думали и жили, но я формирую свое собственное будущее».

   
    Ты мечтаешь создать свое собственное будущее. Но живи своим настоящим, построй его! Протяни руку Господу, Отцу и Матери всех нас.

   

   Господь является Отцом всех отцов и Матерью всех матерей. Соединись с Ним, и Он создаст в тебе новый мир. Господь в силах обновить тебя, даря блеск, энергию и живость. Он в силах изменить и твою биографию! Даже если твои родители живут в бедности, трудностях и расстройствах, ты при всем этом можешь создать что-то абсолютно новое.

   Именно так поступает Христос, входя в наше сердце! Но если мы позволим Ему сделать это. И если мы готовы принять Его. Другими словами, нужно быть открытым Господу, тогда Он сможет войти в наше сердце и принести свет, и Его послание ободрит нашу душу.

   Долой «да, но…»!

   Я говорю с тобой, взрослым, но верю, что это способен понять даже ученик начальной школы. Почему же простому не быть истинным? Почему же истинному не быть простым? Разве так не должно быть, чтобы весь мир мог прикоснуться к этой простоте и счастью? Ведь счастье — для всех. Следовательно, счастье должно быть таким понятным, что все мы будем способны понять его.

   Именно поэтому слова Христа были очень простыми. Конечно же, за ними скрывалась большая глубина, но понимали их все. Господь пришел на землю не для того, чтобы вызвать у нас головную боль Своим учением, чтобы мы сказали: «Теперь мне надо сесть за парту, чтобы понять Его. Мне нужно достичь возраста в 25 или в 30 лет, получить диплом, и только после этого я смогу понять». Нет, даже ребенок, слушавший Христа, понимал Его: Он говорил просто.

   Так и ты подумай по-простому. Не слушай свой разум, который пытается запутать тебя и все время твердит: «Да, но…» Это самое «да, но…» есть не что иное, как сопротивление радости. Есть люди, которым вроде бы можешь помочь решить проблемы красиво и просто, но они не хотят соглашаться с этим решением. Словно не хотят принять мысль о счастье. «Да, но у меня нет работы». Да, дитя мое, у тебя нет работы сегодня. Но ты найдешь работу завтра. «Да, но…»

   
    Не говори «да, но…» постоянно! Скажи просто «да»! Прими то, что сделает тебя счастливым, не добавляя «но»!

   

   В конце концов, если ты всегда будешь начинать со слов: «Да, но…», как тогда Господу сотворить чудо? Попробуй встать на Его место. Ты можешь представить это, потому что ты в глазах своего ребенка подобен Богу. В том смысле, что ты все знаешь, ты силен. И вот, ты говоришь ребенку: «Реши задачку, сынок; если ты ее решишь, ты поймешь и следующий урок, и у тебя будут хорошие отметки в школе», а он отвечает тебе: «Да, но у меня не получается. Да, но я не могу». Представил, как ты чувствуешь себя в этот момент? И дальше ты скажешь ребенку: «Дитя мое, не говори так. Смирись». И «смирись» значит в данном случае «доверься».

   Согласись стать учеником Господа

   Не становись учеником у людей. Я хочу, чтобы ты стал учеником у Господа. У Господа, который от всего сердца хочет тебе помочь. Согласись — и увидишь, каким будет результат.

   У одной девушки долгое время не было работы, но родители ее продолжали надеяться, что она что-то найдет. Надежда давала им свет в жизни, очищала разум и позволяла видеть вещи в положительном ключе. Ведь если надеяться, то появится вера в то, что завтра произойдет что-то лучшее. Действительно, кто знает, что готовит нам завтра? Может, завтрашний день будет гораздо лучше дня сегодняшнего? В этом и есть надежда тех, кто смотрит на будущее иначе.

   Что же сделала эта мама? Она испекла пирог святого Фанурия (фануропиту) и помолилась святому со всей верой. При этом ничего не требуя взамен, но и не сомневаясь, что святой может помочь, если это во благо. В четверг она испекла фануропиту, а в пятницу зазвонил телефон. И им предложили работу, которая всем очень понравилась. И мама, растроганная, говорила: «Мы верили, что Господь поможет. Но удивились, что так быстро! В четверг я испекла пирог, а в пятницу уже позвонили!»

   Словно Господь говорит: «Дитя Мое, Я здесь. Ты не один. Почувствуй Мою заботу, не испытывай страха в жизни. У тебя и так слишком много страхов».

   Это всё страхи!

   У нас много фобий, мы боимся всего на свете. Людей, настоящего, будущего, прошлого. Мы беспокоимся о том, какими мы выглядим в глазах других людей, чувствуем, что не справимся, что нас не любят, что мы недостойны.

   
    Но приходит слово и уничтожает все. Это слово — «любовь». Приходит Господь и говорит: «Люби, дитя Мое. Люби, и позволь Мне полюбить тебя, и ты избавишься от всех страхов». Когда тебя полюбит Господь, когда ты почувствуешь себя любимым, ты перестанешь бояться.

   

   Как же теперь бояться, когда ты ощущаешь бесконечную любовь и заботу? Любимый человек не боится. Любимый человек не чувствует себя беззащитным. Любимый человек чувствует тепло, нежность, ласку и прикосновение любящего. Все это лишает человека страхов.

   Чего бояться, если я чувствую, что меня любит Творец, мой Господь, мой Иисус? Что может сделать мне человек, когда Бог помогает мне? И мне, и ради меня, и для меня Господь — помощник. Что могут сделать мне люди? Только то, что позволит им Господь. Но даже после этого и во время этого Господь все равно будет меня любить. И даже в сложностях и перипетиях жизни Он будет любить меня.

   У одного крестьянина была очень красивая лошадь, которую у него многие хотели бы купить. Но он отказывался. Ему говорили: «Знаешь, сколько ты теряешь?» А он отвечал: «Ну и что, неважно. Я не думаю о деньгах. Я думаю, что это — моя лошадь, она работает на меня. И я благодарен Господу, что Он послал мне эту лошадь. Мне многого не надо. Неважно, пусть у меня не будет много денег». — «Но ты же не знаешь, дорогой мой, сколько ты теряешь». — «Да, но и ты не знаешь, что же в конечном итоге хорошо. Думал ли ты, что может быть хорошо и без денег? Я просто принимаю все так, как мне посылает жизнь». И ему отвечали: «Ну ты и глупец».

   Этот крестьянин, этот деревенщина постоянно говорил об истине: «Кто знает, что хорошо в жизни?» Действительно, допустим, мой разум считает, что что-то хорошо. Но так ли это? Кто знает. Правильно ли это для моей жизни? Не уверен.

   Спустя некоторое время лошадь пропала. Пришли к крестьянину сельчане и говорят: «Видишь, глупец, как все произошло. Мы тебе предлагали продать ее, ты получил бы много денег. А теперь у тебя ни денег, ни лошади. Почему же ты нас не послушал?» Крестьянин же им ответил так, как и прежде: «Кто знает, что хорошо? Разум человеческий не способен осознать это. Я знаю только одно: я потерял свою лошадь. Но хорошо это или плохо, не знаю. Это известно только Господу, а я доверяю Ему». Его не понимали: «Как ты можешь так рассуждать!»

   Прошло несколько дней, и крестьянин вернулся верхом на лошади, а за ним следовало много диких лошадей. Что же случилось? Его лошадь ушла в степь, за ней последовали другие, дикие лошади, и все вместе они вернулись в деревню. И вот бедный крестьянин разбогател: он и свою лошадь нашел, и других получил. И люди стали ему говорить: «Ого, ты в результате оказался прав. Очень хорошо, что так случилось в твоей жизни». А он отвечал: «Друзья, я вам уже говорил, я не могу судить, что хорошо и что плохо. Только Господь зрит в корень вещей. Да, я вижу, что вернулось много лошадей, я благодарен за это Господу.

   И во всем полагаюсь на Его волю. Мне многое неизвестно, Господу же известно все». Однажды крестьянин отправился на охоту со своим сыном верхом на лошадях, сын упал с лошади и сломал ноги. Они вернулись в деревню, жители собрались и говорят: «Ну и несчастье! Мы думали, что эти лошади принесут тебе счастье и богатство, а твой сын сломал себе ноги. Ты в результате прав, что ничему не даешь оценку. Видишь, вышло боком то, что мы считали хорошим. Мы говорили, что это хорошо, а теперь твой сын будет инвалидом». А крестьянин отвечает: «Дорогие мои друзья, я опять повторяю: нам неизвестно, что хорошо и что плохо». — «Но твой сын сломал себе ноги. Разве это не плохо?» — «Мне тоже кажется, что это плохо. Но кто знает, что Господь считает хорошим или плохим? Ему лучше известна истина. Мы не знаем всей глубины истины, мы знаем лишь ее поверхность». — «Понятно, у тебя абсолютно своя логика. Ты с луны свалился».

   Через некоторое время случилась война, и было понятно, что битва проиграна. Вся молодежь встала под ружье, за исключением его сына, который лежал со сломанными ногами. Все плакали и говорили: «Ну вот, мы потеряем своих детей на войне. У тебя же сын покалечен, и он останется с тобой. В результате хорошо, что он сломал ноги». А крестьянин снова ответил: «Вы всё еще не поняли? Не судите, не делайте выводов! Мы ничего не знаем…»

   Мы отдаемся на волю Господа!

   Мы наблюдаем за событиями и делаем какие-то свои выводы. Я говорю «какие-то», потому что наш разум должен наклеивать ярлыки, это его черта. Он хочет что-то сказать, например, «мне кажется, что это хорошо». Ведь только в случае, если ты совсем ребенок, разум ничего не говорит. Только тогда ты не делаешь выводов. Разум невинного ребенка не наклеивает ярлыков. Пока мы не научились говорить: «Это хорошо, а это плохо», для нас, детей, все является удачей, все просто, наивно и прекрасно. Поэтому если преступник пойдет к ребенку и попросит его: «Дай мне вот это» или «Открой мне дверь», ребенок выполнит это, так как не сможет оценить: «Он — плохой». Его разум открыт ко всему, он не различает хороших и плохих, не наклеивает ярлыков: «Этот человек — правильный, мы будем с ним общаться, а этот человек — дрянь, мы закроем перед ним дверь». В глазах ребенка все уникальны. Так и есть: все мы — удача Господа. Все мы — хорошие.

   Ты скажешь: «Но мы не можем обладать детским разумом, потому что нас уничтожит общество за такую невинность, мы станем жертвами». Да, так говорит логика. Но святой Исаак Сирин говорил, что маленький ребенок в своем неведении хватает змею, и змея может не ужалить его. Тем самым он хотел сказать, что невинность обезоруживает. Чистый разум, не наклеивающий ярлыки на людей, становится открыт для разных чудес.

   Господь не видит людей запертыми в коробочки с ярлыками наружу. Он не выбирает людей: «С этим Я буду общаться, с тем не буду. Эти люди — правильные, а эти — неправильные. Этих Я услышу, а тех нет». Он поступал ровно наоборот. Он пришел к «неправильным» и проповедовал им. Он видел в них другую суть.

   
    Если наш разум станет снова невинным, если он отдастся на волю Господа, он просветится и очистится — и увидит мир иначе.

   

   Когда к Господу подошла Фотиния Самаритянка, Христос не наклеивал на нее ярлык. Израилиты не общались с самаритянами, но Господу это было безразлично. Она была человеком другой веры, другого мировоззрения, к тому же нечестивой женщиной, которая много раз вступала в брак и в отношения. Но все это не остановило Господа.

   А наш разум сразу бы наклеил ярлык. Даже хотя бы из-за того, что она женщина. Так сделали и ученики Господа, которые удивились: «Он говорит с женщиной!»

   Но Христос не наклеивает ярлыки, поэтому Он и любит меня, тебя, всех. Ведь Он не видит в тебе свершившуюся, окончательную, завершенную историю. Для Христа ты — открытая реальность с необозримыми вероятностями и удачными возможностями. Он видит твое будущее, освещенное Его светом, Его большой любовью.

   Именно поэтому эта женщина так быстро и стала святой. Христос своим разумом открыл в ней невидимую силу. Как же это случилось? Просто и без насилия. Эта женщина увидела в лице Иисуса всю красоту Божью. И отражение этой красоты заставило ее увидеть собственную красоту.

   Вот таков чистый разум. Разум, который работает уравновешенно и просто. Который видит мир и людей в красоте и таким образом помогает собственной жизни и жизни других людей. Именно такой разум является оазисом в этом мире. Когда общаешься с людьми, чей разум спокоен и мирен, радуешься и отдыхаешь рядом с ними.

   Прими же это как практический совет. Не делай выводов о своей жизни. Ты никогда точно не знаешь, что хорошо и что плохо. Несчастье может быть во благо, болезнь может быть во благо. Тебя обокрали? Посмотри на это как на возможность для Господа сделать что-то хорошее. Истолкуй это иначе. Пусть твой разум не остается во тьме, в безнадежности, в разочаровании, пусть он воспринимает все как источник любви в сочетании с источником мудрости и заботы обо всем мире. Этим источником является Христос.

   Пусть Христос просветит нас всех!

   Я желаю, чтобы Христос просветил нас всех. И пусть результатом такого просветления будет радость там, где у тебя есть ощущение тяжести. И когда надвигается угрожающая темнота, именно такой порыв души, порыв найти свет станет признаком здоровья и возрождения.

   
    Я хочу пожелать только одного: давайте пойдем туда, куда хочет отвести нас Господь.

   

   Давайте пойдем туда, где есть удивление, чудо, любовь! Все эти подарки жизни открывает нам Господь. Посмотри на мир иначе, и ты узришь красоту в любимых людях и чудеса в своей жизни. Ты увидишь сюрпризы в простых вещах. Если твой разум станет Христовым, в твоей жизни случится то, чего ты не ждал! В итоге ты будешь благодарен Господу, ты будешь славить Его: «Я действительно сейчас понял, что Господь привел меня в этот мир для радости. Я переживаю разные события, боль, я плачу, болею. Но мне хорошо известно, что это не конец. Это ступеньки и средства, которые ведут нас к счастью…»
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    Глава 5

    Начни день с глубокого вдоха
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Начни свой день с воздыхания к Богу! Я желаю, чтобы Господь всегда был с тобой и чтобы Он благословлял твою жизнь. Желаю жить с любовью Христовой в сердце, и пусть каждый день будет благословенным, в ощущении присутствия Господа. Где бы вы, мои читатели, сейчас ни находились, который бы ни был час, я знаю точно: Господь с вами! Он там, где вы сегодня.

   Доброе утро, Господи!

   Я не знаю, что ты чувствуешь. Не знаю, это чувство дарует тебе радость или страх, повергает ли тебя в депрессию или дает безграничную надежду, оптимизм и силу. Но верю, что, если ты Божий человек, ты точно чувствуешь Господа. Если ты любишь Его и молишься, причащаешься сознательно, борясь с собой и пытаясь исправиться, если ты исповедуешься, изучаешь духовные книги и улучшаешь свою душу, тогда ты точно ощущаешь Господа. И понимаешь, что эта беседа сейчас очень важна.

   
    Самое важное в жизни — находиться в общении с Господом.

   

   Именно поэтому, когда ты просыпаешься утром, не начинай свой день без молитвы. Обрати внимание: я не подразумеваю, что ты должен просто помолиться, произнеся какие-то привычные слова. Нужно, чтобы твоя душа приобрела соответствующее настроение, заняла определенную позицию перед лицом Господа. Пусть наступающий день ты проведешь вместе с Ним.

   Одень в Божественный свет людей вокруг себя. Узри в Его милости самого себя, свою душу, тело, поступки. Начни свой день в таком ощущении. Достаточно того, чтобы утро не было привычным и торопливым.

   У кого-то дела обстоят так: проснулся, быстро умылся, оделся, собрался, съел завтрак, ушел. И через некоторое время понял, что с головой погрузился в ритм жизни. Как робот, как машина. Не обращая внимания на то, откуда я, куда иду и почему делаю все это.

   Будет гораздо лучше, если ты позаботишься о том, чтобы твой день прошел осознанно. Проснись, открой глаза утром и произнеси, вдумываясь в смысл: «Я переживаю еще один дар Божий. Я живу еще один день». Пусть эти слова наполнят тебя радостью и счастьем. Позволь этому ощущению войти в тебя, пропитать сердце чувством признательности. Скажи: «Господи, я славлю Тебя и благодарю. Ты снова даруешь мне жизнь, ведь я проснулся и дышу». Пусть первой твоей мыслью при пробуждении будет именно такая.

   Не позволяй себе подумать о неприятностях, которые поджидают каждый день, не думай о деньгах, расходах, стрессе, работе, врачах, анализах. Все это так или иначе придет позже. Ты же отринь эти мысли, поставь преграду для этих размышлений, нажми на тормоз стресса, сказав: «Нет, я не согласен начать свой день с паники, волнения и неуверенности с самого утра. Я хочу начать свой день, погрузившись в любовь Господа и ощутив Его истину».

   Начни день, восславляя Господа! Открой ставни и скажи: «Слава Тебе, давшему свет! Господи, Ты позволил мне пережить еще один день и тем самым доказал мне еще раз, как Ты любишь меня. Доброе утро, Христос, я благодарю Тебя за то, что Ты меня любишь! Господи, я начинаю свой день с Твоей любви!» Именно об этом говори в своей утренней молитве.

   Молись, пока чистишь зубы

   Неправильно начинать день, не вспоминая, не чувствуя своего отца или мать. И в этом Господь: Он отец, Он мать, твой брат и друг. Если ты чувствуешь себя одиноким жителем этой планеты, брошенным и потерявшимся в мире, если ты не ощущаешь любви Христа, как справишься с этой жизнью? Какие силы помогут тебе выйти победителем в борьбе? Ведь с самого утра ты чувствуешь себя уставшим. Чувствуешь себя в отчаянии, в меланхолии, беспомощным и одиноким. Не допускай этого! Пусть в молитве на твою душу изольется поток Божественных даров. Он проникнет внутрь и заполнит душу ощущением Божьей любви. Думаю, ты понял, что я имел в виду, говоря о формальной молитве. Недостаточно просто сказать: «Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа… Отче наш…» Поболтал и закончил! Если ты будешь молиться скороговоркой, тогда единственное, чего тебе удастся добиться, — добавить стресса и в молитву. Вместо того чтобы молитва избавила тебя от стресса, она усиливает стресс! Ты произнес фразу: «Отче наш», но так поспешно, что она не успела успокоить тебя. Ведь если ты назовешь Господа «Отцом» и прочувствуешь это, произойдут невероятные вещи! Если я пойму, что начинаю день, держа за руку своего Отца, чего мне бояться?

   Чего мне бояться, если я знаю, что Отец любит меня; что бы ни случилось, у меня есть Отец! Но где найти время с утра пораньше? У нас же дела. Надо приготовить овсянку, сварить яйца, согреть молоко для детей, сделать одно, другое, третье. Но на молитву не требуется много времени! С опытом ты привыкаешь читать молитву одновременно с прочими делами.

   
    Ты можешь ощутить, что Бог работает твоими руками, движет твоим телом, дает дыхание, здоровье, активизирует нервную систему. Обо всем этом ты прекрасно можешь думать, пока делаешь другие дела: например, когда чистишь зубы или одеваешься.

   

   Очень важно начать день с ощущения любви Господа. Почувствуй благодарность, не жалуйся и не ощущай недостатка. Мы постоянно думаем о том, что нам чего-то не хватает. «Мне чего-то не хватает, что мне делать, что происходит…» Для нас характерно вечное недовольство и ворчание. На лице у нас неудовлетворение, жалобы и горечь. И потом днем настигают проблемы и подавляют тебя. Ты будто ждешь проблем, потому что настроился на них с самого утра. Ты слышишь какие-то новости и сходишь с ума. Почему? Потому что ты забыл о главном: начни свой день с Господом. Посмотри Ему в глаза, позволь Ему посмотреть на тебя. Прочти молитву или произнеси ее про себя. Возьми четки, но не просто пропускай бусины через пальцы, притом что твое сердце судорожно бьется от нетерпения, неуверенности и волнения. Позволь молитве войти в тебя, пропитать твою жизнь!

   
    Великое счастье и благословение, если мы позволим словам молитвы пропитать нашу жизнь.

   

   Душа должна согреться

   Самой большой проблемой для нас в молитвах и в церковной службе является то, что мы не воспринимаем всерьез слова молитвы. Мы будто говорим: да ладно, я не смогу пережить по-настоящему столь страшные слова, которые произношу, поэтому пробормочу их скороговоркой и забуду. Мы придаем значение количеству, то есть сколько слов мы скажем, как именно их прочтем, сколько страниц перевернем. Но не качеству, не глубине молитвы! Душа наша не встала перед Богом доверчиво и по-детски! В нашем сердце не активизировалась Божья любовь!

   Эта любовь, эта сладость проистекают из слов молитвы, читаемых по-настоящему, осознанно. Например, в ирмосе поется: «Ты моя крепость, Господи, Ты моя и сила, Ты мой Бог, Ты мое радование, не оставль недра Отча, и нашу нищету посетив». Друг мой, эти слова нельзя произносить формально и без эмоций. Не торопись произносить фразы, не пробегай по строкам. Ведь сердце твое останется холодным, безразличным или мертвым.

   
    В этом твоя проблема: ты произносишь с безразличием слова, которые жгут душу.

   

   Все дело и вся задача молитвы есть не что иное, как тепло. Душа должна согреться. Должна отдаться, довериться Господу. Должна коснуться Его рук, оказаться в объятиях Христа. И успокоиться. Если тебе удастся этого добиться, ты потом сможешь воспринять свой день, закутавшись в свет утренней молитвы. И что бы ни произошло, как бы ни прошло время, ты будешь в руках Господних. Ты просвещен, у тебя милость Господа. Ты окружен Божественным светом, светом Христовым, он освещает твой путь.

   Если ты начинаешь свой день с таким ощущением, в любой ситуации, при любом событии, которое произойдет дальше, ты поймешь, что делать. Ведь ты чувствуешь, что больше не обдумываешь события один, и не ты размышляешь о происходящем. Ты просто говоришь: «Господи, поразмысли Ты за меня и даруй мне мысли. Давай вместе подумаем. Просвети меня, что я должен делать».

   И сразу уходит одиночество. Уходит самодовольное чувство самодостаточности, которое заставляет тебя говорить: «Я приму сам решение о том, какой будет моя жизнь и как я буду управлять ею». Когда ты молишься и чувствуешь Господа, ты меняешь образ мыслей. И ты уже говоришь: «Я не один, Господь со мною. Ведь в одиночку я очень незначителен. Мои пределы узки, тесны границы моих мыслей. Я не могу смотреть вдаль. Ты, Господи, просвети меня, и страх уйдет».

   «Почему Ты не любишь меня, Господи?»

   Когда ты будешь на работе и тебе внезапно позвонят и сообщат о чем-то неприятном, ты сможешь не поддаться панике? Сложно быстро перестроиться в момент, когда тебя застают врасплох, ты в растерянности. Я не витаю в облаках: в минуту искушения ты прежде всего захочешь рассердиться и разгневаться. Поэтому святые отцы, которые вели духовную борьбу, напоминают: «Не молись только утром, чтобы потом забыть Господа в течение дня. Так тебе будет тяжело в часы затруднений. Думай о Нем постоянно».

   Необходимо быть готовым ко всему психологически, духовно, на уровне чувств и сознания уже с утра. Это даст возможность осмыслить услышанное иначе: «Что я говорил утром? Господи, что бы ни произошло сегодня, я знаю, что Ты так решил. Ты позволил, чтобы это случилось, Ты послал мне это. Я не один, ситуация под контролем. Все регулируется Твоей любовью, все решается. Ничто не происходит случайно. Раз Ты позволил, чтобы это произошло, значит, мне это по силам, по возможностям и на пользу».

   Конечно, не все, что происходит в твоей жизни, обязательно приятно, красиво и радостно. Но я сейчас не говорю о приятных вещах.

   Я говорю о пользе! «Да, но мне было очень больно, я плакал, я испугался, я огорчился». Это полезно для твоей души, поэтому это и произошло. Если думать обо всем именно так, то приходит успокоение.

   
    Я занимаю свою позицию в жизни, я смиряюсь. И мое недовольство Господом уходит.

   

   «Почему Ты не любишь меня, Господи?» И Он отвечает тебе: «Почему, дитя Мое, ты говоришь, что Я не люблю тебя? Разве ты не просил Меня утром помочь тебе? Так вот, сегодняшнее Мое нравоучение заключается в том, что произошло. Сегодня Я приготовил тебе такое лекарство. Чтобы создать красивое произведение искусства, скульптуру, нужно немного обтесать мрамор и отбросить лишние куски. Я знаю, что тебе было больно. Но иначе не получается».

   Мне говорила о чем-то похожем одна дама, которая делала себе зубы. Ей нужно было посетить врача много раз, так как она ставила себе несколько имплантов. Операции, техника, все это было мучительно. Но она сделала это. Ведь она знала, что потом жизнь ее изменится, ее челюсть будет в порядке. Она многое перенесла при лечении, но она верила, что идет к хорошему специалисту, которому можно доверять. Господь такой же. Все, что происходит в жизни, нам на пользу. На пользу, которую мы не понимаем в момент, когда нам больно.

   Я пытаюсь понять, чего хочет Господь, пытаюсь понять при помощи происходящего. Я не осуждаю Господа. И не гневаюсь на себя, не недоумеваю и не пугаюсь. «Господи, я вижу, что у Тебя есть со мной отношения. Ты посылаешь мне разные события в ответ на мои молитвы. Я в душе посылаю Тебе вопрос, а Ты отвечаешь мне событиями жизни. Сегодня Ты ответил мне так, я принимаю это. И пытаюсь понять тайну, что скрывает в себе это послание? Может быть, в нем содержится слово „терпение“? Может быть, в нем содержится слово „молитва“? Может быть, в нем содержится слово „прощение“? Что именно Ты от меня ждешь, скажи мне. Ты хочешь, чтобы я плакал? Боролся? Оборонялся? Требовал справедливости? Или мне согласиться с поражением? Чего Ты хочешь, Господи?»

   Я верю, если ты будешь так вопрошать, ты услышишь ответ.

   
    В твой ум придет много просветленных мыслей, данных Богом. И ты перестанешь все время ощущать себя одиноким. Именно это и будет знаком того, что ты прикоснулся к истинной молитве.

   

   Что есть молитва…

   Молитва — не строки, прочитанные в книге. Даже если это священные книги псалмов. Молитва — это, главным образом, движение души. Это духовный настрой перед Христом. Это позиция любви, пробуждение сердца, внутренний посыл. Ответом Господа на такую молитву будут события повседневной жизни. Ты увидишь и поймешь это на опыте. Это отразится и на поведении людей рядом с тобой! Несмотря на то что ты будешь так молиться, ты все равно будешь совершать ошибки. Но паниковать не следует. Отчаяние не поможет тебе стать лучше, оно парализует душу. Так ты не продвинешься вперед и не станешь лучше духовно. Не стоит отчаиваться! Ты не сдал экзамен? Попробуй еще раз. Ведь когда ты готовишь какую-то еду впервые, тебе немного не хватает соли, перца, ты не соблюдаешь какие-то пропорции. Ну и ладно, это не преступление, ведь ты в начале пути! Именно поэтому тебя и спрашивают: «Ты впервые это делаешь?» Если ты ответишь: «Да, я еще не научился готовить это хорошо», — тебя точно поймут и простят. Так и здесь: тебя простят. Молитва подарит тебе спокойное восприятие ошибок. Признай, что ты совершаешь ошибки, не отрицай этого. Твои поступки несовершенны, но нужно идти дальше. В этот момент восславь в душе Бога: «Господи, я благодарен Тебе за то, что Ты помогаешь мне увидеть самого себя в ошибке, которую я только что совершил. Я увидел, насколько эгоистично вел себя. Увидел, как долго сплетничал, сам того не понимая: целых двадцать минут мы обсуждали друзей. Господи, благодарю Тебя за то, что Ты помогаешь мне увидеть это и понять самого себя. Я прошу Тебя простить меня».

   И когда твоя душа попросит об отпущении грехов, она сразу же снова успокоится и обретет мир. И ты скажешь: «Отныне я буду снова смотреть вперед, Господи. Я смотрю на оставшийся день и постараюсь сделать его насколько возможно светлым. Я наполню его такой любовью, какая мне по силам. В мои отношения с детьми, с супругом, с супругой, с моими коллегами я привнесу любовь, Господи».

   
    Если ты признаешь свою ошибку, все будет во благо.

   

   Если ты молишься, ты перестаешь отчаиваться. Ведь молитва есть связь с Ним, Надеждой мира, с Тем, Кто есть Жизнь, Свет, Путь, Истина. Возможно ли быть в общении с Христом, воплощающим в себе все это, и отчаиваться? Если же в какой-то момент тебя и настигнет чувство безнадежности, прими его перед лицом Христа и скажи: «Господи, хотя я люблю Тебя, я испытываю чувство безнадежности. Такой уж я противоречивый человек, раздвоенная личность. Я так запутался и столь далек от Тебя!» И когда ты это признаешь перед лицом Христа, ты сразу окажешься рядом с Ним, снова станешь Его другом. Ведь ты сделаешь свою боль, свою страсть и свою проблему материалом для моста, по которому пойдешь к Господу. Ты сделаешь из этого материала ступеньку, чтобы приблизиться к Его стопам. И в итоге все будет хорошо, если ты будешь пребывать в атмосфере молитвы.

   Ты в пути

   Однажды я был в монастыре и хотел посмотреть на иконы, сделанные братией. Я попал туда, когда они рисовали, и получил разрешение побыть немного рядом. Я увидел на стене несколько икон, готовых к продаже. Они были красивы, совершенны, их блеск покорял. Братия же рисовала новые иконы. Они еще не были готовыми, но было в них что-то привлекательное, что-то неопределенно прекрасное. На начатых образах детально еще не прорисованы глаза, руки, складки одежды, только наброски, цвета… И я не стал говорить: «Что вы рисуете! Где же святые? Я ничего не вижу». Я подумал: «Вот, они сейчас творят, пытаются поместить образ святого туда, на доску. Через два часа все будет по-другому! А завтра все еще больше изменится, и послезавтра лик будет закончен». Так и в жизни: ты — доска, которая еще не приняла законченного вида картины. Ты рисуешь внутри себя Христа. Ты начинаешь и делаешь правильные движения, но допускаешь и ошибки, ищешь правильные цвета. Тебя видят разные люди на твоем пути, вижу тебя и я. Мы видим недостатки друг друга. А Христос говорит нам с небес: «Не судите, ведь вы еще творите себя. Жизнь еще не закончена. Вы добавите и другие цвета через некоторое время, а потом придете к совершенству».

   Дыши, думая, что ты дышишь Им

   Апостол Павел говорит: «Мы Им живем и движемся и существуем» (Деян. 17: 28). Погоди-ка… Я как раз перевел дух и сделал глубокий вдох. Я вдохнул кислород. Что еще я вдохнул? Я вдохнул любовь Господа. Воздух вокруг есть доказательство того, что Господь сохраняет мне жизнь и любит меня. Этот воздух — не просто воздух, материя этого мира, он скрывает в себе нечто Божественное, что сохраняет мне жизнь. Этот воздух скрывает в себе милость Господа, Его нетварную энергию. Ты понимаешь это?

   Вот когда ты будешь чувствовать каждый час, каждый миг своего существования, с каждым своим вздохом, что тебя окружает любовь Господа, тогда ты с иным чувством будешь проживать свой день. Ты будешь смотреть на людей как на удачные возможности и потенциалы для того, чтобы обрести святость в Господе. Кто-то научит тебя терпению, потому что он очень упрям и глуп. Другой научит вежливости. Третий — прощать. Четвертый — терпеть болтливость. И ты станешь зрелым человеком. Мудрым и невозмутимым, даже бесстрастным. Ты будешь понимать, что все в этом мире может случиться. И если тебе скажут: «Кто научил тебя всему этому?» — ты ответишь: «Господь. Его присутствие, Его любовь. И самым главным моим учителем являются ошибки, которые я совершил в жизни, пытаясь приблизиться к Господу. Я часто спотыкался. Но мои промахи привели ко благу. В другой раз, проходя по тому же пути, я был более внимателен». — «Но что помогло тебе не потерять надежду?» — «Молитва. Ведь я смотрел на Господа и не опирался на свое „я“. Мое „я“ постоянно огорчает меня, предает и разочаровывает. Но я опираюсь на Господа, который говорит мне: „Дитя Мое, Я не буду ругать тебя. Люди ругают, общество осуждает. Человеческие убеждения относят тебя к определенной категории, тебя откуда-то изгоняют, отталкивают и бранят. Но Я люблю тебя“».

   
    Так говори же с Господом! Попытайся понять Его послания, Его атмосферу, Его суждение, которое абсолютно отличается от суждения человеческого. Ты видишь, что произошло с грешниками, которых встретил Христос?

    Все вокруг них говорили, что им место в аду. А Христос внезапно сказал, что они первыми войдут в рай.

   

   Полный переворот

   Христос полностью перевернул обыденное восприятие вещей. Мытари, говорил Он, и падшие женщины первыми войдут в рай. Если мы почувствуем дух Христов и увидим то, как Он воспринимает жизнь; если мы захотим, чтобы Он — Господин земли и небес — открыл Свои тайны и объяснил, как Он видит жизнь, людей, тогда мы совсем другими глазами будем смотреть на мир в дальнейшем. Изменится механизм работы нашего сердца. Приходит некто, говорит с тобой, и ты видишь, что его вид далек от благочестивого. И вдруг в беседе он затрагивает что-то личное и важное, и у него из глаз начинают течь слезы. И ты думаешь: «Вот это да! В человеке с обликом, не внушающим доверия, скрывается такой алмаз, такая красивая душа».

   Что помогло тебе, чтобы ты отнесся к нему с симпатией, раскрыл свое сердце ему навстречу? Не что иное, как молитва. Молитва дает тебе свет, терпение и надежду. И — миссию. Неявную, незаметную, — но это тоже миссия. Миссия любви и участия к людям, которая влияет на них лучше агитационных речей. Молитва поможет тебе уважать ближних. Ты любишь их, молишься за них, болеешь за них, сострадаешь, надеешься, хочешь, чтобы они изменились, но ничего от них не требуешь, не преследуешь их. В жизни ты часто обманываешься: ты позволяешь другим стать подменой в твоих проблемах. В реальности ты сам виноват. И вместо того чтобы признать это, ты срываешься на своего мужа, жену или на своего ребенка.

   Именно молитва поможет тебе уйти от такого обмана и путаницы. Она помогает уйти от перекладывания ответственности и осознать, каковы основные, злободневные и центральные проблемы у тебя лично.

   
    Молитва — помощь тебе в повседневности. В мире паники, сумасшествия, неуверенности, волнения. Я не буду волноваться, вместо этого предложу свою молитву. Свой покой и живое ощущение присутствия Господа.

   

   Господь не меняет наш мир насильно. Посмотри сегодня новости и убедись в том, что я говорю. Разве Господь остановил войны, прекратил резню, проблемы, экологическую катастрофу, бедность, детскую смертность? Нет. Но разве Господь не хочет, чтобы все это прекратилось? Хочет. Тогда что происходит? Он прекрасно знает, что силой никого и ничего нельзя изменить. Ничего не меняется под давлением. Только любовью можно изменить что-то. И только в подходящий момент, когда человек будет готов принять это.

   Вот так тебе и следует думать: я помогу людям, предложив им величайший дар. Каков этот дар? Мой душевный мир. Мое сердце будет спокойным, подобно закату, который отражается вечером в море. Прекрасное зрелище! Вот такой будет и моя душа. Это станет моей помощью человечеству. В мире паники, безумия, неуверенности, волнения я не буду нести беспокойство. Вместо этого я буду нести свою молитву, свое умиротворение. И живое ощущение присутствия Бога.

   Молитва Оптинских старцев

   Я хочу закончить эту главу молитвой, которую многие знают. Это молитва старцев Оп-тиной пустыни. Запиши ее и читай или просто перескажи своими словами. Или вообще сам скажи то, к чему лежит душа, но движимый Духом.

   Вот начало этой молитвы: «Господи, дай мне с душевным спокойствием встретить все, что принесет мне наступающий день. Дай мне всецело предаться воле Твоей святой. На всякий час сего дня во всем наставь и поддержи меня. Какие бы я ни получал известия в течение дня, научи меня принять их со спокойной душою и твердым убеждением, что на все святая воля Твоя».

   Все, что происходит, пусть происходит с душевным спокойствием. В молитве не говорится, что сегодня обязательно все будет хорошо. Мы не знаем, что нам готовит день грядущий, что мы услышим: приятное, неприятное, безразличное. Но что бы ни произошло, Господи, помоги мне обрести покой. Будь рядом со мной, и я предамся воле Твоей.

   Затем в молитве говорится: «Во всех словах и делах моих руководи моими мыслями и чувствами. Во всех непредвиденных случаях не дай мне забыть, что все ниспослано Тобою». Что бы я сегодня ни услышал, я приму это в покое и поверю, что это происходит с ведома Господа. И раз Христос это позволяет, это мне во благо. Обрати внимание, это не значит, что я сам не буду пытаться изменить произошедшее. Предположим, ты получил результаты экзаменов и понял, что провалился. Это не означает, что, раз Господь позволил, чтобы так случилось, ты можешь расслабиться: «Ну, прекрасно, раз я срезался, не пойду пересдавать и вообще больше не пойду на учебу. Я все бросаю». Вовсе не так. Ты снова будешь сдавать экзамены. Но не с нервами, не с волнением, не с гневом и возмущением, а спокойно: «Мне жаль, что так случилось, но я принимаю это. Я понимаю свою ошибку и попытаюсь снова». Затем в молитве говорится: «Научи меня прямо и разумно действовать с каждым членом семьи моей, никого не смущая и не огорчая. В неожиданных ситуациях не позволь мне забыть, что все проистекает от Тебя».

   Здесь ключевой является фраза: «Не позволь мне забыть». Мы забываем… Люди часто говорят мне: «Как прекрасно мы беседуем! Как прекрасно вы говорите! Но почему мы потом обо всем забываем?» Действительно, мы слышим столько слов о любви и прощении, о терпимости. Но когда приходит проблема, мы обо всем забываем. Меня спрашивают: «Ты читал третий том отца такого-то? Ты дошел до пятого тома такого-то святого?» Да, я их прочел.

   И что? Я дошел до пятого тома, но разве я применил в жизни хоть одну страницу первого тома? Хотя бы одну страницу! Вспоминаю ли я ее содержание в момент искушения?

   А молитва говорит: «Научи меня вести себя с любым членом моей семьи, со всеми моими коллегами прямо и с пониманием, так, чтобы я никого не смущал и не обижал». Ты так поступаешь? Ты живешь так, чтобы никого не ранить? Можешь ли ты сказать: «Мой вчерашний день был таким, что я сумел никого не ранить! Я не стал причиной для расстройства, для смущения или для боли»? Это одна из важных задач! Не думай, что она простая. И не отчаивайся, если ты не справишься с ней. К сожалению, мы все расстраиваем других людей и становимся причиной для недопонимания. Давайте сдерживаться, обращаясь с молитвой к Господу и думая о Нем. Смягчитесь, не распаляйтесь по мелочам.

   И потом в конце молитвы говорится: «Господи, дай мне силу перенести утомление наступающего дня и все события в течение дня. Руководи моею волею и научи меня молиться, верить, надеяться, терпеть, прощать и любить. Аминь».

   Я недоумевал на всем протяжении молитвы: где же любовь? К счастью, это слово есть здесь, в конце. Ведь все вышесказанное приводит к любви. «Помоги мне, Господи, — говорится в молитве, — помоги мне в молитве, в вере, в умении отступиться, простить и любить». Пусть каждый день приближает меня к любви Господа и людей. Если ты любишь, ты прощаешь. Если ты любишь, то забываешь обо всем зле, которое тебе причинили. Если ты любишь, у тебя есть надежда. Ты покрываешь ею ближнего и ставишь его на первое место. Ты не проклинаешь его за то, что он занял твое место на парковке. Он тоже раздражен, торопится, у него свои проблемы, как и у тебя. Ты любишь его. Но для того чтобы ты его полюбил, тебе надо понять прежде, как сильно Господь любит тебя. Это чувство должно смягчать тебя. Сердце твое должно замирать в ощущении, что ты любим.

   Христос говорит: «Чадо Мое, Я люблю тебя». Почувствуй свою уникальность, неповторимость, избранность. Для Господа ты значишь очень много! Во всей вселенной нет человека, который был бы похож на тебя, который был бы с такими же чертами лица, такой же душой, болью и радостью. Ты уникален! Но одновременно твоя задача — соединиться с другими людьми и с Богом. Все мы едины в Господе. Давайте же жить так, как велел Христос во время молитвы на Тайной Вечере: «…чтобы все они пребывали в единении, подобно тому, как Ты, Отче, пребываешь во Мне и Я — в Тебе» (Ин. 17: 21).
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    Глава 6. Не будь столь уверенным
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Друзья, я благодарю всех людей, присылающих мне свои письма, вопросы и пожелания. Вы делитесь со мной богатством своей красивой души, благоухающего цветка своего сердца. Болью и слезами, волнением и паникой. Но и смирением, покаянием, сладостью молитвы. Я могу принять все это и стать богаче. Не знаю, помните ли вы, что я говорю в начале своей книги «Укрепись душой»? Я говорю там: «Если бы я хотел что-то положить в эту книгу в качестве закладки, это была бы одна из салфеток, смоченных твоими слезами».

   Салфетки, смоченные слезами

   Слезы твоих перипетий, слезы твоей боли… Конечно же, плачут и от радости, и от растроганности. Но я не думаю, что в этом случае нужны салфетки. Обычно салфетки промокают от слез боли.

   Вы спрашиваете, как у меня дела? Так вот, со мной все хорошо. Хорошо настолько, насколько может быть хорошо священнику, который каждый день сталкивается со страданиями человеческими. Я так много выслушиваю каждый день! Вот только сейчас я прочел письмо от некоего человека, присланное по электронной почте: «Батюшка, помолитесь за шестилетнего ребенка, который год назад потерял свою мамочку». Даже если у тебя самого нет проблем, разве ты можешь спокойно такое слышать? Разве ты можешь себя хорошо чувствовать? Разве и тебя не касается боль человеческая?

   «Помолитесь за молодого человека 33 лет, у него что-то серьезное со здоровьем, мы молимся, чтобы не было еще хуже». «Помолитесь за моих детей, они хотят развестись». «Помолитесь Господу за мою дочь, она замужем много лет, но не может родить ребеночка». «Помолитесь, будет химиотерапия». «Помолитесь Господу за параличного…» «Попросите то… Попросите се…»

   Велика боль человеческая! Может, тебя немного утешит, что, когда ты сильно страдаешь, рядом есть много людей, которые тоже страдают. Очень много. Ты читаешь эту книгу, а где-то в другом городе, и в третьем, и в десятом ее читает много других страдающих душ. Страдание в твоем доме. Страдание и в других домах.

   Такое единство в значительной мере утешает: мы едины и в своей боли. Не только я плачу, не только я беден, не только меня уволили с работы ни с того ни с сего. Мне сказали: «Мы вам сообщим, если вы нам еще потребуетесь. Спасибо за вашу работу». Ты страдаешь оттого, что пережил это. Знаешь ли ты, что и многие другие переживают аналогичные грустные события? Много таких людей.

   Что же делать? Для начала нащупать свой пульс и сказать: «Слава Богу, я жив. Мое сердце бьется, я существую. Господь велик!» Как и все остальные, я буду бороться, и Господь меня не оставит. Я буду надеяться и верить. Буду пытаться и молиться. И буду идти туда, куда смогу. Буду совершать конкретные движения. Мне нужно что-то делать!

   Ты действительно хочешь стать здоровым?

   Мне говорят постоянно: «Я хочу выйти замуж, я хочу жениться». Как же ты хочешь жениться, если ты день и ночь сидишь взаперти дома, смотря передачи по телевизору, слушая радио, читая книги и молясь о невесте или женихе. И чего ты ждешь? Чтобы в дверь постучала девушка и сказала: «Знаете, я пришла к вам, чтобы вы на мне женились, если вы согласны, потому что я чудо вашей молитвы»? Конечно, может и так случиться, если у тебя такая искренняя и чудотворная молитва. Или ты вдруг внезапно встретишь человека, который будет всей твоей жизнью, и вы чудом познакомитесь. Но в большинстве случаев нужно, чтобы и ты сделал что-нибудь. Нужно, чтобы твое желание и твоя воля активизировались. Нужно действовать!

   
    Что спрашивал Господь перед совершением чуда?

    «Ты хочешь стать здоровым?» Хочешь? Ты болен, я вижу. Но неочевидно, что ты хочешь стать здоровым; я не знаю, хочешь ты этого или нет. Так скажи, хочешь?

   

   Проговори это, чтобы услышать самому. «Ладно, хочу» — «Докажи. Оденься, причешись, выйди из дома. Гуляй, встречайся с людьми!»

   Я сейчас говорю о браке, потому что много молодежи испытывает трудности в этом вопросе. Но имею в виду общие механизмы. Понимаешь, кризис наблюдается сегодня во всех сферах. Брак сохранить трудно. И найти своего человека, чтобы жениться, — тоже очень трудно. Но мы будем бороться. Только не отчаивайся, прошу тебя!

   Ты приходишь и говоришь: «Помолитесь, батюшка, потому что во вторник у меня экзамены по очень сложному предмету, я боюсь, что не сдам». Другими словами, ты торжественно проживаешь неудачу и заранее предчувствуешь ее. Как же ты справишься с экзаменом с таким подходом, раз ты внутри себя уже смирился с поражением? Ты не веришь ни в свои способности, ни в силу Господа, ни в чудо, ни в Божественную поддержку. Какую же молитву мне теперь читать? К чему будет эта молитва? Протяни мне свою руку, я буду молиться. Руку веры, живого доверия Господу. Обращайся к Нему и скажи: «Все получится». Как это говорится в псалмах. Пророк Давид обращается с потрясающими словами к Господу: «Господь — твердыня моя и прибежище мое, Избавитель мой, Бог мой, — скала моя» (Пс. 17:3). Скала — нечто громадное, неподвижное, оплот уверенности и надежности. В другом месте он говорит: «ибо Он укрыл бы меня в скинии Своей в день бедствия, скрыл бы меня в потаенном месте селения Своего, вознес бы меня на скалу» (Пс. 26: 5). И если из твоей души изливаются молитвенные слова такого качества, подразумевается, что ты и экзамены сдашь, и семью с легкостью создашь, и преодолеешь все жизненные препоны.

   Пусть у тебя будет вера. Вера, вера!

   Большое дело — в реальности доверять Христу. Его силе, Его премудрой заботе о нас, Его премудрому замыслу, Его любви.

   Почувствуй это настолько глубоко, чтобы все твое тело начало неметь. Почувствуй, что ты в руках Господа, заботящегося о тебе. Почувствуй, что ничто не происходит в жизни случайно и Господь в итоге все делает во благо. Нет, я не прав. Не только в итоге, но и в течение жизни Он делает тебе благо.

   
    Мудрый замысел сплетается вокруг твоего существования.

   

   Замысел Господа ведет тебя к зрелости. К вере, к мудрости, к силе, к красоте, к внутреннему облагораживанию твоей души, к святости. К святости? Но как же это может произойти? При помощи уроков, которые дает тебе Господь! Он говорит тебе, когда что-то происходит: «Ты хочешь приблизиться к святости? Тогда прими своего друга там, на работе, который завтра будет иронизировать в твой адрес. Ты хочешь приобрести еще немного святости? Тогда прими женщину, которая занимается коммунальными платежами и требует от тебя невозможного, посылая по немыслимым инстанциям. Прости и ту, которая раздражается, что в доме плохая звукоизоляция, и стучит тебе в стену: „Тише, тише, невозможно же!“ И ты отвечаешь ей: „Извините, но сейчас 11 часов утра, мы даже разговаривать не должны? Даже ходить?“». Действительно, иногда ты сталкиваешься с невероятно раздражительными людьми. Если человек раздражается, это не твоя, а его проблема. Но как тебе воспринимать таких проблемных людей? Господь будто говорит: «Я хочу научить тебя еще кое-чему, дитя Мое. Посмотрим, как ты будешь переносить людей, которые сами виноваты, и как станешь терпеть сложные человеческие характеры?» Одна девушка рассказывала мне о своих горестях: дома на нее постоянно давят. Ладно, у тебя проблемы. Но не огорчайся до того, чтобы почувствовать себя уничтоженной. Надо смотреть вперед и думать о своей собственной жизни. Уважай родителей, которых дал тебе Господь; все, что происходит сейчас в твоем доме, происходит во имя благой цели. Возможно, мужчина, за которого ты выйдешь замуж, будет тоже со сложным характером и будет отчасти тебе напоминать отца или мать. Но ты уже научишься воспринимать сложные характеры, ты станешь более зрелой и сильной!

   Покажи, что твое сердце шире, чем его. Не уподобляйся ему. У того человека проблема. Ты будешь решать его проблему, создавая новые проблемы? А потом что? Каков результат такой позиции? Нервы, крики, ссоры. Ты этого хочешь? Нет? Тогда научись прощать хоть немного.

   Задача всего, что происходит в жизни, — научиться молиться. Пусть в наших сердцах появится раздражитель, который послужит толчком к молитве. Научись молиться! За весь мир и за самого себя, за своего ребенка, мужа или жену. За себя и за меня. И я помолюсь за тебя и за весь мир. Если все, кто сейчас читает книгу, помолятся, земля будет полна молящихся людей.

   
    «Наполнилась ангелами ночь», — пели мы детьми на уроке катехизиса. Давайте все пошлем по ангелу на землю!

   

   Если каждый из нас прочтет всего одну молитву Пресвятой Деве, представляешь, сколько молитв будет слышно? Помолись сегодня Пресвятой Деве, прошу тебя. Давайте сегодня все помолимся Богородице, и так тысячу раз повторится молитва. Я это говорю не потому, что ты этого не делаешь, я знаю, ты молишься. Говорю, потому что это сложно. Ведь ты должен уединиться, собраться с мыслями, обратить свое сердце к Господу, припасть к стопам Богородицы и попросить Ее.

   Не забудь об этом. Я серьезно говорю, это не пустые слова. Сегодня помолись! И если ты не умеешь петь псалмы, прочти молитву не нараспев, а стихами. Прочти только тропарь Богородице…

   Авва Пимен

   Я сейчас вспомнил о святом, который носит имя авва Пимен (авва Пастырь. — Пер.). Его называли Пастырем, и он в самом деле был Пастырем, Пименом.

   Однажды к нему пришел монах и говорит: «Отец, я пришел к тебе за советом». — «Как у тебя дела, чадо мое? Ну-ка расскажи». — «Я разными делами занимаюсь, батюшка. В основном в поле работаю. И все, что соберу из посеянного, отдаю бедным, делаю благие дела». — «Молодец, все правильно делаешь. Продолжай так же», — отвечает ему святой Пимен. Он смотрел на него глазами души и видел его сердце, понимая многое.

   Об этом узнал другой человек и сказал: «Батюшка, как тебе не стыдно? К тебе пришел человек Божий, монах, а ты ему сказал: „Ты правильно делаешь, что работаешь в поле“! Это же неправильный совет! Ты его совсем запутал!»

   Авва Пимен в силу своей постоянной линии поведения не отвечал в таких ситуациях. Смолчал и тут. Но через несколько дней снова позвал к себе того монаха, который работал в поле. Был там и человек, сделавший строгое замечание. И авва Пимен говорит монаху: «Брат, я хочу тебе кое-что сказать. Ты мне рассказал, что ты работаешь в поле, а я тебе дал неправильный совет. Знаешь, мне послышалось, что ты говорил о другом мирском человеке, что у него поля. А ты же монах, брат. Ты не должен иметь полей и работать. Ты должен заниматься духовной деятельностью. Я прошу тебя оставить это занятие. Договорились?»

   И спрашивает сурового человека: «Теперь все хорошо? Я его направил на верный путь? Ты доволен?» — «Конечно же, теперь ты дал ему верный совет. Вот и правильно». — «Давай-ка теперь послушаем, что он мне ответит», — говорит авва Пимен. Поворачивается к монаху и спрашивает: «Ну, так что скажешь, брат? После того, как я дал тебе такой совет, ты перестанешь в поле работать?»

   Бедный монах ему отвечает: «Послушай, батюшка, и прости, что я так тебе отвечу.

   Я больше ничего не умею делать. Я только этим умею заниматься хорошо, мне это нравится. Мне жаль, но я не могу последовать твоему совету. Я продолжу свою работу, батюшка. И не знаю, когда снова приду к тебе. Мне не по себе от того, как ты говорил со мной». И ушел монах расстроенный, разочарованный, руки у него опустились. Закрыл он за собой дверь.

   Строгий монах, видя такую реакцию, понял свою ошибку. И говорит авве Пимену: «Батюшка, прости меня. Я совершил промах, советуя тебе дать ему такое наставление». — «Брат мой, то, что ты мне сказал, я мог и сам ему сказать. Легко делать такого рода воззвания, читать проповеди, строить из себя строгого учителя, обрывать всех и говорить: „Это запрещается, то невозможно“. Я согласен с тобой, я и сам знаю, что не дело монаха — владеть полями. Но я с ним говорил соответственно его уровню, соответственно его мыслям и думам. Я ободрил его душу, чтобы он не бросил все в жизни, но продолжал бороться. И знаешь что еще? Он же мне сказал, что все, что собирает, отдает в дар бедным. И я поставил на любовь. Теперь же я огорчил его, чтобы ты возрадовался. Но все равно он будет заниматься тем же… Знаешь, чего мы добились? Двух бед. Во-первых, он ушел огорченный, и, во-вторых, мы его лишили радости и покоя, которые он находил в своем служении. Мы смутили его без причины».

   Вот так совершает ошибку тот, кто пытается посоветовать человеку, не обдумав совета, не любя его, не получив просветления от Господа. И не дерзая. Ведь чтобы сказать так, как авва Пимен, нужно быть дерзким! Авву Пимена не беспокоило, что о нем подумают люди. Ведь он понимал, что если заставить монаха бесконечно молиться, он не сможет этого делать. Тем не менее он предан Господу и может доказать свою любовь к Нему по-другому: своим служением. Именно служение больше всего трогало душу этого монаха.

   История про курильщика

   Однажды пришел ко мне молодой человек и говорит: «Я курю по три сигареты в день, а раньше курил по три пачки. Благодаря Божьей помощи и своим усилиям я нашел, чем отвлечься, и сократил количество сигарет». Я отвечаю: «Молодец, продолжай так же. Продолжай курить по три сигареты в день». Другой человек меня услышал и возмутился: «Что ты такое говоришь! Он должен и эти три сигареты бросить курить». Я ему отвечаю: «Он курил три пачки в день, не так ли?» И предлагаю тому строгому человеку: «Если ты ему хочешь об этом сказать, скажи сам». Он пошел и действительно сказал тому молодому человеку. Курильщик обиделся и больше с ним не разговаривает. И спросил я у того строгого человека: «Чего же ты добился? Как будто и я не мог сказать ему, что надо совсем бросить курить. Но видишь, что из этого вышло. Важно же завоевать душу близкого человека, не уничтожить его стремление бороться. Знаешь, сколько сигарет в трех пачках? Очень много. А тебя задели три сигареты?» Видишь, что сказал авва Пимен строгому монаху? «Ты считаешь, что я не умею говорить строго? Ты считаешь, что я не знаю цены духовной жизни?» И разве я не мог сказать тому курильщику, что он наносит вред здоровью или что это грех? Я мог и сумел бы прекрасно объяснить вред от курения. Но знал бы при этом, что утрачу контакт с этим человеком. Его душа уйдет от меня. Ведь если я говорю с человеком безапелляционно и строго, я разочаровываю его и веду к гибели, потому что он отворачивается и от меня, и от Церкви. И это — самое худшее в нашей пастырской деятельности.

   Чего не хватает священнику

   Чего нам не хватает? Нам не хватает умения различать. Нам не хватает открытости духа. И силы признать собственную ошибку.

   Это происходит потому, что мы закованы в границах разума, наш ум закристаллизовался. Он похож на глину, которую замесили, отправили в печь и обожгли в бесформенном виде. Подобным образом застывает и наш разум. Он уверовал в определенные вещи и застыл в этом состоянии.

   Тебе говорят: «Я так думаю уже 60 лет. А теперь ты меня будешь заставлять изменить мои мысли? Даже если ты мне говоришь о Божественных вещах, раз ты призываешь меня измениться, я чувствую некую угрозу внутри себя. Поэтому, в страхе, я буду сопротивляться, чтобы защитить свои убеждения. Ведь я считаю, что они более благочестивы, нежели твои».

   А Господь говорит: «Но Я думаю иначе. Мое желание — море, которое когда-нибудь станет ручейком. Когда-нибудь превратится в пар, станет облаком и прольется дождем. Потом Я стану водопадом и когда-нибудь — бурной рекой. Я не застыл, Я ничего до конца не прояснил».

   
    Только любовь Господа является абсолютной и несомненной.

   

   Любовь распространяется и пропитывает нашу жизнь самыми разными способами. Нет единственного пути. Нет одного ответа на все проблемы и вопросы. Поэтому, как ты видишь, Господь реагирует столь по-разному. Одному он говорит: «Следуй за Мной». Другому: «Иди к себе домой». Третий слышит: «Иди к своим ближним и расскажи о чудесах, которые Я сотворил». Четвертого он посылает на миссионерскую деятельность. А пятого отправляет в монастырь, в то время как предыдущих вдохновлял на создание семьи.

   Нет единственного пути. Нет единственного ответа на вопрос. Поэтому в Церкви мы никого не копируем. Мы прослеживаем аналогии и вырабатываем свои критерии в подходе к каждому человеку. Мы знаем о молитве, истине, любви, покаянии и смирении. Потом перемешиваем все это в своем сердце, приспосабливая к личным обстоятельствам. А сердце у всех разное. Знаешь ли ты, сколь велико твое? Оно равно сжатому кулаку. Если ты сожмешь свою ладонь в кулак, он будет равен размеру человеческого сердца. Если у тебя маленькая рука, у тебя и сердце поменьше. Если рука большая, тогда и сердце у тебя больше. И вот в этих разных сердцах мы всё смешиваем и получаем свой собственный результат. Если бы мы сейчас стояли перед лицом Господа и просили Его посоветовать, будь уверен, что Он дал бы нам разные ответы на один и тот же вопрос: один ответ — тебе, другой — мне, и совершенно иначе Он ответил бы третьему человеку.

   Перед одними людьми Христос представал тихим ласковым ручейком, перед фарисеями же Он был подобен землетрясению и молнии. Он четко называл фарисеев «лицемерами», обличал их гневно: «Горе вам!» В доме Симона прокаженного Он говорил резко: «Симон! Я имею нечто сказать тебе…» (Лк. 7:40). С самаритянкой у колодца Он говорил иначе. А с апостолом Петром Он однажды говорил даже не устами, а используя взгляд. И под этим взглядом душа Петра смягчилась, он заплакал и покаялся.

   Христос — один, но Его ответ — разный для всех. Это называется умением различать. Ты не владеешь этим умением.

   Позволь Христу говорить!

   Откуда мне известно, что ты не владеешь таким умением? Вот доказательство: что бы ни сказал твой ребенок, у тебя с самого начала готов ответ. Например, если он захочет пойти куда-нибудь поздно вечером с друзьями, ты однозначно запретишь, ни в коем случае не изменив своего мнения. Нет, нет и нет. Сколько бы твой ребенок ни просил разрешения, ты будешь постоянно говорить ему «нет».

   Но Господь не поступил бы так. Убедись в этом и спроси Его! Но чтобы получить ответ, ты изначально не должен отвечать на этот вопрос сам. Ты должен быть открытым, прозрачным и готовым воспринять другой ответ. Ведь когда ты задаешь кому-то вопрос, ты молчишь и ждешь, внимательно слушая. Ты открыт для нового, грядущий ответ тебе неизвестен. Но с Господом почему-то мы ведем себя иначе. Господь урезонивает тебя: «Ты не только своего ребенка, но и Меня подавляешь своим поведением. То, как ты используешь сосуд своего существования, не оставляет Мне возможности даровать тебе Мой свет, для Моего света просто не остается места, нет возможности укорениться в тебе. Все уже „освещено“ твоей сущностью, весь „свет“ уже зажжен тобой. Ты все знаешь, все умеешь, всем владеешь». Некоторые люди Церкви общаются в таком тоне абсолютной уверенности, что она пугает. Они заявляют безапелляционно: «Я знаю истину, я все знаю!» Дай Бог! Тогда почему твой дом в таком состоянии? Почему твои дети не хотят тебя видеть? Если ты настолько правилен, почему у тебя ничего нет в личных отношениях? Почему в твоем доме нет счастья? И вместо того чтобы ответить честно, ты снова отбиваешь мячик: «Потому что виноваты остальные, так как не хотят меня слушать». Но дела обстоят не так. И тебе это известно.

   
    Очень редко можно увидеть христианина, годами ведущего духовную жизнь, который признался бы, что его мысли неправильны. Это происходит потому, что мы закованы в границах разума, наги ум некоторым образом закристаллизовался. Он похож на глину, которую замесили, отправили в печь и придали ей застывшую форму. Подобным образом не меняется и наш разум. Он уверовал в определенные вещи и застыл в этом состоянии.

   

   Тебе прекрасно известно, что твой ребенок вовсе не плох. Он бы точно слушал тебя, если бы ты иначе говорил с ним. Если бы Иисус беседовал с твоим ребенком, Он бы наверняка нашел к нему подход и добился Своего. «Ну да. Это же Господь». Да, но и ты — как родитель — тоже Господь. Ведь ты причастился, не так ли? «…вы во Мне, и Я в вас» (Ин. 14: 20). «Ядущий Мою Плоть и пиющий Мою Кровь пребывает во Мне, и Я в нем» (Ин. 6:56). Христос остается в тебе! Но ты позволяешь Ему говорить? Ты отвечаешь небрежно: «Как же Он заговорит?» Он может заговорить! Но для того, чтобы Он заговорил, сначала ты должен замолчать. Помолчи же чуть-чуть. А потом скажи: «Господи, Ты вчера вошел в меня в Божественном Причастии, дай мне слова, чтобы я ответил своему ребенку! Ребенку, который протестует, нервничает, ведет себя странно, впадает в меланхолию, грешит… Что я могу тут сказать? Если это возможно, Господи, скажи Ты!»

   Как отвыкнуть от привычек

   Мы научились вести себя конкретным образом, столь привыкли, что совершаем определенные действия запрограммированно. А это сложно изменить сразу. Мы привыкали к этому в течение десятилетий.

   Вот тебе пример: я у себя дома всегда ставил соль в привычное место, в шкаф справа. Однажды я поставил соль слева. Пока рука не привыкла брать соль слева, прошло много времени. Рука постоянно тянулась к привычному месту.

   От привычки сложно отказаться. И ты привык к этому убеждению, которое господствует внутри тебя: «Я все знаю». Ты даже не пытаешься вести диалог, не хочешь никого слушать. Тебя не волнует, что говорит другой. Не хочешь понять его, не пытаешься почувствовать его. Ты хочешь лишить его возможности говорить и хочешь давить на него авторитетом и руководить им.

   Посмотри на внутренний монолог матери, когда она слушает своего ребенка. «Забавно, он пытается меня убедить. Ну-ка, ну-ка, смотри, как ведет разговор. Старается разными способами уговорить, чтобы я поддалась. Но он плохо меня знает! Не подозревает, что я хитрее». По сути, эта мать словно соревнуется со своим ребенком. Это игры власти и манипулирования. И мы уже не помним, как Христос говорит нам: «Станьте детьми. Станьте невинными душами, как они».

   Знаешь, что ты должен сделать, чтобы почувствовать себя ребенком? Ты должен молиться. Когда ты молишься, твой мозг становится как у младенца, он расслаблен, восприимчив, в нем нет устоявшихся мнений и рассуждений. Христос может что-то сказать именно такому мозгу. Именно такому разуму Он обещал дать просветление. Такой душе обещал явиться. Такому сердцу обещал открыться.

   А мы не делаем этого. Именно поэтому наша педагогика и наше пастырство не дают таких результатов, как у аввы Пимена. В той истории авва Пимен ответил владеющему полями монаху в «правильной пастырской манере», чтобы строгий монах понял свою ошибку и угомонился. Я почему-то думаю, что авва потом нашел того монаха, который приходил к нему за советом, и исправил свои вразумления, укрепив его в служении и борьбе.

   Доверяй, не проверяй!

   Авва Пимен говорит и о другом. И это опять очень разумно и осторожно. Я приведу тебе пример, переложив его в реалии XXI века. Допустим, тебе стало известно о том, что твой ребенок списал. Его заметили на экзамене, поймали с поличным и позвонили тебе домой. Приходит ребенок, и ты говоришь ему: «Сынок, зачем ты списал? Зачем ты сделал шпаргалку?» Он отвечает: «Я не списывал. Честно-честно! Ведь списывать плохо».

   Давай сравним нашу реакцию с реакцией аввы Пимена. Мы в этом случае восклицаем: «Тебе совсем не стыдно? Мне звонили из школы, мне прекрасно известно, что ты списал. Тебя же поймали! Ты поставил нас в глупое положение! Еще и хитришь и лжешь, хоть и маленький!» И ты начинаешь растаптывать своего ребенка. Именно такова наша привычная реакция на факт списывания или кражи или на любую другую аналогичную ситуацию. Ожидаемо и очевидно, что ребенок твой вернется домой напуганным и солжет. Смотри, как на это реагирует авва Пимен. Святой говорит: «Если кто-то согрешит и откажется признать это, не проверяй его! Ведь своей проверкой ты окончательно его лишаешь желания исправляться». Твой ребенок говорит: «Я не списывал. Это же плохо — списывать», — тем самым он хочет сказать: «В глубине души я знаю, что списывать — плохо, и я не хочу так поступать». Прости его, говорит авва Пимен, и скажи: «Ладно, сынок. Но будь осторожен в дальнейшем, ведь мы все — люди, мы все можем поддаться такому искушению. И я в жизни иногда могу поддаться искушению. Но ты постарайся, сынок».

   Поддержи его, пусть он не дойдет до того, чтобы сказать: «Все поняли, что я никчемен, неспособен, что я — неудачник и плохой мальчик. На мне теперь печать. Теперь все будут считать, что я списываю и ворую». И если он поймет, что ты наклеил ему ярлык, его разум начинает работать следующим образом: «Ладно, раз ты считаешь меня плохим, я сделаю все возможное, чтобы доказать это. Чтобы ты потом уже по справедливости обвинял меня».

   Мне доводилось это переживать. Приходили знакомые, сделавшие что-то, и говорили: «Я, батюшка, не делал этого. Я правду говорю». — «Хорошо, успокойся. Я знаю, что ты стараешься, я знаю, что ты борешься, я знаю, что ты — хороший человек».

   Не отрицай того, что он говорит. Не изображай из себя всезнайку. Притворись глупым, немного блаженным. Такое поведение укрепляет душу, ты показываешь свое доверие ближнему. Его сердце успокаивают твои слова: «Я, сынок, и вправду верю, что ты — хороший человек. Знай, что я доверяю тебе». Таким образом ты поднимаешь его самооценку, поднимаешь его дух. Ты признаешь, что не считаешь его плохим. «Что бы ни случилось, это была минутная слабость, трудный момент. Но ты — не такой». И ты не разыгрываешь театр, ты не лицедействуешь, не притворяешься. Твое сердце действительно сочувствует и поддерживает ближнего.

   Это применимо и к отношениям внутри пары, даже если у тебя есть подозрения, что между вами двумя не все в порядке. «Я не думаю, что ты делаешь что-то странное или хитрое, я не думаю, что в твоей жизни что-то происходит дурное». — «Дорогой мой, у меня? Разве это возможно! Что ты говоришь такое? Как тебе это в голову пришло?» — «Не знаю, дорогая! Может быть, я тебя чем-то обидел?» — «Нет, милый». — «Хорошо, честно говоря, в глубине души я тоже не могу про тебя так подумать. Я верю, что с тобой все в порядке». Первоначальным шагом должно быть доверие. Когда ты доверяешь, ты завоевываешь этого человека. Таким образом ты обеспечиваешь ответное доверие и открываешься перед ним. И тогда он думает: «Он доверяет мне. Как же я могу его разочаровать? Он любит меня, уважает, почитает. Считает меня достойным человеком. Он ждет, что я буду правильно себя вести в школе, в браке, на работе».

   
    «Я считаю тебя способным.

    Я считаю тебя честным.

    Я доверяю тебе».

    Именно это нужно говорить человеку рядом с тобой.

   

   Все мы нужны

   Мне говорят: «Батюшка, ты находишь такие слова для бесед, как я бы не смог». Я отвечаю: «Но я ведь тоже не могу записывать такие передачи, не могу проявить такую сообразительность в работе на компьютере. Я склоняюсь перед тем, что ты знаешь и что ты делаешь». А мне отвечают: «Я склоняюсь перед тобой, батюшка».

   А что нам говорит Господь? «Я благословляю вас обоих. Почему? Потому что у каждого есть свой дар, и каждый из вас умеет радоваться дару и таланту ближнего своего».

   Я не буду заниматься компьютерами, так как у меня нет на то таланта. Я не могу думать так, как ты, и тот человек не может произносить такие речи, которые произношу я. Но все мы нужны. Ты нуждаешься во мне, а я — в тебе. Все мы нуждаемся друг в друге.

   И прежде всего мы смотрим на Господа. И говорим: «Господи, с Тебя все начинается. Любой благой и совершенный дар происходит от Тебя, Отче. Именно Ты, Господи, несешь нам все дары».

   Посмотри же на талант своего ребенка. И уважай его.

   На меня произвел большое впечатление этот обдуманный и взвешенный совет аввы Пимена монаху, возделывающему поля. Столько лет назад — и столь мудрые речи. Настоящее чудо Господне: я прочитал писания отцов Церкви, увидел эту беседу, запомнил ее, и она помогла мне сказать все то, что я рассказал в этой главе.

   Земля в цветах

   Глава заканчивается, не забудь помолиться сегодня, как мы говорили вначале. Сегодня, до того как лечь спать, найди время и прочти молитву Богородице. Сделай это для всего мира. И ты ощутишь, что Пресвятая Дева держит большую корзину с розами, с райскими цветами. И когда кто-то молится, Богородица бросает на землю цветок.

   Я так же поступлю. Значит, упадет еще один цветок. И ты помолишься, и на земле окажется еще один цветок. Сколько же цветов мы собрали? Великое множество! Земля заполнится цветами и благоуханием Пресвятой Девы. Это не мои мысли и не мои мечтания. Это мечтания Церкви. Церковь романтична, и я тоже. Церковь вмещает всех, все могут войти внутрь. И романтики, и рационалисты, и упрямые, и строгие, и поэтичные.

   Не отрицай, не обобщай, не абсолютизируй. Не будь столь уверен в своей правоте, не суди других. Пусть люди найдут то, что им подходит, найди и ты то, что подходит тебе, и сотворишь великие дела.
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    Глава 7

    Я люблю тебя таким, какой ты есть
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У меня для тебя сегодня приятные новости. Я хочу, чтобы ты принял от всего сердца то, что я тебе скажу. Чтобы почувствовал ту радость, которую испытываешь, узнав хорошие новости. Хорошая новость сегодня заключается в том, что ты отправишься в рай! Ты спасешься! Ты будешь с Богом вечно.

   Но хочу обратить твое внимание на одну деталь. Знаешь, кто будет еще рядом с тобой? С одной стороны, вероятно, будут преступники, раскаявшиеся грешники. Поближе, совсем рядом, может быть, будет даже Гитлер или Диоклетиан. И кто знает, кто еще…

   Тебя это тревожит? Мне кажется, что ты немного озадачился, нахмурился. Тебе не нравятся все эти люди, не так ли? Я чувствую, что ты не хочешь, чтобы они находились рядом с тобой. Хорошо. Ну, тогда давай сядем и поменяем состав людей в раю. Поместим тебя в другую компанию.

   Итак, в раю, где ты оказался, рядом с тобой будет один из твоих братьев, с которым ты не общаешься. Помнишь? Даже когда ты был на его свадьбе, то делал вид, что не замечаешь его. Вы долго гадали, кого бы отправить к нему на свадьбу от вашей семьи, чтобы не идти всем, так как враждовали. Так вот в раю ты будешь рядом с ним.

   Что, и это тебе не нравится?

   А помнишь, ты говорил мне, что вы развелись с женой? В раю вы будете вместе с ней. Рядом с тобой будет твоя бывшая жена. Ты опять сдвинул брови? Не хочешь? Я говорю тебе, что ты окажешься в раю, а ты говоришь — не хочу? «Если я окажусь в раю рядом со всеми этими людьми, то уж лучше и не попадать в рай. Я хочу оказаться в раю с теми, кто мне нравится, а не со всеми подряд».

   Другими словами, ты хочешь в рай, но на своих условиях? Не торопись утверждать, что я говорю глупости. Я говорю тебе то, что прочел в одной духовной книге, там было написано: «Что, если в раю рядом с тобой окажется Гитлер. Как быть?» Ведь ты убежден, что для некоторых людей возможность спастись закрыта. А даже если они и спасутся, ты все равно не хочешь их видеть…

   К счастью, ты — не Бог

   К счастью, и я — не Бог. Потому что Бог совсем иначе мыслит. Он все задумал иначе. Бог любит. И мне очень тяжело принять такого Бога, который любит моего врага так же, как меня.

   То, что Он любит меня, понятно. Но как Он может любить моего врага и ввести его в рай? Этого мой разум вместить не может.

   Да, но если этот человек раскаялся в последнюю минуту своей жизни? Разве тебе известен его конец? Разве ты знаешь, что сделал в последний миг этот преступник? Ты даже представить себе не можешь, что в последнюю свою минуту этот человек увидел Бога. Думал ли ты, что того, кого ты, повстречав, обходишь стороной, Господь принимает, любит, заключает в объятия вместе с другими Своими детьми? И это не просто предположения и фантазии, это реальность. Мы знаем это, Иисус Сам нам об этом говорил: «Я люблю всех людей». Во враче нуждаются больные, но не ты, чувствующий себя, по всей видимости, хорошо. Мы говорим, что другие люди больны, но в итоге оказывается, что ты болен больше всех.

   
    Это мы больны. Так как в нас нет любви.

   

   Даже если ты окажешься в раю, то и там ты будешь чужим. Даже там ты будешь держаться в стороне. Не почувствуешь единства, а начнешь проводить границу между собой и остальными: «Я лучше, чем они. Моя любовь избирательна, я готов полюбить многих, но не всех. Я люблю тех, кто меня любит, но не тех, кто меня ранит, обижает. Тому, кто меня обидит, Бог воздаст. Тех, кто делает мне зло, Бог накажет. Я молюсь, как пророк Давид, вспоминая ветхозаветные истории, ссылаюсь на пророческие речи из Ветхого Завета: „Приложи им зла, Господи, (приложи зла) славным земли“ (Ис. 26:15). Что-то подобное говорил и сам Давид!»

   Однобоко ссылаясь на жития святых, мы видим в них только то, что нам выгодно, то, что нам нравится. Мы подгоняем это под наши весьма убогие представления. Если мы видим, что какой-нибудь святой проявил настойчивость, потребовал справедливости или высказался строго, то запоминаем это навсегда. Вот поэтому ты хочешь подражать Давиду в его гневе. Но Давид сделал много чего другого: он и каялся за свои грехи, и прощал своих врагов. Не забывай и о том, что Давид не видел, как на Голгофе проливается кровь. Он не видел, как Господь раскинул Свои руки на кресте, не слышал звук пощечин, которые терпел Христос, не знал, как Он простил Своих мучителей. Поэтому Давид был таким, каким был.

   Но ты… Нет оправдания тому, что в тебе нет любви. Нет оправдания тому, что и у меня нет любви. Любить сложно. Да и как это — любить?

   
    Это мне еще незнакомо. Я не умею любить.

   

   Не боюсь, потому что люблю

   Не знаю, сподоблюсь ли я когда-нибудь понять, что такое подлинная любовь. В ее двойном проявлении: как мое движение к людям и, прежде всего, как опыт Божественной любви ко мне. Я не знаю, познал ли я любовь Божию. Не знаю, доводилось ли мне когда-нибудь пережить то, о чем говорит святой Антоний Великий: «Я уже не боюсь Бога, но люблю Его». Бог щедро изливает Свою любовь, а ты и я так и не вкусили ее.

   Но ты можешь почувствовать, как сильно Он тебя любит. Ты можешь почувствовать, как насыщаешься этой любовью, наполняешься ею. А когда ты насыщен и преисполнен, желание враждовать с ближним исчезает. Война и противоречия уходят в прошлое. Зачем враждовать, если я именно тот человек, которого любит Бог, которого избрал Бог? Я важен в глазах Божиих! Ты чувствуешь опасность, когда есть соперничество. Имеет ли смысл соперничество сейчас, когда Бог окружил тебя Своей нежной заботой? Чему завидовать, когда у тебя всё есть? К чему ревновать?

   Но мне не довелось приобрести такой прекрасный опыт. И это основная причина, почему мы еще не умеем любить. Мы не любим, потому что нас еще не полюбили. Мы не любим, потому что все еще не ощутили любви Божией. Любви, которая не перестает. В Священном Писании сказано, что любовь Божия «излилась в сердца наши» (Рим. 5:5). Она уже излилась и наполнила нас. Просто мы всё еще не ощутили этого.

   
    Поэтому мы ощущаем такую громадную опасность и ужасный страх.

   

   Ты смотришь на человека и понимаешь, что он опасен. Он внушает страх. Ты считаешь, что он может причинить тебе зло, ты видишь в нем противника. Ты не чувствуешь единства с ним! Не можешь ощутить, что его радость — твоя радость, а твоя радость, отразившись в нем, непременно снова возвратится к тебе. Зеркало, отражая свет, делает мир светлей.

   Практика любви

   Я не могу понять, что мне любить ближнего — выгодно. Ведь, любя, я обогащаю другого, не теряя при этом своего. Я также ничего не теряю, уважительно относясь к тем, кто рядом со мной. Напротив, я приобретаю.

   Сейчас это просто слова, знаю. Просто книга, которую ты читаешь. Что еще может бумага, как не передавать слова? Действенная любовь — это когда ты даешь деньги бедняку, ухаживаешь за больным, вытираешь ему пот, вытираешь ему нос, моешь его, переодеваешь. Но это невозможно сделать в процессе чтения книг.

   
    Одно дело — говорить о любви, другое — показывать ее на деле. Вот что нужно считать подлинной любовью. Любовь — это не просто слова, это жертва.

   

   К счастью, есть много людей, которые творят дела любви. Ощутимые дела, а не просто рассуждения. Но, увы, вера многих из нас сводится к чистой идеологии. Слова, красивые слова… Препирания, беседы о беседах на богословские темы. Целая куча мнений, идей и философствования. Никакой жизни. Полное отсутствие практики.

   Я не говорю о тебе, ты делаешь многое, ты достоин похвалы. Я радуюсь вместе с тобой, восхищаюсь тобой. Твой пример порождает во мне стремление подражать тебе. То, что ты делаешь, и есть настоящая любовь. Я говорю об этом сейчас, потому что никто не знает, кто ты, да и какое нам дело до того, как тебя зовут, где ты живешь. Нам интересен твой поступок, его суть. Ты встал, отправился за рубеж для того, чтобы помочь в миссионерской работе, и остался там на четыре месяца. Другой остался на три месяца, третий — на пять недель. Каждый по силам. Бесплатно. Даже если бы тебе хорошо платили, это было бы тоже неплохо. Даже в таком случае твой поступок имел бы большую ценность. Но ты отправился туда бескорыстно. К людям совершенно незнакомым, язык которых ты не знаешь. Ты мог заразиться, несмотря на все сделанные прививки. Места с таким количеством микробов и болезней, где свирепствует холера, где грязная вода и еда, вынудили многих распрощаться со здоровьем. Там жизнь очень трудна. Но ты поехал туда, чтобы помочь. Это уже не разглагольствования, это реальная любовь. Все остальное лишь культура и рассуждения. Христианская культура, которая заканчивается конференциями и бесконечными дискуссиями. Но я и это не осуждаю. Ведь, осуждая, я теряю любовь. Теряю способность различать уникальность человеческих характеров. Ведь кто-то лучше в делах теоретических, а кто-то хорош в делах практических. Заниматься теорией — тоже дело. Есть люди теоретического склада, они много рассуждают и помогают остальным разобраться в важных вещах. И это тоже любовь.

   Ты можешь говорить, движимый любовью. Ты можешь быть философом, и твоя философия будет источать любовь, если главной твоей целью будет помочь человеку, который слушает тебя. Ведь есть люди, которые обладают очень острым умом, и у них есть талант понимать абстрактные понятия. А есть другие, более практического склада, при этом не умеющие связать двух слов. Есть старенькие священники, святые люди, при этом не умеющие проповедовать, не наделенные красноречием, но сама жизнь говорит за них. Они умеют помогать и могут выслушать другого человека. Умеют, открыв кошелек, подавать тому, кто в этом имеет нужду: 50, 100, 200, 300 евро, сообразно ситуации. Идут туда, где намечается развод, где на глаза наворачиваются слезы. Они умеют вот так, по-простому, сказать супругам: «Ребята, я не смогу вам привести много доводов, но развод — это плохо». И брак сохраняется. Одно доброе слово творит чудеса.

   А каково быть монахом на Афоне и молиться? Это тоже любовь. Вся жизнь монаха есть любовь. Достаточно лишь любить по-настоящему. Не ворчать, не ссориться. Такой монах — это подлинный монах любви. Ведь можно стать монахом или монахиней и, несмотря на это, растерять смысл духовной жизни, запутавшись в мелочах. Ссориться даже в монастыре. И тогда возникает вопрос: «Друг, ты оставил мир для того, чтобы стать человеком свободным и более достойным. Ты пожертвовал всем, чтобы твое сердце стало прекрасным садом и могло наполнить благоуханием весь мир. А ты ссоришься в этом чудесном месте? И сюда, в твой монастырь, проникла зависть? Разве позволено тебе, монаху, иметь в своем окружении людей, с которыми ты не общаешься? Разве могут быть в монастыре отцы, братья и сестры, с которыми ты не разговариваешь?»

   И пусть в твоем монастыре такого не бывает. Но в других монастырях — не редкость. Нужно молиться о них. Я часто задаю себе вопрос — в то время когда мир ждет от тебя сердечной молитвы (ведь твоя жертва миру — это перебирание четок), как ты можешь сказать: «У меня нет сил молиться за мир. У меня своих проблем хватает»? А когда ты говоришь о проблемах, ты имеешь в виду ворчание, склоки, деньги, непрекращающуюся стройку — и все это приводит к тому, что ты в непрестанной тревоге.

   В итоге ты губишь свою душу, так и не научившись любить.

   А некоторые из вас ходят в хоспис. Знаете кто? Студенты, небольшая группа молодежи. Это не те, от кого мы ждем «великих христианских дел». Но именно они пошли в хоспис, чтобы помочь. Чтобы просто составить компанию тем, кто находится там. Поговорить с ними, кого-то покормить, кого-то помыть. Это может сделать только тот, кто преодолел в себе брезгливость. Это сложно. Сложно взять человека за руку, которой он незадолго до этого вытирал себе нос. Твой внутренний голос говорит: «Я не могу». Ведь ты сам чистый, опрятный, а он нет. Ты молод, а это — старый дедушка или бабушка. Как непросто к ним прикоснуться!

   
    Чтобы ты сделал это, сначала к тебе должен прикоснуться Господь! И ты почувствуешь, что значит слово «единство».

   

   Другими словами, ты почувствуешь, что нам нечего делить. Напротив, у нас много общего для обсуждения и для осознания того, что мы едины. Мы столь же едины, как едины все частицы Агнца, то есть Тела Христова, которые мы погружаем в Святую Чашу. Там (в Чаше) все перемешивается: живые и мертвые, все категории людей, святые всех времен. Мы все перемешиваемся и становимся одним целым, единым Телом. Там мы все едины с Господом! Если ты не пережил этого в своем сердце, то, глядя на меня, станешь видеть во мне соперника. А я буду завидовать тебе. Твой прогресс будет угрозой для меня, твоя удача станет поводом для моей ревности.

   
    Но если я буду чувствовать то, что сказал Господь в Своей молитве «Пусть все будут едины», тогда все будет прекрасно.

   

   «Прошу Тебя, Небесный Отец Мой: все, кто остался здесь, все, кто примет в дар огонь Моего сердца, пусть в свою очередь передадут это пламя другим. От сердца к сердцу! И благодаря жару этого пламени вспыхнет пожар во всем мире. И Я хочу, чтобы всех Моих учеников отличало одно свойство: любовь. Любовь и единство». Об этом молился Христос.

   Когда станет ясно, что нечего больше делить

   
    Если я пойму, что твоя душа такая же, как и моя, если я почувствую, что душа каждого человека по-своему прекрасна, — тогда мы станем жить в единстве.

   

   Мои страсти ужасны, моя злоба непереносима, мой эгоизм, мои слабости — все это отвратительно. Да, но все это не я. Это все мое — но внешнее. Все это «пристало» ко мне, к моей душе и к моему сердцу, уже позже, когда я взрослел. Но есть ядро, ценное и надежное внутри нас, которое сияет. Оно ярче, чем все солнца в этой Вселенной. Оно светлее, чем все источники света на земле и на небе. Если я пойму это, я прочувствую, что между нами так много общего — и у нас двоих, и у всех нас.

   И это приведет нас к «взрыву любви», как это говорится в Священном Писании. От такого обилия любви в нас случится что-то вроде лихорадки, зависть рассеется. Это будет лихорадка любви! Мы больше не будем видеть в нашем ближнем угрозу, мы будем радоваться его радостям. Но как же это сложно!

   Это очень сложно даже в среде духовенства. Я — священник. И я задаю себе вопрос: могу ли я полюбить другого священника, который лучше, способнее, обаятельнее меня? Более приветливого, более значимого, более музыкального? Могу ли я полюбить того, кто дважды превосходит меня в моих дарованиях? Найду ли я в себе силы для того, чтобы радоваться его успехам? Смогу ли я сказать: «Как прекрасно! Меня радуют успехи этого священника!»? А он пусть порадуется моим небольшим успехам. И пусть знает, что своими успехами он обязан всем нам. А я пойму, что всему доброму, что есть во мне, я обязан ему. И так мы будем поддерживать друг друга. Пусть между нами не будет ни зависти, ни соперничества, ни ссор, которые рождают в нас подозрение друг к другу. Представь себе, в храм, где ты служишь, присылают священника, который гораздо лучше всех тех, кто служил там до этого. Скажем, есть два священника. И вот появляется третий. Он выгодно отличается от других, но при этом не вызывает ни у кого зависти благодаря своему мягкому сердцу, любви, доброте и открытости. Но и прежние священники должны выказать ему уважение и признание, раз он чем-то лучше их. Такой молодой и такой одаренный. Пусть скажут: «Да, ты талантлив.

   И мы, безусловно, это понимаем. И нас радуют твои успехи, отче». Но это очень трудно! Скажем, я служу литургию. Приходит священник и начинает служить со мной, а я этого не ждал. Он хочет произнести проповедь, а я сам собирался. Если я чувствую свое единство с ним, я обрадуюсь и посмотрю на это с любовью, а не с чувством соперничества. Я не скажу: «А почему это он должен говорить проповедь? Я сам собирался. Ведь я здесь основной проповедник. Паства хочет меня послушать». Если у меня есть чувство единства с ним, я ничего такого даже не подумаю. Я скорее порадуюсь удаче и успеху другого священника. А он обрадуется моим преуспеяниям. И тогда произойдет то, чего желал Господь: «По тому узнают все, что вы Мои ученики, если будете иметь любовь между собою» (Ин. 13:35). Жертвенную любовь, любовь объединяющую. Любовь, проникающую во все сферы человеческой жизни.

   
    Все может стать любовью и поводом для любви. Когда у тебя есть любовь, тебе ничего не страшно. Даже если придут враги, ты посмотришь им в глаза и скажешь: «Я люблю вас. Мне незачем опасаться вас. Чего мне бояться? Что ты мне сделаешь? Я же люблю тебя». Любовь побеждает все наши страхи и освобождает.

   

   Помнишь, что говорит Господь: «И не бойтесь убивающих тело, души же не могущих убить» (Мф. 10: 28). Если намусорят под твоими окнами, или устроят шум в подъезде, или даже ограбят — все это лишь внешний ущерб и вред. Ты же можешь сделать для них гораздо более важную вещь: полюбить их. Полюби их, в этом твоя сила! И эту твою силу они не смогут отнять у тебя.

   Тот, кто любит, не боится ни жить, ни умереть

   Говорят: «Как умереть в мирном состоянии духа? Как можно сделать так, что ты умрешь, не страшась праведного суда Божия?» Я уже ответил. Боится тот, кто не умеет любить. Ты боишься, потому что внутри тебя поселилась тревога. А откуда это чувство тревоги? Оттого что ты смотришь на Бога сквозь призму своей вины. Как на неведомую силу, пугающую и наказующую. С плетью в руках, готовую всегда безжалостно ударить.

   Но если ты грешен, но чувствуешь любовь Божью, тогда грех делает тебя смиренным. Он усмиряет тебя, опускает на землю, и ты думаешь: «Господи Боже, я настолько ужасен? Да-да. Но Ты же любишь меня? Я набрался смелости и смотрю на Тебя. Я едва различаю Тебя, Господи, сквозь слезы, потому что моя душа запятнана. Но все же дерзновенно смотрю на Тебя. Ведь я знаю, что Ты любишь меня…»

   
    Говорят: «Любовь изгоняет страх». Когда ты любишь, ты перестаешь бояться.

   

   Когда ты любишь, твоя совесть чиста. Ты с готовностью принимаешь любые испытания, уроки жизни и поучения, наставления. Ты просишь помощи и говоришь: «Помогите мне, я вас очень прошу». Ты не страдаешь подозрительностью. Не подозреваешь своего ближнего. Тема любви неисчерпаема. Я приведу пример.

   Когда я веду передачу, то как только я начинаю волноваться на предмет, что говорить дальше, как бы не ошибиться и не сказать чего-то лишнего, я начинаю размышлять таким образом: «Почему ты нервничаешь? Ведь люди любят тебя. Они хорошие люди. И тот, кто слушает тебя сейчас, любит тебя. А раз он любит тебя, почему ты боишься?» Как только я приму эту мысль от всей души, сразу успокаиваюсь и могу говорить снова. Если бы я не чувствовал, как из твоей души изливается любовь, я бы не смог обращаться к тебе. Ведь кто способен говорить, когда чувствует, что его ожидает наказание, месть, брань или злоба? Когда человек рядом с тобой пышет злобой, ты можешь говорить? А любовь воскрешает душу. Автоматически. Кстати, дети, которым предстоит отвечать у доски, сдавать экзамены в школе или где-нибудь еще, ведут себя в зависимости от того, в каком состоянии находится перед ними взрослый. Если, например, ты проверяешь уроки у своего ребенка и просишь его, чтобы он что-нибудь повторил, при этом вид у тебя строгий, — он не сможет и двух слов связать! А если ты будешь смотреть на него с любовью, он легко повторит весь пройденный материал. Любовь, растворенная в воздухе, помогает мозгу работать нормально. Человек успокаивается, может вести беседу, не цепенеет от ужаса.

   От любви душа расцветает

   Некоторые из нас часто думают, что нас не любят, потому что — якобы — мы недостойны любви. В нас поселилось одно вредное убеждение в том, что мы не заслуживаем ничего доброго, и это часто портит нам жизнь. Мы совершенно не поддерживаем внутри себя чувство собственного достоинства. Но мы не являемся недостойными людьми! Ты не можешь быть недостойным, раз ты творение Божие! Полюби себя! Любовь — это прекрасно! Для любви всегда найдется место, она наполняет все: твой взгляд, сказанные тобою слова, твое молчание. Любовь проявляет себя и в милых глупостях, которые мы иногда совершаем, в необходимости иногда промолчать, чего-то не заметить. Это тоже любовь!

   Вот еще пример. Приходит ко мне в гости один знакомый и роняет что-то из еды на пол. Он знает, что я стараюсь ничего не пачкать, знает, как я люблю чистоту. И как быть? Сначала я хотел с укором посмотреть на него. Но потом подумал: «Нет, не буду смотреть строго, ведь он почувствует себя неловко» — и сделал вид, что не заметил. И когда в другой раз посыпались крошки из сырного пирога на ковер, я опять посмотрел в другую сторону, сделав вид, что ищу какую-то книгу. Тем временем бедняга немного успокоился и успел поднять то, что у него упало.

   
    Помни об этом! Любовь заставляет тебя отводить взгляд. Ты делаешь это, чтобы не причинить боль своему ближнему.

    Или, наоборот, смотришь внимательно. Благосклонный взгляд другого человека сравним с кормлением ребенка грудью. Взгляд человека, который тебе симпатизирует, возвращает волю к жизни. Такой взгляд — это большая радость!

   

   Однажды некая женщина сказала мне потрясающую вещь. «Мне кажется, что когда мой муж смотрит телевизор, то даже если я сяду верхом на белого коня, распущу волосы, подожгу их и так въеду в гостиную, он не повернет головы. Он настолько увлечен телевизором, что забывает на меня даже посмотреть». Видишь, чего просит эта женщина? Она просит, чтобы на нее просто посмотрели. И этого ей достаточно.

   
    Взгляд, прикосновение — это тоже любовь.

   

   Христос говорит: «ибо алкал Я, и вы дали Мне есть; жаждал, и вы напоили Меня; был странником, и вы приняли Меня; был наг, и вы одели Меня; был болен, и вы посетили Меня; в темнице был, и вы пришли ко Мне» (Мф. 25:35-36). Все это — разные проявления любви. Вот бы только еще реально воплотить в жизнь эти слова Христовы. Иначе говоря, пойти в разные хосписы, больницы и в тюрьмы. Накормить, напоить, одеть нуждающихся… Но есть тюрьма, которая доступна всем нам. Заключенный — это не только тот, кто содержится в тюремной камере. Тюремные стены появляются там, где царит депрессия. Мы можем утешить такого «заключенного» любовью! Христос также говорит: «Я был наг». Что значит нагой? Значит лишенный одежды, сегодня таких немало. Но есть и те, кто лишены радости, заботы, доброго отношения, уважения. Поэтому одень ближнего! Набрось на него что-нибудь, например, словами: «Ты замечательный человек!» Говоря так, ты одеваешь нагую душу.

   Любить — значит дать возможность расцвести

   Любовь матери — самая чистая, именно ею человек питается в первые годы своей жизни. И именно эта любовь становится мерилом того, что считают любовью. Мать держит ребенка на руках, кормит его, заботится о нем, постоянно смотрит на него. Буквально постоянно. И не принимает в расчет бессонные ночи, усталость, боль. Бывает, даже грудь кровоточит, когда женщина кормит младенца. Ей больно, она плачет, но продолжает кормить. Так она платит за его радость. Если нужно, она мерзнет ради его блага, недосыпает, недоедает. Она переживает все, что требуется, ради своего ребенка.

   Но когда ребенок вырастает и мать становится взрослее, вместе с ними должна повзрослеть и любовь. Нужно суметь разрешить ребенку расправить крылья! Радоваться семье, которую он создал. Радоваться за него. Не за себя, а за него! Это непросто.

   Сын хочет выбрать другую девушку, а не ту, которая нравится тебе. Твой сын полюбил другую. Что же теперь нам делать? Когда-то ты была готова жертвовать всем для своего сына. Почему ты жертвовала? Потому что ребенок принадлежал только тебе. А сейчас твой сын готов разделить свою жизнь с другой, готов уйти от тебя, ты потеряешь свое исключительное право на него, утратишь свою ценность в его глазах и в глазах окружающих, и тебя это возмущает. И ты смотришь на эту женщину как на соперницу. «У меня украли сына». — «Кто?» — «Чужая женщина забрала у меня сына. Монастырь забрал у меня сына или дочь. Я потеряла свое дитя».

   Но действительно ли это так? Чего же ты хочешь в итоге? Люби своего ребенка искренне. Или ты хочешь, чтобы ребенок был твоим отражением, видеть в нем себя, свои успехи и достижения?

   Некоторые родители мечтают, чтобы настал день, когда они с гордостью скажут: «Теперь мой ребенок стал таким, каким я хотел его видеть, и я спокоен». Но это не принесет настоящей радости. Потому что в глубине души, в глубине сердца ты знаешь, что ребенок не сделал того, для чего он был рожден. Ты мучил его, подавлял, терзал и не позволил пойти тем путем, который предначертал для него Бог. Например, я — отец. Если бы у меня был сын, я бы хотел, чтобы он стал священником. А он, скажем, решил стать футболистом.

   Любить — значит сказать: «Сынок, я хочу твоего блага. Если наши желания совпадут — твое и мое, — я буду рад и буду от всей души славить Бога. Но если наши желания не совпадут, пусть будет по-твоему! Ведь твое счастье имеет первостепенное значение. Я поделюсь с тобой своим мнением, своими взглядами, всеми „за“ и „против“, но впредь не буду вмешиваться в твою жизнь».

   Кто на это способен? Немногие. Я говорю об этом для того, чтобы ты понял: слово «любовь» — это очень серьезно. Не всегда, говоря «я тебя люблю», понимаешь груз ответственности за сказанное.

   Я знаю, что некоторые люди любят искренне. Знаю одну женщину, которая сказала: «Сынок, раз девушка, которую ты любишь, живет за границей и вы должны туда переехать по каким-то причинам, переезжайте. Да, я сначала расстроюсь. Я буду по тебе скучать, плакать. Но это не значит, что ты не должен этого делать. Вы должны ехать. Поезжайте!»

   И тебя ребенок отведет в сторону и скажет: «Мама, может, мне не стоит ехать?» — «Нет, сынок, езжайте. Это правильно. Пусть чувства здесь не примешиваются. Пусть не примешиваются и мои желания. Ведь я через какое-то время оставлю вас. Ты родился не для того, чтобы меня обслуживать. Ты родился, чтобы жить своей жизнью. И ты, сынок, завтра станешь родителем и в свое время сделаешь то же для своих детей. Сейчас я просто подаю тебе пример, чтобы и ты поступил так же. Ведь если я подам тебе пример эгоистичной любви, то и ты поступишь так со своими детьми. Получится замкнутый круг, и твоя душа не найдет покоя. А сейчас, пока я жива и даже когда буду на том свете, моя душа будет знать, что я не помешала прогрессу и росту моего сына. Я люблю тебя и буду любить даже на расстоянии. Я люблю тебя и, конечно же, буду скучать». Один молодой человек расстался со своей девушкой, но так ее любил, что сказал: «Дай Бог, чтобы она была счастлива там, где она сейчас. Даже с другим. Она это заслужила. Я люблю ее так сильно, что хочу ей счастья».

   
    Я прошу тебя, повстречав кого-нибудь сегодня, скажи ему: «Я тебя люблю». Мне можешь и не говорить, я и так знаю это. Скажи тем, кому ты еще не говорил этого и стесняешься сказать. Я бы хотел, чтобы ты им об этом сказал. Скажи: «Я люблю тебя». И пусть над тобой посмеются немного, это не страшно.

   

   Другой же человек, сильно пострадавший от любви, — хотя его любовь не была жертвенной, а во многом эгоистичной, — повел себя иначе. Он разгневался и сказал: «Раз она не смогла быть со мной, пусть она ни с кем не будет счастлива. Вот чего я ей желаю. Пусть с ней поступят так, как она поступила со мной. И пусть она страдает так же, как страдаю и я». Ему отвечают: «Ну хорошо, ты ведь недавно так ее любил, так восторженно о ней отзывался. Что же теперь случилось? Почему твоя любовь превратилась в ненависть, месть и злорадство? Куда ушли все те чувства и нежность, которые у тебя были?»

   Большинство из нас поступят так же. Не торопись, дорогой мой, и не говори, что все люди эгоистичны, а я и ты нет. Все мы такие. И я тоже эгоистичный человек.

   Ты любил, пока она любила тебя. Ты любил с предпосылками. Ты любил на определенных условиях: «Если ты со мной будешь вести себя так, как я хочу, и если ты будешь предпочитать только меня, и если ты будешь только со мной, тогда все в порядке. Тогда ты хорошая, и я тебя люблю».

   Наша любовь вращается вокруг нашего «я». Да и кто может любить по-настоящему, без условий?

   Кто может полюбить того, кто не любит его?

   Я не могу сказать, что люблю тебя искренне. Знаешь, когда это станет понятно? Когда что-нибудь произойдет и наши интересы пересекутся. Когда возникнет недоразумение, ссора. И если даже тогда я буду любить тебя, значит, действительно, это искренние чувства.

   Но чтобы так случилось, нужно уметь понимать суть вещей, видеть скрытый смысл. Нужно помнить даже в минуту ссоры те истины, о которых мы часто забываем: Бог все ведет ко благу. Он попустил нам поссориться, чтобы мы оба немного смирились. Чтобы я понял красоту твоей души, скрывающуюся за неприглядным поведением.

   Сейчас наша любовь незатратна и проста. Сейчас ты хвалишь меня: «Как вы прекрасно говорите, батюшка. Мне так приятно было вас послушать». И я тебе говорю то же самое: «А, так вы, господин такой-то и госпожа такая-то, слушали меня? Как хорошо». Кто же не любит ближнего своего на таких условиях? Я был бы глупцом, если бы не любил тебя в такой ситуации, и ты тоже, если бы не любил меня. Вопрос, как ты отреагируешь, когда я причиню тебе боль! И как я отреагирую на боль, причиненную мне. Вот как можно проверить качество нашей любви.

   Помнишь, что ты сказал мне, когда звонил, а я не отвечал? Это было в тот день, когда я не мог говорить. А ты все звонил и звонил, не сдавался. Правильно, сдаваться не нужно. Но где здесь любовь? Ты мне оставил звуковое сообщение на автоответчике: «Если ты и сейчас не ответишь, я буду знать, батюшка, что все твои проповеди — это просто слова». Прекрасно. А даже если и так! Разве ты должен, несмотря на все мои, допустим, пустые слова, любить меня? С другой стороны, и я, в свою очередь, тоже не должен любить тебя, раз ты так все воспринимаешь, раздражаешься и обижаешься.

   
    Любовь — это подвиг. Она не дается легко. Тут нужен труд. И даже когда любовь пришла, не просто ее удержать. Она снова может уйти. И снова вернуться.

   

   Давайте представим другое возможное развитие предыдущей истории. Если бы в тот момент, когда ты, ругая меня, сказал: «Отче, ты только разглагольствуешь», — я бы снял трубку и сказал: «Алло! Что вы хотели? Я поговорю с вами, почему бы и не поговорить. С кем с кем, а с вами-то я поговорю». — «Ах, батюшка, вы мне ответили! Какой вы теперь замечательный!» То есть еще минуту назад я был лицемером, способным только разглагольствовать, а ответив, я снова стал хорошим человеком?

   Это человеческая любовь. Это любовь, построенная на выгоде: ты мне — я тебе. Настоящая любовь проявляется в конфликте. Пусть тебя обижают, а ты покажи величие своей души. Если, конечно, тебе это по силам. А если не можешь, покажи то, что можешь. Что именно? Крики, нервы, ругань, проклятия. Но после, когда успокоишься, помолись и скажи: «Господи, Ты испытал меня, и обнажилась вся моя несостоятельность. Ты дал мне возможность показать мою любовь, и выяснилось, что у меня ее нет. Ты мне дал возможность посмотреть, чего я достиг, а я все еще в начале пути, все еще учу алфавит. Ты мне дал, Господи, градусник, чтобы я измерил температуру, — тепло моего сердца, — чтобы я понял, здоров ли я, и я понял, что я болен. Доказательство: со мной грубо поговорили, и я рассердился. Когда со мной поступили нечестно, я обиделся. Когда меня оскорбили, я сразу же пришел в ярость. Я не проявил доброты. Где же моя любовь?»

   Представьте, какая разница с тем, что сказал Христос: «Любите врагов ваших».

   Врагов? Мы своих ближних-то полюбить не можем, наших родных! И я буду любить своего врага? Это очень сложно. Если тебе доводилось это пережить, пожалуйста, помолись за меня и за всех остальных, кому не довелось достигнуть такого уровня. Дай Бог, чтобы и у нас появилась такая возможность.

   По правде говоря, это просто, если смотреть на мир преображенным взглядом. Для начала посмотри на черную землю, в которой нас похоронят, и сразу страсти поулягутся. Если мы почувствуем между собой единство и поймем неотвратимость смерти, тогда возникнет вопрос: «Почему же мы не любим друг друга?» Полюби, и ты преобразишься! Попробуй жить иначе, попробуй жить в любви.

   Один духовник однажды сказал своему чаду, который все никак не хотел проникнуться духом любви и жил в постоянной агрессии: «Хорошо, дитя мое, давай не будем ссориться.

   Делай что хочешь. Гони от себя людей, презирай их, мсти. И если ты сможешь вечером уснуть, расскажи мне, как это у тебя получилось!»

   А если у тебя поднимется давление, не спрашивай почему. И если у тебя повысится сахар в крови, не спрашивай почему. Причина в том, что ты не умеешь любить, не умеешь прощать, не относишься к ближнему своему с пониманием. Не знаешь, как прикоснуться к сердцу человека.

   Любовь есть плод

   Только так мы спасемся: если полюбим. Естественно, нельзя научиться этому, просто слушая передачу или читая книгу. Даже если ты перечитаешь эту главу десятки раз, ты не спасешься. Любовь есть плод. Это результат присутствия Святого Духа. Он должен войти в нас, в нас должно войти дыхание Утешителя. Нужно почувствовать Его дуновение, неземное дуновение, чтобы научиться любить.

   Странные, недостижимые вещи? Да, это не бывает просто. Но Бог призвал нас именно к такой высоте. Если мы будем жить в духе любви на этой земле, тогда, сколько бы лет мы ни прожили, когда мы уйдем, нас будет не хватать. Представь себе, что ты умрешь спустя много лет, и в твоем районе, в твоем доме, в твоем монастыре — где бы ты ни жил — скажут: «Эх, умер… Добрый, хороший человек. Его самым большим достоинством была любовь».

   Если скажут: «Он много постился», — это тоже хорошо. Но и пост должен быть результатом любви. Сначала научись любить, а потом постись. Только горячая любовь к Богу может заставить забыть о пище и насытиться Им. Ты совершаешь дела милосердия? И это делай по любви. Воздерживаешься? И это дело растворяй любовью. Любовь побеждается любовью! Ты должен быть влюблен в Бога, чтобы выдержать расставание с теми, кого любишь, при этом не навредив себе.

   Ведь все это: пост, воздержание, милосердие — ты можешь найти и в другом месте: у древних философов, риторов, у основателей различных философских течений. Они обуздали свое «эго», не излишествовали в еде, во сне. Но это не значит, что они умели любить.

   Любовь — это и крыша, и фундамент. Любовь выше всех добродетелей. Любовь — верное доказательство того, что ты на правильном пути. Ведь все, что ты делаешь без любви, как говорит апостол Павел, не имеет смысла.

   
    Научись любить. Дари любовь. Оставь после себя любовь.

   

   Все те, кто придет потом к твоей могиле, все те, кто будет помнить тебя, в чьих воспоминаниях ты будешь жить, смогут сказать: «Этот человек умел любить. Он был добрым, ни про кого не говорил дурного, никого не осуждал. Я не помню, чтобы он ругался, кричал. Его руки были всегда простерты к нищим. Его глаза были полны слез о страдании людей. Его ноги всегда вели к больным и обездоленным». Как мне это нравится! Я даже ему завидую. Это высший дар.

   Не так ли говорится и в Священном Писании: «вера, надежда, любовь; но любовь из них больше» (1 Кор. 13:13). Больше, превыше всего. Я желаю тебе сил. Постарайся научиться любить, радоваться; почувствуй радость этих добродетелей в своей душе. Не огорчайся, если тебя не будут любить. Не думай о том, как с тобой обошлись, иначе сойдешь с ума. Научись любить вне зависимости от того, как ведут себя другие. Оставь в покое других. Научись, подобно Богу, давать. Свети подобно солнцу! Люби сам! Тогда ты станешь источником воды живой.

   Любовь, любовь, любовь. Какое красивое слово! Напиши это слово в своем сердце. Произноси его вслух. Скажи его сегодня кому-нибудь. Скажи его своему ребенку, своей жене, своему мужу, братьям и сестрам. Прошу тебя, найди сегодня кого-нибудь и скажи: «Я тебя люблю». Скажи своему ближнему: «Я люблю тебя и благодарен тебе за все, что ты сделал для меня. Я благодарю тебя за то, что ты есть. За то, что ты помогаешь мне. За то, что ты поддерживаешь меня. За то, что ты мучаешь меня, таким образом помогая мне стать опытнее. Ты учишь меня терпеть и прощать». Удачи тебе в твоей борьбе!

   С любовью. Прощай!
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   Архимандрит Андрей (Конанос) — известный греческий проповедник, миссионер и богослов.

   Родился в 1970 году в Мюнхене (Германия). В 1977 году вместе с семьей переехал в столицу Греции. Окончил классический лицей и богословский факультет Афинского университета. Во время учебы в университете преподавал слово Божие детям, проводил миссионерские встречи с молодежью. В 1990 году рукоположен в диакона, в 2000-2000-e— в иерея, позже был возведен в сан архимандрита.

   В 2006–2013 годах отец Андрей вел авторскую передачу «Невидимые переходы» на крупнейшем церковном радио Греции — Пир ейской митрополии.

   Имя отца Андрея широко известно в православном мире, он часто выступает с лекциями в городах Греции, Кипра и США.

   В России проповеди архимандрита звучат на православном радио «Вера», статьи регулярно публикуются на сайтах «Православие.ру» и «Прав мир.ру», выходят книги автора.

   Об издательстве

   Живи и верь

   Для нас православное христианство — это жизнь во всем ее многообразии. Это уникальная возможность не пропустить себя, сделав маленький шаг навстречу своей душе, стать ближе к Богу. Именно для этого мы издаем книги.

   В мире суеты и вечной погони за счастьем человек мечется в поисках чуда. А самое прекрасное, светлое чудо — это изменение человеческой души. От зла — к добру! От бессмысленности — к Смыслу и Истине! Это и есть настоящее счастье!

   Мы работаем для того, чтобы помочь вам жить по вере в многосложном современном мире, ощущая достоинство и глубину собственной жизни.

   Надеемся, что наши книги принесут вам пользу и радость, помогут найти главное в своей жизни!
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   Присоединяйтесь к нам в социальных сетях! Интересные события, участие в жизни издательства, возможность личного общения, новые друзья!
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   Мы рекомендуем

   Серия «Святой Афон»

   Серия книг афонского иеромонаха Григория (в миру Хадзиэммануила Панайотиса), ученика преподобного Паисия Святогорца, знакомит читателя с сокровищницей святоотеческой литературы. Простым языком автор говорит о главном в жизни верующего: избавлении от страстей, исполнении заповеди любви, необходимости участия в церковных таинствах.

   1. Страсть осуждения

   2. Покаяние и исповедь

   3. Страсть зависти

   4. Любите врагов ваших

   5. Болезни и верующий

   6. Будьте готовы

   
Истории и притчи современного святого — преподобного Паисия Святогорца

   Современная жизнь с ее скоростями и технологиями открывает перед человеком большие возможности. Человек хочет все быстрее, больше, легче… Знания становятся самоцелью. Однако, как сказал старец Паисий, они могут довести нас «только до Луны, к Богу они не возводят». Отец Паисий жил среди нас в совсем недалеком прошлом, и видел, как менялся мир в XX веке, и замечал, что не всегда эти изменения благоприятно сказывались на духовной жизни человека. Советы и наставления преподобного звучат камертоном среди внешнего шума нашего времени и помогают настроиться на внутреннее делание.

   Книги этой серии — для тех, кто интересуется духовным наследием преподобного Паисия Святогорца, историями из его жизни и примерами Божьего Промысла в людских судьбах.

   1. Старец Паисий шутит

   2. Патерик старца Паисия

   3. О семье и воспитании детей

   4. О жизни, людях и Божественной справедливости

   
Святой Порфирий Кавсокаливит

   СЛОВА О ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ

   Святой Порфирий Кавсокаливит (1906–1991) — один из самых почитаемых старцев Святой Горы Афон. Многие родители обращались за помощью к старцу, не в силах справиться с непослушанием, своеволием и проблемами своих детей. И всегда опыт во Христе и мудрость святого старца делали его советы не только бесценным духовным сокровищем, но и практическим руководством в таком тонком и жизненно важном вопросе, как воспитание детей.

   
Святитель Николай Сербский

   СЕМЬ КЛЮЧЕЙ К ВЕЧНОЙ ЖИЗНИ

   Искренняя вера — единственная лестница, возводящая к Богу, но ключи от Неба каждый человек держит в своих руках — это наша свободная воля. Всякий раз, встав перед выбором совести, мы или постепенно раскрываем свою душу для Вечности, либо, напротив, запираем ее, отворачиваясь от Бога, от людей и даже от самих себя — таких, какими стать мы надеялись: честными, бескорыстными, сильными, милосердными… Книга «Семь ключей…» — это слова выдающегося богослова и мыслителя, святителя Николая Сербского (1880–1956) о путях человеческих в Царство Божие. Простота и ясность мысли в сочетании с поэтичностью языка, высота богословской мысли, евангельский взгляд на жизнь — все это делает святителя Николая (Велимировича) близким и понятным для каждого читателя.

   Где купить наши книги

   В розницу наши книги можно купить в магазинах Москвы и других городов России:

   Москва

   Сеть магазинов «Московский Дом Книги» Тел.: 8 (495) 789-35-91

   Сеть магазинов «Новый книжный»

   Тел.: 8 (800) 444-8-444

   ТДК «Москва»

   ул. Тверская, д. 8, стр. 1 Тел.: 8 (495) 629-64-83

   «Библио-Глобус»

   ул. Мясницкая, д. 6/3, стр. 1 Тел.: 8 (495) 781-19-00

   «Молодая гвардия»

   ул. Большая Полянка, д. 28 Тел.: 8 (499) 238-50-01

   «Сретение»

   ул. Большая Лубянка, д. 19 Тел.: 8 (495) 623-80-46

   «Православное слово на Пятницкой» ул. Пятницкая, д. 51/14, стр. 1 Тел.: 8 (495) 951-51-84

   Primus versus ул. Покровка, д. 27, стр. 1 Тел.: 8 (495) 223-58-20

   Книжная лавка журнала «Фома» lavka.foma.ru Тел.: 8 (495) 775-73-61

   Санкт-Петербург

   Сеть книжных магазинов «Буквоед»

   Тел.: 8 (812) 601-0-601

   Санкт-Петербургский Дом Книги Невский пр, д, 28 Тел.: 8 (812) 448-23-55

   «Слово»

   ул. Малая Конюшенная, д, 9 Тел.: 8 (812) 571-20-75

   Духовно-просветительский центр

   Санкт-Петербургской епархии «Невский, 177» Невский пр, д, 177, 2-й этаж

   Тел.: 8 (812) 643-77-43

   Церковная лавка Феодоровского собора ул. Мирогородская, д. 1 Тел.: 8 (812) 603-28-18, доб. 125

   Воскресенский Новодевичий женский монастырь Московский пр, д. 100 Тел. монастырской лавки: 8 (812) 369-30-98

   Подворье Коневского Рождество-Богородичного мужского монастыря Загородный пр., д. 7 Тел.: 8 (812) 600-75-33

   Книжная лавка Отдела религиозного образования и катехизации Санкт-Петербургской епархии наб. реки Монастырки, д. 1

   Тел.: 8 (812) 214-17-39

   Воронеж

   Сеть книжных магазинов «Амиталь»

   Тел.: 8 (473) 223-00-02

   Сибирский федеральный округ

   Сеть книжных магазинов «Аристотель»

   Тел.: 8 (383) 330-09-22

   Самара, Тольятти

   Сеть книжных магазинов «Чакона»

   Тел.: 8 (846) 331-22-33

   Нижний Новгород

   Сеть книжных магазинов «Дирижабль»

   Тел.: 8 (831) 434-03-05

   Ростов-на-Дону

   Сеть книжных магазинов «Магистр»

   Тел.: 8 (863) 279-39-11

   Магазин «Покров-ь» ул. Петровская, д. 9 Тел.: 8 (863) 263-85-07

   Красноярск

   Православный магазин «Фавор» ул. 9 Января, д. 23 Тел.: 8 (391) 293-71-07
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