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          ВСТУПЛЕНИЕ
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Прежде всего несколько слов о предмете, которому посвящена книга. Что входит в понятие «тактика игры»? Каждый автор пособия по спортивным играм приводит свое определение тактики. Нарушу традицию — не стану придумывать еще один вариант — и обращусь к определению, данному тактике в новом учебнике «Баскетбол», предназначенном для студентов спортивных факультетов институтов физической культуры. Вот это определение: «Тактика игры представляет собой совокупность средств, способов и форм ведения игры и целесообразное их применение против конкретного противника, в конкретных условиях для достижения поставленной задачи».

        Раскрою некоторые понятия, входящие в это краткое определение.

        «Средства» ведения игры — это технические приемы баскетбола, например отбор мяча, передачи, броски по корзине и т.д.

        Под «способами» ведения игры подразумевается рациональное использование технических приемов игры в спортивной борьбе с соперниками.

        «Формы» ведения игры — это внешнее проявление содержания игровых действий баскетболистов. Взять, к примеру, оборонительные действия. Они на каждом отрезке матча могут носить либо пассивную форму (вспомните игру при зонной защите), либо более или менее активную форму (например, действия игроков при плотной личной опеке соперников по всей площадке или на части поля).

        Может возникнуть вопрос: почему в определении тактики сказано, что целью ее является «достижение поставленной задачи», а не просто победа в матче? Дело в том, что при составлении тактического плана игры тренеры реалистически оценивают соотношение сил своих воспитанников и соперников, учитывают положение команд в турнире, физическое и психическое состояние игроков, важность победы в предстоящей и последующих играх и в зависимости от всего этого ставят перед баскетболистами задачу на матч. Эта задача не обязательно победа. В практике даже крупных международных соревнований нередко встречались случаи, когда тренер настраивал своих воспитанников на проигрыш матча, но с небольшой разницей в счете выигранных и проигранных очков.

        Одним словом, тактика — это область тренерской деятельности, тренерского творчества.

        Данное обстоятельство и побудило меня написать книгу о тактике баскетбола. Скоро будет уже 20 лет, как я начал работать тренером. За эти годы я немало увидел и прочитал. И не было еще такого случая, чтобы увиденное или прочитанное не наводило меня на размышления. Обязательно почерпнешь что-либо новое. Утвердишься в одних взглядах, усомнишься в других.

        Своими взглядами на самое сокровенное в творческой лаборатории тренера — тактику баскетбола — я и решил поделиться с читателями: коллегами-тренерами, игроками и просто любителями баскетбола. Сразу оговорюсь: я не стремился создать учебник, со всеобъемлющей полнотой освещающий все вопросы тактики игры. Нет, моя книга скорее заметки о тактике баскетбола, возможно, порой и спорные, основанные главным образом на моем личном тренерском опыте. Старался я также отобразить в книге и все интересное, что довелось мне увидеть в профессиональном американском и мировом любительском баскетболе. И если читатели книги найдут в ней хотя бы немного полезного для себя, я буду удовлетворен.
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          КАК ВЫБРАТЬ ДЛЯ КОМАНДЫ ТАКТИКУ ИГРЫ
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Трудно переоценить значение разумной тактики игры для успеха баскетбольной команды. Мало собрать в команду сильных баскетболистов, которые умеют метко бросать по корзине, владеют техническими приемами передач, ведения мяча, заслонов, обладают хорошими физическими качествами. Если эти баскетболисты не будут сыгранными, не будут действовать на площадке осмысленно, коллективно, то такая команда не сможет добиться большого успеха в современном баскетболе.

        В практике баскетбольных состязаний немало примеров того, как физически менее сильные игроки, да к тому же уступающие соперникам в индивидуальном мастерстве игры, побеждали более сильного противника. Что же позволяло им взять верх? Сыгранность и тактическая грамотность игры! Приведу несколько примеров, поскольку практические примеры всегда убедительнее самых логических рассуждений и доказательств.

        В Таллине проходил один из туров чемпионата СССР 1965 г. Каждый из участников этого тура сыграл по пять матчей. Команда алма-атинского «Локомотива» одержала лишь одну победу, а тартуский «Калев» — четыре. А если бы выигрышные очки присуждались за больший рост игроков, их индивидуальную силу игры, быстроту, выносливость, мощность, то достижения этих двух клубов в туре были бы прямо противоположными действительным.

        На мой взгляд, алма-атинские баскетболисты превосходили игроков всех других команд не только в росте, но и в индивидуальном мастерстве игры. Ю. Поздняков, В. Калюжный, В. Вейсман, В. Андреев и другие алма-атинцы — настоящие мастера баскетбола. Но когда они выходили вместе на площадку, то чувствовалось, что они не составляют единого ансамбля, сплоченного коллектива, сыгранной команды. Каждый из них пробивался в одиночку к щиту противника, старался, трудился, сердился, когда игра не удавалась, но все старания пропадали даром — ведь один и на баскетбольном поле не воин. У алма-атинцев не было продуманной и разученной системы игры, не было разумной командной тактики нападения и обороны.

        А вот эстонский «Калев» имел в своем арсенале острое тактическое оружие, которым повергал противников. Тактика низкорослых, по сравнению с другими баскетболистами, эстонских игроков была хорошо приспособлена к возможностям команды, к психическому складу игроков, к их физическим и техническим качествам. Продуманная и тщательно отрепетированная тактика тартусцев скреплялась железной игровой дисциплиной всех участников команды.

        Эстонцы знали, что мало придумать и отшлифовать какой-либо тактический прием игры. Нужно еще терпеливо, с большой выдержкой воплощать его в жизнь во время матча. Вот такими нужными умением и терпением игроки «Калева» обладали в полной степени.

        Может возникнуть вопрос: почему же в таком случае калевцы не завоевали золотых медалей в чемпионате страны? На мой взгляд, только потому, что они значительно уступали в росте игроков всем другим клубам. «Калев» — самая «низкорослая» команда среди 12 сильнейших коллективов класса «А». Самый высокий игрок эстонского клуба Т. Лепметс имеет рост 194 см. А этой же цифры достигал средний рост всех игроков рижской команды СКА «образца 1964 г.».

        Приведу пример из международной практики. Канадские баскетболисты — участники всех крупных международных турниров. Их росту, атлетизму, мощи может позавидовать любая другая баскетбольная команда мира. Канадцы умеют метко бросать по кольцу, хорошо водить мяч, словом, они мастера своего дела. Но тактика игры сборной Канады настолько бедна, примитивна, что все усилия игроков сводятся на нет. За последний десяток лет канадцы ни разу не добивались успеха в международных соревнованиях.

        Можно подумать, что баскетбольная тактика игры канадцев заимствована из хоккея: шайба к воротам — и все к воротам, мяч к корзине — и все к корзине. Так «задавить» можно лишь слабого соперника, который намного уступает канадским баскетболистам в росте. А коль скоро в крупных международных состязаниях таковых более не встречается, то сборная Канады постоянно оказывается в хвосте турнирной таблицы. Есть у канадских баскетболистов и другие пробелы, но сейчас речь не о них, а о тактике.

        Так как же тренеру подобрать для своей команды такую тактику, которая приносила бы успех в соревнованиях? Это сложный и очень важный вопрос, от правильного решения которого будет многое зависеть в дальнейшей работе с командой.

        Обычно характер спортсменов, их эмоциональность почти не берутся во внимание тренерами при подборе тактики игры, а между прочим, это далеко не второстепенные детали. Грузинские баскетболисты, как и все южане, отличаются, например, легкой возбудимостью, подвижностью нервной системы, быстротой реакции. Быстрый прорыв в 6аскетболе — это как раз тот элемент тактики нападения, который близок им по духу, складу характера, темпераменту. Это, можно сказать, их родная стихия. Именно поэтому грузинские баскетболисты лучше игроков других советских клубов применяют в матчах это грозное и красивое оружие атаки.

        Латыши, наоборот, медлительны, рассудительны, флегматичны. На что наталкивают эти их черты характера при подборе тактики игры? Ясно, что не на быструю, темпераментную атаку, а на медленное, постепенное нападение. Спокойная дисциплинированная игра с проведением комбинаций, с постановкой заслонов — вот характерные признаки латышской баскетбольной атаки. Понятно, что для такой игры нужны, кроме спокойствия и выдержки игроков, еще и мощные, рослые баскетболисты типа В. Эглитиса (208 см) и Я. Круминьша (218 см). Именно такая тактика игры приносила успех баскетболистам рижского СКА — трехкратным обладателям Кубка европейских чемпионов, четырехкратным победителям первенства СССР.

        В составе каждой команды 12 игроков. Это значит 12 разных характеров. Даже при общей склонности у этих характеров всегда есть различия, свои индивидуальные проявления общих черт. Например, А. Гулбис из рижской команды СКА по манере игры больше напоминает южанина, чем северянина. Он очень быстр, подвижен, агрессивен. Часто атакует, правда, часто и ошибается при этом. Тренеру, конечно, нужно использовать эти «не латышские» качества А. Гулбиса не только при атаке быстрым прорывом, но и при позиционной комбинационной игре. Если, например, ставится задача перед игроками играть в обороне на перехват мяча, то главная роль поручается А. Гулбису. При быстрых контратаках он также должен оказаться в острие быстрого прорыва.

        Конечно, один игрок не может успешно завершать атаки быстрым прорывом. Ему нужны партнеры по контратаке. Чтобы правильно определить кандидатуры на эти роли, нужно опять-таки учесть характеры игроков и вытекающие из них игровые качества. В общем, очень важно использовать индивидуальные игровые качества баскетболистов при составлении тактического плана игры как в нападении, так и в защите.

        Тбилисский динамовец Г. Минашвили, как и все южане, темпераментный, быстрый игрок. Но, в отличие от многих своих товарищей, он обладает еще и большой выдержкой, трезвым спокойствием. На этих особенностях и зиждется умение Г. Минашвили руководить позиционным нападением тбилисской команды.

        Московский армеец А. Алачачян — признанный спринтер баскетбола. Темперамент его определяет ту скоростную игру, с помощью которой баскетболисты ЦСКА осуществляют в матчах свои мощные прорывы.

        Характеры и игровые качества спортсменов учитываются и в сборной команде страны при выборе ее тактического оружия. В баскетбольном турнире XVIII Олимпиады в Токио, например, сборная СССР имела на вооружении два тактических варианта, которые вытекали из характеров баскетболистов.

        Быстрый прорыв, прессинг, подвижная игра осуществлялись группой более быстрых баскетболистов, таких, как А. Алачачян, А. Травин, В. Хрынин, Ю. Корнеев, Г. Вольнов. А если сборная переходила к замедленному темпу игры с длительным розыгрышем мяча, то на площадку выходили более спокойные баскетболисты — Я. Круминьш, Я. Липсо, Ю. Калныньш, В. Муйжниекс.

        Пример удачного подбора тактики игры продемонстрировали бразильские баскетболисты на чемпионате мира 1963 г. в Рио-де-Жанейро. Быстрые, прыгучие, экспансивные бразильцы в основу своей тактики нападения положили ошеломляющий темп. Подбадриваемые несмолкаемыми криками соотечественников, они двигались по площадке, как неутомимые спринтеры.

        Сборную Бразилии можно было с полным основанием назвать командой «звезд». В ее составе выступали такие выдающиеся игроки мирового баскетбола, как Амаури, Вламир, Блаткаускас, Цукар, Розабланка и другие. В своих клубах они были самыми результативными игроками, все атаки партнеров шли через них, лидеры завершали бросками по корзине большинство атак своей команды. Тренер бразильской сборной Канела не пошел по пути длительного тактического сыгрывания команды. Он учел стремление «звезд» к броскам по цели, желание самим забрасывать мячи и построил игру своей команды на стремительном темпе и множестве бросков мяча по корзине. И то и другое прекрасно удалось бразильцам и принесло им лавры чемпионов мира.

        Другим критерием подбора тактики игры для команды является уровень физической подготовленности игроков: их рост, быстрота, сила, выносливость, ловкость, прыгучесть.

        Понятно, что одного темперамента, одного стремления к молниеносной атаке еще недостаточно для успешного применения быстрого прорыва. Нужны также выносливость и быстрота, проще говоря, нужно уметь быстро бегать и не уставать от постоянных спринтерских рывков. Если баскетболисты не воспитали в себе скоростной выносливости, то команда не сможет строить атаки на быстрых прорывах.

        Или взять модный сейчас вид защиты — прессинг. Что такое успешный прессинг, если взглянуть со стороны необходимых для него физических способностей игроков? Прессинг — это сильные ноги, отличная скорость передвижения, выносливость, быстрота реакции, ловкость и прыгучесть.

        Киевский клуб «Строитель» первым среди советских команд стал практиковать систему защиты зонный прессинг. Этот вид активной обороны быстро принес киевлянам ощутимые плоды. Дело в том, что игроки «Строителя» по своим физическим данным как нельзя лучше подходили к игре прессингом. Атлетизм украинских баскетболистов — их сила, выносливость, скорость — стал фундаментом зонного прессинга. В. Гладун, Н. Баглей, В. Стремоухов, А. Вальтин, В. Ковянов как бы предопределили своей физической подготовленностью успех активной системы обороны. Да и их товарищи по команде не уступают лидерам в работоспособности, поэтому частые замены игроков в ходе матча, без которых не обойтись при длительном прессинге, не нарушают плана игры украинских баскетболистов. Так атлетизм игроков и тактика быстрого нападения и прессинга создали монолитный сплав, выведший украинскую команду в число лидеров советского баскетбола.

        Очевидно, что рижской команде СКА периода 1955-1964 гг. нечего было и помышлять о применении прессинга: ведь основным игроком команды был в то время малоподвижный гигант Я. Круминьш.

        Итак, предлагая команде определенную тактику игры, нужно учитывать физические ресурсы игроков. А как быть, если баскетболисты недостаточно физически подготовлены к освоению той или иной прогрессивной тактической системы?

        Пусть не подумает молодой тренер, что заманчивый путь навсегда закрыт для его команды. Нужно только приступить к делу, так сказать, с другого конца. Прежде чем применить в состязаниях ту или иную новинку, основательно ее подготовить, начав с подведения фундамента под тактическую схему, т.е. с ликвидацией пробелов в физической подготовленности игроков. Ясно, что и физические силы и игровые качества баскетболистов неодинаковы. Одному недостает скорости, другому прыгучести и т.д.

        Вот здесь-то и нужно баскетболистам потрудиться в первую очередь. А когда база для освоения новой тактической схемы создана, можно рискнуть, конечно после соответствующей тренировки, испробовать новое, прогрессивное, оружие нападения или обороны и в состязаниях.

        Еще один совет: не спешите обнажать свое новое оружие. Если оно недостаточно освоено на тренировках, то едва ли принесет успех в матчах. А поражения могут вызвать у игроков разочарование, неверие в новую тактику игры, хотя сама по себе она как нельзя лучше подходит для вашей команды.

        Приведу еще несколько характерных примеров того, как тактика игры команд опиралась на физические возможности игроков.

        На XVI Олимпийских играх в Мельбурне (1956 г.) сборная США успешно практиковала оборону прессингом. Возможность для этого обеспечивалась отличной подвижностью и техническим совершенством таких «звезд» американского баскетбола, как Рассел, Джонс, Холдорсон, Джингерард и др. Поразительная прыгучесть Билла Рассела позволяла американцам с долей риска осуществлять новую в то время агрессивную оборону — плотную опеку соперников по своему полю. Если нападающие обыгрывали своих опекунов и выходили к американскому кольцу, то тут их встречал словно парящий в воздухе (так высоко и часто он прыгал) Рассел, который своими длинными руками отбивал все мячи, направляемые соперниками в цель с близкой дистанции.

        В 1964 г. хозяева Олимпиады тоже применяли прессинг. Японская сборная была единственной командой, которая избрала прессинг своим основным оборонительным оружием. Что побудило японцев пойти на такой риск? Низкий, по сравнению со всеми другими командами, рост их игроков. Они решили, что с небольшим ростом лучше атаковать соперников подальше от своего щита. Это было, безусловно, правильное решение.

        Применение прессинга требует колоссальных физических напряжений игроков, больших затрат энергии. И вот, чтобы создать фундамент своему прессингу, японские баскетболисты провели огромную тренировочную работу по совершенствованию физических качеств — скорости, выносливости, прыгучести и т.д. Как говорили японские тренеры, штанга стала «вторым мячом» баскетболистов.

        Бразильская сборная на олимпийском турнире в Токио полностью сохранила ту тактику игры, которая принесла ей лавры чемпиона в розыгрыше IV первенства мира в Рио-де-Жанейро. Главный смысл нападения бразильцев и в Рио-де-Жанейро и в Токио сводился к быстрой, активной игре с большим количеством контратак, средних и дальних бросков мяча по корзине. Тактика одна и та же, а результат другой. В Рио-де-Жанейро бразильцы превосходили соперников в быстроте, выносливости, прыгучести. А вот в Токио для реализации той же тактики бразильцам не хватило напора, выносливости. С одной стороны, постарели Амаури, Вламир и другие асы, а с другой — не чувствовалось должной подготовки игроков к ответственным матчам, к длительному турниру.

        Игроки сборной СССР перед олимпийским турниром 1964 г. провели основательную, объемную и интенсивную, индивидуальную физическую подготовку. Они превосходили большинство других баскетболистов в скоростной выносливости. Это качество советских спортсменов позволило включить в тактический арсенал нападения нашей сборной быстрый прорыв, как один из основных видов атаки. И действительно, игроки сборной СССР прекрасно атаковали быстрым прорывом, проводя его по 12 раз в среднем за матч. Такого количества стремительных контратак не могла себе позволить ни одна другая команда.

        Несколько слов о людских ресурсах команды, которые также должны учитываться тренером при подборе тактики игры. Вот пример из подготовки сборной СССР к XVIII Олимпийским играм в Токио.

        На тренировках советских олимпийцев и во всех товарищеских матчах Л. Мосешвили дублировал на правом краю нападающего Г. Вольнова. Это казалось естественным. Ведь так сложилось, что в своих клубных командах эти баскетболисты играли только на правом краю. Конечно, мы понимали, что это может оказаться тактической слабостью в игре сборной, но переучивать баскетболистов на тренировках олимпийцев не представлялось возможным.

        Когда мы заменяли Г. Вольнова Л. Мосешвили, все шло нормально: команда не меняла тактики игры, продолжала выполнять те же самые разученные комбинации. Но в олимпийском баскетбольном турнире Л. Мосешвили получил травму в первом же матче с канадцами и выбыл из строя. Г. Вольнов остался единственным правым крайним нападающим команды. И теперь, когда Г. Вольнов получал пять персональных замечаний, уставал или просто играл плохо, команда вынуждена была перестраивать игру, переходя от нападения с одним центровым игроком к атакам с двумя центровыми. На площадке появлялся дуэт Я. Круминьш—Я. Липсо. Расстановка игроков, их взаимодействия, комбинации при новом составе пятерки были совершенно другими.

        В то же время вариант нападения с двумя центровыми мы не считали основным в период подготовки сборной к Олимпиаде. Мы его репетировали лишь для того, чтобы эпизодически разнообразить атаки. В силу же сложившихся обстоятельств на Олимпиаде мы довольно часто выпускали на площадку тендем центровых, и, надо сказать, он стал одним из сильнейших в нападении. Но ясно, что не будь в составе сборной СССР таких сильных центровых, как А. Петров (211 см), Я. Круминьш (218 см) и Я. Липсо (200 см), способ атаки через центровых не был бы результативным.

        Японские баскетболисты совсем не применяли тактики нападения через стационарного центрового. Почему? Да потому, что у них в команде не было ни одного достаточно рослого игрока. Самый высокий баскетболист японской сборной Акира Кодама не достигал и 2 м (196 см).

        Не было хорошо подготовленного баскетболиста-гиганта и в команде Мексики. И эта сборная тоже не могла организовать атаки через центрового, который стоял бы недалеко от щита соперников.

        А вот сборные олимпийские команды США, Югославии и Польши очень активно использовали в нападении мощь своих центровых. Высокий рост и класс игры центровых этих команд позволяли применять тактику нападения через центровых — одного или сразу двух.

        В общем, тактика игры, как вы видели из приведенных примеров, только тогда будет правильной, когда она выбирается с учетом возможностей игроков команды. Конечно, нельзя при этом забывать и технические возможности игроков. Тактическую схему игры команды нужно составлять так, чтобы в ней использовать особенности игроков, их умения и навыки, их сильнейшие стороны технического мастерства.

        Встречались в баскетбольной практике такие примеры. Тренер, стремясь не отстать от дыхания времени, внедряет в тактический арсенал команды новые системы нападения или защиты, системы сами по себе интересные, прогрессивные. На тренировках новшество всем нравится, игроки с удовольствием трудятся над его освоением.

        Но вот начинаются соревнования — и все иллюзии рушатся. Прогрессивная система не дает положительных результатов. Наоборот, команда начинает все чаще и чаще терпеть поражения. Настроение игроков падает. Между собой они поговаривают, что новинка неудачна, что, видимо, тренер неправильно выбрал тактику игры. В чем же здесь дело?

        Оказывается, технический багаж баскетболистов беден, их мастерство исполнения технических приемов еще не созрело до такой степени, чтобы можно было полностью освоить новую систему игры.

        Возьмем другой пример. Быстрый прорыв — прогрессивный, очень эмоциональный и эффективный способ нападения. Безусловно, сборная страны должна его применять как можно чаще. Но вот что получилось на практике.

        Стартовый состав нашей сборной — А. Алачачян, А. Травин, А. Петров, Г. Вольнов и Ю. Корнеев — чувствовал себя в быстрой игре как рыба в воде. А вот центровые Я. Круминьш и Я. Липсо, защитники В. Муйжниекс и Ю. Калныньш оказались не в состоянии быстро контратаковать соперников при перехвате у них мяча или при подборе его под своим щитом. Причина довольно прозаична: эти спортсмены не могут выполнять технические приемы на большой скорости. И предлагать им быструю игру — значит заведомо обрекать на неудачу.

        Еще пример. Решил тренер создать комбинацию, с помощью которой один из его крайних игроков сможет освободиться от опеки защитника для броска по корзине со средней дистанции. Продумал для этого расстановку игроков, порядок их перемещений, передач мяча, заслонов. Все игроки освоили комбинацию, отрепетировали ее, а комбинация не приносит успеха в матчах. Завершающие броски по корзине неточны, нерезультативны.

        Прежде чем разучивать взаимодействия игроков, нужно было подумать о завершении всей комбинации, решить вопрос о технике броска, о точности попадания мячом в корзину с этой дистанции. Словом, самые лучшие задумки тренера могут не осуществиться, если недостаточно техническое мастерство игроков-исполнителей.

        Итак, подведем итоги. Для разумного подбора тактики команды тренер должен учесть: характер спортсменов, их эмоциональность, темперамент; уровень физической подготовленности игроков; людские ресурсы команды; техническую оснащенность баскетболистов. Кроме того, тренеру нужно выбрать такие тактические схемы игры в нападении и в обороне, чтобы в них в полной мере проявлялись сильнейшие индивидуальные качества, умения и навыки его питомцев.
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          АНАЛИЗ ИГРЫ И ПОДГОТОВКА К МАТЧУ
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На крупных баскетбольных турнирах, таких, как чемпионаты СССР, Европы, мира или олимпийские состязания, игры проходят ежедневно. Разбор прошедшего матча и составление плана игры на следующую встречу, сообщение баскетболистам установок на игру происходят на одном собрании команды. От того, как оно будет организовано, зависит эффективность усвоения игроками указаний тренера.

        Раньше собрания команды рижского СКА и сборной СССР длились по 2-2,5 часа. Говорил на них один тренер. Он подробно разбирал ошибки баскетболистов в прошедшей встрече и еще подробнее разъяснял, какими хочет видеть действия игроков в будущем матче. Тренер проводил разбор игры эмоционально, старался увлечь, взбодрить игроков. Сам он при этом тоже волновался — настоящий тренер не может не волноваться перед ответственной встречей. Но, несмотря на это, собрания не приносили желаемой пользы. Почему? Потому, что игроки уставали.

        Сейчас наши собрания ограничиваются 30-45 минутами, в течение которых мы коротко и только в общих чертах разбираем прошедший матч. Вспоминаем, каков был план игры, в чем он выполнен и в чем нет; кто из игроков не выполнил установок на игру и почему. На этом заканчиваем «воспоминания», если, конечно, не ставим перед собой других, специальных, задач.

        Когда команда выигрывает матч, настроение у игроков приподнятое. Радость победы обычно компенсирует затраты нервных и физических сил баскетболистов. И часто победители не анализируют проведенных матчей, действуя по принципу «победителей не судят». Это ошибка тренера.

        Даже после победного матча нужно найти слабые стороны в игре своей команды и в действиях отдельных баскетболистов. Это выбивает почву из-под возможной самоуспокоенности, зазнайства. В то же время надо проанализировать причины, позволившие команде одержать победу. В общем, разбор прошедшего матча должен быть деловым, конкретным.

        Сейчас на наших собраниях каждый баскетболист получает слово, оценивает свою игру, игру противника, действия товарищей. Это помогает баскетболистам учиться анализировать матчи, способствует росту не только их тактического мастерства, но и теоретического багажа, расширяет кругозор, побуждает перенимать все лучшее, что есть у партнеров и соперников.

        Многие игроки, даже и самые опытные, еще не научились оценивать критически свои действия на площадке. И частенько такие игроки с обидой воспринимают замечания тренера. Это, на мой взгляд, результат того, что они не привыкли к критическому самоанализу. Особенно не любят критику «звезды» баскетбола, и с возрастом этот недостаток обычно усугубляется. Как тут быть?

        В последнее время на всех крупных баскетбольных соревнованиях ведутся технические протоколы игры. Судьи подробно фиксируют действия игроков: броски с игры и штрафные — их количество и процент попаданий мяча в корзину; результативность игры баскетболистов; потери мяча в результате неточных передач или технических ошибок; борьбу за мяч, отскочивший от щита; результативные, острые передачи партнерам, с которых товарищи пасовавшего забрасывают мяч в корзину, и др. Тренеру иногда целесообразно прибегнуть к помощи технических протоколов, чтобы легче убедить отдельных игроков в том, что они действительно совершают в матчах ошибки. Бесстрастный свидетель технический протокол принесет немалую пользу. А то ведь не все баскетболисты замечают свои ошибки в игре, хотя, как правило, хорошо видят все ошибки партнеров.

        Ни в коем случае тренер не должен на собрании команды журить только молодых, более слабых игроков. В команде все баскетболисты должны быть равны, отношение тренера к игрокам — одинаковое.

        На собраниях коллектива нужно создать такую обстановку, чтобы побудить игроков критически оценивать свою игру и действия товарищей и высказываться об этом вслух, без ложного стеснения, — ведь все это пойдет, в конце концов, на пользу команде. Если тренер допустил ошибку в планировании действий в матче или в ходе его, то ему следует самому признать эти ошибки.

        Критикуя игроков, ни в коем случае нельзя обижать их, делать замечаний в резкой форме. Здесь я могу привести пример из собственной практики. Разбирая матчи баскетболистов рижского СКА после игры, а также в перерывах между таймами или во время минутных перерывов, я нередко допускал резкие замечания игрокам, сам находясь в возбужденном состоянии. И это послужило причиной конфликта в команде.

        На основании своего опыта могу посоветовать молодым тренерам: никогда не оценивайте действий игроков на горячую голову, сразу же после матча. Успокойтесь сами, проанализируйте ход встречи и только после этого разбирайте игру своих баскетболистов.

        Не всегда целесообразно все замечания высказывать на собрании команды. Очень важное значение и в разборе игры и в подготовке к матчу имеют индивидуальные беседы с игроками. В разговоре с глазу на глаз гораздо легче подробно разобрать нюансы прошедшей и предстоящей спортивной борьбы, а также высказать воспитаннику такие замечания, которые в присутствии товарищей по команде могли бы обидеть самолюбивого игрока.

        Если, например, А. Алачачяна резко покритиковать на собрании команды перед матчем, то это может выбить его из колеи. А те же замечания, высказанные в беседе один на один — конечно, если тренер силой логики докажет их справедливость,— будут восприняты им правильно и учтены в матче. А бывают и такие игроки, которых полезно несколько взвинтить, разозлить перед матчем. Неплохо на собрании команды перед решающим матчем пожурить А. Петрова. До сих пор это приносило пользу. Не мешает растормошить перед игрой и Я. Круминьша. Найти же причины для этого — задача педагогического искусства тренера.

        Установочный разбор игры, безусловно, должен возбудить игроков. Это дополнительный стимул для создания боевого настроения перед матчем, для дополнительной мобилизации сил. Но тренеру нельзя и переусердствовать в этом. Если излишне возбудить баскетболистов, то они могут «перегореть» еще до начала матча.

        В моей практике были такие случаи, когда я вяло проводил разбор предстоящего матча со слабым противником. Мое настроение моментально передавалось игрокам. И они выходили на площадку недостаточно собранными, никак не могли настроиться на предстоящую спортивную борьбу. Баскетболисты, несколько лет занимающиеся у одного и того же тренера, даже по голосу, интонациям угадывают настроение воспитателя, его состояние, мысли — верит ли он в игрока, в команду, в победу в матче. Они быстро подмечают самую незначительную фальшь.

        После того как тренер даст командные установки на следующий матч и объяснит, почему предложен именно такой план, а не другой, он переходит к индивидуальным заданиям на игру. На собрании рассказывается о предполагаемых вариантах тактики в нападении и обороне, об их изменениях в ходе матча и о заменах игроков. Затем слово предоставляется игрокам, которые развивают, детализируют указания тренера.

        Хорошо, когда разборы игр проводятся разнообразно, не шаблонно. Можно, например, просматривать киноленты игр с участием будущих соперников, зачитывать печатные материалы с описанием матчей противника. Полезно подробно разобрать тактику игры будущего конкурента, ознакомиться со схемами его комбинаций.

        В заключительной части собрания следует сказать, с помощью каких сильных сторон своей игры команда сможет победить в матче. Нужно воспользоваться хорошим педагогическим приемом — преувеличивать силу слабого противника и преуменьшать возможности сильного конкурента. Это поможет игрокам не расслабляться в первом случае и подбодрит их во втором.

        Теперь расскажу об индивидуальных заданиях игрокам на матч. Как их надо планировать?

        Для игры в нападении смысл индивидуальной задачи баскетболиста в том, чтобы чаще использовать в матче свои самые эффектные приемы атаки и слабые стороны игры соперника. А для оборонительных действий план в основном зависит от особенностей игры того соперника, которого игроку поручено опекать в матче.

        До игры, если дело происходит на турнире, баскетболист получает от тренера задание проследить и детально проанализировать действия своего будущего подопечного. Затем баскетболист получает от тренера установку, как опекать этого соперника. Подробный план индивидуальной игры в защите можно развить в личной беседе со своим воспитанником, а не обязательно на собрании команды.

        Нужно разобрать всю игру соперника в нападении: его сильные приемы, действия на площадке в различных ситуациях. Важно также узнать характер соперника, его привычки, найти слабые стороны не только в технике или тактике, но и в психологии соперника. Ясно, что баскетболист должен сам более детально изучить все особенности игры и характера соперника, выявить все, даже самые мельчайшие, недостатки будущего подопечного, чтобы развить намеченную тренером установку.

        На олимпийском баскетбольном турнире в Токио А. Травин получил специальное задание в матче против сборной Бразилии. Он должен был нейтрализовать одного из сильнейших игроков Бразилии — Вламира Маркуэса. На своей половине поля Травину предлагалось применить индивидуальный прессинг.

        Вламир очень силен в снайперских бросках по корзине со средней дистанции, в искусном дриблинге на большой скорости бега, в результативной игре при быстрых прорывах и в активной игре под щитом при борьбе за отскочивший от кольца мяч. Вламир — лидер нападения бразильцев, их надежда, их «звезда». А когда «звезда» гаснет, то, очевидно, это нервирует и «ее» и всю команду. Травин учел это.

        И вот советский защитник в матче с бразильцами как тень следовал за Вламиром, не давал тому получать мяч не только на нашей, но и на чужой половине площадки. Травин разгадал характер соперника, с первых же минут матча взял его в такие жесткие клещи прессинга, что сразу же поломал Вламиру игру. Задача эта была, конечно, не из легких: Вламир отличный атлет. Но Травин хорошо рассчитал свои силы, учел психологические слабости соперника и вышел победителем из единоборства с грозным противником.

        А вот пример из розыгрыша первенства Советского Союза 1964 г. Команда рижского СКА встречалась с земляками — баскетболистами завода ВЭФ. За ВЭФ выступал Ю. Калныньш, известный своими снайперскими бросками издали. Слабости Калныньша в атаке нам тоже были хорошо известны: он не умел проходить с мячом сквозь оборону соперников и бросать мяч по цели одной рукой.

        Планируя игру, мы поручили Калныньша заботам А. Гулбиса, который в обороне должен был играть как можно плотнее с подопечным. Мы надеялись, что именно плотная опека предотвратит снайперские броски Калныньша, а значит, расстроит и всю его игру. Известно было, что Калныньш играет с подъемом только тогда, когда ему удается забрасывать мячи, в противном случае он нервничает, расстраивает игру и портит настроение партнерам.

        На деле получилось все наоборот. Калныньш получал мяч, Гулбис сразу же сближался с ним, надеясь помешать броску издали. Но Калныньш не бросал по корзине, а, используя встречное движение Гулбиса, обходил его, прорывался к нашему щиту и бросал по корзине.

        Такие эпизоды произошли несколько раз подряд. Гулбису, конечно, необходимо было перестроиться по ходу игры, изменить индивидуальную тактику игры в защите. Но он так и не скорректировал первоначального плана, хотя последний не только не приносил пользы, а даже вредил команде. Пришлось заменить Гулбиса. Матч мы все-таки выиграли, но с огромным трудом.

        Если игрок может творчески оценивать ситуацию, складывающуюся на площадке, если он не догматик, то обязан менять тактику своих действий в зависимости от игровой обстановки, так, чтобы принести наибольшую пользу своей команде. Защитник всегда должен быть готов ко всяким неожиданностям со стороны противника. Нужно помнить, что даже хорошо известный соперник, готовясь к матчу, мог подготовить сюрприз.

        Чем больше игрок будет знать о своем будущем сопернике, тем лучше. Чтобы можно было составить полное представление о том, чем же конкретно следует интересоваться, перечислим те сведения, которые желательно получить игроку о своем предстоящем конкуренте в матче. Итак, нужно узнать о подопечном следующее: его рост; вес; основной это игрок команды противника или запасной, каково его тактическое «кредо»; обладает ли он бойцовскими качествами и в какой степени; насколько он силен в дриблинге, в проходах с мячом и в какую сторону предпочитает проходить — по лицевой линии или через середину; каковы его броски — точность попадания в корзину, способ выполнения и скорость броска; в какой спортивной форме он находился накануне матча; действует ли он левой рукой при передачах мяча, бросках, ведении; в чем он особенно силен, где его излюбленные позиции, откуда он предпочитает атаковать корзину; метко ли он реализует штрафные броски; как реагирует на жесткую опеку; что выводит его из равновесия; как он борется под щитом, своим и чужим, за отскочивший от кольца мяч, брошенный как им самим, так и его партнером; насколько он силен в защите; где располагается при обороне, быстро ли возвращается назад; есть ли слабости в его оборонительной игре.

        А теперь перечислим, что желательно выяснить перед матчем об игре команды противника. Итак, нужно знать о соперниках: какова их система обороны; применяют ли они прессинг, и если применяют, то какой вариант его; кто из соперников участвует в подборе мяча под щитом и насколько активно; как соперники борются с заслонами — первым, вторым, с двойным заслоном, быстро ли меняются подопечными при этих заслонах; применяют ли зонную оборону и с какой расстановкой игроков, в чем сила и слабость этой системы защиты; как используют своих центровых игроков; быстро ли возвращаются в оборону и кто из игроков опаздывает делать это; какой способ позиционного нападения взят ими на вооружение, когда и как соперники изменяют свои атаки; как проводят быстрый прорыв — сколько участвует человек, куда направляется первая передача, применяют ли ведение или передают мяч продвигаясь вперед, есть ли недостатки в организации стремительных контратак; как соперники владеют мячом на больших скоростях — не теряют ли его при передачах или ведении; достаточно ли полноценен резерв команды, когда он вводится в бой, существует ли заранее намеченный план замен или резервами маневрирует тренер по ходу игры; какова физическая подготовленность игроков — их скорость бега, сила, прыгучесть и т.д.; высоки ли волевые качества соперников; каковы процентные показатели команды в бросках с игры и со штрафных, в борьбе за мяч, отскакивающий от щита, как своего, так и чужого, в потерях мяча при передачах и из-за технических ошибок; есть ли в команде лидеры, «звезды», на которых строится игра.

        Разведав все эти данные о соперниках, тренеру можно составить эффективный план действий в матче как для всей команды, так и для каждого игрока в отдельности. Да и самим баскетболистам легко будет конкретизировать указания тренера в соответствии с теми сведениями, которые они получат о сопернике. Ведь почти каждый ответ на вопрос об игре противника уже как бы подсказывает, в каком направлении нужно искать решение тактических задач в игре нападения или обороны. Словом, все дальнейшее зависит от разумного творчества тренера и игроков.
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          РУКОВОДСТВО КОМАНДОЙ В ХОДЕ ИГРЫ
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Мне кажется, что проводить занятия по баскетболу проще, чем правильно руководить командой во время матча. Ведь сейчас издано много книг — брошюр и учебников, в которых рассказывается, как нужно готовить баскетболистов к соревнованиям. И для вдумчивого тренера не представит большого труда применить на практике те советы и указания, которые он почерпнет в книгах. Нужно только приспособить общие рекомендации к конкретным игрокам — своим воспитанникам.

        А вот как в ходе матча тренеру вести команду к победе? Как и когда делать замены игроков, вводя в бой свежие резервы, брать минутные перерывы, переходить от одной системы нападения к другой, в каких ситуациях менять системы защиты? Ответы на эти вопросы трудно найти в литературе. А возможно, что в этих вопросах литература и мало поможет тренеру. Тут главное — тренерское чутье, интуиция, предвидение и мышление.

        И все-таки попробую рассказать о том, как я представляю себе руководство командой в ходе игры, разобрать несколько вопросов тренерского искусства.

        Сначала — о воле тренера.

        Тренер — это, можно сказать, командир команды. Он должен вдохновлять игроков на спортивную борьбу, вселять в них уверенность в удачном исходе матча. Своей смелостью, твердостью, спокойствием даже в самой неблагоприятной ситуации он поддерживает дух игроков. Если тренер и сдается, то сдается последним.

        Когда тренер опускает руки, то его неуверенность моментально передается игрокам. Поэтому, как бы ни складывался матч, тренер должен не показывать своей неуверенности или беспокойства, чтобы игроки «не раскисали». Если и проигрывают, то пусть проигрывают с честью, в упорной борьбе. Иначе сегодняшнее поражение дорого обойдется команде в завтрашнем матче.

        А как тренеру вести себя, когда его питомцы выигрывают? Нужно сделать все для того, чтобы побудить баскетболистов играть в полную силу, темпераментно, азартно, стремясь увеличить разрыв в счете.

        Теперь расскажу о контакте тренера с игроками на скамейке запасных.

        Тренер должен не только видеть ход борьбы на площадке, но и чувствовать настроение запасных игроков. Важно создать такое настроение в команде, чтобы все баскетболисты верили в свои силы, рвались в бой. Нужно знать настроение не только играющих, но и тех, кто только готовится выйти на площадку, чтобы сменить уставших товарищей. Уловить настроение запасных можно по их внешнему виду, обрывкам разговора, манере держаться. Тренеру для правильного руководства командой очень важно знать, не пасует ли какой-нибудь игрок перед соперником.

        Кто волнуется, того следует успокоить. Иногда, может быть, выгоднее выпустить на площадку более слабого баскетболиста, но не поддающегося панике, сильного волей к победе, вместо того, кто излишне волнуется, хотя и лучше подготовлен технически, тактически или физически.

        На чемпионате мира 1959 г. в Чили Ю. Корнеев был запасным игроком советской сборной. Но тренеры чувствовали его неуемное желание бороться даже тогда, когда он сидел на скамейке. И не ошиблись в этом игроке. В решающем матче со сборной США Корнеев вышел на площадку — и в его поведении не сквозило ни тени робости или неуверенности. Он играл с опытными американскими асами на равных, хотя это была его первая встреча со сборной США.

        Хорошо, когда в команде есть подобные Ю. Корнееву игроки-бойцы, способные упорно сражаться с соперниками в любую минуту, даже в самой тяжелой игровой обстановке. Вовремя выпустить такого бойца на площадку — дело тренерского чутья. Разберем и самый сложный вопрос руководства командой во время матча — вопрос о заменах игроков на площадке.

        Чаще всего мы бываем свидетелями замен в том случае, когда игрок получил пять или четыре персональных замечания. Ясно, что при пяти замечаниях игрок обязан сесть на скамейку. А как быть при четырех персональных ошибках? Всегда ли надо заменять игрока? И вообще, как количество полученных игроком персональных замечаний влияет на решение тренера произвести замену?

        Незыблемых рекомендаций тут дать нельзя. Все зависит от характера игрока и обстановки на площадке. Одного баскетболиста надо сменить уже при трех персональных замечаниях, другого — оставить на поле и при четырех.

        Если, например, основной центровой команды оштрафован судьями уже четыре раза, а до конца матча осталось менее 5 минут и игра идет очко в очко, то выводить из боя самого высокого игрока нецелесообразно. А когда этот же центровой получит четыре персональных замечания за 15 минут до конца игры, которая тоже проходит очень упорно, то тренеру нужно руководствоваться характером игрока: спокойного, уравновешенного спортсмена можно оставить на площадке — он будет играть осторожно, а горячего, темпераментного баскетболиста лучше посадить на скамейку хотя бы на пару минут, чтобы остудить его пыл.

        Я. Круминьш, например, мог играть три четверти матча с четырьмя персональными ошибками. Так, кстати, и случилось в финальном матче рижского СКА с баскетболистами ЦСКА на Кубок европейских чемпионов в 1961 г. Рижский гигант играл так осторожно, что продержался с четырьмя персональными ошибками до конца матча и помог товарищам добиться победы на чужом поле. Спокойствие и выдержка центрового давали тренеру основание рискнуть. А вот другого центрового сборной СССР Я. Липсо целесообразно заменять даже при трех персональных замечаниях, если, конечно, есть необходимость поберечь его к концу матча.

        Итак, замена игрока с тремя-четырьмя персональными замечаниями — довольно частое явление. Гораздо реже тренеры выводят из игры уставшего баскетболиста. До сих пор у игроков сохраняется неправильное представление об усталости: они боятся признаться в ней. Думают, что, если устали, значит, плохо подготовились к соревнованиям. Боятся подорвать свой игровой авторитет. Это неправильное мнение.

        Если баскетболист и соблюдает режим, но на площадке отдает все силы для достижения победы, он может устать и даже, пожалуй, должен устать. В этом случае надо самому попросить тренера произвести замену. Сидя на скамейке, тренер не всегда может заметить, сильно ли устал тот или иной игрок. А кратковременный отдых в нужный момент необходим игроку. Посидев 2-3 минуты на скамейке, баскетболист восстановит силы и снова будет готов к спортивной борьбе.

        Существует у баскетболистов и другой неправильный взгляд на замены играющих. Некоторые из них обижаются, когда тренер заменяет их, считают решение тренера дать им отдохнуть недоверием к себе. Такие взгляды следует расценивать как недостаток игровой культуры. С ними надо бороться, разъяснять игрокам, что сейчас, при значительно возросшем темпе игры, невозможно выиграть встречу у сильного противника только пятью основными баскетболистами. Теперь тренер вынужден вводить в бой все резервы, выпускать на площадку десять, а то и двенадцать игроков.

        В каких еще ситуациях нужно производить замены баскетболистов?

        Разберем такую ситуацию: игрок не справляется со своими обязанностями в защите; подопечный постоянно обыгрывает его и забрасывает мячи в корзину. Нужно ли здесь заменять неудачно обороняющегося баскетболиста? Думаю, это нужно делать далеко не во всех случаях. Если ваш воспитанник успешно играет в нападении, если у него, как говорят, «идут» броски, то вначале надо попробовать перестроить игру в защите — поменять игрокам подопечных соперников.

        Иногда замены игроков могут потребоваться в ходе игры с такой командой, в составе которой выступает какой-нибудь очень сильный баскетболист, «звезда». На опеку сильного соперника целесообразно подключать периодически свежих игроков. Они, не боясь покинуть площадку после пяти персональных ошибок, смогут поочередно опекать грозного соперника в индивидуальном прессинге. Понятно, что эта тактика может оказаться нецелесообразной в последние 5 минут матча, когда за любую персональную ошибку назначается два штрафных броска.

        В рижской команде СКА и в сборной страны мы меняем игрока, который начинает проявлять личную инициативу в ущерб намеченному командному плану игры. Иногда такие замены кажутся зрителям ошибочными. Да оно и понятно: зрители не знают, какой выработан тактический план командных действий, зато ясно видят, что игрок старается, пытается что-то предпринять.

        Взять пример с тем же Ю. Корнеевым, но уже из матча следующего чемпионата мира — турнир 1963 г. в Бразилии. Шла игра нашей сборной со сборной США. План советской команды предусматривал позиционную игру в нападении. Но в силу своего характера, горячего темперамента Корнеев забыл о плане спокойной, разумной организации атак. Он излишне рисковал, стремился при первой же возможности атаковать корзину индивидуально. Частенько его атаки заканчивались успешно, но командный тактический план стал нарушаться. И тренеры были вынуждены посадить Корнеева на скамейку запасных.

        В практике нередки такие случаи, когда даже у известных снайперов сбивается прицел — мячи летят мимо цели, атаки корзины с излюбленных позиций не приносят желаемого результата. Ясно, что тренер должен перестроить игру своей команды.

        Можно, например, выпустить на площадку несколько новых игроков и, конечно, изменить тактику нападения. К этому средству мы прибегли в Токио в матче со сборной Польши. В конце встречи на площадке появились двое наших центровых — Я. Круминьш и Я. Липсо. Советская сборная перешла к атакам через центровых, так как броски баскетболистов стартовой пятерки перестали достигать цели.

        Тренер может сманеврировать резервами и в том случае, когда необходимо усилить борьбу за мяч под щитом. Если противник переигрывает ваших баскетболистов и забирает большинство отскакивающих от кольца мячей, то есть смысл выпустить на площадку рослого и прыгучего игрока, даже если он уступает партнерам в техническом мастерстве. Этому игроку надо дать специальное задание — не пропускать к щиту самого грозного соперника, хорошо играющего под кольцом.

        Во время турне советских баскетболистов по США в 1965 г. тренеры сборной СССР ощущали, что нашим игрокам явно не хватает роста для успешной борьбы за мяч, отскакивающий от щита. Основной центровой А. Петров заболел, а один Я. Липсо не мог компенсировать отсутствие на площадке самого высокого нашего баскетболиста, хотя играл как никогда смело и результативно. И тогда было принято решение перестроить игру, введя в бой второго центрового — молодого киевского баскетболиста Н. Сушака (206 см). Сушак оправдал возлагавшиеся на него надежды тренеров, и в четырех последних матчах борьба за мяч под щитом выровнялась.

        Другой пример. В чемпионате страны 1965 г. во встрече золотых призеров — спортсменов ЦСКА — с серебряными — баскетболистами «Строителя» — москвичи проигрывали киевлянам схватки под кольцом. Тогда тренер армейцев Е. Алексеев выпустил на площадку вместо двух игроков стартовой пятерки высоких центровых Я. Липсо и О. Бородина, и те заткнули брешь в обороне под щитом.

        И, наоборот, если соперники неожиданно применили прессинг и начали склонять чашу весов в матче на свою сторону, то целесообразно ввести в бой техничного разыгрывающего игрока, может быть, даже сознательно идя на уменьшение среднего роста играющих.

        При заменах нужно учитывать индивидуальные особенности баскетболиста — его умение входить в игру. Многие спортсмены, такие, например, как Я. Липсо, А. Алачачян, В. Муйжниекс, лучше всего чувствуют себя на площадке тогда, когда включаются в игру в составе стартовой пятерки. Но ведь всех сразу в стартовый состав не поставишь! Поэтому важно в процессе тренировок готовить баскетболистов к тому, чтобы они научились активно действовать в матче, входя в игру в середине его. Это умение надо тренировать на каждом занятии, так же как любой технический прием.

        Правда, есть баскетболисты, которые отлично играют после того, как посидят несколько минут на скамейке, понаблюдают за соперниками. К таким спортсменам относится, например, рижанин А. Гулбис. Его психологические особенности в том, что, когда он смотрит за игрой, у него создается хороший тонус для борьбы.

        Для успешного включения в игру очень важна психологическая настройка баскетболиста. Сидя на скамейке запасных, игрок должен жить перипетиями спортивной борьбы, проходящей перед его глазами, мысленно проделывать все приемы, выполняемые играющим, как бы вместе с ним опекать соперника, бороться за мяч под щитом, участвовать в быстрых прорывах, ставить для товарищей заслоны, забрасывать мячи в корзину и т.д.

        Игроки, умеющие в любой момент активно включаться в игру и не допускать при этом ошибок, очень ценны для команды. Они дают возможность тренеру беспрепятственно маневрировать резервами, усиливая то одну, то другую сторону командной тактики. В олимпийской сборной 1964 г. такими игроками были В. Хрынин, Г. Вольнов, Н. Баглей, Я. Круминьш и некоторые другие.

        Тренеру необходимо создать в коллективе обстановку полного доверия. Хотя в каждой команде есть более сильные и менее сильные игроки, нужно в одинаковой степени вселить в каждого уверенность в том, что всем им тренер доверяет. И это надо доказать на деле. В матчах необходимо находить моменты для того, чтобы выпустить на площадку даже самого слабого игрока. Мне кажется, что я сам совершил в этом ошибку. Если бы в период чемпионатов страны 1955-1962 гг. побольше доверял А. Гулбису, он бы намного раньше стал классным баскетболистом.

        Замены игроков целесообразно планировать до матча. Рассказать баскетболистам свои наметки: кто из них кого будет заменять на площадке, в какое приблизительно время, а также при каких ситуациях. Однако эти планы не всегда могут быть выполнены: матчи часто ставят перед тренерами неожиданные проблемы замен. Я еще ни разу не видел двух совершенно одинаковых матчей, как не встречал и абсолютно похожих людей. Поэтому успешное руководство игрой зависит от правильных, своевременных и смелых решений тренера, учитывающих ход матча, ситуацию на площадке и настроение своих воспитанников и игроков противника.

        Предсказать заранее все целесообразные замены в предстоящем матче, конечно, невозможно. Это дело творчества тренера.

        Не нужно стремиться во что бы то ни стало выполнить свой план замен игроков в матче. Нельзя подходить к ним механически, делать замены ради замен. Все они должны быть продиктованы игровой необходимостью. Непродуманная, механическая замена может поломать ритм игры команды и обернуться поражением.

        В вопросе о заменах есть один спорный пункт, по которому тренеры до сих пор не пришли к согласию: как лучше заменять игроков — по одному или звеньями, пятерками? Готового рецепта на этот случай никто дать, по-видимому, не может. Есть много соображений в пользу каждого варианта, и у любого из них есть свои недостатки. Опять обратимся к примерам.

        В 1955 г. сборная СССР неудачно выступила в чемпионате Европы в Будапеште. Тогда в ее составе были подготовлены две пятерки. В одну входили очень быстрые, подвижные баскетболисты, принявшие на вооружение скоростную игру. В другой пятерке концентрировались более рослые игроки, применявшие тактику позиционного нападения.

        Сама идея — заманчивая, интересная. Если в команде подготовлены два ударных ядра, два состава с различной тактикой игры, то это, безусловно, усиливает атакующую мощь коллектива. Но хорошее начинание в тот период не было подкреплено достаточной сыгранностью, тренированностью баскетболистов. А замена пятерками требует очень длительной, тщательной, кропотливой подготовительной работы.

        Но если даже тренировки будут проходить достаточно долго, баскетболисты пятерок сыграются — это не так уж сложно сделать на занятиях, — то и тогда проблема, вероятно, не будет решена. Ведь в соревнованиях не бывает так, чтобы на площадке находилась одна и та же пятерка баскетболистов, скажем, по полтайма.

        В чем же трудности игры отдельными пятерками?

        Во-первых, тренер не может оставить пятерых игроков на площадке хотя бы на 10 минут, не подстраховав себя возможностью замены кого-нибудь из них в случае игровой необходимости. А вдруг не пойдут броски, или игрок получит травму, или не сможет устеречь опасного соперника и т.д.? Нередко к тому же в матчах случается так, что один из сильнейших баскетболистов уже на первых 5-10 минутах игры «зарабатывает» три-четыре персональных замечания, а он очень нужен в конце встречи. Значит, и тут не обойтись без замены. А любая замена игрока разбивает отдыхающую пятерку и может нарушить игру четверых баскетболистов, оставшихся на площадке из состава первой пятерки. Кроме того, вновь вступающему в игру баскетболисту нужно будет без отдыха играть позже и в своей пятерке, чтобы не разбивать налаженных взаимосвязей. Я уже не говорю о том, что баскетболистам, подготовившим одну тактику нападения, нужно будет в чужом составе резко перестраивать манеру игры. К этому тоже надо долго готовиться.

        Во-вторых, противник может оказаться не по зубам для одной из пятерок, вооруженной такой тактикой, которая не представляет для данного противника никаких затруднений. Соперники будут легко обыгрывать одну из пятерок. И тогда тренеру придется вести борьбу лишь половинным составом игроков.

        Был подобный опыт у киевских баскетболистов «Строителя». Их тренер В. Шаблинский в чемпионатах страны 1961-1963 гг. делал замены пятерками. В матчах со слабыми командами этот эксперимент удавался. Но как только украинцы встречали упорное сопротивление соперников, так первая пятерка была вынуждена выносить на своих плечах всю тяжесть спортивной борьбы. Хорошо еще, что обе украинские пятерки были, так сказать, одноплановыми, играли в тактическом отношении одинаково. Можно было смешивать игроков из разных пятерок, и это не сильно отражалось на выполнении командного тактического плана игры. И тем не менее киевский эксперимент нельзя считать удачным. Да и сами баскетболисты «Строителя» в чемпионатах СССР 1964 и 1965 гг. уже отказались от замен пятерками.

        В-третьих, трудно сейчас найти такую команду, в которой все 12 игроков были бы равны по силам, по классу игры. Всегда есть более или менее заметная разница в силах игроков. А каждому тренеру необходим, так сказать, мощный кулак, которым можно наносить увесистые удары соперникам. Создавать же в команде две равноценные пятерки — значит отказываться от такого кулака.

        В-четвертых, далеко не все баскетболисты, выходя на площадку в середине матча, могут успешно противодействовать разыгравшемуся сопернику. Проходит какое-то время, прежде чем заменивший партнера игрок начнет действовать в полную силу. Если на площадку при замене выйдет один баскетболист, то это не так уж заметно скажется на игре команды. А если сразу пятеро будут разыгрываться? Не получит ли противник значительного преимущества?

        Не зря, видимо, на последних чемпионатах страны, Европы, мира, на олимпийских играх ни одна сильная команда не рискнула делать замены игроков пятерками.

        Другое дело — замена звеньями. Когда на площадке остается, к примеру, тройка нападающих и вводится в бой свежая пара защитников, сыгранных между собой и с игроками передней линии, то игра команды не ломается. Отдохнувшие баскетболисты только укрепляют прочность обороны и увеличивают силу атак. В сборной Советского Союза мы не так уж редко меняли игроков звеньями, выпуская на площадку пару защитников — A. Алачачяна и А. Травина — или тройку игроков передней линии — А. Петрова, Г. Вольнова и Ю. Корнеева.

        Звенья для замены могут состоять не только из игроков одной линии. Несколько лет в сборной страны успешно выступало хорошо сыгранное трио: нападающий B. Торбан, центровой Я. Круминьш и защитник В. Муйжниекс. Они частенько вместе покидали площадку или выходили на нее и сразу же успешно взаимодействовали. Позднее это трио распалось и остался дуэт Я. Круминьш—В. Муйжниекс, выступавший, кстати, на Олимпиаде в Токио.

        Можно вводить в бой игроков не только звеньями, но и любыми парами. В сборной СССР перед поездкой на XVIII Олимпийские игры хорошо сыгрался тендем из двух центровых — Я. Круминьша и Я. Липсо. И когда на токийском турнире мы делали замены, то всегда выпускали на поле этих центровых вместе.

        При заменах игроков звеньями отдельные линии команды должны быть хорошо сыграны между собой, а взаимозаменяемые звенья дополнять командную тактику нападения или обороны. Но даже если замены игроков линиями не изменяют тактики командных действий, то все равно создают трудности соперникам, так как каждое звено имеет свои особенности в игре, свою манеру атаки.

        Замены игроков парами и звеньями практикуют не только советские баскетболисты. Так же поступают американцы, бразильцы, поляки, югославы. Здесь, видимо, имеет немалое значение то, что в современном баскетболе атаки часто строятся на тактических взаимодействиях двух-трех игроков. И если выпускать на площадку пары или тройки баскетболистов, хорошо понимающих друг друга, то легче добиться успеха в атаках. Да и в защите согласованность действий, взаимопонимание партнеров тоже играют не последнюю роль.

        Если строить режим замен игроков в сборных командах звеньями, то, очевидно, есть смысл учитывать сформировавшиеся в клубах линии, уже сыгранные между собой звенья.

        Еще один вопрос руководства командой в ходе матча: как использовать минутный перерыв?

        Тренер, наблюдая игру, должен замечать больше и предвидеть дальше играющих баскетболистов. Ему нужно определить слабости команды противника и решить, как их лучше всего использовать.

        Попросив минутный перерыв, тренер обязан дать ценный совет своим воспитанникам, поделиться с ними выводами из своих наблюдений. Во время этой «производственной летучки» тренеру нужно сохранять хладнокровие, сдержанность, не показывать своих переживаний. Именно за советом спешат игроки к тренеру, надеясь услышать слова, которые помогут либо изменить ход игры, либо закрепить успех.

        До боли бывает обидно, когда видишь, как кое-кто из именитых баскетболистов, не торопясь — мы-де сами все знаем, — идет на беседу с тренером. Подобное поведение вызывает неприязнь и досаду. Такие игроки мне всегда напоминают людей, «забывающих» отвечать на приветствия знакомых.

        Дисциплина на коротких совещаниях необходима больше, чем где-либо еще. Слово имеет тренер и только тренер! Игроки могут высказаться с его разрешения и после него. Ведь во время игры баскетболисты могут говорить между собой сколько угодно. Такие деловые разговоры на поле следует не только приветствовать, но даже и требовать их. Переговариваясь, баскетболисты смогут согласованнее действовать и в нападении и в обороне.

        Приучать команду к выполнению советов тренера следует на тренировках, проводя такие «производственные летучки» в игровые минутные перерывы.

        О чем тренеру говорить во время короткого перерыва?

        О самом главном! Например: почему у команды не клеится игра, что нужно сделать для устранения недостатков, почему тренер решил изменить командную тактику и как продолжать игру после перерыва. Важно, чтобы игроки подчинялись тренеру, но не менее важна и их убежденность в правильности решения наставника. И уж, конечно, нельзя отчитывать игрока за неточный бросок или за потерянный мяч. Баскетболист и сам переживает свою ошибку. Наоборот, надо успокоить, подбодрить его. Бывает, заменить игрока не представляется возможным или просто нецелесообразно делать это, а он продолжает ошибаться. Не объясняйте ему, где и в чем он ошибся, — это он и сам знает, а расскажите, почему он ошибся, где кроется причина его ошибок.

        Помнится, во время одного из матчей с динамовцами Тбилиси я был так взволнован неудачами своего игрока рижанина М. Валдманиса, потерявшего несколько мячей при ведении, что взял минутный перерыв и довольно резко высказал ему свое неудовольствие. Однако от моего гнева не осталось и следа, когда последовал прямой вопрос провинившегося: «Скажите, как играть дальше?» Я понял свою оплошность, а драгоценная минута уже, увы, прошла.

        Другой пример из того же чемпионата страны (1961 г.). Во встрече с киевской командой СКИФ (позднее переименованной в «Строитель») мы заменили центрового рижских армейцев Я. Липсо, получившего три персональных замечания, Я. Круминьшем. Главный снайпер киевлян А. Вальтин пять раз подряд обыграл Круминьша, причем все пять мячей забросил почти из-под щита. Круминьш был явно огорчен. Заменить его значило вконец испортить настроение игроку, который еще понадобится в этом матче. В минутном перерыве я объяснил Круминьшу, в чем причина его ошибок. Он начинал противодействовать Вальтину в тот момент, когда тот, получив мяч, уже набирал скорость. Это, естественно, приводило к тому, что Круминьш опаздывал. Целесообразнее было заранее преграждать Вальтину путь в трехсекундную зону. Круминьш отлично выполнил это задание, и лидер киевлян был обезврежен.

        Замечания тренера во время минутного перерыва могут носить, как видим, не только коллективный, но и индивидуальный характер.

        В каждом тайме тренер может устроить только два совещания с игроками. Поэтому возможность потребовать минутный перерыв нужно приберегать к решающим моментам матча, чтобы совет тренера помог баскетболистам одержать победу.

        Бывает и так, что сама кратковременная остановка игры может повлиять на ход событий в матче. Например, соперники развернули мощное наступление, атакуют с подъемом, бросают по корзине без промаха, перехватывают мячи у ваших воспитанников. Тут есть смысл взять минутный перерыв, чтобы сорвать инициативу противника.

        Случается иногда и так, что какой-нибудь баскетболист, войдя в азарт, начинает проявлять личную инициативу — индивидуально атакует кольцо, стремится сам пройти под щит, пренебрегая помощью товарищей, в общем портит командную игру. Если такая индивидуальная инициатива не приносит пользы команде и принимает систематический характер, то остановить такого игрока необходимо. Здесь не жалко использовать минутный перерыв.

        Тренер может, конечно, взять минутный перерыв и просто для того, чтобы игроки отдохнули. Тут надо сказать баскетболистам, что игра идет нормально, претензий к ним тренер не имеет, в дальнейшем следует играть по тому же плану, а перерыв взят только для отдыха.
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          ИГРА В ЗАЩИТЕ
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Так как игра в баскетбол складывается из нападения и обороны, то и тактика баскетбола также подразделяется на тактику игры в нападении и на тактику игры в защите. В современном баскетболе все игроки команды, владеющей мячом, становятся нападающими, а игроки команды без мяча — защитниками. Однако мы не будем отказываться от обозначения игроков по месту, занимаемому ими в команде, т.е. будем называть игрока либо центровым, либо крайним нападающим, либо защитником.

      [image: chapter_end]


        

[image: before_title]

          ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАЩИТНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
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Сила игры защитника, его стойкость определяются в первую очередь умением нейтрализовать соперника. Нужно так опекать соперника, чтобы тот получил самую минимальную возможность для атаки корзины. Надо также постараться выключить подопечного из активного участия в розыгрыше мяча.

        Второе достоинство защитника — его умение прийти в нужный момент на помощь товарищу, оказавшемуся в затруднительном положении, т.е. умение подстраховывать партнера.

        И третья важная обязанность обороняющегося — активно действовать в борьбе под своим щитом за мяч, отскочивший от кольца.

        Индивидуальная тактика игры основывается на элементарных индивидуальных действиях баскетболиста. Без овладения этими элементарными индивидуальными действиями в нападении или обороне немыслимо продвижение игрока в большом баскетболе, рост его мастерства. Этот вопрос связан со школой баскетбола. Под данным понятием подразумевается умение игрока выполнять основные простейшие приемы, например, правильно передвигаться по площадке: в боксерной стойке, на полусогнутых ногах, как бы «заряженных» для прыжка или рывка. Сюда же относится умение защитника правильно выбить мяч у соперника, ведущего мяч мимо обороняющегося, и т.д.

        В тактических индивидуальных действиях в защите важнейшее место занимает правильный выбор позиции. Обороняющийся должен так располагаться на площадке, чтобы видеть и мяч и своего подопечного. Иначе невозможна активная оборона. Можно сказать, что основное правило защитника — всегда (если не считать особый вид обороны — прессинг) располагаться при личной системе защиты между своим щитом и нападающим.

        Для подготовки защитника требуется потратить очень много труда, причем не только самому игроку, но и его тренеру. Пока в нашем баскетболе еще очень мало настоящих мастеров игры в обороне. Причин этого несколько.

        Во-первых, умелых действий в защите зритель почти не замечает и не поощряет. Аплодисментами сопровождаются лишь удачные проходы да меткие броски по корзине.

        Во-вторых, сами игроки больше любят забрасывать мяч в кольцо, искусно водить его, эффектно добивать в корзину при отскоке от щита. Кропотливо же совершенствовать трудоемкие элементы игры в защите им обычно не хочется.

        В-третьих, мы, тренеры, очень редко поощряем действия защищающихся на тренировках. Они у нас попросту частенько выпадают из поля зрения.

        В своей практике я не помню случая, чтобы юноша, пришедший играть в команду мастеров, умел грамотно действовать в защите, хотя бы индивидуально. Молодые игроки обычно неплохо выполняли броски по корзине, умели водить мяч, а вот о защитных действиях у них были самые примитивные понятия. Вероятно, это упущение тренеров детских команд.

        Приведу примеры из опыта рижской команды СКА. А. Гулбис пришел к нам из юношеской команды. В нападении он умел играть неплохо, но представления о правильной игре в обороне имел самые скудные. Прошло три года, прежде чем этот способный игрок овладел индивидуальными, а затем и коллективными приемами игры в обороне и занял место в основном составе команды мастеров.

        Ю. Калныньш, перейдя к нам из другой команды мастеров, был уже сложившимся спортсменом, но совершенно беспомощным при опеке соперника: его учили лишь одной зонной защите. Только через два года Калныньш стал полноценным защитником и занял место в стартовой пятерке команды. Другие наши баскетболисты — А. Бергс, Г. Муйжниекс, И. Веритис, В. Муйжниекс — тоже постигали азы защиты уже в команде мастеров. Это им давалось нелегко. И вообще-то в возрасте 21-24 лет уже поздно начинать учиться тонкостям баскетбола, а тем более осваивать элементарные приемы игры, входящие в школу баскетбола.

        Конечно, каждый игрок имеет свою индивидуальную манеру игры, свой почерк, свой «конек». Но владеть всем техническим арсеналом игры защитника, хотя бы на среднем уровне, необходимо любому. И не нужно думать, что элементарные приемы освоить легко, что на них не надо тратить большого труда. Это ошибка, в которую впадают многие.

        Тренер должен стремиться воспитывать у своих спортсменов навыки защитных действий и чувство ответственности за оборону. Нужно создавать на тренировках такую обстановку, чтобы баскетболисты получали от своих защитных действий удовлетворение не меньшее, чем от игры в нападении.

        Эффективная игра защитника немыслима без умения правильно оценивать ситуацию на площадке, выбирать в зависимости от нее лучший вариант обороны, т.е. действовать тактически грамотно. Это нелегко. Даже сильные игроки не всегда тактически правильно выбирают место на площадке, что нередко сказывается на исходе матча. Если, например, защитник в борьбе за мяч, отскочивший от щита, повернется спиной к своему подопечному раньше, чем остановит его продвижение к щиту, то эта тактическая ошибка приведет к проигрышу обороняющимся схватки за мяч с подопечным нападающим.

        Элементарные индивидуальные действия в защите хорошо разучивать в игровых упражнениях 1×1. Элемент соревнования, эмоциональность единоборства поощряют игроков к активному сопротивлению, противодействию атакующему партнеру. Тренеру же нужно отмечать все удачные действия защитника, хвалить его за успех в обороне.

        А теперь советы баскетболистам по индивидуальной игре в защите.

        Чтобы успешно действовать в обороне, нужно выработать, развить периферическое зрение. Ведь в игре придется наблюдать одновременно и за соперником и за мячом.

        Не нужно бегать по пятам за соперником. Старайтесь находиться немного сбоку от него, со стороны своего щита.

        Передвигаясь, не скрещивайте ног, пусть одна нога всегда остается впереди другой.

        Когда ваш подопечный пытается улизнуть из-под охраны с помощью заслонов, старайтесь проскользнуть мимо заслоняющего соперника, продолжая стеречь своего нападающего. Не переключайтесь на другого игрока, если есть возможность поспеть за своим подопечным.

        Необходимость смены подопечных нужно определить тому защитнику, который расположен ближе к корзине,— ему виднее обстановка на площадке. Если надо поменяться соперниками, то задний игрок должен крикнуть партнеру: «Переключись!» После этого игроки охраняют новых соперников до тех пор, пока не представится удобного случая снова взять под опеку своих прежних подопечных.

        Не давайте своему конкуренту проникать к корзине после броска, становитесь на его пути, а потом сами стремитесь овладеть мячом при отскоке от щита.

        Никогда не теряйте соперника из виду независимо от местонахождения мяча. Если ваш подопечный получит мяч, не бросайтесь на него. Чем резче защитник устремится навстречу, тем легче нападающему обыграть его и прорваться к корзине.

        Не нужно имитировать нападение на соперника, делая ложные выпады — они не приносят пользы. Когда ваш подопечный с мячом готовится к атаке, вытягивайте вверх одну руку, закрывая от взора соперника корзину, а вторую руку держите наготове внизу, чтобы прервать дриблинг нападающего.

        Внимательно наблюдайте за манерой игры, за приемами атаки своего соперника. Сразу же принимайте контрмеры, чтобы не дать нападающему возможности вторично добиться результата с помощью одного и того же маневра.

        Если подопечный не имеет мяча, будьте готовы прийти на помощь товарищу, противодействующему нападающему с мячом. Сообщите партнеру, что можете переключиться на его подопечного при заслоне или подстраховать при проходе соперника с мячом.

        Не располагайтесь вплотную к сопернику без мяча. Отступите на шаг назад, чтобы ваш партнер мог проскользнуть между вами при перемещениях нападающих. Но этот совет не относится к опеке того нападающего, который действует невдалеке от корзины.

        Играя близко к своему щиту, лучше сразу же переключаться на других соперников при заслонах. А вдалеке от корзины можно успеть снова взять под присмотр своего подопечного.

        Когда соперники ставят двойной заслон и опекать плотно своего игрока невозможно, отходите на шаг назад, чтобы освободить место партнеру, стерегущему второго нападающего.

        Отнимайте у соперника мяч не тогда, когда он получил его, а во время передачи. Стремитесь затруднить сопернику прием передачи.

        Противодействуя нападающему с мячом, сохраняющему право на дриблинг, следите за положением его центра тяжести: проход начнется в ту сторону, куда перемещается центр тяжести тела.

        Не приступайте к активной игре в защите — перехватам передач, отбору мяча, — пока не выясните сильных и слабых сторон игры подопечного.

        Помните, что успех обороны на три четверти зависит от желания защитников сыграть удачно. Если прикладывать все усилия, то можно сдержать даже очень сильного нападающего.

        Разберем индивидуальные тактические действия защитника, изображенные на рисунках.
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        Правильная стойка защитника, его действия, когда нападающий готовится к броску, видны из рис. 1. Защитник стоит на полусогнутых ногах. Правая рука вытянута вперед, мешая нападающему прицеливаться. Левая отведена в сторону-вниз, чтобы выбить у соперника мяч в случае начала дриблинга (кадр 1). В зависимости от действий атакующего позиция защитника по отношению к нападающему меняется. Если нападающий поднимает мяч, готовясь атаковать корзину, защитник делает два быстрых коротких шага вперед, не меняя положения ног и сохраняя стойку. Вытянутой рукой защитник мешает как броску, так и передаче мяча. А когда соперник опускает мяч, готовясь начать ведение, защитник моментально отступает на два шага, чтобы не допустить прохода нападающего к щиту. Ноги обороняющегося всегда остаются полусогнутыми — защитник готов к прыжку вверх в случае броска по корзине (нужно попытаться отбить в воздухе брошенный мяч) или к быстрому изменению позиции, когда нужно закрыть атакующему путь прохода к щиту.

        После того как соперник сделал бросок по корзине, защитник не отворачивается от него (кадр 2). Оставаясь в положении лицом к нападающему, защитник стремится телом отгородить атакующего от щита, оказаться на пути соперника к корзине. Эту тонкость борьбы за отскакивающий от кольца мяч подчас упускают многие даже опытные баскетболисты. Они отворачиваются от соперника, как только тот выпустит мяч из рук, и тем самым открывают ему дорогу к щиту. Ведь нападающему не трудно обежать защитника, оказавшегося спиной к нему.

        На кадре 3 видно, что защитник, отступая, все время смотрит на соперника: с какой стороны тот задумает прорваться под кольцо? И в том же направлении смещается обороняющийся, как бы воздвигая подвижный барьер перед нападающим. Только после того как атакующий натолкнется на преграду, остановится, защитник отворачивается от него (кадр 4). Теперь пора все внимание обратить на мяч, определить направление его отскока от щита и прыгнуть ему навстречу.

        Результат правильных тактических действий обороняющегося при борьбе за отскочивший мяч виден на кадре 5. Нападающий за спиной, путь к щиту ему отрезан. А защитник уже подготовился к прыжку, чтобы поймать мяч в наиболее высокой точке. Ноги обороняющегося согнуты и поставлены широко. Локти разведены в стороны, чтобы сопернику труднее было преодолеть преграду.

        А теперь разберем тактику индивидуальных тактических действий защитника при опеке снайпера команды противника, используя индивидуальный прессинг.

        До сих пор многие наши баскетболисты грешат такой ошибкой: позволяют нападающему получить мяч недалеко от корзины и лишь после этого включаются в активную оборону. Этим защитники как бы сами создают себе значительные трудности в отстаивании своей корзины.

        Почему же так происходит? По-моему, тут две причины. Иногда обороняющиеся медлят с активной игрой в целях кажущейся экономии сил. А чаще, как мне кажется, тут действует сила традиций: защитник не может преодолеть давней привязанности к своему щиту, привыкнуть играть по-новому — атаковать нападающего не после получения им мяча, а в момент передачи мяча.

        Практика показывает, что если защитник даст сопернику возможность получить мяч в радиусе его броска в прыжке, то, как правило, нападающий сумеет сделать бросок по кольцу. Ведь бросок в прыжке можно предотвратить, да и то не всегда, только в том случае, если сразу же устремиться на соперника, принявшего мяч, и подпрыгнуть, вытянув руку вверх. Но если нападающий игрок опытный, то он, конечно, использует встречное движение защитника и, проимитировав начало броска по корзине, прибегнет к другому средству атаки — проходу с мячом под щит. И обороняющийся окажется в беспомощном положении.

        Так что целесообразнее вести борьбу в обороне так, чтобы оставить нападающему как можно меньше возможностей принять мяч от партнеров в опасной зоне, откуда можно послать мяч в цель броском в прыжке. И здесь не надо жалеть сил. Чем меньше нападающий примет пасов в опасной близости к корзине, тем реже будет бросать по кольцу, тем меньше принесет очков своей команде, тем меньше сделает опасных передач партнерам.

        При такой активной обороне защитник особенно внимательно должен соблюдать принципы индивидуальных тактических действий. Ему надо постоянно перемещаться, сохраняя правильную баскетбольную стойку, все время следить за действиями подопечного и правильно выбирать место на площадке.

        На рис. 2 показано, как защитник должен менять свою позицию при перемещениях подопечного игрока. Когда нападающий готовится получить передачу мяча, защитник приближается к сопернику вплотную (кадр 1). Обороняющийся расположился спиной к своему щиту. Левой, вытянутой, рукой он мешает нападающему принять пас. Лицо защитника обращено к мячу, за соперником он наблюдает периферическим зрением. Довольно широко расставленные ноги и наклоненное вперед туловище помешают сопернику пройти к корзине, если он решит устремиться к ней.
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        Нападающий начинает выбирать другую позицию (кадр 2). С правых «усиков» трехсекундной зоны он уходит назад. Защитник переводит взгляд на соперника и теперь периферическим зрением следит за мячом, который находится в правом углу площадки. Ноги защитника остаются полусогнутыми, как бы заряженными для стремительного рывка и прыжка на перехват мяча.

        Не скрещивая ног, короткими шагами защитник следует за подопечным, ни на секунду не упуская из поля зрения мяча (кадр 3). Правая рука перекрывает направление возможной передачи. Если мяч передан где-то за спиной защитника, то обороняющийся поворачивает голову туда, куда сделан пас, и сразу же сам изменяет позицию, чтобы можно было не терять из виду ни подопечного, ни мяча (кадры 4 и 5).

        И снова защитник стоит на пути мяча к нападающему (кадр 6). Одновременно защитник продолжает закрывать атакующему дорогу в трехсекундную зону.

        Куда бы ни двинулся соперник, защитник всюду сопровождает его, оставаясь между ним и щитом, наблюдая и за соперником и за мячом и препятствуя сопернику получить передачу мяча (кадр 7).

        Этот вид индивидуальной игры в обороне — индивидуальный прессинг — очень труден. Мало того, что такая плотная опека нападающего требует от защитника прочных технических навыков, хороших физических качеств — скорости, выносливости, силы (особенно силы ног), быстроты реакции. Нужны еще отлично развитое игровое мышление, игровая интуиция, тактический кругозор, понимание защитных задач в мгновенно меняющейся обстановке на поле.

        Именно таким способом — индивидуальным прессингом — опекал рижанин Г. Муйжниекс Г. Вольнова (ЦСКА) в одном из матчей чемпионата страны. До тех пор, пока у Муйжниекса хватало сил правильно выбирать место, он не давал московскому армейцу получать мяч. Все шло хорошо для обороняющихся. Но, как только бдительность стража притупилась и мяч стал попадать к Вольнову хотя бы в 6-7 м от щита, нападающий начал обыгрывать опекуна и проходить к корзине или бросать мяч в кольцо в прыжке со средней дистанции.

        Скажу несколько слов об индивидуальной тактике защитника, опекающего центрового игрока нападающей команды.

        Умелая нейтрализация центрового игрока противника нередко предопределяет успех всей командной обороны. Но это тоже нелегкая проблема, и ее часто не могут решить очень многие мастера баскетбола.

        Строго разграничить индивидуальную и командную тактику игры в защите против центрового трудно. Центровой — острие атак нападающей команды, и притупить это острие призван не только один опекун центрового — ему должны помогать и партнеры.

        Центровой же игрок обороняющейся команды — это стержень всей обороны, ее последний и самый надежный рубеж. Центровой в защите бдительно охраняет своего подопечного и в то же время никогда не выпускает из поля зрения мяч, следит за действиями всех нападающих с мячом и за партнерами по обороне, приходит на помощь товарищам, попадающим в затруднительное положение.

        Эталоном центрового в обороне можно считать центровую рижской команды ТТТ С. Смилдзиню. Прекрасная техника отбивания мяча, направленного атакующим игроком в корзину, тактический кругозор, игровая интуиция позволяют Смилдзине предугадывать маневры нападающих, вовремя предпринимать ответные меры и срывать атаки противника. Смилдзиня помогает подругам организовывать оборону, подсказывает, откуда грозит опасность, а когда кто-нибудь из партнерш оказывается обойденной соперницей, устремляется в опасное место и накрывает мяч, брошенный по корзине. Она, как вратарь в футболе, руководит защитой и является последним и самым крепким барьером на пути атакующих к корзине.

        Каждый центровой имеет свой характер, свою манеру игры. У каждого из них есть излюбленные технические и тактические приемы атаки, свой арсенал средств нападения. Поэтому и опекать каждого центрового надо по-разному, в зависимости от индивидуальных особенностей его игры. Но есть и общие принципы опеки центрового. Коротко расскажу о них.

        Опекая центрового, нужно все усилия приложить к тому, чтобы мяч как можно реже попадал к нему. Ведь центровой располагается ближе, чем все другие атакующие, к корзине обороняющихся и создает наибольшую угрозу, если получает мяч. Да и сил защитнику потребуется приложить меньше, когда он будет опекать центрового без мяча, а не с мячом.

        Разберем действия опекуна центрового в такой ситуации, когда атакующий располагается с правой стороны от щита (если смотреть со стороны обороняющихся) и мяч находится в правом углу площадки. Позиция центрового на «усиках» трехсекундной зоны наиболее типична для высокорослых малоподвижных центровых, так называемых стационарных «центров». Опекая сзади такого стационарного центрового, защитник должен в первую очередь предотвратить проход соперника по лицевой линии площадки. Другое направление прохода к корзине — через середину трехсекундной зоны — обязаны подстраховать партнеры по обороне. Почему такое распределение обязанностей целесообразнее? Потому что при проходе атакующего через середину запретной зоны один-двое защитников могут успеть преградить ему дорогу, выбить мяч. А если опекун центрового закроет атакующему дорогу к середине и оставит коридор вдоль лицевой линии, то центровой, повернув вправо и пройдя по лицевой линии, окажется один на один со щитом, и никто из обороняющихся не сумеет помочь опекуну.

        При движении центрового атакующей команды поперек трехсекундной зоны, от одних «усиков» к другим, защитник в первую очередь должен попытаться преградить дорогу нападающему игроку: повернуться к нему лицом и не пускать под щит. А если это не удастся, то обороняющемуся нужно преследовать соперника, все время выбирая такую позицию, чтобы находиться между атакующим центровым и щитом. В этом случае только умелый выбор места и быстрота ориентировки защитника спасут обороняющихся от проигрыша двух очков. Ведь стоит пропустить мяч к центровому, и никакими усилиями (если, конечно, действовать в пределах правил) нельзя будет предотвратить успешную атаку корзины из-под щита.

        Если подопечный центровой игрок обладает умением метко бросать мяч по корзине в прыжке со средней дистанции, то такого соперника нужно опекать очень плотно, взять в индивидуальный прессинг, как было показано на рис. 2.

        В арсенале индивидуальных защитных действий классного центрового должен быть еще один важный прием — умение ловить мяч под своим щитом в наиболее высокой точке, не ниже, чем уровень кольца. Ведь центровой игрок больше всех своих товарищей участвует в борьбе за мяч, отскочивший от щита при неудачном броске по корзине, и потому подбор высоких мячей ложится прежде всего на его плечи. В этом элементе защитных действий советские центровые уступают многим американским спортсменам.

        Правда, самим приемом ловли высокого мяча наши центровые овладели, но только в «тепличных» условиях, когда им никто не мешает. А вот когда этот прием осложняется силовой борьбой за место под корзиной, игрой телом не одного, а нескольких соперников, то наши высокорослые центровые частенько пасуют. Даже такие известные центровые, как Я. Круминьш и А. Петров, при сильном противодействии соперников — мощных, прыгучих, азартных — проигрывают схватки за мяч на «втором этаже».

        Умения подбирать мячи под щитом в обстановке жесткой силовой борьбы не хватило нашим центровым, да и высоким крайним нападающим в финальном матче с американскими баскетболистами на олимпийском турнире в Токио, в чем кроется одна из причин поражения советской сборной. Американцы подобрали под обоими щитами 23 отскочивших от кольца мяча, а наши баскетболисты — только 14.

        Такой же недостаток характерен, к примеру, и для центрового игрока рижской команды ВЭФ Б. Драке. Этот рослый баскетболист известен как высокотехничный игрок. Но стоит Драке попасть под опеку соперника, предпочитающего жесткую игру в обороне, как вся техника рижского центрового словно улетучивается. И Драке частенько проигрывает верховые мячи, более низким по росту соперникам.

        Одна из причин этой слабости наших центровых, на мой взгляд, в том, что большинство тренеров не уделяют никакого внимания воспитанию у игроков умения бороться за высокие мячи, отскакивающие от щита. Поэтому позволю себе привести несколько упражнений для тренировки баскетболистов в ловле мяча под щитом.

        Для совершенствования подбора мяча в свободных условиях хороший результат дает такое упражнение. Центровой встает лицом к корзине в 2,5-3 м от нее. Два других игрока располагаются в 6-7 м от щита, каждый с мячом. Они поочередно, чтобы создать высокий темп упражнения, бросают мячи в щит. Центровой должен поймать отскочивший мяч и, не опуская рук, быстро повернуться и передать мяч бросавшему его партнеру. Силу бросков мяча в щит и частоту передач следует постепенно увеличивать. Упражнение можно усложнить поставив к щиту двоих или сразу троих центровых, которые будут бороться друг с другом за отскакивающие от щита мячи.

        Полезным и очень эмоциональным упражнением является игра у одного кольца, когда каждый баскетболист действует самостоятельно, «каждый за себя». Кроме навыка борьбы за отскакивающий от щита мяч, игроки совершенствуют и элементы нападения. Четыре-пять высоких баскетболистов встают под корзиной. Тренер делает первый бросок мяча в щит. Каждый из упражняющихся стремится подобрать мяч. Тот, кому это удается, старается тут же забросить мяч в корзину, остальные препятствуют его попыткам. И в момент ловли отскочившего от щита мяча и при атаке игроком корзины разрешается жесткая игра телом, более свободная, чем допускается правилами. Мелкие нарушения правил не фиксируются, но умышленной грубости допускать не следует.

        Игрок, забросивший мяч из-под кольца, получает 1 очко. Затем он без помех бросает мяч с 6 м от корзины. Если попадет, то ему начисляются еще 2 очка и дается право на следующий бросок без противодействия соперников. И так до промаха. А если мяч не попадает в корзину, то игроки под кольцом вступают в борьбу за него. Такая игра ведется до обусловленного количества очков, например до 51, 61, 85 или 101.

        Еще один важный прием в защитных действиях центрового — отбивание мяча, брошенного соперником по корзине, — тоже крайне редко тренируется специально. А без целенаправленной тренировки овладеть этим сложным приемом, пожалуй, невозможно. Ведь, чтобы четко выполнять его, нужно, кроме хорошего прыжка и отличной координации движений, овладеть умением быстро и своевременно занимать нужную позицию, точно выбирать момент для прыжка и, не нарушая правил, отбивать мяч вытянутой вверх рукой.

        Упражнение для шлифовки этого приема состоит в следующем. Центровой пристраивается к игроку, ведущему мяч к щиту, движется вместе с ним. Затем, в момент броска по корзине, центровой подпрыгивает точно вверх и как можно выше и вытянутой рукой отбивает мяч. Сначала партнером центрового выступает невысокий защитник, который направляет мяч в цель одной рукой от плеча, без обманных движений. Потом бросок усложняется, скорость ведения мяча увеличивается, а партнером центрового выступает более высокий баскетболист, например крайний нападающий или другой центровой.

        Это же упражнение можно организовать так, чтобы в нем участвовали не двое, а целая группа баскетболистов. Центровой встает невдалеке от щита, а остальные игроки, каждый со своим мячом, поочередно атакуют корзину, подбирают свои мячи и снова, описав круг, выходят на позиции для атаки. Центровой стремится накрыть каждый мяч, направляемый партнерами в корзину. Затем место обороняющегося центрового занимает другой игрок.

        На этом закончим разговор об индивидуальных тактических действиях баскетболиста и перейдем к рассмотрению командной тактики игры в защите.
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          КОМАНДНАЯ ТАКТИКА ИГРЫ В ЗАЩИТЕ
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В современном баскетболе наиболее распространенной защитой является личная защита, так называемая система «игрок держит игрока». Часто ее называют коротко — «игрок — игрока». Лучшие команды мира используют эту систему как основное оборонительное оружие. Американские, бразильские, югославские, польские, итальянские баскетболисты в ответственных матчах, как правило, играют по системе личной защиты. Так было на всех последних крупных турнирах: на чемпионате мира в 1963 г. в Бразилии, на первенстве Европы 1964 г. в Польше, на XVIII Олимпийских играх 1964 г. в Токио.

        Какие же причины побуждают тренеров отдавать предпочтение этому виду оборонительного оружия?

        При опеке нападающих по принципу «игрок держит игрока» наиболее полно раскрываются все способности баскетболиста, его умение играть в защите. Ярко проявляются его волевые и физические качества, технические и тактические навыки. Если обороняющемуся удается «удержать» соперника, он чувствует удовлетворение от выигрыша единоборства. Кроме того, удачные действия игрока при личной системе защиты прививают вкус к игре в обороне.

        Система защиты «игрок — игрока» наиболее всесторонне развивает способности игрока к защитным действиям. Если баскетболисты овладеют премудростями этого вида защиты, то им значительно легче будет освоить и все другие оборонительные системы. Личная защита является как бы основополагающей, первоначальной системой обороны, без знания ее принципов очень трудно, а иногда и невозможно разучить и применить другие системы защиты.

        Иногда приходится слышать, что защита «игрок — игрока» не требует большой сыгранности, взаимопонимания баскетболистов. В самом деле, пятеро хороших игроков, обладающих необходимыми физическими качествами, техническими приемами, тактической сметкой, смогут довольно успешно обороняться. Во всяком случае, они будут успешнее действовать в обороне, чем в нападении. Но если этим игрокам придется встретиться с хорошо сыгранной командой, они наверняка не устоят перед соперниками. В большом баскетболе успех оборонительной игры немыслим без согласованных отрепетированных действий всех партнеров.

        Что же такое сыгранность в защите? Образно говоря, это взаимная помощь, взаимная выручка игроков в нужный момент. Достигается она длительной совместной тренировкой. Когда баскетболисты вместе тренируются и долго выступают в соревнованиях, они, естественно, хорошо узнаю́т друг друга. Запоминают и сильные и слабые стороны игры партнеров, а главное, не только теоретически их знают, но и практически приходят на помощь товарищу именно в тех случаях, когда взаимовыручка наиболее необходима.

        Сыгранность команды наиболее крепка, когда все пятеро баскетболистов четко взаимодействуют друг с другом. Но немаловажна и сыгранность звеньев команды — пар защитников, троек нападающих, пар игроков передней линии или пар игроков из передней и задней линий команды.

        Взаимная выручка игроков команды во многом определяется заданием на игру. Тренер указывает, кому из игроков, в какие моменты и как следует оказывать помощь. Например, в матче нашей сборной с двукратными чемпионами мира бразильцами на Токийской олимпиаде Ю. Корнеев и А. Травин были персонально прикреплены к двум бразильским снайперам — Амаури и Вламиру. Наши ребята должны были «держать» этих снайперов с помощью индивидуального прессинга.

        Остальные игроки получили задание приходить на помощь прессингующим всякий раз, как Корнеев или Травин окажутся в тяжелом положении. Такая договоренность развязала руки нашей главной оборонительной паре игроков. Чувствуя поддержку товарищей, Корнеев и Траdин играли свободно, смело, решительно и сумели во многом нейтрализовать опасных соперников. Остальные партнеры умело определяли, когда требовалось выручать товарищей, и вовремя приходили им на помощь. Вот такая взаимовыручка в сочетании со знанием сильных и слабых сторон в игре товарищей и является выражением хорошей сыгранности команды.

        Теперь расскажем об отдельных моментах, приемах и системах оборонительной игры.
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          ЗАЩИТА ПРОТИВ БЫСТРОГО ПРОРЫВА
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Поскольку быстрый прорыв очень действенное и опасное для соперников средство нападения, его применяют в матчах все без исключения сильнейшие команды мира. Следовательно, любая команда должна научиться обороняться против этого оружия активного нападения.

        Конечно, проще всего было бы избежать опасности быстрых прорывов соперников, не делая ошибок при передачах мяча партнерам и точно бросая мяч в корзину. Тогда, после заброшенного мяча, защита успевала бы организоваться и предотвратить стремительную контратаку. Но в баскетбол играют люди, и матчей без ошибок не бывает. Поэтому каждая команда должна иметь на вооружении свои собственные продуманные и отрепетированные приемы борьбы с контратаками соперников.

        Обычно организаторами быстрого прорыва являются невысокие подвижные и техничные баскетболисты. А высокие игроки, как правило, завершают стремительные контратаки. Очень важно остановить контратаку соперников в зародыше, помешать ей правильно развиваться. Поэтому игроки задней линии не оттягиваются назад, когда мяч попадает в руки противника после неудачного броска по корзине или неточной передачи, а, наоборот, создают давление на «маленьких» игроков команды соперников, берут в прессинг организаторов контратак.

        Задача обороняющихся — остановить игрока, ведущего мяч, задержать его подольше на своей половине площадки, помешать ему сделать прицельную передачу в отрыв. Обороняющийся, действующий против соперника с мячом, стремится заставить его повернуться спиной к направлению атаки, замедлить быстрый прорыв. А в это время высокие игроки стремительно бегут к своему щиту и организуют заслон на подступах к трехсекундной зоне. После того как быстрый прорыв соперников застопорен, «малыши» тоже оттягиваются назад, в оборону. Такой прессинг против организаторов быстрых прорывов неплохо используют Московские динамовцы В. Поляков и В. Хрынин.

        Часто команда противника, атакуя быстрым прорывом, решающую роль в нем отводит активным действиям своего центрового, особенно если он подвижнее центрового вашей команды. Этот вариант тоже нужно предусмотреть. Один из подвижных игроков передней линии или даже защитник вашей команды должен взять на себя опеку центрового игрока противника во время контратаки соперников. Запоздавший же центровой, возвращаясь в защиту, берет под присмотр первого же свободного соперника или, если нет особой опасности для корзины, спешит к своему подопечному центровому.

        В рижской команде малоподвижного гиганта Я. Круминьша в подобных случаях всегда подстраховывал высокий нападающий Г. Муйжниекс.

        При быстром прорыве противника молодые баскетболисты нередко допускают грубый тактический просчет: они ожидают своих подопечных в середине поля, не обращая внимания на других соперников даже тогда, когда те убегают им за спину. Никогда не оставляйте за своей спиной атакующих без присмотра!

        Уверенность в крепости тыла повышает эффективность действий игроков, когда они ведут атаку. Поэтому о средствах предотвращения быстрого прорыва соперников следует помнить и во время тренировки игры в нападении, в частности при разучивании комбинаций. Нужно всегда указывать, кто из игроков отвечает за подстраховку тыла при проведении той или иной комбинации.

        И последнее, что хочется сказать о противодействии быстрому прорыву, — это, как действовать против контратакующего противника обороняющимся, оставшимся в численном меньшинстве. Возьмем ситуацию быстрого прорыва троих атакующих против двоих защитников.

        Первое правило обороняющихся — ни в коем случае не выстраиваться в линию по фронту параллельно лицевой линии поля.

        Располагаться нужно так. Быстрый, подвижный игрок занимает место впереди партнера, а более высокий, тяжелый спортсмен — сзади, под щитом. Передний защитник выходит на любого из трех соперников, который приближается с мячом к трехсекундной зоне (рис. 3). Задача защитника — остановить атакующего и не дать ему бросить мяч. Соперник, конечно, передаст мяч партнеру. Тогда на атакующего с мячом устремится задний защитник, тоже старающийся задержать нападающего и помешать атаке корзины. Если последует новая передача мяча, то первый обороняющийся должен постараться снова включиться в борьбу с самым опасным нападающим — тем, который получил мяч. После же броска атакующего по корзине оба обороняющихся устремляются с двух сторон к щиту на подбор мяча в случае его отскока.
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          ПРЕССИНГ ПО ВСЕЙ ПЛОЩАДКЕ
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Прессинг в переводе с английского означает «давление», а по существу это плотная опека соперников по всему полю, так сказать, система «игрок — игрока», распространенная на всю площадку. Каждый обороняющийся прикрепляется к одному сопернику. Задача защитника — не давать сопернику овладеть мячом, особенно после первой передачи. Прессингующие замедляют атаку противника, мешают продвижению нападающего с мячом, а остальным атакующим мешают принять пас.

        Главная забота прессингующего — оказывать постоянное давление на соперника, побуждать того делать поспешные передачи, заставить ошибиться. Прессингующие стремятся отобрать или перехватить мяч. Чтобы прессинг был эффективным, защитники не должны давать соперникам ни секунды передышки, необходимо неослабно и плотно опекать их по всей площадке. Только такой жесткий, «вязкий», прессинг может привести к успеху.

        Разберем несколько конкретных вариантов построения обороны прессингующей командой.

        На рис. 4 изображено расположение игроков, прибегнувших к прессингу после того, как мяч был заброшен в корзину соперников. Обратите внимание, что обороняющиеся находятся между мячом и своим подопечным. Идет борьба за первый пас: защитники стремятся помешать его сделать, грозят перехватить мяч.

        
          [image: bin00000004.png]
        

        Игрок, противодействующий сопернику, вводящему мяч в игру, занимает, так сказать, ключевую позицию. Здесь может находиться один из игроков передней линии, например более рослый нападающий. Он должен следить за мячом, подняв руки и осложняя сопернику выбор направления паса. Если прессингующие заранее выработали план действий, то этот игрок временами может делать вид, что его внимание ослабло, чтобы побудить соперника послать мяч именно в ту сторону, в какую это больше устраивает обороняющихся. Прессингующим может оказаться выгодным то направление первой передачи, в котором действует самый быстрый игрок защищающейся команды.

        Не всегда удается прикрепить рослого игрока к сопернику, вбрасывающему мяч из-за лицевой линии. А опаздывать тут нельзя. Так что иногда лучше поручить эту роль одному из самых подвижных игроков команды. Он будет тормозить первую передачу. Высокорослый же игрок сможет вернуться к своему щиту.

        Напомню, что одному игроку нужно позаботиться о подстраховке своего центрового, пока тот не оттянется назад. Для этого игрок должен после заброшенного мяча занять середину площадки и быть готовым перехватить длинный пас. Но, как только центровой оттянется к щиту, этот игрок активно включается в прессинг, беря под надзор своего подопечного. Чем быстрее будет оттягиваться назад центровой, тем эффективнее окажется прессинг.

        Тот игрок, который стерег соперника за лицевой линией, не имеет права ослаблять внимание после первого паса. Очень часто подопечный, отдав партнеру мяч, делает рывок на свободное место и там принимает обратную передачу. Нужно всячески мешать этому. А уж если прикрыть соперника не удалось и тот вышел с мячом вперед опекуна, то ближайший к атакующему игрок должен переключить внимание на соперника с мячом.

        Рис. 5 иллюстрирует командные действия обороняющихся при прорыве их прессинга соперником, вбрасывавшим мяч в поле.
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        Как уже было сказано, соперника, вышедшего с мячом на свободное место, атакует ближайший к нему игрок. Он стремится остановить продвижение соперника и помешать тому сделать передачу. Руки желательно держать поднятыми вверх или разъеденными в стороны. Пусть атакующий направляет пас ударом мяча о площадку: такая передача медленнее, а обороняющимся очень важно в данной ситуации выиграть хоть немного времени.

        Остальные защитники оттягиваются назад, ближе к своему щиту, чтобы организовать новый рубеж обороны вместо прорванного противником. Защитник, выпустивший из-под контроля своего подопечного, должен как можно скорее вернуться к трехсекундной зоне и там взять под присмотр первого же свободного нападающего.

        Обязанности игроков при обороне прессингом довольно сложные. Поэтому на тренировках нужно тщательно отшлифовывать командные тактические действия прессингующих. Если на занятии какой-нибудь нападающий преодолевает сопротивление — опеку защитника — и вырывается с мячом на стратегический простор, то нужно остановить игру и переиграть этот момент заново. Это самый эффективный способ развития тактического кругозора игроков и освоения ими новых систем и вариантов игры в защите.

        Прессингующие могут использовать и другой вариант игры при вбрасывании противником мяча из-за лицевой линии поля. Суть этого варианта в том, чтобы побудить соперника послать из-за пределов поля длинную передачу партнерам. А, как известно, длинную передачу перехватить значительно легче, нежели короткую.

        Действия четырех обороняющихся в глубине поля в основном не отличаются от действий в предыдущем варианте прессинга. По-иному играет лишь тот баскетболист, подопечный которого вводит мяч в игру. Этот защитник охраняет всю часть площадки вдоль лицевой линии— коридор шириной примерно 5 м. Его задача — взять под присмотр любого соперника, оторвавшегося от своего опекуна и вышедшего к лицевой линии для получения короткой передачи. Этот защитник может играть и в паре со своим партнером против наиболее опасного, быстрого и техничного соперника. Именно для нейтрализации очень сильного соперника некоторые команды выбивают данный вариант.

        Игрок, охраняющий часть площадки у лицевой линии, иногда может сосредоточить свои усилия на том, чтобы побудить соперника сделать передачу в другую сторону поля, например закрывая одну сторону площадки или создавая на ней численный перевес. Такую трактовку прессинга не раз демонстрировала сборная команда СССР. Нападающего, вводящего мяч в игру из-за пределов поля, опекал Ю. Корнеев или А. Травин. А. Алачачян, как самый быстрый игрок, подстраховывал в середине поля центрового. А передачу мяча соперником наши игроки специально вызывали в сторону Г. Вольнова, учитывая его хорошую прыгучесть и высокую стартовую скорость. И Вольнов нередко перехватывал длинный пас соперников.
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          ПРЕССИНГ-РАЗВЕДКА
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Так можно назвать вариант прессинга, при котором команда не желает особенно рисковать и в то же время хочет выявить все технические и тактические возможности соперников. Если вы встречаетесь с неизвестным противником, то целесообразно в начале матча прибегнуть к прессингу на трех четвертях поля. Оказавшись под давлением ваших игроков, соперники будут вынуждены раскрыть карты, проявить свои сильнейшие качества, лучшие способности, стремясь преодолеть прессинг. Расположение обороняющихся при этом варианте защиты видно из рис. 6.
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        С помощью своеобразной прессинговой разведки можно выяснить много важных деталей тактического рисунка игры противника. Например, тренеру целесообразно наблюдать за тем, как соперники борются с прессингом, какое используют при этом расположение игроков. Нужно запомнить и сообщить своим воспитанникам, кто из соперников первым убегает в отрыв, кто при быстром прорыве атакует посередине площадки, а кто по краям. Важно заметить, применяют ли соперники заслоны для игроков задней линии и какого игрока предпочитают почаще выводить на удобную позицию для броска по корзине.

        В соответствии с этими наблюдениями тренер решает, какая тактика обороны даст наибольший эффект в матче с данным противником.

        Прессинг на трех четвертях площадки можно использовать и как тактическую уловку, чтобы ввести противника в заблуждение. Например, можно предупредить игроков, чтобы они прессинговали не в полную силу, не рисковали, не бросались на перехват мяча при передачах его соперниками, не держали их плотно, а чтобы заботились только о безопасности своей корзины. Противник может поверить в недееспособность такого прессинга, потеряет осторожность.

        И при внезапном переключении на жесткий прессинг по всей площадке можно добиться большого психологического эффекта, а также выиграть несколько драгоценных очков.

        Прессинг на трех четвертях поля имеет и еще одну особенность — насыщение обороняющимися середины площадки (см. рис. 6). С помощью этого варианта прессинга иногда удается как бы разорвать игровые связи между игроками передней и задней линий команды противника. В матчах с определенными соперниками это может принести обороняющимся немалую пользу.

        На чемпионате Европы 1963 г. во Вроцлаве нашей сборной пришлось дважды играть с хозяевами площадки. В первой встрече мы решили применить именно такую систему защиты, чтобы нарушить взаимодействие звеньев польской команды. Ведущими игроками в сборной Польши были защитники — хорошие дриблеры и меткие снайперы. И мы постарались изолировать их от остальных партнеров. К польским защитникам прикрепили самых подвижных игроков, которые ни на секунду не ослабляли давления на соперников. А к одному из наиболее опасных польских баскетболистов — Я. Виховскому — направляли поочередно то одного, то другого сторожа — крайнего нападающего. И отдохнувшие игроки не выпускали опасного соперника из-под плотной опеки до самого конца матча, который окончился нашей победой.
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          ПРЕССИНГ НА СВОЕЙ ПОЛОВИНЕ ПОЛЯ
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Как и другие варианты прессинга, этот вид обороны опирается на умение игроков действовать по принципу личной опеки соперников. Внешне прессинг на своей половине поля очень схож с системой личной защиты. Единственная разница заключается в том, как обороняющиеся располагаются на участке площадки, в котором собираются приостановить наступление противника. Посмотрите на рис. 7. Защитники создали барьер в центре поля. Здесь они должны разобрать своих подопечных и остановить их каждый со своей первоначальной позиции.
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        Взаимодействия обороняющихся подчас бывают довольно сложны. Игрокам нужно привыкнуть понимать друг друга с полуслова, чтобы вовремя приходить на помощь товарищу. Для четкого и своевременного взаимодействия в защите игрокам надо переговариваться на площадке, сообщать партнеру, с какой стороны приходишь ему на помощь.

        О смене системы или варианта защиты лучше сигнализировать не словом, а каким-либо условным жестом, чтобы соперникам не было понятно, что замышляют обороняющиеся. Условных знаков можно выдумать сотни. Мне приходилось видеть, например, такие: поднятие мяча над головой, показ партнерам двух или трех пальцев, удар мячом о землю особым способом, выкрикивание номера игрока и т.д. Подобными же условными сигналами баскетболисты пользуются и тогда, когда играют в нападении.

        Разобранные нами виды прессинга можно назвать командными, так как в них все пятеро обороняющихся плотно опекали своих соперников либо на всей площадке, либо на ее части. Для успеха в обороне с помощью командных видов прессинга нужно, чтобы все игроки хорошо освоили эту сложную систему защиты. Ведь стоит одному проявить неумение плотно опекать соперника, и усилия четверых его партнеров пропадут. А если пятерка обороняющихся будет оказывать сильное давление на всех соперников, то те станут больше думать не об атаке, не о проведении комбинаций, а о том, как бы не потерять мяча.

        Советские баскетболисты впервые встретились на практике с прессингом в олимпийском турнире 1956 г. в Мельбурне. Применяли его американцы. Все соперники сборной США прилагали больше сил к тому, чтобы сохранить контроль над мячом, а не к тому, чтобы взять американскую корзину. Советская сборная тогда тоже не нашла противоядия прессингу. Наши игроки не смогли провести в жизнь тактический план игры и оба матча с американцами проиграли с крупным счетом, в частности в финальной встрече уступили соперникам 33 очка.
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          ПРЕССИНГ ПРОТИВ ИГРОКА с мячом
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Иногда защищающимся выгодно оказывать давление не на всех игроков команды противника, а только на того, который владеет мячом, и за счет этого усилить свои оборонительные укрепления вокруг щита. Такой план нужно избирать тогда, когда требуется усилить эффективность борьбы под щитом за мячи, отскакивающие от него. Кроме того, этот вариант защиты может оказаться целесообразным в матче против команды, играющей в основном через одного, самого сильного, баскетболиста, например через центрового.

        Такую организацию обороны можно называть концентрированной защитой. При ней в игре защитников сочетаются принципы обороны и зональной и личной («игрок — игрока»). Расположение игроков вы видите на рис. 8. Вся трехсекундная зона прикрыта обороняющимися, что создает немалые трудности для игры центрового нападающей команды. Концентрированная защита эффективна также в борьбе с заслонами и комбинациями соперников. Четыре защитника постоянно находятся вблизи своего щита и подбирают мячи, не попавшие в корзину. Эти моменты характерны также и для зонной защиты. Вы можете использовать те преимущества, которые дает зонная оборона, и в то же время оказывать сильное давление на соперника с мячом, характерное для прессинга.
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        Как и во всякой личной системе защиты, при концентрированной обороне каждый игрок имеет своего подопечного соперника. Обязанность опекуна — остановить продвижение подопечного с мячом. Остальные четверо обороняющихся оставляют своих «личных» соперников и оттягиваются к щиту. Прессингует только игрок, противодействующий сопернику с мячом. Обязанности этого игрока коротко можно изложить так. Ему нужно постараться остановить соперника, но при этом не рисковать, не бросаться неосмотрительно на перехват мяча, не стремиться во что бы то ни стало отобрать мяч. После того как атакующий прервет ведение, нужно заставить его расстаться с мячом — пусть либо передаст мяч партнеру, либо бросит его по корзине из неудачной позиции издали. После броска соперника по кольцу надо загородить ему дорогу к щиту, чтобы он не смог включиться в борьбу за мяч. В этот момент все партнеры защитника образуют перед корзиной прочный заслон из своих спин, не пуская под кольцо нападающих.

        В данном варианте обороны у защитников нет постоянных позиций. То один, то другой из них покидает место на границе трехсекундной зоны, чтобы прессинговать против своего подопечного, когда тот получит мяч. А в это время под щит оттягивается тот игрок, который опекал соперника, сделавшего передачу. Вернувшийся занимает место между подопечным соперником и корзиной.

        Концентрированную оборону с прессингом против игрока с мячом можно использовать в сочетании с другими системами обороны, например с личным прессингом по всему полю. Когда соперники приблизятся к вашей области штрафного броска, четверо защитников оттягиваются назад, на свои места. Охраняемую защитниками зону можно расширить до углов площадки, как показано на рис. 8 (заштрихованная часть площадки).

        При концентрированной обороне наиболее плотно опекается, как уже говорилось, игрок с мячом. Менее плотно — те нападающие, которые окажутся вблизи партнера с мячом. А от остальных атакующих можно отойти подальше. Например, мяч находится на противоположной от защитника стороне. Тогда защитник оставляет своего подопечного и занимает место под корзиной, чтобы захватить мяч, не попавший при броске в кольцо. Еще один совет защитнику, прессингующему против нападающего с мячом. Нужно играть так, чтобы не допускать соперника с мячом к середине площадки, закрывать ему вход в ту часть поля, которая на рис. 8 обведена пунктирной линией. Ведь если атакующий игрок пройдет с мячом к середине поля, то перед ним откроется богатый выбор продолжения атаки. Он сможет направить ее как вдоль середины площадки, так и перевести на любой край.

        А когда соперник с мячом оттеснен к боковой линии или загнан в угол, то ему подчас остается единственный выход — отойти назад тем же путем, которым он пришел сюда. Кроме того, при нахождении нападающего в углу площадки оборона перестраивается так, что перед игроком с мячом возникает прочный заслон, под корзиной же располагается защитник с противоположного фланга.

        Этот вид концентрированной обороны, правда без индивидуального прессинга против игрока с мячом, долго применялся советскими клубными командами в чемпионатах страны пятидесятых годов. А позже, с появлением в некоторых клубах снайперов, таких, как тбилисский динамовец А. Киладзе, свердловчанин Л. Решетников, московский армеец А. Моисеев, рижский армеец Г. Силиньш, концентрированная оборона обогатилась индивидуальным прессингом.

        Не следует путать индивидуальный прессинг с вариантом командной оборонительной игры, который мы назвали прессингом против игрока с мячом. В этом командном варианте прессингует то один, то другой защитник, а остальные играют по зонному принципу. А при индивидуальном прессинге против снайпера его плотно опекает самый сильный игрок защиты, причем не только тогда, когда соперник получает мяч, но и тогда, когда он без мяча. Больше того, задача обороняющегося при индивидуальном прессинге — в первую очередь постараться не дать сопернику возможности принять мяч. Опекун как тень следует за самым опасным игроком соперников, стремясь сковать любые его действия.

        В тиски такого индивидуального прессинга был, например, зажат Г. Вольнов в финальном матче нашей сборной со сборной США на Токийской олимпиаде. Американец Д. Шипп не отпускал его ни на шаг. И если Вольнов успевал получить пас от партнеров, то Шипп, можно сказать, так вцеплялся в него, что невозможно было бросить мяч по корзине. Потому-то Вольнов и набрал в этом матче всего 2 очка, хотя обычно его добыча исчисляется 18-20 очками.
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          ЗОННЫЙ ПРЕССИНГ 3—2
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Зонный прессинг с расположением игроков трое впереди, двое сзади очень гибок. Его можно практиковать против тех команд, игроки которых умеют метко поражать корзину бросками издали. Этот вариант прессинга обеспечивает обороняющимся хорошие позиции для подбора мяча под своим щитом, а также идеальные позиции для начала быстрого прорыва. Наряду с этими немаловажными достоинствами зонный прессинг 3—2 имеет и недостаток — ослабление центральной части поля. Но разве есть система защиты без недостатков!

        Можно считать определенным успехом прессингующих такие их действия, при которых им удалось вдвоем напасть на соперника с мячом, остановить его, заставить повернуться спиной к своим нападающим. В этой ситуации прессингующим нередко удается добиться назначения спорного броска, а иногда и отобрать мяч у соперника. Назовем, для удобства изложения, такую ситуацию ловушкой.

        При зонном прессинге 3—2 можно заранее запланировать действия обороняющихся, чтобы загнать в ловушку соперника с мячом. Расскажем, как это делается.
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        После того как мяч заброшен в корзину соперников, игрок 4 (рис. 9) располагается напротив соперника за пределами поля, чтобы препятствовать продольной передаче мяча в отрыв. Игрок 4 должен быть самым быстрым в команде, типа А. Алачачяна. Этому игроку отводится важная роль в обороне: он должен, так сказать, захлопнуть ловушку, когда в нее попадет соперник.

        Как только игрок команды противника приготовится к вбрасыванию мяча в поле, прессингующие игроки 4, 5 и 6 стремятся затруднить первый пас. Нельзя позволить сопернику получить длинную передачу мяча на свободном месте, поэтому свободное пространство занимает обороняющийся 7. Если защитникам удастся предотвратить выход соперника на свободное место позади первой линии прессингующих, то можно быть уверенным, что первый пас из-за лицевой линии площадки будет коротким.
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        Предположим, соперник направил мяч в левый от прессингующих угол площадки (рис. 10). Тогда игрок 4 быстро перемещается в тот же угол, чтобы вдвоем с партнером 5 напасть на соперника с мячом. Если первая передача была сделана не в угол площадки, то трое передних прессингующих стягиваются к центральной части поля, поближе к области штрафного броска, побуждая этим дриблера направиться к углу или передать туда мяч. Игрок 4 бежит в тот же угол, куда последовала передача мяча. В это время защитник, играющий в этом углу, в нашем примере 5, нападает на соперника с мячом и побуждает того повернуться спиной к нему. В этом случае у игрока 4 окажется достаточно времени, чтобы поспеть в угол и захлопнуть ловушку.

        Теперь главная забота прессингующих — прикрыть соперника, который вводил мяч в игру из-за пределов поля. Именно ему легче всего получить мяч от нападающего, запертого в углу.
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        Самая сложная задача в создавшейся позиции — у защитника 7, который должен следить сразу за двумя соперниками (рис. 11). Если они располагаются неподалеку друг от друга, то защитник 7 следит сразу за обоими, а если нападающие разойдутся в разные стороны, то игрок 7 остается сторожить того, который ближе к мячу. Защитник 7 должен быть достаточно подвижен, чтобы успеть перехватить любую передачу своим подопечным, когда они расположены недалеко друг от друга. У него большие шансы на успех благодаря тому, что соперник с мячом в углу очень сильно стеснен двумя игроками и не может сделать точный пас.

        Основная задача игрока 8 — охранять свою половину поля и сторожить подопечного. Кроме того, игрок 8 должен следить за соперником в ловушке, который будет пытаться сделать длинную передачу. Защитник 8 имеет право отойти от подопечного лишь настолько, чтобы не потерять уверенности в перехвате длинной передачи ему.

        Если же соперник, попавший в ловушку, сумеет послать длинный пас партнеру, то все защитники обязаны как можно быстрее оттянуться назад. Соперника, принявшего пас, должен атаковать ближайший к нему игрок.

        Нужно постараться задержать продвижение атакующего с мячом, чтобы выгадать время для возвращения партнеров в оборону. Защитники спешат к своим местам по кратчайшему пути (рис. 12). Они занимают эти позиции всякий раз, когда прорван зонный прессинг. Привычные места в обороне позволяют игрокам моментально почувствовать уверенность в прочности защиты и сохранить организованность и спокойствие.
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        После того как прессингующие оттянулись к своей трехсекундной зоне, их защитные действия проходят по принципам зонной обороны. Как уже было сказано, зонное построение защитников 3—2 дает им возможность успешно бороться со средними бросками соперников, обеспечить себе успех в подборе мяча, отскочившего от щита, и быстро организовать стремительную контратаку. При этой обороне нападающий с мячом подвергается сильному давлению в любой зоне той четверти поля, которая прилегает к щиту обороняющихся. Зоны действия каждого игрока очерчены на рисунке 13 линиями.

        Основные правила игры защитников у своего щита при обороне зонным прессингом 3—2 сводятся к следующему. Нужно оказывать активное противодействие атакующему игроку с мячом, вошедшему в вашу зону. Если же в вашем районе нет ни одного соперника, переместитесь туда, где есть «лишний» нападающий, и возьмите на себя его опеку.

        Когда в районе вашего действия играет не один, а два или несколько соперников и все без мяча, то целесообразнее всего сосредоточить внимание на том из них, который ближе к атакующему игроку с мячом.

        Как выгоднее всего расставить игроков, чтобы создать наиболее прочную оборону, и как им взаимодействовать при рассматриваемом варианте защиты?

        Самый быстрый игрок команды (4) занимает место в центре передней линии обороны. Он особенно тщательно охраняет внешнюю сторону дуги области штрафного броска. Если соперник прорвется через эту линию, можно считать, что защита потерпела крах. Защитнику 4 не нужно покидать свою зону — полуокружность области штрафного броска.

        Конечно, у каждого игрока остается право проявлять инициативу, и в отдельных случаях, в зависимости от требований сложившейся игровой обстановки, защитник 4 может выйти из своего района. Но это только в крайнем случае, иначе потеряется согласованность и стройность оборонительных действий команды. Если нападающие используют такое построение, при котором их центровой располагается на линии штрафного броска, то защитник 4 обязан предотвратить пас центровому, и для этой цели он может даже выйти из штрафного круга.

        Игроки 5 и 6, располагающиеся по бокам в передней линии, следят за тем, чтобы не допустить обстрела своей корзины с флангов.
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        На рис. 14 графически изображены передвижения обороняющихся в такой ситуации, когда соперник с мячом движется вдоль боковой линии площадки к углу. Передний боковой защитник 6 подтягивается к нападающему с мячом и сопровождает его, оставаясь между ним и корзиной. Когда дриблер достигнет соседнего участка поля, охраняемого защитником 8, то на игрока с мячом переключается «хозяин зоны» — игрок 8. А защитник 6 возвращается в свою зону.

        А как располагаться передним боковым защитникам в том случае, если мячом владеет соперник в средней части поля?
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        В этой обстановке (рис. 15) игроки 5 и 6 занимают места примерно на линии между мячом и углом площадки. Если при этом противник располагает своего центрового на линии штрафного броска, то его должен кто-то опекать. Некоторые команды поручают это одному из передних боковых защитников. Но, по-моему, целесообразнее отрядить на опеку центрового заднего бокового игрока. А передним боковым защитникам лучше не оставлять свободными соперников в своих зонах, так как иначе те могут получить пас и сразу же бросить мяч по корзине с довольно удобной позиции.

        Несколько советов боковым игрокам передней линии.

        Не разрешайте сопернику вести мяч возле вас, прерывайте его дриблинг. Постоянно держите руки поднятыми хотя бы на высоту плеч. Не стремитесь отнять мяч у соперника в ущерб надежности защиты, не рискуйте, бросаясь на перехват мяча, а сосредоточьте усилия на правильных оборонительных маневрах: останавливайте продвижение соперника, не давайте ему возможности бросить мяч по корзине или сделать прицельную передачу. А если все же бросок по кольцу совершен, то прежде всего отрежьте от щита нападающего, а потом уже устремляйтесь на подбор мяча в случае его отскока от кольца.

        Наибольшая нагрузка ложится на плечи игроков задней линии — 7 и 8. Обычно это самые высокие игроки команды. Они отвечают за охрану как трехсекундной зоны, так и углов площадки. Задние защитники должны действовать наиболее согласованно, передвигаться одновременно, так, как будто их соединяет веревочка длиной 4-5 м. Если, например, игрок 8 продвинется на три

        шага к своему углу, то его партнер 7 должен тоже сделать три шага вправо. Ясно, что на роль задних игроков нужно определять достаточно подвижных баскетболистов.

        Когда один из задних защитников, опекающий высокого центрового команды противника, перемещается в позицию перед соперником, чтобы держать того спереди, то второй игрок задней линии должен подтянуться к атакующему центровому и встать позади того, примерно под корзиной. При этом второму защитнику нужно сохранять такую позицию, чтобы не иметь помех при движении в любую сторону: ведь этот защитник осуществляет подстраховку товарищей.

        На рис. 15 изображено, как задний защитник 7 держит высокого центрового, хорошо атакующего корзину правой рукой. Защитник располагается так, чтобы препятствовать атакам соперника именно с правой стороны.
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        На рис. 16 можно видеть несложные перемещения защитников задней линии в том случае, когда мяч попадает к нападающему в угол площадки. Рис. 17 и 18 показывают, как располагаются защитники в зависимости от месторасположения мяча.
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          ЗОННЫЙ ПРЕССИНГ 2-3
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Этот вариант прессинга отличается от остальных тем, что не создает большого давления на противника; он малоактивен по сравнению с другими видами прессинга. Впереди играют только двое баскетболистов, и потому у них мало шансов отнять или перехватить мяч у соперников. Зонно-прессинговую оборону 2—3 можно, например, использовать для того, чтобы замедлить нападение противника, снизить темп игры, если ваша команда ведет в счете и вы не желаете особенно рисковать, обострять игру.

        Между прочим, зонный прессинг 2—3 не так уж безобиден, как может показаться с первого взгляда. Атакующие, встретившись с желанием противника замедлить игру, нередко попадают, если так можно выразиться, в психологическую ловушку. Они тотчас же повышают темп матча, увеличивают скорость своих действий и в результате начинают допускать все больше неудачных передач, все чаще делать неточные броски по цели. Только хорошо организованная и дисциплинированная команда может устоять перед соблазном воспользоваться кажущейся слабостью соперников.

        Прессингуя с расположением обороняющихся 2—3, команда не ставит своей задачей усиленно бороться против соперников, не представляющих непосредственной угрозы корзине. Но, когда мяч попадает к нападающему в угол площадки или на участок поля рядом с областью штрафного броска, защитники должны оказать сопернику действенное сопротивление.

        То же относится и к дриблеру из команды противника. Если соперник ведет мяч не в опасном для обороняющихся районе, то можно его не беспокоить. Но, как только атакующий вступит с мячом на такой участок площадки, с которого можно поразить корзину броском в прыжке, защитники начинают оказывать давление на этого нападающего, оттесняя его к боковой линии или назад, но ни в коем случае не пропуская вперед по средней части поля.

        Вот как можно организовать коллективную защиту зонным прессингом 2—3 с расчетом на перехват мяча у соперников в середине площадки (рис. 19).
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        После заброшенного в корзину противника мяча все игроки команды сразу же возвращаются к своему щиту и занимают каждый свое место. Игроки 6, 7 и 8 обеспечивают подбор мяча, не попавшего в корзину и отскочившего от кольца не слишком далеко. При отскоке мяча на линию штрафного броска в дело вступают защитники передней линии.

        Противодействуя атакующим, игроки 4 и 5 обычно не выходят вперед из полуокружности области штрафного броска, если, конечно, соперник не слишком меткий снайпер. Но небольшие перемещения в стороны, с выходом из полуокружности, возможны. Когда один из передних защитников смещается в сторону, то его партнер движется в том же направлении, как бы закрывая образовавшуюся в обороне брешь (рис. 20).
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        Боковые игроки задней линии — 7 и 8 на рис. 19 — ответственны прежде всего за подбор мяча под щитом. Район их действий распространяется от трехсекундной зоны до углов площадки. Они обязаны встать впереди любого соперника, вошедшего в трехсекундную зону или остановившегося рядом с ее границами, чтобы не допустить передачи мяча этому нападающему.

        В данном варианте обороны можно позволять сопернику бросать мяч из самого угла площадки, но если у него «пойдут броски», то нужно нападать на него и в углу. Когда соперник с мячом окажется в зоне действия боковых защитников задней линии, они должны очень плотно опекать этого игрока команды противника, заставить его отойти подальше от щита — туда, откуда невыгодно атаковать цель.

        Рис. 21 показывает, как располагаются обороняющиеся, когда соперник с мячом находится в углу площадки. Обратите внимание на то, что, как только один задний боковой защитник выдвигается на нападающего с мячом, другой задний защитник занимает место партнера.
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        Таким образом, они как бы сдвигаются на одну позицию в сторону. А чтобы не оставить место у щита оголенным, туда оттягивается защитник передней линии 5; теперь его задача — овладеть мячом, если он после неудачного броска по корзине отскочит в первоначальную зону действия игрока 8.

        В центре обороны нужно располагать самого быстрого, подвижного игрока команды. Его обязанность, кроме борьбы за мяч при отскоке от щита,— преграждать сопернику дорогу к корзине вдоль центра площадки. Этот игрок противодействует нападающим, то заходя в окружность штрафного броска, то выходя из нее, но не дальше, чем на шаг-два.

        Средний защитник при зонном прессинге 2—3 должен играть против любого соперника, пытающегося прорваться к щиту посередине площадки. Основные игровые позиции среднего игрока задней линии — в ближней к щиту полуокружности штрафного броска и на границах трехсекундной зоны справа и слева от первой позиции. Этот защитник меняет свои основные позиции в зависимости от ситуации на площадке — подтягивается ближе к той стороне, где находится соперник с мячом. В стороны от трехсекундной зоны средний защитник не смещается: там — поле деятельности крайних игроков обеих линий обороны. Из рис. 21 видно, на какое расстояние от штрафного круга может уходить средний игрок (6) защиты. Это расстояние является наибольшим тогда, когда мяч попадает к нападающему в угол площадки.

        При зонном прессинге 2—3 можно создать такое положение, при котором двое защитников сумеют напасть на соперника с мячом в углу площадки. Во всяком случае, обороняющиеся должны стремиться к этому выгодному положению, которое можно назвать угловой ловушкой. Для того чтобы создать ловушку, защитникам нужно играть в более высоком темпе, чем при обычной обороне, рассчитанной лишь на пассивное сопротивление.

        Чтобы не насторожить противника, защитники, готовящие угловую ловушку, не проявляют большой активности по отношению к нападающим до тех пор, пока кто-нибудь из атакующих не окажется с мячом в углу площадки. Подготовка ловушки показана на рис. 22. Защитники 4 и 5 своим давлением на игрока с мячом побуждают его сделать пас к боковой линии, на нашем рисунке налево (если смотреть со стороны обороняющихся). Когда игрок 4 атаковал соперника с мячом, другой защитник передней линии (5) перекрывал направление паса в другую сторону — направо. Пока передача не сделана, защитники не обнаруживают своего намерения перемещаться в сторону той боковой линии, где один из соперников занял место в углу площадки.
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        Но вот передача к боковой линии состоялась. И сразу же обороняющиеся смещаются в сторону мяча, как показывает измененное направление стрелок на рисунке. Защитник 4 нападает на соперника с мячом, а игрок 7 передвигается немного ближе к нападающему в углу площадки, но не слишком близко: иначе соперник с мячом не сделает паса в угол. Защитник 6 устремляется на место впереди того нападающего, которому могла бы, по логике игры, быть сделана передача мяча от боковой линии. Защитник 5 занимает место, освобожденное партнером 4. А задний боковой игрок 8 переходит в центр трехсекундной зоны, чтобы застраховать команду от острого паса в опасное место.

        Как видите, игровая ситуация складывается так, что для нападающих как будто бы самый верный ход — передача мяча в угол площадки. Обычно они так и делают (рис. 23). И тут-то захлопывается ловушка!
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        Одновременно с началом паса в угол туда устремляются сразу двое защитников — 4 и 7. А на того нападающего, который сделал передачу, выходит защитник 5 и отрезает путь обратному пасу. Непредвиденную передачу мяча в опасную зону у щита обязан перехватить обороняющийся 8.

        Действия защитников 4 и 7 должны быть строго согласованными. Обоим защитникам необходимо одновременно и активно атаковать нападающего в углу площадки, заставить его повернуться спиной к центру поля, спиной к партнерам. Дальнейший успех зависит от умелой игры защитников 4 и 7, закрывших угловую ловушку. Им нужно держать руки примерно на уровне лица соперника и стремиться при первой же возможности выбить или перехватить мяч.

        Если сопернику и предоставится возможность для передачи мяча, то пусть уж он делает ее ударом о пол, так как такой пас медленнее, чем по воздуху, и его легче перехватить. Защитникам 4 и 7 нужно располагаться настолько близко друг к другу, чтобы соперник не смог проскользнуть между ними. А после того как нападающий в углу отбросит мяч, оба защитника должны мгновенно вернуться в оборону, так как мяч, брошенный даже из очень неудобной позиции, все же может снова достаться нападающим.

        Когда игроки, запирающие соперника в угловой ловушке, хорошо подготовлены к совместным действиям по отбору мяча у нападающего, их ждет успех. Но если этот элемент недостаточно отшлифован на тренировках, то лучше и не прибегать к ловушкам. Ведь если нападающему удастся выбраться с мячом из угла площадки, то атакующая команда сможет легко забросить мяч в корзину обороняющихся.
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          ЗОННЫЙ ПРЕССИНГ 2—1—2 НА СВОЕЙ ПОЛОВИНЕ ПОЛЯ
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Расстановка обороняющихся 2—1—2 характерна для построения защиты на своей половине площадки. К этому построению можно прибегать, например, тогда, когда атакующие прорвут активную оборону в передней части площадки. Прессинг 2—1—2 на своей половине поля не так рискован, как прессинг по всей площадке. Поэтому, не желая обострять игру, вы можете избрать для своей команды активную оборону на тыловых позициях.

        Этот вид прессинга хорош тем, что не позволяет противнику сбивать, замедлять темп матча. А кроме того, нарушает комбинационную игру соперников, рассчитанную на более концентрированную оборону. Если соперники молоды и недостаточно опытны, то они легко могут поддаться тому давлению, которое оказывает прессинг на атакующих, и тогда взаимосвязи нападающих ослабнут, взаимодействия станут нарушаться, комбинации срываться.

        Основное построение прессингующих изображено на рис. 24. Двое передних и средний защитники будут играть как бы единым фронтом. Они должны полностью координировать свои действия. Чтобы не было разнобоя, один из игроков обязан давать указания товарищам, согласовывать действия передней тройки, быть старшим. Удобнее руководить игрой товарищей, когда находишься позади них. Поэтому желательно старшим сделать среднего защитника. Двое задних игроков также должны четко координировать свои действия.
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        В переднюю линию прессингующих желательно поставить самых быстрых игроков команды. Для среднего защитника очень важно хорошее понимание игры — ведь он занимает ключевую позицию в обороне. Ему нужно уметь предугадывать направление атаки соперников, предусматривать адреса передач мяча. Способность мгновенно ориентироваться в самой сложной игровой обстановке и быстро менять свою защитную позицию обязательна для среднего игрока. Заднюю линию обороняющихся составляют самые высокие игроки команды — обычно это крайний нападающий и центровой игрок.

        Забросив мяч в корзину соперников, игроки возвращаются на свою сторону площадки и занимают основные позиции. Обороняющиеся ждут, когда соперник с мячом приблизится к ним и начнет дриблинг. Тогда передние защитники 4 и 5 движутся к сопернику (см. рис. 24). Но они не подходят вплотную к нему, а выбирают такую позицию, чтобы нападающий с мячом шел вперед и не передавал мяча в сторону.

        Нападение на соперника с мячом происходит одновременно с двух сторон в тот момент, когда тот подойдет почти вплотную к дуге области штрафного броска. В этот момент нужно очень внимательно играть среднему защитнику 6. Во-первых, он не имеет права пропустить мимо себя нападающего, ведущего мяч. А во-вторых, ему нужно попытаться предугадать направление передачи и перехватить мяч. Если же овладеть мячом не удастся, то защитник 6 должен быстро приблизиться к тому сопернику, который получил пас. Туда же подбегает и тот игрок передней линии — в нашем примере 4, — на сторону которого был передан мяч (рис. 25). Эффективность прессинга повышается пропорционально быстроте передвижения обороняющихся.
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        Задние защитники тоже не остаются неподвижными. При передаче мяча соперниками к боковой линии площадки в ту же сторону смещается и ближайший задний защитник, а его партнер перемещается к центру трехсекундной зоны, чтобы подстраховывать товарищей и перехватить мяч, если последует острая передача в опасную зону под щит.

        Игроки 4 и 6, вдвоем напавшие на соперника с мячом у боковой линии, стремятся затруднить тому передачу мяча, чтобы она получилась неточной. При случае можно и выбить мяч у соперника, прижатого к краю площадки. Нападать на соперника с мячом надо так, чтобы он не смог проскользнуть между защитниками. И в то же время нельзя пропускать нападающего себе за спину, ближе к лицевой линии обороняющихся. Если нападающему удастся сделать передачу, то оба защитника должны быстро вернуться на свои места в обороне.

        А как действовать прессингующим, если соперник с мячом не будет продвигаться вперед между двумя защитниками?

        Предположим, что соперник, двигавшийся вдоль середины площадки, сделал пас налево (если смотреть со стороны обороняющихся) раньше, чем приблизился к полуокружности штрафного броска (рис. 26). Тогда защитник 6 тоже смещается влево и останавливает соперника с мячом. Если игроку 6 удастся заставить нападающего повернуться, укрывая мяч, спиной к центру площадки, то к единоборствующей паре устремляется передний защитник 4, чтобы помочь партнеру 6 усилить давление на нападающего.
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        В этот момент второй защитник передней линии (5) отходит в область штрафного броска, в ту часть ее, которая ближе к мячу. Если соперник, двигавшийся по центру площадки, сделает рывок в направлении, показанном на рисунке, то защитник 5 сопровождает этого соперника вплоть до зоны действия игрока 7. Защитник 8 тоже сдвигается в сторону мяча и берет под присмотр любого соперника, проникшего в трехсекундную зону. А если там никого нет, то игрок 8 оттягивается к корзине.

        Когда мяч снова попадает в центральную часть площадки, все защитники возвращаются на свои основные позиции.

        Разберем другой вариант игры обороняющихся, применяющих прессинг на своей половине площадки с расстановкой защитников 2—1—2.

        Действия прессингующих начинаются так же, как в варианте, изображенном на рис. 25. Стремление защитников неожиданно для соперников перейти к активному давлению на игрока с мячом здесь замаскировано еще глубже (рис. 27). Предположим, в ходе матча защитники 4 и 5 уже несколько раз одновременно атаковали нападающего с мячом в центре поля, и теперь этот нападающий стал осмотрителен. Как только он замечает, что защитники начинают движение вперед, так сразу же отдает мяч партнеру к боковой линии — влево или вправо. Сопернику может показаться, что он раскусил тактику игры обороняющихся и потому его передачи на край как будто бы не требуют особой осторожности: ведь крайние нападающие свободны.
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        Этим-то и стремятся воспользоваться защитники. Начав движение на атакующего в центре площадки, они неожиданно поворачивают в сторону, стремясь перехватить пас, направленный соперником к боковой линии. Если передача мяча соперником была поспешной или небрежной, то уловка прессингующих может привести к успеху — они перехватят мяч.

        Если же нападающий в центре поля не передаст мяча, то на этого соперника выходит защитник 6. Он должен взять атакующего под плотную опеку — особенно жесткую в том случае, если соперник уже вел мяч и теперь потерял право на дриблинг. Нужно всячески мешать нападающему сделать точную передачу.

        Игроки передней линии 4 и 5 в это время продолжают двигаться к соперникам у боковых линий площадки, пока не станет ясно, куда направлен мяч. Если влево, как показано на рис. 27, то защитник 4 остается противодействовать нападающему, получившему пас. Сюда же бросается, резко меняя направление движения, и средний защитник 6, чтобы усилить прессинг против соперника с мячом. А другой передний защитник 5, убедившись, что его подопечный в данной ситуации не представляет большой угрозы, оставляет его свободным и оттягивается в область штрафного броска на прежнее место среднего защитника 6.

        Когда мяч направлен из центра вправо, то защитники действуют таким же образом, усиливая давление на соперника на правом краю: игроки 5 и 6 нападают на соперника, получившего мяч, а защитник 4 подстраховывает центральную часть площадки. Задние игроки тоже всегда смещаются в сторону мяча.

        Команде, практикующей прессинг 2—1—2, не следует ограничиваться этими вариантами активных действий. Целесообразно подготовить и отрепетировать вариант нападения защитников на игрока с мячом не только у боковой линии, но и в углу площадки — угловую ловушку. Если обороняющимся удастся вдвоем атаковать нападающего с мячом в углу поля, то у них появятся неплохие шансы овладеть мячом.

        Угловая ловушка при прессинге 2—1—2 на своей половине площадки сходна с угловыми ловушками при любой другой защите. Передние защитники надвигаются на соперника с мячом, как только тот приближается к окружности штрафного броска. Затем, когда мяч передан нападающим на край, туда устремляется передний игрок с этого же фланга и средний защитник, а соперника, только что сделавшего пас, перекрывает другой защитник передней линии. В этой ситуации мяч, естественно, попадет к нападающему в угол площадки, и в тот же момент нападающего атакуют ближайший к нему задний защитник и средний игрок.

        Остальные обороняющиеся либо перекрывают направления передач ближайшим к углу нападающим, либо подстраховывают опасную зону перед своим щитом. При этом все защитники смещаются в сторону угловой ловушки.

        Как и в других вариантах, без присмотра остается лишь один нападающий — тот, который расположен на дальнем участке поля, у боковой линии противоположного фланга. Это не очень опасно для обороняющихся, так как, если свободному нападающему будет направлена длинная передача мяча, защитники успеют перестроить свои ряды и преградить нападающему дорогу к щиту.

        Такой принцип игры в обороне — стремление напасть вдвоем на игрока с мячом, оказавшегося в неблагоприятной позиции, и оставление при этом свободным самого дальнего к месту событий соперника — характерен для любого варианта прессинга. Подобные положения, или, как мы их назвали, ловушки, часто приводят к отбору мяча у противника. Но для успеха тут нужна исключительно высокая согласованность действий обороняющихся, которой можно добиться лишь длительными совместными тренировками, шлифовкой именно этих ситуаций в обстановке, приближенной к игровой.
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          ПРИНЦИПЫ ЗОННОЙ ЗАЩИТЫ
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При зонной обороне защитники не имеют персональных подопечных из команды противника. Задача каждого из обороняющихся — охранять выделенный ему участок площадки перед своей корзиной. Даже когда развернуты все резервы защиты, поле ее активной деятельности обычно не покрывает и половины площадки. Защитники не преследуют нападающих, вышедших из охраняемых участков. Поэтому зонную оборону называют пассивной защитой.

        Казалось бы, после появления броска в прыжке и освоения его баскетболистами всех сильнейших команд страны зонная защита должна была отмереть. Ведь если обороняющиеся сконцентрируются под своим щитом и оставят в покое снайперов, удалившихся из охраняемых зон, то атакующие получат возможность спокойно вести прицельный обстрел корзины с дальних позиций. А с достижением отличной меткости бросков этого достаточно для успешного завершения большинства атак.

        И действительно, все сильнейшие команды страны и мира отказались от применения зонной обороны, но не совсем. Зонная защита сохранена в арсенале баскетболистов не как основная система обороны, а как вспомогательное средство. Ее избирают тренеры, в частности, в матчах против тех команд, в которых нет снайперов, уверенно поражающих цель издали. В чемпионате СССР 1965 г., например, зонную оборону практиковало большинство клубов в играх с тбилисскими динамовцами.

        Второе назначение этой пассивной защиты, сохранившейся в арсенале баскетболистов, в том, чтобы с ее помощью разнообразить тактику командной оборонительной игры.

        Игроки используют зонную защиту как неожиданный для соперников тактический маневр. Внезапный переход с активных оборонительных действий на пассивные нередко сбивает с толку атакующих, заставляет их перестраиваться в ходе игры, что не так-то легко. А когда нападающие приспособятся к преодолению зонной обороны, защитники снова могут перейти к агрессивным действиям, и снова атакующие вынуждены будут перестраивать свои ряды.

        Зонная защита может также помочь усилить борьбу за мяч, отскакивающий от своего щита. Иногда ее применяют и для того, чтобы нейтрализовать действия высокого центрового команды противника, если он приносит много очков и центровой обороняющейся команды не в состоянии сдержать соперника индивидуально.

        И, наконец, зонная оборона может принести немалую пользу в длительном турнире. Уже к середине таких соревнований баскетболисты значительно утомляются. Больше всего устают снайперы — ведь на них падает львиная доля нервной нагрузки, а, как известно, усталость прежде всего сказывается не на физических, а на психических качествах игроков. Снайперы снижают результативность своих бросков со средних и дальних дистанций. Мячи, направляемые ими по цели, все чаще отскакивают от кольца в поле. И в этих условиях целесообразно бывает укрепить оборону вокруг щита, ослабив ее на дальних подступах к нему. Применив зонную оборону, вы усилите борьбу своей команды за мячи, отскакивающие от кольца, и побудите соперников бросать по корзине с дальних позиций.

        Игроки, обороняющиеся по зонному принципу, оказывают сильное давление на соперника с мячом, вошедшего в их зону. Но, когда атакующий переходит на соседний участок, ему противодействует там уже другой обороняющийся. Такая передача нападающих обороняющимися друг другу под опеку требует от защитников высокоорганизованных, согласованных действий, быстроты реакции и умения мгновенно ориентироваться в игровой обстановке.

        Центровой игрок в обороне обычно располагается позади своих партнеров. Ему лучше видно игровую ситуацию. Поэтому центровой должен руководить обороной, подсказывать товарищам, откуда грозит опасность, где следует ожидать атаки соперника, когда нужно подстраховать партнера.

        Теперь рассмотрим различные варианты зонной обороны.

      [image: chapter_end]


        

[image: before_title]

          ЗОННАЯ ЗАЩИТА 2-3
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Расстановка защитников при этом варианте обороны показана на рис. 28. Пунктирными линиями размечены зоны, охраняемые каждым игроком.
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        Двое защитников передней линии — 4 и 5 — располагаются примерно на передней дуге окружности штрафного броска. Они должны уметь активно противодействовать нападающему, ведущему мяч: не пропускать его мимо себя, оттеснять в сторону или назад. Им необходимо действовать строго согласованно между собой, быстро ориентироваться в игровой ситуации и координировать свою игру с действиями товарищей. Если в команде нет двух таких баскетболистов, то нет смысла избирать построение зонной защиты 2—3.

        Трое защитников задней линии тоже играют согласованно между собой. Самый быстрый, лучший из них — 6 — занимает место в середине своей линии: это наиболее ответственный участок обороны. Обязанности среднего игрока — защищать центральную зону перед щитом и подбирать мячи, отскакивающие от кольца в эту зону.

        По краям встают самые высокие защитники. Центровой игрок 8 обороняющейся команды располагается справа от щита (если смотреть от защитников). Почему именно справа? Потому что центровой — самый высокий баскетболист команды, лучший в подборе мяча под щитом. А большинство бросков мяча по корзине соперники делают правой рукой, и потому мяч чаще отскакивает влево от атакующих, т.е. вправо от обороняющихся.

        Действия игроков при зонной защите 2—3, впрочем, как и при других вариантах зонной обороны, должны подчиняться следующим требованиям.

        Нужно очень плотно опекать соперника в своей зоне, как бы позабыв о других нападающих. И только когда он переместится на соседний участок, снимать с него опеку — оставаться в своей зоне, на своем первоначальном месте.

        Если в вашей зоне нет соперников, а на соседнем участке — двое, то присоединяйтесь к своему товарищу, берите под присмотр одного из нападающих, а потом, когда опасность будет ликвидирована, возвращайтесь на свой участок. На рис. 28 показан как раз такой случай.

        В зоне защитника 8 двое нападающих, в том числе атакующий с мячом. Защитник 8 двинулся на самого опасного соперника в своей зоне — того, который в данный момент владеет мячом. А в это время средний игрок 6 берет на себя опеку центрового игрока команды противника. Защитники 5 и 4 тоже смещаются в соседние зоны, чтобы прикрыть нападающих, расположенных ближе к мячу. А защитник 7 занимает участок площадки перед корзиной, чтобы подстраховывать товарищей и овладеть мячом в случае его отскока от кольца. Самый дальний от мяча соперник, не вошедший в пределы охраняемых зон, оставляется защитниками без опеки.

        Обороняющимся нужно не забывать переговариваться друг с другом, особенно в том случае, когда им требуется помощь товарищей.

        При зонной обороне не следует рисковать — бросаться на перехват мяча в сомнительных для успеха ситуациях. Нельзя оставлять свой участок без охраны.

        Если соперник с мячом собирается бросить его по корзине из вашей зоны, то постарайтесь оттеснить этого нападающего подальше, чтобы бросок был проведен из самого неудобного положения и при этом атакующему пришлось бы преодолеть ваше сопротивление.

        Когда один из соперников делает бросок по корзине, сразу же решите, кого из атакующих вам нужно отрезать от щита, выключить из борьбы за мяч, отскочивший от кольца. Если принять решение затруднительно, то противодействуйте тому сопернику, который ближе к корзине, оставьте его за своей спиной.

        Успех зонной защиты 2—3 зависит от того, удастся ли обороняющимся оказывать самое сильное давление на соперников в пределах охраняемых участков, а также от того, насколько четко и согласованно действуют все игроки команды.
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          ЗОННАЯ ЗАЩИТА 2-1-2
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Рис. 29 иллюстрирует расположение и зоны действия игроков при расстановке 2—1—2. Как видите, места, занимаемые. первоначально обороняющимися, здесь приблизительно те же, что и в предыдущем варианте зонной защиты. Но зато участки, охраняемые игроками, значительно разнятся. Правда, у передних защитников 4 и 5 зоны действия почти такие же, как и в предыдущем виде обороны, только несколько пошире и доходят до боковых линий. А вот у защитника 6 район активной игры значительно больше и протянулся поперек площадки, а не вдоль нее. Игроки задней линии должны стеречь участки от щита до центра трехсекундной зоны и в стороны от нее — вплоть до границ площадки.
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        Эта расстановка, конечно, только первоначальная, основная, а в ходе игры она меняется в зависимости от игровой ситуации, от положения мяча. Перемещения защитников происходят по тем же принципам, что и в зонной обороне 2—3. Требования к игре обороняющихся тоже сходны с теми, которые предъявляются к защитникам при расположении их 2—3.
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          ЗОННАЯ ЗАЩИТА 3—2
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Основные позиции игроков и охраняемые ими зоны видны на рис. 30. Вариант зонной обороны 3—2 выгодно избирать в матче с такой командой, баскетболисты которой метко бросают мяч в корзину издали.
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        Самый быстрый защитник 4 располагается в середине передней линии обороны. Его обязанности — плотно опекать любого нападающего, вошедшего в эту зону, а также препятствовать прямым передачам центровому игроку противника, когда тот занимает место в области штрафного броска.

        Защитники 5 и 6 играют не слишком тесно со средним партнером, наоборот, они направляют основные усилия на охрану зон по сторонам области штрафного броска. Даже тогда, когда мяч попадает в центральную зону, крайние защитники передней линии не оставляют своих подопечных на флангах; на помощь же среднему игроку приходят защитники задней линии. Самые высокие игроки команды составляют арьергард обороны. Зоны действия игроков 7 и 8 довольно велики, и потому здесь — уязвимое место командной защиты. Игроки 7 и 8 передвигаются одновременно, согласованно, в одном и том же направлении, подстраховывая один другого.

        На рис. 30 показано, как перемещаются задние защитники в том случае, когда мяч попадает к нападающему в их зону и здесь же находится еще один игрок атакующей команды. Общий принцип распределения обязанностей такой: защитник, находящийся ближе к мячу, берет под опеку нападающего с мячом, а другой защитник переключает внимание на того соперника, который расположился ближе к мячу или между мячом и корзиной.

        Есть еще один сложный момент в организации обороны при расположении защитников 3—2. Когда соперник ведет мяч вдоль боковой линии площадки из передней боковой зоны в заднюю, то нужна четкая согласованность в игре крайних защитников передней и задней линий. Задний игрок должен вовремя поспеть к границе своего участка, чтобы принять на себя опеку нападающего с мячом и освободить товарища, сопровождавшего атакующего соперника. Здесь нужно играть очень осмотрительно, чтобы нападающий с мячом не прорвался к щиту между двумя защитниками. Иначе у обороняющихся исчезнет возможность помешать успешной атаке соперников.

      [image: chapter_end]


        

[image: before_title]

          ЗОННАЯ ЗАЩИТА 1-3-1
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В этом варианте зонной обороны усиленно охраняется центральный участок поля перед корзиной (рис. 31). Игрок 4 — самый быстрый баскетболист команды. Его задача — препятствовать любому броску из района возле передней дуги окружности штрафного броска. Если соперники применяют такую расстановку нападающих, при которой двое атакующих играют по сторонам от переднего защитника 4, то он обязан быстро выходить на того соперника, который получает мяч. Еще одна задача переднего защитника — препятствовать передачам мяча в трехсекундную зону.
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        Игроки 7 и 8 защищают боковые участки поля. Обычно на флангах располагают самых высоких игроков — центрового и более рослого нападающего. Но тренеры делают так не потому, что по краям могут действовать медлительные игроки, а потому, что более быстрые баскетболисты нужны в других позициях.

        Защитник 5 охраняет центральный участок. Он должен обладать умением быстро оценивать игровую обстановку и сразу же реагировать на изменения ситуации.

        Широкую зону вдоль лицевой линии площадки стережет более быстрый из крайних игроков — 6. Он постоянно смещается влево или вправо — в зависимости от направлений передач мяча соперниками. Защитник 6 Должен находиться примерно на одной линии с мячом, если мысленно провести ее вдоль площадки.
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          СМЕШАННАЯ ЗАЩИТА 1-4

        

        [image: after_title]

Игра баскетболистов при смешанной защите 1—4 проходит в основном по принципам зонной обороны: четверо защитников из пяти охраняют свои участки у щита. Зоны действия этих четверых защитников вы видите на рис. 32.
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        Игрок 4 держит соперника по всей площадке. Роль обороняющегося 4 очень сложна, поэтому поручается лучшему защитнику команды. Игрок 4 внимательно следит за тем, чтобы его подопечный соперник — лучший снайпер команды противника — не получил возможности направить мяч в цель. Если этот соперник войдет в зону какого-нибудь другого защитника, то против атакующего будут действовать сразу двое обороняющихся. Так создается рубеж двойной прочности перед самым опасным игроком из команды противника, вышедшим на участок площадки, с которого можно произвести бросок по корзине.

        Расстановку защитников, играющих по зонному принципу, можно выразить цифрами 2—2. Баскетболисты 5 и 6 более подвижные, быстрые, чем их товарищи из, заднего звена. Игроки 7 и 8 — более рослые. Все четверо сосредоточивают свои усилия главным образом на том, чтобы не дать сопернику возможности атаковать корзину из удобной для броска позиции в пределах охраняем мой зоны. Они не нападают на тех соперников, которые держатся вдали от щита.

        Защитникам 5, 6, 7 и 8 нельзя рисковать — необдуманно бросаться на перехват паса, сделанного соперником, когда нет твердой уверенности в том, что удастся завладеть мячом.

        Как и во всех вариантах зонной обороны, игроки в смешанной защите 1—4 смещаются в сторону мяча при передачах его соперниками.
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        ИГРА В НАПАДЕНИИ

      

      [image: after_title]

Разговор об игре в нападении начнем с разбора индивидуальных атакующих действий баскетболиста. Индивидуальные приемы атак — это те кирпичики, из которых строится все здание командного нападения. Чем лучше освоят игроки эти приемы, тем легче команде организовывать свои атаки, выбирать способы нападения, подготавливать и проводить комбинации.
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        ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ АТАКУЮЩИЕ ДЕЙСТВИЯ
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У каждого баскетболиста в зависимости от его игрового амплуа есть свой арсенал тактических приемов атаки. Одни тактические приемы нападения свойственны в большей мере центровым игрокам, другие — крайним игрокам передней линии, или нападающим, третьи — игрокам задней линии, или защитникам команды. Многие приемы атаки одинаково необходимы как игрокам передней линии, так и баскетболистам заднего звена команды.

      Назовем индивидуальные тактические действия в нападении: маневр, перемещения, остановки, выбор места, освобождение от опеки соперника, обманные движения, ведение мяча, передачи мяча, броски мяча по корзине, добивание мяча в корзину, подбор мяча, отскочившего от щита или кольца, взаимодействия с партнером.

      В своих индивидуальных тактических действиях игрок должен использовать особенности игры соперника, его слабости в физической или технической подготовленности. Если, например, соперник слаб в технике защиты, то нападающий стремится при первой же возможности начать проход с мячом к щиту противника. А когда опекун уступает нападающему в подвижности или скоростной выносливости, то нужно заставить защитника побольше бегать. Уставший соперник — это слабое звено в оборонительных порядках обороняющихся, его можно будет

      с успехом использовать для организации прорывов к щиту.

      Игроку нужно учитывать и психологические особенности защитников, строить игру в нападении на использовании тех или иных черт характера соперника. Возьмем, к примеру, бразильских баскетболистов. Они очень 

      азартны, экспансивны, эмоциональны. Если нападающий, прорвавшись к кольцу бразильцев, сделает движение на бросок по корзине, то всегда не один, а сразу двое-трое бразильских защитников взвиваются в воздух, стремясь отбить мяч. Эту быстроту реакции на обманные движения надо использовать. И действительно, в токийском матче со сборной Бразилии советские баскетболисты частенько поднимали в воздух соперников обманным движением на бросок по корзине, а сами проходили мимо них. Разберем теперь, какие индивидуальные тактические действия в нападении характерны для баскетболистов разных игровых амплуа.
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        ТАКТИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ ИГРЫ ЦЕНТРОВОГО
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Роль центрового в современном баскетболе трудно переоценить. Сила команды во многом зависит от игры ее «центра». Если у команды хороший центровой, то она непременно выступает стабильно, успешно. И, с другой стороны, я не знаю ни одной команды, которая добилась бы больших успехов с плохим центровым игроком.

      Прежде всего центровой — это игрок с выдающимися физическими данными. Рост его должен быть не ниже 205-210 см. Ему нужны отличная прыгучесть, незаурядная сила и быстрота.

      Центровой — главная атакующая сила команды, обычно самый результативный игрок. Его усиленно опекают соперники, нередко вдвоем, а то и втроем. Ему приходится играть в очень сложных условиях, поэтому он обязан владеть богатым техническим и тактическим арсеналом приемов нападения.

      Поскольку центровой постоянно борется под щитом за мяч, не попавший при броске в корзину соперников, ему нужно научиться ловить мяч высоко в воздухе. Обстановка не всегда позволяет центровому опуститься с мячом на площадку, чтобы начать новую атаку корзины: вокруг соперники, стремящиеся выбить мяч из рук центрового. Поэтому на вооружении центрового должен быть прием добивания мяча в кольцо.

      Из других приемов нападения центровой обязан овладеть обманными движениями — финтами, с помощью которых можно избавляться от плотной опеки соперника, а также бросками мяча по корзине «крюком» и в прыжке Центровому нужно также уметь передавать мяч партнерам как на близкое, так и на далекое расстояние.

      Хороший центровой немыслим без способности мгновенно оценивать игровую ситуацию, умело взаимодействовать с партнерами в позиционном нападении, выводить товарищей на позицию для броска по корзине соперников. Чем больше приемов атаки в арсенале центрового, тем результативнее его игра, тем больше польза, которую он принесет своей команде. Ведь сильного центрового будут сторожить несколько защитников, и кто-то из партнеров получит относительную свободу действий, сможет свободно атаковать цель.

      Диапазон атакующей игры центрового во многом зависит от его умения забрасывать мяч в корзину броском в прыжке со средней дистанции, метров с 5-6. Опекун такого центрового вынужден сторожить нападающего не только вблизи щита, но и в радиусе 5-6 м от корзины. Это позволяет центровому уводить из-под щита своего опекуна. Под корзиной остается незащищенное место. Туда центровой может устремиться с ведением мяча после финта на бросок по кольцу.

      Маневренная игра центрового позволяет команде разнообразить тактику нападения, чаще использовать проходы игроков с мячом под щит соперников. Кроме того, появляется возможность временно создать преимущество в росте над защитником вблизи корзины. Например, центровой начинает играть в области штрафного броска, увлекая за собой центрового обороняющейся команды. А место центрового на «усиках» трехсекундной зоны занимает высокий нападающий, которого опекает менее рослый соперник.

      Этот прием не нов. Его не раз применяла наша сборная на олимпийском турнире в Токио. А. Петров уводил от щита своего сторожа, а на месте центрового располагались Г. Вольнов или Ю. Корнеев, когда их опекали невысокие соперники.

      Беда большинства наших центровых в малой подвижности. Их излюбленная позиция при игре в нападении — в области вторых «усиков» трехсекундной зоны. Они очень редко входят в запретную зону штрафного броска для получения там мяча. Постоянная активная борьба за выход под щит намного повышает атакующую мощь игры центрового. Ведь при входе центрового в трехсекундную зону защита соперников как бы взрывается изнутри. Непрестанный поиск лучшей позиции, частые рейды под щит соперников — это как раз те тактические действия, которых недостает в игре нашим центровым.

      Если центровой овладеет умением правдоподобно выполнять обманные движения, то он в матче сможет вводить в заблуждение своего опекуна и добиваться результата в индивидуальных атаках. Обманные движения помогут центровому также занимать удачную позицию под щитом противника в нужные моменты игры.

      Выбор места — один из важных способов ведения атаки. От умения центрового правильно выбрать место на площадке зависит не только создание себе возможности для получения мяча от партнера, но и удача в борьбе под щитом за мяч, отскочивший от кольца. Центровой в нападении должен постоянно вести борьбу с соперниками за лучшее место — такое, с которого можно было бы пробиться к щиту противника, опередив защитника, при броске по корзине. Даже высокий и мощный центровой с хорошим прыжком не добьется успеха, если в борьбе за отскочивший от кольца мяч окажется за спиной опекуна, пусть и с худшими физическими данными.

      Эту борьбу за удобное место центровому приходится вести в тяжелых условиях, при активном противодействии соперников. Чтобы преодолеть жесткую опеку, центровому нужны и сила, и быстрота, и настойчивость, и упорство, и спортивная злость. В матче со сборной США на XVIII Олимпиаде наши центровые оказались под опекой мощных, сильных атлетов, умеющих вести жесткую силовую борьбу под щитом, и спасовали перед американцами, так как не имели навыка силовой борьбы, не смогли противостоять давлению защитников, не пускавших атакующих центровых под кольцо.

      Как действовать центровому, если он получит мяч от партнера?

      Центровой играет ближе всех своих товарищей к щиту противника, его позиция наиболее удобна для атаки корзины. Не зря центрового особенно зорко стерегут защитники, не дают ему принять передачу мяча. Зачастую партнерам по нападению очень сложно послать мяч центровому, иногда даже труднее, чем сделать бросок по корзине. А потому, уж коль скоро центровой принял пас в непосредственной близости от кольца, он в большинстве случаев обязан сам атаковать цель. Здесь нужно учитывать и то, что при откидке мяча центровым из трехсекундной зоны может оказаться нарушенным правило «трех секунд».

      Только тогда, когда товарищ по нападению оказался в еще более выгодной позиции, центровой должен передать ему мяч, если даже сам уже подготовился к броску. На практике часто создается такая ситуация: центровой, обыграв своего опекуна, устремляется к щиту и готовится поразить цель; на прорвавшегося атакующего переключаются ближайшие защитники, а в этот момент с другой стороны нападающий выходит к самому кольцу и получает возможность беспрепятственно забросить мяч в корзину. Тут, понятно, центровому нужно отказаться от индивидуальной атаки кольца и откинуть мяч партнеру.

      Еще одна важная обязанность центрового — участие в быстрых прорывах. Так как центровой всегда борется за мяч, не попавший при броске в корзину, то он является организатором стремительных контратак. Овладев под своим щитом отскочившим от кольца мячом, центровой мгновенно адресует партнерам точную первую передачу для начала быстрого прорыва. Но этим его роль не ограничивается. Сам он тоже устремляется вперед, чтобы успеть подкрепить молниеносную контратаку, поддержать ее во второй или третьей волне нападения, вступить под чужим щитом в борьбу за мяч в случае неудачного броска по корзине.

      Соперники, противодействуя атакам центрового с близкой дистанции, очень часто нарушают правила игры. Центровой больше партнеров выполняет штрафные броски. Чтобы наказать противника за эти нарушения, центровой должен метко поражать цель с линии штрафного броска.

      От тактического умения центрового во многом зависит успех нападения его товарищей. Например, центровой может помочь крайнему нападающему или игроку заднего звена команды освободиться (как с мячом, так и без мяча) от опеки защитника.

      В матчах сборной страны А. Петров нередко оттягивался от трехсекундной зоны соперников, чтобы поставить заслон опекуну Ю. Корнеева. Наш крайний нападающий с мячом устремлялся к щиту, а Петров разворачивался и тоже шел к щиту, чтобы вступить в борьбу за мяч, если он не попадет в корзину после броска Корнеева. В этой ситуации (рис. 33) у Корнеева (К) был выбор: бросить мяч по корзине или откинуть идущему к щиту Петрову (П).
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      Приведу пример другого взаимодействия центрового с крайним нападающим, когда у того нет мяча (рис. 34). Это элементарное взаимодействие тоже часто использовали игроки нашей сборной. Крайний игрок (К) внезапно устремлялся к щиту, пробегая вплотную к своему центровому (П), наводил опекуна на широкую спину партнера, а сам врывался в трехсекундную зону. Сюда ему следовала передача мяча с другого края.
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      Так же центровой может взаимодействовать и с игроками заднего звена — защитниками своей команды, которые освобождаются с помощью заслонов центрового или наведений на него опекунов. Наиболее характерно взаимодействие под названием «крест». Защитники атакующей команды, послав мяч центровому на линию штрафного броска, устремляют я мимо партнера, скрещивая свои пути. Они пробегают вплотную с центровым, затрудняя опекунам преследование. Защитники могут навести своих сторожей не только на центрового, но и друг на друга и таким образом освободиться от плотной опеки. Центровой, развернувшись лицом к щиту, сбрасывает одному из атакующих защитников мяч и сам идет к щиту, чтобы подобрать мяч в случае неудачной атаки корзины партнером.

      Здесь мы рассказали о нескольких индивидуальных тактических действиях центрового, направленных на облегчение игры в нападении его партнерам, об элементарных взаимодействиях его с товарищами. В матчах почти ни одна комбинация не проводится без участия центрового игрока. И если он тактически правильно будет действовать индивидуально, то обеспечит успех командной атаки.
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        ТАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ КРАЙНЕГО НАПАДАЮЩЕГО
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Крайний игрок передней линии нападения, в отличие от центрового, имеет бо́льшую свободу действий. Он не так «привязан» к щиту соперников, диапазон его перемещений, его маневров шире, нежели у «центра».

      У каждого крайнего нападающего, достигшего больших высот в мастерстве игры, есть свой «конек» — свой излюбленный прием атаки. Например, у Ю. Корнеева (ЦСКА) это мощный силовой проход с мячом к щиту противника, у Г. Вольнова (ЦСКА) — снайперский бросок по корзине издали, у Н. Баглея (киевский «Строитель») — умение «пролезать» через малейшую брешь в обороне противника, у В. Угрехелидзе (тбилисское «Динамо») — высокий, как бы парящий, прыжок и умение добивать мяч в кольцо и т.д. Это сильнейшие индивидуальные стороны в игре баскетболистов, отличающие их от остальных крайних нападающих. Но одного атакующего приема, пусть даже доведенного до совершенства, далеко не достаточно для успешной игры в нападении. Целым рядом атакующих средств крайний нападающий должен владеть обязательно. Какие же это средства?

      Крайний нападающий участвует в быстром прорыве, часто завершает стремительные контратаки. Поэтому он должен уметь ловить и передавать мяч на высокой скорости бега. Ему нужна хорошая скоростная выносливость, чтобы устремляться вперед при каждом перехвате мяча партнерами или овладении мячом под своим щитом. Крайнему игроку надо также высоко прыгать, хорошо координировать свои движения в воздухе и уметь поражать корзину с ходу.

      Вместе с центровым игроком крайние нападающие ведут борьбу под щитом за мяч, отскочивший от кольца противника. Для успеха в этой борьбе им нужно при позиционном нападении выбирать удобное место, стартуя с которого можно обойти опекуна, оказаться ближе него к щиту. Крайние игроки переднего звена идут под щит для борьбы за отскочивший мяч с более отдаленной позиции, чем центровой. А с разбега легче обойти защитника и прорваться под кольцо. Кроме того, с ходу можно выше прыгнуть и поймать мяч в более высокой точке. Так что нападающие ни в коем случае не должны перекладывать тяжесть борьбы под щитом на одного центрового, они зачастую имеют даже больше, чем рослый «центр», шансов овладеть мячом. Как и средний игрок переднего звена команды, крайний нападающий обязан овладеть добиванием мяча в корзину.

      Для центрового бросок в прыжке со средней дистанции — вспомогательное оружие атаки. А для крайнего игрока это основное средство нападения. Меткий бросок со среднего расстояния — это, можно сказать, праща крайнего игрока, дальнобойное оружие. Но есть у него и кинжал — проход с мячом под щит для атаки корзины с близкой позиции. Именно сочетание этих родов наступательного оружия делает нападающего опасным для соперников игроком.

      Дриблинг — еще одно средство нападения, которым обязан владеть крайний игрок. Умелое ведение мяча необходимо и в некоторых ситуациях быстрого прорыва, и при проходах с мячом под щит противника, и при выходе на позицию для обстрела корзины со среднего расстояния.

      Защищающиеся обычно очень старательно стерегут игрока, который может метко бросить мяч в кольцо с 6-8 м, и, чтобы освободиться из-под плотной опеки, нападающий должен применить дриблинг. Тут ему нужна еще хорошая стартовая скорость для ухода с мячом от соперника. Неожиданный рывок, спурт, помогает крайнему игроку освободиться от опекуна и тогда, когда он действует без мяча.

      Московский армеец Г. Вольнов — эталон крайнего нападающего в технико-тактическом отношении. Он меткий снайпер. Это качество он демонстрирует всегда, когда опекун дает ему возможность бросать издали по корзине. Если же соперник начинает сближаться с Вольновым, пытаясь препятствовать броску в прыжке, то нападающий обыгрывает защитника и проходит с мячом к щиту противника. У Вольнова отличный для крайнего игрока рост — 201 см. Он быстр и прыгуч. Это позволяет ему эффективно участвовать и в быстром прорыве, и в борьбе за мяч под щитом. Именно такие крайние нападающие, как Г. Вольнов, нужны нашему баскетболу.

      Есть и еще одна характерная особенность в действиях Вольнова — грациозность его игры в нападении. Зрители получают удовольствие от зрелищного восприятия его атак, от его ловкости на большой скорости бега, меткости бросков, непринужденности действий.

      Крайние игроки, как и центровой, борются за отскочивший от кольца мяч не только в нападении, но и в защите. Овладев мячом под своим щитом, крайний игрок должен организовать контратаку. Для этого ему надо уметь точно и быстро передавать мяч и на короткое и на длинное расстояние. При позиционном нападении крайний игрок переднего звена участвует в командном розыгрыше мяча, и здесь ему тоже пригодится умение сделать точный пас партнеру.

      Нападающему приходится вести с соперником борьбу за удобное место на площадке, откуда он привык атаковать корзину броском в прыжке. Хорошо если у крайнего игрока несколько таких пристрелянных позиций. Тогда защитнику не устеречь его.

      Чтобы оказаться в нужный момент на привычной позиции, сначала нужно увести оттуда своего опекуна, начав ложное перемещение к щиту или на любое свободное место на площадке, где можно получить от партнера передачу мяча. Опекун, естественно, будет препятствовать атакующему, якобы намеревающему создать угрозу броска по цели со свободного участка поля. Затем нападающий, внезапно изменив направление перемещения, делает рывок на свою излюбленную позицию, где и получает мяч от партнера.

      Можно оказаться на долю секунды свободным от опеки и с помощью заслона, который ставит партнер. Опекун отрезается от пристрелянной позиции, а крайний игрок рывком выбегает на нее и оттуда поражает цель.

      О взаимодействии крайнего нападающего с центровым я рассказывать не буду: примеры элементарных взаимодействий были показаны на рис. 33 и 34. Крайний игрок должен играть согласованно и со своими защитниками, например выводить игрока задней линии на бросок, ставя заслон перед его опекуном. Да и самому крайнему нападающему нужно моментально пользоваться заслоном, поставленным для него партнером, и выходить на удобную позицию, с которой можно поразить цель броском в прыжке.

      Приведу несколько образцов простейших взаимодействий крайнего игрока со своим защитником.

      Рис. 35. Правый защитник 4 отдает мяч налево партнеру по заднему звену команды 5, а сам устремляется направо и ставит заслон перед опекуном крайнего нападающего. Крайний игрок 6 быстро перемещается в область штрафного броска, получает мяч от левого защитника и атакует корзину броском в прыжке.
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      Рис. 36. Крайний нападающий 6 отдает мяч центровому 7, оттянувшемуся от трехсекундной зоны ближе к углу поля, и приближается к своему защитнику 4, чтобы поставить заслон перед его опекуном. Защитник 4 с помощью товарища 6 освобождается от соперника и врывается в трехсекундную зону. В тот. же момент центровой 7 посылает мяч защитнику, который с ходу атакует корзину.
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      Рис. 37. Правый крайний нападающий 6 перемещается на левый фланг, ставит заслон для партнера 8, тот врывается в область штрафного броска и получает мяч от защитника 4. С этой позиции очень удобно атаковать корзину броском в прыжке.

      
        [image: bin00000037.png]
      

      На баскетбольном турнире XVIII Олимпиады лучшим крайним нападающим был американский игрок Д. Шипп. Его действия были предельно рациональны. Он делал на площадке только то, что лучше всего умел. А умел он прекрасно поражать корзину бросками в прыжке со средней дистанции и делал это с завидной твердостью руки. Партнеры помогали своему снайперу постановкой заслонов перед его опекунами. Шипп выходил на позицию для броска, сразу же ему следовала передача мяча, и бросок по корзине противника не заставлял себя ждать. Партнеры знали, что Шипп обязательно попробует поразить цель, и, не теряя ни мгновения, устремлялись под щит, чтобы добить мяч в кольцо в случае его отскока. Так индивидуальное мастерство одного игрока приносило максимум пользы всей команде.
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        ТАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ ЗАЩИТНИКА
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Сейчас принято считать классным защитником только того игрока задней линии нападения, который приносит команде очки. Это не случайно. Каждый игрок должен приносить результат, забрасывать мячи. Как только обороняющиеся оставят защитника без присмотра, так он тотчас же должен дать знать о себе соперникам метким броском по корзине издали.

      Если защитник не будет постоянно грозить противнику дальним выстрелом, то затруднит условия игры своим партнерам из передней линии. Ведь опытный соперник сразу заметит, что один из защитников атакующей команды не угрожает корзине, и станет оттягиваться назад для подстраховки партнеров по обороне. Так, на пути центрового и крайних нападающих к цели появится еще один, дополнительный, барьер. И это может оказать решающее влияние на весь ход спортивной борьбы.

      По направленности своей игры на взятие корзины защитники почти не уступают крайним нападающим. У них в арсенале заготовлено только несколько иное оружие атаки: более дальнобойное, чем у крайних игроков, и тем более центровых.

      В чем заключается, если так можно выразиться, кредо защитника?

      Этот игрок обязательно быстр, подвижен как с мячом, так и без мяча. При ведении мяча он видит все поле, умеет точно и своевременно направить мяч партнеру, занявшему выгодную позицию для атаки. Защитник рассчитывает не только длину, но и силу пасов. Ведь очень сильную передачу, сделанную на близком расстоянии, зачастую невозможно принять. Партнер не успевает обработать мяч и теряет его. Тренеры, игроки и зрители думают, что виноват принимающий передачу, а на самом деле ошибку допустил тот игрок, который не согласовал силу передачи с расстоянием и позицией партнера.

      Защитник — мастер всех видов передач мяча. Он выбирает ту или иную из них в соответствии со сложившейся игровой обстановкой. Он знает, когда следует послать мяч не по воздуху, а с отскоком его от пола. Эта передача целесообразна, если соперник плотно опекает партнера и передающий близко к тому игроку, которому собирается передать мяч. Такой передачей можно с успехом питать мячами центрового, так как ее трудно перехватить. Вообще защитник — это диспетчер, раздающий мячи своим партнерам.

      Сейчас в нашем баскетболе перенимается хорошая традиция из хоккея с шайбой — поощрять решающие, так сказать голевые, передачи мяча.

      Это те передачи, после которых партнер получает возможность сделать результативный бросок по корзине.

      Привить вкус к голевым передачам, поощрять их — задача не только тренеров, но и игроков команды. Чтобы сделать такую передачу, нужны достаточная смелость, сообразительность и высокая техника. Результативные передачи делают баскетбол зрелищно красивее, эмоциональнее.

      В команде обычно два защитника. Один из них всегда берет на себя функции разыгрывающего. Он следит за выполнением тактического плана, составленного тренером и одобренного на собрании команды, и направляет действия партнеров в намеченное русло. По заданию тренера или по своей инициативе разыгрывающий может менять темп и ритм атак, по его команде баскетболисты переходят от одной системы нападения к другой. Словом, он дирижер баскетбольного оркестра, «голова» команды.

      Мы говорили об одном защитнике. Другой же не является разыгрывающим: сразу два дирижера не нужны оркестру, наоборот, они могут разладить игру.

      Второй защитник максимально активизирует свои действия в нападении. Он становится как бы четвертым игроком передней линии атаки. Он часто совершает глубокие рейды в углы площадки, постоянно выискивает удобное место, откуда можно бросить мяч по корзине. И если мяч попадает к нему на огневой позиции, то он «стреляет» без промедления.

      В сборной команде страны в составе стартовой пятерки выходят на площадку защитники А. Алачачян и А. Травин. Первый выполняет роль дирижера, второй — атакующего защитника. Не случайно в матче со сборной США на Токийской олимпиаде Травин оказался самым результативным игроком советской сборной: он принес нам 12 очков. Разыгрывающий игрок — Алачачян — тоже при удобном случае атаковал корзину американцев и добавил в командную копилку еще 6 очков.

      Американские баскетболисты пошли дальше нас в активизации действий второго защитника в нападении. Разыгрывающим игроком в олимпийской сборной США был В. Хаззард, а активным защитником — Д. Колдуэл. Рост Колдуэла— 196 см. Мало того, что этот высокорослый защитник стремился при первой же возможности включиться в непосредственную атаку корзины, он являлся также одним из самых активных игроков при борьбе за мяч, отскакивающий от нашего щита при неудачных бросках американцев.

      В чемпионате страны 1965 г. близки к подобному разделению функций защитников были грузинские баскетболисты. Разыгрывающим у тбилисских динамовцев был Г. Минашвили, а активным игроком заднего звена команды — З. Саканделидзе.

      Обычно на роли защитников тренер выдвигает менее рослых, но зато более подвижных баскетболистов. При быстрых прорывах защитники первыми устремляются в контратаку, стремительным наступлением дезорганизуют оборону соперников, создают численный перевес нападающих перед обороняющимися и, если позволяет обстановка, сами завершают контратаку броском мяча по корзине. А если первый натиск защитников отражен, то на помощь им приходят высокие крайние нападающие, и нередко третьим эшелоном атаки является центровой.

      При позиционном нападении защитники передвигаются больше партнеров, направляют их игру, начинают комбинации, а нередко и завершают их после стремительного и неожиданного прорыва под щит противника. Защитники в нападении взаимодействуют и друг с другом, и с крайними игроками, и с центровым.

      Наиболее простое взаимодействие защитников между собой заключается в следующем (рис. 38). Один из них, например левый 5, ведет мяч к партнеру по звену 4, останавливается перед ним и отдает ему мяч. Партнер 4, пользуясь заслоном, бросает мяч в прыжке через своего товарища.
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      Выбирая для новичков команды игровую «профессию», тренер должен руководствоваться их физическими данными и чертами характера. Например, на роль центрового подойдет наиболее высокий, мощный и смелый игрок. Крайний нападающий должен быть более азартным, решительным, быстрым, координированным, ловким. Хорошо если по боевитости характера он напоминает Ю. Корнеева, а по росту и технике игры — Г. Вольнова. Функции защитника лучше передать более быстрому, техничному и, пожалуй, самому расторопному, смышленому игроку.
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        КОМАНДНАЯ ТАКТИКА ИГРЫ В НАПАДЕНИИ
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Командная тактика игры в нападении организует, направляет усилия баскетболистов на взятие корзины, на достижение победы в матче. Обычно тактически тренированную команду называют сыгранной. Под сыгранностью следует понимать хорошее взаимопонимание и взаимодействие игроков, которое позволяет каждому игроку команды в наиболее полной мере проявлять в матче свои самые сильные стороны, использовать самые эффективные приемы игры.

      Как достигается сыгранность? На первый взгляд этот вопрос очень прост: конечно же, длительными кропотливыми тренировками в постоянном составе. Но для создания слаженного ансамбля игроков, который смог бы мгновенно выбирать из множества игровых вариантов самый выгодный в данной ситуации, этого еще не достаточно. Нужна также теоретическая подготовка игроков, осознание ими осваиваемого тактического багажа. Для успеха в матче обязательно сходное понимание игроками ситуации на площадке. Только в этом случае баскетболисты станут понимать друг друга с полуслова, действовать согласованно, синхронно.

      Совершенно естественно, что команды по-разному строят свою игру в нападении, применяют различные тактические планы организации атак. Тренеры исходят из возможностей своих игроков, в том числе учитывают и их техническую вооруженность. В этом, в частности, можно найти объяснение того факта, что почти у каждой команды есть свои излюбленные комбинации, в которых используются сильнейшие качества игроков, их мастерское владение теми или иными техническими приемами атаки. В команде рижского СКА и в сборной страны мы не отказываемся от тех тактических приемов игры, которые приносили нам успех в прошлых матчах. Это наш золотой фонд. Наоборот, мы разрабатываем эти приемы дальше, совершенствуем их.

      Большой и разнообразный технический и тактический багаж игроков позволяет команде построить такой тактический план нападения, чтобы, не отказываясь от своих козырей в атаке, одновременно использовать в матче слабости в игре противника, а также не дать соперникам возможности применить наиболее эффективные приемы их игры.

      Приведу примеры из матчей олимпийского турнира в Токио. Сборная СССР составила различные тактические планы нападения во встречах с командами Польши и Бразилии. И в то же время в этих планах было много общего. В частности, перед советскими баскетболистами ставилась задача атаковать соперников быстрым прорывом, так как стремительная контратака — козырь наших быстрых и выносливых игроков. Однако в матче с более медлительными, спокойными польскими баскетболистами наши игроки должны были устремляться в быстрый прорыв при первом же удобном случае, а во встрече с экспансивными, очень подвижными и техничными бразильцами — атаковать только в наиболее благоприятной ситуации, лишь наверняка.

      Были общие черты и в плане позиционного нападения. Советские баскетболисты должны были в полной мере использовать мощь своих центровых, играть через них, а когда соперники чрезмерно увлекутся опекой центрового, то выводить к щиту высоких крайних нападающих. Но темп игры, ритм атак корзины противника были запланированы разные. В матче с поляками мы тратили на подготовку броска по корзине 10-12 сек., а во встрече с бразильскими баскетболистами наши игроки умышленно замедляли темп матча, контролировали мяч по 20-25 сек., прежде чем бросить его по кольцу. Мы стремились навязать темпераментным бразильцам не свойственную им манеру игры, замедленный темп матча.

      Наибольший успех приносит команде такая тактика, при которой учитываются и свои козыри, и достоинства и недостатки в игре противника. Однако есть еще и команды, характерной особенностью которых является одинаковая игра в нападении против любого противника, без учета особенностей игры соперников. К ним относится, например, киевский «Строитель». Киевские баскетболисты атакуют всегда одинаково. Они нападают быстрым прорывом, а также строят атаки на индивидуальных действиях своих игроков — бросках и давлении на соперников в борьбе за мяч под щитом. Высокое индивидуальное мастерство баскетболистов «Строителя», их меткие броски по корзине со средних и дальних дистанций, мощные проходы с мячом под кольцо, а также отличная физическая подготовленность позволяют им побеждать многих противников, занимать призовые места в чемпионатах страны.

      Но, по-моему, однообразная тактика атак сдерживает рост игры киевской команды. При отличных физических данных баскетболистов «Строителя» можно было бы достичь еще больших успехов. Техническая вооруженность киевских спортсменов позволяет им разнообразить игру в нападении, применять комбинации с заслонами и наведениями, с заранее разученными эффективными комбинациями.

      В позиционном комбинационном нападении большое значение имеет тщательная подготовка согласованных действий игроков. На шлифовку взаимодействий уходит много времени. Несколько месяцев кропотливой тренировочной работы еще не дают гарантии того, что в соревнованиях разученная комбинация будет выполняться успешно.

      Из опыта команды рижского СКА и сборной СССР могу сказать, что освоение игроками комбинации — очень сложный и капризный процесс. Нередко случалось так, что шлифовка комбинации представлялась законченной. Баскетболисты четко проводили ее не только в двусторонних тренировочных играх, при неполном сопротивлении обороняющихся, но и в контрольных товарищеских встречах с довольно сильным спарринг-партнером. Казалось, все хорошо.

      Но в ответственных матчах наступало разочарование. Попадая в новую обстановку, особенно за рубежом, и испытывая сильнейшее давление соперников, игроки забывали о разученных взаимодействиях. Большей частью игроки действовали на площадке творчески, самостоятельно выбирая пути атаки, но проводили только те комбинации, которые были давно и прочно освоены.

      Здесь можно провести аналогию с техническими приемами. Баскетболисту безотказно служат те приемы, выполнение которых доведено до автоматизма. Думаю, и в комбинационном позиционном нападении действия игроков тоже нужно довести до автоматизма. Но не превратятся ли тогда баскетболисты в роботов, бездумно выполняющих тактические планы, составленные тренером? Как совместить этот автоматизм с творчеством игроков?

      Тактические комбинации создают определенные ситуации на площадке, известный порядок в рядах атакующих, при котором игроки не мешают друг другу. Заранее разученные и ставшие привычными взаимодействия нападающих в ходе проведения комбинации приводят к более или менее выгодной обстановке. А дальше успех зависит от творческой инициативы баскетболистов. Они должны сами находить лучшие пути завершения комбинации, доведения атаки до взятия корзины. И тренеру надо поощрять творческую инициативу игроков в поисках наиболее целесообразного завершения комбинации в тех случаях, когда не получается разученный вариант и после намеченных взаимодействий атакующих корзина остается не взятой.

      Мастерство баскетболиста заключается не только в его умении правильно действовать по разученной тактической схеме, верно оценивать ситуацию на площадке, но и в том, чтобы вовремя принимать целесообразное решение и искусно его реализовывать.

      Однако не всегда инициатива игрока приносит пользу командному плану нападения. Случается и так, что самостоятельное, индивидуальное творчество игрока наносит вред тактическому плану нападения. С такой инициативой тренеру нужно бороться. Приведу пример.

      Предположим, тактическую комбинацию должен завершить атакой корзины крайний нападающий. Партнеры ставят для него 2-3 заслона, выводя его на удобную позицию для броска в прыжке со средней дистанции. Атакующие, ожидая обстрела кольца, стремятся действовать так, чтобы в нужный момент устремиться под щит противника для борьбы за мяч в случае неудачного броска. И вдруг игрок задней линии, к которому приходит мяч в ходе комбинации, сам бросает издали по корзине. Комбинация сорвана, и повинен в этом не противник, а свой же игрок. Мяч, отскочивший от кольца, конечно же, достается соперникам. К тому же команда не готова к обороне, так как страховка тыла должна была начаться лишь в момент запланированного броска крайнего нападающего.

      Подобная инициатива игрока, как видите, крайне вредна. Тренеру нужно воспитывать у игроков дисциплину, выдержку, без которых немыслима успешная комбинационная игра в нападении.

      А теперь перейдем к описанию наиболее распространенных в нашем баскетболе систем нападения.
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        БЫСТРЫЙ ПРОРЫВ
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Атака быстрым прорывом — самый древний и наиболее красивый способ нападения. В первые годы после Великой Отечественной войны этот способ нападения приняли на вооружение московские армейцы и тбилисские динамовцы. И, надо сказать, благодаря стремительным контратакам эти два клуба добивались в чемпионатах страны больших успехов.

      Само название системы нападения говорит о том, что атакующим нужна быстрота, высокая скорость бега.

      Медлительные баскетболисты не смогут успешно осуществлять атаки быстрым прорывом.

      Однако быстроты бега и скоростной выносливости не достаточно для освоения игроками этой системы нападения. Нужен еще один крайне важный, может быть решающий, элемент — техника на высокой скорости. Думаю, очень многим тренерам запомнились печальные эпизоды матчей, когда их воспитанники создавали численное преимущество в атаке, но не могли его реализовать из-за неумения обработать мяч на быстром бегу. Недостатки в передачах и ловли мяча на большой скорости передвижения характерны в первую очередь для высокорослых баскетболистов.

      Смысл быстрой контратаки — создать численный перевес атакующих над обороняющимися перед щитом соперников и произвести бросок мяча по корзине раньше, чем противник сумеет организовать оборону, оттянув игроков назад. При быстрой контратаке не обязательно взятие корзины броском из-под щита, хотя это наилучший путь реализации численного перевеса. Сейчас многие команды завершают стремительную контратаку броском в прыжке со средней дистанции. Они учитывают то, что при быстром прорыве обороняющиеся, находящиеся перед щитом, стремятся в первую очередь охранять ближайшие подступы к корзине и оставляют свободными участки поля в 4-5 м от кольца.

      Иногда баскетболисты спорят, считать или не считать быстрым прорывом атаки троих нападающих против троих обороняющихся или двоих против двоих. Ведь тут не создается численного перевеса. Думается, что стремительные контратаки при равном количестве нападающих и защитников тоже относятся к категории быстрых прорывов. Такую ситуацию надо использовать, она выгодна атакующим. Почему? Потому что у них больше простора для маневров, чем при нападении пятерых против пятерых обороняющихся. Чем меньше единоборствующих пар в решающей стадии атаки, тем легче нападающим добиться успеха. Вспомните, что при игре один на один технически сильный атакующий непременно преодолеет сопротивление соперника и сможет либо пройти под щит, либо бросить мяч по кольцу в прыжке со средней дистанции.

      Быстрый прорыв следует считать неудачным только в том случае, когда противник успеет создать в обороне численный перевес над атакующими. Тут уж нет смысла атаковать стремительно. Лучше перейти к позиционному нападению, если, конечно, не создалось удобной позиции для броска мяча по корзине без активного противодействия со стороны защитника.

      В основе быстрого прорыва лежат своевременная и точная первая передача мяча и стремительный спурт игроков к щиту противника. Именно через передачи должно создаваться быстрое сближение передовых рядов атакующих с корзиной противника. Нужно помнить, что самая медленная передача быстрее приблизит мяч к щиту соперников, чем самое стремительное ведение его.

      Не подумайте, что нужно исключить дриблинг из средств нападения быстрым прорывом. Все зависит от конкретной игровой обстановки. Если игрок, ведя мяч, быстро продвигается вперед и создает этим численный перевес атакующих над обороняющимися, то такой дриблинг надо только приветствовать. Вспомните игру А. Алачачяна. Он на ходу получает от своих высокорослых партнеров мяч и мгновенно уходит с ним вперед, опережая соперников. Так создается выгодная ситуация для завершения быстрого прорыва.

      Между прочим, в стремлении А. Алачачяна самому подвести мяч к последнему рубежу обороны противника немалую роль играет еще одно соображение. Он учитывает, что высокорослые партнеры, устремляющиеся в быстрый прорыв, не всегда обладают достаточным умением принять или передать мяч на быстром бегу. Поэтому он частенько сам доставляет мяч к трехсекундной зоне противника и там передает крайним игрокам, завершающим контратаку броском по корзине из-под щита со средней дистанции.

      При нападении быстрым прорывом игроки имеют почти неограниченное поле деятельности для проявления творческой инициативы — выбора направления и вида передачи мяча, момента прохода с мячом к щиту или броска по корзине. Однако и при стремительной контратаке нападающие должны знать выработанный план нападения и действовать в соответствии с ним, особенно в начале организации быстрого прорыва.

      Конечно, предусмотреть все варианты атаки до конца почти никогда не удается. Но этого и не требуется. Достаточно создать, действуя по разученной тактической схеме, выгодную ситуацию для взятия корзины. А дальше — дело творчества игроков, как забросить мяч.

      Например, в сборной команде СССР нападение быстрым прорывом было организовано так (рис. 39). Как только кто-нибудь из высокорослых игроков, скажем А. Петров (П), овладевал мячом под своей корзиной, так сразу же отдавал мяч на край, куда смещался А. Травин (Т). А. Алачачян (А) делал стремительный рывок вдоль середины площадки и на ходу принимал пас от Травина. Искусный дриблер быстро продвигался к области штрафного броска, а в это время нападающие Г. Вольнов (В) и Ю. Корнеев (К) и высокий игрок заднего звена А. Травин (187 см) на полной скорости, обгоняя партнера, ведущего мяч, входили в трехсекундную зону. Алачачян мог передать мяч для завершения атаки любому из них.
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      В этой же схеме быстрого прорыва у нас был предусмотрен и другой вариант, когда мячом овладевал Г. Вольнов. Он посылал первую передачу мяча А. Алачачяну, а тот передавал мяч в центр А. Травину. Для успеха нашего быстрого прорыва высокие крайние игроки должны были обязательно обогнать партнера, ведущего мяч. Дриблер мог сделать последнюю передачу мяча как по воздуху, так и с ударом о пол.

      Не исключена и такая ситуация при быстром прорыве, когда атакующий ведет мяч не по середине, а по краю площадки.

      Если нападающим удалось втроем выйти против двоих обороняющихся, то атакующим выгодно продвигаться в расположении треугольником вершиной назад. Так легче всего обыграть двоих соперников с помощью быстрых передач мяча.

      Завершающую стадию атаки надо репетировать на тренировках по многу раз, добиваясь полного взаимопонимания игроков. Действия атакующих проходят на большой скорости, и в случае малейшей несогласованности не остается времени поправить ошибку и можно потерять мяч.

      Хорошее упражнение для тренировки быстрого прорыва — игра троих нападающих против двоих защитников, включающихся в оборону с середины поля. А нападающие начинают быстрое продвижение с лицевой линии, передавая друг другу мяч. В заключительный момент нападения атакующие, в случае необходимости, могут использовать и ведение мяча, устремляясь с дриблингом прямо на, кольцо. Если защитник не успеет сдержать продвижение нападающего, то корзина будет поражена броском из-под щита. А если обороняющийся нападет на дриблера, то один из партнеров нападающего останется свободным. Ему и нужно послать мяч.

      Есть еще один способ организовать атаку быстрым прорывом — с помощью длинной передачи мяча через все поле. Пожалуй, это самый сложный путь атаки, и он не так уж часто приводит нападающих к успеху. Здесь необходимо умение высокого игрока, борющегося под щитом за мяч, отскочивший от кольца, точно пасовать на большое расстояние своему партнеру, опередившему опекуна и устремившемуся к щиту противника.

      Частенько соперники перехватывают такие длинные передачи, отбивая у высокорослых игроков охоту пасовать через всю площадку. А жаль. Ведь этот способ стремительной контратаки — один из самых эффективных. Тренеру нужно приучать своих воспитанников к таким атакам на тренировках, тогда и в соревнованиях быстрый прорыв с первой передачей через все поле будет приносить желаемый результат.

      Лучше всех в нашей стране пользуются в матчах этим способом атаки баскетболисты киевского «Строителя». А. Вальтин (204 см), захватив мяч под своим щитом, мгновенно посылает его В. Стремоухову, убегающему в отрыв еще в начале броска соперников по корзине киевлян. Нередко длинный и точный пас в отрыв дает В. Ковянов А. Вальтину.

      Атаку быстрым прорывом можно организовать не только после подбора мяча под своим щитом или при неожиданном перехвате мяча у соперников. Стремительная контратака иногда удается и после того, как соперники забросили мяч в корзину вашей команды. Все зависит от настроенности игроков на мгновенный переход от обороны к стремительному нападению.

      Если команда поставила перед собой цель атаковать быстрым прорывом после заброшенного соперниками мяча, то игроки должны использовать слабости в игре противника, например медленный возврат в оборону высоких игроков соперничающей команды. По многолетнему опыту работы с командой рижского СКА могу заключить, что целесообразнее всего при быстром прорыве использовать недостаточно высокую подвижность гигантов-центровых.

      В нашей команде играл высокорослый центровой Я. Круминьш (218 см). И по ходу наших матчей чувствовалось, что большинство противников ставили перед своими центровыми задачу атаковать нашу корзину как можно быстрее, пока Круминьш не вернулся в оборону.

      Такая тактика, безусловно, правильна. Так же играют и противники тбилисских динамовцев, имеющих в составе команды высокого (210 см) и малоподвижного центрового А. Лежаву. Тактика стремительных атак изматывает гиганта-центрового соперничающей команды и облегчает взятие ее корзины.

      Расскажу, как в сборной страны мы проводили быстрый прорыв в так называемых стандартных положениях игры, т.е. при штрафном, спорном броске и при вбрасывании мяча из-за лицевой линии площадки.

      Рис. 40 изображает схему быстрого прорыва после штрафного броска по нашей корзине. Обозначения игроков сборной те же, что и на рис. 39. Когда мяч попадает к нашему высокорослому игроку, например к центровому А. Петрову, то мгновенно следует пас А. Алачачяну в угол площадки. Ю. Корнеев оттягивается к боковой линии и принимает передачу от А. Алачачяна. А. Травин делает стремительный рывок к центру поля и здесь получает мяч от Ю. Корнеева. Крайние нападающие Г. Вольнов и Ю. Корнеев стараются обогнать партнера с мячом, чтобы первыми сблизиться со щитом противника. Ведь тройка атакующих, как мы уже говорили, должна расположиться треугольником вершиной назад.[image: bin00000040.png]

      На рис. 41 изображена атака быстрым прорывом при розыгрыше начального или спорного броска в центре площадки. А. Петров располагается в центральном круге, Г. Вольнов — впереди, А. Алачачян — слева от игроков, разыгрывающих мяч при начальном или спорном броске.
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      Как только судья подбросит мяч, А. Петров высоко подпрыгивает и кончиками пальцев посылает мяч на высокого нападающего Г. Вольнова, который не ловит мяч, а сразу же, находясь после прыжка в воздухе, откидывает его через себя немного в сторону. К этому моменту внезапно стартовавший защитник А. Алачачян, самый быстрый игрок команды, уже набирает большую скорость бега. На ходу он подхватывает мяч и выходит с ним прямо под щит соперников.

      Атака корзины из-под кольца дело не сложное, если нападающий опередил соперников. А в наших матчах А. Алачачян не раз оставлял обороняющихся позади и успешно завершал быстрый прорыв при спорном или начальном броске.

      Рис. 42 показывает, как наша сборная проводила быстрый прорыв после заброшенного мяча. При броске мяча по нашей корзине А. Петров всегда устремлялся под кольцо для борьбы за мяч в случае его отскока от кольца. Поэтому он обычно находился ближе всех к лицевой линии. И после заброшенного мяча он быстро вводил его в игру из-за пределов поля.
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      Крайние игроки Вольнов и Корнеев на полной скорости устремлялись по краям площадки к трехсекундной зоне соперников. А. Травин принимал от А. Петрова передачу и переправлял мяч А. Алачачяну, делавшему рывок по середине поля..

      А. Алачачян быстро вел мяч к области штрафного броска противника и там, когда на него нападал обороняющийся, передавал мяч одному из партнеров — Ю. Корнееву, Г. Вольнову или А. Травину,— врывавшемуся под щит соперников.

      В послевоенные годы быстрый прорыв осваивали все советские команды. Многие клубы проводили его очень эффективно и красиво. Но постепенно, вместе с появлением в нашем баскетболе все большего числа гигантов, качество, результативность и красота стремительных контратак начали снижаться. Такие баскетболисты, как Я. Круминьш (218 см), А. Петров (211см), В. Окипняк (210см), А. Лежава (210 см), В. Эглитис (208 см), Л. Иванов (204 см), В. Зубков (202 см), Я. Липсо (200 см) и другие гиганты-центровые, тормозили быстрый прорыв своих команд.

      С другой стороны, появилась тенденция к игре наверняка. В погоне за очками, за победами, команды стали все чаще и чаще изменять своему прежнему оружию атаки — быстрому прорыву, так как при его проведении не так уж мал риск потерять мяч на быстром бегу. Стремление баскетболистов атаковать быстрым прорывом заметно снизилось. Даже такие быстрые игроки, как столичные армейцы и тбилисские динамовцы, проявили тенденцию к замедлению атак.

      В 1965 г., после участия наших баскетболистов в турнире Токийской олимпиады, в советском баскетболе скоростно-атлетическая манера игры снова пошла в гору, и снова инициаторами ее явились грузинские баскетболисты и спортсмены ЦСКА.

      На мой взгляд, из клубных команд наиболее успешно пользуются атаками быстрым прорывом эстонские баскетболисты «Калева». Игроки этого коллектива очень быстрые, невысокие, с хорошей баскетбольной школой. Они умеют обрабатывать мяч на любой скорости, не теряют его при передачах и ловле на быстром бегу.

      Быстрый прорыв должен быть эшелонированным. Это значит, что в нем нужно принимать участие всем игрокам атакующей команды. В момент зарождения быстрого прорыва игроки занимают различные позиции в зависимости от игрового амплуа. Менее рослые защитники находятся впереди, ближе к щиту противника, чем их высокорослые партнеры — крайние нападающие и центровые. К тому же защитники команды обычно более подвижные. Естественно, что они первыми устремляются в быстрый прорыв. Это первый эшелон атакующих.

      Следом за защитниками стартуют крайние игроки и центровой — те двое высокорослых, к которым не попал мяч под щитом. Они составляют второй эшелон атакующих.

      Игрок, захвативший мяч после отскока от кольца, например высокий нападающий или центровой, отстает от товарищей. Но он тоже бежит вперед, чтобы помочь партнерам, если атака корзины с ходу не принесет успеха. Он с разбега вступает в борьбу за мяч под кольцом противника, стремится добить мяч в корзину. Это третий эшелон атакующих.

      Раньше эшелонированного быстрого прорыва не было. Стремительную атаку завершали одни маленькие игроки, самые быстрые и ловкие. А у высоких баскетболистов оставалась лишь одна задача — быстро и точно направить первую передачу партнерам, бегущим в отрыв. Послав мяч вперед, высокие баскетболисты оставались на месте, не участвовали в завершении быстрого прорыва. Тогда тренеры считали, что такие игроки и не должны помогать партнерам в завершающей стадии атаки: мол, все равно атака быстрых малышей закончится раньше, чем подоспеют высокорослые.

      Теперь крайним нападающим и центровым, всегда участвующим в быстрых прорывах, нужна не меньшая скорость передвижений. Ведь им надо даже обогнать ведущего мяч защитника и первыми выйти по краям к объекту атаки. Не обойтись им теперь и без хорошей скоростной выносливости — иначе быстрый прорыв команды потеряет остроту уже через три-четыре стремительных контратаки. Для успешного нападения быстрым прорывом не только защитникам, но и крайним игрокам и центровым нужно в совершенстве овладеть техническими приемами ловли и передач мяча, так, чтобы не сорвать усилий команды при стремительной контратаке.

      Как тренировать быстрый прорыв? Конечно же, в условиях, максимально приближенных к игровым, при активном сопротивлении условных соперников. Приведу несколько упражнений для шлифовки стремительных контратак.

      Соперники выполняют штрафные броски. Расстановка игроков такая же, как и в соревнованиях. При промахе соперника игроки захватывают мяч под щитом и стремятся провести стремительную атаку. Условный противник активно противодействует быстрому прорыву.

      Другое упражнение. Идет игра «пять на пять» у одной корзины. Нападающая команда оттачивает комбинационный розыгрыш мяча с атаками из-под кольца или со средней дистанции. В случае перехвата или подбора мяча под щитом обороняющиеся проводят стремительную контратаку на другой щит, в противоположной стороне площадки. Соперники противодействуют быстрому прорыву без скидок на тренировочную игру. В этом упражнении желательно вести подсчет результативности быстрого прорыва каждой пятерки баскетболистов. Соревновательная обстановка на занятии повышает эмоциональность упражнения, игроки быстрее станут овладевать изучаемым материалом.

      Можно тренировать быстрый прорыв одновременно с борьбой за мяч под щитом. Количество игроков — самое различное: 2×2, 3×3, 4×4 или 5×5. Тренер бросает мяч в кольцо, прикрытое крышкой. Баскетболист, овладевший отскочившим мячом, начинает быстрый прорыв: либо сам устремляется вперед, либо передает мяч партнеру. Соперники активно обороняются.

      Еще одно упражнение для совершенствования быстрого прорыва, в основном его заключительной стадии. Атакующие нападают с численным преимуществом: 2×1, 3×2, 4×3 или 5×4. Все действия игроков проходят на предельной скорости. Приближаясь к щиту обороняющихся, они быстро передают мяч друг другу, а в заключительной фазе атаки могут использовать и ведение мяча, угрожая с дриблингом прорваться под кольцо.

      Тренеру нужно нацеливать игроков на завершение быстрого прорыва броском по корзине из-под щита. Но надо научить воспитанников и другим вариантам взятия корзины — броскам в прыжке с любой точки в радиусе 3-4 м от цели. Пусть игроки не боятся использовать численное преимущество для того, чтобы создать себе или партнеру удобную позицию для среднего броска.

      Думается, что в будущем количество атак корзины быстрым прорывом не уменьшится, а, наоборот, будет возрастать. Это эффективный и красивый способ нападения. Однако, каким бы мощным средством атаки ни был быстрый прорыв, одного его недостаточно хорошей команде. В ее тактическом арсенале не меньшее место должно занимать и позиционное нападение. К рассмотрению этой системы мы и перейдем сейчас.
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        ПОЗИЦИОННОЕ НАПАДЕНИЕ ПРОТИВ ЛИЧНОЙ ЗАЩИТЫ
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В практике баскетбола самой распространенной системой обороны является личная защита. Следовательно, для успешной игры в нападении команда должна в совершенстве освоить способы преодоления личной защиты. Как бы хорошо команда ни владела системой нападения быстрым прорывом, она не может ограничить свой арсенал атакующих средств этим видом наступательного оружия. Чаще всего в матчах баскетболистам приходится встречаться с уже организованной обороной соперников. Тут быстрый прорыв не поможет. И если не владеть умением позиционно осаждать оборонительные построения противника, то игра в нападении окажется неудачной.

      Смысл взаимодействий игроков при позиционном нападении сводится к тому, чтобы раскрыть лучшие качества баскетболистов, создать им такую обстановку на площадке, в которой в полной мере проявились бы сильнейшие стороны игры атакующих игроков.

      История советского баскетбола знает немало примеров того, как команды добивались больших успехов с помощью позиционных маневров, разумной комбинационной игры.

      Первыми в нашей стране продемонстрировали грамотную позиционную игру в нападении прибалтийские команды в конце 40-х—начале 50-х годов. Эстонские баскетболисты во главе с И. Лысовым умело вели осаду защитных построений соперников и добивались успехов в матчах с сильнейшими советскими клубами.

      Литовские спортсмены еще дальше развили умение использовать сильнейшие стороны своих игроков. У них гармонично сочетались позиционная комбинационная игра с личной инициативой атакующих. Командная организация действий не нарушалась, а, наоборот, как бы дополнялась индивидуальными усилиями игроков по преодолению личной защиты соперников. С. Бутаутас, В. Серцевичус, Ю. Лагунавичус, С. Стонкус и другие баскетболисты литовской команды чувствовали себя в позиционном нападении свободно и уверенно, играли мощно, результативно. Комбинациями с заслонами они ставили защиту соперников в трудное положение и успешно прорывались под щит для атаки корзины противника с близкой дистанции.

      Шли годы. Обороняющиеся приспосабливались к методам игры прибалтийских команд. Атакующим все труднее становилось выводить под щит игрока с мячом. И постепенно центр тяжести в комбинациях при позиционном нападении сместился в сторону атаки корзины со средней дистанции. В позиционных атаках латышской команды, например, главной целью комбинаций стало выведение одного из игроков на бросок в прыжке с 4-6 м.

      Сейчас тактика позиционного нападения стала достоянием всех команд класса «А». Но, правда, она далеко не в равной мере освоена нашими клубными командами. Одни клубы разумно подобрали комбинации под лучшие качества своих игроков, другие коллективы просто позаимствовали у кого-нибудь схемы взаимодействий атакующих, и потому комбинации их малоэффективны. У одних команд взаимодействия игроков тщательно отрепетированы и закреплены на тренировках и в товарищеских матчах, а у других общие схемы комбинаций не подкреплены большим тренировочным трудом баскетболистов, и потому в упорных соревновательных встречах от слаженных взаимодействий игроков не остается и следа, и атакующие больше полагаются на личную инициативу, на индивидуальные творческие усилия игроков. Словом, комбинации не всегда проводятся в жизнь, хотя тренеры и дают игрокам установки вести комбинационное позиционное нападение против организованной защиты.

      Успешное ведение позиционной осады — нелегкая задача. Для этого нужны крепкие нервы, выдержка, терпение игроков. И в то же время необходимо разумное проявление игровой инициативы. Все эти качества, взятые вместе, принято называть игровой дисциплиной. Именно игровая дисциплина позволяет баскетболистам успешно проводить в соревнованиях те взаимодействия, комбинации, которые были разучены и отшлифованы на тренировках.

      Без строгой игровой дисциплины позиционное комбинационное нападение обречено на провал.

      Частичное изменение правил игры, в частности наложение запрета на длительное пребывание атакующего игрока под щитом противника (правило «3 секунд»), а также ограничение времени на проведение атаки (правило «30 секунд»), естественно, повлияло на характер комбинаций при позиционном нападении. Если раньше комбинации были, как правило, многоходовыми и в них участвовали все пятеро атакующих, то сейчас в активные действия при осуществлении комбинации включается только 2-3 игрока. Ясно, что остальные нападающие тоже не стоят неподвижно: они как-то участвуют в игре, например готовят плацдарм для активных участников комбинации, передают им мяч, включаются в борьбу за мяч под щитом в случае неудачного броска партнера по корзине, страхуют тылы команды и т.д.

      Комбинационная игра претерпела и еще одно значительное изменение: резко возросла скорость взаимодействия атакующих — их передвижений, передач мяча, даже заключительного броска по корзине. Заслоны теперь ставятся в основном не на месте, а при встречном движении обоих атакующих — путем наведений опекунов друг на друга.

      Правило «3 секунд» значительно подняло ценность передач мяча центровому игроку. Ведь он только эпизодически имеет право входить в зону под щитом, и именно в этот момент нужно послать ему мяч, чтобы создать реальную угрозу корзине противника. Можно считать, что передача мяча центровому, входящему в трехсекундную зону, не менее ценна, чем проведение броска по корзине со средней дистанции.

      После введения строгого лимита пребывания центрового под щитом противника уменьшился удельный вес атак через центрового. Роль центрового в нападении изменилась. Его главной заботой сделалась борьба под кольцом за мяч, отскочивший от чужого щита. Кроме того, центровой стал чаще помогать атакам партнеров: дальше уходить от щита, освобождая место для проходов под корзину своим товарищам, ставить для них заслоны, словом, больше участвовать в комбинационной игре.

      Очень большое значение для успешного проведения комбинаций имеет умение баскетболистов правильно ставить заслоны. Мало того, что игрок должен отрезать сопернику путь в наиболее уязвимое место обороны. Но и после постановки заслона атакующий обязан продолжать активные действия, например развернуться и моментально занять выгодную позицию для получения мяча или борьбы за мяч под щитом в случае отскока мяча от кольца.

      Мы говорим об этих, как будто бы само собой разумеющихся, вещах потому, что многие баскетболисты даже команд класса «А», а иногда и игроки сборной страны не владеют приемами правильной постановки заслонов. Техника применения заслона должна входить в школу баскетбола. Этим приемам взаимодействий нужно учить игроков с детских лет. Ведь именно заслоны ставят тактику баскетбола в особое положение по сравнению с другими видами спортивных игр. На заслонах и перемещениях строятся все баскетбольные комбинации, основывается тактика комбинационного позиционного нападения, особенно против личной системы обороны.

      Еще одно замечание о технике постановки заслонов. Когда мы наблюдали за американскими баскетболистами профессиональных и любительских команд во время поездки по США в 1965 г., то обратили внимание на такую деталь. Ставя заслон, американцы стараются преградить путь сопернику грудью или спиной, не боясь соприкосновений с ним. Наши игроки часто ставят заслон лишь формально, только изображают заслон, становясь боком к сопернику, и тот получает возможность беспрепятственно проскользнуть за своим подопечным, минуя заслон.

      Сборная СССР в международных соревнованиях последних лет зарекомендовала себя как наиболее сильная команда в умении вести позиционное нападение. Комбинационная игра при позиционной осаде оборонительных укреплений противника выгодно отличала нашу сборную от ее соперников. Выдержка, игровая дисциплина наших баскетболистов помогали советской сборной добиваться успехов и в матчах против родоначальников баскетбола — американских игроков. Успешно для нас окончились встречи с американской сборной на чемпионатах мира в Чили (1959 г.) и Бразилии (1963 г.). Советским баскетболистам удалось взять верх и в традиционных матчах с американскими спортсменами во время приезда американцев в Советский Союз в 1964 г.

      Но вот к турниру Токийской олимпиады 1964 г. американские баскетболисты лишили нас форы: они тоже стали, причем очень умело, строить нападение в основном с помощью тактики позиционного нападения. На сей раз чемпионов Олимпиады отличали и строгая игровая дисциплина, и выдержка, и хладнокровие.

      Одна из характерных комбинаций американцев была направлена на освобождение из-под опеки их лучшего снайпера Джерри Шиппа. В матчах чемпионата мира в Бразилии и в московских играх 1964 г. Шипп тоже много бросал мяч по корзине, но тогда эти броски являлись, так сказать, плодом его индивидуальных усилий. Получая мяч, Шипп в прыжке атаковал цель. Нашей защите нередко удавалось нейтрализовать американского снайпера, взяв его в тиски индивидуального прессинга.

      В токийском матче сдержать атаки Шиппа было значительно сложнее. Ему помогала вся американская команда: баскетболисты сборной США действовали коллективно. На пути движения опекуна Шиппа то вырастали два гиганта негра, которые пропускали между собой партнера и заслоняли его от опекуна, то ставилось два заслона, один за другим подряд. Это позволяло американскому снайперу беспрепятственно атаковать нашу корзину бросками в прыжке со средних дистанций, и при поразительной точности бросков Шиппа такая тактика приносила сборной США успех.

      Игра сборной США в Токио подтверждает наше мнение о том, что сейчас все сильнейшие команды мира ставят целью своих комбинаций выведение одного из атакующих на бросок по корзине со средней дистанции. Правда, при удобном случае нападающие не упускают возможности вывести партнера под щит для кинжальной атаки корзины соперников.

      Безусловно, при позиционном нападении важно суметь использовать сильные стороны игры своих баскетболистов. Однако не менее важно сыграть и на слабостях соперников, их физических, технических, психологических и других недостатках.

      Характерный пример — игра ленинградского «Спартака». Капитан ленинградских баскетболистов Н. Леонов — ловкий, техничный баскетболист, не отличающийся высоким ростом. Его опекают тоже невысокие соперники. И спартаковцы нередко используют это. Они ставят Леонова на место центрового. Их постоянный центровой Л. Иванов уходит в угол площадки, грозя оттуда обстрелом корзины бросками в прыжке. Высокий центровой обороняющихся вынужден сместиться туда же. И перед Леоновым открывается благоприятная возможность использовать свое преимущество перед опекуном в быстроте, прыгучести, силе. Не зря Леонов — один из самых результативных игроков ленинградского «Спартака».

      Нечто похожее происходило и в матчах нашей сборной со сборной США во время турне советских баскетболистов по Америке в 1965 г. Наши соперники часто использовали свое преимущество в росте, располагая подопечных наших невысоких игроков — А. Алачачяна, В. Хрынина или З. Саканделидзе — на «усиках» трехсекундной зоны, на месте центрового. Это доставляло много хлопот нашим ребятам, не привыкшим обороняться в такой позиции. Особенно эффективно действовал на месте центрового защитник Г. Гудрич (185 см), опекаемый А. Алачачяном (174 см). Частенько место сбоку трехсекундной зоны занимал и американский нападающий Д. Столлуорт (201 см).

      Иногда при позиционном нападении целесообразно строить атаки так, чтобы сковать действия сильнейшего игрока команды противника, затруднить тому результативную игру при переходе соперников в нападение. Этот тактический прием не раз использовали рижские армейцы во встречах с земляками — баскетболистами завода ВЭФ. Самый сильный игрок нападения рижской команды ВЭФ — О. Юргенсон. И армейские баскетболисты так организовывали свои атаки, чтобы наибольшую активность проявлял подопечный Юргенсона. Это мешало Юргенсону полностью развернуться, использовать свои сильнейшие качества в нападении.

      Мы строили позиционное нападение на атаках И. Веритиса, которого опекал вэфовец Юргенсон. И самый сильный баскетболист противника, который мог бы принести нам большие неприятности при атаках соперников, расходовал бо́льшую часть сил в оборонительной игре. Он вынужден был преодолевать заслоны, противодействовать проходам и броскам Веритиса и даже в нападении постоянно думал о необходимости обороняться. Контратаки Юргенсона теряли быстроту и неожиданность, силы его иссякали раньше обычного.

      В матчах с тбилисскими динамовцами команда рижского СКА часто направляла русло атак через подопечного В. Угрехелидзе. Мы знали, что он не силен в защите, хотя представляет большую опасность в нападении. И наши игроки использовали слабости Угрехелидзе. А слаб тбилисец в том, что зачастую обороняется невнимательно, не всегда соблюдает игровую дисциплину. Иногда Угрехелидзе покидает своего подопечного, переключается на другого соперника, хотя в этом нет необходимости. Плохо он противодействует и проходам атакующих под щит. Правда, в последнее время он несколько улучшил игру в обороне.

      Баскетболисты, встречавшиеся в матчах с нашей командой, постоянно стремились использовать при позиционном нападении слабость игры нашего центрового в защите. Не секрет, что Я. Круминьш медлителен, неповоротлив, а потому плохо борется с проходами соперников под щит и с бросками со средних дистанций.

      Разрабатывая план тактических действий игроков при позиционном нападении, следует учитывать не только слабые, но и сильные стороны соперников. Можно сыграть и на лучших качествах соперника, на определенной направленности его игры в обороне. Можно побудить соперника нарушить правильность защитной позиции, совершить ошибку, если как бы предложить ему воспользоваться его излюбленным приемом обороны.

      Например, игрок команды противника любит строить свою игру в обороне на перехватах мяча. Эту его силу иногда можно обратить в слабость, заранее спланировав контрмеры. Нападающий, владеющий мячом, может имитировать передачу мяча партнеру, занимающему не очень выгодную, ненадежную позицию. Обороняющийся, почувствовав возможность перехватить мяч, бросится наперерез мнимой передаче мяча. Но вместо паса на игрока нападающий пошлет мяч на освобождающееся место. А партнер, опекаемый этим защитником, сразу же сделает рывок к щиту.

      Такое взаимодействие хорошо выполняют баскетболисты киевского «Строителя» В. Ковянов и А. Вальтин. Ковянов играет сзади, Вальтин — впереди. Нападающий начинает встречное движение к своему защитнику, а Ковянов имитирует передачу партнеру. Обороняющийся часто начинает движение на перехват мяча, а Ковянов посылает высокую передачу к щиту, где Вальтин ловит мяч и атакует корзину.

      Вот основные тактические комбинации и схемы игры при позиционном нападении.
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        Нападение с одним центровым
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При позиционном нападении с одним центровым атакующая команда стремится к тому, чтобы с помощью взаимодействий игроков, заслонов вывести одного из баскетболистов на такую позицию, с которой можно было бы сравнительно свободно атаковать корзину противника. Во всех комбинациях атакующий игрок выводится туда, откуда он метко бросает мяч по кольцу. Если, например, у нападающего хорош бросок со средней дистанции, то его освобождают из-под опеки соперника в радиусе 5-6 м от щита. Если игрок точно поражает цель из области штрафного броска, то взаимодействия партнеров направлены к тому, чтобы именно здесь этот игрок оказался свободным и получил мяч.
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          Комбинация «карусель»

        

        [image: after_title]


          [image: bin00000043.png]
        

        В начальном расположении атакующих (рис. 43) центровой игрок 7 занимает место в области штрафного броска. Мяч у игрока заднего звена 4. Он посылает пас правому крайнему игроку 8, а сам перемещается влево, как будто собираясь поставить заслон для партнера 5. Немного зайдя за мысленную линию, проведенную вдоль площадки на центрового 7, игрок 4 резко меняет направление движения и устремляется мимо неподвижного центрового 7 в запретную зону области штрафного броска. Атакующему 4 нужно пробегать как можно ближе к партнеру, даже касаясь его, тогда опекуну будет труднее преследовать нападающего игрока.

        Выйдя на большой скорости к щиту противника, игрок 4 ожидает передачу мяча от партнера 8. Если паса не последовало, то игрок 4 быстро возвращается назад для подстраховки тыла. На месте нападающего 8 должен находиться игрок, хорошо владеющий точными и скрытыми передачами мяча.

        Следом за партнером 4, пока обороняющиеся не опомнились от нападения правого защитника атакующей команды, левый игрок заднего звена 5 тоже устремляется вперед. Он также пробегает вплотную к своему центровому, касаясь его, и также наводит на центрового своего опекуна. Если игрок 5, ворвавшись в трехсекундную зону, не получит от партнера 8 передачи мяча, то сразу же возвращается назад, чтобы освободить место под щитом и охранять тыл.

        Третьим выходит под щит, опять-таки пробегая мимо центрового 7, нападающий 6. Он стремится прорваться под кольцо, но не во всякой ситуации. Если под щитом сгрудились обороняющиеся, то игрок 6 принимает передачу мяча от партнера 8 в области штрафного броска и, используя центрового 7 в качестве заслона, бросает через него мяч в прыжке. Нападающий 8 должен мгновенно оценивать игровую обстановку, чтобы вовремя послать мяч в нужное место тому из атакующих, который окажется в выгодной ситуации.

        Во всех трех попытках атаки при броске по корзине игроки 7 и 8 всегда идут на подбор мяча. В борьбу за мяч, отскочивший от щита противника, обычно вступает и тот игрок, который атаковал кольцо.

        При проведении комбинации «карусель» у игрока 8 с мячом есть возможность для проявления личной инициативы. Если опекун нападающего 8 будет слишком близко подходить к атакующему, то игрок 8 сможет, ведя мяч, сам прорваться под кольцо. А если станет далеко оттягиваться назад, чтобы подстраховывать партнеров по обороне, то нападающий 8 получит благоприятную возможность для броска по корзине в прыжке со своего места.

        Не следует препятствовать проявлению инициативы и игроков без мяча, когда она целенаправленна, подсказана игровой ситуацией, сложившейся в ходе проведения комбинации.

        У комбинации «карусель» есть несколько вариантов. Например, центровой может располагаться не в области штрафного броска, а сбоку трехсекундной зоны, в 1-1,5 м от «усиков». Рассмотрим два варианта этой эффектной и эффективной комбинации.
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        Рис. 44. Игрок 4 передает мяч нападающему 8, а сам начинает ложное движение к опекуну партнера 5, как бы собираясь поставить перед соперником заслон. Создается впечатление, что атакующие собираются провести так называемую «тройку». Но внезапно игрок 4 меняет направление бега и врывается в трехсекундную зону. Если нападающий 8 не сможет послать партнеру 4 мяч, то игрок 4 возвращается назад для подстраховки партнеров на случай контратаки противника.

        Сразу же за игроком 4 в трехсекундную зону врывается и атакующий игрок 5, а нападающий 6 оттягивается назад на его место, чтобы охранять тыл. Игрок 5 может получить мяч в непосредственной близости от щита и атаковать корзину. А если паса не последовало, то игрок 5 изменяет направление перемещения и ставит заслон для своего центрового 7. Атакующий 7, используя помощь партнера, выходит к щиту по лицевой линии. Он может войти в трехсекундную зону соперников и через ее середину.

        Нападающий 8 внимательно следит за быстро меняющейся игровой ситуацией. Его задача — послать мяч партнеру, которому удастся освободиться из-под опеки соперника в непосредственной близости к корзине противника. У игрока 8 три направления возможных передач своим партнерам, и все они показаны на рисунке.

        После броска по корзине в борьбу за мяч под щитом вступают игроки 7, 8 и 5.
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        Рис. 45. Здесь начало комбинации такое же, как и в предыдущем варианте; игрок 4, отдав мяч партнеру 8, прорывается к щиту и, если не получит мяча, уходит назад на страховку тыла. Следом за игроком 4 в трехсекундную зону врываются нападающий 6 и центровой 7, которые используют помощь партнера 5, ставящего в движении заслоны опекунам атакующих игроков 6 и 7. Как и во всех вариантах «карусели», здесь успех комбинации во многом зависит от мастерства нападающего 8, который должен вовремя сделать точную передачу одному из партнеров под щит противника. За мяч, не попавший при броске в корзину, борются нападающие 6, 7 и 8, а игрок 5 оттягивается назад для охраны тыла.

        На рис. 43, 44 и 45, да и на некоторых других, изображающих комбинации при позиционном нападении, не нарисованы некоторые игроки обороняющейся команды. Это сделано для того, чтобы не загромождать схем комбинаций. Места обороняющихся обычно продиктованы расположением их подопечных атакующих. Защитники находятся между опекаемым и своим щитом и действуют по правилам личной защиты.
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          Комбинация «крест»
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При расположении центрового игрока атакующей команды в области штрафного броска можно проводить комбинацию «крест» (рис. 46). В ней могут активно действовать как два защитника, так и защитник с нападающим, оттянутым назад (на нашем рисунке это игрок 8). Рассмотрим схему этой комбинации.
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        Защитник 4 передает мяч партнеру по звену — игроку 5, а тот направляет пас в левый угол площадки нападающему 6. Защитник 4 движется к центру, одновременно с ним начинает перемещаться к центру и крайний игрок 8. Их движения должны быть точно согласованны, можно, например, стартовать по сигналу. В момент сближения с центровым игроком 7 защитник 4 ставит в движении заслон опекуну партнера 8, освобождая того из-под надзора обороняющегося. Игрок 8 обегает центрового игрока, используя и его как заслон, и врывается в трехсекундную зону.

        Мгновение спустя под щит противника устремляется и игрок 4, обегая центрового 7 с другой стороны. Защитник 5 в это время охраняет тыл. Нападающий 6 выжидает удобный момент, чтобы передать мяч тому партнеру, который окажется на свободной позиции вблизи кольца противника. Игрок 8 или 4, получивший передачу мяча от партнера 6, атакует корзину и сразу же идет на подбор мяча под щитом. Вместе с ним в борьбу за мяч, отскочивший от кольца, включаются партнеры 6 и 7. А другой игрок, прорвавшийся к щиту (4 или 8) и не получивший паса, быстро возвращается к центру поля для противодействия возможной быстрой контратаки противника.

        Комбинацию «крест» можно проводить и несколько по-иному: не включать в нее крайнего игрока 6, а передавать мяч центровому в область штрафного броска. Нападающий же 6 оттягивается дальше в поле, чтобы освободить больше места для действий партнеров и подстраховывать тыл.

        Движение защитников к центровому с мячом (если в комбинации участвуют два защитника, а не защитник с нападающим) происходит так же, как и в предыдущем варианте. А центровой сбрасывает мяч тому партнеру, который сумеет навести опекуна на центрового и освободиться от охраны соперника. Если же ни один из защитников не останется свободным, то центровой 7 разворачивается лицом к щиту противника и либо пытается с дриблингом пройти под кольцо, либо бросает мяч по корзине из области штрафного броска.
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          Два заслона для защитника
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Эта комбинация (рис. 47) проводится при расположении центрового 7 на «усиках» трехсекундной зоны и при оттянутом назад крайнем игроке 8 на противоположном от центрового краю.
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        Защитник 4 передает мяч направо нападающему 8, и в этот момент крайний игрок 6 пробегает мимо центрового, направляясь в правый угол площадки. Нападающий 8 отдает мяч партнеру 6. После этого атакующие 8 и 4 начинают движение влево, а им наперерез перемещается защитник 5, для которого и проводится вся комбинация. Двигаясь наискось вправо, защитник 5 наводит своего опекуна на заслон, поставленный атакующим 4. Не успеет опекун игрока 5 выбраться из-под одного заслона, как попадает под другой, поставленный нападающим 8.

        Используя помощь товарищей, защитник 5 вбегает в область штрафного броска и получает мяч от партнера 6. Если пройти к щиту невозможно, то атакующий защитник 4 бросает мяч в прыжке примерно у линии штрафного броска.

        Игроки переднего звена 8, 7 и 6 вступают в борьбу за мяч в случае его отскока от щита, а игрок 4 оттягивается назад для подстраховки тыла.
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          Два заслона для крайнего игрока
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Комбинаций с двумя заслонами для выведения на бросок крайнего нападающего может быть несколько. Расскажу о том, как на Олимпийских играх в Токио игроки сборной команды СССР проводили такую комбинацию для Г. Вольнова (рис. 48.). Игроки нашей сборной обозначены на схеме первой буквой своей фамилии.
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        Мяч у А. Травина. Левый крайний нападающий Ю. Корнеев с помощью заслона, поставленного А. Петровым, ускользал из-под опеки соперника и врывался в трехсекундную зону противника. Если представлялась благоприятная возможность, то Травин передавал мяч Корнееву, а если сделать это было нельзя, то Корнеев продолжал движение вправо, подбегал к опекуну Г. Вольнова и ставил ему заслон. Вольнов устремлялся навстречу товарищу, освобождаясь из-под надзора соперника. Травин, отдав мяч А. Алачачяну, тоже смещался к углу трехсекундной зоны и ставил перед опекуном Вольнова второй заслон.

        Вольнов с помощью двух партнеров оказывался свободным на своей излюбленной позиции — в области штрафного броска. Алачачян передавал Вольнову мяч, и наш снайпер обстреливал корзину соперников. Вольнов в этой комбинации бросал мяч по кольцу не только из штрафного круга, но и с любого другого места поля в радиусе 6 м от корзины.

        Алачачян подстраховывал тыл, а Корнеев, Петров и выполнивший бросок Вольнов боролись за мяч под щитом в случае промаха.

        Аналогична этой была комбинация и для Корнеева. В ней взаимодействия атакующих начинались с другого края: Вольнов перемещался к Корнееву.

        Приведу еще одну комбинацию для крайнего игрока (рис. 49), которую мы подготовили к Токийской олимпиаде. А. Петров подходил к опекуну Ю. Корнеева и ставил заслон. Корнеев начинал движение к области штрафного броска. По пути опекуну Корнеева ставил заслон еще и А. Алачачян. А. Травин посылал пас к линии штрафного броска, и Корнеев оттуда атаковал корзину. После его броска к щиту соперников устремлялись Петров, Вольнов и сам Корнеев, а Алачачян оттягивался назад, где вместе с Травиным готовился остановить контратаку противника.
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          Двойной заслон
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При позиционном нападении можно ставить не только два, но и три заслона один за другим. Но сейчас хочется рассказать не о последовательных заслонах, а об одновременном, так называемом двойном, заслоне. Комбинацию с двойным заслоном применяли, в частности, американцы на XVIII Олимпиаде в Токио. Таким приемом они освобождали от опеки своего снайпера Д. Шиппа. Вот как выглядела американская комбинация (рис. 50).
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        Крайний нападающий В. Бредли (5) подходил почти вплотную к центровому Л. Джексону (11). Д. Шипп (14) начинал движение с другого края и, пройдя вдоль лицевой линии, проскальзывал между партнерами 5 и 11, располагавшимися лицом к щиту противника. Пропустив партнера, широкоплечие атлеты Джонсон и Бредли тотчас же сдвигались, отрезая путь опекуну Шиппа. Американский снайпер получал пас от разыгрывающего В. Хаззарда (10) и тут же атаковал корзину броском в прыжке.

        В подборе мяча под щитом в случае неудачного броска участвовали двое игроков, ставивших заслон — 5 и 11, и Д. Колдвел (7), шедший под кольцо с другого фланга. Иногда вместо крайнего нападающего Бредли в двойном заслоне принимал участие защитник Колдвел.

        Находясь в Нью-Йорке, мы, баскетболисты сборной СССР, видели, как комбинацию с двойным заслоном проводили чемпионы мира среди профессионалов баскетболисты команды «Бостон селтик». Они выводили на бросок Б. Коуси таким же способом, но только на более дальнюю позицию — 6-7 м от кольца. Коуси иногда пробегал между партнерами, располагавшимися рядом с углом трехсекундной зоны, у линии штрафного броска, а иногда обегал товарищей сбоку и, получив мяч, бросал его через заслон в корзину.

        В описанной уже комбинации с двумя заслонами для защитника (см. рис. 47) можно практиковать и двойной заслон. Разница будет лишь в том, что двое заслоняющих встают на пути опекуна не поочередно, а вместе, образуя широкий двойной заслон.
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          Парный заслон
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Парный заслон делают почти одновременно две пары атакующих игроков. Его можно применять для освобождения как крайних нападающих, так и защитников атакующей команды.

        Приведем схему комбинации для защитников (рис. 51). Центровой 7 располагается у линии штрафного броска. Один из защитников 4 направляет центровому пас, что служит сигналом для начала взаимодействий пар игроков. Крайние нападающие 6 и 8 подбегают к опекунам своих защитников и ставят перед ними заслон. Защитники атакующей команды, используя помощь товарищей, прорываются в трехсекундную зону противника. Центровой отдает одному из них мяч, а если это сделать невозможно, то сам разворачивается лицом к корзине и атакует цель броском в прыжке или с дриблингом устремляется под кольцо.
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        Аналогично этой комбинации можно провести и такое взаимодействие пар игроков, при котором из-под опеки соперников освободятся крайние нападающие. Подобное же взаимодействие можно использовать и для того, чтобы защитники вышли на свободную позицию в угол площадки и оттуда бросали мяч по корзине противника.
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          Тройной заслон
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В отдельных случаях баскетболисты применяют тройной заслон, создавая перед опекуном своего снайпера такой широкий барьер, преодолеть который соперникам нелегко. Сразу трое атакующих игроков заслоняют своего партнера, и тот, используя временное освобождение от плотной опеки, спокойно бросает мяч по корзине.

        Тройной заслон — довольно редкое наступательное оружие. Но его все же следует иметь в арсенале команды на тот случай, когда одиночные и двойные заслоны не дают должного эффекта. На вооружении американской олимпийской сборной, выступавшей в Токио, были не только двойные и парные заслоны, но и тройной. С его помощью они выводили на бросок своего снайпера Д. Шиппа.

        На том же олимпийском турнире мы были свидетелями того, как американская сборная несколько видоизменяла тройной заслон, освобождая от опекуна все того же Д. Шиппа. Эта оригинальная комбинация выглядела так (рис. 52).
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        Центровой 7 и защитник 5 американской команды сближались друг с другом, оставляя между собой лишь небольшое расстояние. В этот «коридор» устремлялся Д. Шипп (14). Опекун преследовал опасного нападающего. Пропустив Шиппа между собой, игроки 7 и 5 закрывали «коридор», и опекун Шиппа вынужден был обегать двойной заслон сбоку. Но, как только он преодолевал первое препятствие, тотчас же натыкался на второе: это защитник 4 атакующей команды вырастал на пути обороняющегося. А. Шипп, освободившись из-под присмотра, получал мяч от партнера 6 и атаковал корзину противника броском в прыжке из области штрафного броска. При обстреле цели с этой позиции Шипп почти не знал промахов и неизменно приносил своей команде два очка.

        При этом же механизме взаимодействия американцы иногда ставили тройной заслон: игрок 4 останавливался рядом с партнерами 7 и 5, образуя широкое препятствие перед опекуном Шиппа.

        На этом мы закончим разбор позиционного нападения с одним центровым и перейдем к описанию позиционного нападения с двумя центровыми.
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          Нападение с двумя центровыми
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Что побуждает тренера вводить в бой сразу двух центровых игроков? Тут может быть много причин.

        Иногда в матче складывается такая обстановка, когда атакующим никак не удается создать давление на корзину противника из-за того, что обороняющиеся превосходят их в росте. Здесь тренер может использовать двух центровых, чтобы повысить средний рост своих игроков, действующих вблизи щита.

        Если игра быстрым прорывом и комбинации с одним центровым не приносят эффекта, то также есть смысл попробовать атаковать с двумя центровыми.

        Когда команда проигрывает борьбу за мяч, отскочивший от щита, тренер должен принять экстренные меры для исправления положения. Одна из таких мер — введение в игру более высоких баскетболистов, в частности второго центрового.

        Еще одна тактическая тонкость варианта нападения с двумя центровыми в том, что он дает атакующим возможность увеличить количество бросков по корзине соперников со средних и дальних дистанций. Играя через двух высокорослых центровых, атакующие заставляют соперников подстраховывать каждого из опекунов этих центровых. Обороняющиеся, естественно, концентрируются у щита. Это обеспечивает относительную свободу действий крайнему игроку и защитникам атакующей команды. И снайперы могут значительно усилить интенсивность обстрела цели.

        Все эти причины требуют выхода на площадку второго центрового для усиления атакующей мощи команды. Иногда же тренер прибегает к варианту игры с двумя центровыми потому, что к этому вынуждает хрупкость, ненадежность оборонительных рубежей его команды. Если, к примеру, игроки не могут сдержать атак соперников, проводимых через двух центровых, то тренер также выводит на площадку двух своих центровых, стремясь нейтрализовать действия высокорослых соперников.

        Словом, своевременность и правильность решения тренера играть с двумя центровыми зависят от его интуиции, мышления, творчества, а также от игровой обстановки на площадке.

        А теперь покажем простейшие взаимодействия двух центровых при позиционном нападении и тактические комбинации при игре с двумя центровыми.

        Рис. 53. Центровые 7 и 8 располагаются с обеих сторон трехсекундной зоны. Комбинацию начинает крайний игрок 6. Он перебегает в противоположный угол площадки для получения мяча, по пути используя центровых в качестве заслонов. Когда игрок 6 получит мяч от партнера 5, то соперники ожидают либо броска по корзине из угла площадки, либо передачи мяча центровому 7, что в данной ситуации можно было бы сделать.
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        Но соль данной комбинации как раз в таком взаимодействии атакующих, которого меньше всего ожидают обороняющиеся. Центровой 7 начинает движение к щиту, делая вид, что хочет получить мяч от нападающего 6. Не останавливаясь под щитом, центровой 7 пробегает дальше и ставит заслон опекуну другого центрового.

        Центровой 8 врывается в трехсекундную зону и под кольцом получает пас от партнера 6. Атака корзины с близкой дистанции редко не достигает цели, но все же на случай отскока мяча от кольца под щит устремляются атакующие 7 и 6. Борется за мяч под корзиной и центровой 8, сделавший бросок.

        Выполняя эту комбинацию, игроки должны помнить о правиле «3 секунд». Им следует проводить взаимодействия очень быстро. Перед началом комбинации центровым надо располагаться вне пределов трехсекундной зоны.

        Такую же комбинацию можно осуществлять и с другой стороны щита. Тогда крайний нападающий, играющий на левом фланге, перебегает направо. Роль игрока, передающего мяч под щит из угла поля, может выполнить и защитник атакующей команды.

        При позиционном нападении с двумя центровыми можно успешно осуществлять двойной заслон для выведения на огневую позицию как крайнего нападающего, так и защитника атакующей команды. Чтобы легче осуществить такое взаимодействие игроков, лучше одного центрового расположить не на «усиках» трехсекундной зоны, а на линии штрафного броска. Посмотрите, как проводится такая комбинация (рис. 54).
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        Оба центровых (7 и 8) атакующей команды сближаются друг с другом рядом с углом трехсекундной зоны. Крайний игрок 6 делает внезапный рывок в сторону партнеров 7 и 8 и проскальзывает между центровыми. Пропустив нападающего, центровые закрывают «коридор» перед соперником. Атакующий игрок 6 врывается в трехсекундную зону и тут получает мяч от защитника 4. Позиция благоприятна для атаки корзины либо после прохода под щит, либо путем немедленного броска мяча в прыжке. Центровые 7 и 8 и крайний нападающий 6 устремляются под щит для борьбы за мяч в случае его отскока от кольца.

        Эту же комбинацию можно осуществить и с другой стороны трехсекундной зоны. Тогда центровому 7 в исходной позиции нужно стоять на правых «усиках».

        Комбинация с двойным заслоном для выведения на бросок защитника похожа на предыдущую. Так же центровые 7 и 8 движутся друг другу навстречу (рис. 55) и образуют заслон рядом с углом трехсекундной зоны. Защитник 5 проскакивает между партнерами, и те закрывают щель. Другой защитник пасует направо игроку 6, который передает мяч в трехсекундную зону партнеру 5. После броска игрока 5 по корзине под кольцо устремляются атакующие 7, 8 и 6, чтобы вступить в борьбу за мяч при его отскоке от щита. Защитник 4 подстраховывает тыл от возможной контратаки соперников.
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        Такое же построение атакующих подходит и для постановки двух заслонов подряд, а не только для двойного заслона. Если игроки хотят вывести партнера на бросок с помощью двух последовательных заслонов, то движение центровых начинается поочередно. Первым идет на заслон тот центровой, который расположен ближе к снайперу. Следующим направляется к атакующему игроку, которого намечено освободить от опеки, центровой, стоявший дальше от снайпера.

        Нападение с двумя центровыми нередко приводит к таким ситуациям, при которых успешно проходит простейшее взаимодействие центрового с партнером, владеющим мячом, — защитником или крайним нападающим. В сборной СССР такое взаимодействие удачно осуществляли центровой А. Петров и защитник М. Паулаускас, который частенько в матчах выполнял функции крайнего игрока. Рассмотрим схему этого взаимодействия (рис. 56).
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        Паулаускас (Пл) выдвигался в переднюю линию нападения и получал мяч от партнера 4 недалеко от угла поля. Петров (П) подходил сзади к опекуну Паулаускаса и ставил перед ним заслон. Воспользовавшись помощью товарища, Паулаускас с дриблингом выходил к лицевой линии. Создавалась ситуация, благоприятная для свободного броска по корзине. Петров в этот момент разворачивался лицом к щиту и устремлялся под кольцо противника. Перед атакующим открывалась приятная возможность выбора: завершить нападение немедленным броском по корзине или предоставить право на решающий бросок центровому — послать ему мяч под щит.

        Несколько иную комбинацию, построенную на взаимодействии центрового и защитника, успешно осуществляли в сборной СССР Я. Липсо и А. Травин (рис. 57).
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        Защитник Травин (Т) ведет мяч навстречу центровому Липсо (Л), наводит своего опекуна на партнера и выходит с мячом на такую позицию, с которой удобно как атаковать корзину броском в прыжке, так и передать мяч в трехсекундную зону. А туда тем временем врывается Липсо, который, остановив опекуна Травина, неожиданно для соперников развернулся к щиту и сделал рывок под кольцо. Иногда в этой обстановке у Травина появлялась неплохая возможность самому пройти с дриблингом к корзине соперников, и в этих случаях он часто пользовался такой возможностью.
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          Комбинации при вбрасывании мяча из-за боковой линии
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Если обороняющиеся соперники применяют плотную личную опеку, то нередко создается такая игровая обстановка, при которой атакующим трудно ввести мяч в игру точной передачей из-за боковой линии площадки на половине поля противника. Ведь у обороняющихся в поле действует одним игроком больше. Чтобы не встречать больших затруднений в подобных случаях, команда должна на тренировках подготовить несколько вариантов безопасного введения мяча в игру.

        Незначительную по времени остановку игры при вбрасывании мяча из-за боковой линии следует использовать для того, чтобы расставить атакующих по заранее намеченным местам. После этого появляется возможность четко провести подготовленные взаимодействия игроков, успешно развивать атаку с помощью заслонов и наведений. Приведу два варианта комбинации, начинающейся с вбрасывания мяча в поле.

        Рис. 58. Ю. Корнеев с мячом за пределами площадки. А. Петров и Г. Вольнов становятся рядом с той стороны трехсекундной зоны, где мяч вводится в игру. Первым начинает движение А. Травин. Он подходит к сопернику, опекающему А. Алачачяна, и ставит перед обороняющимся заслон.
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        Алачачян делает рывок направо и выходит на свободное место для получения мяча от Корнеева. А тем временем Травин разворачивается после заслона и устремляется к щиту противника по левой стороне площадки, предусмотрительно освобожденной атакующими.

        Если Травин оказывался свободным, то Корнеев посылал мяч ему, а если нет, то пас следовал Алачачяну.

        Рис. 59. Второй вариант комбинации начинался так же, как и предыдущий. Травин с помощью заслона освобождал Алачачяна от опеки соперника. Алачачян приближался к Корнееву и принимал от него мяч. Корнеев делал рывок к своим партнерам Петрову и Вольнову и проскакивал между ними, а затем перебегал на левый фланг.
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        Алачачян оценивал игровую обстановку и передавал мяч тому из партнеров, кто оказывался в наиболее благоприятной ситуации для атаки корзины. Корнеев мог направить мяч в цель из левого угла площадки, Вольнов — из правого, а Петров при удобном случае — из-под щита. Все три высокорослых баскетболиста включались в борьбу за мяч под кольцом при неудачном броске по корзине, а Алачачян и Травин страховали тыл.

        При вбрасывании мяча в поле из-за боковой линии можно провести и такую комбинацию (рис. 60).
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        Атакующие ведут позиционное нападение с двумя центровыми. Один из них (7) располагается на «усиках» трехсекундной зоны, другой (8) — в области штрафного броска. Мяч вводит в игру крайний нападающий 6. В заднем звене команды справа — разыгрывающий (4), слева — защитник атакующего профиля (5). Цель комбинации — выведение активного защитника 5 на позицию, благоприятную для атаки корзины.

        Механизм этой комбинации несложен, но требует очень точного согласования действий трех игроков. Центровой 8 приближается к защитнику 5 и ставит для него заслон. Игрок 5 делает стремительный рывок в трехсекундную зону, наводя своего опекуна на партнера 8. Нападающий 6 должен не прозевать начала рывка, чтобы вовремя послать длинную передачу партнеру 5 в трехсекундную зону противника.

        Защитник 5, получив мяч, сразу же бросает его по корзине. На случай возможного промаха для борьбы за мяч при его отскоке от кольца под щит устремляются центровые 7 и 8 и крайний нападающий 6. К этой борьбе можно подключить и четвертого баскетболиста — активного защитника 5.

        На этом заканчиваем ознакомление с позиционным нападением против личной защиты соперников и переходим к рассмотрению тактики нападения против вариантов системы зонной обороны.
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          ПОЗИЦИОННОЕ НАПАДЕНИЕ ПРОТИВ ЗОННОЙ ЗАЩИТЫ
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Зонная защита по сравнению с личной гораздо менее активна, а потому и менее действенна. Однако многие тренеры до сих пор не пренебрегают «зоной» как системой игры и как вспомогательным средством обороны.

        В многолетней практической работе с баскетболистами рижского СКА я вместе с игроками не раз вставал в затруднение при неожиданной встрече с зонной обороной соперников. И постепенно у нас выработался, если так можно сказать, определенный стереотип преодоления зонного построения обороняющихся, Теперь мы требуем от игроков как можно чаще проводить быстрый прорыв, чтобы заканчивать атаку еще до построения соперниками зонных укреплений. Стремительные контратаки, конечно, эффективное средство преодоления этого вида защиты. Но, к сожалению, они не всегда удаются, так как соперники, применяющие зонную защиту, стремятся как можно быстрее возвращаться в оборону при потере мяча или после завершения своей атаки. Одним словом, быстрый прорыв нецелесообразно делать основным оружием в борьбе с зонной защитой. Необходимо отшлифовать и приемы позиционного нападения.

        Многие специалисты баскетбола считают, что при нападении против зонного построения соперников нет нужды применять комбинации с заслонами: мол, атакующие и так смогут бросить мяч по корзине с дальнего расстояния, а иногда и со среднего. По-моему, это устаревшая точка зрения. Тактические комбинации с заслонами ни в коей мере не мешают, а только содействуют успешному проведению атаки. Особенно ценны взаимодействия игроков с применением заслонов в матче с такими соперниками, которые очень быстро перемещаются, успевая за перемещениями атакующих, и хорошо взаимодействуют друг с другом, четко подстраховывают один другого.

        Комбинационная атака необходима также при преодолении таких вариантов «зоны», в которых обороняющиеся применяют сопровождение нападающих при перемещениях последних.

        Целесообразно преодолевать зонную защиту с учетом построения обороняющихся, то есть по-разному проводить атаки при том или ином варианте защиты. Каждый из этих вариантов имеет свои особенности, свои и сильные и слабые стороны. Нападать против расстановки обороняющихся, например, 3—2, или 2—3, или 1—3—1 следует так, чтобы использовать слабости именно этого построения обороны.

        Вместе с тем можно указать и ряд средств нападения, эффективных в игре против любого варианта зонной обороны.

        Прежде всего — броски мяча по корзине со средних и дальних дистанций. Без метких средних и дальних бросков разбить зонную оборону невозможно. Но было бы неправильно думать, что можно успешно преодолеть зонную защиту одними только бросками. Нет, если соперники грамотно играют в обороне, то нападающим придется, кроме меткого обстрела цели в прыжке со среднего расстояния и снайперских бросков издали, применить и еще несколько видов наступательного оружия.

        Правильная расстановка атакующих игроков, их умелые перемещения и четко согласованные взаимодействия, их неожиданные проходы с мячом под щит соперников, игра через, высокорослых центровых — вот те средства атаки, с помощью которых, если применить их в совокупности, можно разбить организованную зонную оборону. В сборной страны и в команде рижского СКА мы используем все эти средства в борьбе с зонной защитой противника, если нам не удалось провести быстрый прорыв и закончить атаку раньше, нежели соперники успели организовать свою зонную оборону.
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          Нападение против «зоны» 2—3
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Зонная защита с расстановкой обороняющихся 2—3, то есть когда два игрока располагаются впереди, дальше от своего щита, а трое остальных — сзади, нацелена главным образом на успешную борьбу под щитом за мяч, не попавший при броске в корзину. В этом варианте зонной защиты особенно тщательно охраняются углы площадки и трехсекундная зона. Слабость этого оборонительного построения — в уязвимости передней линии защиты. Участки площадки, заштрихованные на рис. 61, часто становятся теми огневыми точками, с которых нападающие обстреливают цель, поражая корзину обороняющихся бросками в прыжке.
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        Ведя атаку против зоны 2—3, нужно направлять ее острие именно в эти уязвимые места спереди и с боков трехсекундной зоны. Эту зонную защиту можно разбивать, например, с помощью построения нападающих 1—3—1. Рассмотрим один из способов преодоления данного оборонительного сооружения противника (рис. 62).
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        Игроки 4, 5 и 8 быстрыми передачами мяча друг другу создают себе возможность бросить мяч по корзине издали, так как частенько кто-нибудь из них остается на короткое время свободным. Постоянно создавая угрозу обстрела корзины, эти игроки вынуждают подтянуться к себе обороняющихся.

        Предположим, к игроку 8 подтянулся защитник 8. Тогда игрок 6 пойдет вперед-вправо, как будто бы собираясь получить мяч на освободившемся месте вблизи щита. Защитник 6 сосредоточит внимание на нападающем 6. В это время игрок 4 прицеливается для броска по корзине, вытягивая на себя обороняющегося 5, а игрок 5 делает резкий рывок в угол трехсекундной зоны на место, оставленное защитником 5. Атакующий 4 быстро передает мяч партнеру 5, и тот сразу же атакует корзину броском в прыжке с удобной позиции.

        Приведу еще одну комбинацию для преодоления зонной защиты 2—3. Здесь атакующие с помощью заслона выводят на бросок своего защитника 4 (рис. 63).
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        Центровой 7 перебегает вдоль лицевой линии площадки на другую сторону трехсекундной зоны и получает здесь мяч от игрока 8.

        Обороняющиеся ждут атаки центрового, но у атакующих другие планы. Игрок 8, послав мяч центровому 7, подбегает к сопернику 4 и ставит заслон, а игрок 4 делает стремительный рывок мимо него и выходит на свободное место — на один из уязвимых участков в обороне противника. Центровой 7 откидывает мяч защитнику 4, и тот атакует корзину.

        При этом же построении атакующих 1—3—1 игроки 4, 5 и 8 все время стараются использовать и другую хорошую возможность атаки — неожиданный вход нападающего 6 в трехсекундную зону соперников.

        Есть еще один способ борьбы с зонной защитой 2—3. Атакующие могут перемещаться таким образом, чтобы два игрока оказывались в одной из слабоопекаемых областей площадки для создания там численного перевеса нападающих над обороняющимися. Но, применяя этот способ преодоления зонной защиты, атакующие должны знать, что им нецелесообразно близко подходить друг к другу. Иначе их двоих сможет стеречь один игрок.
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          Нападение против «зоны» 3—2
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Зонную оборону 3—2 можно успешно разбивать с помощью того же расположения атакующих 1—3—1. Вообще эта расстановка нападающих больше всего распространена в практике современного мирового баскетбола, так как она дает самое широкое поле деятельности атакующим, сохраняет им наибольшую свободу перемещений. Уязвимые места зонной защиты 3—2 вы видите на рис. 64.
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        Разберем одну из комбинаций для преодоления этого варианта зоны (рис. 65).
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        Игроки атакующей команды 4, 5 и 8 передают мяч друг другу, отвлекая внимание обороняющихся и то и дело ложным прицелом побуждая их подтягиваться к игроку с мячом. Улучив удобный момент, игрок 6 делает рывок, например, влево на свободное место и здесь получает мяч от партнера. С этой позиции удобно атаковать корзину броском в прыжке. Если на игрока 6 двинется защитник 7, то получит некоторую свободу центровой 7. Войдя в трехсекундную зону, центровой 7 может получить мяч от партнера 6 под самым щитом и атаковать корзину с близкого расстояния.

        Преодолевая зонную защиту 3—2, целесообразно почаще использовать перемещения нападающих в уязвимые места этого вида обороны, главным образом в углы площадки.

        Раньше мы в команде рижского СКА применяли такое взаимодействие игроков (рис. 66). Нападающий 8 перебегал с правого фланга на левый, и в это же время игрок 4 передавал мяч партнеру 5. Игрок 5 выбирал дальнейший путь атаки: передавал мяч в левый угол, если нападающий 8 был свободен, или направлял пас центральному Я. Круминьшу (7), если его опекун выдвигался в угол на игрока 8. Круминьш в этом варианте входил в трехсекундную зону через ее середину.
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        Когда мяч попадал к нападающему 8 в левый угол площадки, то у этого атакующего также было два варианта развертывания атаки. Если соперник оставлял его в покое, то нападающий 8 сам бросал мяч по корзине.

        А если соперник подтягивался к игроку с мячом, то следовал пас Круминьшу, который в этом случае вступал в трехсекундную зону противника по лицевой линии.

        Сейчас в рижском СКА и в сборной страны мы практикуем более короткие рейды нападающих в уязвимые места зонной защиты противника. Вот одна из комбинаций с использованием перемещения атакующего в угол поля (рис. 67).
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        Игрок 4, передав мяч направо нападающему 8, устремляется в правый угол площадки. Там он получает обратную передачу мяча от партнера 8. В создавшейся игровой обстановке атакующий 4 может либо сам бросить мяч в прыжке по корзине противника, либо передать мяч партнеру 6, входящему в этот момент в трехсекундную зону для приема мяча или, если соперники воспрепятствуют пасу в опасное место, для борьбы под щитом за мяч при его отскоке от кольца.

        Комбинация с заслоном для центрового изображена на рис. 68. Начинает ее игрок 4. Он передает мяч нападающему 8 и идет на его место. Игрок 5 в это время перемещается на участок игрока 4. Нападающий 8, подождав, когда к нему приблизится партнер 4, оставляет ему мяч, а сам делает рывок в трехсекундную зону якобы для получения там мяча. Но на самом деле его задача в этой комбинации другая. Продолжив движение, нападающий 8 достигает левых «усиков» и ставит заслон опекуну центрового.
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        Игрок 4, владеющий в этот момент мячом, выбирает, какой путь дальнейшей атаки должен оказаться успешнее. Он может послать пас центровому 7, входящему в трехсекундную зону и на момент освободившемуся из-под опеки соперника с помощью заслона партнера 8. Другой адресат для передачи мяча — нападающий 6, который тоже выходит к щиту.

        После броска по корзине одним из атакующих игроков под щит для борьбы за мяч в случае его отскока от кольца устремляются игроки 6, 7 и 8. А их партнеры 5 и 4 страхуют тыл. В этой тактической комбинации нападающие используют слабость зонной защиты 3—2 во внутренней части области штрафного броска.

        Интересную комбинацию проводили на олимпийском баскетбольном турнире в Токио бразильцы, которые тоже умело использовали уязвимое место зонного построения игроков по схеме 3—2, находящееся рядом с линией штрафного броска, внутри трехсекундной зоны. Вот так выглядела их комбинация (рис. 69).
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        Центровой 7 резким рывком уходил с «усиков» к линии штрафного броска и здесь получал передачу мяча от игрока 4. Роль атакующего игрока 4, для которого проводилась эта комбинация, исполнял сильнейший бразильский баскетболист Амаури Пасос. Этот виртуоз устремлялся прямо в трехсекундную зону противника мимо партнера 6, используя его как заслон, на который можно навести своего опекуна. Центровой сбрасывал Амаури мяч, и тот, поймав его в прыжке, бросал по корзине, не опускаясь на площадку.

        Бразильская комбинация против зонной защиты 3—2 имела и другой вариант. В нем Амаури устремлялся на свободное место слева от трехсекундной зоны, пробегая вплотную к своему центровому 7. Получив от него мяч, бразильский снайпер атаковал корзину соперников броском в прыжке со средней дистанции. Оба варианта этой комбинации изображены на одной схеме (см. рис. 69).
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          Нападение против «зоны» 2—1—2
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В зонной обороне 2—1—2 уязвимыми местами являются участки площадки сбоку трехсекундной зоны и перед областью штрафного броска (рис. 70). Сюда и нужно направлять главный удар при позиционном нападении.
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        Расскажу об одной комбинации с заслоном, направленной на преодоление зоны 2—1—2 (рис. 71).
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        Расстановка нападающих та же, что и в предыдущих комбинациях: 1—3—1. Игроки 4, 5 и 8 передают мяч друг другу. Им могут противодействовать только двое обороняющихся, играющих в передней линии. Поэтому трем нападающим не так уж трудно создавать благоприятную обстановку для взятия корзины броском со своего места.

        Во время этих передач мяча центровой 7 перемещается по лицевой линии на противоположный фланг. В соответствии с принципами зонной защиты обороняющийся 7 будет сопровождать атакующего 7 до другого защищающегося 8, а затем вернется обратно в свою зону.

        Игрок 4 подбегает к защитнику 8 и ставит заслон так, чтобы соперник не мог устеречь центрового 7, выходящего к углу площадки. Здесь центровой 7 получает мяч от партнера 8. Теперь центровой 7 атакующей команды может либо сам бросить мяч в прыжке по корзине противника, либо послать его партнеру 4, который, развернувшись после заслона, устремляется под кольцо. Для получения передачи мяча от центрового 7 или для борьбы за отскок мяча вперед устремляется и атакующий 5, выходящий на позицию для броска по цели с уязвимого места зонной обороны соперников с расстановкой защитников 2—1—2.

        Другие зонные построения, о которых мы не рассказывали — 1—2—2, 2—2—1 и 1—3—1, — крайне редко встречаются в нашем баскетболе. Поэтому мы и не приводили примеров тактических комбинаций, направленных на преодоление этих вариантов зонной защиты. Нужно только сказать, что при разбитии перечисленных построений зонной защиты, как и всех других, следует главный удар направлять против уязвимых мест обороны.

        
Слабости в оборонительных порядках соперников, применяющих зонную защиту 1—2—2, показаны на рис. 72. Уязвимые места в зонной обороне 2—2—1 обозначены штриховкой на рис. 73, а в зоне 1—3—1 — на рис. 74.
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        Все разобранные тактические комбинации против различных вариантов зонной защиты были характерны для построения атакующих по схеме 1—3—1. Мы уже говорили, что это очень эффективная расстановка для нападающих. Но, безусловно, зонную оборону можно успешно преодолевать и с помощью других расстановок атакующих в исходном положении. Расположение нападающих перед началом комбинации во многом зависит от ресурсов команды, от индивидуальных способностей и особенностей игры баскетболистов. По-моему, тренеры могут придумать для своей команды специальную расстановку игроков в нападении.

        Вспоминаю, что в команде рижского СКА, когда в ней выступал Я. Круминьш, мы использовали при позиционном нападении против зонной обороны такую необычную расстановку игроков, что ее даже трудно выразить цифровой схемой. И хотя наше построение не подходило ни под какие каноны, мы успешно пользовались выкованным нами наступательным оружием в игре против любых вариантов зонной защиты соперников. А нам приходилось встречаться на площадке с самыми различными оборонительными зонными построениями соперников, так как в матчах с нашей командой противники очень часто практиковали пассивную защиту. Они стремились за счет снижения активности действий у границ трехсекундной зоны поднять эффективность обороны под щитом, где часто орудовал наш гигант Я. Круминьш.

        Вот как выглядела наша расстановка игроков (рис. 75). Назову стартовую пятерку рижских армейцев того периода: М. Валдманис (4), В. Муйжниекс (5), И. Веритис (6), Я. Круминьш (7) и Г. Муйжниекс (8). Взаимодействия нападающих сводились к следующим вариантам.
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        Трое игроков — В. Муйжниекс (5), М. Валдманис (4) и Г. Муйжниекс (8) — быстро передавали мяч друг другу, создавая угрозу броска по корзине и вытягивая на себя обороняющихся. И. Веритис (6) внимательно следил за партнерами, чтобы не пропустить благоприятной ситуации для начала комбинации.

        Когда мяч направляли Г. Муйжниексу, И. Веритис (6) врывался в трехсекундную зону противника, используя как заслон Я. Круминьша, который ему помогал освободиться от опекуна. Если Веритису удавалось получить мяч, то он сразу же атаковал корзину, а если паса не было, то Веритис продолжал движение в правый угол площадки и там получал мяч от Г. Муйжниекса (8). Отсюда Веритис мог бросать по корзине в прыжке.

        Я. Круминьш (7), пропустив мимо себя Веритиса, разворачивался к щиту и следом за партнером вступал в трехсекундную зону. Если только можно было передать мяч нашему центровому, то Г. Муйжниекс выбирал именно этот вариант продолжения комбинации. Ведь парировать атаку Я. Круминьша, получившего мяч в трехсекундной зоне, соперникам исключительно трудно. А когда атаковать через центрового не удавалось, в действие вступал вариант игры через И. Веритиса, вышедшего в правый угол площадки.

        При нашей расстановке игроков соперники слабо охраняли участок поля у линии штрафного броска, так как им приходилось подтягиваться к игрокам, передававшим друг другу мяч. Это удачно использовал В. Муйжниекс (5). Передав мяч М. Валдманису (4), он часто успевал ворваться в область штрафного броска раньше, чем туда поспевали обороняющиеся. Получив обратную передачу от М. Валдманиса, В. Муйжниекс атаковал в прыжке корзину противника. В большинстве случаев он сам поражал цель, так как метко попадал в кольцо с этой позиции. Но иногда В. Муйжииекс, не имея возможности без помех направить мяч в корзину, откидывал его Я. Круминьшу или Г. Муйжниексу, которые в этот момент устремлялись к щиту.

        У М. Валдманиса (4) при нашей расстановке тоже были благоприятные возможности для проявления инициативы. Нередко игровая ситуация позволяла ему атаковать корзину броском со своей позиции. Кроме того, он частенько поражал цель и бросками с углов площадки. Отдав мяч Г. Муйжниексу (8), М. Валдманис (4) устремлялся в угол поля на стороне партнера с мячом и там получал пас. Тут же следовал его бросок по корзине из угла площадки.

        Был у нас и еще один вариант атаки против зонной защиты соперников. Когда мяч попадал к В. Муйжниексу (5), то Я. Круминьш (7) мог, выходя навстречу партнеру с мячом, создать тому возможность навести опекуна на заслон и прорваться с мячом в трехсекундную зону противника. После заслона Я. Круминьш сразу же разворачивался лицом к корзине и устремлялся вслед за В. Муйжниексом под щит соперников.

        Наша команда играла в нападении против зонной обороны не только с одной своей оригинальной расстановкой баскетболистов. Мы не пренебрегали и классической расстановкой нападающих 1—3—1. В этом случае Г. Муйжииекс занимал позицию второго центрового у линии штрафного броска, а И. Веритис перемещался на прежнее место Г. Муйжниекса на правом краю. Справедливости ради скажу, что классическая расстановка нападающих не приносила нам такого успеха, как своя собственная, и потому не привилась в нашей команде так прочно, как та, о которой только что было рассказано.
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          НАПАДЕНИЕ ПРОТИВ ПРЕССИНГА ПО ВСЕЙ ПЛОЩАДКЕ
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Личный прессинг по всей площадке — самая активная форма обороны. Нападение против прессингующих соперников требует от игроков большой подвижности, быстроты, технического умения и тактической сметки. Только сочетание всех этих качеств баскетболистов вместе с разумной организацией коллективных действий в нападении может принести команде успех в атаке. Любая сильная команда должна иметь в своем арсенале несколько действенных способов борьбы с прессингом соперников.

        Чтобы успешно преодолевать сопротивление соперников, которые плотно опекают атакующих по всей площадке, нужно применять заранее разученные взаимодействия игроков, подготовленные на учебно-тренировочных занятиях, специальные тактические комбинации против прессинга.

        Готовить игроков к организованному нападению против прессинга нужно во всех тех случаях, когда ваша команда тренирует оборону прессингом.

        Может случиться, что команда по каким-либо причинам — то ли из-за пробелов в физической подготовленности баскетболистов, то ли из-за недостатков в их техническом мастерстве — не приняла на вооружение самую активную форму обороны. Но даже и тогда следует научить игроков организованно преодолевать прессинг. Ведь иначе в соревновании баскетболисты, столкнувшись с плотной опекой по всему полю, окажутся в трудном положении и не смогут проводить эффективные атаки.

        Приведу пример из чемпионата страны 1960 г. В то время Я. Круминьш был основным игроком нашей команды рижского СКА. Все атаки корзины соперников проводились с его участием. Мы успешно играли в нападении, применяя в основном позиционную осаду оборонительных укреплений противника, и потому не думали менять тактику атак. К тому же малая маневренность Я. Круминьша, его недостаточная подвижность не позволяли нам и помышлять о том, чтобы в обороне самим применять прессинг. Из-за этого мы упустили из виду и то, как важно научиться преодолевать прессинг соперников. На тренировках мы очень мало уделяли внимания и времени разучиванию способов борьбы с активной обороной соперников.

        И вот мы встретились в матче с баскетболистами киевского «Строителя». Прессинг соперников дезорганизовал всю нашу игру в нападении. Часто дело даже не доходило до позиционной осады соперников, сгруппировавшихся в трехсекундной зоне: наши игроки не могли приблизиться к последним рубежам обороны киевлян. Несколько раз соперники отбирали у наших баскетболистов мяч в центре поля. В общем, мы потерпели крупное поражение, стоившее нам золотых медалей чемпионов СССР.

        Тренировка в игре против прессингующих соперников должна быть систематической. Это очень важно. Нужно прочно закрепить навыки согласованных взаимодействий игроков. Баскетболисты должны твердо знать, куда передавать мяч, куда перемещаться, как и для кого из партнеров ставить заслоны, когда помогать действиям товарища. Одним словом, нужна организованность в игре против прессинга.

        И еще, что не менее важно, при систематических тренировках в преодолении плотной опеки по всему полю у баскетболистов исчезает боязнь встречи с этим «зверем», они приобретают уверенность в том, что прессинг можно преодолеть, разбить. Исчезает психологический барьер, который нередко отгораживает от победы игроков, встречающихся с прессингующим противником.

        Для успешной игры в нападении против прессинга очень важно теоретически обосновать задуманные планы, проанализировать способы борьбы с плотной опекой по всему полю. На разборе предстоящего тренировочного или соревновательного матча игроки должны мысленно проверить и вместе с тренером разобрать намеченные взаимодействия. Если теоретические выкладки были правильными, тренировка подтвердит их.

        Сейчас мы стараемся создать у своих воспитанников уверенность в действиях против прессинга. Внушаем игрокам, что защита прессингом исключительно трудна для обороняющихся, что прессингующих легче обыграть, чем защищающихся другим видом оборонительного оружия. Ведь при прессинге защита растянута, а растянутость защиты — это как раз то, чего добиваются атакующие при преодолении других построений обороняющихся. Редкие защитные редуты легче преодолеть (и забросить мяч в корзину), чем концентрированную насыщенную оборону вокруг щита.

        Самое эффективное средство преодоления прессинга — стремительная контратака, быстрый прорыв. Если он заканчивается результативными бросками по корзине, то это может вынудить противника отказаться от прессинга.

        Мы постоянно напоминаем своим ребятам, что поспешность и суетливость при игре против прессинга ведут к необоснованным потерям мяча, что они не имеют ничего общего со стремительными контратаками, с быстрым прорывом, который должен быть детально запланирован, тщательно подготовлен и хорошо натренирован. Игрокам следует строить атаки по определенной схеме.

        Если атакующему баскетболисту некуда отдать мяч, он не должен торопиться с передачей. Нужно ожидать выхода партнера на свободное место, делая пока повороты с мячом на месте. Опасаться тут особенно нечего. Ведь самым худшим вариантом в этот момент может быть назначение спорного броска. А при розыгрыше спорного еще неизвестно, кто завладеет мячом, тогда как при плохой, поспешной, передаче мяч скорее попадет в руки прессингующим соперникам.

        Хочу дать несколько советов игрокам, преодолевающим прессинг.

        Не нужно поворачиваться спиной к нападающему на вас сопернику. Если вы, спасая мяч от защитника, повернетесь лицом к своему щиту, то значительно затрудните себе дальнейшие действия по развитию атаки. Соперник приблизится к вам и будет активно мешать передаче мяча. А вам нелегко будет увидеть свободного партнера и отпасовать ему в нужный момент, когда он сможет беспрепятственно принять передачу мяча.

        Следует бережно сохранять себе возможность вести мяч. Если нет условий для опасного сближения со щитом противника, то лучше не прибегать к дриблингу. Ведь иначе вы, остановившись с мячом, окажетесь объектом активной атаки соперника. Опекун уже не будет опасаться вашего прохода с мячом к кольцу и смело сблизится с вами, затрудняя возможность для передачи мяча.

        Лучше иметь в запасе право на дриблинг. Когда у вас не будет адресата для паса, а соперник сблизится с вами, то можно будет, перейдя на ведение мяча, уйти от обороняющегося и создать на чужой половине поля численное преимущество атакующих перед обороняющимися. Если уж начали ведение, то не останавливайтесь, не берите мяча в две руки, пока не появится возможность сделать нацеленную передачу.

        При планировании нападения против прессинга быстрым прорывом целесообразно выработать такие схемы перемещений игроков, чтобы в завершающей стадии атаки участвовали самые ловкие и быстрые баскетболисты команды.

        Способов борьбы с прессингующим противником может быть столько, сколько существует команд. Дело творчества игроков и тренера найти такие способы, которые приносили бы им наибольший эффект в игре против прессинга. Здесь нужно учесть индивидуальные особенности и подготовленность баскетболистов — их физические и психические качества и техническое мастерство. Средства преодоления плотной опеки по всей площадке должны быть посильными для нападающих. Нужно так построить план преодоления прессинга, чтобы в нем с максимальным эффектом использовать сильнейшие стороны игры своих баскетболистов.

        Расскажем теперь о наиболее характерных способах игры против прессинга, которые использовали в своей практике команда рижского СКА и сборная СССР.

        Обычно тренеры считают, что ввести мяч в игру из-за лицевой линии площадки могут два баскетболиста, один из которых вбрасывает мяч в поле, а другой принимает его. Эта роль поручается защитникам команды — быстрым, ловким, техничным игрокам. И действительно, двое игроков частенько самостоятельно, без помощи высокорослых партнеров, справляются с этой задачей. Но не всегда.

        Если соперники хорошо подготовились к активной обороне прессингом и ставят задачу затруднить первую же передачу из-за пределов площадки, то введение мяча в игру нередко представляет большие трудности. И атакующим нужно иметь в резерве несколько вариантов преодоления давления обороняющихся. Вот один таких вариантов (рис. 76).
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        Двое обороняющихся не дают защитнику 5 принять передачу мяча от партнера 4. Тогда на помощь игрокам заднего звена приходит наиболее подвижный крайний игрок 6. Начав ложное движение к щиту противника, он внезапно поворачивает обратно и приближается к своим защитникам для получения мяча.

        Как дальше развивать атаку? В этой позиции может быть такой вариант. Центровой 7 делает рывок в центральный круг и тут получает мяч от крайнего игрока 6. А в это время защитник 5 устремляется вперед по свободному краю. Это самый быстрый игрок команды. На большой скорости он пробегает мимо центрового, и тот передает ему мяч. Большая часть площадки оказывается преодоленной нападающими.

        Интересный способ введения мяча в игру из-за лицевой линии площадки при прессинге соперников предложил А. Алачачян. Этот способ основан на психологической внезапности.

        Игрока, пытающегося принять мяч от партнера из-за пределов поля, стерегут двое соперников (рис. 77). Тогда этот игрок внезапно выходит за лицевую линию и здесь принимает от партнера мяч для вбрасывания его в игру. Двое соперников оказываются не у дел. А игрок, отдавший мяч, делает резкий рывок по свободному участку площадки и на ходу получает мяч от партнера из-за лицевой линии.
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        Нападающие могут оставить сзади троих игроков, чтобы облегчить себе введение мяча в игру из-за пределов поля. Например, атакующие имеют возможность освободиться от опеки соперников с помощью следующего взаимодействия (рис. 78).
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        Игрок 6 подбегает к опекуну своего партнера 5 и ставит заслон перед соперником. Игрок 5 освобождается из-под присмотра обороняющегося и устремляется вперед-влево для получения мяча из-за линии. В этот момент игрок 6, ставивший заслон, разворачивается и выходит в трехсекундную зону, где может свободно принять пас от партнера из-за лицевой линии.

        Еще легче преодолеть сопротивление прессингующих соперников, если все баскетболисты команды будут взаимодействовать друг с другом при введении мяча в игру. Один из вариантов такого взаимодействия изображен на рис. 79.
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        Игроки 7 и 8 подбегают, скрещивая свои пути, к партнерам 5 и 6 и ставят для них заслон, отрезая их опекунам путь к центру поля. Игроки 5 и 6 делают рывок по направлению к щиту соперников. При благоприятной ситуации игрок 4 может послать длинную передачу мяча партнеру 5 или 6 на выход, и тогда создастся выгодный момент для атаки корзины.

        Игроки 7 и 8 после заслона тоже не остаются на месте. Они устремляются на свободные участки площадки, чтобы принять мяч от партнера 4. Игрок 4, вводящий мяч в игру, должен быстро ориентироваться в обстановке на поле и уметь выполнять точные передачи мяча как на близкое, так и на далекое расстояние.

        Наши команды, играя в своей стране или за рубежом, редко испытывают большие трудности при введении мяча в игру из-за пределов площадки. Обычно трудности в преодолении сопротивления прессингующего противника появляются на следующем этапе развития атаки.

        Расскажу о той расстановке игроков, которую мы применили для преодоления прессинга в сборной СССР при подготовке к Олимпиаде в Токио. Комбинации для преодоления прессинга из этой расстановки баскетболистов мы проводили и в товарищеских матчах со сборной США в 1964 г. в Советском Союзе. Схему комбинации вы видите на рис. 80.
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        Смысл этой комбинации — использовать скоростные качества А. Алачачяна, который в данном случае являлся основным организатором быстрого прорыва, направленного против прессинга соперников. Как видно на схеме, одна, продольная, половина площадки заранее освобождена нашими игроками. Мяч вбрасывает в поле А. Травин.

        Создается впечатление, что на получение мяча из-за лицевой линии идет А. Алачачян. Однако комбинация начинается по-другому. На сближение с Травиным внезапно направляется один из быстрых крайних игроков 7. Его, конечно, сопровождает обороняющийся. Алачачян ставит заслон опекуну игрока 7 и освобождает партнера для получения мяча, а сам делает рывок к центру площадки. Крайний игрок 7, приняв пас от Травина, тут же передает мяч Алачачяну, который ведет его по свободной части площадки к щиту соперников. В это время в трехсекундную зону противника врываются игроки 6 и 8, и одному из них следует пас. Теперь можно атаковать корзину соперников с близкой дистанции.

        Еще одну комбинацию с применением быстрого прорыва против прессингующего противника вы видите на рис. 81.
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        А. Травин вводит мяч в игру после удачной атаки соперников. А. Алачачян принимает передачу. Г. Вольнов располагается в центре площадки. Травин и Алачачян, пересекая свои пути, наводят опекунов на партнера, стараясь освободиться из-под присмотра обороняющихся. А затем наши защитники, передав мяч Вольнову, делают рывок мимо него, опять-таки используя неподвижного партнера в качестве заслона. Вольнов отдает мяч тому из защитников, который сумеет ускользнуть от соперника. Защитник с дриблингом устремляется к щиту противника. В трехсекундную зону врываются также Ю. Корнеев и А. Петров.

        Как вы видели из приведенных комбинаций, смысл первоначальной борьбы с прессингом сводится к тому, чтобы путем заслонов и стремительных перемещений атакующих игроков создать численное превосходство над обороняющимися. А при дальнейшем развитии атаки нужно использовать полученное преимущество для взятия корзины противника.

        Успешно провести первую фазу нападения могут как три, так и два игрока атакующей команды. Например в команде рижского СКА была разработана комбинация против прессинга, построенная на взаимодействии двух игроков на своей половине поля. Эта комбинация долгое время приносила нам успех в матчах (рис. 82).
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        На схеме рижские баскетболисты обозначены так: В.М — В. Муйжниекс, Г — А. Гулбис, В — И. Веритис, К — Я. Круминьш, Г.М — Г. Муйжниекс. В этой комбинации трое игроков передней линии уходили вперед, а на своей половине площадки прессинг соперников преодолевали двое защитников.

        В. Муйжниекс вбрасывал мяч в игру и шел на заслон для А. Гулбиса. Гулбис с дриблингом уходил от опекуна, и, естественно, внимание обороняющихся было сосредоточено на игроке с мячом. Этим пользовался В. Муйжниекс. Он делал резкий рывок, получал от партнера мяч и устремлялся, ведя его, вперед. Ему не представляло труда быстро преодолеть свободную центральную часть поля.

        Стремительно ведя мяч прямо на кольцо противника, В. Муйжниекс вынуждал кого-либо из обороняющихся переключиться на себя. А в это время игроки передней линии — И. Веритис, Я. Круминьш и Г. Муйжниекс — устремлялись к щиту соперников. Дриблер передавал мяч для заключительной атаки тому из партнеров, кто оставался без присмотра опекуна.

        При постановке заслонов целесообразнее всего освобождать своих быстрых защитников, хорошо владеющих техникой управления мячом на большой скорости. Нужно учитывать, что прессингующие соперники обращают основное внимание именно на быстрых техничных атакующих, которые могут создать им большие неприятности. Когда прессингующие соперники находятся на чужой половине поля и увлечены опекой быстрых атакующих игроков, то часто не видят, что делается за спиной. Этим можно воспользоваться — поймать на заслон такого обороняющегося. Вот один из примеров (рис. 83).
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        Игрок 4 вводит мяч в игру из-за лицевой линии площадки. Он посылает пас партнеру 6, вышедшему на свободное место. Защитник 5 атакующей команды идет вперед. Игрок 8 как бы подкрадывается сзади и останавливается на секунду на пути опекуна партнера 5. Внимание опекуна было сосредоточено на мяче, поэтому он мог не заметить заслона. В результате помощи товарища защитник 5 освобождается из-под опеки, получает от партнера 6 мяч и быстро ведет его к щиту противника.

        По сторонам, обгоняя дриблера, к кольцу соперников устремляются игроки 6 и 8. Центровой 7 также врывается в трехсекундную зону противника. Игрок 5 может передать мяч любому партнеру, оставшемуся свободным от присмотра обороняющихся.

        При игре против прессинга встречается такое взаимодействие игроков, в котором участвуют все пятеро баскетболистов атакующей команды. Приведем пример (рис. 84).

        В этой комбинации атакующие нарочно сосредоточиваются на своей половине поля, чтобы оставить другую половину свободной. Более рослые игроки 7 и 8 с помощью заслонов освобождают от опекунов своих «маленьких» быстрых партнеров 5 и 6, чтобы те воспользовались своими скоростными качествами для стремительной атаки. Вот как это происходит.
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        Игрок 7 начинает движение одновременно с партнером 5 и оказывается на пути опекуна своего партнера. Игрок 4 посылает из-за лицевой линии площадки пас свободному партнеру 5. А в это время на другом фланге происходит парное взаимодействие атакующих 6 и 8, направленное на освобождение быстрого нападающего 6. С помощью заслона товарища игрок 6 освобождается от присмотра соперника и делает рывок на чужую половину поля. На ходу он получает мяч от партнера 5 и с дриблингом устремляется к щиту противника.

        При данной расстановке атакующих может сложиться и такое положение, когда игроку 4 будет выгодно послать длинную передачу мяча сразу партнеру 6, освободившемуся от опеки и вырвавшемуся вперед.

        Если быстрый прорыв против прессинга не удался и атакующие перешли на чужую половину поля, то нужно перестроиться на позиционное нападение. Это важный момент в игре с прессингующим противником. Нередко в практике бывает так, что атакующие, находясь под психологическим давлением прессинга, продолжают очень быстро перемещаться и даже суетиться, хотя быстрота уже не вызывается необходимостью. При этом нападающие забывают о намеченном плане игры, о подготовленных взаимодействиях и комбинациях и продолжают рисковать. А тут недолго и мяч потерять.

        Если соперники, оттесненные к своему щиту, сменят прессинг на зонную оборону, то атакующим нужно применить комбинации против зонной защиты. А когда защищающиеся будут опекать атакующих по личному принципу, следует использовать средства нападения против личной обороны. Если же соперники продолжают прессинговать, то надо разбивать их оборону с помощью взаимодействий, заслонов.

        Прессингу соперников иногда бывает выгодно противопоставить свой прессинг. Так сделала, например, сборная СССР во встрече со сборной США в Москве весной 1964 г. Надо признаться, что мы побаивались американского прессинга, хотя очень тщательно готовились к его преодолению. Видимо, сказывалась давняя психологическая травма, полученная советскими баскетболистами еще в 1956 г. в матчах Мельбурнской олимпиады, когда прессинг принес сборной США убедительную победу. Да и в более поздних матчах — в Москве (1960 г.) и Нью-Йорке (1961 г.) — американский прессинг нанес нам значительный урон.

        Дело, конечно, не ограничивалось одними психологическими причинами. Прессинг в исполнении высокотехничных и подвижных американских баскетболистов представляет собой значительную силу. И мы решили принять меры для того, чтобы острое оборонительное оружие соперников осталось в ножнах.

        Мы опередили американских баскетболистов и первыми применили в матче прессинг. Хотели этим показать соперникам, что умеем активно обороняться по всему полю, а следовательно, и научились противодействовать хорошо освоенной нами системе защиты. Вероятно, именно такой вывод и сделали американцы из нашего прессинга. Во всяком случае, они сами не практиковали прессинг.

        Так наш верный психологический ход помог советским спортсменам одержать победы над баскетболистами сборной США в двух московских матчах.

        Успешно преодолевали прессинг наши игроки и во время турне по США в 1965 г.

        В целях дезорганизации активной защиты соперников по всему полю иногда выгодно прибегнуть к контрпрессингу, то есть ответить прессингом на прессинг противника. Это создаст, по крайней мере, психологическое равновесие. Соперники будут находиться под таким же давлением, как и ваши воспитанники.
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          МЕТОДЫ ТРЕНИРОВКИ В СБОРНОЙ СССР
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Игра в баскетбол постоянно развивается, прогрессирует. Не стоит на месте ни техническое, ни тактическое мастерство спортсменов. Тренеры без конца выискивают новые возможности игры для своих питомцев, для своих команд.

        Тактика баскетбола, пожалуй, самая неустойчивая его сторона, наиболее подвижная, изменчивая его часть. Тактика — наиболее обширная область творчества тренера.

        Ни одно занятие баскетболистов (и, вероятно, не только баскетболистов) не должно копировать прошлое, походить на предшествующее. На каждой тренировке должны быть элементы нового, которые разнообразили бы упражнения. Иначе монотонность тренировочных занятий вызовет у игроков чувство привычности, а то и просто скуку. Потеря эмоциональности быстро скажется на эффективности занятий: баскетболисты потеряют интерес к ним, станут быстрее утомляться, хуже осваивать учебный материал.

        Сейчас хочу остановиться на тех приемах, которые были использованы в тренировке сборной команды страны при подготовке ее к матчам Олимпиады в Токио.
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          УСЛОВНОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ ПРОТИВНИКА
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Мы были уверены, что нашими главными соперниками в Токио будут американцы, бразильцы и югославы. Их-то игру мы и стремились моделировать. На тренировках мы ставили перед вторым составом баскетболистов задачу играть максимально приближенно к той тактике и манере игры, которые характерны для наших основных конкурентов.

        При моделировании бразильской сборной наш второй состав комплектовался так, чтобы баскетболисты смогли копировать игру чемпионов мира. То есть в «модель», можно сказать, «закладывались» такие баскетболисты: два невысоких, но очень быстрых, как говорят, реактивных, защитника с меткими бросками по корзине издали; центровой, играющий в области штрафного броска, умеющий поражать цель в прыжке со средней дистанции и хорошо борющийся под щитом за мяч, не попавший при броске в корзину; крайний игрок, умело разыгрывающий мяч и одновременно выполняющий роль блуждающего форварда — баскетболист типа Амаури; другой крайний нападающий, нацеленный на атаку корзины бросками со средних и дальних дистанций.

        Этот состав игроков получал задание действовать на площадке предельно быстро, стремительно контратаковать в любой ситуации, много и смело бросать по корзине издали и вступать в борьбу за мяч, отскочивший от щита или кольца. В защите баскетболисты, моделировавшие бразильцев, должны были применять плотную персональную опеку атакующих, периодически — прессинг и иногда — зонную оборону.

        Тактика игры первого состава нашей сборной планировалась так, чтобы баскетболистам в обороне удалось нейтрализовать партнеров, дублировавших опасных соперников, не дать им возможности воспользоваться сильнейшими сторонами игры, характерными для бразильцев. Соперников, исполнявших роли южноамериканских снайперов Амаури и Вламира, игроки первого состава брали в индивидуальный прессинг.

        Центровые нашего первого состава в тренировочных играх с моделью бразильской сборной получали задание при броске по обороняемой корзине отблокировать, не пустить к щиту для подбора мяча центрового соперников— предполагаемого А. Цукара. Кроме того, центровые должны были оказать максимальную помощь партнерам, опекавшим Амаури и Вламира, подстраховывать товарищей при проходах соперников с мячом к нашему щиту.

        Для обезвреживания быстрого прорыва бразильцев один наш игрок — это был А. Алачачян — должен был постоянно охранять центр площадки, оттягиваться сюда при каждом броске мяча по корзине соперников.

        Второе средство торможения стремительных контратак чемпионов мира — сбивание темпа игры. В игре с моделью бразильской сборной планировалось нападать медленно, подолгу разыгрывать мяч, снижать ритм атак. Мы готовились заставить бразильцев играть в непривычном для них медленном темпе.

        И еще один способ борьбы с быстрым прорывом южноамериканцев, который мы репетировали при моделировании,— это противодействие первой передаче соперников, с которой обычно зарождается стремительная контратака. Наши защитники в тренировочных играх стремились гасить быстрый прорыв соперников на чужой половине площадки. Нападая на игрока, захватившего мяч при борьбе под щитом или собирающегося вбросить мяч в поле из-за лицевой линии, наши быстрые защитники препятствовали началу быстрого прорыва. Эта тактика, отрепетированная нами при подготовке к Олимпиаде, оказалась очень эффективной. И стремительные контратаки — главное наступательное оружие бразильской сборной — были в значительной степени обезврежены.

        Для игры в нападении мы планировали, кроме долгого розыгрыша мяча при позиционных атаках, чаще использовать быстрый прорыв. Рассчитывали, что бразильцы не ожидают от нас стремительных контратак и потому, возможно, не застрахуют себя от них достаточно надежно. И действительно, эти надежды оправдались в токийском матче. Советские баскетболисты провели 17 быстрых прорывов.

        Мы, тренеры, считаем, что удачное моделирование бразильской сборной при подготовке к Олимпиаде во многом облегчило нам в Токио достижение победы над чемпионами мира 1963 г.

        Так же тщательно готовились мы и к матчу со сборной Югославии. Первый состав советской сборной наигрывал варианты нападения и обороны в тренировочных встречах с «моделью» югославской команды. Но в турнире Токийской олимпиады нам не довелось проверить правильность построения этой «модели» и эффективность заготовленного оружия: наша сборная не встретилась со сборной Югославии.

        А вот моделирование американской команды не привело к желаемым результатам. И вот почему.

        Мы много раз встречались на спортивной площадке с американскими баскетболистами, в том числе и со сборной США. До Олимпиады в Токио тактика игры американцев была примерно одинаковой во всех матчах. Мы уже достаточно изучили ее. И, конечно, рассчитывали, что соперники в решающем матче будут стараться в нападении использовать свои козыри — меткие броски в прыжке со средних дистанций, а в обороне играть растянутой личной защитой и препятствовать нашим броскам со среднего расстояния.

        Но оказалось, что американская сборная, приехавшая в Токио, изменила своей традиционной тактике и нападения и обороны и играла в тактическом плане так, как не играла еще ни одна американская сборная команда до этого. В результате копия американской сборной, которую мы создавали на тренировках, вовсе не походила на оригинал.

        Впервые в Токио американские баскетболисты под руководством тренера Айбы применили тактику медленного позиционного нападения. Они подолгу разыгрывали мяч, и в первую очередь выискивали лазейки для прорыва к щиту и атаки корзины с близкого расстояния, тогда как прежде американцы, не задумываясь, бросали мяч по кольцу со средней дистанции, лишь только для этого представлялась возможность. Теперь же американцы тщательно подготавливали позицию для броска своего снайпера, ставя его опекуну двойные, а то и тройные заслоны.

        Чемпионы Олимпиады много играли через центровых, хотя раньше не делали этого, возлагая на них в основном лишь одну задачу — бороться под кольцом за мяч, отскочивший от щита. Теперь же их центровые стали атаковать цель бросками и со средней дистанции, и из-под щита, а также разыгрывать мяч, выводя к корзине партнеров. И, конечно, как и прежде, отлично боролись за мяч под щитом.

        Эта тактика была положена американцами во главу угла, даже в ущерб нападению быстрым прорывом. В матчах олимпийского турнира они много и умело проходили под щит соперников и забрасывали мяч в корзину из-под кольца. Один из американских защитников — Д. Колдуэл — играл по сути дела третьим нападающим и неожиданно «пролезал» к щиту сквозь малейшие трещины в обороне соперников. Он был одним из самых результативных игроков американской сборной.

        Игра американцев в защите тоже была не такой, как мы предполагали. Они не так активно, как раньше, препятствовали броскам по их корзине со средней дистанции, а в первую очередь предупреждали проходы соперников к щиту, подстраховывая друг друга. Они концентрировались вокруг своей корзины, не давая развернуться центровым игрокам противника.

        Совершенно очевидно, что этот стратегический план американцев был направлен на достижение победы над главным соперником — сборной СССР. Все матчи олимпийского турнира американцы с завидным постоянством играли в одной манере, как бы тренируя действия против советских баскетболистов. Были случаи, когда американцы попадали из-за этого в тяжелое положение в матчах, даже проигрывая соперникам в первой половине игры, но все равно они не отказывались от своего плана.

        Это было своеобразной длительной репетицией тактики с направленностью на игру против советской сборной. Да американцы и не скрывали, что считают основным противником советских баскетболистов. И они с недюжинным упорством продолжали выполнять свой стратегический план, главным моментом которого являлось направление основного, решающего, удара на самого сильного противника. Мы знаем, что этот план американцев принес им лавры олимпийских чемпионов.

        Возникает вопрос: могла ли советская сборная применить в олимпийском турнире такой же стратегический план?

        Думаю, что не могла. В процессе подготовки к Олимпиаде мы моделировали основного противника — американскую сборную, тщательно планировали игру с американцами, но пойти по их пути в олимпийском турнире не могли. Матчи с бразильцами, пуэрториканцами, итальянцами, поляками, мексиканцами строились нами в тактическом плане так, чтобы использовать слабости именно этих соперников и нейтрализовать их сильные стороны игры. Репетировать в этих матчах «противоамериканскую» тактику мы не решались: это могло привести к поражению в предварительном турнире, и тогда — прощай, серебряные медали, рисковать которыми, понятно, нам не хотелось.

        Мы не были настолько сильнее перечисленных команд, чтобы позволить себе роскошь играть с ними без учета особенностей их игры. А вот американцы чувствовали себя так уверенно, что не побоялись некоторой доли риска. Ну что ж, американская сборная действительно была сильнейшей на Токийской олимпиаде и обладала большим запасом прочности. И ей легче было проводить в жизнь стратегический план — направление главного удара на основного противника.

        Для успешного проведения такого стратегического плана нужна хорошо поставленная «разведка», знание тактики, манеры игры соперников. И здесь американские баскетболисты получили фору перед XVIII Олимпиадой. Они обстоятельно ознакомились с игрой нашей сборной Во время турне по Советскому Союзу весной 1964 г., за полгода до олимпийского турнира. А сами замаскировали стиль свой игры, прислали к нам такую команду, в которую входили лишь пятеро будущих олимпийцев, да к тому же четверо из них не входили в основной состав токийской сборной. Лишь один Д. Шипп входил у них в состав стартовой пятерки. У нас же основная пятерка баскетболистов была одинаковой и в товарищеских матчах в Москве и Ленинграде и в финальной игре в Токио.

        Мы знаем, что американцы неплохо воспользовались данными «разведки». При подготовке к Олимпиаде они тоже, как и мы, моделировали игру основного противника. Их «модель» гораздо больше соответствовала оригиналу, чем наша. Тренер американской олимпийской сборной Айба просил, в частности, профессионалов, выступавших спарринг-партнерами олимпийцев, играть в «русской манере».

        Метод моделирования будущего противника безусловно рационален, прогрессивен. Он годится при подготовке к матчу с известными соперниками не только на уровне сборных команд, но и на уровне клубов в турнире на первенство СССР. Думаю, этот метод можно использовать и в соревнованиях более мелкого масштаба.
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          ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА
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Многие советские специалисты баскетбола нередко сетуют на то, что наши игроки отстают в техническом мастерстве от сильнейших баскетболистов лучших команд мира. И это не только слова. Действительно, техника игры — наше уязвимое место. Почему же так происходит?

        Такое положение в нашем баскетболе сложилось, на мой взгляд, потому, что высокорослые и мощные спортсмены — а современный баскетбол немыслим без них — поздно начинают играть, поздно овладевают техническим арсеналом игры. Взять, к примеру, наших великанов. Я. Круминьш (218 см), В. Окипняк (210 см), А. Лежава (210 см), В. Эглитис (208 см), Н. Сушак (206 см), Л. Иванов (204 см), Я. Давидс (203 см) и многие другие пришли в баскетбол не в 12-13 лет, как большинство игроков не столь высокого роста, а в 18-20 лет, а то и позже.

        Естественно, наши гиганты, приходящие в сборную страны, намного отстают в техническом мастерстве от зарубежных центровых. Да и многие наши высокорослые нападающие тоже не могут сравняться в искусстве управления мячом с зарубежными асами и тоже по той же причине — позднее ознакомление с техническим арсеналом баскетболиста.

        Недостатки игроков в освоении «школы баскетбола» можно в какой-то мере компенсировать индивидуализацией тренировочного процесса, тратой огромного количества тренировочного труда для ликвидации упущений. На коллективных занятиях сборной невозможно уделить достаточного внимания высокорослым игрокам в ликвидации пробелов в технике. Поэтому для каждого баскетболиста составляется индивидуальный план повышения как технического, так и тактического мастерства и физической подготовленности.

        Игроки сборной страны тренируются по этим планам самостоятельно, причем делают это не только в период подготовки сборной, но и во время тренировки в клубных командах, со своим клубным тренером. Эффективность их самостоятельных индивидуальных занятий мы контролируем по выполнению игроками специальных нормативов. Когда лучшие баскетболисты страны собираются вместе, мы проверяем уровень развития их физических качеств, определяем прогресс в технической и тактической подготовленности.

        Этот метод индивидуализации тренировочного процесса, конечно, целесообразен не только в занятиях со сборной страны, но и в любой другой команде.
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          ТРЕНИРОВКА В УСЛОВИЯХ, ПРИБЛИЖЕННЫХ К ИГРОВЫМ

        

        [image: after_title]

Давно известно, что, как бы много игрок ни отрабатывал технические приемы, но если у него мало игровой, соревновательной практики, то он не сможет стать классным баскетболистом. Именно в игре раскрываются все лучшие качества спортсмена, оттачивается, крепнет его мастерство. Только соревновательные матчи могут превратить баскетболиста в подлинного мастера, виртуоза игры.

        Для чего баскетболист тренируется? Конечно же, для того, чтобы уметь выполнять в игре все те приемы, которые он разучивает и шлифует на занятиях. Не наталкивает ли это на мысль, что тренироваться следует в условиях, максимально приближенных к игровым?

        К этому логичному заключению пришли многие тренеры, специалисты баскетбола. И в сборной команде страны уже несколько лет используется такой метод тренировки. Надо сказать, что он дает немалый эффект. Приведу несколько примеров, характеризующих этот метод.

        Мы нередко устраиваем так называемые игровые тренировки, т.е. проводим занятия в соревновательном режиме. Баскетболисты играют два тайма по 20 минут с 10-минутным перерывом между ними. Такие тренировки проходят с большим эффектом, если проводятся по всем правилам соревнований: матч обслуживают судьи, участники каждой команды одеты в одинаковую форму, после 5 персональных замечаний игрок покидает площадку и т.д.

        Хорошо, когда ведется технический протокол такого тренировочного матча. Позже, на собрании команды, можно разобрать все действия баскетболистов, отметить удачную или неудачную игру каждого игрока.

        На тренировках нужно позаботиться о выработке правильного, целесообразного плана замен игроков в матче. Проверить этот план можно в игровой тренировке. Тут легче выявить все недочеты запланированных замен.

        Освоение технических элементов баскетбола тоже лучше проводить в условиях, максимально приближенных к игровым, т.е. при активном противодействии соперника. Проходы с мячом к щиту, броски мяча по корзине, добивание в кольцо мяча при его отскоке от щита — все эти приемы целесообразно осваивать в упражнениях с сопротивлением, при игре 1×1, 2×2 или 3×3.

        Наши ведущие баскетболисты в последнее время сделали довольно большой шаг вперед в меткости бросков мяча по корзине со средних и дальних дистанций. Однако в матчах при активном противодействии соперников точность попаданий в корзину заметно снижается. Думается, что тренировка бросков при активном сопротивлении должна решить важную задачу — сравнять тренировочную меткость обстрела цели с соревновательной. Или, по крайней мере, нужно приблизиться в матчах вплотную к тем показателям, которых наши игроки добились на тренировках.

        Но при этом нельзя впадать и в другую крайность — переставать шлифовать броски индивидуально, без сопротивления условного соперника. Нет, баскетболисты должны совершенствовать броски мяча в корзину и без противодействия соперника, причем желательно уделять этому не менее 1,5 часа в день.

        Элементы оборонительной игры тоже надо шлифовать в игре с активно действующим партнером. Например, для освоения индивидуального прессинга полезно такое упражнение. Нападающий располагается в углу площадки. Его партнер стремится передать ему мяч из глубины поля. Защитник старается действовать так, чтобы не пропустить мяча к сопернику. Атакующий в это время упражняется в финтах. Выходит и на мяч и к кольцу.

        Все тактические взаимодействия игроков, комбинации тоже нужно совершенствовать при активном сопротивлении соперников. Но сначала, в период разучивания новой комбинации, обороняющиеся должны действовать пассивно, а потом их противодействие доводится до полного, игрового.

      [image: chapter_end]


        

[image: before_title]

          ТРЕНИРОВКА В СОСТОЯНИИ УТОМЛЕНИЯ
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Этот метод является, по существу, частью предыдущего метода, так как при нем создается обстановка, близкая по физическому напряжению к игровой. Тренировка в утомленном состоянии дает хорошие результаты при совершенствовании технических приемов, например бросков мяча по корзине. Полезна она и при разучивании и совершенствовании тактических взаимодействий, комбинационного нападения.

        После скоростных упражнений, проведенных с высокой интенсивностью, например после упражнений в прессинге, двусторонней игры, после кросса или игры в футбол, игроки шлифуют элементы техники — броски с игры, штрафные, проходы с мячом к щиту, финты, передачи, а также тактические взаимодействия.

        Тренировка в состоянии утомления повышает результативность действий баскетболистов в матче, они привыкают выполнять технические приемы в трудных условиях соревнований, при усталости. У них вырабатывается навык точных пасов и метких бросков мяча по корзине после наступившего утомления. Значительно увеличивается активность игры баскетболистов, особенно в заключительной части матча.

        В общем, достоинства этого метода тренировки проверены в практике подготовки сборной команды и, основываясь на ее результатах, можно рекомендовать данный метод для любых баскетбольных команд.

        В тренировке сборной страны применяются и некоторые другие методы, о которых я не хочу подробно рассказывать, так как они достаточно известны. Например, это метод интервальной тренировки и метод разучивания технических приемов игры на больших и даже максимальных скоростях. Хотя эти методы и не новы, но эффективны и верно служат сборной СССР при подготовке к ответственным соревнованиям.

        Думается, у тренеров накопилось немало практического опыта в использовании этих относительно старых, но добротных методов тренировки. И если они станут комбинировать их с новыми методами, о которых было рассказано, то перед ними откроется неограниченное поле деятельности, беспредельные просторы для проявления творчества в тренерском искусстве.

        * * *

        В заключение хочется сказать о значении прессы в развитии баскетбола. Пока что наши тренеры очень редко выступают в печати по сравнению, скажем, с американскими, югославскими, французскими или английскими. А ведь каждое выступление тренера — это агитация за баскетбол, пропаганда этой увлекательной и полезной игры, увеличение ее популярности.

        И еще одна сторона в благотворном влиянии прессы на развитие баскетбола. Печать дает возможность тренерам больше общаться друг с другом, обсуждать с коллегами важнейшие вопросы современного баскетбола, как бы связывает воедино весь поток «баскетбольных мыслей» в стране. Взаимный обмен тренеров мыслями по технике, тактике, физической или психологической подготовке баскетболистов, по методам тренировки игроков, а также раскрытие своих достижений безусловно усилят прогресс советского баскетбола.
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