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— ГОВОРЯТ, ЧТО У МУЖЧИН НИКОГДА НЕ БЫВАЕТ ПРОБЛЕМ С СЕКСОМ. ЭТО ТАК?

   — Да, так. Ко мне приходит клиент и говорит: «Мой Джонсон то, мой Джонсон это…». Я спрашиваю: «Это ваш партнер?». Клиент отвечает, что нет, это его пенис. И проблемы с ним. А с мужчиной всегда все в порядке.

   У многих мужчин складывается впечатление, что член — какое-то отдельное существо, но ведь нельзя принести на терапию только член! Это не зубы или горло, когда можно открыть рот, показать, что болит, получить рецепт и пойти дальше.

   Проблемы в сексе всегда касаются человека целиком.

   
— ПОЧЕМУ МЫ ПРЕДПОЧИТАЕМ ДУМАТЬ, ЧТО ПЕНИС — ОТДЕЛЬНОЕ СУЩЕСТВО?

   — Это облегчает нам жизнь. Я поговорю с терапевтом о члене, пожалуюсь на него, терапевт что-нибудь сделает, и проблема исчезнет. Встречи с сексологом многие клиенты рассматривают почти как поход к парикмахеру: «Подстригите мне бороду, как считаете нужным, а я решу, устроит меня это или нет». Такое магическое мышление немного напоминает первобытное: пожалуйста, совершите обряд искупления над этим органом, а то он слишком несговорчивый стал. Мы как бы заклинаем это капризное божество. У меня в сексе с партнершей/партнером что-то не складывается: наверное, мой маленький бог хочет свежей крови! Нужно поискать еще жертву. Это очень распространенный подход.

   Один из моих клиентов год встречался с женщиной, а когда они наконец съехались, секс из их жизни пропал.

   
— БОЖЕСТВО СТАЛО ТРЕБОВАТЬ ЧЕГО-ТО НОВОГО?

   — Да. У клиента появились проблемы, и он стал «решать» их, находя женщин на стороне. Две, три в месяц. Он никогда не задумывался, откуда такая «прожорливость». Только когда мы начали терапию, выяснилось, что у его проблемы есть психологическое обоснование: патологические отношения с матерью привели к страху перед близостью в сексе. С новым человеком заниматься сексом легко, но как только появляется привязанность, секс пропадает.

   
— ТО ЕСТЬ ОН КОРМИЛ СВОЕГО МОНСТРА НОВЫМИ ЖЕНЩИНАМИ ВМЕСТО ТОГО, ЧТОБЫ ВЫЯСНИТЬ, ПОЧЕМУ МОНСТР ГОЛОДЕН. КАЖЕТСЯ, НЕКОТОРЫМ МУЖЧИНАМ НУЖНО ПРИШИТЬ ЧЛЕН, ЧТОБЫ ОНИ ПОНЯЛИ, ЧТО САМИ УПРАВЛЯЮТ ИМ.

   — Да, на наших сессиях мы «пришиваем» пенис, и это бывает не менее болезненно, чем если бы это и правда делалось при помощи иглы и нитки. Восприятие члена как чего-то внешнего очень удобно: если он где-то там болтается, то что я могу сделать, если он плохо себя ведет? А когда я понимаю, что это «что-то» — часть меня, приходится брать ответственность на себя.

   
— ЧАСТЬ МЕНЯ? ДА ВЕДЬ НАС С ДЕТСТВА ОТДЕЛЯЮТ ОТ СОБСТВЕННОЙ СЕКСУАЛЬНОСТИ: НЕ ТРОГАЙ ТАМ, ФУ, БЯКА, ЭТО ГРЕШНО.

   — Я думаю, что это главная причина того, как мы воспринимаем наше тело ниже пояса. Раз с этой областью что-то не так, то лучше с ней ничего общего не иметь. Матери часто очень пугаются того, что их сын играет пенисом.

   
— КОВЫРЯНИЕ В НОСУ ПОЧЕМУ-ТО ТАКОГО СТРАХА НЕ РОЖДАЕТ, А ВЕДЬ И НОС, И ПЕНИС — ЧАСТИ НАШЕГО ТЕЛА.

   — Нужно смотреть на себя целиком. То есть, во-первых, признать, что у нас есть разные части тела. Во-вторых, начать глубже разбираться в себе, своих эмоциях, переживаниях. Это полностью расходится с тем, как сейчас воспитывают молодых людей: они не должны переживать, наоборот, им предписывается полностью отказаться от собственной эмоциональной составляющей.

   
— КОГДА Я КУПАЮСЬ В МОРЕ ИЛИ СИЖУ В ПЕСОЧНИЦЕ, Я ДОЛЖЕН БЫТЬ В ТРУСАХ. ЧТО В НИХ ТАКОГО СКРЫВАЕТСЯ, ЧЕГО Я ДОЛЖЕН СТЫДИТЬСЯ?

   — Ха, хороший вопрос! Это коснулось даже Иисуса. Уже с XVI века его пенис стали прикрывать на живописных изображениях и скульптурах. Об этом рассказывается в замечательной книге «Сексуальность Христа»[1]. В то же время в Средневековье ничего не мешало массово торговать такой реликвией, как фрагменты его крайней плоти.

   
— ИМЕННО! ВЕДЬ ПОСЛЕДСТВИЕМ ПЕРВОРОДНОГО ГРЕХА СТАЛ СТЫД — АДАМ И ЕВА ОСОЗНАЛИ, ЧТО ОНИ НАГИЕ. И С ТЕХ ПОР НИКУДА НЕ ХОДИЛИ БЕЗ ЛИСТОЧКОВ.

   — Первородный грех родился тогда, когда человек осознал, что обладает сексуальностью.

   
— ИНСТИНКТЫ ВСЕ ЖЕ СИЛЬНЕЕ РЕЛИГИИ ИЛИ КУЛЬТУРЫ.

   — Иначе нас давно бы не было. Отсутствие контакта с сексуальностью — отсутствие контакта с самим собой. Это отчетливо видно, когда у нас с 25 лет начинает падать уровень тестостерона и появляются проблемы с эрекцией. Мужчина чувствует страх и бессилие, будто на него сбросили атомную бомбу.

   
— И ОН НЕ МОЖЕТ НА ЭТО ПОВЛИЯТЬ?

   — Мы не можем повлиять на многие вещи, связанные с нашим телом. Мы седеем, у нас портится слух, зрение. Но это по-прежнему наше тело, и все причины по-прежнему внутри нас, а не снаружи.

   
— ДА, НО ВЕДЬ Я МОГУ ЧТО-НИБУДЬ ПРЕДПРИНЯТЬ, НАЧАТЬ ПРИНИМАТЬ ЛЕКАРСТВА, НАПРИМЕР.

   — Именно в случае проблем с сексуальной жизнью таблетки — не лучшее решение. Очень часто именно с этого начинают мои клиенты: дайте мне, пожалуйста, таблетку. Один клиент не замечал, что его проблема проявляется только в те дни, когда у жены овуляция. Они пытались завести ребенка, но он боялся отцовства, и в ответ на это появлялись проблемы с эрекцией.

   
— КАК ТЫ РАБОТАЕШЬ С ТАКИМИ МУЖЧИНАМИ?

   — Я предлагаю научиться общаться с самим собой.

   
— ЛЕГКО СКАЗАТЬ.

   — И этому не трудно научиться. Нужно только наблюдать. Что-то происходит? Подумай сейчас о себе. Когнитивно-поведенческая психотерапия великолепно помогает научиться разным методикам, позволяющим заглянуть внутрь себя, в свои мысли и чувства.

   
— ТАКИМ ОБРАЗОМ, НУЖНО НЕ ТОЛЬКО УДЕЛЯТЬ САМОМУ СЕБЕ БОЛЬШЕ ВНИМАНИЯ, НО И РАЗРЕШИТЬ СЕБЕ ПРОЯВЛЯТЬ ЧУВСТВА.

   — Мужчину воспитывают так, чтобы он действовал как автомат, но никто из нас не машина. Секс — это не последовательность действий, которые нужно выполнить: ее оргазм, мой оргазм, перевернулся на другой бок, точка. Занятие сексом как прохождение определенных чек-поинтов похоже на еду по часам: ты сосредоточен на том, что у тебя всего полминуты на прием пищи, а не на вкусе. Кроме того, за такое короткое время мозг не успевает понять, что ты что-то съел, поэтому еды потребуется больше, причем до 40 %. То же самое с сексом: если вы занимаетесь быстрым сексом, вам нужно его гораздо больше. Поэтому многие мужчины после секса с партнершей бегут к компьютеру, чтобы эмоционально «догнаться» с порнографией.

   
— ТО ЕСТЬ МЫ ПРОПАГАНДИРУЕМ СЛОУ-СЕКС.

   — Сексологи его пропагандируют уже с 70-х годов. Конечно, тогда еще не было такого термина. Реалии были иными. Например, порнография не была ни настолько доступна, ни настолько распространена. Было меньше факторов, негативно влияющих на сексуальность. А сегодня? Зачем стараться в спальне, если можно втихаря посмотреть фильм или эфир с камеры? Один мой пациент каждую ночь проводит по несколько часов в туалете — сидит со смартфоном и мастурбирует, пока его партнерша спит.

   Кто знает, может, скоро мы окажемся в ситуации, когда нужно будет пропагандировать человеческий, реальный секс.

   
— ЭТОТ ПАРЕНЬ, КОТОРЫЙ ПО НОЧАМ СИДИТ В ТУАЛЕТЕ, МОЖНО СКАЗАТЬ, ПРОВОДИТ КАКОЙ-ТО РИТУАЛ — КОРМИТ СВОЕ БОЖЕСТВО МАСТУРБАЦИЕЙ.

   — В обществе невероятно сильно ошибочное убеждение, что единственная эрогенная зона у мужчин — пенис, и его стимуляции достаточно для сексуальной жизни.

   
— ЕДИНСТВЕННАЯ ЭРОГЕННАЯ ЗОНА, ОДИНОКИЙ ОСТРОВ В ОКЕАНЕ, ОТДЕЛЬНОЕ СУЩЕСТВО. СФЕРА СЕКСА — ЭТО ОДНО, А ОСТАЛЬНОЕ ТЕЛО И ЭМОЦИИ — ДРУГОЕ.

   — Отсюда и берутся разные, иногда пугающие, истории. Один мой пациент, убежденный в том, что мастурбация вредна и грешна, наказывал за нее свой член, поливая его горячей водой. Потому что пока остается ожог, к пенису невозможно прикасаться.

   
— КАК НАПИСАНО В ЕВАНГЕЛИИ ОТ МАТВЕЯ: «ЕСЛИ ЖЕ ПРАВЫЙ ГЛАЗ ТВОЙ СОБЛАЗНЯЕТ ТЕБЯ, ВЫРВИ ЕГО И БРОСЬ ОТ СЕБЯ».

   — А если причина греха — член, полей его кипятком или натри чесноком. Я не шучу. Другой мой пациент так делал и повредил слизистую оболочку, вследствие чего ему совершенно не хотелось трогать себя «там».

   
— ТРОГАТЬ СЕБЯ «ТАМ», ТРОГАТЬ СВОЕГО «ДЖОНСОНА». ИЛИ «ВАСЮ». ВСЕ ЭТИ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ОЧЕНЬ ПРИМЕЧАТЕЛЬНЫ.

   — Я еще часто в кабинете сталкиваюсь с военными метафорами. Дуло, копье, мачете, гарпун, пика.

   
— НЕКОТОРЫЕ ГОВОРЯТ «МОЙ МАЛЕНЬКИЙ». ЭТО УНИЗИТЕЛЬНО. ГЕНИТАЛИИ, КАЖЕТСЯ, ЕДИНСТВЕННЫЙ ОРГАН, КОТОРОМУ ДАЮТ КАКИЕ-ТО ПРОЗВИЩА. ВРЯД ЛИ КТО-ТО НАЗОВЕТ СВОЮ ПОДМЫШКУ ВАНДОЙ, А ЛОКОТЬ ЗЕНОНОМ.

   — Женщины про свою промежность говорят «моя Еленка», «моя пуся», «моя киска». Одна моя клиентка говорит про вагину «моя йони»;[2] я считаю, это прекрасное индийское описание. Что интересно, исключительно мужчины используют вульгаризмы при описании пениса: «хрен», «елда»…

   
— ОТКУДА ВСЕ ЭТО?

   — Чаще всего — сила привычки. Со времен детства во дворе они привыкли так говорить. Именно в начальной и средней школе парни много говорят о гениталиях, рисуют везде члены: на партах, доске, стенах. В то же время они запоминают, что настоящий мужчина говорит о гениталиях по-мужски, то есть вульгарно.

   Ровесники научили их лексике анатомии и секса, мужчины взрослеют, а слова не меняются. В моем кабинете клиенты часто разговаривают на таком же языке.

   
— ЭТА ЛЕКСИКА В БЛИЖАЙШИЕ ГОДЫ ВРЯД ЛИ ИЗМЕНИТСЯ.

   — А ты знаешь, на что еще влияет отделение мужчин от их членов? Когда клиенты приходят ко мне с проблемой, они напуганы, не понимают, что происходит. Они даже не в состоянии описать проблему. Я понимаю, что когда у человека появляются проблемы со здоровьем, он испытывает стресс. Но для эффективности терапии нужно перебороть страхи. Врачи могут осмотреть наши больные органы, но в случае с терапевтом, сексологом проблемы надо проговаривать. Бывает, что приходит мужчина и выдавливает из себя: «У меня проблемы с эрекцией». Я его расспрашиваю: когда, в каких обстоятельствах и так далее. А он в ответ снова: «У меня проблемы с эрекцией!». И только это он в состоянии произнести.

   
— ОН СОБРАЛСЯ С СИЛАМИ, ВЫПАЛИЛ, А ТЕПЕРЬ ТЫ С ЭТИМ ДОЛЖЕН ЧТО-ТО СДЕЛАТЬ. САМОСТОЯТЕЛЬНО, БЕЗ НЕГО.

   — Так не получится. Чтобы достичь результата, мы должны работать вместе. Некоторые «приводят» свой пенис ко мне, как если бы привели собаку к ветеринару. «Вот, пожалуйста. Полечите его, а я подожду в коридоре». Или: «Наступает двадцать два часа — и это час икс», — говорит клиент. «Что за час икс?» — уточняю я. «Ну когда мы кое-что делаем». Все. Некоторые еще многозначительно подмигивают.

   
— СЛОВО «СОЖИТЕЛЬСТВО» ТАК УЖАСНО БЕСПОЛО. А «ЗАНЯТИЕ СЕКСОМ» БОЛЬШЕ АССОЦИИРУЕТСЯ С ЗАПОЛНЕНИЕМ ЗАЯВКИ НА ФИНАНСИРОВАНИЕ, ЧЕМ С РОМАНТИЧЕСКИМИ МИНУТАМИ, ПРОВЕДЕННЫМИ ВДВОЕМ. В ОБЩЕМ-ТО, Я НЕ УДИВЛЯЮСЬ ТАКИМ МУЖЧИНАМ. НО И ТЕБЯ, КОНЕЧНО, ПОНИМАЮ.

   — Существует такой миф, что «эти дела» просто делают, но о них не говорят. Не только на терапии, но и в отношениях. Позиция многих мужчин такова: она (или он) подумает, что я какой-то слабый, раз мне нужно обсуждать свою сексуальность, объяснять что-то. Многие воспринимают такие разговоры как признание в поражении.

   
— НО РАЗ У ТЕБЯ ЕСТЬ ПРОБЛЕМА, ДАЖЕ ЕСЛИ ТЫ НЕ БУДЕШЬ ЕЕ ОБСУЖДАТЬ, ОНА НИКУДА НЕ ДЕНЕТСЯ, БУДЕТ ТОЛЬКО ХУЖЕ.

   — Еще как! Что обо мне подумает партнерша, что сказал бы отец? Некоторые даже вмешивают в эту историю работодателя: «Он сейчас решит, что я плохой работник, раз у меня проблемы с эрекцией».

   
— ОЧЕВИДНАЯ СВЯЗЬ. ТОЛЬКО РАБОТАЕТ ОНА, ПОЖАЛУЙ, ЛИШЬ ДЛЯ ПОРНО.

   — Работодателя на самом деле не волнует, бывает у тебя эрекция каждые 20 дней или каждые 20 часов. Действительно, только если это не режиссер порно. Или если ты не сотрудник эскорт-агентства.

   И кстати, «у тебя бывает эрекция». Именно, парень: она у тебя либо бывает, либо не бывает. У тебя, а не у какого-то отдельного существа под названием «пенис». Вы по одну сторону баррикад. Это союз на всю жизнь.

   
— НУ ЧТО, ПРИШЬЕМ МУЖЧИНАМ ПЕНИС?

   — Поехали.
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    Приходит мужчина к сексологу…, или Хватит убегать от проблем
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— С КАКИМИ ПРОБЛЕМАМИ ПОЛЬСКИЕ МУЖЧИНЫ ПРИХОДЯТ К СЕКСОЛОГУ?

   — На первом месте я назвал бы страх действия. Он происходит из все более распространяющегося подхода к жизни как к бесконечному экзамену, на котором постоянно нужно набрать определенное количество баллов. На втором месте — зависимость от порно и мастурбации.

   На третьем в равной степени две проблемы: нарушения либидо и эрекции. Далее идет преждевременная или ранняя эякуляция или вообще ее отсутствие, а также эмоциональные проблемы.

   
— КАКИЕ ИМЕННО?

   — Чаще всего они бывают из-за того, что клиент не в состоянии построить продолжительные, безопасные отношения, или состоит в отношениях, но не может решить конфликт с партнершей или партнером. Отдельная группа клиентов — мужчины, которые не занимаются сексом, будучи в отношениях.

   
— ТО ЕСТЬ ЭТО НЕ РАЗОВЫЕ СЛУЧАИ?

   — Это явление получает все большее распространение и уже стало приметой нашего времени. Согласно данным исследований, эта проблема касается каждого третьего мужчины, состоящего в отношениях.

   Наконец, есть такие (и их тоже немало), кто приходит ко мне из-за того, что занимается сексом вне брака, является гомосексуалистом или бисексуалом или занимается мастурбацией.

   
— ИХ МУЧАЮТ УГРЫЗЕНИЯ СОВЕСТИ ИЗ-ЗА РЕЛИГИИ?

   — Религии и культуры. Употребляя слово «культура», правда, я имею в виду именно культуру, построенную на фундаменте религии. «Я мастурбирую, то есть я грешен, потому что зря трачу сперму, как Онан». Другое дело, что библийский Онан, по сути, практиковал прерванный половой акт.

   
— «ИЗЛИВАЛ СЕМЯ НА ЗЕМЛЮ», ЧТОБЫ ЖЕНА ЕГО ПОГИБШЕГО БРАТА НЕ ЗАБЕРЕМЕНЕЛА. И ГОСПОДУ ЭТО НЕ ПОНРАВИЛОСЬ.

   — Независимо от проблемы, с которой ко мне приходят, многие мои клиенты сомневаются в своей мужественности. Какой из меня мужчина? Соответствую ли я современным представлениям о мужественности?

   
— КАКИЕ ТАКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ?

   — Например, представления о гибридной мужественности: я жесткий, абсолютный самец с глубокими эмоциональными компетенциями и впечатлительностью.

   Представление о мужчине, который ухаживает за собой и при этом выглядит непринужденно неухоженным. Это набор абсолютно невозможных черт, как говорит мой знакомый сексолог Роберт Ковальчик.

   
— КАК БЫ ТЫ ОХАРАКТЕРИЗОВАЛ ТИПИЧНОГО СОВРЕМЕННОГО МУЖЧИНУ?

   — Типичный мужчина нашего времени приходит в мой кабинет невыспавшимся, усталым, в состоянии стресса, с недостатком тестостерона и избытком пролактина (гормона, количество которого увеличивается вследствие стресса). А если это мужчина с недостатком тестостерона, у него, как правило, понижено либидо, проблемы с эрекцией и вообще низкий уровень жизненной энергии. Если пролактин повышен, а уровень тестостерона в норме, это тоже отразится в сексе, а кроме того, выразится в головной боли, депрессии, неврозе.

   
— ВЫГЛЯДИТ ТАК, БУДТО МЫ ЖИВЕМ В ДОВОЛЬНО НЕВЕСЕЛОЕ ВРЕМЯ.

   — На польских и международных конференциях врачей-сексологов в последнее время часто говорят, что секс — это роскошь. Поэтому все больше людей пользуется стимуляторами, занимается так называемым «химсексом». Это ведет к повышенным рискам заболеваний и угрозе жизни. Очень многие люди уверены в своем всесилии. У меня был клиент-боксер. Четыре часа сна, два приема пищи в день: в семь утра и в девять вечера. В течение дня он принимал наркотики, чтобы не быть сонным и вообще функционировать. Жил так несколько лет.

   
— ОН ЕЩЕ ЖИВ?

   — Еще жив. Ему нет тридцати, а у него уже был один инфаркт. Он пришел ко мне с проблемами с эрекцией и вопросом, не мог бы я ему что-то прописать.

   
— В СМЫСЛЕ, ЧТОБЫ РЕШИТЬ ПРОБЛЕМУ С ЭРЕКЦИЕЙ?

   — Да, он хотел какое-нибудь лекарство, чтобы у него снова стоял. Он ведь и так невероятно эффективен, динамичен, организован, только вот в сексе что-то не получается в последнее время. Он думал, это какая-то генетическая проблема. Он был очень уверен в себе, а я видел перед собой человека над пропастью, одной ногой за гранью. Я сказал ему, что лекарство не сделает его счастливым.

   
— А ЧТО СДЕЛАЕТ?

   — Я предложил ему поменять стиль жизни на очень отличающийся от того, к которому он привык. Но это означает работу над собой. А потому я больше никогда его не видел.

   
— ЗАЧЕМ НАПРЯГАТЬСЯ, ЕСЛИ МОЖНО ВЫПИТЬ ТАБЛЕТКУ, И ВСЕ.

   — Ко мне очень часто приходят такие пациенты. В основном сотрудники больших корпораций, владельцы стартапов, которые пашут без продыху. Но ведь не только белые воротнички и бизнесмены так вкалывают. Люди сидят в офисе по 10–12 часов. Их профессиональные компетенции до конца не определены, им нужно брать ответственность и за себя, и за других. Под давлением стресса все мышцы напрягаются, даже мышцы желудка, поэтому они и нормально поесть не в состоянии. Обед застревает где-то в напряженном пищеводе, от чего потом бывает рефлюкс, язва и прочее. Экономика нас грабит, рушит основы, на которых основана наша сексуальность.

   
— КАК ТАКАЯ РАБОТА ВЛИЯЕТ НА СЕКС?

   — Представьте себе мужчину, который выходит из офиса после этих 10–12 часов работы. Он невероятно голоден, все его тело напряжено от работы за столом, он в гневе после всех проблем и стресса, с которыми боролся весь день. Ему хотелось бы как-то это компенсировать, лучше всего динамичным сексом, но пенис отказывается с ним сотрудничать.

   
— ПОЧЕМУ?

   — Для того, чтобы кровь приливала к пенису, нужно расслабленное и теплое тело, а не напряженное и холодное. Это железная основа сексологии. Секс не получается — человек еще больше нервничает. Ведь партнерша подумает, что она его не возбуждает, и он — как это обычно делают мужчины — закрывается в себе и борется с вереницей разных мыслей.

   
— ИЛИ ПРИХОДИТ ДОМОЙ, ГДЕ НУЖНО СНАЧАЛА МНОГО ВСЕГО ОБСУДИТЬ, А ПОТОМ УЖЕ И СПАТЬ ПОРА. СЕКСА НЕТ, И ЧТО ТОГДА?

   — Такие люди очень часто занимаются сексом в рабочее время.

   
— ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ ПЕНИС СОГЛАСЕН СОТРУДНИЧАТЬ?

   — В офисе есть привлекательная коллега. У нее приятный парфюм, она всегда улыбается, уверена в себе, хорошо одета, с прической, макияжем. У нее нет к нему претензий вроде тех, что он снова не позвонил сантехнику, не занимается детьми. Они начинают флиртовать. Оказывается, что у нее в отношениях с сексом тоже проблемы. Приходит время контакта. Что получается?

   
— НИЧЕГО?

   — Почему же! У них прекрасный секс, потому что они рядом около десяти часов в день: смотрят друг на друга, улыбаются, возбуждают друг друга, между ними рождается связь. Другими словами, они делают все то, что нужно делать для работы сексуальности и на что у них в собственных отношениях времени нет. Многие мои клиенты говорят, что прекрасно выглядящая на работе любовница всегда выигрывает на фоне уставшей жены вечером дома.

   
— МОЖЕТ, В ТАКОМ СЛУЧАЕ ИМ СТОИТ ВЫЙТИ ИЗ ИМЕЮЩИХСЯ ОТНОШЕНИЙ И СОЗДАТЬ НОВЫЕ?

   — Если бы они всегда работали вместе, это могло бы помочь. Но когда кто-то из них сменит работу, все закончится тем же самым. У них снова не будет времени на секс. Другое дело, что независимо от обстоятельств, входя в новые отношения, они могли бы почувствовать себя обманутыми, попав в приватную обстановку, уже без всего этого офисного окружения.

   
— ЭТА ЛИНИЯ «ВИЗУАЛЬНОГО» ОЧЕНЬ ПРИМЕЧАТЕЛЬНА: КОЛЛЕГА В ОФИСЕ ВСЕГДА АККУРАТНО ОДЕТА, В ТО ВРЕМЯ КАК ПАРТНЕРША ДОМА, ЕСТЕСТВЕННО, ОДЕВАЕТСЯ СВОБОДНО.

   — Моя клиентка три года состоит в отношениях и изменяет своему партнеру с коллегой. Ситуация похожа на ту, которую я описал, только тут еще добавляется нюанс, о котором ты сказал: она часто подчеркивает разницу между любовником, менеджером верхнего звена, и партнером, который ходит в кедах и футболке с Марио.

   
— ПРАКТИЧЕСКИ ТАКАЯ ЖЕ ИСТОРИЯ ПОКАЗАНА В ФИЛЬМЕ «КАМПЕР». ПАРЕНЬ НА РАССЛАБОНЕ, КОТОРОГО ИГРАЕТ ПЕТР ЖУРАВСКИЙ, РЕВНУЕТ СВОЮ ДЕВУШКУ (МАРТА НЕРАДКЕВИЧ) К ЗВЕЗДНОМУ ШЕФ-ПОВАРУ (ЯЦЕК БРАЦЯК). КУЛЬМИНАЦИЕЙ ЕГО ДЕЙСТВИЙ СТАНОВИТСЯ ОДИНОКИЙ ТАНЕЦ ПОД ПЕСНЮ «ЧТО СО МНОЙ НЕ ТАК».

   — Это хороший пример к нашей теме. Причем дело не в том, что она купилась на его дорогой костюм и тачку. Хотя они с партнером живут вместе, видятся довольно редко. А с тем парнем — на совещаниях, презентациях, в коридоре, на обеде. Наконец, быстрый секс в машине или несколько ночей вместе в командировке.

   
— В ТО ВРЕМЯ КАК ВТОРОЙ СИДИТ ДОМА И ИГРАЕТ В ИГРЫ.

   — Порядочный геймер сидит дома и гамает, пока тот мужчина пашет: цветы, дорогой ресторан, возбуждающая переписка в мессенджерах. В такой ситуации у старых отношений нет шансов, так как они вообще не имеют какой бы то ни было крепкой основы.

   
— ИЗ ТОГО, ЧТО ТЫ ГОВОРИШЬ, Я МОГУ СДЕЛАТЬ ОДИН ВЫВОД: НУЖНО СДЕЛАТЬ ВЫБОР МЕЖДУ РАБОТОЙ И ОТНОШЕНИЯМИ.

   — Не совсем. У меня есть клиентка, которая работает в большой консалтинговой фирме. Она говорит, что секс там так и кипит. В такой степени, что она сама, считавшая себя абсолютно моногамной, завела интрижку с женатым мужчиной. Она год ходит ко мне на терапию, и я бы никогда не подумал, что она на что-то такое решится.

   
— КАК РАБОТА МОЖЕТ ИЗМЕНИТЬ ЧЕЛОВЕКА!

   — Когда я общаюсь с сотрудниками корпораций (а таких клиентов у меня все больше), я узнаю, что у них в жизни нет других состояний, кроме работы. Когда я спрашиваю про увлечения, хобби, им зачастую нечего ответить. Они не расслабляются, потому что им кажется, что это пустая трата времени. Другие пытаются что-то делать, но не чувствуют от этого радости. Они ничего не чувствуют, будто у них нервная система атрофировалась. И это еще добавляет им стресса. Тело все время в напряжении, у них нет возможности расслабиться.

   
— СЕКУНДУ, НО ВЕДЬ В СПОРТЗАЛАХ (ЕСТЕСТВЕННО, РЕЧЬ О ДОРОГИХ ФИТНЕС-ЦЕНТРАХ) БОЛЕЕ ПОЛОВИНЫ КЛИЕНТОВ — СОТРУДНИКИ КОРПОРАЦИЙ.

   — Тренажерка, кроссфит, бег по пересеченной местности, пейнтбол — они выбирают такие виды спорта, потому что переносят рабочее состояние на отдых. Ход мыслей у них такой: «На отдыхе тоже нужно быть эффективным, смелым, пробивным, я должен быть сконцентрирован, показать выдержку и отвагу». Может, у них это и вызывает ощущение разрядки, но для тела это никакой не отдых. Нельзя жить все время в одном режиме. Это как если бы мы, будучи птицами, махали только одним крылом. Если ты живешь только в одном состоянии, второе все равно прокрадется через заднюю дверь. Такие люди говорят, что работают, вроде все у них в порядке, но со временем они все чаще чувствуют, что теряют концентрацию, становятся рассеянными.

   
— ОРГАНИЗМ ГОВОРИТ: НЕ ДАЕШЬ МНЕ РАССЛАБИТЬСЯ? Я САМ.

   — И некоторые сдаются. Признают проблемы в сексе. Проходит несколько, иногда десяток встреч, прежде чем до них доходит, что нельзя заставлять марафонца голодать. Потому что их философия такова: марафонец бежит плохо — сам виноват, нужно быстрее. Ты можешь! Сделай это! Фермер из Австралии выиграл марафон без подготовки, потому что не знал своих ограничений, значит, и ты можешь выиграть, раздвинуть свои границы!

   
— «ПРЕПЯТСТВИЯ ТОЛЬКО У ТЕБЯ В ГОЛОВЕ!» Я БУДТО СЛУШАЮ КАКОГО-ТО ТРЕНЕРА.

   — Когда я это слышу, я прихожу в бешенство. Им все время вдалбливают, что можно больше, они это слушают и совершенно не принимают во внимание, что у тела и головы свои границы. И когда внезапно тело говорит «стоп», они ищут вину… В себе. Они считают, что это они плохо поработали, что они какие-то неполноценные.

   Поэтому часто прибегают к химсексу, то есть разным наркотикам, допингу, чтобы хоть как-то чувствовать сексуальность. А это ведет к проблемам с сердцем, нервной, пищеварительной, эндокринной системами… У этой истории нет конца, вернее, он может быть очень невеселым.

   Две главные основы мужественности, а значит, и самооценки, для нас, мужчин, — сексуальная жизнь и профессиональная жизнь. Они тесно связаны и постоянно друг с другом взаимодействуют. Не получается в сексе, зато на работе оценили, зарплата хорошая, повышение. Худо-бедно это помогает чувствовать мужественность. И если при этом мы почувствуем поддержку, например, понимание партнерши, проблема может решиться сама, без участия сексолога.

   
— НАРКОТИКИ, ПОРНОГРАФИЯ — ЭТО ТЕМНАЯ СТОРОНА СОВРЕМЕННОЙ СЕКСУАЛЬНОСТИ.

   — Порнография сильно влияет не только на сексуальное поведение, но и на личность. Люди становятся все более эгоистичными, они учатся удовлетворять только свои потребности. Плюс киберсекс, разные приложения для свиданий, часто рискованные контакты из Интернета, без презервативов.

   
— ВСЕ ЭТО ВЛИЯЕТ НА ОБЪЕКТИВАЦИЮ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ УЖЕ ДАЖЕ НЕ ЛЮДИ, А ПРОСТО ОКОШКИ В ПРИЛОЖЕНИИ, В ЛЮБОЙ МОМЕНТ ТАКОГО МОЖНО ОТКЛЮЧИТЬ, ЗАБЛОКИРОВАТЬ.

   — Раньше ты знал, что если хочешь секса с кем-то, ты должен хотя бы наладить связь, создать атмосферу безопасности или симпатии. Сначала было чувство безопасности, потом сексуальный опыт. Сейчас можно получить сексуальный опыт, не создавая никаких отношений. Достаточно того, что ты зайдешь на эротический портал, к которому подключены веб-камеры, заплатишь, и вот у тебя сексуальные отношения с кем-то, кого ты впервые видишь. И этот человек уже обнажен, уже хочет мастурбировать с тобой.

   
— СЕКСУАЛЬНЫЙ ФАСТФУД.

   — Если ты хочешь чего-то большего, не нужно ходить на двадцать свиданий, достаточно подцепить кого-то из Тиндера. Или войти в чат — и уже через десять минут можно готовиться к бесплатному сексу без обязательств.

   
— И НЕТ ПРОБЛЕМ.

   — Нет проблем? Проблема есть. Мы, люди, нуждаемся не только в сексе, но и в чувстве безопасности. Оно формируется во время свиданий. Когда мы проскакиваем этот этап, мы бросаемся в пучину и тут же тонем, сведенные судорогой. Тонем из-за проблем с эрекцией, преждевременной эякуляции, отсутствия оргазма и так далее.

   
— И ЕЩЕ, ВОЗВРАЩАЯСЬ К ЭТИМ ЛЮДЯМ-ОКОШКАМ В ПРИЛОЖЕНИЯХ, КОТОРЫЕ ТАК ЛЕГКО ЗАБЛОКИРОВАТЬ. ЭТО ВЕДЬ РАБОТАЕТ В ОБЕ СТОРОНЫ…

   — Когда ты прыгаешь с цветка на цветок, не включаясь в процесс, воспринимаешь партнершу или партнера как предмет, очередной профиль в приложении, тебе кажется, что все в порядке. Но как только ты встречаешь кого-то, с кем тебе хотелось бы построить отношения, когда ты сам вовлекаешься в процесс, а тот человек перестает отвечать тебе после первой же ночи, ты чувствуешь себя использованным. Попадая в такую ситуацию, мы внезапно вспоминаем, что каждый человек — личность, и думаем: «Черт, это очень недостойное поведение». Кроме того, ты никогда не знаешь, в какой именно момент почувствуешь эту вовлеченность. Ты можешь включиться в самый неожиданный момент.

   
— И ЭТО ТОТ МОМЕНТ, КОГДА МУЖЧИНА РЕШАЕТ ИДТИ К СЕКСОЛОГУ ЗА ПОМОЩЬЮ?

   — Мы, мужчины, воспитаны так, что сами должны решать свои проблемы. Нас воспитывают для борьбы, исследования местности, разрушений — то есть самостоятельности, автономности, независимости.

   
— Я БЫ НЕ СТАЛ ПЕРЕБАРЩИВАТЬ С ВОСПИТАНИЕМ НЕЗАВИСИМОСТИ. НО СОГЛАСЕН С ПРОТИВОСТОЯНИЕМ.

   — Я говорю стереотипами. Точно так же согласно им женщин воспитывают больше для сотрудничества, эмпатии.

   
— НУ И ЧТО СДЕЛАЕТ ТАКОЙ БОЕЦ, КОГДА ЕГО ЧЛЕН ОТКАЖЕТСЯ СОТРУДНИЧАТЬ, А ГОРДОСТЬ И ЧЕСТЬ НЕ ПОЗВОЛЯТ ИДТИ К СПЕЦИАЛИСТУ?

   — Когда у мужчины появляются проблемы — в сексе или в жизни — включается первобытный механизм «борись или беги». Чаще всего при жизненных сложностях у нас срабатывает установка «борись». Но, что удивительно, если проблемы касаются секса, у большинства звучит сигнал «беги». Это подтверждается исследованиями: только 8 % мужчин с сексуальными проблемами приходят к сексологу. Остальные, то есть 92 %, пытаются использовать какие-то свои способы, которые, увы, часто приводят к бóльшим проблемам!

   
— НАВЕРНОЕ, ЕСТЬ И ТЕ, КТО ЖДЕТ, ЧТО ВСЕ САМО ПРОЙДЕТ?

   — Что все само пройдет или что партнерша или партнер забудет про секс. Доктор Дариуш Сковронский, который работает сексологом в Японии, рассказывал нам на конференции в декабре 2017 года, что там 46 % пар вообще не живут сексуальной жизнью!

   
— УБЕГАЮТ ОТ ПРОБЛЕМ?

   — Именно. Когда есть проблема с сексом, мужчины убегают от нее или преуменьшают, включаются в работу, внешнюю сексуальность. Например, смотрят порнографию. Многие принимают подозрительные, к несчастью, легкодоступные лекарства, добавки. Подчеркну, что в Польше на продаже поддельной «Виагры» зарабатывают неплохие деньги.

   
— ВИДИМО, ЭТО ПРИБЫЛЬНЫЙ БИЗНЕС.

   — Ты как в воду смотришь! Мужчины наивно верят, что с одной таблеткой к ним вернется сексуальная активность, которую они разрушали годами. Они решаются на такие вещи благодаря рекламе. Они ни с кем не консультируются, мужчины вообще очень одиноки в своих сексуальных проблемах. Не могут же они пойти к другу и сказать: «Чувак, что-то у меня проблемы с эрекцией, что мне делать?» Они боятся, что над ними будут смеяться.

   Мужская дружба чаще всего поддерживается соперничеством — да, я снова говорю стереотипами. Но эти стереотипы сидят у нас в головах, они как бы помогают нам экономить энергию, заменяя глубокий анализ, подсказывают, как жить, и тем самым приносят много проблем.

   
— НАШ СТЫД — КУЛЬТУРНЫЙ ИЛИ ВРОЖДЕННЫЙ?

   — Наша культура прямо говорит нам: мужчина должен быть твердым. Он не плачет, решает все проблемы, со всем справляется. А его член — как советский танк, пройдет через лес, реку, поле и дом. Дойдет до самого Берлина. Поэтому мы делаем вид, что проблемы нет. В результате в моем кабинете рождаются такие сцены:

   
— ВЫ ЗНАЕТЕ, АНДЖЕЙ, У МЕНЯ ТАКАЯ ПРОБЛЕМА, ВЫ, НАВЕРНОЕ, НИКОГДА О ТАКОМ НЕ СЛЫШАЛИ.

   — Да? Интересно. Расскажите, пожалуйста.

   
— У МЕНЯ ПРОБЛЕМЫ С ЭРЕКЦИЕЙ.

   Занавес.

   
— ЭТО, ДОЛЖНО БЫТЬ, СИЛЬНО ВЛИЯЕТ НА САМООЦЕНКУ.

   — Одиночество современных мужчин приводит к тому, что многие (да что там, большинство из них!) уверены, что только у них преждевременная эякуляция, низкое сексуальное влечение или эректильная дисфункция. То есть они сломанные, они не соответствуют требованиями мужественности. И они такие одни на свете. Одиноки как перст.

   
— В КОНЦЕ КОНЦОВ ЭТИ 8 % ПРИХОДЯТ К СЕКСОЛОГУ. В ТВОЕМ СЛУЧАЕ — К МУЖЧИНЕ. ОНИ НЕ БОЯТСЯ МУЖСКОГО СОПЕРНИЧЕСТВА?

   — Многие боятся, поэтому первые несколько, иногда даже десять, встреч — это снятие покровов, за которыми прячется их настоящее «я». Многое также зависит от того, какие были отношения с матерью и отцом.

   
— ПОЧЕМУ?

   — Сыновья деспотичных отцов, которые часто их критиковали, скорее пойдут к сексологу-женщине. Они будут бояться, что мужчина будет их высмеивать, критиковать. Или придут, но с другой проблемой. С чем-то не таким постыдным, связанным не с сексом, а, например, с тем, что они реагируют агрессией на жизненные разочарования. Или что прочитали где-то мою статью, слышали обо мне по радио, читали нашу предыдущую книгу — и хотели бы уточнить некоторые моменты.

   
— ЭТАКАЯ ИГРА В ПРЯТКИ.

   — Приходит клиент. Рассказывает, что у него плохое настроение, ему грустно, страшно, еще что-нибудь. И только где-то в конце он упоминает, что у него проблемы с эрекцией, будто это и неважно вовсе.

   
— МЕЛОЧЬ.

   — Нет настоящих и ненастоящих проблем. Нарушения эрекции — не катастрофа, так же как и депрессия — не катастрофа. Но, прежде всего, ни в какой из этих ситуаций не нужно стыдиться.

   Я часто слышу от клиентов: «Я думал, что вы выкинете меня из кабинета на первом же сеансе, что вы надо мной будете смеяться. Что я в качестве мужчины никто и мне нужно просто взять себя в руки».

   
— «ВЗЯТЬ СЕБЯ В РУКИ». ЗОЛОТОЙ СОВЕТ НАСТОЯЩИХ МУЖЧИН. ВЕРНЕМСЯ К ТВОЕМУ КЛИЕНТУ, КОТОРЫЙ ПРИШЕЛ ЯКОБЫ ТОЛЬКО С ДЕПРЕССИЕЙ. МОЖНО ВЫБРАТЬ ПРОБЛЕМУ, КОТОРУЮ ВЫ БУДЕТЕ РЕШАТЬ НА ТЕРАПИИ? ВЕДЬ ВСЕ ЭТО СВЯЗАНО МЕЖДУ СОБОЙ.

   — Все зависит от того, что является приоритетом в данной ситуации. Можно составить список приоритетов от одного до десяти. Например: «Я начинаю новые отношения и хочу, чтобы эмоционально у нас все хорошо складывалось — это первый пункт. Но и чтобы был хороший секс. Поэтому секс для меня — второй пункт. Одновременно дела обстоят так, что меня полгода назад уволили с работы, и я никак не могу прийти в себя. Поэтому моя депрессия — следующий пункт».

   
— И ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ ОН БУДЕТ РАБОТАТЬ ТОЛЬКО НАД ДЕПРЕССИЕЙ?

   — Мы будем работать над депрессией, но при этом у него могут начать рассыпаться отношения. Например потому, что под влиянием образца отношений с родителями, которые ложатся в основу всех наших отношений, он вынес из дома страх перед близостью. И ему надо над этим работать в первую очередь. Сокрытие таких проблем — это неполное использование терапии.

   
— А КТО ЭТИ МУЖЧИНЫ, КОТОРЫЕ ПРИХОДЯТ НА ТЕРАПИЮ? ЭТИ 8 %?

   — Обычно это не какие-то особенно смелые или открытые люди. Как правило, люди проходят длинный путь, чтобы попасть в эти 8 %. Очень часто сексолог, специалист для них — последняя соломинка. Потому что они покупали какие-то добавки в Интернете и секс-шопах, пробовали секс на стороне, в том числе за деньги, убегали в порнографию, мастурбацию — и уткнулись в глухую стену. Не все, но большинство из них. И в этот момент они попадают ко мне.

   
— ПСИХОТЕРАПЕВТ ИЛИ СЕКСОЛОГ ДЛЯ МНОГИХ — ОТЧАЯННЫЙ ШАГ, А НЕ ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ.

   — К сожалению, да. Стыд, связанный с нашей сексуальностью, проецируется и на отношения с врачами. Согласно данным исследований, 80 % пациентов не говорят врачам о проблемах с сексом при первом контакте. А ведь мы им должны говорить обо всем, что касается проблем со здоровьем. Нет, мужчины ждут: а может, врач сам спросит…

   
— МЕНЯ ВРАЧ НИКОГДА О ТАКИХ ВЕЩАХ НЕ СПРАШИВАЛ.

   — А когда об этом спросили терапевтов, оказалось, что более 60 % из них считает, что пациент сам должен об этом сказать. Пациент ждет, пока врач спросит, а врач ждет, что скажет пациент.

   
— ГРОТЕСКНАЯ СИТУАЦИЯ.

   — Как в анекдоте: «Приходит женщина к врачу, а врач тоже женщина». При этом проблемы с эрекцией уже десять лет превосходят другие проблемы со здоровьем, например, кардиологию, заболевания дыхательной системы, сахарный диабет, проблемы с щитовидкой и так далее. Десять лет — это очень ценная информация для терапевта, но многие врачи не спрашивают о сексуальной жизни пациента: боятся, что ему будет неловко.

   
— С КЕМ МУЖЧИНЫ ЧЕСТНО РАЗГОВАРИВАЮТ О СВОИХ ПРОБЛЕМАХ?

   — Ни с кем. Сексуальность связана с таким стыдом, страхом и неуверенностью, что мужчины даже с партнершами не делятся тем, что чувствуют какую-то проблему. Они не говорят: «Блин, знаешь, сегодня я, кажется, не смогу», — потому что боятся, что партнерша сразу решит, что он ни на что не годится. Так, будто их личность или отношения определяются только сексом. А ведь как правило, секс — один из нескольких, даже многих прекрасных элементов отношений, вовсе не единственный!

   
— ОНИ НИЧЕГО НЕ ГОВОРЯТ И ПРИНОСЯТ СЕБЯ В ЖЕРТВУ ПЛОХО ПОНЯТОЙ ПРОБЛЕМЕ.

   — Именно так. Когда я слышу: «Вы первый человек в моей жизни, с которым я говорю о своих сексуальных проблемах», я знаю, что в большой степени наша психотерапия будет основана на борьбе с токсичным стыдом, который парализует сексуальность клиента. Поверь, я постоянно слышу что-то «первым», а часто это типичные проблемы, о которых нужно сказать партнерше, жене, другу.

   
— ЧТО, НАПРИМЕР?

   — То, что связано со страхом старения, рождением детей, свадьбой, страхом смерти, чувством непривлекательности, невозможности найти устраивающие вас отношения, страхом перемен. Ведь все мы периодически испытываем такие страхи. И мои клиенты, и ты, и я, и президент Польши. Не нужно ждать, что жизнь припрет нас к стенке, и тогда уже заставлять себя пойти к специалисту. Профилактика важнее лечения.

   
— НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО, Я ВЕРЮ В МУЖЧИН, Я УВЕРЕН, ЧТО ЕСТЬ ТЕ, КТО ПРИХОДИТ К ТЕБЕ ПО ДОБРОЙ ВОЛЕ.

   — Конечно. Например, те, кто начинает новые отношения и не хочет разочаровать партнершу, но уже замечал за собой проблемы с сексом. Или те одинокие люди, которые не хотят уходить на «сексуальную пенсию», что, в общем-то, правильно. Пенсионерами мы являемся только для Пенсионного фонда.

   
— А ТЕ, КТО ПРИХОДИТ, ПОНИМАЮТ, В ЧЕМ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ ТЕРАПИЯ?

   — Иногда случаются забавные ситуации. Однажды ко мне пришел мужчина, который подозревал, что партнерша ему изменяет. «Вы будете с ней что-то прорабатывать, а я буду приходить через каждые пять сеансов, вы будете мне предоставлять отчет, что у нее в жизни происходит. Я хорошо заплачу».

   
— НАСМОТРЕЛСЯ ШПИОНСКИХ ФИЛЬМОВ.

   — Другой мужчина хотел приходить со своей партнершей, а от меня ожидал, что я поддержу его в споре. «Я хочу, чтобы вы ей показали, что я уникальный, умный, лучшая партия для нее, что она такого больше не встретит. Она меня недооценивает».

   Однажды пришли родители с семнадцатилетним сыном.

   
— ОТВЕТСТВЕННЫЕ РОДИТЕЛИ, БРАВО!

   — Эти как раз не очень. «Наш сын утверждает, что он гей». «Так в чем проблема?» — спрашиваю я. «Вы знаете, какими бывают молодые люди, какую чушь иногда несут. Это, наверное, в театральном кружке кто-то его убедил». Они хотели, чтобы я вернул сына на правильный путь, и были очень удивлены, когда я им сказал, что сексология давно считает гомосексуальность нормой. Они думали, что сексуальная ориентация — вопрос выбора.

   
— «СЕГОДНЯ ВЕГАН, ЗАВТРА ГОМОСЕКСУАЛ».

   — Или как это было с женщинами за рулем в Саудовской Аравии до 2018 года: «Сегодня женщина за рулем, а завтра проститутка».

   
— ТО ЕСТЬ У ТЕБЯ НЕТ НИКАКИХ СУПЕРСПОСОБОВ, КАК У АНАТОЛИЯ КАШПИРОВСКОГО[3], ЧТОБЫ ПЕРЕУБЕДИТЬ КОГО-ТО, КАК ЗАХОЧЕТСЯ?

   — Во-первых, это неэтично. А во-вторых, нельзя никого ни в чем убедить против его воли! Я спросил того отца, как он считает, смог бы я превратить его в гея, использовав все свои знания сексолога и психотерапевта. Мужчина с негодованием ответил, что это исключено. Вот и все, приплыли.

   
— КАК ЧАСТО НА ТЕРАПИЮ ПРИХОДЯТ ПАРЫ?

   — Обычно мужчины приходят с партнершей, если у них понижено либидо и если у них не было секса несколько месяцев или даже лет. Приходят, потому что из-за этого женщина чувствует себя недостаточно женственной, притягательной. Или ей показалось, что у него интрижка. Или она прочитала мою статью. Это очень часто случается: например, после публикации в журнале Wysokie Obcasy Extra статьи «Кроссфит вместо секса» ко мне пришло больше десяти новых пар. Мы с Кристиной Романовской написали о людях, которые выбирают спорт для сублимации сексуальной жизни.

   
— «ЧТО, СНОВА ИДЕШЬ В КАЧАЛКУ?»

   Она читает статью и спрашивает:

   — Генек, а когда мы последний раз занимались сексом?

   — Несколько недель назад.

   — Нет. Несколько месяцев назад. А сколько раз на этой неделе ты сходил в спортзал?

   — Пять.

   И добавляет, что как только он проедет веломарафон, у них будет лучший секс в жизни.

   
— ТАК ВЕДЬ ЕСТЬ ЧЕМУ РАДОВАТЬСЯ! У НАС ФОРМИРУЕТСЯ КОМАНДА ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА!

   — Не смешно.

   
— А ЕСТЬ ПРОБЛЕМЫ, С КОТОРЫМИ ПРИХОДЯТ ТОЛЬКО ПООДИНОЧКЕ?

   — Например, преждевременное семяизвержение. Обычно партнерша или партнер даже не знает, что человек проходит лечение.

   
— ЛУЧШЕ ПРИХОДИТЬ К СЕКСОЛОГУ ОДНОМУ ИЛИ В ПАРЕ?

   — Зависит от причины проблемы. Если это типично партнерские проблемы, те, которые происходят из отношений, стоит обсудить их вместе. А вот если ситуация связана с той самой грабительской экономикой, потому что он работает 10–12 часов, мало спит, кое-как ест, и ни на что у него нет времени, — нужна индивидуальная терапия.

   
— НУЖНО ТОЛЬКО НАЙТИ ВРЕМЯ ДЛЯ ВИЗИТА.

   — Очень часто мужчина, закрытый перед женщиной, открывается перед терапевтом. Сначала ему надо выговориться, пожаловаться. Он не сделает этого при женщине, будет стараться сохранить лицо, примеряя разные маски. Поэтому сначала я даю человеку возможность выговориться, а потом мы начинаем терапию.

   
— ТО ЕСТЬ ЛУЧШЕ ВСЕГО ПРИЙТИ ОДНОМУ, А СЕКСОЛОГ СКАЖЕТ, НУЖНО ЛИ ПОДКЛЮЧАТЬ ПАРТНЕРА.

   — Да, я работаю именно так. Лечение должно соответствовать клиенту, сидеть на нем, как хорошо подобранный костюм. Мы никогда никого не лечим по одному сценарию. Поэтому психотерапия сексуальных расстройств, которая осуществляется при помощи компьютерной программы, — идея очень далекого будущего. Кроме того, у терапии должна быть конкретная цель. Когда пациент приходит ко мне и говорит: «Знаете, я хотел бы над чем-нибудь поработать, но вообще не знаю, над чем, но хотелось бы, чтобы жизнь моя изменилась и я стал счастливым», нам нужно сначала решить, в чем для него заключается счастье.

   
— САМА РАБОТА ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ ИСТОЧНИКОВ СЧАСТЬЯ МОЖЕТ ИМЕТЬ ТЕРАПЕВТИЧЕСКУЮ ФУНКЦИЮ.

   — Мужчинам часто кажется, что не только партнерша, но и сексолог или психотерапевт должен читать их мысли. К сожалению, я не учился в школе чародейства и волшебства Хогвартс и такой силой не обладаю. Наша цель должна быть измеримой, реальной.

   
— МИНУТОЧКУ. НЕОБХОДИМОСТЬ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ НЕ МОЖЕТ БЫТЬ ЦЕЛЬЮ ТЕРАПИИ? ЭТО ВЕДЬ КОНКРЕТНАЯ ЦЕЛЬ!

   — Нет, вовсе нет. Для меня это информация, что у кого-то внутренний конфликт, который сидит глубоко в подсознании. Этот конфликт — как лох-несское чудовище, которого мы не видим. Нужно откачать воду из озера и посмотреть, как там Несси по дну топает.

   
— МОЖНО КАК-ТО ПРИГОТОВИТЬСЯ К ПЕРВОМУ ВИЗИТУ?

   — Это очень важный вопрос. С клиентами, которых ко мне прислала партнерша, или которые приходят импульсивно, дело обычно обстоит так: мужчина приходит, и мы смотрим друг на друга, смотрим, смотрим… Потому что он не очень понимает, зачем пришел. Если я его спрошу, он чувствует, будто я его атакую. Однажды мужчина обиделся на меня за то, что я задавал ему вопросы о сексуальной жизни.

   
— А КАКИХ ВОПРОСОВ ОН ЖДАЛ?

   — Я сказал ему: «Если бы вы пришли к стоматологу, и стоматолог спросил вас о сексе, это была бы странная ситуация. Но если вы пришли к сексологу, есть высокая вероятность, что вы будете разговаривать о сексе». Он отвечает: «Ну да, но сразу на первых сеансах говорить о сексе?». Конечно, я стараюсь принимать во внимание чувство стыда и впечатлительность клиентов.

   Я бы разделил клиентов на две основные группы. Те, кто приходит по принуждению партнерши или партнера, чувствуют, будто их вызвали к доске. Они удивляются, что у сексолога говорят об эротике, фантазиях, о том, как функционирует член и так далее. Я работаю с ними над мотивацией: зачем они пришли, что они могут потерять? Тогда они начинают говорить о причинах, по которым ко мне попали.

   
— А ВТОРАЯ ГРУППА?

   — Это люди, которые давно борются с какой-то проблемой, чувствуют, что бессильны, и потому приходят ко мне в кабинет. Такие пациенты обычно очень хорошо понимают, над чем хотят работать.

   Теперь, возвращаясь к вопросу, как подготовиться к визиту к сексологу, нужно решить, что мы хотим сказать и каковы наши цели — не только терапии, но и конкретной встречи. Другими словами, чего я хотел бы на этой терапии и на сегодняшней сессии достичь. Можно даже записать это себе на листочке. Это помогает в разговоре с терапевтом, в том числе и терапевту.

   
— ДА, ЭТО УЖЕ ЗВУЧИТ КОНКРЕТНО.

   — Те пациенты, которые приходят из-за проблем с эрекцией, могут вспомнить, как эта проблема проявлялась на протяжении всей их жизни. Когда она появилась? Работало ли все до этого стабильно? Нужно вспомнить свои прошлые эмоционально-сексуальные отношения, проанализировать их. Все это — материал для нашей работы.

   
— КОТОРАЯ НЕ ОГРАНИЧИТСЯ ОДНИМ ВИЗИТОМ.

   — Многие думают, что одного визита достаточно. Но не нужно обманывать себя. Ни один сексолог или психотерапевт — не волшебник. Я объясняю, что терапия требует времени, это не результат моего нежелания сделать быстрее. Нет лифта, который привезет нас к успеху, нужно терпеливо идти по ступенькам.

   К переменам мы подходим маленькими шажками. Эволюция, а не революция, потому что революция часто съедает своих детей. Это совместная работа, как с персональным тренером. Я помогаю находить опыт, мотивацию, поддержку, но основная работа идет со стороны пациента: забота о своем самочувствии, сон, условия, регулярное и правильное питание, активность… Мы меняемся, когда сами к чему-то приходим, вырабатываем некие механизмы. Я никому не обещаю, что его жизнь изменится сама по себе, это было бы неэтично и еще более нереально. В психотерапии обычно дают удочку, а не рыбу. Кроме того, есть конкретные исследования нейрообразования в мозге, которые показывают, что при психотерапии меняется архитектура нейронных связей!

   Это процесс обучения и изучения. Себя, своей сексуальности, партнера, партнерши: мы узнаем их заново.

   
— ПОЧЕМУ УДОЧКА ЛУЧШЕ РЫБЫ?

   — Возьмем маленького медвежонка. Он смотрит на маму, как она охотится, собирает ягоды, мед. Впоследствии, когда он подрастет, он сам сможет обеспечить себе пропитание и выживание. А если он не наблюдает за мамой, а только ждет, что она ему все принесет, а с ней вдруг что-то случится (например, ее застрелит министр Шишко[4]), он умрет, потому что ничего не умеет. И поэтому я не решаю проблем за клиента, не подсказываю готовых решений.

   
— НО НЕКОТОРЫМ ЭТО МОГЛО БЫ ОЧЕНЬ ОБЛЕГЧИТЬ ЖИЗНЬ.

   — Клиент часто приходит к психотерапевту как к родителю: «Папа, у меня сломалось, почини». А мы работаем над тем, чтобы построить родителя внутри клиента, чтобы он узнал разные способы, как можно быть хорошим терапевтом для самого себя. Терапия заканчивается успешно тогда, когда клиент создаст терапевта внутри себя.

   
— ТОЧНО. ВСЕ С САМОГО НАЧАЛА ЗНАЮТ, ЧТО ЭТО КОГДА-НИБУДЬ ЗАКОНЧИТСЯ.

   — Я не ввожу клиента в зависимость от меня, как гадалка: приходи ко мне, иначе не узнаешь, что тебя ждет. Я помогаю клиентам выработать в себе зрелость и ответственность за их выбор. Мы делаем удочку, а жирного тунца клиент выловит себе сам. Тогда он еще очень долго будет испытывать гордость.
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    Сапер ошибается лишь однажды, или О мужском стыде
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— ЧЕГО БОЛЬШЕ ВСЕГО СТЫДЯТСЯ МУЖЧИНЫ?

   — Прежде всего, что могут оказаться слабой секс-машиной, которая не соответствует нормам.

   
— ЕСТЬ ТАКИЕ НОРМЫ?

   — Многие мужчины так думают. Они убеждены, что мужская сексуальность — как вечный двигатель. Да, это правда, что в возрасте 16–18 лет 80 % мужчин отличаются сексуальным автоматизмом, но после 25 лет это проходит.

   
— СЕКСУАЛЬНЫЙ АВТОМАТИЗМ — ТО ЕСТЬ ЭРЕКЦИЯ ПО ПЕРВОМУ ТРЕБОВАНИЮ?

   — Или без требования: пенис всегда готов. Мужчины привыкают к этому, и им сложно понять, что с возрастом сексуальность становится все более требовательной. Независимо от возраста они воспринимают себя как секс-банкомат, работающий двадцать четыре на семь. Я вставляю карту, нажимаю кнопку, получаю эрекцию. Но так не бывает.

   
— ПОЧЕМУ?

   — В одних обстоятельствах человек работает, в других — нет.

   
— НАПРИМЕР?

   — После пробуждения у мужчин бывает утренняя эрекция, поэтому вероятно, что утренний секс удастся. А вот если уставший мужчина полночи ехал к любовнице из командировки, об утреннем сексе можно забыть.

   Когда я объясняю мужчинам ситуацию, они злятся на меня. Ведь они в это верили по 30–40 лет! Как правило, они приходят не чтобы понять свою сексуальность, а чтобы ее поднять. Они говорят мне: «Я хочу, чтобы у меня было как у других».

   
— ТО ЕСТЬ КАК?

   — Когда я спрашиваю, как, по их мнению, у других, они отвечают, что достаточно стянуть штаны и — та-дам! Эрекция. Партнерша приближается — стояк. Партнерша надевает эротичное белье — стояк.

   
— КАК В ПОРНО.

   — Потому что это он и видел в порно! И на этом основано его ложное убеждение, что у всех мужчин реально так. Ему кажется, что одна-две неудачи — это пятно на репутации, от которого он уже никогда не избавится.

   
— САПЕР ОШИБАЕТСЯ ЛИШЬ ОДНАЖДЫ.

   — Но в сексе никто не сапер. Такие клиенты очень удивляются, когда я говорю им, что все в порядке. Ему ведь казалось, что только у него проблемы с эрекцией, только у него преждевременная эякуляция, только у него низкое либидо.

   
— У ЖЕНЩИН ТОЖЕ ТАК?

   — То же самое! Только у них бывают проблемы с естественной смазкой, сухостью влагалища. Это широко распространено. Независимо от пола. Такие вещи происходят из-за того, что мы редко говорим о проблемах в сексе. Особенно искренне.

   
— СЕЙЧАС В СМИ ЧАЩЕ ВСЕГО НАМ ПОКАЗЫВАЮТ, ЧТО ЭТО ЛЕГКО, ДОСТУПНО, ПРИЯТНО.

   — Проблемы с сексом — нормальная часть жизни. Как зевание, зубная боль, запор, насморк, седина. Зубы со временем портятся — то же самое происходит с остальным нашим телом, в том числе гениталиями.

   Изредка говорят о нарушениях эрекции и других проблемах в сексе, а еще реже — о болезнях, передающихся половым путем. Отсюда беззаботное отношение к половым контактам: то, о чем не говорят, будто бы нас не касается.

   
— ТЫ СКАЗАЛ, ЧТО СЕКСУАЛЬНЫЙ АВТОМАТИЗМ ОТЛИЧАЕТ 80 % МУЖЧИН. ПОЧЕМУ НЕ 100 %?

   — Автоматизм может задержаться. Это часто случается при домашнем насилии, алкоголизме в семье, смерти близкого родственника, депрессии, осознании негетеросексуальности своей ориентации, использовании стимуляторов и так далее. Иногда достаточно, что кого-то обижают ровесники.

   
— ТО ЕСТЬ ЭТОТ АВТОМАТИЗМ РАБОТАЕТ ТОЛЬКО ПРИ ИДЕАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ.

   — Идеальных или близких к таковым. У меня большая группа клиентов в возрасте 16–25 лет, которые приходят в упадническом настроении, считая, что большинство их ровесников регулярно занимается сексом. Более того! Они свято убеждены, что остальные получают мультиоргазмы, то есть множественные оргазмы в течение одной ночи. Однако в старшей школе это чаще всего хвастуны, в большинстве таких историй нет ни грамма правды.

   
— СТАРШИЕ ТОЖЕ ЧАСТО ХВАСТАЮТСЯ ИСТОРИЯМИ О ТОМ, С КЕМ ИМ УДАЛОСЬ В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ ОТМЕТИТЬСЯ. ОСОБЕННО КОГДА ВЫПЬЮТ.

   — В последнее время или когда-то. Следует внимательнее слушать такие рассказы, потому что часто оказывается, что эта история из далекого прошлого, а сейчас похвастаться нечем.

   
— ОТСУТСТВИЕ СЕКСА — ПРИЧИНА СТЫДА МОЛОДЫХ МУЖЧИН. ОДНА ИЗ МНОГИХ.

   — Да, а потом они боятся первого раза. Действительно, случается, что он выходит неудачным. Преждевременная эякуляция, проблема с эрекцией или боль у партнерши. Это может надолго отложиться в качестве травмы. Поэтому многие, прежде чем переспят с девушкой своей мечты, ищут женщин для «тестирования» своих навыков.

   
— ЗВУЧИТ КАК ФРАГМЕНТ ИЗ «РАССКАЗА СЛУЖАНКИ»[5].

   — Но это очень распространено. Рекомендую фильм «Короткая кожа». Герой влюбляется в прекрасную девушку, но решает, что прежде чем займется сексом с ней, должен потренироваться на проститутке. Всегда, когда я слышу такие истории, я весь сжимаюсь. Я не знаю, была бы эта распрекрасная девушка в восторге, если бы узнала, что парень «проверял» свои навыки на другой женщине. Скорее ей было бы противно.

   
— ПРОИСХОДИТ ЛИ ТАКОЙ ПОДХОД ИЗ УБЕЖДЕНИЯ, ЧТО МУЖЧИНА — ГОСПОДИН И ВЛАСТИТЕЛЬ ВСЕЛЕННОЙ?

   — Это происходит из культурного требования, согласно которому мужчина должен исполнять роль «учителя любви». Что у него должно быть больше опыта, чем у партнерши, что он должен лишить ее девственности, чтобы у нее с ним были первые оргазмы, чтобы он посвятил ее в тайны секса.

   
— ТАКОЙ ХРИСТОФОР КОЛУМБ ОТ СЕКСА.

   — Да, многих мужчин охватывает безграничная гордость за то, что они получили опыт с проституткой или одноклассницей, однокурсницей, которых они воспринимают как опытный полигон, которые обычно не в его вкусе.

   
— В МУЖСКИХ КОМПАНИЯХ ЛЮБЯТ РАССКАЗЫВАТЬ О ТАКОМ ОПЫТЕ.

   — А давайте перевернем ситуацию. Как почувствует себя наш читатель, если партнерша скажет ему, что хотела сама быть его «учительницей любви», поэтому несколько раз ходила в бордель, набиралась опыта у мужчин с большим пробегом? Или если она скажет, что у нее было более десяти связей с ничего не значащими для нее мужчинами, чтобы хорошо «приготовиться» для нашего читателя?

   
— ДАЙ УГАДАЮ: ОСОБОГО ЭНТУЗИАЗМА ЭТО БЫ НЕ ВЫЗВАЛО.

   — Да? Удивительно, что мужчины ждут такого энтузиазма от женщин.

   
— ПРОБЛЕМА СТАРА КАК МИР — ДВОЙНЫЕ СТАНДАРТЫ.

   — Раз уж мы о них заговорили… В сексологии есть понятие «комплекс Мадонны и Блудницы». С Мадонной мы хотим быть вместе, а Блудница сексуально доступна. Опыт, полученный с Блудницей, помогает нам покрасоваться перед Мадонной. У женщин такое явление называется комплексом Рыцаря и Развратника.

   Несколько моих клиентов по этой причине заразились заболеваниями, передающимися половым путем.

   
— ПРОЩАЙ, МАДОННА.

   — В этом контексте интересно рассмотреть явление сексуально доступных девушек.

   
— КАК ДОСТУПНЫХ? ОРАЛЬНО?

   — Орально, анально.

   
— ЭТО ТВОИ КЛИЕНТКИ?

   — Бывает, но обычно молодые клиенты мне рассказывают, что «тренируются» на таких женщинах. У культа девственности есть своя темная сторона. Парадокс в том, что он стереотипно ограничивается только вагинальным сексом, и девушки хотят соответствовать этой норме, которая прививается им дома, но при этом страстно желают сексуального опыта. Особенно если они верят сказкам, что все их подруги уже не девственницы. Анальный секс в таком случае — решение проблемы между семейной нормой и нормой общественной. И если у молодых людей бывает хоть какое-то представление о том, что нужно предохраняться при вагинальном проникновении, то при анальном сексе они этого обычно не делают.

   
— ЗАБЕРЕМЕНЕТЬ ОТ ЭТОГО НЕ УДАСТСЯ.

   — Забеременеть тоже можно, но главное, что так легко кого-то заразить или заразиться самому.

   
— МОЛОДЫЕ ЛЮДИ СТЕСНЯЮТСЯ, ЧТО НЕ СПРАВЯТСЯ…

   — …и выбирают наихудшее из возможных решений.

   
— ЭТО СЛЕДСТВИЕ ОТСУТСТВИЯ СЕКСУАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ НЕ ТОЛЬКО В ШКОЛЕ, НО И ДОМА.

   — Сексуальное образование молодых людей в Польше чаще всего происходит среди ровесников или в Интернете. В последнее время чаще всего в Интернете.

   
— ПОРНОГРАФИЯ ЧАЩЕ ОТРАЖАЕТ ФАНТАЗИИ, ЧЕМ РЕАЛЬНЫЙ СЕКС.

   — В бóльшей степени. И, кстати, своих фантазий они тоже стыдятся.

   
— СТЫДЯТСЯ РЕАЛИЗОВЫВАТЬ ИХ?

   — Да, например, они боятся, что если мужчина предложит партнерше анальный секс, она будет подозревать, что он латентный гей. Тем более если он предложит анальную стимуляцию, направленную в его сторону.

   В то время как эрогенные зоны в мужском теле не зависят от ориентации.

   
— ЧЕГО ЕЩЕ СТЕСНЯЮТСЯ МУЖЧИНЫ?

   — Им стыдно, когда женщина хочет доминировать в сексе. Многие мужчины говорят себе: «Блин, она хочет доминировать, что это говорит обо мне? Я слишком поздно проявил инициативу. Наверное, она решила, что я недостаточно мужественный».

   
— ОНИ ВСЕ ПРИНИМАЮТ БЛИЗКО К СЕРДЦУ.

   — В психотерапии принято говорить, что они это персонализируют. Наверное, я странный, раз партнерша хочет, чтобы наш секс выглядел «по-другому».

   
— НО ВЕДЬ ЕСТЬ МУЖЧИНЫ, КОТОРЫЕ ФАНТАЗИРУЮТ О ДОМИНИРУЮЩИХ ЖЕНЩИНАХ.

   — Их очень много, и это нормально, хотя они часто думают, что это делает их немужественными. Что они перенимают женскую модель в отношениях.

   
— МУЖЧИНЫ ГОВОРЯТ ПАРТНЕРШАМ О ТОМ, ЧТО ХОДЯТ К СЕКСОЛОГУ?

   — Около 70 % не говорит. Те, кто об этом говорят, обычно не признаются, что ходят к сексологу — ограничиваются психотерапевтом. По крайней мере, вначале, пока не почувствуют себя на терапии безопасно. Один из моих клиентов ходит ко мне около двух лет, за это время у него было три партнерши, каждой он прямо говорил: «Дорогая, время сексуального автоматизма у меня позади. Мы не можем заниматься сексом без прелюдии!»

   
— ПРИЯТНАЯ ОСОЗНАННОСТЬ.

   — Он выработал это. Теперь он в состоянии разминировать женщин из разных мифов, как сапер, и это очень облегчает ему сексуальную жизнь и дает свободу в ars amandi[6]. Но, признаю, это, к сожалению, исключение.

   
— ВЫВОД: ВАЖНО ПОБЕДИТЬ СВОЙ СТЫД.

   — Определенно важно!

   
— СКОЛЬКО ВСЕГО МОЖНО УЗНАТЬ В ТВОЕМ КАБИНЕТЕ!

   — Клиенты берут столько, сколько они готовы в данный момент жизни унести. Каждый возьмет что-то свое. Одни — ход мыслей, другие — техники, третьи — психотерапевтические инструменты, еще кто-то — уверенность в себе. Бывают и исключительные ситуации.

   Один мой клиент жаловался, что партнерши быстро разрывают с ним отношения. Первый секс с женщиной, второй — и до свидания. У него не было ни проблем с эрекцией, ни с эякуляцией, все в норме. Он не мог понять, в чем дело. Находил женщин разного типа, разного возраста, и каждая рано или поздно исчезала. Мы стали анализировать его сближения с этими женщинами — минута за минутой. Сначала стандартно: поцелуи, объятия, ласки, оральный секс, наконец, пенетрация. Я спрашиваю: «Что вы при этом делаете? Держите женщину за ягодицы, за бедра?». — «Ну я стараюсь держать ее так, чтобы она не сковывала мне движений». — «А что это значит?»

   Оказалось, что он касался ее членом и двигался вверх-вниз, вверх-вниз. Как будто приседал. Без проникновений.

   
— ТЕРСЯ О ЖЕНЩИНУ.

   — Скорее, проводил членом по лобку, по коленям, по животу. Я сказал ему, что обычно люди занимаются сексом вперед-назад, что предпочтительно совершать фрикции, возвратно-поступательные движения, а его метод слишком сложный для того, чтобы член попал во влагалище. Он удивился, так как — знаю, звучит неправдоподобно — ни одна женщина не сказала ему, что он что-то делает неправильно.

   
— ОТКУДА У НЕГО ВЗЯЛОСЬ ТАКОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ?

   — Когда мы углубились в проблему, оказалось, что он не особо смотрит порно, а когда разговаривает с друзьями, все говорят о количестве и продолжительности секса, а не о технике. Всем ведь кажется, что это очевидно. А ему не было очевидно.

   
— И ОН РАЗРАБОТАЛ СОБСТВЕННУЮ ТЕХНИКУ.

   — Он мастурбировал, когда терся о матрас, лежа на животе. Ему казалось, что и секс так выглядит.

   
— У ТЕБЯ В КАБИНЕТЕ ОН УЗНАЛ, ЧТО ЭТО КОЕ-ЧТО ДРУГОЕ.

   — Потому что сексу нужно учиться.

   
— ЧЕГО СТЕСНЯЮТСЯ МУЖЧИНЫ, КОТОРЫЕ УЖЕ ПРОШЛИ ИНИЦИАЦИЮ?

   — Вида и размера пениса. Убеждение, что их член меньше (обычно сильно) завышенных стандартов, свойственно почти всем моим клиентам.

   
— ТОГДА ДАВАЙ ПЕРЕЙДЕМ К НОРМАМ.
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— ТЫ КАК-ТО СКАЗАЛ, ЧТО ТРИ ЧЕТВЕРТИ МУЖЧИН СЧИТАЕТ, ЧТО У НИХ СЛИШКОМ МАЛЕНЬКИЙ ЧЛЕН.

   — Да, и это очень интересно, так как френология — псевдонаука, определяющая черты характера на основе формы черепа, прожила очень недолго. Ученые в конце концов объявили, что форма черепа, какой бы она ни была, совершенно ни о чем не говорит. При этом до сих пор активно используется какой-то подраздел френологии, вернее, фаллосологии, в отношении вида и размера пениса.

   
— И О ЧЕМ ГОВОРИТ НАМ БОЛЬШОЙ ПЕНИС?

   — У меня был клиент, который обратился ко мне во время третьих отношений в жизни. Первая партнерша очень его любила, это были моногамные, полные любви отношения. Женщина говорила, что у него огромный пенис, это, естественно, очень поднимало ему настроение, хотя член у него был обычный. Тринадцать сантиметров.

   По какой-то причине он с ней расстался. Вторая партнерша, как и первая, была от него в восторге.

   
— ЕМУ ОЧЕНЬ ВЕЗЛО С ЖЕНЩИНАМИ.

   — Это были его секретарши, ассистентки, девушки намного младше него, которые только начинали работать. Разница в опыте, социальном положении была заметной, поэтому они так трепетно к нему относились, так слепо были в него влюблены.

   Он познакомился с третьей женщиной — менеджером фирмы, с которой они заключали контракт. Они начали встречаться, от нее он узнал, что у него нормальный пенис. Он как-то не переживал по этому поводу, а потом они пошли на вечеринку свингеров, где он убедился, что у него член меньше, чем у некоторых мужчин. Конечно, он не принимал во внимание того, что его пенис больше, чем у некоторых участников секс-вечеринки.

   
— ЧТО ОН ПОЧУВСТВОВАЛ?

   — Он пришел ко мне совершенно разбитым. До этого момента он чувствовал власть: большой пенис, квартира-люкс, высокая должность на фирме, спортивный автомобиль. Когда одна из этих основ пала, он стал сомневаться в остальных: «Теперь все подумают, что я обманщик, а не директор».

   
— ВСЕ ПОСЫПАЛОСЬ, КАК КОСТЯШКИ ДОМИНО.

   — Он воспринимал свою кажущуюся величину члена (ведь в реальности она была не такой уж большой) как легитимацию своей власти. Я думаю, многие мужчины это так воспринимают. У меня есть большой член — и пропуск в лучшую жизнь.

   
— ЧЕМ БОЛЬШЕ РАЗМЕР, ТЕМ ЛУЧШЕ.

   — Двадцать сантиметров — абсолютный минимум, какой хотели бы иметь большинство мужчин. Я спрашиваю клиента, зачем ему пенис в двадцать сантиметров.

   — Ну как зачем? Я бы тогда смог удовлетворить женщину.

   — Действительно?

   — А вы не знаете? Чем больше, тем глубже достану. Женщина получит больше удовольствия.

   — А откуда вы знаете?

   — Как откуда? Это же очевидно!

   
— МНОГИЕ ЧИТАТЕЛИ НАВЕРНЯКА ПОДПИСАЛИСЬ БЫ ПОД ЭТИМ «ОЧЕВИДНЫМ» ЗНАНИЕМ.

   — Уверен, что да. И снова мне говорят, что у меня как специалиста есть пробелы. А у них откуда-то появилось абсолютно ошибочное убеждение, что стимуляция задней стенки влагалища может вызвать единственный истинный оргазм, тот самый, вагинальный.

   Фрейд говорил, что клиторальный оргазм — незрелый, и у всех это отложилось, хотя эту его идею давно опровергли. Но об опровержении слышали немногие.

   
— ЕСЛИ У ТЕБЯ БОЛЬШОЙ ЧЛЕН, ТО В ПОСТЕЛИ ТЫ ЦАРЬ?

   — Это легко, но неверно. Большинство мужчин думает, что в задней стенке влагалища самая большая концентрация нервных окончаний, а на самом деле большинство их на внешних частях гениталий, то есть в клиторе, половых губах, у входа во влагалище. Мужчина с ловким языком произведет больший фурор среди женщин. А вот в задней стенке влагалища нервных окончаний меньше всего.

   Механизм ошибки прост: мужчины думают, что влагалище — это член «наоборот», и раз у них наиболее восприимчива к касаниям и стимуляции головка, значит, у женщин больше нервов должно быть на конце влагалища. Они делают вывод, что во время секса встречаются две части, наполненные нервными окончаниями: головка пениса у мужчины и задняя часть влагалища у женщины, и получается оргазм.

   
— НО НЕ В ЭТОТ РАЗ.

   — Когда я говорю им, что на самом деле длинный пенис принесет женщине столько же удовольствия, сколько мужчине удар по мошонке, с первого раза никто этого не понимает. «Как это? Значит, ей было больно?» Да! Клиенты, у которых длина пениса 20–22 сантиметра, часто рассказывают мне о неудачах в сексе, женщины жалуются на боль.

   
— СКОЛЬКО САНТИМЕТРОВ В ТАКОМ СЛУЧАЕ В «НОРМАЛЬНОМ» ПЕНИСЕ?

   — Средняя длина пениса в Польше — 12–15 сантиметров. Исследования показали, что только у одного мужчины из тысячи длина пениса 23 сантиметра.

   
— ГОВОРЯТ, У ДЖИМИ ХЕНДРИКСА[7] БЫЛО 3 °CАНТИМЕТРОВ. БЫЛ ДАЖЕ СЛЕПОК, НО КУДА-ТО ПРОПАЛ.

   — Именно поэтому о нем говорят до сих пор — он был исключением. Зато не пропал пенис Распутина, в котором было 33 сантиметра, на него можно посмотреть в музее эротики в Санкт-Петербурге[8]. Туда народ валит толпами. Советую, очень интересное место.

   Возвращаясь к польским реалиям: проводились телефонные опросы, согласно которым средняя длина пениса оказалась немного выше, хотя можно смело предположить, что мужчины, которые отвечали по телефону, немного себе прибавляли, а некоторые, возможно, удваивали размер. Это был скорее концерт по заявкам, чем реальные данные.

   
— КАКОЕ ЖЕЛАНИЕ СКРЫВАЕТСЯ ПОД ЭТИМ УВЕЛИЧЕНИЕМ РАЗМЕРОВ?

   — Я думаю, этот желаемый размер имеет символическое значение. Речь идет о доминировании над женщиной. Раз мужчина хочет «отыметь» женщину, у него есть ощущение, что это нужно делать с использованием инструмента соответствующего размера.

   
— РИМСКИЕ ГЕНЕРАЛЫ ПОСЛЕ ПОБЕДЫ ВЪЕЗЖАЛИ В ПАВШИЕ ГОРОДА С ОГРОМНЫМ ИСКУССТВЕННЫМ ФАЛЛОСОМ, КОТОРЫЙ ГОРДО НАД НИМИ ВОЗВЫШАЛСЯ (СТОЯЛ). А ВОТ ДРЕВНИЕ ГРЕКИ БОЛЬШИЕ ПЕНИСЫ СЧИТАЛИ ПРИМИТИВОМ И ПРИПИСЫВАЛИ ИХ ВАРВАРАМ.

   — У всех цивилизаций были свои обычаи. Мы, к сожалению, живем в такой цивилизации, в которой любят большие члены. Что интересно: культ пениса ограничивается лишь мужчинами. Гетеро- и гомо-, без исключений. Может, процентов пять женщин, побывавших в моем кабинете, говорили, что для них важен сам член. На самом деле огромный и торчащий, как в мужских фантазиях, чаще всего на женщин впечатления не производит. Ну разве что на тех, кто уже зависим от порнографии, киберсекса, или это просто очень редкие случаи.

   Женщина любит член, потому что он является частью тела ее любимого мужчины.

   Что интересно, я не знаю ни одной женщины, которая относилась бы к пенису с таким восторгом, какой ожидает от нее мужчина.

   
— У ТЕХ, У КОГО ЕСТЬ КОМПЛЕКСЫ, ЧТО У НИХ СЛИШКОМ МАЛЕНЬКИЙ, ТОЖЕ?

   — Многие мужчины считают, что если у них маленький член, надо компенсировать партнершам удовольствие при помощи орального секса. Им кажется, что удовольствия от проникновения женщины не получат. Некоторые даже не отдают себе в этом отчета, и только после многих сеансов психотерапии понимают, почему они это делают. Другие делают это осознанно, но обычно не говорят партнершам о своей мотивации. Я думаю, было бы хорошо, если бы они говорили об этом напрямую.

   
— БЕССМЫСЛЕННО ХОДИТЬ ВОКРУГ ДА ОКОЛО.

   — Именно. А у меня при этом складывается впечатление, что они к механизмам эрекции подходят, как к появлению бабочки из гусеницы. Только что он был маленький, а теперь большой. Это их неизменно впечатляет. И они этим восторгом делятся с партнершей, которая в этом какого-то особенного чуда не видит.

   Стоит подчеркнуть, что маленький член в состоянии покоя при эрекции увеличивается заметно, а большой — не очень заметно. Пенис, длина которого в состоянии покоя 4 сантиметра, увеличится до 13–14, а 8-сантиметровый — до 12.

   
— У МУЖЧИН БЫВАЮТ ПРОБЛЕМЫ В СВЯЗИ С ТЕМ, КАКОЙ ДЛИНЫ ИХ ПЕНИС В СОСТОЯНИИ ПОКОЯ?

   — Чаще всего да. Потому что, когда они видят пенисы других мужчин — на пляже, в бассейне — они сравнивают их со своим. Обычно им кажется, что чем больше член в состоянии покоя, тем больше он становится в возбужденном состоянии. А это неправда.

   
— СОГЛАСНО МЕНЕЕ ПОЛИТКОРРЕКТНОЙ ТЕОРИИ, РАЗМЕР ПЕНИСА ЗАВИСИТ ОТ РАСЫ.

   — Многие мои клиенты тиражируют миф, что у африканцев большие пенисы. Но в этом мало правды.

   
— МАЛО ПРАВДЫ?

   — Да, потому что у африканцев в среднем член больше, чем у европейцев, всего на 2–3 сантиметра. Это не очень шокирующая разница.

   Европейцы тоже хотели бы такого африканского гиганта. При этом они не знают о том, что эрекция у африканцев не такая жесткая, как у европейцев.

   
— И, КАЖЕТСЯ, НАПРАВЛЕНА ВНИЗ.

   — Да. А эрекция у азиатов меньше европейской, зато более твердая и направлена вверх, к пупку.

   Как-то ко мне в кабинет пришла женщина, которая совершенно не понимала поведения своего партнера. Она встречалась с ним несколько месяцев, и каждый раз, когда у них доходило до секса, он вынимал из штанов член в черном презервативе.

   
— ОН ХОДИЛ В ПРЕЗЕРВАТИВЕ?

   — Он готовился заранее. Когда она спросила его, почему так, он ответил, что в порно видел, как возбуждающе выглядят члены африканцев, и решил, что это произведет большее впечатление на женщину. «У тебя наконец будет африканский член, о которым ты мечтала». А она никогда и не мечтала о черных членах.

   
— ТО ЕСТЬ ЭТО БЫЛИ ЕГО МЕЧТЫ, А НЕ ЕЕ.

   — Получается, что он фантазирует о том, о чем фантазирует она. Классическая ошибка в коммуникации партнеров.

   
— ЧЕРНОКОЖИЙ ПЕНИС, КАЖЕТСЯ, — ГРУППОВАЯ МАНИЯ ФРУСТРИРОВАННЫХ БЕЛЫХ МУЖЧИН.

   — Сейчас стал очень популярным отдых в Африке. Часто ко мне приходят клиенты, которые покупают перед поездкой очень свободные шорты, чтобы не так бросалась в глаза разница с местными. А на пляже они постоянно тайком пялятся на их пенисы.

   
— ПРИ ЭТОМ ХВАЛЯТСЯ, ДОБАВЛЯЮТ СЕБЕ САНТИМЕТРОВ И МЕЧТАЮТ, ЧТОБЫ ИХ ЧЛЕН ВЫЗЫВАЛ ВСЕОБЩИЙ ВОСТОРГ. ОТСЮДА ЛИ БЕРЕТСЯ ЭТОТ ПРИМИТИВНЫЙ ЖЕСТ, КОГДА МУЖЧИНЫ В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ РАЗДВИГАЮТ НОГИ? ОНИ ХОТЯТ ПОКАЗАТЬ, КТО ЗДЕСЬ МУЖИК? У ЭТОЙ ПОЗЫ ДАЖЕ ПОЯВИЛОСЬ СВОЕ НАЗВАНИЕ — MANSPREADING. В МАДРИДЕ И НЬЮ-ЙОРКЕ СЕЙЧАС РАЗВЕРНУЛАСЬ ЦЕЛАЯ ВОЙНА ПРОТИВ ТАКОГО ПОВЕДЕНИЯ В ТРАНСПОРТЕ.

   — За этим стоит неуверенность. Мужчинам обязательно нужно что-то добавить, потому что им мало. Как некоторые сзади к машине приделывают большой китовый плавник. Они хотят покорить это место, завоевать пространство, чтобы доказать (прежде всего, себе) что у них есть на это право.

   
— ПОТОМУ ЧТО У НИХ ЕСТЬ ЧЛЕН.

   — Некоторые виды обезьян демонстрируют члены противникам, чтобы доминировать, показать, кто здесь главный. За этим mainspreading, видимо, скрывается какой-то атавизм. Может, это сигнал из какой-то очень старой части нашего мозга, так называемого «рептильного мозга».

   
— КСТАТИ, ПО ПОВОДУ ДЕМОНСТРАЦИИ ГЕНИТАЛИЙ: МУЖЧИНЫ СРАВНИВАЮТ СЕБЯ С ПОРНОАКТЕРАМИ, У ТЕХ ОБЫЧНО ВСЕ В ПОРЯДКЕ. А У ЗРИТЕЛЕЙ МОЖЕТ РОЖДАТЬ КОМПЛЕКСЫ.

   — И вызывает. Порноактеров отбирают специально на основе размеров, а если кого природа обделила — снимают с определенных ракурсов. Кажется, что у них гигантские пенисы, а на самом деле это оптическая иллюзия и монтаж.

   
— МЫ ПОЧЕМУ-ТО НЕ ВЕРИМ В РЕПЛИКАНТОВ ИЗ «БЕГУЩЕГО ПО ЛЕЗВИЮ», В ЗОМБИ, А ВОТ В ОГРОМНЫЕ ЧЛЕНЫ — С УДОВОЛЬСТВИЕМ.

   — Согласно последним исследованиям, просмотр порнографии одновременно с мастурбацией наш мозг воспринимает так же, как участие в реальном половом акте. Поэтому когда ты видишь на экране огромные члены, ты записываешь в голове, что это реально и тебе нужно иметь такой же. Именно это порождает в мужчинах комплексы. Они начинают думать, что хуже других. И приходят ко мне лишь за тем, чтобы я им это подтвердил.

   
— МАЗОХИЗМ КАКОЙ-ТО.

   — Они так сильно в это верят, что хотят только подтверждения. А к этому — совет, как увеличить член. Ко мне приходит минимум двое-трое мужчин в неделю, которые чувствуют неудовлетворенность из-за того, что купили в Интернете средство для увеличения члена или эрекции, которое не сработало. Это бывают разные вещи: таблетки, кремы, гели, устройства для вытягивания, гирьки, резинки, ремешки. Уже десятки разных изобретений. Мужчины используют эти средства, конечно же, они не работают, поэтому потом они приходят ко мне, чтобы зафиксировать, какие они такие неправильные, что им даже это не помогло.

   
— ОНИ НЕ ДУМАЮТ, ЧТО С САМИМ УСТРОЙСТВОМ ЧТО-ТО НЕ ТАК?

   — Совершенно не думают. Я говорю им, что оно и не могло заработать, что это обман, а им нужно работать над тем, зачем они пытаются использовать эти средства. Но над этими проблемами они работать не хотят. Уходят от меня и не возвращаются. Им не хочется перебороть это ошибочное представление о себе.

   
— А ЧТО ЗА ПРЕДСТАВЛЕНИЕ?

   — Что они ущербны. Ведь мало того, что у них член маленький, так еще и специальное средство из Интернета на них не сработало. А ведь на сайте было сказано, что работает! Было много позитивных отзывов от клиентов! Неважно, что фейковых.

   
— ТЫ ГОВОРИШЬ ИМ, ЧТО ОНИ УЩЕРБНЫЕ?

   — Когда они не слышат от меня, специалиста, чего-то, что подтверждает их мысли, они не хотят мне верить. Я перестаю быть для них авторитетом.

   Клиенты, с которыми я работал на протяжении многих сессий, вдруг приходили ко мне и говорили: «Анджей, я слушал, что вы мне говорите, но в Интернете рекламируют такое средство, гель, который помогает удлинить пенис, и я, несмотря ни на что, хочу попробовать». Я рекомендую пожалеть денег — но без толку. Он покупает этот гель, и что? Не работает. Это, кстати, какой-то невероятный бизнес. Кто-то зарабатывает на вранье.

   
— ИНТЕРЕСНО, ЧТО ВХОДИТ В СОСТАВ ТАКИХ МАЗЕЙ.

   — Например, тертая испанская муха. Действует на кожу раздражающе, от чего пенис пухнет. Такая аллергическая реакция.

   
— А НЕКОТОРЫЕ ВМЕСТО ТОГО, ЧТОБЫ ИСПОЛЬЗОВАТЬ МАЗЬ, ГОТОВЫ ЛЕЧЬ ПОД НОЖ ХИРУРГА.

   — У этих широко известных операций мало шансов на успех: член можно удлинить максимум на 1–2 сантиметра. При этом есть огромная вероятность (более 80 %!), что подсаженный материал не приживется.

   
— ОТКУДА БЕРУТ ЭТОТ МАТЕРИАЛ?

   — Из ноги, некоторым подкладывают полоски жира.

   
— НАВЕРНОЕ, ВЫГЛЯДИТ НЕ ОЧЕНЬ СИМПАТИЧНО?

   — Сначала выглядит неплохо, но жиру свойственно всасываться, скатываться в комки, из-за чего через некоторое время пенис может выглядеть, как человечек с логотипа Мишлен.

   
— ПОЧЕМУ МУЖЧИНЫ РЕШАЮТСЯ НА ТАКИЕ ШАГИ?

   — Один мой клиент еще ни разу не показывался партнерше нагишом, хотя они вместе уже более трех лет. Она думает, что он просто очень стеснительный: из душа сразу выходит в полотенце, секс только в темноте или под одеялом. А он боится, что она будет смеяться над его маленьким пенисом. При этом влюбленная женщина увеличивает размер члена своего возлюбленного на 3–4 сантиметра. Исследования на эту тему описаны в книге Pan niepokorny, kulturowa historia penisa («Господин непокорный, культурная история пениса»)[9]. Правда, когда любовь проходит, она оценивает его реалистично или даже преуменьшает размер. Особенно если расставание было на плохой ноте. «У моего бывшего был маленький, что об этом говорить». Ни в одном из случаев она не ошиблась, а лишь субъективно сказала, что чувствует.

   
— КУЛЬТУРНАЯ НОРМА ОЧЕНЬ ЗАВЫШЕНА, ЧАСТО ДАЖЕ НЕРЕАЛЬНА. ЭТО ВРЕДНО.

   — Вредно — мягко сказано. Такие убеждения разрушительно действуют на мужчин, а часто и на их отношения.

   
— ТОГДА ОНИ ДОЛЖНЫ РАДОВАТЬСЯ, КОГДА ТЫ ГОВОРИШЬ ИМ, ЧТО ИХ ЧЛЕНЫ В НОРМЕ?

   — Когда-то я на первой же встрече говорил, что размер их пениса — не проблема. Это заканчивалось язвительными замечаниями, что я несу чушь. Поэтому я уже давно работаю иначе. Сначала мы строим чувство безопасности. Я слушаю, мы разговариваем. Так проходит 3–4 сессии. Я жду, пока мы будем доверять друг другу.

   
— ДОВЕРИЕ ПОСТРОИЛИ — ЧТО ДАЛЬШЕ?

   — Я спрашиваю клиента, читал ли он какие-нибудь исследования на тему среднего размера пениса. На чем основано его убеждение? Если мы хотим спорить — пожалуйста, но давайте опираться на факты.

   Во время таких разговоров постепенно, очень медленно у них открываются глаза. Это шок. Как если бы вы воспитывались на мультиках про Дональда Дака и внезапно узнали, что не все утки умеют разговаривать. Мои попытки склонить клиентов к изучению фактов продолжаются очень долго.

   
— ПОЧЕМУ ТАК СЛОЖНО ПОВЕРИТЬ, ЧТО РАЗМЕР — НЕ ПРОБЛЕМА?

   — Мужской мир наполнен соперничеством. Мы соперничаем в спорте, работе, любовных интригах, среди знакомых и в семье. Мужчины сравнивают свой пенис с чужими — в раздевалке, под душем в тренажерном зале, около писсуара. У кого больше? И думают, что тот, у кого больше, сможет больше.

   
— КАК МОНСТР-ТРАК.

   — Именно. Что интересно, у некоторых гетеросексуальных мужчин, которые, например, смотрят на чужие пенисы в бассейне, появляются мысли: «Какого черта я туда смотрю? Что я, гей? Нет. А ведь посмотрел!» А это механизм эволюции: «У него меньше или больше? О, все-таки меньше. Фух. Такой мне не страшен».

   
— НО СЕГОДНЯ НЕ НУЖНО БОРОТЬСЯ С ДРУГИМИ САМЦАМИ ЗА ВОЗМОЖНОСТЬ ОПЛОДОТВОРИТЬ САМКУ.

   — Сегодня не получится из размера пениса сделать никаких нормальных выводов, потому что секс в отношениях следует оценивать так же, как дружбу. Если у меня хороший друг, я смогу отказаться от соперничества. Если я пошел играть с ним в сквош и проиграл, я не потеряю от этого покой, наоборот, мне было хорошо, что мы вместе играли — не так ли? Так должно быть и в сексе.

   Если мы сможем отключить соперничество в дружбе, сможем и в постели. Не имеет значения, что наш член отличается от бывших нашей партнерши, что мы не так быстро доводим ее до оргазма.

   
— ОСОБЕННО ПРИ ТОМ, ЧТО МЫ НЕ МОЖЕМ РАДИКАЛЬНО ЭТО ИЗМЕНИТЬ.

   — Изменение направления мышления приносит много пользы, не только самому мужчине, но и его отношениям. Лучше сосредоточиться на отношениях с партнершей или партнером, а не на виртуальном соперничестве с порнографией и чьим-то сексуальным прошлым.

   
— ПОДРУЖИСЬ СО СВОИМ ЧЛЕНОМ. НЕЗАВИСИМО ОТ ТОГО, КАКОВ ОН.

   — Ведь иного у тебя не будет. А к тому же с большим пенисом реально связаны большие проблемы. Влагалище невозбужденной женщины составляет всего пять сантиметров в длину и очень медленно адаптируется к члену, потому что медленно удлиняется и увлажняется. Мужчины, у которых небольшой член, в выигрыше, так как они не сделают женщине больно.

   
— КАК ВЫГЛЯДИТ СЕКС МУЖЧИН С БОЛЬШИМИ ПЕНИСАМИ?

   — Они рассказывают о сексе как о прогулке по минному полю. Здесь больно. Здесь трет. Партнерши начинают избегать секса. И часто не признаются в этом до тех пор, пока еще могут терпеть.

   
— А НА МАЛЕНЬКИЕ ЧЛЕНЫ ЖЕНЩИНЫ ЖАЛУЮТСЯ?

   — Случается, что они говорят: «Вы знаете, с бывшим я чувствовала такую наполненность, а этот болтается, как карандаш в стакане. Я его почти не чувствую». А когда я спрашиваю, напрягает ли она мышцы Кегеля, она не понимает, о чем речь. Она не тренирует мышцы влагалища, поэтому не чувствует партнера.

   
— КАК ПРОВЕРИТЬ МЫШЦЫ КЕГЕЛЯ?

   — Нужно ввести во влагалище палец или попросить об этом партнера, затем сжать вокруг него мышцы и вытащить палец. Если это удается с трудом или не удается вовсе, все хорошо. А если палец выходит легко, значит, у нее слишком слабые мышцы Кегеля.

   
— КАК ЭТО ОТРАЖАЕТСЯ НА СЕКСЕ?

   — У женщины будут проблемы с достижением оргазма, а у партнера могут быть проблемы с эрекцией, потому что он не будет чувствовать трения во влагалище. Конечно, он может чувствовать, будто пенис — карандаш в стакане. Но это не имеет никакого отношения к размеру члена.

   Другая проблема женщин — вагинизм, или сокращение мышц, которое делает секс невозможным. Мышцы влагалища настолько плотно сжимаются, что даже палец не войдет. Гинеколог не сможет провести осмотр. Хуже всего чувствуют себя женщины с вагинизмом, у партнеров которых крупный пенис.

   
— СНОВА, БОЛЬШЕ НЕ ЗНАЧИТ ЛУЧШЕ?

   — Одна клиентка рассказывала мне, что начала бояться секса, так как думала, что он ее порвет. В итоге она закрывалась перед мужчиной, в прямом и переносном смысле.

   
— НО МЫ ЖЕ НЕ ХОТИМ СКАЗАТЬ, ЧТО МУЖЧИНЫ С БОЛЬШИМ РАЗМЕРОМ ОБРЕЧЕНЫ НА ОТСУТСТВИЕ СЕКСА?

   — Конечно же, нет. Самый большой сексуальный орган — мозг. Это нужно запомнить. Мужчины с большим пенисом должны следить за возбуждением женщины. Предварительные ласки, поцелуи нужны, чтобы женщина открылась и выработалась смазка. Да, придется подождать, прежде чем дело дойдет до проникновения, и нужно следить за тем, чтобы оно было деликатным. По крайней мере, вначале.

   
— ТАК ЖЕ ОБСТОИТ ДЕЛО И С АНАЛЬНЫМ СЕКСОМ?

   — Да, предварительные ласки, массаж, увлажнение. Нужно вбить это в себя как мантру. Кстати, анекдот на эту тему. Когда женщины перестанут имитировать оргазм?

   
— НЕ ЗНАЮ.

   — Когда мужчины перестанут имитировать предварительные ласки!

   
— ДА, ЧТО-ТО В ЭТОМ ЕСТЬ. ЕСТЬ МУЖЧИНЫ, КОТОРЫЕ СЧИТАЮТ, ЧТО ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ЛАСКИ — ЭТО КОГДА ОНИ СНИМАЮТ НОСКИ.

   — Женщины часто говорят: большая нога — большой член. У меня сорок шестой размер, а у тебя?

   
— СОРОК ЧЕТВЕРТЫЙ. ТЫ ВЫИГРАЛ. ЕСТЬ ЕЩЕ ПРИМЕТА, ЧТО, ЧЕМ БОЛЬШЕ НОС, ТЕМ БОЛЬШЕ ПЕНИС.

   — Естественно, все это миф. Почему именно стопа или нос, а не уши, глаза или брови? Такие приметы касаются и женщин. Длинный нос — длинное влагалище. Если ты считаешь, что у тебя достаточно большой, можешь к такой подкатить, а если нет — избегай длинноносых. Я не шучу, я слышал об этом от клиентов. Естественно, это очередной миф.

   
— ОДНА МОЯ ЗНАКОМАЯ СКАЗАЛА, ЧТО ОБРАЩАЕТ ВНИМАНИЕ НЕ НА ДЛИНУ ПЕНИСА, А НА ЕГО ТОЛЩИНУ. И ЧТО ОНА ПРЕДПОЧИТАЕТ ТОЛСТЫЕ.

   — Многие женщины обращают внимание на ширину и/или толщину члена, так как широкий пенис лучше стимулирует вход во влагалище, что очень приятно в сексе. Но это не значит, что мужчина с тонким членом не сможет удовлетворить женщину. Она может тренировать мышцы Кегеля, которые будут плотнее сжимать пенис.

   
— НО КТО-ТО ДОЛЖЕН ЕЙ ОБ ЭТОМ СКАЗАТЬ.

   — Мужчины обычно предпочитают не говорить партнерше о проблемах, потому что не хотят ее расстраивать. Тогда я говорю им, что есть специальные накладки, которые можно надеть на пенис. Но этого они тоже не хотят, «потому что тогда это буду не я». Они хотели бы что-нибудь сделать, что-то в сексе исправить, но так, чтобы это было естественно. А так не всегда получается.

   
— РАЗ ЧЛЕН МОЖЕТ БЫТЬ СЛИШКОМ ДЛИННЫМ, ТО ОН МОЖЕТ БЫТЬ И СЛИШКОМ ТОЛСТЫМ.

   — Да. И вызывать у женщин боль. Некоторые называют такие пенисы «банками», они похожи на банку из-под горчицы. Во время секса она стонет, а партнер думает, что это от наслаждения.

   
— КАК «БАНКИ» РЕАГИРУЮТ НА ТО, ЧТО ДЕЛАЮТ БОЛЬНО ПАРТНЕРШАМ?

   — Случается, что избегают секса. С одной попробовал — ей было больно. Еще попробовал — им тоже больно. Потом новая партнерша, и вот идет шестой, восьмой месяц без секса. Женщина начинает думать, в чем дело, но он не рассказывает, почему боится секса. Он думает, что она его бросит, потому что он варвар, который калечит женщин.

   
— В ИНТЕРНЕТЕ ПОЛНО СОВЕТОВ О ТОМ, КАКИЕ ПОЗЫ ПОДХОДЯТ МУЖЧИНАМ С МАЛЕНЬКИМ ПЕНИСОМ, НО ИЗ ТВОЕГО РАССКАЗА СЛЕДУЕТ, ЧТО И ТЕМ, КОГО ПРИРОДА БОГАТО ОДАРИЛА, СТОИТ ПОИСКАТЬ ПОЗЫ.

   — На такие заголовки кликают, но они не приносят знаний. Нет универсальной инструкции, каждая пара должна сама понять, что им подходит. Ведь у женщины может быть загиб матки вперед или назад, у мужчины тоже пенис не всегда прямой, как палка. Даже чаще не прямой. Партнеры должны прочувствовать друг друга и выбрать то, что понравится обоим.

   Мужчины с маленьким членом часто думают, что им нужно быть очень активными в сексе. «Смартфоном шкаф не сдвинешь», — услышал я однажды от клиента. Некоторые считают, что их член должен быть как ездовая лошадь, которая любую тяжесть сдвинет. А дело ведь не в этом.

   Знаешь, каков абсолютно безопасный и естественный метод увеличения члена?

   
— ДАВАЙ РАССКАЖЕМ.

   — Нужно похудеть. Сбросить килограммов 10 — и член увеличится на полтора сантиметра. 20 килограммов — и вот уже 3 сантиметра! Независимо от того, сколько ты весишь, жировая прослойка у основания уменьшается, а член удлиняется. Бесплатно и без аллергии.
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    Внимательно посмотри на своего друга, или Анатомия пениса
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— Когда ты в последний раз смотрел на свой пенис и яички?

   
— ПРИ ИЗВЕСТНЫХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ Я СМОТРЮ НА НИХ, КАК И КАЖДЫЙ МУЖЧИНА, НЕСКОЛЬКО РАЗ В ДЕНЬ.

   — Достаточно внимательно? Предположу, что вовсе нет. Например, часто мужчины думают, что в детстве у них была какая-то травма гениталий, вследствие чего им сделали операцию. Вы ведь знаете, что снизу через яички и пенис проходит что-то вроде шрама, то, что можно принять за след от шва. А это не что иное, как напоминание о том, что изначально все мы — женщины. Немного больше гормонов в пренатальный период, и зародыш женщины становится зародышем мужчины. Под влиянием андрогенов из женских половых губ формируется мошонка, из клитора вырастает пенис, а влагалище как бы затягивается швом.
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Мужская половая система

   
— ТАК ВОТ ОН ОТКУДА. ТО ЕСТЬ ЖЕНЩИНА ВОВСЕ НЕ ПРОИЗОШЛА ОТ РЕБРА АДАМА.

   — Вот именно, что нет! Рассказ как раз о том, что Адам произошел из клитора Евы.

   
— ЦЕРКОВЬ ЕЩЕ НЕ УСПЕЛА ОБНОВИТЬ ЭТУ ИНФОРМАЦИЮ В БИБЛИИ.

   — Женщина — это тоже не мужчина с ампутированным пенисом, а такой миф тоже существует. Часто клиенты за пятьдесят, а иногда и младше, со смесью гордости и пренебрежения говорят, что женщина — недоделанный мужчина. Те, кто что-то читал, рассказывают также о фрейдистской зависти женщин к мужскому пенису.

   
— КАЖЕТСЯ, ЭТА ГЛАВА ЗАКРЫТА. ТЕПЕРЬ ЭТО ЧТО-ТО ВРОДЕ АНЕКДОТА.

   — Это была не очень удачная гипотеза, которая уже умерла своей смертью.

   
— МОЖЕТ, О ШВЕ МЫ НЕ ОЧЕНЬ МНОГО ЗНАЕМ, НО КАЖДЫЙ МУЖЧИНА ХОРОШО ПРЕДСТАВЛЯЕТ, КАК ВЫГЛЯДИТ ГОЛОВКА ПЕНИСА. ПОЧЕМУ ОНА ОКРУЖЕНА КРАЙНЕЙ ПЛОТЬЮ?

   — Головка состоит из губчатого тела и является очень чувствительным органом. Поэтому ее окружает препуций — крайняя плоть, которая должна отодвигаться при эрекции. Если ткань не отодвигается, это называется фимоз, который очень легко исправляется операционно. Если головка испытывает боль при половом акте, нужно использовать лубрикант; если и это не помогает — следует обратиться к урологу, который посоветует обезболивающую мазь.
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Подробное устройство мужской половой системы

   
— ПОД КРАЙНЕЙ ПЛОТЬЮ ЕСТЬ УЗДЕЧКА, КОТОРАЯ СОЕДИНЯЕТ КРАЙНЮЮ ПЛОТЬ И ГОЛОВКУ.

   — Она также очень восприимчива, ее легко можно повредить во время полового акта. В ней есть сосудик, который при повреждении очень сильно кровоточит. Если с вами это произошло, нужно зажать это место и задержать кровотечение на некоторое время, и тогда оно остановится.

   
— ШОВ НА ПРОМЕЖНОСТИ, СОСУД В УЗДЕЧКЕ, ЧЕГО ЕЩЕ МЫ НЕ ЗНАЕМ О СОБСТВЕННЫХ ПЕНИСАХ?

   — Пенис отличается по цвету от остальной кожи — он обычно темнее. У некоторых мужчин это вызывает беспокойство. Они могут подумать, что он какой-то не такой, будто пришитый. Точно так же с железами под головкой.

   
— ТАКИЕ КОРОСТКИ?

   — Да. Это железы, которые могут находиться по краям головки или под ней. В них нет ничего страшного, но, кажется, это один из самых популярных вопросов, которые молодые люди задают дерматологам.

   
— Я ТОЖЕ В ЛИЦЕЙСКИЕ ГОДЫ БЫЛ У ДЕРМАТОЛОГА! Я ПОДУМАЛ, ЧТО ЭТО СИМПТОМ ВЕНЕРИЧЕСКОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ, ХОТЯ ТОГДА ДАЖЕ НЕ ЗАНИМАЛСЯ СЕКСОМ. ЧТО ЭТО ТАКОЕ ТОГДА?

   — Эти железы вырабатывают смегму, природный лубрикант, такое кремообразное вещество. Смегма уменьшает трение при проникновении, защищая головку от натертостей.

   
— В СОСТОЯНИИ ПОКОЯ ГОЛОВКУ ЗАЩИЩАЕТ КРАЙНЯЯ ПЛОТЬ, А ВО ВРЕМЯ СЕКСА — СМЕГМА.

   — Смегма со временем изменяет цвет и запах. Изначально она белая, но через несколько дней становится желтой, а через 10 дней — зеленой. Вместе с цветом сменяется запах. Он становится неприятным. Поэтому гигиена очень важна не только снаружи, но и под крайней плотью, которую нужно оттянуть, чтобы как следует промыть головку. В противном случае можно серьезно заразить партнершу или партнера по оральному сексу.

   В годы, когда я работал с профессором Збигневом Лев-Старовичем в Институте сексологии Польского объединения сексологов, я сталкивался с серьезными проблемами гигиены. К нам попадали разные сексуальные преступники, а я в течение нескольких лет координировал судебные обследования, которые проводили врачи и психологи. Много раз после обследования гениталий нам приходилось подолгу проветривать кабинеты, так как запах застарелой смегмы очень неприятен и усложняет психологические обследования, которые иногда продолжались часами.

   
— МНЕ КАЖЕТСЯ, ЭТОТ РАССКАЗ ДОСТАТОЧНО МОТИВИРУЕТ ЗАБОТИТЬСЯ О ГИГИЕНЕ.

   — Лобковые волосы тоже задерживают запах. Однажды клиентка призналась мне, что не занимается с мужем оральным сексом, так как запах его пениса вызывает у нее рвотный рефлекс. Я спросил, говорила ли она ему об этом, но она сказала, что не хочет его расстраивать.

   
— ТЕМ САМЫМ РАССТРАИВАЯ ЕЩЕ БОЛЬШЕ СЕБЯ.

   — Когда речь заходит о гигиене, мы много говорим о мытье рук, чистке зубов, но совершенно забываем про гениталии. А ведь их чистота невероятно важна для здоровья.

   
— ДАВАЙТЕ НЕНАДОЛГО ОТВЛЕЧЕМСЯ ОТ ПЕНИСА И ОПУСТИМСЯ НИЖЕ. ПОЧЕМУ ЯИЧКИ РАСПОЛОЖЕНЫ СНАРУЖИ?

   — Чтобы они не перегревались. Мошонка — это своего рода охлаждающее устройство, снаружи нее температура на 3–4 градуса ниже, чем в организме. Все это создано для заботы о сперматозоидах, которым нужна такая температура. При высокой температуре сперма сворачивается. Клиенты часто рассказывают, что мастурбируют, сидя в ванной, а потом на выходе обнаруживают на коже какие-то засохшие сопли. А это как раз влияние на сперму теплой воды.
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Устройство яичка

   
— ЯИЧКИ ИНОГДА СЖИМАЮТСЯ, ИНОГДА СВОБОДНО ВИСЯТ. ЭТО ТОЖЕ ЗАВИСИТ ОТ ТЕМПЕРАТУРЫ?

   — Однажды клиент пришел ко мне с одним лишь вопросом: «Когда я смотрю на свои яички, они висят, как две банки пива в пакете. А когда смотрю порно — они подтянуты к члену, как плотный кулек». Этот вопрос задают себе многие мужчины, а ответ прост. Они висят, когда мужчина спокоен. В возбужденном состоянии они поднимаются.

   
— ОДНАКО СЛУЧАЕТСЯ, ЧТО И В ВОЗБУЖДЕННОМ СОСТОЯНИИ ОНИ ВИСЯТ.

   — Это механическая эрекция. У нее нет ничего общего с настоящим возбуждением. Можно было лишь случайно коснуться головки, и — раз! Такое чаще всего случается с мужичинами в возрасте 12–25 лет, то есть в период автоматизма эрекции.

   Некоторые мужчины используют это свойство яичек и, когда хотят растянуть время акта, хватаются за них и легонько оттягивают вниз. Только нужно делать это осторожно, не дергать сразу до колен! Достаточно легонько потянуть. Тогда можно оттянуть момент оргазма примерно на минуту.

   
— НО МОЖНО И ПЕРЕБОРЩИТЬ И ОТТЯНУТЬ ОРГАЗМ НА ЧАС-ДРУГОЙ. ОТ БОЛИ.

   — Важно прислушиваться к себе. Кожа на мошонке — самая тонкая на всем теле. Так же, как кожа на всем пенисе, которая не рвется во время эрекции, хотя член может увеличиваться на треть. Об этом стоит помнить при бритье и депиляции. И, кстати, не стоит забывать о яичках во время секса — это очень эрогенная, чувственная зона.

   
— ВАЖНО ЛИ, ЧТО ЛЕВОЕ ЯИЧКО НАХОДИТСЯ НИЖЕ ПРАВОГО?

   — Таково наше анатомическое строение. Возможно, это сделано для того, чтобы они не терлись друг об друга. Внутри мошонки есть перегородка, которая не позволяет яичкам поменяться местами. Кроме того, одно из них больше другого. Этими вопросами, конечно, задаются многие мужчины, особенно в период полового созревания, но это не оказывает негативного влияния на возможность иметь детей или эрекцию.

   
— С СИММЕТРИЕЙ САМОГО ПЕНИСА ТОЖЕ БЫВАЮТ СЛОЖНОСТИ. МНОГИЕ МУЖЧИНЫ СТАЛКИВАЮТСЯ С ТЕМ, ЧТО У НИХ «НЕ ТАКОЙ» ЧЛЕН — КРИВОЙ.

   — Я часто слышу это в кабинете, причем они думают, что это связано с тем, что они носят его в конкретной штанине.

   
— НО ЭТО НЕ ТАК, ВЕРНО?

   — Конечно, не так. Размер и внешний вид пениса наследуется по мужской линии. Если кто-то недоволен, обратитесь к папе или деду.

   
— ЭТА ИСКРИВЛЕННОСТЬ ВЛИЯЕТ НА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЛЕНА?

   — И да и нет. С каждой новой партнершей необходимо потратить несколько рабочих часов на выяснение, какая поза вам подходит. Если мужчина любит мессионерскую позу, но чувствует в ней боль, нужно подобрать другую. Занимаясь сексом в новой позе много раз, мы привыкаем к ней, и потом уже она может стать любимой.

   
— СТОИТ ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАТЬ.

   — Есть люди, которые испытывают страх перед переменами. Ко мне приходят мужчины, которые хотят увлечься новыми отношениями, но очень боятся и не думают, с чего начать. Они лишь ищут причины, почему этого не нужно делать. Как говорится, «желающий ищет способ, а ленивый — отговорку». Что может помешать мне успешно заняться сексом? Встречаться с женщиной? Они анализируют информацию и, конечно, всегда что-то находится.

   
— А РАЗВЕ ЧЛЕН НЕ ЭЛАСТИЧЕН НАСТОЛЬКО, ЧТОБЫ ЭТО ИСКРИВЛЕНИЕ НЕ БЫЛО ДЛЯ НАС ПРОБЛЕМОЙ?

   — Эластичен, это раз. Кроме того, он не всегда бывает в состоянии полной эрекции, чтобы ни влево, ни вправо. Чаще всего он в состоянии «полуэрекции» или на 80 % — тогда получается практиковать разные позиции. Многие мои клиенты ненавидят это состояние. Им кажется, что если у них эрекция слабее, чем у порноактера, «полуэрекция», то они — «полумужчины».

   
— НАВЕРНОЕ, ЕСТЬ И МУЖЧИНЫ, КОТОРЫЕ ВООБЩЕ НЕ ЛЮБЯТ СВОИ ПЕНИСЫ?

   — Это дисморфофобия — расстройство, вариант ипохондрии, основанный на неприязни к своему телу или его элементу. У Майкла Джексона была дисморфофобия в отношении к цвету кожи и носу. Он высветлил себе всю кожу[10], менял форму носа при помощи операций. Кстати, у знаменитостей часто бывает это расстройство. А среди всех, кто ему подвержен, около 10 % не удовлетворены именно гениталиями. В последнее время стала популярной процедура осветления кожи вокруг анального отверстия, уменьшение половых губ. У меня были клиенты, которые не любили вид своего пениса, форму яичек. Некоторые могут не любить несколько частей тела, например, уши, рост и зубы. Такие люди чаще всего находят партнеров исходя из такой особенности.

   
— ЭТО КАКИХ ПАРТНЕРОВ?

   — Тех, которые не принимают эту особенность. Таким образом они находят подтверждение того, что думают о своем теле, также мотивацию что-то с ним сделать: пирсинг, коррекцию формы носа или увеличение пениса. Такие партнеры укрепляют людей в неприятии себя.

   Когда я вижу, что мужчина ищет способ увеличить член и, несмотря на посещения сексолога и уролога, не готов изменить свое мнение, я предлагаю ему пройти курс по работе с дисморфофобией. Подверженные этому расстройству люди постоянно стремятся увеличить пенис, хоть на сантиметр. Они не принимают во внимание факты. Даже высокий риск неудачной операции не отпугивает таких людей.

   
— ТЫ УПОМЯНУЛ ПИРСИНГ. У МЕНЯ МНОГО ТАТУИРОВОК. ИНТЕРЕСНО, МОЖНО ЛИ СЧИТАТЬ МЕНЯ ДИСМОРФОФОБОМ…

   — Однажды у меня был клиент, у которого в пенисе были булавки. Такой пирсинг. При этом из-за него он не мог заниматься сексом со своей партнершей, так как ему приходилось бы вынимать булавки, а это для него было асексуальным. Булавки для него закрывали мнимое уродство его пениса. Иногда, чтобы не снимать булавок, он делал партнерше фистинг (вводил во влагалище руку) и ласкал ее пенисом прямо в булавках.

   
— БУЛАВКИ ВО ВЛАГАЛИЩЕ? ЗВУЧИТ РИСКОВАННО.

   — Поэтому он выбирал себе в партнерши мазохисток, тех, кого возбуждал этот риск. Но пришел ко мне, когда до смерти влюбился в женщину, которая таких явлений совершенно не принимает. Мы работали над его дисморфофобией, чтобы он принял свой член таким, какой он есть. Когда я однажды спросил его, как он мастурбирует, он ответил: «Нормально. Беру магнит и двигаю вверх-вниз, пока не достигну оргазма».

   
— РЕАЛЬНО?.. ГОЛЬ НА ВЫДУМКИ ХИТРА.

   — У меня еще был пациент, который сделал на пенисе татуировку с именем партнерши. Он был очень влюбчивым, при этом не любил эту свою черту, поэтому нашел очень властную даму, набил себе ее имя, чтобы убедить ее, что никогда не будет ей изменять. Они расстались из-за ревности, и с тех пор каждая новая женщина узнает имя бывшей во время орального секса.

   
— ДА, ОНИ, НАВЕРНОЕ, В ВОСТОРГЕ.

   — У другого моего пациента в головке было что-то вроде мелких обувных гвоздиков. Он любил унижать женщин и знал, что таким украшением причинит им боль.

   У многих мужчин в основе дисморфофобии лежит убеждение — «Мне нужно сделать пирсинг: он позволит мне выглядеть сногсшибательно. Сногсшибательный вид дает мне суперсилу. Только тогда я буду собой».

   
— ТАКОЙ ТАЛИСМАН.

   — Они очень популярны в нашей культуре. Именно к этому призывает нас реклама — купи наш напиток, и твоя жизнь изменится. Используй наш дезодорант, и все девушки к тебе слетятся. Купи нашу машину, и почувствуешь свободу. Рекламы делегируют нашу состоятельность внешним факторам. А это вранье, потому что уверенность в себе исходит изнутри. Реклама — двигатель торговли.

   С украшением себя примерно так же. Я привлекателен, потому что что-то к себе добавил, наконец-то кто-то обратит на меня внимание. В основе такого мышления лежит бессознательный страх.

   
— МУЖЧИНЫ БОЯТСЯ СЕКСА?

   — Некоторые испытывают страх перед кастрацией во время секса. Обычно те, кому делали какую-то операцию. Те, у кого есть или был фимоз, крипторхизм (неопущение яичка в мошонку) или варикозное расширение вен семенного канатика.

   Бывает, что они боятся агрессивных женских гениталий.

   
— VAGINA DENTATA.

   — Да, так называемая зубастая вагина, зубы которой лишат мужчин пениса[11]. Часто это сопряжено со страхом засунуть руку под кровать, страхом темноты. Ты не знаешь, что тебя ждет. Но ты уверен, что что-то тебе угрожает. Это довольно распространенная причина, по которой мужчины избегают секса. Во время психотерапии мы приходим к ней и используем экспозицию, то есть клиент сам подвергается своему страху, например, сначала вводит в партнершу вибратор, потом палец, а потом член.

   
— УХОД ОТ СЕКСА — ЭТО ЕДИНСТВЕННАЯ СТРАТЕГИЯ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ БОЯТСЯ ВАГИНЫ?

   — Некоторые во время секса придерживают рукой член, чтобы его не потерять.

   К сожалению, все более распространенным становится синдром Коро, пришедший с Дальнего Востока, — страх, что пенис втянется в тело. По этой причине некоторые азиаты обматывают чем-нибудь пенис или привязывают к нему бамбуковые палочки. Один мой клиент испытывал жуткий страх перед эрекцией, так как был уверен, что раз член так легко может «уйти» вперед, то так же может спрятаться внутри. И не вернуться.

   
— КАК ЧЕРЕПАХА.

   — Да, ведь «коро» по-малайски значит «голова черепахи».

   
— МОЖНО ЛИ НАУЧИТЬСЯ ЭТОЙ НЕНАВИСТИ К СВОИМ ГЕНИТАЛИЯМ ПОД ВЛИЯНИЕМ ЗАМЕЧАНИЙ ТИПА «НЕ БАЛУЙСЯ ПИСЕЙ», КОТОРЫЕ МЫ СЛЫШИМ В ДЕТСТВЕ?

   — Это очень распространенная причина. У меня есть пациент, которого в возрасте десяти лет поймала на мастурбации бабушка. Она была очень религиозной и с ремнем в руках убеждала его, что манипуляции «с писей» — худшее, что человек может сделать. У него в голове отложилось, что это делают только извращенцы, и теперь, когда его касается партнерша, все это всплывает. У него сразу пропадает эрекция и болят яички.

   
— ОН НЕ МОЖЕТ ЗАНИМАТЬСЯ СЕКСОМ ИЗ-ЗА БАБУШКИ?

   — Мы работаем над этим.

   
— КОГДА Я В МОЛОДОСТИ МАСТУРБИРОВАЛ, Я ЗАКРЫВАЛ В КОМНАТЕ ВСЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ С ИИСУСОМ. ЧТОБЫ ОН НА МЕНЯ НЕ СМОТРЕЛ.

   — Это тоже распространено. Мои клиенты закрывают свадебное фото родителей, когда приглашают школьную подругу домой и «родаков» нет. Есть люди, которые никогда не мастурбируют там, где есть зеркало. Чтобы случайно себя не увидеть в процессе. А другой мой клиент, который рос в однокомнатной квартире, мастурбировал только в ванной, так как в комнате висели изображения папы римского, которым поклонялась его одинокая мать.

   
— Я ЕГО ХОРОШО ПОНИМАЮ.

   — Правило таково: чем раньше мы услышим определенные вещи, тем сильнее они запишутся у нас на подкорке и будут на нас влиять. Если в возрасте 35 лет ты услышишь критическое замечание по поводу своего пениса, может, ты его и рассмотришь — но не обязательно. А если это упадет на что-то зародившееся в детстве, когда твои взгляды только формировались, может возникнуть проблема.

   
— В ДЕТСТВЕ МЫ ВПИТЫВАЕМ ВСЕ КАК ГУБКА.

   — И такая, из которой ничего не выжать. Один мой пациент встречался с женщиной, которая очень резко реагировала на его проблемы с эрекцией. Она устраивала скандалы, что он импотент, и у него это слилось с тем, что мать говорила о сексуальности.

   
— МОЖНО ПРЕДПОЛОЖИТЬ, ЧТО ОНА СКОРЕЕ СЕКСУАЛЬНОСТЬ ОТРИЦАЛА.

   — Ну нет. И у него в подсознании отложилось, что все женщины так реагируют, поэтому он стал избегать секса, чтобы не напороться на неприятные ситуации.

   Убеждение, вынесенное из детства, весит, скажем, 50 тонн. С каждым годом вес новых убеждений уменьшается. В возрасте 35 лет заново приобретенные представления весят всего по 10 тонн. Поэтому, когда у тебя есть какое-то представление из дома, что сексуальность — это плохо, грех, нужно несколько десятков раз попасть в обратную ситуацию, чтобы воцарилось равновесие.

   
— НЕТ НИКАКОЙ ВОЛШЕБНОЙ ПАЛОЧКИ И МГНОВЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ МЫШЛЕНИЯ.

   — К сожалению. Вместо волшебной палочки — весы и упорное перекладывание гирь с одной чаши на другую.

   
— МОЕГО ДРУГА ВОСПИТЫВАЛА БАБУШКА. КАК-ТО ОНА НАШЛА У НЕГО ПРЕЗЕРВАТИВЫ, КОТОРЫЕ ОН КУПИЛ ИЗ ИНТЕРЕСА. ЕМУ БЫЛО ЛЕТ 14–15. ОНА РАССКАЗАЛА ЕМУ ИСТОРИЮ, ЧТО БЫЛА В ПОЛИКЛИНИКЕ, КУДА ПРИВЕЗЛИ ПАРУ, КОТОРАЯ «ЗАЦЕПИЛАСЬ И НЕ МОГЛА РАСЦЕПИТЬСЯ». ЭТО НАДОЛГО «ВЫЛЕЧИЛО» ЕГО ОТ МЫСЛЕЙ О СЕКСЕ.

   — У меня есть пациент, которого с пяти до пятнадцати лет воспитывал дядя, старый холостяк. Сейчас мы сказали бы «сингл». Дядя был невероятно верующим. В том числе поэтому ни одна женщина долго с ним не выдерживала, а он очень хотел секса. Хотел, но не мог получить. А что мы делаем, когда хотим, но не можем получить?

   
— ЗЛИМСЯ И ИЩЕМ ВИНОВАТЫХ. ИЛИ ДЕЛАЕМ ВИД, ЧТО ПРОБЛЕМЫ НЕТ. ИЛИ ИЩЕМ КОМПЕНСАЦИЮ. ВАРИАНТОВ НЕМАЛО.

   — Дядя бросил вызов всему сексуальному. Он говорил моему пациенту, что сексуальность — это плохо, секс — плохо, человек по натуре асексуален, потому что должен отдать Богу свое тело и дух, то есть должен себя контролировать. Он давил бедного мальчика, а тот все это запоминал, потому что в этом возрасте так происходит. И теперь, в возрасте 40 лет, каждый раз, когда он занимается сексом с женщиной, он слышит голос своего дяди, и у него пропадает эрекция.

   
— Я НЕ УДИВЛЕН.

   — При том, что теперь, конечно, он слышит себя, а не дядю. Он перенял эти взгляды и считает, что сам в этом убежден. В психотерапии это называют родительским голосом в голове. Это распространенный механизм, объясняющий, откуда у нас берется любовь к порядку или ненависть к котам.

   
— ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ, БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ К ТОМУ, ЧТО ВЫ ГОВОРИТЕ СВОИМ ДЕТЯМ О СЕКСУАЛЬНОСТИ. ВПРОЧЕМ, НЕ ТОЛЬКО О СЕКСУАЛЬНОСТИ.

   — В детском, подростковом возрасте мы как доска, на которой пишут маркерами. И то, что осталось на доске, можно только редактировать, зачеркивать, но это нельзя убрать: маркеры несмываемые. Вынесенное из детства убеждение «секс — это плохо» останется навсегда. Можно там вставить «не» («секс — это не плохо»), можно пятьдесят раз написать «секс — это хорошо», но это требует от нас работы. Само по себе оно не исчезнет. Конечно, психотерапевт нужен для того, чтобы в таких ситуациях помогать.

   
— НАСКОЛЬКО Я ЗНАЮ, НА ХРИСТИАНСКОЕ ОТНОШЕНИЕ К СЕКСУАЛЬНОСТИ БОЛЬШЕ ВСЕГО ПОВЛИЯЛ СВЯТОЙ АВГУСТИН, КОТОРЫЙ СОСТОЯЛ В КОНКУБИНАТЕ[12], ПОСЛЕ ЧЕГО ЕМУ БЫЛО ЯВЛЕНИЕ, И ОН ИЗ «РАБА ЖЕЛАНИЙ», КАК САМ СЕБЯ НАЗЫВАЛ, СТАЛ ЯРЫМ ВРАГОМ «НЕПОСЛУШНОГО ЧЛЕНА».

   — Трактовка сексуальности как чего-то внешнего, что нас захватывает, лишает воли, приказывает делать разные вещи, — очень интересная история. Ведь сексуальность исходит из нас, она полностью наша. Мы можем ею руководить, но это не значит, что нужно ее от себя отрезать. Отделение себя от сексуальности обычно приносит больше вреда, чем пользы. Если мы не будем ею заниматься, эта река выйдет из берегов и зальет всю округу.

   Мне очень нравится, что сказал Пьер Абеляр, средневековый философ и теолог: «Нельзя говорить, что природное телесное богатство — это грех, нельзя говорить о вине, если кто-то пользуется этим богатством там, где вынужден его чувствовать. С момента сотворения сексуальные отношения и потребление вкусной пищи были естественно связаны с удовольствием; так захотел Бог».

   
— ОДНАКО АБЕЛЯРА КАСТРИРОВАЛИ ИЗ-ЗА ЕГО ЛЮБВИ К ЭЛОИЗЕ, А ЕГО ВЗГЛЯДЫ НЕ ОЧЕНЬ-ТО РАЗДЕЛЯЛ ПАПА РИМСКИЙ. ДО СИХ ПОР В ЦЕРКВИ ДОБРОДЕТЕЛЬ — ЭТО ВОЗДЕРЖАНИЕ.

   — Один мой пациент, которому было сильно за 70, рассказал мне, что его жена на протяжении всей жизни редко хотела заниматься сексом. Он привык к ее потребностям и даже не мастурбировал в те дни, недели, когда они не занимались любовью. Похожая ситуация с женой была у его брата-близнеца, только он регулярно мастурбировал. Моему пациенту удалили рак простаты, а у его брата с простатой никогда проблем не было: благодаря регулярному сексу или регулярной мастурбации риск увеличения простаты или возникновения опухоли сильно уменьшается.

   
— ТО ЕСТЬ СЕКСУАЛЬНАЯ АБСТИНЕНЦИЯ — ЭТО НЕХОРОШО ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ.

   — Нехорошо. Природа сама заботится о том, чтобы член был в хорошей форме, готов к использованию при необходимости. Для этого же нам нужны многократные еженощные эрекции.

   
— ЭТИ УТРЕННИЕ ЭРЕКЦИИ… НЕИЗВЕСТНО, ОТКУДА И ЗАЧЕМ.

   — А вот и известно. Каждые 60, 90 минут ночью половой член приходит в состояние эрекции, которая через 10–20 минут исчезает. Это результат действия тестостерона, который вырабатывается во время фазы быстрого сна. Поэтому для нашей сексуальности так важно высыпаться. Не меньше семи часов при малом количестве стресса и до девяти часов при жизни в стрессе.

   
— РЕЛИГИОЗНАЯ ДОБРОДЕТЕЛЬ — ЭТО ОТКАЗ ОТ СЕКСА, А КАПИТАЛИСТИЧЕСКАЯ ДОБРОДЕТЕЛЬ — ОТКАЗ ОТ СНА. И ВСЕ ЭТО ВРЕДНО.

   — Недостаток или маленький уровень тестостерона, который производится во время сна, влияет на проблемы с эрекцией. Профессор Лев-Старович рассказывал мне, что раньше проводили дешевые и практичные «знаковые тесты» у пациентов с нарушениями эрекции. Член в состоянии покоя обклеивали полоской почтовых марок, и если утром полоска была на месте, значит, у пациента ночью не было эрекции и его нужно лечить при помощи лекарств. Если марки были порваны, понятно, что все в порядке и у пациента психогенные проблемы. Тогда нужно было обратиться к психотерапевту и победить психологический «блок».
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    Пятьдесят четыре минуты раз в три дня, или Как работает пенис
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— МНОГИЕ МУЖЧИНЫ ХОТЕЛИ БЫ, ЧТОБЫ ЭРЕКЦИЯ ПРОИСХОДИЛА ПО ПЕРВОМУ ТРЕБОВАНИЮ…

   — Эрекция не зависит от нашей воли. Это очень важно, и мало кто из мужчин отдает себе в этом отчет. Эрекция — это реакция на психологические и чувственные стимулы, которые доходят до мозга. Только отсюда сигнал идет в спинной мозг. Под влиянием сигнала нервы освобождают оксид азота, который открывает кровеносные сосуды в пенисе. Эта кровь сначала наполняет губчатое тело, через которое проходит мочеиспускательный канал, а потом пещеристые тела. Если мы посмотрим на срез пениса, увидим беловатую границу, внутри которой два пещеристых тела, а между ними проходит мочеиспускательный канал. Это немного похоже на удивленного инопланетянина с парой огромных глаз.
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Поперечный срез полового члена

   
«Глаза» — это пещеристые тела полового члена, которые работают немного как воздушные шарики. Они наполняются кровью — пенис увеличивается и поднимается. Кровь давит на белочную оболочку, и та становится блокадой для крови, не позволяя ей уходить.

   
— ЭТО НЕ ТАК ПРОСТО.

   — Это сложный механизм, поэтому с возрастом сексуальный автоматизм от нас уходит: для его работы нужно слишком много всего.

   Важно помнить (и мы будем об этом напоминать), что проблемы с эрекцией — естественный порядок вещей.

   Когда-то мужской половой член поддерживала кость, которая до сих пор есть у некоторых позвоночных. А у людей в процессе эволюции эта кость исчезла.

   
— ПОЧЕМУ?

   — Есть теория, согласно которой за всем этим стоят женщины. Они выбирали мужчин, которые реагировали на них с истинной страстью, а не рефлекторной эрекцией, которую поддерживала кость. Поэтому отсутствие сексуального автоматизма сексологи и психотерапевты воспринимают как нечто абсолютно естественное. Нужно помнить, что на механизм эрекции и вообще на нашу сексуальность влияют многие факторы, не только физические, но в первую очередь и психические.

   
— А МОЖНО КАК-ТО ПОМОГАТЬ ИЛИ, НАОБОРОТ, МЕШАТЬ ЭРЕКЦИИ?

   — Да. В сексологии выделяют стимулы, возбуждающие и тормозящие эрекцию. Мешают нам опасения, страх, депрессия, плохое настроение, холод, подход к сексуальной близости как к школьной задаче, над которой нужно биться, пока не решишь ее. Поддерживают эрекцию визуальные и слуховые стимулы, запахи, прикосновения, воспоминания, сексуальные фантазии, тепло.

   Дедушка и бабушка мировой сексологии, Уильям Мастерс и Вирджиния Джонсон, разделили цикл сексуальных реакций человека на четыре фазы: I — возбуждение, II — плато, III — оргазм, IV — разрешение.
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Цикл сексуальных реакций мужчины

   
— ИТАК, СНАЧАЛА ИДЕТ ФАЗА ВОЗБУЖДЕНИЯ.

   — Она начинается от психогенной или физической стимуляции. Мой учитель, профессор Лев-Старович, повторяет, что время продолжительности эрекции, вызванной возбуждением, зависит от возраста. У мужчин до 25 лет она продолжается примерно 54 минуты, в возрасте 31–55 лет падает до 27 минут. В 60–65 лет эрекция продолжается уже около 10 минут, а после этого — максимум 7. Конечно, это не связано с продолжительностью акта, который в среднем обычно продолжается от двух до восьми минут. Чаще всего три минуты, поэтому большинство поляков занимается сексом около 180 секунд.

   
— ЧТО ПРОИСХОДИТ В ФАЗУ ВОЗБУЖДЕНИЯ? КРОМЕ ТОГО, ЧТО МЫ ВИДИМ, ЧТО ЕСТЬ ЭРЕКЦИЯ.

   — Во время эрекции из мочеиспускательного канала выделяется небольшое количество смазки, которая оберегает головку от травм и увеличивает скольжение во влагалище. Кроме того, семенной канатик сокращается, благодаря чему яички поднимаются вверх к паху. В фазе возбуждения ускоряется дыхание, увеличивается сердечная активность, поднимается давление. И здесь начинается фаза плато.

   Половой член в этой фазе удлиняется, увеличивается в диаметре и изменяет цвет. Обычно он приобретает оттенки красного цвета. Яички увеличиваются в полтора раза, поднимаются еще выше, максимально близко к паху. Мышцы напрягаются, увеличивается кровяное давление, сердечная активность.
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Фаза возбуждения у мужчины

   
— КАК ПОСЛЕ ТОГО, КОГДА ВЗБЕЖИШЬ ВВЕРХ ПО ЛЕСТНИЦЕ.

   — Интересно, что из фазы плато мужчина может перейти дальше к фазе оргазма, а может и вернуться к фазе возбуждения, без оргазма. Много зависит от качества и количества возбуждающих стимулов и порога чувствительности мужчины на пути к достижению оргазма. У меня есть пациент, который после 25 минут интенсивной мастурбации может получить оргазм, а если его стимулирует (мануально или орально) другой человек, это занимает вдвое больше времени.

   
— ТЯЖЕЛАЯ РАБОТА.

   — Следующая фаза — оргазм. Сперма выбрасывается из мочеиспускательного канала в ходе ритмичных сокращений. Они происходят каждые 0,8 секунды. После примерно четырех сокращений их частота и сила выброса уменьшаются. Последняя может уменьшаться с возрастом. У молодых мужчин сперма выбрасывается на 30–40 сантиметров. У тридцатилетних — около 15. У тех, чьи лучшие времена позади — всего на несколько сантиметров. После 40 лет сперма скорее вытекает из мочеиспускательного канала, чем выстреливает.
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Фаза плато у мужчин
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Фаза оргазма у мужчины

   
— А ПОТОМ — НЕЗАВИСИМО ОТ ВОЗРАСТА — ВРЕМЯ ФАЗЫ ЗАВЕРШЕНИЯ РЕАКЦИЙ.

   — В фазу разрешения входит расслабление мышц таза, исчезновение эрекции, так как кровь отливает от пещеристых тел. Член меняет цвет обратно на телесный. Мошонка перестает быть такой плотной, расслабляется и идет складками, как шарпей. Яички опускаются. Появляется чувство блаженной усталости, что иногда приводит к тому, что мужчина отворачивается и ныряет в объятия Морфея.

   Как видишь, грубо говоря, сексуальность мужчин работает как электрическая духовка.

   
— НЕ ВИЖУ…

   — Мы включаем вилку в розетку, и духовка сразу становится теплой. Вынимаем — печка холодная.

   
— ОДНАКО СЛУЧАЕТСЯ, ЧТО И НЕ ПОДКЛЮЧЕННАЯ К РОЗЕТКЕ ДУХОВКА ВЫБРАСЫВАЕТ ИЗ СЕБЯ СПЕРМУ. ВО СНЕ МЫ ТОЖЕ ПЕРЕЖИВАЕМ ЭТИ ФАЗЫ?

   — Поллюции — единственные неконтролируемые выбросы семени. Переизбыток спермы, накопившийся за день, под влиянием эротических снов ночью выбрасывается из организма.
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Фаза разрешения у мужчин

   
— ОНА У ВСЕХ МУЖЧИН ВЫДЕЛЯЕТСЯ В ОДИНАКОВЫХ КОЛИЧЕСТВАХ?

   
— Зависит от диеты, физической активности, количества влаги в организме. Чем лучше мужчина о себе заботится, тем больше предэякулята.

   
— МОЖНО ЗАПАНИКОВАТЬ, ЕСЛИ КТО-ТО ПОЛЬЗУЕТСЯ ПРЕРВАННЫМ АКТОМ.

   — В предэякуляте есть сперматозоиды. Не так много, как в сперме, но их достаточно для оплодотворения. Даже если это лишь несколько капель семени. Поэтому я категорически не рекомендую прерванный половой акт в качестве метода контрацепции. Вообще сексологи не относят его к контрацепции.

   
— ПОЧЕМУ НЕКОТОРЫЕ МУЖЧИНЫ СЧИТАЮТ ПРЕДЭЯКУЛЯТ НЕЭСТЕТИЧНЫМ?

   — Есть чистюли с обсессивно-компульсивным синдромом, особенно их волнует внешний вид и запах выделений. Они прерывают прелюдию, потому что им нужно в ванну — скорее вытереться. Когда они занимаются сексом, они обычно обкладываются вокруг бумажными полотенцами, салфетками, чтобы в любой момент стереть следы смазки или спермы. Обычно их партнеры быстро перестают любить и таких людей, и секс с ними.

   
— КАК ЖЕ ПОДРУЖИТЬСЯ СО СВОИМИ ВЫДЕЛЕНИЯМИ?

   — Стоит извозиться в смазке партнерши, полежать в ней. То же самое с эякуляцией. Ведь это естественная вещь. Очень многие женщины после секса любят обниматься, лежать неподвижно, смотреть в глаза — а некоторые мужчины сразу же бегут вытираться. Такие женщины приходят ко мне и говорят, что не хотят заниматься любовью с человеком, который ведет себя так, будто пытается от них оттереться, как от грязи. «Пусть ищет себе ту, у которой нет никаких выделений, а я себе найду мужчину, который примет меня и мою физиологию». Поэтому женщины часто прекращают сексуальные отношения с подобными мужчинами. Нередко навсегда.

   
— НАШИ ГЕНИТАЛИИ НУЖНЫ НЕ ТОЛЬКО ЧТОБЫ ЗАНИМАТЬСЯ СЕКСОМ — ИЗ НИХ ЖЕ ВЫВОДИТСЯ МОЧА. ДЛЯ ТАКИХ ЧИСТЮЛЬ ЭТО, НАВЕРНОЕ, ШОК.

   — Часто встречаются мужчины, которые во время секса хотят смотреть партнерше в глаза, на ее грудь, лицо и так далее, а не на ее промежность. Они максимально укорачивают прелюдию, не любят оральный секс, делают ставку только на проникновение, что приводит к тому, что когда они кончают, женщина только начинает возбуждаться.

   
— И ОНИ ЕЕ НЕ ЖДУТ.

   — Поворачиваются на другой бок, а женщина остается неудовлетворенной. Причем если бы прелюдия была, были бы ласки, поцелуи, оральный секс, то, может (и вероятнее всего), она была бы довольна и без оргазма. Но прежде всего мужчина должен принять ее физиологию.

   
— ТЫ ГОВОРИЛ, ЧТО В ПРЕДЭЯКУЛЯТЕ ЕСТЬ НЕМНОГО СПЕРМАТОЗОИДОВ. А СКОЛЬКО ИХ В СПЕРМЕ?

   — В сперме миллионы сперматозоидов, в предэкуляте — тысячи. И те и другие всегда готовы к бою.

   Это вообще интересно, ведь согласно последним исследованиям, количество сперматозоидов уменьшилось более чем в два раза за последние 50 лет. Когда-то в одной порции их было 200 миллионов, теперь — 90. Это значит, что наши яички производят их в два раза меньше.

   
— ЧТО-ТО СЛУЧИЛОСЬ?

   — Причин много. Ухудшилось питание, яички чаще перегреваются из-за ноутбуков, мало движения, мало сна, тесное белье.

   
— А СПЕРМЫ ЯИЧКИ ВЫРАБАТЫВАЮТ СТОЛЬКО ЖЕ?

   — Сперма производится не яичками. Там появляются только сперматозоиды и мужские половые гормоны, то есть андрогены. Главный андроген — тестостерон, который отвечает за физические и психологические черты, регулирует влечение у мужчин и женщин.

   Остальная часть спермы производится в семенных пузырьках. Семенная жидкость занимает около 70 % эякулята. В нее входит фруктоза, энзимы, протеины, витамин С и простагландины.

   
— СПЕРМАТОЗОИДЫ ОПЛОДОТВОРЯЮТ ЯЙЦЕКЛЕТКУ, А КАКОВА ФУНКЦИЯ СЕМЕННОЙ ЖИДКОСТИ?

   — Она разбавляет семя, чтобы мужчина не стрелял твердыми пластиковыми шариками, как фанаты страйкбола, которые бегают по лесу и палят друг по другу. Кроме того, она делает сперматозоиды более подвижными, помогает им пробираться по женским родовым путям.

   
— У СЕМЕННЫХ ПУЗЫРЬКОВ ЕСТЬ КАКОЙ-НИБУДЬ РУКОВОДИТЕЛЬ?

   — Да, тестостерон. Большая концентрация тестостерона влияет на активность семенных пузырьков, и, таким образом, на количество эякулята.

   
— КАК ДОЛГО ЖИВЕТ СПЕРМАТОЗОИД?

   — Он около месяца живет там, где производится и хранится — в придатке яичка. Это такая кадетская школа для сперматозоидов: они там хранятся, вооружаются, тренируются.

   В родовых путях женщины они живут в среднем два дня, но сперматозоиды молодых людей в возрасте 16–25 лет могут жить до 7 дней. Об этом важно помнить. Если кто-то в этом возрасте воспринимает прерванный акт как средство контрацепции, он может быть очень удивлен. Так же как и девушка, которая уверена, что овуляция будет только через три дня и волноваться не о чем. Оплодотворение может произойти и через три дня.

   
— А КАК ОНИ ЖИВУТ НА ОТКРЫТОМ ВОЗДУХЕ?

   — На простыне сперматозоид проживет около двух минут. Теоретически, если женщина вытрется полотенцем, которым мужчина только что вытерся после мастурбации, она может забеременеть. Или если она сядет на сиденье в туалете, на которое попал эякулят. Бывают ли такие ситуации, я не знаю, но теоретически они возможны. Сексологи иногда рассказывают друг другу байку про брата, который кончил на сиденье унитаза, из-за чего впоследствии забеременела его сестра.

   
— ТО ЕСТЬ В ГОРОДСКИХ ЛЕГЕНДАХ ЕСТЬ ЗЕРНО ПРАВДЫ. А ЧТО СО СПЕРМАТОЗОИДАМИ, КОТОРЫЕ НЕ ВЫСТРЕЛЯТ?

   — Они живут еще месяц в придатках, и, если эякуляция не происходят, наступает так называемый автолиз — они растворяются и всасываются в тело.

   
— МЕСЯЦ — ЭТО ДОВОЛЬНО МНОГО, ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ШАНС ПОБОРОТЬСЯ ЗА ДОСТУП К ЯЙЦЕКЛЕТКЕ.

   — Китайцы верят, что сперма производится один раз и на всю жизнь, как яйцеклетки, и их нужно беречь. Они посчитали, что мужчины крепкого сложения могут заниматься сексом два раза в день, а худые — раз в день. Но это касается молодых людей, а после 45 можно иметь не больше одной эякуляции в три дня. После 60 — одной в 20 дней. После 70 — одной в месяц. Ну а старикам стоит воздержаться от эякуляции (смеется).

   
— ЗАПАДНАЯ СЕКСОЛОГИЯ НЕ ПРИЗЫВАЕТ НАС ЭКОНОМИТЬ СПЕРМУ.

   — Такой потребности нет. Да, во время секса или мастурбации можно сдержать эякуляцию, чтобы усилить ощущения от оргазма, но врачи рекомендуют, чтобы эякуляция в итоге все же наступила.

   
— А ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК ВОЗБУДИТСЯ, БУДЕТ ЛАСКАТЬ СЕБЯ ИЛИ ПОЛУЧИТ ЛАСКУ ОТ ПАРТНЕРА, НО ДО ЭЯКУЛЯЦИИ ДЕЛО НЕ ДОЙДЕТ?

   — У меня есть пациент, который со страхом реагирует на проявления сексуальности. Он уже год встречается со своей женщиной, но еще ни разу при ней не кончил. Только когда он возвращается от нее на следующий день, он мастурбирует. Но его придатки уже набухли, потому что сперма все это время ждала оргазма. Из-за переизбытка спермы они растягиваются, это вызывает боль. Это может даже привести к воспалению. Я ему рекомендую мастурбировать при партнерше, но ему стыдно.

   
— В ОБЩЕМ, ГОСПОДА, НА СПЕРМЕ МОЖНО НЕ ЭКОНОМИТЬ.

   — Именно. Не нужно жадничать. Есть одна ситуация, когда это может оправдать себя в ближайшей перспективе. Когда вы пытаетесь завести ребенка, и у женщины овуляция, стоит воздержаться день-другой, чтобы спермы стало больше.

   
— Я ЗНАЮ МУЖЧИН, КОТОРЫЕ НЕВЕРОЯТНО ЧУВСТВИТЕЛЬНЫ ПО ПОВОДУ СПЕРМЫ. НЕКОТОРЫЕ ХОТЕЛИ БЫ ВЫЗВАТЬ СВОЕЙ ЭЯКУЛЯЦИЕЙ НОВЫЙ ПОТОП.

   — Это было бы сложновато, так как в каждой эякуляции около пяти миллилитров спермы — чайная ложка. Но в порнофильмах нам часто показывают, как сперма летит, и летит, и летит… Бывает, что актеру прикрепляют тоненький шланг, который с нашего ракурса не видно. Оттуда выкачивается кефир, а все думают, что это такая невероятная эякуляция. Те, у кого низкая самооценка, сразу сравнивают с актером себя и думают, что у них что-то не так. Даже в чайной ложке будет несколько десятков миллионов сперматозоидов.

   
— ПОЖАЛУЙ, ЭТОГО ХВАТИТ. А ЧТО ПО ПОВОДУ ЗАПАХА И ЦВЕТА СПЕРМЫ? ОНИ ТОЖЕ БЫВАЮТ РАЗНЫМИ.

   — Цвет, вкус, запах спермы зависят от питания. Например, если мужчина курит и пьет много алкоголя, сперма будет пахнуть резко и не очень приятно. Она будет не белой, а желтоватой, и невкусной.

   Интересно, что у курильщиков и алкоголиков количество семени уменьшается, а сперматозоиды становятся менее мобильными и теряют способность к навигации. Коллеги-урологи на конгрессах нам часто об этом напоминают.

   
— ТАК ЧТО НЕ БУДЕМ СПАИВАТЬ СПЕРМАТОЗОИДЫ.

   — И накуривать их тоже не надо. На вкус и запах спермы также плохо влияет красное мясо, чеснок, спаржа, острые приправы. Легкая средиземноморская диета поможет привести сперму в чувство: даст ей приятный вид и запах.

   
— Я СЛЫШАЛ, ЧТО НА ЗАПАХ СПЕРМЫ ХОРОШО ВЛИЯЮТ АНАНАСЫ.

   — Так же действуют большинство овощей, а также перечная мята, петрушка, корица, цитрусы, бананы, клубника.

   Многое зависит от того, свежая сперма или нет. Если у мужчины эякуляция, скажем, каждый второй день, у него будет хорошая, более густая и белая сперма, чем при эякуляции раз в несколько недель.

   
— СТОИТ ОБ ЭТОМ ПОМНИТЬ, ОСОБЕННО ТЕМ, КТО ЛЮБИТ КОНЧАТЬ В РОТ. ОТКУДА БЕРЕТСЯ ТАКАЯ НЕОБХОДИМОСТЬ?

   — Для многих мужчин кончить партнеру или партнерше в рот — признак доверия и безопасности, для других — элемент игры, в основе которой лежит доминирование.

   
— МОЖЕШЬ ЧТО-ТО ОБ ЭТОМ РАССКАЗАТЬ?

   — У женщин это обычно вызывает или нейтральные эмоции, или омерзение, что мужчинам абсолютно непонятно. Нередко это выясняется в разговорах:

   — Ну хорошо, ты кончишь мне в рот, но тогда мы будем целоваться, и я дам тебе немного спермы.

   — Да ты с ума сошла!

   — Почему? Это ведь твоя сперма. Сам говоришь, она хорошо пахнет, съедобная…

   — Я ДОЛЖЕН ГЛОТАТЬ СВОЮ СПЕРМУ?

   — Нет, ты только попробуешь.

   — Это мерзко.

   — Почему тогда ты вынуждаешь меня заниматься мерзким делом?

   И такие разговоры происходят везде, от Татр до Балтики.

   
— УДАЕТСЯ ЛИ ПРИЙТИ К СОГЛАСИЮ?

   — Удивительно, но после такого обмена мнениями идеи о глотании спермы быстро исчезают.

   Даже в вопросе оценки запаха спермы у женщин и мужчин мнения расходятся. Мужчины говорят, что он нейтральный, а женщины — что странный, как отбеливатель для тканей или каштаны.

   
— КАШТАНЫ?

   — В Интернете можно купить разные чудесные и дорогие препараты, чтобы изменить вкус спермы, хотя на самом деле достаточно диеты.

   
— ТЫ ГОВОРИЛ, ЧТО СПЕРМА, КАК И МОЧА, С ВОЗРАСТОМ ВЫБРАСЫВАЕТСЯ НА МЕНЬШЕЕ РАССТОЯНИЕ?

   — Да, это вопрос простаты. Как раз на прошлой неделе у меня было двое клиентов за сорок, которые заметили, что еще до недавнего времени они кончали на расстояние 60–90 сантиметров, а теперь — всего на несколько. Они уверены, что на этом их сексуальная активность подошла к концу, что теперь будут проблемы с эрекцией и пропадет желание. А это не говорит ни о каких проблемах. Это просто естественные изменения организма.

   
— У БОЛЕЕ СТАРЫХ МОДЕЛЕЙ МЕНЬШЕ ЗОНА ПОКРЫТИЯ.

   — Мужчины много внимания уделяют своей эякуляции, иногда слишком. Моя клиентка, одинокая, любит иногда ходить на свидания с мужчинами, с которыми знакомится через Интернет. Во время последнего такого свидания в конце полового акта партнер вынул из нее член, снял презерватив и начал мастурбировать, после чего кончил: немного на нее, немного на телевизор, немного на шкаф, немного на занавеску, немного на кровать…

   
— ВОТ ЭТО РАЗМАХ У ПАРНЯ.

   — У него включился инстинкт разметки территории, который велел ему пометить пространство. Он размахивал пенисом, а она лежала и чувствовала себя совершенно ненужной, так как он не установил с ней никакого контакта, даже визуального.

   
— ОНА МОГЛА В ЭТО ВРЕМЯ ВКЛЮЧИТЬ ЭТОТ ОБКОНЧЕННЫЙ ТЕЛЕВИЗОР ИЛИ ПОЧИТАТЬ.

   — Он вообще не занимался с ней сексом, только с собой, своим членом, своей эякуляцией. Это очень эгоистичное и незрелое поведение.
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    Почему он засыпает после секса, или Несколько вещей об оргазме, которых вы не знаете
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— ВСЕГДА ЛИ С ЭЯКУЛЯЦИЕЙ ПРИХОДИТ ОРГАЗМ?

   — Эякуляция не всегда означает оргазм, так же, как и наоборот. Семяизвержение рождается в пенисе, а оргазм — в мозгу. У большинства мужчин сначала случается оргазм, а через секунду-две — эякуляция.

   Поэтому те, кто ориентируется в искусстве любви, например, индусы, умеют после оргазма сдержать эякуляцию, чтобы продолжать секс. В Индии это называют техникой тысячи толчков. Они могут сделать тысячу фрикций во влагалище или анальном отверстии, прежде чем произойдет эякуляция. Они возбуждаются на 60, 70, 80, 90, 95 %, достигают психологического оргазма — который от эякуляции обычно отделяют две секунды — и сдерживают сексуальную активность, не кончая. Возбуждение спадает до 70 или 40 %. И снова. Это очень редкое умение в наших широтах.

   
— А ЧТО КАСАЕТСЯ ЭЯКУЛЯЦИИ БЕЗ ОРГАЗМА?

   — У моих пациентов, имеющих проблемы с матерью или другими женщинами, стыдившими их, бывает эякуляция без оргазма. Потому что у них в голове загорается красная лампочка: «Мне не может быть хорошо с женщиной, женщина — наихудшее зло».

   
— ЭЯКУЛЯЦИЯ БЕЗ ОРГАЗМА — КАК СМОТРЕТЬ ФОТО ЕДЫ ВМЕСТО ЗАВТРАКА.

   — Не всегда. После сорока у многих мужчин эти явления расходятся — у них может быть эякуляция, но не быть оргазма, и наоборот.

   
— ПОЧЕМУ?

   — Потому что оргазм рождается в голове. Когда тебя возбуждают, с тобой флиртуют, тебя соблазняют, царит атмосфера секса, оргазм получается, и очень приятный. А когда до выхода 25 минут, ты спешишь, можешь оргазма и не почувствовать. Точно так же бывает, когда ссоришься с партнером или партнершей. Удовлетворение может не пробиться через чувство злости, обиды, неприязни, грусти.

   Для многих мужчин оказывается большим сюрпризом, что есть разные виды оргазмов.

   
— ДЕЙСТВИТЕЛЬНО?

   — Когда человек грустит, переживает горе после утраты близкого человека, потери работы, у него будет оргазм, но такой, как если бы его не было. Легкий. Как в тумане. Что-то мелькнуло, но где-то вдали. Оргазм, как падающая звезда.

   Другой оргазм бывает по внесексуальным причинам. Кто-то напряжен или чувствует злость, ярость и ненависть! Оргазм случается, но его можно сравнить с чувством: «Фуух… Ну хорошо, все позади».

   
— СЕКУНДНОЕ ОБЛЕГЧЕНИЕ.

   — Этот вид оргазма часто бывает у сексоголиков. Я от них нередко слышу такую формулировку: «Я на секунду присел на лавочку, теперь пойду дальше».

   Следующий оргазм похож на холодный душ. Он похож на предыдущий, но его цель — не снятие напряжения, а добыча новой энергии. Оргазм как энергетик. Мне было очень жарко, поэтому я засунул голову под кран. Он очень часто бывает в результате мастурбации, например, у людей, которые по ночам работают за компьютером и чувствуют усталость. О таком типе оргазма я слышал от программистов, которые работают часов с восьми вечера до пяти утра. Отдых и мобилизация.

   
— И, ВЕРОЯТНО, НАГРАДА ЗА ТЯЖЕЛУЮ РАБОТУ.

   — Наконец, есть разливающийся оргазм, в работе которого участвует все тело. Обычно у людей, которые перед сексом долго возбуждаются. Ласки, поцелуи, долгая прелюдия. Они должны прийти к оргазму, но не делают этого, потом снова, и снова воздерживаются. Это как та индийская техника тысячи толчков. В таком случае этот оттягиваемый оргазм — БАХ! Оргазм-нокаут, после которого лежишь навзничь в кровати.

   
— ЕСТЬ ЕЩЕ КАКИЕ-ТО?

   — Есть оргазм, при котором чувство радости смешивается с недоверием и благодарностью. Он очень часто бывает в сексе у молодых людей со старшими. Даже когда этот секс качественно хуже того, который бывает с ровесниками, авторитет взрослого человека делает свое. Моя клиентка, которая во время конференции переспала с профессором, которого очень уважала, рассказывала мне, что до сих пор вспоминает этот вечер, несмотря на то, что у возрастного профессора не было ни суперкрепкого стояка, ни особой страсти. Это оргазм-награда.

   Бывает еще оргазм двух опытных любовников, которые используют свой богатый опыт, или оргазм в новых отношениях, в которых чувствуется взаимное восхищение, большая любовь. Это оргазм-землетрясение. Такие любовники говорят, что их будто бьет током, у них судороги. В их мозгу бьют фенилэтиламин, окситоцин, эндорфин, дофамин. Такой коктейль взрывается в мозгах и гениталиях.

   
— Я ДУМАЮ, ТАКОЙ ОРГАЗМ — НАГРАДА. ЧТОБЫ ПАРА ОБЫЧНЫХ ЛЮБОВНИКОВ СТАЛА ПАРОЙ ОПЫТНЫХ ЛЮБОВНИКОВ, ОНИ ДОЛЖНЫ УЗНАТЬ ДРУГ ДРУГА, ПРОЧУВСТВОВАТЬ. НО ОНО ТОГО СТОИТ!

   — Нужно также сказать об оргазмах, которые бывают у сторонников БДСМ. Они чаще опираются на ощущениях в мозге, а не физических. Доминирующий человек чувствует, что второй сделает все, что ему велят. А нижний чувствует удовлетворение от унижения, исполнения приказов.

   
— И ТОГДА БЫВАЕТ ОРГАЗМ БЕЗ ЭЯКУЛЯЦИИ? ПСИХИЧЕСКИЙ?

   — Да. У сабмиссива часто не бывает даже эрекции, но он чувствует удовлетворение. Своего рода «нижний» оргазм зависимого человека. У доминанта тоже будет головокружительное чувство власти, доминирования. Оргазм не всегда равен эякуляции.

   
— ОЧЕНЬ УЖ МНОГО ЭТИХ ОРГАЗМОВ.

   — Это еще не все. Оргазмы у взрослых пар с большим стажем, скажем так, политкорректные. В том смысле, что они милые, теплые. Приятные и без безумств. Как теплое молоко. Сердечные оргазмы.

   
— А ЧТО С ОРГАЗМАМИ В ПАРАХ, КОТОРЫЕ БОЛЬШЕ ЕДУТ НАКАТОМ?

   — Очень интересные бывают оргазмы в парах, в которых долгое время ничего в сексе не происходило, и вдруг выяснилось, что у кого-то появился любовник на стороне, и вторая половинка мобилизуется и начинает бороться. Иногда даже тот, кто изменяет, борется за возвращение партнера. Если получается — происходит возрождение эмоциональной связи, и они переживают оргазмы нового качества. Как если бы пара вышла на новый, более высокий уровень игры. Мы называем это медовым месяцем. Такой оргазм вместе с борьбой, отчаянием, страхом утраты. Оргазм-тайфун.

   
— НО МЫ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НЕ ЦЕНИМ ЭТИХ ОРГАЗМОВ?

   — Абсолютно. Одно нужно четко сказать: оргазмы у сексоголиков — как вредные привычки. Как если бы ты проткнул наполовину сдувшийся воздушный шарик, который болтался у пола спустя несколько дней после вечеринки.

   
— ЭТО ХОРОШО ПОКАЗАНО В ФИЛЬМЕ «СТЫД». ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ, КОТОРОГО ИГРАЕТ МАЙКЛ ФАССБЕНДЕР, ЗАВИСИМ ОТ СЕКСА И НЕ ЧУВСТВУЕТ ОТ НЕГО УДОВОЛЬСТВИЯ. ОН ПОГРЯЗ В ЭТОМ СЕКСЕ, КОТОРЫЙ СТАЛ ДЛЯ НЕГО СЕРЫМ И СКУЧНЫМ, НО ПРИ ЭТОМ ОСТАЕТСЯ НЕОБХОДИМЫМ ДЛЯ СУЩЕСТВОВАНИЯ. КАК ЕСЛИ БЫ ЕМУ НУЖНА БЫЛА ЕЩЕ ОДНА ДОЗА НАРКОТИКА.

   — Он накрепко погряз в этой привычке, это была очень глубокая фаза зависимости. А оргазм — смесь разных чувств, и в жизни бывают разные оргазмы. Все зависит от составляющих элементов.

   
— А МОЖНО «ПОРАБОТАТЬ» НАД ТАКИМ ОРГАЗМОМ, ЕСЛИ ХОЧЕТСЯ?

   — Можно подумать, как действовать, чтобы испытывать те или иные чувства. Но у каждого человека свой оргазм. Это очень субъективная вещь. Бывает, что клиенты рассказывают мне о своих оргазмах и хотят знать, нормально это или нет. Как если бы я определял их норму. В сексе нормально все, на что согласны оба партнера.

   
— Я ГДЕ-ТО ЧИТАЛ ПРО МУЖЧИНУ, КОТОРЫЙ МОГ ДОСТИЧЬ ОРГАЗМА СИЛОЙ МЫСЛИ. КАЖЕТСЯ, ОН ДАЖЕ ДЕМОНСТРИРОВАЛ СВОЕ УМЕНИЕ НА ПУБЛИКЕ.

   — В послевоенные годы в США появились известные «отчеты Кинси»[13], которые разрушили социальные стереотипы на тему секса и подготовили революцию. Там упоминаются четверо мужчин, которые достигали оргазма без прикосновения к гениталиям. Они сосредотачивались только на своих сексуальных фантазиях. В моем кабинете побывало два таких человека. Один фантазировал на тему БДСМ, другой — представлял сложные эмоционально-эротические интриги в своей корпорации.

   
— ВТОРОЙ СЛУЧАЙ ЗВУЧИТ ОСОБЕННО ИНТЕРЕСНО.

   — Многие женщины и немногие мужчины могут довести себя до оргазма, фантазируя и не касаясь интимных мест. Эта способность часто развивается у людей, которые росли в окружении, где подвергались угрозам. От угроз они убегали в мир фантазий, мечты, где можно было не только найти покой, но и сексуальное удовлетворение.

   
— МУЖЧИНЫ МОГУТ ИМИТИРОВАТЬ ОРГАЗМ?

   — Да. У меня в месяц бывает примерно три пары, в которых мужчина из-за проблем с эрекцией имитирует оргазм, и партнерша его на этом ловит. Часто в этом виновата порнография, которая делает нас зависимыми от мощных стимулов, которых мы не получаем в повседневном сексе.

   Это примета нашего времени. Раньше, если кто-либо имитировал оргазм, это была женщина, а мужчина, если он не хотел секса, не занимался им, и все. А сейчас мужчины заставляют себя заниматься сексом, имитируют оргазмы, после чего сами кончают от порно, тайком. Я всем советую фильм «Страсти Дон Жуана», в котором показан механизм зависимости от порнографии. У героя этого фильма случается сильная эрекция просто от звука включающегося ноутбука. Прекрасный пример классической зависимости.

   
— МОЖНО ПРОВЕРИТЬ, ИМИТИРУЕТ ЛИ МУЖЧИНА ОРГАЗМ?

   — Да. Во время оргазма бывают сокращения ануса. Достаточно приложить палец, чтобы узнать правду.

   
— АНАЛЬНОЕ ОТВЕРСТИЕ РАССКАЖЕТ ПРАВДУ. ИНТЕРЕСНО, ЧТО ЕЕ МОЖНО НАЙТИ В ТАКИХ НЕОЖИДАННЫХ МЕСТАХ. РАССКАЖИ ЕЩЕ, ЧТО ВООБЩЕ ТАКОЕ — ОРГАЗМ.

   — Во время оргазма диастолическое артериальное давление, которое обычно составляет 65 мм рт. ст., поднимается примерно до 160, а систолическое — со 120 до 250. Пульс, который обычно составляет 70–80 ударов в минуту, достигает 150–250 ударов. Из-за недостатка кислорода учащается дыхание, уменьшается способность чувствовать вкусы и запахи. Слух и зрение ослабевают настолько, что мужчина может не видеть предметов вокруг. Мошонка сжимается, яички набухают от давления и часто увеличиваются в полтора раза, а у некоторых даже вдвое. Как правило, они поднимаются, иногда (редко) почти исчезают в брюшной полости. Некоторые мужчины в этот момент почти теряют сознание.

   После оргазма мужчине нужно регенерировать, например, повернуться на бок и уснуть. Этот период называют периодом рефракции.

   
— Я НЕ УДИВЛЕН. ДАВЛЕНИЕ РАСТЕТ, СЛУХ УХУДШАЕТСЯ, МОШОНКА СЖИМАЕТСЯ, ЧЛЕН СТРЕЛЯЕТ МИЛЛИОНАМИ СПЕРМАТОЗОИДОВ… ЧУДО, ЧТО МУЖЧИНЫ ВЫЖИВАЮТ.

   — Поэтому после оргазма выделяется окситоцин. Этот гормон вызывает сонливость, чтобы в это время гликоген, естественное топливо мышц, восстановил и укрепил их после полового акта. Это подарок матери-природы мужчине, чтобы хранить его способность к размножению. Период рефракции — это время регенерации, восстановления сил, чтобы подготовить армию к новой битве.

   Кроме того, чем больше мужчина доволен своей атакой, тем больше в мозге вырабатывается дофамина, а он тоже вызывает сонливость.

   
— ТО ЕСТЬ ЭТУ РАСПРОСТРАНЕННУЮ СРЕДИ МУЖЧИН ТЕНДЕНЦИЮ ЗАСЫПАТЬ ПОСЛЕ СЕКСА НЕПРАВИЛЬНО СПИСЫВАТЬ НА НЕВЕЖЛИВОСТЬ?

   — Это абсолютно естественный эволюционный механизм. В этой точке мы немного (а иногда сильно) расходимся с женщинами, поэтому на этой почве нередко случаются конфликты. Важно, чтобы женщины помнили, что мужчина засыпает после по-настоящему хорошего секса.

   
— А ЕСЛИ НЕ ЗАСНУЛ? НАВЕРНЯКА ИМИТИРОВАЛ ОРГАЗМ!

   — Жена одного моего клиента очень склочная, сварливая и категоричная женщина. Та еще ведьма, в общем. Но они вместе, и занимаются сексом, потому что он чувствует, что должен ее удовлетворять.

   
— КАЖЕТСЯ, ЧУВСТВО ДОЛГА — НЕ ЛУЧШЕЕ ЧУВСТВО, КОГДА РЕЧЬ ЗАХОДИТ О СЕКСЕ.

   — Поэтому сложно сказать что-то хорошее о качестве их секса и его оргазмов, которые жена тоже критикует. При этом у него еще есть любовница, немного старше его, которая после каждого оргазма говорит: «Ты такой мужественный, у тебя такой член, ты так меня оттрахал!». И это ему помогает, после такого секса он чувствует себя хорошо и его сразу клонит в сон. А дома после секса, который не приносит ему удовольствия, ему не хочется спать, он нервничает.

   
— ПЕНИС ОЧЕНЬ ЧУВСТВИТЕЛЕН ПОСЛЕ ОРГАЗМА — ЭТО ТАКОЙ ЗАЩИТНЫЙ МЕХАНИЗМ ИЛИ ЭТО СВЯЗАНО С РЕФРАКЦИЕЙ?

   — Он чувствительный потому, что у нас возбуждение выполняет как бы защитную функцию.

   Приведу пример, с которым сталкивался у женщин. Иногда они рассказывают, что, когда они чем-то заняты днем, а мужчина подходит и щиплет их или хватает за грудь, это вовсе не является чем-то приятным. Но те же самые прикосновения они воспринимают совершенно иначе, когда возбуждены, а вокруг соответствующая атмосфера. Тогда это приятно и даже желанно.

   
— И ИХ МОЖНО ПОТРОГАТЬ.

   — Даже нужно. То же самое у мужчин после оргазма. Головка, уздечка не хотят, чтобы их трогали, так как возбуждение прошло. Впрочем, даже во время секса у мужчин бывают очень разные ощущения от прикосновения к этим местам.

   Важное замечание — именно из-за рефракции сексологи разработали правило, по которому оргазм у женщин всегда должен быть первым. Потому что мужчина после своего оргазма чувствует себя выжатым как лимон. После психологического оргазма еще ничего, а вот после эякуляции — все, финиш.

   
— А ЕСЛИ МЫ ГОВОРИМ О КОНТАКТЕ МУЖЧИНЫ С МУЖЧИНОЙ?

   — Нужно стараться достичь синхронности оргазмов, что не всегда возможно. В основном я советую, чтобы оба партнера чувствовали ответственность за свое удовольствие, и если первый кончил и отрубился, второй сам должен довести себя до оргазма. Или не должен, потому что это не цель. Секс — оформление близости, чувственности, интимности.

   
— ПОЛУЧАЕТСЯ, СОВМЕСТНЫЙ ОРГАЗМ — ВЫСШАЯ ШКОЛА.

   — В книге о расстройствах эрекции Enduring Desire («Прочное желание») Майкла Метца и Барри Макарти приводятся результаты исследований, которые показывают, что среди прекрасно работающих и сексуально удовлетворенных супружеских пар меньше половины получает равное сексуальное удовлетворение.

   
— КАК ДОЛГО ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПЕРИОД РЕФРАКЦИИ?

   — От пятнадцати минут до нескольких часов, а иногда дней.

   
— ХО-ХО!

   — Обычно это генетически обусловлено, и у сына будет так же, как у отца и деда. Период рефракции увеличивается, если мужчина плохо за собой следит, хуже питается, меньше двигается, постоянно в напряжении, раздражен и так далее. Однако независимо от этого период рефракции будет удлиняться после 25 лет.

   
— И В ОПРЕДЕЛЕННЫЙ МОМЕНТ ОКАЖЕТСЯ, ЧТО ЕЖЕДНЕВНЫХ ИГРИЩ БОЛЬШЕ НЕ БУДЕТ.

   — Поэтому важно с удовольствием подходить к сексу, удлинять его, доходить до 90 % возбуждения, останавливаться, а потом продолжать. Потому что если произошла эякуляция — все.

   Разница между мужчинами и женщинами в том, что сексуальность мужчин — как ракета НАСА, отправленная в космос — мы легко возбуждаемся и быстро исчезаем из поля зрения. Женская сексуальность — это Дримлайнер:[14] им нужна длинная взлетная полоса, чтобы взлететь, и потом за ними в небе еще долго можно наблюдать.

   
— ОДНАКО ЕСТЬ МУЖЧИНЫ, КОТОРЫЕ МОГУТ СТАРТОВАТЬ НЕСКОЛЬКО РАЗ ПОДРЯД.

   — Да, но их меньшинство. А вот большинство женщин после одного оргазма могут быстро достичь второго, и так по кругу. Это называется мультиоргазмичностью.
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    Это не лох-несское чудовище: Мужская точка G существует
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— ОПУСТИМСЯ НИЖЕ В НАШЕМ ПУТЕШЕСТВИИ ПО МУЖСКОМУ ТЕЛУ. СТОЛЬКО ГОВОРЯТ О ЖЕНСКОЙ ТОЧКЕ G, ЧТО ДАЖЕ НЕКОТОРЫЕ МУЖЧИНЫ ЗНАЮТ, ГДЕ ОНА. А КОГДА РЕЧЬ ЗАХОДИТ ОБ ИХ ТОЧКЕ G, ДЕЛО ОБСТОИТ ХУЖЕ.

   — Мужская точка G находится около простаты.

   
— ИЗВЕСТНО, ЧТО ПРОСТАТА ГДЕ-ТО ЕСТЬ, И ЧТО МОЖЕТ БЫТЬ РАК ПРОСТАТЫ. КАЖЕТСЯ, НА ЭТОМ ЗНАНИЯ СРЕДНЕСТАТИСТИЧЕСКОГО МУЖЧИНЫ НА ЭТУ ТЕМУ ЗАКАНЧИВАЮТСЯ.

   — Простата находится между яичками и анальным отверстием. Кёльнский уролог Фолькер Витткамп в книге Fit im Schritt сравнивает простату с мандарином, в который воткнута пластиковая трубочка-соломинка, то есть мочеиспускательный канал.
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Анатомическое строение простаты

   
— ЛАСКИ ТОЧКИ G У МУЖЧИНЫ МОГУТ ПРИВЕСТИ К ОРГАЗМУ?

   — Конечно. У некоторых даже бывает оргазм от стимуляции простаты. Но это не очень популярная точка для ласк.

   
— А ЗА ЧТО ОТВЕЧАЕТ ПРОСТАТА?

   — Она производит около 20 % эякулята. Сквозь нее проходят нервные волокна, которые отвечают за кровенаполнение пещеристых тел и, соответственно, эрекцию. В простате также встречаются произведенные в яичках сперматозоиды и семенная жидкость, то есть сперма.

   
— КАК СТИМУЛИРОВАТЬ ПРОСТАТУ?

   — У меня есть пациенты, которые мастурбируют, сидя на краю стола. Другие — вводя палец в анальное отверстие. Можно это место между анальным отверстием и яичками сжимать, массировать.

   Наша культурная среда такова, что мужчина редко обращается к женщине с предложением стимулировать ему анальное отверстие или делать римминг[15]. Они боятся, что их «обвинят» в гомосексуализме.

   
— СМИЛУЙТЕСЬ. НО ВЕДЬ БУКВА G В ТЕРМИНЕ «ТОЧКА G» НЕ ЗНАЧИТ «ГЕЙ». СКОЛЬКО ГЕТЕРОСЕКСУАЛЬНЫХ МУЖЧИН ЗАНИМАЮТСЯ АНАЛЬНЫМ СЕКСОМ?

   — Среди тех, кто попадал ко мне, — около 60 %, если рассматривать активную позицию. А вот если говорить про пассивную, то около 35 % любят, когда их аккуратно ласкают там пальцем или языком, 15 % решается использовать палец, маленький вибратор и т. д. Они не геи, но рассказывают о своих фантазиях со страхом. Они считают это извращением. Анальный секс в гетеросексуальном мире по-прежнему табу.

   
— А ОТКУДА ЭТИ ПОДОЗРЕНИЯ В ГОМОСЕКСУАЛИЗМЕ? ВЕДЬ ВО ВРЕМЯ СЕКСА ТАМ ИХ СТИМУЛИРОВАЛА БЫ ЖЕНЩИНА.

   — Большинство мужчин не хочет, чтобы партнерши там их трогали. Они боятся, что им может понравиться эта стимуляция, и их примут за геев. Один клиент рассказывал мне, что однажды поехал с другом в Прагу. Они познакомились с женщиной и занимались сексом втроем. В определенный момент они занимались сексом «бутербродом», то есть девушка была внутри, снизу один из них, который вошел ей во влагалище. А сверху второй, он ласкал ей анус. И в какой-то момент он совершенно случайно и неосозанно коснулся пенисом анального отверстия друга, а тот в ужасе закричал ему: «Дружище, аккуратнее!».

   
— ЖЕНЩИНЫ ПОЛУЧАЮТ УДОВОЛЬСТВИЕ ОТ АНАЛЬНОГО СЕКСА?

   — Примерно у 20 % женщин там находятся эрогенные зоны, и им нравится такая стимуляция.

   
— ВЕРНЕМСЯ К ПРОСТАТЕ. МУЖЧИН ВСЕ ВРЕМЯ УЧАТ, ЧТО ОДНАЖДЫ ОНА МОЖЕТ ПРИНЕСТИ НЕПРИЯТНОСТИ.

   — После 35 лет у некоторых мужчин она увеличивается. Простата распухает, увеличивается, давит на мочевой пузырь с двух сторон. Появляется проблема с мочеиспусканием. Этим не нужно пренебрегать, потому что проблемы с простатой очень влияют на сексуальную функцию. Мужчины, у которых немного увеличина простата, страдают от пониженного либидо, нарушений эрекции, эякуляции и получают меньше удовольствия от сексуальной жизни.

   
— ПРОСТАТУ ПРОВЕРЯЕТ УРОЛОГ. КАК ПРОИСХОДИТ ОСМОТР?

   — Простату проверяют через анальное отверстие. Нужно убедиться, не увеличена ли она, не болит ли. Если не заниматься проблемой увеличившейся простаты, дело может дойти до опухоли.

   
— ЧТО ПРОИСХОДИТ ПРИ РАКЕ ПРОСТАТЫ?

   — Врачи удаляют предстательную железу, то есть проводят радикальную простатоэктомию. Вместе с раком удаляют всю железу. После операции нужно убедиться, что при операции не повредили сосудисто-нервную структуру, ведь она отвечает за эрекцию!

   
— ТО ЕСТЬ ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ? ОБРАТИТЬ НА ЭТО ВНИМАНИЕ ВРАЧА?

   — Да, потому что случалось, что удаление опухоли приводило к нарушению или полной утрате эрекции.

   Ранее распознавание и лечение новообразований предстательной железы улучшает прогнозирование и эфективность используемого лечения и увеличивает шансы на выздоровление. Поэтому я снова повторю: господа, регулярно проходите обследования, так как профилактика важнее, она обходится нам дешевле и не так болезненна, как лечение.

   
— ПРОСТАТУ САМИ СЕБЕ МЫ ПРОВЕРИТЬ НЕ МОЖЕМ, В ОТЛИЧИЕ ОТ ЯИЧЕК.

   — Но мы можем улучшить ее работу: для простаты полезно есть клюкву, а также регулярно заниматься сексом или мастурбировать.

   
— МУЖЧИНЫ, ЗАБОТЬТЕСЬ О СВОЕЙ ПРОСТАТЕ!
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    Откуда берутся сексуальные фантазии?
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— У ВСЕХ ЕСТЬ СЕКСУАЛЬНЫЕ ФАНТАЗИИ?

   — Обычные фантазии, мечты появляются у человека намного раньше, чем собственно сексуальные фантазии.

   Для некоторых фантазии — это защитный механизм. Одна моя пациентка росла в неблагополучной семье и часто представляла себе, что в какой-то день появятся ее настоящие, хорошие родители, которые будут долго извиняться, что оставили ее у этих странных людей, и заберут ее домой.

   
— ПОЧТИ КАК В «ГАРРИ ПОТТЕРЕ».

   — В ее фантазии получалось, что есть фея, которая забирает ее во дворец.

   И дальше с возрастом так и продолжалось.

   
— ВСЕ ВРЕМЯ БЫЛА ФЕЯ, КОТОРАЯ ВЗРОСЛЕЛА?

   — Когда пациентка была подростком, в мире ее фантазий самый популярный в школе парень влюблялся в нее: открывал в ней что-то, чего никто раньше не замечал. В возрасте 20 лет она была в довольно средненьких отношениях, но в ее жизни был красивый шеф, с которым у них был роман — в ее фантазиях. Теперь ты понимаешь, в чем кроется секрет огромной популярности «Пятидесяти оттенков серого»?

   
— НЕ ПОНИМАЮ.

   — Это современная версия сказки про Золушку. Появляется сильный мира сего и расколдовывает реальность. К сожалению, у людей, которые часто фантазируют, воображение богатое, а вот реальная жизнь «убогая», потому что времени и энергии на реальность у них не хватает.

   
— ТЕПЕРЬ ПОНИМАЮ.

   — И у этой женщины после 25 лет исчезли фантазии о любви, а остались конкретные сексуальные образы.

   
— ВСЕГДА ЛИ ФАНТАЗИИ РАЗВИВАЮТСЯ В ТАКОЙ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ?

   — Одни люди реже прибегают к фантазиям, другие больше. Важно то, какие потребности исполняют эти фантазии. Они часто нужны для того, чтобы компенсировать реальность, то есть «придумывания» себе того, чего в реальности нет, того, чего человек желает.

   Другая функция фантазии — разнообразие. У меня есть клиентки (и их довольно много), которые росли в домах, где отец был непредсказуем: либо страдал каким-то нарушением личности, либо злоупотреблял чем-то, как правило, алкоголем. Такие женщины связываются с человеком, по типу противоположным отцу, то есть с предсказуемым, безопасным. Только, к сожалению, когда в течение 15 первых лет своей жизни живешь под гнетом эмоционального террора, он врастает в тебя. Ты запрограммирован на чуткость, подозрительность, готовность обороняться. Они все время ждут атаки и закрываются в бункере своего воображения. Это было не очень комфортное место, но там они чувствовали себя относительно безопасно.

   
— ПОЧЕМУ? ОНИ ЖЕ БЫЛИ С ПРЕДСКАЗУЕМЫМИ МУЖЧИНАМИ.

   — Они не считали эти отношения безопасными. В детстве они научились, что затишье бывает перед бурей. Поэтому они сидят в своем панцире, в своих скучных отношениях, и мечтают о других мужчинах, например, коллегах с работы.

   
— КАЖДЫЙ МЕЧАТЕТ О ЧЕМ-ТО СВОЕМ. С ЧЕМ ЭТО СВЯЗАНО?

   — Люди, которым стыдно за то, что они занимаются сексом, потому что дома им говорили, что секс — это плохо, грешно, в своих фантазиях видят секс как торнадо, которое их уносит, уничтожает и оставляет разбитыми. Также бывают фантазии о насилии разной степени брутальности.

   
— К СЧАСТЬЮ, БОЛЬШИНСТВО ИЗ НАС ФАНТАЗИРУЕТ О БОЛЕЕ ПРИЯТНЫХ ВЕЩАХ. ВОПЛОЩАТЬ ИХ В ЖИЗНЬ — ХОРОШАЯ ИДЕЯ?

   — Некоторые пары рассказывают мне, что пытаются. Например, партнер в маске неожиданно нападает на партнершу. Обычно это заканчивается страхом и параличом, возможно, смехом, как в том прекрасном австралийском фильме «Маленькая смерть». Редко получается воплотить фантазии в жизнь, потому что часто это, в сущности, то, что есть само по себе — то есть фантазии и ничего больше.

   
— НЕ ЗНАЮ, КАК СЕЙЧАС, НО КОГДА-ТО БЫЛО ПОПУЛЯРНО ОПИСЫВАТЬ СВОИ ФАНТАЗИИ В ЧАТАХ. «ТЕПЕРЬ Я ЛЕГОНЬКО УКУШУ ТЕБЯ ЗА ЖИВОТИК И ОПУЩУСЬ НИЖЕ, ЕЩЕ НИЖЕ…».

   — Некоторые до сих пор фантазируют таким образом. Клиенты, зависимые от киберсекса, рассказывают, что когда они сидят на порталах и в чатах для свиданий, в 90 % случаев им не важно, встретятся ли они с женщиной по ту сторону экрана. Даже не обязательно реализовать фантазию. Им важно оказаться в ситуации, когда эту фантазию можно реализовать. Этого хватит. Цель реализована, напряжение спадает.

   Нередко случается, что когда женщина в чате предлагает встретиться, мужчина выключается. Это как рыбаки, которые отпускают обратно пойманную рыбу.

   
— О ЧЕМ ЛЮБЯТ ФАНТАЗИРОВАТЬ МУЖЧИНЫ?

   — О многих вещах. Некоторые фантазируют о том, как встречают девственницу и вводят ее в мир секса. «Я хотел бы познакомиться с такой девушкой, которая ничего не знает о сексе, потому что она, по крайней мере, не будет меня оценивать, и все, что я сделаю, будет «вау».

   
— ЭТО ПРОЯВЛЕНИЕ НИЗКОЙ САМООЦЕНКИ?

   — Да, определенно. Другую группу мужчин, которые предпочитают девственниц, возбуждает их несмелость, страх, несогласие. В их мечтах достаточно освободить девушку от стыда, и она станет страстной и дикой. В реальности же такое освобождение от стыда обычно идет очень тяжело. Проходит десяток свиданий, а они все еще не ушли дальше поцелуев и прикосновений.

   
— ПОЧЕМУ?

   — Потому что это миф, что к сохранению девственности женщин толкает несмелость, которую легко сломать. Это сейчас редко бывает.

   
— А ЧТО ТОГДА ИХ ТОЛКАЕТ?

   — Обычно они боятся: беременности, заболеваний, передающихся половым путем, боли, травм, потери контроля, боятся, что примут за «шалаву», что не получат оргазм, что их в постели плохо оценят. Эти страхи приводят к тому, что тело не хочет участвовать в сексе.

   Чтобы секс с такой женщиной получился удачным, нужно проработать каждый из этих страхов, а не сломать ее мнимую набожность и скромность.

   
— Я СЛЫШАЛ, ЧТО ПОЛЯКИ ЧАСТО ФАНТАЗИРУЮТ О СЕКСЕ СО ЗРЕЛЫМИ ЖЕНЩИНАМИ.

   — Категория MILF[16]. Подростки часто мечтают об учительницах. В другую сторону это тоже работает: ко мне попадали учительницы, которые иногда мечтали о своих учениках.

   
— АГА!

   — Для зрелой женщины такой сочащийся тестостероном ученик старшей школы — воплощение мечты о суперсексе. Они часто фантазируют о том, как открывают такому парню мир секса, моделируют ситуацию, вводят его в ритм. А взамен получают невероятную страсть.

   
— И ОТДАЧУ.

   — Подростки, кстати, думают, что учительница покажет им то, о чем ровесницы не имеют понятия или имеет, но смутное, потому что абсолютно этого не чувствует.

   
— НАВЕРНОЕ, ИХ ЗАВОДИТ ТО, ЧТО ТЕПЕРЬ ОНИ МОГУТ ИМЕТЬ ВЛАСТЬ НАД УЧИТЕЛЬНИЦЕЙ.

   — Почти как каннибалы, которые съедали мозг других людей, чтобы получить их умения.

   У такой учительницы обычно есть муж или мужчина, который избегает секса, не хочет ее как раньше, и еще у него проблемы с эрекцией.

   
— НО ТАКИЕ УЧИТЕЛЬНИЦЫ ИНОГДА РЕАЛИЗУЮТ СВОИ ФАНТАЗИИ. НЕКОТОРЫЕ ИЗ НИХ ПОПАДАЮТ ЗА РЕШЕТКУ, О ЧЕМ АКТИВНО ПИШЕТ ЖЕЛТАЯ ПРЕССА.

   — Однажды ко мне пришла женщина с вопросом, все ли с ней в порядке. Я спросил, о чем именно речь. Она сказала, что работает учительницей, и у нее проблема с учеником: его отец пожаловался директору, что она соблазняет его сына. Я попросил подробнее рассказать о ситуации. Сначала она говорила, что ничего не было. Через полчаса призналась, что переписывалась с парнем на Фейсбуке. Через 40 минут сказала, что у него в телефоне были ее обнаженные фото, и он кому-то их показывал.

   — Откуда у него ваши обнаженные фото? — спросил я.

   — Сейчас ведь легко достать такие вещи.

   — Действительно? И каким образом?

   — Можно взломать компьютер и выкрасть.

   В конце концов она призналась, что сама выслала ему фото.

   
— МЫ ЖИВЕМ В МИРЕ, ГДЕ В ОБМЕНЕ СВОИМИ ФОТОГРАФИЯМИ НЮ НЕТ НИЧЕГО ОСОБЕННОГО.

   — Секстинг[17] в паре, в которой отношения основаны на доверии и безопасности, а фото никуда не сольются, — это одно. Другое дело, когда их получает подросток, и исходят они от его учительницы.

   
— ФАНТАЗИИ О MILF, КАЖЕТСЯ, НЕ ЗАКАНЧИВАЮТСЯ В СТАРШЕЙ ШКОЛЕ.

   — Конечно, нет. Мужчины, которые с большим восторгом относятся к своему члену (а таких большинство), уверены, что взрослая женщина разделит их восторг. «У нее наверняка старый муж, скучная сексуальная жизнь. Она точно мечтает о большом стоящем члене!»

   
— ТАКИЕ ФАНТАЗИИ ЧАСТО РЕАЛИЗУЮТ.

   — Такие мужчины регистрируются на форумах и порталах и договариваются о встрече со взрослыми женщинами. После последних президентских выборов во Франции эта тема перестала быть табу.

   
— ВИВА МАДАМ МАКРОН! МЫ УЖЕ ЗНАЕМ, ЧТО ЗАВОДИТ ШКОЛЬНИКОВ В УЧИТЕЛЬНИЦАХ. А ЧТО ВОЗБУЖДАЕТ МОЛОДЫХ МУЖЧИН ВО ВЗРОСЛЫХ ЖЕНЩИНАХ?

   — Многие мужчины старше 20–30 лет мечтают о таких львицах, которые для них являются символом свободного секса без обязательств. Такого, о котором мечтают многие мужчины: чтобы все было прямо, без обиняков, чтобы все вещи были названы своими именами: «хочу тебя отыметь / оттрахать / сделай мне минет» и так далее. Подруга, ровесница, партнерша дала бы ему за это по лицу и сказала, что он ее унижает.

   
— ОНИ НАХОДЯТ ТО, ЧТО ИЩУТ, У ВЗРОСЛЫХ ЖЕНЩИН?

   — Один мой клиент, студент второго курса, нашел на портале свою школьную директрису. Она всегда ему нравилась с сексуальной точки зрения, от нее веяло страстью и при этом недоступностью. Снежная королева. Это его манило. Они начали встречаться. Сначала секс был идеальным. Все по сценарию, о котором мы только что говорили. При том, что потом оказалось, что «снежная королева» в школе оказалась «заботливой матерью» в отношениях. А ему не это было нужно… Он пришел ко мне с нарушениями эрекции, потому что говорил, что если ему хочется теплой и сердечной любовницы, он идет к однокурсницам.

   
— ЧТО МУЖЧИНА ВИДИТ В МЕДСЕСТРЕ? ЭТО ЕЩЕ ОДНА РАСПРОСТРАНЕННАЯ ФАНТАЗИЯ.

   — Медсестра обычно бывает в фантазиях у тех мужчин, матери которых отличались гиперопекой. Они привыкли, что женственность основана на том, что женщины занимаются мужчинами, опекают их, более того, навязываются им. В таких мечтах он лежит в больнице невероятно больной, а она приходит, наклоняется, показывает ягодицы, грудь. Соблазняет.

   
— РАБОТАЕТ ЛИ ЭТА ФАНТАЗИЯ ПОСЛЕ ТОГО, КАК ЕЕ РЕАЛИЗУЮТ?

   — Я знаю пары, которые так познакомились. Смешно, но один мужчина, сам врач, оказался в больнице в роли пациента. И познакомился там с медсестрой — своей будущей женой. Он очень красноречивый и забавный, а потому сразу завоевал ее сердце.

   
— А ВЕДЬ МОГЛО БЫТЬ ТАК, ЧТО МЕДСЕСТРА НАКЛОНЯЕТСЯ, ПОКАЗЫВАЕТ ЕМУ ГРУДЬ, СОБЛАЗНЯЕТ, А ЕГО ЭТО НЕ ТРОГАЕТ, ПОТОМУ ЧТО ЕМУ НРАВИТСЯ ДРУГАЯ ГРУДЬ. НЕ АРБУЗЫ, КАК В ПОРНО, А НЕБОЛЬШАЯ. И ТОГДА ЕДИНСТВЕННОЕ, ЧТО СМОЖЕТ СДЕЛАТЬ ЕМУ МЕДСЕСТРА, — УКОЛ.

   — У меня есть пациент, который встречается с женщиной, которая практически полностью приводит его в восторг (почему «практически», сейчас узнаете). Можно подумать, что он встретил свой идеал: она невероятно умна, организованна, пробивная, спортивная. Они заводят друг друга, как в каком-нибудь ролике про идеальную любовь. Ему нравится все — кроме ее ягодиц. Просто для него у этой женщины слишком плоская попа. А круглая попка — просто его фетиш, настолько сильный, что в отношениях с этой женщиной у него начались проблемы с эрекцией. Он не может нормально с ней заниматься сексом по этой, казалось бы, очень банальной, причине.

   В свою очередь, другой мой клиент обожает женщин с большими глазами. Огромными, почти как в японских манга. Сейчас он встречается с женщиной, которая покупает специальные увеличивающие линзы и делает особый макияж, чтобы визуально увеличить глаза. И поэтому он ее просто обожает.

   
— ИМЕННО ЭТО Я ИМЕЛ В ВИДУ. ОТКУДА В НАС БЕРУТСЯ ЭТИ КРУГЛЫЕ ПОПЫ И ДРУГИЕ ПУНКТИКИ?

   — Если говорить конкретно про клиента с манией круглых поп, то у него была такая тетка. У нее была очень тонкая, осиная талия, стройные ноги, и при этом круглая, как у Дженнифер Лопес, попа. Она всегда ходила на шпильках, создавала атмосферу свободы и беззаботности, поэтому когда он, будучи подростком, шел за ней, он не отрываясь смотрел на эти ягодицы. Он наблюдал постоянно за этой теткой, а она, ко всему прочему, была не сильно его старше. Лет на восемь. Поэтому когда в 14 лет у него проснулось сексуальное желание, ей было всего года 22, это производило на него впечатление — и крепко записалось на подкорку.

   
— В СВЯЗИ С ЧЕМ ТАКИЕ ВЕЩИ В НАС ПРОГРАММИРУЮТСЯ?

   — В период взросления в наших головах записываются определенные вещи. Если милая женщина с голубыми глазами давала нам конфетку, когда мы с мамой приходили в магазин, эти голубые глаза отложатся у нас как что-то желанное, что-то, что делает приятно, как уже было однажды. Чаще всего эти возбуждающие стимулы мы запоминаем совершенно неосознанно, мимоходом. Но именно они прокладывают нейронные дорожки в мозгу.

   
— ТО ЕСТЬ В НАШЕЙ ЗРЕЛОЙ СЕКСУАЛЬНОСТИ НИЧЕГО НЕ ПРОИСХОДИТ ПРОСТО ТАК.

   — Нам нравятся те, а не иные люди, позы в сексе, потому что они для нас с чем-то связаны. Во взрослом возрасте мы реализуем эти фантазии в реальности или при просмотре порно.

   
— МОЖНО ЛИ КАК-ТО ЧЕРЕЗ ЭТО ПЕРЕСТУПИТЬ? ТВОЕМУ КЛИЕНТУ ПРИДЕТСЯ РАССТАТЬСЯ С ИДЕАЛЬНОЙ ЖЕНЩИНОЙ ТОЛЬКО ИЗ-ЗА ПОПЫ?

   — Нет, у этой женщины есть множество других замечательных черт, которые он должен зафиксировать и записать в себе во время следующих близостей.

   
— ЕМУ ЕЩЕ МНОГО ПРЕДСТОИТ СДЕЛАТЬ?

   — Да, придется немного подождать, но все указывает на то, что дело закончится успехом.

   
— ТО ЕСТЬ С ФАНТАЗИЯМИ ВСЕ-ТАКИ МОЖНО РАБОТАТЬ.

   — Очень часто они идут в очень неожиданных направлениях. У одного моего клиента в школе была учительница с очень маленькой грудью, которая у него запрограммировалась, и больше всего его теперь привлекает маленький бюст. Одна женщина после двух лет отношений с ним сделала операцию по уменьшению груди.

   
— БУДЕМ НАДЕЯТЬСЯ, ЧТО ОНИ И ДАЛЬШЕ СЧАСТЛИВАЯ ПАРА.

   — Сейчас у меня есть клиентка-стюардесса. Красивая брюнетка, спортивная, все время улыбается. Образец женской красоты из дорогого глянца. И она всегда выбирает невысоких, полноватых мужчин. Все ее знакомые удивляются, а она делает это на автомате. Ее отец был бабником: красивый, но что с того, ведь он не уважал женщин и использовал их. А еще у нее был милый, добрый, душевный дядя. Немножко лопух такой. И именно он занимался ее воспитанием вместо отца-плейбоя. Он был низенький, лысоватый, полноватый — и теперь она ищет себе именно таких мужчин.

   
— ДЕЛО РАСКРЫТО.

   — И теперь — внимание! Физическое сходство не всегда означает схожий характер и личность, часто оказывается, что эти мужчины вовсе не такие душевные и заботливые, как дядя. Тогда она расстается с мужчиной и идет дальше.

   
— В ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ СТАЛО ДОВОЛЬНО ПОПУЛЯРНЫМ СВИНГЕРСТВО.

   — Когда речь заходит о нем, я обычно сталкиваюсь с одним сценарием. Инициатор — мужчина, который хотел бы по максимуму разнообразить свою сексуальную жизнь. Выжать из нее все. Очень часто это полигамные мужчины, которые подавляют свои сексуальные потребности, втискиваясь в нормы моногамных отношений. Такой мужчина уговаривает партнершу пойти на свингер-пати. Конечно, он делает это мягко, рассказывает, что необязательно участвовать, можно только посмотреть.

   
— А ТАК МОЖНО?

   — В таких клубах обычно выдают разноцветные браслеты в соответствии с тем, кто с какой целью приходит. Поэтому можно прийти только в качестве зрителя.

   Женщина после долгих уговоров соглашается. Они идут в первый, второй, третий раз. Действительно, только смотрят, что происходит в клубе. Внезапно ситуация разворачивается на 180 градусов — и уже женщина тянет туда мужчину.

   
— ПОЧЕМУ?

   — Потому что она чувствует себя в безопасности. Видит, что в этих клубах дело не только в сексе, это такой стиль жизни. Можно просто общаться и узнавать интересных людей. Конечно, в первую очередь в сексуальном контексте, но и в социальном тоже. Такая секс-деревня. А мужчине становится скучно. Он думал, что попадет на съемочную площадку порно, а попал в секс-коммуну.

   
— ОН ОЖИДАЛ ОРГИИ: НАВЕРНОЕ, ЕМУ В ОТНОШЕНИЯХ ПРОСТО НЕ ХВАТАЛО ОСТРОГО СЕКСА.

   — Или секса вообще. Конечно, часть людей, которые стремятся в такие места, на самом деле полигамны, но у многих просто проблемы в отношениях: страсть ушла.

   
— ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ ПОНРАВИЛОСЬ В ЭТОЙ КОММУНЕ, ХОТЯТ ПОТОМ ПОПРОБОВАТЬ ДРУГИЕ ЕЕ ВОЗМОЖНОСТИ?

   — Да, через несколько посещений, иногда спустя год, бывают первые сексуальные контакты. Потому что выясняется, что в эти клубы приходят не какие-то извращенцы, которые всех налево и направо заражают венерическими заболеваниями, а обычные люди, с которыми можно заняться сексом, но можно и пообщаться и подружиться.

   
— А МОЖНО ХОТЕТЬ ТОЛЬКО ПОСМОТРЕТЬ, КАК НАШ ПАРТНЕР ИЛИ НАША ПАРТНЕРША С КЕМ-ТО ЗАНИМАЕТСЯ СЕКСОМ.

   — При куколде — контролируемой измене — ведущую роль исполняет мужчина. Это обычно партнеры, которые хотят изменить, но боятся последствий измены, того, что все раскроется, поэтому они уговаривают партнершу занятся сексом с другим у них на глазах, чтобы потом сделать то же самое на глазах у своей партнерши. Иногда за этим стоит комплекс Мадонны и Блудницы.

   
— КАКИМ ОБРАЗОМ?

   — «Его» Мадонна может стать Блудницей только в объятиях другого мужчины.

   Часто о том, как их партнерша будет заниматься сексом с другим, мечтают мужчины, у которых включается механизм переноса. Они воспринимают партнершу больше как мать или отца, поэтому естественно, что только кто-то чужой может заниматься с ними сексом.

   
— ЗНАЧИТ ЛИ ЭТО, ЧТО ОНИ САМИ ЧУВСТВУЮТ МЕНЬШЕЕ ЖЕЛАНИЕ В ОТНОШЕНИЯХ?

   — Эта фантазия обычно бывает у мужчин, имеющих проблемы с желанием. Но когда такой человек видит, что кто-то другой желает его партнершу, у него может проснуться к ней страсть.

   
— А ОН ЧТО, ВО ВРЕМЯ СВИДАНИЯ СВОЕЙ ПАРТНЕРШИ ПРЯЧЕТСЯ В ШКАФУ?

   — Или подглядывает вживую, или после свидания смотрит запись, или слушает рассказ женщины. Если он присутствует, то либо лежит рядом с парой и мастурбриует, либо действительно прячется, например, в шкафу или под кроватью.

   
— А ТОТ ТРЕТИЙ ЗНАЕТ, ЧТО ОНИ НЕ ВДВОЕМ? ИЛИ НЕ ЗНАЕТ?

   — Обычно он не знает, в чем участвует.

   Один мой клиент обожает момент, когда он лежит под кроватью, на которой его жена занимается сексом с другим мужчиной, пружины проседают прямо у него перед носом, а он не может даже пискнуть, чтобы не выдать себя. При этом куколд объединяется с вауйеризмом. Последнее связано с тем, что однажды он подглядывал, как занимаются сексом его родители.

   
— А ТЕПЕРЬ ОН СМОТРИТ ФИЛЬМ, РЕЖИССЕР КОТОРОГО — ОН САМ.

   — Такие мужчины часто ставят целый спектакль, начиная с того, что сами создают партнерше аккаунт на сайте знакомств, размещают ее обнаженные снимки, переписываются от ее имени с мужчинами.

   Если им нужна запись, они заранее прячут камеру в номере отеля. Подглядывая, наблюдая, они ассоциируют себя с любовником своей партнерши, таким образом пассивно занимаясь с ней сексом.

   
— СЕКСУАЛЬНОЕ ПОСРЕДНИЧЕСТВО. ТАКЖЕ МОЖНО ПАССИВНО УЧАСТВОВАТЬ В ЧЬЕМ-ТО СЕКСЕ, КОГДА ВЫ СЛУЧАЙНО ВСТРЕЧАЕТЕ ГДЕ-НИБУДЬ В ПАРКЕ ИЛИ В ЛЕСУ ПАРУ, КОТОРАЯ ЗАНИМАЕТСЯ ДОГГИНГОМ — СЕКСОМ В ОБЩЕСТВЕННОМ МЕСТЕ.

   — Зачастую основа этой фантазии — потребность в общественном подтверждении собственной ценности и смешанный с возбуждением страх, что кто-то вас заметит. У некоторых людей такой «конспирационный секс» записан на подкорке с тех времен, когда родители жили за стенкой, и сексом надо было заниматься втихаря.

   
— НАВЕРНОЕ, ЭТО ОЧЕНЬ ВОЛНУЮЩЕЕ ЗАНЯТИЕ.

   — Да, обычно я встречаю любовь к доггингу у клиентов, у которых очень скучные или предсказуемые отношения в паре. Можно по-разному разнообразить жизнь, а они предпочитают мандраж от секса в машине, припаркованной у Национального стадиона, или на скамейке в парке. И это полностью удовлетворяет их потребность в разнообразии. Однако проблема в том, что когда их фантазия в конце концов будет реализована, выясняется, что она не вызвала столь ярких эмоций, как можно было ожидать.

   
— КАЖЕТСЯ, ЭТО ОБЩАЯ ПРОБЛЕМА ФАНТАЗИЙ…

   — Да. После их реализации, во-первых, мы утрачиваем мечту, а во-вторых, часто испытываем разочарование.

   
— РОМАНТИЧЕСКИЙ ПАРИЖ ОКАЗЫВАЕТСЯ ШУМНЫМ МЕГАПОЛИСОМ, А СЕКС В ПАРКЕ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ УКУСАМИ КОМАРОВ.

   — Один мой клиент называет такие ситуации «грустью ожившей сказки». Мне кажется, это очень точное описание. А вот когда наша жизнь, в том числе сексуальная, кажется нам скучной, достаточно изменить лишь несколько мелких деталей. Можно вместо постели заняться сексом на столе в кухне, на ковре в гостиной, вечером на балконе или в ванной на стиральной машинке. Не нужно сразу бежать покорять мир.

   
— МАЛЕНЬКОЕ, НО ТАКОЕ ПРИЯТНОЕ ИЗМЕНЕНИЕ.

   — Заботясь о своих удовольствиях, не забывайте о комфорте других. У меня была клиентка с полным блоком на секс, причем она не понимала, в чем причина. Мы работали над этим до тех пор, пока не докопались до воспоминаний из детства. Когда ей было шесть лет, они с подружкой играли во дворе и наткнулись на эксгибициониста, который мастурбировал на лестничной клетке. Они сказали об этом родителям, разразился скандал, мужчину поймали и передали в полицию. Из-за этого у нее в голове записалось, что с сексом что-то не так, раз за это можно арестовать человека. Потом, когда ей было 15 и она начала мастурбировать, та ситуация всплыла в памяти. Она была уверена, что раз трогала себя, интересовалась своей сексуальностью, то тоже заслуживает наказания. Сейчас ей около тридцати, и у нее много других проблем, связанных с мастурбацией и наслаждением от секса.

   
— МОЖЕТ, ВМЕСТО ТОГО, ЧТОБЫ ИДТИ В ПАРК В ПОИСКАХ СЕКСУАЛЬНЫХ ВПЕЧАТЛЕНИЙ, ДОСТАТОЧНО ПЕРЕНЕСТИСЬ НА КОВЕР? Я ПО СВОЕМУ ОПЫТУ ЗНАЮ, ЧТО ИГРЫ НА КОВРЕ МОГУТ ЗАКОНЧИТЬСЯ СТЕРТЫМИ КОЛЕНКАМИ, НО ЗАТО ТАК МЫ НИКОГО НЕ ПРИГЛАШАЕМ К ПАССИВНОМУ УЧАСТИЮ В НАШЕМ СЕКСЕ. ТОЛЬКО КАК УГОВОРИТЬ ВТОРУЮ ПОЛОВИНКУ ПЕРЕНЕСТИСЬ НА КОВЕР?

   — Сказать, что делился впечатлениями знакомый на работе и описывал, как это круто, что жена его уговорила заняться сексом на ковре, и теперь вам тоже хотелось бы попробовать. Просто нужна коммуникация.
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    Математика и визуальное искусство в сексе, или О сексуальной корзине
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— В ПРОШЛОЙ КНИГЕ[18] МЫ ГОВОРИЛИ О СЕКСУАЛЬНОЙ КОРЗИНЕ. ЭТОТ РАССКАЗ ВЫЗВАЛ АКТИВНУЮ РЕАКЦИЮ У ЧИТАТЕЛЕЙ. ТО, О ЧЕМ МЫ ТОЛЬКО ЧТО РАЗГОВАРИВАЛИ, КАК-НИБУДЬ СВЯЗАНО С СЕКСУАЛЬНОЙ КОРЗИНОЙ?

   — В этой вирутальной корзине есть все, что нужно, чтобы возбудиться, почувствовать желание, удержать эрекцию. С возрастом наша сексуальность становится все более требовательной, поэтому в корзину нужно добавлять новые элементы.

   
— КАК ЭТО ПРОИСХОДИТ?

   — В возрасте 16 лет, когда начинается «взрослая» сексуальность, мужчине нужно мало стимулов, чтобы возбудиться и захотеть секса. Например, появилась симпатичная одноклассница — один визуальный стимул. Она ему улыбнулась — он воспринимает это как интерес к своей персоне — вот уже два стимула в корзине. И вот пожалуйста: возбуждение и эрекция.

   Парню 18 — снова подруга, снова улыбается, но этого уже недостаточно для возбуждения. Зато он чувствует ее духи. Три стимула. Возбуждение…

   
— …И ЭРЕКЦИЯ.

   — И так далее. В 30 лет нам нужно шесть стимулов, в 40 — девять, после 50 — больше десяти. Это, конечно, примерные цифры, но совершенно точно, что, чем человек старше, тем больше ему нужно стимулов для успешной сексуальной жизни.

   
— НО МУЖЧИНЫ ВСЕ ЕЩЕ ДУМАЮТ, ЧТО ИМ ПО 25 И ДЛЯ СЕКСА ПОЧТИ НИЧЕГО НЕ НУЖНО.

   — Именно! Приходит ко мне клиент лет сорока и говорит, что всего год назад у него была эрекция, а теперь нет, а я ему отвечаю: «Да, вам ведь еще не было сорока лет».

   
— ЗВУЧИТ РАЗУМНО.

   — Как мы уже говорили, у многих проблема в том, что сексуальность с каждым годом удаляется от сексуального автоматизма. С возрастом должно быть больше стимулов. Нужно больше времени, чтобы подготовиться к сексу, нужен флирт, соблазн, причем речь не только о том, чтобы соблазнить партнершу или партнера, но и чтобы самому быть соблазненным.

   
— И ЛЮБОМУ МУЖЧИНЕ НА САМОМ ДЕЛЕ ПРИДЕТСЯ ПОПОТЕТЬ, ЧТОБЫ У НЕГО БЫЛА ЭРЕКЦИЯ?

   — Эрекция — это одно, а ее удержание — другое. У меня много пациентов за 50 с проблемами эрекции. Они видят обнаженную грудь, возбуждаются, у них эрекция. Им кажется, что сейчас все пойдет своим чередом, как в годы юности, как вдруг эрекция пропадает.

   
— ПОЧЕМУ?

   — Потому что они получили только один стимул, а этого слишком мало, чтобы ее удержать. У подростков эрекция может продолжаться 50 минут, а для человека за 50 несколько минут — уже успех. Кроме того, холестерин и смолы с возрастом приводят к сужению кровеносных сосудов, из-за чего приток крови к пенису уже не такой, как раньше. Внимание, курильщики! У мужчин, которые регулярно курят в течение 20 лет, проблемы с эрекцией возникают в 80 % случаев!

   
— КАК НАМ УЗНАТЬ, ЧТО ПОЛОЖИТЬ В СВОЮ КОРЗИНУ?

   — Нужно самому это вычислить. Мы лучшие эксперты в собственной сексуальной жизни, на своей шкуре знаем и помним все часы страсти. Какие стимулы на меня действуют: визуальные, слуховые, тактильные, вкусовые или запах? Нужно провести анализ. Это во-первых. Во-вторых, нужно для себя определить, какие психологические и эмоциональные проблемы мы хотим решить сексом.

   
— ЭТО УЖЕ ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ.

   — Ко мне недавно пришел клиент 18 лет, который очень любит доминировать над женщинами. Его партнерша ранее на это соглашалась, но у нее случился конфликт с отцом, и она больше не хочет, чтобы мужчина на нее садился. Она хочет партнерства, а не доминации. А он не может.

   
— НЕТ ЭРЕКЦИИ?

   — Да. Несмотря на то что теоретически он в возрасте сексуального автоматизма, в его корзине нет того, что нужно, и нет эрекции. Потому что в его корзине доминирование занимает большое место.

   
— И ЕЕ НЕЛЬЗЯ ЗАМЕНИТЬ?

   — Можно, но зачастую, когда один важный стимул выпадает из корзины, подобрать эквивалент невозможно. Может, его стоит компенсировать тремя-четырьмя маленькими.

   
— ЭТО УЖЕ СЕКСУАЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА.

   — А могут быть еще визуальные искусства. У одного моего клиента в корзине — выпирающие позвонки. Ему обязательно нужно их видеть, они его возбуждают. Поэтому он всегда встречается с худыми женщинами и предпочитает позу сзади. Тогда у него сильная эрекция, но если у женщины не очень хорошо видно позвонки, его эрекция гораздо слабее.

   
— У ЖЕНЩИН ТОЖЕ ТАК БЫВАЕТ?

   — Конечно. Одна моя пациентка любит длинные тонкие ладони и зеленые глаза у мужчин. Такая фантазия о зеленоглазом пианисте. Можно все эти склонности приравнивать к небольшим фетишам.

   
— О’КЕЙ, СТИМУЛЫ МЫ ВОСПРИНИМАЕМ ЧЕРЕЗ ОРГАНЫ ЧУВСТВ. НО ПОЧЕМУ 18-ЛЕТНЕМУ ПАРНЮ НУЖНО ДОМИНИРОВАТЬ? ОДНИ ПРЕДПОЧИТАЮТ ТРАДИЦИОННЫЙ СЕКС, ДРУГИЕ БДСМ, ТРЕТЬИ ЕЩЕ КАКИЕ-ТО ОБРАЗЫ. ДЛЯ ОДНИХ, КАК МЫ ГОВОРИЛИ В ГЛАВЕ ПРО ФАНТАЗИИ, ВАЖНА ПОПА, А ДЛЯ ДРУГИХ ГРУДЬ. ОТКУДА ВСЕ ЭТО В НАС БЕРЕТСЯ?

   — Из личности. Сначала формируется личность, и только потом — сексуальность. Еще бывает, что кто-то слишком рано столкнулся с сексом, например, из-за человека с нарушением сексуальных предпочтенией — иначе говоря, педофила или насильника. Это может нарушить личность и, как следствие, сексуальность.

   Но если такого не было, а у кого-то сформировалась депрессивная, мазохистичная личность, например, в связи с какой-то травмой и унижением, весьма вероятно, что такой человек выберет БДСМ. Будет мазохистом или, при формировании диссоциальной, психопатичной личности, — садистом. Так было в случае того 18-летнего — оказалось, что у него психопатическая личность.

   
— У ВСЕХ РАЗНАЯ СЕКСУАЛЬНОСТЬ, ПОТОМУ ЧТО РАЗНАЯ ЛИЧНОСТЬ?

   — Именно. У меня был клиент, которого возбуждали женщины с ампутированными конечностями, и когда мы искали в его прошлом причины (а это заняло довольно много времени), он вспомнил свою подругу детства, которой отбило крышкой капота указательный палец на левой руке.

   Бывают ситуации, что кто-то нормально развивался до 13–14 лет, а потом случилась какая-то трагедия, из-за чего сексуальное развитие прекратилось или нарушилось: трагедия в семье, смерть, нападение, алкоголизм родственника.

   
— ТОГДА СЕКСУАЛЬНОСТЬ ОСТАНАВЛИВАЕТСЯ НА УРОВНЕ 13 ЛЕТ?

   — Да. Тогда он фантазировал о девочках своего возраста и так и остался на этом этапе. Вместо того, чтобы идти дальше и интересоваться женщинами своего возраста, он постоянно возвращается к себе до травмы.

   
— ТАК РОЖДАЕТСЯ ПЕДОФИЛИЯ?

   — В том числе. Часть таких людей только фантазирует, но, к сожалению, некоторые воплощают фантазии в жизнь. Этот механизм очень ярко показан в датском фильме «Мистериум. Тьма в бутылке». Очень рекомендую. Сексуальный преступник физически и сексуально издевался над украденными детьми, точно так, как его близкие издевались над ним и его сестрой в детстве.

   
— ЭТО НЕ ТОЛЬКО ФАНТАЗИЯ СЦЕНАРИСТОВ?

   — Конечно, нет. При этом интересно, что нарушения чаще всего касаются эмоционально-сексуальной сферы, а в остальном человек заканчивает школу, получает квалификацию, достигает успехов в других областях. Но у таких мужчин часто бывает ощущение, что они не смогут себя реализовать со зрелой женщиной.

   
— ПЕДОФИЛАМИ БЫВАЮТ И МОЛОДЫЕ.

   — Полиция часто арестовывает молодых людей, гиков, которые целыми днями сидят за компьютером. С детства. Они не смогли получить социальных навыков, не научились строить отношения, не научились быть смелыми, открываться другим людям, поддерживать дружбу.

   Один мой клиент нормально развивался до 15 лет, как вдруг резко изменилась финансовая ситуация в семье, и родителям нужно было больше работать, в связи с чем он надолго оставался один дома. Он целыми днями сидел за компьютером и с каждым годом все больше удалялся от реальности. Сейчас ему 36, он одинок, никогда не был в постоянных отношениях, смотрит порно по пять-шесть часов в день. Он боится, что его бросят, вообще боится людей. Он часто чувствует грусть, обиду, подавленность.

   
— ТО ЕСТЬ ЧТОБЫ ПСИХОСЕКСУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ЧЕЛОВЕКА ОСТАНОВИЛОСЬ, НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО ПЕРЕЖИВАТЬ СЕРЬЕЗНУЮ ТРАВМУ?

   — Момент нарушения естественного цикла развития очень часто незаметен для человека, с которым это происходит. Но когда я вижу, что кто-то задержался на каком-то этапе, я начинаю копать глубже, изучать это время. Мы несколько раз обсуждаем этот этап, и только через какое-то время клиента осеняет: «Точно, ведь именно тогда я начал без остановки играть в эти игры, и с тех пор ничего не поменялось!»

   
— ЭТО ПРЯМО ДЕТЕКТИВНАЯ РАБОТА.

   — Важные детали нашего взросления влияют на то, каковы мы сейчас в сексе.
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    Секс — это не спорт, или Мой первый раз
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— ПРОШЛУЮ ГЛАВУ МЫ ЗАВЕРШИЛИ РАЗГОВОРОМ О ТОМ, ЧТО ВЗРОСЛЕНИЕ ОКАЗЫВАЕТ РЕШАЮЩЕЕ ВЛИЯНИЕ НА НАШУ СЕКСУАЛЬНУЮ ЖИЗНЬ. А КАКОЕ ВЛИЯНИЕ НА НЕЕ ОКАЗЫВАЕТ ПЕРВЫЙ СЕКСУАЛЬНЫЙ ОПЫТ?

   — Вернемся к синдрому Мадонны и Блудницы, о котором мы говорили в главе про мужской стыд. Добавим, что Блудница, вопреки бытовому значению этого слова, вовсе не обязательно какая-то особенно распутная дама. Это женщина с пробужденной сексуальностью или та, кого так воспринимает конкретный мужчина. Кто-то посторонний, глядя на эту женщину со стороны, может вообще об этом не подумать. Однако бывает, что в реальности у женщины сексуального влечения нет, а сексом она удовлетворяет разные потребности, проистекающие из домашних проблем, например, потому что она из семьи ВДА[19], или из-за низкой самооценки, связанной с отношением к собственной внешности. Также нередко бывает, что женщина думает: «Раз он занимался со мной сексом, он меня любит» или: «Секс — хороший способ получить от кого-то одобрение». А для ее ровесника зачастую секс — это просто секс.

   
— НО ВЕДЬ КАЖДОМУ ИЗ НАС ИЗВЕСТНЫ ПРЕКРАСНЫЕ И РОМАНТИЧНЫЕ ИСТОРИИ ПАР, КОТОРЫЕ ПОЗНАКОМИЛИСЬ В ШКОЛЕ И СПУСТЯ 30 ЛЕТ ВСЕ ЕЩЕ ВМЕСТЕ.

   — В шкафу у таких пар могут скрываться разные истории. Что нужно типичному мужчине? Чтобы была еда, спокойствие в доме и секс.

   
— КАЖЕТСЯ, ЭТО СЛИШКОМ СТЕРЕОТИПНО. НО Я СОГЛАСЕН, ТАКИХ МНОГО.

   — Таких очень много, и это подтверждает мой профессиональный опыт. Очень часто это связи, в которых они состоят годами, и связи с Блудницами.

   
— ПОТОМУ ЧТО ОНА ПРИГОТОВИТ ОБЕД И… И НЕ ТОЛЬКО ПРИГОТОВИТ ОБЕД. А ЧТО С МАДОННОЙ, КОТОРАЯ ЕМУ СНИТСЯ?

   — Он мечтает о связи с Мадонной или флиртует с ней на работе или в Интернете.

   Обратной стороной таких отношений являются многолетние связи с Мадоннами, которым мужчина регулярно изменяет, например, покупая секс за деньги. У меня есть клиент, который не представляет жизни без своей жены. Они вместе со школы. Он любит ее, несмотря на такой долгий срок, но в то же время совершенно не может себе представить, что перестанет изменять ей с проститутками.

   
— НЕТ СТРАСТИ, ЕСТЬ ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ?

   — Есть возвышенная, романтичная любовь, уважение, тепло, доброе отношение, но страсти нет. Страсть он чувствует только к развратным женщинам при платном сексе.

   
— ЭТИ БЛУДНИЦЫ ТЯНУТСЯ ЗА МУЖЧИНАМИ ВСЮ ЖИЗНЬ.

   — Неконтролируемая погоня за сексом кончается по статистике примерно на 25-м году жизни. Иногда около 30. При этом я должен подчеркнуть, что мне по работе попадаются только определенные люди — в смысле, только те, у кого есть проблемы. И источник этих проблем очень часто находится там, в возрасте 16–25 лет. Он возникает из-за расхождений между сексом и эмоциями. У большинства мужчин две этих вещи объединяются около 30, но некоторые и сильно после 40, даже 50, делят женщин на Мадонн и Блудниц. Именно такие люди попадают ко мне в кабинет.

   
— В МАДОННУ МЫ ВЛЮБЛЕНЫ, ХОТИМ С НЕЙ БЫТЬ, А С БЛУДНИЦЕЙ УПРАЖНЯЕМСЯ В СЕКСЕ.

   — Герой фильма «Короткая кожа» идет к проститутке, прежде чем решиться на секс с девушкой своей мечты. Ему не хочется ударить в грязь лицом перед той, которая ему нравится. Для этого он проверяет себя разными способами, в том числе занимается сексом с осьминогом.

   
— ОСЬМИНОГОМ?

   — Охлажденным, из упаковки. Молодые мужчины часто для проверки занимаются сексом с чем-то, напоминающим влагалище. В Польше это была бы курица или какая-нибудь печенка.

   
— В «АМЕРИКАНСКОМ ПИРОГЕ» БЫЛА ШАРЛОТКА, А В РОМАНЕ «СЛУЧАЙ ПОРТНОГО»[20] — ИМЕННО ПЕЧЕНКА! ДА, ИЗ ТАКИХ ИДЕЙ МОЖНО СОБРАТЬ КУЛИНАРНУЮ КНИГУ. «СДЕЛАЙ САМ».

   — На самом деле «тестирование» может завершиться невесело. У меня были два пациента, примерно одного возраста, чуть старше 25, из одного района. Я понял, что они занимались сексом с одной и той же девушкой, которую один из них назвал «испытательным полигоном». С ней занимались сексом все желающие из этого района.

   Активно занимаясь таким «спортивным» сексом, с целью получить как можно больше опыта и разрядиться, они ввели жуткий раздрай в свою сексуальную жизнь. Все их постоянные партнерши автоматически становились для них Мадоннами, из-за чего в таком молодом возрасте у них начались проблемы с эрекцией, отсутствием желания, пониженным либидо. Оба, будучи в постоянных отношениях, пришли ко мне с похожими проблемами!

   
— А ВООБЩЕ ПОЧЕМУ ТАК?

   — Потому что у них сексуальный аспект был вынесен далеко за пределы понятия близких отношений.

   Иногда это может проявляться в ситуации, когда Мадонна выступает с инициативой, предлагает «нестандартные» практики, например, БДСМ — мужчины такие вещи сразу блокируют.

   
— ИЗ-ЗА ШОКА?

   — У них в голове записано: с Мадонной так поступать нельзя. Поэтому занятие сексом для «спортивного интереса», особенно на этапе взросления, в итоге может привести к тому, что мужчина навсегда разделит женщин на два типа. Те, с которыми определенные вещи делать можно, и святые, с которыми нельзя. И потом в 30 лет, будучи в отношениях с любимой женщиной, при всем желании получить оральный секс, мужчина не сможет предложить это Мадонне. Ему будет казаться, что этим он оскорбит ее честь или она подумает, что он извращенец. Я часто встречаю такую позицию среди моих пациентов.

   
— СЕКСУАЛЬНАЯ ШИЗОФРЕНИЯ.

   — Есть еще одна проблема, которая появляется вследствие такого расхождения. Когда девственник идет к Блуднице или проститутке, встречаются люди с разным уровнем опыта. Такая женщина может высмеять молодого человека, например, если он слишком быстро кончит или возникнет еще какая-то проблема во время его первого секса. И это тоже может оказать влияние на будущую сексуальную жизнь.

   
— СТРАХ БЫТЬ ОСМЕЯННЫМ?

   — Страх быть осмеянным, от которого мужчины полностью капитулируют: например, уже на старте у них нет эрекции. Травма, полученная в первый же раз.

   
— НО, КАЖЕТСЯ, ХОРОШИЕ ВОСПОМИНАНИЯ ТОЖЕ ЗАПИСЫВАЮТСЯ? НАПРИМЕР, НА МОЕГО ДРУГА ОЧЕНЬ СИЛЬНО ВЛИЯЕТ КОЖАНАЯ ОБИВКА, ТАК КАК ПЕРВЫЕ СЕКСУАЛЬНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ У НЕГО БЫЛИ В АВТОМОБИЛЕ РОДИТЕЛЕЙ.

   — Стимулы записываются с разной интенсивностью. Главное правило — чем раньше мы что-то пережили, тем мощнее оно на нас влияет. Это называется законом первых ассоциаций. Наша сексуальность всегда будет клониться в сторону первого опыта: первый раз на ковре, на лугу, на лестнице. Может, поэтому Бенито Муссолини, уже будучи диктатором, занимался сексом в основном на лестнице.

   Поэтому очень важно не смотреть порнографию до первого сексуального опыта.

   
— КАЖЕТСЯ, В НАШЕ ВРЕМЯ ЭТО НЕВОЗМОЖНО. Я НЕДАВНО ЧИТАЛ О ПОДРОСТКАХ, КОТОРЫЕ ДАЖЕ ВО ВРЕМЯ УРОКА ВЫХОДЯТ В ТУАЛЕТ И МАСТУРБИРУЮТ, СМОТРЯ ПОРНО НА СМАРТФОНЕ.

   — Я могут в это поверить, мои взрослые клиенты-сексоголики регулярно этим занимаются. Но важно эту тему поднимать. Порнография в таком возрасте вредна, она выполняет не образовательную, а антиобразовательную роль.

   
— А ВРЕД ЕЕ ПРОЯВИТСЯ В ТОМ, ЧТО…

   — …с партнершей или партнером человек не будет открывать чужое тело, сексуальность, не будет связывать ее с эмоциональной стороной, не будет проверять, что ему нравится, что нужно, что приносит удовольствие — а будет заниматься механическим сексом. Такой, какой запомнил из порно. Анальный секс? Пожалуйста! Меня это не особо возбуждает, но я видел это в порно, наверное, прикольно. Давай. Все это делают, чем я хуже.
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    О сексуальном созревании: От утробы матери до пенсии
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— ЧЕМ ДОЛЬШЕ МЫ РАЗГОВАРИВАЕМ, ТЕМ БОЛЬШЕ Я УБЕЖДАЮСЬ, ЧТО НАША СЕКСУАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ НАЧИНАЕТСЯ ЗАДОЛГО ДО ТОГО, КАК МЫ НАЧНЕМ ЗАНИМАТЬСЯ СЕКСОМ. КАК ВЫГЛЯДИТ СЕКСУАЛЬНОЕ СОЗРЕВАНИЕ — ШАГ ЗА ШАГОМ?

   — Первый этап — с рождения до девяти лет. В это время гениталии еще детские, длина члена составляет около трех сантиметров, лобковых волос еще нет.

   Второй этап продолжается примерно до 12 лет. В это время происходит небольшое увеличение мошонки, на ее коже появляются складки. Член вырастает до четырех сантиметров, у его основания появляются слегка закрученные волоски. Также становится заметным небольшое оволосение подмышек, верхней губы.

   Третий этап — период от десяти до пятнадцати лет. Пенис достигает длины в шесть сантиметров, а также увеличивается в диаметре.
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Этапы биологического полового созревания по Таннеру

   
Вокруг него растут темные, кудрявые волоски. Часто в этот период окружающие замечают, что подросток входит в период полового созревания[21].

   
— МУТАЦИИ ГОЛОСА?

   — Да, у подростка ломается голос. В это же время разрастаются мышцы, что нередко вызывает болезненные ощущения. Почти каждый этап вызывает у мальчика страх, неуверенность, беспокойство. Я всегда обращаюсь к родителям с призывом заранее готовить сына к этим изменениям. На третьем этапе развития начинать «мужские разговоры» — как дуть на воду.

   

— ТО ЕСТЬ РОДИТЕЛЯМ НУЖНО РАЗГОВАРИВАТЬ С РЕБЕНКОМ, РАССКАЗЫВАТЬ О ТОМ, ЧТО БУДЕТ С ЕГО ТЕЛОМ.

   — И о том, что это нормально, каждый через это проходит. Родителям следует помочь сыновьям в трудный период взросления, хотя бы купить бритву, чтобы мальчик не ходил по школе с юношеским пушком, вызывая насмешки.

   
— КУПИТЬ БРИТВУ ЛЕГКО, А ВОТ ГОВОРИТЬ С РЕБЕНКОМ О ТЕЛЕ, СЕКСУАЛЬНОСТИ — ДРУГОЕ ДЕЛО.

   — Можно использовать игры. Например, есть такая польская настольная игра Pytaki[22]. В этой игре 96 карт с вопросами, которые касаются очень важных аспектов повседневной жизни, и шесть карт эмоций. Я всем ее рекомендую. Сексуальное воспитание нужно начинать, когда ребенок обращается к родителям с первыми вопросами о своем теле, о том, откуда берутся дети, чем отличаются мальчики и девочки. Также есть хороший польский блог niewierzewbociana[23].pl, в котором представлены полезные статьи и рекомендации.

   
— ВЕРНЕМСЯ К ЭТАПАМ СОЗРЕВАНИЯ. ПРОИСХОДИТ МУТАЦИЯ ГОЛОСА, ПОЯВЛЯЮТСЯ ЛОБКОВЫЕ ВОЛОСЫ, ЧТО ДАЛЬШЕ?

   — Следующий этап, четвертый, обычно очень пугающий. В период между 11 и 16 годами, чаще всего около 14 лет, сильно увеличивается головка — а еще она становится очень чувствительной. На коже члена и мошонки появляется все больше складок, она темнеет. Член вырастает до 10 сантиметров, лобковые волосы заполняют все пространство лонного сочленения, внутреннюю сторону бедер. Это вызывает стыд и страх: как с этим прийти, например, в бассейн?

   Некоторым мальчикам может казаться, что они превращаются в оборотней. Мутация идет в полную мощь. Появляются волосы под мышками. Эти волосы задерживают неприятный запах, что вызывает удивление и неприязнь у мальчиков — им неприятны они сами и окружающие ровесники. А еще прыщи!

   
— ЭТО ЕЩЕ ОДИН ТЕСТ НА ВЗРОСЛОСТЬ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.

   — Важно в этот момент обратить на ребенка внимание и сходить к дерматологу. Мало что вызывает столько печали в этом возрасте, как лицо в прыщах.

   Пятый, последний этап, это период примерно от 12 до 17 лет, обычно лет 15. Член перестает расти, достигая в среднем 15 сантиметров. Яички тоже: их размер достигает примерно 25 миллилитров. Зона лобковых волос увеличивается: появляются волосы внизу живота, в итоге по форме они напоминают ромб. Фигура юноши уже похожа на мужскую, появляются волосы на лице.

   
— ЭТО ФИЗИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ. А КАК РАЗВИВАЕТСЯ НАША СЕКСУАЛЬНОСТЬ?

   — Этот процесс начинается очень рано. Сексуальная ориентация формируется уже у плода. Это очень важная информация для тех, кто считает, что гомосексуальность можно «насадить» модными веяниями или что это такая хотелка, появляющаяся в результате переизбытка денег или совращения взрослым. Это все ошибочные стереотипы.

   Важно добавить также, что в сексологии мы говорим «гомосексуальность», а не «гомосексуализм», так как второй термин напоминает «-лизм», как в алкоголизме, сексоголизме и т. д. Более того, мы же не говорим, что кто-то вступает в брак в качестве манифестации своего гетеросексуализма.

   
— «ОСТЬ» ВМЕСТО «ИЗМА». ТО ЕСТЬ УЖЕ НА ЭТАПЕ ПЛОДА МЫ — СЕКСУАЛЬНЫЕ СОЗДАНИЯ?

   — Уже в плодных водах у матери мы мастурбируем, и мальчики, и девочки. Мы играем с половыми органами, улыбаемся, испытываем микрооргазмы.

   Сексуальность появляется перед рождением и продолжается до шести лет — время популярных игр «в доктора», сравнение мальчиков и девочек и так далее.

   
— РОДИТЕЛЯМ НУЖНО КАК-ТО НА ЭТО РЕАГИРОВАТЬ?

   — Это сложный вопрос. Профессор Мария Бейсерт в книге Seks twojego dziecka («Секс твоего ребенка»), посвященной детской сексуальности, выделяет разные виды мастурбации. В том числе познавательную, которая полезна, так как происходит из любопытства, и инструментальную — демонстративную, которая помогает удовлетворить потребности. Последняя должна вызывать беспокойство родителей.

   
— ТЫ СКАЗАЛ, ЧТО СЕКСУАЛЬНОСТЬ, КОТОРАЯ НАЧИНАЕТСЯ В ФЕТАЛЬНЫЙ ПЕРИОД[24], ПРОДОЛЖАЕТСЯ ДО ШЕСТИ ЛЕТ. ЧТО ПРОИСХОДИТ ПОТОМ?

   — С шести до двенадцати лет развиваются познавательные способности мозга, в это время сексуальность отходит на второй план, чтобы не составлять конкуренцию другим важным для развития процессам. Сексуальное влечение могло бы помешать развитию познавательных навыков. У мужчин сексуальность снова появляется около 13 лет. У мозга еще год в запасе, на случай, если он чего-то не успел в первые шесть лет.

   
— В ВОЗРАСТЕ 13 ЛЕТ МЫ ПЕРЕЖИВАЕМ СЕКСУАЛЬНУЮ РЕВОЛЮЦИЮ.

   — 13 лет — это возраст, в котором мальчики начинают мастурбировать, получают первые оргазмы, но пока еще, как правило, без эякуляции. У некоторых происходят эякуляции, но пока еще бесплодные. Фертильная сперма вырабатывается примерно спустя два года.

   
— Я ПРОСЫПАЮСЬ УТРОМ, ВИЖУ КАКИЕ-ТО СТРАННЫЕ ПЯТНА НА ТРУСАХ ИЛИ ПРОСТЫНЕ И ПУГАЮСЬ.

   — Встречаются матери, которые с этими трусами приходят к сыну-подростку и гневно спрашивают: «А это что такое?».

   
— МАТЕРИ ИЗУЧАЮТ ТРУСЫ СЫНОВЕЙ?

   — Мальчики воспринимают это как линчевание. А если бы он брал ее трусы в период менструации и говорил: «Мама, а это что?».

   
— ОТКУДА БЕРЕТСЯ ТАКОЕ БЕШЕНСТВО У МАТЕРЕЙ? НИ НЕ ЗНАЮТ, ЧТО ТАКОЕ ПОЛЛЮЦИЯ?

   — Некоторые не знают, что у подростков бывают поллюции или непроизвольное семяизвержение, а оно бывает в таком возрасте. Другие считают, что сын точно мастурбировал, отсюда следы. Третьи подозревают, что сыновья начали половую жизнь, а это смазка какой-нибудь девочки, которая осталась на пенисе и испачкала трусы. Начинается расследование, унизительное для мальчика.

   
— НЕУДИВИТЕЛЬНО. КАК-ТО МАМА МОЕГО ДРУГА ПОКАЗАЛА ЕМУ СТРАННОЕ ПЯТНО НА БОТИНКЕ, КОТОРЫЙ СТОЯЛ В ШКАФУ. ОКАЗАЛОСЬ, НА НЕГО УПАЛА И РАСТАЯЛА КАРАМЕЛЬКА. НО ОБА ПРЕКРАСНО ПОНИМАЛИ, О ЧЕМ ДУМАЛА МАМА.

   — Пациенты в возрасте от 20 до примерно 25 лет часто рассказывают мне похожие истории о своих матерях. Это особенно касается женщин, которые в одиночку воспитывают сыновей. Им свойственна гиперопека. Мать чувствует, что сын начинает выходить из-под контроля. Подозревает, что он уже начал заниматься сексом, но доказательств у нее еще нет, и она начинает изучать его белье, чтобы их найти.

   
— С ОДНОЙ СТОРОНЫ МАТЬ, КОТОРАЯ РОЕТСЯ В ГРЯЗНОМ БЕЛЬЕ, С ДРУГОЙ — ДРУЗЬЯ, КОТОРЫЕ ХВАСТАЮТСЯ СВОИМИ ДОСТИЖЕНИЯМИ, С ТРЕТЬЕЙ — ОТСУТСТВИЕ ПОЛОВОГО ВОСПИТАНИЯ В ПОЛЬСКИХ ШКОЛАХ. НЕПЛОХАЯ СМЕСЬ. А В ЭТО ВРЕМЯ «ТАМ, ВНИЗУ» ПРОСЫПАЕТСЯ МОНСТР, КОТОРЫЙ НАЧИНАЕТ НАПРЯГАТЬСЯ, ОБРАСТАЕТ ВОЛОСАМИ, ИЗ КОТОРОГО ВЫТЕКАЕТ СТРАННАЯ ЖИДКОСТЬ.

   — Это приводит к тому, что для некоторых период созревания остается в памяти кошмаром. Многие пациенты рассказывают об этом со стыдом и грустью. А ведь то, что «там, внизу» просыпается монстр — это только начало. После 16 лет сексуальность расцветает — мальчики не могут сосредоточиться ни на чем другом, кроме секса. Все с ним ассоциируется. Они машинально рисуют на полях члены, словарь их и их ровесников крутится вокруг секса. Очень сложный период.

   
— МЫ НАЧИНАЕМ ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАТЬ С МАСТУРБАЦИЕЙ, А СЗАДИ СНОВА ПОЯВЛЯЕТСЯ МАТЬ ИЛИ ОТЕЦ. ЛОВЯТ СЫНА, КОТОРЫЙ «ИГРАЕТ С ПИПИСЬКОЙ».

   — Уже 13-летний мальчик может мастурбировать. Даже частая мастурбация в подростковом возрасте, если она является результатом сексуального возбуждения, — это нормально. Иногда мальчик не понимает даже, почему чувствует возбуждение, а он просто весь день сидел в классе рядом с кем-то привлекательным, и оно накопилось.

   Однажды ко мне пришел испуганный молодой человек, первокурсник. У него были непроизвольные семяизвержения. Мы стали анализировать его ситуацию, оказалось, что ему очень нравится однокурсница. Он старался с ней сблизиться, одалживал ей конспекты, чувствовал ее духи, смотрел в ее глаза, искрящиеся смехом и хитринкой. И у него происходили эякуляции, которых он не мог контролировать. Это абсолютно естественно.

   
— НО ВЕРНЕМСЯ К 16-ЛЕТНИМ ЮНОШАМ. В ЭТОТ ПЕРИОД ПОЯВЛЯЮТСЯ И СОВМЕСТНЫЕ ИГРЫ МАЛЬЧИКОВ — ГРУППОВЫЕ МАСТУРБАЦИИ.

   — Да, они естественны и происходят из нашего природного любопытства. Они вовсе не свидетельствуют о том, что мальчик является геем. Интересно, что сейчас о таком досуге молодых людей слышно все меньше.

   
— ПОЧЕМУ?

   — Все связано с облегчением доступа к порнографии. Во времена видеокассет крут был тот, кто сам купил порно или стащил у родителей. Теперь достаточно иметь ноутбук или смартфон. Отсюда — более индивидуальный подход к теме. Все легче и быстрее.

   Проблема появляется тогда, когда эта форма досуга за компьютером в жизни подростка начинает преобладать над остальными. Когда вместо того, чтобы пойти поиграть в футбол, покататься на велосипеде, мальчик остается дома и смотрит порно. Это патология, и она может окончиться зависимостью, падением самооценки, нарушениями эрекции, формированием ложных образов сексуальных отношений. Иногда вообще может привести к тому, что мужчина будет не в состоянии построить отношения. Один мой 18-летний клиент зависит от просмотра порно под душем с тех пор как купил себе водонепроницаемый телефон «Самсунг».

   
— ПОСЛЕ ЭКСПЕРИМЕНТОВ С СОБОЙ НАСТУПАЕТ ВРЕМЯ ПЕРВОГО РАЗА.

   — Обычно на этом этапе партнершу выбирают с точки зрения сексуальной доступности, а не привлекательности. Особенно если речь идет о привлекательности ума или характера.

   
— ПЕРВАЯ ПОЛЛЮЦИЯ, ПЕРВЫЕ ЛОБКОВЫЕ ВОЛОСЫ, МАСТУРБАЦИЯ, МОЖЕТ, ДАЖЕ СЕКС. И ХВАСТОВСТВО.

   — Это неотъемлемый элемент созревания. У одного уже есть волосы, у другого еще нет, он чувствует себя не таким крутым. У одного пенис уже вырос, у другого еще нет.

   
— И ПАРНИ ХВАСТАЮТСЯ, КТО КОГО ОПЕРЕДИЛ.

   — «Мачо» обычно «резервируют» себе таким образом девочек, которые им нравятся. Они врут, чтобы очистить себе поле. Случается, что «давалками» называют привлекательных и при этом недоступных девочек. Мальчикам просто важно унизить, отнять достоинство.

   Этот механизм, к сожалению, используют и мужчины, и женщины — независимо от возраста. Джузеппе Торнаторе снял об этом фильм «Малена», а польская исполнительница Катажина Носовска пела: «Милена — шлюха, как обычно говорят те, кто ее не имел, но очень бы хотел».

   
— ЧТО ПРОИСХОДИТ, КОГДА ЮНОШЕСКИЙ ПЕРИОД БУРИ И НАТИСКА ПРОХОДИТ?

   — После 25 лет наша сексуальность изменяется. Биология перестает иметь решающее значение, уровень тестостерона начинает падать примерно на 1 % в год.

   
— ЧТО ЭТО ОЗНАЧАЕТ ДЛЯ МУЖЧИНЫ?

   — Что пришло время тщательно изучить свои психосексуальные навыки. Мужчина отдает себе отчет в собственных предпочтениях, учится очаровывать, сотрудничать с женщиной. Это требует терпения и гибкости. Уже тогда могут появляться первые проблемы с эрекцией, что вынуждает мужчину реалистично подходить к собственной сексуальности. После 30–35 лет эти проблемы усиливаются. Исчезает автоматизм в эрекции, обычно проявлявшийся при виде обнаженного тела. Мужчины, это очень важно, помните об этом.

   После 35 лет для достижения эрекции может быть необходима непосредственная стимуляция члена — самостоятельная или при помощи партнерши. Я снова это повторяю, потому что это очень важно: после 35 лет стимуляция члена обязательна для получения эрекции! Бесконтактные времена закончились.

   
— МНОГО ВЕДЬ ЗАВИСИТ И ОТ ОБРАЗА ЖИЗНИ. НУЖНО О СЕБЕ ЗАБОТИТЬСЯ.

   — Верно. У меня есть пациент, который не только регулярно занимается сексом со своей женой (два-три раза в неделю), но еще и примерно раз в два дня встречается с любовницей. Ему уже сильно за 50, но половая система для его возраста прекрасно работает. Но он заботился о себе всю жизнь. Много плавал, правильно питался, высыпался — и до сих пор так живет. Это приносит плоды. Это лучшая инвестиция, которая всегда отбивается. Гарантирую.

   
— НО У НЕГО ЕСТЬ КАКАЯ-ТО ПРОБЛЕМА, РАЗ ОН К ТЕБЕ ПРИХОДИТ?

   — У него проблема, что с любовницей он хотел бы заниматься сексом чаще, чем с женой, лучше ежедневно или два раза в день.

   
— ЖАЛКО ТРАТИТЬ ЖИЗНЬ НА ТАКИЕ ПРОБЛЕМЫ.

   — Именно. Другой мой пациент в том же возрасте объедается сладостями, пиццей, ведет сидячий образ жизни, мало спит, у него проблемы с лишним весом. Первому я дал бы 40 лет, второму — больше 60. И для второго сексуальность уже в прошлом.

   
— ЧТО НА ТАРЕЛКЕ, ТО И В СЕКСЕ.

   — Что на тарелке, в бассейне, на беговой дорожке… Сексуальность — это в большой степени физическая активность, нужно заботиться о своей форме.

   Также стоит подчеркнуть, что после 30–40 лет у мужчин и женщин сексуальность сильно расходится. Мужчине нужен секс, связанный с чувствами, эмоциями, соблазнением, предварительными ласками, в то время как женщинам больше нужны прямые, динамичные контакты.

   Сексуальность зрелых женщин часто отражает мужскую сексуальность юношеского периода. Мужчины в этом возрасте приходят ко мне и с удивлением говорят: «Вы знаете, я познакомился с девушкой на 20 лет младше меня, и мы понимаем друг друга без слов». Я не удивлен.

   
— ПОЧЕМУ ТАК ПРОИСХОДИТ?

   — Сексологи, которые изучают эволюцию, утверждают, что мужчины переживают пик сексуальных возможностей в период с 16 до 25 лет, так как в это время у них больше всего фертильных сперматозоидов, киллеров, которые легко преодолеют препятствия, если встретят их на пути к яйцеклетке. Это очень быстрые, живые сперматозоиды. Это семя очень высокого качества, поэтому у мужчин обострено сексуальное желание, чтобы раздать это семя направо и налево. А после 25 лет желание падает, чтобы они могли заняться детьми и освободили место для мужчин, у которых сперма более высокого качества.

   
— ЖЕНЩИНЫ СОЗРЕВАЮТ ИНАЧЕ, ЧЕМ МУЖЧИНЫ?

   — Сексуальность, которая у них засыпает в возрасте примерно шести лет, снова появляется в 14–15. Она медленно добредает до 25–30 лет и тогда достигает пика, который продолжается до менопаузы.

   Хотя, что интересно, некоторые женщины переживают расцвет сексуальности уже после менопаузы. У меня есть клиентка 57 лет, которая оставалась фертильной до 54 лет. Всю зрелую сексуальную жизнь ее пугала перспектива забеременеть, а после менопаузы, когда проблема исчезла, она расцвела. Ожил не только секс с мужем, но и появились любовники. Коллега, кто-то из Интернета, кто-то на отдыхе.

   
— ПОЗДНЯЯ СВОБОДА.

   — Секс «осенью» жизни может быть прекраснее осени в горах. Менопаузу не стоит отождествлять с концом женской сексуальности. Зрелые женщины лучше отдают себе отчет в своих пристрастиях, эрогенных зонах, и это приносит хорошие результаты.

   Но есть и темная сторона. Я был недавно на конференции, на которой профессор Збигнев Издебски рассказывал, что все чаще люди за пятьдесят заболевают ВИЧ. Женщины после менопаузы настолько освобождаются тем, что не могут забеременеть, что совершенно не думают, что могут чем-то заразиться.

   
— ЖЕНЩИНЫ ПОСЛЕ МЕНОПАУЗЫ НЕ МОГУТ ЗАБЕРЕМЕНЕТЬ, А МУЖЧИНЫ ФЕРТИЛЬНЫ ДО КОНЦА ЖИЗНИ.

   — Сперматозоиды с возрастом становятся менее подвижными, но все еще могут оплодотворить яйцеклетку. Недавно стал отцом мой клиент, которому 74.

   
— МОЖНО ЛИ В ТАКОМ СЛУЧАЕ СКАЗАТЬ, ЧТО АНДРОПАУЗА — МИФ?

   — 10–20 % мужчин встречаются с андропаузой. Они фертильны, но из-за низкого уровня тестостерона у них бывают проблемы с эрекцией, они жалуются на перемены настроения, жар, проблемы с мочеиспусканием, боль в позвоночнике, потливость и излишнюю впечатлительность.

   
— В КАКОМ ВОЗРАСТЕ ЭТО МОЖЕТ НАСТУПИТЬ?

   — Около 50. Иногда раньше, после 40. Но, как я уже говорил, нарушения эрекции появляются раньше. Около 50 они бывают уже у 60 % мужчин. Это очень распространенная проблема, о которой практически не говорят.

   
— ДА, Я ПОМНЮ, В ЭТОМ СЛУЧАЕ ПОМОГАЕТ СТИМУЛЯЦИЯ ЧЛЕНА…

   — Сразу тебя прерву, так как здесь появляется большое «но». «Но» заключается в том, что многие мои клиенты считают, что это унизительно. Они думают, что пенису всегда будет 18, эрекция должна работать по первому требованию, сама по себе, без прикосновений. Они не представляют себе, что над ней нужно «работать». Поэтому работать приходится с ними, чтобы они изменили взгляды и приспособились к действительности.
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    О контрацепции и только о ней, потому что это дьявольски важная тема
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— СОГЛАСНО СТАТИСТИКЕ, ПРИМЕРНО ТРЕТЬ ПОЛЯКОВ НЕ ИСПОЛЬЗУЕТ СРЕДСТВА КОНТРАЦЕПЦИИ. КАК ТАКОЕ ВОЗМОЖНО?

   — Они не хотят использовать презервативы, не говоря уже о таблетках: согласно религиозным взглядам, которые активно поддерживаются теориями заговора по поводу фармацевтических компаний, они являются порождением дьявола.

   
— ПРЕДПОЧИТАЮТ «ПО-БОЖЕСКИ» — ТО ЕСТЬ БЕЗ РЕЗИНКИ.

   — А важно помнить, что у мужчин, которые не используют никакие средства контрацепции, могут появиться нарушения эрекции, вызванные страхом нежелательной беременности.

   
— ДРУГИЕ ЖАЛУЮТСЯ, ЧТО ПОКА ОНИ НАЙДУТ, ОТКРОЮТ И НАДЕНУТ ПРЕЗЕРВАТИВ, ЭРЕКЦИЯ ПРОПАДЕТ.

   — Где у них презерватив? В кошельке? Нет. В шкафу? Тоже нет! Может, в куртке? Только что были ласки, поцелуи, а теперь нервная беготня по квартире. Естественно, что в таком стрессе эрекция исчезнет. Женщина лежит и говорит: «Любимый, войди в меня», а он не может. У некоторых мужчин это вызывает чувство непокоренного препятствия: «Я лузер!». Но нужно помнить: это миф, что во время полового акта пенис всегда должен быть твердым. Эрекция работает во время контакта волнообразно. Это называется флюктуация эрекции.

   Да, процесс надевания презерватива — не очень приятное занятие, но после этого не обязательно сразу переходить к проникновению. Можно вернуться к предварительным ласкам, чтобы эрекция вернулась. Думать, что презерватив на члене — это мгновенная пенетрация, ошибочно.

   
— А ЕЩЕ НАДЕВАНИЕ ПРЕЗЕРВАТИВА МОЖНО СДЕЛАТЬ ЭЛЕМЕНТОМ СЕКСУАЛЬНОГО ДЕЙСТВИЯ.

   — Можно попросить партнершу, чтобы она надела на вас презерватив. Также сексологи рекомендуют продолжать ласки в момент надевания.

   
— НЕКОТОРЫЕ НЕ ХОТЯТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРЕЗЕРВАТИВЫ, ТАК КАК ОНИ УМЕНЬШАЮТ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ.

   — Есть мужчины, у которых в презервативе действительно появляются проблемы, ослабевают ощущения от прикосновений к головке или уздечке. Но у этой проблемы есть решение — так называемый метод удлиненного влагалища. Женщина смазывает ладони лубрикантом и прикладывает их так, что мужчина сначала входит в ладони, а потом в женщину. Она сжимает руки, чтобы он чувствовал сопротивление, так ощущения будут гораздо сильнее. С каждым актом женщине нужно ослаблять давление — и через какое-то время мужчина спокойно перестроится на секс в презервативе. То же самое мы рекомендуем мужчинам, которые чувствуют слишком много свободного пространства во влагалище.

   
— ВАЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЛУБРИКАНТЫ ТОЛЬКО НА ВОДНОЙ ОСНОВЕ.

   — Да, так как жиры (в маслах или кремах) разрушают латекс. Один мой пациент был в гневе и утверждал, что не верит в презервативы, потому что он их использовал, а партнерша все равно забеременела. Когда я расспросил его, как именно он использовал презервативы, выяснилось, что он использовал масло для новорожденных, так как у партнерши была сухость влагалища. Отсюда такой результат.

   Нужно помнить, что в момент изъятия члена после проникновения нужно придерживать презерватив. Если он останется внутри, сперма может вылиться — и грош ему цена.

   
— ЛОГИЧНО.

   — Кроме того, напоминаю, что на дворе 2018 год, на рынке есть безлатексные презервативы, гораздо более тонкие, позволяющие сохранять чувствительность еще лучше. Они подойдут мужчинам, которые жалуются на аллергию на латекс и используют это как отговорку.

   
— ДОЛОЙ ОТГОВОРКИ!

   — Есть еще один важный аспект. Презерватив — единственный эффективный способ защиты от заболеваний, передающихся половым путем. О сексе без презерватива можно думать только будучи в постоянных моногамных отношениях — в других случаях слишком высок риск заразиться. Это касается и вагинального, и анального секса.

   
— А ЧТО С ОРАЛЬНЫМ СЕКСОМ?

   — Это легкий путь заработать большие проблемы. Мужчины, которые обращаются к услугам проституток, обычно используют презервативы только при проникновениях во влагалище, а ведь эти женщины обслуживают множество клиентов. Достаточно коснуться ранки на десне или небе, которая может появиться даже от корочки на хлебе.

   
— ПРОЗАИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ.

   — Одна моя пациентка познакомилась в отпуске с молодым человеком. Они пошли прогуляться на пляж. Песок, романтическое настроение — понятное дело. У него не было презервативов, и они занимались оральным сексом. Он неожиданно кончил ей в рот. Через некоторое время выяснилось, что у нее ВИЧ. Нужно быть очень внимательным.

   
— НЕКОТОРЫЕ МУЖЧИНЫ ДОПЛАЧИВАЮТ ЗА СЕКС БЕЗ РЕЗИНКИ.

   — Согласно данным исследований, 70 % мужчин, которые пользуются услугами проституток, уговаривают их на такую рискованную и безответственную форму сексуального контакта. И проститутки соглашаются, обычно за соответствующую оплату или из страха перед насилием или потерей клиента. У меня есть клиенты, которые признавались, что сами удовлетворяли проституток орально. Извините за вульгарность, но я должен это сказать: они таким образом вылизывали то, что оставили внутри предыдущие клиенты.

   Для некоторых, кто любит унижать себя, это такой фетиш. Также за этим может стоять склонность к мазохизму.

   
— КАЖЕТСЯ, СУЩЕСТВУЮТ ПРЕЗЕРВАТИВЫ ДЛЯ ЖЕНЩИН.

   — Фемидом. Они не очень популярны, так же, как и салфетки для орального секса.

   
— НУ ЭТО УЖЕ ПОЛНАЯ ЭКЗОТИКА.

   — Они очень популярны в Великобритании. У нас они пока что не укоренились в общественном сознании. Может, потому, что проблема ЗППП, заболеваний, передающихся половым путем, до сих пор маргинализируется.

   Их делают из полиуретана. Есть вариант без запаха и вкуса, а бывают со вкусом грейпфрута, мяты, клубники. Они подходят для орального, вагинального, анального секса. Погуглите.

   
— НАРОДНЫЙ МЕТОД КОНТРАЦЕПЦИИ У ПОЛЯКОВ — ПРЕРВАННЫЙ ПОЛОВОЙ АКТ.

   — Да, и это абсолютно неэффективный «метод». У сексологов он вообще не входит в список средств контрацепции!

   Многие думают, что достаточно не кончить во влагалище, и женщина не забеременеет. А ведь прежде чем мужчина кончит, из члена выделится преэякулят, в котором тоже есть сперматозоиды.

   И, само собой, прерванный акт совершенно не защищает от заболеваний, передающихся половым путем.

   
— ДОГАДЫВАЮСЬ, ЧТО ПРОБЛЕМЫ С ЭРЕКЦИЕЙ, ВЫЗВАННЫЕ СТРАХОМ БЕРЕМЕННОСТИ, ЧАСТО БЫВАЮТ ИМЕННО У ЛЮБИТЕЛЕЙ ПРЕРВАННОГО АКТА.

   — О да. Это самая большая группа мужчин, которые боятся беременности.

   
— В СУЩНОСТИ, ПРАВИЛЬНО. ЧУЕТ КОШКА.

   — Сосредоточенность во время секса на том, чтобы мне было приятно, партнерше было приятно, чтобы у меня был оргазм, чтобы у нее был оргазм, чтобы не кончить слишком быстро, чтобы эрекция не исчезла, а еще, ко всему прочему, чтобы вовремя вытащить член из влагалища — та еще эквилибристика, а вдобавок огромный стресс. Так можно дойти и до невроза. Уже не говоря о том, как это мешает возбуждению и усложняет поддержание эрекции (а порой делает ее невозможной).

   
— ТОГДА ПОЧЕМУ ТАК МНОГО ЛЮДЕЙ ИСПОЛЬЗУЕТ ПРЕРВАННЫЙ АКТ?

   — Во-первых, от безалаберности. «Авось ничего не будет», — думают они. Во-вторых, по незнанию. В-третьих, из-за мифа, будто, если не кончить в женщину, она не забеременеет. В-четвертых, из-за невероятной уверенности некоторых мужчин, что если женщина не хочет, то она не забеременеет.

   
— ЧТО ЗА БРЕД!

   — Вот откуда столько проблем потом. Приходят ко мне пары и рассказывают, что ребенок к ним, наверное, с луны упал, так как они занимались сексом, но мужчина в женщину не кончал. «Лунная беременность».

   
— НЕКОТОРЫЕ НАЗЫВАЮТ ЭТО НЕПОРОЧНЫМ ЗАЧАТИЕМ.

   — Религия оказывает огромное влияние на выбор прерванного акта в качестве «средства контрацепции». Мы уже как-то примирились с тем, что прелюбодействуем, но контрацепция все еще великий грех. Некоторые используют презерватив по принципу «пока темно, Аллах не видит», но гормональная контрацепция — это просто «холокост сперматозоидов», как я часто слышу из уст моих пациентов.

   — А когда вы мастурбируете и «отправляете детей на море», спуская сперму в унитаз — это не холокост? — спрашиваю тогда я.

   — Нет, потому что мастурбация — это не половой акт.

   — А когда вы используете прерванный акт?

   — Я не кончаю во влагалище, поэтому это не считается.

   — А если вы кончите в презерватив?

   — То же самое. Только когда сперма оказывается во влагалище, рождается человек, а гормональная контрацепция его убивает.

   
— КАЖЕТСЯ, КТО-ТО ПРОГУЛИВАЛ УРОКИ БИОЛОГИИ.

   — Многие женщины тоже боятся гормональной контрацепции. У них в голове много мифов. Что она вызывает рак, выкидыши, усложняет позднейшую беременность, понижает либидо и вызывает лишний вес. А все это неправда.

   Сексологи и гинекологи повторяют, что для пар, состоящих в постоянных моногамных отношениях, современная контрацепция, такая как пластыри, кольца и спирали, гормональные таблетки — это лучший метод. Благодаря ему партнеры испытывают чувство безопасности и свободы. Не нужно озадачиваться поисками презервативов, тем, что пропадет эрекция, тем, что во время проникновения член будет менее чувствительным, тем, что партнерша забеременеет. Можно получать полное удовольствие от секса. Конечно, при условии, что оба партнера уверены в том, что не являются носителями никаких заболеваний, которыми могут заразить друг друга.

   
— А ЧТО С ВАЗЭКТОМИЕЙ?

   — Она эффективна, но нужно серьезно все взвесить, так как зачастую она бывает необратимой. У меня был пациент, который решился на вазэктомию после рождения троих детей, а через несколько лет развелся с женой и встретил другую женщину. Она очень хотела от него ребенка, но, к сожалению, процедура в обратную сторону не удалась. Он до конца жизни останется бесплодным.

   
— А ПОСЛЕ ПЕРЕВЯЗКИ СЕМЯВЫНОСЯЩИХ ПРОТОКОВ МОЖНО КОНЧИТЬ?

   — Да, просто в эякуляте не будет сперматозоидов.

   
— ЕСТЬ ОДНО СРЕДСТВО КОНТРАЦЕПЦИИ, КОТОРОЕ ПРИНИМАЕТ КАТОЛИЧЕСКАЯ ЦЕРКОВЬ. Я ИМЕЮ В ВИДУ КАЛЕНДАРНЫЙ МЕТОД. ЧТО ОБ ЭТОМ ДУМАЮТ СПЕЦИАЛИСТЫ?

   — Этот способ подходит только для пар в моногамных отношениях. Женщине нужно научиться точно высчитывать фертильные дни и тщательно фиксировать продолжительность цикла — минимум полгода. Согласно данным исследований, только спустя примерно три года можно быть уверенным, что все просчитано верно. Кроме того, у этого метода много ограничений, которые также могут привести к неврозу.

   
— КАКИХ?

   — У молодых женщин календарный метод не сработает — у них нестабильный цикл. Кроме того, сперматозоиды молодого мужчины могут жить во влагалище до семи дней, то есть остается риск беременности, даже если секс был за несколько дней до овуляции. Такой сперматозоид может подождать.

   На регулярность цикла также влияет чрезмерное употребление алкоголя, бессонница, инфекции, жар, сбои режима в результате частой смены часовых поясов, частая смена дня и ночи.

   
— ТО ЕСТЬ У СОВ ПРОБЛЕМЫ.

   — Календарный метод работает только у женщин, которые ведут очень стабильную жизнь, но все же его эффективность в качестве защиты от беременности не очень высока.

   
— КАКОВА ОНА?

   — У каждого средства контрацепции есть индекс Перля. Он очень прост: высчитывается исходя их того, какое количество женщин из сотни забеременеют, используя данный метод в течение года. Чем меньше показатель, тем эффективнее данный метод. Неиспользование контрацепции имеет индекс Перля 85–90. Презерватив — 3–7. Однокомпонентные противозачаточные таблетки — 1–3. Пластырь — 0,9. У внутриматочной спирали индекс Перля 0,1–0,2. У внутриматочного кольца — 0,65. У двукомпонентных противозачаточных таблеток индекс Перля 0,1. Для календарного метода индекс Перля составляет 5–9. То есть из ста женщин, использующих этот метод, от пяти до девяти беременеют в течение года.
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    «Сегодня будем работать?», или Как сделать, чтобы женщина захотела секса
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— МНОГИЕ МУЖЧИНЫ УТВЕРЖДАЮТ, ЧТО ЛЮБЯТ ЖЕНЩИН, КОТОРЫЕ ПРОЯВЛЯЮТ В ПОСТЕЛИ ИНИЦИАТИВУ.

   — Они мечтают, что круто было бы встретить сексуальную кошечку, с которой можно делать все. Но когда в реальности встречают такую даму, и она берет инициативу в свои руки, они паникуют. Они боятся того, что она задавит их своей страстью, знанием, опытом в сексе. В действительности мужчины скорее предпочитают пассивных женщин, которые не чувствуют, что должны сделать что-то выдающееся.

   
— «ПОЛИТИЧЕСКИ КОРРЕКТНЫЕ ЖЕНЩИНЫ» — В ПОЛЬСКИХ И ИРАНСКИХ РЕАЛИЯХ.

   — В современной политической ситуации в Польше сексуальность женщин все больше ограничивают. Сложность с доступом к контрацепции, таблеткам следующего дня, запрет абортов, ограничения пренатальных исследований — самые яркие примеры. Интересно, что политики не запрещают мужчинам использовать средства от проблем с эрекцией. Сюда ко мне приходят мужчины, особенно правых взглядов, и говорят, потирая руки: «Наконец-то я отыграюсь за годы, которые они борются за эмансипацию, говорят о своих потребностях и хотят управлять в сексе!».

   
— ПОЛЯК ВСТАЕТ С КОЛЕН.

   — И с таким ходом мыслей стреляет себе прямо в эти колени. Настолько запуганная женщина не захочет заниматься сексом из страха перед беременностью или заболеваниями плода. Я удивлен, когда вижу в кабинете, как часто мужчины не в состоянии связать низкое сексуальное влечение партнерши со страхом перед беременностью.

   Никто так часто не приводит ко мне своих партнерш, как правые. Жалуются: она вообще не занимается сексом, у нее нет никаких идей и так далее. При этом, когда в результате нашей работы у нее появляются эти самые идеи, клиент мне говорит: «Но, Анджей, я говорил вовсе не о таких результатах! Где это видано, чтобы женщина сама мне говорила, что хочет секса!».

   
— Я ТАК ПОНИМАЮ, ЧТО ПОЛЬСКИЕ ЖЕНЩИНЫ ОБЫЧНО НЕ ПРОЯВЛЯЮТ ИНИЦИАТИВЫ В СЕКСЕ?

   — У такой ситуации есть глубокая база, заложенная нашей культурой. Многие мои пациентки говорят: «Я очень люблю секс, но только когда инициатива исходит от партнера».

   Продолжаю разговор:

   — А ваш партнер знает, что вы любите секс?

   — Ну, думаю, он догадывается.

   — Но вы ему об этом говорите?

   — Нет.

   — А почему?

   — Иногда мне кажется, что это очевидно. Кроме того, мне было бы стыдно это сказать. Он может не захотеть заниматься сексом, почувствовать смущение, будто я его домогаюсь. Мужчины боятся распутных женщин.

   
— ПОЛЕЖУ Я И ПОСМОТРЮ, ДОГАДАЕТСЯ ОН ИЛИ НЕТ.

   — Это не совсем так, у этой медали две стороны. Речь идет об особенностях женской сексуальности. Об этом писала американская исследовательница Хелен Каплан. Женщина может не испытывать ни возбуждения, ни желания — нередко именно ласки мужчины вызывают у нее желание заняться сексом.

   Мужчине часто нужно возбуждение, чтобы думать о сексе. Не будем при этом путать возбуждение с эрекцией: речь идет об определенном мышлении, состоянии мысли. А женщина может возбудиться, когда кто-то обращает на нее внимание. Чтобы женщина почувствовала возбуждение, нередко нужно поработать. Майкл Бадер, автор книги Male sexuality («Сексуальность мужчины»), писал: «Секс рождается в голове и переходит вниз, а не наоборот». Главный сексуальный орган женщины — мозг. У мужчин, кстати, тоже. Каждый гетеросексуальный мужчина должен это запомнить.

   
— И НЕ ЛЕЗТЬ СРАЗУ ЛАПАТЬ.

   — И научиться соблазнять.

   
— ПОХОЖЕ, ЧТО ЗАПАДНЫЙ МИР ПРЕКРАТИЛ СОБЛАЗНЯТЬ ПРИМЕРНО ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ ХХ ВЕКА.

   — У моего клиента-строителя была проблема — жена регулярно отказывалась от секса. Я спросил его: «А как вы подходите к этому сексу?». — «Ну как обычно, нормально, — отвечает он. — Я подхожу к ней и говорю: будет сегодня работа?»

   
— ОЧЕНЬ ОРИГИНАЛЬНО.

   — 99 % женщин ответят, что сегодня работы не будет.

   Кроме того, многие мужчины думают, что женщина управляет своей возможностью забеременеть. Неизвестно, откуда они это взяли, что женщина может все и всегда. Возможно, эта мысль родилась из убеждения, что женщина может привязать к себе мужчину ребенком, то есть осознанно запланировать беременность. А это полный абсурд.

   
— ОТ УБЕЖДЕНИЯ, ЧТО ЖЕНЩИНА УПРАВЛЯЕТ ФЕРТИЛЬНОСТЬЮ, ВСЕГО ШАГ ДО УБЕЖДЕНИЯ, ЧТО ЕСЛИ ОНА НЕ ЗАХОЧЕТ, ТО СЕКСОМ ЗАНИМАТЬСЯ НЕ БУДЕТ. ИМЕННО ТАК НЕКОТОРЫЕ ПЫТАЮТСЯ ОПРАВДЫВАТЬ ИЗНАСИЛОВАНИЯ.

   — И такие мысли я слышу от своих пациентов во время разговоров о возможной беременности. Они абсолютно уверены, что женщина может сжать ноги, влагалище, не допустить мужчину до проникновения — если захочет. Они не хотят принять факта, что это физическое и психическое насилие, что нападающий чаще всего больше, сильнее и действует в безлюдном месте и неожиданно.

   Некоторые мужчины также уверены, что когда женщину изнасилуют, она не сможет забеременеть, так как ее организм не примет нежеланной спермы.

   Однажды я спросил такого мужчину, раз он считает, что женщина силой воли может управлять наступлением беременности, то может ли он сам сделать так, чтобы его сперматозоиды по его желанию были то активными, то нет. Он разозлился и крикнул, что его сперма всегда фертильна.

   
— ОДИН МОЙ ДРУГ ОЧЕНЬ ЗАБОТИТСЯ О ЖЕНЩИНАХ, С КОТОРЫМИ ВСТРЕЧАЕТСЯ. ХОТЬ ОН СЕРИЙНО МОНОГАМЕН, С КАЖДОЙ ИЗ СВОИХ ЖЕНЩИН ОН ВНИМАТЕЛЕН И ЗАБОТЛИВ. ИДЕАЛЬНЫЙ ЗЯТЬ. НО НЕДАВНО КАКАЯ-ТО ДЕВУШКА ВЫШЛА ИЗ СЕБЯ, ТАК КАК ОН СЛИШКОМ ЧАСТО СПРАШИВАЛ ВО ВРЕМЯ СЕКСА, ХОРОШО ЛИ ЕЙ. ТО ЕСТЬ ЧТО, ЖЕНЩИНЫ ПРЕДПОЧИТАЮТ МОЛЧАЛИВЫХ МОНСТРОВ?

   — Мужчины как раз редко бывают такими нежными варварами. Им кажется, что достаточно крепкого стояка, чтобы женщина прыгала от радости. Поэтому поддержание контактов с партнершей, расспросы о том, что ей нравится, — это отлично; но, как и в любом деле, здесь можно переборщить. Женщины ценят контакт с партнером, а не то, чтобы он каждый раз спрашивал, все ли в порядке, можно ли идти дальше.

   Некоторые мужчины воспринимают секс как компьютерную игру — перед каждым действием они выдают запрос «Вы уверены?», и женщина должна выбрать «Да». Не бойтесь, мужчины, женщина даст вам понять, что что-то не так, если что-то будет не так, особенно если вы покажете ей, что вы о ней заботитесь.

   
— КАК ЭТО СДЕЛАТЬ?

   — Если вы с партнершей обсудили, что ей нравится, а что нет, как далеко можно зайти — достаточно потом этому следовать в сексе, дополнительно переспрашивать не нужно.

   Многие мужчины грешат в сексе также тем, что сводят весь секс к проникновению. У меня много клиентов, которые так считают. При этом часть женщин тоже считает, что мужчины хотят только проникновения, даже если сами они утверждают, что это для них не главное.

   
— А ЧТО МУЖЧИНЫ ДУМАЮТ ОБ ОРАЛЬНОМ СЕКСЕ?

   — Они часто считают его высшей формой интимной близости. «Оральный секс? Ну пусть будет, но только с той женщиной, которую я по-настоящему полюблю».

   
— ОНИ НЕДООЦЕНИВАЮТ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ЛАСКИ?

   — Некоторые женщины убеждены, что мужчины делают это только для них, что это форма самопожертвования. Иногда доходит до абсурда, когда мужчина вынужден убеждать женщину, что любит оральный секс.

   А потом такие женщины приходят ко мне с проблемами оргазма или сухостью влагалища, и их невозможно убедить, что для достаточного количества смазки и позднейшего оргазма необходимая хорошая прелюдия, в том числе оральный секс.
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    Атомы и связи с партнерами на фоне отношений с матерью
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— БРАТ МОЕЙ ЗНАКОМОЙ ГОД ВСТРЕЧАЕТСЯ С ДЕВУШКОЙ. КОГДА НА ВЕЧЕРИНКЕ ЭТА ЗНАКОМАЯ ВО ВСЕУСЛЫШАНИЕ СКАЗАЛА, ЧТО ЕЕ БРАТ И ТА ДЕВУШКА ВМЕСТЕ, ОНА ПОЛУЧИЛА ОТ ДЕВУШКИ ВТЫК, «ПОТОМУ ЧТО ОНИ ОБ ЭТОМ ЕЩЕ НЕ РАЗГОВАРИВАЛИ».

   — Для некоторых это проблема — спросить партнершу или партнера о том, как вторая сторона воспринимает их отношения. Чаще всего сложности с этим бывают у людей с низкой самооценкой, невротичных, которые боятся быть отвергнутыми. Потому что если у вас высокая или даже средняя самооценка, то если вы влюбитесь в кого-то, вы об этом скажете. А если услышите в ответ «А я ничего к тебе не чувствую», подумаете: «Ок, я не туда направил свои чувства».

   
— ТАК ПРОСТО? Я НЕ ВЕРЮ!

   — Конечно, да! Ну хорошо, может, недельку-две вам будет грустно, но потом вы начнете смотреть на других людей. И раньше или позже об этом забудете.

   А вот невротическая личность будет долго и сильно переживать эту ситуацию, как будто больше никого не встретит. Такого человека могут преследовать страхи: сейчас все узнают, что мужчина не получил желанного, все будут над ним смеяться, тыкать пальцем.

   
— ПОЭТОМУ НУЖНО СПРАШИВАТЬ.

   — Если кто-то уверен в своих чувствах, то да. Потому что только так можно получить четкую картину ситуации. Нелишним будет рассказать о своих чувствах и по ходу получать актуальную информацию о том, что на сердце у обоих.

   У меня был клиент, который в течение восьми лет был в «непонятной» ситуации. Его партнерша по работе ездила по всей Европе, и они виделись только в выходные или еще реже. Внезапно, спустя восемь лет, во время разговора по скайпу мой клиент сказал, что считает их связь отношениями.

   
— НУ ВОЗМОЖНО… ИЛИ НЕВОЗМОЖНО?

   — Каждый может думать и чувствовать, что ему нравится, но для нее это было большим сюрпризом. В ее голове «отношения» — это жить вместе, вместе определять права — так, как было у ее родителей. При этом она сама не хочет следовать модели своих родителей, а предпочитает два независимых атома. Никакие «отношения» она не рассматривает в принципе. Мой клиент в тот момент почувствовал, как глубоко увяз. Что он чувствует себя нелюбимым. А у нее были угрызения совести, но при этом злость на то, что кто-то хочет разрушить ее модель мира. Через неделю она успокоилась и была готова вернуться к старой форме общения. Он пришел ко мне с депрессией. Спустя несколько встреч мы поняли, что в его представлении она его бросила. А ведь ничего не изменилось! Она только дала понять, что чувствует в связи с его признанием.

   
— «КОГДА МУЖЧИНА НЕ ГОТОВ ВВЯЗЫВАТЬСЯ В ОТНОШЕНИЯ, ХОЧЕТ БЫТЬ ОДИН — ТЫ ПРОСТО НЕ ТА, КОГО ОН ИЩЕТ», — ПИШУТ ДЭВИД ЗИНЧЕНКО И ТЭД СПАЙКЕР «MEN, LOVE AND SEX: 2148 ОТКРОВЕННЫХ ВОПРОСОВ И ОТВЕТОВ О МУЖЧИНАХ»[25]. ТО ЖЕ САМОЕ КАСАЕТСЯ ТЕХ, КТО ПРИ РАССТАВАНИИ ГОВОРИТ: «ЭТО МОЯ ВИНА».

   — Да, именно так, но в данном случае она просто не хотела углублять их отношения, речи не было о том, что она хочет расстаться.

   
— МОРАЛЬ ТАКОВА, ЧТО ИНОГДА ЛУЧШЕ НЕ УГЛУБЛЯТЬСЯ, ЕСЛИ И ТАК ХОРОШО?

   — Углубляться, но модели отношений разные, и нужно для себя четко определить, что для вас значит быть в отношениях.

   Есть люди, которые со всех сторон получают сигналы, что их отношения с другим человеком очень тесные, но они это в голове раскладывают по полочкам. «Нет, это не отношения, мы просто так иногда встречаемся». Что это просто интрижка, friends with benefits или еще что-то такое. Ноль эмоций. За это отвечает страх близости.

   
— «ЛУЧШЕ КАКОЕ-ТО ВРЕМЯ ПОДЕРЖИМСЯ НА РАССТОЯНИИ?»

   — «Лучше так. Потому что правильный ли я делаю выбор? ТОТ ли это человек, который мне нужен? Я должен еще раз убедиться». Тем более если что-то вызывает наши подозрения, мы отовсюду будем улавливать противоречивые сигналы. Другого варианта нет. Никто ведь не может быть милым нон-стоп, идеальным на 100 %. А что, если я в это ввяжусь, а потом выяснится, что это была ошибка?

   
— «БРАК МОИХ РОДИТЕЛЕЙ БЫЛ ТАКИМ АДОМ, Я НЕ ХОЧУ ПОВТОРЯТЬ ИХ ОШИБОК».

   — Да, такое опасение часто бывает у людей, у которых в доме не было образца любящей пары.

   А у людей, выросших в семье с холодными отношениями, может появиться страх, что история повторится. Как ни странно, такому человеку проблемы в сексе помогают, так как позволяют создать безопасную дистанцию. Психологи называют это «вторичной выгодой болезни».

   
— НЕКОТОРЫЕ НЕ ХОТЯТ ДЕРЖАТЬСЯ ВДАЛЕКЕ, НО ИЩУТ ВТОРУЮ ПОЛОВИНКУ БЕСКОНЕЧНО ДОЛГО.

   — У каждого есть список приоритетов. В нем заключены черты, которые мы хотели бы видеть у партнера. Понятно, что невозможно найти кого-то, кто соответствовал бы всем пунктам. Поэтому нужно рассортировать список от наиболее до наименее важных качеств.

   Следует помнить, что когда мы уже оказались в отношениях, то к партнеру мы испытываем условные чувства, так как безусловная любовь может быть только в отношениях с родителями.

   
— ТО ЕСТЬ «В ДОБРЕ И ЗЛЕ» — ЕРУНДА?

   — Нет, ведь «зло» — это и когда партнер ввязался в долги, врал, торговал наркотиками, прибегал к насилию, заражал венерическими заболеваниями, изменял, впадал в зависимость…

   О хороших отношениях можно говорить тогда, когда в них осуществляются наши желания и ожидания. В другом случае мы можем сначала обсудить наши потребности, но если что — прервать отношения.

   
— НЕКОТОРЫЕ СЧИТАЮТ, ЧТО ДОЛЖНЫ ПРИНЕСТИ СЕБЯ В ЖЕРТВУ. РАДИ ДЕТЕЙ.

   — Нужно решить, что действительно лучше для детей: вечные ссоры дома или спокойствие.

   
— КАЖЕТСЯ, ЭТО ОЧЕВИДНО.

   — Кроме блага детей, люди, которые любой ценой пытаются сохранить отношения, руководствуются убеждениями, сформировавшимися в детстве. Мужчины проецируют образ матери на образ партнерши.

   
— КАКИМ ОБРАЗОМ?

   — Мать любят безусловно, потому что примерно до 18 лет мы от нее зависим. Но у нас нет причин безусловно относиться к партнеру в отношениях. Мы можем отказаться от того, кто не соответствует нашим ожиданиям. Поэтому принципы, которые пропагандирует церковь, может, и красивы, но малореальны. Папа Франциск, кстати, немного смягчает некоторые наказы церкви, например, в том, что касается секса до свадьбы, контрацепции, абортов, разводов, гомосексуальности.

   
— ОДНАКО КАТОЛИЧЕСКАЯ ЦЕРКОВЬ — НЕПОВОРОТЛИВАЯ МАХИНА, МНОГОЕ МЕНЯЕТСЯ МЕДЛЕННО. А ЧЕЛОВЕК, АГНЕЦ БОЖИЙ, МОЖЕТ ОШИБАТЬСЯ.

   — В возрасте 20–30 лет, когда мы решаемся на отношения, свадьбу, нам может казаться, что все в порядке. Но со временем мы меняемся, партнерша или партнер меняются. И спустя годы он или она нам уже не подходят: стилем жизни, мировоззрением, даже физически.

   
— ЭТО ТАБУ!

   — Пришла ко мне пара: он в депрессии после того, как его выкинули с работы. Запустил себя, поправился. Он уже не справляется с сексом, поэтому она влюбилась в другого парня: стройного, пробивного, работящего. На того жалко взглянуть. И что? Она должна теперь жертвовать собой «в добре и зле»? Он, конечно, отчаянно напоминает, что когда они женились, обещали любить друг друга при любых обстоятельствах. Но я повторяю: от партнера мы не можем ожидать безусловной любви. Такой любовью нас любят только родители. Кстати, нередко те, кто в отношениях ожидает от партнера безусловной любви, недополучили в детстве безусловной любви от родителей. Это железное правило психотерапии.

   
— А ЧТО, ЕСЛИ СЕКС В ОТНОШЕНИЯХ НАЧИНАЕТ НАДОЕДАТЬ? В КРОВАТЬ ЗАПОЛЗАЕТ РУТИНА.

   — Рутина, а прежде всего — естественное уменьшение желания. На первом этапе любых отношений нами руководят гормоны: фенилэтиламин, дофамин, серотонин. Это период брачных танцев. Но спустя какое-то время мозг перестает купаться в гормонах.

   У некоторых это происходит через год, у некоторых — через несколько месяцев, а у некоторых — спустя несколько лет. Четкого срока нет. Но зато есть правило, что влечение постепенно угасает.

   Помимо гормонов, важную роль имеет история, которой мы окружаем партнера. Из отдельных событий мы делаем выводы, которые проецируем на все остальное. Она несколько раз опоздала? Повысила тон? Он напился? Не вынес мусор? И сразу: «О боже, как ты изменился/изменилась». А партнер наш вовсе не изменился, это ты разочаровываешься, потому что создал в голове его нереалистичный образ.

   
— НЕТ ИДЕАЛА?

   — Нам очень легко думать, что партнер нас разочаровал, и очень сложно принять, что это наше представление о нем не оправдалось. Это нужно запомнить. Сексологи говорят: «Твои ожидания — это не мои обещания».

   
— ЭТО ЕЩЕ ОДНА ПРИЧИНА ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ЗАДУМАТЬСЯ: ПРОДОЛЖИТЬ ОТНОШЕНИЯ ИЛИ ПРЕКРАТИТЬ ИХ?

   — Есть мужчины, которые ссылаются на то, что сказал бы в этой ситуации их отец. Готовит? Готовит. Убирает? Убирает. Как-то выглядит? Ну, значит, стоит с ней остаться. Женщина сводится к внешнему виду и функции. Это очень шовинистично.

   Другие делают ставку на интеллект, чувство юмора партнерши. Держатся в отношениях, потому что с такой женщиной приятно провести время, и путают дружбу с любовью. А сексуальность реализуют в порнографии, мастурбации, с другими. Жалко только, что зачастую вторая половинка не знает о таком положении вещей.

   
— ОДНАКО СЕКС НА СТОРОНЕ СЛОЖНО НАЗВАТЬ ВЫХОДОМ ИЗ СИТУАЦИИ. НЕ БЫЛО БЫ ЧЕСТНЕЕ В ДАННОМ СЛУЧАЕ ЗАКОНЧИТЬ ОТНОШЕНИЯ?

   — Нужно четко понять, что ничего плохого в расставании нет. Это естественный порядок вещей, все когда-нибудь кончается. Важно подойти к этому зрело, не считать расставание поражением. Если ничего не получается, вы показывали «желтые карточки», но это ни к чему не приводило — не стоит тратить силы. Да, придется из-за этого пострадать, но печаль — тоже естественный процесс, от нее никуда не деться. Но мы оба привлекательные, умные, каждый из нас найдет кого-нибудь. С концом отношений мир не заканчивается. Кроме того, у нас еще будет шанс найти кого-то более подходящего.
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— ПОЧЕМУ МАСТУРБАЦИЯ ПОЛЬЗУЕТСЯ ТАКОЙ ДУРНОЙ СЛАВОЙ?

   — Над этой славой работали более ста лет. Уже 150 лет назад людей пугали вредными последствиями мастурбации. В США ей посвящали целые книги. Одна из них — работа Беньямина Розенблюма 1841 года со знаменитым названием «Сборник множества нужных сведений и советов для родителей, воспитателей и учителей, и еще для каждого друга человечества, которые имеют цель спасти молодых людей от ужасных последствий онанизма» (A compilation of a set of necessary information and advice for parents, educators and teachers, and for every friend of humanity who have the goal of saving young people from the terrible consequences of masturbation).

   
— «РУКОБЛУДИЕ» — ПРЕКРАСНОЕ СЛОВО.

   — Аж зубы сводит. Раньше считалось, что мастурбация — аутоагрессивное действие, практически как резать руки или глотать острые предметы — так делают иногда в тюрьмах.

   В Европе было не лучше. В 1782 году была издана книга швейцарского врача Самюэля Огюста Тиссо «Онанизм: болезни, происходящие от мастурбации» (L’onanisme. Dissertation sur les maladies produites par la masturbation). Именно с этой книги началась борьба с онанизмом.

   
— ЕЩЕ ОДНО НЕПЛОХОЕ НАЗВАНИЕ.

   — Отец польской сексологии Станислав Куркевич, называвший себя доктором половых дел, на рубеже XIX и ХХ веков писал: «Молодежь обоих полов не находит себе лучшего развлечения, чем учить онанизму один другого (и одна другую)».

   
— ДА, ВОТ ЭТО РАСПУСТИЛИСЬ! У УВАЖАЕМОГО ДОКТОРА БЫЛИ ИДЕИ, КАК ПОМОЧЬ МОЛОДЕЖИ?

   — Конечно. «Постоянный и строгий надзор за компанией молодежи днем и ночью обязателен для родителей, старших братьев и сестер, воспитателей и других близких».

   
— СЛОЖНО НАД ЭТИМ СМЕЯТЬСЯ, ОСОБЕННО ЕСЛИ ЗНАЕШЬ, ЧТО ЕЩЕ В 70-е ГОДЫ ХХ ВЕКА СЕКСОЛОГИ, НАПРИМЕР, ПРОФЕССОР АНДЖЕЙ ЯЧЕВСКИЙ, УТВЕРЖДАЛИ, ЧТО СОВМЕСТНАЯ МАСТУРБАЦИЯ МАЛЬЧИКОВ В ПЕРИОД ПОЛОВОГО СОЗРЕВАНИЯ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К ГОМОСЕКСУАЛЬНОСТИ.

   — Взгляды профессора — конечно же, ошибочные — всего лишь отражение того, в каком состоянии были в то время исследования этой области. Подобные мысли тогда высказывал и профессор Лев-Старович. Конечно, сейчас он так не говорит, особенно с учетом того, что гомосексуальность убрали из списка болезней, так как есть ряд исследований, доказывающих, что гомосексуальность — нормальная ориентация, а не извращение. Если читателю интересна эта тема, рекомендую почитать нашу предыдущую книгу «Как мужчина с мужчиной».

   
— ЗНАКОМАЯ ИОАННА ПАВЛА II, ВАНДА ПУЛТАВСКА, КОТОРАЯ ИМЕЛА БОЛЬШОЕ ВЛИЯНИЕ НА ЕГО ВЗГЛЯДЫ, ПИСАЛА: «Я 40 ЛЕТ РАБОТАЮ В ЭТОЙ ОБЛАСТИ И НИКОГДА НЕ ВСТРЕЧАЛА РОДИТЕЛЕЙ, КОТОРЫЕ С ЭНТУЗИАЗМОМ ОТНОСИЛИСЬ БЫ К ТАКИМ «ИГРАМ» СВОИХ ДЕТЕЙ, И НИКОГДА НЕ ВСТРЕЧАЛА ТОГО, КТО БЫ РАДОВАЛСЯ И ГОРДИЛСЯ, ЧТО ЗАНИМАЕТСЯ ОНАНИЗМОМ. СОВСЕМ НАОБОРОТ: ЭТО ПОВЕДЕНИЕ ВЫЗЫВАЕТ ЧУВСТВО БЕССИЛИЯ ПО ОТНОШЕНИЮ К СВОЕМУ ТЕЛУ И ЧУВСТВО ПРИНУЖДЕНИЯ».

   — Ванда Пултавска была психиатром, к ней обращались пациенты с обсессиями. Обсессивно-компульсивное расстройство (ОКР) — это болезнь, которая в том числе проявляется невольной мастурбацией. Но компульсивная мастурбация — это нечто совсем иное, нежели «повседневная». Поэтому не будем путать явления и факты.

   
— ГОВОРЯТ, ЧТО ДАЖЕ КУКУРУЗНЫЕ ХЛОПЬЯ ИЗОБРЕЛИ КАК ЛЕКАРСТВО ОТ МАСТУРБАЦИИ.

   — В 1877 году доктор Джон Келлогг в США придумал кукурузные хлопья для борьбы с мастурбацией. Да, те самые, которые мы едим по утрам. Он считал, что тяжелые мясные блюда вызывают сексуальное влечение, а хлопья его уменьшают.

   
— КОГДА МНЕНИЕ ПО ПОВОДУ МАСТУРБАЦИИ ИЗМЕНИЛОСЬ?

   — В конце 80-х годов ХХ века Веслав Соколюк, один из наиболее уважаемых польских сексологов, в книге «О семейной жизни» (Przysposobienie do życia w rodzinie) писал о мастурбации так: «Пока она не вышла полностью из-под контроля, разрушительно влияя на вас и затормаживая реализацию ваших жизненных целей, не позволяя развиваться и пользоваться всеми доступными возможностями, у вас нет причин для беспокойства».

   
— БЬЮСЬ ОБ ЗАКЛАД, ЧТО У ТЕБЯ ПО-ПРЕЖНЕМУ ЕСТЬ КЛИЕНТЫ, КОТОРЫЕ СЧИТАЮТ, ЧТО МАСТУРБАЦИЯ — ЭТО ПЛОХО.

   — Конечно же. И это немаленькая группа. Это религиозные люди или те, на кого оказывали религиозное давление в детстве, отсюда у них эти убеждения. Один мой клиент поливал ладони кипятком, чтобы боль мешала ему мастурбировать. С такими мужчинами нужно работать над тем, чтобы они приняли свою сексуальность.

   В моем кабинете происходят странные вещи. Мужчина, который живет под гнетом религии, садится на этот диван, на котором час назад сидел отец-настоятель, который здесь решает проблемы с эрекцией, так как «с одной прихожанкой слабовато встает, а с проституткой вообще беда».

   
— ТЫ РАБОТАЕШЬ С ДУХОВНИКАМИ?

   — Часто. Как сексолог я не должен (мне даже нельзя) высказывать моральные суждения. Однажды я спросил такого клиента в сутане (хотя, конечно, они ко мне не в сутане приходят) о разнице между тем, что они говорят с амвона, и тем, что происходит в их жизни. Он ответил: «Если бы мы каждую вещь, написанную в Библии, воспринимали бы так же буквально, как то, что там пишут о сексе, то у нас были бы проблемы и с физикой, и с биологией, и с химией».

   
— ЖАЛКО, ЧТО ЕМУ НЕ ХВАТИЛО СМЕЛОСТИ СКАЗАТЬ ЭТО НА ПРОПОВЕДИ. НУ НИЧЕГО, СКАЖЕМ ТЕПЕРЬ ПРЯМО: СОВРЕМЕННАЯ СЕКСОЛОГИЯ НЕ СЧИТАЕТ МАСТУРБАЦИЮ ЧЕМ-ТО ПЛОХИМ?

   — Есть два вида мастурбации: вызванная возбуждением, желанием, сексуальными чувствами, и компульсивная. Первая служит для того, для чего она и была создана — для поддержания организма в готовности к продолжению рода, для создания связей между людьми. Вторая — искусство для искусства, она регулирует несексуальные чувства: злость, грусть, обиду, одиночество. Это тупик.

   
— ТОЛЬКО МАСТУРБАЦИЯ, ВЫЗВАННАЯ ЖЕЛАНИЕМ, ЕСТЕСТВЕННА.

   — Не только естественна, сексологи ее рекомендуют.

   
— РЕКОМЕНДУЮТ?

   — Людям, которые не занимаются сексом, для уменьшения риска возникновения рака простаты. Людям, которые состоят в отношениях, но их сексуальное влечение гораздо больше, чем у партнера или партнерши. Людям, которые, например, в командировке и не хотят изменять партнеру.

   
— А ОСТАЛЬНЫМ?

   — Мастурбация хорошо влияет на нервную, дыхательную, кровеносную и половую систему, действует на организм расслабляюще. Но, как и с другими вещами, с мастурбацией можно переборщить. От нее можно впасть в зависимость — а дальше и от порнографии. Она может быть источником прокрастинации — откладывания всего на потом.

   
— КАК ДЕЙСТВУЕТ МЕХАНИЗМ ПОРНОГРАФИИ, ВЫЗЫВАЮЩИЙ ЗАВИСИМОСТЬ?

   — Человек постоянно видит новые образы, и эволюция выжимает его, как лимон. Благодаря все новым стимулам на экране она мотивирует человека получить еще один оргазм, посмотреть еще один фильм, посидеть еще часок. Можно на всю жизнь остаться там — за бортом.

   Есть и другая проблема, о которой мало говорят публично, но я часто встречаю ее в кабинете: это зависимость от специфического рода стимуляции, который сложно потом повторить в сексе. Как я говорил, некоторые мужчины при мастурбации садятся на угол стула или стола и таким образом оказывают давление на точку G. А в сексе это повторить не получается! Потом от него становится сложно получить удовольствие. Такие люди воспринимают сексуальную жизнь с партнером как долг, а удовольствие получают от мастурбации в привычной форме.

   
— А МОЖНО КАК-ТО ОТ ЭТОГО «РАСКОДИРОВАТЬСЯ»?

   — Можно, но это длинный процесс. Первые несколько (иногда счет идет на десятки) близостей удовольствия не будет, или оно будет незначительным, но через это нужно перешагнуть, чтобы мозг перестроился.

   Также можно показать человеку, который занимается с вами сексом, какая именно стимуляция вам нравится.

   
— НО МЫ РЕДКО РАЗГОВАРИВАЕМ О СВОИХ ПРИСТРАСТИЯХ В СЕКСЕ.

   — Именно.

   Другой способ мастурбации, который может плохо влиять на секс, — это стимуляция головки крайней плотью. Это никак невозможно скопировать при проникновении.

   
— ДА, У ЖЕНЩИНЫ В КОНЦЕ ВЛАГАЛИЩА НЕТ НИЧЕГО, ЧТО ВО ВРЕМЯ БЛИЗОСТИ УДАРЯЛОСЬ БЫ О ГОЛОВКУ. А ЕЩЕ Я СЛЫШАЛ, ЧТО НЕ СТОИТ КОНЧАТЬ, КОГДА НЕТ ПОЛНОЙ ЭРЕКЦИИ.

   — Да, но только в возрасте 15–25 лет. Молодые мужчины мастурбируют, не дожидаясь полной эрекции, и кончают. В этом возрасте очень четко фиксируется все, что доводит до оргазма — то, о чем мы фантазируем, чего желаем, что нас возбуждает, как происходит стимуляция, как мы держим пенис, — и потом у этих молодых мужчин может отложиться, что кончить можно только в полуэрегированном состоянии.

   
— ТО ЕСТЬ МОЖНО МАСТУРБИРОВАТЬ, ПРОСТО НЕ СЛИШКОМ БЫСТРО И НЕ СЛИШКОМ СИЛЬНО.

   — Мужчина, который привыкает сжимать пенис, как штангу в зале, никогда не почувствует такого давления во влагалище, из-за чего у него может пропасть эрекция во время пенетрации. У его партнерши, скорее всего, не будет стальных мышц во влагалище, и эрекция будет падать.

   
— А КАК НАСЧЕТ ТОГО, ЧТО АКТИВНАЯ МАСТУРБАЦИЯ В ЮНОМ ВОЗРАСТЕ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К ПРОБЛЕМЕ С СЕКСУАЛЬНОЙ ЖИЗНЬЮ В ЗРЕЛОМ ВОЗРАСТЕ?

   — Нет такого правила. Есть люди, которые мастурбировали, и у них все в порядке, и те, у кого незрелая личность. Есть те, кто не мастурбировал, и у них здоровая личность, и те, у кого личность незрелая.

   
— СКОЛЬКО ДОЛЖНА ДЛИТЬСЯ МАСТУРБАЦИЯ?

   — Хотя бы несколько минут. Нет смысла бежать вперед паровоза, наслаждайтесь мастурбацией. Это важно, потому что потом будет влиять и на секс. У меня есть «способные» клиенты, которые во время мастурбации могут кончить за 30 секунд. И потом во время близости наступает катастрофа, потому что в организме уже записано: «Оптимальная продолжительность контакта для меня — 30 секунд. Продолжаем так же».

   
— ЖЕНЩИНЫ ОБЫЧНО РЕАГИРУЮТ РЕВНОСТЬЮ, ЕСЛИ ЛОВЯТ ПАРТНЕРОВ НА ИГРАХ С САМИМ СОБОЙ.

   — Им жаль, что их партнера возбуждает что-то за пределами отношений, что не они являются источником желания. Что он предпочитает делать это в одиночку, а не с ней. Кроме того, мужчины обычно мастурбируют во время просмотра порнографии, и женщины боятся, что от них ждут того же. Чтобы они выглядели и вели себя, как порнозвезды.

   
— А МУЖЧИНЫ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЖДУТ ОТ ЖЕНЩИН СЕКСУАЛЬНОЙ АКРОБАТИКИ?

   — Зачастую да. Они хотят, чтобы их партнерше нравился анал, оральный секс в отношении мужчины, фистинг, то есть стимуляция влагалища кистью, или римминг, то есть оральные ласки анального отверстия. Они хотят копировать один к одному то, что увидели в фильме, но сталкиваются с проблемой: копировать порно — это как пробовать копировать Джеймса Бонда, выпрыгивающего из летящего на всех парах поезда или вертолета.
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    Можно ли сломать пенис, или Проблемы и решения
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— МОЖНО ЛИ СЛОМАТЬ ПЕНИС?

   — Половой член сломать нельзя, но можно повредить белочную оболочку, которая окружает пенис изнутри. Такой «перелом» легко распознать: сначала слышен громкий треск, потом чувствуется острая боль, затем пенис быстро наполняется кровью. Эрекция исчезает, пенис похож на баклажан: и по цвету, и по форме.

   
— КАК ТАКОЕ МОЖЕТ СЛУЧИТЬСЯ?

   — У меня был клиент, который мастурбировал в душе, поскользнулся и упал эрегированным членом на бортик. Чаще всего это бывает примерно в таких обстоятельствах. Еще у меня была клиентка, муж которой застукал ее с другим во время свидания в автомобиле. Он так взбесился, что взял конкурента за пенис и резко согнул. Раздался громкий треск, и любовник остался со сломанным членом.

   
— ГРУСТНАЯ ИСТОРИЯ.

   — Очень. Мужчине пришлось проходить долгую реабилитацию.

   Рискованно также слишком динамично мастурбировать, резко менять позиции в сексе или переворачиваться со спины на живот при эрекции во сне.

   
— ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ ПОСЛЕ ТОГО, КАК ВМЕСТО ЧЛЕНА У НАС ОКАЗЫВАЕТСЯ БАКЛАЖАН?

   — Быстро ехать к урологу, чтобы врач зашил поврежденную белочную оболочку.

   
— ГОРАЗДО ЧАЩЕ МУЖЧИНЫ ПРОСТО НАТИРАЮТ ПЕНИС.

   — Да, это случается часто. Не только во время секса или мастурбации: многие мужчины привыкли вытирать пенис туалетной бумагой после мочеиспускания, а ею тоже можно повредить кожу головки. К тому же некоторые марки туалетной бумаги пропитываются ароматизаторами, что может вызвать раздражение.

   
— АРОМАТ РОМАШКИ — НЕ ТО ЖЕ САМОЕ, ЧТО РОМАШКА.

   — Именно. Особенно легко можно поранить член под влиянием наркотиков. Один мой пациент участвовал в нелегальной вечеринке на заброшенной фабрике в Силезии. Утром он проснулся у незнакомой женщины, его член болел, был натертым и в крови. Под воздействием наркотиков он не мог контролировать происходящее и не чувствовал, что вредит себе.

   
— МЫ ГОВОРИЛИ, ЧТО ВО ВРЕМЯ МАСТУРБАЦИИ И СЕКСА МОЖНО ПОВРЕДИТЬ УЗДЕЧКУ.

   — У некоторых мужчин она очень короткая и ее легко надорвать. В уздечке есть маленький сосудик, из которого очень активно начинает вытекать кровь — это многих сильно пугает. Нужно остановить кровь, и ранка сама заживет. Однако в таком случае стоит сделать операцию по увеличению уздечки, чтобы избежать таких ситуаций в будущем. Это легкая амбулаторная процедура — пластика уздечки.

   
— НЕТ ИДЕАЛЬНЫХ ПЕНИСОВ, НО ИНОГДА ПРИРОДА ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ДЕЛАЕТ ЧТО-ТО НЕ ТАК. НАПРИМЕР, ФИМОЗ.

   — Фимоз — ситуация, при которой крайняя плоть так сужена, что ее невозможно оттянуть с головки. Это выглядит как водолазка, натянутая до макушки, и вызывает болевые ощущения во время секса. Лучше всего решать эту проблему еще в детстве, но мальчиков редко обследуют с этой точки зрения.

   
— ЖАЛЬ.

   — Жаль, потому что мальчики вырастают, начинают жить половой жизнью и не понимают, что вызывает боль. Им не хватает знаний в области анатомии, и неоткуда узнать, что у них неправильно устроена крайняя плоть, и они начинают избегать секса. Чтобы понять, как ужасны могут быть последствия фимоза, снова призываю посмотреть фильм «Короткая кожа».

   
— А ВЕДЬ ДОСТАТОЧНО МАЛЕНЬКОЙ ОПЕРАЦИИ.

   — Операции по устранению фимоза называют обрезанием. Его также делают, когда крайней плоти просто слишком много, она неэстетично свисает, затрудняя мочеиспускание и половую жизнь.
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Фимоз
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Фимоз — до операции и после операции

   
Бывает вторичный фимоз. Это результат восполнения крайней плоти, из-за которого она все больше сужается. Он часто бывает у диабетиков.

   
— КРАЙНЮЮ ПЛОТЬ МОЖНО УДАЛИТЬ НЕ ТОЛЬКО ПО МЕДИЦИНСКИМ ПОКАЗАНИЯМ. НЕКОТОРЫЕ ДЕЛАЮТ ЭТО ИЗ РЕЛИГИОЗНЫХ СООБРАЖЕНИЙ, НЕКОТОРЫЕ — ИЗ ЭСТЕТИЧЕСКИХ.

   — Обрезание имеет свои плюсы с медицинской точки зрения. Оно очень популярно, например, в США. У обрезанных мужчин реже бывают инфекции мочеполовой системы, у них меньше риск образования рака полового члена.

   У меня был клиент после 40, очень робкий. Было ясно, что с его членом что-то не так, но только через несколько сеансов стало ясно, что проблема в фимозе. Из-за него во время мастурбации он сжимал головку крайней плотью, а, как мы уже говорили, воспроизвести это при половом акте невозможно. И когда этот мужчина наконец сделал обрезание, он по-прежнему не чувствовал удовольствия от секса. Не чувствовал стимуляции, так как у женщины во влагалище нет присоски, нет ничего вибрирующего. Ему пришлось всему учиться заново.
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Обрезанный пенис

   
— ОН НАУЧИЛСЯ?

   — Не сразу, конечно. На перемены многолетних привычек нужно время. К сожалению, мало кому хватает терпения, из-за чего в сексе люди расстраивают вторую половинку и мучают себя.

   
— СЛИШКОМ ЧУВСТВИТЕЛЬНАЯ ГОЛОВКА — ЭТА ПРОБЛЕМА ВСТРЕЧАЕТСЯ НЕ ТОЛЬКО У ТЕХ, КТО ПРОШЕЛ ОБРЕЗАНИЕ.

   — Уздечка и головка — самые чувствительные части члена. С подросткового возраста, когда чаще бывает эрекция, нужно сдвигать крайнюю плоть, чтобы головка привыкала к прикосновениям.

   
— ЧАСТО ДО САМОГО НАЧАЛА ПОЛОВОЙ ЖИЗНИ НЕПОНЯТНО, ЧТО У МУЖЧИНЫ КАКИЕ-ТО ПРОБЛЕМЫ С ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬЮ.

   — Да, действительно, эта проблема проявляется только с началом половой жизни.

   
— И ЧТО ТОГДА?

   — Можно использовать мази, содержащие лидокаин, вещество с эффектом заморозки, который также рекомендуют при лечении преждевременного семяизвержения. Но нужно быть внимательным, чтобы не лишить половой член чувствительности настолько, что будут проблемы с эрекцией. Можно вдобавок лишить оргазма женщину — если мазь заморозит и ее влагалище.

   
— ЕСТЬ ЕЩЕ КАКОЙ-ТО СПОСОБ?

   — Упражнения. Мужчинам с этой проблемой я рекомендую мастурбацию с отведением крайней плоти и большим количеством лубриканта.

   
— К МУЖЧИНЕ С ГИПЕРЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬЮ ГОЛОВКИ ИЛИ УЗДЕЧКИ НУЖНО ОСОБЕННОЕ РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ В ПОСТЕЛИ?

   — Перед стимуляцией и прикосновением к этим зонам нужно испытывать возбуждение. Это универсальный совет для всех мужчин — недостаток возбуждения всегда будет приводить к дискомфорту, боли и даже раздражениям. Тогда пусть будет не механическая эрекция и немедленное проникновение, а предварительные ласки, прелюдия. Партнерша или партнер мужчины с гиперчувствительностью головки или уздечки должен постоянно быть с ним в контакте: смотреть за его реакциями, реагировать, если что-то идет не так.

   
— БЫЛО БЫ ПОЛЕЗНО, ЕСЛИ БЫ ТОТ, КОГО «ЭКСПЛУАТИРУЮТ», ДЕЛИЛСЯ СВОИМИ ОЩУЩЕНИЯМИ. ГДЕ СЖАТЬ СИЛЬНЕЕ, ГДЕ МЕНЬШЕ, ГДЕ ЛУЧШЕ ВООБЩЕ НЕ КАСАТЬСЯ.

   — Да, но обмен информацией о сексуальных предпочтениях встречается мало в каких парах. При этом многие женщины верят в стереотип, что мужчины не любят прелюдий и легких ласк, а предпочитают жесткий секс. И когда женщина с таким подходом встречает мужчину с повышенной чувствительностью, в постели происходит катастрофа. Нередко случается, что такие мужчины выбирают для связей асексуалов или очень религиозных людей, подход которых гарантирует, что близости в отношениях будет мало. Рождаются платонические, дружеские отношения.

   
— ВСЕ ЧТО УГОДНО, ЛИШЬ БЫ НЕ ГОВОРИТЬ О СВОИХ ПРОБЛЕМАХ.

   — За всем этим стоит уверенность, что «со мной что-то не так». Мужчины не идут к врачу, а винят себя и прячутся. Это распространенный механизм: после неудачи мы закрываем нерешенную проблему и больше к ней не возвращаемся.
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Парафимоз

   
— ТЫ СРАВНИВАЛ ФИМОЗ С ВОДОЛАЗКОЙ, КОТОРУЮ НЕЛЬЗЯ СТЯНУТЬ С МАКУШКИ. А ЕСТЬ ОБРАТНАЯ СИТУАЦИЯ — ВОРОТНИК, КОТОРЫЙ ТАК БЛИЗКО ПРИЛЕГАЕТ К ШЕЕ, ЧТО ЕГО НЕ ВЫТЯНУТЬ ВВЕРХ.

   — Это называется парафимоз. Это ситуация, в которой оттянутая крайняя плоть находится около венечной борозды и слишком узка, чтобы головка протиснулась сквозь нее. Лечение парафимоза основано на том, что уролог нажимает на крайнюю плоть, пока от нее не отойдет кровь, и можно будет вернуть ее наверх. Однако если ситуация повторяется, рекомендуется обрезание.

   Большего хирургического вмешательства требует другая проблема — гипоспадия.
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Три формы гипоспадии

   
— В ЧЕМ ОНА ЗАКЛЮЧАЕТСЯ?

   — В том, что наружное отверстие уретры находится не на конце пениса, а, например, в середине или внизу. Отверстие не на месте — это врожденная патология. У одного моего пациента отверстие уретры было всего в двух сантиметрах от яичек, и была необходима операция.

   
— ЭТО БЫЛО НЕБЕЗОПАСНО?

   — Гипоспадия не угрожает жизни, но может ее значительно затруднять. Легко пачкается мочой белье, а сперма выходит не с конца пениса, а течет по яичкам.

   
— ВЕРОЯТНО, ПАЦИЕНТЫ ОЧЕНЬ ЭТОГО СТЕСНЯЮТСЯ… КСТАТИ, ВРОДЕ КАК ЯИЧКИ ТОЖЕ МОГУТ ПРИНОСИТЬ РАЗНЫЕ СЮРПРИЗЫ.

   — Бывает неопущение яичка — одного или обоих. Снаружи мошонка выглядит как кусочек складчатой кожи. Это называется крипторхизм. Обычно операцию по устранению этого дефекта делают в раннем детстве, но у меня был пациент, у которого до девяти лет одно яичко оставалось внутри. Он попал к врачу только из-за острой боли. В его семье очень стыдились всего связанного с телом и его функциями. Сексуальность была табуированной темой. Раньше никто этим просто не занимался.
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Крипторхизм, или неопущение яичек

   
— СЛОЖНАЯ СИТУАЦИЯ.

   — Очень важно сказать, что крипторхизм увеличивает риск рака яичек в 20 раз! Он негативно влияет на фертильность: чем дольше яички остаются в теле, тем больше риск, что они будут перегреваться.

   
— А ОПУСТИВШЕЕСЯ ЯИЧКО МОЖЕТ ПОДНЯТЬСЯ ОБРАТНО?

   — Такие случаи встречаются, особенно если яичко некрепко осело в мошонке у ребенка. Яичко может вернуться, например, из-за сильного кашля, изменения давления в брюшной полости. Уролог должен отвести яичко вниз и пришить.

   Иногда мужчины испытывают боль в яичках без видимых причин. Каждый раз, когда у вас болят яички или придатки, нужно обратиться к врачу. Не только из-за риска возникновения рака. Это может быть воспаление придатков. Придатки прилегают к яичкам, как бы окружают их. Они состоят из канальцев, которые проводят сперматозоиды и накапливают семя. Здесь созревают сперматозоиды, получают возможность двигаться, необходимую для оплодотворения. То есть у них много функций. У боли могут быть и другие причины: например, яички недостаточно опущены в мошонку и двигаются вверх-вниз, вися на семенных канальцах.

   Интересный факт: если эти запутанные канальцы из мошонки развернуть, их длина составила бы почти полкилометра — только из одного яичка. Канальцы создают клубочки, поэтому яички кажутся эластичными при прикосновении.

   
— НЕЛЬЗЯ ПРЕНЕБРЕЖИТЕЛЬНО ОТНОСИТЬСЯ К БОЛИ В ЯИЧКАХ.

   — Практически за половину воспалений яичек и придатков отвечает Chlamydia trachomatis. В других случаях это травмы, бактерии E. coli, сужение мочеиспускательного канала. Пах болит с той стороны, где сидит инфекция, боль отражается от подбрюшья и переходит на яичко, которое увеличивается и твердеет, мошонка увеличивается. Дополнительно появляются выделения из мочеиспускательного канала, температура поднимается до 40 градусов. Возникает боль мочеиспускательного канала во время мочеиспускания, полового акта и эякуляции. Лечение основано на подборе антибиотика. Внимание! Если причиной воспаления является Chlamydia, возможно, лечиться придется партнерше или партнеру. Невылеченное воспаление может привести к бесплодию.

   
— ЯИЧКИ ТАК ВИСЯТ СЕБЕ ВНИЗ… ИХ ЛЕГКО ПОВРЕДИТЬ.

   — Может произойти перекручивание яичка, которое в мошонке вращается вокруг своей оси. Обычно это случается с молодыми мужчинами до 20 лет. Вдруг появляется очень сильная боль. В этом случае обязательна операция. Нужно подходить к проблеме серьезно, так как дело может закончиться некрозом яичка.

   
— ЭТО МОЖЕТ ПРОИЗОЙТИ ВО ВРЕМЯ СЕКСА ИЛИ МАСТУРБАЦИИ?

   — Бывает, что кто-то пытается вращать яички в мошонке, тогда может случиться заворот.

   
— А БДСМ-ПРАКТИКИ?

   — Связывание, сжимание яичек, подвешивание за яички, удары по ним — все это очень рискованно. Один мой пациент так долго испытывал боль после встреч с доминой, которая била его по яичкам стеком под названием «сладкое беспокойство», что попал к врачу. Ему пришлось ампутировать яичко, так как она слишком сильно ударила по нему.

   
— ЧАСТО ГОВОРЯТ ТАКЖЕ О РАКЕ ЯИЧКА.

   — Рак яичек бывает в подростковом, школьном возрасте, а также немного позже, после окончания университета. Это время большого количества травм: мальчики играют в футбол, дерутся или постоянно сидят с ноутбуком на коленях, перегревая яички.

   По запросу Общества развития семьи я три года вел половое воспитание почти во всех варшавских школах, техникумах и колледжах. «Вы опоздали с этим уроком на полтора года», — услышал я от одной девочки. Ее парень в десятом классе узнал, что у него рак яичек. К сожалению, об этом стало известно слишком поздно, и он умер в одиннадцатом классе, а девочка осталась одна с младенцем на руках.

   
— ГРУСТНАЯ ИСТОРИЯ.

   — Да, но она дает пищу для размышлений: после урока парни бежали в туалет, чтобы себя обследовать.

   
— КАК ЭТО СДЕЛАТЬ?

   — Нужно взять яичко в руки и провести по нему пальцем, ища уплотнение. Если вы найдете уплотнение размером с горошину, нужно идти к урологу на УЗИ. Если вы почувствуете что-то другое, не похожее на жесткую горошину, это, скорее всего, придаток, потому что он расположен на яичке.

   
— ЭТО МНОГОЕ ОБЪЯСНЯЕТ. У ЗРЕЛЫХ МУЖЧИН НЕ БЫВАЕТ РАКА?

   — Бывает и позже, например, у спортсменов, особенно борцов. Все помнят историю борьбы с раком велосипедиста Лэнса Армстронга. Поэтому нужно использовать суспензории, а тем, кто ездит на велосипеде, — специальные седла с отверстием, которые при езде пропускают воздух и охлаждают яички. Перегрев яичек поднимает риск рака и бесплодия. По этой же причине не рекомендуется носить тесное белье и узкие брюки-дудочки.

   
— К СЧАСТЬЮ, ОНИ УЖЕ ВЫШЛИ ИЗ МОДЫ.

   — Не держите ноутбук на коленях, а если это необходимо, используйте подставку, она стоит около 50 злотых[26]. Программисты, которые много работают за компьютером, особенно дома, — в зоне высокого риска. Они заботятся о качестве техники, программ, процессора, видеокарты и так далее, и совершенно не заботятся о себе. При этом цена этой подставки гораздо меньше цены видеокарты. Также есть охлаждающие мешочки, которые я рекомендую людям, которые много ездят на автомобиле.

   Тем, кто хочет завести детей, я также рекомендую на какое-то время отказаться от посещения сауны и бани. Они не настолько вредны, но могут негативно влиять на фертильность.

   
— ЧТО ПРОИСХОДИТ, КОГДА У КОГО-ТО ОБНАРУЖИВАЮТ ОПУХОЛЬ?

   — Обнаружение опухоли на раннем этапе может помочь избежать ампутации. Если же больное яичко удаляют, на его место вставляют силиконовый имплант. Визуально и на ощупь он неотличим от яичка. У меня в кабинете было несколько известных футболистов, которые получили импланты в результате травм. Каждый говорил, что с одним яичком работает так же, как с двумя.

   
— ПРО РАК ЯИЧКА МУЖЧИНЫ ХОТЯ БЫ СЛЫШАЛИ. А ВОТ ПРО БОЛЕЗНЬ ПЕЙРОНИ ВРЯД ЛИ. Я САМ УЗНАЛ О НЕЙ ТОЛЬКО ВО ВРЕМЯ ПОДГОТОВКИ К БЕСЕДЕ.

   — По-другому ее называют фибропластическая индурация полового члена. В результате микротравм, которые возникают в процессе секса или из-за мелких воспалений, в белочной оболочке образуются уплотнения, которые позже затягиваются ранками. По мере прогрессирования болезни становится заметно, как выгибается половой член при эрекции, и чувствуется боль. В крайних случаях фиброзных бляшек становится настолько много, что приходится обращаться к хирургу, который удаляет их или вставляет небольшой клинышек, чтобы выпрямить пенис.
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Болезнь Пейрони

   
— А ЧТО МОЖЕТ ВЫЗЫВАТЬ ЭТИ МИКРОВОСПАЛЕНИЯ?

   — Например, сжатие эрегированного члена. Это случается с водителями, у которых бывают непроизвольные эрекции во время езды. Причина этих эрекций — стимуляция простаты: часто в результате неудобной позы, из-за подпрыгивания на выбоинах. Ко мне обращаются таксисты, бизнесмены и работники торговли, которые каждые день проезжают сотни километров. И программисты.

   
— ОНИ ТОЖЕ ПРОЕЗЖАЮТ СОТНИ КИЛОМЕТРОВ?

   — Нет, но они часами сидят за компьютером. Во всех случаях оказывается, что произошел перегрев яичек, из-за чего уменьшается количество вырабатываемых сперматозоидов, понижается уровень тестостерона, ухудшается кровоснабжение.

   Ведь пенис непосредственно связан с мышечно-скелетной системой, и когда мужчина 8–12 часов сидит за рабочим столом, не заботится о своем состоянии, его тело не растягивается, ухудшается и кровоснабжение. В том числе пениса. Это тоже может влиять на эрекцию.

   
— А МОЖНО КАК-ТО ЗАБОТИТЬСЯ О КРОВОСНАБЖЕНИИ?

   — Можно пойти к урологу и сделать «Допплер» — дуплексное УЗИ, исследование скорости кровотока. Если этим не заняться, дело можно запустить, и тогда эрекцию можно будет спасти только полужесткими фаллопротезами.

   
— ИТАК, МЫ ВЕРНУЛИСЬ К МЫСЛИ, ЧТО ПРОФИЛАКТИКА ВАЖНЕЕ ЛЕЧЕНИЯ.

   — Важнее, а к тому же дешевле и сопровождается меньшими стрессами.
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    Конь на рыцаре и другие проблемы, которые приходят с годами
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— ОДИН И ТОТ ЖЕ ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ КАЖДЫЕ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ ПРИХОДИТЬ К ТЕБЕ С РАЗНЫМИ ПРОБЛЕМАМИ: СНАЧАЛА СО СВОЙСТВЕННЫМИ МОЛОДЫМ ЛЮДЯМ, ПОТОМ СРЕДНЕМУ ВОЗРАСТУ, ПО ПУТИ, МОЖЕТ, ЕЩЕ С КАКОЙ ДЕПРЕССИЕЙ ЗАСКОЧИТ?

   — Я работаю 11 лет, и ко мне попало несколько десятков таких человек, как ты описываешь.

   
— НЕМАЛО.

   — Сначала они приходили после 20, потом несколько лет перерыва, теперь они разменяли четвертый десяток и снова у меня. Потом новая партнерша, а они приходят похвастаться или ищут решений новых проблем.

   
— ЭТО ПОСТОЯННЫЕ ОТНОШЕНИЯ — ТОЛЬКО ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ.

   — Полиамория (смеется). Интерес вызывают те клиенты, у которых меняется динамика и цель терапии. Они приходят с конкретной проблемой, а заканчиваем мы, работая над чем-то совсем иным. Например, кто-то обращается с нарушением эрекции: он в начале отношений, вдруг почувствовал связанный с этим стресс, так как отсутствие чувства безопасности в отношениях с новым человеком усиливает разные нарушения. Мы это прорабатываем. Теперь клиент чувствует себя более уверенно, доверяет своей партнерше, отношениям, проблемы с эрекцией заканчиваются. Но это не конец истории, так как у его родителей были очень бурные отношения, с большим количество споров, проблемы доверия. И у него в голове так закреплен этот образец, что он начинает проецировать его на текущие отношения. Он выучил, что отсутствие ссоры в доме — затишье перед бурей, а потому дома постоянно испытывает напряжение. Вот новая проблема, над которой нужно работать: чтобы клиент перестал переносить модель отношений родителей на текущие отношения.

   
— А КАК «МУЖСКИЕ ПРОБЛЕМЫ» МЕНЯЮТСЯ С ВОЗРАСТОМ?

   — Клиенты от 18 до 30 лет приходят чаще всего с преждевременным семяизвержением. Потом это реже встречается, разве что у кого-то был перерыв в сексе недели на четыре. Тогда может появиться «синдром молодого официанта» — прежде чем донесет, разольет.

   
— ОЧЕНЬ ОБРАЗНО. «УЖЕ С ГУСЫНЕЙ ПОЗДОРОВАЛАСЬ ЛИСА…»[27]

   — Обычно это связано с огромным возбуждением: «Наконец-то, спустя столько недель!» Ну и, к сожалению, молоко разливается…

   Нарушения эрекции — это в большой степени проблема мужчин от 30 и старше, хотя иногда встречаются молодые люди. Правило таково, что со временем если не у всех, то у подавляющего большинства мужчин эрекции становятся более редкими, в том числе утренние. Кроме того, понижается либидо: опять же не у всех, я говорю в общем. Далее, снова возвращаемся к ключевой теме — эрекция не будет автоматической, как у подростка. Многие мужчины не могут этого простить своему телу. Один мой клиент, который уже 10 лет страдает от проблем с эрекцией, поплакался мне на сессии на прошлой неделе. Он осознал, что уже никогда не будет так, как до 25 лет. Раньше он воспринимал себя как рыцаря на коне, а теперь видит, что конь едет на рыцаре и делает что ему вздумается. То едет плавно, то встает как вкопанный и сбрасывает ездока.

   
— ТАКОВА НАША ПРИРОДА, НИЧЕГО НЕ ПОДЕЛАТЬ. ПРОЩЕ СМИРИТЬСЯ И НЕ БОДАТЬСЯ С КОНЕМ.

   — При этом не значит, что над этим нельзя работать. Можно, и успешно. Ключ — изменение мышления о своей сексуальности.

   Эрекция с возрастом перестает быть такой жесткой. Не на 100 %, а на 80, 70, 60. У многих мужчин после 60 норма — полуэрекции, а полностью жесткими они становятся перед эякуляцией. Нужно это помнить, это очень важно, потому что это естественно, жизнь — не идеальная картинка из порно.

   Другое дело, что у части мужчин после 40–50 понижается необходимость эякуляции. А если она есть, то они скорее предпочитают психический, а не физический оргазм! Также они чаще помогают партнерше достичь оргазма — и им этого достаточно.

   Многие мужчины приходят ко мне и говорят: «Знаете, кажется, у меня депрессия. В двадцать с копейками у меня были такие оргазмы — как землетрясения: судороги волнами, потеря сознания, взрыв в мозге. А теперь это просто такое «уффф». Это естественное изменение, с возрастом оргазм не так разрушительно влияет на наше тело, у мужчин не подгибаются ноги, он более спокоен. Изменяется и время эякуляции. У молодых людей это от нескольких до пятнадцати секунд, у взрослых мужчин за сорок, за пятьдесят — две, четыре секунды. Одна судорога, вторая судорога, и все.

   
— КОРОТКАЯ ИГРА.

   — Это часто беспокоит партнерш, которые думают, что это их вина, что они недостаточно привлекательны. Правда, так же думают некоторые мужчины, которые ищут молодых партнерш на стороне. А оказывается, что это не особо влияет.

   У некоторых взрослых мужчин может вообще не быть эякуляции: это так называемся обратная эякуляция, в мочевой пузырь. Тогда семя просто выходит с мочой.

   А время рефракции, о которой мы уже разговаривали, у молодых длится от нескольких до пятнадцати секунд, после сорока продолжается до нескольких — нескольких десятков минут, а после пятидесяти может достигать нескольких десятков часов.

   
— И ВСЕ ЭТИ ПРОБЛЕМЫ ТАК СИЛЬНО ЗАВИСЯТ ОТ ВОЗРАСТА?

   — Не всегда. Отсутствие оргазма с этой точки зрения наиболее объективно — оно, как правило, связано с депрессией. Так же как и низкий уровень желания в постоянных отношениях. Но уменьшение желания «вообще» обычно касается мужчин после 30.

   
— КАК МЫ УЖЕ СКАЗАЛИ, БОЛЬШИНСТВО ИЗ НАС К ЭТОМУ НЕ ГОТОВЫ.

   — Минимум треть моих клиентов попадает ко мне с естественными, статистически нормальными реакциями, которые считают аномалией. Например, приходит мужчина сорока лет, у него и жена, и любовница. Он хотел бы с обеими спать по несколько раз в день, но член его не слушается. Да, мужчина спортивный, ведет активный образ жизни, поэтому сексуальный автоматизм, который у большинства отключается раньше, у него отключился только сейчас. И он считает совершенно неприемлемым то, что у него сейчас не бывает эрекции по первому требованию. Я ему объясняю, что он счастливчик, потому что у него автоматическая эрекция была в два раза дольше, чем у других. Но он не хочет слушать, считает, что что-то в нем сломалось и это можно починить. На несколько сотен контактов проблемы у него были всего несколько раз, а он уже считает себя конченым. Мы работаем с его перфекционизмом.

   Большое влияние на нашу сексуальную деятельность оказывает диета, стиль жизни, вредные привычки. О том, как диеты помогают поддерживать сексуальную активность, мы с Кристиной Романовской писали в книге «К черту эти диеты» (Chrzań te diety).

   
— ТАК К ЧЕРТУ ДИЕТЫ ИЛИ ВСЕ ЖЕ ИМ НАДО СЛЕДОВАТЬ?

   — К черту, но помните о том, как работает человеческое тело.

   
— А СИГАРЕТЫ?

   — Чрезмерное курение лишает пенис эластина, необходимого для эрекции. Эрекция у курящих и алкоголиков часто напоминает полусдувшийся шарик после вечеринки.

   
— НУЖНО СНИМКИ ТАКИХ ШАРИКОВ НАКЛЕИТЬ НА ПАЧКИ СИГАРЕТ.

   — Может, это помогло бы, потому что чем мужчины старше, тем больше они себе позволяют. Типа: да и пусть будет отбивная котлета в жирной панировке чаще двух раз в неделю — а это же кошмар для сосудов, в том числе сосудов пениса. Жир оседает на стенках, уменьшает приток крови. Еще популярная ошибка — ритуал: налопаться на ужин, а потом заниматься сексом. Ведь после сытного ужина, да вообще любого приема пищи, большое количество крови сосредотачивается в желудке для пищеварения. Не пойдет она вниз поддерживать эрекцию.

   
— РУЛЬКУ ИЛИ КОТЛЕТКУ ЕЩЕ ЧАСТО ЗАПИВАЮТ ХОЛОДНЫМ ПИВОМ.

   — И не одним, а это, кстати, большая ошибка, особенно если после этого вы хотите заняться сексом. Некоторым кажется, что после алкоголя они активнее, смелее.

   
— НУ ДАВАЙТЕ ПРИЗНАЕМ, ПОСЛЕ АЛКОГОЛЯ БОЛЬШИНСТВО РВЕТСЯ В БОЙ.

   — Да, если выпить немного, вскипает смелость, но очень легко перешагнуть это количество, и тело откажется работать на вас — не только в постели.

   
— НЕМНОГО — ЭТО СКОЛЬКО?

   — Точно не столько, как говорят в Праге: «Что такое «ничто»? «Ничто» — это пол-литра на двоих». В сексологии держатся правила, что мало — это до двух порций: до двух бокалов вина, шампанского, пива, двух рюмок водки. После этого количества начинаются большие проблемы с эрекцией, оргазмом, эякуляцией.

   
— МНОГИЕ МУЖЧИНЫ ЭТОГО НЕ ОСОЗНАЮТ.

   — Так же и у женщин. Немного алкоголя делает женщину более свободной в постели, открытой своим потребностям, расслабленной. Больше — понижает либидо, усложняет возбуждение, вызывает проблемы с естественной смазкой — увлажнением влагалища, усложняет получение оргазма.

   
— ОТКАЖЕМСЯ ЖЕ ОТ ОБИЛЬНЫХ РОМАНТИЧЕСКИХ УЖИНОВ — ИНАЧЕ У НАС МОЖЕТ НЕ БЫТЬ РОМАНТИЧЕСКОГО ЗАВТРАКА.

   — Я предлагаю клиентам, казалось бы, очевидное решение — занимайтесь спортом. Это хорошо влияет на кровеносную и дыхательную системы, помогает выработке эндорфина, который улучшает настроение. Само осознание работы над собой, своим телом приводит к тому, что мы становимся более уверенными, привлекательными для партнерши. Речь идет не о том, чтобы выглядеть качком. Женщины не очень любят таких мужчин. Они предпочитают ухоженных, подтянутых, а не мужиков на стероидах.

   
— ПОЧЕМУ?

   — Прибегну к аналогии. Женщины по той же причине выбирали в ходе эволюции мужчин, у которых была естественная эрекция на женское очарование, а не тех, у кого в пенисе была кость — то есть постоянная эрекция. Так же женщины реагируют на мужчин, у которых видят химическую мускулатуру, а не заработанную спортом и диетой.

   
— НО ЗАБОТА О СЕБЕ — ЭТО НЕ ТОЛЬКО СПОРТ.

   — Правда, не только. Спорт три раза в неделю по часу-полтора. Или ежедневно быстрая получасовая прогулка.

   
— ЧТО ЗНАЧИТ «БЫСТРАЯ»?

   — Что-то вроде спортивной ходьбы, которой занимался Роберт Коженёвский.

   Также нужно высыпаться. Если у мужчины легкая жизнь — не менее семи часов. Если жизнь наполнена стрессом — до девяти. Женщинам нужно спать дольше, чем мужчинам. И минимизировать вредные привычки. Или устранить. Кроме того, регулярное питание, пять раз в день, каждые три-четыре часа. Внимание! С маленькими порциями, а не «польскими порциями»!

   
— «ПОЛЬСКИМИ ПОРЦИЯМИ»?

   — Не гора еды, ссыпанной на тарелку, как поляки делают во время отпуска all-inclusive.

   
— ЭТО ВСЕ ТЕОРИЯ, А КАК ДЕЛО ОБСТОИТ В РЕАЛЬНОСТИ?

   — Когда я разговариваю с клиентами, их диета — это обычно спешно сделанный бутерброд перед работой, который они бросают недоеденным в машине (потом они видят его после работы и удивляются). На работе кофе, сигареты, батончики, фаст-фуд. Таким образом молодой человек легко может довести себя до состояния больного старика.

   
— БАТОНЧИК НЕ ПРИНОСИТ ДОСТАТОЧНОГО КОЛИЧЕСТВА ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ И МОЖЕТ ЗАБИТЬ СОСУДЫ. У МЕНЯ ЕСТЬ ЗНАКОМАЯ, ОНА РАБОТАЕТ В БАНКЕ. ОДИН ИЗ ЯЩИЧКОВ ЕЕ СТОЛА НАПОЛНЕН БАТОНЧИКАМИ. ОНА УТВЕРЖДАЕТ, ЧТО ОНИ ДАЮТ ЕЙ СИЛЫ НА РАБОТЕ.

   — По моим наблюдениям, работники банковской сферы часто переносят свои рабочие модели на питание: должно быть быстро и эффективно. Многие из них, а я говорю о своих клиентах, и без того короткие перерывы на ланч делят на две части: быстрый перекус, в ходе которого нужно забить себе живот чем-то, что продается недалеко от офиса, или бутербродами, а потом перемывание костей коллегам за сигаретой или в офисной кухне.

   
— ЖИВИ БЫСТРО, УМРИ МОЛОДЫМ. А ПОТОМ?

   — Потом на работу. Постоянное напряжение. Только дома они расслабляются и думают: ну я весь день впахивал, заслужил награду. И едят, пьют алкоголь. Когда клиенты рассказывают, как выглядит большинство их ужинов, я хватаюсь за голову. Часто их еда — две-три большие тарелки! Естественно, в спешке, потому что как раз подоспели новые серии на Netflix.

   
— ПИР СО СТАРОПОЛЬСКИМ РАЗМАХОМ.

   — Потом они пытаются заниматься сексом, но ничего не выходит. Я гарантирую, после такой мегапорции с сексом всегда будут проблемы!

   К сожалению, в Польше есть привычка наедаться на ночь, регулируя таким образом эмоции, накопившиеся за день, — расстройство, злость, грусть, обиду. Я напоминаю, это проблема, которая попала в последнюю классификацию психических расстройств DSM-5, Binge Eating Disorder (BED) — психогенное переедание или компульсивное переедание. Поищите в Гугле. На полях отмечу, что эта проблема прекрасно лечится когнитивно-поведенческой терапией.

   
— КОНЕЧНО, У ТЕБЯ В КАБИНЕТЕ?

   — У меня нет монополии в этом знании. У других коллег такие же высокие показатели.

   
— ХОРОШО. НАСКОЛЬКО Я ЗНАЮ, КОМПУЛЬСИВНОЕ ПЕРЕЕДАНИЕ НЕГАТИВНО ВЛИЯЕТ НЕ ТОЛЬКО НА СЕКС, НО И НА СОН.

   — Конечно. Сложно выспаться на полный желудок. А утром нужно вставать на работу. Такой мужчина просыпается и снова делает все те же ошибки.

   
— И НАЧИНАЕТСЯ ДЕНЬ СУРКА?

   — Да. Скромный завтрак, вызванный не только спешкой, но и тем, что он все еще сыт после ужина.

   Чтобы не развешивать ярлыки, я хочу добавить, что такие проблемы бывают не только у людей, которые работают в корпорациях или занимаются своим бизнесом. К сожалению, этот стиль жизни сейчас очень распространен. С возрастом эти привычки все больше укореняются. Это видно невооруженным глазом.

   
— МУЖЧИНЫ ЗАПУСКАЮТ СЕБЯ.

   — Для некоторых это замкнутый круг: раз никто не обращает на меня внимания, зачем стараться. Они не думают о том, что на них не обращают внимания как раз потому, что они «не стараются».

   С возрастом на наше поведение начинает влиять еще один негативный миф: на пенсии мы становимся пенсионерами не только для Пенсионного фонда, но и для самих себя.

   
— МЫ КАПИТУЛИРУЕМ.

   — Чувствуем себя развалинами. А ведь столько прекрасных вещей можно делать на пенсии — тех, которые не делали раньше! Продолжительность жизни увеличивается, это не смертный приговор, наоборот.

   
— Я КАК-ТО ЧИТАЛ О ПЕНСИОНЕРКЕ 60 ЛЕТ, КОТОРАЯ ДЕБЮТИРОВАЛА В СМЕШАННЫХ БОЕВЫХ ИСКУССТВАХ.

   — Я бы рекомендовал нашим читателям сосредоточиться на более безопасных, но регулярных активностях. Если нас читает кто-то предпенсионного возраста, я рекомендую очень вдохновляющую книгу моего мастера, профессора Збигнева Лев-Старовича. Он вместе с Кристиной Романовской в конце 2017 года написал книгу «Искусство жить». В отличие от других книг профессора, в этой — всего 5 % о сексе. А на 95 % это книга о разных способах провести жизнь: музыка, путешествия, танцы, дружба, фильмы, книги, кухня, семейная жизнь.

   
— МОЖНО ЯРКО ЖИТЬ И В ПЕНСИОННОМ ВОЗРАСТЕ.

   — Даже нужно.
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    И как тут не спешить, или О том, как справиться с преждевременной эякуляцией
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— У НЕКОТОРЫХ МУЖЧИН НЕТ ПРОБЛЕМ С СЕКСОМ, НО ПРИ ЭТОМ НЕТ ОРГАЗМА.

   — Это часто случается у людей, страдающих депрессией, которые принимают СИОЗС[28], или стабилизаторы настроения. Они позволяют отсечь и пики настроения, и самые нижние точки, то есть и самые приятные вещи, и самые неприятные. Остается середина. В результате пенетрация, или стимуляция пениса могут продолжаться бесконечно, но мужчина не кончает. Также в этот момент бывает полуэрекция, а не полная.

   
— И НА ЭТОЙ ПОЛУЭРЕКЦИИ МОЖНО ЕЩЕ ДОЛГО ЕХАТЬ БЕЗ ОРГАЗМА, КАК Я ПОНИМАЮ.

   — Многим мужчинам кажется, что «нормальный» секс должен продолжаться минимум полчаса, а лучше всю ночь.

   
— «ПРОТАНЦЕВАТЬ С ТОБОЙ ВСЮ НОЧЬ, КРУТИТЬСЯ, КАК ТВОЙ ГОД», — ПЕЛА АННА ЯНТАР.

   — При этом продолжительность контакта составляет от двух до восьми минут. С момента пенетрации до эякуляции обычно проходит около трех минут. Мои клиенты, страдающие депрессией, постоянно переступают эту границу из-за задержки эякуляции, и это проблема и для партнерш, и для них. Им приходится записывать это на камеру, чтобы доказать мужчинам с преждевременной эякуляцией, каким скучным и утомительным может быть долгий секс. Возвращаясь к песне: они так крутятся целый год, иногда годами.

   
— А ЕСТЬ ВРЕМЕННАЯ ГРАНИЦА, КОГДА МОЖНО ГОВОРИТЬ О ПРЕЖДЕВРЕМЕННОЙ ЭЯКУЛЯЦИИ?

   — Да, если пенетрация продолжается от нескольких фрикций до минуты. То есть если средняя продолжительность близости в Польше около трех минут, эякуляцию раньше трети этого времени можно считать преждевременной.

   
— ПРОЯВЛЕНИЕМ ЧЕГО МОЖЕТ БЫТЬ ПРЕЖДЕВРЕМЕННАЯ ЭЯКУЛЯЦИЯ? МЫ УЖЕ ВСПОМИНАЛИ О СИНДРОМЕ МОЛОДОГО ОФИЦИАНТА.

   — Причины похожи на те, которые мы обсуждали при анализе проблем с эрекцией. Не забывайте, что преждевременная эякуляция в новых отношениях, когда секс бывает эпизодическим или партнерша вызывает у нас особое возбуждение, — это нормально.

   И еще одна вещь, о которой нужно помнить. Однажды ко мне пришел мужчина, который жаловался на эту проблему. Но выяснилось, что он не знает, что есть преэякулят. И то, что было смазкой, которая должна помогать при пенетрации, он принимал за сперму. Из-за этой ошибки он заработал кучу проблем, начиная с многолетнего избегания секса в постоянных отношениях. Он пришел ко мне, потому что жена его за это выкинула из дома. Так что сначала нужно четко разобраться в своей физиологии. Сперма обычно белая, густая, а смазка — прозрачная, водянистая.

   
— А КОГДА МЫ ЗНАЕМ НАШУ ФИЗИОЛОГИЮ И СИТУАЦИЯ В НАШИХ ОТНОШЕНИЯХ УТИХАЕТ, ПРОБЛЕМА ИСЧЕЗАЕТ?

   — Преждевременная эякуляция в новых отношениях может случаться первые несколько контактов, в некоторых случаях — несколько десятков контактов. Поэтому не стоит забывать железное правило сексолога — «правило ста первых контактов» — это такой тест-пакет для новых отношений. В это время все может случиться.

   
— «КОГДА ГОЛОВА ПОЛНА ФАНТАЗИЙ», КАК ПЕЛА УЖЕ АНИТА ЛИПНИЦКА.

   — Что-то вы распелись. Скорее голова полна уже упомянутых фенилэтиламинов. Мужчин, которые столкнулись с проблемой преждевременной эякуляции, я разделил бы на две группы. Первая — молодые люди до 25 с сексуальным автоматизмом. До 60 % из них сталкиваются с преждевременной эякуляцией, по-латыни eiaculatio praecox. Если говорить о взрослых мужчинах, то эта проблема касается 30 %.

   
— ТО ЕСТЬ У ПЕРВОЙ ГРУППЫ СЕКСУАЛЬНЫЙ АВТОМАТИЗМ, ВЫЗВАННЫЙ ПОВЫШЕННЫМ ТЕСТОСТЕРОНОМ, СТАЛКИВАЕТСЯ С БОЛЬШИМ ВОЗБУЖДЕНИЕМ?

   — Да, из-за этого у молодых людей случается преждевременная эякуляция. Другое дело, что благодаря короткому периоду рефракции они могут быстро регенерировать и продолжить заниматься сексом. Мать-Природа награждает тех, у кого хорошая и фертильная сперма.

   
— ДА, ОНА ТОЛЬКО ОБ ОДНОМ И ДУМАЕТ.

   — Иногда эта проблема бывает у мужчин за 40, за 50, которые столкнулись с так называемым кризисом среднего возраста. Особенно это касается тех из них, кто достаточно рано, в юном возрасте, вступил в постоянные отношения из-за общественного давления, например, «по залету» или из-за проблем с жильем. Семья, дети — они не успели «перебеситься» в юности, по крайней мере, так они о себе думают. Эта мысль возвращается к ним, когда их дети уже выросли. Тут мужчины сводят счеты, бросают жену, знакомятся с молодой любовницей. Некоторые даже с молодым любовником, и такое бывает. И этот человек мало того что в два раза их младше, так еще и очень привлекательный. В этой ситуации, во-первых, увеличивается риск преждевременной эякуляции по уже описанным причинам, а во-вторых, появляется страх не соответствовать задаче: «Точно ли для кого-то столь молодого секс со мной будет приятен?».

   
— БУДТО МУЖЧИНА ЗАБЫВАЕТ, ЧТО ЭТА ДЕВУШКА ИЛИ ЭТОТ ЮНОША ПО КАКОЙ-ТО ПРИЧИНЕ С НИМ ВСТРЕЧАЕТСЯ, И НЕОБЯЗАТЕЛЬНО ЭТА ПРИЧИНА ФИНАНСОВАЯ.

   — Страх иррационален, и он расширяет механизм преждевременной эякуляции. Ко мне приходит симпатичный, умный, спортивный мужчина, я видел его по телевизору — а как только он начинает рассказывать, я слышу испуганного юношу. «Я как влюбленный бродячий пес, а она тааакая породистая сучка. Если я перед ней себя не покажу, она бросит меня и уйдет к какому-нибудь альфа-самцу». Он не замечает, что сам альфа-самец, и несправедливо сводит свою мужественность к сексуальной функции.

   
— СТРАХ НЕВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАЧИ ПОЯВЛЯЕТСЯ ПРАКТИЧЕСКИ ПРИ КАЖДОЙ ПРОБЛЕМЕ, КОТОРЫЕ МЫ ОБСУЖДАЛИ.

   — Верно. На международных конгрессах сексологов, на которые я так люблю ездить, спикеры рассказывают, что это на сегодняшний день самая распространенная проблема у мужчин. Это такая культовая проблема обществ с простым доступом к порнографии.

   
— ЕЩЕ ОДИН КАМЕШЕК В ЕЕ ОГОРОД.

   — Кроме того, такой мужчина воспринимает преждевременную эякуляцию как нечто, полностью перечеркивающее его человеческий образ. «Может, моя фирма отлично развивается, но у меня привлекательная жена, с которой я не занимаюсь сексом. Что это говорит обо мне как о мужчине? Я никто. Мои подчиненные вот-вот узнают, что я проигрываю».

   
— А ВЕДЬ НЕЛЬЗЯ НАУЧИТЬСЯ ЕЗДИТЬ ВЕРХОМ, ЕСЛИ НЕ ПЫТАТЬСЯ СЕСТЬ В СЕДЛО СРАЗУ ПОСЛЕ ТОГО, КАК УПАЛ.

   — То же самое и здесь. Чем дольше перерыв, тем сложнее.

   Некоторые считают, что нужно как раз подождать. Точно не в сексе! Люди не занимаются сексом неделю, две, три, а когда после этого приступают к делу, все повторяется. Потому что нельзя переждать проблему, нужно перестроиться на новую ситуацию.

   
— ПРИВЫКНУТЬ К НЕЙ.

   — Да, адаптироваться — это называется габитуация, привыкание. А этого можно достичь только на практике, проводя много времени в постели, не только занимаясь пенетрацией, но и целуясь, лаская друг друга, занимаясь оральным сексом.

   Помните, что во время ожидания растет не только возбуждение, но также стресс и страх, потому что человек думает: «А что будет на этот раз?». Голова подсовывает худшие сценарии. При разных нарушениях путь должен лежать через постепенное приобретение чувства безопасности в отношениях.

   Скажу еще раз: эскапизм не поможет, это только причина усиления страха.

   
— ПОВТОРЕНИЕ — МАТЬ УЧЕНИЯ.

   — Нужна постоянная тренировка. Мужчины говорят мне в кабинете: «Когда я вижу, какая она привлекательная, что у нее мог бы быть кто угодно, когда чувствую, как важно мне быть с ней, я сразу начинаю боятся, что не справлюсь. Не допрыгну до нее. Я не могу перестать принимать таблетки для эрекции, потому что импотенция — несмываемое пятно на моей гордости. Я лучше буду избегать секса». А избегание — враг привыкания.

   
— А ПРИВЫКАНИЕ — ЭТО РИСК?

   — Косвенно. Она действует так: сначала я подставляюсь риску, это экспозиция. Дочь экспозиции — габитуация: я привыкаю. То есть это противоположность избегания. Потому что когда после долгого перерыва у вас снова будет секс, как мы и говорили, механизм сработает так же, потому что никакая работа не была проведена, был только побег.

   Впрочем, для некоторых преждевременная эякуляция — идеальное решение.

   
— В КАКОМ СМЫСЛЕ?

   — Я боюсь секса, не знаю, как я справлюсь, не хочу, чтобы она меня оценивала. Лучше я сделаю все за несколько секунд, и все, а то потом еще бояться и бояться. Такое неосознанное мышление.

   
— ЭТО МНЕ НАПОМИНАЕТ РАССКАЗЫ ИЗ СМИ О ВОРАХ, КОТОРЫЕ ПОСЛЕ ТОГО, КАК ВЛАМЫВАЛИСЬ В ЗАКРЫТЫЙ МАГАЗИН, ЕЛИ ТАМ, ПИЛИ И ЗАСЫПАЛИ. А УТРОМ ИХ НАХОДИЛА ПОЛИЦИЯ.

   — Когда человек голодал много недель или месяцев, он не может съесть нормальный, тем более обильный обед. Его желудок не выдержит.

   
— ТЫ ВСЕ ВРЕМЯ ПОВТОРЯЕШЬ, ЧТО ТЕРАПИЯ ТРЕБУЕТ ВРЕМЕНИ. МНОГИЕ СДАЮТСЯ, НЕ ВЫДЕРЖИВАЮТ?

   — Иногда я получаю звонки от раздраженных мужчин, которые хотели бы немедленно попасть на прием: у него преждевременная эякуляция, а он только что познакомился с отличной девушкой, с которой завтра уезжает на выходные. Я говорю, что это невозможно, так быстро проблему не решить. Конечно же, он не верит. Утверждает, что найдет другого психотерапевта. Через какое-то время некоторые мужчины возвращаются. Eiaculatio praecox иногда отличаются таким импульсивным характером.

   У одного моего пациента бывала эякуляция, когда он поднимался на лестничную клетку, где жила его партнерша. Ситуацию усложняло то, что в доме не было лифта, а она жила на третьем этаже. Идя по лестнице, он возбуждался и уже в середине пути кончал. Это прошло только тогда, когда они стали чаще спать вместе.

   
— В СМЫСЛЕ?

   — Они стали заниматься сексом чаще чем раз в две недели, как было до этого. И еще когда он во время мастурбации стал представлять ее.

   
— А КОГО ОН ПРЕДСТАВЛЯЛ РАНЬШЕ?

   — Многие мужчины не хотят унижать свою партнершу, помещая ее в фантазии во время мастурбации. Это вызвано разными взглядами, в том числе религиозными. Поэтому, когда дело доходит до секса, они так возбуждены, что сразу кончают. Просто по-другому они никак к партнерше не привыкают. При большом возбуждении динамика фрикций высока, а это дополнительно приближает конец.

   Преждевременная эякуляция также бывает у мужчин, которые живут с требовательными, критичными женщинами. Они все время находятся в легком возбуждении, в таком неврозе.

   
— Я ТАК ПОНИМАЮ, ОНИ ТРЕБОВАТЕЛЬНЫ И В СЕКСЕ?

   — Бывает, они напрямую говорят, что хотят секса — немедленно! Это очень хорошо, но при такой подаче у мужчины скорее преобладает стресс.

   У меня был клиент, с которым мы довольно долго работали над преждевременной эякуляцией, но он жаловался на то, что результата все нет. Наконец, мы шаг за шагом проанализировали его сексуальную жизнь. Оказалось, что он каждый раз, когда приступал с партнершей к проникновению, он выбирал позу-бомбу, ту, которая приносит максимум удовольствия. Поэтому в начале лучше выбирать позы, которые возбуждают вас на 10–20 %, и постепенно двигаться дальше.

   
— ТО ЕСТЬ ТАКИЕ ПОЗЫ ЕСТЬ.

   — Зависит от того, кого что возбуждает. Для кого-то лучшая позиция та, при которой сильнее всего физическая стимуляция. Для других — определенный угол зрения, например, когда видно грудь или ягодицы партнерши. Работая с преждевременной эякуляцией, стоит выбирать позиции от наименее до наиболее возбуждающих.

   
— СКОЛЬКО ВРЕМЕНИ НУЖНО РАБОТАТЬ?

   — Обычно два-три месяца. Зависит от того, насколько человек чувствителен и к чему. Если он кончает почти от вида партнерши, придется меньше ее видеть при близости — и этот период может длиться долго. Также нужно помнить о правиле «сначала ее оргазм».

   С мужчинами, которые боятся не справиться, мы решаем психологические проблемы. Они сразу начинают анализировать: что обо мне говорит то, что у меня слишком рано эякуляция? И начинают избегать секса. В когнитивно-поведенческой терапии мы часто используем такую схему луковицы.
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Схема-луковица в когнитивно-поведенческой терапии

   
— ОРИГИНАЛЬНО. ЧТО ПОД ЭТИМ КРОЕТСЯ?

   — Мы рисуем луковицу, растущую в земле. Перышки — так называемые автоматические мысли, которые приходят нам в голову в данный момент («Кажется, я не справлюсь»). Шелуха — жизненные принципы («Настоящий мужчина может заниматься сексом двадцать четыре на семь»). Корень луковицы — ключевые убеждения, то есть мысли о самом себе («Я слабый», «Я хуже других», «Меня нельзя полюбить»). Во втором элементе — жизненных принципах — скрыто много убеждений, которые являются источниками нашего поведения. Нужно работать с ними, чтобы проникнуть в суть. Подправить их. Иначе терапия бессмысленна.
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    А после восстания…
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— МЫ ГОВОРИЛИ О ТОМ, ЧТО НАРУШЕНИЯ ЭРЕКЦИИ ПРИХОДЯТ С ВОЗРАСТОМ. НО БОЛЕЕ ЧАСТЫМ СЮЖЕТОМ ФИЛЬМОВ, СЕРИАЛОВ, КНИГ ЯВЛЯЮТСЯ ПРОБЛЕМЫ С ЭРЕКЦИЕЙ УЖЕ ПРИ ПЕРВОМ КОНТАКТЕ.

   — Нарушение эрекции или преждевременная эякуляция. Конечно, это может случиться в таких обстоятельствах, потому что подросток или молодой человек в это время очень возбужден и при этом взволнован. Очень часто проблемы с эрекцией бывают тогда, когда мужчине очень дорога партнерша, например, это новые отношения. Включается наше любимое задачное мышление: «Я должен быть лучшим в сексе, чтобы она захотела быть со мной», «Нашим сегодняшним сексом я должен выбить из нее воспоминания обо всех предыдущих партнерах».

   
— ПРИМЕМ ЗА ИСТИНУ, ЧТО ЭТО НЕВОЗМОЖНО.

   — Конечно. При этом каждое изменение мимики партнерши будет иметь для них значение, они потом могут всю жизнь это помнить. Некоторые молча пронесут эту тайну до конца дней.

   
— ПРЕДПОЛОЖУ, ЧТО ЭТО ДОБАВЛЯЕТ БЕССОННЫХ НОЧЕЙ ДЛЯ ОБЕИХ СТОРОН.

   — Да, партнерша тоже может по-разному реагировать на такую ситуацию. Если примет слишком близко к сердцу, может расплакаться. И он должен успокоить ее. Только через какое-то время он может вернуться к своим эмоциям. При этом друзьям он об этом не расскажет, родителям, братьям — тоже нет. Мужчина остается один на один с этими мыслями. А так как при этом у него высокий уровень тестостерона и он хочет себя проверить, через какое-то время он попробует с другой партнершей.

   
— А ПРОБЛЕМА МОЖЕТ ВЕРНУТЬСЯ.

   — В любом возрасте после случайного нарушения эрекции перед глазами может возникнуть неудачный первый раз. Это может стать началом катастрофы. Ко мне приходит такой мужчина и говорит: «А что мне делать? Прошлого не вернуть». Конечно, прошлого не вернуть, но его можно понять — и позаботиться о будущем. Отказаться на месяц от секса, от проникновения и проводить время в постели за поцелуями, ласками, оральным сексом. Чтобы у вас сформировалось легкое, свободное, безопасное отношение к сексуальности. Чтобы мужчина увидел, что, когда он целует, ласкает партнершу, эрекция появляется.

   
— ЧТО ЖЕ ТОГДА С МАСТУРБАЦИЕЙ?

   — Можно мастурбировать при партнерше, но лучше сосредоточиться на сексе в отношениях.

   Фаза ласк должна расширяться, их динамика — нарастать, через какое-то время мужчина сможет касаться членом влагалища. Следующий этап — пенетрация между бедер женщины.

   
— ТАК ЗАНИМАЛИСЬ СЕКСОМ В ДРЕВНОСТИ! ГАННИБАЛ У ВОРОТ!

   — Далее можно переходить к так называемой гинекологической позе. Женщина лежит лицом вверх, попой на краю кровати, ноги согнуты в коленях, стопы опираются на пол. Мужчина садится на колени между ее ногами — тогда его член примерно на уровне ее гениталий. Он кладет пенис на ее гениталии, клитор, половые губы. Руками ласкает ее грудь, лицо, клитор. Нужно быть сосредоточенным на том, чтобы доставить ей удовольствие, член при этом будет подниматься, а возбуждение нарастать. Наконец, в очередной раз можно вводить в женщину член, медленно им двигать, знакомиться с вагиной. Можно попробовать вариант на столе. Она лежит на спине на столе, ноги опираются о спинки двух стульев. Он стоит между ее бедер, стимулирует ее, как описано выше. Эти регулярные тренировки приносят отличные результаты. Но нужно терпение, я нередко сталкиваюсь с негативом от клиентов: «За что я плачу? Должно действовать сразу!»

   
— СЕЙЧАС ЭКСПРЕСС-ВРЕМЕНА, ВСЕ ДОЛЖНО БЫТЬ БЫСТРО, ВСЕГО ДОЛЖНО БЫТЬ МНОГО.

   — Да. Я отвечаю:

   — Хорошо, раз вам нужно, идите к урологу, вам выпишут таблетки для потенции и вы сразу получите эффект.

   — Я их использую, а они не работают.

   — М-м, интересно, почему. Как вы думаете?

   — Не знаю.

   Выясняется, что у него настолько высок страх не справиться, что никакая таблетка не поможет. Лучше потратить месяц, может, чуть больше, но получить стойкий эффект.

   
— ЧТО ЕЩЕ МОЖЕТ ВЛИЯТЬ НА ЭПИЗОДИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ С ЭРЕКЦИЕЙ?

   — Позиция пассивного наблюдателя. Когда мужчина как бы покидает тело во время секса…

   
— НО НЕ В ТОМ СМЫСЛЕ, ЧТО ОТДАЕТ ВСЕ, ЧТО МОЖЕТ, И ДАЖЕ БОЛЬШЕ.

   — Нет. Он как бы встает рядом и смотрит на себя оценивающе. Я хорошо делаю? Партнерша довольна? У меня не слишком большой живот, не слишком маленький член? Так бывает у многих мужчин, а ведь для удачного секса нужен участник, а не наблюдатель.

   
— НАБЛЮДАТЕЛЕЙ МЫ НЕ ПУСКАЕМ В ПОСТЕЛЬ.

   — Еще одна причина — рассеянность. «Черт, ребенок за стеной спит, услышит нас, проснется, прибежит». Или: «Надо купить булку на утро!». Или: «О нет, нужно закончить отчет!». Это особенно часто встречается у женщин, но их рассеянность в сексе может влиять на мужскую эрекцию. Мужчину — как мы уже говорили на теме про контрацепцию — легко отвлекает даже поиск презервативов. Он хочет заниматься сексом подобно бомбардировщику, который, стартовав, летит прямо к цели, а если не хватит топлива, дозаправляется на лету. Не забываем также, что надевание презерватива — не шоу барменов: одной рукой подкинул, другой поймал, раз, подкинул снова, презерватив лег на огромный твердый член. В этот момент лучше не делать стоп-кадр, а продолжать ласки, вернуться к прелюдии.

   
— А ЧТО С ТЕМИ, У КОГО ПРОБЛЕМЫ С ЭРЕКЦИЕЙ НЕ ПОЯВИЛИСЬ НЕОЖИДАННО, А БЫЛИ ДАВНО? ДАЖЕ ПРИ МАСТУРБАЦИИ?

   — Нарушения эрекции делятся на первичные и вторичные. Если у кого-то они были всегда, то есть с подросткового возраста, с первых контактов, да еще и во время секса, и во время мастурбации — проблема сложная. Скорее всего, у пациента проблемы с кардиологией, эндокринологией или сосудами, нарушение строения пениса или крипторхизм. Тогда нужно обратиться к урологу и/или эндокринологу и/или кардиологу.

   
— ПОЧЕМУ СТОЛЬКО СПЕЦИАЛИСТОВ?

   — Потому что проблемы в сексе интердисциплинарны, несколько проблем могут накладываться друг на друга, могут пересекаться разные области медицины. Чтобы это было понятнее читателям, я составил диаграмму, на которую меня вдохновил рисунок психиатра и сексолога Михала Лев-Старовича.
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Факторы риска наступления нарушений эрекции у мужчины по Михалу Лев-Старовичу (2017)

   
— ГЛЯДЯ НА ДИАГРАММУ, Я ПОНИМАЮ, ЧТО ТЕМА ДЕЙСТВИТЕЛЬНО СЛОЖНАЯ.

   — Очень. Это все о первичных нарушениях. А вторичные — эти вот «вдруг», которые появляются в какой-то момент, — это то, о чем мы говорили ранее.

   Другое деление нарушений эрекции — разделение на глобальные и ситуативные.

   
— ДАВАЙТЕ РАССКАЖЕМ И О НИХ.

   — Глобальные нарушения могут произойти в любой ситуации: с партнершей, во время мастурбации. А вторые, как ясно из названия, зависят от ситуации: например, только дома, только с женой, только в определенной позиции, в отпуске, с другой партнершей, сзади.

   
— ЭТИ СИТУАЦИИ, ПОЗИЦИИ ПРОСТО НЕ ВОЗБУЖДАЮТ КОНКРЕТНОГО МУЖЧИНУ?

   — Бывает по-разному. Важно смотреть не только на обстоятельства, но и на конкретный момент, в котором возникла проблема. У одних эрекция вообще не появляется в процессе «попытки». У других спадает, когда приходит время перейти к проникновению, у третьих — во время проникновения.

   
— О ЧЕМ ГОВОРЯТ ЭТИ ТРИ СИТУАЦИИ?

   — В первом случае можно с уверенностью сказать, что проблема лежит глубоко. Они с самого старта заморожены, будто им приказано быть спокойными и контролировать эякуляцию. У таких людей может быть страх близости или отсутствия контроля. Они держат дистанцию, чтобы партнер их не поглотил. При этом у них все может быть прекрасно в сексе на одну ночь, когда они уверены, что этот секс не перерастет в отношения, или когда секс просто случайный.

   Бывают редкие случаи, когда секс на одну ночь перерастает в отношения friends with benefits.

   
— У ЭТИХ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ ДЕРЖАТСЯ НА РАССТОЯНИИ? НАВЕРНОЕ, НЕНАДОЛГО.

   — Сам тип отношений friends with benefits для людей, о которых мы говорим, с грехом пополам подойдет, но если вдруг в возрасте повиснет слово «отношения», не дай бог, партнер скажет его вслух, — человек, который склонен испытывать страх, сразу исчезнет.

   Потому что для секса нам нужно чувство безопасности, а такой человек чувствует безопасность, когда нет близости. У него все наоборот. Очень часто это вызвано трудностями в отношениях с родителями. Особенно когда этот человек рос в дисфункциональной семье, а присутствие и близость другого человека ассоциировались с непредсказуемостью, болью, страданием.

   
— НИЧЕГО УДИВИТЕЛЬНОГО, ЧТО ТАКИЕ ЛЮДИ ИЗБЕГАЮТ БЛИЗОСТИ.

   — Да, в них заложено, что «близость — это страдание». Одной из причин нарушений эрекции не при предварительных ласках, а когда дело доходит до проникновения, является синдром Коро, то есть страх, что член будет поглощен собственным телом или влагалищем партнерши. Мы уже об этом говорили.

   
— ВЛАГАЛИЩЕ, КОТОРОЕ ПОГЛОЩАЕТ ПЕНИС? ДА, ВСПОМИНАЛИ, VAGINA DENTATА, ЗУБАСТАЯ ВАГИНА.

   — И это, кстати, распространенный страх. Не о том, что во влагалище есть зубы, но по поводу того, что там в ней скрывается. Оно действует на воображение, как пещеры, ночи, темницы, подвалы. А если это темная пещера, нужно сунуть туда факел, который не гаснет, чтобы он ее осветил.

   
— ТЕПЕРЬ ПОНИМАЮ. ПОЭТОМУ ЧЛЕН ДОЛЖЕН ПОСТОЯННО БЫТЬ В СОСТОЯНИИ ЭРЕКЦИИ. НЕТ ЭРЕКЦИИ — НЕТ СВЕТА — КАТАСТРОФА.

   — Причиной нарушений на этом этапе бывает (снова наш демон) задачный страх, главный монстр многих современных мужчин. Согласно результатам исследований, его регулярно испытывают до 60 % мужчин: «Ох, у меня раньше была эрекция, но теперь я точно не справлюсь, сейчас начнется».

   
— А ПОЧЕМУ ИМЕННО СЕЙЧАС ДОЛЖНО НАЧАТЬСЯ?

   — Потому что он соревнуется во время секса: с собой, со всеми своими контактами с этой женщиной и другими женщинами, соревнуется с ее бывшими партнерами. Он каждый секс воспринимает как экзамен, тест на мужество. По факту, этим он отрезает себя от возбуждения, желания, вызывает проблемы эрекции, преждевременную эякуляцию, боль при половом акте, пониженное либидо.

   Зачастую это люди, которых в детстве любили не за то, что они есть, а за то, что они делают.

   
— «ЧТО ТЫ ПОЛУЧИЛ? ЧЕТВЕРКУ? ПОЧЕМУ НЕ ПЯТЕРКУ, ОБОЛТУС?»

   — А если пятерку, то: «А кто еще получил? Что, тот неудачник тоже? Значит, было слишком легко. Нечем хвастаться». Такой мальчик вырастает с чувством, что у него все должно быть на шестерку. Может, тогда наконец он получит желанную похвалу.

   
— И МОЖЕТ, ТОГДА ПОЛУЧИТ ТО ЖЕ, ЧТО ПОЛУЧАЕТ ЕГО ДРУГ-ТРОЕЧНИК.

   — Родители таких людей — это обычно люди, у которых не все в жизни получилось, и они перекладывают кучу амбиций и ожиданий на своих детей. Нередко у таких родителей нарциссическая личность или они перфекционисты.

   
— «Я ПЕРЕДАЮ ТЕБЕ СВОЕ ЗНАМЯ, СЫН МОЙ», — ГОВОРИТ ОТЕЦ.

   — И этот сын, чувствуя огромную ответственность, старается соответствовать ожиданиям, выполнить план на 300 %. А этот внутренний отец все время стоит над ним, в том числе во время секса. Он спрашивает: «У тебя была хорошая эрекция?» — «Ну не очень». — «А секс был долгий?» — «Ну, не очень». — «Все плохо. Ты неудачник. Ты тот самый сильный сперматозоид, который выиграл гонку к яйцеклетке? Не верю. Наверное, это чья-то дурацкая шутка». Они все время ведут такие внутренние разговоры со своим родителем.

   
— НА ДВЕРЯХ СПАЛЬНИ ДОЛЖНА ВИСЕТЬ ТАБЛИЧКА «РОДИТЕЛЯМ ВХОД ВОСПРЕЩЕН».

   — Прекрасная идея. Даже просто для себя самого стоит такое напечатать.

   Возвращаясь к теме импотенции. Не только у тех, кто мыслит задачно, исчезает эрекция, когда они приступают к пенетрации; это бывает и у слишком впечатлительных мужчин. Их подсознательный внутренний монолог развивается так: «Я не хочу сделать женщине плохо, потому что однажды моей партнерше было больно во время секса». Или: «Она сказала мне, что с ней надо деликатно, потому что у нее нет смазки, сухость влагалища. Может, лучше, чтобы у меня просто не было эрекции». Так часто бывает у мужчин с большим членом. Они подходят к женщине, как сапер к бомбе, которая может взорваться независимо от того, что с ней сделают.

   
— А ЧТО С ИСЧЕЗНОВЕНИЕМ ЭРЕКЦИИ ВО ВРЕМЯ БЛИЗОСТИ?

   — Оно очень часто бывает у тех мужчин, которые все время считывают язык тела партнерши. И когда им кажется, что в ее поведении что-то поменялось, например, она посмотрела в потолок, они сразу это по-своему интерпретируют. «Она посмотрела в потолок, значит, ей не нравится». А ведь это могло быть чем-то невольным! И он сразу менее вовлечен в секс, более сосредоточен на своих мыслях, анализе поведения партнерши, закрывается в себя. Партнерша видит, что он куда-то убегает мыслями, принимает это близко к сердцу: «Ну да, я больше ему не нравлюсь».

   
— ТО ЕСТЬ ОБА ВИДЯТ СВОИ ГРУСТНЫЕ ИСТОРИИ. НАКРУЧИВАЮТ СЕБЯ ВМЕСТО ТОГО, ЧТОБЫ РАЗГОВАРИВАТЬ.

   — И внезапно у него пропадает эрекция, потому что он подумал, что ей не нравится секс с ним. А она видит доказательство тому, что больше его не возбуждает. Квадратура круга.

   То же самое касается людей, которые грабительски относятся к своему организму. Они получают то, на что работают.

   
— МЫ ГОВОРИМ О ТЕХ, КТО НЕ СПИТ И НЕДОЕДАЕТ?

   — Можно и так сказать. У многих мужчин завышены стандарты, они функционируют по жизни, как солдаты. Много работы, мало сна. Мы уже об этом разговаривали. Это отражается на проблемах с эрекцией как во второй, так и в третьей фазе.

   Многие люди в наше время вообще не замечают, что сами вредят себе образом жизни. Они привыкли мало спать, испытывать стресс, привыкли быть уверенными, что им нужно преодолеть все проблемы, которые они встретят на пути. Они похожи на верблюдов: выжить, не показать слабости, справиться, идти дальше.

   Тело посылает им сигналы, что что-то не так, но они либо их игнорируют, либо ошибочно интерпретируют.

   
— МОЖЕШЬ ПРИВЕСТИ ПРИМЕР?

   — Один мой клиент, который занимается своим бизнесом, сталкивался то с болью в животе, то с болью в позвоночнике, несколько раз засыпал за рулем, и однажды случилась серьезная беда.

   Теперь у него несколько больших шрамов на теле. Но после этого всего у него в голове не зажигались никакие красные лампочки. Он спал по четыре часа и считал, что должен со всем справиться. Последний раз он был в отпуске 16 лет назад. Уже 13 лет у него огромные проблемы в сексе.

   Он пришел с нарушением эрекции и нулевым сексуальным влечением как с чем-то, что очень его удивило. Ведь ему еще сорока нет! Я сказал ему, что значение имеет не только возраст, но и стиль жизни.

   
— ОН ПОВЕРИЛ?

   — Конечно, не поверил. Если бы поверил, ему пришлось бы изменить стиль жизни, а он предпочитает переложить ответственность за свою жизнь на сексолога. Такие клиенты обычно очень злятся, потому что приходят с серьезной проблемой, а я им про сон втираю.

   
— ПЛОХОЙ ТЕРАПЕВТ. МЫ ГОВОРИЛИ ОБ ЭТОМ, НО, МОЖЕТ, ПОВТОРИМ ЕЩЕ РАЗ: В ФАЗУ БЫСТРОГО СНА ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ ТЕСТОСТЕРОН. БЕЗ ТЕСТОСТЕРОНА ДАЛЕКО НЕ УЙДЕШЬ.

   — БДГ-фаза — это СПА для мозга. Ее нужно ценить. Люди ожидают услышать от терапевта что-то сногсшибательное, абсолютное сексологическое признание, которое вылечит их за одну сессию.

   
— «ОТБРОСЬ ПАЛКУ И ИДИ», — СКАЗАЛ ИИСУС. КАЖЕТСЯ, МНОГИЕ ЖДУТ ТАКИХ СЛОВ ОТ ТЕРАПЕВТА.

   — Меткое замечание. Но они слышат в ответ: «Причина ваших проблем в сексе прозаическая: недостаток сна, усталость…». Сначала появляется удивление, потом разочарование, и только потом до них доходит, что нужно изменить стиль жизни. Это значит, что уже нельзя делегировать ответственность за результат лечения кому-то другому, нужно самому идти к успеху. Когда я оказываюсь на их месте, я прекрасно это понимаю. Когда я хожу к разным специалистам, я жду быстрых и комфортных решений. А чаще всего слышу, что профилактика важнее лечения. Профилактика, то есть осознание, как действуют отдельные органы нашего тела, что на них хорошо влияет, а чем мы им вредим.

   
— ЧТО С ЭТИМ ДЕЛАТЬ?

   — Помните о правиле «Восемь — восемь — восемь»: восемь часов сна, восемь часов работы, восемь часов отдыха.

   Я не помню, чтобы в течение моих 11 лет практики ко мне пришел хоть один мужчина, который сказал бы: «Знаете, я много работаю, не высыпаюсь, ем кое-как. Видимо, от этого и проблемы с эрекцией».

   
— А ОН БЫЛ БЫ ПРАВ!

   — Да, бывают те, что с самого начала терапии говорят об усталости. Но они не честны со мной, потому что скрывают за ней другие причины: роман на стороне, зависимость от порнографии, наркотики.

   Многие пары пытаются заниматься сексом после 22–23 часов, когда оба партнера максимально устали. У нее наконец голова освободилась, она бы еще чем-то занялась, но с его стороны она не видит желания, и секс у них не получается. А не получается, потому что у него в этот момент минимальный уровень тестостерона. Максимум, чего ему хочется — ванильный секс, нежный, а не сексуальное уничтожение своей партнерши, которое могло бы длиться до часа.

   
— ЧТО ТЫ СОВЕТУЕШЬ ТАКИМ ПАРАМ?

   — Предлагаю либо заниматься сексом утром, либо во второй половине дня, но после тихого часа.

   Отдельная, все большая группа — люди с лишним весом, который тоже негативно влияет на сексуальность. Но они совершенно не видят этой зависимости, хотя, поверь, этот вес нельзя не заметить.

   
— МОЖЕТ, ПОТОМУ, ЧТО ИХ ВНИМАНИЕ СКОНЦЕНТРИРОВАНО В ОДНОЙ ТОЧКЕ.

   — Иногда бывают такие сцены: он злится, потому что у него нет эрекции. Она видит, что он злится, начинает думать, почему. Видит, что у него нет эрекции. Она думает, что это из-за нее, раз он злится. «Я что-то плохо сделала, и вообще я толстая и некрасивая». Тогда он замечает, что она злится. Он думает: «Она на меня злится, потому что я неудачник, я не справился». А большинство ее мыслей в этот момент на самом деле о ней самой.

   
— ТРАГИКОМЕДИЯ ГОТОВА.

   — Каждый держится за свои опасения вместо того, чтобы ими поделиться. И, к сожалению, они только нарастают, перестают быть комедией.

   Интересно, что можно привести гораздо больше причин, по которым у мужчины не бывает эрекции, чем тех, по которым она есть. Если вам это интересно, проанализируйте еще раз диаграмму.

   
— ДА, ЭТО ВАЖНО.

   — Возвращаясь к третьей фазе: для нее характерны ситуации, в которых мужчина плохо воспринимает обратную связь от партнерши. Необязательно только негативную. У меня на терапии было несколько пар, у которых ребенок спал с ними в одной комнате или за стенкой. И она все время говорила мужу, чтобы он в сексе был потише.

   
— А ВЕДЬ В СЕКСЕ НУЖНО ОТПУСТИТЬ СЕБЯ.

   — Отпустить себя, крикнуть, застонать, даже выругаться — особенно в момент оргазма. Сдерживаясь, можно заработать невроз.

   
— НО НЕКОТОРЫХ ЗАВОДИТ ТО, ЧТО КТО-ТО МОЖЕТ ИХ УСЛЫШАТЬ ИЛИ УВИДЕТЬ. СЕКС В ПУБЛИЧНЫХ МЕСТАХ, ВСЕ ТАКОЕ.

   — Некоторых заводит, а для большинства бывает источником проблем. У моего клиента любовница на работе. Он директор, она ассистентка. Они занимаются сексом в кладовке в его кабинете. Туда никто не заглядывает, а вот в кабинет в любой момент может кто-нибудь войти и их услышать. Он все время об этом думает, просит девушку быть тише, она соглашается, потому что тоже не хочет, чтобы ее застукали с шефом. Но проблема в том, что его партнерша в постоянных отношениях очень экспрессивна. И у него это запрограммировано. Поэтому теперь с молодой любовницей у него есть проблемы с эрекцией, а с женой — нет.

   
— ВОТ ЭТО ДА. НО ВЕДЬ НЕ БЫВАЕТ, ЧТО У КОГО-ТО ПРОБЛЕМЫ С ЭРЕКЦИЕЙ НАЧИНАЮТСЯ ТОЛЬКО ВО ВРЕМЯ ПРОНИКНОВЕНИЯ, А У ДРУГИХ СРАЗУ ПЕРЕД?

   — У одного моего клиента на работе был тяжелый месяц, он почти не отдыхал. При этом он не сбавлял темп в постели, потому что его новая партнерша мотивировала его на секс. Нередко она поджидала его, когда он приходил домой с работы, еще в куртке и ботинках. И ждала, что он набросится на нее как тигр. Но из-за усталости ему хватало эрекции только на две первые фазы — на предварительные ласки и начало пенетрации — потом эрекция исчезала. Однако он не давал себе права сказать партнерше: «Слушай, я должен отдохнуть, давай попробуем через два-три часа», а отчаянно боролся. Это привело к тому, что сначала отсутствие эрекции сместилось на вторую фазу, потом на первую.

   
— ЭТО БЫЛА ОБОРОНИТЕЛЬНАЯ БОРЬБА.

   — Да уж! Когда кто-то не хочет отказаться от борьбы, но, несмотря ни на что, прет к финишу, его проблема будет только углубляться. Это классический пример, как можно загнать коня насмерть или стереть мотор автомобиля из-за отсутствия масла. Кроме того, чем больше увеличиваются разные проблемы, страхи, фобии, тем больше становятся проблемы в сексе. Если у кого-то были проблемы с эрекцией только во время пенетрации, через месяц проблемы будут до нее. Если это не лечить, через какое-то время проблемы с эрекцией будут во время прелюдии и даже во время мастурбации. Проблемы, если их подкармливать, имеют тенденцию вырастать.

   
— «ПОДКАРМЛИВАТЬ» ПРОБЛЕМЫ. НАВЕРНОЕ, НЕВОЛЬНО ЭТО ДЕЛАЕТ БОЛЬШИНСТВО ТВОИХ КЛИЕНТОВ.

   — Да, если бы они отдавали себе в этом отчет, они решали бы свои сексуальные проблемы быстрее и эффективнее.

   У меня был клиент, который довел себя до такого состояния, что чувствовал страх, когда видел привлекательную женщину. Потому что он сразу в голове проигрывал сценарий, что дело дошло до свидания, а у него нет эрекции и все кончено.

   
— И НРАВИТСЯ МНЕ, И ХОЧУ ЕЕ — А ЭРЕКЦИИ НЕТ.

   — Право эпизодических проблем с эрекцией — одно из сексуальных прав. Об этом нужно помнить. Когда случается такая ситуация, нужно себе и партнерше или партнеру сказать: «Бывает. У всех мужчин иногда случаются проблемы с эрекцией. Это естественно».

   
— НУЖНО СЕБЕ ЭТО НАПИСАТЬ НА БУМАЖКЕ И НОСИТЬ В КОШЕЛЬКЕ.

   — Хорошая идея. Если ты ночью мало спал, утром у тебя не будет эрекции. Когда ты знакомишься с очень привлекательной партнершей, которая важна для тебя, тоже может быть проблема с эрекцией. Когда ты выспался, у тебя эрекция, но ты приходишь уставший с работы, не рассчитывай, что будешь в олимпийском состоянии. Даже на вторую лигу на рассчитывай. Боишься заразиться венерическим заболеванием или стать отцом? У тебя чувствительная головка или уздечка? Считаешь, что у тебя слишком маленький пенис? Это может легко привести к проблемам с эрекцией. Также помни, что ты действуешь по определенному сценарию, в котором заключен весь твой опыт, травмы, убеждения, в том числе то, что закладывалось семьей. Они влияют на твой секс.

   
— КАК ТЫ РАБОТАЕШЬ С ТЕМ, КТО ОБРАЩАЕТСЯ ПО ПОВОДУ НАРУШЕНИЙ ЭРЕКЦИИ?

   — Как я уже говорил, я работаю в направлении КПТ, когнитивно-поведенческой психотерапии. В ее основе лежит разработка плана, его реализация и выводы. Мы работаем на основе экспериментов. Месяц эксперимента, проверка, новый месяц. И так пока не получим результат. Например, один мой клиент познакомился с женщиной. Она очень ему понравилась, но, к сожалению, с его сексуальностью дело обстояло не лучшим образом. Сначала он думал, что нужно поработать над телом, к тому же у него был лишний вес. Он стал интенсивно ходить на кроссфит, но переборщил с тренировками, чувствовал себя уставшим. После возвращения домой ему совершенно не хотелось секса. В конце концов он обратился к психотерапевту, то есть ко мне. Мы начали с эксперимента по смене стиля жизни, на месяц.

   
— КОНЕЦ ТРЕНИРОВКАМ И АБОНЕМЕНТ В KFC?

   — Ну не так же! Спорт по мере возможностей. Ограничение количества рабочих часов. Это распространенная среди современных мужчин проблема: им кажется, что об их ценности, мужестве говорит количество часов, которое они просидели на работе, то, каких успехов они достигли. А тем временем не только успех определяет вас как человека, но и отношения с людьми, дружба, опыт, таланты, доброе сердце. У моего клиента не было друзей.

   
— И КАК ШЛА ЕГО ПСИХОТЕРАПИЯ?

   — Мы работали два года и получили видимые (в прямом смысле) результаты. Он похудел, подкачался, изменил привычки, удержал свои отношения. А так как отношения — часто система двух взаимосвязанных элементов, изменилась и партнерша.

   Сначала отсутствие эрекции она воспринимала на свой счет, считала, что она непривлекательна. Но она поняла, что к ее внешности это не имеет отношения.

   
— ОЧЕНЬ ЛЕГКО ПРИНЯТЬ НА СВОЙ СЧЕТ ОТСУТСТВИЕ ЭРЕКЦИИ У ПАРТНЕРА: «Я НЕ ВОЗБУЖДАЮ ЕГО, ИЛИ СО МНОЙ ЧТО-ТО НЕ ТАК».

   — В действительности чаще всего это значит, что каждый из партнеров по-своему участвует в проблемах в постели. Не в негативном смысле, конечно. Речь идет о проблеме, скорее даже загадке, которую нужно разгадать. Эффективнее всего это делать у профессионального психотерапевта или сексолога.

   
— А ОДИН МОЙ ЗНАКОМЫЙ НОСИТ С СОБОЙ В КОШЕЛЬКЕ ГОЛУБУЮ ТАБЛЕТКУ — ПОТОМУ ЧТО ОДНАЖДЫ (БУКВАЛЬНО ОДНАЖДЫ), ОН ПОПАЛ В СИТУАЦИЮ, ЧТО У НЕГО НЕ БЫЛО ЭРЕКЦИИ.

   — Как психотерапевт я вижу в этом четкое заявление: «Я не до конца в себе уверен как мужчина. Я перенаправил эту уверенность из себя на внешний объект. Он имеет форму таблетки, которая всегда со мной».

   Обычно, когда ко мне приходит мужчина с проблемами эрекции, в комплекте идет заниженная самооценка и чувство сексуальной неудачи. Некоторые абсолютно уверены, что ничего нельзя сделать, в сущности, тихонько думают, что я подтвержу им этот диагноз.

   
— ТЕРАПЕВТ КАК ГВОЗДЬ В ГРОБ? ИНТЕРЕСНО.

   — Эти мужчины сдаются. Мой мастер психотерапии, у которого я учился терапевтической работе, профессор Анджей Кокошка, говорил в такой момент важные слова. Самая частая причина прийти на терапию — сломаться, упасть духом. Клиенты сдаются. А речь идет о том, чтобы минутку отдохнуть, а потом снова взять ответственность за проблемы в сексе и/или искать помощь.

   
— ЛЕГКО СКАЗАТЬ.

   — Нужно это говорить, чтобы отложилось в голове.

   Мало какой мужчина относится к эпизодическим проблемам с эрекцией как к чему-то естественному. Сексуальность преподносит нам разные сюрпризы, и нужно принять ее такой, какая она есть. Нет смысла бодаться с «быком реальности». А многие мужчины воспринимают нарушения эрекции как основу для оценки себя в целом. Они не берут во внимание того, что, например, в конкретный день в 20.34 у них был неудачный момент — они делают выводы: «Я всегда был неудачником», «Я ни на что не гожусь».

   
— СЕКСУАЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ ДЛЯ МУЖЧИНЫ — ГЛАВНЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ МУЖЕСТВА.

   — И это ошибочная мысль, потому что если бы от этого зависела наша личность и, соответственно, смысл жизни мужчин на земле, нас легко можно было бы заменить вибраторами.

   
— ЭТО ЗВУЧИТ КАК НОЧНОЙ КОШМАР КРАЙНЕГО КОНСЕРВАТОРА.

   — Два главных фактора мужественности, а значит, самооценки для мужчин — сексуальная и профессиональная сферы. Хотим мы того или нет. Это основы, тесно между собой связанные, постоянно друг на друга влияющие. Когда одна из них хоть немного начинает шататься, мы делаем из этого конец света и боимся в ожидании следующей катастрофы. Например, у кого-то бывало, что из-за лишнего выпитого алкоголя два-три раза случались проблемы с эрекцией. Он уже не связывает это с алкоголем, а просто боится, что это снова случится, потому что он дефектный. Он постоянно об этом думает, накручивает себя, и может реально кончиться тем, что эта установка сама по себе реализуется.

   
— СИНДРОМ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОГО СТРЕССА.

   — Немного да.

   К счастью, есть еще одна основа. В сексе дела обстоят неважно, но зато на работе вас ценят, вы хорошо зарабатываете, возможно повышение. Это поддерживает мужественность. И когда при проблемах с первой основой вы встретите соответствующую поддержку и понимание у партнерши или партнера, дело само по себе решится, к сексологу идти уже будет не нужно.

   
— НО, КАЖЕТСЯ, ВСЕ ЗАВИСИТ НЕ ТОЛЬКО ОТ ВТОРОГО ЧЕЛОВЕКА.

   — Нужно выйти из сексуальной автономности, наладить с партнершей контакт, быть с ней открытым и честным. Я подчеркиваю еще раз: важно отказываться от мужской независимости и поддерживать контакт с партнершей, делиться мыслями и эмоциями.

   
— ЭТО ВАЖНО, НО ТРУДНО.

   — Никто не обещал, что будет легко. Нарушение одной из основ может отразиться на состоянии второй. «Меня выкинули с работы, у меня нет никакого увлечения, я не знаю, в чем я хорош, наверное, ни в чем…» Такой мужчина автоматически капитулирует и на сексуальном поле, потому что вообще не чувствует себя мужчиной. А в это время проблема с эрекцией — это проблема с членом, а не со всем мужчиной! Член — часть мужественности, но не она целиком.

   Правда, важно это запомнить и важно быть к этому готовым. Я вижу в своем кабинете: мужчины, которые понимают, что лишились автоматизма, чувствуют себя выброшенными на лед. Беззащитными. Как ребенок в тумане. У них такое чувство, что они не в состоянии ничего предложить в сексе. А после 25 лет основное значение начинают иметь наши психосексуальные умения, стиль жизни, которого мы придерживаемся, а также построение чувства безопасности в отношениях.

   «Технически» подходя к вопросу: после 35 лет просто очень важна непосредственная стимуляция члена. Либо самостоятельно, либо через партнершу или партнера. Это не бесконтактная мойка.

   
— ДАВАЙТЕ ПОВТОРИМ, ЧТОБЫ ВСЕ ХОРОШО ЗАПОМНИЛИ.

   — Приходит ко мне клиент в возрасте 40 лет, жалуется: однажды он начал снимать штаны, а у него уже была эрекция. А теперь они с партнершей нежничают 15–20 минут — и ничего. Я спрашиваю: «А что в этот момент происходит с вашим членом?» Он отвечает: «Ну говорю же, ничего. Лежит между бедер». Я: «Вы к нему прикасаетесь?» Он: «Как, зачем? Он ведь сам должен встать». Нет смысла обижаться на член, просто протяните ему руку.

   Большинство мужчин до сих пор думает, что пенис — как охотничий пес, который как почувствует утку, сразу должен на нее броситься. Такое отношение к себе неизбежно закончится кризисом, поэтому в кабинетах мы предлагаем, чтобы секс был «достаточно хорошим». Однако мои клиенты это неправильно понимают. Они часто думают, что я предлагаю им «второсортный» секс. А я вовсе не то имею в виду. Речь о том, чтобы во время секса освобождать из себя собственную, уникальную естественность. Любить ее, быть в контакте с собой и человеком рядом.

   
— ИНТЕРЕСНО, ЧТО В НАШЕЙ НАРЦИССИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ У ЛЮДЕЙ ПРОБЛЕМЫ В ТОМ, ЧТОБЫ ОСВОБОДИТЬ ИЗ СЕБЯ ЧТО-ТО УНИКАЛЬНОЕ.

   — Они предпочитают делать это при помощи химии. Очень часто бывают ситуации, что поднятый химией член напрягается, но не потому, что мужчина возбужден видом партнерши, их отношениями. И не потому, что таблетка вызовет эрекцию в любых обстоятельствах. Нет! Эрекция только потому, что сначала он «занялся» своей головой, а потом сосудами.

   
— ГОЛОВОЙ?

   — Да, мужчины нередко сначала смотрят порно, потом принимают таблетку и быстро бегут к партнерше заняться сексом.

   
— Я ТАК ПОНИМАЮ, РЕЧЬ ИДЕТ О СИТУАЦИИ, КОГДА ПАРТНЕРША НАС НЕ ВОЗБУЖДАЕТ.

   — Частично да. Основная проблема современного мужчины — «сексуальный альтруизм». Подчеркну, это большое изменение, может, революция, которая происходит на наших глазах. Она основана на том, что современные мужчины сменили фронт и сосредотачиваются больше всего на том, чтобы удовлетворить партнершу. И совсем не концентрируются на том, чтобы удовлетворить себя. Они не складывают стимулы в собственную корзину секса.

   Когда 11 лет назад я начинал работу, было иначе. Причем диаметрально. Многие мужчины делали акцент на том, чтобы удовлетворить себя в сексе, радостно проживали свою сексуальность, им хотелось секса. Теперь считается, что каждый третий мужчина в постоянных отношениях избегает секса с партнершей. В мире не лучше. Я уже говорил, в Японии уже 40 лет 46 % постоянных пар не живут половой жизнью.

   
— ШОК.

   — В Польше большое влияние на это оказывает этот самый «сексуальный альтруизм», который мои клиенты долгое время воспринимали как крепостное право, обязанность. А нужно просто найти в этом гармонию, то есть на 60 % сосредотачиваться на своей сексуальной корзине, а на 40 % — на партнерше. Помня, конечно, чтобы как можно чаще ее оргазм был первым.

   
— «АЛЬТРУИЗМ» ВСЕ-ТАКИ ЗВУЧИТ ХОРОШО.

   — Теоретически да, но в голове у мужчины это выглядит так: «Я не очень ее хочу, потому что в отношениях пропала химия, но она со мной, она меня поддерживает; я тоже что-то ей должен. Отплачу сексом». Или: «Я должен всегда доводить ее до оргазма». Многие мужчины после этого «всегда» так устают, что уже не могут довести до оргазма себя. А женщины не всегда мужчине помогают это сделать.

   
— ТО ЕСТЬ ТЫ НЕ РЕКОМЕНДУЕШЬ «СЕКСУАЛЬНЫЙ АЛЬТРУИЗМ»?

   — На этом альтруизме далеко не уйдешь. Мы можем быть альтруистами неделю, может, два месяца, но в перспективе это перерастает в крепостное право.

   
— ХОРОШО. МЫ ЗНАЕМ, ЧТО ОТСУТСТВИЕ ЭРЕКЦИИ — АБСОЛЮТНО ЕСТЕСТВЕННЫЙ ПРОЦЕСС. А ОЗНАЧАЕТ ЛИ ЭТО КОНЕЦ СЕКСА?

   — Естественно, нет! «У меня нет эрекции, я буду дальше с ней целоваться, потом оральный секс — эрекции все еще нет, тогда просто доведу ее до оргазма орально». Это правильное направление мысли в сексе.

   Секс — это не только проникновение, можно сделать много других вещей без него.

   
— И ТАК КАЖДЫЙ РАЗ?

   — Если ситуация повторяется, нужно задуматься — может, нужно позаботиться о ласках своего тела, стимуляции члена, попросить партнершу или партнера быть более активным?

   Вместо этого мужчины часто закрываются, избегают секса. А женщины не понимают, в чем дело. У них появляются ужасные мысли о себе, что они нежеланны и нелюбимы.

   
— В ТАКОЙ СИТУАЦИИ НЕОБХОДИМА ТЕРАПИЯ ДЛЯ ПАРЫ?

   — Нейтральное пространство кабинета помогает говорить о своих страхах, проблемах. Когда ко мне приходят пары, в которых у него проблемы с эрекцией, кажется, что они оба из разных миров. Она говорит, что в сексе ей нужна близость, чувство безопасности, чтобы он ухаживал, знал карту ее тела — тогда вероятно, что у нее будет с ним оргазм. А он хочет работать как вечный двигатель. Не хочет быть частью системы, а видит себя смазанной маслом, блестящей, готовой к использованию секс-машиной. Как зенитка или бомбардировщик. Никакой нежности, налет на Окинаву.

   
— МЫ УЖЕ ГОВОРИЛИ, ЧТО ИСТОЧНИК ТАКИХ ОБРАЗОВ ЧАЩЕ ВСЕГО — ПОРНОГРАФИЯ.

   — Порнография и отсутствие общения.

   Большинство мужчин уверены, что знают, чего ждут от них женщины — но это лишь мужское видение. Женщины вовсе не хотят, чтобы их «драли» шесть часов. Они не ждут огромного постоянно стоящего азиатского столба. Им не нужно, чтобы каждый следующий секс был лучшим сексом в их жизни.

   
— А ЧЕГО ТОГДА ЖЕНЩИНЫ ХОТЯТ В СЕКСЕ?

   — Они ждут и жаждут контакта, чувства безопасности, близости, общности. Нередко даже игр в постели. Если женщина могла бы выбирать между крепкостью эрекции у секс-робота или мужчину с проблемами эрекции, но нежного, контактирующего с ней, она выбрала бы второе. А мужчины предпочитают создавать какие-то мифы на тему женской сексуальности.

   
— ПЕНИС — КАК ШТЫК, ВСЕГДА ГОТОВ К БОРЬБЕ, НЕЗАВИСИМО ОТ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ. МИФ О ВОССТАНИИ В ПОЛЬСКОЙ СЕКСУАЛЬНОСТИ.

   — Такие амбиции совершенно отрубают сексуальность у мужчин.

   Это результат воспитания мальчиков. Нас так воспитывают: чтобы бороться, воевать, открывать новые земли, противостоять трудностям, брать на себя ответственность и так далее. А женщин воспитывают для сотрудничества, коллективной работы, охлаждения споров. Поэтому они легче «входят» в терапию, в кабинете у них не бывает так много масок. Мужское соперничество и необходимость идти дальше разрушает сотрудничество.

   Часто только во время психотерапии открывается реальная причина наших проблем с эрекцией. И это происходит не на первой сессии, а сессий через пятнадцать. Ее низкое либидо, его отсутствие желания в отношении партнерши и так далее. «Ага, потому у нас не было секса!» Женщина иногда только в этот момент понимает, что было гораздо лучше, когда она не занималась сексом с партнером. Потому что, например, у нее не было столько желания, как у него. Ей хватало секса раз в две недели, а он хотел бы раз в два дня. Или она в отношениях встала в позицию матери, поэтому его «кастрировала», то есть лишила эрекции.

   
— ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ОСНОВА НАРУШЕНИЙ ЭРЕКЦИИ — ЭТО НЕ ОЧЕНЬ «ПОПУЛЯРНАЯ», ЗАТО ОЧЕНЬ ИНТЕРЕСНАЯ ТЕМА.

   — И обширная. Во-первых, страх. Редко какой мужчина сам себе в этом признается. Обычно они скрывают это за злостью. А могут быть разные страхи. Что у него слишком мало денег на счету, что его выкинут с работы, что партнерша уйдет и так далее. Все это достаточные причины для отсутствия эрекции.

   
— СТРЕСС.

   — Да, во-вторых, стресс. У меня есть клиент, который когда-то служил десантником в спецподразделении. Его отправили куда-то в посольство, которое все время было под угрозой нападения. Они в течение суток с коллегой должны были всматриваться в мониторы, проверять: не пришел ли кто-то подозрительный, не подъезжает ли автомобиль-ловушка… В любой момент кто-то мог бросить гранату, выстрелить. С тех пор как он вернулся, у него постоянно бывают флеш-беки. У него просела психика, вслед за этим пропала эрекция. Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) в чистом виде.

   
— МЫ УЖЕ ГОВОРИЛИ, ЧТО ЧАСТОЙ ПРИЧИНОЙ НАРУШЕНИЙ ЭРЕКЦИИ ТАКЖЕ БЫВАЕТ ДЕПРЕССИЯ.

   — Да. Люди могут понять и принять, что у них бывает грипп, болит горло и течет из носа. Но гораздо сложнее принять депрессию с нарушениями эрекции и сексуального желания. И мало того, что сама депрессия понижает сексуальность — дополнительно такое действие оказывают многие антидепрессанты. Впрочем, так же действуют другие лекарства, например, некоторые обезболивающие.

   
— А КАКОЙ-ТО РЕЗКИЙ ЖИЗНЕННЫЙ КРИЗИС МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К НАРУШЕНИЯМ ЭРЕКЦИИ?

   — У меня есть клиент, который обанкротился. Когда-то у него была большая фирма, в которой работало несколько десятков человек, а теперь он почтальон. И эта социальная и финансовая деградация отразилась и на его сексе — он сдался. Ко мне он пришел с эректильной дисфункцией.

   
— ВЕРОЯТНО, У НЕГО ТАКЖЕ БЫЛА ДЕПРЕССИЯ?

   — Была. Я сказал ему, что во время лечения сексуальность имеет полное право функционировать хуже. И тогда он без консультации с психиатром отказался от лекарств! Это было худшее, что можно было сделать в этой ситуации. Но он очень боялся, что от него уйдет партнерша. А ведь если бы он с ней поговорил и ей правда были бы важны их отношения, она бы его поняла.

   Другого моего клиента воспитывал суеверный дядя, который все детство пугал его духами, дьяволами, змеями и так далее. Сейчас ему за 40, но он до сих пор спит с включенным светом, боится заглядывать под кровать, потому что думает, что его утянет туда какой-нибудь демон. Он контролирует все вокруг. А в сексе нужно расслабить свою страсть, быть свободным.

   
— СЕКС — ЭТО ПРЫЖОК НА ТАРЗАНКЕ, А НЕ ЕЗДА НА МАШИНЕ ПО ПРОБКАМ.

   — Однако когда у кого-то есть неврозы, как у моего клиента, отпустить себя не получится, отсутствие свободы превратится в отсутствие эрекции. Поэтому сначала мы должны работать со страхом, а только потом с тем, с чем клиент ко мне обратился.

   
— МЫ ГОВОРИЛИ ОБ ЭТОМ ЕЩЕ В НАЧАЛЕ: ПЕНИС — НЕ ОТДЕЛЬНОЕ СУЩЕСТВО, А РАЗ ЗА ОРГАЗМ ОТВЕЧАЕТ МОЗГ, МОЖНО ДОГАДАТЬСЯ, ЧТО ПЕНИС КАК-ТО С ЭТИМ СВЯЗАН.

   — На шкале возбуждения от нуля до ста на отметке около 70 % выключаются центры, отвечающие за контроль. А мы во время секса приходим через возбуждение до 90–100 %. Поэтому многие не хотят возбуждаться на 70 %, чтобы не утратить над собой контроля. А в таком случае из секса ничего не выйдет.

   
— КАК ПОНЯТЬ, ЧТО МУЖЧИНА НЕ ХОЧЕТ ТЕРЯТЬ КОНТРОЛЬ?

   — У меня есть такие клиенты, которые приходят, и я сразу вижу, что к их внешнему виду не придраться. Идеальная прическа, элегантная одежда, последняя модель телефона…

   
— ВСЕ ПОД КОНТРОЛЕМ.

   — Именно! Во время терапии оказывается, что они контролируют свою жизнь! Но у него никогда не будет эрекции, пока он не ослабит контроль! Приходят клиенты на терапию нарушений эрекции, думая, что это ограниченное время «оттуда досюда», а оказывается, что нужно заняться всей их личностью, так как неудачный секс — лишь симптом. И ослабить контроль в разных сферах жизни. Но не все готовы на это решиться.

   
— ОТКУДА БЕРЕТСЯ ТАКАЯ ПОТРЕБНОСТЬ В КОНТРОЛЕ?

   — У одного моего клиента она бралась из жизненного убеждения: «Я должен все контролировать, иначе кто-то может сделать мне плохо».

   
— РАЗВЕДЧИК ПО ЖИЗНИ. ИЛИ ОХРАННИК.

   — Так называемый control freak. Даже в отношении секса у него есть определенные требования: он должен продолжаться столько-то, сначала мы делаем то, потом это… Он думает, что может влиять даже на свою эрекцию, но она не управляется силой воли. Вопреки этому перфекционист воспринимает отсутствие эрекции как позор и проигрыш. Чаще всего он вообще отказывается от секса.

   
— «ЛИБО Я ЛУЧШИЙ, ЛИБО ВООБЩЕ В ЭТОМ НЕ УЧАСТВУЮ».

   — В психотерапии мы называем это когнитивное искажение черно-белым мышлением. В таких случаях я рекомендую читать стандартную для психотерапии вещь «Управление настроением»[29]. Там все понятно изложено.

   
— «Я СЕГОДНЯ ДЖОНСОНА НЕ ПОНИМАЮ, ОН ВЕДЕТ СЕБЯ КАК КРЕТИН», — ДУМАЕМ МЫ.

   — А тем временем «Джонсон» не собака, его нельзя натренировать. «Джонсон» — часть тебя, ты должен смотреть на него сквозь призмы своей физиологии и всей своей личности.

   Чтобы углубиться в эти механизмы, я воспользуюсь схемой.

   
— ДАВАЙТЕ ПОСМОТРИМ НА РИСУНОК.

   — Сначала возникает ситуация, которая генерирует некую мысль: «Я не справлюсь. Меня высмеют. Я боюсь. Она подумает, что у меня маленький».
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Активирующее событие и его последствия

   
— ЗАДАЧНОЕ МЫШЛЕНИЕ.

   — Да. Эти мысли генерируют второй элемент нашей схемы: эмоции, чувства. Когда кто-то начинает подозревать, что не справится, это может вызвать страх, беспокойство. Это запускает третий элемент — телесные ощущения.

   
— ОТСУТСТВИЕ ЭРЕКЦИИ?

   — Пока нет. Телесные ощущения — это все то, что происходит у нас под кожей. В нашем случае: бьющееся сердце, проблемы с желудком, быстрое дыхание, ослабленные сосуды и пещеристые тела в пенисе. Телесные ощущения запускают четвертый пункт: поведение. Здесь могут случиться отсутствие эрекции, взрыв гнева или депрессия, выход из ситуации, плач, крик и так далее.

   В определенный момент мысли влияют на телесные ощущения, телесные ощущения на эмоции, эмоции на поведение, поведение на мысли — образуется круг. Поэтому схема зафиксирована в виде круга, по-польски ее называют «кайзерка» — есть такая круглая булочка.

   
— ПОЛОЖИМ КАЙЗЕРКУ НА ПОЛКУ К СХЕМЕ-ЛУКУ.

   — А на что из этих четырех факторов мы можем больше всего повлиять?

   
— НА МЫСЛИ…

   — Над ними мы по большей части и работаем. К ним можно присматриваться, проверять, сколько в них правды, сколько вымысла, мы можем сами с ними спорить, можем их модифицировать, можем тестировать при помощи разных экспериментов в реальности. Поэтому важно отдавать себе отчет в том, что происходило в определенной ситуации. Я часто спрашиваю об этом клиентов. Они передергивают плечами: «Как это — о чем я думал? В это время я думал о сексе». Только когда мы начинаем вспоминать по порядку, они говорят: «Ну… Я думал, что могу не справиться».

   Нужно понаблюдать за собой, как у вас работает эта круговая схема, в которой одно неизменно влияет на второе, второе на третье и так далее.

   
— МОЖЕШЬ ДАТЬ КАКОЙ-НИБУДЬ ПРИМЕР?

   — Можно анализировать себя таким образом:

   • Что сейчас происходит?

   • Ну, я сижу в кровати с партнершей. Здесь я довольно спокоен.

   • А что происходит с моими телесными ощущениями?

   • У меня напряжены руки, сердце бьется по-другому, у меня немного шум в голове.

   • А что происходит с моими эмоциями?

   • На 80 % я чувствую страх, что секс закончится катастрофой. Еще злость, что я окажусь импотентом, — на 60 %.

   • А каковы мои мысли?

   • Я думаю о том, что не справлюсь завтра на работе. Мы начинаем новый проект. Я должен был ознакомиться с материалами, не успел. Завтра с самого утра собрание…

   • В моих мыслях есть место сексуальности, расслабленности?

   • Нет. Я полностью зажат. Из-за работы.

   • Работы! Но когда дело дойдет до эрекции, никто не будет думать о работе, за все будет отвечать ни в чем не повинный «Джонсон».

   
— ПОМИМО «ДЖОНСОНА» В ЭТОМ ЗАМЕШАНА ПАРТНЕРША. ИЛИ ПАРТНЕР.

   — Многие мужчины живут по схеме автономного секса, то есть если у них случается проблема с эрекцией, думают, что она касается только их. Они не смотрят на ситуацию глазами второго человека, несмотря на то, что сексом ведь занимаются вдвоем. Большое влияние на это может оказывать разобщенность в отношениях. Это часто случается после того, как партнерша рожает ребенка и концентрируется только на нем, невольно эмоционально отдаляясь от партнера.

   
— МОЙ КОЛЛЕГА ПОЧТИ РЕВНУЕТ СВОЮ ЖЕНЩИНУ К СЫНУ ОТ ПРЕДЫДУЩЕГО БРАКА.

   — У моего клиента есть похожая история. Он в отношениях с женщиной, у которой есть 15-летний сын от предыдущих отношений. И он чувствует сильную связь между своей партнершей и сыном. Связь, из-за которой у него нет доступа к партнерше. Он не чувствует себя ее партнером. Поэтому, когда наступают попытки сближения, у него случаются проблемы с эрекцией.

   
— «МЕНЯ ЗДЕСЬ НИКТО НЕ ХОЧЕТ, МНЕ НЕ С КЕМ ЗАНИМАТЬСЯ СЕКСОМ».

   — Подобные мысли могут быть у людей, над отношениями которых нависают нерешенные конфликты.

   
— КАКИЕ?

   — У меня на терапии есть одна пара. Он уже давно имеет проблемы с эрекцией. История пары такова: они были вместе три года, когда она уехала по программе студенческого обмена. Там у нее была короткая интрижка. Клиент узнал об этом, вроде как простил ее, но на самом деле в сердце все время носит эту измену, и отсутствие эрекции — следствие этой ситуации.

   Или еще одна пара. Выпив на вечеринке, она начинает шутливо выдавать его секреты: «А мой Х так смешно поет в душе». И передразнивает его. Х пассивно-агрессивный, поэтому сразу не реагирует. Когда они возвращаются с вечеринки и она хочет заняться сексом, с его стороны случается блок. Так как он наслушался всякого на свой счет и теперь зол на нее, хотя напрямую этого не говорит.

   
— НЕ ГОВОРИТ, НО ПОКАЗЫВАЕТ.

   — Даже указывает. Своим вялым пенисом. Поэтому, строя отношения, важно не прятать в себе никаких жалоб или обид в отношении партнера.

   Еще одна причина нарушений эрекции — соперничество в отношениях. Оно случилось у моего клиента, так как он и его партнерша занимают лидирующие должности в конкурирующих между собой фирмах.

   
— НО ОНИ КОНКУРЕНТЫ НА РАБОТЕ, А НЕ В ПОСТЕЛИ?

   — Оказывается, что в постели тоже. У него не может быть с ней эрекции, потому что он бы показал ей, что она ему нравится, а это значило бы, что она выигрывает. Он хочет ее как бы унизить этими проблемами с эрекцией. Он знает, что она тоже нарциссична и примет это на свой счет.

   
— И ТАК РЕАЛЬНО ПРОИСХОДИТ?

   — О да! Она думает, что перестала быть для него привлекательной. Она раздавлена этим.

   Нарушения эрекции могут происходить из-за насилия в отношениях. Это не только когда мужчина пьет, бьет и принуждает жену к сексу. В обратную сторону это тоже работает. У меня есть клиент, который сошелся с девушкой, которая младше него, очень привлекательной. Она из бедной семьи. Очень хотела выбиться в люди, сделать карьеру. Ей это не до конца удалось, поэтому она перенесла свои амбиции на него. Она руководит им, закручивает ему гайки на работе и в постели.

   — Ты гей, понял?

   — Что?! Почему?

   — Потому что у тебя со мной нет эрекции. У любого настоящего мужчины встал бы при виде меня. Я ведь вижу, как парни меня раздевают взглядом!

   Она хотела бы, чтобы у него была эрекция по первому требованию. Он приходит ко мне и говорит: «Анджей, сделайте с этим что-нибудь, она меня убьет». Но с такой мотивацией далеко не уйдешь.

   
— Я ГДЕ-ТО ПРОЧИТАЛ, ЧТО ЭРЕКЦИЯ МЕШАЛА БЫ ЧЕЛОВЕКУ ПРИ ОХОТЕ НА МАМОНТА, ПОЭТОМУ С ДОИСТОРИЧЕСКИХ ВРЕМЕН ОНА ИСЧЕЗАЕТ В СТРЕССОВЫЙ ПЕРИОД.

   — Именно. Не будем себя обманывать, учитывая количество рабочих часов в неделю, эрекция у нас бывает очень редко — не чаще четырех часов, при том, что в неделе 168 часов. В преобладающем количестве ситуаций член спокойно спит. Точно так же влияет на все большее количество мужчин встреча с сильной, осознанной, открытой, экспрессивной женщиной. Это современный тип женщин, которые заводят мужчин, но на расстоянии или в безопасной зоне типа работы. «Она приятно пахнет, привлекательна, решительна, у нее огоньки в глазах», — думают многие. Но когда мужчина состоит с такой женщиной в отношениях, он чувствует себя менее уверенно, хотя он наверняка счастливее.

   
— У МЕНЯ ЕСТЬ ДОВОЛЬНО ИЗВЕСТНАЯ ПОДРУГА. ОЧЕНЬ ЧАСТО СЛУЧАЛОСЬ, ЧТО ПАРНИ, КОТОРЫЕ С НЕЙ ЗАИГРЫВАЛИ, УБЕГАЛИ В УЖАСЕ, КОГДА ОНА ГОВОРИЛА, КТО ОНА. ЭТО ДОКАЗАТЕЛЬСТВО ТОГО, ЧТО МУЖЧИНЫ ВСЕ-ТАКИ БОЯТСЯ СИЛЬНЫХ ЖЕНЩИН.

   — У меня есть клиент, который состоит в отношениях с такой женщиной, к тому же она открыта в вопросах сексуальности. И он в эти моменты ее открытости пугается, потому что в его голове записано, что мужчина должен доминировать.

   
— ТО ЕСТЬ НАМ СВОЙСТВЕНЕН СТРАХ ПЕРЕД СВОБОДНЫМИ ЖЕНЩИНАМИ, ТАК КАК ОНИ ПО-ПРЕЖНЕМУ ЯВЛЯЮТСЯ ЧЕМ-ТО НОВЫМ В НАШЕЙ КУЛЬТУРЕ, КОТОРАЯ В НАШИХ ГОЛОВАХ БОРЕТСЯ С МНОГОВЕКОВЫМИ СТЕРЕОТИПАМИ.

   — Да. «По-прежнему что-то новое в культуре», так как освобождение женщин — дело всего нескольких секунд на пространстве истории. Мужчины совершенно не знают, что с этим делать.

   Аналогично с женщинами, страдающими пограничным расстройством личности. Мужчины, у которых нарушения эрекции в отношениях с такими дамами, — еще одна группа моих клиентов.

   
— ПОГРАНИЧНОЕ РАССТРОЙСТВО ЛИЧНОСТИ?

   — Конечно, у мужчин тоже оно бывает. Это расстройство личности, которое характеризуется постоянными колебаниями настроения: от любви до ненависти, от эйфории до депрессии, от гнева до печали. Постоянные качели. Если только секс с такими женщинами прекрасен, то постоянные отношения — катастрофа. Никогда не знаешь, кого увидишь, когда придешь домой. Какую эсэмэску получишь от нее. Это как жить с кем-то, кто все время принимает новые вещества, которые могут дать неожиданную реакцию. Нужно бежать за этими меняющимися эмоциями.

   
— ВЕРОЯТНО, КТО-ТО ЛЮБИТ ЗА НИМИ ГОНЯТЬСЯ, РАЗ ВЫ УПОМЯНУЛИ ПОСТОЯННЫЕ ОТНОШЕНИЯ.

   — Такие женщины на удивление привлекательны для многих мужчин, в первую очередь потому, что они очень экспрессивны в своей чувственности. Они часто сходятся с мужчинами, у которых диссоциальное (раньше его называли психопатическим) расстройство личности. Таким женщинам нужны крайние эмоции, у них много эмоциональной экспрессии, а у мужчин с диссоциальным расстройством есть постоянная необходимость в такой экспрессии, они к ней тянутся. Одновременно они ставят границы, которые очень нужны этим женщинам, поэтому часто встречаются союзы женщины с пограничным расстройством с «плохим парнем», то есть с психопатическими личностями, маргиналами, любителями адреналина. Тем, кому интересна эта тема, рекомендую книги Артура Гурского и Ярослава «Масы» Соколовского: «О солдатах польской мафии» и «Словикова и Маса, лицом к лицу» (O żołnierzach polskiej mafii и Słowikowa i Masa, twarzą w twarz). В этих книгах подробно описаны связи гангстеров и пограничных дам.

   
— В ОБОИХ ОПИСАННЫХ СЛУЧАЯХ НЕТ МЕСТА СКУКЕ. ПАРТНЕРЫ ПОССОРЯТСЯ, ПОТОМ ЗАЙМУТСЯ ПРИМИРИТЕЛЬНЫМ СЕКСОМ, СНОВА ПОССОРЯТСЯ, ОНА СЪЕДЕТ, ОН ПОЕДЕТ ЗА НЕЙ, ОНИ ВЕРНУТСЯ, СНОВА ЗАЙМУТСЯ ЛЮБОВЬЮ… И ОН, И ОНА ЛЮБЯТ АДРЕНАЛИН.

   — Американские горки. Так же и в постели, ведь неизвестно, что такой женщине может понравиться. Уже опуская факт, что никогда нельзя быть уверенным, что она верна этому мужчине. Поэтому те, у кого более невротическая личность, могут реагировать в таких отношениях преждевременной эякуляцией и нарушениями эрекции.

   
— ЗАЧЕМ ОНИ ВСТУПАЮТ В ЭТИ ОТНОШЕНИЯ? НЕПРЕДСКАЗУЕМОСТЬ НЕ ПРЕИМУЩЕСТВО, ТОЧНО НЕ ДЛЯ НЕВРОТИКА.

   — Им кажется, что они хорошо подходят друг другу. Он 15 раз подумает, прежде чем что-то сделать. А она, если хочет, — раз, и сделает. Они завидуют, что у этих женщин есть спонтанность. Еще одно преимущество для таких мужчин — за подобной женщиной можно прятаться, за ее пробивной силой есть уютный и безопасный уголок. Она как торнадо, которое прет вперед и берет все на себя. Когда мы идем за торнадо, нам ничего не угрожает. Только если торнадо не изменит направления…

   
— И ТОГДА ОНИ ПРИХОДЯТ К ТЕБЕ, ЧТОБЫ ТЫ СПРЯТАЛ ИХ ОТ ТОРНАДО?

   — Есть такая функция психотерапии: усиливать клиентов. Есть еще одна специфическая группа мужчин, которые приходят с проблемами эрекции. Это все те, кто культивирует боль и страдание. Польша, как известно, страна, залитая кровью, много страдавшая.

   
— ПОСТОЯННО КТО-ТО НА НАС НАПАДАЕТ ИЛИ ХОЧЕТ ПРЕДАТЬ. УЖАС.

   — Хвала мученичеству, страданию, унижению, поражению. Жизнь в постоянной бдительности, ведь неизвестно, не нападет ли сейчас на нас кто-то. Весь мир занят только тем, что составляет заговор против Польши! Польша — Иисус народов. Любовь — это страдание. Многие мои клиенты говорят, что это же убеждение отражается на сексуальной жизни. Ты не можешь получать удовольствие постоянно, если в любой момент ждешь атаки. Нужно посмотреть на окружающую реальность по-другому, чтобы расслабиться в сексе.

   
— КАК ЭТО СДЕЛАТЬ?

   — Нужно покончить с внутренней подозрительностью, бдительностью, напряжением, агрессией, злостью. Жаль тратить на это силы. Ведь все это аккумулируется в теле, как оно может нормально работать? Такие люди очень часто пьют, используют наркотики и другие стимуляторы, чтобы расслабиться. Тело само по себе сильно заблокировано. Они часто мечтают о БДСМ, потому что тогда смогли бы разрядить свои негативные эмоции. Или в БДСМ необходима Блудница, а они не хотят и не строят связей с Блудницами, только с Мадоннами.

   
— ПОЛЬСКАЯ МАДОННА, ЕСТЕСТВЕННО.

   — Но Мадонны редко хотят извращений.

   
— НУ ЕСТЬ ЕЩЕ «СВИНЬИ» И «ДАВАЛКИ», КАК ГОВОРЯТ МОИ СОСЕДИ ИЗ НИЖНЕГО МОКОТОВА[30].

   — Да, но вне отношений примерно как хард-порно. Вне отношений можно все, а вот в отношениях, когда нужно включить доверие, любовь, нежность, когда нужно выработать чувство безопасности — ничего не работает. Проблема таких мужчин, в сущности, психотерапевтическая, а не сексуальная. В некоторые моменты даже психиатрическая, когда у кого-то настолько сильная паранойя, ненависть к остальным. Мы предлагаем таким мужчинами пойти к урологу за таблетками для эрекции — которые им придется принимать до конца жизни перед каждым актом — или идти на психотерапию, в которой постепенно придется искать другой взгляд на мир, изменять направление мышления, чтобы его полюбить.

   
— ТО ЕСТЬ ИМ НА САМОМ ДЕЛЕ НУЖНО ИЗМЕНИТЬ ИХ ВЗГЛЯДЫ.

   — И они изменяют, потому что замечают, что параноидальный подход разрушает их жизнь. У меня было два таких клиента, которые поняли, что в сексе им не очень поможет поклонение мешанине из национальной гордости и страданий.

   Расскажу про одну группу мужчин: про тех, кто любой ценой держится за «нормальные» гетеросексуальные отношения. Они би или гомо, но держатся за отношения с женщиной, нередко с этим связано что-то еще, например, наличие ребенка.

   
— ИЛИ ТО, ЧТО ВЫ ВЕДУЩИЙ НА ТВ.

   — Они часто так делают, потому что у них не проработана собственная сексуальность. После нашей предыдущей книги «Как мужчина с мужчиной» ко мне обратилось несколько десятков мужчин в похожей ситуации. Многие из них испытывали проблемы с эрекцией или желанием в сексе с партнершей, при этом мастурбировали на гей-порно или даже занимались гей-сексом на стороне. Многие из них, прежде чем заняться сексом с женщиной, фантазируют о мужчинах или быстро в туалете смотрят гей-порно. Не всегда это работает. Даже если сначала эрекция есть, она потом быстро исчезает. А еще им в сексе нужно располагать партнершу так, чтобы видеть как можно меньше женского.

   Действительно, это сложно. И это еще одна причина, почему нельзя заниматься сексом по требованию.

   Может быть и совсем другая ситуация. Ты смотрел сериал «Очевидное» (Transparent)?

   
— НЕТ. А СТОИТ?

   — Думаю, да. Иногда во время терапии мужчина осознает, что за его проблемами с эрекцией может скрываться нарастающее желание смены пола. То есть мы имеем дело с нарушениями половой самоидентификации, транссексуализмом. Это очень драматические ситуации, такие мужчины чувствуют себя запертыми в чужом теле. Когда я использую проекции в тестировании, они с одной стороны листа А4 рисуют тело от ног до шеи, а с обратной стороны — голову.

   
— ЧТО ЭТО ЗНАЧИТ?

   — Это очень наглядно: рисунок показывает, что тело само по себе, а голова, душа, эмоции — сами по себе.

   Другая большая проблема нарушений эрекции — траур по предыдущим отношениям. Правило таково: столько месяцев траура, сколько лет отношений. Траура, то есть плохого настроения, огромной печали, обиды, иногда депрессии. Нам всегда нужно время, неважно, ушла партнерша сама или мужчина с ней расстался. Поэтому у тех, кто ищет партнершу «взамен», рано или поздно начинаются проблемы с эрекцией, ведь они еще не готовы к новым отношениям. Это прямой сигнал от тела, что голова пытается по-всякому примириться с расставанием.

   
— ЭТО НЕ КОМПЬЮТЕРНАЯ СИСТЕМА, КОТОРУЮ МОЖНО ОБНОВИТЬ И РАБОТАТЬ ДАЛЬШЕ.

   — Нужно дать себе время. Когда я спрашиваю мужчину: «Что вы чувствуете по поводу недавнего расставания?», сначала он говорит, что ничего. Но через минуту признается, что ему грустно, но он не понимает, почему. Ему тяжело открыто признаться в этой грусти, он боится, что новая партнерша плохо отреагирует.

   
— ИГРАЕТ В ЖЕЛЕЗНОГО ЧЕЛОВЕКА. ПАРНИ НЕ ПЛАЧУТ.

   — Именно, им нужно поплакать, позволить пережить эмоции, посмотреть на них. Иначе тело возьмет это на себя — и это проявится в психосоматике. Если мы сами не проработаем проблемы, например, на терапии, тело постарается избавиться от напряжения и внутренних конфликтов, а последствиями станут головные боли, боли в коленях, мышцах, сердце, пищеварительной системе. Можно почувствовать все симптомы одновременно, причем некоторые особенно болезненно.

   Обследования у конкретных врачей ничего не дадут, диагноз будет неясный, но тогда постепенно до пациента начнет доходить, что причина психогенная, сидит в голове из-за переживания сложной ситуации.

   
— А ЧТО В СЛУЧАЕ, КОГДА ПАРТНЕР УМИРАЕТ?

   — Ко мне очень часто попадают мужчины с нарушениями эрекции, которые говорят, что они уже проработали эту смерть — а на самом деле нет. Мой клиент в отношениях с очень спокойной женщиной, такой серой мышкой. А его предыдущая партнерша, которая погибла в аварии, была женщиной с пограничным сознанием. Она любила наркотики, вечеринки, секс в разных местах, быструю езду на машине. Это ее и убило.

   Теперь он выбрал библиотекаршу — это реакция на страх смерти. «Раз у этой женщины нет «самоубийственных» черт, она не умрет», — говорил он неоднократно.

   Они в отношениях уже немало лет, но у них давно нет секса, а они хотят ребенка. При этом он все еще мастурбирует, думая о бывшей.

   
— ЛЮБОВНЫЙ ТРЕУГОЛЬНИК С ПОКОЙНИЦЕЙ.

   — Он перепутал безопасную женщину, которая создаст ему чувство безопасности в отношениях, с женщиной для него асексуальной. Я вижу их будущее печальным.

   
— ЭТО ВСЕ НА НАШУ ТЕМУ?

   — Есть еще один аспект. Некоторые совершенно неосознанно выбирают непривлекательных женщин после утраты. Это связано с тем, что после утраты близкого сексуальность в какой-то момент перестает существовать. И мужчины могут неосознанно связаться с заботливой, но не привлекающей их «мамой-наседкой». А со временем… В жизни или своих фантазиях они начнут смотреть совсем на других женщин.

   
— ПАРТНЕРША — ЭТО ПАРТНЕРША, А НЕ ТЕРАПЕВТ, МАТЬ ИЛИ СИДЕЛКА.

   — Об этом нужно помнить. Такие отношения могут удержаться, если у мужчины низкое либидо. Пользуясь случаем, рекомендую книгу польского психотерапевта и сексолога Анны Додзюк «Печаль после потери, или О том, как пережить траур» (Żal po stracie, czyli o przeżywaniu żałoby).

   
— СКОЛЬКО ТЕМ, КОТОРЫЕ НУЖНО ПРОРАБОТАТЬ, МОГУТ СКРЫВАТЬСЯ ЗА ТАКИМ НАРУШЕНИЕМ ЭРЕКЦИИ.

   — Много. Приходит ко мне клиент и говорит: «На черта я принимал эти лекарства! Пока не было секса, еще как-то так работало, а теперь оказалось, что проблема в чем-то другом. Мы не можем договориться. И все рассыпается».

   
— ОТСУТСТВИЕ ЭРЕКЦИИ ЧАСТО — «ПРИКРЫТИЕ» РЕАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ.

   — Прикрытие или результат. Например, один мой клиент не отдавал себе отчета, что у него проблемы с эрекцией из-за того, что у его партнерши не было оргазма. Он чувствовал себя очень немужественно. И сдался.

   В 95 % случаев нарушениями эрекции партнеры реагируют на женщин c вагинизмом. Они сдаются, потому что не могут пробиться сквозь стену мышц или боятся, что сделают партнерше больно. Так же с женщинами, у которых диспареуния, болезненный половой акт. Мужчина думает, что делает партнерше больно, что он варвар и тиран. И неосознанно уходит. Отсутствие эрекции в этом случае — идеальный выход из ситуации. И когда эрекция снова появляется, мужчины в шоке: у меня уже эрекция, а она избегает секса.

   
— ПОЧЕМУ?

   — Оказывается, пенис — не выключатель, который действует по первому требованию.

   
— ТОЛЬКО КОГДА ЗАГОРАЕТСЯ СВЕТ, ВИДНО, СКОЛЬКО ЕЩЕ УБИРАТЬ.

   — Нужно осмотреть все углы и даже переставить мебель. Это занимает немало времени и требует терпения.

   
— ПОЛНОЙ ПРОТИВОПОЛОЖНОСТЬЮ НАРУШЕНИЙ, О КОТОРЫХ МЫ ДО ЭТОГО ГОВОРИЛИ, ЯВЛЯЕТСЯ ПРИАПИЗМ, ТО ЕСТЬ ЭРЕКЦИЯ, КОТОРАЯ ПРОДОЛЖАЕТСЯ ГОРАЗДО БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДОЛЖНА.

   — Приапизм — эрекция, не связанная с половым возбуждением. Он появляется, когда расширенные сосуды полового члена не возвращаются в нормальное состояние после оргазма. Если в течение четырех или шести часов кровь безвыходно заключена в члене и не получает кислорода, она получает консистенцию густого оливкового масла. В этом случае обязательно вмешательство врача, который воткнет иглу и пустит кровь, пока не потечет светлая, свежая, более насыщенная кислородом кровь. Несмотря на это, кровеносные сосуды и нервы могут быть при этом повреждены, и последующая эрекция будет невозможна.

   Если эрекция держится сутки, это может привести к гангрене, и придется ампутировать пенис.

   
— ЧЕРЕЗ КАКОЕ ВРЕМЯ НУЖНО ПЕРЕСТАТЬ РАДОВАТЬСЯ ДОЛГОЙ ЭРЕКЦИИ И НАЧАТЬ БЕСПОКОИТЬСЯ?

   — Нормально, когда под влиянием возбуждения эрекция растет, а затем ведет себя волнообразно до пенетрации. Когда вы в течение трех часов видите постоянную эрекцию, начинает появляться боль, необходимо срочно ехать в больницу.

   
— ПОНЯТНО.

   — Есть два вида приапизма: ишемический и неишемический. Разница такова: при ишемическом кровь не может оттечь от пещеристых тел, а при неишемическом ее просто слишком много, чтобы она оттекла, хотя теоретически у нее нет никаких преград. Вторая ситуация часто связана с травмой, когда образуется сосудисто-пещеристый свищ, то есть соединение между сосудом и пещеристым телом. К пенису постоянно поступает поток крови, что для него означает чрезмерное напряжение.

   
— СИМПТОМЫ ЭТИХ ВИДОВ ПРИАПИЗМА РАЗЛИЧАЮТСЯ?

   — В первом случае член постоянно жесткий и болит, иногда изменяет цвет на голубой (как синяк). Во втором член не всегда жесткий. Неишемический приапизм часто проходит сам, достаточно охлаждающих компрессов и небольшой процедуры (пункции). А ишемичесий всегда требует вмешательства врача. Он обычно связан с использованием в сексе разных химических субстанций, стимуляторов и алкоголя.

   
— НУЖНО БЫТЬ ВНИМАТЕЛЬНЫМ, НЕ ПЕРЕБОРЩИТЬ СО СНАРЯЖЕНИЕМ.

   — Нужно просто поверить и принять, что природа дала нам все, что нужно, чтобы иметь хороший секс.

   
— ДА? А В СЕКС-ШОПАХ МОЖНО КУПИТЬ СПЕЦИАЛЬНЫЕ НАКЛАДКИ, КОТОРЫЕ ПОМОГАЮТ ПОДДЕРЖАТЬ ЭРЕКЦИЮ.

   — Разные кольца или насосы могут принести больше вреда, чем пользы, задерживая кровь в пенисе. Особенно при том, что часто те, кто использует эти вещи, часто делают это вместе с наркотиками или алкоголем, которые завышают болевой порог. Только на следующий день можно будет понять размеры катастрофы.

   
— МЫ НИКОМУ НЕ ЖЕЛАЕМ ТАКОГО СЮРПРИЗА.

   — Оргазм может иметь разную степень, мы можем его даже не заметить. Мы говорили об оргазме без эякуляции. Эрекция исчезает, мужчина думает, что у него проблема, а у него просто уже был оргазм, обратная эякуляция, и эрекция естественным образом исчезает.

   
— ЧЕМ ЭТО ВЫЗВАНО?

   — Это бывает, например, когда мужчина испытывает страх перед беременностью. Сам этот страх может мотивироваться по-разному, скажем, финансовыми причинами: сможет ли он содержать семью? Или страхом за карьеру. Случается, что страх вызван переживаниями из детства: «Мой отец совершенно не присутствовал в моей жизни, не сделаю ли я такой же ошибки? Может, у меня это в генах?». Это естественные вопросы, которые возникают у тех, у кого были дисфункциональные семьи или родители-алкоголики.

   
— ДС И ВДА.

   — Тогда каждая эякуляция может оказаться такой же рискованной, как выстрел в русской рулетке. Это невероятно, но организм может выдавить эякуляцию в такой ситуации.

   
— НО ЭТО КАСАЕТСЯ ТЕХ, КТО НЕ ПРЕДОХРАНЯЕТСЯ?

   — В основном тех, кто практикует прерванный акт. С ним можно также получить невроз. А есть такие мужчины, которые, несмотря на использование презервативов (или даже двух, или дополнительной контрацепции), все еще боятся, что беременность разрушит их жизнь.

   Конечно, зависимость от секса тоже может стать источником проблем.

   
— КОГДА ОРГАНИЗМ БОЛЬШЕ НЕ СПРАВЛЯЕТСЯ?

   — Скорее, когда большинство стимулов, к каким привык этот мужчина, например, при просмотре порно, не имеют аналогов в «нормальном» сексе. В сексе с постоянной партнершей, партнером ротируется небольшой набор стимулов. В порнографии приходят постоянно новые стимулы, их в несколько раз больше. В таком противостоянии у реального секса в постоянных отношениях нет шансов перед порнографией.

   
— ЭТО ПРОИСХОДИТ В ГОЛОВЕ, А ЕСТЬ КАКИЕ-ТО СИТУАЦИИ С НИЖНИХ ЭТАЖЕЙ ОРГАНИЗМА, КОТОРЫЕ МОГУТ ВЛИЯТЬ НА ОТСУТСТВИЕ ЭЯКУЛЯЦИИ?

   — Да, например, воспаление придатков, недостаток минералов. Отсутствие эякуляции может быть при заболеваниях простаты. Оно может быть сигналом, что с ней что-то не так. Важно тогда быстро обратиться к врачу-специалисту, то есть…

   
— УРОЛОГУ.

   — Верно. Один мой клиент, у которого не было эякуляции, прочитал в Интернете, что от этого помогает массаж простаты. И пошел на массаж, хотя не очень хотел. Он очень консервативный, религиозный, а массаж простаты все-таки довольно интимная процедура. Женщина, которая ему его делала, орально его изнасиловала. Причем от неожиданности проглотила сперму!

   
— ТО ЕСТЬ ВСЕ-ТАКИ МАССАЖ ПРОСТАТЫ ПРИНОСИТ ЭФФЕКТЫ, ПОТОМУ ЧТО ЭЯКУЛЯЦИЯ БЫЛА.

   — Мой клиент, хотя был удивлен, сначала не протестовал, потому что ему было приятно. Но через минуту он начал кричать: «Что вы делаете?». Она ничего ему не сказала, так как у нее рот был занят. А буквально через секунду было поздно.

   
— ВЫСТРЕЛИЛ БЫСТРО.

   — Он пришел ко мне через два дня после этого, полный угрызений совести. И только во время разговора он понял, что это было изнасилование.

   
— НУ ДА.

   — Она должна была только массировать пальцами простату, около анального отверстия. Но угрызения совести не освобождали его от этого открытия. Потому что ситуация была прежней: с партнершей эякуляции не было, а с чужой женщиной была.

   
— ИНТЕРЕСНО, К ЧЕМУ ВЫ ПРИШЛИ?

   — Это был страх перед близостью. Оказалось, что он может нормально жить только с женщиной, которая не подходит для отношений, которая ему не важна. С массажисткой, как я сказал выше, проблем не было. Нам пришлось долго над этим работать.

   
— ЭФФЕКТИВНО?

   — Да. Это долгая, но эффективная работа. В конце концов приходишь к цели.

   
— И К ЭЯКУЛЯЦИИ.

   — Кстати, важно помнить, что люди со страхом близости — прекрасный материал для отношений на расстоянии. И у меня много таких клиентов. Он живет и работает в Варшаве, а она — в Сиднее, Дубае, Нью-Йорке, Лондоне. Они видятся редко или только через Интернет.

   
— ДОЛЖНЫ БЫТЬ ПРИЛОЖЕНИЯ ДЛЯ ЗНАКОМСТВ, ПОДХОДЯЩИЕ ТЕМ, КТО ДАЛЕКО, А НЕ БЛИЗКО.

   — Ох, для них это было бы открытием года! «Нас разделяют четыре тысячи километров? Как ты искушаешь меня, киска!».
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    Как мне желать, если я не желаю?
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— ЗАЧЕМ НУЖНА ПРЕЛЮДИЯ?

   — С момента флирта влагалищу нужно от десяти до двадцати с копейками минут, чтобы расшириться, увлажниться и «обнять» член. Более ранние попытки проникновения могут закончиться болью у партнерши, когда в ее невозбужденное, несколько сантиметровое влагалище мы попытаемся воткнуть несколько сантиметровый член. Мужчина получает сигнал, что делает женщине больно, реагирует отсутствием эрекции, отказывается от секса. А достаточно, чтобы он все время поддерживал в отношениях флирт, очаровывал женщину, удивлял. И — что важнее — не сводил сексуальность только к проникновению. Не бывает так: «я достиг успеха, теперь почиваю на лаврах».

   Об успехе в отношениях нужно постоянно заботиться. Как о собственной фирме или саде.

   
— ИЛИ НОГТЯХ.

   — Кстати, про ногти. Если речь о людях в отношениях, нарушения эрекции часто происходят параллельно с физическими изменениями партнерши или партнера. Не будем себя обманывать. Если мы знакомимся с кем-то, когда мы молоды, мы обычно более привлекательны, чем спустя 10 лет. Причем дело не столько в возрасте, сколько в определенной запущенности, невнимательности к себе: раз я уже с кем-то, мне не нужно заботиться о внешнем виде. Это, естественно, ошибка, потому что такая позиция — идеальная почва для исчезновения желания.

   Некоторое время назад в моем кабинете появилась одна пара. Когда мужчина познакомился со своей партнершей, она была высокой, худой, у нее были длинные ноги. Он это запомнил, потому что у него вообще развито зрительное восприятие. Прошло некоторое количество лет. Она привела его сюда, говорит, что не понимает, почему муж не хочет заниматься с ней сексом.

   
— КАЖЕТСЯ, Я ДОГАДЫВАЮСЬ, ПОЧЕМУ.

   — Она признается, что немного изменилась: после двух беременностей поправилась на 20 кило, но утверждает, что настоящая любовь должна быть безусловной.

   Но, к сожалению, любовь — не мученичество, не жертва, она не безусловна и редко бывает терпеливой. Это миф. Ее партнер не может заниматься с ней сексом, потому что, когда он закрывает глаза и пытается сосредоточиться на других стимулах, ему нужно в три раза больше этих стимулов, чем когда он для возбуждения использовал только зрение. И это не работает, потому что он так устал от этой сосредоточенности на фантазиях, что секса ему не хочется.

   
— И ЧТО ТОГДА?

   — Драма пар такого типа основана на том, что женщины в них с грустью обобщают: «Он никогда меня не любил. Он всегда притворялся, что меня хочет». А мужчина не знает, что в этой ситуации делать. Он чувствует себя, как побитая собака. Не хочет напрямую сказать, в чем дело, поэтому она атакует его разными догадками. Когда мы разговариваем об этой проблеме на совместных сессиях, со стороны женщин я часто слышу, что это шовинизм. Я профеминист, я поддерживаю этих женщин, но есть граница, которую нельзя проскочить. А эта граница — это то, что возбуждает. Возбуждение — не вопрос воли: я нажимаю кнопку, и все работает. Это в большей степени биология.

   Примерно как феминистки думают, впрочем, и католические психологи и психотерапевты: «Это вы плохо поступаете с женой, наказываете жену так, что она поправляется». Я бы с этим не согласился.

   
— ОН НЕ НАКАЗЫВАЕТ, ОН ПРОСТО ПЫТАЕТСЯ ПОДАТЬ ЖАЛОБУ.

   — Сначала большинство женщин взрывается праведным гневом: я не изменюсь, он должен меня хотеть, потому что поклялся меня любить. Но потом они начинают глубже анализировать и приходят к выводу, что что-то действительно так. С мужчиной мы параллельно начинаем работать над перекодированием, ведь кроме зрения есть другие чувства: запах, вкус, слух, осязание. Но это может длиться несколько месяцев. Неизвестно, сколько партнерша будет ждать и дойдет ли партнер до конца терапии. Но это единственный шанс, если пара хочет в такой ситуации сохранить сексуально удовлетворяющие их отношения.

   Конечно, женщины тоже перестают испытывать желание в отношении своих мужчин в связи с их внешним видом. Это очень демократичный механизм.

   
— МЫ ГОВОРИМ О ПОТЕРЕ ЖЕЛАНИЯ, НО, НАВЕРНОЕ, ЕЕ ПРИЧИНЫ У МУЖЧИН ЧАСТО ТАКИЕ ЖЕ, КАК В СЛУЧАЕ С НАРУШЕНИЕМ ЭРЕКЦИИ?

   — Да, если речь идет о потере желания, в большинстве случаев они похожи на причины проблем с эрекцией. Ко мне когда-то пришла пара, как из фильма: накачанный гангстер и его девушка-парикмахер. Она вся искусственная: накачанная грудь, отбеленные зубы, ботокс и так далее. Она говорила, что это все для него, даже анальное отверстие высветляла. А он по какой-то причине не хотел заниматься с ней сексом. Она даже думала о том, чтобы искусственно сделать себе девственную плеву, чтобы как-то его возбудить. Он пил какие-то левые таблетки для эрекции, но они не помогали. При этом он утверждал, что любит ее.

   
— ЧЕМ КОНЧИЛОСЬ ДЕЛО?

   — Во время психотерапии выяснилось, что он выбрал себе партнершу один в один в мать. И язык тела, и вид, и даже голос — стопроцентное сходство. А так как с матерью у него отношения были не очень, он проецировал это на партнершу. Это известный в психоанализе механизм переноса, который основывается на том, что, например, в партнерше мы видим и чувствуем то, что чувствовали, скажем, к отцу: грусть, обиду, злость. И если у нашего гангстера были ужасные отношения с матерью, которая очень похожа на его партнершу, нет шансов, чтобы у них был хороший секс.

   
— ЕМУ НУЖНО БЫЛО РАСКОЛДОВАТЬ ПАРТНЕРШУ?

   — Ему нужно было много работать. Его партнерше, впрочем, тоже, потому что выяснилось, что она по натуре очень властная: «Ты можешь дать кому-то по морде, а отодрать как следует женщину не можешь? Может, тебе пора встречаться с мужиками? Наверное, не один твой приятель с удовольствием трахнет тебя в голую попку». Иногда у нас на сессиях было довольно жарко. Однажды она в очередной раз выговаривала ему, что он ее не хочет. Он в ответ сказал: «Я действительно люблю тебя, все это из-за матери. Ты ведь знаешь, какая она токсичная». А через минуту с плачем добавляет: «И с отцом у меня были хреновые отношения!»

   Фрейд бы ему поставил пять. Но, что интересно, когда он выплакался, излил это из себя, увидел, какие механизмы его тормозят, их отношения внезапно ожили. Они начали заниматься сексом.

   
— ТО ЕСТЬ НУЖНО ПРОЙТИ НЕКИЙ ПЕРЕЛОМНЫЙ МОМЕНТ?

   — Момент, в котором наступит отделение матери от партнерши, отца от партнера.

   Другой мой клиент встречался много лет исключительно на одну ночь. С одной женщиной ему было так хорошо — не только в постели, но и в общении — что они решили строить отношения. В этот момент он начал отдаляться от нее. С точки зрения взаимопонимания все по-прежнему было хорошо, но он избегал секса. Во время терапии выяснилось, что близкие отношения для него связаны с беспокойством, страхом, потому что напоминают токсичные отношения с матерью, которая после развода с отцом требовала от него, чтобы он занял его место в доме, был ответственным, занимался младшими детьми, выслушивал мать. Полный переворот роли. Это называется «перевернутое» родительство.

   
— И ВЕРНО, ПОТОМУ ЧТО ОНА ВОСПРИНИМАЛА ЕГО КАК СВОЕГО РОДИТЕЛЯ, А ОН ВЕДЬ БЫЛ ЕЕ РЕБЕНКОМ.

   — И он не мог выйти из этой ситуации: будучи ребенком, он не мог бросить мать. Хотя бы потому, что финансово и эмоционально от нее зависел. Зато теперь он в любой момент может завершить отношения, но у него запрограммировалось, что близкие отношения — это безвыходная ловушка. Его подсознание выбрало путь побега от этой ловушки в виде отсутствия секса. Это называется «внутренняя эмиграция».

   
— А НЕТОКСИЧНЫЕ РОДИТЕЛИ МОГУТ СТАТЬ ПРИЧИНОЙ НАШИХ ПРОБЛЕМ С СЕКСОМ?

   — Вопрос: каковы нетоксичные родители?

   У моего клиента была очень любящая и работящая мама, которая, в сущности, все делала за него. Ему с ней было очень удобно. Он мог сосредоточиться на учебе, друзьях, девушках, а она убирала, стирала, готовила. Теперь, когда он взрослый, для отношений он выбирает женщин, физически похожих на мать. Но не сказано, что физическое сходство принесет за собой сходство характеров. И здесь возникает проблема, потому что у него появляются претензии к партнерше в отношении того, что он себе нафантазировал.

   А те, кто ассоциирует себя с отцом, который занимался всем, пока мать не совсем присутствовала (по причине болезни, зависимости и так далее), теперь выбирают для отношений капризных дам: «Ты хотел госпожу — работай на нее». Им нужно посвятить себя ей, как отец.

   
— Я ЗНАЮ ПАРЫ, В КОТОРЫХ МУЖЧИНЫ, КАК ОТЦЫ, ЗАНИМАЮТСЯ СВОИМИ НЕМНОГО ПОЕХАВШИМИ ПАРТНЕРШАМИ ИЛИ ПАРТНЕРАМИ.

   — Да, это подтип таких мужчин, о которых мы говорили. Партнерша где-то в центре с подружками. Он в очередной раз ей звонит: «Ты где? Что делаешь?». В конце концов она говорит, что заказывает такси и едет домой. Он: «Не заказывай никакое такси, я приеду». Но сексологи обратили внимание: если чувствуешь, что человеку очень нужна твоя опека, у тебя выключается желание.

   
— «НУЖДАЕШЬСЯ — НЕ ЖЕЛАЕШЬ».

   — Ты становишься родителем, а не партнером. Конечно, это не касается ситуации, когда под влиянием переноса тебе кажется, что этот кто-то без тебя не справится.

   
— МОИ ЗНАКОМЫЕ КАЗАЛИСЬ ВСЕМ ОКРУЖАЮЩИМ ИДЕАЛЬНОЙ ПАРОЙ. ОН ВСЕГДА РЯДОМ С НЕЙ, ДАЖЕ, КАК ТЫ СКАЗАЛ, ПРИЕЗЖАЛ ЗА НЕЙ ПОСЛЕ ВЕЧЕРИНОК. И ВНЕЗАПНО ОНИ РАССТАЛИСЬ. ТЕПЕРЬ Я ПОНИМАЮ, ПОЧЕМУ.

   — Между ними могло не быть желания. Как часто говорит мой учитель, профессор Лев-Старович, отношения типа «попугаи-неразлучники» очень быстро гасят желание. Или по крайней мере этот мужчина не чувствовал желания, потому что играл роль отца. Он тонизировал свое либидо, чтобы ничего не мешало ему искать потенциальные угрозы в окружении.

   
— КАК Я ПОНИМАЮ, ИДЕАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ БЫВАЕТ ТОГДА, КОГДА МЫ ДРУГ ДРУГУ В ОТНОШЕНИЯХ И НУЖНЫ, И ИСПЫТЫВАЕМ ЖЕЛАНИЕ.

   — Но нужны мы друг другу по-партнерски. Мне нужно, чтобы ты что-то сделала для меня, взамен ты всегда можешь на меня рассчитывать. Но если в 10, 20, иногда 30 % случаев партнер не получит от тебя того, чего хочет, он тоже это как-то переживет. Я хочу, чтобы ты меня выслушала, потому что у меня проблема, а ты как раз договорилась с подругой? Не проблема, я позвоню другу!

   
— ЗВОНОК ДРУГУ. ЗДОРОВЫЙ ПОДХОД, ЧТОБЫ НЕ ВИСНУТЬ НА ЧЬЕМ-ТО ПЛЕЧЕ.

   — Именно. У моего клиента были прекрасные отношения до того момента, пока не умер отец. Его сексуальность с партнершей функционировала очень хорошо шесть лет — и внезапно все разрушилось. Он был очень привязан к отцу, они каждый день подолгу говорили по телефону. Он с ним слился. И когда отца не стало, он перекинул это на партнершу. Начал постоянно ей звонить, обо всем спрашивать. Он был уверен, что без отца не справится. Отец был его щитом, его охраной от мира — и теперь он пытался сделать щит из партнерши, одновременно отдаляясь от нее в сексе.

   
— ОН ПРЕВРАТИЛСЯ В РЕБЕНКА.

   — А ребенок не должен заниматься сексом с родителем.

   Другая интересная история, корнями уходящая в детство, произошла с моим клиентом, который с малых лет помогал отцу заниматься сетью магазинов. Он развозил с ним товар, стоял за кассой, естественно, все в перерывах между учебой. Ни минуты отдыха. С самого раннего возраста он привык к тому, что у него мало времени на сон, на развлечения. Когда его друзья ездили на дискотеку или шашлыки, он делал выбор в пользу работы. Он познакомился с женщиной, у которой четверо детей от предыдущих браков, все от разных мужчин. Теперь, занимаясь своим бизнесом, он все свободное время проводит дома с семьей. Спит по три-четыре часа в сутки и удивляется, что вообще не чувствует желания. А я смотрю на него, 25-летнего мужчину, который выглядит как 40-летний мужик с организмом 50-летнего, и, честно говоря, удивляюсь, как у него еще не было инфаркта.

   
— ОН САМ ПРИБЛИЗИЛ СВОЮ СТАРОСТЬ.

   — Ему нужно было изменить всю свою «прошивку», всю голову. Заново себя запрограммировать и запустить.

   Я спрашиваю:

   — У вас в жизни есть какие-нибудь удовольствия?

   — Извините?

   — Нет, я серьезно, есть ли у вас какие-то удовольствия в жизни?

   — Но я серьезно не понимаю, о чем вы.

   — Ну, понимаете, удовольствие от того, что мы делаем что-то только для себя, и нам приятно.

   — О-ооо, ну такого уже несколько лет не было! Иногда я хотел бы пойти с друзьями в бар, но жена запрещает.

   Он не видит, что с детства попал в ярмо, которое получил, перенимая жизненную позицию отца.

   
— ОДНИ ДОЛЖНЫ БОРОТЬСЯ С РОДИТЕЛЕМ, КОТОРЫЙ СИДИТ В НИХ ИЛИ КОТОРОГО ОНИ ВИДЯТ В ПАРТНЕРШЕ ИЛИ ПАРТНЕРЕ, А ДРУГИЕ (О ЧЕМ МЫ УЖЕ ГОВОРИЛИ) — С ОТЦОМ ИЛИ МАТЕРЬЮ, КОТОРЫЕ ПОСТОЯННО СИДЯТ У НИХ В ГОЛОВЕ И ИХ КРИТИКУЮТ.

   — Я предлагаю своим клиентам записывать в свободное время мысли, которые у них появляются перед сексом или во время секса. И очень часто во время работы в кабинете мы приходим к тому, что за этими мыслями стоит мать или отец: «Что бы я ни сделал, мать всегда будет недовольна». Тогда нужно проработать отношения с матерью, но дело не в том, чтобы устроить матери истерику, а в том, чтобы освободить в себе теплого, поддерживающего родителя. Мать всегда говорила, что мужчины безнадежны, не могут ничего хорошо сделать, отец только пиво пьет и на диване сидит. Подросток смотрел на отца, который возвращался уставшим с работы, и от него исходило сообщение, что только если он будет чрезмерно стараться, он угодит матери. Матери, то есть любой будущей женщине.

   Выращенный по большей части в нашей голове родитель погладит, обнимет, займется нами, когда кто-то нам скажет, что мы безнадежны. Но только когда мы сами так подумаем. А второй родитель, воин, будет нас защищать. Хорошо иметь в голове и теплого, и защищающего нас родителя.

   
— ВСЕ ЭТО ПРОИСХОДИТ В ГОЛОВЕ, А КАК ЭТОТ ВОИН ПОКАЖЕТ СЕБЯ ЗА ЕЕ ПРЕДЕЛАМИ?

   — Мои клиенты разряжают злость, занимаясь бегом, боевыми искусствами, в спортзале и так далее.

   
— ТО ЕСТЬ ЕСЛИ Я СЛЫШУ, ЧТО Я НЕ ПОКАЗАЛ СЕБЯ МУЖЧИНОЙ, ХОРОШАЯ МАТЬ ГОВОРИТ: «НИЧЕГО НЕ СЛУЧИЛОСЬ, ВСЕ В ПОРЯДКЕ»…

   — …а отец-воин добавляет: «Не ты, женщина, будешь определять, что мужское, а что не мужское».

   Причем, повторяю, речь не о том, чтобы спустя годы сводить с родителями счеты. У меня был клиент, который понял это буквально. Он приехал к отцу, засел с ним на три часа с тирадой о том, какой он был ужасный отец. Пожилой человек был в шоке, ведь последние 20 лет они вообще практически не разговаривали.

   Другой мой клиент поехал с партнершей в родительский дом и стал отчитывать мать, как сильно и когда она ему навредила. Мать в ответ сказала ему, что он ведет себя «как баба», потому что он нежничает, а «парень должен быть жестким».

   
— ОНА ДОКАЗАЛА ЕМУ ТО, О ЧЕМ ОН ТОЛЬКО ЧТО ЕЙ ГОВОРИЛ.

   — Она унизила его ровно по тому сценарию, о котором он ей рассказывал. Но интересно то, что случилось после этого. Жена этого мужчины, которая обычно боролась за то, чтобы муж открывался, говорил об эмоциях, на этот раз поддержала свекровь.

   
— ЭТО НЕВЕРОЯТНО, ЧТО ЖЕНЩИНА ОБВИНЯЕТ КОГО-ТО В ТОМ, ЧТО ОН ВЕДЕТ СЕБЯ КАК ЖЕНЩИНА.

   — Терапевты борются за то, чтобы мужчины начали наконец говорить о своих чувствах, по крайней мере, чтобы они с ними как-то контактировали. А она в этот момент плечом к плечу со свекровью бьется за традиции. К счастью, мужчины меняются в лучшую сторону, выходят из этой культурной скорлупы. О важных переменах, которые произошли в сексуальности людей в последние несколько лет, то есть за годы моей практики, я не так давно рассказывал Кристине Романовской в интервью «Мать не святая», которое давал для журнала Wysokie Obcasy Extra.

   
— КАК ВИДНО ИЗ ПРИМЕРА, МАТЬ НЕ СВЯТАЯ. ЖЕНА ТОЖЕ. ПАРЕНЬ В КОНЦЕ КОНЦОВ ВЫШЕЛ ИЗ СВОЕЙ СКОРЛУПЫ, А ОНИ ЕГО ОБРАТНО ВОГНАЛИ. НО ВЕРНЕМСЯ К СПИСКУ СООБЩЕНИЙ, КОТОРЫЕ МЫ СЛЫШИМ В ГОЛОВЕ ПЕРЕД СЕКСОМ И СЕБЕ ЗАПИСЫВАЕМ. ВСЕ ЗАПИСАНО, ЧТО ДАЛЬШЕ?

   — Мы встаем перед судом. Сначала входим в роль обвинителя. Обвинитель цитирует то, что написано, все эти негативные убеждения типа «У настоящего мужчины всегда бывает эрекция», «Женщина, с которой я занимаюсь сексом, должна иметь несколько оргазмов подряд», «Я неудачник, если секс продолжается меньше получаса». Далее мы входим в роль защитника, который представляет контраргументы, то есть позитивные убеждения типа «Член в постоянном состоянии эрекции называется дилдо», «Сексуальность женщины — не фабрика оргазмов», «Не продолжительность секса определяет меня как мужчину». Наконец, мы в роли судьи должны вынести приговор. Кто прав? Приговорим или освободим? В психотерапии это называют «методом суда».

   
— НЕЛЕГКО БЫТЬ СУДЬЕЙ ПО СОБСТВЕННОМУ ДЕЛУ.

   — Серьезно? А большинство моих клиентов специализируется в самобичевании, они мастера самокритики.

   
— ЭТИ ТОЧНО БУДУТ ПРОДВИГАТЬ В НАШИХ СУДАХ ВСЕ ПРЕДЛОЖЕННЫЕ РЕФОРМЫ.

   — Также можно провести опрос среди знакомых. Когда мы, например, считаем себя недостаточно мужественными, можно спросить их, какие наши черты они считают наиболее мужскими. Многие мои клиенты с похожими проблемами были в шоке, потому что ожидали, что услышат ложь, но они быстро получали конкретные ответы, которые рушили их низкую самооценку. И это прекрасно.

   
— ВОЗВРАЩАЯСЬ К ОТНОШЕНИЯМ. ТОЛЬКО ФИЗИЧЕСКИЕ ЧЕРТЫ ПАРТНЕРШИ ИЛИ ПАРТНЕРА МОГУТ ПОВЛИЯТЬ НА ПОТЕРЮ ЖЕЛАНИЯ?

   — Эта тема более сложная. Я отвечу примером. У меня есть пациент, который пришел ко мне из-за отсутствия секса в отношениях. Его партнерша неряха. Часто говорят, что мужчины не заботятся о порядке, а она могла приготовить что-нибудь и на неделю оставить это на сковородке. Клиент рассказывал, что вонь была непереносимая. Когда он уехал на три недели в командировку, по возвращении увидел балкон, заполненный пакетами с мусором, потому что ей не пришло в голову вынести их на помойку. Он хотел отправить эти пакеты в НАСА, чтобы они там изучили новые формы жизни. Его спасает только то, что он старается многие жизненные неурядицы превратить в шутку. Или машина — когда он недавно делал уборку в автомобиле партнерши, вынес из него три пакета пластиковых стаканчиков, упаковок от батончиков, еды на вынос, чеков, салфеток, завернутых в фантики жвачек… В результате он не хочет заниматься с ней сексом, потому что когда видит, что она грязнуля, у него включается обобщение и он начинает сомневаться в ее гигиене в целом и интимной в частности.

   
— С ОДНОЙ СТОРОНЫ, ЭТО ВОПРОС ЛИЧНОСТИ, В ДРУГОЙ — МОЖНО, НАВЕРНОЕ, НАУЧИТЬСЯ УБИРАТЬ.

   — Да, многие научатся, но здесь мы имеем дело с крайностью, по крайней мере, как следует из рассказа клиента. «Перепрограммирование» такой женщины может оказаться очень сложным. Впрочем, и его теперь нужно перепрограммировать, чтобы он перестал чувствовать к ней отвращение.

   У нас есть тенденция переносить символ из одного места в другое, отмечать им новую территорию. Он перенес к себе, что неряха в обычной жизни — неряха в отношении гигиены. Он не хочет вставлять в нее член. Из-за этого у него упало либидо, и теперь не только она должна измениться, но и он должен изменить свое мышление об этом.

   
— ДРУГ РАССКАЗЫВАЛ, ЧТО ДОВОЛЬНО СТРАННО ЧУВСТВОВАЛ СЕБЯ, ЗАНИМАЯСЬ СЕКСОМ СО СВОЕЙ ДЕВУШКОЙ, КОГДА ОНА БЫЛА БЕРЕМЕННА. ЭТО КАК-ТО СВЯЗАНО С «СИМВОЛИЗАЦИЕЙ» ЕЕ ТЕЛА?

   — Очень часто партнеры беременных женщин очень чувствительны ко всему, что связано с материнством. Само осознание, что там, внутри партнерши, развивается ребенок, вызывает у многих мужчин нежелание проникновения. В этом самом кабинете я слышал от клиента, что он не хочет тыкать членом в ребенка. Он не шутил. Другой клиент сказал, что теперь, когда его жена на восьмом месяце беременности, он почувствовал, что сын ткнул его в головку.

   
— ЕСЛИ ТАК ДУМАТЬ, МОЖНО РЕШИТЬ, ЧТО РЕБЕНОК МОЖЕТ СХВАТИТЬ ЗА ПЕНИС.

   — Естественно, эти картины имеют мало общего с реальностью, но они сильно на нее влияют. «Мать моего ребенка — совершенно асексуальное существо», — часто слышу я от клиентов. Дополнительно у этих мужчин включается страх, будут ли они хорошими отцами, это тоже может вызывать проблемы с эрекцией и желанием. Тем временем у многих женщин во время беременности поднимается либидо. Им не только нужно больше секса, они еще и более интенсивно его переживают. Я часто слышу в кабинете: «Когда я была беременна, он вообще меня не касался. Я чувствовала себя инкубатором».

   
— Я ДУМАЮ, ЧТО ПОМИМО РОДИТЕЛЬСКИХ КУРСОВ, ПРИГОДИЛИСЬ БЫ КУРСЫ ПО СЕКСУ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ.

   — Сами роды для многих мужчин бывают травматичными. Я имею в виду тех, кто идет на партнерские роды. На некоторых очень сильно влияет вид разорванной вагины, это их полностью блокирует в сексе на несколько лет. Поэтому мы, сексологи, не рекомендуем мужчинам участвовать в родах, а если уж участвовать, то стоять за спиной женщины, не делать селфи, не записывать, чтобы показать друзьям. Иногда у мужчин в голове записываются роды и потом включаются во время секса. Вы можете догадаться, чем это кончается (вернее, не кончается).

   
— ЧАСТО БЫВАЕТ, ЧТО ПАРЫ ПЕРЕСТАЮТ ЗАНИМАТЬСЯ СЕКСОМ ПОСЛЕ РОДОВ?

   — Мой опыт свидетельствует, что достаточно часто. Когда женщина родила, ее мозг купается в разных гормонах, в том числе окситоцине, который создает связь между ней и ребенком, а также понижает сексуальное желание. Кроме того, если физический контакт, телесная близость ранее больше всего мотивировали ее к сексу, то теперь она получает их от общения с ребенком, тем самым теряя мотивацию к сексу с мужем. Некоторые отцы, которые активно сопровождают женщину при беременности, тоже получают дозу окситоцина в мозг, что понижает уровень тестостерона и уменьшает сексуальное желание. У других же желание остается неизменным до беременности и после.

   
— И ЧТО ДЕЛАТЬ, КОГДА ИСЧЕЗАЕТ МОТИВАЦИЯ? ОНИ ДОЛЖНЫ ЗАНОВО СЕБЯ МОТИВИРОВАТЬ ИЛИ ЖДАТЬ?

   — Некоторые ждут. Я же рекомендую говорить прямо о своих потребностях, обсуждать их удовлетворение. Также нужно ходить на свидания. То, что партнерша родила, не значит, что период ухаживаний закончился. Ребенок — не стоп-кран, он не значит, что уже не нужно стараться, потому что она и так не уйдет. Если захочет, уйдет, именно теперь, когда после родов она чувствует себя менее привлекательной и не получает должного внимания.

   Раз в неделю точно можно найти время сходить в ресторан, в кино, в театр. Оставить ребенка с бабушкой, дядей, няней, сделать себе вечер для двоих. А у моих клиентов стандарт — свидание раз в восемь-девять месяцев.

   
— ГРУСТНО. ВЕДЬ ВО МНОГИХ РЕСТОРАНАХ ЕСТЬ КОМНАТА МАМЫ И РЕБЕНКА, ДАЖЕ ДЕТСКИЕ ИГРОВЫЕ КОМНАТЫ И ВОСПИТАТЕЛИ.

   — А во многих отелях есть анимация для детей. С ребенком можно спокойно поехать в отпуск и не чувствовать себя занятым только им.

   
— ПРОЦЕСС ПОПЫТОК ЗАВЕСТИ ПОТОМСТВО ТОЖЕ БЫВАЕТ НЕРВНЫМ.

   — Да, потому что очень часто в это время включается «задачность» в сексе. Мужчина знает, что прямо с работы ему нужно бежать домой, чтобы в конкретное время заняться сексом. Он очень нервничает. У него может не быть эрекции, потому что тогда секс кодируется не как что-то приятное, а как обязанность, которую нужно выполнить.

   
— СЛЕДУЮЩАЯ ЗАДАЧА В СПИСКЕ СРОЧНЫХ ДЕЛ.

   — Люди не рождаются любовниками, а становятся. Важно об этом помнить.

   Очень часто причиной отсутствия желания становится какая-нибудь глубоко спрятанная обида. Я часто делаю клиентам тест на проекции. Чаще всего я использую прием с колдовством.

   
— В ЧЕМ ОН ЗАКЛЮЧАЕТСЯ?

   — Есть четыре категории: я, мужчины, женщины и партнерша или партнер. Каждую из этих категорий мы рассматриваем с точки зрения семи превращений: дерево, цветок, животное, предмет повседневного исследования, роль в цирке, персонаж из сказки, музыкальный инструмент.

   Такой тест показывает много интересных вещей. Когда, например, кто-то постоянно превращает себя во что-то, связанное с агрессией: нож, лев, злой волшебник — это для меня информация, что он подавляет в себе злость и сексуально себя блокирует. Это особенно касается пассивно-агрессивных людей.

   Отсутствие секса зачастую является сообщением: «Мы не будем спать, пока ты не попросишь прощения».

   
— СЕКС ТОЖЕ МОЖЕТ БЫТЬ ФОРМОЙ ИЗВИНЕНИЙ.

   — Да, но не в этом случае. Можно заниматься сексом, но совершенно не чувствовать удовольствия.

   
— ДЕЙСТВИТЕЛЬНО?

   — Проблемы с либидо основаны на том, что у тебя меньше необходимости в сексе, следовательно, он реже бывает в твоей жизни. Тебе в голову реже приходят сексуальные фантазии, ты даже перестаешь мастурбировать. А когда наконец занимаешься сексом, он приносит не больше удовольствия, чем чистка зубов. Иногда это последствие зависимости от секса, иногда — привычки. Очень часто эта проблема бывает у людей с депрессией, которая отрезает нас от переживания любых удовольствий.

   
— ХУЖЕ ВСЕГО, ЧТО НЕ ВСЕ ОТДАЮТ СЕБЕ ОТЧЕТ В ТОМ, ЧТО ДЕПРЕССИЯ ВЛИЯЕТ НА ВСЕ, АБСОЛЮТНО ВСЕ СФЕРЫ ЖИЗНИ.

   — Мой клиент, страдающий от депрессии и как раз не отдающий себе в этом отчет, поехал с партнером в Париж, рассчитывая, что, может быть, там, в романтичной обстановке, наконец, получится. Но не получилось, хотя они проводили время на прогулках, ходили по галереям и так далее. Он пришел ко мне злой на себя, что не использовал такой случай. А ведь это не он виноват, а его болезнь. Однако он долго сопротивлялся, прежде чем принял эту мысль. Он ходит к психиатру, принимает лекарства, но совершенно не видит связи между этими фактами. Он хочет, несмотря на депрессию, достигать успехов и только. В сексе не получается, но на работе он выжимает из себя 150 % и гордится этим.

   
— А ДОЛЖЕН РАССЛАБИТЬСЯ И ВЗЯТЬ БОЛЬНИЧНЫЙ.

   — Верно. Проблема с людьми, больными депрессией, часто в том, что им кажется, что это вообще не болезнь. В связи с этим они требуют от себя больше, делают ставку на чрезмерную компенсацию.

   
— КОМПЕНСИРУЮТ В ДРУГОЙ ОБЛАСТИ?

   — «У меня не получается в сексе, не получается на работе, видимо, все потому, что я плохо стараюсь. Я должен бежать быстрее, выжимать из себя больше». Они накручивают себя до границ возможностей, рискуя, что лопнут. Они чувствуют, что только супермощные стимулы могут на них воздействовать: сильный секс, стимуляторы, быстрая езда на автомобиле, интенсивный спорт. 300 % нормы. Таких людей можно часто найти в корпорациях, где они проводят по 12 часов в сутки, достигая очень хороших результатов в работе.

   Другая группа людей, которые не чувствуют удовольствия от секса, — это те, кому с детства вбили в голову негативные убеждения по поводу сексуальности.

   
— «ФУ! НЕ БАЛУЙСЯ ПИСЕЙ!» СНОВА О ТОМ ЖЕ.

   — Также есть люди, которые уменьшают удовольствие, которое получают. Это тот тип, который, когда им скажешь: «Прекрасные брюки!», ответят: «А, да ладно, старые как не знаю что, вытащил из недр шкафа». То же самое будет с сексом: «Такой оргазм — никакой не оргазм. Вот когда-то у меня были оргазмы». Они отказывают себе в удовольствии, воспринимают его с подозрением.

   
— КАЖЕТСЯ, ЧТО У РАДИКАЛЬНО РЕЛИГИОЗНЫХ ЛЮДЕЙ БУДЕТ ТО ЖЕ САМОЕ.

   — Нередко да. Секс для продолжения рода, а не для удовольствия. Такой подход заканчивается калечением женщин в Африке, где вырезают клитор или вообще зашивают влагалище, оставляя небольшое отверстие для менструальной крови и мочеиспускания.

   У людей, вовлеченных в дела веры, которые приходят ко мне на терапию, очень часто имеются разной степени неврозы. У них постоянно смешиваются реальная жизнь, функционирование в отношениях, радость близости, переживания секса и религиозные требования.

   
— КАК ПРОЯВЛЯЮТСЯ ЭТИ НЕВРОЗЫ?

   — Проблемами с эрекцией, преждевременным семяизвержением, пониженным либидо, болью гениталий при прелюдии, зависимостью от порнографии и киберсекса, угрызениями совести после близости… Частая картина — быстрый бег в ванную после секса, чтобы как следует отмыться, иногда желание наказать себя и партнера за нарушение религиозных правил.

   
— ЗБИГНЕВ ИЗДЕБСКИЙ[31] СКАЗАЛ В ОДНОМ ИЗ ИНТЕРВЬЮ, ЧТО «В ПОЛЬШЕ МЫ ПО-ПРЕЖНЕМУ НЕ НАУЧИЛИСЬ ОТДЕЛЯТЬ ЦЕРКОВЬ ОТ СЕКСА».

   — А профессор Лев-Старович говорит, что нужно либо искать компромисс между догмами и сексуальной жизнью, либо принять одну из сторон. Другого выхода нет. Многие люди это делают: идут на компромисс, по крайней мере, неофициально.

   
— КАК МОЖЕТ ВЫГЛЯДЕТЬ ТАКОЙ КОМПРОМИСС?

   — Например, использование презервативов очень редко осуждается религиозными людьми, хотя костел решительно против. Тем не менее, когда это делают втихаря, получается, что большинство заново убеждается, что догмы нельзя воплотить в жизнь. Причем, говоря о догмах, я имею в виду также убеждения, вынесенные из родительского дома людьми, которые сейчас не обязательно причисляют себя к верующим. Но определенные вещи запрограммировались, например, негативное, подозрительное отношение к «грешной» сексуальности. И здесь, на терапии, с этим приходится считаться.

   
— ЧТО ЕЩЕ МОЖНО ПРИНЕСТИ В СЕКС ИЗ РОДИТЕЛЬСКОГО ДОМА?

   — В Польше очень много дисфункциональных семей, например, таких, где у одного из родителей или обоих были проблемы не только с алкоголем, но и с дисфункциональной злостью, психическим и физическим насилием, в том числе в трезвом состоянии. Такой родитель спускал тормоза, когда выпьет, поэтому удовольствие, разрешение себе ослабить контроль ассоциировались у его детей с чем-то подозрительным, негативным. В такие моменты «расслабления» родителя ребенок запоминал: чтобы выжать, нужно слиться с окружением. Это состояние не учило получать удовольствие от жизни и быть беззаботным. Наоборот.

   
— ЕСЛИ ОТПУСТИШЬ ТОРМОЗ, СЛУЧИТСЯ ЧТО-ТО ПЛОХОЕ.

   — Что-то очень плохое. У меня есть клиент, у которого была зависимая от алкоголя мать, она часто теряла контроль. А его отец много работал. В семьях ВДА (взрослых детей алкоголиков) дети очень часто приписывают себе вину, когда случается что-то плохое. И этот мой клиент, еще будучи ребенком, а потом подростком, видел, что отца почти нет дома. Он запомнил, что это его вина. «Отец меня игнорирует, потому что я для него неважен. Я ни на что не гожусь». И теперь, когда он стал взрослым, он не занимается сексом со своей партнершей, потому что считает, что это ему не подходит, он не может быть эффективным в жизни. «Я не смог вызвать заинтересованности собой у отца, значит, не вызову интерес и у женщины, она не будет меня хотеть, не получит оргазм». Таков подсознательный ход мыслей у этих людей. А эффекты его плачевны.
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    Прими таблетку? — Необязательно, или Что делать, когда огонь не хочет загореться
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— 2017 ГОД БЫЛ ПЕРЕЛОМНЫМ, ЕСЛИ ГОВОРИТЬ О РЕШЕНИИ ПРОБЛЕМ ЭРЕКЦИИ: В ОБОРОТ ВОШЛИ ЛЕКАРСТВА, КОТОРЫЕ МОЖНО ПРИОБРЕСТИ БЕЗ РЕЦЕПТА.

   — Да, перелом заключается в том (я хочу это подчеркнуть), что это лекарства, а не биологически активные добавки.

   
— БАДЫ БЕЗ РЕЦЕПТА ДАВНО ДОСТУПНЫ. ЭТО НЕ ЛЕКАРСТВА. А ОНИ РАБОТАЮТ?

   — Чаще всего в их состав входит магний, цинк, женьшень, витамин В6… Они не навредят нам, но помогут ли? Если принимать эти добавки долго, несколько месяцев, определенные эффекты будут. Но БАДы никогда не будут работать сразу и радикально, как обещает реклама. Еще один обман производителей написан прямо на упаковке: «Принимать за час до полового акта». БАД не будет работать через час после использования. При помощи этого слогана они пытаются закосить под лекарства.

   
— ТОРГОВАЯ МИМИКРИЯ.

   — Верно. У мужчин, которые их используют, но не видят эффекта, появляется мысль, что какой-то дефект в них. Ведь в рекламе написано, что стольким мужчинам они помогли, «но только не мне». Негативные сравнения очень сильно понижают самооценку мужчин.

   
— ГРУБАЯ МАНИПУЛЯЦИЯ.

   — Лекарства отличаются от биологически активных добавок тем, что они контролируются, исследуются и оказывают медицинское действие. А мужчины покупают разные средства в Интернете, секс-шопах или магазинах с разными стимуляторами. При том, что ни в одном месте нельзя быть уверенным, является ли это средство проверенным, эффективно ли оно.

   
— А ТЫ ДУМАЕШЬ, ЧТО СКОРЕЕ НЕТ?

   — Я почти уверен, что работать не будет. Нужно помнить, что, используя эти средства, можно очень быстро посадить себе сердце и печень.

   
— ТО ЕСТЬ МЫ НЕ ПОЛУЧАЕМ, А ТОЛЬКО ТЕРЯЕМ.

   — Рынок БАДов — американские горки. Гангстеры, с которыми я разговаривал в своем кабинете, рассказывают, что сейчас проще заработать на подделке лекарств от проблем эрекции, чем контрабанде сигарет или краже дорогих машин.

   Некоторые мужчины пытаются использовать другие методы. Например, впрыскивают в член вазелин, парафин. Хорошо, что не масло, потому что такие идеи я тоже слышал. Но и парафин может вызвать разные осложнения.

   
— ОТКУДА ВООБЩЕ ЭТА ИДЕЯ?

   — При нарушениях эрекции в первую очередь используют фармакологическое лечение. Но если у кого-то проблемы с кардиологией или диабетом, используют инъекции в пещеристые тела члена, для этого используется средство под названием простагландин Е1. Оно остается в пещеристом теле на три часа, после чего расходится по телу и выводится.

   
— ЭТО ТАКОЙ УКОЛ ПЕРЕД СЕКСОМ?

   — Да. А с парафином еще одна проблема заключается в том, что он остается, его сложно полностью вывести из организма. Для мужчин, которые его вводят, это плюс, потому что они получают продолжительную эрекцию, но для организма это огромный минус.

   
— ПОХОЖЕ НА ТО.

   — Моя знакомая работает в приемном отделении поликлиники и иногда рассказывает, что к ним попадают люди, которые что-то себе ввели. Это не такая уж редкость, как может показаться. А при этом — очень небезопасно. На полях отмечу, что эта знакомая нередко встречается с ситуациями, когда приходят женщины с воспалениями гениталий, потому что после полового акта полоскали влагалище колой или уксусом для контрацепции.
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Инъекция (укол) в пещеристое тело члена

   
— ОСТАЕТСЯ ЖДАТЬ, ЧТО МИНИСТР ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАПРЕТИТ ПРОДАВАТЬ ЖЕНЩИНАМ УКСУС.

   — В сущности, делать уколы в член очень рискованно. Вокруг места инъекции образуется маленькая ранка, происходит постепенное рубцевание ткани. Со временем она все меньше реагирует на стимулы. Этот метод в долгой перспективе может привести к эффекту, обратному желаемому.

   
— Я КОГДА-ТО ДЕЛАЛ ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ В ТЮРЬМЕ. БОЛЬШИНСТВО ЗАКЛЮЧЕННЫХ МОГЛО ПОХВАСТАТЬСЯ НЕПЛОХИМИ МЫШЦАМИ. ПОТОМ Я ГДЕ-ТО ПРОЧИТАЛ, ЧТО ОНИ ВКАЛЫВАЮТ СЕБЕ КАКИЕ-ТО МАСЛА.

   — В фильме «Питбуль. Опасные женщины» один из героев вводил себе парафин под кожу, чтобы защитить кости. Худой парень, часто дрался, хотел обезопасить себя от ударов. Подобным образом масло, известное на рынке как «Синтол», вводится заключенными в бицепсы и трицепсы. Это якобы улучшает внешний вид, но с большой вероятностью приводит к плачевным последствиям для здоровья, вплоть до смерти. Я рекомендую поискать в Гугле, как выглядят мужчины после введения «Синтола».

   
— Я ЗАГУГЛИЛ. ЖАЛКО, ЧТО НЕЛЬЗЯ ЭТО «РАЗВИДЕТЬ»!

   — Некоторые вводят «Синтол» в член. От одного взгляда на эти фото с «Синтолом» в члене становится дурно.

   
— Я БОЛЬШЕ НЕ БУДУ ГУГЛИТЬ!

   — Есть еще третий метод. Операционный. Хирург делает два надреза. Вынимает пещеристые тела, вкладывает на их место два баллончика. Далее удаляется одно яичко, в мошонку вкладывается емкость с жидкостью, к которой подключаются баллончики. Перед сексом мужчина вкачивает жидкость в баллончики, а после секса выкачивает. Процедура, в которой нужно самому накачивать член, стоит более 100 тысяч злотых[32]. Версия, в которой все накачивается само при нажатии на кнопку, — более 150 тысяч[33].
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Гидравлический протез полового члена

   
— А ВСЕ ПОТОМУ, ЧТО В ПРОЦЕССЕ ЭВОЛЮЦИИ МЫ ПОТЕРЯЛИ КОСТЬ В ПОЛОВОМ ЧЛЕНЕ.

   — Да, несколько тысяч лет назад эволюция убрала из мужского полового члена кость и вставила пещеристое тело. Человек — единственный примат, у которого эрекция вызывается только кровяным давлением.

   
— КОГДА-ТО ИСПОЛЬЗОВАЛИ АФРОДИЗИАКИ. ИСПАНСКАЯ МУХА, ЙОХИМБЕ[34].

   — Их все еще используют. Но все это скорее фольклор.

   Я в таких случаях напоминаю, что нужно думать о побочных эффектах, когда вы используете средства из непроверенных источников. А вообще трагедия, если мужчина принимает наркотики или GBL, гамма-бутиролактон, в народе называемый каплями насилия. Фактически это жидкость для очистки частей автомобиля от масел. Очень едкая. Конечно, ее используют в мизерных количествах, но от этого GBL не перестает быть тем, чем является. Эта жидкость отравляет центральную нервную систему. Ослабляет таким образом сфинктеры, все тело размягчается. Благодаря этому уменьшается уровень страха и, что важнее, отключаются контрольные центры.

   
— НО ВЕДЬ ЭТО ЯД КАКОЙ-ТО.

   — Еще какой! Но для некоторых важнее его положительный эффект.

   
— А НЕГАТИВНЫЙ?

   — У меня было два клиента, которые из-за нескольких месяцев использования GBL оказались частично парализованными. Например, обездвижилась правая часть лица.

   
— ОНИ РИСКОВЫЕ.

   — Мужчины идут на это, потому что хотят не только появления эрекции, но и изменения сознания.

   Когда человек начинает что-то принимать, впадать в зависимость, включаются два механизма: отрицания и иллюзии. В первом случае включается отрицание правды: «Я понимаю, что это токсичное вещество, но тело человека многое может вынести. Почки все это как-нибудь выведут. Столько людей используют, и живы». Включая механизм отрицания, мы основываемся на том, какие плюсы можем получить здесь и сейчас: «Может, через год, через десять, у меня и будут какие проблемы, но точно не сейчас».

   
— А НА ЧЕМ ОСНОВАН МЕХАНИЗМ ИЛЛЮЗИИ?

   — На том, что мы фиксируем позитивные факты, связанные с данной ситуацией. «Благодаря тому, что я использую GBL, я буду альфа-самцом. Я не буду бояться мнения партнерши о моем члене или о том, как я занимаюсь сексом». Или, если речь идет о сексуальном альтруизме: «Благодаря GBL я могу спать со своей женщиной, чтобы показать ей, как она для меня важна, как я ее люблю».

   В короткой перспективе GBL действительно может действовать таким образом, особенно если потребности партнерши ставить на первое место. Есть такие люди, которых возбуждает именно удовлетворение партнерши или партнера, они часто переживают только психический оргазм. Но это только часть сексуальных альтруистов. Те, для кого важно и собственное удовольствие, через какое-то время начинают убегать в порнографию, мастурбацию. Создается большая разница между сексом с партнершей, что, в сущности, сексуальное крепостничество, и сексом с самим собой, «соло».

   
— В КОНЦЕ КОНЦОВ МУЖЧИНЫ ПОСЛЕ МНОГИХ БОЕВ, ПРОВЕДЕННЫХ С ЧУДЕСНЫМИ СРЕДСТВАМИ, ВОЗВРАЩАЮТСЯ К ТЕБЕ.

   — И хотя я психотерапевт, они очень часто ждут от меня только рецепт лекарства. Тогда я направляю их к урологу или психиатру. Если пациент хочет принимать что-то, лучше, чтобы это были лекарства, потому что их исследуют в лаборатории, они действуют, как обещает производитель. Нужно помнить, что прежде чем врач выпишет лекарство, он проведет тщательную беседу, чтобы проверить, не будет ли это лекарство конфликтовать с возможными болезнями клиента, например, повышенным давлением, диабетом, кардиологическими проблемами и т. д. Лекарственные препараты принимают или принимало около 70 % моих клиентов!

   Но нужно помнить, что прием лекарственных средств ничему нас не научит — ни пробуждать возбуждение, ни создавать настроение, ни страсти.

   Лекарства не научат нас базовому обслуживанию сексуальности. Точно так же с депрессией. Одни хотят над ней работать на терапевтических сеансах, другие предпочитают психотропные вещества, которые подавляют симптомы, но не позволяют углубиться в то, что их вызывает. И когда после отказа от лекарств возвращаются те события, мысли, которые вызвали депрессивное состояние, депрессия тоже возвращается. То же самое с нарушением эрекции. Мужчина куда-то едет, где не сможет купить волшебную таблетку, и на него накатывается страх и отчаяние. Он чувствует себя зависимым от лекарств.

   Нужно также помнить, что лекарства для потенции работают не в абсолютно любых ситуациях и по первому требованию.

   
— КАК ЭТО?

   — Они только создают возможность. Если не будет стимула, желания этого человека, факел не загорится. Исследования, касающиеся средств для потенции, показывают, что 60 % мужчин, которые их используют, не чувствуют себя удовлетворенными и отказываются от них.

   
— ЭТО ИНТЕРЕСНО. ТО ЕСТЬ КНОПОЧКИ СВЕТЯТСЯ, НО ПОЕЗД НЕ ЕДЕТ.

   — К тому же кнопочки будут светиться только три часа в случае «Виагры». Нужно хорошо рассчитать время между приемом таблетки и половым актом. Например, кто-то договорился с партнершей на шесть, принял таблетку. Пришел, пытается инициировать что-то, а у нее нет настроения. Она хочет создать романтическую атмосферу, посмотреть вместе фильм… Он все больше нервничает, потому что уже за восемь. Она тоже, потому что не понимает, что его беспокоит. Ей он, естественно, не говорит, что пользуется сексом «со страховкой». Ну и не получается у них романтический вечер.

   
— ПОЧЕМУ ОН НЕ ГОВОРИТ ПАРТНЕРШЕ, ЧТО ПРИНЯЛ ТАБЛЕТКУ?

   — Потому что проблемы с эрекцией означают для него провал, а он не хочет признаться в провале. Он боится реакции партнерши: «В последний раз, когда у меня такое было, она неделю ходила как в воду опущенная». Тем временем женщины вовсе не расстраиваются из-за того, что у мужчины не было эрекции, — они расстраиваются из-за того, что мужчина после этого закрывается и отдаляется от партнерши.

   
— КОГДА ОН ОТРЕЗАН ОТ НЕЕ, ОН МАЛО ЧТО МОЖЕТ У НЕЕ УЗНАТЬ.

   — Это как если бы он играл с ней в теннис, выбил мяч за пределы поля, сел на землю и перестал разговаривать. Это испортит ее настроение больше, чем выбитый мяч. Женщины считают, что даже без мяча на корте можно устроить много разных интересных игр.

   
— ВДОХНОВЕНИЕМ МОЖЕТ ПОСЛУЖИТЬ ПОСЛЕДНЯЯ СЦЕНА ФИЛЬМА АНТОНИОНИ «ФОТОУВЕЛИЧЕНИЕ».

   — Отсутствие коммуникации может вести к настоящим драмам в отношениях. Мой клиент поехал с женой в отпуск. Она где-то в ванной, увидев его вещи, нашла «Виагру». Это разрушило ее мир. У него есть любовница? А может, это она непривлекательна?

   А если бы он ей сказал: «Слушай, у меня проблемы с эрекцией, я принимаю таблетки и хожу к врачу»?

   
— А ТОЧНО. ЕСЛИ БЫ ОН ЕЙ СКАЗАЛ?

   — Для большинства женщин это не представляло бы проблемы. Конечно, я имею в виду тех, кто не принимает всего на свой счет, считая, что отсутствие эрекции у партнера вызвано тем, что это они перестали быть привлекательными. Эти женщины — вслед за многими мужчинами — думают, что существует что-то вроде эрекции по требованию, а таблетка — дополнение.

   Некоторые из них в кабинете признаются, что, когда их партнер использует таблетки для эрекции, они чувствуют себя как инструмент мастурбации. Воспринимают это как их объективизацию в сексе. Может, потому что мужчина — несмотря на то, что принял таблетки — продолжает жить в мире своих страхов и опасений и в сексе больше хочет показать себя, чем доставить удовольствие женщине.

   
— ТО ЕСТЬ ЭТОТ МУЖСКОЙ СТРАХ СКАЗАТЬ ЖЕНЩИНЕ ПРАВДУ НЕ ТАКОЙ УЖ БЕЗОСНОВАТЕЛЬНЫЙ.

   — Он безосновательный, потому что правильно поданная партнерше информация о приеме лекарств не вызовет неприятия с ее стороны.

   
— НО ТАК НАЗЫВАЕМЫЙ СРЕДНЕСТАТИСТИЧЕСКИЙ МУЖЧИНА НЕ ПРИЗНАЕТСЯ ПАРТНЕРШЕ, ЧТО У НЕГО ПРОБЛЕМЫ С ЭРЕКЦИЕЙ. ОН ВЫХОДИТ ПО КАКОЙ-ТО ПРИЧИНЕ В ВАННУЮ, ЧТОБЫ БЫСТРО ПРОГЛОТИТЬ ТАБЛЕТКУ.

   — Выходит в ванную, чтобы проглотить таблетку или посмотреть порно на смартфоне. У этой медали есть обратная сторона: когда женщина предлагает секс, мужчина внезапно начинает придумывать, как ему освободить секунду, это вызывает у нее подозрения. Это хорошо показали во втором сезоне сериала «Настоящий детектив», когда один из полицейских постоянно принимал «Виагру» и должен был по-всякому пережидать, пока она подействует.

   
— «ОЖИДАЙТЕ СОЕДИНЕНИЯ… ОЖИДАЙТЕ СОЕДИНЕНИЯ…»

   — Когда внезапно правда выходит наружу, женщина злится, потому что считает, что не вызывает у партнера возбуждения. Что, конечно, ошибка, потому что эти таблетки не для того, чтобы вызвать возбуждение, а для того, чтобы подправить «гидравлику». В них нет никакой магии, они просто увеличивают «пропускную способность» сосудов.

   
— ТО ЕСТЬ КОГДА ЖЕНЩИНА НЕ ВОЗБУЖДАЕТ МУЖЧИНУ, ДАЖЕ ТОННА «ВИАГРЫ» НЕ ПОМОЖЕТ?

   — Да. Лекарства для потенции только расслабляют микроскопические волокна, которые окружают сосуды полового члена. Волокна расширяются, больше крови приливает к члену — есть эрекция. Из того, как работает этот механизм, мы можем извлечь важный урок.

   
— НУЖНО КАК СЛЕДУЕТ РАССЛАБИТЬСЯ ПЕРЕД СЕКСОМ?

   — Да. Не сжиматься, а расслабиться. Не накручивать себя при помощи порно, хорроров, тяжелой музыки, а послушать что-то расслабляющее. Это принесет гораздо лучший эффект.

   Ко мне как-то пришел порноактер, который снимался в кино и (за деньги) в любительском порно для заграницы. С утра он взбадривался музыкой техно, наркотиками, перед съемками смотрел много хорроров, чтобы лучше возбудить свой организм. Сначала это работало, но потом перестало. Ежедневно ему нужно было столько сильных стимулов, что в конце концов он попал в ловушку. В долгосрочной перспективе этот способ не работает, так как сексуальность требует расслабленности.

   Добавлю, что на рынке есть новые лекарства: «Спедра», «Сиалис», у которых более продолжительное действие. «Сиалис» действует 36 часов, и женщины к нему гораздо лучше относятся.

   
— ПОЧЕМУ?

   — Она знает, что партнер принял «Сиалис» вчера, и потом у него весь день нет эрекции, а вечером, когда они начинают заигрывания, эрекция появляется — для нее это сигнал, что она его возбуждает. Она чувствует себя субъектом, а не воспринимает это как объективизацию.

   
— ТО ЕСТЬ ВСЕ В ПОРЯДКЕ.

   — Как мы уже говорили, частая причина эректильной дисфункции — страх близости. Таблетка нужна мужчине, чтобы сделать свою сексуальность автономной, чтобы она действовала независимо от второго человека. Железное правило, которое мы продвигаем, звучит так: эрекция требует близости, безопасности, сотрудничества и взаимного доверия двух человек.

   
— ТАК ЧТО РАССЛАБЛЯЕМСЯ, МУЖЧИНЫ!

   — Примерно в 1992 году, когда появились таблетки для эрекции, терапевты считали, что 30 % нарушений эрекции — это органические, биологические проблемы, а 70 % происходят из головы. Вследствие популярности новых средств воцарился ура-оптимизм, и эти пропорции на время были разрушены. Казалось, любую проблему можно вылечить таблеткой. Однако в 2000-х годах врачи осознали, что волшебная таблетка вообще не решает проблем, а только увеличивает давление в члене. В результате деление причин дисфункции вернулось: психогенные — 70 % и в меньшей степени физиологические — 30 %. Причем их не очень правильно разделять. Мы говорим про биопсихосоциальные причины.

   
— ТО ЕСТЬ?

   — Когда ты с кем-то в постели, проблемы не только либо биологические, либо психологические (твои ощущения, эмоции, мысли, реакции). Должны функционировать как тело, так и голова.

   
— А ЧТО С СОЦИАЛЬНЫМ АСПЕКТОМ?

   — Социальный аспект охватывает все, что культура и общество говорят нам о том, как мы должны выглядеть и вести себя. То есть сколько сантиметров в длину должен быть наш член, сколько времени должен длиться акт, как должна выглядеть прелюдия и так далее. Со всеми этими картинами, зачастую почерпнутыми из порнографии, взятыми из разговоров с друзьями, мы идем в постель.

   
— ТАМ СТАНОВИТСЯ ТЕСНО.

   — Под влиянием этих картин у многих мужчин в голове картина хорошего секса — это пересечение сексуальной акробатики с долбежкой, чтобы что-то доказать, а не чтобы углубиться в интимные отношения с партнершей и хорошо провести время. Женщинам же нужна близость, игра. Секс для развлечения, а не чтобы соответствовать указаниям сверху, которые запрограммировал наш мозг, услышав краем уха социальные мифы.

   
— А ВО ВРЕМЯ ИГР НЕ ГОВОРЯТ И НЕ ДУМАЮТ.

   — По крайней мере, не слишком много.

   За потенциальными проблемами в сексе скрываются три пласта, о которых, по-хорошему, нужно всегда помнить. Тем временем уролог сосредоточен только на физиологическом аспекте. Он выпишет таблетку, и пока. В США есть интердисциплинарные коллективы, состоящие из врача, психиатра и сексолога или сексуального воспитателя. Это, по-моему, гораздо лучше работает.

   
— МОЖЕТ, ПОРА ВВОДИТЬ ТАКИЕ КОЛЛЕКТИВЫ В ПОЛЬШЕ?

   — Нужно работать комплексно, потому что только таблетка сама по себе не изменит направления мыслей. Люди, склонные к страхам, неврозам, будут нервничать, несмотря на использование таблетки. Поэтому некоторые получают вместе с ней что-то против страха. Но это по-прежнему лишь подавление проблем, потому что не изменяет тип мышления мужчины.

   
— КАК ПРИНИМАТЬ «ИБУПРОМ» ОТ ЗУБНОЙ БОЛИ: КАРИЕС ВЕДЬ ОН НЕ ОСТАНОВИТ.

   — Птице, чтобы летать, нужно два крыла и хвост, чтобы управлять. На одной биологии она не улетит.

   Но даже биологию нужно трактовать глубже, выходя за пределы проблем урологии.

   
— НА ЧТО ЕЩЕ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ?

   — Профессиональный врач должен побеседовать с пациентом, проверить, нет ли проблем с сердцем, кровоснабжением, диабетом, щитовидкой, депрессией. Потому что проблемы с эрекцией могут быть вызваны кардиологией, эндокринологией, психикой, неврологией. Сначала иногда нужно вылечить основное заболевание. В диаграмме на странице 203 я выписал основные проблемы, которые влияют на эректильную дисфункцию. Помните: проблемы с сексом на 10 лет опережают проблемы с сердцем.
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    Дитя тешится — у взрослого проблемы, или О зависимостях в сексе
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— ПОЧЕМУ МУЖЧИНЫ ВПАДАЮТ В ЗАВИСИМОСТЬ ОТ СЕКСА?

   — Начнем с Фрейда. Он поделил человеческую психику на три части: ид, эго, суперэго. Но эта теория была не до конца понятна, не все в ней разобрались.

   Поэтому американский психолог Эрик Берн предложил другую схему из трех эго-состояний: я-родитель, я-взрослый и я-ребенок.

   Родитель говорит: «Я должен, нужно сделать то-то».

   Взрослый: «Мне нужно, я могу, я справлюсь, хочу» (но не требовательно).

   Ребенок: «Дай мне! Давай играть!» (есть требование).

   
— ВЗРОСЛЫЙ НИЧЕГО НЕ ДОЛЖЕН.

   — Каждое из этих состояний нужно нашей психической структуре, но «я-взрослый» — больше всего. Тем временем очень у многих, особенно у огромного количества моих клиентов, наиболее активен родитель, критичный и несправедливый в их отношении.

   
— КАК ПРОВЕРИТЬ, СКОЛЬКО В ВАС ВЗРОСЛОГО, РЕБЕНКА И РОДИТЕЛЯ?

   — Нарисуй круг. А теперь раздели этот круг на три части разной величины. Нарисуй три линии в центр, как будто режешь пиццу или торт. Пусть большинство кусков будут пропорциональными тому, как часто ты бываешь, по твоему мнению, в состоянии родителя, как часто в состоянии ребенка и как часто — взрослого. У типичного клиента психотерапевта будет более 50 % родителя, немного ребенка и еще меньше взрослого. Это токсичная ситуация.

   
— А КАК ПРАВИЛЬНО?

   — Правильно так: 20 % родителя, 20 % ребенка, 60 % взрослого. Ты удивлен?

   
— ЭТОТ ЧРЕЗМЕРНЫЙ РОДИТЕЛЬ ТЕРРОРИЗИРУЕТ И КОНТРОЛИРУЕТ НАС В НАШЕЙ ГОЛОВЕ?

   — Да, это тот родитель, о котором мы уже говорили. По причине этой чрезмерности мы обо всем думаем с позиции долженствования: нужно спешить, делать, жертвовать собой, вкалывать, сколько можно. Чтобы справиться с напряжением, вызванным родителем-переростком, организм переводит его в психосоматику: в синдром раздраженного кишечника, боли в позвоночнике, в сердце, мигрень, а также в мастурбацию, секс и зависимости. Некоторые идут в гиперкомпенсацию. Постоянные переработки. Экстремальный спорт. Недосып, бессонные ночи.

   
— А ДРУГИЕ ОТПРАВЛЯЮТСЯ В РОМАНТИЧЕСКИЙ ЗАГУЛ.

   — Есть мужчины, которые после стрессового дня на работе вместо того, чтобы ехать сразу домой, едут в центр эскорт-услуг, чтобы там выпустить пар. Это время игр их внутреннего ребенка. Некоторые мои клиенты даже используют перерыв на обед, чтобы встретиться с любовницей или проституткой. Это не секс, который происходит от возбуждения, он вызван другими причинами, часто необходимостью получить награду, абстрагироваться от стресса. Иногда при поддержке наркотиков — химсекс.

   
— РАДИКАЛЬНАЯ ИДЕЯ ДЛЯ ОБЕДЕННОГО ПЕРЕРЫВА.

   — Клиенты говорят, что перед выходом на обед они идут в туалет нюхнуть дорожку кокаина, а потом бегом по лестнице, в машину, и через семь минут они уже бегут вверх по лестнице к проститутке. Почему по лестнице? Потому что это увеличивает кровообращение, и у них появляется ощущение, что они чувствуют себя более возбужденными. Тем временем, это просто повышенное давление, которое вызвано физической активностью.

   
— И КАК ЭТО СВЯЗАНО С СЕКСОМ?

   — Очень просто. Вбегая к проститутке, от усталости они не могут восстановить дыхание, все тело пульсирует. Они думают, что возбуждены. И какой уродливой бы ни была проститутка, они чаще всего пользуются услугами. А клиенты часто мне говорят: то, что бывает на листовках, которые пихают под дворники, и что они встречают в реале — это небо и земля. В реальности это драма с элементами ужастика.

   
— НО ОНИ НАВЕРНЯКА ВЫГЛЯДЯТ КАК БРЭД ПИТТ, ВСЕ ДО ОДНОГО. ОСОБЕННО НА НАРКОТЕ. ТО ЕСТЬ ЗАВИСИМОСТЬ ОТ СЕКСА — ЭТО ЭФФЕКТ ПЕРЕИЗБЫТКА РОДИТЕЛЯ, КОТОРЫЙ ПОСТОЯННО НАС КОНТРОЛИРУЕТ. ЭТО ВЫЗЫВАЕТ НАПРЯЖЕНИЕ, КОТОРОЕ МОЖНО РАЗРЯДИТЬ, НАПРИМЕР, ОРГАЗМОМ. А ПОТОМ ЕЩЕ РАЗ. И ЕЩЕ…

   — Это чаще всего наш реальный родитель, у которого жизнь не сложилось, и он делегирует на нас ожидания и надежды. А потомок тащит через свою жизнь его знамя со слоганами типа «Впахивай!», «Ты должен!».

   У одного моего клиента «я-родитель» составляет 90 %. Он работает по 10–12 часов в день, а в выходные пускается во все тяжкие. Всю субботу он играет в компьютерные игры и мастурбирует. Потом вечеринка: мефедрон, амфетамин, кислота, трава, алкоголь, громкая музыка, секс без предохранения. В воскресенье он пытается прийти в себя, вспомнить, что было вчера, и принять вертикальное положение, чтобы в понедельник все начать сначала. Так выглядят все его недели.

   
— ТО ЕСТЬ В ВОСКРЕСЕНЬЕ ДО НЕГО УЖЕ ДОБИРАЕТСЯ СОСТОЯНИЕ РОДИТЕЛЯ?

   — Да. А эти хардкор-вечеринки — результат того, что его внутренний ребенок, которого 5 %, наконец получил голос. Он должен внести правки, сделать то, что полностью разрушит систему родителя.

   
— А ЧТО СО ВЗРОСЛЫМ?

   — Взрослого тоже 5 %. В нормальных условиях внутренний взрослый дает голос ребенку или родителю. Но сейчас он подавлен.

   
— ТО ЕСТЬ В «НОРМАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ» РОДИТЕЛЬ ИЛИ РЕБЕНОК ТОЖЕ ГОВОРЯТ С НАМИ?

   — Конечно. Когда «я-взрослый», то есть наше естественное состояние, выбирает, что хочет побаловаться, он передает эстафетную палочку ребенку. Когда мне нужно быть на чем-то сосредоточенным, я выдвигаю вперед родителя.

   
— ЧТО ПРОИСХОДИТ, КОГДА В НАС СЛИШКОМ МНОГО РЕБЕНКА?

   — Бывают и те, в ком переизбыток ребенка. Это любой Питер Пен, который тебе встречается. То есть человек, который барахтается по жизни, а на Фейсбуке у него статус «барин не работает». Таких много в эскорт-услугах, мы с Кристиной Романовской писали как-то об этом в журнале Wysokie Obcasy Extra. Короли жизни, которые продаются за деньги женщинам или мужчинам. А если они в постоянных отношениях, не парятся ни с работой, ни с ответственностью.

   
— ЛЕЖАТ СЕБЕ.

   — И больше всего на свете любят чужие деньги.

   А вот у большинства мужчин чаще всего чересчур развит родитель. Партнерша мужчины такого типа приходит ко мне и говорит: «Я не знаю, я застала его с бабой в два раза страшнее меня, а ведь он всегда был такой милый, культурный».

   
— КУЛЬТУРНЫЙ — ЭТО РОДИТЕЛЬ, А ЭТОТ НА ДИВАНЕ С «БАБОЙ» — ТО РЕБЕНОК?

   — Да. Как видишь, взрослому в таком случае сказать нечего.

   
— ЭТО НЕМНОГО НАПОМИНАЕТ ШИЗОФРЕНИЮ.

   — Поэтому нужен кто-то зрелый и взвешенный, кто будет всем этим управлять.

   
— ТО ЕСТЬ НАШ ВЗРОСЛЫЙ. ПОНИМАЮ! ПОЭТОМУ НА ТЕРАПИИ МУЖЧИНЫ УЧАТСЯ БЫТЬ ВЗРОСЛЫМИ ДЛЯ САМОГО СЕБЯ.

   — Именно. Как о себе заботиться, какие у них потребности, желания, что они могут себе позволить сделать завтра, а что через неделю.

   
— А ВСЕГДА ЛИ ТОЛЬКО ВНУТРЕННИЙ РОДИТЕЛЬ ОТВЕЧАЕТ ЗА ЗАВИСИМОСТЬ ОТ СЕКСА?

   — В большой степени. Хотя не столько за саму зависимость, сколько за тягу мужчин к полиамории отвечает эволюция. Железное правило нашей сексуальности: если этот мужчина занимается сексом с какой-то женщиной, должно пройти несколько минут, чтобы он снова мог с ней совершить половой акт. Но если бы она вышла из комнаты, а на ее место пришла другая женщина, она бы сразу мобилизовала запасы энергии, заложенные эволюцией, и он быстрее был бы готов к сексу.

   
— ЭВОЛЮЦИЯ ПОДСКАЗЫВАЕТ, ЧТО ОН МОЖЕТ ОПЛОДОТВОРИТЬ ЕЩЕ ОДНУ ЖЕНЩИНУ.

   — А предыдущую самку механизм считает уже оплодотворенной, поэтому не возбуждает нас новыми стимулами. Это называется эффектом Кулиджа.

   
— ОТКУДА ТАКОЕ НАЗВАНИЕ?

   — Была одна забавная история с президентом США Джоном Кальвином Кулиджем. Однажды они с женой посетили птицеферму. Жена, узнав, что петух-чемпион может совершать десятки половых актов в день, сказала: «Повторите это для господина Кулиджа!». Когда это сделали, президент спросил: «А каждый раз с одной и той же курицей?». Фермер ответил: «Ну конечно, разными!». На что президент сказал: «Скорее повторите это для госпожи Кулидж!». (смеется)

   Одна моя клиентка, которой я это рассказывал, использовала такую метафору: «Я очень люблю сладкое, но когда им объемся, мне уже совсем ничего не хочется; но если кто-то подсунет что-то соленое, я с удовольствием попробую».

   
— ТО ЕСТЬ СВИНГЕРЫ ИСПОЛЬЗУЮТ ЭВОЛЮЦИОННЫЙ МЕХАНИЗМ…

   — В каком-то смысле да, потому что этот механизм усиливает желание. Но мы, сексологи, считаем, что на самом деле это ахиллесова пята человечества, особенно мужчин. Отсюда идут зависимости от секса, потому что мужчины ввязываются в эту петлю эволюционной дистрибуции своих генов. Даже если это имеет виртуальный характер, как с зависимостью от порнографии.

   Кроме того, внешние обстоятельства, особенно хронический стресс, могут привести нас к зависимостям.

   
— КАЖДЫЙ БОЛЕЕ-МЕНЕЕ ПОНИМАЕТ, О ЧЕМ ТЫ, НО ВСЕ ЖЕ ПРИВЕДИ ПРИМЕР, ПОЖАЛУЙСТА.

   — У меня был клиент, который влюбился в прекрасную женщину, взаимно. Прошел год, они очень друг друга любили — и внезапно новость: у нее рак мозга. Тяжелый случай. В течение следующих полутора лет она все время лежала в больнице. Он в это время впал в тяжелую наркотическую зависимость. Когда состояние женщины улучшилось, он стал из нее выходить, но только когда она вернулась из больницы и поддержала его, он смог побороть зависимость.

   Но это не конец. Потому что после наркотиков он сильно подсел на порно. Он все время его смотрел: на работе, дома, так, чтобы никто не видел. И ему нужны были все более сильные стимулы, так как он переставал чувствовать удовлетворение от мастурбации, порнографии. На этом основан механизм зависимости: мы ищем все более сильных стимулов, потому что тех, которые мы получаем, перестает хватать. Мы к ним привыкаем.

   
— ЭТО БЫЛ ЭФФЕКТ ОТ СТРЕССА, КОТОРЫЙ ОН ПЕРЕЖИЛ ВО ВРЕМЯ ЕЕ БОЛЕЗНИ?

   — Это был эффект от способа, который он выбрал для борьбы со стрессом. И страха, который пережил, когда она выздоровела. Страха, что ее болезнь вернется, и на этот раз ее не удастся победить. Он хотел отрезать себя от мира, это кончилось зависимостью.

   Недавно похожий механизм я видел в фильме Лукаша Палковского «Лучший». Там играют звезды польского кино: Януш Гайос, Адам Воронович, Аркадиуш Якубик, Магдалена Челецкая, Артур Жмиевский.

   
— И ЯКУБ ГЕРШАЛ. А ПОЧЕМУ МЫ ГОВОРИМ ОБ ЭТОМ ФИЛЬМЕ?

   — Потому что его должен посмотреть каждый, кто хочет понять, как работают зависимости. Там описана история Ежи Гурского[35]. Будучи подростком, а потом молодым человеком, Ежи был серьезно зависим от героина. С его помощью он пытался закрыться от родного дома, где отец был эмоционально недоступен, применял физическое насилие, а мать была алкоголичкой.

   
— ДА, ЗВУЧИТ КАК СЮЖЕТ ПОЛЬСКОГО ФИЛЬМА.

   — Через некоторое время от героина умирает его лучший друг. Вскоре эту же битву проигрывает его любимая, оставляя сиротой их маленькую дочку. Ежи берет себя в руки и… впадает в другую зависимость. Он много ездит на велосипеде, плавает и бегает. В конце выигрывает невероятно тяжелый триатлон, так называемый «двойной айронмэн».

   
— ТО ЕСТЬ УСПЕХ.

   — Клинический психолог сказал бы, что это замена одной разрушительной зависимости на другую, с той разницей, что последнюю общество принимает.

   
— ИНТЕРЕСНО.

   — Еще интереснее, что многие люди воспринимают зависимость как что-то, что приходит снаружи и их связывает. Это касается не только сексоголизма, но и наркотиков, алкоголизма, азарта и других привычек. Сексоголик скажет: моя зависимость сегодня взяла верх, я не мог с этим справиться, поэтому я отправился на поиски секса за деньги. Он меня уничтожает. Человек, который не смотрит внутрь себя, не будет знать, что довело его до зависимости. И так мужчина, зависимый от секса, видит, что в этот день он дважды обращался к проституткам. Но не знает, почему. Более того, он действовал как будто в трансе, не понимал, что делает. Только по факту он осознал, что произошло. Поэтому он думает, что это какая-то внешняя сила, которая тянет его в сторону.

   
— А НА САМОМ ДЕЛЕ?

   — Первая фаза начинается с трудных и продолжительных эмоциональных состояний: постоянная раздраженность, проблемы со сном, избегание спорта. Вторая фаза — ментальное привыкание. Пациент уже неделю функционирует в возбуждении минимум 70 %. Он подкладывает под зависимость отличную базу своими постоянными фантазиями, которые его готовят к вхождению в транс, чтобы не считаться с реальностью, ценностями, обязательствами, лояльностью к партнерше. Днем он вроде работает, но на самом деле смотрит порно на смартфоне (или по-тихому ночью).

   
— НАКРУЧИВАЕТ СЕБЯ.

   — Да, и тут начинается третья фаза — физическая зависимость. Накручивание приводит к потребности выпустить пар, снять напряжение. Появляется так называемый acting-out в виде мастурбации, обзвона эксорт-агентств, секса в сауне. Зависимый не понимает, почему он внезапно — раз, второй — пошел в место, где его не должно быть. Это механизм отделения себя от зависимости. Но под этой поверхностью скрыта ледяная гора.

   
— А В ЭТОЙ ГОРЕ?

   — Когда мы смотрим порнографию, мы постоянно вызываем в себе готовность к сексу. Это может порождать компульсивное, обсессивное поведение. В первую очередь мастурбацию, но также поиск сексуальных впечатлений через Интернет или среди платных услуг. Результатом может быть чувство опустошенности, потому что когда пройдена определенная граница, становится сложно найти удовлетворение. Хочется еще. Ты бегаешь, как белка в колесе. Все время вперед, все быстрее, но ты не получишь того, что тебе нужно, потому что постоянно хочешь больше. Непрестанные поиски святого Грааля.

   
— КАК МОЖНО ОПРЕДЕЛИТЬ ЗАВИСИМОСТЬ ОТ СЕКСА?

   — Я прикреплю к ответу диагностические критерии зависимости МКБ-10 — Международной статистической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем.

   Зависимость можно определить тогда, когда в течение последнего года вы замечали проявление минимум трех признаков из списка:

   • сильная потребность или чувство принуждения к реализации компульсивных поведений, связанных с сексом;

   • нарушенная способность контролировать поведение, связанное с сексом, то есть отсутствие контроля над воздержанием от компульсивного поведения, связанного с сексом, и частотой этого поведения;

   • при попытках ограничения возможности реализации компульсивного поведения, связанного с сексом, наступает беспокойство, раздражение или ухудшение самочувствия, а эти состояния проходят, как только появляется возможность реализации этих поведений;

   • все больше времени посвящается компульсивному поведению, связанному с сексом, в целях достижения удовлетворения или хорошего самочувствия, которое ранее было получено за более короткое время;

   • прогрессирующий отказ от альтернативных источников удовольствия или прежних интересов в пользу компульсивных поведений, связанных с сексом;

   • продолжение компульсивных поведений, связанных с сексом, несмотря на вредные последствия (физические, для здоровья, психические, социальные), о которых известно, что они связаны с компульсивными поведениями, связанными с сексом.

   
— ТЕПЕРЬ КАЖДЫЙ МОЖЕТ ПОСТАВИТЬ СЕБЕ ДИАГНОЗ.

   — Да, но я обычно пользуюсь критериями, которые в 2009 году описал Патрик Карнес. В течение последних 12 месяцев наблюдали ли вы у себя минимум три из этих критериев?

   1. Утрата контроля над поведением.

   2. Тяжелые последствия зависимости от секса.

   3. Невозможность прекратить, несмотря на негативные последствия.

   4. Возвращение к самодеструктивному поведению и ситуации высокого риска.

   5. Навязчивые усилия или желание ограничить себя, перестать.

   6. Сексуальная обсессия и фантазии как главный способ справиться со своей жизнью.

   7. Возрастающее количество сексуального опыта — прежнего уровня не хватает, вырабатывается толерантность.

   8. Глубокие перемены в личности в результате сексуального поведения.

   9. Потеря времени на обсессивных мыслях, фантазиях, добыча секса, занятие им и борьба с последствиями.

   10. Пренебрежение семейными и профессиональными делами и отдыхом.

   
— КАК «ТИПИЧНЫЙ» СЕКСОГОЛИК ФУНКЦИОНИРУЕТ В ТЕЧЕНИЕ МЕСЯЦА?

   — Хороший вопрос. Чаще всего в так называемом «цикле шести фаз зависимости». В 2013 году в Польшу приезжала известная исследовательница Паула Холл, которая специализируется на сексуальной зависимости. Во время курса, который она несколько дней нам читала, я узнал много нового, в том числе об этом цикле. Я не буду его долго описывать, вы можете изучить диаграмму.

   
— ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, ЕСЛИ ЭТО ВИЗУАЛИЗИРОВАТЬ, ВИДНО, КАК ВСЕ ЗАЦИКЛИВАЕТСЯ.

   — Есть одна вещь, которая не вписывается в эту схему.

   
— КАКАЯ?

   — Чаще всего зависимости от секса сопутствует занятие сексом со всеми, а не с человеком, с которым вы в отношениях. Это механический секс, основанный на необходимости выплеснуть эмоции, с сексом не связанные: грусть, обиду, злость, одиночество, разочарование. Это мастурбация — с использованием еще одного человека.

   Такие люди помогают себе порнографией. Многие мои клиенты могут провести за просмотром порно несколько часов в день. Некоторые — полночи. Из-за просмотра порнографии они ложатся в три часа, при том, что им в шесть вставать на работу.
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— ЗВУЧИТ ЧЕСТНО.

   — А вот если просмотр порнографии вместе с мастурбацией становится нашей главной сексуальной активностью — это явный предупредительный сигнал. Точно так же, как если вы занимаетесь сексом на стороне, а секс в отношениях при этом эпизодический, слабый. Это свидетельствует если не о зависимости, то как минимум о глубоком кризисе отношений.

   
— ГЕРОЙ ФИЛЬМА «СТРАСТИ ДОН ЖУАНА» ЧУВСТВОВАЛ БОЛЬШЕЕ УДОВОЛЬСТВИЕ ОТ МАСТУРБАЦИИ ПЕРЕД КОМПЬЮТЕРОМ, ЧЕМ ОТ РЕАЛЬНОГО СЕКСА. ПРИ ЭТОМ ОН РЕШИЛ: «Я ВЕДЬ СМОТРЮ ПОРНО, ЗНАЧИТ, НЕ ИЗМЕНЯЮ ЕЙ». НО ЖЕНЩИНА, С КОТОРОЙ ОН ПОЗНАКОМИЛСЯ, ОТНОСИЛАСЬ К ЭТОМУ СОВЕРШЕННО ИНАЧЕ.

   — Мои клиентки тоже относятся к этому «совершенно иначе». Они чувствуют, что партнеры предпочитают им пластиковых кукол из порнофильма. С отбеленным анальным отверстием, увеличенными половыми губами, с высокой грудью.

   
— ЧЕМ ЭТО ГРОЗИТ?

   — Бесконечное количество порнографии в Интернете побуждает нас искать новые стимулы, которых в таких количествах не даст нам секс в реальной жизни. Женщины, которые злятся, когда ловят мужчин один на один с компьютером, правы. Особенно когда секс в их отношениях проседает. Зависимость может довести до полного исчезновения секса.

   Порнография также выигрывает с точки зрения экономичности — она позволяет нам очень экономить силы.

   
— НЕ ПОНИМАЮ.

   — Это грустно, но таков большой «плюс» порнографии. Об отношениях нужно постоянно заботиться, прежде чем вы дойдете до полового акта с партнершей, с ней нужно флиртовать, заигрывать, очаровывать, провести прелюдию… А тут достаточно включить компьютер, открыть сайт — и готово.

   
— ИНТЕРЕСНО, В КАКИЕ ДАЛИ МОЖЕТ ЗАВЕСТИ ЭТОТ ПОСТОЯННЫЙ ПОИСК СИЛЬНЫХ ВПЕЧАТЛЕНИЙ.

   — Если говорить о физиологии, он может довести до нарушений желания и оргазма. Сначала во время реального секса, потом — при мастурбации. Когда мы кодируем себя на сильные стимулы, никакие другие не будут нас возбуждать достаточным образом. Другими словами, может сложиться ситуация, в которой партнерша не будет нас возбуждать, если мы не будем симулировать с ней сцен насилия, у нее не будут груди размером с арбузы, и она вся не оденется в латекс.

   
— ТЫ ГОВОРИЛ О КРАСНОЙ ЛАМПОЧКЕ, НО ТЫ ЕЩЕ СКАЗАЛ, ЧТО ЧАСТО ЧЕЛОВЕК ТОЛЬКО ПОСТФАКТУМ ПОНИМАЕТ, ЧТО СНОВА ПРОВАЛИЛСЯ В ЗАВИСИМОСТЬ. КОГДА МУЖЧИНЫ ЗАВИСИМЫ ОТ СЕКСА, ОТ ПОРНОГРАФИИ, ОТ МАСТУРБАЦИИ, ОТ СЕКСА ЗА ДЕНЬГИ, ОНИ ПОНИМАЮТ, ЧТО ИМ НУЖНА ПОМОЩЬ ПСИХОТЕРАПЕВТА?

   — Они приходят, когда видят, что совершенно утратили контроль над ситуацией. А есть еще пять этапов потери контроля. Первый: «О, как приятно!» Второй: «Черт, я могу потерять контроль над этой ситуацией». Третий: «Блин, кажется, я теряю контроль». Четвертый: «Я потерял контроль». И пятый: «Я все потерял».

   Чаще всего клиенты попадают ко мне на четвертом этапе.

   
— КАК МОЖНО УЗНАТЬ ЭТОТ ЭТАП?

   — Когда вы заваливаете сроки на работе, у вас начинаются финансовые проблемы, проблемы в отношениях, вызванные тем, что вы тратите время на то, что связано с зависимостью. Вы недосыпаете, недоедаете, проводите больше времени на порносайтах или ищете оригинального секса на порталах и в приложениях.

   
— А ПЯТЫЙ ЭТАП?

   — Пятый этап — это, как правило, момент, когда партнерша узнает, что у вас болезнь, передающаяся половым путем, или стыд, потому что вас застукали за изменой в машине на парковке, или когда партнерша находит у вас в машине пустую упаковку от презервативов. Как вы это объясните?

   
— НУ… ДРУГ ОСТАВИЛ.

   — Использованные? Наверное, это такой непростой друг…

   
— А ЕЩЕ ЧТО-ТО НА ЭТОМ ЭТАПЕ ЕСТЬ?

   — Общее ощущение моральной обездоленности и отчаяния. У некоторых полностью портятся отношения с друзьями и прочим окружением, они внезапно понимают, что из-за зависимости совершенно одиноки.

   
— КАК ГЕРОЙ ФИЛЬМА «СТЫД», КОТОРЫЙ Я УЖЕ ВСПОМИНАЛ. ОДИН В КРАСИВОЙ ДИЗАЙНЕРСКОЙ КВАРТИРЕ. ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ, ПРИ ДЕНЬГАХ, ХОРОШО ОДЕТЫЙ. ЭТОТ ФИЛЬМ ПОКАЗЫВАЕТ, ЧТО ЗАВИСИМЫЙ ОТ СЕКСА ИЛИ МАСТУРБАЦИИ МУЖЧИНА ВОВСЕ НЕ ДОЛЖЕН БЫТЬ ПОТНЫМ ЖИРДЯЕМ ИЗ СОЦИАЛЬНОЙ РЕКЛАМЫ ПРО ПЕДОФИЛОВ В ИНТЕРНЕТЕ.

   — Герой этого фильма не может влюбиться: сколько раз он ни пытался вступить в отношения, теряет возможность заняться с этим человеком сексом. Это уже примечательно.

   
— КАК НЕ ПОПАСТЬ В ТАКУЮ ЛОВУШКУ?

   — Как я уже говорил: только какие-то «избытки» сексуальности, которые не удовлетворяются в отношениях, можно покрывать на стороне, например, мастурбируя. Хотя если партнерша говорит, что в этот день не хочет секса, лучшим решением в этой ситуации было бы мастурбировать при ней, опираясь на визуальные стимулы, запахи. Так каждый оргазм «запечатывается» с возбуждением от партнерши, а не кибер-женщины.

   
— А ЧТО С СИНГЛАМИ?

   — Одиночкам я предлагаю мастурбировать с мыслями о конкретном человеке, с воспоминаниями из жизни. Я рекомендую думать во время мастурбации о реальных ситуациях с какой-нибудь подругой или привлекательной коллегой. Нужно использовать минимум дополнительных стимулов, которые сложно воплотить в реальном сексе. Я не шучу.

   
— КАК ЧАСТО МОЖНО МАСТУРБИРОВАТЬ БЕЗ ОПАСЕНИЯ, ЧТО ЭТО ЗАКОНЧИТСЯ ЗАВИСИМОСТЬЮ?

   — Все зависит от того, у кого какое либидо. Важны обстоятельства, в которых мы мастурбируем, откуда берется такая потребность и как работает в это время наша фантазия. Как я уже сказал, лучше обращаться к реальному опыту.

   «Здоровая» мастурбация бывает тогда, когда вы возбуждаетесь сами по себе, например, утром под воздействием тестостерона. Или когда вы вспоминаете какую-то ситуацию, которая вызвала возбуждение, или это возбуждение, направленное в адрес конкретного человека — то есть желание. Или когда в течение дня вы видели кого-то привлекательного, кто произвел на вас впечатление, возможно, вы даже смотрели друг на друга, флиртовали.

   
— ЗАВИСИМОСТЬ ОТ МАСТУРБАЦИИ ПРОТИВОРЕЧИТ ВСЕМ ЭТИМ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ?

   — Когда вы отдаляетесь от знакомых, чтобы иметь больше времени для сидения за компьютером, забрасываете сон, еду, работу, а если закрываете глаза, а перед вами встают сцены из просмотренных фильмов, — это опасная ситуация.

   
— В НАШЕ ВРЕМЯ МАСТУРБАЦИЯ ГОРАЗДО БОЛЕЕ НЕГАТИВНО СВЯЗЫВАЕТСЯ С ПОРНОГРАФИЕЙ, ЧЕМ 20 ЛЕТ НАЗАД.

   — Да. Когда-то на порнографию не подсаживались, потому что ее было сложно достать. У меня был клиент, который сидел за контрабанду порнографии: он возил кассеты в багажнике через польско-немецкую границу. Такие были времена.

   
— ПОЖЕРТВОВАЛ СОБОЙ РАДИ ДЕЛА.

   — Сейчас многие мои клиенты говорят, что порнография пробудила в них зверя. Она привила им такие сексуальные пристрастия, на которые ранее они бы не согласились. Некоторые из них начали смотреть зоофильскую и детскую порнографию. Это очень небезопасное развлечение. Около 3/4 педофилов — это «неэксклюзивные» педофилы, то есть те, кто случайно нашел в сети детское порно, например, разыскивая «золото» — что-то новое, интересное, чего в сети мало, что-то, чего они еще не видели.

   
— ПОИСКИ ЗОЛОТА — ВСЕГДА РИСКОВАННОЕ ЗАНЯТИЕ.

   — Одна моя клиентка занимается нормальным сексом с мужем и, несмотря на это, мастурбирует только при просмотре фильмов, в которых показан секс с животными. Когда она была подростком, ее брат смотрел на компьютере такие фильмы, а пользовались они им по очереди — отсюда привычка. Ее это очень возбуждает, но при этом она стыдится этого, осознает, что это унизительно. И не может с этим справиться.

   
— САМА ОНА УЖЕ С ЭТИМ НЕ СПРАВИТСЯ?

   — То, что идет параллельно с нашей мастурбацией, нашими оргазмами, врезается нам в мозг. Выжигает на нем клеймо. Мы объясняем это формированием новых нейронных путей.

   
— ТО ЕСТЬ?

   — Порнография меняет архитектуру мозга. Поэтому она так опасна. Чем раньше мы начинаем смотреть порнографию, тем больше трудностей у нас будет при занятии сексом с реальным партнером. Хорошие новости заключаются в том, что психотерапия тоже изменяет архитектуру мозга.

   
— НО МОЗГ ДОЛЖЕН ЕЕ ВОСПРИНИМАТЬ.

   — Мы эволюционировали именно благодаря тому, что наш мозг поддается разным новым веяниям.

   
— КАК ВЫГЛЯДИТ «ЗДОРОВЫЙ» СЕКС ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ НЕ СОСТОЯТ В ОТНОШЕНИЯХ?

   — Он должен проистекать из ситуации, из возбуждения. Люди идут в клуб, знакомятся, между ними возникает химия…

   
— «КО МНЕ ИЛИ К ТЕБЕ?»

   — Когда двое зрелых взрослых людей договариваются о сексуальной активности, связанной с тем, что они чувствуют возбуждение или желание, они делают это с двусторонней выгодой, нравятся друг другу, заботятся о взаимном удовольствии, не наносят друг другу вред, и все в порядке. Сексология не считает случайный секс чем-то плохим, кроме тех случаев, когда он необходим для решения собственных проблем.

   Но важно, чтобы одинокие люди (впрочем, как и те, кто в отношениях) каждый раз задумывались, какая причина стоит за тем, что им хочется случайного секса, мастурбировать или смотреть порно. Центр стресса в мозгу находится очень близко к центру секса, очень часто случается, что мы пытаемся с помощью секса избавиться от напряжения, грусти, обиды, злости.

   
— ПОЖАЛУЙ, НЕЛЕГКО ПОСТАВИТЬ СЕБЕ ДИАГНОЗ.

   — Я советую запомнить одно слово: HALT.

   
— СТОЙ, А ТО БУДУ СТРЕЛЯТЬ![36]

   — Почти. Это акроним из первых бук слов HUNGRY, ANGRY, LONELY, TIRED. То есть когда вам хочется мастурбировать, посмотреть порно или найти кого-то для секса, задайте себе четыре вопроса: это не потому, что я голодный? Это не потому, что я зол? Это не потому, что я одинок? Это не потому, что я устал?

   Если хотя бы на один вопрос вы ответите «да», нужно немедленно заняться вопросами вашей сексуальности и начать искать решения, которые будут соответствовать удовлетворению вашего реального ощущения.

   
— ГОЛОДНЫЙ ДОЛЖЕН ЧТО-ТО СЪЕСТЬ, ЗЛОЙ — ПОЙТИ В ЗАЛ ИЛИ ПОБЕГАТЬ, ЧТОБЫ ВЫПУСТИТЬ ПАР, УСТАВШИЙ — ЛЕЧЬ И ПОСПАТЬ. СЛОЖНЕЕ ВСЕГО НАЙТИ РЕШЕНИЕ ДЛЯ БОРЬБЫ С ОДИНОЧЕСТВОМ.

   — Да, поэтому нужно выработать стратегию. Во-первых, нужно задать себе вопрос, почему вы одиноки. Очень часто за это отвечают какие-то убеждения, сидящие в нашей голове. Один из моих клиентов воспитывался суровым отцом, который бил его ремнем. При этом мать была склонна к гиперопеке, хотела все делать за него. До того, пока он не переехал, ему казалось, что он попеременно живет то в казарме, то в инкубаторе. У него сложилось впечатление, что люди либо слишком критичны, либо собственники — в обоих случаях от них нужно держаться подальше. Поэтому он в одиночку мастурбирует и не может от этого чувства избавиться. Однако он нашел способ: стал волонтером в детской онкологической больнице. Он ходит к детям, занимается с ними, разговаривает. Они реагируют на это с благодарностью.

   
— О! ПРЕКРАСНАЯ ИДЕЯ!

   — Другой мой клиент, который был зависим от порно, в рамках борьбы с одиночеством на последнее Рождество занимался общественной помощью. Разносил деньги бедным и бездомным. Спортивный мужчина с двумя процветающими фирмами. Там он познакомился с душевной и привлекательной женщиной, сейчас они строят отношения.

   
— Я ДУМАЛ, ЧТО ТАКИЕ ИСТОРИИ БЫВАЮТ ТОЛЬКО В КИНО.

   — В момент кризиса можно позвонить другу, пойти в кино, на прогулку, в кафе. Сделать что-то, чтобы по крайней мере ментально выйти из дома, где только компьютер.

   
— ЕЩЕ ЕСТЬ СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ, ПРИЛОЖЕНИЯ В БРАУЗЕРАХ, КОТОРЫЕ БЛОКИРУЮТ ДОСТУП К ПОРНОСАЙТАМ.

   — Да, такие программы — неплохая идея. Советую, например, К9. Она действительно работает, потому что люди часто обращаются к порно, как только почувствуют импульс. Если на их пути появляется что-то, что на 20 минут заблокирует этот импульс, необходимость его реализации уйдет сама. И эти программы выполняют свою роль, потому что для того, чтобы поставить новую систему на ноутбук, ему потребуется больше времени. У моих клиентов-сексоголиков блокируется около 80 % процентов импульсов.

   Но дело в том, что нужно вообще заблокировать необходимость залезть на порносайт, а не чтобы они вас искушали, пусть даже благодаря программам это будет запретный плод.

   
— Я ЗНАЮ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ ЗАНИМАЮТСЯ СЕКСОМ ПРИ ВКЛЮЧЕННОМ ПОРНО. ЧТО ТЫ ДУМАЕШЬ ОБ ЭТОМ КАК СЕКСОЛОГ? ДЛЯ МЕНЯ ЭТО ЧЕТКИЙ ПОКАЗАТЕЛЬ ТОГО, ЧТО ЭТОТ ЧЕЛОВЕК ИНАЧЕ НЕ ВОЗБУДИТСЯ «В РЕАЛЕ».

   — Бывает по-разному. Если этот порнофильм на фоне имеет для пары какое-то значение, как для меня расслабляющая музыка, то все в порядке. Но если кто-то из партнеров не может заниматься сексом, не слыша стонов, громкого дыхания, не видя голых тел в невероятных акробатических позах — я решительно против.

  [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    Батутный парк, или Как уйти от зависимости, а лучше как ее не заработать
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— МНОГИЕ ТВОИ КЛИЕНТЫ — СЕКСОГОЛИКИ.

   — Их много, потому что я заслужил доверие, я разбираюсь в этой зависимости.

   
— ДОКАЖИ.

   — Я рос в варшавском районе Прага и видел разные алко-наркотические патологии вблизи, среди соседей, знакомых и друзей. Получив степень магистра психологии, я решил, что стоит пойти на стажировку в центр по борьбе с зависимостями, потому что в этой области у меня был жизненный опыт. Я обратился в два центра в Варшаве. Там я познакомился с невероятно профессиональными терапевтами, специалистами по зависимостям, с которыми дружу до сих пор. Здесь же я столкнулся с курьезной ситуацией. В обоих центрах мне встречалось много сексоголиков, которых лечили от того, на что был контракт: от алкоголизма, наркомании, зависимости от азартных игр, но никого из них не лечили от сексоголизма. Это был 2009 год. В то время многие зависимые от секса приходили к психотерапевтам и сексологам, но их всех отпускали ни с чем. Это была очень большая группа пациентов, которых никто не хотел или не мог лечить. Так они кочевали от врача к врачу.

   
— Я ТАК ПОНИМАЮ, ТЫ ПОПАЛ В СПРОС.

   — У меня были знания в области сексологии, также на разных курсах я получил знания, касающиеся зависимостей, поэтому я засучил рукава и занялся терапией пациентов с зависимостью от секса.

   И теперь внимание. Декабрь 2017 года. Большое событие, в Польшу приезжает на мастер-класс известная сексолог, специалистка по зависимости от секса. Подводя итоги курса, она говорит: «Парадокс мирового лечения сексоголиков заключается в том, что у специалистов по зависимостям огромные знания в своей области и мало знаний в области человеческой сексуальности. А у сексологов — огромное знание секса и мало знаний о зависимостях».

   
— ВАМ НУЖНО КАК-ТО НАУЧИТЬСЯ СОТРУДНИЧАТЬ.

   — Многие сексологи склонны лечить гиперсексуальность лекарственными средствами. А Паула Холл говорила, что она скептически относится с этому методу и рекомендует психотерапию. Лекарства не научат человека заботиться о близких, открываться людям, не мотивируют заниматься спортом, наслаждаться культурой, путешествиями, музыкой.

   
— И, В ОБЩЕМ, ОНА ПРАВА. НО ВЕРНЕМСЯ К ТВОИМ КЛИЕНТАМ. БОЛЬШИНСТВО СЕКСОГОЛИКОВ — МУЖЧИНЫ, ВЕРНО?

   — 80 %.

   
— ОДНИ ПОЛЬЗУЮТСЯ УСЛУГАМИ ПРОСТИТУТОК, ДРУГИЕ — БЛАГАМИ ИНТЕРНЕТА.

   — У меня на терапии есть мужчины, зависимые от платного секса. На него до сих пор есть спрос. И если обычно это подразумевает один-два визита в эскорт-агентство в неделю, один мой клиент может сделать это до двух раз в день. Это бешеные тысячи злотых ежемесячно. Но именно так дает о себе знать его внутренний ребенок.

   
— ОН НЕ МОГ БЫ НАЙТИ СЕБЕ КОГО-ТО ДЛЯ БЕСПЛАТНОГО СЕКСА НА КАКОЕ-ТО ВРЕМЯ? ХОТЯ БЫ ЧЕРЕЗ ИНТЕРНЕТ?

   — Его проблема в том, что это очень верующий мужчина. Он получил суровое религиозное воспитание. Секс для него — сфера выражения своей воли. Но он себе объяснил, что когда он покупает секс, он не грешит, потому что просто платит таким образом за оказание услуги.

   
— ОЧЕНЬ СЛОЖНО.

   — Таким образом он снимает с себя ответственность: «Я ничего не сделал, только заплатил. Эта женщина отвечает за все, что потом произошло, потому что это она продает свое тело за деньги». Неважно, что это он берет ее тело за деньги, а значит, тоже участвует в сделке.

   Кроме того, он заключает всякие договоренности с самим собой: «Сегодня я не буду заниматься проникающим сексом, только оральным». Он создает сам себе ощущение, что руководит зависимостью.

   
— ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, В ТАКОМ ХОДЕ МЫСЛЕЙ ЕСТЬ ЧТО-ТО ДЕТСКОЕ.

   — Когда я рассказываю моим клиентам о модели «я-взрослый, я-родитель, я-ребенок», они часто отвечают: «Ну что скрывать, понятно же, что речь идет о сексуальных потребностях, а не о каких-то других». Тогда я отвечаю: «Может, в вашем случае именно так. Давайте проверим. Сделаем эксперимент». Я предлагаю на месяц увеличить количество ребенка с микроскопического количества, которое в них есть, до 30 %. Только есть правило: ребенок должен проявлять себя в любых приятных жизненных активностях, не связанных с сексом. Если после этого они по-прежнему захотят платного секса, это будет означать, что они были правы.

   
— КАК УВЕЛИЧИТЬ КОЛИЧЕСТВО «Я-РЕБЕНКА»?

   — Вместо того чтобы два часа в день мастурбировать или час отдавать на платный секс, нужно давать себе разрешение получить другие удовольствия.

   
— КАКИЕ, НАПРИМЕР?

   — Пойти в кафе, кино. Съездить в короткий отпуск, хотя бы вырваться ненадолго в какой-нибудь красивый европейский город. А может, вернуться к брошенному хобби или прерванной дружбе. Послушать любимую музыку. Почитать книгу. Ничего не делать.

   
— НИЧЕГО НЕ ДЕЛАТЬ ТОЖЕ МОЖНО?

   — Когда снаружи кажется, что мы ленимся, наш мозг по-прежнему работает, причем на больших оборотах, поэтому нельзя себя за это ругать. Это подтверждают неврологические исследования.

   А если говорить о «других удовольствиях», то лучше это себе расписать: столько-то минут в день я буду делать это, столько-то — другое.

   
— ЭТО РАБОТАЕТ?

   — 80 % мужчин, которым я предлагаю эту схему, через какое-то время признаются, что не чувствуют потребности пускать своего внутреннего ребенка в секс. В течение дня они получают другие награды, и это их устраивает. До них доходит, что секс нужен раз в неделю, несколько раз в неделю, но точно не два раза в день — как утверждают сексоголики перед терапией.

   Они также начинают понимать, что состояние ребенка вызывает расслабление. Поэтому они чаще дают этому ребенку высказаться. С нескольких процентов его присутствие увеличивается до 25 %, что приводит к тому, что когда «я-ребенок» включается, он не ведет себя фрустрированно.

   
— РЕБЕНОК ГОВОРИТ: «ПОСМОТРИМ СЕРИЮ НА NETFLIX» ВМЕСТО «ПОЙДУ ПОСМОТРЮ, ЧТО ТАМ НА ПОРНХАБЕ».

   — Да. И тогда проявляющиеся сексуальные потребности будут проистекать только из реального желания и возбуждения.

   
— ВСТРЕЧАЮТСЯ ЛИ ТЕ, У КОГО ТВОЙ ЭКСПЕРИМЕНТ НЕ РАБОТАЕТ?

   — Когда ко мне приходит клиент и говорит (а это происходит довольно часто), что схема не сработала, я прошу детально описать последнюю неделю. И оказывается, что когда у кого-то было, например, 80 % «родителя», и он объявляет, что в рамках эксперимента аж на 40 % выпустил «я-ребенка», на самом деле он сделал это не больше чем на 10 %. Он сохранял сильный голос «я-родителя», который говорил: «Эй, слишком много веселья, ты больше не заслужил. Берись уже за работу». И он думал под влиянием своего «родителя», что было 40 %, а на самом деле — максимум 10 %.

   Тех мужчин, у которых мой эксперимент якобы не сработал, всего несколько процентов. Сначала они верят внутреннему родителю, а потом понимают, что я прав.

   
— КАК В ДОЛГОСРОЧНОЙ ПЕРСПЕКТИВЕ ВВЕСТИ «Я-РЕБЕНКА» В СВОЮ ЖИЗНЬ В НУЖНЫХ ПРОПОРЦИЯХ?

   — Когда я разговариваю с клиентами, например, о мастурбации и спрашиваю, почему это для них так важно, я обычно получаю четыре ответа:

   1. Потому что быстро,

   2. Потому что эффективно,

   3. Потому что тонизирует, уменьшает напряжение,

   4. Анонимно, никого не нужно втягивать.

   
— СПОСОБ, КОТОРЫЙ ВСЕГДА ПОД РУКОЙ.

   — Я же предлагаю приготовить себе каталог разных наград, находящихся на расстоянии вытянутой руки. Причем разделить его на три категории: маленькие, умеренные и большие награды. Маленький успех — маленькая награда. Умеренный — умеренная и так далее. Нам нужно вручить награду за каждую вещь, которую мы хорошо сделаем в течение недели. Восемь часов эффективно поработали? Пойти выпить кофе, поесть суши. Позвонить подружке.

   
— И ЭТО ПОМОГАЕТ НАМ ПРИВЫКНУТЬ К ГОЛОСУ «Я-РЕБЕНКА»?

   — К голосу и удовольствию. Но некоторые говорят: «Ну не знаю, Анджей, мало того, что я не чувствую никакого удовольствия во время исполнения ежедневных обязанностей, так еще и не знаю, чем себя наградить, потому что не знаю, что мне нравится». Тогда я предлагаю спросить друзей на работе, как они проводят свободное время, какие у них хобби. А потом тестировать эти предложения на шкале удовлетворения от одного до десяти.

   
— БАТУТНЫЙ ПАРК? ИНТЕРЕСНО…

   — Нужно проверить, как мы себя при этом чувствуем.

   Далее мы рассматриваем наши награды с точки зрения трех основных плюсов мастурбации (быстро, эффективно, помогает выпустить пар). Пойти на кофе? Быстро. Кафе у меня в двух шагах от офиса. Эффективно? Да, я почувствовал себя после кофе бодрее. Пар выпускает? Да, я расслабился, смотрел в окно на людей. Фишка в том, чтобы найти адекватные удовольствия в жизни, помимо быстрого секса или мастурбации. А также в том, чтобы позитивные приятности усилить.

   
— НО РЕЧЬ ВЕДЬ НЕ О ТОМ, ЧТОБЫ ОТДЕЛЯТЬ ОТ СЕБЯ СОБСТВЕННУЮ СЕКСУАЛЬНОСТЬ?

   — Не отделять, а использовать ее только тогда, когда мы чувствуем реальную потребность. Есть люди, которые формируют свою самооценку, отказывая себе в основополагающих вещах: еде, сексе, путешествиях. Сколько у меня клиентов, которые спорят сами с собой о том, сколько продержатся без секса!

   
— «Я НЕДЕЛЮ НЕ БУДУ МАСТУРБИРОВАТЬ».

   — Так это не сработает. Ведь нет ничего плохого в мастурбации, которая происходит от реального возбуждения.

   
— НЕКОТОРЫЕ ТАК БЬЮТСЯ С СОБОЙ ОБ ЗАКЛАД ПО РЕЛИГИОЗНЫМ ПРИЧИНАМ.

   — По религиозным причинам или потому, что подозревают, что они сексоголики. Некоторые еще из-за партнера. Например, партнерша поймала мужчину на мастурбации и угрожала: или он перестает этим заниматься, или она уходит.

   
— ЧТО ИМЕННО МЕШАЕТ ЖЕНЩИНАМ В МАСТУРБАЦИИ ИХ ПАРТНЕРОВ?

   — Как и в случае использования мужчинами таблеток для потенции, женщины, которые строят свою ценность на своем внешнем виде, хотят получить монополию на способ возбуждения мужчины.

   Он не позволяют ему возбуждаться при виде порнографии — то есть от другой женщины, или с использованием таблеток.

   
— «ТОЛЬКО Я — ИЛИ НИЧЕГО».

   — У меня на терапии есть пара. Она — бывшая модель, и у нее есть ощущение, что внешность — ее единственное достоинство. Хотя на самом деле она понимающая, умная, у нее своя фирма, она хорошо зарабатывает, интересуется культурой и искусством. С моей точки зрения, ее самооценка может спокойно базироваться на 15 других опорах. Но она все их отодвигает в сторону. Считает, что единственный повод быть замеченной как привлекательный человек — то, что она была какой-то мисс 20 лет назад. И когда она увидела, что ее муж смотрит порнографию, возбуждается от вида другой женщины, она была в бешенстве. Она выкинула его вещи в сад, а его самого выставила из дома. Он смог вернуться лишь спустя две недели.

   Часто такие женщины приходят с мужчинами: «Вы знаете, чем он занимается? Не поверите. Смотрит порнушку».

   
— ОБОЖЕМОЙ.

   — Я смотрю на него, а он выглядит как пес с поджатым хвостом. Спрашиваю женщину:

   — А как вы это объясните?

   — А вы не знаете?

   — Я не могу прочитать ваши мысли, а каждый понимает действительность по-своему.

   — Я для него неважна! Я ему как пятое колесо! Он считает меня просто домашней клушей.

   Если бы таких привлекательных женщин, как она, держали за домашних клуш, то мужчины сидели бы дома двадцать четыре на семь.

   
— ЖЕНЩИНЫ НЕ СМОТРЯТ ПОРНО?

   — Женщины реже впадают в зависимость от механического секса, не говоря уже о порнографии и мастурбации под нее. Но если да, они обычно предпочитают фильмы с сюжетом, female friendly. Сначала героиня знакомится с каким-то мужчиной, они друг другу нравятся, начинает создаваться напряжение, которое прорывается только на 50-й минуте, когда они оказываются в постели.

   Конечно, есть женщины, которые любят грубое порно, с большими пульсирующими членами на первом плане и строго гинекологическими кадрами. Но это меньшинство.

   Зато у меня много клиенток, которые зависимы от флирта в Интернете, которые лазают по чатам, приложениям, соблазняют в клубах. Они любят заводить профили на нескольких порталах, получать сообщения, лайки на фото. Некоторые даже считают, что их настоящая жизнь — в Интернете, только здесь они получают внимание.

   
— НА ЭТОМ ОСНОВЫВАЕТСЯ ВЕСЬ «ФЕЙСБУК».

   — Важно, однако, заметить, что хотя они делают это значительно реже, чем мужчины, женщины признаются, что смотрят порно, гораздо реже, чем на самом деле это делают. Ко мне однажды пришел разгневанный клиент, партнерша которого «мастурбирует на другие голые члены». Его претензия звучала так: «Я хочу быть единственным членом в ее жизни».

   
— КАКОЙ СОБСТВЕННИК.

   — Это прекрасно, вот только сексом они занимаются эпизодически, раз в несколько месяцев, потому что он говорит, что устает. А у нее высокое либидо, и она хотела бы заниматься сексом чаще.

   
— А ТАК КАК ОН ОТКАЗЫВАЛ ЕЙ В ЭТОМ «ЧАЩЕ»…

   — Именно. С точки зрения сексолога, ничего плохого в том, что она в такой ситуации мастурбирует.

   А вот возвращаясь к мужской зависимости от секса: часто в отношениях бывает, что он хотел бы с ней секса сегодня, лучше сию секунду. Хотел бы сбросить напряжение. А ей нужна эмоциональная база, формирование близости, прежде чем дойдет до секса. И происходят скандалы, в которых он ее обвиняет, что она его уже не хочет, он ее уже не возбуждает.

   
— ЗЕРКАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ, КАК МОЖНО ВИДЕТЬ.

   — А выход из нее — понять, что хотя мы пара, наши сексуальные потребности могут быть (и часто бывают) разные, но мы удовлетворяем мастурбацией и порно только их избыток.

   
— УФФ, ТО ЕСТЬ НЕ НУЖНО ДЕРЖАТЬ СЕБЯ В РУКАХ ПОЛНОСТЬЮ.

   — Нет. Нужно следить за тем, чтобы не нарушить пропорции. Если на этой неделе у нас было 60 % секса с собой и только 40 % — с партнершей или партнером, к сожалению, у нас в голове отложится, чего было больше. То есть мы будем более восприимчивы, будем больше реагировать на то, что видим в порнографии. Таким образом, то, что мы видим в сексе, в постели, возбудит нас намного меньше. Мужчина может настроить себя на множество стимулов, поэтому он будет испытывать постоянный сексуальный голод, что может закончиться проблемами эрекции. Если центр награды в мозге будет перегружен тем, что на него постоянно сбрасывают «дофаминовые атомные бомбы» из порнографии, то другие удовольствия будут восприниматься как месячная премия в размере четырех грошей.

   
— КАК ПЕРЕД ЭТИМ УСТОЯТЬ?

   — Нужно, чтобы просмотр порнографии не превышал 40 % нашей сексуальной активности в данной неделе или месяце. Это во-первых. Во-вторых, чтобы порнография была не «хардпорно». Если раз в какое-то время посмотреть фильм, сконцентрированный на фетише, ничего. Но если под такие фильмы мастурбировать слишком часто, в реальной жизни на другие формы секса реагировать будет все сложнее. Другие удовольствия будут восприниматься не как удовольствия, а как какие-то новые повседневные дела.

   
— НЕЛЬЗЯ РАСШИРЯТЬ СТИМУЛЫ БЕСКОНЕЧНО. МОЖНО ЗАКОНЧИТЬ ПОД СТЕНОЙ.

   — Многие мои клиенты смотрят порно не потому, что возбуждены, а потому, что испытывают негативные эмоции, стресс и напряжение, хотят их прикрыть, и им приходит в голову идея: «А, есть еще порнография. Интересно, что там такое происходит». И когда они смотрят эти фильмы, они всегда найдут, что их возбудит.

   
— В ОБЩЕМ, БЫЛО БЫ СТРАННО, ЕСЛИ БЫ, ПРОСМАТРИВАЯ ПОРНОФИЛЬМЫ, ОНИ БЫ НЕ НАШЛИ НИЧЕГО ВОЗБУЖДАЮЩЕГО.

   — При этом, пользуясь случаем, они кодируются на другой подход к сексу, который сложно воспроизвести в реальной жизни. Например, кто-то отказывает партнерше в сексе, потому что смотрит сюжеты исключительно про групповой секс, а ее толпа в спальне не возбуждает.

   
— МОЖНО КАК-ТО ЭТО ПЕРЕПРОГРАММИРОВАТЬ?

   — Нужно заново закодироваться на фильмы с сексом вдвоем.

   
— КАК? НУЖНО НА НИХ МАСТУРБИРОВАТЬ, ДАЖЕ ЕСЛИ ОНИ НЕ ВОЗБУЖДАЮТ?

   — Да. Именно это и есть формированием привычки. Со временем, мастурбируя с мыслью о реальной партнерше, мужчине будет все приятнее, а оргазм будет сильнее и будет приходить быстрее. Но нужно время.

   
— МАСТУРБАЦИЯ С БЛАГИМИ НАМЕРЕНИЯМИ. И, НАВЕРНОЕ, КАК В СЛУЧАЕ СО СТА ПЕРВЫМИ СБЛИЖЕНИЯМИ, ЕМУ СКОЛЬКО-ТО РАЗ ПРИДЕТСЯ ДЕЛАТЬ ВСЕ БЕЗ УДОВОЛЬСТВИЯ?

   — Если он сильно зависит от конкретного стимула — до нескольких десятков раз. Сексологи утверждают, что перепрограммирование на что-то адекватное в реальном сексе должно занять примерно столько времени, сколько заняло программирование на что-то неадекватное.

   
— МЕДЛЕННОЕ ВОЗВРАЩЕНИЕ К НОРМАЛЬНОСТИ.

   — К сожалению. Так выглядит борьба с любой зависимостью. То, что мы смотрим в порно, не должно значительным образом отличаться от нашего повседневного секса. Во время исследований мозга выяснилось, что он не различает мастурбацию за порно и «нормальный» секс. Другими словами, мозг считает, что участвует в том, что происходит на экране. А если на экране один одет в кожу, другой в латекс, а третий свисает с потолка головой вниз, и все это сопровождается мастурбацией, мозг запоминает это как типичную ситуацию, в которой наступает возбуждение. Другие, менее продвинутые системы могут на него уже не оказать воздействия. Поэтому порнография часто выигрывает у секса с партнершей или партнером.

   
— РАЗ ВСЕ ТАК, КАК ТЫ ГОВОРИШЬ, Я ДУМАЮ, ЧТО НА РАЗНЫЕ ИНТЕРЕСНЫЕ ИЛИ СТРАННЫЕ ВЕЩИ МОЖНО ЗАКОДИРОВАТЬ НАШ МОЗГ — СОВЕРШЕННО БЕЗ НАШЕГО УЧАСТИЯ.

   — У меня была клиентка, которая пришла ко мне, потому что не могла перестроиться на секс в отношениях. Она считала, что ее партнер плохо пахнет, хотя он заботился о гигиене, использовал парфюм и так далее. Мы долго не могли понять, в чем дело, в чем причина ситуации, пока не стали постепенно анализировать все ее прошлые отношения. И оказалось, что предыдущий партнер, с которым она была шесть лет, работал ветеринаром. Когда он приходил домой, был весь пропитан запахом больных животных. Сначала ей это мешало, но она сломала себя до такой степени, что этот запах стал у нее ассоциироваться с сексом. С каждым оргазмом она все более на это программировалась, поэтому после смены партнера естественный запах этого мужчины она воспринимает как отталкивающий, в лучшем случае асексуальный, хотя мужчина следит за своей гигиеной и покупает дорогой парфюм.

   
— ВОТ ЭТО ДА! НЕ ЗРЯ МОЗГ НАЗЫВАЮТ ГЛАВНЫМ ПОЛОВЫМ ОРГАНОМ.

   — Поэтому (я повторю) не нужно мастурбировать в обстоятельствах, которые он закодирует, а мы потом не сможем воспроизвести при настоящем сексе. Я имею в виду не только способ мастурбации, мы об этом уже говорили. Дело в том, чтобы не регулировать сексом плохое настроение, иначе через какое-то время негативные эмоции станут единственным стимулом, вызывающим возбуждение.

   
— И ПОТОМ ТАКОМУ ЧЕЛОВЕКУ ПРИДЕТСЯ СНАЧАЛА ИСПОРТИТЬ СЕБЕ НАСТРОЕНИЕ, ЧТОБЫ ЗАНЯТЬСЯ СЕКСОМ. ОН НАПОМИНАЕТ МНЕ ГЕРОИНЮ ФИЛЬМА «МАЛЕНЬКАЯ СМЕРТЬ», КОТОРАЯ ЧУВСТВОВАЛА УДОВЛЕТВОРЕНИЕ ТОЛЬКО ТОГДА, КОГДА ЕЕ ПАРТНЕР ПЛАКАЛ.

   — Ужасный момент этого прекрасного с точки зрения сексологии фильма. Он напоминает мне о моем клиенте, который обратил внимание на один свой механизм. Когда он очень нервничает на работе (а с его работой это легко, он маклер), он идет в туалет и очень энергично мастурбирует. Он настолько к этому привык, что секс с партнершей у него был только тогда, когда случалось что-то, вызывающее у него злость. Например, за ужином он пролил на себя хорошее вино. Очень вероятно, что когда они вернутся домой, у них будет секс.

   
— КТО-ТО СО СТОРОНЫ НЕ УВИДЕЛ БЫ ЛОГИКИ, А ОНА ЕСТЬ.

   — Другой мой клиент развил в себе в результате просмотра порно любовь к атмосфере БДСМ. Его партнерша не хотела такого секса, считала странным. А для него это было настолько важно, что он с ней расстался и после долгих поисков познакомился с женщиной, которая разделяла его интересы. Она не очень нравилась ему внешне, потому что весила за сотню килограммов, но она обожала БДСМ, и для него это было важнее. Они стали жить вместе и через несколько месяцев перешли из фазы страсти в фазу регулярных отношений. Она, конечно, любила все эти БДСМ-штучки, но не постоянно, а как разнообразие для ванильного секса. А для него было важно, чтобы такой секс был регулярным. Для него БДСМ — определенная форма коммуникации с женщиной. «Пятьдесят оттенков серого» двадцать четыре часа в сутки. И он снова оказался в тупике.

   
— И КАКОЙ МЫ ДЕЛАЕМ ИЗ ЭТОГО ВЫВОД, МАСТЕР?

   — Что не нужно ставить весь секс на одну карту. Нужно заботиться о широкой палитре возможностей.

   
— А ЧТО БЫ ТЫ СКАЗАЛ, ЕСЛИ БЫ Я ПРОСТО ВЕЛ ВТОРУЮ «ПОРНОГРАФИЧЕСКУЮ» ЖИЗНЬ? НУ РАЗ МЕНЯ ЗАВОДИТ ЧТО-ТО, ЧТО НЕ ЗАВОДИТ ПАРТНЕРШУ, Я ПРОСТО БУДУ ВТИХАРЯ САМ ЗА КОМПЬЮТЕРОМ ЭТО СМОТРЕТЬ?

   — Я повторяю: только не слишком часто. У нас в мозге есть центры вознаграждения, которые благодаря дофамину делают так, что мы привыкаем к разным удовольствиям. Мозгу нужны будут новые стимулы, чтобы получить больше дофамина. С таких невинных, на первый взгляд, вещей начнет развиваться механизм зависимости. Кто-то начнет смотреть порно несколько раз в неделю, а закончит через год девятью часами в день.

   
— Я ТОЛЬКО НАПОМНЮ, ЧТО О МЕХАНИЗМЕ ГАБИТУАЦИИ (ПРИВЫКАНИЯ) МЫ ГОВОРИЛИ В ГЛАВЕ О ПРЕЖДЕВРЕМЕННОЙ ЭЯКУЛЯЦИИ.

   — Я добавлю еще иллюстрацию. Представь себе, что ты в пустыне. Ты что-то ешь, и внезапно у тебя ломается зуб и вываливается пломба. Теперь зуб очень болит, а стоматолога нет, вокруг только песок, бедуины и верблюды. Тебе придется как-то справляться с этой болью. В первый день ты чувствуешь ее на 100 %, но так как ты ничего не можешь с этим сделать, благодаря механизму габитуации ты начинаешь чувствовать ее все меньше. Несмотря на то что ничего не меняется, зуб все еще не вылечен и пломбы нет. Но ты просто к этому привык. Точно так же бывает у студентов-медиков, которые при обучении чуть не в обморок падают, а потом, уже начиная работать, могут есть бутерброд при пациенте с разорванной ногой, которого рвет кровью. Этот же механизм работал у узников концлагерей, он помог многим из них выжить. Об этом писал известный варшавянин Станислав Гжещук в книге «Пять лет лагеря».

   
— ОДНАКО У НАШЕГО МЕХАНИЗМА ГАБИТУАЦИИ ДВА ЛИЦА. ОН ПОМОГАЕТ, КОГДА ТЫ СТРАДАЕШЬ, НО МОЖЕТ И ПРИВЕСТИ К ЗАВИСИМОСТИ, КОГДА ТЕБЕ ПРИЯТНО.

   — В конце он может вызвать ужасные муки. По замыслу природы у этого механизма были только плюсы, потому что он позволял нам осваиваться в сложных ситуациях. Может, мать-природа не предусмотрела ситуации зависимости, потому что не придумала естественных механизмов, которые работали бы в обратную сторону.

   Габитуация плоха тем, что когда мы привыкаем к какому-то действию, например, к мастурбации, ее количество и интенсивность могут увеличиться, так как на базовом уровне мы уже не чувствуем никакого удовольствия.

   Мои клиенты-сексоголики после оргазма чувствуют только «легкое уфф», краткосрочное облегчение после сброса напряжения. Это настолько зауженное восприятие оргазма, что здоровые люди не могут себе этого представить.

   
— МОЯ ШКОЛЬНАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА ЧАСТО ПОВТОРЯЛА: «ВСЕ ДЛЯ ЛЮДЕЙ — НО В ПРАВИЛЬНЫХ ПРОПОРЦИЯХ».

   — Мудрый совет.

   Примерно полгода назад ко мне в кабинет пришел клиент, который при 190 сантиметрах роста весил 62 килограмма. И это из-за того, что он по 12 часов в день сидел за компьютером и смотрел порно. Несмотря на то что ему 34, ему не нужно работать, потому что у него богатые родители и он унаследовал дом в центре Варшавы. Из-за такого, скажем, «стиля жизни», у него куча проблем со здоровьем: повышенное давление, остеоартроз, геморрой, запоры, синдром сухого глаза, депрессия… Это только половина списка.

   Я отправил его в закрытое отделение для лечения зависимостей. Надеюсь, он там придет в себя.

   
— БУДЕМ НАДЕЯТЬСЯ.

   — Другой мой клиент исправляет плохое настроение двумя способами: либо смотрит порно и мастурбирует, либо ест сладости. Сейчас он приходит домой с работы в пять часов, перекусывает чем-нибудь сладеньким, смотрит телевизор и около семи засаживается за порнографию. Эти сеансы могут продолжаться до двух ночи и дольше. В семь ему вставать на работу, но порно так его затягивает, что он не думает об этом. Помимо порнофильмов, он обожает птичье молоко. За вечер он обычно съедает целую коробку. Иногда полторы.

   А начиналось все невинно: от одной-двух конфеток два года назад, когда он расстался с девушкой.

   Именно так у него сработал механизм габитуации.

   
— ЭТО МОЖЕТ ПОЛНОСТЬЮ РАЗРУШИТЬ ЖИЗНЬ.

   — У меня много таких клиентов. Один из них — прекрасный художник. Я видел в галерее его работы задолго до того, как он стал моим пациентом. За пять лет он не нарисовал ничего, потому что постоянно мастурбирует. Когда-то ему хватало десяти минут, чтобы почувствовать удовольствие на 90 %, а теперь, спустя пять лет, он мастурбирует по два-три часа, чтобы получить хотя бы 60 % удовольствия. И так по три раза в день.

   
— ТРИ РАЗА ПО ТРИ ЧАСА? ПОЛНАЯ СТАВКА.

   — У него свободная профессия, ему не нужно выходить из дома. В перерыве чем-то перекусит, сходит в магазин, на прогулку с собакой — вот и день прошел. Вечером, конечно, он впадает в фрустрацию из-за того, что ничего не сделал. Чтобы как-то избавиться от этого чувства, он снова садится за компьютер.

   Некоторое время назад через Интернет он познакомился с девушкой, но в реальной жизни при ней у него не бывает эрекции.

   
— ПОТОМУ ЧТО СЛИШКОМ МАЛО СТИМУЛОВ?

   — Женщина она привлекательная, он показал мне фото. Просто у него в этой зависимости слишком мало стимулов. Все время один и тот же человек — он не смог переключиться. Ему ее не хватало. И, к сожалению, ему не хватит ни одной реальной девушки, он слишком далеко ушел в своей зависимости.

   
— МОЖНО ЛИ КАК-ТО ОСТАНОВИТЬ МЕХАНИЗМ ГАБИТУАЦИИ В СЕКСЕ?

   — Да, но только так: «От компьютера кру-угом! Шагом марш!». Нужно перестать получать визуальные и слуховые стимулы из порнографии, искать другие: в осязании, запахах, слухе, зрении, прежде всего — искать эмоциональный контракт с реальной партнершей.

   
— КАК ЭТО СДЕЛАТЬ?

   — На психотерапии мы разрабатываем с клиентом индивидуальный путь возвращения к реальности. Потому что, к сожалению, нет индивидуальной программы для всех.

   Существует еще одна вещь, связанная с привыканием, о которой нужно сказать. Это так называемые защитные механизмы. Они основаны на том, что, оказываясь в некой ситуации, вы используете определенное поведение, которое теоретически должно помочь решить проблему — но при этом парадоксально мешает выйти из ситуации и только ее усиливает. Например, мой клиент мастурбирует перед сном, чтобы быстрее заснуть. Но это никак не решает проблему его бессонницы, а только ее поддерживает.

   
— ЭТО КАК ИЗБЕГАТЬ СЕКСА ИЗ-ЗА СТРАХА, ЧТО НЕ БУДЕТ ЭРЕКЦИИ.

   — Да, именно так. Я не чувствую страха, потому что избегаю секса, а ведь это работает только здесь и сейчас. В следующий раз я должен буду снова избегать ситуации. При этом растерянность и грусть растут, а клиент все так же избегает обучения новому поведению.

   
— ЛУЧШЕ НАЧАТЬ БОРОТЬСЯ С ЭТОЙ СИТУАЦИЕЙ.

   — Да, но уже не используя защитные механизмы.

   В случае с этим мужчиной, который мастурбирует из-за проблем со сном, может сложиться ситуация, когда он будет хотеть секса, организм примет эту ситуацию за аномалию — и отреагирует отсутствием эрекции. Так как у него запрограммировалось, что эрекция и оргазм бывают только тогда, когда он сонный.

   
— Я БЫ НИКОГДА НЕ ПОДУМАЛ, ЧТО ОБЫЧНАЯ МАСТУРБАЦИЯ МОЖЕТ БЫТЬ ПРИЧИНОЙ СТОЛЬКИХ ПРОБЛЕМ.

   — Есть мужчины, которые в такой степени погрязли в этой зависимости, что стирают себе головку. Иногда это связано с тем, что они хотят причинить себе боль — так бывает с теми, кто склонен к самоповреждению. Один мой клиент потерял фирму из-за так называемого враждебного поглощения. Он пристрастился к мастурбации. Он делает это несколько, даже до 15 раз в день. Все сильнее, все активнее, чтобы получить новые стимулы, которые заслонят для него боль, связанную с тем, что он потерял важную часть своей жизни и теперь его карьера идет под откос.

   
— КАЖЕТСЯ, ЭТО РАБОТАЕТ ТАК: РАЗ «В ЖИЗНИ» У МЕНЯ БЫЛИ ПРОБЛЕМЫ В РЕЗУЛЬТАТЕ ВНЕШНИХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ, ТО ПО КРАЙНЕЙ МЕРЕ Я МОГУ РАСПОРЯЖАТЬСЯ СВОИМ ТЕЛОМ — И ДОКАЗЫВАЮ ЭТО, НАНОСЯ СЕБЕ УВЕЧЬЯ ИЛИ МАСТУРБИРУЯ.

   — Да. В тех делах я чувствую себя беспомощным, но могу контролировать боль, которую себе причиняю; только я руковожу этой ситуацией, никто другой. Это очень хорошо показано в великолепном сериале «Любовники». Главная героиня Элис резала себя острыми камнями по внутренней стороне бедра после каждого раза, когда изменяла мужу. Это было на берегу океана, и ее кровь стекала по гальке.

   
— ЗАВОРАЖИВАЮЩАЯ КАРТИНА.

   — Я видел подобные ситуации, когда несколько лет назад был на психологической стажировке в популярной психиатрической больнице в Творках. Я познакомился там со многими пациентами, которые наносили себе увечья, чтобы физической болью заглушить эмоциональную. Однажды меня очень удивил один пациент: он разрезал матрас и ел из него поролон. Я спросил, зачем он это делает, на что он ответил: «Я чувствую себя таким пустым внутри. Поролон хорошо наполняет матрас — может, он и меня наполнит».
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— ПОРНОГРАФИЯ СЕГОДНЯ РАСПРОСТРАНЕНА И ДОСТУПНА, КАК НИКОГДА РАНЕЕ. КАКИМ ОБРАЗОМ ОНА ВЛИЯЕТ НА НАШУ СЕКСУАЛЬНУЮ ЖИЗНЬ?

   — Порнография не только кодирует нас на определенные сексуальные пристрастия, но и отвечает за возникновение разных фальшивых мифов, например, касающихся длины пениса или продолжительности акта. Никто не принимает во внимание, что это актеры, а не реальная жизнь. Что их снимают под выгодным углом, что то, что мы видим на экране, — это монтаж. И, что самое главное, съемки 20-минутного ролика длятся шесть-восемь часов!

   
— ПРОФЕССИОНАЛИЗМ.

   — Женщины, которые приходят в мой кабинет, жалуются на своих партнеров, которые насмотрелись порно и теперь хотят долбить их часами, как мужики в фильмах. А женщинам это вовсе не нужно, для них это асексуально.

   Если бы в порнографии показывали такой секс, который у нас бывает в жизни, то при его просмотре и мастурбации в человеке тоже бы кодировались эти впечатления. И тогда мы бы воспроизводили в жизни реальные образцы секса, опирающиеся на близость, нежность, формирование чувства безопасности. На естественность. Впрочем, я думаю, что нас еще ждет революция.

   
— ПОЧЕМУ ТЫ ТАК СЧИТАЕШЬ?

   — Сейчас началось производство этичной порнографии.

   В ней нет описанных выше приемов, гектолитров кефира, имитирующих сперму. В ней нет накладок на пенис из специального материала, идентичного коже, только в два-три раза больше настоящего. Нет стонов и писков, которые отдельно записывают в студии подрабатывающие пенсионеры. Зато есть упор на продвижение безопасности, актеры не будут скрывать использование презервативов и лубриканта. И за это будут платить нормальные деньги.

   
— СУЩЕСТВУЕТ ТАКЖЕ ФЕМИНИСТИЧЕСКОЕ ПОРНО, КОТОРОЕ НЕ ОБЪЕКТИВИРУЕТ ЖЕНЩИН.

   — Порно объективирует женщин, превращает мужчин в секс-роботов, а к тому же переворачивает вверх ногами образ секса. Мужчина, включающий фильм на сайте ХХХ, вступает в роль режиссера, совершенно отличную от той, которую он играет в собственной жизни. У него полный контроль над тем, что будет происходить. Он выбирает, на каких женщин хочет смотреть, как долго, в каких позах, с использованием каких техник и фетишей. А в жизни он обречен на то, что есть. На отношения с партнершей, на которую он влияет только наполовину.

   
— ПАРИТЕТ.

   — Вторую половину он не контролирует, потому что она принадлежит партнерше. Это напоминает марафонца, который на тренировке (то есть при просмотре порно) бежит на стероидах или вообще едет на машине, а на соревнованиях (то есть в реальном сексе) полагается только на свои силы. Кроме того (и это полностью отличается от реального секса), человек, который смотрит порно, постоянно получает новые стимулы, которые поддерживают желание. Он может выбрать то, чего ему сейчас хочется: оральный секс, анальный, фистинг, костюмы, смена поз, тройничок, БДСМ, двойное проникновение, римминг.

   
— В РЕАЛЬНОМ СЕКСЕ НЕ БЫВАЕТ ВДРУГ ЧЕГО УГОДНО ПО ЗАКАЗУ.

   — Именно. Порнография доступна всегда, двадцать четыре часа в сутки, там не бывает провалов, детей, работы на завтра, месячных, конфликта с мамой. Порнография не сделает чего-то плохого — не сожмет слишком сильно член, у нее нет слишком свободного влагалища. Она не будет тебя осуждать, когда ты слишком быстро кончил. Все это, конечно же, нравится мужчинам, из-за чего порно становится матрицей, которую они накладывают на реальность. Они требуют в реальном сексе того же, но ведь это невозможно. И именно поэтому огромная толпа мужчин, которая увеличивается с каждым годом, не ведет половой жизни в отношениях или делает это нерегулярно, избегая близости.

   
— ИЗ-ЗА ПОРНУШКИ?

   — В этой группе много любителей порнографии, секс-порталов, чатов, секстинга и секса за деньги.

   Можно смело сказать, что в наше время порнография выигрывает у секса.

   
— НЕ ЗРЯ ИЛОН МАСК СЧИТАЕТ, ЧТО МЫ ЖИВЕМ В ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ.

   — Порнография влияет на молодых людей отрицательно. К сожалению, Интернет для них сейчас — главный источник информации о сексуальности. Поэтому в сексологии есть железное правило: порно можно смотреть только тем, у кого уже есть за плечами сексуальный опыт. Если нет, велика вероятность, что что-то закодируется ненормативно, впечатления окажутся слишком яркими. Образ сексуальности такого человека будет образом, отраженным в кривом зеркале. Из-за этого он может сделать плохо себе и партнеру.

   
— БЫСТРЫЙ СЕКС С НОВЫМИ ЛЮДЬМИ, С КОТОРЫМИ МЫ ЗНАКОМИМСЯ ЧЕРЕЗ ИНТЕРНЕТ, МОЖЕТ ИСКАЗИТЬ ЭТОТ ОБРАЗ?

   — Снова: ответ на вопрос зависит от многих факторов. У меня в практике был случай: пациенту за 30, успешный бизнес. После работы (на самом деле, каждый вечер) он встречается для секса с женщинами из Тиндера — каждый раз с новыми. Он уже дважды лечился от сифилиса и кондилом, потому что у него рвался презерватив. У него столько сексуальных контактов в месяц, что он называет свою жизнь страной лопающихся презервативов.

   
— НЕУДАЧНИК КАКОЙ-ТО.

   — Он делает простейшие ошибки в сексе.

   Во-первых, не использует лубрикант, поэтому во время первого проникновения бывает сильное трение, так как она не успела возбудиться, не выделилась смазка, и презерватив лопнул.

   Во-вторых (а может, как раз во-первых), он не использует прелюдию, поцелуи, ласки, а сразу переходит к проникновению. Он объясняет это тем, что хочет быстрый оргазм и не будет тратить время на глупости.

   
— В ПЕРЕВОДЕ НА ПОЛЬСКИЙ: ЖЕНСКИЕ ПОТРЕБНОСТИ У НЕГО В ОДНОМ МЕСТЕ.

   — Но я также работал с одной певицей, которая вышла из токсичных отношений и потом в течение года встречалась для ни к чему не обязывающего секса с людьми из Интернета. В течение этого года у нее было более десяти мужчин и две женщины. Сейчас она счастлива, замужем, у нее есть дети. Я знаю это от нее (она пишет мне раз в год электронные письма по случаю) и из СМИ. Быстрый секс не вывел ее на кривую дорожку.

   
— МОЙ ЗНАКОМЫЙ ВСЕ ВРЕМЯ ПОВТОРЯЕТ, ЧТО ИЩЕТ ЛЮБОВЬ НА ВСЮ ЖИЗНЬ. НО, КАЖЕТСЯ, ПОИСК ЗАВОДИТ ЕГО БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. ОН ДОГОВАРИВАЕТСЯ О СВИДАНИЯХ В ИНТЕРНЕТЕ, НО ПОСЛЕ НИХ НИЧЕГО НЕ ПРОИСХОДИТ.

   — В яблочко. Паула Холл говорила, что при зависимости от секса важна сама погоня за кроликом, а не его поимка. Наверное, трудно это признать, но ему важно именно договариваться, а не искать конкретного человека.

   
— ЕСЛИ В ЖИЗНИ НЕТ ИДЕАЛА, ТО КАК МОЖНО ПОНЯТЬ, ЧТО НАШИ ОЖИДАНИЯ ОТНОСИТЕЛЬНО ЖЕЛАННОГО ПАРТНЕРА ИЛИ ПАРТНЕРШИ ПРЕУВЕЛИЧЕНЫ?

   — Даже когда потенциальная партнерша нравится нам на 80 %, мы воротим нос, если нам не нравится в ней 5 %. А этим отношениям нужно дать шанс и только тогда решить, есть ли у нас с этим человеком будущее.

   
— ПЕРЕИЗБЫТОК ОЖИДАНИЙ ТОЖЕ МОЖЕТ ОТРАЗИТЬСЯ НА СЕКСЕ. Я ДОГОВОРЮСЬ О СВИДАНИИ, НО ТОЛЬКО С ТАКОЙ ЖЕНЩИНОЙ, КОТОРАЯ ПОЗВОЛИТ СЕБЯ СВЯЗАТЬ И БУДЕТ В ПРОЦЕССЕ ГОВОРИТЬ ГРЯЗНЫЕ СЛОВА НА НЕМЕЦКОМ ЯЗЫКЕ. О’КЕЙ, Я НАШЕЛ ОДНУ, А ПОТОМ ДОЛГО-ДОЛГО НИЧЕГО… ФРУСТРАЦИЯ НАРАСТАЕТ.

   — Именно. Как такая женщина должна была догадаться, что ты любишь немецкие ругательства во время секса? По выражению лица? Ведь оно может значить что угодно? Поэтому важно разговаривать, в конце концов, мы люди, основа нашего общения — артикуляция желаний и ожиданий.

   
— ЧТОБЫ ДОГОВОРИТЬСЯ О СЕКСЕ В ИНТЕРНЕТЕ, ОБЫЧНО НУЖНО ИМЕТЬ ФОТОДОКУМЕНТАЦИЮ ОТДЕЛЬНЫХ ЧАСТЕЙ ТЕЛА. НИКТО НЕ ДУМАЕТ, ЧТО ПОТОМ ЭТИ СНИМКИ МОГУТ БЫТЬ ИСПОЛЬЗОВАНЫ СОВЕРШЕННО В ДРУГИХ ЦЕЛЯХ, НАПРИМЕР, ДЛЯ ШАНТАЖА. ТО ЖЕ САМОЕ С ВИРТУАЛЬНЫМ СЕКСОМ — НА ПОРНОСАЙТАХ ПОЛНО ЛЮБИТЕЛЬСКИХ РОЛИКОВ, ЗАПИСАННЫХ НА ВЕБ-КАМЕРЫ. ИХ ГЕРОИ, НАВЕРНОЕ, ОБЫЧНО НЕ ЗНАЮТ, ЧТО ДЕЛАЮТ ШОУ, КОТОРОЕ КТО-ТО ЗАПИСЫВАЕТ, ЧТОБЫ ПОТОМ ВЫЛОЖИТЬ.

   — К сожалению, часто бывает, что снимки, высланные кому-то частным образом, потом бродят по сети без учета мнения того, кто на них изображен. Даже в приложениях, в которых нельзя сохранить снимок, люди делают скриншот — снимок экрана смартфона, и вот фото у них на диске, они могут показать его знакомому или выложить в сеть. Некоторые клиенты говорят, что выкладывали фото своих бывших в Интернет, потому что это их заводило.

   
— ОНИ ОТ ЭТОГО ВОЗБУЖДАЛИСЬ?

   — Они делали это, чтобы отомстить или унизить. Я напоминаю, что такое поведение наказывается по закону, причем серьезно. Иногда хакеры взламывают компьютер и выкладывают в публичный доступ интимные снимки. Жертвами такой ситуации, с которыми я работал в этом кабинете, были несколько звезд, двое политиков, три ксендза и полицейский. И это только верхушка айсберга.

   
— У ТЕБЯ НА ТЕРАПИИ МНОГО МУЖЧИН, КОТОРЫЕ ИЩУТ СЕКС В ИНТЕРНЕТЕ?

   — Если говорить о статистике моей консультации, то на свидания или секс договариваются через Интернет около 80 % мужчин и около 65 % женщин.

   
— ТОГДА 15 % МУЖЧИН ДОГОВАРИВАЮТСЯ НЕ С ЖЕНЩИНАМИ — Я УГАДАЛ?

   — Да, есть мужчины, которые ищут мужчин. У меня много женатых клиентов, которые любят свободный секс с другими мужчинами.

   
— А СКОЛЬКО ТАКИХ, КТО НАШЕЛ В СЕТИ ЛЮБОВЬ?

   — Около 25 % мужчин и 10 % женщин.

   
— А ЭТИ «ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ» 15 % МУЖЧИН — ЭТО, НАВЕРНОЕ, МУЖЧИНЫ, КОТОРЫЕ ВЛЮБЛЯЮТСЯ В ДРУГИХ МУЖЧИН?

   — Да. Это либо гомосексуалы, либо бисексуалы, либо женатые мужчины, которые готовы спустя 10 и более лет развестись и вступить в брак с мужчиной за пределами Польши.

   
— Я ТАК ПОНИМАЮ, ОСТАЛЬНЫЕ ИЩУТ ЛЮБВИ В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ?

   — Чаще всего на работе: коллега из соседнего отдела, начальница, подчиненная. Недавно моя клиентка, телеведущая, искала, искала и не могла найти. Тогда она вдруг начала встречаться с оператором. И у них в самом деле все хорошо складывается, я рад за эту пару. Любовь можно найти под самым носом.
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    О венерических заболеваниях, или О том, сколько раз и как мы рискуем в сексе
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— ИНОГДА СЛОЖНО ВЫЛЕЧИТЬСЯ ОТ ПОСЛЕДСТВИЙ ГОРЯЧЕГО СЕКСА.

   — У мужчин, которые работают водителями, в результате постоянного давления на простату часто бывает случайная эрекция. И вот проезжает такой мужчина лес, в котором стоят дамы. Останавливается, где-нибудь под деревом или в кабине пользуется их услугами. Те, кто обслуживает дальнобойщиков, чаще всего покупают самые дешевые презервативы (если вообще покупают), которые легко рвутся во время акта. Также от нескольких клиентов я слышал, что у них была с собой защита хорошего качества и… трах!

   Никто не обязывает мужчин заниматься платным сексом, поэтому они несут ответственность за то, что могут заразиться ВИЧ или заболеваниями, передающимися половым путем.

   
— ЭТО НЕ ОЧЕНЬ РАСПРОСТРАНЕННЫЙ ВЗГЛЯД. ГНЕВ ОБЩЕСТВА СОСРЕДОТАЧИВАЕТСЯ НА ПРОСТИТУТКАХ, КОТОРЫЕ ЗАРАЖАЮТ МУЖЧИН, А НЕ НА МУЖЧИНАХ, КОТОРЫЕ ПЛАТЯТ ПРОСТИТУТКАМ ЗА УСЛУГИ.

   — Нераспространенный, зато истинный. Если бы мужчины не ходили к ним, рынок бы исчез. При этом у мужчин, которые занимались рискованным сексом, можно заметить два мнения. Первые испуганы, месяца три воздерживаются от секса, чтобы получить достоверные результаты анализа на ВИЧ и никого в это время не заразить. Другие же махнут рукой: да ничего не произошло.

   
— И КАКОЙ ВАРИАНТ ПЕРЕВЕШИВАЕТ В ПРОЦЕНТНОМ СООТНОШЕНИИ?

   — Более многочисленна вторая группа.

   
— ТО ЕСТЬ БЕЗОТВЕТСТВЕННЫЕ.

   — Некоторые мои клиенты, рассказывая, что во время секса с проституткой у них лопнул презерватив, часто боятся не столько за партнершу, сколько за себя. Также они боятся юридических последствий, если окажется, что они ее заразили.

   ВИЧ легко заразиться не только тогда, когда происходит эякуляция во влагалище или анальное отверстие, но и в рот. Достаточно, что у того, кто принимает сперму, будет ранка на десне. В ситуации высокого риска, каковой является секс за деньги, стоит обезопасить себя и при оральных контактах. Некоторые мои клиенты прежде, чем воспользоваться услугами проститутки, спрашивают ее, здорова ли она. Конечно, она отвечает, что да. На что они уточняют: «О’кей, а ты проглотила бы сперму?». Если женщина соглашается, можно быть уверенным, что со здоровьем у нее не все в порядке.

   
— ЭТО, НАВЕРНОЕ, РЕДКАЯ СИТУАЦИЯ. ЧАЩЕ Я СЛЫШУ О МУЖЧИНАХ, КОТОРЫЕ ДОПЛАЧИВАЮТ ЗА СЕКС БЕЗ ПРЕЗЕРВАТИВА.

   — К сожалению, это правда. На одном из конгрессов сексологов профессор Збигнев Издебский рассказывал, что 70 % мужчин, которые прибегают к услугам проституток, не используют презервативов! То есть они абсолютно осознанно рискуют заразиться каким-либо заболеванием!

   
— ПУГАЮЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ.

   — Тем более что ВИЧ до того момента, пока не перейдет в СПИД, проходит почти бессимптомно, поэтому после каждого такого контакта нужно сдавать анализ крови в диагностическо-консультационном центре, который есть в любом крупном городе.

   
— ВИЧ ПОЯВИЛСЯ В ХХ ВЕКЕ, А В ХХI СНОВА ВОЗВРАЩАЕТСЯ СТАРЫЙ КАК МИР СИФИЛИС.

   — Да, сейчас отмечается все больше случаев заболеваний сифилисом. Проблема в том, что он становится все менее восприимчивым к лечению.

   
— КАК ОН ПРОТЕКАЕТ?

   — В течение первых трех-четырех недель с момента заражения появляется язва с твердой корочкой.

   
— ГДЕ?

   — На пенисе, во рту, на руке. Это место, через которое проникла бактерия бледной трепонемы. Один мой клиент заразился сифилисом, целуясь с проституткой, у которой, видимо, такая язвочка была в ротовой полости. У него она появилась на внутренней стороне щеки.

   
— Я ДУМАЛ, ЧТО С ПРОСТИТУТКОЙ МОЖНО ЧТО УГОДНО, НО НЕ ЦЕЛОВАТЬСЯ В РОТ.

   — Это миф. Многие мужчины действительно приходят только за сексом. Но в моей группе сексоголиков целых 60 % целуются с проститутками. Каждый третий пытается сделать проститутке кунилингус.

   Когда я их спрашиваю, почему они это делают, отвечают, что не хотят объективировать этих женщин, они хотят, чтобы было впечатление, будто это обычный секс. Поэтому некоторые предпочитают давать деньги студенткам, чтобы создать иллюзию, что это их любовницы.

   
— Я НЕДАВНО ЧИТАЛ СТАТЬЮ О ТОМ, ЧТО ЭТО НЕ ТАКАЯ УЖ РЕДКАЯ ФОРМА «ЗАРАБОТКА» СРЕДИ СТУДЕНТОК. МНЕ НЕ ХОЧЕТСЯ В ЭТО ВЕРИТЬ.

   — Да, у меня было много клиенток, которые сейчас стали серьезными замужними дамами за 30, за 40, а в юности они так зарабатывали.

   
— ИХ МУЖЬЯ, ВЕРОЯТНО, ОБ ЭТОМ НЕ ЗНАЮТ?

   — Нет, они им никогда не рассказывают. Об этом знает какая-нибудь подруга, которой можно доверять и которая чаще всего сама так зарабатывала. Но возвращаясь к сифилису: обычно через следующие три недели наступают изменения, поэтому язвочкой часто пренебрегают. Спустя примерно 9–15 недель после заражения появляется сыпь и болячки, ничего не чешется. Если на этом этапе не обратиться к дерматологу-венерологу и не пройти лечение, сифилис перейдет в скрытую фазу. В это время бактерии бледной трепонемы уничтожают внутренние органы и мешают им функционировать.

   
— И ЭТО ЕЩЕ НЕ КОНЕЦ?

   — Нет, примерно через семь лет после заражения развивается сифилис нервной системы, атакующий головной и спинной мозг. В результате происходит воспаление мозговых оболочек, инсульт, неврологические изменения, психическое заболевание. Примерно спустя 10–12 лет после заражения бактерии повреждают аортальный клапан, появляется воспаления аорты, воспаление сердечной мышцы, воспаление сосудов мозга.

   
— О БОЖЕ.

   — Это не все. Поздний сифилис вызывает изменения на коже и внешних органах. Появляются сифилитические гуммы — узлы на голове, носу, щеках. Распадаясь, они оставляют язвы, в центре которых образуется рубец. Гуммы, которые образуются в ротовой полости, могут пробить насквозь нёбо. Также они могут повредить носовой хрящ, что приводит к характерным для сифилиса формам носа.

   
— СИФИЛИС — КАК ТОРНАДО, РАЗРУШАЮЩЕЕ ВЕСЬ ОРГАНИЗМ. ПОТОМУ НИЧЕГО УДИВИТЕЛЬНОГО, ЧТО ИЗ-ЗА СИФИЛИСА, КОТОРЫЙ ОБНАРУЖИЛИ У СИГИЗМУНДА АВГУСТА, ПОГИБЛА ДИНАСТИЯ ЯГЕЛЛОНОВ. ВТОРОЕ «ПОПУЛЯРНОЕ» ЗАБОЛЕВАНИЕ — ГОНОРЕЯ.

   — Ее еще называют триппер. Если ее не лечить, она вызывает бесплодие.

   К счастью, гонорея легко диагностируется на раннем этапе, потому что она начинается жжением в мочеиспускательном канале во время мочеиспускания. У отверстия мочеиспускательного канала может появляться капля гноя. А вот у женщин гонорея не имеет ярких проявлений и может вообще не давать никаких симптомов.

   
— ТАК ЖЕ, КАК И У ЗАРАЗИВШИХСЯ ВО ВРЕМЯ АНАЛЬНОГО СЕКСА ПАССИВНЫХ ГОМОСЕКСУАЛОВ.

   — Гонорею возбуждают бактерии диплококки, или гонококки. Диплококки чаще всего встречаются парами в единой оболочке. Заражение может произойти во время полового акта, анального секса или оральной стимуляции. Что интересно, диплококки гонореи живут на открытых поверхностях (сиденье унитаза, полотенце) до четырех часов.

   Поэтому следует подстилать что-то на сиденье, прежде чем садиться.

   Не менее коварны, чем гонорея, папилломавирусы человека. Это большое семейство, в котором более сотни подтипов. Два из них, 16-й и 18-й, вызывают рак шейки матки у женщин, а у мужчин — новообразования полового члена и ануса.

   Недавно у меня был клиент, у отца которого было образование в пенисе, ставшее причиной его смерти. Теперь клиент, если у него что-то происходит с членом, бежит к сексологу.

   
— Я НЕ УДИВЛЯЮСЬ. ВЕРОЯТНО, ОН БОИТСЯ ГЕНЕТИКИ.

   — Номера 6-й и 11-й отвечают за возникновение остроконечных кондилом. Это небольшие образования, которые могут быть плоскими или вытянутыми. Они бывают одиночными или групповыми, на пенисе, анальном отверстии, в паху или везде одновременно. Иногда они так разрастаются, что напоминают цветную капусту.

   
— КОГДА-ТО ГОВОРИЛИ «ПОДЦЕПИТЬ ЦВЕТНУЮ КАПУСТУ У ПРОСТИТУТКИ».

   — Их удаляют при помощи лазера, но несмотря на удаление, вирус остается в организме. Поэтому рекомендуют делать прививки от ВПЧ, в первую очередь девочкам в возрасте от 9 до 14 лет, но я бы также рекомендовал делать прививки мальчикам в возрасте 11–12 лет.

   
— НАСКОЛЬКО Я ЗНАЮ, ГЕРПЕС ТОЖЕ НЕЛЬЗЯ ПОЛНОСТЬЮ ВЫЛЕЧИТЬ.

   — Да, это правда. Заражение генитальным герпесом происходит во время сексуальных контактов. Первые симптомы появляются спустя два-семь дней после контакта. Это зудящие прыщики на половых органах, которые превращаются в болезненные ранки. К сожалению, герпес половых органов может возвращаться. Подавленный вирус только ждет, пока организм ослабнет, и активизируется.

   Другой часто встречаемый симптом рискованных сексуальных контактов — бактерия Chlamydia trachomatis. Она передается половым путем и при родах ребенку от матери.

   
— КАК ВИЧ.

   — Больше всего заражению хламидией подвержены молодые люди, которые только начинают половую жизнь и не используют презервативы, а также люди, у которых много случайных половых контактов.

   Разные подвиды бактерии, которых насчитывается уже более десяти, могут быть причиной многих заболеваний. Они вызывают воспаление мочеиспускательного канала, придатков, простаты у мужчин. У женщин они являются причиной эктопии шейки матки (в половине случаев) и цист. Также хламидия приводит к воспалению бартолиновых желез, воспалению фаллопиевых труб, вторичному бесплодию и воспалению в брюшной полости. Среди других осложнений — воспаления суставов, горла, а также синдром Рейтера[37].

   Непосредственно после заражения больной ничего не чувствует. Только через 7–14 дней у женщин появляются обильные выделения из влагалища, боль при мочеиспускании, кровь после полового акта.

   
— А ЕСЛИ КТО-ТО ЗАРАЗИЛСЯ ОДНИМ ИЗ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, КУДА НУЖНО В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ БЕЖАТЬ?

   — Лучше всего к венерологу. Этот врач занимается непосредственно заболеваниями, передающимися половым путем. Женщины могут пойти к гинекологу, а мужчины к урологу. Все перечисленные специалисты могут оказать компетентную помощь в этих деликатных вопросах.

   
— ИЗ ТОГО, ЧТО ТЫ ГОВОРИШЬ, СЛЕДУЕТ, ЧТО НЕДОСТАТОЧНО ПРЕДОХРАНЯТЬСЯ, ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ТАКИХ ПРИКЛЮЧЕНИЙ.

   — Лучше всего избегать рискованных контактов. Неизвестно, где, когда и кто может нас заразить. Особенно при том, что мы ездим по всему миру: по студенческим обменам, по работе или частным образом в all inclusive. У меня есть два клиента-бизнесмена, которые каждый раз, как возвращаются из Латинской Америки, привозят с собой какой-нибудь сюрприз.

   
— КАК ЭТО ПРОИСХОДИТ — ОНИ НЕ УЧАТСЯ НА СВОИХ ОШИБКАХ?

   — Очень просто. Мужской стереотип звучит так: избегай вызывающих женщин, они потенциальные переносчицы болезней, в контактах с ними нужно использовать презервативы.

   
— ЖЕНСКИЙ СТЕРЕОТИП: ИЗБЕГАЙ БАБНИКОВ.

   — И оба они ошибочны. Потому что и серая мышка, и пай-мальчик могут переносить опасные заболевания. А они просто спят со «спокойными» женщинами.

   
— ПЛОХО.

   — Спросите людей, зависимых от секса, — они заразились от людей, от которых этого меньше всего ожидаешь. Теперь они часто повторяют: «Жизнь преподносит невообразимые сюрпризы».
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    Почему мужчины изменяют?
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— ГОВОРЯТ, ВО ВРЕМЯ СЕКСА МОЖНО УМЕРЕТЬ.

   — В сексологии есть понятие сладкой смерти — смерть во время полового акта. Интересно, что не зафиксирован ни один случай, когда человек умер бы во время секса с женой. Зато есть много случаев, когда сладкой смертью умирал мужчина (обычно уже немолодой) в постели любовницы или проститутки.

   
— ПОЧЕМУ НЕ ЖЕНА?

   — Секс в отношениях более предсказуем. У мужчины выработано чувство безопасности, доверия. С любовницей, во-первых, работает адреналин, потому что кто-то может войти, застать или позже узнать. А во-вторых, обычно женщина сильно младше, поэтому у мужчины включается желание показать себя. Сердце может не выдержать такого возбуждения.

   Также часть людей, которые изменяют, поддерживают свою эрекцию не всегда проверенными средствами. Они не консультируются с врачом, а это может влиять на их состояние. В конце концов, таблетки от нарушений эрекции — это не леденцы.

   
— ПОЧЕМУ МУЖЧИНЫ ВООБЩЕ ИЗМЕНЯЮТ?

   — Как мы уже говорили, к этому приложила руку эволюция, что, конечно, никого не оправдывает. Другие причины — отсутствие желания в отношениях, желание отыграться на другом человеке за какие-то внутренние конфликты, желание проверить себя («Могу ли я еще привлекать других женщин?»). Люди, которые изменяют, очень часто боятся близости, поэтому ищут ухода от отношений, даже если любят партнершу или партнера. Я работал с мужчиной, который каждый раз, когда в отношениях становилось «слишком хорошо», включал веб-камеру и искал себе женщину на одну ночь. Из-за этого случались ссоры, что его устраивало, давало чувство близости.

   
— КАК ВЫ С ЭТИМ СПРАВИЛИСЬ НА ТЕРАПИИ?

   — Сейчас, когда у клиента бывает такое желание, он собирается и уезжает за город покататься на лошадях или просто пожить в деревне. Он признает, что его поведение было саморазрушительным.

   Многие мужчины изменяют в командировках, на тимбилдингах. Благодаря приложениям и порталам для знакомств это в наше время стало невероятно просто.

   Для мужчин, у которых искажены сексуальные потребности, чаще всего не важен внешний вид женщины, им нужна сама возможность заняться быстрым сексом. Это называют сексуальной доступностью.

   
— КОГДА МОЖНО ГОВОРИТЬ ОБ ИСКАЖЕННЫХ ПОТРЕБНОСТЯХ?

   — На большинстве страниц этой книги описаны разные проявления сексуальной фрустрации и способы ее решения.

   Люди с фрустрированными потребностями иногда занимаются заместительным сексом, это происходит, например, в тюрьмах, интернатах, на кораблях. Иногда спонтанно, под влиянием каких-то препаратов. Один мой клиент поехал с друзьями в горы, в Бещады. Они поставили палатки. Было хорошо ровно до того момента, когда начался ливень, который на несколько дней отрезал их от мира. У них, к счастью, были запасы еды, но имелся и алкоголь. И в один вечер, внезапно, все, кроме одного, стали заниматься оральным сексом. Подчеркну, это были гетеросексуальные мужчины, у которых дома остались жены и подруги.

   
— МАГИЯ БЕЩАД.

   — У моего клиента никогда раньше не было гомосексуального опыта. И он не мог объяснить того, что произошло: «Я соскучился по девушке, выпил, и как-то так вышло, что начал целоваться с другом, а потом мы зашли дальше». Позже они ни разу не разговаривали на эту тему. Все, что было в Бещадах, осталось в Бещадах.

   
— ИЗ НАШИХ ПРЕЖНИХ РАЗГОВОРОВ СЛЕДУЕТ, ЧТО ВЛИЯНИЕ АЛКОГОЛЯ НА СЕКС МОЖЕТ ПРИНИМАТЬ РАЗНЫЕ ФОРМЫ.

   — Алкоголь сокращает время эрекции и затормаживает организм. Главная причина его приема — желание набраться смелости, куража, большей открытости, побороть стыд. Я слышал об исследованиях, из которых следует, что 60 % сексуальных контактов происходит под влиянием алкоголя. Для меня как сексолога это информация, что у нас проблемы со стыдом, раз нам необходимо принимать алкоголь как повод для секса. Удивительно: более половины убийств также совершаются под влиянием алкоголя.

   Я работал в двух известных центрах, где лечат зависимости, и очень часто слышал именно этот аргумент. «После пары бокалов пива я обращался к девушкам, с которыми трезвым побоялся бы общаться». Когда эти мужчины были молоды, они не считались с последствиями, которые появились позже. Например, атрофия яичек.

   
— ЧТО ЭТО?

   — Яички уменьшаются, становятся менее эластичными, из-за этого производят меньше тестостерона, что отражается на проблемах эрекции и проблемах с оргазмом.

   Один мой клиент изменил жене во время выезда на тимбилдинг.

   
— ПОСТРОИЛ КОМАНДУ.

   — Под влиянием алкоголя он сблизился с замужней коллегой. Оказалось, что она очень активна и любит руководить в постели, на него это действовало возбуждающе. Она по порядку диктовала, что делать. Они начали с анального секса, который продолжался довольно долго, он дошел до 80 % возбуждения. И когда они перешли к классическому проникновению, он получил оргазм после нескольких фрикций. Она была этим очень раздосадована, выбросила его из номера. Он начал думать, что, может, он действительно не очень в постели, раз такая экспертка ему это сказала. На следующий день он не мог ни на чем сосредоточиться. Были какие-то спортивные мероприятия, но он не ловил мяч, а все время думал об этой женщине. Вечером на вечеринке он выпил в два раза больше и снова пошел к ней. И снова ее разочаровал, потому что под влиянием алкоголя до нее стимулы доходили очень слабо. Это железное правило: чем больше вы выпили, тем меньше чувствуете. Он вернулся из поездки раздавленный, жена все время спрашивала, что случилось, а он не мог ей сказать. Я реанимировал его на сеансах в течение нескольких месяцев, прежде чем он пришел в себя.

   
— КАКОЙ ИЗ ЭТОГО ВЫВОД?

   — Полностью противоположный популярному взгляду: «то, что происходит на корпоративе, не считается».
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    Танцующий пенис и мертвая коза, или Как внести разнообразие в сексуальную жизнь в постоянных отношениях
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— ЗАЧЕМ ЛЮДЯМ ОТНОШЕНИЯ? НЕ МНОГИЕ ВИДЫ ЖИВОТНЫХ РЕШАЮТСЯ НА ЭТО.

   — Знаешь, Пшемыслав, иногда, когда из кабинета выходит сложная пара в полном кризисе, я думаю, что это что-то невероятное — что люди строят отношения. Принимая во внимание все, что у нас записано в головах, а также наши опасения, страхи, чаще всего смутные, — отношения имеют полное право не складываться. Но, однако, они складываются, видимо, поэтому они нам нужны.

   
— МОЖЕТ, НУЖНО ПРОСТО МЕНЬШЕ ДУМАТЬ.

   — Джон Кабат-Зинн, один из гуру осознанности (mindfullness), говорит: «Если ты моешь посуду, мой посуду». Занимаясь сексом, занимайся сексом, люби, а не думай, что тебе нужно сделать через полчаса или кто какие намеки делает. «Она посмотрела в потолок. Что она хотела этим сказать?».

   
— МЫСЛИ МЕШАЮТ.

   — Однако, если говорить совсем уже серьезно, на наших глазах происходит революция отношений. Все больше пар, которые живут вместе, не женясь, все больше одиноких людей, которые сами выбирают одиночество, все больше разводов. Некоторые говорят, что это примета времени, что сейчас царит всеобщая распущенность. Но я не согласен с этим. Раньше было в какой-то степени «проще» вдвоем, потому что было труднее в финансовых и жилищных вопросах. Сейчас никакие обстоятельства не оказывают давления, заставляя жить вместе. В связи с этим люди стали в некоторой степени более избирательными.

   
— НО ТАК ЛИ ЭТО ПЛОХО?

   — На самом деле современные отношения «лучше», потому что люди вступают в них в результате собственного выбора, а не по принуждению, как раньше. Однако здесь кроется одна ловушка: большинство считает, что партнер должен быть их клоном, думать и чувствовать то же самое. Они ищут кого-то по определенному плану вместо того, чтобы открыться приключениям — то есть тому, что собой представляет собой второй человек. Этот вариант поисков ведет в бесконечность. Я называю это эффектом супермаркета, потому что люди в Тиндере ведут себя как в большом торговом центре.

   
— А ЕСЛИ МЫ ВСЕ ЖЕ НАЙДЕМ ТОГО САМОГО ЧЕЛОВЕКА?

   — Мы говорили о том, что растет процент пар, у которых через какое-то время выгорает сексуальность. Спустя два-три года в отношениях химия в мозгу (то есть фенилэтиламин, который питает наш мозг в начале отношений и вызывает «бабочек в животе») угасает. Это абсолютно естественно. Мы начинаем смотреть на второго человека более критически, замечаем его минусы и так далее. Иногда в этот же момент появляется перенос: «Ого, она ведет себя в точности, как моя мать!». В это время у нас включается психологический антикровосмесительный механизм, который подавляет сексуальное желание.

   
— НИКТО ЖЕ НЕ БУДЕТ ЗАНИМАТЬСЯ СЕКСОМ С МАТЕРЬЮ. ДОСТАТОЧНО ЭДИПА.

   — Это может быть мать, отец, одна из предыдущих партнерш. Это также бывает, когда человек сделал нам очень больно. Чаще всего это бывает отец. У меня недавно была ситуация: клиент перестал заниматься сексом с партнершей. Никаких реальных причин не было, но он утверждал, что она напоминает ему женщину, с которой он был трое отношений (то есть 10 лет) назад. Та женщина его бросила, у него травма…

   
— НУ НЕТ, ЭТО, ПОЖАЛУЙ, СЛИШКОМ.

   — Однако когда мы углубились в проблему, оказалось, что да, та женщина его бросила, но в первую очередь она напоминала ему мать. И новая партнерша тоже напоминала мать.

   
— ВЕЗДЕ МАТЬ!

   — Потому что измена, которая была трое отношений назад, освежила рану, которая осталась от чувства, что мать его предала.

   
— КАК ИМЕННО?

   — Однажды, когда он был в начальной школе, мать сказала, что позвонила директриса и им нужно срочно приехать в школу. Он удивился. Мать сказала, что, по словам директрисы, они с другом украли что-то из школьного магазина. «Но это не я! Кшиштоф украл с каким-то другим другом!». Однако мать ему не поверила. Тот самый Кшиштоф во время выяснения специально обвинил моего клиента, потому что они не дружили. Это закончилось наказанием дома и эмоциональным холодом со стороны матери на несколько месяцев.

   Мой клиент воспринял это как предательство с ее стороны. Поэтому сейчас он очень болезненно относится к изменам со стороны женщин. Нынешняя партнерша напоминала ему ту, которая изменила, поэтому он боялся, что она поступит так же. А та сделала то же самое, что мать.

   
— ЦЕПОЧКА ПЕРЕСЕЛЕНИЯ ДУШ.

   — Другой пример: у меня на терапии был мужчина, которого воспитывала мать-одиночка. Помимо него, у нее был еще один сын-инвалид. Они были очень близки и как-то худо-бедно справлялись. Но у него в голове запрограммировалось, конечно, неосознанно, что любовь — это жертва и в настоящих, глубоких отношениях необязательно есть секс. В конце концов у матери сложились очень хорошие и теплые отношения с ним и с братом, но не сложилось эмоционально-эротических отношений с мужчиной. Поэтому он подсознательно выключил свою сексуальность.

   
— ТЕПЕРЬ ОН ПРИНОСИТ СЕБЯ В ЖЕРТВУ ДРУГИМ?

   — Ты угадал. Он стал врачом, помогает людям, но у него не складываются эротические отношения с женщиной. Будучи за 40, он наконец-то познакомился с молодым педагогом, работающим с детьми. Он решил, что это будет для него идеальная партнерша, потому что раз у нее такая профессия, она должна понимать идею самопожертвования, преданности делу. Она молодая, только после вуза; вымотана сложными отношениями с отцом. Это никакая не свободная женщина, которая развлекается с мужчинами и ищет острого опыта. Ей нужна была помощь с его стороны, и она ее получила. Но через какое-то время она захотела и секса.

   
— РАНЕЕ ОНИ ДАЖЕ НЕ ПРОБОВАЛИ?

   — Ласки, поцелуи — да. Но он был уверен, что будет заниматься сексом только тогда, когда будет на 100 % уверен, что это тот человек.

   
— НО МЫ ВЕДЬ НИКОГДА НЕ МОЖЕМ БЫТЬ УВЕРЕНЫ!

   — Более того, когда в отношениях падает уровень фенилэтиламина, у нас естественным образом начинают появляться сомнения. Секс — это не удовольствие, которое стоит откладывать на неопределенное будущее.

   
— А ГОВОРЯТ, ЧТО СЕКС СТОИТ ОТКЛАДЫВАТЬ ДО 50-го СВИДАНИЯ.

   — Так или иначе, у моего клиента сложились эмоциональные отношения с этой женщиной, а сексуальные — нет. Он обеспечил ей квартиру, деньги, жизненный старт. Вступил в роль ее отца, а она — его дочки. И благодаря его поддержке она возродилась, встала на ноги, почувствовала себя женщиной. Она действительно расцвела. Став увереннее в себе, почувствовав внутреннюю гармонию, она стала пользоваться хорошей косметикой, покупать одежду, начала заниматься спортом, ходить с друзьями гулять. Это не оставили незамеченным знакомые мужчины, и она сразу получила внимание с их стороны. В связи с этим у нее родился вопрос: «Так почему если я настолько нравлюсь мужчинам, я не занимаюсь сексом?». Это очень удивило ее партнера, который за прошедшие шесть лет привык к ситуации, что они могут быть вместе без секса. Он стал использовать стратегию избегания: «Может, завтра, может, через неделю; не сейчас, я устал после работы». Часть правды в этом была, он очень много работает. Одновременно он начал искать недостатки в ней: «Если я не хочу заниматься с ней сексом, может, проблема в ней».

   
— ОН НЕ ДУМАЛ, ЧТО ПРОБЛЕМА В ЕГО ХОДЕ МЫСЛЕЙ?

   — У моего клиента было ощущение, что правда на его стороне, потому что его жизненная ситуация подсказывала, что все так, как должно быть. В конце концов он с ней расстался. А у них были прекрасные, глубокие отношения, крепкая связь с большим потенциалом. Через год он оказался в отношениях с очень религиозной женщиной, которая считает, что секс должен быть только после свадьбы. Мне самому очень интересно, как дальше будет развиваться эта история. Он говорит, что в данный момент не представляет себе секс с ней, потому что ее спальня выглядит как святилище. В ней море изображений и фигурок святых. Ему может быть сложно что-то с ней делать при такой публике.

   
— ИЗ ТОГО, ЧТО ТЫ ГОВОРИШЬ, СЛЕДУЕТ, ЧТО ТЕ, КТО СОСТОИТ В ОТНОШЕНИЯХ, НО НЕ ЗАНИМАЮТСЯ СЕКСОМ, ЗАЧАСТУЮ НЕ ЗНАЮТ, ПОЧЕМУ ЭТО ПРОИСХОДИТ.

   — Верно. Приходит ко мне клиент и говорит: у меня отличные отношения с женой, у нас полный контакт, кроме сексуального. Я удивлен. И только когда мы начинаем копать, мы находим причину. Но прежде чем это произойдет, я на каком-то сеансе слышу: «Точно, я понял! Это потому что у нее плоская попа!»

   
— Я НЕ ХОЧУ ЗАНИМАТЬСЯ С НЕЙ СЕКСОМ ИЗ-ЗА ПЛОСКОЙ ПОПЫ, КОТОРАЯ У НЕЕ БЫЛА, ВЕРОЯТНЕЕ ВСЕГО, УЖЕ КОГДА МЫ ПОЗНАКОМИЛИСЬ?

   — Я понимаю абсурдность этой мысли, но он держится за эту попу, потому что видит вторичную выгоду: в случае с этим клиентом это оправдывает его измены. Это постоянный репертуар, гвоздь программы в терапии сексуальных проблем — мы ищем вторичную пользу в проблемах с сексом. Я знаю, звучит странно. Но, как ни парадоксально, клиенты держатся за эти идеи мертвой хваткой.

   
— ЯСНО. ТО, ЧТО СЕКСА НЕТ В ОТНОШЕНИЯХ, НЕ ЗНАЧИТ, ЧТО ЕГО НЕТ ВНЕ ОТНОШЕНИЙ.

   — Эти измены зачастую — результат беспомощности и безжалостности, но от секса легко впасть в зависимость, и появляется проблема. Естественно, опуская ситуацию, когда об измене узнает партнер и ставит отношения под угрозу.

   Многие мужчины в качестве реакции на сексуальные проблемы в отношениях начинают искать утешения в порнографии.

   
— А ЭТО, КАК МЫ ПОМНИМ, МОЖЕТ ОКОНЧИТЬСЯ ЗАВИСИМОСТЬЮ.

   — Если речь о пропорции, то среди зависимых от порно 80 % мужчин и 20 % женщин. Негативной революцией стало то, что сейчас каждый третий мужчина в постоянных отношениях не живет половой жизнью с женой регулярно или вообще.

   Интересные изменения произошли в том, от кого исходит инициатива в сексе. Все чаще это делают женщины, что не всегда нравится мужчинам. Впрочем, у меня были клиенты, которые не справлялись с ситуацией, когда партнерши просили, чтобы они сами инициировали секс.

   
— ЭЛИЗАБЕТ БАДЕНДЕР В 1992 ГОДУ ПИСАЛА В СВОЕЙ НАШУМЕВШЕЙ КНИГЕ XY: ON MASCULINE IDENTITY[38], ЧТО «МУЖСКАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ СВЯЗАНА С ОБЛАДАНИЕМ, ПРОНИКНОВЕНИЕМ, ДОМИНИРОВАНИЕМ И САМОУТВЕРЖДЕНИЕМ, А ТАКЖЕ, КОГДА ЭТО НЕОБХОДИМО, СИЛОЙ. ДЛЯ ЖЕНЩИН ХАРАКТЕРНЫ ОТДАЧА, ЗАВИСИМОСТЬ, ПАССИВНОСТЬ, ПОДЧИНЕНИЕ». В ЭТОМ ЧТО-ТО ИЗМЕНИЛОСЬ?

   — Глядя на календарь эволюции, можно сказать, что эмансипация женщин — всего лишь тысячная часть нашей истории. Поэтому многие мужчины привыкли к патриархату, периоду, когда они доминировали над женщинами. Что я советую клиентам в такой ситуации? Чтобы они приняли действительность и как можно быстрее приобрели навыки работы в партнерстве с женщинами.

   
— ПАРТНЕРСТВО КАСАЕТСЯ ТАКЖЕ ВОПРОСОВ ПОСТЕЛИ?

   — Многие мужчины все еще мечтают о сексе, который, как у змей, длится 12 часов и является воплощением порнофильма, в котором руководит мужчина. Встречаются и такие, кто реагирует проблемами эрекции на просьбы партнерш о доминировании. Они просто не видят себя в такой роли, их это не возбуждает.

   
— ДУМАЮ, ИХ МОЖНО ОПРАВДАТЬ.

   — Думаю, да.

   А те, у кого доминируют партнерши, не знают, как себя вести. У них в культуре нет образцов пассивного мужского поведения в сексе. «А что, если она захочет ввести какое-то странное разнообразие? И когда она примет инициативу, какую роль должен исполнять я? Сопротивляться, будто не хочу? Поддаться?». Я часто слышу такие дилеммы у моих клиентов.

   
— В ТАКОМ СЛУЧАЕ ЕЩЕ ОДНА ЦИТАТА. МАЙКЛ БАДЕР, «СЕКСУАЛЬНОСТЬ МУЖЧИНЫ»: «ЗНАЧЕНИЕ ФАНТАЗИИ КАКОГО-ТО МУЖЧИНЫ О ТОМ, ЧТО НАД НИМ СЕКСУАЛЬНО ДОМИНИРУЕТ СИЛЬНАЯ ЖЕНЩИНА, ТАКОЕ ЖЕ, КАК ЗНАЧЕНИЕ ПРЕДПОЧТЕНИЙ ДРУГОГО МУЖЧИНЫ, КОТОРЫЙ ЛЮБИТ ВЫСОКИХ ЖЕНЩИН, ИЛИ ЕЩЕ ОДНОГО, КОТОРЫЙ ПРЕДПОЧИТАЕТ ВО ВРЕМЯ СЕКСА БЫТЬ СНИЗУ. ВО ВСЕХ ТРЕХ СЛУЧАЯХ ЗНАЧЕНИЕ ТАКОВО: ЖЕНЩИНА ДОСТАТОЧНО СИЛЬНА, ЧТОБЫ МНЕ НЕ НУЖНО БЫЛО БЫТЬ ОТВЕТСТВЕННЫМ ЗА НЕЕ».

   — Это одна из важнейших цитат из книги Бадера. Он говорит о популярном мифе (который есть не только в польской культуре секса), что мужчина ответственен за инициирование секса, возбуждение себя и партнерши, проявление желания, поддержание эрекции, высокую продолжительность секса, получение партнершей оргазма и получение своего оргазма.

   
— НЕМНОГО ЧЕРЕСЧУР ОТВЕТСТВЕННОСТИ ДЛЯ НЕСКОЛЬКИХ МИНУТ СЕКСА…

   — …который должен также приносить чувство безопасности, свободы, легкости, приятности и радости. Поэтому сексологи считают, что при сближении с партнершей или партнером каждый любовник отвечает за свои 50 % — вместе это 100 % близости.

   У нас есть несколько норм, которые регулируют близкие отношения.

   
— НАЗОВИ ХОТЯ БЫ САМЫЕ ГЛАВНЫЕ.

   — Самая главная — партнерская норма, которая была разработана в 1986 году основателем польской сексологии Казимежом Имелинским[39]. С тех пор прошло много времени, но она все еще актуальна. Согласно ей, поведение, которое является нормой, это поведение, при котором:

   1. Участвуют двое зрелых партнеров;

   2. Оба партнера принимают эти нормы;

   3. Партнеры стремятся получить взаимное удовольствие;

   4. Ничто не угрожает здоровью партнеров;

   5. Они не нарушают социальных норм, то есть не мешают другим людям.

   
— ЭТО ОЧЕНЬ УПОРЯДОЧИВАЕТ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ТЕМЕ. Я ОБ ЭТОМ НЕ СЛЫШАЛ.

   — Приведу несколько примеров. Когда киберсекс по веб-камере: происходит между взрослыми людьми (1), обоим он нравится (3) и они его принимают (2), когда партнеры не сидят всю ночь (4) и занимаются им в интимном месте (5), не выкладывая без согласия записи и скриншотов в Интернет (2), то сексология принимает такую форму секса. А, например, педофилия нарушает все партнерские нормы, поэтому она классифицируется как преступление.

   
— А ХИМСЕКС?

   — Сексология отрицательно оценивает использование наркотиков в сексе. Несмотря на то что химсекс происходит между взрослыми людьми (1), оба его любят (3) и принимают (2), он практикуется в интимном месте (5), он уничтожает центры секса в мозгу и плохо воздействует на отдельные органы: печень, почки, дыхательную систему, мозг, кровеносную систему (4). Кроме того, более 70 % человек, использующих наркотики во время секса, пренебрегают презервативами, то есть занимаются опасным сексом!

   
— Я ТАК ПОНИМАЮ, ГОМОСЕКСУАЛЬНОСТЬ ПРОХОДИТ ЭТОТ ТЕСТ.

   — Гомосексуальность — естественная сексуальная ориентация, а не сексуальное поведение, как говорилось ранее, поэтому она не обсуждается.

   
— НО ЦЕРКОВЬ ВСЕ ВРЕМЯ ЕЕ ОБСУЖДАЕТ!

   — Приглашаю участников дискуссии ознакомиться с работами сексологов, подтвержденными сотнями тщательных исследований. Если сексуальные отношения между двумя мужчинами и двумя женщинами соответствуют партнерской норме, то они полностью принимаются как отношения между двумя разнополыми людьми.

   
— ВЕРНЕМСЯ К ПАРЕ ПАРТНЕРОВ, КОТОРЫХ МЫ ОСТАВИЛИ ПЕРЕД ПРИНЯТИЕМ РЕШЕНИЯ, КТО БЕРЕТ ИНИЦИАТИВУ В ПОСТЕЛИ. КАК ИМ ДОГОВОРИТЬСЯ?

   — Невероятно просто. Сначала она королева и ее желание в приоритете, исполняется партнером. В другой раз король он, и она исполняет его потребности и желания.

   
— ПАРИТЕТ.

   — У мужчин фундамент разнообразия сексуальных игр в постели и за ее пределами — непосредственный контакт со своей мужественностью. Они хорошо себя с ней чувствуют. Только это помогает им брать на себя инициативу в сексе.

   
— А МОЖЕТ, ЕСЛИ МУЖЧИНА НЕ ХОЧЕТ БРАТЬ НА СЕБЯ ИНИЦИАТИВУ, ЭТО НЕ ТОЛЬКО КРИЗИС МУЖЕСТВЕННОСТИ, НО И КРИЗИС СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА У МУЖЧИН?

   — Звучит хорошо, но нужно задуматься, что мы называем зрелостью. Для одних это самореализация в работе, для других — построение многодетной семьи, третьи решают, что быть взрослым можно только тогда, когда решатся все вопросы с родителями.

   Похоже, в наше время люди ищут новые образцы идентичности. Поэтому и на мужественность, и на зрелость нужно смотреть не так, как 10 лет назад. И не как на что-то постоянное, а как на понятия, которые все время верифицируются.

   
— МУЖЧИНА — РАБОТА В ПРОЦЕССЕ.

   — Обратимся к «Энциклопедии эротики» профессора Збигнева Лев-Старовича. Статья «психосексуальная зрелость»: «тесно связана с психической зрелостью во всех проявлениях, то есть: интеллект, чувства, система ценностей, полная реализация социальных и профессиональных ролей. Она означает формирование себя как женщины, мужчины, понимание специфики отличий пола, способность создать партнерские отношения, формирование чувства ответственности за принимаемые решения».

   
— ФОРМИРОВАНИЕ ЧУВСТВА ОТВЕТСТВЕННОСТИ — Я ДУМАЮ, ЭТОТ ФУНДАМЕНТ ЗРЕЛОСТИ НИКОГДА НЕ ИЗМЕНИТСЯ.

   — Далее: «Удачные партнерские отношения позволяют реализовать зрелость и проявить все мужские и женские возможности, своеобразным проявлением этого является родительство». Профессор Лев-Старович писал это в 2001 году. Я думаю, с тех пор в нашем мышлении немногое изменилось. Да, в небольших населенных пунктах, в деревне людей не очень интересует, реализуешься ли ты профессионально, зато интересует, есть ли у тебя семья, дети и так далее. А в больших городах принимают людей без пары или бездетные пары со свободными отношениями; это не имеет ничего общего со зрелостью или ее отсутствием.

   
— ХВАТИТ СТРОИТЬ ДОМА, САЖАТЬ ДЕРЕВЬЯ И РОЖАТЬ СЫНОВЕЙ!

   — Я не знаю ни одного мужчины, который реализовал бы все три пункта.

   Возвращаясь к статье о психосексуальной зрелости: «Сексуальность мужчины имеет полигамный характер, выражается в потребности разнообразия, стремлению сексуального удовлетворения».

   
— МЫ УЖЕ НЕМНОГО ГОВОРИЛИ О МУЖСКОЙ ПОЛИГАМИИ. ЭТО ТОЖЕ ИЗ-ЗА ЭВОЛЮЦИИ.

   — Да, но нужно подчеркнуть, что рост сексуальной осознанности женщин сильно сократил полигамные тяготы. Во-первых, более 60 % моих клиентов хотят, чтобы доминировала партнерша, даже если еще этого не приняли в себе. Во-вторых, когда женщины пробудились в сексе, у них появились требования, мужчины стали понимать, что нет смысла искать дополнительные занятия вне дома, потому что у них и дома полно работы. Это заканчивается страхом задачи, нарушениями эрекции и другими проблемами, о которых мы разговаривали в книге.

   Другими словами, полигамный мужчина обычно живет среди пассивных женщин. Говоря прямо: он ставит на количество в ситуации, когда качества ему недостаточно. Но это все больше остается в прошлом. По крайней мере, в больших городах. Женщины дали себе право на оргазм, на то, чтобы добиваться приятных ощущений в сексе. Для мужчин это пока новинка. Как если бы внезапно щиты и мечи заменили на танки.

   
— ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, СЛОЖНО НАЗВАТЬ ЭТО КРИЗИСОМ, ЭТО СКОРЕЕ ОБЕ СЕКСУАЛЬНОСТИ, МУЖСКАЯ И ЖЕНСКАЯ, НАКОНЕЦ ПОЛУЧИЛИ РАВНЫЕ ПРАВА.

   — Это сложно назвать кризисом, так как, судя по моим наблюдениям, мужчины вовсе не страдают от того, что произошло. Да, они удивлены, иногда они проигрывают, но они стремятся подстроиться под новые условия игры. Некоторые ошибочно описывают это «освобождение» женщин в сексе как ситуацию, в которой женщинам нужны новые стимулы, острый секс. А ведь это устаревшие взгляды. Нужно заботиться не только о качестве самого секса, но и об эмоциональной обстановке, о равноправии сторон в сексе. И, вероятно, поэтому много общественных движений за то, чтобы сделать шаг назад и вернуться к патриархальному порядку. Мир прост: ты живешь по правилам, навязанным партией, церковью или социальной группой, в которой ты функционируешь. Ты приспосабливаешься, и все — не нужны муки выбора. Эту тему затрагивает около 90 % моих клиентов.

   
— ТЕМУ, ЧТО ЗНАЧИТ БЫТЬ МУЖЧИНОЙ?

   — Что значит быть мужчиной, что значит быть женщиной. В прошлую эпоху ты приходил домой после работы, включал телевизор, открывал пиво, жена подавала еду, ты ел, она в это время занималась детьми. Вечером ты занимался с ней сексом.

   
— ПРИЧЕМ ОНА БЫЛА «СНИЗУ».

   — Очень часто, да. Верное замечание.

   Теперь зрелые отношения определяются через партнерство. Пара создает систему, партнеры сами описывают то, чем являются отношения, и то, какую роль они в них исполняют. Независимо от внешних образцов, догм и идеологии. Мы, пара, строим свои правила игры, заботимся о том, чтобы было много кислорода, но и чтобы при этом реализовывать взаимные обещания.

   Конечно, здесь скрывается ряд подводных камней.

   
— ИНАЧЕ У ТЕБЯ НЕ БЫЛО БЫ РАБОТЫ.

   — У сексолога всегда есть работа, потому что уровень знаний, касающийся сексуальности, до сих пор очень низок. Но я приведу пример. Один клиент работал у меня над реактивацией желания в браке. Мы пришли к выводу, что главной причиной такого положения вещей является революция, которая произошла в обществе. Мужчина не может быть примитивом, он должен быть другом. Общее разделение обязанностей, разговоры об эмоциях, совместное воспитание детей. Но для него это было отрицание мужской роли, которую он вынес из дома. И это стало причиной исчезновения желания. Он начал чувствовать себя не как партнер, а как подруга. Мы работали над этим, и либидо стало оживать, но тут случилась еще одна катастрофа.

   
— ЧТО СЛУЧИЛОСЬ?

   — Он узнал, что жена ему изменяет. Они были вместе 15 лет, восемь последних не занимались сексом. Она обвинила его, хотя на самом деле причина была в ней, у нее уснуло либидо, потому что она воспринимала его как подругу. Когда внезапно спустя столько лет он снова захотел жить с ней супружеской жизнью, она осознала, что больше его не хочет. Конечно, он был в бешенстве: он работает над собой, и его встречает такая неблагодарность с ее стороны. Но в этом браке уже нечего было спасать.

   
— ИНТЕРЕСНО, ЧТО ИХ ОБЪЕДИНЯЛО ИМЕННО ОТСУТСТВИЕ ЖЕЛАНИЯ.

   — И отсутствие общения. Она велела ему пойти к терапевту, он решил, что все это его вина. Как я уже говорил: отсутствие общения — одна из главных проблем в отношениях. Это особенно касается мужчин, которые любят задерживать эмоции в себе. Женщины часто мне рассказывают о том, что у партнера случается отсутствие эрекции, он извиняется или нет, отворачивается и ведет себя так, будто обиделся. Железный занавес, конец.

   Другая сторона медали — мужчины, которые заботятся только об удовлетворении женщин, не принимая во внимание того, что ее удовольствие — в том числе видеть партнера, которого она удовлетворяет.

   
— ЭГОИСТИЧНЫЙ АЛЬТРУИЗМ.

   — Она пытается что-то сделать, он отодвигается, железный занавес падает с ее стороны.

   
— В ОТНОШЕНИЯХ МОЖНО ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАТЬ, ИСПОЛЬЗОВАТЬ РАЗНЫЕ ТЕХНИКИ, ИГРУШКИ, РЕАЛИЗОВЫВАТЬ ФАНТАЗИИ. НО ОЧЕНЬ СЛОЖНО ПРОСТО ПОГОВОРИТЬ.

   — Похоже, да. Но это, конечно, тоже меняется. Люди все чаще говорят о своих потребностях.

   Психотерапия основана на том, чтобы выработать возможность понимать себя, свои потребности, желания, ожидания. Да, нужно смотреть на социальные нормы, но в большей степени нужно сделать ставку на себя и свое развитие. Это очень важно.

   Один мой клиент давно занимается боевыми искусствами, а еще он вегетарианец. Когда его друзья после тренировки идут съесть по бургеру, он объедается овощами. Готовит сам. Ходит на прогулки с маленьким мохнатым песиком, который, согласно стереотипам, больше подходил бы пожилой даме. При этом мужчина хорошо сложен. Если бы кто-то на улице прицепился к нему, он смог бы на раз-два успокоить товарища.

   
— В НЕМ ОБЪЕДИНЕНЫ ПРОТИВОПОЛОЖНЫЕ ЧЕРТЫ.

   — Я называю это гибридной мужественностью. Она касается всех аспектов, выходящих за пределы привычных норм: в сфере поведения, отношений, одежды. Например, в отношении мужской моды у нас в Польше есть свои штампы. А те, кто пытается их обойти, часто обречены на нападки со стороны защитников традиций.

   
— ВСЕ-ТАКИ Я ДУМАЮ, ЧТО ЭТО МЕНЯЕТСЯ. КОГДА Я СМОТРЮ НА МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫМ ДО ДВАДЦАТИ ИЛИ ЧУТЬ ЗА ДВАДЦАТЬ, ИНОГДА Я ДУМАЮ, ЧТО ПРИЛЕТЕЛИ КАКИЕ-ТО ИНОПЛАНЕТЯНЕ И ОПЛОДОТВОРИЛИ ПОЛЕК. У НИХ СОВЕРШЕННО ДРУГОЙ ТИП ВНЕШНОСТИ, ДРУГОЙ ВИД ЗАБОТЫ О СЕБЕ. В БОЛЬШИХ ГОРОДАХ САНДАЛИИ И БРЮКИ-МИЛИТАРИ СЕЙЧАС НЕ ПОЛЬЗУЮТСЯ ПОПУЛЯРНОСТЬЮ.

   — Во времена нашей молодости мужчина, который о себе заботился, выглядел очень подозрительно. А сейчас это стандарт.

   
— ДОСТАТОЧНО ПОСМОТРЕТЬ НА ФУТБОЛИСТОВ: РОНАЛДО, ЛЕВАНДОВСКИЙ, КРЫХОВЯК…

   — Господствует миф, что мужчины — визуалы, но это работает в обе стороны. Женщины тоже выбирают глазами.

   
— МОЙ ДРУГ — СТИЛИСТ. К НЕМУ ПРИХОДЯТ ДРУЗЬЯ И ПРОСЯТ: «ОДЕНЬ МЕНЯ ТАК, ЧТОБЫ ДЕВКИ В КЛУБЕ КО МНЕ ТАК И ЛЕТЕЛИ». А ПОТОМ ШЛЮТ ЕМУ ФОТО ИЗ ПРИМЕРОЧНЫХ, ЧТОБЫ ОН ОЦЕНИЛ НАРЯД.

   — При этом многие мужчины по-прежнему считают, что их богатого внутреннего мира абсолютно достаточно. Моя клиентка не может заставить себя заняться сексом с партнером. Потому что тот приходит с работы, натягивает треники, открывает пиво — и в этих романтических обстоятельствах требует от нее супружеского долга. Для нее то, как он выглядит и ведет себя, абсолютно асексуально.

   
— БЬЮСЬ ОБ ЗАКЛАД, ОН СЕБЕ В ЭТОМ СОВЕРШЕННО НЕ ОТДАЕТ ОТЧЕТ.

   — У другой моей клиентки невероятно длинные ноги. К тому же она любит их подчеркивать, ходить в коротких юбках. Недавно на улице около ее дома был ремонт. Она каждый день слышала какие-то недвусмысленные предложения от усатых мужиков старше ее минимум на 20 лет. Будто бы они не понимали, что их разделяют световые годы.

   
— У МОЕЙ ЗНАКОМОЙ БЫЛА ПОХОЖАЯ СИТУАЦИЯ В ОДНОМ ИЗ ВАРШАВСКИХ ТОРГОВЫХ ЦЕНТРОВ. ОХРАННИК ПОЛОЖИЛ НА НЕЕ ГЛАЗ, ОНА СПРОСИЛА: «СЕРЬЕЗНО?». ОН В ОТВЕТ НАЧАЛ ЕЕ ОСКОРБЛЯТЬ. У ПОЛЯКА ЕСТЬ ГОРДОСТЬ! А ОНА НАВЕРНЯКА ИЗ ДЕРЕВНИ, РАЗ НЕ ОЦЕНИЛА ЕГО.

   — У мужчин есть разные способы усилить чувство собственной ценности. Муж моей клиентки, который несколько лет страдает от лишнего веса, вместо того, чтобы сесть на диету, пойти к специалисту, втянулся в саморазвитие. Он весит 140 кило и считает, что его здоровье исправят встречи с шаманом. У него сработал тот же механизм, который бывает у мужчин с проблемами эрекции, которые начинают искать чудесные таблетки в Интернете.

   У меня также был клиент-нарцисс, который очень долго искал для себя хобби, которое выделяло бы его среди других. И нашел его в Кыргызстане.

   
— ИНТЕРЕСНО, ЧТО ЗА ХОББИ ОН НАШЕЛ В КЫРГЫЗСТАНЕ.

   — Улак-тартыш.

   
— ПРОСТИТЕ?

   — Улак-тартыш — это игра, в которой две команды мужчин на конях на скорости несутся в направлении туши козла, брошенной где-то в степи. Тот, кто первый ее схватит, бросает в сторону другого члена команды, который должен ее поймать. Так они скачут дальше, перекидывая эту несчастную козу. Выигрывает команда, участник которой первым въедет на разложенную на земле баранью шкуру. Естественно, с мертвой козой в руке.

   
— ИНТЕРЕСНО, КОГДА ЭТО СТАНЕТ ОЛИМПИЙСКИМ ВИДОМ СПОРТА.

   — Это требует навыков конной езды, ловкости, хорошей лошади, специальных тренировок. И сил, потому что коза весит добрых пятнадцать килограммов.

   Мой клиент стал профессионалом в этом спорте. Он приезжает на соревнования в качестве единственного участника от Польши. Причем с тех пор, как он занимается улак-тартыш, у него пропали проблемы с эрекцией.

   
— ОН НАШЕЛ ВНЕШНЕЕ ДОКАЗАТЕЛЬСТВО СВОЕЙ МУЖЕСТВЕННОСТИ.

   — Одни для этого строят своими руками загородный дом, другие ездят в костюме шерифа на Piknik Country[40] в Мронгов, третьи создают в подвале мастерскую и работают в ней по возвращении из офиса. Может, это прозвучит банально, но хорошо иметь какое-то увлечение, потому что оно дает нам чувство собственной ценности, отвлекает от стрессов повседневности.

   
— ГЕРОЙ ФИЛЬМА «БИЛЛИ ЭЛИОТ» ДОЛГО БОРОЛСЯ, ЧТОБЫ ТАНЦЕВАТЬ БАЛЕТ.

   — На этом основана гибридная мужественность: в рамках формирования своей мужской идентичности мы объединяем старое и новое. Хороший пример — президент Франции Эмманюэль Макрон. Отношения взрослых женщин с молодыми мужчинами ранее были табу. А сейчас он и его жена оказались в выгодном положении.

   Ключ к успешной сексуальной жизни — определение себя и своих потребностей и дальнейшая их манифестация.

   
— В ТАКОМ СЛУЧАЕ КЕННЕТ ПЕРВИС, АВТОР НОВАТОРСКОЙ КНИГИ THE MALE SEXUAL MACHINE: AN OWNER’S MANUAL БЫЛ НЕПРАВ, ГОВОРЯ: «ЕСЛИ МЫ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ХОТИМ ПОНЯТЬ, КАК ДУМАЮТ МУЖЧИНЫ, ЛУЧШЕ НАЧАТЬ СНИЗУ».

   — Важнейший сексуальный орган человека — мозг. И, парадоксально, наша книга именно об этом.
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    Монологи пениса, или Позволь ему высказаться
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Я попросил несколько сотен клиентов моей консультации «CBTseksuolog» ответить на короткий вопрос: «Что сказал бы ваш пенис, если бы мог говорить?». Далее я предложил им записать ответы, если они хотят. Кажется, это несложный вопрос, но реакция была очень разной. От смеха до чувства стыда и страха. В течение полугода после того, как я задал этот вопрос, я получил несколько десятков «Монологов пениса». Это и мало, и много.

   Поиск ответа на этот вопрос кардинально меняет наше мнение на то, как мы смотрим на наши члены. Внезапно оказывается, что он (я использую свою любимую метафору) не советский танк, которой пройдет огонь, воду и лес. Вдруг выясняется, что у пениса есть свое настроение, привычки, пристрастия, комплексы и биоритм. Это невероятно важная мысль. Многим мужчинам ответ на этот вопрос помогает быстрее вернуться к сексуальной жизни.

   Спасибо тем клиентам, которые написали «Монологи пениса», и тем, которые сосредоточились на этом вопросе внутри себя. Я верю, что многие из них окажутся для некоторых читателей неожиданными, одни улыбнутся, другие узнают в ответах себя, а кто-то разозлится. И это хорошо. Именно такая задача перед ними стояла: вызвать эмоции и сломать стереотипы.

   Анджей Гришевский

   
БУРШТЫН, 62 ГОДА

   Привет, я Бурштын[41]. Почему? Видимо, потому что живу в Поморье[42]. А может, это более трансцендентальный вопрос и дело в том, что во мне заключена какая-то первородная энергия, которая мне уже недоступна.

   Иногда я чувствую себя скорпионом, который застыл в капле смолы, которая со временем стала янтарем. И как этот скорпион наблюдал красоту флоры и фауны эпохи динозавров, так и я пережил прекрасные минуты секса в древние времена своей молодости. Я много думаю об этом: с грустью и ностальгией.

   Когда-то по земле ходили невероятные создания, переливались невообразимыми цветами и были гораздо интереснее и многочисленнее, чем экспонаты лондонского Музея естественной истории. Так и я знакомился с сочными кисками, полными грудями, жаждущими устами. Теперь у меня этого нет. Я не вижу этой красоты. Уже лет 15 я чувствую себя забытым, покрывшимся пылью камнем, лежащим когда-то в витрине регионального музея естествознания. Во мне уже не видно этого скорпиона, хотя я знаю, что он там, и помню, как он мог раньше уколоть.

   
ФЕЛЛИНИ, 47 ЛЕТ

   Чао. Можете звать меня Феллини. Я не простой польский пенис. Годы детства и молодости я провел в Италии. Мне повезло, потому что итальянские донны позволили мне стать искушенным любовником. У меня есть старший сводный брат, дамы которого всегда были согласны на ни к чему не обязывающее соитие. Сколько я себя помню, у меня с ними всегда была преждевременная эякуляция. Все они были пышногрудые, с огнем в глазах и жаждой секса. Меня это невероятно возбуждало, я не мог сдержаться и не сделать в их честь торжественного выстрела. Иногда еще во время страстных поцелуев.

   Я уже десять лет в Польше, и здесь не лучше. Я встречаюсь с горячими польками с итальянским темпераментом. Если женщина импульсивна, строит мужчин по углам, я понимаю, что эта партнерша для меня. Я не могу похвастаться продолжительностью секса, но я компенсирую это ars amandi. Я бесконечно очаровываю женщину. Делаю ей комплименты, соблазняю. Я знаю, что если создам правильную атмосферу, женщина не заметит ранней концовки. После такой длинной игры женщина сама истекает соками, так что моя жидкость сходит с рук.

   Arrivederci, la dolce mona.

   
БИЧ БОЖИЙ (КСЕНДЗ), 38 ЛЕТ

   Мир вам. Вы не знаете, когда меня встретите. Вы можете увидеть меня, если у вас высокоскоростной Интернет и если по ночам вы тоже включаете камеру. Только по ночам, потому что ночью Аллах не видит — и Бог тоже.

   Тогда мой Господь снимает сутану и садится перед камерой. У него есть что показать, он сеет зависть среди мужчин и восторг у женщин. Я не был ни в одной вагине, мой Господь не позволил бы мне. Это противоречило бы тому, во что я верю. К счастью, у меня есть возможность махать своим бичом перед экраном. Киберсекс — это не секс. Будьте бдительны, потому что вы тоже можете попасться мне на пути.

   
СПИДИ, 23 ГОДА

   Хеллоу! Что могу сказать: я Спиди — это все, что надо знать. После каждого секса я чувствую невероятное смущение, а по моей голове носится Дорожный Бегун. Меня бесит этот мультик, потому что я — тот самый страус, с которым никто не разговаривает, никто не контактирует. Он только ломится вперед. Самое ужасное — что я не контролирую эту скорость. После секса мне хочется спрятать голову в песок, но поскольку я не хочу, чтобы женщины надо мной смеялись, я ныряю головой ей между ног. Кажется, у меня слишком высокий уровень тестостерона, скоро он начнет падать. Ненавижу этого страуса, я хотел бы в этих делах быть черепахой, как мой бро. Покеда.

   
БОНЗО, 33 ГОДА

   Ну привет, кисули. Кто меня знает, тот знает, каков я. Пленных не беру. Я всегда на виду. Можно смело сказать, что на море каждая вторая девушка — моя. Я не помню несколько вечеринок из юности, но в отпуск я там круто отрывался. Так к женщинам не относятся. И пофиг, я делаю, что хочу. Я люблю медленно прокатиться по городу, пометить территорию. В Варшаве меня тоже знают в нескольких клубах. Мне пофиг, в жизни нужно хорошо развлекаться, найти себе место.

   Помните, парни в костюмах не дадут вам того, что может предложить настоящий мужчина. Сучка, тебе это понравится. Увидимся на танцах.

   
П., 35 ЛЕТ

   Мне 35 лет, я пенис, и у меня нет имени, так как я считаю, что если я получу имя (Стефан, Марек или Джон), меня не будут воспринимать всерьез. Я не хочу быть смешным. По крайней мере, я на это рассчитываю. Поэтому, допустим, меня зовут П.

   Больше всего на свете я люблю сиськи. Может, это прозвучит немного банально, даже примитивно, но это правда, нет смысла делать вид, будто это не так. Наверное, я хотел бы вставать от элегантного очарования Тильды Суинтон, но реальность такова, что меня пробуждают в первую очередь сиськи. Я обожаю их во всех формах, причем наибольшую радость мне приносят прикрытые, одетые, только намекающие на то, как они будут выглядеть.

   На больших грудях мой примитивизм, пожалуй, кончается, потому что извращенной долбежке из порно я предпочитаю секс со страстью. Я не представляю себе занятий любовью без участия рук, языка, кожи. Одна только пенетрация ассоциируется у меня с чем-то механическим, от этого я отказываюсь.

   Я не люблю испытаний. Не люблю ситуаций, в которых я должен поступить каким-то определенным образом, например, потому что так нужно. Я люблю чувствовать себя свободным, осознавать, что я не отвечаю за все, и все не сломается, если я что-то испорчу.

   Вопреки распространенному мнению, я не самый простой инструмент в мире, пожалуй, я слишком сложен. Запомните раз и навсегда: я непрост.

   И я не инструмент.

   С уважением, П.

   
ШПАДЫЗОР, 34 ГОДА

   Я люблю мужские забавы. Я люблю хорошо отделать капризную киску. Люблю схватить за волосы. Люблю глубоко войти. Люблю сказать: «Преклони колени перед мечом». Люблю БДСМ. Женщины тоже любят. А если тебе какая-то из них скажет, что не любит, значит, у тебя слишком маленькие яйца, чтобы она могла при тебе почувствовать себя женщиной и поддаться тебе. Мне жаль, но это правда. Поэтому у меня небольшая конкуренция, а большинство моих знакомых — подкаблучники. С таким бабским подходом они далеко не уйдут. Хищникам на съедение.

   
ЯРЕЦКИЙ, 31 ГОД

   Хрен таков, какой есть, все это видят. 16 сантиметров мяса, большая головка, два больших яйца и гектолитры спермы, заливающие клавиатуру во время ежедневных порносеансов. Может, у моего хозяина Ярека есть немного лишнего веса, но женщинам нравятся мужчины такой категории. Что еще? Я требовательный хрен, зарослей не люблю. Ну пока.

   
РОМЕО, 27

   Привет. Я Ромео, я сам для себя загадка. Я заметил два состояния. Я супер функционирую в сексе, когда встречаю женщину, с которой у меня точно ничего не будет. В течение двух лет у меня был очень удачный секс с украинкой, к которой я раз в несколько недель ездил в Одессу. Мой отец практически отказал мне в наследстве. Он считал это мезальянсом: я, почти аристократ, уехал бы с какой-то восточной девкой.

   Потом несколько месяцев я был с женщиной, которая с семьей через четыре месяца собиралась переехать в США. И снова все было супер. Еще у меня была партнерша, которая через несколько месяцев умерла от рака груди. В этих отношениях было много орального секса в обе стороны. Потом у меня дважды были продолжительные отношения с доступными, не уезжающими никуда женщинами. Мы жили вместе, и мне очень быстро расхотелось секса. Они не вызывали во мне такого огня.

   Я скучаю по прошлому. Скучаю по отношениям, которые невозможны.

   
ЗОРРО, 26 ЛЕТ

   Я Зорро. Я вижу мир примерно так. Есть много несчастливых замужних дам, которых поработили какие-то феодалы. Обычно такой господин залит жиром, у него красные глаза и огромная морда. Рядом с ним тратит себя впустую стройная барышня, жаждущая ласки. Своей шпагой я отбиваю такую рабыню и дарую ей блаженство. Спросите, что это такое? Это моя миссия.

   
ОРЕЛ, 44

   У меня в жизни была неудача. Или проклятие. Я родился со странной болезнью — фимозом. Родители этого не заметили. Они часто ходили к врачам, но меня к ним не водили. Я рос с невероятным чувством стыда. Я отличался от других много-много лет. Стыд внутри меня все рос, вместе с ним я все больше прятал голову под узенькой крайней плотью. Стыд превратился в унижение. Я чувствовал себя покинутым, нежеланным и странным. Я видел чужие пенисы в спортивных раздевалках, в душах бассейнов. Они были другими, у них была гордо открытая головка.

   Окончательно меня вогнала в комплексы порнография. У всех там были большие, красные головки, блестящие, как черешня в июле. Они пульсировали страстью и хищностью.

   После двадцати лет ко мне стали прикасаться женщины. Это сопровождалось болью. Они говорили, что никогда не встречали члена в капюшоне. Меня это очень расстраивало. Я чувствовал себя очень странным. Я хотел провалиться под землю, не только в эротические моменты.

   Я попал к хорошей, душевной женщине. В вопросах секса она была невероятно терпеливой и такой упорной. Она не сдавалась, пытаясь улучшить нашу сексуальную жизнь. Несмотря на ее деликатность, каждый оральный секс и мануальные ласки заканчивались болью. О пенетрации не было речи, потому что при попытке ввести меня в вагину капюшон сдавливался вокруг головки. Я чувствовал себя как Ежи Косиньский[43], который любил удавки.

   Партнерша не сдавалась. Она убедила меня пойти к специалисту. Я отказывался от секса. День ото дня я терял радость и смысл жизни. На 40-й день рождения я решил сделать себе большой подарок. Последняя ниточка к спасению. С депрессией я пошел к Анджею. Через несколько месяцев терапии я обратился к урологу, который предложил мне другую форму капюшона, с которой я мог бы почувствовать больше.

   Я очень боялся, но знал, что я мужчина и это тест на мужественность. Операция была быстрой и безболезненной. После операции моя головка была очень чувствительной. Мне было больно касаться белья. Партнерша нежно касалась меня языком, но в течение нескольких недель это было неприятно.

   Сегодня мне 44, операция была три года назад. Знаете что? Это мое лучшее время! Я был свиньей, у которой не гнется шея, которая может смотреть только вниз. Моя мама часто говорила мне: «Ты увидишь это, как свинья небо». У меня есть впечатление, что мама знала про фимоз, но не хотела, чтобы я стал настоящим мужчиной. А теперь? Теперь я чувствую себя как орлан, парящий на просторах. Теперь называйте меня Орлом.

   
ДПЗ (ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ЗРЕЛЫЕ), 31 ГОД

   Я люблю зрелых цыпочек. Больше всего тех, кому за 40 и 50. У секса с подругами нет такого вкуса. Они скромные, неразвитые в сексе. Я нередко упахивался до изнеможения, а они вообще не подавали признаков жизни. Секс с женщиной-колодой не для меня. Я не дендрофил.

   Знакомые смеются, что я геронтофил, но я знаю, что они просто завидуют. Потому что старшие дамы — это мед жизни. Друзья говорили, что после 30 мне это надоест. Прошло уже 1,5 года, а я все еще в форме и все еще ищу на порталах для секса милфов. Они такие горячие, жаждущие новых переживаний, ласк, игр с секс-игрушками. С ними нет никаких проблем, они готовы на все.

   Оральный секс? Пожалуйста. Анальный секс? Пожалуйста. Фистинг? Пожалуйста. Секс в автомобиле? Пожалуйста. Секс в джакузи? Пожалуйста. Секс на парковке у ТЦ? Пожалуйста. Проглотишь? Пожалуйста. Вышлешь мне фото своей возбужденной киски? Пожалуйста. Снимем видео в масках на айфон? Пожалуйста. Сделаешь мне римминг? Пожалуйста. Будь моей сучкой. Пожалуйста. Пойдем в свингер-клуб? Пожалуйста. Можно я кончу тебе на киску горячей спермой? Пожалуйста. Сделаешь мне минет в кино? Пожалуйста. Сядь мне промежностью на лицо. Пожалуйста. Придешь ко мне в плаще, чулках, но без бюстгальтера? Пожалуйста.

   Со зрелыми женщинами у меня нет никаких проблем в сексе. У меня было несколько десятков таких дам, и всегда прекрасно. Я не верю, что когда-то это пройдет.

   
МАЙКИ, 19 ЛЕТ

   Что я буду себя расписывать, вот я:
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ГОЛАС (ГОЛЫЙ), 48 ЛЕТ

   Больше всего я люблю быть открытым. Расхаживать летом без сковывающего белья по польским пляжам, в Дембках, Халупах, на границе Свиноустья-Альхбека, в Ровах, Погожелице, Любево и Помеховко. Лучше всего я чувствую себя в Плайяс де Вера в Испании. Нас здесь тысячи, все мы чувствуем себя комфортно и естественно. К сожалению, из-за ограниченного бюджета я бываю там лишь раз в году. Летом во время перерыва на обед я приезжаю на Блота при Медзешиньском Валу. Там нет такой свободы, как на море, но достаточно, чтобы походить голышом между встречами с клиентами. Я оставляю костюм в машине и бегом спускаюсь на пляж.

   Появляется столько велодорожек, а у нас, натуристов, не очень много мест, где мы можем свободно позагорать и походить. Если это прочитает какой-нибудь депутат, пожалуйста, помните, что я отдам вам голос за новые нудистские пляжи.

   
УЗКИЙ, 24 ГОДА

   Мне 24 года, и я еще не бывал в женщине. Моя крайняя плоть такая узкая. Я чувствую дискомфорт при попытках проникновения. Я не позволяю женщинам касаться меня, так как чувствую что-то вроде жара. Мой хозяин одиноко касается головки через крайнюю плоть. Часто у меня бывает эякуляция без эрекции. Эрекции для меня неприятны. Что делать? Я очень боюсь игл, скальпелей и врачей. Безнадега. Есть ли у меня шанс?

   
АНАЛизатор, 38 ЛЕТ

   Привет! Не люблю ходить вокруг да около. Я обожаю анальные приключения. Меня мало привлекает пенетрация влагалища, сосание хрена или вылизывание киски. Я обожаю ВСЕ АНАЛЬНЫЕ развлечения. В моем отношении и в отношении ЖЕНЩИНЫ. Я очень люблю римминг. Не путайте с роумингом! Хорошее вылизывание попки требует большего внимания, чем игра в «Дженгу». Я обожаю ласкать анальное отверстие партнерши пальцем, членом. Я никогда не отказываюсь, если партнерша предлагает поиграть со мной пальцем или анальной пробкой. У меня есть партнерша, которая все это любит и не особо любит вагинальные проникновения. Ее очень возбуждает, что я люблю ее так небАНАЛьно. Я думаю, нас ждет отличный секс до гроба.

   
КУБА…. ЛЕТ

   Мы многое пережили вместе, и мне кажется, что ты всю жизнь борешься за меня, как лев. Ты боишься за меня, как мать за тебя. Окружаешь меня чрезмерной заботой, как она тебя: «Ты должен быть идеальным, понимаешь! Лучше всех, потому что иначе я буду в панике, я буду зол!», «Аааааа!». И так ты разговариваешь со мной всю жизнь. Мне кажется, что ты платишь за это слишком высокую цену, ты клубок нервов, а контроль — твое второе имя. Из-за этого я не могу жить сам, я стыжусь себя, я ребенок.

   Когда ты был маленький, я тоже был маленький. Когда ты рос, я стоял на месте. Мне на головку натянули узкую, сковывающую шапку — фимоз. Откуда она взялась? Я знаю, ты всю жизнь подозреваешь мать, уверен, что это ее вина. Она сделала из тебя вечного ребенка. Младшего, слабого, с вечной аллергией сынка. Это нелюбимая женщина, более того, муж ее презирал, и она сделала из тебя свою собственность, грубо ограничила. Она взяла в свои клещи твою душу и мою головку.

   При каждой твоей попытке освободиться от этой больной заботы она впадала в бешенство: «Нельзя!», «Никогда не смей взрослеть», «Я буду делать тебе бутерброды, делать уборку, а ты оставайся мальчиком», «Твой пенис должен остаться недоразвитым!», «Не будь как отец», «А-аааааааа!».

   Во время созревания гайки были так закручены, что их невозможно было сдвинуть. Ты до конца жизни должен был остаться ребенком, такую ты, а вместе с тобой и я, получил роль. И мы вместе научились жить в роли детей. Я, в тесной коже, и ты, мальчик, вечно напуганный. Мы росли в страхе, стыде, тайно от других — никто никогда об этом не узнал.

   Помимо матери был пьяный отец, который стыдил твою мужскую сторону. Для него еще один мужчина в доме был бы угрозой. Бедный, тебе было невероятно стыдно за эту тесную кожу на мне. Когда ты был подростком, ты мечтал, питал иллюзии, что природа возьмет свое. Но она не хотела, она играла на стороне матери и отца. Я знаю, как сильно ты хотел, чтобы я вырос, был, как твои друзья. Ты молился об этом. Но все зря.

   Несмотря на то, что все время созревания ты был унижен, желание быть мужчиной было так сильно, что подавить его было нельзя. Ты хотел быть мужчиной, даже если бы ради этого пришлось стать дьяволом. Каким-то чудом в возрасте 21 года ты нашел в себе достаточно сил, чтобы привести меня в нормальное состояние. В ужасе, в секрете от остальных, в полном одиночестве ты пошел к урологу, а потом на операцию. Ты все поставил на карту.

   Я попал под скальпель и был освобожден от оков. Период заживания продолжался слишком долго, ты тяжело переживал это. Операция вроде прошла успешно, но ты никак не мог поверить, что все в порядке. Все время искал во мне какую-то проблему, недостаток. Я изменился физически, это правда, случились странные вещи, которых раньше не было, изменились сосуды, появился шов, но проблем с моим функционированием никогда не было. Все врачи, к которым ты потом ходил, говорили, что все в порядке, а ты не мог поверить, ни за что на свете не хотел принять, что я вырос. Ты до сих пор этого не принял.

   Оковы с моей головки пропали, а вот с твоей души — нет. Ты все еще чувствуешь себя подавленным, униженным, зажатым отцом и матерью. Ты до сих пор не представляешь себе, что мог бы оставить мою судьбу самому себе.

   Ты смелый человек, многие на твоем месте сломались бы, но пора уже отпустить это, потому что за свое видение идеального тела, исходящее из семьи, ты платишь огромную цену. Ты живешь в постоянном страхе, рассматривая меня. Совсем как в те времена, когда ты был ребенком.

   
ДРУИД, 48 ЛЕТ

   Я много раз был рядом с женщинами, но никогда не был в женщине. Я буду в женщине, если мой хозяин решит, что она полностью ему подходит. Мой хозяин был в нескольких продолжительных отношениях, но женщинам все время чего-то не хватало.

   Последние отношения завершились в этом году — спустя 13 лет. Иногда партнерша касалась моего хозяина. Она любила, когда я трусь о ее грудь и попу. Я не мог встретиться с ее гениталиями, так как хозяин считал, что было бы безответственно заниматься сексом с женщиной, если ты не абсолютно уверен в отношениях.

   У нее были ужасные отношения с мужчинами, особенно с отцом. Мой хозяин долгое время был для нее временным, хорошим, понимающим отцом. В этих отношениях было много тепла, касаний, но не могло быть секса. Я четко это чувствовал. Когда она меня касалась, от меня скорее отливала кровь, чем приливала. Чувство, что я мог бы оплодотворить такую сломанную мужчинами женщину, было непереносимо.

   С другими было не лучше. Они были недостаточно умные, недостаточно духовные, недостаточно восприимчивые к прекрасному, искусству, музыке. Мой хозяин все еще ищет ту самую. Когда найдет, я уверен, что наконец наслажусь зрелым, безопасным, моногамным сексом.

   
ЛЮЦЕК…. ЛЕТ

   Привет, это я тебе пишу, твой Пенис. Я хотел сказать тебе пару вещей. Какие-то менее важные, другие — немного более важные и ключевые. Сначала я хотел бы похвалить тебя за то, как ты обо мне заботишься. Ты стараешься, чтобы я был чистым, моешь меня утром и вечером. Мне нравится моя короткая стрижка и ежедневное чистое белье. Лучше всего мне в боксерах. В них мне свободно, я могу болтаться направо и налево. Я не люблю этих, как их, слипов, в общем, простых трусов. Они совсем не для меня, поверь, иногда в них ужасно тесно. Помни, я там не один! Есть еще два яичка. Иногда становится очень жарко, все начинает мешать, особенно если я настолько скован, что вынужден лежать прижатым справа…

   Как по мне, здорово было бы еще спать голышом, я бы больше расслаблялся, и тебе было бы приятнее:) Иногда, когда ты так меня закрываешь, я становлюсь твердым. Ты играешь со мной. Прими более расслабляющую позу. Легко подвигай меня, как почувствуешь, что сейчас кончишь, подожди. Сбавь темп. Поверь, это будет гораздо приятнее. Для меня и для тебя. Хорошо, что ты не оцениваешь мой размер, а только говоришь, что все ок. В конце концов, я не маленький — но и не большой. Такой хороший середнячок.

   Мне нравится, что ты бросил курить. Твое здоровье исправилось, и я чувствую приток большего количества крови. Я всегда буду стараться выполнить свое задание. Самое главное — удобство и польза. Если ты будешь чувствовать себя расслабленно, я всегда тебя поддержу. Я буду стоять на посту, не подведу, мы будем достойно выглядеть при любой девушке. Я помню, как ты ходил со мной в бассейн поплавать, а потом мы ходили в сауну. Ты был увлечен беседой, а я своим делом. Только помни, лучше всего ходить не больше чем на три сеанса по 15 минут — столько я выдержу. Я люблю момент, когда мы выходим из сауны и идем в душ, а потом ты идешь в маленькую ледяную купель. На секунду мы застываем. Я надеюсь, эти воспоминания оживили в тебе приятные ощущения, и ты еще раз сходишь в бассейн и сауну. Я думаю, мы хорошая пара, так держать. Главное — плыть в одну сторону, и лучше по течению, чем против.

   
ЛОВЕЦ ТВИНКОВ, 41 ГОД

   Ну что ж… Мне нравятся мужчины с алебастровыми телами, худые, жилистые. Я люблю касаться их своим пенисом, водить головкой по их гладким телам. Лучше всего, чтобы это были юноши в возрасте 19–24 лет. Я знаю, это непопулярно, потому что сейчас в моде накачанные парни, атлеты, а я предпочитаю худых скелетов, таких, будто их сейчас ветром сдует. Мне достаточно того, что у меня атлетическое тело. Два атлета в постели — скука. Поверьте мне, порно врет.

   
ПОСТЕПЕННЫЙ, 3Х ЛЕТ

   Я парень за 30 из большого города на юге Польши. Все началось 6 лет назад с шутки, которую мне рассказал друг:

   Стоят в очереди мама с маленьким ребенком. Ребенок кричит:

   — Мама, я хочу есть и пить!

   Мама:

   — Успокойся, сынок.

   Ребенок:

   — Мама, мама, но я хочу есть и пить!

   Мама:

   — Не сейчас, не мешай мне!

   Ребенок:

   — Но, мама, я хочу есть и пить!!!

   Внезапно мужчина говорит:

   — Купите ребенку арбуз: он и наестся, и напьется!

   На что мать отвечает:

   — Попробуйте вприсядку подрочить — и напляшетесь, и натрахаетесь!

   Я тогда искренне рассмеялся, а потом мне пришла в голову идея, что когда я буду с какой-нибудь девушкой, я предложу, чтобы она подрочила мне ногами. В первый раз мне невероятно понравилось. Мы были на Мазурских озерах, в палатке. Холодная ночь, ее теплые ноги. Это было невероятно. С тех пор у меня было больше десяти партнерш, и все они работают ножками. Сам по себе секс мне неинтересен. Футджоб для меня и извращенный, и таинственный, и экзотический. Друг, который рассказал анекдот, спрашивает меня, как я создам семью. Честно? Остановись, мгновенье!

   
АС, 39 ЛЕТ

   В переполненном сексом мире я страдаю асексуальностью. А может, не асексуальностью, потому что ее я отлично знаю и принимаю с 2000 года. Я страдаю от одиночества. Я ищу женщину, смысл жизни для которой не ограничивается сексом, оргазмами, эякуляциями, сопением в ухо. Я не могу такую найти… Я чувственный мужчина, мне нужен разговор, объятия, близость. Я не хочу, чтобы кто-то касался моего члена. Я не люблю это. Я люблю сердечные поцелуи, не люблю глубоких. Я люблю обниматься под одеялком, смотреть что-нибудь на Netflix, не люблю, когда по мне гуляют женские руки, особенно вблизи гениталий. В этот момент я чувствую неприязнь. Мой терапевт, наверное, различил бы чувства, определил, испытываю я страх, грусть, ужас, злость и обиду, но я бы все это описал словом неприязнь. Я не знаю, в какую сторону идти. Искать ли дальше асексуальную женщину, как я (но я уже давно думаю, что это как искать йети: кто-то о нем говорил, но никто вблизи не видел). Я не знаю, нужно ли дальше проходить терапию и заставлять себя касаться других и принимать касания. Я не знаю, правда. Пока я Ас, и, наверное, «до свадьбы заживет».

   
PREGNANT HUNTER! 44 ГОДА

   Моя страсть — беременные. Я трахаюсь с огромными женщинами. Несколько лет назад я зарегистрировался на сайтах Erodate и Zbiornik. Там я знакомлюсь с беременными: от 1 до 9 месяцев. Сколько их было? Не знаю, после 50-й я перестал считать. Кто они? Обычно замужние женщины, которые в глазах мужа отошли на периферию, потому что он работает, потому что ипотека, потому что он где-то там, потому что ему противно заниматься сексом с беременной, потому что где-то валяется пьяным. Еще у меня было несколько одиноких женщин, которых бросил биологический отец, разведенок, которые занялись прощальным сексом с бывшим. Меня воспитывали две старшие сестры, мать и бабушка. Я умею разговаривать с женщинами. Мужчины даже не отдают себе отчета, на что может пойти женщина, если уделить ей немного внимания. Почему я это делаю? На терапии я понял, откуда у меня эти фантазии. Во время секса я очень часто представляю себе, что я биологический отец этого ребенка. Правда в том, что я бесплоден…

   
МИЛЫЙ, 40 ЛЕТ

   Что говорит мой пенис? Что потрахаться нелегко. Женщины очень требовательные, высоко задирают нос. Все такие дерзкие, модные, представительницы высших кругов. Они говорят, что женщинам не нужны деньги, для них важно быть милым и умным. Чушь. Я железнодорожник, хожу в форме, но что-то передо мной штабелями не ложатся. А говорят, что женщины любят мужчин в форме. Сосед говорит: будь милым, и ты обязательно встретишь хорошую женщину. Я милый, у меня нет женщины, и рискую так и остаться холостяком. Что говорить, если воробьем родился, орлом не умрешь.
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   Сноски

  

  


    1

   

   По-видимому, речь идет об эссе искусствоведа Лео Штейнберга «Сексуальность Христа в искусстве Возрождения и в современном забвении» (The Sexuality of Christ in Renaissance Art and in Modern Oblivion), опубликованном в американском журнале October в 1983 году. — Примеч. ред.

  

    2

   

   Йони (санскр.) — санскритский термин, используемый для обозначения влагалища, вульвы, матки. В буквальном переводе означает «чрево», «место рождения». — Примеч. ред.

  

    3

   

   Анатолий Кашпировский — советский психотерапевт, получивший известность в 1989 году благодаря телепередачам «Сеансы здоровья врача-психотерапевта Анатолия Кашпировского», транслировавшимся на канале Центрального телевидения СССР. В ходе передач Кашпировский якобы излечивал телезрителей от самых различных заболеваний. — Примеч. ред.

  

    4

   

   Ян Шишко — министр природных ресурсов и охраны окружающей среды, скандально известный своей политикой, ведущей к уничтожению Беловежской Пущи. — Примеч. перев.

  

    5

   

   «Рассказ служанки» (англ. The Handmaid’s Tale) — антиутопический роман канадской писательницы Маргарет Этвуд, впервые опубликованный в 1985 году. — Примеч. ред.

  

    6

   

   Ars amandi (лат.) — искусство любви. — Примеч. перев.

  

    7
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    26
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   Селективные ингибиторы обратного захвата серотонина — фармакотерапевтическая группа антидепрессантов третьего поколения, предназначенных для лечения тревожных расстройств и депрессии. — Примеч. ред.
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   Примерно 2,7 млн рублей. — Примеч. ред.
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   Йохимбе (лат. Pausinystalia johimbe) — растение семейства мареновые, произрастающее в тропических лесах Западной Африки. — Примеч. ред.
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   Ежи Гурский — польский спортсмен. Сумел избавиться от наркозависимости и установил новый мировой рекорд на чемпионате мира по триатлону в 1994 году. — Примеч. ред.
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   В переводе с немецкого языка halt — «стой». — Примеч. ред.

  

    37

   

   Синдром Рейтера — системное заболевание, проявляющееся клиническими признаками воспаления уретры, простаты, суставов и глаз. — Примеч. ред.
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   На русском языке вышла под названием «Мужская сущность» («Новости», 1995). — Примеч. ред.
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   Kazimierz Imieliński, Granice normy i patologii seksualnej [w: ] Zarys seksuologii i seksiatrii, 1986, s. 136.
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   Piknik Country — ежегодный международный фестиваль кантри-музыки, проходящий в польском городе Мронгово с 1983 года. — Примеч. ред.
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   Bursztyn (польск.) — янтарь. — Примеч. перев.

  

    42

   

   На побережье Балтийского моря в Польше добывают янтарь. — Примеч. перев.

  

    43

   

   Ежи Косиньский — американский писатель польско-еврейского происхождения. — Примеч. ред.
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