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    Вступление
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В современном мультикультурном и многополярном мире найти ответы на самые важные вопросы порой бывает нелегко. Дерево лучше всего спрятать в лесу, а ответы и истину – среди информационного шума.

   Все наши компьютеры и гаджеты связаны невидимой сетью. Но цифровая реальность является лишь отражением реальности настоящей. Конечно, мы не обладаем даром телепатии, но коллективного сознательного и бессознательного никто пока не отменял. Порой люди чувствуют и действуют одинаково из-за своего врожденного сходства или эмпатии. Это же заставляет нас порой брать пример с других людей, примерять на себя их опыт, смотреть на себя их глазами. Это же может оказаться ловушкой – породить зависть, ложное чувство собственной неполноценности, злобу, лень.

   В современном мире есть много «специалистов», желающих помочь человеку разобраться со всеми психологическими проблемами. Методики их, если верить рекламе, универсальны и гениальны. Как же в этом потоке выбрать свою? Или так – как найти истинную?

   Многие из нас пребывают в слепом, но твердом убеждении, что будет гораздо лучше, когда случится… что-то.

   У каждого в голове есть образ идеального события и/или знака судьбы, которое будет означать: время быть счастливым пришло!

   Например – когда уволят начальника или коллегу. Вот тогда заживу! Или когда мне достанется квартира по наследству. Вот тогда я заживу… Или когда вырастут дети – тогда у меня у меня просто крылья расправятся.

   Но секрет в том, что, для того чтобы расправились крылья, нужно их расправлять, то есть прилагать усилия. Поэтому если уйдет начальник или коллега, если достанется квартира по наследству, либо вырастут дети – тогда ничего не поменяется. Если, конечно, ничего не изменить внутри себя. Придет новый начальник, навалятся новые проблемы, радостные взрослые дети привезут к вам на побывку внуков, а внутри будут все те же тяжесть, негатив и неудовлетворенность.

   
    [image: bin00000000.png]Запомните железное правило – никакая случайность не сделает вашу жизнь лучше! Свою жизнь улучшить можете только лишь вы сами, изменив себя и добившись того, чего желает ваша душа здесь и сейчас, а не завтра или через 10 лет!

   

   Хотите, прежде чем начать работать над собой, узнать свое будущее?

   На самом деле, это очень просто – оглянитесь назад и мысленно прочертите прямую, соответствующую последнему пятилетнему отрезку вашей жизни. Куда он направлен: вверх, вниз или идет ровно? Нетрудно догадаться, что если вы будете продолжать думать и делать так, как раньше, то в вашей жизни ничего не изменится.

   Чтобы изменить свое будущее, необходимо четко определиться с целями и начать ежедневную работу, направленную на их достижение и на улучшение себя. Только лишь изменившись внутри, мы сможем поменять качество своих действий и полностью изменить свое будущее!

   Современный человек имеет очень многое – такие блага цивилизации, что не были доступны даже самым зажиточным и знатным людям прошлого. Но в этом комфорте человека цивилизованного продолжают терзать вопросы его собственного бытия.

   Подарив нам благополучие, цивилизация породила и множество проблем – новых вредных привычек, комплексов, страхов.

   Системе ложных ценностей нужны безвольные марионетки, отрезанные от своей души и Бога. И в этом она уже заметно преуспела. Все больше формальных правил и ограничений, навязанные стандарты и нормы, а также превосходство разума над душой убивают нашу естественность и делают нас рабами системы ложных ценностей. Если мы зайдем в офис любого крупного города, то мы увидим что 99 процентов работников прячутся за масками, навязанными системой и корпоративной этикой, пытаются соответствовать чуждым им образам и старательно скрывают свою душу и самих себя настоящих от окружающих. Быть в маске уже считается нормой, в то время как проявлять естественность и жить по душе кажется ненормальным. Все меньше людей имеют свое мнение, но все больше пытаются влиться в общий поток и перенять общепринятые стандарты. Но отрезанность от собственной души и от Бога делает нас несчастными, потерянными и неспособными бороться со своими пороками и слабостями. А дальше – стрессы, болезни, комплексы, страхи и полная неудовлетворенность жизнью.

   
    [image: bin00000000.png]Всегда помните: жить нужно по душе, а разум следует использовать как инструмент души, но не наоборот. Слушать нужно свою душу, а не общепринятое мнение. Нужно строить внутренний мир со своими принципами и константами, а не размазываться напоказ. Вести себя следует естественно, а не прятаться за масками и образами, – быть собой, никому не подражая…

   

   Почему же это так тяжело в наши дни?

   Став единицей информационного пространства, его сегментом, состоящим из мемов и битов, человек, кажется, забыл, что его душа – это частичка мировой души. Частичка Бога, если угодно.

   Но, так же как мы пользуемся компьютером для того, чтобы передать послание друзьям и любимым, почему бы нам не пользоваться понятиями и способами цифрового мира для определения и лечения душевных проблем? Ведь достижения цивилизации – это не только материальные блага, но изменения в сознании человека.

   Так что пусть читателя не смущает и не пугает термин «программа», который использует автор. Те программы, о которых пойдет речь, существуют столько же, сколько и само человечество, и каждый, кто держит эту книгу в руках, знаком с ними не понаслышке.

   Автор не предлагает «перепрограммировать» ваше сознание, он предлагает прекратить жить по программе – начать жить осознанно и счастливо.

   Автор не претендует на то, что даст читателю ответ на Пилатовский вопрос: «Что такое истина?!» Автор предлагает свой опыт борьбы с жизненными – с внешними и внутренними – проблемами, свой успешный опыт, а также те средства и способы, которые помогли этот опыт приобрести.

   По пути развития и познания идете вы, а автор, как человек, который изрядную часть этого пути уже преодолел, лишь предлагает вам свою помощь.
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    Глава 1

    Негативная программа – что такое… и с чем она вас ест
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Итак, дорогой читатель, как ты считаешь, почему в мире так мало счастливых людей? Почему люди в век, по сути, процветания человечества носят с собой так много негативных мыслей, страхов, комплексов и зажимов?

   Что, уже сомневаетесь, что наш век – век процветания?

   Знаешь ли ты, дорогой читатель, что уровень жизни среднего современного человека превышает уровень жизни царей античных времен? Тогда как мы добираемся на работу в комфортной машине, только лишь нажимая на педаль, они тряслись в открытой колеснице, промокая под дождем и дыша ароматами лошадиных экскрементов. Тогда как мы имеем широкий ассортимент продуктов питания, овощей и фруктов из любой точки мира и в любое время года, они видели лишь то, что растет рядом с ними и в конкретный сезон.

   Они бесконечно воевали, и времена затишья были столь же редки, как сейчас редки, например, Олимпийские игры. И это не говоря уже об уровне развития медицины – хотя бы о таких вещах, доступных сейчас каждой пенсионерке, как обезболивающие и антибиотики, без которых погибло столько исторических личностей.

   О таком уровне жизни, как у нас, не могли и мечтать даже самые успешные и сильные личности античных времен, не говоря уже о наших пещерных предках. При всем том, их уровень счастья и удовлетворенности жизнью был не ниже нашего. Почему?

   
    [image: bin00000000.png]Потому что счастье заключается не в уровне материального достатка, а в умении наслаждаться своей жизнью прямо здесь и сейчас.

   

   Как ты думаешь, друг, может ли быть счастлив человек, который постоянно чем-то озабочен?

   Заметил ли ты, друг, что у большинства людей всегда найдется ложка дегтя, которая делает их несчастными, слабыми и неполноценными?

   «Человек – раб своих страстей», «он раб привычки»… Слышали такие фразы? Наверняка слышали. Но ведь ничто не держит человека физически. Почему же он остается в рабстве?

   Конечно, бывает и физиологическая зависимость от многих привычек, таких как курение. Есть и психологическая зависимость. И есть негативная программа, которая внедряется в сознание, в эмоциональную сферу человека, как клещ, как паразит. Откуда же она берется?

   Источниками негативных программ являются наши слабости. Негативные программы, как хищники, отбивающие от стада и пожирающие самую слабую жертву, появляются там, где в нашей ментальной защите или в структуре психики обнаруживается слабое место.

   Представьте пса, которому суждено было родиться могучим защитником своей семьи, храбрым и дружелюбным. Пес получил сильную и чистую душу, хорошую генетику, которая построит очень крепкое тело. Но вот этот пес попал к дурным хозяевам, которые его бьют и издеваются над ним каждый день. И этот пес вместо храбрости обретает трусость, вместо дружелюбия в нем взращивается ненависть к людям. И в итоге он становится не могучим и дружелюбным защитником, а трусливой и очень злобной шавкой, в которой уже нет и намека на прежний ровный и позитивный свет.

   То же самое происходит и с большинством людей, но здесь в роли негативных хозяев выступают негативная энергия и негативные программы.

   Большинство из нас очень далеки от тех людей, которыми мы должны были стать. Нас травят страхом, ранят жестокостью, бьют злобой и предают ради похоти и алчности. Над нами возвышаются, чтобы насытить гордыню, а мы добиваем себя самобичеванием и вредными привычками. Нам говорят, что Бога нет, и заставляют верить в это – более того, веру во что-то светлое и доброе высмеивают, из нее делают нечто, чего нужно стыдиться. Так люди становятся не теми, кем им суждено было стать, а рабами системы ложных ценностей, своих пороков и слабостей.

   Негативные программы – страшный враг внутри нас. Негативные программы – не мудрый учитель из школы, который нам желает добра и лишь поэтому ставит двойку за невыученный урок. Школьный учитель всегда рад поставить пятерку и похвалить, если мы проявим старательность и усердие.

   Негативные программы не такие. Они не желают нам добра, но желают всегда руководить нами, как хозяин своим рабом. Если же вы осознаете свою ошибку и встанете на путь исправления, вам придется столкнуться с ожесточенным сопротивлением негативных программ, равносильным тому, с каким рабовладельцы пытались подавить восстание рабов.

   
    [image: bin00000000.png]Лень, похоть, вредные привычки, комплексы, страхи, зависть, неуверенность в себе, злоба, уныние, жадность и гордыня – лишь малая часть инструментов, с помощью которых негативные программы нами манипулируют. Если вы хотите вырваться из-под пяты негативных программ, вам необходимо научиться жить в мире истинных ценностей, там, где духовность доминирует над материальностью.

   

   Чтобы избавиться от негативных программ, необходимо сменить жадность на щедрость, похоть на любовь, вредные привычки на полезные, зависть на великодушие, злобу на доброту, комплексы на уверенность в себе, страхи на смелость, а гордыню на благородство – и сделать это осознанно, полностью изменив свое сознание и взгляд на мир. И только тогда внутри вас не останется места для жалких слабостей, которыми так щедро заражают нас негативные программы.

   Выйти из подобного положения, напитаться энергией и стать ближе к своей душе позволит только связь с Богом, ежедневный обмен духовной энергией с ним. Каждый день благодарите Бога за лучшее из того, что вы имеете, и просите его помочь вам раскрыть то, что необходимо вашей душе.

   Только Бог способен защитить каждого из нас, так воспользуйтесь этой возможностью стать лучше и ближе к себе.

   Часто можно слышать фразы: «Мне уже ничего не исправить» или «Моя ситуация безвыходная». Но в действительности исправить и найти выход можно всегда. Просто нужно порвать свою лень и побежать вперед невзирая на боль.

   Задайте себе вопрос: «А что сделал бы духовно сильный и успешный человек в моей ситуации?» Неужели он бы сидел на месте, мирился с тем, что ему не по душе, и ничего не делал? Нет, никогда!

   Выход находится у тех, кто ищет, старается сделать себя и свою жизнь лучше.

   Каждая негативная программа пытается внедрить в наше сознание обоснование своего существования. Зависть доказывает, что она гонит человека вперед, что без нее не будет и стремления или желания что-либо делать, к чему-то стремиться. Похоть говорит, что она делает секс более ярким и разнообразным, что без нее останутся серость, привычка и тоскливый супружеский долг. Гордыня вещает, что она – стимул к повышению социального статуса или что ваше самомнение абсолютно оправдано. Страхи доносят, что они сохраняют жизнь или здоровье, ограждают от неприятностей. И так далее, и так далее…

   Однако все их обоснования всегда – фальшь и ложь. Негативные программы – не более чем сорняк, который выжирает энергию души и обращает наше развитие вспять. Невозможно замереть в своем развитии – начнется деградация! Без негативных программ мы будем куда более энергичными, сильными, свободными и душевно чистыми.

   Никогда не верьте оправданиям своих сорняков и слабостей и не ищите таковых сами. Их задача – удержаться в нас любыми средствами, и не важно, будет это обман или прямое подавление нашей воли. Наша же задача – скинуть свои негативные программы, вычистить их из сознания, а для этого нужно посмотреть правде в лицо и набраться мужества для упорной борьбы с ними.

   Действие негативных программ напоминают жизнедеятельность глистов в человеке. Все самое ценное забирается, а нам самим отдаются лишь отходы.

   Например, похоть забирает семейное счастье и любовь, а взамен отдает секс без любви, душевные страдания и внутреннюю пустоту. Гордыня отнимает простоту и душевное общение, а взамен дает чванство и отчужденность либо ощущение ущемленной важности. Комплексы и страхи отнимают свободу и независимость, а нагружают нас непомерными податями и вечной зажатостью.

   
    [image: bin00000000.png]Помните: негативные программы находятся внутри нас, чтобы выжрать все Божественное: любовь, доброту, свободу, радость, независимость, ваше собственное мнение, естественность, счастье. А насытившись Божественной энергией, они испражняются похотью, мелочностью, гордыней, завистью, алчностью, трусостью, комплексами и страхами.

   

   Учитесь отслеживать свои негативные программы и закройте им доступ к пище. Тогда ваша жизнь наполнится питательной энергией счастья, свободы и любви взамен пустой переработанной, вторичной массы, наполняющей головы и души большинства из нас!

   Как только мы сдаемся, за нас сразу цепляются негативные программы, подминая под себя очередной участок нашей души и сознания.

   Мечтал стать руководителем? Не повысили, и ты сдался? Жди негативную программу обиды и чувство несправедливости.

   Мечтал бросить курить? Попытался бросить, но не выдержал и сдался? Жди негативную программу безволия и чувство подавленности.

   Мечтала найти любовь? Долго ждала, но сдалась и вышла замуж по расчету? Жди негативную программу несчастья и чувство неудовлетворенности.

   Никогда не сдавайтесь! Даже если не удалось получить быстрый результат, не сдавайтесь! Возьмите паузу, поменяйте тактику или вкладывайте еще больше усилий, но не сдавайтесь! Помните: тот, кто сдается, добровольно отдает свою душу в руки своих негативных программ!

   В чем-то негативная программа похожа на то, что люди понимают под словом «комплекс». Но понятие комплекса довольно статично. Программа же имеет тенденцию к зарождению и развитию.

   Негативная программа включается в нашем сознании, когда мы сами даем ей такую возможность – сомнением или конкретным действием. Позволяем себе выглядеть и пахнуть плохо – прорастает комплекс неполноценности, позволяем себе опустить руки и отлынивать от работы – и вырастает то, что называют в народе «хронической ленью». Позволяем себе допустить мысль о супружеской неверности – и негативная программа похоти тут как тут.

   Затем, после первого проступка и потворства дурным привычкам и склонностям, человек совершает то же самое, но уже осознанно, уже согласно негативной программе. Так она и закрепляется в сознании и постепенно начинает руководить действиями человека.

   Это так же грустно, как просто и жизненно.

   Живет ли человек вдумчиво, осознанно выстраивая свою жизнь и линию поведения, а не просто совершая отдельные действия? Увы, но нет. Человеку свойственно жить по программе – родовой, религиозной и т. п. Так проще, так легче. Поэтому и под влияние негативной программы он попадает так же просто и легко.

   Никогда не лицемерьте – ни с собой, ни с другими людьми. Лицемерие убивает нашу естественность и духовную чистоту. Лицемер своим поведением предает прежде всего себя, проявляя трусость быть собой и относиться к человеку так, как велит его душа. Лицемерие – это величайшая слабость, прежде всего перед собой.

   Если вы чувствуете, что вас снова тянет проявить лицемерную слабость, попросите Бога дать вам сил быть собой и проявлять честность прежде всего по отношению к себе.

   Затем… наберите полную грудь воздуха и скажите или сделайте, наконец, то, что вы считаете нужным и правильным. Делайте так каждый раз, когда вас тянет проявить лицемерие, и тогда через некоторое время вы станете гораздо сильнее. Со временем вы станете сильными настолько, что сможете говорить и делать то, что велит ваша душа, а не ваша слабость!

   Многие люди прикрывают вежливой улыбкой, которую так рекомендуют носить на лице американские психотерапевты, свои душевные раны и синяки или внутреннюю неполноценность. Такие чисто внешние воспитанность и интеллигентность – всего лишь маски, которые обманывают как окружающих людей, так и своего носителя.

   Зачем что-либо менять в себе, если так просто надеть на себя маску вежливого и успешного человека? Пусть в душе царит негатив, злоба или ненависть, пусть терзают страхи, комплексы или неполноценность, но люди-то этого не почувствуют, не увидят, ведь надета маска.

   Эти маски, как и прочие, останавливают развитие человека и уводят его от истины. А ведь так важно всегда вести себя естественно. Если же ваша естественность не устраивает вас или вредит вам, значит надо поменять себя настолько, чтобы ваше естественное поведение приносило вам радость и пользу!
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   Важно помнить, что негативная программа никогда не «пропишется» в той эмоциональной сфере или в сфере интересов, которая у вас защищена. Она цепляется только за изъян, за слабость. Где тонко, там и рвется, как говорят в народе. Или же внедрение негативной программы можно сравнить с тем, как вода точит камень.

   Простой жизненный пример…

   Всем знакомы люди, вечно недовольные всем, вечно злые на все мироздание. Чаще всего они заражены негативной программой.

   Начинается все с раздражающей жизненной ситуации: человека, едущего в машине, «подрезали» на дороге. Аварии не произошло. Человека, склонного к негативной программе похоти или лени, эта ситуация заставит насторожиться на мгновение, но в целом оставит равнодушным. Человек, склонный к негативной программе злости… будет злиться. Будет честить подрезавшего на все лады, будет срываться на окружающих – и все это не только в течение поездки, но и в течение всего дня. Если он продолжает подпитывать негативную программу – то и в течение всей жизни. И каждая вспышка гнева будет подкреплять программу. Итог печален – испорченные отношения с окружающими и расшатанная нервная система. Желание выплеснуть свою злость и найти виноватых и вовсе может привести к укоренению вредных привычек и деструктивному поведению.

   Негативная программа рождается из наших инстинктов, желаний, из тайных мыслей, которые мы позволяем себе, из наших слабостей, в конце концов, и продолжает жить в нашем сознании, словно вирус. Жить по негативной программе – неправильно, нездорово, это ведет к саморазрушению. Но для борьбы с ней важно понять, что сама по себе программа, программа внутри себя – правильная, то есть она не является изъяном или «ошибкой системы». Она рабочая, самодостаточная, но вредоносная для личности. Как цветущий сорняк на грядке.

   Когда человек задавлен своими негативными программами, он начинает мириться с очень многим, что его не устраивает. У него пропадает желание идти вперед и попросту не хватает сил на то, чтобы развиваться.

   Нелюбимая работа? Да и ладно – так все живут!

   Плохое отношение людей? Да и ладно, я не рубль, чтоб всем нравиться!

   Низкая зарплата? Да и ладно, у некоторых еще хуже!

   Несчастная жизнь? Я с этим смирюсь, не маленький.

   Но когда человек сдается, он обрубает возможность что-либо изменить. Он добровольно отдает свою душу на растерзание негативных программ и теряет контроль над своей собственной жизнью. А дальше – тягучее болото, неудовлетворение собой и безвольное существование.

   Чтобы чего-то добиваться, нужно сильно этого хотеть. Чтобы сильно, искренне чего-либо захотеть, нужно избавляться от своих негативных программ, которые пожирают энергию души, как паразиты.

   Друзья, дорогие читатели, работайте над собой, убирайте свои негативные программы, и вы освободите колоссальный источник энергии, который раньше использовали ваши негативные программы!
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    Глава 2

    Почему так сложно жить счастливо?
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Итак, любое неосознанное проживание жизни, проживание по программе – не полезно. Проживание по негативной программе – вредно.

   У каждого в детстве или юности была мечта. Мечта – это источник позитивных эмоций. Это своего рода позитивная программа. Даже если она несбыточна, она подталкивает нас к каким-то конструктивным, полезным действиям, помогает держаться на плаву, не сдаваться во время жизненных неурядиц.

   Затем, уже в процессе взросления, мы теряем свои мечты. Какие-то сбываются (работа, которая казалась самой интересной, или большая семья), становясь жизненной рутиной, и мы боимся заводить новые мечты.

   Помните, насколько мы были открыты, жизнерадостны и духовно чисты в детстве? Мы ждали чудес и получали их, мы радовались жизни, а она радовалась нам. Мы не обращали внимания на внешность и жили по душе, поступали по душе, мы были одним целым со своей душой.

   Но со временем жизненные удары заставляли нас закрываться в себе и тускнеть, мы все дальше удалялись от своей души, но все больше погружались в окружающую нас систему ложных ценностей.

   Однажды наступил момент, когда связь с душой полностью оборвалась.

   Мы стали поступать не так, как велит нам наша душа, а как принято. Мы стали говорить не так, как хочется, а как от нас ждут. Мы напялили на себя маски и образы, потеряли себя и поплыли туда, куда велит система ложных ценностей, но не наша душа.

   Но на самом деле никогда не поздно остановиться и поменять свой маршрут на тот, который действительно нам нужен – нужен нашей душе – и который принесет нам неисчерпаемое счастье. Только сделать это стоит как можно быстрее, не медля и не теряя драгоценных моментов жизни.

   Говорят, «художники – это дети, которые выжили». Очень интересное высказывание на самом деле! Гораздо более глубокое, чем может показаться на первый взгляд. Ведь очень часто именно творческие люди живут осознанно, не по схеме, поднимаясь над газоном посредственностей. Им помогает их мечта, их витальная сила. Но чтобы начать жить осознанно и счастливо не обязательно быть Микеланджело. Надо быть – надо жить.

   Существует несколько уровней восприятия информации.

   Самый простой – это просто увидеть или услышать. Увидеть или услышать не значит ничего. Мы каждый день видим и слышим гораздо больше, чем усваиваем. Например, предметы, лежащие на земле, спешащих мимо пешеходов или звуки проезжающих автомобилей.

   Далее – следующий уровень: увидеть, услышать и понять. Это более основательный уровень восприятия информации, но и он краткосрочен. Почти все, что мы поняли, но не запомнили, мы забываем. Например, разговор проходящих людей, сидящих рядом в общественном транспорте или кафе.

   Затем идет уровень увидеть, услышать, понять и запомнить. Этот уровень восприятия информации используется большинством людей как основной. Мы учим математику в школе, выполняем поручение начальства, сдаем экзамен на водительские права. Изъян этого уровня в неосознанности наших действий, которые мы выполняем не всегда по своей воле.

   И наконец, самый глубокий уровень восприятия информации – это осознание. Осознание приходит лишь тогда, когда информация подтверждается на нашем опыте, проходит через душу и оставляет там свой отпечаток. Осознанность к нам приходит лишь тогда, когда мы готовы к поступающей информации, в противном случае она оседает на уровне понимания – запоминания. Например, мало услышать про закон бумеранга, мало его понять и запомнить, необходимо его осознать, убедившись в его работе на собственном опыте. Но осознание не придет, если душа человека заблокирована, а связь с Богом оборвана. Или мало прочитать сто книг про смысл жизни, мало пообщаться с самыми продвинутыми гуру в этой сфере, для осознания необходимо открыть свой смысл жизни самостоятельно.
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   Учитесь осознавать! Осознание – это понимание не разумом, а душой. Это гораздо более глубинный и полезный для нас процесс, чем понимание через разум. Например, человек понял разумом, что не нужно курить. Он понял, но поделать ничего не может. Его понимание остается на уровне разума и чаще всего не уходит в осознание. Однако когда он осознает то же самое душой, ситуация меняется. В осознании не участвует разум, что позволяет получить гораздо больше информации на бессознательном – эмоциональном и духовном – уровне. Осознающий человек получает информацию не только о том, почему он курит и как ему бросить, – он получает мощнейший стимул, а также заряд для воплощения цели.

   Во всех наших жизненных процессах должно быть больше души. Душа – это мы, это наша основа, наше ядро. Мозг – это лишь инструмент души. Сначала осознайте душой, а потом реализуйте желаемое с помощью инструментов души. Никогда не позволяйте разуму подавлять свою душу.

   Всем нам придется когда-нибудь прозреть. Если тянуть заблуждение долго, то оно начинает нам дорого обходиться. Например, девушка считает, что «все мужчины козлы». Это заблуждение одновременно отталкивает от нее достойных мужчин… и притягивает в ее жизнь козлов. Вновь и вновь ее предают, ей причиняют боль, и она будет нести этот крест до тех пор, пока не прозреет, пока не избавится от ложного, вредного убеждения, основанного на стереотипе и на ситуативном опыте.

   Чтобы понять, какие убеждения верны, а какие ложны, достаточно посмотреть, к каким последствиям они приводят. Кроме того, от заблуждений здорово очищает связь с Богом, внутреннее общение с Ним и, разумеется, умение работать над собой.

   Никогда не ждите скорых результатов от своих дел. Это занятие неблагодарное и даже вредное. Следует помнить, что результаты не врут, и если вы не добились того, чего хотели, значит, вы мало сделали для этого. Тот, кто немного сделал и ждет, даром теряет время и возможности.

   Если вы действительно хотите получить нужный результат, тогда вкладывайте еще и еще, не забывая при этом самосовершенствоваться и искать причину неудач в себе, а не в обстоятельствах. Научитесь устранять свои заблуждения, старайтесь быть ближе к Богу и своей душе, и тогда ваша жизнь наполнится легкостью, счастьем и подлинной мудростью.

   Оглянитесь вокруг. Вам не кажется, что порою мы совершенно не ценим то, что имеем? Знаете, когда человек начинает ценить здоровье? Когда он или кто-то из его близких заболевает тяжелой болезнью. Отношения с любимыми мы начинаем ценить, когда их утратим. Молодость ценится в старости, а спокойствие – в суете. Любовь и доброту мы начинаем ценить, когда вокруг нас творятся зло и беспредел. Дружба ценится в одиночестве, а свобода – в заточении.

   Природу мы начнем ценить, когда ее полностью потеряем, а пока мы крайне редко и неохотно задумываемся о вреде, который ей наносим.

   Мир устроен так, что истинные ценности, даруемые Богом, не навязываются и не восхваляются, а потому не замечаются и не ценятся. А негативная энергия, которая может предложить лишь пустышки вроде денег, гордыни, похоти, красивой обертки с дешевого наполнением, жадности, порочности и обмана, очень здорово раздувает значимость своих пустышек. Нам внушают и навязывают пустые, ложные ценности, а мы позволяем себя обманывать.
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   Не увидев их ценности и потеряв их, погнавшись за ложными ценностями, мы наносим огромный урон своей гармоничности и цельности, счастью и здоровью. Научитесь ценить то, что действительно имеет ценность, чтобы не променять это на пустые фантики и обертки.

   Отличия между счастьем и удовольствием колоссальны. Негативная энергия не может дать нам счастья, но заманивает в свою ловушку удовольствием. Удовольствие недолговечно и напитывает не душу, а негативные программы. Удовольствие от еды напитывает чревоугодие, удовольствие от секса напитывает похоть, удовольствие от успехов напитывает тщеславие, удовольствие от страданий напитывает уныние, удовольствие от чужой боли напитывает жестокость и так далее, и так далее… Люди, живущие исключительно ради получения удовольствия, становятся рабами своих пороков и теряют возможность построить жизнь счастливо.

   Бог же нам предлагает гораздо более сильное и долговечное чувство – счастье. Счастье питает душу и делает нас независимыми от воздействия негативных программ. Счастливый человек близок к Богу и далек от негативной энергии. Счастливый человек не предаст свою половинку ради подпитки своей похоти, не пойдет по головам ради подпитки своей гордыни, не сделает зла ради подпитки своей жадности – счастливый человек не предает свою человечность ради скоротечного удовольствия. Счастливые люди не ориентируются на внешность, но живут по душе, оценивают душой и поступают так, как хочет душа.

   
    [image: bin00000000.png]Стремитесь к счастью и держитесь подальше от ловушек негативной энергии – удовольствий.

   

   Счастье заключается не в уровне материального достатка, а в умении наслаждаться своей жизнью – прямо здесь и сейчас. В умении радоваться простым вещам и явлениям, таким как солнышко, небо, лес, смех ребенка и улыбка любимого человека. Счастье заключается в умении любить и быть любимым, мыслить позитивно и бороться со своими страхами, страстями, слабостями…

   Существует распространенное и очень живучее заблуждение, что полагаться нужно на разум или логику, что именно разум и логика являются центром, основой человека. Подобное представление вычеркивает свободу Души и, в конечном счете, ее блокирует. А если Душа заблокирована, то неизбежны депрессия, отсутствие энергии, счастья и успеха. Такой человек теряет себя, теряет связь с Богом и становится легкой добычей негативной энергии и негативных программ.

   Всегда помните: центр и основа человека – это его Душа. Душа – это и есть мы, а разум, руки, ноги, сердце и прочее – это лишь инструменты Души. Инструменты нужны Душе для самореализации и развития. И люди, умеющие использовать разум так, как это нужно их Душе, а не так, как это кажется правильным и логичным, получают колоссальные возможности.

   Научитесь слышать и слушать свою Душу, а разум используйте, отталкиваясь от направления, заданного Душой. И никогда не ставьте свой разум выше своей Души.

   Наконец-то живите, прислушивайтесь к себе и своей Душе и работайте над собой.

   Как?

   Как любую тонкую душевную работу, эту стоит начинать с наблюдения. Прежде всего за самим собой, разумеется, но для начала можно задуматься и о поступках и мотивации окружающих.

   Замечали ли вы, что у большинства людей найдется ложка дегтя, которая делает их несчастными, слабыми?

   Большинство людей, при всех своих возможностях, достижениях и достоинствах, предпочитает думать о недостатках и упущениях. Выбирают страдания, когда можно выбрать счастье!

   Большинство людей выбирают принятие своих слабостей, то есть, по сути, оправдание своих негативных программ. Так происходит не случайно, ведь бороться всегда сложнее, чем отступить. Только бесконечно отступать нельзя: рано или поздно придется или принять сражение, куда более сложное, чем могло быть вначале, или стать рабом. Люди оправдывают любые свои слабости – курение, похоть, свои страхи, комплексы, свое безволие, в конце концов. Оправдания разнятся по форме, но не по сути. А суть их такова: «Дело не во мне! Мне не повезло, но почему-то повезло другому. Жизнь такова. Разве не имею я право на?..» И так далее, и так далее…

   Успешный, богатый, умный человек завидует тому, кто от природы красивее и здоровее него, тому, у кого есть счастливая и крепкая семья… Он попал под действие негативной программы зависти? Весьма вероятно. Но так же вероятно и то, что его жизнь, которой он по факту не слишком доволен, является прямым следствием влияния негативных программ, давно укоренившихся в его сознании…
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   Лень неизбежно приводит к отсутствию каких-либо результатов. Страхи ведут к зажатости и бессилию. Похоть – к расставанию с любимым человеком. Кому по душе жизнь с партнером, который тебе изменяет? Короче говоря, имеешь негативное мышление – получи множество проблем.

   Не надо обманываться – негативная программа не является частью вашей души и сознания. Пока вы считаете, что лень, чревоугодие или похотливость – это просто черта вашего характера, вам будет довольно трудно справиться с ней, ваша психика просто попадет в ловушку – ведь борьба с самим собой, да еще всерьез, отдает шизофренией.

   Негативная программа не дает раскрыться вам настоящему, блокирует потоки энергий и проявление искренних добрых чувств – любви, дружбы, доброты, альтруизма… Если вы сможете победить свои негативные программы, это не только даст вам новые возможности для саморазвития, но и откроет миру настоящего вас, каким вас задумал Бог.

   Кстати, обращение к Богу – и словами, и мыслями – отличное подспорье в борьбе с негативными программами. Борясь с каждой из далее рассмотренных негативных программ, обращайтесь к Богу всей своей душой.

   Обращение к Богу придает нам душевных сил, настраивает на позитивную программу, оно автоматически заставляет вас думать о чем-то намного более светлом и важном, чем суета вокруг, – уже это действует на негативные программы разрушающе. Вы должны научиться отслеживать проявление своих негативных программ и обязаны загореться желанием от них избавиться. Запомните: обнаружение негативной программы – это уже половина работы по ее ликвидации.

   В работе над собой, в борьбе с негативными программами и убеждениями нам здорово помогут аффирмации. Мы еще обратимся к ним в конкретном упражнении, а сейчас рассмотрим – что же они такое и как работают.

   От наших установок и убеждений зависит вся наша жизнь целиком. Мы можем даже не осознавать, сколько вреда нам приносит ряд установок, провоцирующих развитие вредных привычек, негативного мышления. Мы сами не замечаем, что на автомате поступаем и думаем, как умеем, как привыкли. Это приводит к плачевным последствиям. Неверные установки блокируют нашу естественность, проявление наших талантов, лучших душевных качеств. Ведет это и к развитию негативных программ – неуверенности в себе, лени, страхов, комплексов, гордыни и т. п.

   Если же поменять ошибочные и неэффективные установки на позитивные и жизнеутверждающие, то будет запущен обратный процесс, меняющий наше мировосприятие, наше мышление и привычки. Вредные привычки поменяются на полезные, неуверенность в себе сменится уверенностью, комплексы и страхи навсегда исчезнут.

   Установки и убеждения наматываются клубком, наслаиваются годами, подкрепляясь нашими поступками.

   Пример. Ребенок хотел заниматься футболом, но тренер сказал, что, похоже, из него не выйдет футболист. То есть дал негативную установку. Если ребенок поверит – у него появится сомнение в собственных силах. Это сомнение сделает его неуверенным в себе. Ребенок будет подсознательно проговаривать негативную информацию.

   Это важный момент – аффирмации могут проговариваться, как сознательно, так и бессознательно.

   Аффирмации – это потрясающе эффективный инструмент. Аффирмации — это потрясающе эффективный инструмент. Такие аудиофайлы на основе закодированных аффирмаций, как нейросессии Интераура, обеспечивают максимальный уровень эффективности воздействия. Но они платные и скачать их могут только обеспеченные люди. Поэтому тем, кто не может себе позволить купить нейросессии для себя любимого, я предлагаю самим поработать с аффирмациями.

   Как же правильно использовать аффирмации? Вот несколько простых правил.

   
1. Аффирмации должны быть нацелены на то, что важно и нужно на данный момент, на самые приоритетные проблемы.

   Не стоит тратить время и силы на вопросы второстепенной важности, пока не решено первостепенное.

   Например, у человека низкая самооценка, и поэтому он не может найти вторую половинку. Тут прежде всего надо поднимать самооценку. Если не решить главную проблему, то и отношения со второй половинкой не сложатся, а очередное расставание только закрепит негативное убеждение.

   Если вам не удается найти вторую половинку – нужно навести порядок в себе. Никому не хочется быть энергодонором, все хотят жить с полноценным и гармоничным человеком, которому не требуется чужая энергия. Идеально, если у вас будет профицит энергии и вы сможете ею делиться со второй половинкой.

   Если же вы ищете вторую половинку, пребывая в энергодефиците, тогда ваши старания будут тщетны или же к вам притянется неполноценный человек, который будет давать вам энергию в обмен на что-то, например, на секс или деньги. Такие отношения неполноценны, длятся недолго и несут только страдания и боль.

   Если вы хотите притянуть достойного человека – сначала наведите порядок в себе, в своих душе и разуме!

   Так из первого правила использования аффирмаций следует второе.

   
2. Аффирмации должны вести в глубь себя, а не на поверхность, не вовне.

   Наверняка вам встречались люди некрасивые, но обладающие такой мощной и яркой энергетикой, что пользовались успехом у противоположного пола. И красивые, умные люди, остающиеся в одиночестве. То же и с успехом: есть множество людей, добившихся всего с нуля.

   Все проблемы идут изнутри.

   Внутренние проблемы – это лень, неуверенность, комплексы, страхи… Внешние – низкая заработная плата, неудачи в любви, внешность, карьерный рост и прочее.

   Внешние проблемы исчезнут, только когда решите внутренние. Если будете методично решать только внешние – внутренние лишь усилятся.

   
3. Аффирмации должны иметь слово-усиление. Например, надо говорить не просто: «Я уверен в себе», надо усилить посыл: «Я ЧРЕЗВЫЧАЙНО уверен в себе!»

   
4. Если не готовы произносить аффирмации в настоящем времени, произносите в будущем. Это подготовит благотворную почву, поможет вам настроиться на дальнейшую работу. Но как только почувствуете внутреннюю готовность – переходите на аффирмации в настоящем времени. Максимальный срок работы с аффирмациями – 14 дней.

   
5. Проговаривать аффирмации нужно ежедневно. Частота проговаривания: от 3 раз в день по 5 минут до постоянного мысленного фона.

   
6. Проговаривать аффирмации нужно с чувством, вкладывая в них искренне желание и энергию. Энергия питает и взращивает убеждения.

   
7. Проговаривать аффирмации можно как вслух, так и про себя, а можно и записать на диктофон и прослушивать.

   
8. Работать с аффирмациями нужно до полного решения сложности. Срок работы может занимать от 7 дней до 8 месяцев.

   
9. Просите Бога о помощи в решении сложности. Не стесняйтесь! Проговаривайте аффирмации в качестве молитвы: «Боже, помоги мне стать… / Помоги мне добиться…» Божественная энергия намного мощнее нашей. Но, чтобы справиться с негативными убеждениями, надо быть самодостаточной единицей.

   
10. Если помимо главной проблемы, над которой вы в данный момент работаете, вас начало еще что-то беспокоить (например, вы работаете над заниженной самооценкой, но вас начал беспокоить страх за свое здоровье), направьте часть энергии на решение временной трудности. Сформулируйте и проговаривайте аффирмации и на эту тему до решения ситуативной проблемы.

   
11. Нельзя превозносить себя по сравнению с другими. Нельзя говорить: «Я самый… / Я гораздо лучше и умнее, чем…» Это раздувает гордыню, дает пищу негативным программам. Помните: полноценный, успешный человек уважительно относится к другим людям.
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   Чтобы развить уверенность в себе, необходимо для начала перестать полагаться на чужое мнение.

   Запомните: ваше мнение – закон для вас! Затем необходимо прорастить в себе правильные убеждения с помощью таких аффирмаций, как: «Я чрезвычайно, потрясающе, колоссально уверен в себе».

   И наконец, заставляйте или мотивируйте себя доводить любые дела до конца и выполнять работу максимально качественно.

   Доделывайте даже через боль, боль закаляет и развивает. После того как дело сделано, похвалите себя и скажите: «Я потрясающе уверен в себе, и это доказывается моими делами!»

   Ваше желание дает максимальный толчок к реализации ваших мыслей!

   Если ваше желание слабо и непродолжительно, то и эффект от ваших мыслей будет стремиться к нулю.

   Чтобы желать сильно, от всей души, необходимо правильно поставить цель – ту цель, которая вашей душе ближе всего.

   Также усилят желание постоянная сосредоточенность на цели и четкое понимание тех благ, которые вы получите, ее достигнув.

   Правильно выберите цель и больше никогда про нее не забывайте, и тогда ваше желание будет достаточно велико, чтобы дать вам мотивацию действовать для достижения своей цели.

   Также крайне важно научиться правильно относиться к критике, которая непременно будет сопровождать вас на пути к вашей цели.

   А знаете ли вы, что заставляет людей критиковать нас снова и снова? Что вызывает упоение их негативных программ? Это наша реакция! Если мы испытываем боль, негодование или страдания, тогда критика будет продолжаться с утроенной силой. Если же внутри нам станет все равно, тогда и критикам их критика будет без радости и без надобности, потому что они не получат главного горячего блюда – наших эмоций.

   Научитесь быть равнодушными не только к критике, но и к похвалам, лести. Острая реакция – знак того, что мы не умеем опираться на свое мнение и предпочитаем чужое. Сформируйте о себе свое мнение и всегда придерживайтесь только лишь его.

   Начиная борьбу с негативными программами, следует помнить, что, как любая борьба, легкой она не будет. Негативные программы, как компьютерный вирус, будут затихать, скрываться в недрах сознания, затем восстанавливаться, задушенные в одном месте – находить себе другое (более подробные процессы такой «перезаписи» мы разберем позднее).

   Более того – негативные программы будут «прописываться» все глубже в сознание, убеждая вас, что ваше поведение и состояние абсолютно нормально, что вы следуете своим инстинктам и естественным желаниями. Не обманывайтесь – вы боретесь не со своими желаниями и не с самим собой, а с чуждыми вам по своей сути негативными программами, которые паразитируют на вашей душе.

   Любая негативная программа (далее – НП) начинает свою деятельность в вашей голове и душе как настоящий враг – с ловушки.

   В следующих главах к вашему рассмотрению предлагаются основные виды ловушек НП – то, как они возникают, на какой ментальной «почве» могут прорастать.

   Смотрите внимательно. Быть может, многое из изложенного далее покажется вам до боли знакомым. Автор должен признаться тебе, дорогой читатель, что многое из перечисленного далее было знакомо ему самому – на его личном горьком опыте. Автор сам не безгрешен, автор сам продолжает усердно работать над собой. Именно поэтому, дорогой читатель, он и делится этим своим опытом с тобой – чтобы ты знал, как выбираться из ловушек, и знал, что это возможно.
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    Глава 3

    Ловушки негативных программ. Базовые

   

   [image: after_title]



    
В этой главе представлены те виды негативных программ, которые условно (!) можно назвать базовыми. Во-первых, уже сами их названия говорят о том, какими на самом деле древними они являются и как долго борется с ними человечество. Во-вторых, их преломления и вариации могут породить другие негативные программы.
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     Похоть
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Многие могут сказать, что похоть (она же – разнообразие сексуальной жизни) – это естественная потребность человека.

    Похоть подогревается миллиардами эротических картинок, которые густо рассыпаны в Интернете, журналах и на рекламных афишах. Похоть подогревается бесчисленными фильмами и разговорами о сексе. Похоть подогревается даже девушками в мини-юбках и в туфлях на высоком каблуке…

    Нам внушают, что разнообразная сексуальная жизнь – это правильно и полезно.

    В действительности же похоть – мощнейший инструмент негативных программ. Современный человек думает о сексе гораздо больше и чаще, чем нужно для продолжения рода или для поддержания любви между супругами.

    Похоть есть некая мысль-сорняк.

    Сексуальный инстинкт – очень мощный. Но в норме человек, нашедший свою половину и любимую работу, должен всю свою энергию вкладывать в поддержание и развитие того, что у него есть, – семьи и своего дела. Негативная программа похоти, прицепляющаяся к нам с легкой руки современных СМИ и кино, распаляет нас, не дает сосредоточиться на чем-то по-настоящему важном и нужном. И если поначалу человек еще испытывает муки совести за измены да боль, причиненную кому-то, то затем и это проходит – ведь и со всех сторон, и от негативной программы, засевшей в мозгу, доносится шепот, что «это нормально».

    О том, как может вредить сознанию эта программа, автор, увы, знает не понаслышке. Мысли о сексе, все новые и новые девушки, эротика и откровенное порно сожрали много жизненной энергии и драгоценного времени в годы его юности. А несколько лет спустя после свадьбы негативная программа похоти и стремление к «разнообразию» чуть не разрушили счастливый брак.

    Стоило ли это того? Разумеется, нет!

    Преодолеть эту самую страшную и действенную программу можно, к сожалению, только усилием воли.

    Для начала стоит попробовать хотя бы раз преодолеть неестественный позыв. Не ждите, что вы отринете эту программу сразу, – так просто она вас не отпустит. Более того, ставить ультиматумы самому себе опасно: окрыленный начальным успехом и оступившийся человек может стать еще более лакомой добычей для негативной программы, нежели «неофит».

    Поставьте себе одно только условие – «устоять хотя бы раз». Потом – еще раз и еще. И вы увидите, что каждый последующий шаг дается все легче, а на всю вашу жизнь отказ от похоти оказывает исключительно благотворное влияние.

    Если мы из личности уберем негативную программу, вот тогда останутся естественные потребности человека в любви и продолжении рода, основанные на физиологическом желании.

    Практика

    Для борьбы с этой негативной программой, как и со многими другими, мы будем применять систему, важной составляющей которой является выполнение заданий – выполнение шаг за шагом по системе «один день – один шаг». Не больше и не меньше. Не надо выполнять сразу несколько упражнений за раз – ведь тут требуются вдумчивость, сосредоточенность, глубокий самоанализ и диалог с собственной душой. Но не допускаются и слишком большие промежутки в несколько дней – тогда система просто перестанет работать.

    Для начала вам понадобятся блокнот и ручка.

    Перед тем как сделать первый шаг, задумайтесь, откуда взялась ваша похоть, как эта негативная программа прописалась в вашем сознании и как закрепилась.

    Подумайте, вспомните, проанализируйте и запишите причины в блокнот.

    Больше в этот день ничего не делайте. Обдумайте как следует каждую из причин, свои мысли по этому поводу, идеи, эмоции и впечатления вечером запишите в блокнот.

    Следующий шаг на этом предварительном этапе – тест. Его результаты будут отправной точкой для начала работы.

    Итак, ответьте честно и вдумчиво на следующие пять вопросов, используя оценку по шкале от 1 до 5.

    Итак, готовы ли вы бороться с похотью?

    Отвечайте максимально честно, для себя.

    1. Оцените развитость вашей силы воли.

    5 – мощная; 1 – слабая.

    2. Знаете ли вы, как следует бороться с похотью?

    5 – скорее да, у меня есть свои наработки; 1 – нет.

    3. Насколько упорно боролись до сегодняшнего дня?

    5 – боролся; 1 – не боролся.

    4. Насколько сильно верите, что сможете победить негативную программу собственной похоти?

    5 – я смогу!; 1 – не уверен.

    5. Насколько сильно ваше желание победить похоть?

    5 – велико; 1 – нет желания.

    Получившиеся результаты теста подсчитайте, запишите в свой блокнот. Можете даже обвести кружком для наглядности. Хорошенько подумайте, почему результаты именно такие и как их можно было бы улучшить, повысить. Эти мысли тоже запишите.

    
Шаг 1

    Сейчас ваша цель – избавиться от похоти.

    Сформулируйте ее просто и четко: «Я хочу избавиться от похоти! / Я обязательно избавлюсь от похоти!»

    Запишите эту цель.

    Пусть эта цель будет запечатлена не только в вашем блокноте, но и в душе. Она сейчас для вас в приоритете. Вкладывайте всю свою основную энергию – мысленную, душевную, физическую – в достижение этой цели.

    Продумайте и запишите как можно больше причин – почему именно вы хотите избавиться от похоти. Это могут быть такие цели, как «Сохранять верность своей второй половине, хранить нашу семью» или «Я хочу не растрачивать энергию, а направлять ее на достижение цели своей жизни» и т. п.

    В течение дня мысленно возвращайтесь к этим причинам, думайте о них, сосредотачивайтесь на них.

    Вечером запишите в блокнот свои эмоции, мысли и впечатления.

    
Шаг 2

    Определившись с главной целью и с причинами, отправьтесь на природу: в отдаленный уголок парка или в лес. И там вслух, громко и искренне, со всей возможной отдачей и энергией просите Бога помочь вам в достижении поставленной цели – избавления от негативной программы похоти.

    Вспоминайте все свои причины, размышлению над которыми вы посвятили вчерашний день. С их помощью и формулируйте свою искреннюю просьбу: «Хочу избавиться от похоти, потому что…»

    
Шаг 3

    Составьте уже не такую эмоциональную, а более взвешенную и вдумчивую просьбу к Богу: «Господи, помоги мне избавиться от всего того, что мне не нужно, и усилить все то, что мне необходимо».

    Например: «Мне не нужно думать о других женщинах (мужчинах), разрушать семью. Мне нужна моя супруга (мой супруг)» или: «Мне не нужно тратить свою жизнь и энергию на случайные и/или непродолжительные связи, мне нужно добиваться своей цели…»

    Повторяйте эту просьбу, мысленно обращаясь к Богу, когда чувствуете, что вас накрывает негативная программа похоти. Вновь мысленно проговаривайте – что ваше, а что вашим не является и вам не нужно.

    Вечером запишите информацию и впечатления от проделанного упражнения в блокнот.

    
Шаг 4

    Теперь вам предстоит составить достаточно простой, но действенный алгоритм. Он состоит из следующих пунктов.

    1. Как только вы чувствуете, что вас начинает активно донимать негативная программа похоти, – обращайтесь к Богу. Просите его помочь вам избавиться от похоти, укрепить вашу волю. Уже само обращение к Богу настроит вас на свет, на чистоту, на позитив.

    2. Далее: каждый раз, испытывая похоть, старайтесь переключить свое внимание с конкретного объекта, ситуации, мыслеобраза на что-то иное. Если вы испытываете импульс негативной программы похоти в связи с конкретным человеком, постарайтесь относиться к нему/к ней не как к сексуальному объекту, а как к другу, к товарищу. Позвоните своей половинке – перенаправьте сексуальную энергию в здоровое русло. В конце концов, сосредоточьтесь на своей цели, на деле – вложите энергию туда.

    3. Начните практиковать этот алгоритм сегодня же! Отработайте и делайте так всегда, когда почувствуете влияние негативной программы похоти.

    В конце дня запишите в блокнот полученные информацию и эмоции, отметьте свои достижения.

    
Шаг 5

    Сегодня постарайтесь отсечь от себя объекты, которые вызывают в вас похоть, то, чем она питается. Например, перестаньте смотреть порно. Прекратите фокусироваться на картинках, провоцирующих похоть, – например, на вызывающих рекламных баннерах, которых в сети как грибов после дождя.

    В объектах противоположного пола начните видеть друзей, просто людей с их чувствами, мыслями и проблемами. Если такое переключение по тем или иным причинам невозможно – например, чрезвычайно сильная негативная программа похоти «зациклена» на определенном человеке, – постарайтесь прекратить общение с ним на какое-то время, пока не научитесь контролировать себя.

    Напишите список таких объектов и ресурсов, разжигающих в вас похоть, и начните сокращать подпитку этой негативной программы, избегая этих факторов риска.

    В конце дня запишите в блокнот информацию, эмоции, свои достижения.

    
Шаг 6

    Отработайте перескок с объектов, вызывающих в вас похоть, на объекты и моменты, уводящие от похоти.

    Продумайте – какие это могут быть моменты, эти спасательные круги? Попробуйте применить их на практике.

    Полазаете по сети? Старательно не фокусируйтесь на эротических картинках.

    Делаем так: видим – отвлекаемся/не смотрим – переключаемся.

    
Шаг 7

    У многих негативная программа похоти выражается в чрезмерной, вредной для здоровья мастурбации.

    Постарайтесь ограничить себя в мастурбации. Удлиняйте перерывы: например, от 10 до 3 раз в неделю.

    Разумеется, может не получиться выдержать такой перерыв сразу. Если нарушили – не отчаивайтесь. Обязательно продолжаем работать дальше. И ни в коем случае не фокусируйтесь на порно, пусть желание физиологической разрядки идет только от физиологической потребности.

    Запишите в блокнот новую полученную информацию, эмоции и наблюдения.

    
Шаг 8

    Наконец, последний шаг – заново пройдите тест.

    Оговорюсь сразу: большинство его не пройдет или же результат будет минимально отличаться от первоначального. Негативная программа похоти – одна из сильнейших, бороться с ней трудно. Но возможно. Надо дальше работать над собой – это нормально.

    Начните вновь со второго шага. Повторяйте этот путь раз за разом еще и еще, пока результат теста вас полностью не удовлетворит.
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     Чревоугодие
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На самом деле эта ловушка НП действует по той же схеме, что и ловушка похоти: распаляет вроде бы естественные желания до неестественных масштабов, делая их вредными для здоровья человека.

    Чревоугодием заражаются те люди, которые умеют наслаждаться едой и получают от нее колоссальное удовольствие. Как следствие – лишний вес, разочарование в своей силе воли и дальнейшая жизнь в рабстве у негативной программы…

    Помочь на начальном этапе может график приемов пищи. Не строгая диета, а именно график. Вы поймете, что можно наслаждаться вкусом еды, не злоупотребляя ею.

    Практика

    1. Прежде всего утвердитесь в своем желании победить негативную программу чревоугодия и искренне помолитесь, попросив Бога о поддержке, о помощи вам на этом пути.

    2. Представьте себя стройным – это будет стимулом к развитию. Если есть на что равняться – например, то, каким вы были прежде, в юности – это очень хорошо. Ваши старые фото помогут в визуализации этого образа.

    3. В первый же после этого решения прием пищи съедаем на 10 процентов меньше от привычной порции. Не с понедельника, не с завтра – начинаем действовать сразу же! А со следующей недели уменьшите получившуюся порцию еще на 10 процентов. И так далее…

    И да – не забывайте наслаждаться едой, каждым ее кусочком, концентрируясь на качестве, а не на количестве.

    Важно! Как в любой борьбе, в любой работе над собой, тут главное – не переусердствовать. Если маятник вашего душевного состояния качнет в другую сторону, то из негативной программы чревоугодия можно скатиться в негативную программу самобичевания (см. далее), в матричную программу, которые приведут к анорексии и плохому самочувствию. Прислушивайтесь к своему телу и к своей душе – когда вы встанете на путь избавления от негативных программ, вы сможете доверять своей душе, потому что она, очищаясь, будет все отчетливее подсказывать, что вам на самом деле нужно.
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     Зависть
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Мощнейший инструмент и опаснейшая ловушка негативных программ!

    Все люди разные, а значит, всегда найдется кто-то, кто хоть в чем-то лучше нас. Это нормально и в идеале должно стимулировать к саморазвитию.

    Но негативная программа зависти блокирует любое развитие – ведь тогда она может оказаться вытравленной из сознания как паразит из организма. Именно поэтому НП направляют мышление человека в плоскость, где он сделает сравнение – и не в свою пользу. Причем шкала сравнений может быть бесконечной.

    До какого-то момента твой покорный слуга, дорогой читатель, был уверен, что не подвержен конкретно этой негативной программе. Каково же было его изумление, когда она вдруг включилась в его мозгу. А произошло это в тот момент, когда автор начал бороться со своими негативными программами и «перекрывать им кислород».

    Важно! Негативные программы никого не отпустят так просто. Избавление от одной может «компенсироваться» появлением другой. Плюс в том, что с этой, вторичной программой бороться уже будет значительно легче. Но действия таких механизмов мы подробнее коснемся чуть позже.

    Конечно, бывают и такие случаи в жизни, когда кто-то завидует тому, что лично для него недостижимо. Например, здоровью, которое действительно не купишь ни за какие деньги. В таких случаях можно только бороться с негативной программой усилием собственной воли и одновременно смирением с волей Бога. Нам не дано изменить того, что было, мы можем изменить только самих себя, можем изменить свое отношение к себе и к этому миру.

    Ну и конечно, попросту глупо завидовать тем, кому «улыбнулась удача». Удача, она дама капризная – сегодня улыбнулась, а завтра может и больно укусить.

    Всерьез задумайтесь – почему тот человек, которому вы завидуете, настолько успешен/хорошо выглядит, почему ему все дается так легко и т. д.? Ответ: «Ну вот он такой, а жизнь несправедлива!» сразу пишем на листе А4, сжигаем, а пепел закапываем в лесу в полнолуние. Этот ответ не годится.

    За каждым успехом стоит труд. За красотой – умение сохранить ее и подать. За умением справляться с каким-либо делом с легкостью – годы учебы и практики.

    Если вам трудно представить это в голове, нарисуйте на бумаге: проведите линию жизни, отметьте возраст и подпишите желаемое достижение. А потом двигайтесь по линии в обратную сторону и отмечайте те возраста и подписывайте те действия, которые нужно/нужно было совершить для достижения цели. Под ними можно тезисно набросать список конкретных дел.

    Например, если ваше желаемое достижение – это престижная, высокооплачиваемая работа, то для того, чтобы оказаться в этой точке, надо как можно раньше начать работать, возможно, еще не закончив учебу в институте. Кстати, и в институт надо поступить, а чтобы поступать в институт – желательно, в хороший, крупный вуз, – надо много и хорошо учиться в школе.

    Девушкам, которые считают себя простушками и завидуют показным красоткам, можно посоветовать стать таковыми… на один день. Встать пораньше, чтобы сделать укладку, нанести макияж, одеться красиво и не обязательно по погоде, а потом весь день проходить на каблуках. В силах вести такую жизнь? Тогда ведите и не завидуйте. Или осознайте, что такой образ жизни не для вас, и живите счастливо.

    Суть в том, что мы завидуем конечному результату, забывая обо всех тех усилиях, которые пришлось приложить для его достижения.

    Зависть не просто отнимает у нас время и силы, она направляет их против нас самих.

    Когда человек завидует, он отдает свою энергию негативной программе и предмету своей зависти. Чем больше мы завидуем, тем сильнее делаем свои негативные программы, которые потом заставят нас завидовать вновь.

    Чтобы избавиться от зависти, найдите позитивные моменты своей жизни и всегда помните о них. Когда вас атакует зависть, переведите свои мысли на эти моменты либо переключитесь на свою цель. Вместо зависти всегда выбирайте движение к своей цели и то хорошее, что, несомненно, есть в вашей жизни.

    Практика

    Зависть заставляет нас отвлекаться от нашего жизненного пути и терять драгоценную энергию – мы направляем ее в чужую жизнь. Таким образом негативная программа зависти тормозит развитие.

    Что нужно делать, чтобы остановить действие программы?

    1. Вспоминаем и осознаем, что зависть – деструктивна. Набираемся решимости избавиться от нее: концентрируемся на том хорошем, что есть в нас, что нравится нам самим, просим поддержки и энергии у Бога и у Вселенной.

    2. Начинаем переключать вектор внимания на свою жизнь. Для этого, во‐первых, находим позитивные моменты в своей жизни. А затем – благодарим Бога за них. За все – за солнце над головой, за возможные перспективы в жизни, за здоровье, да хотя бы за то, что есть руки и ноги…

    3. Переключаемся на свою цель. Чтобы жить хорошо, как кто-то, кому вы завидуете, надо уделять внимание не ему, а себе. Исправьте то, что вам так не нравится в себе. Ходите в спортивный зал, следите за собой, работайте лучше. Направьте энергию на ликвидацию пробелов и проблем в вашей жизни.

    Вы избавитесь от зависти и улучшите свою жизнь.
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     Гордыня
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Упорно боритесь, преодолевая свои слабости, одна из которых гораздо серьезнее других. Эта слабость – ваша гордыня. Чрезмерно развитая гордыня неприятна окружающим людям, к тому же она потребляет слишком много вашей энергии.

    Гордыня – полная противоположность зависти. Это искусственное завышение своей значимости за счет занижения достоинств других людей.

    Разумеется, накачка своей гордыни не только отнимает огромное количество энергии, но и вредит своему хозяину. Может показаться, что гордыня дает возможность занять важное место в коллективе, дает защиту от других заносчивых людей. Но это не так. В действительности гордыня – это всего лишь инструмент негативной программы, и все, что он делает, – это забирает у вас энергию и всячески вредит. Ежедневная подпитка гордыни отнимает у нас много сил, и, избавившись от нее, человек испытывает огромное облегчение, приток энергии и, естественно, получает улучшение взаимоотношений с другими людьми.

    
     [image: bin00000000.png]Никогда не тратьте время на доказательство своей правоты. Подобные траты времени нужны лишь нашей гордыне, но никак не нашей душе. Если вы хотите быть круче, успешнее или лучше, докажите себе это делом, а не словом.

    

    Совершенно не важно, что о вас подумают, но чрезвычайно важно суметь добиться того, чего желает ваша душа. Часто можно видеть, как люди цепляются на ровном месте, как их ярость распаляется от несущественной мелочи. Они начинают доказывать свою безусловную правоту, пререкаться, даже угрожать… А внутри-то ничего нет. Ни подлинных аргументов, ни уверенности. Вы, конечно, можете гордиться своим образованием, своим происхождением или местом жительства, но какие достижения стоят за этим? Насколько вы на самом деле счастливы и душевно свободны?

    Никогда не тратьте время на доказательство своей правоты, лучше потратьте его на движение к своей цели, работу над собой и достижение того, чего желает ваша душа, а не негативная программа гордыни.

    Многие думают, что олицетворение негативной энергии – это дьявол, некое существо, злобное, агрессивное и несущее хаос и разруху.

    Нет, это не так. Олицетворением негативной энергии, ее ядром является гордыня. Именно гордыня – главное звено, построившее под себя систему ложных ценностей, – и управляет этим миром.

    Гордыня, оборотная сторона гордости и чувства собственного достоинства, и есть тот самый ангел, которого Бог изгнал из рая, и теперь этот падший ангел диктует нам свои условия.

    Вот бизнесмен мечтает обогнать конкурентов и стать самым лучшим, идет по головам – им движет гордыня. Вот политик пытается надавить на страну-конкурента, чтобы выдавить из нее более выгодные условия, – им движет гордыня. А вот служитель церкви, давший обет нестяжательства, надевает дорогие часы и садится в дорогую машину – им тоже движет гордыня. Вот мать говорит: «Не дружи с этой девочкой, она из плохой семьи» – так говорить ее заставляет гордыня. Или человек злится из-за того, что его игнорируют или им пренебрегают, – злится, потому что задели его гордыню.

    Часто бывает и так, что войны происходят только из-за ущемления чьей-то непомерной гордыни. Истинные ценности – любовь, дружба, альтруизм – предаются только из-за гордыни. Гордыня есть в каждом из нас, ведь стремление к успеху, стремление быть первым или не быть как все – это гордыня. Даже самобичевание, недовольство собой – это тоже проявление гордыни, но уже ущемленной, больной.

    Гордыня правит миром, всячески вытравливая любовь. А любовь и прощение – это и есть Бог. Посмотрите на людей, стоящих у власти, посмотрите на самых богатых людей мира – ими всецело правит гордыня.

    Бог гораздо сильнее, чем гордыня, но он действует иными методами. Он не навязывается, как гордыня, и не диктует свою волю. Он ждет, пока мы сами дозреем, чтобы прийти к нему. Он с радостью помогает тем, кто его просит, и тем, кто стоит на верном пути, или прикладывает все свои силы к тому, чтобы на этот путь встать.

    Главные помощники гордыни – это похоть и алчность, а злоба, агрессия и прочие имеют второстепенное значение.

    Задача каждого из нас – вырваться из сетей гордыни, очиститься от своих пороков и слабостей. И прийти к самой замечательной, достойной и благотворной энергии во Вселенной – энергии любви, которая является создателем и источником жизни. Нашим с вами Богом.

    Автору самому пока не удалось избавиться от негативной программы гордыни полностью – только снять поверхностный слой. Работа продолжается. Полностью избавиться от гордыни, как и от многих других негативных программ и грехов, удалось, наверное, только Иисусу Христу.

    Друзья, запомните, пожалуйста: там, где есть гордыня, не может быть истины. Гордыня застилает нам глаза, заставляет видеть ситуацию либо свысока, либо с позиции мщения. Вы не увидите ситуацию объективно. Гордыня разжигает войны и конфликты. Даже в межгосударственном масштабе: национализм – это массовая разновидность гордыни.
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    Также, чтобы стать объективнее и мудрее, необходимо запомнить такую истину: результаты не врут.

    Они говорят нам о том, что мы занимаем то место, которого заслуживаем, и имеем такие достижения, какие заслужили.

    Эту истину тяжело принять, когда ты полон гордыни. Но пока ты не осознаешь ее, ты не станешь развиваться и двигаться вперед, потому что ты всегда будешь искать причину в других, но не в себе!

    Результаты не врут, и если вас не устраивает результат – измените себя!

    Никогда не задирайте нос, даже если вы окружены колоссальным успехом и вам кажется, что самое время почивать на лаврах. Тем более, если для достижения этого успеха вы приложили минимум усилий.

    Так получается, что самые достойные и сильные из нас меньше прочих кичатся своими достижениями и больше всех демонстрируют душевность и простоту.

    Нет никакого признака силы в том, чтобы пасть под натиском своей гордыни и затем корчить из себя короля мира. Попробуйте одолеть эту гордыню – не каждый на это способен!

    Никогда не задирайте нос и всегда старайтесь быть как можно проще и душевнее по отношению к окружающим людям.

    Не следует думать, что вы – причина всех ваших достижений. Даже если это так, не зацикливайтесь на этом. Это подпитывает гордыню. Думайте, что Божественная милость дала вам ваши успехи, а в неудачах виноваты именно вы. Это остановит рост гордыни и направит ваше мышление на работу с собой. Вы перестанете заниматься вредным самолюбованием, но начнете исправлять в себе или своем деле то, что следует исправить.

    Практика

    Чтобы встать на путь избавления от гордыни, во‐первых, вам следует понять простую истину, что все люди – равны. Все мы – обладатели живой души, частички Бога. Все мы пришли в этот мир с определенной миссией, и не вам решать, чья миссия важнее и значимее. Постарайтесь не просто осознать это и повторять как мантру, а применять на практике.

    Старайтесь чаще обращаться к людям по имени. Обращение по имени сближает и делает обращение более человечным. Сравните: «Эй, пойдем поможешь» и: «Сергей, пойдем поможешь».

    Кроме того, обращайтесь к конкретному человеку с той интонацией, которую бы вы хотели от него получить в ответ. Если вы хотите дружеских отношений с данным человеком, тогда обращайтесь к нему по-дружески, если хотите уважительного отношения, тогда обращайтесь с уважением, а если вам нужна душевная теплота, тогда обратитесь к нему от души.

    Во-вторых, отслеживайте проявления гордыни. Пресекайте мысли и эмоции, которые подталкивают вас к тому, чтобы возвыситься над окружающими и, тем более, бравировать этим. Если вы чувствуете, что в вас бурлят негативные эмоции, что они диктуют вам, что делать, подсказывают скоропалительные решения, остановитесь. Не принимайте решений под воздействием эмоций. Надо видеть ситуацию объективно и справедливо. В идеале нужно просто выспаться. В эмоциональном штиле, на свежую голову будет принято более объективное, более правильное и взвешенное решение.

    Помните, что отношение людей к нам во многом зависит от нашего отношения к людям. Поэтому обращайтесь к окружающим людям так, как вы хотели бы, чтобы обращались к вам.

    В-третьих, разумеется, просите Бога о поддержке и помощи в избавлении от негативной программы гордыни.

    И запомните, наверное, самое главное. Вы не просто и не только частица Бога, вы – его инструмент на этой земле. Вы обязательно должны идти к своей цели, добиваться наилучших результатов – быть может, в этом и заключается ваша миссия. Но если вы почувствуете, что мирозданию требуется от вас нечто совершенно иное, если вам будет дан ясный и неоспоримый знак, вы должны быть готовы смириться и подчиниться высшей воле.

    Мироздание и Бог лучше знают, где и как использовать вас, ваши таланты и ресурсы. Например, автор имеет привычку подкармливать бродячих собак. Собака – не кошка, она, брошенная на улице, не прокормится, не выживет одна. И вот однажды, когда автор, зайдя в магазин и купив всего лишь батон, сел в машину и собрался ехать домой, появилась одна-единственная голодная брошенная собака. Можно было бы в этот момент уехать – это же была не стая, не собака со щенками. И в рука у автора был не пакет с требухой или костями. Это такая мелочь – поделиться хлебом с единственной собакой. Но именно такие мелочи и делают нашу жизнь осмысленной и помогают нам оставаться людьми.

    Но, разумеется, главной своей миссией автор считает помощь людям в избавлении от влияния негативных программ. Победив часть из них, продолжая работать над другими, он делится своим знанием и опытом с вами, дорогие читатели. И надеется, что вы, ступив на путь борьбы и самосовершенствования, также будете делиться знаниями и нести свет окружающим вас людям и всему живому.

    Важно! Ни в коем случае нельзя исключать из своей духовной и повседневной жизни то, что составляет вашу миссию, то, в чем вы можете послужить и Богу, и мирозданию. Если вы сделаете это, то перекроете свою связь с источником божественной энергии. Вы окажетесь лишены силы, вдохновения и станете легкой добычей для негативных программ.
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     Лень
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Лень – один из самых любимых инструментов негативных программ, так как она позволяет погружать человека в непролазное эмоциональное и ментальное болото, в десятки раз замедляя его развитие. Как только человек позволяет лени овладевать собою, он тут же лишается тех энергетических потоков, которые раньше позволяли ему двигаться вперед.

    Знакома ли вам ситуация «чем меньше делаешь – тем больше устаешь»? Таково типичное действие негативной программы лени. Человек под ее воздействием стремится отдыхать «впрок», на всякий случай.

    Со временем отдых в стиле ничегонеделания перестает восполнять силы и энергию – время как будто схлопывается, и человек просто не может вспомнить, что он делал целый вечер.

    Чем меньше человек затрачивает энергии, тем меньше ее к нему поступает, а значит – он попал в ловушку негативной программы, состоящую из лени. Далее (по программе): меньше делает – больше устает – больше устает – меньше делает. Затем наш пострадавший от негативной программы начинает упускать возможности, ухудшается его результативность во всех сферах жизни, он начинает переживать из-за сложившейся ситуации. Потом в него внедряются новые негативные программы, использующие в качестве оружия низкую самооценку, неуверенность в себе, безволие и прочее…

    Самый действенный способ преодоления бытовой лени – это, разумеется, деятельность.

    Помните знакомую с детства формулу: «Отдых – это смена деятельности». Если не помните – запишите себе в телефон или ежедневник.

    Как бы парадоксально это не звучало, но наиболее счастливые – это те люди, которые больше трудятся, причем трудятся по собственной воле. И гораздо более несчастные и вечно недовольные – те, кто постоянно отдыхает, причем отдыхает пассивно, лежа на диване у телевизора.

    Секрет такого расклада очень прост: тот, кто двигает себя сам, получает больше энергии, потому что энергия направляется туда, где она нужна. Таков закон мироздания. Тот же, кто не использует энергию или использует, но бестолково, сам себя выключает из энергетических потоков.

    Стоит ли говорить, что мощный поток энергии не только дарит силы и здоровье, но и делает человека гораздо выносливее, дает подлинное удовлетворение жизнью?

    Не стремитесь побольше отдохнуть, потому что лишний пустой отдых существенно снижает жизненный тонус и делает человека слабее. Наоборот, старайтесь быть активнее и продуктивнее, причем делайте это, мотивируя себя самостоятельно. Тогда однажды ваша усталость сменится энергичностью, а желание отдохнуть, поваляться, «потупить», как говорят сейчас, покажется вам бессмысленной тратой времени.

    Знайте меру в развлечениях и отдыхе. Чрезмерный отдых делает человека безвольным и ленивым и со временем перестает приносить удовольствие. Избыток развлечений уменьшает работоспособность человека и развращает его, взращивая в нем новые слабости и пороки.

    Удовольствие и радость возможно получать и от работы. Притом радость не меньшую, чем радость от отдыха и развлечений.

    Беда в том, что, когда мы к чему-либо стремимся, мы зачастую мечтаем о конечном результате, а не о деле. Дело же мы воспринимаем как нечто тяжелое и нежелательное. Например, идя на работу, человек мечтает об отпуске или о вечернем отдыхе, но никак не о работе. Порою он целенаправленно думает только об отдыхе как о вознаграждении за тяжелый офисный труд.

    Именно поэтому вырабатывается любовь к отдыху и неприязнь к работе. Так мы сами себя загоняем в ловушку. Потому что, когда мы добиваемся нужного результата, мы резко сокращаем усилия, из-за чего и откатываемся назад.

    Чтобы жить полноценно и обеспеченно, необходимо научиться любить труд. Только лишь качественный труд и огромные усилия выводят нас на конкурентоспособный уровень. Если же мечтать только об отдыхе и не любить свою работу, тогда этого уровня будет не достичь. Научитесь любить работу и отводите ей важное место в своей жизни. Тогда вы получите не только заслуженные результаты, но и ощущение счастья как приятный бонус.

    Научитесь любить свою работу и вкладывайте туда все силы, которые вы можете мобилизовать, и тогда в дальнейшем вы получите соответствующий результат.

    Чем больше вы будете вкладывать усилий, тем выше будут ваши результаты и тем большее удовольствие вы будете испытывать от проделанной работы!

    Практика

    А чтобы всерьез заняться своей ленью, для начала вам понадобятся блокнот и ручка.

    Система борьбы с негативными программами «шаг за шагом» подходит для борьбы с ленью, вероятно, лучше всего. Всего по шагу в день – ни в коем случае не больше. Специально для ленивых – задания несложные и не требуют много времени.

    Первым делом, еще до того как сделать первый шаг, сядьте и задумайтесь, откуда взялась ваша лень, как эта негативная программа прописалась в вашем сознании, как закрепилась.

    Подумайте хорошенько и запишите причины в блокнот. Для начала нужно как можно больше причин, минимум десять. Больше в этот день ничего не делайте. Обдумайте как следует каждую из причин, свои мысли по этому поводу, идеи, эмоции и впечатления вечером запишите в блокнот.

    
Следующий предварительный этап – тест. Его результаты будут отправной точкой для начала работы.

    Итак, ответьте честно и вдумчиво на следующие пять вопросов, используя оценку по шкале от 1 до 5.

    1. Как вы оцениваете степень своей лени?

    5 – трудолюбивый; 1 – очень ленивый.

    2. Насколько качественно и быстро вы можете выполнять свою работу?

    5 – качественно и быстро; 1 – плохо и медленно.

    3. Насколько упорно вы боролись со своей ленью до сегодняшнего дня?

    5 – усердно боролся; 1 – не предпринимал ничего для борьбы.

    4. Насколько сильно верите, что сможете навсегда избавиться от негативной программы лени?

    5 – верю, что на сто процентов смогу; 1 – не особо верю.

    5. Насколько сильно хотите избавиться?

    5 – очень хочу избавиться; 1 – совершенно не хочу.

    Получившиеся результаты теста подсчитайте, запишите в свой блокнот наблюдений. Можете даже обвести кружком для наглядности.

    Хорошенько подумайте, почему результаты именно такие. Подумайте и над тем, что могло бы улучшить их, и эти мысли тоже запишите.

    
Шаг 1

    Чтобы что-то получить, надо иметь цель. Сейчас ваша цель – избавиться от лени.

    Сформулируйте ее просто и четко: «Я хочу избавиться от лени! / Я обязательно избавлюсь от лени!»

    Запишите эту цель с новой страницы.

    Следом запишите причины, по которым вы хотите избавиться от лени.

    Их также должно быть как можно больше, около десяти. Каждая из этих причин – это малая цель и дополнительная мотивация. Они могут быть любыми: найти вторую половину, достичь успеха в любимом деле, сделать жизнь более комфортной и т. д.

    В течение дня мысленно возвращайтесь к этим причинам, думайте о них, сосредотачивайтесь на них.

    Вечером запишите в блокнот свои эмоции, мысли и впечатления.

    
Шаг 2

    Определившись с целью и причинами, отправьтесь за поддержкой. Идите в отдаленный уголок парка или в лес и вслух, громко и искренне, со всей возможной отдачей и энергией просите у Бога помочь вам в достижении поставленной цели – избавления от негативной программы лени.

    Вспоминайте свои причины, по которым вы хотите избавиться от нее. Так и формулируйте: «Хочу избавиться от лени, потому что…»

    
Шаг 3

    В этот день вы должны сформулировать ряд аффирмаций – фразы или утверждения, которые при многократном повторении будут закреплять в вашем сознании нужные образы и информацию.

    Запомните: с нами происходит то, во что мы верим.

    Запишите ряд аффирмаций. Например: «Я люблю трудиться. Я трудолюбив. Я люблю быть активным» и т. д.

    Проговаривайте их вслух.

    Составьте 3 аффирмации и проговаривайте по 5 минут 5 раз в день.

    Этими утверждениями вы будете пользоваться впоследствии в течение всей вашей борьбы с негативной программой лени!

    
Шаг 4

    На четвертый день борьбы с ленью вам следует составить и отработать следующий алгоритм. Лень побеждает, если нет алгоритма. Алгоритм позволит подняться и сделать задуманное. В этот алгоритм можно вносить коррективы, составлять свой собственный на основе предложенного.

    1. От души попросить Бога о помощи. Попросить помочь пересилить собственное безволие.

    2. Проговорить аффирмации, которые составили накануне.

    3. Мотивировать себя самой желанной своей целью.

    Запишите алгоритм в блокнот.

    Далее уделите полчаса на следующее упражнение. Представьте себе ситуацию, в которой вас одолевает ваша лень. Отработайте в течение получаса составленный алгоритм. Запишите все свои чувства, впечатления и наблюдения.

    
Шаг 5

    У вас ведь есть дело, отложенное в долгий ящик? Сегодня самое время достать его из ящика и приступить к выполнению. Программа минимум – потратить на его выполнение час, максимум – выполнить полностью.

    Обязательно примените составленный алгоритм.

    Вечером запишите свои впечатления и эмоции.

    
Шаг 6

    В борьбе с ленью прекрасно помогает спорт. И сегодня вы обязаны организовать себе пробежку или прогулку на природе – в лесу или парке. Можете чередовать пробежку с ходьбой или выбрать что-то одно, в зависимости от вашего физического состояния. Это упражнение должно занять у вас около одного-полутора часов.

    В конце дня запишите ощущения и достижения.

    В дальнейшем старайтесь выходить на прогулку и/или пробежку чаще. Это не только поможет вам бороться с ленью, но и благотворно скажется на вашем здоровье.

    
Шаг 7

    Пройдите начальный тест вновь. Сравните получившиеся результаты. Если вас не удовлетворяет новый итог, начинайте выполнять задания снова, начиная с шага 2, – и так до тех пор, пока результаты вас не устроят.

    Если же в итоге вы довольны результатом повторного тестирования, то вас можно поздравить! Но надолго расслабляться не стоит – это может привести к рецидиву негативной программы лени. Пользуйтесь полученными навыками каждый день, пусть они войдут у вас в привычку. Пользуйтесь полученным алгоритмом каждый раз, когда почувствуете приступ лени. Выходите на прогулку и пробежку. Пересиливайте себя – усилием воли заставляйте вставать с кресла или дивана. Очень устали, придя с работы, – вечером выйдите в ближайший парк или дворик. Ноги от усталости не держат – сидите на лавочке. В первый вечер – хотя бы 10–15 минут. Уже через несколько дней вы обратите внимание на то, что у вас появятся силы, появится желание выйти пройтись. Откроется второе дыхание.
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     Уныние
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Уныние – это упадок духовных сил, выражающийся в вялом состоянии и пессимистическом настроении. Уныние используется негативными программами, чтобы сломить волю человека и лишить его сил для дальнейшей борьбы. Негативные программы повергают людей в уныние, перекрывая им доступ к энергетическим потокам и навязывая негативный мысленный фон. Как правило, человеку, попавшему в ловушку уныния, приходится очень тяжело, потому что состояние это чрезвычайно длительное и цепкое.

    Попав в состояние уныния, человек лишается сил для преодоления трудностей. Он начинает жалеть себя и не может найти в себе энергии, достаточной для того, чтобы приступить даже к простой повседневной деятельности. Таким образом негативные программы ломают человека и цельную, самодостаточную личность превращают в своего раба, просто потому, что человек уже не в силах сопротивляться этому негативному давлению.

    Разумеется, уныние может проявиться и в силу тяжелых жизненных обстоятельств, но в таком случае оно имеет свои логические начало и конец.

    Уныние как негативная программа может появиться беспричинно и держаться очень долго (так называемая депрессия). В таком случае привычное состояние человека стремительно ухудшается, что имеет колоссальное влияние на его мысли, поступки и мировосприятие.

    О, уныние очень любит включаться в те моменты нашей жизни, когда мы счастливы, когда все хорошо, – тогда эта негативная программа получает максимальную подпитку.

    В конечном итоге мы сами определяем, какие эмоции будут с нами всю жизнь. Негативные эмоции часто возникают под воздействием наших негативных программ, и чем сильнее негативная программа, тем легче ей вызывать в нас негативные переживания.

    Поэтому, чем чаще мы поддаемся унынию в настоящем, тем больше уныния нас ждет в будущем.

    Но это правило касается и позитивных эмоций. Чем чаще мы пребываем в позитивном состоянии сегодня, тем более счастливыми мы станем в будущем.

    Научитесь отслеживать испытываемые вами эмоции и отсекайте те из них, которые вам не по душе, которые мешают вам сосредоточиться, работать да и просто жить. Помните: чем реже вы будете испытывать отрицательные эмоции, тем чаще с вами будут положительные.

    Учитесь искать в своем прошлом и настоящем позитивные моменты и концентрировать свое внимание только на них.

    Сразу видно человека, недовольного своей настоящей жизнью и прошлым. Такой человек производит отталкивающее впечатление и наоборот – когда мы довольны своей жизнью, когда мы любим и ценим свое прошлое, это вызывает симпатию и притягивает в нашу жизнь новые возможности.

    Научитесь видеть позитив во всех своих воспоминаниях и мыслях, а если воспоминания или мысли негативны, тогда попросите Бога очиститься от них, перестать зацикливаться, а сами переключите свое внимание на моменты, которые делают вас гораздо счастливее.

    Практика

    Как же бороться с унынием? В отдельных случаях бороться с унынием – это все равно что пить за здоровье. Чтобы избавиться от негативной программы уныния, вам следует сформировать у себя позитивный тип мышления.

    Для выполнения этой серии упражнений вам традиционно понадобятся блокнот и ручка. Можно даже взять набор разноцветных ручек – мы ведь собираемся вырабатывать позитивное мышление.

    Выполняем по шагу-заданию в день.

    Старайтесь максимально вкладывать энергию в выполнение заданий. Помните золотое правило: что мы посеем, то и пожнем.

    Эту серию упражнений можно начать выполнять сразу, без предварительных размышлений и подготовки.

    
Шаг 1

    В этот раз тест является одновременно и первым шагом. Под тестом запишите – почему у вас получились именно такие результаты?

    1. Оцените свое мировосприятие в плане позитивности восприятия.

    5 – очень позитивное!; 1 – в основном негативное.

    2. Оцените свою способность переключаться на позитив.

    5 – блестяще; 1 – совершенно не умею.

    3. Оцените свою связь с Богом.

    5 – связь определенно есть; 1 – не верю, связь отсутствует.

    4. Оцените свое отношение к другим людям.

    5 – уважаю других людей, отношусь хорошо; 1 – не люблю других людей, не ценю их.

    5. Оцените свою способность жить по душе.

    5 – слушаю, чувствую свою душу; 1 – не чувствую, не делаю то, что по душе.

    Запишите получившийся после подсчета результат в блокнот, можете для наглядности обвести его кружком.

    Подумайте, почему у вас получился именно такой результат, прочувствуйте.

    
Шаг 2

    Поставьте себе цель: «Я разовью у себя позитивное мышление / Я хочу развить в себе позитивное мышление…»

    Потратьте весь этот день на поиск причин, по которым вы хотите развить в себе позитивное мышление. Четко сформулируйте их: «Я хочу, потому что…»

    Вечером запишите эмоции и новую информацию в свой блокнот.

    
Шаг 3

    Весь день ищите, старайтесь увидеть вокруг себя позитив. Абсолютно любой – любого происхождения и масштаба.

    Солнышко в небе, потенциал, друзья, родные, домашний питомец…

    Записывайте все свои наблюдения в блокнот.

    Благодарите Бога за все, что вызывает в вас позитивные эмоции.

    Вечером подведите итог наблюдениям и запишите свои ощущения.

    
Шаг 4

    Весь день просите Бога научить вас быть в хорошем состоянии, концентрироваться на позитиве.

    Однако просто просить мало – надо действовать. Надо самому стараться настраиваться на позитив, переключаться на него из негативного состояния.

    Просим – действуем.

    Заносим каждый момент в блокнот. Также продолжаем фиксировать ощущения и впечатления в конце дня.

    
Шаг 5

    Подумайте и придумайте, что вы можете сделать, чтобы улучшить свою жизнь прямо сейчас?

    Реже общаться с кем-то, кто вызывает в вас негативные эмоции, поставить кого-то на место, больше вкладываться в работу…

    Запишите все идеи в блокнот, поразмыслите над каждой.

    В конце дня отметьте, к каким выводам вы пришли, запишите свои впечатления.

    
Шаг 6

    Выберите одну из вчерашних идей и реализуйте ее. Реализуйте с максимальной энергией. Продолжайте концентрироваться на хорошем.

    Все эмоции, впечатления и выводы в конце дня запишите в блокнот.

    
Шаг 7

    Съездите на природу, порадуйтесь ее красоте и гармонии. Искренне поблагодарите Бога за всю красоту вокруг.

    Вечером запишите свои впечатления.

    Подумайте, хотите ли вы быть связанным с природой и Богом?

    При борьбе с негативной программой уныния общение с Богом помогает особенно – человеку, верящему в Бога, умеющему искренне говорить с ним, намного легче найти в себе силы для борьбы, для преодоления угнетенного состояния духа, ему легче увидеть позитив вокруг себя.

    
Шаг 8

    Пройдите тест заново. Если результат вас не удовлетворяет, значит, вы вложили в выполнение заданий недостаточно энергии. Начните выполнять все заново шаг за шагом, начиная со второго задания.

    Главное – не огорчайтесь и не унывайте.

    Вы научитесь добиваться, научитесь мыслить позитивно!

    Если же вам удалось пройти тест – вы молодец!

    Но работу ни в коем случае не забрасывайте. Имейте набор упражнений, которые помогут вам настроиться на позитив, когда это необходимо.
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     Жадность
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Жадность – это неумение отдавать, а также чрезмерное стремление данного субъекта обладать тем, что ему не принадлежит. Жадность – это и ловушка, и инструмент негативной программы, базирующийся на страхах потерять или недополучить.

    Некоторые люди к плюсам жадности ошибочно относят накопительный эффект и экономию ресурсов, но это совершенно не так. В действительности экономия базируется на умении говорить «нет», умении отстаивать свою позицию, на рассудительности, бережливости и т. п. Жадность лишь блокирует возможность отдавать и вкладывать, что по закону бумеранга в полной мере возвращается к хозяину жадности.

    Что же негативные программы нашептывают человеку, чтобы вызвать его жадность? Кому-то: «не отдавай, тебе нужнее», кому-то: «зачем тебе делиться с ним, он пустышка», кто-то поддается на: «ты должен владеть этим и этим» и так далее. Если человек избавится от жадности, он мало того что высвободит огромное количество своей энергии, он еще и научится видеть ситуацию объективно. Научится экономить там, где это нужно, при этом отдавая там, где требует его душа или разум. Вот это уже будет взвешенный, разумный, а иногда даже и душевный подход к обороту своих ресурсов.

    Чтобы чего-то достичь или что-то заполучить, для начала необходимо вложить энергию, время, деньги и прочее. Чем больше вкладывает человек, тем больше ему возвращается. Жадность же полностью блокирует возможность человека развиваться и прогрессировать за счет собственных вложений. Жадный человек, экономя на мелочах, теряет огромные возможности. Кроме того, он отталкивает от себя других людей и перспективы, которые дают новые знакомства. Начните экономить.

    Для начала попробуйте составить разумный бюджет – распишите траты на месяц, на неделю, на день. Записывайте в блокнот свои траты, следите за приходами и расходами.

    
     [image: bin00000000.png]Жадность зачастую берется из беспокойства – а вдруг не хватит? Разумно составленный бюджет и фиксированные траты избавят вас от этого страха.

    

    Мы слишком много хотим и, постоянно пребывая в своих желаниях, забываем жить. Причем заметьте – чем больше мы имеем, тем большего начинаем желать. Жадность и алчность ненасытны, а потому бедняк хочет разбогатеть, богатый хочет стать еще богаче, а самый богатый порой мечтает уже о новом уровне – об уровне огромной власти над людьми, для которого у него, увы, уже есть средства.

    Хотя, если хорошенько подумать и все взвесить, для счастливой жизни человеку нужно не много. Любимый человек рядом, умение мыслить позитивно и близость к Богу могут сделать счастливым (по крайней мере, счастливее) любого из нас. В то время как бесконечные желания, похоть, алчность и гордыня отрежут от счастья даже самого состоятельного человека.

    Научитесь чаще позволять себе жить – ловите момент, радуйтесь погоде и смеху детей, проводите время с семьей, при этом не забывая уделять внимание своему делу и постоянному самосовершенствованию. Меньше желайте и больше живите здесь и сейчас. Это сделает вас гораздо счастливее и гармоничнее.

    Человеческая жадность создала из денег мощный эгрегор, которому поклоняются миллиарды людей. Но если посмотреть повнимательнее, тогда мы увидим, что деньги – не более чем средство обмена.

    Деньги нужны всем людям. Но многие попросту забывают, что способ заработка гораздо важнее, чем сами деньги. Существует много мошенников, взяточников и воров, которые фактически продают свою душу за деньги. Да, некоторые из них получают деньги, но вместе с ними – и страх, тяжесть и блокировку энергетических токов своей души.

    Счастье, свобода и крепкое здоровье делают человека полноценным и одаривают его мощными энергетическими потоками, которые несут радость и желание жить. Мошенники, воры и взяточники лишаются всего этого. Искреннее счастье им более недоступно, свобода заслоняется страхами, а здоровье начинает приходить в упадок из-за частых переживаний и недосягаемости счастья. Никогда не продавайте свою душу за деньги. Деньги – это далеко не самое значимое из того, что нужно человеку. А если уж вы решили стать богаче, то добивайтесь этого честным путем, не продавая себя, свое счастье и свою свободу.

    Никогда не завышайте ценность денег, но в то же время учитесь ценить свой труд и энергозатраты. Трудитесь лучше, повышайте качество своего труда и знайте истинную цену своим стараниям. Со временем вы получите за это заслуженную награду. Но никогда не продавайтесь и не предавайте то самое ценное, что у вас есть, лишь ради горстки бумажек, именуемых деньгами!

    Практика

    Для преодоления жадности или хотя бы начала работы над собой проделайте три простых шага.

    1. Попросите Бога помочь вам, дать вам сил для борьбы. Настройтесь на борьбу с жадностью, на изменение себя. Настройтесь на победу.

    2. Сформируйте в своем сознании новый образ себя – лишенный жадности. Сама мысль о том, что это лишь допущение, поможет вам обойти давление негативной программы.

    3. Начните делиться тем, что жалко. Жалко времени? Уделите время друзьям и близким. Жалко денег? Дайте своему ребенку «на мороженое», помогите материально пожилым родителям. Хоть нищему у метро подайте или купите у старушки букет или салфеточку, которыми она торгует каждый вечер. И каждую последующую неделю увеличивайте объем того, чем вы делитесь.

    Делитесь! Когда вы начнете отдавать, то очень скоро будете получать что-то взамен – любовь, поддержку, энергию…

    Важно! Стремитесь как можно меньше брать в кредит. Гораздо лучше и эффективнее ограничить себя в потреблении, но удержать тем самым стимул для достижений. Пусть ваше желание приобрести что-либо будет побуждать вас действовать активнее. Оставьте себе позитивную мотивацию – предстоящий пряник, а не нависший над головой кнут.

    Не стоит брать кредит и ради бизнеса. Любой бизнес имеет долгий период выхода в точку безубыточности. Порой до нескольких лет. Если же в этот момент на вас будет висеть и кредит, это просто задушит ваше дело.

    Всем необходимо понять: кредиты – это современное рабство. На них богатеют банки, но беднеют обычные люди.

    Кредиты отнимают не только деньги, но и душевную свободу, а также спокойствие. Научитесь мыслить и действовать так, чтобы затраты были меньше, чем доходы, а остальная часть уходила в сбережения!
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    Глава 4

    Ловушки негативных программ

    Негатив в повседневности
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Существуют и такие негативные программы, которые многим кажутся несущественными мелочами, порожденными плохим настроением или стечением обстоятельств. Но они не менее опасны, чем те, о которых шла речь ранее, и, если не обратить на них внимания и не начать работать над собой, они могут разрушить ваше счастье.
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     Ссора с любимым человеком
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Любовь – чистое чувство, основанное на доверии, взаимопонимании и обмене энергией, что ведет к сильному притяжению партнеров.

    Когда в паре доминируют преданность, ориентация друг на друга и умение видеть в любимом человеке прежде всего его лучшие качества, любовь получает необходимую ей пищу и продолжает гореть с прежней силой или даже разгорается все сильнее.

    
     [image: bin00000000.png]Любовь, вспыхнувшую с первого взгляда, разумеется, следует питать саморазвитием, взаимным развитием, уважением друг к другу.

    

    Каждый, наверное, сталкивался с таким явлением, как дурные привычки у второй половины. Будь это привычка разбрасывать свои вещи, хронически опаздывать на свидания или всем памятный «незакрытый тюбик» из юмористической песни.

    Любовь для человека – это источник счастья, вдохновения и постоянного прилива сил. А что такое любовь для НП? Это очень сильный сдерживающий фактор, который не дает им развиваться и манипулировать личностью. НП напрямую связаны с нашими страхами и комплексами, а любой психолог и психотерапевт вам подтвердит, что закомплексованная личность боится открыться перед другими, боится шагнуть в новые отношения или на новый их виток – она комплексует еще больше и, как следствие, агрессирует. Так работает и негативная программа.

    Казалось бы, ничего смертельного в небрежно брошенных носках и рубашке или же в опоздании на отнюдь не деловую встречу попросту нет. Конечно, если вы задеты подобным, можно и нужно объяснить второй половине свои чувства, попросить не делать так.

    Что же делает человек, живущий согласно негативной программе, засевшей у него в мозгу? Из раза в раз он злится и злится все сильнее. Начинает кричать, читать нотации, выставлять ультиматумы, заявлять, что «он/она как ребенок»… Крики и нотации вначале раздражают, а потом приедаются.

    Даже если вторая половина наведет порядок и станет безупречно пунктуальной, такой человек найдет какой-нибудь изъян, к которому можно будет придраться. Самое печальное, что человек с негативной программой начинает со временем искать поводы начать ссору.

    Человек – это сосуд: чем он наполнен, то из него и выплескивается.

    Чем бы мы ни были наполнены, это будет выливаться на окружающих людей, тем более – на наших родных и близких. Наше наполнение определяет нашу жизнь. Закон Вселенной выстраивает ее таким образом, чтобы к нам поступало то же самое, что мы сеем вокруг себя.

    Когда мы переполнены злобой и неудовлетворенностью, эти эмоции выливаются в окружающее пространство и на других людей, вызывая аналогичную обратную реакцию по отношению к нам. И наоборот, если мы позитивны, полноценны и дружелюбны, тогда окружающие люди проявляют позитивное и дружеское отношению к нам, а неслучайные случайности становятся маленькими радостями.

    Оцените себя – какие эмоции вас переполняют? Устраивают ли вас они и ответная реакция на их проявление? Если нет, тогда определите, какие эмоции вы хотите испытывать каждый день, и начните думать о том и делать то, что их вызывает…

    Практика

    Но если это повторяется из раза в раз, из года в год?

    Ответ прост – нужно сконцентрироваться на положительных качествах избранника или избранницы. Смириться, если угодно. Смирение, как и любовь, – чувство, чуждое негативной программе, разрушающее ее.

    Можно использовать и такую простую методику.

    Сядьте и на обычном листе бумаги распишите в два столбика все плюсы и минусы вашей второй половины. В минусах обязательно укажите ту черту, которая вас раздражает. Остальное – по усмотрению, только честно.

    Перевешивает ли одна раздражающая черта все то, что окажется в «положительной» колонке?

    Обязательно подумайте, не было ли в минувшей ссоре вашей вины перед избранником. Составьте такие же две колонки на самого себя!

    Важно! Если вы действительно все взвесили и написали соответственно вашему внутреннему состоянию, но негатив оказывается в перевесе, вам стоит задуматься о существующих отношениях. Негативная программа может являться следствием деструктивной связи.
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     Страхи
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Страх неразрывно связан с инстинктом выживания, со здоровым чувством опасности.

    Но современный человек часто подвержен страху иррациональному, не вызванному реальной опасностью. Такой страх – это чувство, искусственно создаваемое негативными программами для обеспечения своей жизнедеятельности.

    Под воздействием негативной программы инстинкт самосохранения превращается в страх, который сковывает волю человека, не дает ему мыслить здраво и заставляет его совершать ошибки.

    Негативные программы старательно проращивают страхи в тех уголках сознания, где им удалось зацепиться.

    Происходит это следующим образом: предположим, ребенок неудачно спрыгнул с большой высоты и сломал ногу. Без влияния негативной программы он бы забыл этот случай и снова стал бы прыгать, лазать (то есть изучать окружающий его мир), при этом используя полученный горький опыт. Однако в том случае, если негативные программы начнут проращиваться в сознании малыша, они станут посылать импульсы страха ему в мозг всякий раз, когда он окажется на достаточной высоте. Если ребенок не борется с чувством страха, тогда страх укрепляется в нем, и ребенок, а впоследствии уже и взрослый человек, начинает панически бояться высоты.

    Практика

    Бороться со страхами, друзья, мы будем по уже знакомой нам методике – шаг за шагом, день за днем. Не торопясь выполнить более одного шага за день, но и не делая перерывов в несколько дней.

    Из материалов вам вновь понадобятся блокнот и ручка.

    Страхи закрепляются на наших неверных установках и убеждениях, кормятся нами. Когда мы боимся – мы кормим наш страх. Его негативная программа становится еще сильнее, закрепляется, приносит дискомфорт.

    Прежде всего необходимо разобраться, понять, прочувствовать, откуда взялись ваши страхи, а затем – убрать неверные установки и убеждения, вызывающие их и мешающие вам жить. Перестаньте убегать от страха, приготовьтесь к бою.

    Для начала работы пройдем тест: «Насколько вы готовы к борьбе со страхами?» Ответьте на вопросы, используя оценку по шкале от 1 до 5.

    1. Оцените степень влияния страхов на вас. Формируют ли страхи ваше мышление – заставляют ли планировать какие-либо действия особым образом, либо, напротив, отказываться от планов?

    1 – значительно влияют; 5 – не влияют.

    2. Оцените свою готовность противодействовать своим страхам.

    5 – рветесь в бой; 1 – не готовы противостоять.

    3. Насколько часто вас тревожит страх?

    1 – тревожит каждый день; 5 – не тревожит.

    4. Насколько упорно вы избавлялись от своих страхов ранее?

    5 – старался избавляться, противостоять; 1 – был пассивен в борьбе.

    5. Оцените свою веру в позитивный исход.

    5 – абсолютно уверены в позитивном исходе; 1 – не уверены.

    Занесите результаты теста в блокнот. Проанализируйте ваши результаты, подумайте, почему они получились именно такими.

    Вечером запишите мысли по этому поводу в блокнот.

    В этот день больше ничего не делайте.

    
Шаг 1

    Возьмите блокнот и запишите цель: «Я хочу избавиться от страха / Я обязательно избавлюсь от своего страха…»

    Выберите три самых страшных своих страха. Из них выберите страх № 1, с которым хотите и будете бороться в первую очередь.

    Весь день посвятите размышлениям, почему хотите избавиться именно от этих страхов. Причины заносите в блокнот. Нужно найти и зафиксировать как можно больше причин. Вечером запишите свои эмоции и ощущения – что вы узнали из такого самоанализа?

    
Шаг 2

    Уединитесь на природе, в лесу или тихом парке. От всей души попросите Бога помочь в начинаниях, вкладывая максимальное количество энергии. Назовите все причины, которые вывели в ходе самоанализа и записали в блокнот.

    Этот шаг поможет Богу услышать вас, но помните, что Он поможет, если вы сами будете пытаться бороться.

    Вечером запишите свои ощущения и полученную информацию.

    
Шаг 3

    Сегодня составьте положительные аффирмации – утверждения, противоположные негативным программам страхов.

    Например, если вы боитесь темноты, ваши положительные аффирмации будут такими: «Я люблю, когда темно / Я люблю гулять, когда темно / Мне спокойно в окружающей меня темноте».

    Нужно проговаривать их вслух: 5 раз в день по 5 минут.

    Вечером запишите ваши полученные впечатления и эмоции.

    
Шаг 4

    Страхи тоже боятся. Они боятся, когда их не боятся. Тогда негативные программы, которые их вызывают, отступают. Ваша задача – научиться не бояться, а атаковать.

    Составьте план действий на случай обострения негативной программы страха.

    Отработайте получасовое упражнение – представьте, что нужно делать, если пришел ваш страх.

    Итак, когда приходят страхи, совершайте следующие действия.

    1. Говорите про себя: «Это не мое, мне это не нужно!» Отделите свой страх от себя – негативную программу от своей души.

    2. Попросите поддержки у Бога. Запишите в блокнот, какие эмоции хотите испытывать вместо страха.

    3. Проговорите противоположные вашим страхам, положительные аффирмации.

    4. Продолжайте делать то, что нужно, как если бы страха не было.

    Вечером запишите впечатление, эмоции, возникшие мысли в блокнот.

    
Шаг 5

    Вам необходимо выполнить любое дело, которое раньше совершать боялись.

    Например, если вы боялись находиться в темноте, вам следует выйти прогуляться в темное время суток или, если у вас нет такой возможности, вариант полегче – остаться в одиночестве в темной квартире.

    Подбадривайте себя нужными убеждениями, аффирмациями: «Я обожаю темноту / Я чувствую себя в безопасности…»

    Просите Бога помочь довести дело до конца.

    
Шаг 6

    Заново пройдите начальный тест, запишите результаты, сравните их с теми, что получились вначале. Если результаты вас устроили – поздравляем! Вы вложились по максимуму и получили результат.

    Если нет – начните все заново, начиная с шага 2, и повторяйте, пока результат вас не удовлетворит.

    Помните, только регулярные тренировки дают эффект. В спортзал нужно ходить годам, а бороться с негативными программами – ежедневно.
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     Эгоизм
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Известно, что человечество в основе своей делится на альтруистов и эгоистов – тех, кто отдает, кто ставит чужие интересы выше собственных, и, соответственно, тех, кто ставит свои интересы выше чужих, тех, кто привык брать.

    Негативная программа эгоизма ведет к столкновениям и конфликтам между людьми, если встречаются двое эгоистов. Отношения же эгоиста и альтруиста, разумеется, оборачиваются болью для последнего.

    Эгоист-неудачник, скорее всего, обрастет завистью и злобой, а преуспевающий эгоист обрастет гордыней и тщеславием – обзаведется дополнительными негативными программами.

    Одиночество начинается с эгоизма, с желания брать, тянуть на себя. Эгоисты отталкивают всех алчностью, желанием брать.

    Альтуристы умеют отдавать, жертвовать по своему желанию. Бог – альтруист, он помогает нам бескорыстно. Альтруисты – приятны другим, интересны, люди тянутся к ним искренне. Альтруисты всегда окружены любовью, друзьями. А ведь это так важно и очень здорово.

    А эгоизм – слабость, и от него надо избавляться.

    Побольше давайте своим близким, помогайте им, вливайте любовь в отношения. Пусть Бог станет для вас примером.

    
     [image: bin00000000.png]Чем больше будете отдавать – тем больше будет прибывать.

     Ваша душа станет сильнее, полноценнее.

    

    У эгоистов – дух и сознание ущербнее. Эгоисты могут быть окружены богатством, но будут одинокими, нелюбимыми.

    Когда человек полон желаний и страстей – он берет. Он хочет одно, другое и третье, а все его мысли направлены на получение желаемого. Однако чем больше мы берем, тем душевно беднее становимся. Именно поэтому так сложно сохранить душевную чистоту при больших денежных потоках или необъятной власти. Легче пройти огонь и воду, чем медные трубы… Именно поэтому чем богаче человек, тем больше он хочет. Именно поэтому большие деньги портят большинство из нас.

    Человек обогащается душевно только тогда, когда дает. Бескорыстная помощь, стремление сделать этот мир лучше, альтруизм и душевность делают нас душевно богаче, чище и наполняют Божественной энергией. Учитесь не только брать, но и давать, помогать и поддерживать. Это сделает вас гораздо полноценнее и гармоничнее.

    Автор должен признаться тебе, дорогой читатель, что и сам подвержен эгоизму, что порой изрядно портит ему настроение. Но портит ему настроение и идея о том, что эгоисты, встречающиеся ему на жизненном пути, будут пользоваться его расположением, достижениями, плодами его труда и т. п.

    Автор искренне надеется, что через несколько сотен лет общество дозреет до всеобщего бескорыстного альтруизма, а пока выход один – быть справедливым эгоистом. То есть человеком, который умеет бороться, умеет добиваться и умеет побеждать, но далее способен справедливо распорядиться добытыми ресурсами, способен поделиться с другими.

    Практика

    О справедливом, или – иначе – разумном эгоизме говорил в своих трудах еще Чернышевский. Поведение разумного эгоиста характерно тем, что он может делать добро окружающим, не прося ничего взамен, но лишь потому, что хочет это добро делать. Или считает совершение доброго поступка логичным и общественно полезным.

    Попробуйте воспитать этот разумный эгоизм в себе. Не заставляйте себя делиться с кем-то или покровительствовать кому-то через силу, не вымучивайте из себя альтруизм. Начните с таких добрых поступков, которые могут послужить вам своеобразным вложением в будущее – проще говоря, совершение которых будет вам выгодно. Меркантильно, скажете? На первых порах – да. Но не стоит на этом останавливаться. Такой ход может стать гамбитом, который обманет, усыпит бдительность вашей негативной программы эгоизма. Пообещайте ей и себе выгоду в будущем и ради этой выгоды сделайте хоть что-нибудь от души, что-нибудь в духе альтруизма.

    Может, кто-то помнит советский мультфильм про медвежонка-хулигана, у которого папа отнял рогатку и сказал, что вернет, только когда медвежонок наполнит мешочек камнями. Но каждый камень можно было положить в мешок, только совершив доброе дело. Медвежонок наполнил мешочек и получил назад свою рогатку. Но нужна ли она ему была к этому моменту? Нет, разумеется. Медвежонок не смог больше жить без добрых дел.

    Ведя свои дела, будь то собственный бизнес или часть повседневной рутины, старайтесь помочь людям. Не обмануть, не нажиться, а помочь. Только это стремление начинает притягивать в наше дело Божественную энергию и поддержку. Бог всегда на стороне тех, кто несет благо, кто созидает и чистосердечно помогает.

    Помочь людям вовсе не означает нанести себе вред и отдать последнее, в ущерб своей семье. Вовсе нет. Интересы своей семьи должны быть на первом месте. Важны само намерение и душевная направленность. Спросите себя – чем вы можете помочь и поделиться из того, что вы готовы выделить?

    Старайтесь помогать людям везде, особенно в своем деле, где у руля стоите вы сами, и тогда вы увидите, как стремительно ваше дело наполнится новыми ресурсами, как человеческая благодарность питает его и вас.

    Важно! Доброта хороша, когда идет рука об руку вместе с силой и решительностью. В противном случае она превращается в мягкость и безволие. Когда человек помогает, потому что не в состоянии отказать, он не делает добра – он на самом деле проявляет слабость. Другое дело, когда ты научился отказывать и защищать свое, но душа твоя желает оказать помощь и ты бескорыстно помогаешь. Вот это значит творить добро!

    Помните: доброта без силы – это всегда мягкость и безволие. Помощь против вашего желания не является добротой. Учитесь быть сильными и стойкими, при этом душевно чистыми и готовыми прийти на помощь, и тогда ваша доброта будет бесценной!

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     Стремление к роскоши
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Каждый человек в душе мечтает жить счастливо, быть любимым и зарабатывать много денег. Естественное желание.

    Но если у человека в сознании прописалась негативная программа стремления к роскоши, то никакое количество денег и новых вещей, никакой прекрасный половой партнер (ни постоянная их смена) – не будут казаться ему достаточными. Удовлетворения не наступит.

    Пока такой человек небогат – он несчастен, он неистово работает, не ценя то, что уже имеет. Он не свободен, потому что его движущими силами являются его слабости – похоть, зависть, чревоугодие, гордыня, тщеславие, эгоизм и т. д. По сути, этот человек уже слуга негативных программ, которые, сидя на его шее, держат перед его глазами заветную морковку на удочке: «работай больше – получишь много денег». А деньги в его представлении – всё: секс, уважение, счастье… Человек изматывается, теряет чистые качества и еще больше раздувает в себе негативные программы.

    Если такой человек не добивается денег, то он остается несчастным всю жизнь – человеком, высосанным негативными программами, злобным и завистливым. Однако если он зарабатывает много денег… вы думаете, он становится счастливым?

    Вместо счастья, любви и чистой энергии он получает лишь больше возможностей насытить свои негативные программы, при этом оставаясь рабом своих слабостей. Этот человек лишается любви и счастья – потому что он уже прогнил изнутри, и чистые, преданные и душевные люди не будут с ним рядом. А возможно, они и были рядом раньше, но ушли. Такого человека начинают окружать такие же меркантильные люди, насыщенные своими слабостями. Половые партнеры такого человека – похотливы, меркантильны и неверны. Они с ним только ради денег. Не будет денег – их как ветром сдует. «Друзья» такого человека из той же категории – они с ним только ради выгоды. А вместо чистой энергии этот человек получает только грязные потоки – основанные на зависти других людей, их похоти и жадности.

    Вы можете спросить, а к чему тогда стремиться, если не к деньгам и материальному достатку? Ответ очевиден – к счастью, любви и чистоте. В таком случае вы получите не только их, но и другие ресурсы для обеспечения себе счастливой, успешной и комфортной жизни, без ненужных (а порой и вредных) излишеств. А ваш путь будет совершенно иным. Этот путь будет пролегать больше в духовной плоскости, нежели в материальной.

    Если приглядеться, кругом можно увидеть много рекламы с приставками «люкс», «премиум», «престиж», «VIP», «элит» и прочей бесполезной чуши. Нам везде навязывают представление, что люкс (опять же, в чем заключается люксовость и кто определяет ее критерии?) лучше простоты. Если ты купил люкс-вещь, люкс-машину или люкс-продукт, то ты люкс-человек, гораздо люксовее и лучше, чем все остальные.

    И этот бедолага, который ведется на все это, идет, берет кредит и покупает люкс-продукт, попадая в кредитное рабство. И с этого момента он стал не лучше, а хуже – зависимее! – слабее и дальше от своей души и Бога.

    А знаете, чем отличается люкс-продукт от простого, но сделанного с душой? Понтами – завышенной ценой и отсутствием души. В люксовые продукты не вкладываются душа, человеческая любовь и простота, туда вкладываются желание нажиться и искусственное раздутие значимости, ценности данного продукта.

    Автору довелось встретить в одном глянцевом издании рекламу браслета известного бренда, себестоимость которого – 40 тысяч рублей, а цена – несколько миллионов. Но значимость этого браслета была настолько раздута, что нашлось много покупателей, желавших заплатить требуемую баснословную сумму за… за слово в названии бренда.

    Никогда не ведитесь на приставки «люкс», «премиум» и прочее. Не бегите за модой и брендами и не позволяйте делать из себя марионетку общественного мнения. Всегда помните, что любовь, счастье и Бог – там, где простота и душевность, там, где нет понтов, пафоса и искусственного завышения цен и значимости самых обычных, по сути, вещей.

    А вообще, никогда не относитесь к вещам, телефонам, машинам, деньгам и прочим материальным ценностям как к чему-то невероятно важному и значимому. Одежда нужна для того, чтобы она согревала нас и защищала от дождя и холода, но не более. Вещь должна быть комфортной и выполнять защитные функции. Не нужно благоговеть перед вещами, особенно брендовыми, как делают это многие люди. Наша ценность – внутри, а не снаружи.

    То же самое и с деньгами. Они нужны для того, чтобы обеспечить нам жизнь и дать то, что необходимо, – не более! Многие люди предают все ценное, что есть в их душе, наступают себе на горло лишь для того, чтобы получить много денег. В итоге они полностью обесценивают себя, даже если становятся богачами.

    То же самое и с машиной. Зачем покупать такую машину, на которой ты боишься поехать туда, куда тебе нужно? Машина должна быть практичной, рабочей лошадкой, а не неоновой вывеской, кричащей о вашей крутости. Меньше уделяйте внимания оболочкам и оберткам, лучше направьте энергию туда, где она действительно нужна, на то, что действительно ценно и значимо.

    Порою кажется, что есть люди изначально успешные, которым просто везет. А есть полные противоположности, которые за что бы ни взялись, все у них идет наперекосяк. Однако если взглянуть повнимательнее, тогда все становится ясно.

    Тот, кто успешен, всегда либо свое дело делает дольше, либо больше энергии вкладывает в свой труд. Если мы только начинаем свое дело, тогда чаще всего мы не способны делать его так же хорошо, как наши конкуренты или кумиры, которые занимаются любимым делом уже много лет. Но если мы не сдаемся и продолжаем наращивать усилия, тогда постепенно мы становимся все более конкурентоспособными, опытными и сильными.

    Многие люди хотят стать успешными и счастливыми сегодня или, на худой конец, завтра. Они ищут волшебную пилюлю, которая все сделает за них, а они со своим багажом вредных привычек упаднических установок ничего делать не хотят.

    Однако секрет в том, что успех и счастье приходят вместе со сменой мышления и с повышением ежедневных нагрузок. Если успешный и счастливый человек откатится обратно к тому себе, который лишь начинал свой путь, то он потеряет и успех, и счастье.

    Не ищите волшебных пилюль – их нет! Возьмитесь за себя и создайте такую личность, которая сумеет добиться всего, о чем вы только мечтаете!

    Есть некая полоса разбега, которая в первый момент напоминает новичку черную дыру. Когда мы вкладываемся и стараемся все больше, а результатов все нет или результат ничтожно мал. И этой полосы разбега не избежать никому.

    Запомните: если вы пока не взлетели, значит, вы слабо разбегаетесь или же только начали свой разбег. Как только ваш разбег будет достаточным, вы тут же оторветесь от земли и начнете получать результаты своего труда.

    Не стройте иллюзий и маниловских прожектов. Многие из нас тратят кучу денег, времени и энергии, чтобы найти легкий путь, которого не существует. В итоге такие люди не добиваются ничего или оказываются вынужденными сменить свой подход к решаемой ими проблеме.

    Например, кто-то хочет похудеть и покупает рекламируемый чай для похудения, и на этом его попытки исчерпываются. То есть, по сути дела, человек хочет только лишь попивать чай и больше ничего делать для похудения не желает. Причем чай, желательно, должен быть вкусным. Но пока ты не заработаешь свое похудение трудом и необходимой диетой, ты не добьешься того, чего хочешь, – долгосрочного результата.

    Или кто-то хочет разбогатеть, ничего не делая, и тратит кучу ресурсов на липовые тренинги на эту тему. Такого человека предсказуемо ждет провал.

    Знайте: легких путей не бывает, и, чтобы чего-либо добиться, придется как следует поработать, много раз преодолеть себя и много раз подняться после падений. Только так вырабатываются нужные качества и внутренние ресурсы, позволяющие получить то, чего желает наша душа.

    Практика

    Итак, какой же комплекс упражнений можно предложить для преодоления стремления к роскоши? В кино и анекдотах встречаются такие «упражнения» – наесться черной икры и пирожных до отвала, накуриться дорогих сигар, натратиться денег один раз и на всю жизнь. Всё – чтобы отбить вкус раз и навсегда. Но это метод кнута и пряника. Он годится для дрессировки, а не для саморазвития.

    В наше перенасыщенное информацией и искушениями время многие люди, увы, пытаются показаться сложнее, умнее, сильнее, богаче, чем они есть на самом деле. Не стать умнее, сильнее, богаче, чем они есть сейчас, а именно казаться. Порою это приводит к смешным последствиям.

    Надо не пытаться казаться кем-то – надо быть таким внутри. На это пустое «казаться» тратится огромное количество энергии.

    При этом проницательный человек, разумеется, видит, что перед ним пустышка и лжец, и это неизбежно вызовет в нем отторжение. Непроницательный же человек может вначале обмануться, поверить в чью-то красивую ложь, «повестись» на чьи-то пустые понты, но рано или поздно на подсознательном уровне поймет, что его обманывают, – что что-то тут не то! – и уже не будет испытывать к человеку, обманувшему его, ничего, кроме антипатии.

    Друзья, будьте проще и естественнее! Не изображайте из себя тех, кем вы не являетесь. Действительно хотите стать другим человеком – работайте над собой, выкручивайтесь, преодолевайте себя и становитесь. Если не сильно хотите, настолько, что даже желания работать над собой не возникает? Тогда для чего и для кого нужен спектакль одного актера?..

    Доказывайте на практике, но будьте простыми. Понты и пафос – это признаки слабости.

    Пока есть развитие, будет и процветание. И не важно даже, с какого уровня мы начинаем, – если мы будем развиваться, наша жизнь будет меняться в лучшую сторону. Если же мы стоим на месте или двигаемся вспять, значит, наше развитие заморожено или мы вовсе деградируем.

    Следует отметить, что под развитием понимается совершенствование нашей души. Когда душа очищается, закаляется и становится сильнее, она развивается и начинает притягивать в свою жизнь новые ресурсы.

    Не тратьте больше энергии на понты, чем на реальное достижение.

    Простота и естественность неизменно вызывают в людях симпатию. Если человек всего добился и при этом остался простым, душевным, человечным, – это очень круто. Это значит, что он не возгордился и прошел испытание «медными трубами».

    Поставьте для себя ориентир, обозначьте цель. Действуйте, вкладывайте энергию! Становитесь таким, каким хотите быть, но не теряйте человеческого лица.

    Когда добьетесь успеха – и тогда оставайтесь человеком.

    Простота и естественность вкупе с настоящими достижениями по-настоящему украсят вас.

    А пустой пафос – просто смешная слабость неуверенных в себе людей.
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     Сравнение
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Негативная программа сравнения очень похожа на негативную программу зависти, но отличие состоит в том, что в ее основе лежит – как хозяину программы кажется – рациональное зерно.

    Он сравнивает себя с другим, более успешным человеком, свой образ жизни с чьим-то, свою вторую половинку с чьей-то – и ему постоянно кажется, что он делает это вполне рационально, трезво, что он живет с раскрытыми глазами, без «розовых очков». Только вот сравнение это он постоянно проигрывает.

    Важно помнить, что, во‐первых, такое сравнение напитывает лишь наши негативные программы, такие как гордыня, тщеславие и так далее. А негативная программа дает нам энергии лишь столько, сколько поможет нас зацепить, а дальше просто пользуется нами как источниками своего энергетического питания. Во-вторых, привычка к сравнению (даже к сравнению безобидному, как нам кажется, рациональному) рано или поздно обернется против нас – мы обязательно найдем то сравнение, которое нас расстроит. Кто ищет, тот всегда найдет – помните?

    Самое удивительное вот что: даже если сравнение оборачивается в пользу носителя программы, это дает позитивный эффект лишь на миг, но в долгосрочной перспективе обязательно оборачивается против него.

    Казалось бы, если тебя что-то не устраивает – развивайся, работай над тем, чтобы сделать себя и свою жизнь лучше. Общайся с любимым человеком, с друзьями, просто с интересными людьми. Но разве выгодно это паразитам нашей психики – негативным программам? Разумеется, нет. Поэтому и в самый прекрасный, солнечный, спокойный день в голове может щелкнуть переключатель: а может, где-то, у кого-то лучше, больше, интереснее?

    Сравнивать себя, свои особенности и достижения ни в коем случае ни с кем нельзя.

    Проделывать это можно лишь с прежним собой, да и то лишь с той целью, чтобы определить, развиваетесь вы или топчетесь на месте. В остальном следует получать удовольствие от жизни и радоваться каждому дню, ведь это дает совершенно иной уровень счастья и успешности. Помните, сравнение неизменно ведет либо к зависти и чувству неполноценности, либо к раздуванию гордыни или тщеславия. А нужен ли вам этот груз негативных программ на ваших плечах?

    А ведь многие из нас мечтают жить легко и счастливо, ничего для этого не делая. Многие считают что борьба, сила и преодоление – ненужный элемент из отсталого прошлого. Однако если мы посмотрим на животных, тогда увидим, что лидерские позиции занимают как раз те из них, кто готов драться и не станет отступать. Даже растения и те борются за место под солнцем.

    Борьба и преодоления закаляют наши души и делают их стойкими в тяжелых жизненных условиях.

    Не ищите легких путей, а идите туда, куда зовет вас ваша душа, и всегда помните: чем больше сложностей вы преодолеете, тем основательнее будут ваши достижения.

    Практика

    Как только вы почувствуете, что у вас в душе активизируется негативная программа сравнения, когда кто-то будто нашептывает вам сравнения себя с кем-то другим, обратитесь к Богу.

    Во-первых, попросите избавить вас от этой вредной привычки, просите помочь очистить свое сознание от этой негативной программы.

    Во-вторых, попросите Бога помочь вам смотреть в будущее. И приложите максимальную энергию к тому, чтобы начать делать это!

    В-третьих, из энергетического посыла, направленного в будущее, формируйте четкие цели. Четкие цели, которые вы хотите достигнуть. Задавайтесь вопросом «Что делать?» вместо того, чтобы бесконечно сравнивать себя с кем-то.

    Запомните: на пустое сравнение вы тратите очень много энергии – той энергии, которую могли потратить на достижение собственных целей.
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     Самобичевание
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Самобичевание или самоистязание – это недовольство человека собою, выраженное негативным мнением о себе и зачастую разрушительными действиями по отношению к себе. Человек, попавший в эту ловушку негативных программ, регулярно причиняет себе моральную и физическую боль, думая или отзываясь о себе плохо, а негативные программы благополучно питаются его энергией.

    Негативные программы могут заставить страдать человека по любому поводу: из-за носа, формы глаз, уровня знаний, кривых ног, низких доходов, неумения отстаивать свою позицию и многого другого. В перспективе они способны даже навязать то, чего у человека нет и в помине.

    Следует понимать, что каждый из нас в чем-то лучше другого, а в чем-то хуже. И когда мы ставим кого-то выше себя, мы наносим серьезный удар своей душе и самооценке. В такой момент мы отнимаем у себя право на конкуренцию и надеваем на себя оковы смирения и слабости.

    Запомните: ничто нам не мешает любить себя, ничто, кроме наших негативных программ. Нет ничего дурного в том, чтобы радоваться себе, гордиться собой и быть довольным своими поступками. Очень сильно заряжает позитивной энергией умение быть таким, каким хочет тебя видеть твоя душа.

    Люди относятся к нам так, как мы относимся к себе и к окружающим людям.

    Однако отношение к себе должно быть крепким, чтобы устоять под натиском иных мнений. А оценка окружающих вас людей должна производиться душой, а не негативными программами.

    Если вы хотите, чтобы вас любили, – полюбите себя и окружающих людей. Если вы хотите, чтобы вас уважали, – начните уважать себя и окружающих людей.

    Всегда помните: подобное притягивает подобное. Нужно лишь прочувствовать, какое отношение к вам вас больше всего устроит, и начать относиться к себе и к другим подобным образом.

    Чтобы полюбить себя, необходимо перестать думать о себе плохо и, конечно, отрицательно о себе отзываться. Необходимо работать над собой и выстраивать свою жизнь согласно велениям и желаниям своей души. И, наконец, необходимо искать положительные моменты не только во внешнем мире, но и в себе, постоянно удерживая на них свое внимание.

    Научитесь любить себя, и это даст вам возможность полюбить весь мир!

    Практика

    Негативная программа самобичевания и нелюбви к себе базируется на низкой самооценке, отсутствии уверенности в себе.

    Привычка постоянно казнить себя за неловкое или глупое действие, за неуместную реплику – эта привычка отнимает вашу энергию, концентрирует все ваше внимание на негативе.

    Запомните! Каждый человек хотя бы раз в своей жизни по незнанию или по рассеянности делал или говорил что-то неуместное. Вопрос в том, как к этому относиться и как действовать дальше.

    Не казните себя за то, что вы сказали что-то не то. Если кого-то задели своими словами – извинитесь, объяснитесь. Говорите, проясните ситуацию. И работайте над собой! Учитесь говорить лаконично, грамотно. Можете тренироваться – прорабатывать разнообразные ситуации наедине с собой.

    Не ведитесь на негативную программу, не идите в ее ловушку. Говорите себе: «Стоп! Я сделал, как мог. На данном этапе, на своем уровне – идеально. В следующий раз сделаю лучше».

    А дальше думайте – как именно сделать лучше. Работайте на результат, а не кормите негативные программы!
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    Глава 5

    Ловушки негативных программ. Новейшие
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«На десерт» мы оставили новейшие негативные программы. В отличие от той группы, что мы рассматривали в первую очередь, эти не восходят к смертным грехам. Это ловушки негативных программ – порождения новейшей медийной эпохи.
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     Матрица
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На стремлении к роскоши и более богатой жизни базируется современная структура общественной жизни – матрица.

    Матрица – это система, которая подавляет волю людей и блокирует их души, при этом направляя человечество к ложным ценностям. Людям через СМИ навязывают ценности, в которых доминируют все человеческие слабости – от похоти до жадности.

    В современном мире набрала силу матрица, система ложных ценностей, основанная на слабостях человека. Матрицы навязывает искусственные, ложные ценности, такие как: деньги, секс без любви, внешняя, но не внутренняя красота, роскошь, многочисленные правила и нормы, убивающие нашу естественность и заставляющие нас носить маски и образы.

    Матрица препятствует нам в выборе собственного пути и построении подлинно счастливой жизни. Матрица насильно и с помощью обмана загоняет человека в мир ложных ценностей и целей, заставляя его стремиться к тому, что ему в действительности не нужно.

    Матрица зомбирует людей, делая их слабыми и беспомощными, а использует она для этого другие негативные программы: похоть (стремление к сексу без любви), зависть (стремление к деньгам и роскоши), гордыню (стремление возвыситься над другими), лицемерие (стремление казаться, а не быть) и прочие инструменты подобного рода…

    Матрица очень искусно подменяет истинные ценности ложными, заставляя нас бросать семью ради секса без любви, предавать друзей ради денег, предавать самого себя ради чужого мнения.

    Мы стремимся к деньгам, но удаляемся от счастья. Мы следим за внешней красотой, но удаляемся от внутренней. Мы стремимся понравиться другим, но перестаем нравиться самим себе. Мы, сами того не осознавая, теряем связь со своей душой и встаем на ложный путь, который делает нас лишь винтиками системы, неспособными жить счастливо и существовать независимо от моды, трендов и прочих течений матрицы.

    Матрица манипулирует большинством из нас, как марионетками, и выйти из нее может лишь тот, кто в силах очиститься от своих слабостей, взять в свои руки контроль над собственной жизнью и взглянуть на мир своими глазами.
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    Девиз матрицы – не быть, но казаться.

    В матрице люди теряют связь как со своей, так и с мировой душой и строят образы самих себя, которые будут одобрены другими.

    Матрица – очень мощная ловушка для человечества, и лишь единицы не находятся в ней. В матрице человек теряет себя ради денег, славы, красивой оболочки, доступного секса и так далее…

    
Признаки матричного человека:

    ✓ ориентируется на мнение окружающих людей;

    ✓ говорит не то, что хочет, а то, что должен;

    ✓ ради денег готов поступиться своими принципами;

    ✓ покупает вещи и ухаживает за собой исключительно ради чужого мнения и удовлетворения своих слабостей;

    ✓ прогибается под людей более успешных в матрице и задирает нос перед людьми менее успешным в матрице;

    ✓ внимательно следит за модой и трендами.

    
Признаки нематричного человека:

    ✓ знает себя и свои цели;

    ✓ имеет свое мнение и равнодушен к чужому мнению;

    ✓ не будет предавать свои принципы ради денег;

    ✓ выбирает естественность, а не «показушность»;

    ✓ душевные качества и гармонию ценит выше денег;

    ✓ справедлив ко всем в равной мере;

    ✓ работает и развивается ради общего блага и истинных ценностей;

    ✓ имеет свой внутренний мир и живет согласно зову души, а не моды;

    ✓ выбирает себе круг общения по душе, а не согласно выгоде или модным веяниям.

    
Нематричный человек хочет быть счастливым, самореализовавшимся и душевным, он естествен, честен и справедлив. Он тоже может хотеть быть богатым, но ради этого он не станет предавать свою душу.

    Матричный человек хочет быть богатым, иметь много половых партнеров, дорого одеваться, красиво выглядеть, иметь дорогую машину и квартиру, чувствовать одобрение от других людей. Ведет себя неестественно и пытается соответствовать выдуманному образу.

    Матрица, как вы можете видеть, довольно тесно связана с такими негативными программами, как зависть и сравнение. Но в ее случае внимание человека направлено не на другую личность, а на эфемерный образ, который другими трактуется как идеальный. Матрица тесно связана с понятием, которого мы уже коснулись чуть ранее, – с эгрегорами.

    Матричный человек не зациклен на своих недостатках – он готов их скрыть, «замазать», умолчать о них, лишь бы вписаться в заветный шаблон. Он сам для себя – рабочий материал.

    Если человек пребывает в матрице, он должен знать: он далек от нахождения себя и от истинной самореализации.

    Пока он ориентируется на общепринятые (модные, трендовые!) ценности и шаблоны поведения, он не сможет найти свои. Он никогда не будет счастлив и маловероятно, что будет богат. Его путь имеет ложные цели и желания. Он является пешкой матрицы, но не свободной и самодостаточной личностью. У него много слабостей и мало собственной мощи. Ему пора проснуться и все поменять.

    Практика

    Четкого упражнения, позволяющего побороть эту хитрую и сложную негативную программу, не существует. Вам придется уповать только на Бога и на собственные разум и волю.

    Вам следует научиться всегда опираться только на свое собственное мнение.

    Научитесь не следить за модой, не гнаться за трендами. Идти своим путем, совершенствовать себя, воспитывать в своей душе то, что нужно для того, чтобы жить счастливо, в гармонии с собой.

    Также старайтесь поддерживать и приободрять человека, который стремится вырваться из рутины и стать лучше.

    Поддерживая его, вы поддерживаете себя и свою веру в успех.

    Веря его успеху, вы верите своему успеху. Позволяя идти вперед ему, вы позволяете идти вперед себе. Ну, а самое главное в том, что ваша поддержка – это знак искренности и созидательного участия в делах окружающих людей.

    Никогда не губите веру в других людях. Вместо этого поддерживайте их и заражайте своей верой, которая будет крепнуть каждый раз после того, как вы поделитесь ею с окружающими людьми!
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     Размазывание
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И напоследок – наверное, самое мощное и распространенное оружие негативных программ нашего века.

    Оружие, которое негативные программы применяют по отношению ко всем нам ежедневно. Различаются лишь сила, точка давления и время воздействия. Это оружие действует на психику каждого из нас, расшатывая наши устои и принципы и не давая нам сосредоточиться на себе, своем мире и своих целях.

    Размазываться – значит не уметь следовать своему мнению и отстаивать свою позицию. Когда человек размазывается, он теряет себя и начинает вести себя неестественно. Однако такое поведение и мышление антиуспешны и контрпродуктивны. Если мы взглянем на наиболее успешных людей, то мы увидим четкую структуру личности, не рассыпающуюся при малейшей смене обстановки.

    Очень часто мы ищем ответы на свои вопросы у чужих людей, но не у себя, не в собственной душе. Однако чтобы действительно встать на свой путь, построить себя и свою жизнь, которая будет вам по душе, придется научиться отвечать на все свои вопросы самостоятельно.

    Никто, даже самые духовно развитые люди, не скажут вам, кто вы есть, что вам нужно и каким образом вам будет лучше достичь желаемого. На все эти вопросы, как и на многие другие, правильно сможет вам ответить только ваша душа. Все остальные люди могут только сказать, как будет правильнее для них самих – с их точки зрения.

    Сегодня много людей учатся, опираясь на опыт, почерпнутый в книгах, в институтах и на тренингах. Они берут пример с других и копируют чужие модели поведения.

    Все как один учатся копировать и повторять, все надевают маски и пытаются соответствовать чуждым им образам. Все как один теряют себя и не имеют своего собственного мнения. Все как один – рабы системы ложных ценностей. Они далеки от Бога и своей души.

    Порой мы совершенно не полагаемся на себя. Нам кажется, что нам обязаны помочь, дать что-то, что-то объяснить. Мы ждем, что кто-то когда-нибудь придет и решит за нас все внутренние противоречия и внешние проблемы. Но этого не случится. К счастью.

    Не существует людей с избытком энергии, не имеющих своих дел, проблем и целей. Все заняты улучшением себя и своей жизни или банальным выживанием в каменных джунглях. Никому не хочется решать чужие проблемы, имея при этом свои. Да и никто не сделает этого более полезно и продуктивно, чем вы сами.

    Вот если бы была волшебная палочка, которая избавляет нас от проблем… тогда все мы стали бы попросту тряпками. Мы бы отвыкли от всего, кроме как махать этой палочкой каждый Божий день. Каждую секунду. Именно поэтому, когда нашу проблему решают за нас, нам оказывают медвежью услугу.

    Надо научиться решать внутренние противоречия и внешние проблемы самостоятельно и никому не позволять делать это за нас.

    Размазывание, как и матрица, – результат жизни по программе, но если матричный человек находит в себе хоть какие-то силы и стремления (пусть не собственные, подмененные, ложные) и пытается чего-то достичь, то множество людей «размазанных» и формируют то стадо, ту безликую массу, из которой, увы, и состоит подавляющая часть современного нам общества.

    Иногда нас просят поступить так же, как и все. Все пьют водку, и ты пей. Все бездельничают на работе, и ты бездельничай. Все воруют, и ты воруй. Однако, поступая «как все», мы предаем себя. Мы как бы говорим своим душе и совести: «Ведь все так делают, и я так должен». Почему? Потому что я боюсь или не могу быть собой.

    После этого душа постепенно выключается, засыпает, теряет связь с Богом. Зачем ей работать, когда она не нужна? А дальше следуют полная потеря себя, депрессии, болезни и отсутствие развития.

    Характерные черты негативной программы размазывания:

    ✓ стадный инстинкт (как все считают, так и ты стал считать);

    ✓ неумение определиться с уровнем жизни (постоянно хотим еще больше и дороже);

    ✓ незнание себя и неумение определять свой путь (человек спрашивает совета, вместо того чтобы самому решать, как жить и действовать);

    ✓ нежелание и неумение бороться (вместо того чтобы поставить себе цель и двигаться к ней, человек плывет по течению);

    ✓ неумение получать удовольствие от того, что имеешь (человек видит более дорогую вещь, чем у него, и невольно начинает завидовать или хотеть такую же);

    ✓ неумение видеть душу и сосредоточенность на дешевых обертках из материального мира (человек «ведется» на красивую внешность и начинает желать этого человека или хочет быть рядом с ним из-за внешности);

    ✓ неумение принимать и любить себя (человек творит себе кумира или ставит кого-либо выше себя);

    ✓ неуверенность в себе и слабость перед трудностями (потеря веры в успех);

    ✓ неумение удержать свое убеждение (смена казавшихся твердыми убеждений после разговора или спора с другим человеком);

    ✓ неумение концентрироваться на себе (человек ориентируется на мнение других людей, и для него важно, что о нем скажут знакомые или незнакомые);

    ✓ неумение строить жизнь по своей воле, в соответствии со своими взглядами и предпочтениями (человек маниакально следует моде, трендам и хочет быть в курсе каких-либо течений);

    ✓ безволие и слабохарактерность, бесхребетность и слабость духом (человек мирится с тем, что ему не нравится, и даже не пытается что-либо изменить);

    ✓ страх высказывания своей точки зрения…

    Этот список можно продолжать бесконечно, но вы, вероятно, уловили суть.

    Размазывание есть неумение жить по своей воле. Стадный инстинкт и страх быть непохожим на других.

    Негативным программам выгодно навязывать нам ценности и идеалы, чтобы мы, не дай Бог, не выстроили свои. Чтобы мы, не дай Бог, не стали жить по своей воле и не вырвались из их цепких лапок. Чтобы мы были источниками их питания до бесконечности.

    До тех пор, пока человек не создаст четкую структуру собственной личности, построенную на собственных убеждениях, принципах и стремлениях, он не сможет пойти своим путем и двигаться своими силами, потому что до тех пор его структура личности – это желе, а его мир – мир чужих стандартов и ценностей. Такие люди не достигают больших высот и не пользуются популярностью, потому что они как все.

    Так называемое общественное мнение, авторитеты и устои, навязываемые системой ложных ценностей, имеют колоссальное влияние на современного человека. Зачастую в процессе принятия решений мы даже не пытаемся прислушаться к себе, а лишь слепо ориентируемся на то, что нам навязывают извне. Так формируются люди без собственного мнения, у которых оборвана связь со своей душой и с Богом. Такими людьми легко манипулировать, сбивая их с толку.
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    Для того чтобы наше поведение, мышление, эмоциональное состояние и поступки были максимально эффективны, мы должны научиться подстраивать условия под себя и поступать так, как будет удобно нам. Только в этом случае мы сумеем раскрыть свои потаенные способности и научимся играть по своим правилам.

    Это работает не только в межличностном общении, но и в глобальном геополитическом масштабе.

    Часто приходится видеть, как наши с вами соотечественники перенимают иностранные слова, иностранные праздники. Пытаются жить по образу американцев или европейцев, следят за их трендами, модой и тут же их перенимают. Что-то иностранное становится безусловным образцом для подражания.

    Это ставит нас как страну в зависимое положение, и, вместо того, чтобы идти своим путем мы становимся нацией жалких подражателей. А подражают ли другие страны, другие народы русским? Конечно же нет! Не потому, что мы недостойны подражания. Просто они делают так, как лучше им, они идут по своему пути, и именно поэтому они успешны, именно поэтому они впереди.

    Имейте самоуважение и никогда ни за кем не повторяйте. Идите по своему пути и поступайте так, как будет лучше вам, вашей родине и вашей семье.

    Масштаб и сила личности зависят от стойкости убеждений.

    Если мы сегодня говорим одно, а завтра другое, если у нас нет постоянных убеждений и принципов, если внутри мы постоянно видоизменяемся, тогда нет личности, есть только духовный пластилин.

    Когда человек формируется как личность, каждое его убеждение многократно проверяется на прочность. Решил не изменять? А в этой ситуации… извините, так получилось и не устоял? Значит, ты пластилин, и грош цена твоим убеждениям.

    Только те из нас, кто удерживает свои убеждения и принципы в многократных проверках и ломающих ситуациях, становятся сильными личностями с железным внутренним стержнем и глубоким внутренним миром. Таких людей уважают друзья и боятся враги, потому что их невозможно сломать.

    Никогда не ориентируйтесь на чужое мнение – на все действительно нужные вам вопросы вы можете получить ответы у Бога, а также в глубине собственной души. Не спонсируйте своей энергией кумиров и авторитетов – вам она нужнее. Любую поступающую к вам информацию пропускайте через себя и оставляйте только то, что находит искренний отклик у вашей души.

    Не будьте ярыми фанатиками – все относительно, и в любой точке зрения есть своя правда. Так найдите же свою правду и выстраивайте свою жизнь, ориентируясь только лишь на свою душу и Бога!

    Практика

    Прежде всего, следует построить целостную структуру личности. Затем – постоянно сохранять концентрацию на своей душе и ее позывах. Негативная программа размазывания включается тогда, когда уходишь от своего мнения к чужому, теряешь свою идею или предаешь свой принцип.

    Не расслабляйтесь до достижения реального результата какого-либо дела. Не хвастайтесь недостигнутой победой, не подсчитывайте еще не заработанные деньги.

    Помните: желать результата и добиваться его, вкладывая максимальную энергию в достижение, гораздо продуктивнее, чем размазываться и выдавать желаемое, воображаемое за действительное.

    Показуха, размазывание и стремление почивать на лаврах всегда жестко наказываются мирозданием, Богом, вашим собственным подсознанием. В то же время целеустремленность, деятельность и трудолюбие всегда поощряются и ведут к процветанию и развитию.

    Никогда не предавайте себя кто бы и что бы вам не говорил! Поступите согласно своей душе, даже если миллионы поступают «как все»! Помните – Бог любит храбрых.

    Никогда не следует искать ответы на свои вопросы в книгах, Интернете или у других людей. Всегда стремитесь делать, говорить и чувствовать так, как нужно вашей душе. Регулярно совершенствуйте себя и повышайте качество своего труда по своему мнению и разумению, а не по чужому.
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    Глава 6

    Еще немного о ловушках
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Разумеется, полный список негативных программ не исчерпывается приведенным перечнем. Имя им – легион.

   Как духи в китайском фольклоре, они могут поджидать где угодно, в какой угодно форме. Один мелкий бес потянет за собой другого – покрупнее – и понеслось…

   Бывает, что человек предрасположен к приобретению негативных программ, как определенному виду болезней. Так же как есть, например, «предгайморитное» состояние, как есть ослабленный иммунитет, есть и состояние, предрасполагающее к включению в душе негативной программы.

   В данной главе речь идет скорее о профилактике: как жить, не просто успешно борясь с негативным программами, но не приобретая их в принципе?

   Известно, что слово «диета» на самом деле подразумевает не ограничение в еде, а правильный образ жизни. Так что можно и нужно придерживаться диеты не только в организации режима дня и питания, но и в организации своей духовной жизни и общения с окружающими и с Богом.

   Большая ошибка – жить только ради себя. Живя ради себя, мы учимся только брать, а значит, кормим и взращиваем в душе такие пороки, как эгоизм и алчность. Когда человек живет и действует только ради себя, его душа перестает развиваться и, в конечном счете, блокируется. А дальше проявляются малодушие, внутренняя ущербность, эгоизм, гордыня и, как следствие, отсутствие счастья.

   Научитесь жить ради кого-то. Ради своей семьи, ради окружающих людей, ради красоты и гармонии окружающего мира. Тогда ваши мысли и поступки будут направлены на помощь и отдачу. Это воспитает альтруизм и поможет душе расти и развиваться.

   А наградой станут счастье, любовь, свобода и сила души, а также бесконечная помощь Бога за вашу доброту и сердечность!

   Каждый день мы можем совершать великие поступки, проявлять свои лучшие душевные качества и громадными шагами приближаться к своей цели. Мы все можем – каждый может! Но этот уровень дается не сразу, ведь великие поступки требуют огромных затрат духовной энергии. А чтобы тратить много энергии – надо научиться получать ее в достаточном количестве. Но получают те, кто тратит больше, чем есть в наличии. Сначала тратить, а потом получать и никак иначе.

   Старайтесь каждый день потратить больше сил, чем в предыдущий, закаляйте свою душу и не жалейте себя. Двигайтесь к цели, даже если не можете, и проявляйте свои лучшие душевные качества, даже если нет сил. Каждое новое преодоление будет делать вас гораздо сильнее, а ваши энергоресурсы будут стремительно расти после того, как вы сделаете больше, чем можете!

   Слышали ли вы поговорку «чем больше мы берем, тем меньше мы имеем»? Эта поговорка полностью соответствует истине.

   Дело в том, что люди-хапуги, стремящиеся только лишь брать, воровать или отнимать, беднеют душой и удаляются от Бога. Набирая немереных богатств в материальном мире (или желая их набрать), человек сильно беднеет в духовном, со временем полностью его покидая. И вот перед нами человек, очень богатый в материальном плане, но удивительно нищий в духовном.

   Ситуацию возможно выровнять, только лишь научившись безвозмездно отдавать, дарить, помогать.
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   Еще одной ловушкой негативных программ выступает заблуждение, что где-то там или с кем-то другим будет лучше, будет настоящее счастье. В этой ловушке люди, вместо того чтобы работать над собой и улучшать то, что они имеют, ищут счастье и успех где-то на стороне.

   Но, придя на новое место или поменяв друзей либо спутника жизни, человек сталкивается с такими же проблемами, потому что первопричину он не нашел и, соответственно, не устранил.

   Если нам плохо живется, значит, причина в нас и, куда бы мы ни отправились, эта причина отправится туда с нами – будет всегда находиться внутри. Вместо того чтобы оглядываться по сторонам и бежать от проблем, найдите решение внутри себя и постройте счастье и успех прямо здесь и сейчас. А когда вы научитесь это делать, это качество будет с вами, куда бы вы ни шли и чем бы ни занимались.

   Очень мощной ловушкой негативных программ выступает ставка на разум и логику. Такие люди старательно заглушают свою душу, пока окончательно не заблудятся.

   Но что видит разум и что может логика? Только то, что у нас под носом. Только то, что мы понимаем и можем доказать. А это чрезмерно малая величина.

   Что в итоге теряет человек, заглушающий голос своей души? Он теряет все самые важные вещи в жизни – от собственного счастья до связи с Богом, но прежде всего – он теряет себя.

   Разум не может знать, чего хочет душа человека, разум не может наладить связь с Богом, и люди, опирающиеся лишь на разум, становятся легкой добычей для негативной энергии.

   Негативной энергии выгодно, чтобы человек потерял связь с Богом и со своей душой. Ей выгодно, чтобы он верил лишь тому, что видит. Ей выгодно, чтобы человек существовал в клетке собственного примитивизма и духовной ограниченности. Ей выгодно, чтобы человек развивался только лишь в материальной плоскости и отрицал при этом духовную.

   Все это ей выгодно, потому что негативная энергия легко управляет умами людей, но ей сложно обманывать наши души.

   Всегда помните: вы – это есть ваша душа, а разум – инструмент. Сначала чувствуйте, что вам нужно, как вам добиться желаемого и куда вам направляться, а потом используйте разум для того, чтобы воплотить посыл своей души в реальность!

   А иногда нас (наше развитие, наши возможности) блокируют страхи или комплексы, и мы закрываемся от самых близких людей, просто потому, что боимся им о чем-то сказать – выговориться, признаться и т. п.

   Но подобное решение на руку нашим страхам и комплексам, нашим негативным программам.

   Во-первых, потому что они остаются нераскрытыми, а во‐вторых, – потому что, закрываясь от близких людей, мы становимся более одинокими, а значит – более слабыми.

   Всегда помните: если в вас есть то, что вам не нравится, на это нельзя закрывать глаза, а уж тем более – с этим нельзя мириться. Примите решение убрать из себя этот сорняк. Расскажите об этом близким людям, если этот сорняк портит ваши с ними отношения, и выкорчевывайте его всеми силами самостоятельно. И конечно, прося Бога о помощи.

   Но никогда не закрывайтесь в себе! Гораздо лучше и сильнее будет сказать о том, что вас тревожит, принять решение это искоренить и не отступать до тех пор, пока полностью не добьетесь нужного для себя результата.

   К тому же высказанная вслух тревога становится проблемой, требующей решения! Если вы кому-то выскажете свой страх или поведаете о том, чем недовольны, у вас уже не будет пути назад – вам придется работать над собой.
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   Предположим, человек одинок, рядом нет друзей и близких, и никто его не любит. Он видит причину в других, во вселенской несправедливости или своей судьбе. Но что если он сам носит в себе мощные гордыню и эгоизм? Его гордыня с эгоизмом отталкивают других людей и делают его одиноким, а вовсе не вселенская несправедливость или его злосчастная судьба.

   Если вас одолевает одиночество, ни в коем случае не жалейте себя, не стоните и не поддавайтесь унынию. Вместо этого направьте усилия на устранение проблемы одиночества как в краткосрочной, так и в долгосрочной перспективе.

   Чтобы избавиться от одиночества прямо сейчас, возможно просто зайти на форум, познакомиться на сайте знакомств или найти себе собеседников по интересам в местах, где они обычно общаются. Главное – хотеть, стремиться и добиваться.

   А чтобы избавиться от одиночества навсегда, необходимо убрать свои недостатки, которые отталкивают других людей, и научиться проявлять свои лучшие душевные качества. Старайтесь быть общительнее, дружелюбнее и относиться к другим людям так, как хотите, чтобы они относились к вам.

   Помните: чтобы избавиться от одиночества, необходимо решать проблему, а не поддаваться ей!

   Всегда ищите причины внутри себя и убирайте свои пороки и слабости. Убрав грязь из себя, вы избавитесь от множества проблем и болезней, которые ранее она притягивала в вашу жизнь.

   Но помните о золотой середине. Успеха и счастья не достигают не только самоуверенные и злые, но и слишком робкие, стеснительные люди. Не позволяйте себе впасть в крайность, которая по ошибке принимается за добродетель. За добродетель, которая чересчур выгодна окружающим гордецам и эгоистам.

   В стеснительности нет ничего хорошего, потому что она ужимает человека и ставит его в невыгодное положение перед другими людьми. Стеснительность появляется, когда мы слишком сильно ориентируемся на чужое мнение, из-за чего возникает страх перед общественным осуждением, или когда не умеем концентрироваться на себе и поэтому теряемся с другими людьми.

   Как избавиться от стеснительности? Для этого необходимо:

   1) научиться опираться на свое мнение и перестать постоянно искать советы других людей. Помните: только лишь вы сможете дать себе такой совет, который действительно вам подходит, потому что вы знаете себя гораздо лучше, чем кто-либо;

   2) во время диалога следует ориентироваться на свои цели и ценности и выстраивать разговор таким образом, чтобы именно вам было комфортно. Если вам неприятен разговор или тон собеседника, значит, принимайте меры – от смены темы до прямого замечания собеседнику.

   Многим людям преподносится один и тот же урок и будет преподноситься, пока ими не будут сделаны должные выводы. Как только выводы сделаны, а поступки подтверждают, что урок пройден, человек поднимается на ступеньку выше, и этот урок ему уже не преподносится.

   Например, если человек вспыльчив или раздражителен и раз за разом портит отношения с окружающими людьми. И вот опять та же ситуация и снова не удержался – вспылил, и снова ругань, обиды и претензии. Так будет всегда, пока человек не уберет из себя негативные программы, вызывающие гнев или раздражение. Причина не в окружающих, причина в нем.

   Оглянитесь – а вы не наступаете на одни и те же грабли?

   Например, никак не можете подняться по карьерной лестнице, добиться повышения заработной платы или наладить отношения с людьми. Или, возможно, вы постоянно недовольны собой либо вас терзают вредные привычки? Причина в вас, и вы способны ее найти, признать и устранить!

   Никогда не смотрите на обертки и не судите по ним. Чтобы скрыть истину, негативные программы уводят нас от сути, от наполнения и переводят наш взгляд на обертку. Однако внешность обманчива, и по ней невозможно определить истинную ценность объекта, будь то человек или вещь.
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   Меньше смотрите в зеркало и больше концентрируйтесь на душе, на своем внутреннем мире. Человек должен быть внутри себя, а не снаружи. Тот, чей взор обращен внутрь себя, тот настоящий, естественный, со своим внутреннем стержнем. Такой человек не стремится казаться, в нем нет фальши.

   «Человек снаружи» – всегда неестествен, он не настоящий, без внутреннего стержня. Его поведение зависит от внешних факторов, он непостоянный, зависимый и слабый. У него нет своего мнения, и он стремится казаться, но не быть.

   Оцените себя: куда направлено ваше внимание, на свой внутренний мир или на свою внешность? Вы ориентируетесь на свое мнение или на чужое? Пока вы опираетесь на свою внешность и на чужое мнение, вам никогда не стать личностью, независимой, сильной и самостоятельной!

   Научитесь никогда не предавать свой внутренний мир, принципы и убеждения. Всегда ориентируйтесь только на свое мнение и будьте внутри себя, а не снаружи!

   И работайте над собой, над своей жизнью. Никогда не опускайте руки.

   Каждое законченное дело со временем начинает давать плоды. Если этих законченных дел много, они ложатся на пути к цели и формируют собою русло, течение, которое вас понемногу начинает подталкивать вперед.

   Со временем каждое доделанное дело начнет потихоньку давать дивиденды. Если вы будете наращивать усилия, тогда сопутствующее течение будет увеличиваться, вырастая из ручейка в крупную реку. Так люди и становятся успешными.

   Начните делать уже сегодня, пусть понемногу, но каждый день стараясь сделать все больше. Через некоторое время вам начнут помогать результаты уже законченных дел, а еще через некоторое время вас ждет успех. Успехов вам в вашем любимом деле!

   Помните и то, что все болезни идут из головы. Так же как и здоровье тела и духа. Приведем пример, как человек становится слабым и болезненным: сначала он верит в то, что у него слабое здоровье, сильно жалеет себя и не занимается спортом. При малейшем недомогании он покупает таблетки и предпочитает отлежаться на диване. Он не сопротивляется негативным мыслям, а придумывает себе новые симптомы болезни и осложнения. А так как мысли материализуются – человек становится слабым и болезненным, даже если Бог одарил очень крепким физическим здоровьем.

   Всегда верьте в крепость своего здоровья и в то, что оно с каждым годом еще больше укрепляется. Регулярно занимайтесь спортом. Когда чувствуете недомогание – выходите на природу и проявляйте повышенную активность. Мыслите позитивно и будьте духовно чище. Никогда себя не жалейте, вместо этого больше себя нагружайте. Боритесь с болезнями крепостью духа, активностью и верой в свое здоровье. В таком случае ни одна негативная программа не сумеет укрепиться в вас и взрастить болезнь.

   Куда направлено ваше внимание, когда вам плохо или больно? У большинства людей, разумеется, на жалость к себе, на обиду – все силы направляются на сетование, на новые и новые переживания ситуации, причинившей боль. Но это не только не помогает, это лишает вас сил и сжирает ваше время.

   Или же вы выбираете борьбу?

   Каждый человек на протяжении жизни сталкивается с массой препятствий и некомфортных для него условий. Но те из нас, кто во время боли думает о своей цели, те, кто двигается вперед даже в условиях жесточайшего сопротивления, в итоге берут свое. А те, кто бесконечно жалуется, кто не готов бороться или держать удар, откатываются назад и предпочитают отказаться от целей, лишь бы еще раз не испытать боль.

   Никогда не сдавайтесь, даже в моменты максимального падения. Любая неудача, любое падение – это опыт. Используйте его, чтобы подняться.

   Не бойтесь испытывать боль преодолений, такая боль развивает. Иногда мы боимся просто сделать шаг в сторону из безопасной, знакомой зоны – чтобы не обжечься. Это делает нас слабыми и заставляет нас слишком сильно себя жалеть.

   Однако как стальной клинок закаляется от многочисленных ударов молота, так и люди становятся сильнее, только когда испытывают боль преодолений.

   Создайте себе условия, в которых вам придется идти вперед, несмотря на боль и усталость. Забудьте про жалость к себе. Проявляйте стойкость и упорство, невзирая на колоссальные нагрузки. Это закалит ваши тело и душу и сделает вас прочным, как клинок.

   Автору – да и вам, дорогие читатели – известно множество чемпионов, которые выступали с травмами и не жалели себя. Известен Дикуль, которому все говорили, что он не починит свой позвоночник. Известно множество успешных людей, которых предавали, которые много раз прогорали, но вставали вновь.

   Все эти люди не смирились и не сдались, несмотря на душевную боль или предписания врачей. Так куется успех.

   Если же бесконечно себя жалеть и искать оправдания своему бездействию, если постоянно отступать и сдаваться, успеха не видать. Успех не любит слабаков и нытиков.
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   Не бойтесь торговаться там, где это возможно сделать. Даже если вы прилично зарабатываете, торг полезен тем, что развивает силу духа и умение отстаивать свою позицию. Научившись торговаться, вы не только сэкономите колоссальное количество денег, но и приобретете множество полезных навыков. Не бойтесь торговаться и максимально сбивать цену. Делайте это даже тогда, когда, казалось бы, не хочется. Как было сказано выше, это учит уверенности в себе и самоуважению, а также помогает экономить и разумно распределять бюджет, что станет прекрасной прививкой от негативной программы жадности.

   Когда вы оказываетесь лицом к лицу со сложностью или критической ситуацией, первое, что вам необходимо, – это увидеть решение, которое полностью бы устроило вас. Когда мы видим такое решение, мы знаем, куда двигаться, и больше не сбиваемся с пути. Второе: необходимо добиваться разрешения ситуации таким образом, чтобы получить задуманный результат.

   Обязательно возникнут сложности или противодействие, которые будут вас сбивать или менять принятое решение, и если вы не собьетесь с пути, тогда обязательно добьетесь своего.

   Пример. У вашего соседа часто громко играет музыка. Готовы ли вы мириться с этим в ущерб себе и на радость своим слабостям и соседям? Если нет, тогда надо принять решение, которое исправит ситуацию. Допустим, добиться, чтобы он существенно убавил громкость. Отлично, решение принято, теперь надо его воплотить, и начинать нужно прямо сейчас. Зайдите к соседу и попросите его убавить музыку. Если он этого не сделает, договаривайтесь, вызывайте полицию. Или придумайте другое решение, которое позволит вам добиться своего. Если вы сдадитесь даже в этой, пустяковой, по сути, ситуации, тогда вы сдадитесь и во многих других, что начисто отнимет у вас возможность добиваться желаемого и жить так, как желает ваша душа.

   Каждый человек должен выйти на уровень самостоятельности.

   Самостоятельность – это независимость от чужого мнения, чужой опеки или защиты, чужого обеспечения или чужой помощи.

   Уровень полной самостоятельности дается не каждому. Многие из нас зависимы от поддержки извне и, более того, даже не желают быть самостоятельными. Быть зависимым для таких людей намного удобнее. Но человек не может называться полноценным, пока не научился стоять на своих ногах самостоятельно. Такой человек не может быть столь же счастлив, успешен и душевно свободен, как его самостоятельный собрат.

   Чем менее самостоятельными мы являемся, тем больше нам нужно от других, и тем более похожи мы на сорняки, питающиеся чужими соками. И наоборот, чем самостоятельнее человек, тем больше он может дать другим: своим родителям, своей половинке, своим детям, природе и миру в целом.

   Учитесь все делать самостоятельно: самостоятельно зарабатывать себе на жизнь, самостоятельно развиваться, самостоятельно себя мотивировать и двигаться вперед. Стремитесь меньше брать и больше давать. Только так возможно стать независимой, свободной и самостоятельной личностью, украшающей этот мир, а не засоряющей его!

   Вспомните, что с самого раннего детства мы начинаем получать жизненные уроки. Чтобы научиться ходить, ребенку приходится прикладывать неимоверные усилия: часто падать, испытывать боль или дискомфорт. Но тем не менее снова подниматься и идти! Если бы ребенок безвольно лежал, он бы не научился ходить.

   То же самое и с речью. Чтобы научиться говорить, нужны колоссальные энергозатраты, нужно слушать, запоминать и повторять. Причем поначалу получается коряво и непонятно, но, несмотря на это, нужно продолжать обучаться. Если бы ребенок не прикладывал титанических усилий, поддавался жалости к себе или стеснительности, он бы так и не научился нормально разговаривать.

   Бог учит нас простым вещам с детства: чтобы добиться желаемого, придется прикладывать титанические усилия. Не стонать, не жалеть себя, не искать причину неудач нигде, кроме самого себя, а учиться и трудиться, невзирая на боль, падения и все возрастающую сложность задач.

   Однако большинство из нас очень быстро забывает эти уроки и превращается в вечно стонущих, всем недовольных нытиков.

   Никогда себя не жалейте и не ищите причины своих неудач нигде, кроме себя. Поставьте себе цель и не сворачивайте с пути к ней, пока не получите нужный вам результат. И всегда помните: если что-то не получается, значит приложено мало усилий – вы можете вложить гораздо больше!

   Запомните: мы рождаемся через боль. Не один раз, а множество раз на протяжении всей своей жизни. Мы формируем себя сами – нового себя.

   Между найти себя и создать себя выбирайте второе. Найти себя – значит раскрыть уже существующие качества, как хорошие, так и плохие.

   Иногда мы не можем быть собой, не можем быть искренними и естественными лишь потому, что наша естественность оттолкнет других людей.

   Если человек полон пороков и слабостей, то его открытость лишь отвернет от него собеседника, потому что никто не желает чувствовать себя неловко или терять свою энергию.

   Научитесь бороться со своими слабостями, устраните свои пороки, и только после этого ваша естественность придется по душе большинству людей.

   Создать себя значит убрать все то, что не нужно, и взрастить в себе такие качества, которые вы желаете в себе видеть. Однако подобное строительство себя должно учитывать потребности вашей души. Если же пытаться строить себя без согласования с душой, тогда конструкция будет хлипкой и рассыплется при столкновении с первой же серьезной трудностью.

   Существует убеждение, что люди не меняются. Это убеждение навеяно негативной энергией, чтобы заморозить в нас, кристаллизовать в нашем сознании то, что нам не хочется в себе видеть.

   Ведь то, во что мы верим, с нами и происходит. Если мы поверим, что не способны измениться, мы даже не попытаемся это сделать, или попытки будут слишком вялыми.

   В действительности каждый из нас способен кардинально поменяться, поменяться до неузнаваемости. Было бы желание, а упорство и воля выработаются в процессе работы над собой. Идите по зову души и меняйте в себе все, что вам не нравится. Улучшайте в себе то, что вам по душе, и однажды вы действительно станете такой личностью, которая будет полностью соответствовать всем самым смелым вашим ожиданиям.

   Научитесь чувствовать, чего вам не хватает, а затем вырабатывать в себе эти качества. Также никогда не миритесь с тем, что вам в себе не по душе, и избавляйтесь от качеств, тянущих вас вниз!

   Нельзя останавливаться. Остановка равноценна деградации.

   Если человек не развивается, он начинает деградировать. Когда человек деградирует, он лишается своих прежних возможностей и достижений.

   Представьте индивида, живущего по схеме «работа – дом – работа». Знакомая же схема, не правда ли? И работает.

   Если этот индивид никак не развивается, а просто существует, то он будет постепенно опускаться все ниже и ниже по сравнению с другими людьми, многие из которых находятся в постоянном развитии.

   Это и есть деградация, и с течением времени этот индивид будет утрачивать свои позиции. Застой на рабочем месте, отсутствие новых возможностей, одиночество и чувство внутренней неудовлетворенности будут с ним, пока он не начнет движение вперед.
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   Постоянно работайте над окружающими вас условиями. Окружающая среда сильно влияет на наши достижения и результативность работы над собой. Навряд ли человек станет улучшать себя, когда ему нечего есть, когда он пребывает в нищете, и навряд ли человек выработает позитивное мышление в сплошь негативном окружении.

   Существует «теория разбитых окон», в которой говорится о стремлении человека повторять за себе подобными. Если на улице или в квартире грязь и мусор, тогда люди, проходящие это место, будут мусорить и пачкать. Если человек живет в окружении грабителей или мошенников, тогда он сам, скорее всего, станет грабителем или мошенником.

   Но и эту информацию можно использовать себе во благо. Например, следующим образом: не позволяйте окружающим плохо к вам относиться, иначе все будут так делать. Приглашая в свой дом гостей, наведите в доме порядок. Отзывайтесь о себе хорошо, особенно в ситуациях, к этому располагающих, откажитесь от показной, ложной скромности и занижения собственной оценки – тогда многие последуют вашему примеру.

   И, наконец, ищите себе такое окружение, какое будет вам по душе, а к другим людям относитесь так, как вы бы хотели, чтобы относились к вам.

   Свое окружающее пространство очищайте от негатива, грязи и упадка. Держитесь подальше от негативных людей, новостей и обстоятельств. Всегда помните: там, где грязь (негатив), люди будут мусорить. Там, где чистота (позитив), люди будут демонстрировать аккуратность и бережливость.

   Подобное тянется к подобному.

   Научитесь разряжать обстановку улыбкой. Зачем ее накалять и находить себе новых врагов, когда возможно потушить пламя конфликта улыбкой и расстаться друзьями?

   Однако улыбка не должна быть щенячьей, говорящей: «Не бей меня, я хороший». Улыбка должна демонстрировать дружелюбие и предложение расстаться по-хорошему. Тем не менее, за этой улыбкой должна скрываться сила и готовность отстаивать свои права. Только такая улыбка действительно способна разрядить обстановку и примирить конфликтующие стороны.

   Научитесь разряжать обстановку улыбкой и находить друзей там, где другие нажили бы себе врагов.

   Развитие души всегда происходит поэтапно. Как и любое другое развитие.

   Сначала мы учимся говорить и ходить. Потом мы учимся любить и дружить и получаем первые знания от родителей, затем – в школе. Затем мы учимся строить семьи и работать.

   Полноценный человек тот, кто прошел основные этапы в душевном развитии и добился в них нужных его душе результатов.

   Счастливая семья, любимая работа, полноценные отношения с окружающими людьми, самореализация и внутренняя гармония свидетельствуют о зрелости человека и его высоком уровне духовного развития.

   Если в какой-либо сфере провал, значит, душа не развита в данной области. Отсутствие семейного счастья сигнализирует о низком уровне самодостаточности, куда может входить эгоизм или, наоборот, зависимость от энергии своего партнера, а также многое другое.

   Отсутствие успехов на работе говорит о неумении качественно трудиться и ценить свой труд. Каждая брешь в приоритетных для человека сферах жизни показывает недоработки нашей души. Научитесь находить и исправлять свои слабости, которые мешают вам жить по душе. Всегда помните: все причины наших неудач находятся внутри, а не снаружи.

   Многие люди всю жизнь ждут, что когда-нибудь к ним в руки свалится их предназначение. А потом, получив и не узнав его, продолжают бесполезное ожидание. Однако готовое предназначение или призвание – это миф. Дело в том, что определенные роли распределяются Богом на основании возможностей человека и его душевных качеств. Неподготовленная личность никогда не получит масштабную роль, как и наоборот.

   Если вы хотите найти свое предназначение, тогда не ждите и не затягивайте, а прямо сейчас напишите список дел, которыми вы хотели бы заниматься всю жизнь. Отведите еще время, чтобы пополнить этот список. Затем вычеркните все варианты, кроме одного.

   Пусть это и станет вашим предназначением!

   Осталось только поработать над собой, чтобы ваше предназначение оказалось вам по силам. А дальше двигайтесь по этому пути всю жизнь, стараясь выполнять свое дело качественно, на совесть и приносить больше пользы себе и окружающим людям.
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   Не следует заблуждаться относительно того, что человек послан в этот мир только ради развлечений и отдыха. Те, кто верит в это, кто ждет только того, чтобы наконец отдохнуть и расслабиться, в итоге оказываются питомником множества слабостей и негативных программ. Такое видение мира – ошибочно! Когда мы размазываемся в сладострастии и плотских утехах, нас неизменно накрывают похоть, чревоугодие, лень, а потом и злоба вместе с чувством нереализованности и слабости духа.

   Только лишь выкручивая свою душу в звон, вкладывая все силы в любимое дело, преодолевая и перебарывая свои слабости и круша внешние препятствия, мы становимся действительно сильными, духовно чистыми и независимыми от веяний системы.

   Только в этом случае раскрываются наши лучшие душевные качества, а к нам приходит ощутимый поток чистой энергии.

   Выстраивайте свою жизнь так, чтобы большая часть времени и энергии уделялась вашему единственному делу и борьбе со своими слабостями. Будьте умерены в развлечениях и отдыхе, но старайтесь максимально полно проявлять свои лучшие душевные качества. Тогда и только тогда вы со всей возможной пользой проведете тот отрезок времени, который уготован вашей душе в этом мире.

   Однако стоит помнить и о важном правиле: в жизни есть некий накопительный эффект, который распространяется на все ее сферы. Все наши энергозатраты аккумулируются и кладутся на весы для распределения результатов в каждой из сфер.

   Например, трудоголик, который тратит всю свою энергию на работу, не получит хорошего результата в семейной жизни или в спорте, потому что он не вливает туда ни грамма своей энергии. Но зато в деле его будет ждать успех, потому что в эту сферу вкладывается достаточное количество усилий.

   Все наши целенаправленные усилия не пропадают зря и кладутся на чашу весов. Отследите, сколько усилий вы вкладываете в ту или иную сферу, и добавьте стараний туда, где вы мечтаете о результате больше всего.
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    Глава 7

    Основа основ…
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Существуют незыблемые законы Вселенной, и даже Бог, сотворивший ее, запустивший этот колоссальный часовой механизм, не может их изменить.

   Создав Вселенную, он стал ее частью. Это может казаться грустным, но это же и вселяет надежду – зная и понимая (осознавая!) эти законы, мы можем влиять на свою судьбу, управлять ею, строить свою жизнь своими руками.

   И запомните, друзья, Бог никогда ничего не просит взамен.

   Многие так называемые верующие пытаются выстраивать с ним чуть ли не товарно-денежные отношения: «Ты дашь мне то-то, а я стану вести себя так-то и так-то!» Но отношения с Богом, с мирозданием не работают подобным образом!

   Если вы живете по такому принципу и вам кажется, что он работает, то, скорее всего, ваши стремления, светлые посылы и попытки выйти на связь с источником энергии были перехвачены и заблокированы негативными программами и эгрегорами – сгустками негативной энергии.

   В таком энергообмене придется заплатить баснословную, непосильную цену.
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   Бог всегда дает нам то, что нам действительно требуется, и дает бескорыстно. Потому что мы нуждаемся, потому что его энергия (изначальная энергия творения) безгранична.

   И мы должны научиться дарить мирозданию и окружающим добро и позитив, следуя Его примеру.

   Часто люди попадают в духовные течения, далекие от Бога. Да, там вроде бы есть духовность, но ведь и негативная энергия тоже лежит в духовной плоскости.

   Держитесь подальше от всего, что далеко от Бога. Любые авторитеты или блага (например, деньги), которым вам рекомендуют поклоняться, уводят в ловушку негативной энергии и удаляют от Бога.

   Как мошенники постоянно выдумывают новые способы обмана, так и негативная энергия упражняется в продвижении все новых течений – ловушек.

   Помните – истина и чистота исходят только от Бога, все прочие посредники (даже самые чистые из них) искажают истину своими пороками.

   Когда человек проявляет трусость, бесхребетность, к тому же излишне сфокусирован на чужом мнении, он неизбежно становится заложником своих слабостей и негативных программ. Такого человека перестают уважать, и его вес в обществе стремительно падает. Именно такие люди чаще других говорят: «Почему всё так? Это же так несправедливо! Я же такой покладистый, такой добрый, всегда иду другим навстречу!..»

   Да, действительно, покладистым, хорошим и бесконфликтным человеком быть не плохо. Но только тогда, когда рядом такие же хорошие, покладистые и бесконфликтные люди. А там, где твои права ущемляют, где пользуются тобой, быть покладистым – это невероятная слабость, конформизм в худшем виде, предательство своей души. Душа протестует против плохого обращения, а ты делаешь вид, что все в порядке, и продолжаешь прогибаться. Такого быть не должно!

   Каждый из нас сочетает в себе ряд качеств, и, когда какого-либо качества остро недостает, это тут же проявляется в отношении к нам окружающих людей. Человека без силы не уважают, человека без искренней душевности не любят, покорными пользуются, а непокорных избегают. Найдите свою золотую середину и выработайте такую линию поведения, которая будет полностью отвечать всем потребностям вашей души.

   Нащупать золотую середину и придерживаться ее, работая над собой, – это крайне важно. Надо уметь остановиться, чтобы маятник не качнулся в другую сторону. Борясь с гордыней, надо постараться не уйти в самоуничижение, уходя от матрицы и размазывания – не сделаться горделивым.

   Человек часто сам не осознает всех своих возможностей «программирования реальности». Мы сами не только можем создавать своих демонов (комплексы, если угодно). Мы сами создаем или подпитываем уже существовавшие до нашего рождения области коллективного сознания – эгрегоров. Создаем просто своими мыслями и желаниями.

   Эгрегор – это тоже своего рода программа, только созданная целенаправленно и коллективно и влияющая не только на настоящее и будущее ныне живущих индивидов, но и на грядущие поколения.

   О чем-то похожем говорили и буддистские мудрецы – по их мнению, языческие боги могут существовать, но это будут порождения сознания верующих в них людей. Эгрегоры.

   Когда люди перестают в них верить и подпитывать своей энергией, эгрегоры ослабевают.

   Наш информационный век весьма богат на эгрегоров.

   Это и бренды, и образы, и лозунги, транслируемые в СМИ, и имидж успешного человека, и даже образ жизни неправильный и вредный, но якобы яркий и насыщенный.

   Следующий за этими эгрегорами человек, подпитывающий их своей энергией, попадает в еще одну из ловушек негативных программ – в матрицу. Он начинает строить свою жизнь по этим брендовым, растиражированным лекалам… Но о негативной программе матрицы еще пойдет речь, и она будет рассмотрена более подробно.

   Эгрегоры же, как можно догадаться, гораздо больше и опаснее любой индивидуальной негативной программы.
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   Но мы способны существенно влиять на реальность. Эгрегоры – это ложные боги нашей современной реальности. Это не просто мыслеобразы, а уже вполне самостоятельные сущности.

   Еще древние буддистские мудрецы признавали существование множества богов на том основании… что люди в них верят. Языческих богов создавала сама толпа идолопоклонников.

   Также и в наши дни толпа творит себе идолов и богов – масс-медиа, Интернет, звезд кино и эстрады. Эгрегоров.

   Эгрегоры, негативные программы коллективного сознания, приманивают все больше людей, подобно ложным культам. Когда ты в культе – ты не одинок, ты восторгаешься тем же, чем и другие, ты купаешься в море сильнейших эмоций. Ты жертвуешь свои чувства, свои сердце и душу эгрегору.

   Эгрегоры уводят людей от Бога, не позволяя душе каждого отдельного человека прорастать и развиваться. Они – суррогат веры, суррогат Бога, и, поддавшись им, следуя коллективной негативной программе, человек остается в конце концов с суррогатом души.

   Помните, что мысли материальны. Нет, если вы сосредоточенно подумаете о миллионе долларов, он не появится перед вами.

   Но – помните об эгрегорах? – мы способны существенно влиять на реальность. Эгрегоры – это ложные боги нашей современной реальности. Это не просто мыслеобразы, а уже вполне самостоятельные сущности.

   Как и многое в этом мире, эгрегоры существуют и действуют в нем с попущения Бога. Он сотворил все материальное и духовное, что окружает нас. И наши души. И эгрегоров тоже. Да-да, эти источники негативных программ, эти бесы, тоже дети Бога. Поэтому он не устраняет их из информационного и энергетического поля Вселенной.

   Они творят негативные программы не по злому умыслу, а как лишенные «взрослого» разума сущности, которые не могут их не творить.

   Получается замкнутый круг: эгрегоры творят негативные программы – мы, подверженные негативным программам, подпитываем и окончательно формируем эгрегоров как ложных богов.

   Многие люди боятся порчи или сглаза, но на самом деле не знают, как эти механизмы работают, и выдумывают несуществующее. Прежде всего, следует знать, что порча, сглаз или, наоборот, пожелание добра, благословение, передаются в виде энергии и не несут в себе ничего, кроме определенного заряда. Невозможно отправить по энергетическому каналу болезнь, смерть или, наоборот, процветание либо успех, но можно отправить сгусток энергии, наполненный определенными пожеланиями (зарядом), и эти пожелания исполнятся только в том случае, если человек сам их прорастит внутри себя.

   Допустим, человеку кто-то желает зла или насылает на него порчу с тяжелой болезнью. Когда этот негативный сгусток попадет по адресу, человек почувствует временное присутствие негатива, и в его сознание закрадется мысль о том, что он может заболеть или уже заболел тяжелой болезнью. А дальше уже все зависит от этого человека.

   Если он начнет паниковать, верить в болезнь и переживать, тогда он сам начнет проращивать эту болезнь внутри себя. Убедить себя и запрограммировать на болезнь и неудачу очень легко! Будьте осторожнее с такими мыслями.

   Если же человек переборет мысль о болезни в самом начале, скажет себе, что он абсолютно здоров, будет верить в это, да еще и будет попросить Бога о крепком здоровье, тогда любая порча быстро сойдет на нет.
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   Но негативные программы могут нести и пользу. Помните старую поговорку: «Все, что не убивает меня, делает меня сильнее»? Это из той же области.

   Каждый раз, побеждая негативную программу, мы переходим на новый энергетический уровень развития.

   Негативные программы могут быть нашими пусть жестокими, но учителями.

   Кто-то может сказать: «А мне и так хорошо! Я такой, какой я есть. Хожу налево, а жена не жалуется. Ленюсь, а мне все помогают. У меня есть бабло, а хочу еще больше и могу получить. Что тут плохого?»

   Но, во‐первых, отрицательные последствия воздействия негативных программ на нашу жизнь, на нашу психику, на отношения с друзьями и близкими мы уже рассмотрели в соответствующих главах настоящей книги.

   Во-вторых, дорогой читатель, раз ты дочитал до этого момента, давай говорить с тобой начистоту.

   Многие люди не верят в Бога и таким образом лишают себя защиты, которую имеют люди, близкие к Богу. Удаленность от Бога означает удаленность от истины и собственной души, что приводит к череде неверных поступков и искаженного мировосприятия. Людей, далеких от Бога, легко ломают негативные программы, выраженные в многочисленных пороках и слабостях. Это делает жизнь тяжелой, серой и лишенной красок или же порочной, негативной и разрушительной.

   Вера в Бога дает многое, но и одной ее мало. Существует более высокая ступень, приближающая нас к Богу, – это душевная связь с Богом. Когда ты связан с Богом напрямую и без посредников. Когда ты можешь задавать вопросы Богу и получать на них ответ. Когда ты просишь о помощи, и помощь приходит. Когда ты видишь истину, а у негативных программ нет сил тебя обмануть, запутать или подавить.

   Чтобы наладить душевную связь с Богом, нужно чаще обращаться к Нему, задавать вопросы, делиться своими ощущениями и быть всегда душевно направленным на Бога.

   Также необходимо бороться со своими пороками и слабостями и чаще прислушиваться к своей душе.

   Поддерживать связь с Богом возможно в любой точке мира, в любое время, и для этого не требуются никакие посредники и жертвы.

   Обращайтесь к Богу простыми словами, искренне, честно и, самое важное, от души, тогда начнет вырабатываться душевный канал, который однажды выведет вас на душевную связь с Богом!

   Автору часто приходится слышать вопрос: «Как же на практике наладить связь с Богом?», но почти никто из задающих людей не представляет, насколько это важно и полезно для его души. Этот вопрос задается с сомнением в возможности или эффективности этой связи. Такова крепость нашей веры.

   Однако если вы действительно хотите наладить связь с Богом, вы должны безгранично верить в него. Сильная вера открывает душу Богу и направляет наши помыслы и чувства к Нему, что способствует прорастанию этой связи.

   Затем следует постоянно работать над собой, ликвидируя свои негативные программы. Только с очищением приходит связь, в противном случае укоренившаяся в нас негативная энергия не даст ей прорасти. И наконец, чтобы добиться душевной связи с Богом, необходимо каждый день взывать к Нему. Просить, когда плохо, благодарить, когда хорошо, общаться и задавать вопросы с четким желанием получить ответ в виде осознания, а не просто для галочки.

   И, наконец, всегда помните: с Богом связывается только наша душа. Не разум и не плоть. Поэтому, чтобы с Ним связаться, научитесь чувствовать свою душу.

   Бог, потоки энергии, грехи, душа… Все это не пустые слова. Это существует в реальности. Существует и наша душа. И она существует в вечности. После окончания жизни она отправляется на суд (на «разбор полетов», в Чистилище т. п.). И затем – снова в новую жизнь. Хотелось бы сказать «с чистого листа», но нет.

   Опыт, пережитый нами в прошлых жизнях, влияет и на нынешнюю. Так же как и нынешняя жизнь будет влиять на будущую.

   Мироздание порой говорит с нами на понятном нам языке, но даже и его мы упрямо не желаем слушать. И сами коверкаем, ломаем свой путь, путь своей души по времени и по Вселенной.

   
Пример первый

   Вспомним уже упомянутого в начале книги лихача на дороге. Им могут владеть сразу несколько негативных программ – злости, гордыни, стремления к роскоши, матрицы…

   Сколько он будет гонять? До первой аварии? Кто-то – да. Авария в его случае будет знаком свыше – напоминанием, что пора остановиться, задуматься.

   Но кто-то ведь продолжит в том же духе. До конца жизни. Пока очередная авария не станет последней. Его путь на земле закончится, и все неотработанные, неразобранные негативные программы он заберет с собой в следующую жизнь.

   Казалось бы, во вселенских масштабах – и что такого? Может, для того и дана нам возможность вернуться в этот мир, чтобы разобраться с тем, что нам мешает, что нас гнетет.

   Типичный пример мышления в стиле «сделаю завтра», только уже вселенского масштаба!

   
Пример второй

   А давайте и вправду развернемся во вселенский масштаб. Иногда яснее видно издалека.

   Предположим, живет человек, одержимый негативной программой. Пусть это будет одна из самых сильных и разрушительных – негативная программа гордыни. И предположим, что он эту программу реализует, он ее кормит и поддерживает в своем сознании, в своей душе. И если ему везет в жизни: он не погибает, от него не отворачиваются люди, – а, наоборот, он заслуживает признание и почет, то негативная программа получает доступ к неограниченному энергетическому ресурсу.

   Если человек не изживает ее – а казалось бы, зачем, если он в порядке и программа всегда «накормлена»? – то он переносит ее в новую жизнь, в новые обстоятельства. Программа уже не просто закрепилась – она разрослась. В обстоятельствах новой жизни у нее уже не будет доступа к неограниченным ресурсам. А вот аппетит и сила воздействия на носителя останутся прежними. Соответственно, ему будет уже чудовищно тяжело и больно с ней бороться, и эта борьба потребует от него много больших сил и времени.

   Слишком похоже на ад, чтобы им не быть, не находите? Ад не под землей и не в черной дыре. Ад только здесь и сейчас, в нашем сознании. Ад и чистилище. И в наших силах обратить свой взор к Богу и выдернуть себя из ада.

   Душа – это и есть мы в чистом, изначальном виде.

   Душа – это главный источник энергии человека, поэтому, если Души не станет, не будет и жизни. Все души во всех людях абсолютно чисты, потому что душа – это частичка Бога внутри нас, и чем сильнее душа человека, тем больше в нем Бога.

   Душа приходит в этот мир, чтобы совершенствоваться и учиться созидать. Чем сильнее душа, тем больше она отдает, помогает или созидает. У Иисуса Христа была очень сильная душа, и он сделал этот мир гораздо более чистым и справедливым.

   Вы должны знать, что душа не умирает. Душа переносит наработки этой жизни в следующую. Все комплексы, недостатки, страхи, как и сильные качества, будут с нашей душой в следующей жизни.

   Если вы не научились жить по душе сейчас, вы не будете жить по душе и потом. Либо вы так и будете тянуть свои страдания из жизни в жизнь, либо вам придется когда-нибудь пройти этот урок.

   Не ограничивайте свое сознание этой жизнью. Это примитивный взгляд! Старайтесь постоянно совершенствоваться, убирая то, что вам не по душе, и развивая сильные качества своей души. И всегда помните: душа – это и есть вы, поэтому больше времени уделяйте ее развитию.

   Но как только душа приходит в этот мир, негативная энергия начинает навязывать ей свои правила игры. Негативная энергия учит брать, потреблять и разрушать. Брать деньги или власть, потреблять больше ресурсов и разрушать любовь или дружбу – и все ради похоти или алчности. Чем больше берет или разрушает человек, тем слабее становится его душа и тем больше пороков и негативных программ он в себе взращивает и питает.

   Помните: брать, потреблять и разрушать – это удел деградирующих душ, которые с накоплением богатств становятся все тщедушнее и слабее. Учитесь больше давать, помогать и созидать, так вы сделаете свою душу гораздо сильнее, а мир – чище и справедливее.

   Когда в человеке много от Бога, его эмоции чисты, он добр и справедлив, он готов прийти на помощь, так же как и готов поделиться последним с близкими людьми. Когда в человеке много от Бога, в его помыслах нет места похоти, алчности, гордыне, комплексам, страхам и прочим частицам негативной энергии. Когда в человеке много от Бога, он счастлив и душевно свободен, его любят, к нему тянутся души других людей, и его боятся их негативные программы – бесы.

   Однако души в чистом виде на земле встречаются крайне редко. Одной из таких был Иисус. Почти все души лежат под гнетом негативных программ.

   Негативные программы используют наши души как источник Божественной энергии. Когда на душе паразитирует много негативных программ, человек теряет чувство счастья и душевной свободы, часто испытывает негативные эмоции, болеет, становится вялым, болезненным, слабым.

   
    [image: bin00000000.png]Научитесь бороться со своими негативными программами, старайтесь быть ближе к Богу и никогда не забывайте, что чем больше в вас Бога, тем счастливее и свободнее становится ваша душа.

   

   Многие люди считают, что Бог несправедлив. Многие перестают верить в него после того, как их желание не исполнилось.

   Автору довелось встретиться и пообщаться с девушкой, которая перестала верить в Бога после смерти своей бабушки. Девушка просила Бога, чтобы он подарил жизнь бабушке до ее приезда, но та умерла, не дождавшись всего месяц.

   Но что если бабушка просила у Бога быструю смерть, чтобы избавиться от мучений? Что делать Богу в таком случае (если мы предполагаем, что он существует и действует согласно человеческой логике): идти на поводу внучки и заставлять бабушку мучиться?

   Очень часто мы не видим ситуацию в полном объеме и делаем выводы, основанные на слишком малом количестве информации. Нам что-то кажется несправедливым, неправильным, мы не понимаем это – и осуждаем.

   Однако каждому следует запомнить, что Бог гораздо мудрее и справедливее любого из нас и все, что он делает, имеет эталонную правильность. Если вам не понятны те или иные события, не спешите осуждать. Лучше спросите Бога, почему так случилось, или попытайтесь осознать самостоятельно.

   
    [image: bin00000000.png]Все, что с нами происходит, – в высшей степени справедливо. Все, что происходит не с нами, – имеет веские причины.

   

   Если вы не научитесь устранять первопричину, которая привела вас к той или иной ситуации, тогда подобная ситуация возникнет вновь.

   Если вы начнете искать причину не в себе, а в случайности или в других людях, тогда вы упустите свой шанс стать лучше и намотаете на себя новые проблемы и новые негативные программы. Не жалейте себя и не питайте, не бередите свою обиду. Просто устраните первопричину, и тогда вы размотаете клубок своих проблем.

   Многие из нас потеряли веру.

   Веру в лучшее, веру в Бога, веру в свой успех и свое счастье. Веру нам обрубают и негативные программы. Потому что знают: вера позволяет держаться на плаву даже в самую лютую бурю.

   Но стоит обрубить веру, и пойдет ко дну даже самый прочный корабль.

   Вера – это тот канал, по которому поступают ресурсы, нужные нашей душе для достижения цели. Если этот канал закрыть, движение к цели прекратится. Да и сама цель, по сути, исчезнет.

   Никогда не душите свою веру и не позволяйте ее топтать другим людям или собственным негативным программам. У вас все будет идеально – и точка! Будет, даже если сейчас ничто этому не способствует. Поверьте в это сегодня и никогда больше не меняйте свою точку зрения.

   В большинстве мировых религий существует понятие покаяния – признания человеком собственных ошибок и прощение его, отпущение с миром, чтобы он более не грешил. Но мало кто знает, что за этим понятием кроется гораздо более древнее и глубокое – «метанойя». Это греческое слово обозначает не столько признание вины, сколько полный переворот сознания и перестройка личности на новый лад.

   По сути именно это и нужно совершить, когда вы встаете на путь борьбы с негативными программами в душе, с негативом вовне и начинаете идти к своей цели.

   
    [image: bin00000000.png]Мало отметить для себя свои ошибки, мало сдерживаться, душить себя в тисках запретов – нужно сделаться новым человеком.

   

   Сила – в самоограничении. Слабость – в невоздержанности.

   Самоограничение – это способность ограничивать себя в слабостях, потребностях и размазанности. Например, ограничить себя в употреблении пищи или в количестве потребляемых ресурсов.

   Стремление жить все богаче и тратить на себя все больше денег – это не признак силы и не черты характера сильного человека. Научился зарабатывать? Молодец, ограничь себя, живи скромнее, а остальные ресурсы направляй на помощь другим людям и природе. Сможешь? Большинство не смогут, потому что сильных не так уж много.

   Когда человек стремится к большему в материальной плоскости, он проращивает в себе такие пороки, как алчность, эгоизм, гордыню, высокомерие и зависть. И чем сильнее становятся эти пороки, тем меньше шансов у человека остановиться в этой гонке. Такие люди вечно неудовлетворены своими достижениями и хотят еще больше, сколько бы они не имели.

   Научитесь ограничивать себя в материальной плоскости, а свою энергию тратьте не на дальнейшее обогащение, а на развитие себя в духовной плоскости и помощь тем, кто в ней нуждается.

   Помните: богаче не тот, у кого больше имущества, денег, власти или славы, а тот, кому нужно меньше.

  [image: chapter_end]


   

[image: before_title]

    Глава 8

    Как противостоять формированию негативных программ
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Итак, в мире, в его энергетическом поле, в коллективном сознательном, если угодно, существуют и множатся негативные программы. Некоторые, быть может, уже гнездятся в вашей душе, а с какими-то вы еще можете столкнуться в будущем.

   Что же делать с этим знанием дальше? Как противостоять негативным программам?

   Развивать собственную силу воли, мыслью и душой тянуться к Богу? Да, разумеется. Это необходимо! Бог – это первооснова этого мира. Наши души – его частицы. Он и Творец, он – и творческая энергия, вечная и беспредельная. И, борясь с негативными программами, с этими бесами, паразитирующими на наших душах, надо неизменно обращаться к Нему. Он – источник энергии для борьбы.

   Но как же составить стратегический план борьбы с негативными программами, если не на каждый день, то хотя бы на ближайший отрезок жизни?

   Как жить так, чтобы не пришлось давить эти сорняки сознания поодиночке и тогда, когда они уже начинают цвести пышным цветом?

   Первое, что может сбить нас с истинного пути, это неуверенность в себе.

   Очень часто мы, начиная какое-то важное и интересное дело, закладываем в него сомнение – сомнение в своих силах, в возможности успеха, в том, что нам действительно нужно то, чего мы хотим добиться…

   Это сомнение потом перерастает в слабую точку, за которую и цепляются негативные программы, в ту брешь, которую они пробивают в нашей душе. Это сомнение будет тянуть на себя нашу энергию, наши силы, наши положительные эмоции, значительно уменьшая вероятность благоприятного исхода.

   Можно привести множество вполне реальных примеров из нашей обыденной жизни. Кто-то может возразить, что, мол, его сомнение на самом деле – трезвая оценка. Правда?

   Вот представьте, что вы уже вначале совместной жизни с любимым человеком составляете брачный контракт на случай расставания. Это, по сути, сомнение в крепости ваших отношений. Оно еще подольет масла в огонь и подольет больше, чем кажется с первого взгляда. А теперь представьте, что, кроме брачного контракта, вы каждый раз во время ссоры всерьез задумываетесь о том, что вам, может, будет лучше и легче без него, без вашего любимого и близкого человека. Это уже начало конца. Эти мысли рано или поздно неизбежно приведут к расставанию.

   Никогда не верьте в негативные сценарии, которые могут с вами произойти. Негативные программы любят подавлять нашу волю и веру в успех разновидными неудачными ситуациями, которые могут с нами произойти.

   Например, если попробуешь открыть свое дело, негативные программы начинают нашептывать, что у тебя ничего не выйдет. Если начинаешь знакомиться с кем-то, налаживать отношения, тут же чувствуешь укол где-то в глубине сознания – тебя высмеют. Если займешься спортом – вдруг подорвешь здоровье?

   Однако если вы не будете ничего предпринимать, то и развиваться не будете и, конечно же, добиться тоже ничего не сможете.

   Дается лишь тому, кто действует. Негативные программы стремятся на корню пресечь любые наши попытки стать лучше и сильнее. Им нужны рабы, которыми тяжело манипулировать, а не мощные борцы.

   Никогда не закладывайте сомнение ни в одно из ваших дел. Открываете бизнес? Отлично! Место сомнения должно занять упорство и стремление наращивать усилия. Не тратьте энергию на сомнение, решайте трудности по мере их поступления! Помните, на любой негативный сценарий у вас должен быть один ответ: «У меня все будет идеально!» А если не получилось идеально? Даже тогда надо верить, что в дальнейшем все наладится. И нужно действовать и стараться все больше. И тогда однажды вы станете настоящим борцом, который способен добиться всего и который не по зубам ни одной негативной программе!

   Тот, кто в моменты сложностей начинает сомневаться, – всегда проигрывает. Тот, кто в моменты сложностей еще больше добивается своего, – получает желаемое. Никогда не закладывайте сомнение ни в одно из ваших дел!

   В восточных духовных практиках, часто связанных с физическими испытаниями и упражнениями, существует следующее правило.

   При выполнении долгого, тяжелого, монотонного упражнения, направленного на развитие выносливости и, разумеется, смирения, нельзя думать о конечном результате и о том, сколько еще осталось впереди. Надо просто делать. Шаг за шагом.
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   Приучайте себя не принимать близко к сердцу как негативную, так и позитивную информацию, касающуюся вас. Что бы вам про вас не говорили – не спешите это усваивать, запоминать и учитывать. Скажите себе: «Стоп! Это информация не моя, и я не принимаю ее». Затем спросите себя: «А что я сам думаю или чувствую по этому поводу?»

   Получив ответ от себя, на него и опирайтесь, а все чужеродные мнения и суждения гоните прочь, они не должны глубоко проникать в ваше сознание.

   Учитесь не метаться после принятия решения. Сомневаться в правильности выбора нас заставляют негативные программы. Делают они это для того, чтобы остановить наше развитие и направить его вспять. Так, например, однажды вы выбрали работу себе по душе (вариант с нелюбимой работой мы не рассматриваем – ее надо менять, и точка!), но через десять лет вы ее уже терпеть не можете. Как раз в тот момент, когда вы уже отлично знаете свое дело, у вас более высокие шансы на повышение, чем у стажеров, вам вдруг захотелось поменять сферу деятельности. Но если вы поменяете сферу деятельности, через десять лет повторится то же самое.

   Человек перестает любить полностью подходящую и знакомую ему работу не потому, что она ему надоедает и разочаровывает, а потому что он позволяет своим негативным программам вбить ему в голову разочарование и нелюбовь к делу, в котором человек раньше души не чаял. То же самое происходит и в отношениях со второй половинкой, и с верными друзьями, и с любым делом, которое делает человека лучше.

   Поэтому, чтобы не метаться из стороны в сторону и не прокручивать одно и то же по сто раз, научитесь принимать единственное решение и ставить после этого точку. Приняв решение один раз, уже более не сворачивайте и двигайтесь в соответствии с ним даже в моменты сомнений и упадка сил. Особенно в моменты сомнений и упадка сил!

   Жизнь нужным образом выстраивается у тех людей, которые постоянно идут вперед, а не у тех, кто передвигается в разные стороны, шатаясь туда-сюда через отправную точку.

   Также учитесь до конца делать то, что считаете нужным, даже если вас пытаются остановить или разубедить. Дело в том, что мы получаем бесценный опыт, только когда делаем очередной шаг к цели.

   Если вам хочется сделать шаг и шаг этот не противоречит вашим принципам, тогда смело делайте его, даже если вас тормозят!

   Очень часто нас тормозят другие люди, и делают они это по разным причинам. Но когда мы сворачиваем со своего пути по чьей-то указке или «доброму» совету, мы не получаем того, что должны были получить, чтобы пойти дальше. Доходит до конца лишь тот, кто продолжает идти.

   Всегда идите вперед, не обращая внимания на чужеродные мнения, которые вам пытаются навязать.

   Единственное: не торопитесь с принятием важных решений, прислушивайтесь к своей душе до тех пор, пока не созреет окончательная уверенность в правильности вашего выбора!

   И не бойтесь быть неправыми. Этот страх парализует людей, и многие из нас предпочитают ничего не предпринимать, лишь бы не ошибиться.

   Если мы боимся ошибиться, значит, мы боимся быть собой, значит, мы зависимы от чужого мнения. Значит, мы слабы.

   Если же мы не боимся ошибок, значит, мы свободны, уверены в себе, мы не зависим от чужого мнения и правильно относимся к ошибкам.

   Не ошибается тот, кто ничего не делает, и в этом его самая большая ошибка. Если вы ошиблись, извлеките урок и скажите себе: «Я понял урок, в следующий раз поступлю иначе».

   Всегда анализируйте свои ошибки или неприятные для вас ситуации. Из каждой оплошности извлекайте урок. Это бесценный опыт!

   Затем составляйте алгоритм своих действий, который позволит вам в следующий раз поступать по-другому.

   Например, вас несправедливо обвинил начальник, а вы промолчали. Ваша задача – наперед составить алгоритм действий, который восстановит справедливость. К примеру, подойти к начальнику и объясниться. Также вы должны понять, почему возникла данная ситуация. Причину тоже нужно устранить.

   Всегда анализируйте свои ошибки или неприятные для вас ситуации и принимайте решения, которые позволят вам их устранять.

   И не забудьте поблагодарить Бога за опыт.

   Существует заблуждение, что есть возможности или ситуации, которые даются лишь один раз в жизни. Например, человек не получил высшего образования, устроился на нелюбимую работу, теперь ходит на нее, как на каторгу, и приговаривает: «Эх, если бы все вернуть обратно, я бы хорошо учился, получил бы высшее образование, и все было бы теперь замечательно…»

   Жалость к себе и переживания по «утраченным» (якобы!) возможностям провоцируются негативными программами, чтобы заслонить настоящие возможности и направить энергию человека против него самого. На самом деле, мы представления не имеем, как изменилась бы наша жизнь – в лучшую или худшую сторону. Если бы мы пошли по «правильному пути», могли бы не встретить очень дорогих нашему сердцу людей, а устроившись на престижную работу, оказались бы просто в змеином гнезде, где идет ежесекундная борьба за власть.

   Если вы оказались в подобной ситуации постоянной оглядки на несбывшееся прошлое, тогда знайте: все находится в ваших руках. Если вы, и правда, чувствуете себя не на своем месте, действуйте. Но именно действуйте, а не печальтесь о несбывшемся. Устройтесь на новую работу, получите образование! Вы в состоянии построить свою жизнь, начав прямо сейчас. Чтобы добиться счастья и успеха, не нужно ничего, кроме упорства и желания.

   Правильно относитесь к ошибкам и никогда не бойтесь ошибиться. На ошибках строится путь к успеху, а тот, кто не ошибается, тот просто стоит на месте.

   Многие люди ждут случайности. А вдруг все изменится? Вдруг все станет гораздо лучше? Однако эти же люди до паранойи боятся ошибиться. А вдруг одна ошибка существенно ухудшит всю жизнь?

   Однако секрет в том, что одна ошибка не меняет ничего! Абсолютно ничего. Все решает регулярный мысленный фон и поступки, то есть то, что мы делаем и о чем думаем каждый день.

   Например, произошла измена, которая разрушила семью. Кажется, что измена и есть та самая ошибка, которая перечеркивает всю жизнь. Но нет, причиной этой ситуации был долгий период измены в мыслях, регулярный флирт и похоть, которую долго питал этот человек. Если бы не было этого периода, если бы не было похоти и измен в уме, флирта и прочего, тогда и не было бы и итогового результата – измены.

   Знайте, наша жизнь не строится сама по себе, она складывается так, как мы ее строим каждый день. Складывается из ежедневных кирпичиков, и если кирпичи изначально ломкие или кривые, то здание из них не будет прочным и теплым и рано или поздно развалится. Одна ошибка не значит ничего. Ежедневные мысли и поступки складываются в нечто среднее, что и дает итоговый результат.

   Каждая ваша мысль имеет огромное влияние на последующее развитие событий. Мысль всегда идет впереди действий, а все наши поступки есть следствие наших убеждений, установок и мировосприятия, построенных на мысленных цепочках.

   Например, мышление человека может быть как негативным, так и позитивным. Если человек позволяет себе чаще думать о плохом и больше замечать негативные моменты, формируется негативное мышление, которое потом будет окрашивать все поступки человека в темные тона.

   Человек с негативным мышлением, сам того не осознавая, выстраивает себе тяжелую, несчастную и не успешную жизнь. Но все возможно изменить, научившись мыслить в успешно-позитивной плоскости.

   Всегда контролируйте свои мысли, и если они принимают негативный окрас, направляйте их в нужную себе плоскость.

   Если вы стали думать о том, что вас ждет неудача, – скажите себе, что вы добьетесь небывалого успеха. Если мысли пытаются донести до вас, что вы не уверены в себе или непривлекательны, – скажите себе, что вы безусловно привлекательны и абсолютно уверены в себе. Если вы вдруг стали заострять внимание на отрицательных моментах своей жизни – вспомните положительные!

   Помните: каждую негативную мысль нужно усилием воли поменять на позитивную, каждое деструктивное и пессимистическое убеждение следует поменять на жизнеутверждающее. И тогда в вашу жизнь наконец придут такие события, о которых раньше вы могли только мечтать.

   Научитесь работать со своим мысленным фоном и больше тратить сил в нужном вам направлении, и только тогда ваша жизнь резко пойдет в гору.

   Запомните: самый крупный наш актив – это действия. Человек, который много делает и делает качественно, а также умеет бить в одну выбранную им точку до победного конца, будет успешен в любом деле. Если этот человек еще и умеет любить свою работу, тогда он будет не только успешен, но и счастлив.

   Если человек делает мало и кое-как, вечно себя жалеет и всячески избегает боли преодолений, то он не добьется ничего, за что бы он ни взялся.

   Помните: чтобы жить хорошо, придется работать много и работать постоянно. А для этого нужно научиться любить труд и навсегда избавиться от жалости к себе.

   Отметьте для себя, насколько часто нас тянет пойти на поводу у своих слабостей. Хочется злиться – мы злимся («Вот довели же!»). Хочется курить – мы курим («Одна сигаретка! Что с того?»). Хочется говорить о ком-то плохо – мы говорим («Сам виноват!»).

   Но почему-то в это же самое время обратную ситуацию мы наблюдаем в отношении позитивных порывов.

   Вроде бы и хочется заниматься спортом – но мы им не занимаемся. Вроде бы и надо подняться с дивана, преодолеть свою лень – но мы ее не преодолеваем. Нам и хотелось бы много работать, улучшать себя, добиваться своей цели – но мы по загадочной причине не работаем, не улучшаем…

   Учитесь отслеживать, откуда идут желания и позывы. От души или все же от негативных программ? Шаг, сделанный от души, сделает вас сильнее, а в будущем еще и счастливее. Шаг, сделанный в уступку негативным программам, чреват тем, что сейчас вам будет «хорошо», но в будущем вы станете несчастнее, слабее и зависимее.

   Даже когда человек начинает слушать свою душу, он может столкнуться с манипуляциями негативных программ, которые под нее маскируются. Когда вам кажется, что вы устали и надо бы лишний раз (или лишний часок!) передохнуть, вы слушаете не душу, а свою лень. Когда вам кажется, что ваш спутник жизни больше вас не привлекает в физическом плане, а вот этот или вон тот – самое оно, вы слушаете не свою душу, а свою похоть. Когда вы чувствуете ненависть или неприязнь к другим людям, вы слушаете не свою душу, а свою обиду или гордыню. Когда вы мечтаете жить лучше всех и вам не нравится, что многие богаче вас, вы слушаете не свою душу, а свою зависть.

   
    [image: bin00000000.png]Помните: душа несет лишь чистые эмоции и побуждения. Любовь, доброта, счастье, внутренняя сила, чувство справедливости и внутренней гармонии – это все от души. Душа будет верной и не станет изменять своей половинке; душа выберет помощь другому человеку, а не его критику; душа не подвигнет вас пойти по головам ради своих целей, но всегда выберет справедливость.

   

   Научитесь отличать чувства, желания и эмоции, идущие из души, от желаний, чувств и эмоций, идущих от негативных программ. Душа – это всегда спокойствие, счастье, любовь и чистота, а все страсти и отрицательные эмоции идут от негативных программ.

   Негативные программы наши самые чистые душевные качества и порывы превращают в грязь, подталкивая нас к крайностям, пользуясь нашим непониманием происходящего, тем, что мы можем принимать их воздействие за естественные реакции и желания.

   Но пока человек внутренне нечист, для него закрыты дороги духовного и личностного развития. Рост происходит только вместе с душевным очищением.

   Каждый наш порок занимает колоссальную часть души и выжирает соответствующее количество душевной энергии. Однако избавление от него освобождает огромные энергетические ресурсы, которые вы сможете направить на развитие себя и улучшение своего уровня жизни. Например, если вы избавитесь от похоти, или алчности, или гордыни, или от опостылевшей вредной привычки, вам откроются новые возможности, и вы получите ресурсы на достижение своих целей.

   
    [image: bin00000000.png]Не кормите свои пороки и слабости, боритесь с ними и всегда старайтесь проявлять лучшие качества своей души. Только это сделает вас гораздо чище, успешнее и счастливее.

   

   Негативные программы делают нас своими рабами, лишая нас воли и сил для борьбы. Подчиняясь им, мы лишаемся свободы и счастья, а наш взор обращается к ложным ценностям, таким как деньги, внешняя (но не внутренняя) красота, дорогая одежда и прочее тому подобное.

   Бог направляет энергию туда, где есть чистота. Чистота помыслов, чистота желаний, чистота поступков. Туда, где главенствует душа, а не человеческие страсти, слабости и пороки.

   А максимально эффективно энергия используется тогда, когда есть сила. Сила воли, сила преодоления и готовность нагружать себя, а не пребывать в безвольной неге.

   Если мы совместим в себе эти два качества – душевную чистоту и душевную силу, тогда мы получим возможность кардинально менять свою жизнь и жизнь окружающих людей. Мы сможем устранить все то, что нам не по душе, и развить или притянуть то, что нашей душе необходимо.

   Процветание всегда там, где больше чистоты и силы. Упадок там, где слабость идет в ногу с порочностью и внутренней грязью. Старайтесь быть как можно чище, сильнее и ближе к Богу, и тогда вы получите ресурсы для осуществления любой, даже самой смелой своей мечты.

   Кто-то может возмущенно фыркнуть: «Да ты что, автор? Такой простой, успешный, состоявшийся. По-твоему, все так просто?» Нет, дорогой читатель, непросто. Как говорил шварцевский Медведь: «Быть настоящим человеком очень нелегко». Автор сам продолжает работать над собой и предлагает тебе, читатель, попытаться делать то же самое. Хотя бы попытайтесь. Может, получится не сразу. Действуйте шаг за шагом.

   Еще раз напоминаю тебе, читатель: ультиматумы и договоры с самим собой на вечные времена вредят. Их слишком легко нарушить.

   Многие из нас использовали или слышали фразу «продать душу», но мало кто задумывался, что это может значить в обычной жизни, а не в мистических фильмах ужасов.

   А между тем предать себя, переступить через себя и продать свою душу не какому-то мифическому дьяволу, а своей слабости, своим негативным программам можно очень легко. Многие делают это с завидной регулярностью.

   Рассмотрим на конкретном примере.

   Представьте чиновника, которому дают взятку за незаконную вырубку леса. Он в глубине души понимает, что незаконно вырубать лес – плохо. Ему может быть даже жалко лес, также он понимает, что это несправедливо и противозаконно. То есть его душа против. Но у нашего чиновника наверняка есть негативная программа жадности. А также есть зависть, страхи и неуверенность в обеспеченном будущем. Может даже работать и матричная программа: все берут, почему же он не будет?

   И начинается внутренняя борьба: кто победит – душа, честность и справедливость или слабости и пороки? К тому же есть страх, что взяточник купит кого-то рангом повыше, а нашего чиновника просто вышвырнут вон или подставят. И этот страх весьма обоснован. И, к сожалению, чиновник берет взятку и продает-предает свою душу, то есть себя. С этого момента он сделал шаг от души, справедливости и Бога к деньгам, алчности и слабости. К тому, чтобы оказаться в еще большей кабале у своих негативных программ. Пройдет время, и этот чиновник будет богат и влиятелен, но счастливым, душевно свободным, искренним, любящим и любимым ему уже не быть.

   Но не стоит думать, что предательству и продаже своей души подвержены лишь богатые и влиятельные.

   Мы продаем-предаем душу, не только когда берем взятки или обманываем, но и когда малодушничаем. Например, боимся помочь правому, которого притесняют и мы знаем, что притесняют несправедливо. Или – совсем банально – когда пресмыкаемся перед начальством, чтобы быть на хорошем счету.

   Каждый раз, когда мы предаем-продаем душу, мы становимся слабыми, зависимыми, несчастными и ущербными. Если же душу не продавать и не предавать, если не заставлять молчать голос своей совести – голос Бога внутри нас, – тогда вы будете счастливы, сильны и душевно свободны. Хотя порою вам и будет очень тяжело. Гораздо проще продаться, чем поступить по душе.

   Научитесь не предавать свою душу и свою совесть никогда, даже если вы находитесь в большой нужде, и тогда вы получите то, что недоступно ни за какие деньги.

   Но ведь мы живем в реальном, материальном мире. Люди работают, чтобы есть и кормить собственных детей и престарелых родителей. И все хотят зарабатывать и есть хорошо. Что же делать?

   Многие боятся боли и дискомфорта, но при этом жить хорошо хотят. Однако существует незыблемый закон распределения ресурсов, где ресурсы стремятся к тем людям, кто лучше этими ресурсами распорядится.

   Что сделает лентяй с деньгами или властью? Деньги сложит под подушку или быстро промотает, став при этом еще ленивее. А власть пойдет на кормежку его гордыни и эго, но никак не на пользу другим людям. Именно поэтому власть и деньги будут стремиться к тем, кто эффективно ими распоряжается.

   Если вы хотите жить лучше, вам нужно стать лучше. А чтобы стать лучше, нужно чаще преодолевать свои слабости. Преодоление себя ведет к боли и дискомфорту, точно так же как и боль в мышцах после тренировки свидетельствует о том, что они растут.

   Никогда не бойтесь боли, которая неизбежна при преодолении жизненных препятствий, при отстаивании своей позиции и при борьбе со своими слабостями. Помните: такая боль означает развитие и рост, а обернется она вашим успехом, процветанием и счастьем!

   При работе над собой старайтесь отделять негативные программы от вашей собственной души.

   Вначале – на уровне наблюдения за собой.

   Затем – на уровне волевых решений и реальной борьбы с ними.

   И наконец – окончательно избавляйтесь от них.

   Негативные программы надо воспринимать как индикаторы, указывающие на наши слабости, – сигнальные, тревожные огни.

   Чем сильнее горит этот индикатор, тем сильнее действует на вас негативная программа. У нас есть два пути: смириться с этой негативной программой, которая будет прогрессировать и причинять нам все больше вреда, либо признать свою слабость и устранить ее, тогда уйдет и этот индикатор.

   Кого-то может смутить определение негативной программы как чего-то, не принадлежащего человеческим душе и сознанию. Уж слишком они похожи на болезни, а в случае с такими программами, как жадность, лень похоть, – на грехи или демонов, под чье влияние попадает слабый человек. Кто-то может сказать: а что я могу сделать? Да, я слаб, я попал под влияние негативной программы, я пытался с ней бороться, но, видно, не получается. Особенно сильно могут проявиться подобные упаднические настроения при рецидиве негативной программы – когда она вдруг взбрыкивает, проявляется с новой силой, или же взамен старой проявляется новая.

   
    [image: bin00000000.png]Одно из главных правил в борьбе с негативными программами и в противостоянии им: никогда не стыдно попросить помощи. У кого? У того, кто в ней никогда не откажет, – у Бога.

   

   Дело в том, что, обращаясь к Богу, мы не просто молимся, не просто пытаемся выйти на диалог с высшими силами, но и сами для себя осознаем, что есть нечто высшее, нежели наш мир и наши проблемы. В первую очередь мы смотрим на себя со стороны. И, наконец, Бог действительно может вам помочь очистить вашу душу от негативных программ, но только если вы сами просите его, если сами этого искренне хотите.

   К тому же молитва, обращение к Богу включает в нашем сознании позитивную программу. Повторенная не единожды, она настраивает нас на борьбу, на то, что наше нынешнее состояние, состояние одержимости негативными программами – ненормально. Обращаясь к Богу, мы обращаемся и к собственной душе – к тому настоящему, светлому ядру нашей личности, которое хотим очистить от негативных программ как от шелухи застарелой грязи.

   Одержав победу над негативной программой, освободившись из-под ее влияния, ни в коем случае нельзя оглядываться назад. Это тоже может оказаться ловушкой негативной программы, ее последней попыткой вас укусить, удержать.

   Нельзя тосковать по грязному прошлому с тем оправданием, что вам де «есть что вспомнить», – это первый шаг назад.

   Есть и христианский пример – с женой Лота. Когда Лот со своей семьей бежал из гибнущих в огне Содома и Гоморры, его жена оглянулась назад и превратилась в соляной столб. Не оглядывайся назад.

   Старайтесь чаще пребывать в состоянии здесь и сейчас. Не витать в виртуальных мирах, не заниматься самобичеванием, не крутить в голове пустые мысли, не строить маниловские хрустальные мосты, а быть здесь и сейчас, ощущать реальность.

   Чувствовать, ощущать, но не думать. Видеть небо, ощущать вкус чая, сливаться душой с любимым человеком, слышать пение птиц.

   И, конечно же, чаще обращайтесь к Богу, просите его о необходимом и благодарите за все хорошее, что уже есть в вашей жизни. В такие моменты наша душа получает энергию. А душа, наполненная энергией, делает нас гораздо жизнерадостнее и намного сильнее.

   Просто запомните: чтобы душа получала энергию, нужно почаще выходить в здесь и сейчас. Это значит очищаться от внутреннего и ощущать внешнее. Причем внешнее от Бога (небо, природа, животные, солнце, смех, вкусы, запахи и так далее), а не от системы (машины, городской гул, ругань, зависть и прочее).

   Делайте это упражнение хотя бы по три раза в день по одной минуте.

   Это наполнит вашу душу энергией, сделает ее сильной и стойкой к внешнему давлению и воздействию негативных программ.

   Самые энергетически наполненные люди (а значит, люди, наиболее защищенные от влияния негативных программ) – это люди, которые занимаются любимым делом. А если в любимом деле вы еще и добились значительных высот, если ваше слово играет не последнюю роль, тогда к энергетической наполненности добавляется чувство свободы и независимости.

   Удивительно, но большинство людей не имеют ни любимого дела, ни даже своего дела. А тех, кто совместил любимое и свое в одном, вообще единицы на тысячу. Негативные программы гнетут нас настолько сильно, что нам проще смириться с чувством подавленности и зависимости, чем преодолеть собственную слабость и в борьбе превратить любимое дело, дело мечты, в успешное и основное свое занятие.

   Каждый из нас может создать любимое дело и сделать его успешным, но для этого придется пройти долгий и сложный путь борьбы и достижений. Но гораздо лучше 10 лет недосыпать и нагружать себя дополнительными задачами, чем эти же 10 лет провести в состоянии скованности и неудовлетворенности своей жизнью.

   Прямо сейчас подумайте, прочувствуйте, каким делом вы хотели бы заниматься всю жизнь и какие шаги вас к нему приблизят. Делайте шаги к цели каждый день, начиная с малого, но постепенно увеличивая нагрузки. Результат не придет быстро, но с каждым годом вы будете все ближе к независимости, самостоятельности и успеху!

   Не стремитесь исключительно к профессионализму, учитесь работать прежде всего от души. Тот, кто работает от души, со временем обгонит даже профессионала самого высокого класса. Кто работает от души, выстраивает свой труд, отталкиваясь от личных особенностей. Он свободен от общественных стандартов, правил поведения и моральных норм, а значит, его каждодневный труд дается ему значительно легче. Кроме того, вкладывая душу в свое дело, человек отдает гораздо больше, чем это доступно профессионалу. И наконец, движущими силами человека, работающего от души, являются любовь, самореализация и стремление принести пользу людям, что свойственно далеко не всем профессионалам.

   Работайте по-своему и от души, не ради денег, но ради пользы, которую вы можете принести людям и этому миру, и тогда вы добьетесь всего того, чего по-настоящему хочет ваша душа, а быть может – и души окружающих вас людей.

   Задумайтесь, как часто мы направляем поток своей духовной и мысленной энергии на дела или людей, которые не дают нам ничего. Мы просто теряем силы и время. Например, на просмотр сериалов, отслеживание жизни других людей или мечты, оторванные от реальности.

   Успешных же людей отличают целенаправленные действия, дающие ощутимый, явственный результат. Их энергия устремляется в дело или бизнес. Зачем отслеживать чужую жизнь, когда можно построить свою в семью, – зачем смотреть сериалы, когда возможно счастливо провести время с семьей. Зачем мечтать, когда нужно воплощать мечты в реальную жизнь?
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   Помните, что каждый человек получает ровно столько энергии, сколько тратит. И если мы не привыкли к преодолениям и наша жизнь состоит из схемы «встать, покушать, поработать в офисе и домой, к телевизору», тогда наш энергетический потенциал будет невелик. В таком случае мы не сможем сделать что-либо существенное, требующее огромных затрат энергии.

   Если же мы привыкли пересиливать свою лень, преодолевать препятствия и жить в высоком темпе, тогда наши внутренние ресурсы будут расти. В этом случае мы получим способность решать тяжелые проблемы и крушить любые препятствия на своем пути.

   Не оставайтесь нежиться дома в безделье, старайтесь больше сделать и сделать качественно, с максимальной отдачей.

   Не спешите прыгать на диван, когда появилось чувство усталости, старайтесь, наоборот, нарастить темп и сделать что-нибудь еще. Только подобная жизнь в преодолениях и нагрузке откроет вам новые двери и подарит возможности, которые никогда не появляются для людей, жалеющих себя и старающихся никогда не перетруждаться.

   Одна из проблем, которые вам предстоит решить на пути к счастью и успеху, это прокрастинация.

   Прокрастинация – это, проще говоря, хорошо нам знакомое постоянное откладывание дел на потом. Прежде чем браться за новое дело, обязательно завершите начатое. Если мы постоянно хватаемся за новые дела, при этом не доводя их до конца, мы обрастаем как новыми проблемами, так и старыми, не имеющими решения. И наоборот, привычка завершать начатые дела заметно облегчает нашу жизнь и ускоряет движение вперед.

   Не спешите отвечать на комментарий в социальных сетях, если вы сейчас заняты, не принимайте пустых приглашений посидеть и просто попить пивка за бесцельным разговором – не тратьте время, этот драгоценный ресурс, впустую. Каждый день делайте хотя бы шаг к своей цели. Не нагружайте себя новыми идеями, не реализовав старой.

   Жизнь каждого из нас меряется достижениями, но невозможно ничего достигнуть, не привив себе ценную привычку доводить начатое дело до конца!

   Чтобы избавиться от недуга хронической прокрастинации, необходимо работать по уже знакомой нам схеме.

   1. Прямо сейчас напишите на листе бумаги цель – «Избавиться от прокрастинации». Повесьте этот лист на самом видном месте. Это будет вашим первым шагом к цели, который вы сделали прямо сейчас.

   2. После того как вы повесили на самом видном месте лист с целью, возьмите другой лист и напишите самое простое дело, которое вы выполните прямо сегодня или, еще лучше, прямо сейчас. Выполните его.

   3. Каждое утро, только проснувшись, ставьте себе самую простую задачу на день и обязательно выполняйте ее. Как только почувствуете прилив сил, увеличивайте количество или сложность заданий, но не раньше.

   4. Носите с собой намерение научиться выполнять необходимые и важные дела прямо сейчас, не откладывая. Повторяйте про себя: «Я сделаю то, что нужно, прямо сейчас», или: «Я решу поставленную себе задачу прямо сейчас».

   5. Искренне попросите Бога помочь вам закрепить полезную привычку выполнять дела, не откладывая на потом.

   Мы часто беремся за новое, полагая, что новые начинания сделают нашу жизнь лучше. Мы стремимся к новому, ожидаем новое и радуемся новому. Это касается практически всех сфер нашей жизни: новых друзей, новых спутников, новой работы, нового бизнеса и так далее. Но секрет в том, что успешными и счастливыми делает людей не новое, а законченное старое, причем старое – уже проросшее, давшее плоды.

   Бежите от своей половинки, полагая, что в новых отношениях будет лучше? Но если вы не научитесь выстраивать отношения здесь и сейчас, с конкретным человеком, то и потом у вас вряд ли что-то получится. И через несколько лет у вас будут снова разрушенные отношения! А если научитесь выстраивать отношения сейчас, то и бежать никуда не придется.

   Бежите от старой работы, полагая, что на новой будет лучше? Все сложится по старому сценарию! Планируете новый бизнес, не сделав прибыльным старый? Ждите того же результата! Беретесь за новое дело, не закончив старое? И это дело вы тоже забросите!..

   Научитесь доводить до конца старые дела и удерживать на высоком уровне свои старые начинания. Только тогда вы достигнете подлинного роста по всем важным для вас жизненным направлениям, будь то личная жизнь или карьера.
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    Глава 9

    Как не стать источником негативных программ для других
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Первое и главное, что мы можем сделать, чтобы помочь окружающим не подхватить негативную программу, – это убрать негативную программу из себя. Все просто, как с гриппом – если ты болен, ты заражаешь окружающих.

   В эмоциональной схеме все выстроено более опосредованно и, на первый взгляд, сложнее, но итог получается тот же – распространение вреда.

   Если у человек это негатив – он неизбежно скидывает его на других. Срывает на ком-то свою злость, находясь под воздействием матрицы или похоти и чувствуя, что делает что-то неверное, тащит за собою других, чтобы не прозябать, не гибнуть в одиночестве.
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   Например, после пяти лет совместного существования человека, подверженного какой-либо негативной программе, и человека чистого последний, вероятно, подхватит негативную программу и сам, а вот другой хоть немного, но очистится.

   Итак, основное, что мы можем и должны делать, – работать над собой и при этом любить и уважать других людей. Тогда мы намного меньше будем скидывать на них свой негатив и заражать их негативными программами.

   Часто мы сталкиваемся с людьми, которые нас задевают, обижают или оскорбляют. Бывает так, что нас начинают обижать даже самые близкие и дорогие для нас люди. Худшим выходом из этой ситуации является разрыв всех отношений. Ломать не строить. Но запомните, что ломать и разрушать – это удел гордыни.

   Бог творит – строит, помогает, созидает, – но никогда ничего не разрушает.

   Если вас что-то задевает, если вам что-либо неприятно, загляните в себя. Какие ваши внутренние слабости приводят к обиде или раздражению? Уберите эти слабости и станьте сильнее, тогда не придется никого отсекать или блокировать.

   Помните: тот, кто обрубает отношения с людьми из-за своей гордыни или своих слабостей, в итоге останется один, не сделавшись лучше. Тот же, кто работает над собой, в итоге станет недосягаем для чужих уколов, и все попытки уколоть или поддеть его сойдут на нет. Такой человек станет гораздо сильнее и лучше, при этом приумножив количество своих доброжелателей и друзей. Делайте правильный выбор, друзья!

   И никогда не осуждайте людей!

   Любой поступок, совершенный человеком, отражает его внутреннее состояние и его мировосприятие. Никто из нас не может наверняка знать, какие силы движут другими людьми. Тем более далеко не факт, что мы бы не поступили так же в аналогичных жизненных обстоятельствах.

   Например, вы видите зажатого и очень боязливого человека. Проще простого сказать: «Какой ничтожный трус!» Однако попробуйте взглянуть на мир с его точки зрения. Что если вы увидите, что его избивали в детстве или насиловали и он полностью утратил веру в добро? И велика вероятность того, что, прожив его жизнь, вы бы тоже сейчас были зажаты и трусливы.

   Никогда не осуждайте людей, но всегда старайтесь их понять и поддержать в трудную минуту!

   Особенно активно создают и множат негативные программы так называемые матричные люди. Не в одиночку, конечно, а всей своей массой. Особенно опасен матричный человек, которого массовая культура делает предметом поклонения и/или лицом очередного бренда.

   Начать разрушать матрицу на самом деле и легко, и в то же время трудно. Нужно при принятии какого-либо решения проявить собственную волю, а не покориться чужой.

   Даже единичный подобный волевой поступок может стать будущим примером – как для вас, так и для других. А если достаточно большое количество людей начнет поступать по своей воле, согласно своей душе, матрица начнет разрушаться сама собой.

   Итак, первое, что вы можете и должны сделать, – перестать жить, бездумно следуя модным тенденциям.

   Тут, правда, есть скользкий момент! Если вы строите свою жизнь строго вопреки модным тенденциям, то автор должен вас огорчить – вы все равно живете согласно программе, просто идете от обратного.
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   Так же как одна наша негативная программа порождает другую в нашем же сознании, так и мы сами можем стать источником негативных программ для других. Наш эгоизм становится источником эгоизма для других, наша зависть или сомнение в ком-то могут породить гордыню, похоть и чревоугодие заразительны одним своим примером…

   Самый простой пример – это заражение друг друга негативными программами в паре. Начинается все с выбора второй половины по зову негативной программы похоти. Порою тут может включиться и, например, программа матрицы. К примитивному половому влечению добавляется еще и рассмотрение объекта желания согласно бытующей моде.

   «О, какая красотка! Какая фигура», – начинает негативная программа похоти. Тут с легкостью вступает программа матрицы или размазывания, – «Такая ухоженная, холеная, одета модно…» Одним словом, «она секси» – определение, как из словаря Эллочки-людоедки из романа «Двенадцать стульев».

   То же самое и с реакцией женщин на мужчин. Может включиться и «матричная» программа, заставляющая выбрать того, кто подходит под модное ныне определение альфа-самца, и программа жадности, нашептывающая, что такой обеспеченный, солидный мужчина, конечно, будет содержать ее и ее детей. Впрочем, о детях думают не все и не всегда – многие останавливаются на себе.

   Печально здесь не только общее желание обрести «престижную половину», но и то, что люди смотрят на обертку, не задумываясь о содержании.

   А у связей, начавшихся на таких перекрестках негативных программ, всегда печальная развязка.

   Во-первых, человек, совершивший такой опрометчивый выбор, может очень скоро и очень жестоко обмануться. Девушка-секси окажется меркантильной, глупой пустышкой. Альфа-самец – такой же пустышкой, жадным и жестоким. К примеру. Вариантов множество.

   Во-вторых, если такая пара не распадется, а все же будет продолжать совместное проживание, то оба партнера станут мощнейшими источниками негативных программ друг для друга. Помните: человек, подверженный негативной программе ссоры, всегда будет искать повод для ссоры! Если же человек, которого выбрали за внешнюю привлекательность, оказывается человеком глубоким и чувствующим, он уловит эту фальшь в отношениях. Он или она в таком случае может просто разочароваться в любви – это выльется в негативную программу уныния, эгоизма и прочая…

   Никогда не требуйте денег от человека, с которым состоите в отношениях. Если, конечно, хотите, чтобы отношения были чистыми и счастливыми. Любовь – это связь душ, она не должна основываться на похоти или алчности. Если вы хотите найти любовь, тогда вы должны искать душу, а не внешность или деньги. А если вы нашли душу и стали требовать с нее деньги, тогда вы начинаете продавать свою любовь и постепенно марать отношения грязью.

   Чтобы любовь оставалась и при этом у вас имелись деньги, не возлагайте всю ответственность за их добычу на свою половинку. Не требуйте с нее материального обеспечения и не вините ее. Возьмитесь за заработок самостоятельно или побудите свою половинку к этому, но любовью и примером, а не алчностью, малодушием и завистью. Зависть вообще – одна из главных убийц любви. Завидуя дорогому человеку (его успеху, его уму, таланту и т. п.), мы автоматически ставим себя на уровень ниже его, мы злимся, мы, по сути, уже не любим…

   Тот, кто продает любовь, потом горько об этом жалеет, а тот, кто ее сохраняет, оказывается награжден счастьем на всю жизнь!

   Никогда не придерживайтесь сложившихся в массовом сознании образов и не опирайтесь на стереотипы.

   Один из самых распространенных стереотипов: мужчина должен быть сильным, должен добывать, а женщина должна быть слабой, хрупкой и женственной. Никто ничего не должен, и уж тем более никто не должен что-то делать против своей души. Что если женщина в душе воин, а душа мужчины источает любовь и сострадание? Не ломайте свою душу и душу дорогого вам человека в угоду нелепым стереотипам!

   Запомните: всякий раз, как мы идем против своей души в угоду общественному мнению, мы предаем себя и становимся слабее. А следствием этого становятся депрессия, болезни, внутренняя скованность и неудовлетворенность своей жизнью.

   Никогда не предавайте свою душу и стремитесь окружающие условия подстроить под себя, а не прогнуться под них.

   Помните, друзья, что семейные отношения – это чан, который должны наполнять все члены семьи, все участники отношений. Чем полнее этот чан, тем более гармоничная и доверительная атмосфера царит в семье. Когда чан полон, все счастливы, в семье и доме царит позитивный настрой. Когда чан полон, правит любовь, процветает духовная связь и усиливается взаимная поддержка.

   Однако не все семьи счастливы, а причина несчастья – в пустом чане. Когда люди только берут из чана, он пустеет. Логично! А когда чан опустел, половинки стараются выскрести побольше уже друг из друга. Начинается подлинный духовный каннибализм. А дальше только ссоры, ругань, негатив, обиды, оборванная душевная связь и умирающая любовь…

   Научитесь же как можно больше и старательнее наполнять ваш семейный чан и старайтесь лично для себя любимого брать оттуда поменьше.

   Также, чтобы укрепить семью, отдых лучше планировать и проводить вместе. Очень часто половинки отдыхают раздельно. Это приводит к тому, что порознь они чаще сталкиваются с соблазнами и поддаются своим слабостям.

   Сам отдых по отдельности рушит духовную связь в паре и отдаляет супругов друг от друга.

   Чем меньше времени проведено вместе, тем менее крепкой становится семья.

   Отдыхайте вместе с семьей. Именно ваша семья должна быть в приоритете, а не компания приятелей и не личное пространство и время. Стремитесь быть рядом, даже если вас временно отдаляют друг от друга обстоятельства. Чаще думайте друг о друге и не допускайте плохих мыслей о своей половинке. Не можете быть вместе – позвоните, скажите, как сильно любите и как скучаете.
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   Конфликты в семье, конечно, имеют различную природу.

   Довольно часто люди не говорят напрямую, что им надо, а намекают, надеясь на понимание. Но это слабость. Увы, чаще от этой слабости страдают наши прекрасные женщины.

   Если вам что-либо нужно – скажите напрямую или попросите открыто, без смутных намеков. Перебарывайте, перебарывайте свою зажатость, комплексы и страхи, которые не позволяют вам свободно выражаться и добиваться того, чего действительно желает ваша душа.

   Многие из нас не понимают намеков, а кто-то делает вид, что не понял, просто чтобы освободить себя от вашей невысказанной просьбы. Но если вы прямо и честно, в лоб выложите свою просьбу, тогда деваться уже будет некуда и вероятность удовлетворения этой просьбы многократно возрастет.

   Также помните, что людям свойственна забывчивость или же нежелание выполнять чужие просьбы. Поэтому, если ваша просьба не была удовлетворена, снова попросите – скажите, чего желаете.

   Знайте, что только от вашего упорства, справедливости и уместности вашей просьбы, как и от вашей прямоты, зависит, добьетесь вы своего или нет.

   Иногда, чтобы получить возможность, необходимо распрощаться со старой идеей. Например, чтобы найти свою истинную половинку, следует отпустить человека, с которым уже невозможно выстроить полноценные отношения. Иначе получается, что мы можем много лет долбиться в закрытую дверь тогда, когда рядом есть открытая.

   Однако, прощаясь со старой идеей, не стоит снижать свою планку, как и не стоит избавляться от тех идей, к которым тянет ваша душа (не путайте со слабостями).

   Оглянитесь: возможно, следует выкинуть старое, чтобы получить новое. Но при этом никогда не сдавайтесь там, где следует брать упорством, стойкостью и несгибаемостью.

   Если вы создаете семью или встречаетесь с человеком, с которым планируете создать крепкую семью, тогда вы обязаны выкинуть все мысли о прошлых отношениях в урну.

   Направляйте энергию в построение настоящего, а не в подпитку того, что нужно оставить позади. Запомните: до тех пор, пока вы позволяете своим негативным программам уводить вас в прошлые отношения, для вас закрыто счастье в настоящих.

   Перестаньте думать о прошлых отношениях ради полноценного настоящего и счастливого будущего.

   Очень многие из нас обижаются на своих родителей. Многие – даже за какие-то мелочи, случившиеся уже много лет назад. Кто-то не уважает своих родителей, а кто-то не понимает.

   Однако претензии и обиды к своим родителям демонстрируют незрелость вашей личности и больно бьют по вам самим.

   Пока мы тянем обиды, непонимание и претензии к самым близким для нас людям, мы демонстрируем свою неспособность объективно воспринимать реальность. А искаженное мировосприятие человека сильно ограничивает его возможности.

   Научитесь понимать своих родителей. Задумайтесь, почему они поступили так, а не иначе. Научитесь видеть в своих родителях сильные стороны и цените их по заслугам. Научитесь прощать своих родителей, как бы вы ни были на них обижены. Любая обида – это прежде всего наша собственная проблема, поэтому обиды нужно убирать из души. Обижаться, особенно на то, что давно минуло, бессмысленно и непродуктивно.

   И самое главное – любите своих родителей, даже если их любовь была от вас скрыта.

   Многие родители боятся или не могут проявить любовь к своим детям, считая, что проявление любви – это показатель слабости. Однако слабость кроется как раз в душевной блокировке и неумении чувствовать или выражать любовь.

   Любовь – это пища для души, и, когда ребенок растет без родительской любви, он не получает нужных ресурсов для формирования полноценной личности.

   Такой ребенок становится плантацией, кормом для различных пороков и слабостей.

   Именно поэтому детям, недополучившим родительской любви, так сложно приходится во взрослой жизни.

   Всю сложность детско-родительских отношений, наверное, могут понять лишь те из нас, кто сам уже стал родителем.

   Научитесь дарить своим детям любовь! Почаще вспоминайте, какой у вас замечательный ребенок, говорите ему ласковые слова и от всей души обнимайте. Тогда вы избавите их от будущих психологических и душевных проблем.

   Есть еще один крайне важный момент. Не позволяйте своим родителям воспитывать ваших детей.

   Один из законов природы и эволюции: каждое последующее поколение превосходит другое. Закономерно, что каждое новое поколение более прогрессивно и обладает большей душевной чистотой, чем предшествующее. Именно поэтому человечество прогрессирует, а общий уровень жизни растет. И когда наши родители вмешиваются в процесс воспитания, чаще всего они привносят свои устаревшие взгляды и уже неэффективные методы. Хотя, конечно, исключения бывают.

   Не позволяйте своим родителям воспитывать своих детей и помните, что вам следует доверить своим детям воспитание будущих или уже существующих внуков!

   Не следует питать и подкармливать и свою обиду на других людей, не связанных с вами родственными или дружескими узами. Обида вредна прежде всего вам самим.

   Как часто бывает: вы открылись человеку, доверились ему, попросили его о помощи, а он отказал. Или не открывались, не просили, но очень чего-то ждали, а надежды и ожидания не оправдались.

   К примеру, вы ждали от начальника повышения, а он вас не повысил. Или вы надеялись, что ваша половинка извинится, но и этого не произошло.

   Какие эмоции вас захлестнут? (А они захлестнут!) Обида, злость, раздражение? Это эмоции слабости. Обиделся, вместо того чтобы добиваться желаемого, опустил руки, сдался. Разозлился, высказал все, что думаешь? Еще хуже. Испортил отношения окончательно. Это все жуткая слабость.
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   Не помогли? Ничего страшного – попросите снова, попросите иначе или попросите другого человека. Действуйте, но не обижайтесь и не злитесь.

   Начальник не повысил? Ничего страшного – продолжайте добиваться своего.

   Работайте лучше, будьте активнее и полезнее. Говорите с начальником на эту тему, но без обид, без претензий и без жалости к себе.

   В любом вопросе обида, злость и прочие негативные эмоции – величайшая слабость и наимощнейший тормоз нашего развития. Будьте сильнее и усерднее работайте над тем, что у вас не получается. Делайте это с верой в успех и железной решимостью не сдаваться, что бы ни случилось!

   Никогда не малодушничайте. Будьте справедливыми и объективными. Очень часто люди проявляют малодушие и мелочность, обвиняя других в том и осуждая их за то, что должны были бы увидеть в себе.

   Если вам сделали справедливое замечание, не нужно потом за спиной обсуждать и критиковать этого человека. Если вам есть что сказать, что ему ответить, – скажите все в лицо, опираясь на справедливость, а не на собственные комплексы. Не опускайтесь до осуждения других людей за их спиной и до поиска их недостатков, когда есть что поискать и в самих себе.

   Принимайте информацию объективно, не стараясь спрятать свои слабости, как будто бы их и нет. Лучше исправить свои недостатки сегодня, чем всю жизнь искать их в окружающих людях!

   И, разумеется, никогда не бойтесь признавать за собой свою вину! Что если вы подвели кого-то, не помогли? Такое тоже возможно…

   А для того, чтобы спокойно признавать за собой вину, необходимо… научиться проще относиться к собственным ошибкам.

   Ошибся, сделал глупость – ничего страшного, все в наших руках, все возможно исправить. Не ошибается лишь тот, кто ничего не делает.

   Иногда люди загоняют себя в тупик банальным страхом признать свою вину. Но если вы не найдете в себе сил признать свою вину, тогда вы не исправите свою ошибку, а значит – наступите на те же грабли вновь. Если вы признали свою вину и сделали работу над ошибками, то вам станет легче. Также этот шаг освободит вас от подобных проблем в будущем.

   Никогда не бойтесь признать за собой вину. После признания своей вины проделайте работу над ошибками и примите решение. Придерживайтесь этого решения и продолжайте путь вперед, без страха ошибиться и ориентируясь только на свою душу и только на свое мнение!

   И, разумеется, будучи вооруженным знанием о негативных программах и их разрушительном воздействии на психику, надо стараться останавливать себя на сознательном уровне – не срываться на других, не использовать других и не совершать таких поступков, которые причинят другим, особенно близким людям, боль.

   Первое, что следует запомнить: чтобы не стать источником негативных программ для других, надо избавиться от них самому. Проще говоря: хочешь изменить мир – начни с себя.

   Окружающие учатся на нашем примере, особенно дети. Мы можем что угодно говорить своим детям, но большую часть они скопируют с наших поступков и поведения.

   Если алкоголики будут говорить своему ребенку: «Не пей! Это вредно!», это не даст нужного эффекта. Ребенок будет думать, раз родители пьют, значит, это не так вредно, как они говорят, и в этом, наверное, есть своя прелесть. Ребенок возьмет пример с родителей и тоже будет склонен к злоупотреблению спиртными напитками.

   То же самое будет, если трус скажет своим детям быть смелыми, если лентяй говорит, что надо много работать, если неудачник учит детей быть успешными…
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   Но, конечно же, если вы видите, что ваш близкий, родной человек явно подвержен негативной программе, вам следует помочь ему.

   Как минимум объяснить, что он поступает неверно, попытаться помочь преодолеть негативное влияние, не поощрять неправильное, саморазрушительное поведение.

   Тут, правда, есть один важный момент. Вы наверняка слышали высказывание «Благими намерениями вымощена дорога в ад».

   Мы можем стать источником негативной программы для другого человека, даже не желая этого, а порою – искренне желая помочь, сделать как лучше.

   Представьте, например, что вы видите вашего близкого человека в напряженном состоянии и/или в не очень хорошем настроении.

   Какая естественная реакция? Естественно, хочется приободрить его, хоть немного повеселить. Но если сделать это неумело или не вовремя, то можно вызвать обратную реакцию – злость или уныние. Если вы в этот момент начнете злиться в ответ на того, кто злится на вас, или отмахнетесь от человека, впавшего в уныние, то тем самым лишь закрепите негативную программу в его сознании.

   Источником чьего-то раздражения или уныния может стать и, напротив, наше молчание или бездействие.

   Чтобы избежать таких ситуаций, прежде чем предпринять что-либо, попробуйте поговорить с человеком. Можно начать с простейшего вопроса: «С тобой все в порядке? Ничего не случилось?» Можно сказать: «Если я тебе нужен, я рядом».

   Разумеется, это касается прежде всего вашего общения с родными и друзьями. Что же до общения в социуме – с коллегами и знакомыми, то тут все зависит от конкретной ситуации.

   Ну и, разумеется, благотворной средой для развития негативных программ является ситуация потворства чьим-либо страстям и слабостям.

   Раз мы должны противостоять своим негативным программам, то и к чужим должны быть не менее строги. Иначе, к примеру, из альтруизма одного из супругов или любящей матери вырастет непомерный эгоизм мужа/жены или детей.
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   Тот, кто позволяет себя использовать, становится жертвой. Жертва не умеет себя защищать, жертва излишне ориентирована на чужое мнение и не способна брать ответственность и инициативу в свои руки.

   Чтобы перестать быть жертвой, необходимо понять, что никто кроме вас не решит ваши проблемы. Следует выделить проблемы, которые вам более всего неприятны, и составить алгоритм действий, который вам поможет их решить. Не сдавайтесь, если не получилось справиться с первого раза, продолжайте действовать согласно своему плану, вашим желаниям, идти к своей цели и работать над собой.

   Постепенно ваша воля окрепнет, сила духа возрастет, и вы сможете решать такие проблемы, которые ранее вам были не под силу.

   Также важный момент, связанный со всем, сказанным выше, – надо учиться отказывать.

   Отказывать, чтобы не потворствовать чьей-то воле, отказывать, чтобы жить согласно собственной душе. Ведь как часто мы впадаем в крайность – решив, что надо жить по совести и помогать другим, мы не решаемся кому-то отказать в просьбе. Ведь это нехорошо! Учитесь отказывать. Быть может, именно ваш отказ станет для кого-то стимулом к действию, к развитию. Быть может, ваш отказ сделает вас чуть счастливее.

   Но учитесь отказывать разумно – принимайте решения осознанно, с пониманием того, что действительно нужно вам и вашей душе.

   И, наконец, крайне важны отношения не только с людьми, не только с Богом, но и просто с окружающим нас миром, со Вселенной во всех ее проявлениях.

   Иногда мы совершаем несущие негатив или разрушение поступки и думаем, что о них никто не узнает. Например, легко и спокойно не убираем за собой мусор после отдыха на природе или желаем кому-то зла, пакостим в собственном подъезде. Кажется, никто не увидит и все нам сойдет с рук. Но это не так.

   Каждый наш поступок и даже мысль фиксируются и имеют последствия.

   Это можно назвать законом бумеранга или законом притяжения, но факт в том, что ничто не проходит не замеченным. Использующий женщин для удовлетворения своей похоти ловелас однажды будет корчиться в муках неразделенной любви. Ненавидящий всех и вся человек будет окружен ненавистью, а лжец однажды очень горько пожалеет о своей лжи, потому что она обернется против него же.

   Каждому из нас следует вспомнить, а что он дает миру? Большинство из нас лишь эгоистичные потребители, которые только берут, потребляют и ломают, а взамен не дают ничего.

   ✓ Вспомните – мы пьем воду, дышим воздухом и потребляем множество прочих природных ресурсов, а на выходе оставляем тонны отходов и мусора, мы вырубаем леса и загрязняем окружающий нас мир.

   ✓ Кроме этого, большинство из нас далеки от истинных ценностей и душевной чистоты, что в совокупности создает человека-разрушителя, который даже и не задумывается о том, что он обязан отблагодарить Землю и Бога за свое существование.

   ✓ Помните: если вы не несете этому миру пользу, если вы не поддерживаете жизнь, а только потребляете, тогда вы резко ограничиваетесь в ресурсах, которые нам поступают от Бога.

   ✓ Как правило (и как следствие), подобные потребители не видят дальше своего носа, несчастны, они находятся в вечном энергетическом дефиците и облеплены множеством негативных программ.

   ✓ Чтобы вырваться из подобного состояния, необходимо научиться отдавать, дарить и помогать, а не только брать, потреблять и использовать.

   Всегда поступайте чисто и никому не несите вред. Это касается не только людей и животных, но и природы. И всегда помните: наши поступки вернутся к нам, и нести они будут тот же заряд, который однажды был послан нами.
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    Глава 10

    Вместо заключения

    Что мне дала борьба с негативными программами?
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Дорогой читатель, ты, наверное, обратил внимание на то, что автор то и дело ссылается на личный опыт. Где-то рассказывает о своих достижениях на поле боя с сорняками негативных программ, где-то признает, что борьба продолжается…

   Даже сейчас, когда я почувствовал необходимость и острое желание поделиться своим опытом с тобой, дорогой читатель, борьба продолжается. Да она и не может прекратиться, как не могут прекратить появляться сорняки в по-настоящему живом саду, раскинувшемся под открытым небом.

   Сорняков не может быть только в закрытой экосистеме, в оранжерее (читай – в душе человека, который скрывается ото всех соблазнов мира как отшельник, но от общения с людьми тоже!), или же – в мертвой пустыне, где не растет уже ничего.

   Появление сорняков в наших душах неизбежно, пока мы живем в этом полном соблазнов и раздражителей мире, но внимательный садовник обязательно будет выискивать эти сорняки и выпалывать их.

   На самом деле негативные программы, как любое препятствие или испытание, делают нас сильнее. При условии, конечно, что мы это испытание преодолели.

   Кому-то может показаться, что игра не стоит свеч. Зачем что-то менять в своей жизни, если множество людей и без того живут с негативными программами матрицы, похоти, гордыни, эгоизма – и притом живут неплохо, а окружающие мирятся с их страстями, принимают такими, какие они есть? Это, кстати, тоже интересный элемент матричной программы, очень популярный в последнее время, особенно среди молодежи: «Я такой, какой я есть».

   Конечно, есть у людей такая черта – никто не начнет всерьез действовать и что-то менять, пока жизнь совсем не прижмет. Пока не начнет рушиться семья, пока не начнут исчезать друзья, пока чувство внутренней пустоты не сделается перманентным состоянием.

   Автор столкнулся с таким поворотным моментом в своей жизни и встал на путь изменения себя. И продолжает идти по этому пути. Как уже было сказано выше, сорняков нет только в мертвом саду.

   Автору посчастливилось полностью избавиться от похоти, лени, негативного мышления. Частично автор избавился от негативной программы гордыни – вернее сказать, снял ее верхние пласты, которые мешали жить и нормально общаться с людьми. Работа в этом направлении еще идет, еще многое предстоит сделать, многое преодолеть.

   Изжиты и убраны в ходе кропотливой работы над собой были жестокость, злоба и раздражительность.

   Наконец-то исчезло гнетущее ощущение тяжести внутри, которое досаждало многие годы. Было снято множество негативных установок и убеждений, закрепившихся в психике в ходе жизни.

   А также исчезла нелюбовь к себе, которая вызывала зажатость и в некотором смысле стеснительность и которая, безусловно, являлась порождением негативных программ психики.

   Избавление от негативных программ дало автору небывалый приток жизненной и творческой энергии, лучшее понимание себя и Бога.

   Увеличился сектор обзора, оказались сняты блокировки – не только в плане кругозора и взгляда на мир, но даже в обычной, повседневной жизни. Появилась способность радоваться просто солнцу и мирному небу над головой. Открылись огромные возможности, возникло устойчивое, теплое чувство естественного счастья, любви, соединения с Богом и понимание своего места в мироздании.

   Поразительна способность негативной энергии туманить сознание людей и уводить их от истины. Если вы уже работаете над собой, тогда наверняка заметили, как ловко негативная энергия подменяет мысли, и как хорошо ей удается раскачивать нашу решимость и наши цели, для того чтобы мы сбились со своего пути.

   Мы запросто можем думать или чувствовать сегодня одно, а завтра – совершенно противоположное вчерашнему, а в основе этой раскачки лежат негативные программы.

   Однако для того, чтобы дойти до цели, или для того, чтобы получить результат, мы не должны сворачивать, сбиваться с пути или сдаваться.

   Именно поэтому нужно чаще просить Бога, чтобы он направил ваше мышление ближе к простоте, ближе к вашей душе и ближе к Нему, к Богу, одновременно. Эта просьба всегда расчищает путь, помогает избавиться от того, что вам не нужно, и от того, что сбивает вас с пути или уводит в сторону.
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   Каждый день просите Бога помочь стать ближе к нему, ближе к своей душе и ближе к простоте, и тогда ваш путь распрямится, ускорится и будет направлен в нужную вам сторону.

   Когда избавляешься от негативных программ, то начинаешь чувствовать Его, понимать его и слышать его ответы.

   Что может быть лучше крепкой семьи, состояния внутренней гармонии и связи с Богом? Ничего!

   Поддержка Бога, верность жены, любовь детей, чистое небо над головой и умение любить свой труд – вот все то, что дает счастье, спокойствие и радость. Никакие деньги и сотни любовниц не заменят этого состояния наполненности и правильности жизненного пути, которое дают лишь истинные ценности.

   Научитесь идти правильным путем, ставя счастье выше денег, ставя справедливость выше личной выгоды, ставя верность и семью выше удовлетворения своей похоти и ставя связь с Богом выше всего остального. И тогда вы убедитесь в том, что любовь и счастье – это безграничный ресурс, который совсем не зависит от денег и прочих ложных ценностей!

   Любовь дает нам энергию для духовного роста. Любовь – наше самое мощное оружие против негативных программ. Любовь исцеляет и залечивает душевные раны. Любовь – это энергия Бога.

   Именно поэтому негативная энергия вытравливает из людей прежде всего любовь. Человек, источающий любовь, считается слабым, он мишень для издевок и выплеска негативных эмоций. И таких людей изводят до тех пор, пока они не станут как все – черствыми, эгоистичными и закоренелыми в своих слабостях и негативе.

   Знайте же, что любовь – это самый ценный ресурс, существующий во Вселенной. Там, где любовь, там процветание, доброта, справедливость и радость. Там взаимопомощь и счастье. Там, где любовь, нет места для негатива.

   Цените любовь, оберегайте ее и ни в коем случае не принимайте за слабость. Сами чаще проявляйте любовь по отношению к своим родным и близким. И всегда приходите на помощь к тем, кто источает любовь и несправедливо подвергается атакам переполненных негативом циников и мерзавцев.

   Освободившись от гнета негативных программ, начинаешь понимать, где истина, а где фальшь. Это особо ценно, ведь в окружающем мире, в информационном пространстве сейчас много неистинных стандартов, заблуждений – искаженных миров, в которых люди проводят всю свою жизнь. Когда у вас есть связь с Богом и осознание законов – тогда жизнь становится иной, более насыщенной. Естественно счастливой.

   И, конечно, автор решился поделиться приобретенным опытом с другими. Ведь человек может как стать источником негативных программ для окружающих, так и помочь другим избавиться от них, исцелиться и встать на верный путь.

   Многие люди хотят стать богатыми, привлекательными, много путешествовать и отдыхать. Но это не цель, это лишь желания. Желание ничего не делать, отдыхать и путешествовать, при этом иметь деньги. Подобная направленность мышления не даст ничего, кроме неосуществленных желаний.

   Представьте себе две сражающиеся армии, одна из которых меньше другой.

   В той, которая меньше, солдаты и офицеры мыслят как победители – они ни за что не станут отступать, они знают, что для победы нужна максимальная концентрация усилий, и они готовы выдержать небывалую нагрузку ради победы. Они верят в свою победу и готовы все до одного сложить головы ради нее. Боевой дух этой армии невероятно высок!

   В другой армии, которая превосходит первую по количеству, осторожничают и смотрят на развитие событий. Они готовы при возникновении сложностей отступить, и они не умеют держать удар, и боевой дух этой армии невысок.

   Исход сражения очевиден: выиграют победители. При условии, разумеется, если их число не критически мало. Хотя в истории не раз бывали случаи, когда горстка храбрецов обращала в бегство многотысячное войско неприятеля.

   Победитель будет бороться, даже если его будут теснить. Он будет рвать противника зубами из последних сил. Он не упустит возможность контратаковать и развить наступление. Победитель будет брать инициативу на себя и держать ход сражения в своих руках.

   Тот, кто сомневается и осторожничает, не готов быть атакующим, не сможет развить мощный натиск, и его взор в случае опасности тут же обращается назад, в отступление или бегство – на запасные пути.

   Помните: побеждает сильнейший, и сильнейший не столько телом, сколько духом. Учитесь идти вперед невзирая на сложности и боль, учитесь не терять веру в успех и наращивать усилия тогда, когда обстоятельства разворачиваются не в вашу пользу. Учитесь атаковать и развивать успех, и пусть ваш взор всегда будет направлен вперед, а не под ноги или назад!

   Чтобы преуспевать, нужно желать трудиться. Необходимо мечтать о преодолении трудностей и активной жизни. Чтобы преуспевать, нужно быть очень деятельным, а чтобы быть очень деятельным, деятельность должна нравиться. То есть вы должны включать свою активность в той плоскости, которая вам по душе. При этом не скакать с одной сферы деятельности в другую, а всю жизнь развиваться и прокладывать себе путь в одной области.

   Когда жизненной целью будет что-либо конкретное, придет и успех. Не сразу, быть может, но с годами обязательно придет. Например: «Я мечтаю показать людям их негативные программы и научить людей освобождаться от них. Я готов работать день и ночь, помогать людям бескорыстно, я буду наращивать усилия день ото дня. И в этом смысл и цель моей жизни, а не в отдыхе и развлечениях!»

   Всегда помните, куда вы идете по своему пути и каким вы хотите быть.

   Это и есть вы. Все остальное – лишь препятствия, которые нужно преодолеть. Но также знайте и то, что чем выше вы поднимаетесь, тем круче и тяжелее будет подъем.

   Никогда не терпите того, что вас тяготит. Всегда есть несколько путей, и самый эффективный из них – решение вопроса. Если вы страдаете от алкоголизма, страхов, комплексов или курения, не оправдывайте свою слабость. Не придумывайте, будто курение лечит вашу нервную систему, алкоголизм дает вам друзей, а страх темноты спасает вашу жизнь. Все это чушь и пустые оправдания, которые служат для вас тормозом на жизненном пути, но никак не помогают!

   Если вы хотите избавиться от этой тягости, тогда сначала примите решение бороться с тем, что вас не устраивает. Бороться, что бы ни случилось, до победного конца. Только представьте себе жизнь, которая у вас будет, когда вы избавитесь от этого балласта, – насколько она будет легче и интереснее. Ну а после идите к желаемому, через борьбу и самомотивацию. Если вы самостоятельно не справляетесь, тогда просите Бога о помощи всякий раз, когда чувствуете, что перевес не на вашей стороне.

   Никогда не терпите и не оправдывайте то, что вас тяготит. Примите правильное решение и никогда больше от него не отступайте.

   И не бойтесь ошибок – бойтесь бездействия!

   Каждая новая ошибка – это новый опыт и следующий шаг к цели. Иногда, чтобы сделать правильно или добиться своего, придется десятки раз ошибиться.

   Боязнь ошибиться раскрывает неправильное отношение к делу, где человек хочет получить результат быстро и не особо напрягаясь, не вкладывая сил. Тот, кто не боится сложностей, не боится и собственных ошибок.

   Не относитесь к своим ошибкам как к провалу или как к проявлению собственной глупости – относитесь к ним как к бесценному опыту и подтверждению того, что вы действуете, а не сидите сложа руки!

   Если вы пойдете по своему пути, не продаваясь и не прогибаясь под систему ложных ценностей, тогда вам будет особенно тяжело. Вас будут пытаться сбить с пути, сломать и согнуть с утроенной силой. И только лишь понимание того, каким вы хотите быть и куда вы идете, не даст вам сбиться с пути.

   Успех не достанется вам просто так. Успех дается легко лишь тем, кого легко купить или сломать. Но это успех временный, ложный. Не продавайте себя и не предавайте свои принципы. Знайте, этот путь самый достойный из всех, и, пройдя его до конца, вы получите от Бога все то, в чем действительно нуждается ваша душа!

   Удачи, друзья!

   * * *

   Каждый из нас выступает строителем собственной жизни. От наших решений, упорства, целеустремленности и энергичности зависят результаты деятельности, условия жизни, здоровье, уровень счастья и многие другие составляющие нашей реальности.

   Хорошо, когда мы знаем, по какой причине получаем низкий результат; здорово, когда мы понимаем, как повысить качество своей жизни; замечательно, когда мы признаем личную роль в своей жизни и достигнутых успехах, но что делать, если нет? Как быть, если любое наше действие всегда приводит к плачевным последствиям? Что предпринять, чтобы вырваться из окружающей нищеты и рутины? Как прервать затянувшуюся полосу неудач? Как избавиться от комплексов, фобий и других сдерживающих факторов?

   На эти и любые другие вопросы вы сможете получить профессиональный ответ, а также четкий алгоритм действий, учитывающий ваши личностные качества и потребности, на индивидуальной консультации Дмитрия Московцева.

   Записаться на консультацию возможно на сайте:

   https://dmitriymoskovtsev.ru

   а также отправив письмо на электронную почту:

   info@dmitriymoskovtsev.ru

   Проконсультироваться возможно онлайн:

   1000 рублей/час по Skype или WhatsApp

  [image: chapter_end]

Content
Дмитрий Московцев
Ликвидация негативных программ
Как избавиться от «сорняков» мышления и найти дорогу к счастью
Вступление
Глава 1      Негативная программа – что такое… и с чем она вас ест
Глава 2      Почему так сложно жить счастливо?
Глава 3      Ловушки негативных программ. Базовые
Похоть
Чревоугодие
Зависть
Гордыня
Лень
Уныние
Жадность
Глава 4      Ловушки негативных программ      Негатив в повседневности
Ссора с любимым человеком
Страхи
Эгоизм
Стремление к роскоши
Сравнение
Самобичевание
Глава 5      Ловушки негативных программ. Новейшие
Матрица
Размазывание
Глава 6      Еще немного о ловушках
Глава 7      Основа основ…
Глава 8      Как противостоять формированию негативных программ
Глава 9      Как не стать источником негативных программ для других
Глава 10      Вместо заключения      Что мне дала борьба с негативными программами?

OEBPS/Images/image00146.jpeg





OEBPS/Images/image00145.jpeg





OEBPS/Images/image00144.jpeg





OEBPS/Images/image00143.jpeg





OEBPS/Images/cover00147.jpeg
Bonee 90 000 noanucyukoB Ha YouTube

Ovutpuin MOCKOBLIEB

#IINKBUAALIASA
HE[LAT/BHBIX

POFPAMM

o’ || KAK M3BABUTLCS ‘

| «COPHSKOB MBILINEHMS»
n HAUTU

LOPOIY
' «CYACTbIO






OEBPS/page-map.xml
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




