
  
    
      
    
  


Светлана Нехай

Денежный поток в кармане

Как сохранять и приумножать свои деньги




Книга посвящается моей любимой дочери Милане. Я пишу эту книгу в первую очередь для тебя. Здесь рассказано, как можно приумножать свое состояние и управлять средствами, чтобы жизнь была спокойной и счастливой. Деньги не стоят того, чтобы из-за них переживать и нервничать. Просто надо понять, как работает финансовая система, и спокойно этим пользоваться.

Желаю тебе всех благ, и финансовых в том числе!


Я хочу поделиться своими знаниями со всеми – коротко, просто и понятно. Чтобы помочь тем, кто в этом нуждается. Хотите узнать, как надо поступать, чтобы не испытывать с деньгами никаких проблем? Тогда эта книга для вас.

Уговаривать я никого не буду – решайте сами. Пока человек сам не захочет что-то исправить в своей жизни, вряд ли ему кто-нибудь поможет.


Наконец – мне просто хочется быть полезной людям. Все мы не вечны. И всем хочется оставить после себя что-то хорошее и нужное. То, о чем потом скажут доброе слово. Оно ведь и кошке приятно, разве нет?
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Предисловие
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Жизнь как гора, если ты не идешь вверх, значит – ты катишься вниз


Представьте себе человека, который едет в гору на самокате. Когда он прикладывает усилия, отталкиваясь ногой, самокат двигается вверх. Когда же человек перестает прикладывать усилия, самокат скатывается вниз.
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Жизнь как гора


Так же происходит и в жизни. Пока человек совершенствуется, стремится к достижению лучших результатов, увеличению своего дохода, обеспечению себя всем необходимым, постоянно учится и постигает что-то новое – он движется вперед и растет как личность. Это и есть полноценная жизнь. Но как только он останавливается – начинает скатываться вниз. И жизнь его постепенно превращается в выживание.

Это касается каждого, независимо от доходов. Разница лишь в скорости, с которой люди катятся вниз. Возьмем, к примеру, Василия. У него низкооплачиваемая работа, долги, съемное жилье. Есть маленький ребенок, ждут второго. Если Василия уволят с работы, он быстро окажется у края пропасти. Возможно, уже через месяц. Его гора имеет наклон 80 градусов.
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Гора жизни без подушек безопасности.


А теперь посмотрим на Евгения. У него есть любимое дело, собственный дом, сбережения. Но вдруг он решает, что уже достиг нужного уровня, и перестает двигаться вперед. Тогда он тоже вскоре начнет двигаться вниз. Наклон его горы составляет 30 градусов.
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Гора жизни обеспеченного человека.


Почему так происходит? Мир вокруг нас постоянно меняется. Наука и техника не стоят на месте, даря нам свои открытия и изобретения, все время возникают новые тенденции, которые надо учитывать. Сейчас уже невозможно обойтись без умения пользоваться Интернетом, терминалами, электронными деньгами или современными гаджетами.

А конкуренция?! Если перестать совершенствоваться в своем деле, можно быстро потерять все. И не важно, что когда-то ты был единственным специалистом в своей области, а твоя фирма – лучшей. Это было когда-то.

Скорость падения Евгения будет значительно меньше, чем Василия. Ведь у него есть сбережения, и какое-то время он может продержаться. Да и жизнь в своем доме, где надо только платить за коммунальные услуги, значительно дешевле, чем аренда жилья.

Но рано или поздно им обоим может надоесть та яма, в которой они оказались. И тогда наступит момент, когда они начнут усиленно двигаться вперед – искать новую работу, повышать квалификацию, стремиться к увеличению дохода, обкладывать свою жизнь «подушками безопасности».

Человека к движению стимулируют две вещи: или солнце на вершине горы, или колючки в известное место у ее подножия. Какой стимул выбрать для улучшения своей жизни – решать вам.


Тема «личные финансы» требует столь же тщательного изучения, как и любые другие важные темы. Никто не рассказал нам, как надо управлять деньгами и как действовать, чтобы достойно жить. Я считаю, что этот предмет вообще должны преподавать в школах, но, увы… Так что давайте разбираться сами.

Читая эту книгу, вы уже развиваетесь и двигаетесь вверх. Здесь я изложу все необходимое для наведения порядка в финансах и достижения благополучия. Но помните, что просто знать недостаточно, надо применять знания на практике. И если вы ничего так и не попробовали сделать, то не надо жаловаться: ой, ничего не работает. Применяйте свои знания и лишь после этого делайте выводы.

Теорию, которая будет описана ниже, я вывела сама и пользуюсь ею уже несколько лет. Все слушатели, ее использующие, тоже получают отличный результат (о чем можно прочитать в разделе «Отзывы»). Это доказывает, что система работает и подходит почти каждому.

Почему почти? Есть миллионеры. Есть люди, внезапно получившие огромное наследство. Существуют бизнесмены, которые могут прокручивать свою выручку во многих проектах. Есть известные спортсмены, модели, артисты и другие люди, которые могут зарабатывать огромные суммы, но лишь до определенного возраста. У таких категорий людей распределение и управление финансами могут несколько отличаться. Моя система им не подходит полностью. Либо ее можно использовать лишь в определенный промежуток времени. Поэтому я и говорю, что не для каждого эта схема применима на все сто. Но таких очень мало, а вот остальным 95 % населения она будет точно полезна.

Я хочу заранее извиниться за где-то довольно резкий тон. Мне очень хочется достучаться до читателя. А это можно сделать, лишь открыто посмотрев правде в глаза. Сильная личность берет ответственность за себя, а слабая – себя жалеет. Я пишу для тех, кто хочет изменить свою жизнь к лучшему. Поэтому здесь не будет никаких уговоров, а будут только конкретные слова о том, почему плохо и что надо сделать, чтобы было хорошо.

«Жить, а не выживать – вот это стоит испытать» (слова Ирины Шаллер-Шовкопляс). Желаю всем именно ЖИТЬ и НАСЛАЖДАТЬСЯ!

На работе – работать.

Дома – отдыхать.


И для начала – маленький секрет. Чтобы успевать все быстро и хорошо делать – надо научиться правильно распределять свое время.

Казалось бы – элементарно просто. Однако многие рабочее время тратят на разговоры с друзьями, а выходные – на работу. В итоге ни тут, ни там никакого толку нет. Все рабочее время надо тратить на работу. Если появляется свободное время, можно изучать новое в вашей области, искать клиентов и так далее. Главное, чтобы усилия были направлены на улучшение результата для вашей фирмы и лично для вас. А дома посвятите себя отдыху, общению с близкими, развлечениям. Выполнение этого правила дает значительные результаты. В работе будет прогресс. А времени, проведенного дома, будет достаточно и для полного восстановления сил, и для того, чтобы родные почувствовали вашу любовь и заботу.
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Золотая середина
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ТРИ КАТЕГОРИИ ЛЮДЕЙ. ЗАЧЕМ НУЖНЫ ДЕНЬГИ. КОГДА НЕ ИМЕТЬ ДЕНЕГ СТЫДНО. ДЕНЬГИ, ВЫ И ВАШИ БЛИЗКИЕ – РАССТАВЛЯЕМ ПРИОРИТЕТЫ И ИЩЕМ ГАРМОНИЮ.


С точки зрения финансов всех людей можно разделить на 3 категории.

Состоятельные люди. Сюда относятся те, для кого деньги самое главное. «Вижу цель – не вижу препятствий». Ради денег они пойдут на все. Совесть им не знакома. Чтобы получить очередную стопку купюр, они легко «пойдут по головам» и переступят через любого. В этой гонке за «богатством» они обязательно кого-то обидят, кто-то пострадает. Но счастливы ли они по-настоящему? Сложно сказать. Почитайте о них: как они жили, были ли у них друзья, любовь, знали ли они душевное спокойствие, каковы были взаимоотношения в их семьях, как они уходили из жизни. Все воздается по заслугам. Не они, так дети отвечали за их поступки.

Что значит обидеть? Об убийстве говорить не буду: ясно, что лишать жизни ради денег – это идиотизм. Грабить и красть тоже глупо – ничего хорошего из этого не выйдет. Как обижают богатые люди? Обмануть, обхитрить – для них стандартные поступки. Их заработок основан на ущемлении других людей. И не только людей – природы тоже. Незаконная вырубка лесов, уничтожение редких животных, загрязнение почвы, воды, атмосферы и т. д. – на этом тоже делаются состояния. Такие люди считают, что на их век ресурсов планеты хватит, а что будет дальше, в том числе и с их потомками, – их не интересует. Но они могут еще и при жизни получить по заслугам.

Особое внимание хочется уделить людям, которых вы наверняка встречали в своей жизни. Они могут быть и не миллионерами, но жить в достатке. В погоне за богатством они, не замечая, наносят вред своим близким и себе. Пропадая сутками на работе, они не видят, как растут их дети. Говорят, что стараются ради них, но правильно ли это? Родительская любовь и внимание ребенку гораздо важнее очередной дорогой игрушки. Полчаса игры с ребенком дадут намного больше пользы для его развития, чем какие-то бумажки.

Посвятите один выходной только своим детям. Если у вас их несколько, обязательно уделите время каждому. Пусть даже такой день будет один раз в месяц, они все равно это оценят. А деньги подождут – за один день мир не перевернется и вы не обанкротитесь.

И это касается не только детей. Увидеться с родителями, родственниками, друзьями, побыть наедине со своей второй половиной – это тоже важно. И не надо твердить, что время – деньги. Тем более – считать, сколько можно заработать или потерять за время, проведенное с близким человеком. Время – это прежде всего жизнь. И когда кто-то из близких уходит и уже нет возможности с ним увидеться – стоит ли сэкономленное на них время тех денег, которые в это время заработаны?

Себе тоже надо давать передышку и отдых. Вы – это самое главное и ценное, что у вас есть. В первую очередь надо заботиться о себе. Отдыхать от дел, бывать с самим собой. В это время вы восстанавливаете силы, заряжаетесь энергией. Появляются энтузиазм и новые планы, хочется что-то делать. Если после отпуска не появляется тяги к РАботе, стоит задуматься о такой РАБоте. Слово «РАботать» происходит от слова «Ра» – бог Солнца и «ботать» – говорить, а не «РАБотать» от слова «раб». Часто богатые люди не могут годами выделить себе времени на отпуск. «Как можно отойти от дел? Сразу все украдут и бизнес развалится!» – твердят они. Это и называется вредить самому себе.

Конечно, материальные ценности делают жизнь удобной, а деньги дают власть и так далее. Но если вы стремитесь попасть в эту категорию, то должна вас разочаровать. О том, КАК ЗАРАБОТАТЬ МИЛЛИОН ЗА ГОД, в этой книге речи не будет. Человек должен быть готов к таким деньгам, иначе они его попросту «раздавят».

Бедные люди. Конечно, это те, у кого нет денег. К сожалению, таких большинство. Они живут от зарплаты до зарплаты. Чаще всего имеют долги. Типичные васи из примера, приведенного выше. Для них все богатые – воры, а деньги – это зло в той или иной степени. Что интересно, именно бедные больше говорят о деньгах. В то время как богатые больше о них думают.

«Нет денег. Нечем заплатить. Все дорого. Когда-нибудь купим. Это нам не по карману. Мы не можем себе этого позволить. Вот когда будут деньги, тогда и поедем (приобретем). Это не для нас. У нас и так долги, какой велосипед?!» Подобные фразы выдают бедного человека. Как вы думаете, бедность – это порок? Плохо ли быть бедным?


Каждый получает ту сумму, которой он стоит. Жестокая правда?


Денежный эквивалент в виде дохода – это стоимость личности. Когда человек развивается, работает лучше и больше, ценит себя дороже, тогда и доходы его увеличиваются. Даже если вы суперпрофессионал, но не умеете себя оценить по достоинству и отказываетесь от денег, то никто вам их насильно не впихнет.

Определенная часть людей из этой категории утверждает, что деньги вообще не нужны. Они богаты духовно, и финансовый аспект жизни их не интересует. Мол, все это пыль в сравнении с великим Божьим замыслом развития души.

Однако наша Земля не рай. Чтобы жить, деньги нужны, без них не обойдешься. Человеку надо укрываться от холода и дождя. Еда не висит на ветках. И весь великий замысел Человечества устроен так: чтобы выжить, надо вносить вклад в общее дело. Когда мы работаем и что-то созидаем, делаем для других людей, для природы, то в ответ получаем необходимые нам блага. Так было изначально, еще с каменного века. Просто сейчас упростили систему обмена этими услугами. Раньше был товар – товар. А сейчас товар – деньги – товар. Но смысл остался прежним. Ты делаешь – ты получаешь. В этом есть огромные плюсы, ведь такая ситуация заставляет человека вставать и что-то творить. В итоге люди получают все им необходимое и мир развивается.

А теперь представим, что природа нам все дала: отличный климат, при котором не надо строить дома и носить одежду, еду на деревьях, которые не требуют ухода. Можно сильно и не фантазировать, такие места есть на нашей планете. Например, в Африке. В XXI веке до сих пор существуют племена, до которых, как принято говорить, не дошла цивилизация. А зачем им напрягаться? Их и так все устраивает. На траве поспали, с дерева поели, под кустик сходили. Может, в этом смысл жизни человека? Цивилизация – это развитие. И не дошла она до таких племен, может, потому, что никто там не развивался. Я уверена, что мозг человеку дан именно для улучшения и созидания.

Устройство нашего мира таково, что деньги в нем изначально необходимы. Это очень важный момент. Давайте вернемся к обычной среднестатистической жизни. Подумайте: для чего нужны деньги вам или любому человеку? Приведите такие примеры, когда оправдание «нет денег» не подойдет. Такие ситуации, когда деньги нужны во что бы то ни стало. И очень стыдно их в такой момент не иметь. Я приведу пару жизненных примеров.

Прабабушка живет в 400 км от своей дочери, внуков и правнуков. Все они уже взрослые, имеют свои семьи. Прабабушка болеет, видела своих родных год назад. Весной внучка предлагает всем вместе съездить к ней в гости, но денег у нее хватает только на бензин. У остальных родственников вообще долги, поэтому они заявляют: «Нет, лучше осенью поедем, сейчас надо с долгами расплатиться. Да и с пустыми руками ехать неудобно». А летом прабабушка умирает.

И уже не будет у нее осени, и не смогут родные ее обнять, посмотреть ей в глаза, поговорить, утешить, проститься… Деньги! Могут ли эти бумажки сравниться с такой встречей? В такой ситуации стыдно не иметь денег, зависеть от них.

Очень достойный пример привела женщина на одном из моих семинаров.

Если у матери исчезло молоко и она уже не может кормить новорожденного грудью, то родителям надо покупать детские смеси в магазине. Младенец еще не может питаться обычной едой. Поэтому родители обязаны иметь деньги ему на еду, иначе он просто не выживет.

Разве можно оправдываться тем, что нет денег или не стоит их зарабатывать, в таких ситуациях?


[1]


[image: bin00000004.png]

Представьте себе момент, когда деньги обязательно необходимы сию секунду. На черный день и на болезнь не считается.


Золотая середина. Недаром середину называют золотой. Это касается всего – и отношения к финансам в том числе.

Таких людей немного. Они используют деньги для развития окружающего мира и самого себя. Дорогие вещи (дома, машины, шубы, мебель и т. д.) покупают ради комфорта, а не для показухи: мол, у меня круче, чем у соседа. Качественную еду, пусть и дорогую, покупают ради полноценного питания, а не для престижа. Деньги им нужны для получения желаемого образования в любом возрасте, возможности спокойного выбора работы и должности, а при желании – и для создания своего бизнеса.


Если вы выспались в удобной кровати, тогда и утро началось «с той ноги». И всем окружающим хорошо. А если человек проехал, как селедка в банке, в переполненном транспорте, наступил в лужу в рваной обуви и добрался до работы с промокшими ногами, то явится он туда обозленным. А если он пусть и небольшой, но начальник – то его подчиненным не позавидуешь.

Если вы получаете все витамины с едой, так и здоровье лучше. Следовательно, ваш организм чувствует себя хорошо.

Люди этой категории работают на любимой работе, занимаются делом, к которому предназначены. Выбирают профессию по призванию. Они созидатели. У каждого человека есть какой-то талант или способности. Если их развивать, то любой может достичь профессиональных высот в своем деле. Настоящим мастером может стать только тот, кто работает от души. Вспомните сейчас ваших знакомых, которые «нашли себя» и обожают свою работу. На них приятно смотреть. Они сияют изнутри. Клиенты обязательно получают от них профессиональный сервис и уходят довольными.

На работу мы тратим огромную часть своей жизни. Намного приятнее проводить это время с радостью, а не с мыслями о том, как все достало.

Поставьте себя на место покупателя. Вам приятнее обслуживаться у профи или у «грымзы»? Один продавец вам приятно улыбнулся, все быстро и точно подсказал, хорошо обслужил, сделал больше, чем вы ожидали. Складывается впечатление, что вы его самый любимый вип-клиент. А другой встретил вас оценивающим взглядом, фыркнул в ответ и всучил, что подороже, хотя вам этого совсем не надо. А еще мог и нахамить. К кому вы пойдете за покупкой в следующий раз?

Если бы каждый делал все от души и с любовью. Кто сколько хочет, столько и работает, главное – делает на совесть. Тогда нас везде окружал бы комфорт. Люди довольствовались бы необходимыми им удобствами, а не гнались за тем, чтобы выделяться среди других всякой мишурой. Тогда денег хватало бы всем для качественной жизни. Это была бы идеальная модель мира…
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2. Формула финансовой грамотности
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КАК ПРАВИЛЬНО РАСПОРЯДИТЬСЯ ДЕНЬГАМИ, КОГДА ОНИ ПОЯВЛЯЮТСЯ. ОПАСНОСТИ, КОТОРЫЕ ВСЕХ ПОДСТЕРЕГАЮТ.


Все гениальное просто. Я сразу дам вам формулу финансовой грамотности, а дальше будем разбирать ее подробно.

Самое первое – деньги должны откуда-то появиться. Кому-то дают родители, мужья, не дай Бог жены (и такое бывает ☺). Большая часть получает зарплату, меньшая – стипендию, пенсию, пособие.

В любом случае первое действие в формуле финансовой грамотности – ЗАРАБОТАТЬ.

Самую главную задачу выполнили. Знаем, что, например, 5-го числа деньги будут. Что теперь? Глобальная ошибка – сразу начинать их тратить. Даже еще не получив денег, многие уже знают, на что все потратят. Еще хуже – начать делать заказы заранее, оставляя предоплату. А самое провальное – брать в долг до зарплаты (вроде уже заработали, вот-вот деньги будут).

Действие № 2 в формуле – ПОЛУЧИТЬ. Иногда могут выплату задержать, «кинуть» (совсем не заплатить), возможны проблемы в банке и т. д. А человек уже потратился. Один из вариантов возникновения долгов.

Все, пришли деньги. Вот они – наличные или на карточке. Теперь можно тратить? Нет. Шаг номер три – РАСПРЕДЕЛИТЬ. Прежде чем начинать тратить, надо разделить их на 2 части.

Одна стопка, я называю ее инвестиционный фонд (ИФ) – те деньги, которые мы потом будем ИНВЕСТИРОВАТЬ. Деньги будут работать сами на себя – таким образом мы получим источник пассивного дохода, залог финансового процветания. Не бойтесь этого страшного слова (инвестировать) – в этом страхе заключается еще одна из глобальных проблем людей.

Вторую часть можно смело и без зазрения совести ПОТРАТИТЬ. Это та сумма, в рамках которой можно покупать все, что душе угодно. Проблема многих бедных людей состоит в том, что сначала они тратят, а потом уже зарабатывают, пропуская остальные этапы.
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Формула финансовой грамотности.


Секретом формулы финансовой грамотности является то, что надо обязательно ВСЕ ЭТИ ДЕЙСТВИЯ ВЫПОЛНЯТЬ ГРАМОТНО.

Пока человек совершенствуется – он движется вперед и растет как личность. Но как только он останавливается – начинает скатываться вниз.
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3. Распределение средств
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КАК НАДО ОТНОСИТЬСЯ К ДЕНЬГАМ. РЕЦЕПТ ПРАВИЛЬНОГО НАКОПЛЕНИЯ. КОГДА И КАК ДЕЛАТЬ БОЛЬШИЕ ПОКУПКИ. НУЖНЫ ЛИ КРЕДИТЫ? ДОЛГИ И ДОЛЖНИКИ. КАК МОЖНО РАСПЛАТИТЬСЯ С ДОЛГАМИ.


Начнем с самого интересного, что вы можете начать делать уже сейчас.

Откладывать нужно обязательно. Любой состоятельный человек живет скромнее, чем может себе позволить. Это, я думаю, ни для кого не новость. Есть разница только в том, сколько откладывать и на что.

Бывают ситуации, когда заработка хватает лишь на оплату жилья и еду. Часто слышу такие возражения: из чего тут откладывать; вот если доход будет больше, тогда и начну копить. Но неважно, сколько вы зарабатываете и тратите, оставлять часть денег надо всегда. Даже если сегодня это будет всего 10 руб. Главное – выработать у себя привычку.

Откладываются деньги не из общего дохода (обычной зарплаты), а из чистой прибыли. Сначала надо сделать все обязательные платежи, а уже оставшуюся сумму распределить.

ЧП (чистая прибыль) = доход – обязательные платежи


Обязательные платежи – это то, что вы вынуждены платить, нравится вам это или нет.

Сюда входят:

• оплата коммунальных услуг;

• оплата аренды жилья, если оно съемное;

• выплаты по кредиту (учитывается минимальный платеж);

• расходы на проезд;

• расходы на обучение (вуз, школа, детский сад). Не берутся в расчет курсы и кружки, второе образование;

• расходы на лечение и лекарства (если без них нельзя обойтись).


Обратите внимание, что здесь нет таких статей, как еда, одежда, предметы личной гигиены и т. д. Питаться можно кока-колой, чипсами, мясом, устрицами, а можно крупами и овощными салатами. Одни едят в ресторанах и кафе, другие готовят дома. И еще неизвестно, что лучше для организма. Расходы на одежду могут быть тоже разными – цены в бутиках и магазинах секонд-хенда сильно отличаются. В зависимости от той суммы, которая останется на «потратить», вы уже и будете выбирать, что и где покупать.

Сколько отложить от чистой прибыли в инвестиционный фонд?

Чтобы ваша жизнь осталась на том же уровне, который у вас есть сейчас, откладывать нужно 25 % от чистой прибыли. Эта сумма никоим образом не ущемит ваш привычный комфорт, зато позволит создать пассивный доход, обеспечить будущее и стать хорошей «подушкой безопасности».
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Подумайте сейчас (можете записать): что бы вы купили в данный момент на 100 рублей? Например: мороженое – 50 руб., булочка – 25 руб., бутылка воды – 25 руб. Теперь вы финансово грамотны и хотите отложить 25 %. Значит, потратите уже не 100 руб., а 75. Из того списка, что вы сейчас составили, вычеркните что-то на 25 руб., без чего можно спокойно прожить. Например, без булочки. Явно ваша жизнь кардинально не поменяется от того, что вы не съедите 1 булочку.

Я понимаю, что на 100 рублей мало что купишь, поэтому давайте выполним 2-е упражнение. Подумайте сейчас (можете записать): что бы вы купили в данный момент на 1000 рублей? Например: шоколадку за 100 руб., кофе – за 300, букет полевых цветов – за 200, мясо – за 300, майонез – за 60 и сахар – за 40 руб. Теперь вы финансово грамотны и заранее отложили 25 %. Значит, в магазин понесете уже не 1000 руб., а 750. Вычеркните из своего списка что-нибудь на 250 руб., без чего можно спокойно прожить. Я бы, например, купила банку кофе поменьше и отказалась от цветов. Если я выпью в 2 раза меньше кофе или сделаю его менее крепким, ничего плохого со мной не произойдет. А букет завянет через несколько дней, да все равно я люблю розы, так что отсутствие этих цветов меня ничуть не расстроит.

Зато вы даже представить себе не можете, насколько сильно изменят вашу жизнь эти 25 руб. (250 руб.). Пока просто поверьте мне на слово.


Многие американские и европейские авторы рекомендуют откладывать меньший процент. Но с меньшей суммой у нас не получится создать необходимый пассивный доход и получить финансовую независимость. Также они рекомендуют откладывать просто из общего дохода, что тоже не подходит для постсоветских стран.

Из нового дохода первый раз надо откладывать 50 %. Так как вы еще не успели привыкнуть к более высокому уровню жизни, то и половина от появившихся у вас денег принесет вам радость. Сосредоточьтесь на ней. Что интересного вы можете купить и чем себя порадовать? Нельзя думать о той сумме, которая пошла в инвестиционный фонд, как о потерянной. Это ситуация из разряда «стакан, наполовину наполненный водой». Представьте его себе. Что вы видите? Наполовину полный или наполовину пустой?

Новым доходом считается новая зарплата, бонус, премия, стипендия или любое пособие. Раньше вы его не получали, а сейчас у вас появился этот постоянный вид заработка. Бонус или премия (например, тринадцатая зарплата) подразумевает постоянное поступление с определенной периодичностью. Необязательно раз в месяц, может быть, и раз в квартал, в год. Только сначала из него надо отложить половину, а каждый последующий раз – четверть (как обычно).

Новым доходом также считаются неожиданные прибавки. Если они хаотичные и разовые, то половину из них всегда откладывайте в инвестиционный фонд, а остальное можно тратить. Это могут быть денежные подарки, непредвиденные премии, надбавка за звание, квалификационные бонусы в сетевом маркетинге и так далее.

Не забывайте, что распределяется на ИФ чистая прибыль, а не общий доход, о чем сказано выше.

Задание:

Рассчитайте свою ежемесячную чистую прибыль и сумму, предназначенную для инвестиционного фонда.


Откладывать нужно каждый раз, когда получаете деньги на руки. Помните, секрет финансовой грамотности – правильно выполнять все действия. Поэтому ни в коем случае нельзя чем-то пренебрегать. Даже если у вас каждый день выплаты, то и распределяйте их сразу. Откладывать необходимо любую сумму: и 10 руб., и сотню, и тысячу. Нельзя считать: ой, да что там эта десятка, все равно от нее толку не будет. «Копейка рубль бережет» – это все слышали? И наоборот, нельзя считать: ого, какая сумма, я лучше на нее приобрету себе новую вещь.

Если деньги поступают на карточку или на счет, то надо сразу обналичить сумму для ИФ и положить ее туда, где вы держите свои сбережения. Если храните в электронном виде – переведите 25 % на отдельный инвестиционный счет.

Я рекомендую изначально копить эти деньги так, чтобы они были под рукой, например, дома. А потом уже их инвестировать и прятать в разные места. Об этом поговорим позже.

Суммировать все свои месячные доходы, высчитать количество денег на инвестиции и в конце месяца внести их в свой ИФ – эта стратегия тоже неверна. Намного проще и менее заметно для вас распределять понемногу, а не все сразу. В конце месяца отделить такую сумму может оказаться непосильной или тяжелой задачей. Финансовая грамотность предназначена для комфортной и легкой жизни.

В момент откладывания важно смотреть на деньги как на бумажки, относиться к ним хладнокровно. Ведь, по сути, это так и есть, перед вами всего лишь разрисованная бумага.
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Положите перед собой деньги. Для начала возьмите одну купюру. Что вы видите? Что-то, что можно на нее приобрести? Теперь положите больше денег. Посчитайте их. А сейчас что вы видите? Выложите перед собой все деньги, которые у вас есть. Видите ли вы сейчас просто бумажки или в ваших мыслях они сразу превращаются во что-то вкусное, красивое и приятное?

При виде купюр у вас выделяется слюна, бегают глаза, чешутся руки, радостно мельтешат мысли? Уже нашлось 100 способов потратить эту сумму? Так дело не пойдет. Необходимо видеть в деньгах просто бумажки с цифрами. Только тогда можно обрести независимость от денег.
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Зависимость от денег.


Данное упражнение вам поможет. Практикуйтесь, пока не достигнете результата. Вот вам пара картинок в подмогу. Для начала честно ответьте себе: что вам видится при их просмотре? Затем научите себя видеть просто картинки, и ничего более.
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Много кажется? Перед вами 172 000 рублей.


А теперь посмотрите на иностранную валюту, которая вам незнакома.


[image: bin00000011.png]

[image: bin00000012.png]

Лемпира – валюта Гондураса. Кроме цифр, ничего знакомого. Какова ценность этой купюры? Вы уже не можете себе представить, что можно за нее купить (если вы знакомы с этой денежной единицей, то для практики поищите фото другой неизвестной вам банкноты).

Посмотрите на купюру своей страны и на чужую с таким же номиналом. Сравните, как бьется ваше сердце. К неизвестной валюте отношение куда более спокойное. Ведь непонятно, что мы можем получить в обмен на нее.

Спокойное отношение к деньгам – залог финансового благополучия.


В какой-нибудь год (раз в два-три года) можно откладывать деньги более активно. Бывают такие моменты, когда хочется совершить большую покупку. Приобрести машину, дом, квартиру, шубу, сыграть свадьбу, поехать в путешествие. Цели у всех разные. Но, прежде чем начинать во имя этого ограничивать себя и семью, приблизительно подсчитайте, сможете ли вы собрать нужную сумму за год. Если нет, то расслабьтесь, можете не стараться. Лучше сосредоточьтесь на увеличении своего дохода.

Почему так? Потому что, сколько бы человек денег ни имел, он всегда захочет еще больше. Сколько он ни купит вещей, ему понадобится еще больше и лучше. Сначала квартира, потом вилла, машина одна, другая, яхта, самолет и так до бесконечности. А когда денег будет много – захочется еще и власти. Ведь власть и деньги сильно взаимосвязаны. Насытиться невозможно.

Никто не знает, сколько нам отпущено времени судьбой. Так зачем ограничивать себя столь долго. Для чего? Время идет, и оно бесценно. Шестнадцатилетний подросток, мечтающий о мопеде, вряд ли оценит этот подарок в 25 лет. Желание юношей и девушек танцевать и развлекаться по кафе и клубам может исчезнуть уже к 30 годам. А путешествия? Я всегда удивлялась мечте «на пенсии будем путешествовать». Каждому возрасту свое. В 60 лет ты не можешь уже легко подняться на гору пешком и оценить прелести этого подъема. В юности интересно посетить увеселительные заведения в других городах и странах, испытать экстрим, а в старшем возрасте – походить по музеям и посмотреть достопримечательности. И ста лет не хватит, чтобы побывать во всех странах, если выбираться за границу 2 раза в год. А ведь далеко не каждый может себе позволить дальнее путешествие даже 1 раз в жизни. Так зачем оставлять на потом. Потом может и не наступить.

Люди изматываются, им необходимы перерывы. Накопили за год, совершили большую покупку. Минимум год (лучше два) пожили обычно. Затем опять можно год откладывать больше. Год – это тот промежуток времени, который позволяет взять себя в руки и быть более активным, потерпеть, раскрыть в себе скрытый потенциал.
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Долги
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Долги – извечная проблема бедного населения.

Жизнь в долг – это показуха, человек выставляет себя не тем, кто он есть на самом деле. Особенно сильно это видно на потребительских кредитах. У человека нет средств на айфон, планшет, большой телевизор, шубу, машину и прочее. И он оформляет на покупку этого кредит. Показывает окружающим, какой он типа крутой. А на самом деле такой человек – пустышка.

Спокойное отношение к деньгам – залог финансового благополучия


Человек зарабатывает и имеет определенные денежные средства, потому что обладает соответствующими знаниями, навыками, опытом, компетенцией. Каждый получает столько, сколько стоит.

Возьмем для примера Дениса, у которого есть свой бизнес. Он открыл один магазин, затем второй. Имеет высшее образование. В ходе работы разбирался с товаром, улучшал сервис, нанимал сотрудников, учил их и так далее. Это огромный труд, который требует развития не только себя, но и своих работников. Сейчас он получает хорошую прибыль и может позволить купить себе внедорожник.

Еще пример – Клава, типичная жена-кукла богача. Ее содержит муж. Он покупает ей автомобиль, украшения, шубу и дорогую одежду. Она тоже достойна тех денег, которые получает, пусть и от мужа. Клава умеет выглядеть шикарно, следит за собой, ходит на фитнес и обладает актерским мастерством. Посмотрите, как она искусно выпрашивает у мужа новую шубку или колье с бриллиантами.
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Вспомните людей, которые утверждают, какие они супермастера. Хотя на деле – полный ноль. Как вы к ним относитесь?


Два парня забили «стрелку». Один пыжится, обещает «порвать» другого, размахивает руками, демонстрируя разные приемы. А второй молча бьет – и его противник лежит. Извините за неэстетичный пример, но тут явно видно, кто пустышка, а кто действительно обладает силой и техникой.

Лично меня больше всего задевает именно факт показухи при мысли о долгах.

Если еще остались сомнения в том, что нельзя брать в долг, то поехали дальше.

Процент по кредиту съедает ваши жизненные блага. Если у вас есть долги, посчитайте, сколько за год вы платите одних только процентов. Для многих жить в долг – образ жизни.

«Дом у меня есть, а кредита еще нет» – помните эту фразу из известного сериала?

От одного долга к другому. То холодильник в рассрочку взяли, то телевизор, то пылесос, то машину – и так без конца. Взяли ссуду на свадьбу, рождение ребенка, путешествие и т. д. Не поленитесь посчитать, сколько лишних денег вы заплатили за эти услуги, получив вещь раньше, чем на нее заработали. Что можно было бы себе купить на эти деньги? И за границу можно слетать, и шубу купить. Кого что греет. Зачем работать на чужого дядю? Может, лучше – на себя?

В магазинах беспроцентных рассрочек практически не бывает. Подводные камни – это страховка, комиссия, штраф, изначально завышенная цена и так далее. Не тешьте себя иллюзиями.

Валютный долг, даже беспроцентный, затягивает в еще большую кабалу. Доллар постоянно растет. Иногда бывают настолько резкие скачки, что заем может вырасти в 2–3 раза.

Взяли в долг без процентов у друга? Тогда съедаются жизненные блага того человека, у которого вы взяли деньги. Ведь идет инфляция. Когда вы вернете ему долг, на эту сумму он позволит себе уже меньше, чем мог бы раньше. «Хочешь потерять друга – займи ему денег». Сколько мудрости в пословицах! Надо к ним чаще прислушиваться.

Тут, конечно, вопрос к совести должника. Беспроцентный заем можно взять лишь у близкого человека. Получается, вам доверили, пожалели, пришли на помощь. Вы попросили выручить, вам отдали свои кровные. А возвращать никто не спешит. Вместо того чтобы сосредоточиться на возврате этих денег, должник позволяет себе и на море съездить, и пивка попить, и в парикмахерскую сходить, то есть вести обычный образ жизни. Из-за инфляции тот, кто помог, по сути, лишается каких-то своих радостей. Вместо благодарности – одни убытки. Наглость и бессовестность – черта таких должников. На этой почве и происходят разлады. Если среди читателей есть такие, я надеюсь, что ваша совесть проснется и вы в скором времени все же вернете долг близкому человеку. Позвоните и сообщите ему об этом. Это его утешит. Как еще призвать таких людей рассчитаться с долгами, я не знаю. Так как одалживают они у близких, то встреча с коллекторами им вряд ли грозит. Скажу одно: сумма долга – это ваша цена. Возьмите ответственность на себя, не падайте так низко. Вы стоите большего.

Нельзя брать в долг и нельзя давать в долг


Теперь о тех, кто одалживает. Нельзя брать в долг и нельзя давать в долг.

Люди, которые считают, что помогли, дав человеку в долг, на самом деле ошибаются. Искренне хотите помочь? Подарите безвозмездно ту сумму, которую не жалко. Одолжив, вы поддерживаете кабалу, в которой оказался товарищ. Как ему выбраться и рассчитаться с долгами, я напишу ниже.

Вселенная, высшие силы (называйте, как хотите) относятся к этому так: когда вы отдаете деньги другому человеку, значит, они вам не нужны. А раз вам не нужны деньги, то у вас их и не будет. Что-то произойдет, например, и доход ваш уменьшится. Или могут обокрасть. Или вы будете изо всех сил стараться увеличить свой заработок, но не получится. Это законы природы. Научно не доказано, однако это работает. Не путайте с благотворительностью (дарить во благо).

Я всегда отвечаю на подобные просьбы: «У меня есть принцип – в долг не даю». Все знакомые это знают и спокойно реагируют, больше не просят.

Как пишет Наталья Грейс, у должника возникает тайное желание смерти того, у кого он взял в долг. Это может происходить неосознанно, глубоко в подсознании. Зачем вам такие пожелания? Поберегите себя.

Единственное исключение – когда просят одолжить для созидательного дела. Тогда лучше рассмотреть это с точки зрения инвестиций.


Человек с бо́льшим энтузиазмом работает на мечту, чем на кредит.

Вы хотите что-то купить, а вам не хватает. Эта мечта вас греет. Ради нее вы готовы на все. Прекрасный шанс воспользоваться эмоциональным подъемом и заработать нужную сумму. Мозг активизируется и выдает множество вариантов, как раздобыть такие деньги. Для достижения цели вы сможете больше работать (или просто начнете работать), что-то еще полезное создадите. Таким образом, даже после того, как вы получите нужную сумму, ваш доход увеличится. Разовьются новые навыки. Найдутся дополнительные способы получения денег. Теперь ваш финансовый приток будет больше, чем до того, как вы захотели купить этот предмет. Данный момент является очень важным в формуле финансовой грамотности. Из таких маленьких секретов и состоит общий успех преуспевания.

А если ради такой цели у вас не появилось желания оторвать свою пятую точку от дивана, значит, это не истинная цель. Следовательно, не так уж вы и хотите эту шубу, телефон и т. д. Отличный способ избавиться от такой болезни, как «вещизм».

А вот работать на то, чтобы отдать долг, нет никакого желания. Это легко объясняется. Ваши глаза блестели при виде этой игрушки. Вы ее получили. Наигрались за пару дней, и все, радость прошла. Теперь вас заставляют платить ежемесячные взносы. На кого и во имя чего работать? На дядю Ваню? На цифры, отражающие оставшийся долг? Хорошо, если они уменьшаются. Но ведь бывает и так, что человек не выплатил вовремя минимальный платеж и тогда из-за пени общий долг увеличивается. Он начинает работать только ради выживания и потому что деваться некуда.

Нетрудно догадаться, что качество работы в первом и втором случаях сильно отличается.

Единственное, что я допускаю, так это ипотеку, если она жизненно необходима. Вопрос достаточно щепетильный. Необходимо рассматривать, во-первых, этот вариант, если своего жилья нет вовсе. Чтобы улучшить свои жилищные условия, ипотеку брать не стоит. Не путайте покупку жилья в строящемся доме. Во-вторых, такой вариант допустим, если ипотека более выгодна, чем квартира или дом в аренду. В-третьих, я допускаю ипотеку, если точно нет возможности заработать на собственную квартиру в ближайшие 10 лет. В этих случаях надо исходить из минимальных потребностей – по одной комнате на члена семьи. На большее зарабатывайте, а не берите в долг.

Человек с бо́льшим энтузиазмом работает на мечту, чем на кредит
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Как рассчитаться с долгами
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Существует 2 способа рассчитаться с долгами, в зависимости от того, насколько сильно человек в них увяз.

Для начала необходимо посчитать все долги. Это должна быть общая сумма, то есть сколько вы всего должны на сегодня, а не ежемесячные платежи. Учитывается все, в том числе долгосрочные кредиты (на машину, квартиру и т. д.).

Выше мы рассчитывали с вами чистую прибыль (ЧП). Отнимите от этой суммы ежемесячные минимальные выплаты по кредиту. Умножьте на 12 месяцев. То есть надо знать свою годовую чистую прибыль. Откорректируйте эту сумму, если у вас есть дополнительные сезонные надбавки в течение года. Достаточно знать приблизительную сумму годовой ЧП.

Сумму своего общего долга человек обязан знать до копейки.


Бывают 2 ситуации:


1. Если ваш долг меньше годовой прибыли.

Данная ситуация легко поправима. Поздравляю, вы еще не сильно увязли. Для того, чтобы рассчитаться с долгами, нужно выполнить 2 действия:

• урезать расходы (оставить только жизненно необходимое);

• сосредоточиться на заработке (никаких развлечений).


Все оставшиеся деньги отдавать на погашение долга. Это позволит вам расплатиться за такой короткий срок, что вы и предположить не могли. А еще выработается отрицательное отношение к кредитам. Чтобы в будущем неповадно было. Даже в этой ситуации можно развивать свой характер. За долг надо себя наказать. И лучше вам самим это сделать, чем дожидаться, когда это сделают другие. Проценты по кредитам ни для кого не новость, и все знают, что переплачивают. Как показывает практика, это не всегда стимулирует быстрее рассчитаться с кредитом и больше его не брать.

«Накажите» себя как можно жестче, чтобы никогда больше не появилось желание брать в долг. Наказание – это и есть урезание всех расходов. Если вы можете дойти пешком, значит, о транспорте забудьте. И про кофе тоже забудьте – переходите на чай. Никаких дополнительных расходов на безделушки, шоколадки и т. д. Друзья идут в бар или сауну, но вы себе этого позволить не можете. Да, обидно, однако сами виноваты.

Используйте свое свободное время не для развлечений, а для дополнительной работы. Оглянитесь, вокруг достаточно мест, где можно получить деньги. Более подробно о способах дохода напишу в разделе «Заработок».

Все наличные, кроме необходимого вам прожиточного минимума, сразу несите в банк или тому, кому должны. Если долг составляет, например, 10 000, то гасите по 50, 100, 500, 1000. Сколько есть, все отдавайте. Не держите у себя до накопления полной суммы. Когда расплатитесь, заблокируйте себе все доступы к кредитным средствам.

Только после погашения всех долгов средства распределяются положенным способом. О нем написано выше (25 % от ЧП в ИФ).


2. Если долг выше годовой прибыли.

Стараться изо всех сил, ущемляя себя, чтобы погасить такие долги быстро – бессмысленно. Лишь себя измотаете. Так что можно расслабиться. Пациент безнадежен (шутка).

Вспоминаем сумму чистой прибыли, которую рассчитали в самый первый раз. В этой ситуации надо откладывать 25 % ЧП для расчета с долгами.

Исключение. У вас есть варианты инвестирования, где заработок больше, чем процент по кредиту. Тогда эти 25 % откладываются в инвестиционный фонд.

Если таких вариантов нет, то, как я уже сказала, 25 % чистой прибыли идут дополнительно в счет погашения долга. Инвестиционного фонда у вас пока нет.

Когда долг составит меньше годовой ЧП, переходите к пункту 1. После полного погашения кредита происходит распределение денежных средств обычным способом. А пока нарабатывайте привычку жить на меньшие деньги, чем можете себе позволить потратить. После выхода финансового положения в плюс вы уже легко сможете создать ИФ.

Пример: Если долг выше годовой чистой прибыли.

Доход – 30 000 руб.

Коммунальные услуги – 4000 руб.

Дорога – 1200 руб.

Минимальный платеж по кредиту – 5000 руб.

ЧП = 30 000 – (4000 + 1200 + 5000) = 19 800 руб.

25 % = 19 800/4 = 4950 руб. Т. е. эти 4950 руб. идут на погашение долга дополнительно, плюс к 5000. Итого в месяц вы будете гасить не 5000, как положено, а 9950 руб. И жить на 14 850 руб. Хотите больше? Увеличивайте заработок.
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4. Инвестирование
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ЗАЧЕМ ОТКЛАДЫВАТЬ ДЕНЬГИ? ЧТО ДАЕТ ИНВЕСТИЦИОННЫЙ ФОНД? К ЧЕМУ СТОИТ СТРЕМИТЬСЯ В ЖИЗНИ? НА ЧТО МОЖНО ТРАТИТЬ ИФ, А НА ЧТО НЕЛЬЗЯ? ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ ИФ. ПРАВИЛА СОХРАНЕНИЯ И ПРИУМНОЖЕНИЯ ДЕНЕГ. СЧИТАЕМ СВОЮ ЛИЧНУЮ ИНФЛЯЦИЮ. А ТЕПЕРЬ – ДОХОДЫ ОТ ИНВЕСТИЦИЙ. ВИДЫ ИНВЕСТИЦИЙ.


В этой главе речь пойдет об инвестиционном фонде – тех деньгах, которые мы откладываем.
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Зачем откладывать деньги? Для чего нужен инвестиционный фонд?
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1. Пассивный доход – деньги работают на вас без всякого вашего участия. В идеале, чтобы достичь полной финансовой свободы, пассивный доход должен покрывать все ваши потребности (расходы). К этой цели и надо стремиться. Разные события могут произойти в жизни. Вдруг человек не сможет работать. Настроения не будет, обстоятельства изменятся, захочется уйти в отпуск (на полгодика ☺). Для этого и нужен пассивный доход. Средства, работающие сами, – это армия роботов, которые приносят вам деньги.

2. Возможность вложить средства в собственный бизнес. Если вы захотите заняться коммерческой деятельностью или расширить свое дело, то при наличии ИФ не будет необходимости искать инвесторов, брать в долг или отказываться от своего призвания. Вы сможете сами себя спонсировать.

3. Подушка безопасности на случай непредвиденных обстоятельств. Например, вы ушли с работы. Можно не нервничать и не дергаться, так как у вас есть за что жить. Можно выбирать новую достойную должность с приличной зарплатой, а не хвататься за первое предложение. Сломалось что-то из бытовой техники, потребовался срочный ремонт в доме – не надо лезть в долговую петлю. Похороны. Болезнь. Операция. Не люблю негативные примеры, но это тоже случается. И требует немалых денег. Во всех этих случаях ваш инвестиционный фонд будет служить подушкой безопасности. Как в автомобиле. И позволит сберечь ваши нервы в процессе езды (жизни). Вы сможете быть более спокойным и уверенным в завтрашнем дне. Безболезненно переносить удары судьбы. Все, что с человеком происходит – это для его блага, так что можно улыбнуться. А вот если стиральная машинка сгорела, к ИФ обращаться нельзя. Стирайте руками. Будет стимул больше заработать. Или пылесос сломался. Если можно использовать веник, то тоже не берем из этих денег.

4. Большие покупки – жилье, средства передвижения. Имеется в виду покупка, которая сэкономит ваши ежемесячные расходы. Например, семья жила на съемной квартире и платила за аренду, а теперь покупает собственную. В это можно хоть все накопленные средства вложить – ведь теперь вы не будете платить за аренду. Сэкономленные деньги – это и есть ваш заработок. Автомобиль стал жизненной необходимостью, позволит сэкономить время, средства, нервы. То есть покупка машины – это не просто прихоть, а действительно комфорт и помощь для семьи. Но содержание его – всегда расходы. Поэтому перед покупкой надо хорошенько проанализировать необходимость автомобиля для вашей семьи. Не стоит оформлять кредиты и переплачивать. С ИФ вы сможете купить за уже имеющиеся у вас наличные.

5. Осуществление своей мечты – с тратой на эти цели желательно быть аккуратней, не допускать, чтобы ИФ уходил лишь сюда. А то название «инвестиционный фонд» утратит свою суть.

Самой главной целью и задачей ИФ является пассивный доход.

Мне хочется донести до каждого, что это не так страшно, как кажется. Да, тему «инвестирование» надо изучать. Однако получать пассивный доход может любой, надо лишь в этом немного разобраться.

Как только финансовое положение это позволяет, вы начинаете откладывать. С этого момента надо детально изучать инвестирование. Лучше обрести новые знания и опыт, чем всю жизнь мучиться от нехватки денег.

В этой книге я не буду очень подробно рассказывать, как и куда инвестировать. Это огромная тема, заслуживающая отдельного внимания. Однако общие понятия, необходимые в данной формуле, я изложу.

Когда я стала «копаться» и разбираться в нюансах, куда вложить средства, чтобы получить пассивный доход, то у меня появилось одно желание – найти вот такое же пособие, которое сейчас перед вами, где было бы коротко, ясно и понятно, с цифрами рассказано об инвестировании и всех видах пассивного дохода. Но оказалось, такого пособия нет. Приходится изучать много разных книг, общаться со знающими людьми, проводить расчеты. Надеюсь, итоги моего труда будут вам полезны.

Наш мир изменчив, и в сфере пассивного заработка постоянно появляется что-то новое, так что в любом случае вам придется разбираться в этом самому. Знания – огромный шаг на пути к победе.

Вернемся к инвестиционному фонду. В первую очередь наша цель – сохранить накопленные средства. Вторая задача – используя эти деньги, получить прибыль.
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Правила сохранения и приумножения денег:
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1. Распределение рисков

Нельзя хранить все яйца в одной корзине. Если уронить ее – разобьются все. Если же их разложить по разным корзинам, то все сразу не разобьются. Так и с деньгами. Хранить и вкладывать нужно в разные места и проекты. Нельзя только в один. И чем больше этих вариантов, тем лучше.

Самой главной целью и задачей ИФ является пассивный доход


Давно развалился МММ, люди боятся нести деньги в банк. Кто-то жалуется, что его ограбили и вынесли из дома все деньги. А зачем было хранить их все только дома? Часто это крупные суммы. Не надо держать деньги или там, или там. Надо и там, и там.


2. Созидание

Дело, в которое вы вкладываете свои деньги, должно быть полезно миру. Что-то должно создаваться. Таким образом, вы тоже будете причастны к великому и хорошему событию. И ответ вам будет соответствующий. А если в «грязное» дело инвестировать, то наказание достигнет не только того, кто это делал, но и того, кто спонсировал. Создаваться могут как вещи и предметы, которые можно пощупать, так и услуги, идеи, приносящие добро.


3. Пассивный доход

Деньги должны работать без вашего участия. Некоторые действия вы все же будете предпринимать. Возможно, только на начальных этапах или в какие-то определенные моменты. Важное правило – сам процесс работы происходит без вас.


4. Проекты сроком на 1, 3, 6 месяцев

Вкладывать средства надо обязательно в проекты с разными сроками возврата. Пока вы выбираете, куда инвестировать, деньги находятся в быстром доступе (дома). Значит, в любой момент при необходимости у вас есть наличность. Сначала надо подобрать такой вариант, чтобы при желании закрыть его и получить обратно вложенные деньги максимум через месяц. Следующий проект – 3 месяца. Например, депозит. Раньше срока забирать деньги там смысла нет. Значит, в данной ситуации при выборе продолжительности вы берете не год, а для начала оформляете депозит на 3 месяца. Потом можно переоформлять на такой же срок или поставить автоматическую пролонгацию. Следующие вложения лучше делать так, чтобы деньги вернулись за полгода. И только после этого можно вкладывать в проекты с длительными сроками. При вложении в недвижимость это надо особо учитывать. Ведь порой на то, чтобы продать по рыночной цене квартиру или дом, уходят года. Это достаточно важный момент. Если придется жить лишь за счет ИФ, то такой постепенный приход наличных денег – лучший вариант.


5. Доллары, евро

На длительное хранение (год и более), а также на покупки, которые обычно оплачиваются валютой (например, квартиры), рубли лучше переводить в доллары. Инфляция съедает деньги и ваши возможные блага. Об этом помните всегда. Особенно, когда храните все сбережения «под матрасом». Доллару инфляция практически не страшна. USD является самой сильной и стойкой валютой мира. При наличии долларов можно отложить еще и в евро. Эта валюта была создана в противовес доллару США. Поэтому логично, что держать сбережения лишь в евро, исключая доллар, не очень разумно. Перевод денежных единиц в другие, более надежные валюты, тоже является способом распределения рисков.


6. Уменьшить возможности быстрого доступа к деньгам

Выполнение этого пункта позволяет сохранить сбережения от самого себя. Наличие денег часто вызывает желание их потратить. Чтобы этого не произошло раньше времени, наличные, которые вы откладываете, надо переводить в крупные купюры. Например, сегодня четверть чистой прибыли составила 500 руб. Положили в сейф. Завтра опять кладете 500 руб. Потом эти две купюры надо поменять на одну номиналом в 1000. И так далее до самых крупных. Если вам вдруг очень сильно захочется шоколадку за 100 руб., а у вас в сейфе пятитысячная купюра, то станет жалко ее разменивать. А если будет лежать три по 1000, две по 500, 50, 50 и девять по 100 рублей, то исчезновение одной 100-рублевой банкноты вроде как незаметно. В случае безналичного хранения денег лучше оформить счет, а не карту. Имея кредитную карту, вы можете в любой момент подойти к банкомату и снять наличные. А что еще хуже – расплатиться ею в любом заведении. Если человек развлекается, он может так войти в кураж, что потратит все. В том числе и ИФ. Когда же деньги на счете, то необходимо собраться и дойти до банка. Который еще должен в это время работать. Скорее всего по дороге вы можете передумать забирать деньги на цели, не связанные с инвестированием.

Дома надо хранить не больше месячного дохода семьи в национальной валюте и столько же в долларах. Довольно часто происходят домашние кражи.

Грубейшая ошибка – хранить все только дома, не делая никаких вложений.

Но если все же хотите до инвестирования держать деньги под рукой, то тогда не кладите их в одно место. Это не значит: стопка на кухне, стопка в спальне и еще одна в туалете. Хотя это лучше, чем все под подушкой. Положите часть денег в доме. Другую часть на даче (если есть), или в офисе (если он ваш собственный), у родителей или сделайте тайник в домике для гостей. Суть в том, чтобы деньги были в разных зданиях на удаленной друг от друга территории.

Для тех, кто любит тратить и главной целью накопления видит различные покупки, существует еще одно правило. Объем инвестиционного портфеля должен оставаться не меньше, чем 6 ваших месячных доходов.

Но чем больше занимаюсь этим вопросом, тем больше убеждаюсь в том, что главная цель инвестиционного фонда – все же пассивный доход. Зачем убивать курицу, которая несет золотые яйца?

Процент доходности должен быть больше процента инфляции – самое важное правило в процессе выбора проекта для вложения средств.

Одна из целей инвестирования – приумножить деньги. За вложенные вами средства со временем вы должны себе позволить купить больше товаров и услуг, чем на тот момент, когда инвестировали. Инфляция – «вредный жук», который каждый месяц откусывает и съедает часть денег. Поэтому инвестиции должны приносить прибыль бо́льшую, чем рацион питания этого жука.
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Инфляция съедает деньги.
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Инвестиции приумножают деньги.


Долгое время наблюдая за инфляцией, я заметила, что не стоит полностью доверять общедоступным статистическим данным. Достаточно трудно найти правдивый показатель годовой инфляции. Возможно, прячут его от населения, чтобы сильно не пугать. Либо политики используют его для маскировки своих действий. Посудите сами.

Данные по годовой инфляции из статистики:

Россия: 2016 г. ≈ 5,38 %; 2015 г. ≈ 12,91 %, среднее за 5 лет ≈ 8,54 %.

Украина: 2016 г. ≈ 12,36 %; 2015 г. ≈ 39,5 %; среднее за 5 лет ≈ 16,17 %.

Крым: 2016 г. ≈ 7,2 %; 2015 г. – приблизительный уровень 26,4 %.

Такой огромный показатель в 2015 г. связан с ситуацией в стране, однако все равно надо равняться на нынешние цифры, а не на то, что было несколько лет назад.

Для данного правила нам нужен показатель годового уровня инфляции за прошлый год. А он может быть разным для различных слоев населения и даже для конкретных людей.

О чем я? Например, сильно подорожал бензин. Для владельцев машин существенно поднялась эта статья расходов. Если человек пользуется общественным транспортом, то тариф мог измениться немного. На людей, которые ходят пешком и никуда не выезжают, данный фактор практически не повлиял. Возьмем другой пример – подорожание доллара. Вы путешествуете за границей, совершаете сделки в мировой валюте. Вас это сильно заденет. В сельской местности многие могут даже не почувствовать. Повысилась цена на золото. Для любительниц драгоценных украшений это сильный удар. В то время как для тех, кто этого не носит, ничего существенного не произошло.

А есть всякие мелкие прихоти, которые тоже отражаются на той инфляции, с которой вы имеете дело. Допустим, в этом году неурожай абрикосов, а вы их любите. И варенье из них варите, и сушите, и так едите, невзирая на стоимость. А у другого – аллергия на этот фрукт. Для вегетарианца не играет роли повышение цены на мясо. И так далее.

Поэтому в идеале я рекомендую вести свой уровень инфляции. Но это необязательно – вы можете зайти в Интернет, найти там процент инфляции за прошлый год в вашей стране и ориентироваться на инвестиции с большей доходностью. Ведь я обещала, что будет легко и просто.

Дома надо хранить не больше месячного дохода семьи в национальной валюте и столько же в долларах


А тем, кто очень серьезно подходит к делу, не составит труда подсчитывать личную инфляцию. Для этого необходимо в электронном виде создать табличку. Как минимум подойдет программа Excel. Используйте ПК, нет смысла записывать и считать все вручную или на бумаге. Много мороки, в итоге можно устать и забросить это дело.


Таблица 1. Своя инфляция
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Заполняется таблица раз в год. Выберите себе одно и то же время и вносите действующие цены. Не стоит брать праздники. Нам надо знать реальное изменение цен, а не ажиотажное. Я использую январь после 15 числа.

Разберем детально графы таблицы:

1. Статья расхода – запишите сюда все, что вы покупаете. Удобно брать чеки из магазинов. Сразу видно, какое именно покупаете молоко (кто производитель). Записать необходимо не просто сыр, а его сорт и производителя (например, сыр Рафаэль). Если вы любите кальян в баре, то стоит написать, какой именно вы берете: на молоке с яблочным вкусом. И так все расходы (по максимуму). Чем больше напишете, тем точнее будет показатель. Бензин (А-95 или А-92), общественный транспорт (маршрутка, метро, троллейбус, такси). Обучение, курсы, секции для ребенка, сауна, бильярд и т. д.

2. Единица измерения – указать, стоимость какого количества товара представлена. Килограмм, литр, посадка и стоимость за 1 км (такси), определенная упаковка (конфеты), 1 час (сауна, бильярд, теннис, бассейн), 10 шт. (яйца) и т. д. Это позволит понять, какую упаковку указывать в следующем году. Сравнивать надо лишь аналогичный товар.

3. Дополнительно – в каком месте вы покупали. В разных магазинах и городах цена отличается. Нам надо знать реальную динамику роста цен. Поэтому необходимо сравнивать цену именно того же магазина.

4. Цена за прошлый год – обязательно укажите в шапке таблицы точную дату (15–30 января 2016 г., например).

5. Цена в текущем году – аналогичный период этого года. В нашем примере – январь 2017 года. Идете в тот же магазин, смотрите цену того же продукта, пишете в эту графу.

6. Уровень инфляции – вычисляется в процентах. Цену текущего года умножить на 100. Результат разделить на цену прошлого года. Затем от этой суммы вычесть 100 %. Получим уровень инфляции. Введите в ячейки формулу:
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Растяните формулу на каждую строчку. В программе это делается быстро и удобно.

7. Итого, годовой % инфляции – необходимый нам показатель. Суммируем все данные инфляции по отдельным категориям и делим на их количество, указанное в столбце «номер по порядку». Разница между % вложения в инвестиции и вашим годовым % инфляции и составит вашу реальную годовую прибыль.

На следующий год будет проще. Ведь статьи уже записаны и одна стоимость внесена. Останется лишь добавить два столбца для нового года и новой инфляции. Вероятно, придется еще и откорректировать статьи расходов, ведь ваша жизнь скорее всего изменилась по сравнению с прошлым периодом.


Ниже приведены приблизительные примеры того, что вы получите, откладывая и инвестируя способом, описанным в этой главе. Процент инфляции для национальной валюты в них уже учтен.


Вариант 1. Ежемесячно откладывать по 100 руб.
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Через 20 лет ежемесячная прибыль составит почти 1000 руб. пассивного дохода.


Вариант 2. Миллионер через 10 лет. Если откладывать по 5000 руб. в месяц, то приблизительно будет такая картина:
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Ежемесячная прибыль почти 50 000 руб. на 21-й год.


Вариант 3. Для тех, кто может инвестировать по 20 000 руб.:
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«Пенсия» составит 194 000 руб.


Вариант 4. Откладывать по 1000 руб.
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Через 20 лет пассивный доход почти 10 000 руб. в месяц.


Вариант 5. По 2000 в месяц
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Дополнительный доход в 20 000 руб. – хорошие деньги.
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Теперь давайте более детально поработаем с этими таблицами. Какая у вас получилась сумма, чтобы откладывать в ИФ? Найдите ближайшее к вашему значению число из вышеизложенных пяти вариантов. Если ваша национальная валюта сильно отличается от моих данных, то переведите рубли в вашу валюту. Теперь подберите таблицу, ближайшую к вашему значению. Таблица 1–100; 2–5000; 3–20 000; 4–1000; 5–2000.

Возвращаемся к нужному варианту и детально изучаем и анализируем числа. Не забывайте, если вы перевели ежемесячный взнос в другую валюту, то необходимо по каждому году переводить рубли в свою национальную валюту.

Включаем фантазию. Будем визуализировать. Сколько вам лет? Сколько осталось до 45 лет? Примем это количество за икс (Х). Вспомните самого близкого человека, которому 45 лет и он явно не интересовался финансовой грамотностью. А теперь подумайте, как он живет, что делает, где работает, имеет ли долги? Мысленно встаньте на его место (представьте, что это вам 45 лет). Теперь найдите в таблице строчку года, равного вашему Х. Порадовала бы этого человека и вас в его возрасте такая надбавка? Пофантазируйте, какие дополнительные возможности перед вами открылись бы? Что можно себе позволить? Путешествие, больше свободного времени, недвижимость, транспорт, новое имущество. А как на этот ежемесячный доход и остаточную сумму могла бы измениться сейчас жизнь вашего знакомого? Какой вариант лучше: с инвестированием или без?

А теперь вспомните бабушку или дедушку, которым 60 лет. Как они живут? Делаем мысленно тоже самое. Сколько осталось вам до 60? Примем за N. Теперь работаем с этим доходом. Вы хотели бы жить в их возрасте как они или получать N-е количество в месяц, ничего не делая? N – пенсия, заработанная лично вами. Как вам?


Вы получили знания. И вам решать, какую жизнь выбирать. Именно сейчас вам надо принять решение и ответственность за свою жизнь. Или вы плывете по течению и вечно на что-то и кого-то рассчитываете, или думаете и заботитесь сами о своей жизни с этого момента и до конца.


Перед вложением в инвестиционный объект проведите тщательный анализ

Узнайте, что это за фирма. Хотя бы просто в Интернете поищите. Досконально проанализируйте дело, в которое хотите вложить свои деньги. Не делайте инвестиций наобум и под влиянием эмоций. Не важно, какое у вас образование. Если вы детально просмотрите инвестиционный проект и обдумаете его, то сможете принять правильное решение. История, руководители, показатели, характеристики, отзывы – поинтересуйтесь всем, что будет доступно. Если от вас скрывают какую-то несекретную информацию, то это уже свидетельствует о ненадежности данного дела. Посоветуйтесь с людьми, которые более компетентны в этой области.

Если вы понимаете, что это финансовая пирамида, но все равно хотите урвать первый куш, значит, вами управляет жадность. Не надейтесь, что вы умнее того, кто это придумал, и что сможете обхитрить мошенника. Да и зачем? Жадность никогда до добра не доводила. Толку от таких «вложений» не будет. И на объяснение этого даже нет желания тратить время и силы…

Объем инвестиционного портфеля должен оставаться не меньше чем 6 ваших месячных доходов
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Виды инвестиций
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БАНКОВСКИЙ ДЕПОЗИТ
Больше подходит для сбережения средств, чем для их умножения. Следовательно, надо ориентироваться на надежность банка, а не на прибыльность от депозита. Не забывайте об инфляции, поэтому рекомендую открывать счет в долларах. Выбирать банк надо из ТОП-5 в вашей стране. Если у вас есть другие карточки и счета, т. е. вы уже сотрудничаете с какими-то банками, то для депозита берите иной банк. Средства не должны лежать в одной организации (распределяем риски). На 2017 год в России самый надежный банк, конечно, Сбербанк. Но проценты по валютному депозиту столь малы, что не покроют инфляцию. Мой выбор в 2016 г. по Украине: Ощадбанк – возврат средств здесь гарантируется государством. Жаль, не могу ничего посоветовать вам более детально, так как не знаю, какая будет ситуация, когда вы прочтете эту книгу. Да и от государства многое зависит. Например, в Крыму вообще не советую пока депозиты держать.

В МАЛЫЙ БИЗНЕС
Можно получить большую прибыль, но это самый рискованный вид инвестиций. Нельзя вкладывать все 100 % вашего инвестиционного портфеля лишь в малый бизнес. Например, вы договорились с детским центром и купили для него батут. Они работают, а вам платят оговоренный процент от прибыли. Батут по документам остается ваш. Второй вариант: вложили деньги в раскрутку нового магазина, и ваши инвестиции пошли на рекламу. В первом случае меньше риска, что «кинут» инвестора. Ведь за вами останется предмет, который можно продать и вернуть часть денег. А во втором – уже нечего реализовывать. Я выбрала этот вид инвестирования, так как можно обходиться минимальными вложениями. И душа лежит к предпринимательству. В моем городе в рамках школы финансовой грамотности мы создаем проект «Инвестиции в малый бизнес». Там будет работать ряд специалистов, которые с разных сторон изучат бизнес-идею коммерсанта. Затем предоставляются все пройденные варианты уже инвесторам (людям, которые тоже хотят вкладывать в малый бизнес). Таким образом, есть площадка для встречи бизнесменов и инвесторов. Заинтересовавшиеся в данном проекте, обращайтесь к нам. Или поищите подобные проекты в своем городе. Этот вариант проще, чем одному искать нужное дело.

СЛИТКИ ЗОЛОТА
Главное правило – слитки нельзя царапать. Малейшее повреждение идеально ровной поверхности сильно снижает стоимость этого слитка. Поэтому слитки золота хранят в специальных мешочках.

АКЦИИ, ОБЛИГАЦИИ
Простым языком, акция – это часть огромной компании. Облигация – это дать в долг. Чтобы быть причастным к крупному бизнесу, большому предприятию, быть частью акционерного общества, необходимо владеть акциями. Облигации менее рискованны, чем акции. С облигациями можно точно спланировать, сколько вы заработаете и когда вернете деньги, чего нельзя сделать с акциями. Однако возможность заработка на акциях намного больше. Следует отметить, что акции требуют к себе более пристального внимания. Необходимо следить за их курсом. Купить акции и облигации можно в основном через биржу.

НЕДВИЖИМОСТЬ
Самый популярный и доступный для населения вид инвестирования. Почему? Не требует особых знаний и хлопот, как кажется на первый взгляд. Купил, сдал – и радуешься ежемесячной аренде. Этот вид инвестиций требует большого первоначального капитала. Часто можно встретить бизнес-идеи такого плана: купить недвижимость в ипотеку и сдавать в аренду. Прежде чем заниматься подобным, обязательно изучите законодательство. Скорее всего и в вашей стране сдавать в аренду кредитное жилье нельзя. А если помещение простаивает, то оно приносит убыток в виде коммунальных платежей. Также недвижимость периодически требует дополнительных вложений в виде ремонта. Прибыльность и целесообразность данных инвестиций зависит от города, в котором вы живете.

Процент доходности должен быть больше процента инфляции


 СТАРТАПЫ
Сверхрискованный и сверхприбыльный вариант. Это вложения в новые идеи, проекты, различные ноу-хау. Очень внимательно изучите стартап, прежде чем будете в него вкладывать деньги. Проанализируйте актуальность и работоспособность идеи. Здесь очень много может попадаться мошенников или просто идей, которые так и не будут реализованы. Вы должны быть готовы к тому, что все вложенные сюда деньги могут не вернуться. Однако если все же данный проект сработает, то вы можете получить мегаприбыль.


Один из секретов финансовой грамотности в области инвестирования – это работа с двумя направлениями. Узкая специализация поможет вам стать асом в этом деле. Например, вы увлекаетесь недвижимостью. Изучая данную тему и набираясь опыта, вы с каждым разом станете легче определять выгодный объект. Инвестирование будет занимать меньше времени, а прибыли приносить больше. Зная все о недвижимости, вы сможете и купить акции строительных предприятий, и вложить средства в малый бизнес отделочных работ. В данном случае недвижимость – это одно направление. Чтобы отвлечься, а также распределить риски, я рекомендую брать и второе.

Идея с двумя направлениями актуальна для многих сфер жизни и дает отличные показатели.

Перед практикой вы, конечно, будете изучать инвестирование более подробно. Затрону еще один важный вопрос. Инвестиционный портфель должен содержать разные проекты с разной прибыльностью. Часть надо вложить в надежное дело (гарантированный возврат денег), пусть и с малой прибыльностью. Часть – в получение сверхдивидендов (это будут рискованные проекты). Другую сумму – во что-то среднее и уравновешенное. За вами остается лишь выбор процентного соотношения этих частей. Но ни одна из этих трех частей инвестиционного портфеля не должна составлять менее 10 % от общих вложений.
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5. Расходование денежных средств
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КАК ПРАВИЛЬНО ТРАТИТЬ. ВЕДЕНИЕ СВОЕГО БЮДЖЕТА. АКТИВ, ПАССИВ И СЕКРЕТЫ ИХ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ. ВИДЫ АКТИВА. КАК ЗАРАБОТАТЬ НА СВОИХ ТРАТАХ – ПЕРЕНОС РАСХОДОВ ИЗ ПАССИВА В АКТИВ. ОЧЕРЕДНОСТЬ ТРАТ В СЕМЬЕ.


Если правильно тратить деньги, то на этом можно еще и заработать.

Сумму, которая у вас осталась после распределения на «потратить», смело можете расходовать в ноль. Ограничений нет. Как хотите, так себя и балуйте. Только в рамках этой суммы.

Однако есть маленькие секреты и нюансы, способствующие финансовой грамотности и в этой сфере.

Для начала необходимо научиться контролировать свои расходы.
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Бюджет


[image: after_title]

Надо вести бюджет: свои доходы и расходы.

Для такой домашней бухгалтерии используйте специальный онлайн-сервис.

Мне понравились «Дребеденьги». Вот ссылка http://www.drebedengi.ru/?pd=6009

(Кстати, за все советы в книге мне никто не платит, так что это чисто мои симпатии.)

Можете подобрать любую программу, удобную вам. Для большего комфорта и чтобы не пропало желание делать такие подсчеты, используйте мобильные приложения. Excel и ручные расчеты не подойдут. Онлайн-сервис подразумевает, что вы можете войти в свой аккаунт с любого компьютера и в любом месте, где есть доступ к Интернету. Сейчас огромный выбор таких бесплатных приложений. Решать вам, что лучше: мобильное приложение, сайт или программа. Главное, чтобы был быстрый и постоянный доступ на протяжении всего дня.

Итак, ваша задача – фиксировать все свои доходы и расходы. Надо расписывать все подробно. Не просто еда, а разбить эту статью на подкатегории: сладкое, мясное, рыбное, фрукты, овощи, питье и так далее – все ваши покупки продуктов питания. В бюджете фиксируются и долги, и даже места хранения денег: кошелек, банк, карман и т. д. После каждого прихода или расхода надо вносить исправления и сразу сверяться. Программа покажет остаток в вашем кошельке, он должен до рубля совпадать с реальностью. Если не совпадает – корректируйте с помощью граф «потерялись» и «неизвестно откуда взялись». Я не буду подробно описывать, как работать с такими приложением – там все понятно.

Главная ваша задача в ведении бюджета – наглядно увидеть, куда вы тратите деньги. Это позволит вам серьезно пересмотреть свои расходы. И еще это заставляет думать, прежде чем покупать. Вписывая купленное и потраченное, вы станете серьезнее относиться к мере необходимости некоторых покупок. Может, увидев огромную сумму за месяц, потраченную на алкоголь и сигареты, человек бросит пить и курить ☺.


Чтобы научиться контролировать расходы, надо просчитать свой бюджет минимум за 2 месяца

Если вы ни разу не записывали свои доходы и расходы, но при этом думаете, что у вас все под контролем, все равно проделайте это упражнение на протяжении двух месяцев подряд. Графы «потерялись» и «неизвестно откуда взялись» должны быть пустыми минимум несколько последних дней.

Как только вы перестаете понимать, куда уходят деньги, надо снова вести бюджет в течение месяца. И так каждый раз, когда опять неразумно тратите и толком не помните – на что.

Говорить можно много, но добиваются результата только когда практикуются. Надеюсь, вы все же сделаете это упражнение. Толку от того, что вы его просто прочитали, не будет.


В первую очередь оплачиваются обязательные платежи. Коммунальные услуги, аренда, учеба – сначала необходимо рассчитаться с этим.

Есть обязательные счета, которые допускается не оплачивать каждый месяц. За них можно рассчитываться поквартально или ежегодно. Например, налоги, пенсионный взнос, плата за домофон, учеба. Такие обязательные платежи оплачивайте в конце срока. Деньги на них откладываете, как и положено, ежемесячно. Но не платите – просто держите их отдельно. Тратить на свои собственные нужды их нельзя. Но вы можете их прокрутить и приумножить, если подвернется такая возможность. Сами понимаете, дело должно быть надежным, рисковать этими деньгами нельзя. Если у вас при виде денег все еще бегают глаза и чешутся руки (а значит, осталась денежная зависимость), то тогда лучше не рискуйте и оплачивайте все это сразу. А когда избавитесь от этой зависимости, можете вернуться к этому совету.
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Траты
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Теперь давайте рассмотрим расходы с точки зрения их полезности. Итак, все траты делятся на активные и пассивные.

Актив – это те расходы, которые полезны для вас и в будущем принесут вам прибыль. Развитие себя, своих новых качеств, покупка вещей, способных приносить прибыль или экономить бюджет. В общем, все, что вы тратите с пользой и что может принести вам дивиденды.

Пассив – это обычные расходы, от которых в будущем ваш доход не увеличится. А иногда и наоборот, увеличатся расходы (например, дом, машина, яхта).
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С пассивом, я надеюсь, все понятно. Это все обычные расходы человека.

А вот статьи актива давайте разберем подробнее.

ОБРАЗОВАНИЕ – любое обучение развивает человека. Чем большим количеством знаний и навыков вы владеете, тем больше у вас возможностей хорошо зарабатывать. Обладая познаниями в различных сферах, можно устроиться работать в абсолютно разные отрасли. Если нарабатывать свой профессионализм, то оплата за ваш труд будет расти. В любом случае при желании можно увеличить свой доход. Образование можно и нужно получать в любом возрасте. Сюда входят и обучение в высших учебных заведениях, и семинары, и курсы, и повышение квалификации.

ИНФОРМАЦИЯ – самый ценный продукт во все времена. Образование и получение информации очень тесно связаны и переплетаются между собой. Поэтому относим их к одной категории. Но есть между ними и отличия. К информации можно отнести покупку книги, газеты, журнала, участие в информационном собрании. То есть все расходы, связанные с получением каких-либо сведений. Если вы в курсе событий, знаете новости, то правильное их применение может дать лично вам немалую прибыль.

СЕКЦИИ – приобретение навыков, развитие физической силы, умственных способностей, формирование красивой и гармоничной личности. Не просто знания, а опыт, полученный постоянными тренировками в секциях, закаляет человека. Знания, например, можно применять, а можно не применять, а то и вовсе забыть. Но если у человека красивое и здоровое тело, то его никуда уже не спрячешь. Все секции являются полезными и относятся к активу. Спорт укрепляет здоровье, корректирует фигуру. При встрече, будь то собеседование или дружеское знакомство, в первую очередь обращают внимание на внешний вид. Так устроен человек. Музыка, живопись, поэзия – любое творчество – делают человека более тонким, сложным и восприимчивым. Шахматы, шашки, интеллектуальные игры тренируют и развивают мозг. Актерское мастерство пригодится как в повседневной жизни, так и в работе. Если чем-то заниматься качественно много лет, то на этом точно можно заработать. Профессионалы такого рода в некоторые периоды своей жизни получают очень солидные деньги.

Я рекомендую найти свое увлечение и развиваться в одном направлении достаточно серьезно.


Тогда у вас всегда будет подстраховка и дополнительная возможность заработать.

СОЛИДНАЯ ОДЕЖДА – та, в которой вы себя чувствуете на все 100 % (на миллион, королевой, королем ☺). Как вы видите из таблицы, одежда находится в статье расходов и в пассиве, и в активе. Не будем углубляться, как именно это работает. Однако одежда действительно способна менять внутреннее (эмоциональное) и внешнее (осанка, походка) состояние человека. Понимание того, что какой-то ваш наряд стоит месячную зарплату, а то и пару, придаст вам уверенности в поведении. А качество! При ношении обуви из натуральной кожи и замши отсутствует неприятный запах в отличие от дешевой обуви. Мягкие и приятные на ощупь свитера, удобные и теплые куртки, шубы дарят очень приятные ощущения. Брендовые вещи, изделия от дизайнера тоже относятся к этой категории. Приобретение дорогих вещей позволит улучшить самооценку и мнение окружающих и, как следствие – просить дороже за свой труд и время. Главное – не зацикливаться на одежде. Иначе можно перейти ту грань, когда вещи работают на вас, и начать им поклоняться.

ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ТОГО, ЧЕМ ВЫ ОБЫЧНО ПОЛЬЗУЕТЕСЬ. Попробуйте проехать не в плацкарте, а в купе или СВ, не в общественном транспорте, а в такси, лимузине. Отведайте не икру мойвы, а красную, черную (ложкой). Слетайте в Турцию, на Кипр, на Мальдивы. Посетите дорогой ресторан, в который раньше боялись зайти. Купите билеты в VIP-ложу. Поднимайте себе планку. Данная статья расходов направлена на то, чтобы оценить лично продукт или услугу высшего класса. Возможно, кому-то и не понравятся устрицы, но если человек их пробовал, то уже знает, каковы они на вкус. В компании, где подадут на стол устрицы, он уже не станет вести себя, как дикарь. Ниже я вам докажу, как такое поведение влияет на ваш имидж и, следовательно, на доход. А еще смысл этой статьи расхода состоит в том, что если вам понравится жить с бо́льшим комфортом, то у вас появится стимул больше зарабатывать. Это приведет к тому, что вы будете дороже ценить свой труд и искать возможности увеличить доход.

Секрет финансовой грамотности: переносить расходы из пассива в актив.

Все расходы не могут быть активом, однако некоторые можно перевести из пассивных в активные. Чем больше будет актив преобладать над пассивом, тем лучше. ДЕЛАТЬ ЭТО НАДО ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ЦЕНИТЬ СЕБЯ ДОРОЖЕ. Эффективность данного правила можно доказать прямо сейчас.
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ИГРА.

Я провожу семинар «Магнит для денег». Он длится целый день около шести часов. Рассказываю все то, что изложено в этой книге. Представьте себе, что вы на таком семинаре. Оплатить его вы вполне можете себе позволить. А сейчас придумайте, сколько вы заплатили за участие в этом семинаре и запишите эту сумму на бумаге.

Теперь я предлагаю вам пригласить на семинар 10 человек по той же цене. Сколько процентов из той суммы, которую заплатят пришедшие от вас люди, вы попросите себе? Только честно. Записали?

Внимание, мой ОТВЕТ.

Мы бы могли договориться с вами на сорок процентов. Но я, естественно, как любой работодатель, соглашусь на ваши цифры (если они меньше ☺). А они меньше?

У меня на семинаре очень разные ответы: от 0 до 25 %. За одну и ту же работу каждый хочет абсолютно разную сумму. В зависимости от того, насколько ценит себя.


Дам вам совет, если попадете в подобную ситуацию.

Всегда спрашивайте у работодателя, сколько он готов заплатить за ваш труд. А потом называйте сумму немного большую.


Если вы будете следовать правилу «переносить расходы из пассива в актив», то скоро убедитесь на собственном опыте, как цена за ваш труд возрастет.

Как переносить расходы в актив? Чтобы купить дороже один товар, необходимо отказаться от нескольких дешевых. Вместо пяти кофточек на распродаже можно взять одну солидную вещь. Мои любимые статьи расходов – алкоголь и курение, сэкономленные на них деньги позволяют очень многое. Возьмите себе в привычку хотя бы раз в месяц приобретать что-то новое из актива. Можно не покупать крашеную газированную воду, которая вредна для организма, а потратить деньги на тренинг.

Рассказывая об этом приеме одной своей подруге Вале, я столкнулась с таким возражением. Она с друзьями любит ходить в определенное кафе и менять его на фирменный ресторан не хочет. Не нравятся ей рестораны. Да и не видит она в этом никакого смысла (кстати, многие так думают). Не будьте скептиком. Во-первых, смысл в этом есть, поверьте. Чтобы что-то оценить, необходимо познакомиться с этим лично. Такое действие является еще и выходом из зоны комфорта. Только расширение зоны комфорта даст улучшение жизни. Поэтому надо посетить лучший ресторан города, области, страны. Во-вторых, никто и не заставляет Валю отказываться от встреч с друзьями в знакомом кафе. Зачем отказываться от любимых действий? Нравится на лавочке семечки щелкать – ваше право. Однако по данному правилу финансовой грамотности все равно можно переносить статью «отдых и развлечения» из пассива в актив.

Делать это можно так. ПОЛУЧИТЬ РАЗВЛЕЧЕНИЕ В АКТИВЕ (РЕСТОРАН) НЕ ЗА СЧЕТ ОТКАЗА ОТ ПРИВЫЧНОГО ОТДЫХА ИЗ ПАССИВА (КАФЕ), А ЗА СЧЕТ ИНЫХ СРЕДСТВ ИЗ ДРУГОЙ КАТЕГОРИИ (НАПРИМЕР, ОДЕЖДЫ).

Задание:

1. Составить свою таблицу расходов, разделив их на актив и пассив.

2. Отметить 5 пунктов, которые можно переместить из пассива в актив.

3. Осуществить это в течение месяца.


В какой последовательности тратить семейный бюджет? При походе в магазин кто у вас получит первым обновку: ребенок, жена, муж или бабушка? Имеет ли это значение?

ЖЕНА
В первую очередь делаются покупки для жены. От эмоционального состояния жены зависит настроение всей семьи. Мужчина живет за счет женской энергии, следовательно, жена в семье важнее. Помните, мужья, чем больше вы вкладываете в свою жену (не в девушку, сожительницу или любовницу), тем больше получаете для себя. Большинство мужчин даже не догадываются, насколько важную роль играет счастливая жена в их успехе. Такую расстановку приоритетов больше объяснит женский клуб, чем финансовая грамотность. Поэтому не будем объяснять это подробнее.

Давайте разберем с позиции родитель – ребенок. Многие совершают здесь ошибку. В первую очередь мама, а не дитя. «Любите ближнего своего, как себя самого». Чтобы любить окружающих, нужно для начала себя ценить. Не путайте с эгоизмом. Вы являетесь источником дохода для детей, излучаете любовь, заботу, свет и т. д. Родитель должен быть в полном порядке, тогда он и ребенку сможет многое дать.

МУЖ
Во вторую очередь (после жены) расходуют деньги на мужа. Почему не на детей, написано выше. Отец – тоже родитель. В идеале, мужчина пополняет большую часть семейного бюджета. Он добытчик – и имеет право получать необходимые ему блага от результатов своей работы. Даже если муж пока не приносит денег в дом, он все равно второй в очереди на покупки. Вы же семья – одно целое. Парни, сожители, любовники, одним словом альфонсы – на них не стоит и нельзя тратить деньги. Дамы, вы же девушки, слабый нежный пол, о вас должен заботиться сильный и надежный мужчина. И не надо тешить себя иллюзиями о гражданском браке. Это не муж. И тратить на него семейные деньги нельзя. Пусть сам себя обеспечивает. Дорогие подарки дарить парням тоже не надо. Мы же сами их и разбаловали. Помните, пока вы встречаетесь, важно не покупать друг друга, а разобраться в искренности чувств и поступков.

ДЕТИ
Теперь дошла очередь до детей. Если их несколько, тратьте на всех поровну. Деление на старшего и младшего может пагубно сказаться на отношениях между самими детьми и между ними и родителями. Такая позиция взрослых приводит к появлению любимчиков. А любить своих чад надо одинаково.

Я рекомендую, чтобы у детей был собственный бюджет. С 6 лет можно приучать к финансовой грамотности. Это невероятно облегчит вашу жизнь и поможет в жизни ребенку. Суть и правила изложены в этой книге. Те же, что и для взрослого.

Давайте ребенку деньги, и пусть он сам, исходя из этой суммы, покупает себе игрушки, сладости, развлечения. Тогда он будет ценить вещи и выбирать их с позиции «действительно нужно». Для детей я веду специальные семинары, где более доступно показаны все правила финансовой грамотности. И вы можете с этим справиться. Будьте мягче и проводите обучение в игровой форме. Чем меньше ребенок, тем легче его будет к этому приучить. Главное – не забывайте все мелкие правила и нюансы финансовой грамотности, изложенные здесь. Когда ребенок научится обходиться той суммой, которая ему дана на удовлетворение своих прихотей, возложите на него больше ответственности. Пусть сам платит обязательные платежи (школа, обучение, секции, кружки), покупает одежду, еду. Затем научите инвестировать часть тех средств, которые он получает. Обратившись к таблицам, показанным выше, посмотрите, чего может достичь ребенок в молодом возрасте. Благодаря вам и раннему накоплению он имеет шанс стать очень успешным и финансово независимым еще до 30 лет.

РОДСТВЕННИКИ
В последнюю очередь деньги тратятся на прочих родственников. Только после того, как все нужды вашей семьи удовлетворены, можно подумать об остальных родственниках. Нет обязательств и ограничений в этом плане. Исключительно ваше желание – о ком вы еще хотите заботиться и на кого тратить деньги. Для того чтобы это было не в ущерб себе, прочие близкие люди и находятся в конце цепочки.


И главное – помните, все расходы вы должны уложить в сумму на «потратить». Ни в коем случае не выходить за ее пределы.
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Очередность расходования средств на разных членов семьи.


Не стоит расстраиваться, если не можете или не хотите обеспечивать других членов большой семьи. В финансовом плане на этот счет указаний нет. А помогать можно и без денег.

Конечно, сами эти родственники считают так далеко не всегда. Бывают ситуации, когда кто-то из близких людей постоянно просит у вас денежной помощи. Жалостно и ненавязчиво внушает, что вы сильнее, успешнее и обязаны ему помочь. Затем это перерастает в систему. Бац! И человек уже «сидит у вас на шее». Так появляются нахлебники.

НАХЛЕБНИКИ
В эту категорию входят все, кто живет за ваш счет. Каждый месяц или минимум раз в несколько месяцев вы кому-то даете (или одалживаете) деньги. Или, например, после кого-то постоянно приходится что-то исправлять. Нахлебник может как полностью существовать за ваш счет, так и привыкнуть к каким-то мелким подаркам – денежным или вещественным. Чаще всего это дети старше 18 лет. До совершеннолетия вы ответственны за содержание ребенка. Хуже, когда питаются вашей энергией дальние родственники. Совсем плохо – если не близкие по крови люди, а друзья или приятели. Человек-нахлебник искренне не любит своего спонсора или просто вовсе не умеет ЛЮБИТЬ.

Другой разговор, если вы в целях благотворительности помогаете немощным людям. Или когда вы помогаете родственникам по собственному желанию, а не по их настойчивым просьбам. Никто на вас косо не посмотрит, если вы в какой-то раз ничего не дадите. Вас не напрягает ситуация передачи средств близкому, а наоборот – радует. Ну и, конечно, речь идет о безвозмездном дарении материальных благ. Все это нормально, и тут переживать нечего.

В остальных случаях важно понять, что ваша помощь нахлебнику губит его. Да и вам не принесет пользы то, что вы ущемляете свою семью из-за другого человека. Что же делать?


Не давать в долг, а дарить

С долгами мы разбирались в 3-й главе. И вы уже знаете, что нельзя давать в долг. Если хотите помочь человеку, то подарите деньги. Обязательно сказав ему, что даете безвозмездно. Если есть возможность и позволяет ситуация, то накормите такого человека. Усадите за стол, поешьте вместе с ним. Или хотя бы чаем с печеньем угостите. В душе у гостя останется благодарность к вам и не будет обиды за то, что вы отказались дать сумму, которую он просил.


Научить (помочь) заработать

«Угостив рыбой, вы накормите человека один раз. Научив его рыбачить – накормите на всю жизнь». Известная мудрость. Так же и с деньгами. Покажите человеку дополнительные возможности, как заработать деньги. Научите этому ремеслу. Помогите ему устроиться на работу (будьте аккуратны в этом вопросе, следует помнить о его предназначении, нельзя «ломать» человека). Посоветуйте его кандидатуру своим знакомым работодателям. Насколько позволяет ваша компетентность в этих вопросах, настолько и будьте ему полезны. Помочь можно и советом. Подскажите, как самостоятельно управлять деньгами. Подарите ему эту книгу. А если человек откажется от ваших советов, не захочет работать, то это уже его проблемы. Ваша совесть чиста. Пусть сам разбирается в своей жизни. А «помогать» ему постоянными подачками не надо.


Если кто-то сидит на шее – это вопрос к психологии. А по финансам – отказ

Чтобы у вас с деньгами все было хорошо, попрошайкам давать нельзя. Надеюсь, объяснений, что изложены выше, было достаточно. Если нет – просто примите это к сведению.

Все, что с нами случается, происходит не просто так. Если нахлебник, который сидит у вас на шее, сильно вас достал, а дать отпор вы не можете, стоит разобраться в ситуации. И причину этой проблемы надо искать в себе. А решить ее может только психолог-консультант.
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Деньги на определенные расходы
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Идем дальше. Не свои деньги или деньги на определенные расходы надо держать в другом месте. Пришла зарплата, вы отсчитали на коммунальные платежи. Поместите сразу эти деньги отдельно – положите вместе с платежками в отдельный отсек в кошельке или в файл. Надо заплатить за танцы, например, – положите в сумочку в тайное отделение на «молнии». Важно, чтобы они не были на виду, не смущали вас. В кошельке всегда должны быть только те деньги, которые вы можете смело тратить. А если там будут лежать еще и другие купюры, то есть опасность, что и они будут израсходованы – что приведет к долгам. Или придется, стоя у прилавка, все время напрягаться и отсчитывать, куда и на что можно потратить и сколько останется. Это тоже некомфортно.

Вам необходимо на работе отнести деньги в банк или за заказ, например. Чужие суммы никогда не кладите в свой бумажник. Держите их отдельно: в файле, под скрепкой, в пакете или в сумке. Огромнейшей ошибкой будет взять из чужих средств деньги для своих нужд, чтобы потом их восполнить. Нет у вас с собой своих наличных – идите, возьмите их, а потом уже совершайте покупку. Не приучайтесь жить за чужие деньги. Пусть даже 10 минут, день, два – это первые шаги к долговой яме.

Чаще всего такая проблема возникает у частных предпринимателей. Многие люди, которые работают сами на себя, смешивают деньги бизнеса и свои личные. Чего делать нельзя! Не путайте работу и семейный бюджет!

Для открытия своего дела необходимо иметь первоначальный капитал. Он должен быть с запасом на несколько месяцев постоянных расходов (аренда, коммуналка, Интернет и т. д.). Еще необходимы средства, чтобы вести коммерческую деятельность. Часть доходов надо оставлять на развитие вашего дела. Оставшуюся чистую прибыль (если таковая имеется) можно ежемесячно выплачивать себе. Когда необходимы большие вливания на расширение бизнеса, то эти средства можно взять из инвестиционного фонда. Но не из личного бюджета! Для занятия коммерческой деятельностью стоит все же немного изучить правила бизнеса. Даже открыв свою маленькую комнату для маникюра – вы уже считаетесь индивидуальным предпринимателем. Поэтому знаний в рамках «как делать маникюр любой сложности» недостаточно.

Нельзя брать как из рабочих денег себе на хлеб, так и оплачивать из личных аренду. Зато вы можете себе хоть каждую неделю выплачивать зарплату, если это позволяет прибыль. Но сначала бизнес должен окупить все месячные расходы.

В КОШЕЛЬКЕ ДЕРЖАТЬ НАЛИЧНЫМИ НЕ БОЛЬШЕ МЕСЯЧНОЙ ЗАРПЛАТЫ
Больше наличных хранить опасно, так как будет слишком болезненно, если умыкнут сумку с деньгами. При этом постоянно бояться, что деньги украдут, тоже плохо. И не только для нервной системы. Мир просто не даст денег вечно переживающему человеку, чтобы сберечь его здоровье (нервы). Следует выработать доверительное отношение к окружающему миру, спокойствие и уверенность. На практике такое состояние достигается следующим способом – иметь при себе большую, как вам кажется, сумму (месячный доход).

Существует даже такой психологический прием – пройти в многолюдном месте с огромной суммой наличных (насколько это возможно). Специально проделывать такие упражнения я не рекомендую. Однако если подобная жизненная ситуация случится, то используйте ее для отработки состояния спокойствия и доверия.

В ПУТЕШЕСТВИИ РАСПРЕДЕЛЯТЬ ДЕНЬГИ ПО РАЗНЫМ МЕСТАМ
Отправляясь в другой город, следует серьезно подойти к вопросу сохранности денег. Бабушки раскладывали деньги по носкам, трусам и лифчикам. Даже потайные карманы пришивали. В чем-то они были правы. Обязательно надо в дороге и на протяжении всего пребывания в другом городе держать наличные купюры в разных местах. Например, часть в кошельке, часть в дорожной сумке, часть в дамской сумочке, в детском рюкзаке, в барсетке, во внутренних карманах верхней одежды и пиджака. Смысл – разложить деньги так, чтобы все сразу не украли и чтобы не остаться вообще без копейки в чужом месте.

НА РЫНКЕ НЕ ПОКАЗЫВАТЬ МНОГО ДЕНЕГ В КОШЕЛЬКЕ
Маруся делала покупки на рынке. Открыла кошелек, а там куча крупных купюр. И всем, кто рядом, это видно. Приходит Маруся домой, смотрит в сумку – а кошелька-то нет. Украли. Горечко-то какое. Странно, да? Почему карманник именно у нее кошелек украл?

Прячьте деньги в отсек кошелька, который закрывается на «молнию». Не должно быть видно много денег. Толстую пачку мелких купюр старайтесь менять или не брать на рынок. Вор только потом будет рассматривать – по 50 они рублей или по 500.

В курортных городах и в местах с дурной славой будьте бдительны. Держите плотно закрытую сумку перед собой в общественном транспорте. Трамваи, троллейбусы, метро – излюбленные места щипачей.

Это простые и элементарные правила. Но до сих пор есть те, кто попадает в такие ловушки.
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Тратить деньги нужно с удовольствием!
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Важно легко расставаться с деньгами. Совершая покупку, необходимо испытывать радость. Если вас сильно тяготит этот расход, нет никакого желания брать этот товар – не покупайте. Если речь идет об обязательных платежах, когда у вас нет выбора и надо платить, то стоит поменять свое отношение к этому. Вспоминаем упражнение «смотреть на деньги как на бумажки». Заплатили и забыли. Не думайте об этом много.

При покупке стоит сосредоточить свое внимание на услуге, продукте, товаре, который вы покупаете. А не на деньгах, которые отдаете. Купили в кафе десерт – наслаждайтесь. Не ворчите: какой дорогой. Отдали все деньги на путевку – расслабьтесь, получите удовольствие от каждой минуты отдыха. Не думайте о сумме, которую потратили. Даже если это лекарства. Радуйтесь, что можете позволить себе их купить, поправить свое здоровье. Сосредоточьтесь на своем здоровом состоянии. Подумайте, как эти таблетки помогут вам вновь чувствовать себя хорошо.

Слух режет, когда бедные все измеряют в деньгах. За игрушку ребенку заплатили 500 руб., за карусель – 200. На вопрос, что сказал врач, у них ответ: «УЗИ и лекарства обошлись в три тысячи рублей». Коммунальные платежи – просто грабеж. На распродаже купила обувь всего за 1000 и вторую пару за 500. И так обо всем. Ярлыки с ценой на каждом предмете.

Очень важно научиться получать положительные эмоции от конечного результата. Товар – деньги – товар. Вы работали, получили бумажки, обменяли их на товар. Вами проделан огромный путь для приобретения этой вещи. Так получайте удовольствие от ее использования. Вам жалко свои усилия обменять на это? Тогда не покупайте это, а покупайте то, что вам действительно нужно. Все очень просто.

Однажды я столкнулась с ситуацией, когда человек (пусть это будет Оля) вообще не мог тратить на себя деньги. Это значит, что ей не хватало любви к себе. Как понимаете – вопрос к психологу. Однако в рецепте финансовой грамотности тоже есть решение. Ведь если не будет происходить расхода средств, то пострадает все финансовое состояние человека. Разорвется цикличность формулы. Получение радости и пользы от расходования денежных средств – это обязательное условие. Итак, что делать Оле?

Необходимо выделить какую-то свободную сумму. И на нее вопреки себе обязательно что-то для себя покупать. И так до тех пор, пока Оля не получит удовольствия от приобретенной вещи. Главное – этот предмет и услуга должны быть только для нее одной.
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6. Заработок
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КАК ДОСТИЧЬ ГАРМОНИИ В ЖИЗНИ? КАК НАЙТИ СЕБЯ И СВОЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ? КАК НАЙТИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИСТОЧНИКИ ДОХОДА? ИСТОЧНИКИ ПЕРСПЕКТИВНЫЕ И ОПАСНЫЕ.


Пришло время поговорить о начальном и самом трудоемком процессе – заработке. Основная часть жизни уходит именно на это. Вопросу работы следует уделить огромное внимание. Я уверена, что каждый хотел бы заниматься любимым делом, приносящим ему удовольствие. Однако мы знаем, что многие люди ненавидят свою работу. Как вы считаете, кто сможет заработать больше денег – тот, кто обожает свою профессию, или тот, кто ненавидит?

И для счастливой жизни, и для финансовых успехов надо заниматься тем, что любите. Секрет финансовой грамотности – это найти свое призвание и постоянно совершенствоваться в нем.

Есть успешные люди, которые многого добились в жизни. У них имеются квартиры и машины, семья и дети. Зарабатывают они прилично. Их пассивный доход от инвестиций позволяет вообще не работать. Они часто путешествуют. Казалось бы, жизнь удалась. Для примера возьмем одного такого – Сеню. Но Сеня не искал себя и работал не по своему призванию. И вот в 45 лет у него депрессия. На самом деле, действительно весьма важно – вносить своей работой вклад в общее развитие. Когда работаешь по призванию, то испытываешь необыкновенные положительные эмоции и чувства.

Для полноценного счастья человека важен успех во всех сферах его жизни. И сбой в одной из них не компенсируется достижениями в другой. Как нельзя любовь к ребенку заменить чувствами к мужу, так и нельзя положительный эффект от выполнения своей миссии заменить хорошим здоровьем. Возможно, вы слышали уже о «колесе жизни». Чтобы была гармония в душе, необходимо равновесие между всеми жизненными аспектами. Как равнозначны спицы в колесе, так и равноценны эти состояния человека.

МОЙ ВАРИАНТ КОЛЕСА ЖИЗНИ:
1. Здоровье – физическое и эмоциональное состояние человека. Занятие спортом.

2. Любовь – муж (жена). Взаимоотношения со второй половиной.

3. Дети – полноценно чувствовать прелести материнства (отцовства).

4. Семья – взаимоотношения с остальными родственниками: родителями, братьями, сестрами, бабушками-дедушками и т. д. Сюда входят и друзья.

5. Предназначение – любимая работа по призванию.

6. Деньги – финансовое благополучие и независимость.

7. Путешествия – невероятные ощущения от познания новых мест. Сюда же относится и отдых. Ваш личный релакс.

8. Саморазвитие – познание нового. Приобретение новых знаний, навыков и умений: плавание, медитация, интуиция, владение PhotoShop и т. д.
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Колесо жизни.


Поломается одна спица – и колесо уже будет плохо катиться. А на двух спицах вообще никуда не уедешь. Для гармоничной жизни необходимы все 8 спиц у «колеса».
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Негармоничная личность.


Обратили внимание, что предназначение столь же важно, как и здоровье, любовь, дети, путешествия, семья, саморазвитие? Деньги (то, что мы с вами здесь изучаем) тоже играют важную роль для жизненного баланса. В каждой из этих 8 категорий человек может получить уникальные эмоции и почувствовать себя счастливым и реализованным. А равноценное состояние всех этих «спиц» подарит вам гармонию. Даже если человек полностью обеспечен, все равно стоит заниматься своей любимой деятельностью. И не только для получения денег.

А большинству остальных, которые и так трудятся, надо найти именно свою роль в мире. Сделать это непросто. И с возрастом становится все трудней. Это не означает, что надо бросить все, чем вы сейчас занимаетесь, и искать себя. Делайте все постепенно. Параллельно с работой, приносящей вам основной доход. Для начала определите свою профессию, какой талант вам был дан от рождения. Затем постоянно предпринимайте шаги по достижению цели (вашей новой работы). Может, заново придется получить образование. Когда найдете свой вид деятельности и будете компетентны в нем, совершенствуйтесь. И только потом, когда новый заработок дважды превысит текущий, можно полностью переходить на работу по своему призванию.
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Как найти себя и свое предназначение
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Для этого ответьте на такие вопросы:


• Какая работа приносит вам удовольствие?

• Какая деятельность обеспечивает прилив энергии? При занятии «вашим» делом чувствуется приятная усталость. Вы можете вымотаться физически, но еще долго готовы говорить об этой работе. Появляются энтузиазм, много идей.

• Чем вы увлекались в детстве? Способности человека заложены Богом при рождении. Внутренняя тяга к чему-то – это и есть направление вашего таланта.

• Изучите родословную. Только широкую, поколений на четыре, и не только вглубь, но и по сторонам. Если мы посмотрим, например, на известных актеров, врачей, учителей, ученых, то в 90 % случаев они происходят из династий. Смотреть надо не на профессию, а на род деятельности, который преобладает в семье. Например, у меня в роду по папиной линии было много священников, учителей, директоров школ, меньше врачей. Родители работают в лесном хозяйстве. Большинство родственников занимало и занимает руководящие должности. Первый вывод – прослеживается преподавательская деятельность. Эти родственники учили, передавали знания, проповедовали. Не просто доносили информацию, а влияли на развитие человека, чтобы он думал сам. То есть мое предназначение состоит в преподавательской деятельности. А направление, в котором работать дальше, я выбираю сама. То ли учителем быть, то ли священником или психологом, то ли тренинги и семинары проводить. Второй вывод – быть руководителем. То есть мое нежелание подчиняться заложено в генах. Это влияет на выбор места работы. Может, поэтому я частный предприниматель, тружусь сама на себя.

• Что у вас получается? СВОЕ дело обязательно получится сразу. Пусть неидеально, но будет видно, что у человека есть к этому задатки. Оценивается итог. В самом процессе человек может поначалу и переживать, и ошибаться, но хороший результат от его работы заметен будет с первого раза.

• Чем вы полезны миру? Этот род занятий обязательно должен носить созидательный характер. Подумайте, какую информацию или материальные объекты вы хотели бы оставить после себя для своих потомков или истории.


Выпишите себе варианты профессий, которые вам подходят. Или хотя бы направления: кулинария, медицина, образование, красота, борьба и т. д.

Ответов на одни только вопросы недостаточно. Чтобы быть уверенным, надо попробовать поработать в этой сфере. Мне хватило провести один психологический сеанс для подруги, чтобы понять, что психологом я точно не хочу работать. Хотя я и увлекаюсь психологией как наукой. Поэтому, если сразу чувствуете, что не ВАШЕ, вычеркивайте этот вариант. Максимум два месяца хватит, чтобы оценить профессию. Если не надоело, значит, ваше. Необязательно официально устраиваться на работу и каждые 2 месяца менять место. Достаточно поработать параллельно или побыть в этом состоянии, только в реальности.

Продолжим рассматривать «поиск себя и своего предназначения» на моем примере. Я окончила школу с золотой медалью, у меня 3 красных диплома по «Экономике предприятия» (один из них – диплом магистра). То есть у меня есть способности к обучению. Я поняла, что мне нравится преподавать. Теперь мне предстояло разобраться с темой. Человеку может приносить удовольствие сам процесс, но не подходить тематика. Интерес к определенной отрасли должен обязательно прослеживаться и в личной жизни, а не только на работе в определенные часы. Я вспомнила, как сама выбралась из долгов, а ведь это было очень трудно. Как смогла поправить свое финансовое положение, живя на съемной квартире с маленьким ребенком. Мне захотелось поделиться этой информацией со своими знакомыми. Помочь им. Ведь вокруг очень много людей, у которых подобные проблемы. И они никак не могут выбраться из финансовой ямы. Я создала семинар «Финансовая грамотность». Все подтвердилось – эта информация и опыт оказались им полезны. Еще я люблю цифры. У меня постоянная тяга к подсчетам, деньгам, результатам коммерческой деятельности, анализам бизнес-планов. Поэтому я и остановилась на теме «финансы».

Человеку может нравиться красота и эстетика. А дальше десятки направлений. Моделинг, архитектура, визаж, дизайн и т. д. При увлечении медициной можно быть как хирургом, так и косметологом или аптекарем. Видите, насколько разные профессии в одной сфере. Начните с общего своего предпочтения. А дальше потихоньку продвигайтесь вглубь. И так дойдете до конкретной работы вашей мечты, которая будет приносить много денег.

При выборе профессии не важно, что сейчас модно и высоко оплачивается. Пока ребенок получит образование, мировые тенденции могут и поменяться, а профессионалы в любом виде деятельности всегда ценятся высоко. И вам не будет грозить пенсия и лузганье семечек на лавочке. Любимым делом можно заниматься до конца жизни.

Задание

Определить свое призвание


Теперь вернемся к вашему текущему заработку и остальным секретам финансовой грамотности в этом разделе.
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Насколько надо увеличивать свой доход?
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В том, что все же нужно увеличивать сумму своего дохода, даже когда его хватает, мы убедились в самом начале. Жизнь как гора – если не будет расти зарплата, то она покатится вниз. Максимум 2 года можно находиться на одном уровне дохода. Больше – уже все, засиделись. Необходимо поднимать планку. Вопрос остается: на сколько?

«Выше головы не прыгнешь». Поэтому лозунги «Заработай миллион за год!» – не для нормального человека. Так устроен мир. Порой внезапно свалившийся огромный куш для неподготовленного человека может плохо обернуться. Почитайте истории людей, которые выиграли деньги в лотерею.

Внезапное наследство новым хозяевам в лучшем случае удается просто сохранить, но никак не приумножить. Они его обычно быстро тратят на дом, машину, технику, вещи и прочее… и все! А ведь все эти материальные блага необходимо затем содержать. С чем они, как правило, не справляются.

Испытание деньгами – одно из самых сложных в жизни. Человек вместе со своими финансами растет одновременно. Если, конечно, он для этого прикладывает усилия.

Секрет финансовой грамотности: переносить расходы из пассива в актив.


 Увеличить свой ежемесячный доход можно на 50 %. После того как вы эту сумму стабилизировали минимум в течение полугода, можно снова поднимать планку на 50 %. Таким образом, за год можно постараться увеличить свой доход в 2 раза. Не надо добиваться этого с точностью до копейки. Просто надо понимать, в каком диапазоне стоит строить свои планы.


 Задание

Поставить себе цель – месячный доход в следующем году (исходить из вышеизложенного правила)


Отталкиваясь от этой суммы, теперь надо найти способы дополнительного привлечения денег.
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Некоторые источники дохода


 [image: after_title]

РОСТ НА СВОЕЙ РАБОТЕ, РАБОТА ПО СОВМЕСТИТЕЛЬСТВУ
Лучше всего расти на своей основной работе. Это является обязательным критерием (гора жизни). Не засиживайтесь десятилетиями на одном и том же уровне с одинаковым доходом. Может, для роста стоит повысить квалификацию или взять дополнительную нагрузку. Подумайте. Приобретенный опыт явно поможет вам добиться лучших результатов. Оцените конкурентов, вдруг ваши услуги уже стоят дороже. Используйте все способы дохода в вашей компании. А может, есть варианты проявить ваш основной вид деятельности в других местах – по совместительству. Если вы еще не работаете по своему призванию, то это отличный способ найти возможность дополнительно зарабатывать с его помощью.

ПРОДАЖА СТАРОГО, НЕНУЖНОГО
Это мой любимый метод. Хватит хранить хлам. Я рекомендую использовать сайты с досками объявлений. Продажа через такие сайты – очень удобный, доступный и быстрый вариант. Сфотографировали ненужную вам вещь, сделали объявление, посмотрели, сколько стоит аналог на этом сайте, поставили цену чуть ниже. Если за пару недель не продалось, понижайте цену. Несколько минут потраченного времени принесут приятную надбавку.

Хранить старые вещи – держать негативную энергию в доме. Купили новый пылесос, старый сразу продайте. Чем дольше хранится вещь, тем меньше она потом будет стоить. Не хотите морочиться с одеждой, отдайте ее нуждающимся. Вот вам и благотворительность. Детские коляски, кроватки, стульчики, ходунки и т. д. – продавайте все. Будет у вас второй ребенок – купите новое. Это счастье бывает всего пару раз в жизни (в среднем). Из игрушек можно оставить на память самые ценные и интересные, все остальные фотографируйте и размещайте на сайте объявлений. Еще можно порадовать детей в приюте. Жадность, в данном случае в виде чрезмерного накопления хлама, к добру не приведет. Поделитесь с миром. Продать или подарить – дело ваше. В любом случае кто-то будет пользоваться вещью, которая у вас валялась. Конечно, финансовая грамотность рекомендует продать. Это вечно обновляющийся клад. Используйте его во благо свое и окружающих.

СЕТЕВОЙ БИЗНЕС, ПАРТНЕРСКИЕ ПРОГРАММЫ, РАССЫЛКИ
Когда сетевой бизнес только появился, большинство продавцов ходило с сумками товара по квартирам. Предлагали свою продукцию. Они были слишком навязчивы. Переступали грань личного пространства человека. Поэтому у населения сложилось негативное отношение к сетевикам. Этот стереотип до сих пор присутствует у некоторых людей. Хотя все уже поменялось. В век компьютерных и информационных технологий метод прямых продаж становится очень популярным и выгодным. Без посредников, от производителя к покупателю, минуя мелкие оптовые склады, расходы на рекламу, витрину и прочее – это и есть основные преимущества прямых продаж. «Сарафанное радио» всегда было лучшим видом рекламы. Затраты на создание такой компании намного ниже обычной. Поэтому много крупных фирм реализует свою продукцию через каталог. А людям за привлечение новых покупателей выплачивают деньги.

Большинство стандартных предприятий (акционерных обществ) предлагает партнерские программы. Я бы назвала это разновидностью сетевого бизнеса. Партнерские программы могут иметь различные предложения. Основным все же является денежный подарок за регистрацию нового потребителя.

Вы постоянно пользуетесь продукцией одной и той же фирмы, обожаете ее качество. Есть любимый магазин. Посещаете все семинары одного и того же тренера и рекомендуете его. Поинтересуйтесь у них о наличии партнерской программы или каких-то льгот и бонусов. Если это компания прямых продаж, обязательно зарегистрируйтесь и воспользуйтесь скидкой. Экономия семейного бюджета – это тоже вид дохода. Я не призываю превращать это в манию. Однако цените себя, получая благодарность за покупки и рекомендации. Для начала зарегистрируйтесь сами, затем узнайте условия получения дополнительного дохода в этой компании. Если собираетесь посоветовать своим близким данный товар, то теперь сделать это стоит через ваш личный номер. Вы все равно это посоветуете человеку, так используйте возможность получить еще и заслуженные бонусы. Рекомендую иметь МЛМ в списке дополнительных доходов.

Я, например, как для приобретения продукции, так и для бизнеса советую компанию Фаберлик. Вот ссылка для регистрации: https://faberlic.com/register?sponsor=1000026111299

Я же не навязываю вам ее. Тем не менее, если есть желающие оформить дисконт, почему бы им не зарегистрироваться от моего имени. А меня за это Фаберлик премирует. При вопросе, какую сетевую компанию выбрать, я не говорю просто «Фаберлик», а даю конкретно свою реферальную ссылку. Я очень требовательный клиент, поэтому моим советам многие доверяют, не проверяя. И так я стараюсь поступать во всем, когда есть возможность. Делайте и вы так.

Если у вас есть база многих действующих электронных почтовых адресов, то можно продать ее. Этим людям станут приходить какие-то предложения (вы можете это наблюдать в спаме). Если кто-то из них сделает покупку, вам за это дадут определенный процент. Такая практика заработка на рассылках тоже существует.

Чужие суммы никогда не кладите в свой бумажник


 РЕРАЙТИНГ, КОПИРАЙТИНГ, ЛАЙКИ
Работа в Интернете набирает популярность с каждым днем. Удаленно, в свободное время, любая нагрузка – это удобно. Одна из востребованных сейчас профессий – копирайтер. Это человек, который придумывает и пишет уникальный текст. Могут быть статьи, рекламные слоганы, объявления, наполнение сайта и т. д. Профессиональный копирайтер должен хорошо разбираться в теме, о которой пишет. Поэтому, если вы в чем-то ас, можно зарабатывать, продавая статьи, посвященные вашей сфере деятельности.

Рерайтер – написание того же текста, но необязательно на основе собственных знаний. Берется информация из нескольких источников и переписывается своими словами.

В социальных сетях можно заработать, сделав лайк, репост, вступив в группу. В этой сфере существует много мошенников, которые не платят за работу новичкам. Поэтому я рекомендую использовать биржи контента. Они более надежные. Мне нравится вот эта: http://advego.ru/3Vym6aYdht

РЕПЕТИТОРСТВО, ХОББИ, HANDMADE, ПАРИКМАХЕР, МАНИКЮР
Если вы профессионал, а именно к этому нужно стремиться, то для вас есть хороший вид дополнительного дохода – репетиторство. Передавать дальше знания и умения, нести эту информацию в массы – благое дело. Стоит на этом зарабатывать. Как именно обучать – выбор за вами. Проводить групповые или индивидуальные курсы, семинары, лекции, написать книгу, статьи, вести блог или видеоуроки в Интернете. Главное – не забывайте себя достойно ценить, ищите способы максимально заработать. Но и не забывайте о благотворительности, чтобы ваши знания были доступны и их могли получить абсолютно все желающие. Например, проводите акции.

Можно обратиться и к своим увлечениям. Хобби, творчество – за все это тоже можно получить деньги, если, конечно, вы довели свое мастерство до достойного уровня. Постарайтесь наладить сбыт так, чтобы вы в любой момент могли реализовать свои товары или услуги.

Овладеть навыками парикмахерских услуг (стрижка, прическа, маникюр, визаж) может почти любая девушка. Вот вам еще один способ дохода. И такие умения пригодятся в семье. Я не говорю, что обязательно все должны так зарабатывать. Это всего лишь вариант для некоторых домохозяек. У мужчин есть другие подсобные работы, за которые можно получить деньги.

Сезонная работа. Курортные места предоставляют повышенную зарплату в летний сезон. Период – 3 месяца. Для студентов и не только – это отличный способ заработать. Контракты за границей заключаются в среднем на полгода. За короткий промежуток времени сезонные работы позволяют прилично заработать. Однако требуют и больших усилий, всецелого погружения в работу, а то получится, как в басне И. А. Крылова:

…Лето красное пропела;
Оглянуться не успела,
Как зима катит в глаза.

 
Недели мод для дизайнеров, ярмарки и т. д. Рекомендую обратить внимание на сезонные виды дохода. Планировать их необходимо заранее, чтобы к этому времени освободиться от остальных забот.

ПАССИВНЫЙ ДОХОД (ПОЖИЗНЕННЫЙ % ОТ АВТОРСКИХ ТРУДОВ), ПАТЕНТ
Для получения такого пассивного дохода один раз надо очень много и серьезно поработать. Написать книгу, снять видео, сочинить песню, изобрести что-то новое. Если вы профессионал в своей отрасли, то это вполне возможно. Главное – знать, как на этом еще и заработать. Необходимо зарегистрировать авторское право, запатентовать свое изобретение. Наладить продажи. Лучше приложить усилия и разобраться, как это оформить юридически, чем жаловаться, что не хватает денег. Права на свои труды не стоит продавать окончательно, лучше договариваться на процент от продаж. Таким образом, вы получите пожизненный пассивный приток денег.

НЕ УПУСКАТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ
Если у вас появляется возможность подзаработать, не упускайте ее. Время нельзя вернуть, как и упущенный шанс. Привыкайте быстро принимать решения. Берите от жизни все, что она вам предлагает. Но здесь, как и везде, важно не перегибать палку, чтобы заработок не превращался в болезнь, не страдали вы или ваши близкие.

Речь здесь идет и о достижении нового уровня. Для этого может не хватать совсем немногого. Но человек сдается и думает, что сделает это позже. Выход на новые позиции всегда сопровождается жизненными испытаниями. Это проверка – достойны ли вы нового уровня и бо́льших доходов? Поэтому соберите все силы и смело сделайте рывок. Пройдете этот экзамен – дальше все пойдет легко и привычно.

БОНУСЫ
Дисконтные и клубные карты, сезонные распродажи, бонусы за покупки и т. д. На все это стоит обращать внимание. Богатые люди экономные. Но это не означает, что они отказывают себе в чем-то. Просто они знают, как за свои желания заплатить меньше. За одну сумму, благодаря бонусам, можно получить больше товаров и услуг. Но стимулом к конкретной покупке должен быть не бонус или скидка, а важность для вас этого товара. А вот использовать на эту нужную вещь скидку – это и есть еще один секрет. Отношение к дисконтным картам и прочим распродажам должно быть спокойным и не служить мотивом к совершению покупки.
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Адекватное и неадекватное отношение к распродаже.
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Кидалово
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При этом не забывайте, что в мире много мошенников. Как с ними ни борются, появляются все новые и новые, как сорняки в огороде. Ваша задача (и наш секрет) – научиться их различать и не попадать к ним в лапы.

Видов и способов кинуть множество, но есть у них некоторые сходства. Не стоит покупаться на супер-, мегапредложения или, наоборот, на глупые и детские. Это 100 % развод. Сами подумайте, зачем кому-то просто так осыпать вас деньгами? Не стоит самообольщаться и думать, что вы умнее всех. Что лишь вы один знаете ответ на загадку: зимой и летом – одним цветом (елка, если что ☺). Если это задачка для детского сада, то стоит задуматься. У вас же есть мозги в отличие от рыбы которая бросается на червяка.

Попадаются чаще всего на удочку мошенников бедные, нуждающиеся люди, у которых большие трудности с деньгами. Они так подавлены, что готовы схватиться за соломинку. Поэтому люди, страдающие депрессией, чаще ведутся на кидалово. Этот жизненный урок я прошла лично.

Когда-то повелась на ролик в Интернете «как обыграть онлайн-казино». Это было 4 года назад, и до сих пор такой вид обмана успешно работает. На видео показывают, как надо делать ставки, чтобы обхитрить компьютер. И вроде все убедительно – кто-то нашел способ взломать программу. В принципе же это возможно. Заходишь на сайт интернет-казино, проверяешь. Делаешь все, как было рассказано, последовательно ставя на черное и красное. В демо-версии все работает. И уже представляешь себя богачом. Ни с кем не делишься таким кладом. Хочется весь куш получить одному. Ставишь реальные деньги и… бац! А схема уже не работает. Проигрывается все в ноль. Лишь потом понимаешь, что ролики – это замануха. Что их заказывают сами владельцы сайтов казино. У которых программисты круглосуточно следят, чтобы не взломали программу и не было слишком большого выигрыша, способного разорить владельцев. Так что не пытайтесь обмануть мошенника. Во-первых, он всегда будет умнее в этом деле. Во-вторых, не стоит ему уподобляться.

Как вы поняли, обыграть онлайн-казино – это кидалово.

Затрону еще одну популярную в наше время тему. Форексс (как вы заметили, я добавила лишнюю букву). Его так активно рекламируют для инвестирования, что не могу не написать. Forexx – это игрушка: интересная, интеллектуальная, реалистичная. Пустышка. Выигрыш происходит всегда за счет проигрыша другого. В инвестировании такого не бывает. Нет никакого созидания (ничего не производится). Верхушка, так назовем главных игроков-держателей, следит за процессом. В пятницу торги закрылись. В понедельник они могут открыться лишь на выгодных для них условиях. Каким бы гением-аналитиком вы ни были, вам это не поможет. Они устанавливают свои правила по ходу игры. Помните, что нет ограничений в разделе «потратить»? Можете хоть все эти деньги здесь проиграть, если вам так угодно. Главное – не больше. Из инвестиционного фонда сюда брать нельзя. Не рассчитывайте, что Форексс – это способ дохода.

Если просят сначала внести некую сумму для того, чтобы получить работу, не стоит этого делать. Не путайте с бизнесом.

Удивлена, как до сих пор разводят на платных звонках и викторинах по телевидению. Когда человек позвонит, его полчаса продержат на проводе, а потом оборвут звонок. И счет придет за телефон приличный. И пожаловаться некому. Ничего не докажешь.

Месяц – это стандартный срок для получения зарплаты. Если вам не заплатили спустя 40 дней, стоит опасаться. Не работайте больше 1 месяца бесплатно. Также не стоит доверять второй раз. Профессиональные мошенники на доверчивых могут зарабатывать многократно. Для примера приведу такую ситуацию. Один раз задержали выплаты. Второй раз задержали на еще больший срок. А в третий раз такой доверчивый отработает бесплатно месяца три. Вот и профессиональный развод. Могут кинуть и на вторую зарплату, и на четвертую. Поэтому если и рисковать, то лишь той суммой, которую вы готовы потерять.

КАК ОТЛИЧИТЬ МОШЕННИКОВ:
1. Поймите, откуда берется ваша прибыль. Если упрощенно, то себестоимость (затраты) + прибыль = цена. Должно что-то производиться, создаваться. То есть фирма должна быть хоть как-то причастна к производству. Если нет – то и ответ «нет» на работу с такими людьми.

2. Поставьте себя на место работодателя. А вы бы заплатили ту сумму, которую обещает проект? Почему? Для чего? Откуда взяли бы эти деньги?

3. Пробейте название фирмы, контактный телефон. В Интернете есть такая услуга – телефонный справочник «Кто звонил». Введите туда контактный телефон, почитайте отзывы. Если звонили с засекреченного номера – это скорее всего мошенники. Поинтересуйтесь фирмой, что вы можете о ней узнать. Полное отсутствие информации тоже должно вас насторожить.

4. Прислушивайтесь к интуиции. Особенно женщины. То, что вам подсказывает внутренний голос – всегда будет правдой. Надо научиться прислушиваться к нему – внутреннему позыву, чутью, первому мнению. Освободите разум от всех доводов и доказательств. Почувствуйте, что говорит сердце.


Одним из самых важных секретов главы «Заработок» является то, что надо постоянно увеличивать количество доходов. Вы уже знаете, что это можно делать как активно, так и пассивно. Конечно, на количество влияет именно пассивный доход. Уделяйте ему должное внимание. Однако и про активный заработок не стоит забывать. Четыре, пять его видов точно можно организовать. Но важно не переборщить. Можно брать всего ДВА противоположных направления активной работы. Иначе вы не сможете сосредоточиться и достичь хороших результатов. Например, мои направления – финансы и Фаберлик (косметика). Это две сферы. Однако там много видов дохода, которые я получаю. Возьмем Фаберлик: объемная скидка за регистрацию консультантов, личные продажи, комиссия за руководство представительством. Теперь финансы: семинары, индивидуальные консультации, курсы для подростков. Итого количество доходов – 6.

Если у вас единственная работа с одной зарплатой – это очень рискованно. Потеряв ее, вы теряете все. А если есть основная работа, несколько дополнительных доходов, пассивные притоки денег, то потеря одного (даже основного) будет не опасна.
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7. Получить
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ДВА ПРАВИЛА ПОЛУЧЕНИЯ ДЕНЕГ. КАК И КОГДА ЛУЧШЕ ПОЛУЧАТЬ СВОИ ДОХОДЫ? СОСТАВЛЯЕМ ГРАФИК ПОСТУПЛЕНИЯ СРЕДСТВ.


Помните, я уже писала, как важно выполнять ВСЕ правила и нюансы финансовой грамотности. Сбой в одной части даст сбой общий. Поэтому и, казалось бы, незначительное действие «получить» достаточно сильно влияет на весь успех финансового благополучия. Если у вас и зарплата большая, и работаете по призванию, и доходов несколько, а получаете все деньги 1 раз в месяц в один и тот же день (например, 1-го числа) – провал гарантирован.

В разделе ПОЛУЧИТЬ существует два правила.

1. СНАЧАЛА ПОЛУЧИТЕ ДЕНЬГИ, ЗАТЕМ ТРАТЬТЕ ИХ
Не рассчитывайте на них, особенно на обязательные платежи. В главе № 2 об этом было уже написано:

«Самую главную задачу выполнили. Знаем, что, например, 5-го числа деньги будут. Что теперь? Глобальная ошибка – сразу начинать их тратить. Даже еще не получив денег, многие уже знают, на что все потратят. Еще хуже – начать делать заказы заранее, оставляя предоплату. А самое провальное – брать в долг до зарплаты (вроде уже заработали, вот-вот деньги будут).

Действие № 2 в формуле – ПОЛУЧИТЬ. Иногда могут выплату задержать, «кинуть» (совсем не заплатить), возможны проблемы в банке и т. д. А человек уже потратился. Один из вариантов возникновения долгов».

2. ПОСТРОИТЬ ГРАФИК ПОЛУЧЕНИЯ ДЕНЕГ С ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЙ ВЫПЛАТОЙ
Второе правило самое важное. Как бы человек ни старался, но достаточно сложно получать деньги лишь 1 раз в месяц. Отсюда и пошла фраза «жить от зарплаты до зарплаты». Каким бы ни был доход, он тратится достаточно быстро, и обязательно наступают дни в конце месяца, когда денег практически нет. Большинство бедных людей в таком случае начинает одалживать до зарплаты. Сами себе роют яму.

Вашей задачей является организовать приток денег минимум каждую неделю. Здесь не важна привязка к сумме, главное – разные дни. Если у вас зарплата 1-го числа без аванса, то выплаты по второму виду дохода должны выпадать на середину месяца. Затем добивайтесь получения доходов 7-го и 25-го числа. Поговорите с начальством, на работе по совместительству часто идут на такие уступки. Если не получается перенести зарплату так далеко, то хотя бы используйте разные дни. Не 1-го числа получить оба дохода, а, например, один – 1-го числа, а второй – 2-го. Чем чаще поступают к вам денежные средства, тем лучше. Если вы работаете сами на себя, то легко можно выплачивать себе по пятницам, например. При договоре о дополнительной работе учитывайте этот график. Несколько дней человек может и без денег прожить, а вот неделю или две – это уже сложно.

Секрет финансовой грамотности – это найти свое призвание и постоянно совершенствоваться в нем


Уделим внимание тому, почему не важна сумма, так как я слышала от некоторых преподавателей советы типа: стоит всю зарплату разделить на 30 частей (календарный месяц) и тратить (выдавать себе) по одной части в день. Категорически не согласна. Распределение денежных притоков способом, который я описала выше, гораздо эффективнее. Например, 1-го числа у вас получилась зарплата 15 000 руб., а остальные 3 недели по 5000 руб. Из большой суммы вы сможете приобрести большую покупку. А малых денег хватит как минимум на еду. А если 30 000 разделить на каждый день, то получается по 1000 руб. И что это? Ни одежды не купить, ни погулять. А в магазин за едой каждый день, что ли, ходить? То крупы купить, то кетчупа. И есть все по отдельности ☺. Таких денег не видно, и будет непонятно, куда они уходят. Заметные покупки совершить вряд ли удастся. Из этих же побуждений не рекомендую для людей, работающих на себя (парикмахер, визажист, косметолог и т. д.), брать себе прибыль каждый день. Складывайте и забирайте 1 раз в неделю.


Таблица 2. Пример графика получения денег (8 видов дохода)
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8. Социальные льготы
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ПОЧЕМУ НАДО ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ СОЦИАЛЬНЫМИ ЛЬГОТАМИ И ГДЕ ИХ ИСКАТЬ.


Использование социальных льгот является финансово грамотным. Надо пересмотреть свое отношение к ним и спокойно ими пользоваться. Разного вида дотации используют не бедные, а умные люди. Некоторые бизнесмены используют благотворительность, чтобы не платить налоги. Вы и ваши родственники работают на государство, платят налоги. Так почему бы лично вам не воспользоваться своими же деньгами в виде льгот. Если вам что-то положено – берите спокойно, без угрызений совести. По закону положено, что такому-то человеку положены такие-то социальные привилегии. Вы просто законопослушный гражданин.

Характерно, что о большинстве социальных льгот чаще всего люди даже не знают. Это что-то вроде секретной информации, которой опять же пользуются шустрые чиновники. Будьте в курсе событий. Социальные службы, местные власти, налоговые и прочие государственные учреждения – интересуйтесь там о льготах и субсидиях, которые, возможно, вам положены. Информационный отдел и бухгалтерия вашего учреждения (где сейчас работаете или учитесь) – узнавайте у них подробности. Интернет здесь тоже облегчает жизнь. Еще можно обратиться к юристам. Однако зачастую они предоставляют лишь платные услуги. Если хорошо поискать, обязательно найдете возможность получить бесплатную юридическую консультацию.

Изучайте досконально условия предоставления конкретной льготы, чтобы потом не потерять больше, чем получите.

Я о всех видах социальной помощи написать не смогу. Вам самим придется находить эту информацию, так как постоянно происходят перемены. Предоставляются разные социальные льготы с разными условиями. В каждом регионе свои дотации и привилегии.

Только не превращайтесь в иждивенца, который живет лишь за счет государственных пособий. Помните, как важно зарабатывать по призванию и иметь пассивные доходы!

Не стоит покупаться на супер-, мегапредложения или, наоборот, на глупые и детские
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9. Понятие о деньгах
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НАШИ МЫСЛИ О ДЕНЬГАХ – КАК ОНИ ВЛИЯЮТ НА ФИНАНСОВЫЕ ПОТОКИ. ЕЩЕ ОДИН СЕКРЕТ ФИНАНСОВОГО УСПЕХА – ПРАВИЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К БОГАТСТВУ. ВРЕДНЫЕ СТЕРЕОТИПЫ И КАК ИХ ИЗМЕНИТЬ.


Замечали, наверное, такую ситуацию: два человека, имеющих равные условия на старте, работают одинаково. Однако первый поднялся и стал богаче другого. Такое складывается впечатление, что к нему деньги сами липнут, а от второго сбегают. Мысли материальны.

От того, что вы думаете о деньгах (ваше отношение к ним в глубине души), зависит ваш финансовый успех.


Если человек считает, что деньги зло, то Бог оберегает его от этого. То есть просто не дает денег. Если человек думает, что их украдут, и боится встречи с грабителем, то страх парализует приток денег к нему. Лучше пусть он будет здоров. Самосохранение всегда в приоритете. Сам человек – источник указаний и посылов миру. Если он решил, что деньги обязательно украдут, то и будет от них огражден. А если бы считал, что деньги подарят счастье ему и его близким, то, наоборот, получил бы их.

Давайте разберем неверные мысли о деньгах, которые блокируют приток финансов. Если с какой-то из этих установок вы согласны, то срочно поменяйте ее на противоположную. Важно искренне положительно мыслить о деньгах!


Деньги – зло. Деньги – это средство. Они не могут быть ни хорошими, ни плохими. Куда их направлять – на добро или зло – решает сам человек. Деньги – это проверка: что победит в человеке – добро или зло. Сами по себе купюры никак не влияют на душу. Они лишь усиливают то ее состояние (злое или доброе), которое было изначально. Так, может, стоит просто пересмотреть свои наклонности? И перейти на сторону добра и света.

Богатые – воры. Воры есть воры. Они бывают и среди богатых, и среди бедных. Возможно, их больше среди богатых, либо богатые просто сильнее. Статистике это неведомо. В начале книги было написано о такой категории богатых. Финансовая грамотность – за честное богатство. Создайте себе светлый, добрый и положительный образ богатства. Можно прибегнуть к медитации. Расслабьтесь, закройте глаза и представляйте себе самые хорошие образы, связанные с этим словом (богатство).

Не жили богато, так и нечего начинать. Все верно, а то еще привыкнете ☺. Как только вы попробуете жить богато, вам это понравится. И тогда ваши потребности возрастут. А следовательно, вы найдете, как зарабатывать больше на жизнь с лучшими условиями. Начните жить богато. К хорошему быстро привыкаешь.

Не работайте больше 1 месяца бесплатно


Богатому не спится: богатый вора боится. Если изучить уголовные дела, то еще неизвестно, кого больше окажется среди потерпевших – бедных или богатых. Просто в новостях рассказывают чаще о богатых и знаменитых. И суммы у них крупнее. А если посмотреть, что осталось после грабежа, то богатый вряд ли потерял последнее и остался без куска хлеба. А вот с бедным это случиться может. К бедному проще проникнуть в дом. А с деньгами можно установить охрану. Лучше изменить установку на «бог меня оберегает». Я не хочу затрагивать тему религии, поэтому вы можете сами выбирать своего защитника. Например, «Мир меня оберегает»; «Ангел-хранитель меня оберегает»; «Аллах меня бережет» и т. д.

Пусти душу в ад – будешь богат. Кто вообще решил, что в аду есть богатство? Наверно, те же люди, которые считают, что деньги – зло. Если человек будет идти «по головам», возможно, он быстрее и больше получит денег. Эти суммы БОГатством назвать сложно. Такой человек никогда не будет богат полноценно. Ведь богатство не только в деньгах, а и в душе человека, его поступках, тех радостях, которые он получает от денег. Да и вообще у чертей плохая репутация. Чаще они своим прислужникам за работу не платят, наоборот, бросают их ни с чем. На то они и черти. Так что большинство людей, продавших душу дьяволу, не становятся богатыми. Что посеешь, то и пожнешь.

Деньги в жизни не главное. Деньги, как и многое другое, нельзя делать самым главным. Нельзя чему-то одному уделять чрезмерное значение. Должна быть гармония. Деньги – не главное, но они важны. Им необходимо уделять должное (грамотное) внимание. Итак, меняем установку на «деньги важны».

Деньги портят человека. На самом деле наоборот – деньги позволяют узнать человека. Если он был «с гнильцой», то от денег эта гнильца быстрее вылезет наружу. О таком человеке скажут, что его деньги испортили. Нет. Он такой и был, просто не показывал свое истинное лицо. А если изначально человек был добрый и светлый, то при наличии денег он станет делать больше хороших поступков.

Честным трудом денег не заработать. А вы попробуйте. У многих получилось заработать честно, получится и у вас. Деньги – это плата за ваш вклад в развитие человечества и мира.

Стыдно быть богатым. Стыдно быть бедным, стыдно жить за счет других (в долг) – мы с вами это уже разбирали. Человек – не амеба. Он обязан развиваться, улучшать мир и облагораживать свою жизнь. Человечеству деньги жизненно необходимы.

Больше денег – больше проблем. А один мой знакомый считает, что больше проблем с каждым новым годом. Количество денег никак не связано с количеством проблем. Проблем становится больше в разные периоды жизни. И это зависит прежде всего от вас, от ваших мыслей и от того, как вы живете. Зато наличие денег, а не их отсутствие, позволяет решить многие проблемы.

Богатство – результат везения. Богатство – результат упорных трудов. Может, это упорный труд не лично ваш, а ваших родственников. Однако постоянно растущее богатство всегда является следствием запланированных действий. Да, миллионы могут свалиться в один день, но человек мог всю жизнь над этим работать. В этом трудовом процессе большую роль играют мозг и смекалка, а не сила.

С помощью денег можно решить любую проблему. Это тоже неверная установка. Для человека деньги тогда становятся идолом. Что тоже пагубно влияет на финансовое состояние. Есть много проблем, которые не решить с помощью любой суммы денег. Нельзя воскресить человека, купить любовь. Да и здоровье часто нельзя поправить ни за какие деньги. Время ими тоже не вернуть. Искренние отношения, такие как дружба, уважение, доверие, – и их не купить за деньги.

Не в деньгах счастье. Конечно, не в деньгах, а в их количестве (шутка). Вспомните колесо жизни. Да, полного гармоничного счастья одними деньгами не получишь. Есть еще такие равноценные сферы жизни, как любовь, здоровье, дети. Однако и без денег не будет этого полноценного счастья. Так как минимум одна сфера жизни будет неполной. Благодаря деньгам можно получить уйму эмоций, которые подарят счастье.

Богач всегда жаден. Богатому не свойственна расточительность – это правильно. Если у вас есть возможность, стоит заниматься благотворительностью, помогать близким людям. Зачастую состоятельных людей считают жадными представители такой категории людей, как НАХЛЕБНИКИ (о них было написано выше). На самом же деле все наоборот. Жадными в этой ситуации являются бедные люди, падкие до чужих благ. Другой пример – мужчина угощает всех знакомых в баре, а в семью приносит копейки. С одной стороны, вроде щедрый человек. С другой – глупое и безответственное поведение. Большинство богатых людей ведут счет деньгам и не помогают всем подряд бездумно. Они хотят дать человеку шанс самому выйти из сложившейся ситуации. Жадность, как и любой другой порок, не связана с наличием денег. Богатство позволяет больше помогать.

Богач богатеет, а бедняк беднеет. Действительно, подобное притягивается к подобному. Так возьмите ответственность на себя, примите решение, что вы богатый. Возьмите курс на богатство и будете постоянно еще больше богатеть. Для этого достаточно следовать правилам финансовой грамотности.

Не всем быть богатыми. Да! Не все способны совершенствоваться. Не все способны не лениться. Не все готовы брать ответственность на себя. Проще жаловаться, оправдываться, винить всех вокруг и валяться на диване. А теоретически абсолютно все люди на планете могут стать богатыми. Я описывала вам идеальную модель мира, если рассматривать богатство как блага и комфорт, а не как способ выделиться среди окружающих. Представьте себе: все работают по призванию. Качественно, с душой, полностью отдаются своему делу. Не пытаются унизить другого человека. Повышают комфорт вокруг себя. Элементарно не мусорят. Строят красивые дома лишь для того, чтобы самим было приятно видеть изящную архитектуру. Спокойно относятся к деньгам, не желая захватить весь мир и превратить людей в своих рабов. Инвестируют, давая тем самым развиваться хорошим идеям и предприятиям. Тогда все были бы богаты. Да, это теория. На практике такое вряд ли случится, так как всегда в мире существуют паразиты, желающие питаться чужими благами. Это естественная природная закономерность. Человечество пока не объединилось в стремлении спастись. Но лично вы точно можете быть богатым.
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Рассмотрим еще один способ выяснить ваше отношение к деньгам. Посмотрите на фото с кучей денег, огромнейшим количеством купюр или золота. Достаточно в Интернете в разделе поисковика «картинки» набрать фразу «много денег».
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Что вы испытываете? Если вам не нравятся такие картинки, вы не хотите смотреть на это, вас раздражает вид больших денег – увы, надо лечиться. Это показатель отрицательного отношения к финансам. Результат вы уже знаете. Денежный поток к такому человеку открыт не полностью. В идеале должно быть спокойное и безразличное отношение к таким изображениям. Обычное восприятие действительности. «Много денег, ок» – все.

Лечение: смотреть на фотографии с огромным количеством денег до тех пор, пока не исчезнет негатив и не появится спокойная реакция.


Теперь деньги к вам «текут рекой». Что же происходит? Бывали у вас случаи, когда срочно было необходимо определенное количество денег? Выбора не было, эта сумма нужна была обязательно. И она каким-то образом появлялась.

Сумма, которая вам ЖИЗНЕННО НЕОБХОДИМА, будет у вас всегда.


Многие считают, что нельзя употреблять слово «надо», лучше говорить «хочу». Я с этим не согласна. Когда нужно, жизненно нужно, а не просто хочу – не хочу, тогда это у вас и появится. Также и с деньгами. Определитесь с суммой, которая вам жизненно необходима. Только нужно знать, для чего конкретно. Действительно ли вы без этого не проживете? И тогда вы найдете способы их заработать. А все вокруг будет этому способствовать.
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10. План действий
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ПЛАН ДОСТИЖЕНИЯ ФИНАНСОВОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ. СОСТАВЛЯЕМ ПЛАН И НАЧИНАЕМ ЕМУ СЛЕДОВАТЬ.


 Задание:

1. Написать личный план действий.

2. Выполнить его.


Подведем итоги. Что конкретно надо делать каждому уже сейчас и в какой последовательности. Для удобства в квадратике можете ставить галочку, обозначающую, что это вы уже выполнили.


План финансового благополучия

1. Вести бюджет (доходы и расходы) 2 месяца.

2. Определить, на каком вы этапе. Сколько должны вы или вам? Рассчитываемся с долгами:

2.1. Если общий долг меньше годовой чистой прибыли – рассчитываемся с долгами быстро:

2.1.1. Урезать все расходы, увеличить все возможные доходы. Все деньги в счет долгов.

2.2. Если общий долг свыше годовой чистой прибыли – 25 % от чистой прибыли отчисляем в счет долгов.

2.3. Если кто-то должен – просим вернуть долг или прощаем его.

3. Жизнь в плюс. Выработать привычку нести ответственность за будущее. После расчета с долгами создаем инвестиционный фонд.

3.1 25 % из каждого чистого дохода откладываем в ИФ. Из нового дохода первый раз откладываем 50 %.

4. Тратим деньги только после того, как их получили.

5. Минимум раз в месяц пассивный расход превращаем в активный.

6. Организуем приток денег минимум каждую неделю за счет увеличения количества доходов.

7. Увеличиваем зарплату (общий ежемесячный доход). В среднем на 50 % каждый год.

8. Предназначение.

8.1. Если вы нашли свое призвание:

8.1.1. Совершенствуемся в этом деле.

8.1.2. Превращаем хобби в работу. Получаем за свою деятельность деньги.

8.1.3. Доводим заработок от любимого дела до самого большого из ваших доходов.

8.2. Если вы не нашли свое предназначение:

8.2.1. Определить свое призвание.

8.2.2. Следовать пункту 8.1.

9. Инвестирование – как только начали откладывать деньги:

9.1. Изучаем тему инвестирования детально.

9.2. Вкладываем деньги и получаем пассивный доход. Распределяем инвестиционный портфель с учетом времени и риска:

9.2.1. Проект с возвращением денег через 1 месяц.

9.2.2. Проект сроком на 3 месяца.

9.2.3. Проект сроком на полгода.

9.3. Определяемся с 2-мя направлениями инвестирования. Инвестируем с доходностью выше инфляции.

10. Обеспечиваем себе финансовую независимость. Ваш ПАССИВНЫЙ ДОХОД выше семейных расходов.


Желаю вам всех благ, в том числе и финансовых!

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Школа финансовой грамотности
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Уважаемые читатели, присылайте ваши отзывы и предложения. Буду вам благодарна.

Делитесь, пожалуйста, своими результатами. Мне и другим слушателям это очень важно.

Единомышленники, пробующие эту систему, жду ваших вопросов. Я практикую индивидуальный коучинг. Кому проще развивать свое финансовое положение вместе с консультантом, пишите, по мере возможности я с радостью уделю вам время. Анонимность обеспечена.

Приглашаем к сотрудничеству организаторов групп (от 10 чел.) по обучению.

Провожу лично однодневный базовый семинар по финансовой грамотности «Магнит для денег». Его длительность около 5–6 часов. На семинаре обсуждается все, что изложено в этой книге, с учетом возникших вопросов.

Также предлагаются курсы для старшеклассников и студентов (16–18 лет). Длительность: полтора месяца. Занятия проходят 1 раз в неделю по 1,5 часа с домашними заданиями. Обучение построено таким образом, чтобы стимулировать учеников к мышлению и пониманию правильного ответа. Проводятся игры. (Занятия в группах.)

Я создала по данной книге настольную игру-тренажер «Магнит для денег». Этот тренажер дает возможность в игровой форме обучиться основным секретам финансовой грамотности: откладывать, инвестировать, не брать в долг, увеличивать доход от работы по своему призванию, обеспечивать пассивным доходом постоянные расходы. В игре участники сталкиваются с финансовыми моментами, которые возникают в реальной жизни. Это позволяет задуматься над своей личной ситуацией, направить работу мозга в нужное русло – на привлечение денег.

В планах есть много нового и интересного, следите за новостями в группе в социальных сетях.


Наши контакты:

Вайбер: +38 (097) 485 49 45

Электронная почта: finansovajaschool@gmail.com

Группа в контакте: https://vk.com/finansovaja_gramotnost

Страница в Фейсбук: https://www.facebook.com/sfgwealth/

* * *
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Этим рисунком обозначаются тренировочные упражнения. Проделывайте их обязательно. Они помогут глубже понять некоторые моменты и направить работу мозга в нужное русло (на привлечение денег).
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