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    [Путешествие к вершинам Успеха]
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Поздравляю вас, друзья! Вы держите в руках замечательную книгу моего большого друга Алекса Яновского, а это настоящая удача!

   Теперь Алекс и ваш друг. Вы наверняка уже многое слышали об этом замечательном человеке. Алекс Яновский – один из самых грамотных предпринимателей во всем современном мире. Он приобрел большой опыт во многих сферах и отраслях бизнеса, благодаря чему стал уникальным и квалифицированным консультантом различных фирм и компаний.

   Я работал в шестидесяти двух странах мира более чем с десятью тысячами малых и средних фирм, а также с тысячами крупных компаний. Многое знаю о консультировании и об успехе бизнеса. И могу утверждать: в своих книгах Алекс собрал лучшие идеи из тех, что мы вместе опробовали на практике!

   Иногда одна идея, всего один дельный совет, о котором вы раньше не слышали, может полностью изменить направление бизнеса и даже всю жизнь! Я сам не раз с этим сталкивался. Одна-единственная идея способна поменять ваш образ мышления. И вы сэкономите годы труда на пути к вершине Успеха!

   Алекс щедро будет делиться такими идеями – книга за книгой! – и отвечать на вопросы порой еще до того, как они у вас возникнут. Воспользуйтесь идеями, советами и компетенцией Алекса Яновского! Он за руку приведет вас к такому Успеху, о котором вы даже не осмеливались мечтать!

   Приятного вам чтения и увлекательного путешествия к вершинам вместе с Алексом Яновским!

   
    Ваш Брайан Трейси
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    [От автора]
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У тебя в руках моя книга «130 качеств победителя». Хочу рассказать о ней поподробнее.

   Если ты представишь, что человек – это строение, то в каждом из нас будет свое количество «этажей». Один окажется постройкой в три этажа, второй – в пять, а третий – небоскребом!

   Этажи – это наши реализованные желания: обретение мастерства в каком-то деле, создание счастливой семьи, выстраивание успешного бизнеса и т. д. Если ты хочешь выстроить небоскреб – а раз приобрел эту книгу, значит, в тебе это желание есть, – то начинать нужно с прочного, надежного фундамента!

   Развитые 130 качеств победителя – это и есть фундамент, чтобы стать именно такой личностью, которой хочешь стать, и построить ту жизнь, какую пожелаешь.

   Практически все люди зациклены на внешних действиях. Они думают, что если женятся или родят ребенка, то сразу станут радостнее и счастливее. А если у кого-то одолжат денег, откроют на них бизнес или инвестируют в прибыльное дело, то станут богаче и успешнее. Но это – неверный подход! Важно не наличие семьи или денег, а те качества, которые в тебе развиты.

   Если ты женился, но не умеешь договариваться с женой – быть восприимчивым, страстным, надежным, то не сможешь сохранить семью. А если тебе по наследству достался миллион, но при этом ты непредприимчив, ненаходчив и не уверен в себе, то не сможешь его сберечь и приумножить. Поэтому первым делом нужно понять, не «что иметь» или «что сделать», а то, «каким необходимо стать»!

   Если с каждым днем становиться все более эффективным, справедливым, аккуратным, избирательным – начнешь иначе мыслить, меняться и уже не сможешь зарабатывать мало. У тебя будет столько денег, сколько захочешь. Ты внешне вроде бы останешься прежним, но жизненные результаты стремительно вырастут!

   Захочется просыпаться вовремя, правильно питаться, выстраивать отношения с людьми, радоваться жизни, открываться миру и становиться успешным. Люди станут ощущать, что от тебя исходит особенная энергия. Ты и то, что ты делаешь, начнет привлекать к тебе полезных людей, события. Все будет происходить как после нейросессий Интераура!

   Меня, как любого рационального человека, в любом деле интересует ROI (Return on Investment) – какой возврат я буду иметь на вложенную инвестицию. Убежден, что работа над качествами является наилучшим вложением времени и усилий, поэтому я и решил поделиться с тобой самым ценным своим опытом!

   Я благодарен своей любимой жене за то, что во время создания книги она поддерживала и вдохновляла меня; без ее чуткости, проницательности, умения объяснять и вдохновлять эта книга была бы совсем другой!

   Я говорю спасибо моим учителям – Брайану Трейси, Ошо, Тони Роббинсу, Дипаку Чопре, Джеку Уэлчу, Уоррену Баффету, Джиму Рону, Стивену Кови за то, что повлияли на мое мировоззрение и незримо присутствуют на моих уроках, тренингах и коучингах. А также Генри Форду, Биллу Гейтсу, братьям Альбрехт, Стивену Джобсу, Сэму Уолтону и многим другим людям, которые стали для меня примером для подражания и показали высоты, к которым стоит стремиться. Все они помогли построить жизнь, которая интересна, наполнена и очень привлекательна для меня. Благодаря им и работе над собой я и стал той личностью, которой хотел стать, – победителем!

   
    Алекс Яновский
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     Уверенность в себе – это главная валюта.

    

    Когда-то много лет назад я решился на мозговой штурм. Спросил себя: какими качествами необходимо обладать, чтобы стать успешной, развитой и счастливой личностью?

    Смотрел на успешных бизнесменов и людей, которые меня восхищали, и записывал качества, присущие им. Эти личности были совершенно реальными. Мне нравилось то, как они жили и чего достигли. Убежден: именно их качества, а не деньги, бизнес или окружение сделали их такими, какие они есть!

    Так и возник «Список 130 качеств».

    До сих пор ежедневно работаю над ними – развиваю в себе эти качества. Некоторые из них меняются. Одни со временем уходят, на их место приходят новые, более актуальные для меня сегодня. «Прокачиваю» их, как мышцы. Постоянно ищу новый ракурс, как можно на них взглянуть, дополняю свои предыдущие формулировки. И, конечно, случается, что мои описания качеств не совпадают с теми, которые приняты в социуме или сформулированы в словарях.

    К примеру, для многих качество «амбициозный» имеет негативный окрас, а я его считаю положительным и важным. Для меня главную роль играет понимание и ощущение качества. Тебе я тоже рекомендую составить свой словарь качеств. Имея собственное мнение, начинаешь становиться личностью!

    Самое важное упражнение

    Прежде чем ты приступишь к прочтению списка качеств, предлагаю взять ручку, бумагу и начать работать.

    1. Прочитай название качества. Напиши, как понимаешь его, что оно для тебя значит.

    2. Оцени это качество у себя. Я люблю использовать шкалу от минус десяти (качество вообще не развито) до плюс десяти (качество развито на сто процентов).

    3. Прочитай мою интерпретацию качества и сравни со своей. Если ты твердо решил развивать в себе это качество, поставь цель: насколько оно должно улучшиться через год? К примеру, сейчас ты организован на плюс один, а спустя год хочешь иметь твердые четыре балла. Опиши, какие действия необходимо для этого предпринять, начиная с сегодняшнего дня.

    4. Приступай к реализации цели – работай над качеством ежедневно.

    5. Через год снова оцени себя по десятибалльной системе и сравни результат с поставленной целью.
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     Азартный – значит живой!

    

    Азартный человек, в моем понимании, наполнен страстью, энергией, смыслом. У него горят глаза, ему интересно жить, строить бизнес, создавать семью, развиваться.

    Я ищу здоровый, конструктивный азарт. На работе люблю устраивать всевозможные соревнования, когда один отдел соревнуется с другим. В здоровом азарте рождается позитивная конкуренция. Такой азарт насыщает работу легкостью! Создается впечатление, что ты не работаешь, а отдыхаешь.

    Жизнь без азарта, без спортивного куража для меня неинтересна. Но при этом казино меня совершенно не привлекают. Я очень рационален по своей сути и, когда понимаю, что в игре невозможно выиграть, не вижу смысла играть.

    Мне кажется, в казино ходят люди, у которых нет азарта в жизни: нет любимого дела, любимой женщины. Зато имеется потребность испытывать сильные эмоции и быть живым! Но этот азарт – деструктивный, разрушающий. У тебя лишь создается иллюзия, что ты выигрываешь. Этот выигрыш происходит на короткой дистанции, а на длинной ты всегда будешь в проигрыше.

    Но я не считаю, что казино – это плохо. Те, кто открывают развлекательные заведения, всего лишь считывают потребности людей. Многие, к сожалению, духовно мертвы, но хотят быть живыми и не умеют делать это иначе чем играя в рулетку. Поэтому на казино есть спрос.

    Если бы люди ожили – научились быть азартными в своем деле, в отношениях с людьми, занятиях спортом, – казино были бы не нужны.

    
     Надо уметь быть азартным. Направлять свою страсть в правильное русло.

    

    Например, благость – тоже своего рода азарт. Это азартное желание делать благие вещи, отдавать другим свою энергию.
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     Правильные знания – те, которые помогают идти вперед, не нарушая законов.

    

    Аккуратность может быть материальной и духовной.

    Материальная аккуратность – это то, как ты выглядишь, как ведешь свои дела, как выполняешь свои обещания. Можно отнести сюда же и аккуратность в словах. Она означает, что я «думаю» прежде, чем «говорю»!

    Обычно происходит как? Мы чувствуем и говорим, а стоило бы научиться чувствовать, думать и говорить. Прежде чем крикнуть на ребенка, спрашиваю себя: «Стоит ли сейчас на него кричать? Чего я этим добьюсь?» Если у меня нет фазы «подумать», то запросто могу превратиться в животное. Собака почувствовала и гавкнула, почувствовала и гавкнула.

    Для собаки ее поведение нормально! Она, как и все в природе, неосознанно подчиняется законам Вселенной. У собаки нет возможности поступить иначе. А у человека есть! Нам дана возможность понять законы мироздания и осознанно соблюдать их.

    
     Духовная аккуратность – это соблюдение законов Вселенной.

    

    Духовная аккуратность развивается в три этапа:

    1. Понимание того, что существуют законы Вселенной.

    2. Признание того, что не все из них мы знаем.

    3. Выстраивание намерения каждый день познавать и изучать эти законы.

    Изначально все мы, как дети, неаккуратны с законами мироздания. Маленький ребенок ничего не знает об электричестве или огне. Он не понимает, что эти силы могут принести боль. Когда ребенка ударяет током или он обжигается, то сразу осознает, что и ток, и пламя могут причинить ему вред, и становится более аккуратным с этими силами.

    Тебя тоже на духовном уровне все время бьет током и обжигает.

    
     Но чем больше ты будешь узнавать о духовных законах, тем более аккуратным будешь становиться!
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     Хотеть мало – нужно мочь!

    

    Очень люблю это качество! Хотя с детства общество пыталось навязать мне, что оно плохое.

    Я ассоциирую его с наличием внутренней силы и больших желаний.

    
     У меня есть желание прожить жизнь не зря и перестать быть дураком!

    

    Это очень большое и сильное желание. Чтобы его осуществить, необходима внутренняя революция! Внутренние революции требуют огромных усилий. Они намного сложнее внешних.

    Какой была Октябрьская революция? Сначала отобрали все у богатых, а потом и у бедных. Такие революции совершают люди с мелкими желаниями, в поисках наживы. А вот понять смысл жизни, самому стать счастливым, помочь другим быть счастливыми, дать что-то людям, не забирая ни у кого, – это может лишь человек с очень большими амбициями!

    Для меня амбициозный – это тот, кто хочет вырваться из дерьма! Если у человека нет таких амбиций, то он как все. Все находятся в дерьме: отношения разваливаются, здоровье все хуже, денег не прибавляется. И получается, что те, у кого нет больших желаний, обзывают других амбициозными. А я обожаю это слово!
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     Большинство людей не видит связи между тем, что они делают, и тем, что хотят получить.

    

    Это качество пришло в мой список от бизнесменов-миллионеров Сэма Уолтона (основателя самой крупной корпорации и создателя сетей магазинов Walmart и Sam’s Club) и братьев Альбрехт (создателей сети-магазинов Aldi). Они постоянно применяли принцип аскетичности: не делай ничего лишнего!

    В бизнесе он очень важен, так как помогает увеличить доход при минимальных вложениях. Если ты не будешь строг к своим инвестициям, то очень быстро уйдешь в минус.

    Когда у тебя есть большая и классная цель, то при ее достижении ты опираешься на аскетизм: ищешь свое и лишнее отбрасываешь! Для достижения желаемого надо сфокусировать свою силу, энергию и действие на нескольких вещах.

    Ты не распыляешься, пытаясь стать и специалистом, и менеджером, и предпринимателем, а выбираешь одну позицию, фокусируешься на ней и идешь к цели. Становишься лучшим в своей категории!

    
     Аскетичность в личной жизни

    

    В личной жизни это качество выглядит несколько иначе. У меня есть мои заработанные деньги, и я трачу их так, как считаю нужным. Я долго искал, что значит жить аскетично – по своим потребностям. Ведь потребности у каждого индивидуальны!

    Когда-то я думал, что быть аскетичным – это ездить на Ford 1975 года выпуска. Но сейчас я предпочитаю Mercedes. Для меня это аскетично! Я не чувствую перекосов. Вот Ferrari для меня был бы излишеством.

    
     Если ты будешь искать, что значит для тебя «жить по потребностям», не опирайся на мнения других. Очень важно самому прочувствовать собственный комфорт – тогда ты поймешь, что значит твое «ничего лишнего»!
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     Лучше с умным потерять, чем с дураком найти.

    

    Ответственный и сильный человек обязательно будет бережливым. Такой человек ничего не делает зря.

    Очень часто, когда люди слышат об этом качестве, у них возникает одна ассоциация – «тот, кто бережет деньги». Но бережливый человек умеет не только сохранять финансы, но и беречь себя. Он не тратит попусту свои ресурсы.

    
     Бережливый – хороший инвестор, он всегда просчитывает возврат на вложенные им энергию, время, деньги.

    

    На первом месте стоит энергия: она дается нам, ее необходимо реализовать за сутки, а потом выспаться, наполниться новой порцией энергии и опять начать действовать. Бережливый осознает и ощущает ее. Он вкладывает ее в то, что приносит ему прибыль!

    
     Бережливый создает синергетические отношения.

    

    Вся жизнь – это отношения. Наша задача выстроить синергетические отношения – отношения, в которых один плюс один равняется как минимум трем. Но не двум!

    Если два разделить на два, то получится каждому по одному – то есть с чем был, с тем и остался. Какой смысл в таких отношениях, если изначально у тебя есть один?

    Три деленное на два – это полтора каждому. Уже больше, чем было! Такие отношения имеют смысл – они дают энергию. Бережливый это чувствует и понимает, поэтому стремится выстроить синергетические отношения на всех уровнях. Человек имеет четыре уровня отношений: с душой, телом, родственниками и всеми остальными.

    К примеру, у меня очень непростые отношения со своей душой. Я и душа – это не одно то же. Очень часто между нами идет серьезная борьба. Моя душа требовательна ко мне, ставит свои условия, говорит: «Я не дам тебе стать счастливым, если будешь заниматься не своим делом»!

    И я не могу не реагировать на нее. Человек не рождается без души! Мне необходимо найти к ней подход – выстроить такие отношения, которые будут синергетическими. Отношения, в которых и мне будет хорошо, и душа будет спокойна, и когда каждый будет получать больше, чем вложил.

    
     Бережливый отталкивается от того, что у него есть.

    

    Посмотри на все те отношения, которые ты сейчас имеешь. Синергетические они или нет? Что ты от них получаешь – тройку, двойку, а может, ноль? Может быть масса вариантов!

    Если человек тебя унижает, не верит в тебя, ты чувствуешь, что только теряешь, вкладываясь в отношения с ним, то зачем тебе они? Только от страха одиночества!

    Этот страх есть у всех. И у меня тоже. Только у меня есть еще больший страх – иметь дело с дураком. Я знаю, чем это заканчивается. Меня папа с детства учил, все время повторял: «Лучше с умным потерять, чем с дураком найти». Потому что с дураком хоть и найдешь, но потом все равно потеряешь.

    Сейчас у меня есть люди, отношения с которыми дают сто баллов. Я – счастливый человек! И это счастье я создал сам. Потому что всегда стремился быть бережливым, требовательным, категоричным – как к себе, так и к другим людям. Я понимал, что отношения должны давать эффект, прибыль: радовать, возбуждать, вдохновлять, приносить счастье! Поэтому и имею то, что хочу.
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     Нет риска на кладбище.

    

    Для меня бесстрашен тот, кто не боится ошибиться.

    Чтобы достичь успеха, двигаться вперед, познавать законы мироздания, необходимо постоянно совершать какие-то рискованные действия, выходить из зоны комфорта, узнавать новое.

    
     Риск – это когда ты не знаешь, получится задуманное или нет.

    

    Посмотри на действия, которые совершаешь в течение дня: чистишь зубы, умываешься, говоришь с женой (мужем), идешь на работу. Есть ли в них риск? Если ты рискуешь, то прогрессируешь! Нет? Значит, стоишь на месте.

    Бесстрашие – это быть на грани! Делать что-то на свой страх и риск.

    Страх всегда появляется там, где результат неизвестен.

    Но, конечно, параллельно с бесстрашием идет осторожность! Бесстрашие – это газ, а осторожность – тормоз. Ты должен быть и бесстрашным, и осторожным одновременно. Иначе это плохо закончится…
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     Когда мы перестаем быть благодарны кому-то или чему-то, мы теряем это.

    

    По своей природе человек неблагодарен. Он не видит того, что у него есть, а сфокусирован лишь на том, чего нет! Ему не хватает одного, второго, третьего… Но ведь у нас есть жизнь, близкие люди, возможность работать, время, будущее, сотни интересных вещей! Разве мы это видим? Нет. Воспринимаем как должное и, как следствие, теряем. Поэтому над благодарностью надо постоянно работать.

    
     Важно учиться всему быть благодарным

    

    Человеку свойственно перебирать: «Здесь я благодарен: меня погладили по головке и сделали, как я хочу. А здесь не благодарен: мне отказали, меня обозвали!» Конечно, во втором случае благодарным быть очень тяжело. Там ведь отток энергии. Тебе плохо. Естественно, ты думаешь: «За что благодарить, если мне сделали неприятно?»

    
     Но настоящая духовность заключается в том, чтобы воспользоваться полученным опытом и превратить отток энергии в ее приток.

    

    Давай подумаем вместе, какая польза может быть от негативной ситуации?

    Да, тебя обозвали и ударили! Но спроси себя: можешь ли ты стать лучше и умнее благодаря этой ситуации? Если будешь честен с собой и копнешь глубже, то увидишь, что человек, который тебя ударил, дал тебе возможность отстоять себя, проявить свою устойчивость к стрессам, стать более сильным. Когда осознаешь это, испытаешь благодарность к обидчику.

    Думаю, именно это имел в виду Иисус, когда говорил «подставьте вторую щеку». В этой фразе очень глубокий смысл! Просто мы ее не так читали изначально.

    Я вижу в ней два уровня: на материальном – дай сдачи, а на духовном – поблагодари! Внутренне. Не вслух. Иначе тебя могут забрать в сумасшедший дом. Что это такое? Тебя бьют, а ты: «Спасибо! Спасибо!»

    Поблагодарить можно тогда, когда перешел на следующую ступень – вырос духовно. Ты смог увидеть: все, что происходит в твоей жизни, к лучшему. Жена ушла – на пользу, вернулась обратно – тоже хорошо. Все к лучшему!

    
     Деньги – эквивалент благодарности

    

    Многие относятся к деньгам как к чему-то грязному. А я постоянно доказываю, что это самое чистое и прекрасное, что есть в нашем мире!

    Конечно, при желании можно что угодно облить грязью. Огонь приносит тепло, но можно превратить его в пожар, вода дает нам жизнь, но в ней можно утонуть. Так что же теперь – запретить огонь и воду?

    С таким мышлением легко и деньги превратить в негатив, но я люблю смотреть на них как на эквивалент благодарности. Сколько у тебя сейчас денег, столько ты получил реальной благодарности от людей за свои действия.

    Если ты мне за услугу платишь пятьсот долларов, а кому-то – пять тысяч, значит, ты ему благодарен в десять раз больше, чем мне. Он приносит тебе в десять раз больше прибыли, чем я. Хотя для этого и не обязательно работать в десять раз больше.

    Самая лучшая религия – это религия благодарности, которая выражается в деньгах. Хитрые люди, которые не хотят платить деньги за труд, придумали «вежливые» слова: «Ой, спасибо тебе большое! Ой, я так тебе благодарен».

    
     Слова могут обмануть, а деньги не соврут!

    

    Пойми правильно, я не за то, чтобы платить деньги и не говорить «спасибо». Это очень красивое слово! Просто я против того, чтобы сказать «спасибо» и не заплатить деньги.

    Но если ты не сказал мне «спасибо», но я получил от тебя деньги – я расцениваю это как твою благодарность. Значит, я что-то реально сделал для тебя, и ты меня отблагодарил.
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     Если ребенка надо ругать, а ты хвалишь – ты злой.

    

    Благостный человек все время думает о законах мироздания, пытается их ощутить и постичь. Когда постигает, они трансформируются в его действия. Благостный начинает давать миру – творит благо в соответствии с духовными законами!

    Благо не так однозначно, как многие привыкли думать. Благостный не тот, кто всем улыбается, желает счастья, дарит цветочки-розочки. Эти действия очень примитивны.

    Все, что творит Бог на Земле – это благо! Но у нас есть болезни, смерть, войны, разрушения, катастрофы…

    
     Быть благостным – значит быть разным!

    

    Благостный начальник может уволить, и это пойдет на благо всем: ему самому (не будет тратить лишних нервов на нерадивого сотрудника), бизнесу (не будет потери денег) и человеку, которого уволили. Тот, возможно, задумается: «Свое ли место я занимал, этим ли хотел заниматься? Если да, то что я делал не так и что мне следует сделать дальше?»

    На своем опыте знаю: когда наказываю своего ребенка, то мое сердце обливается кровью. Мне этого не хочется. Я хочу по-хорошему! Но вижу: он другого языка не понимает. А как-то ему надо объяснить, что он делает неправильно! Лучше ему объясню это я, а не кто-то другой. И я поступаю благостно по отношению к нему.

    Бог с нами тоже поступает как родитель, который хочет воспитать своего ребенка и донести ему истину. Если мы Его не понимаем, Он посылает нам испытание – к примеру, насморк. Первый, второй, третий раз. Постоянно подталкивает к тому, чтобы мы увидели: с душой что-то не в порядке! Обрати на нее внимание!
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     Обогатить – от слова «Бог».

    

    Богатый – это тот, кто может много дать. Потому что у него есть что давать! Он мудрый, развитый, реализованный, здоровый. Для меня богатый человек – тот, кто богат и материально, и духовно.

    Многие люди отрицают в себе желание «быть богатыми». Их окружают бедные, и они подсознательно боятся разбогатеть. Потому что тогда будут не на равных со всеми остальными.

    Бедный как общается с богатым? Он учится у него, покупает его продукцию. А те, кто нас окружает, чаще всего не хотят быть с нами в статусе «ученика» или «покупателя». Если ты вдруг станешь богатым – попадешь в предатели!

    
     Не трать, а инвестируй!

    

    Богат тот, кто умеет инвестировать.

    
     Мои главные инвестиции – это мое время и деньги.

    

    Обрати внимание, я не говорю, что «трачу свое время и деньги». Тратить – значит делать что-то впустую. В моих компаниях мы стараемся не употреблять это слово, потому что оно неправильно нас программирует. Мы учимся говорить «инвестирую», «вкладываю». Потому что любая инвестиция, даже с плохим результатом, – это опыт, богатство.

    Я инвестирую в здоровье, отношения, бизнес, духовный рост. С каждой инвестицией богатею – приближаюсь к Богу!

    Нет статичного состояния «богатый» или «бедный».

    
     Мы постоянно находимся в процессе – «беднеем» или «богатеем».

    

    Конечно, я всегда выстраиваю намерение богатеть, наполняться! Но не всегда получается, и это нормально. Таков закон развития: обязательно на пути будут и падения, и взлеты! Но само стремление «быть богатым» направляет меня вверх и вперед.
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     В нашем обществе тяжело быть духовно бодрым.

    

    Быть в состоянии бодрости – тонуса хотят все! Для его обретения важно твое намерение: чем дольше я буду находиться в бодром состоянии, тем больше у меня получится.

    Бодрость может быть физической и духовной. Физическая бодрость поддерживается ответственным отношением к телу: соблюдением режима дня, физическими упражнениями, правильным питанием и т. д. Духовная бодрость – это постоянные изменения! Поиск счастья, своего предназначения, занятие любимым делом.

    Наши родители и друзья боятся перемен, которые произойдут, если мы будем развиваться духовно. Они думают, что если мы изменимся, то они перестанут быть нам интересны, порвутся связи, испортятся отношения! Близкие очень боятся потерять нас и всячески защищают от духовных перемен.

    Если ты потакаешь их прихотям и перестаешь развиваться, то расплачиваешься за это духовной вялостью. Тебя перестает радовать жизнь, потому что ты не занимаешься тем, что любишь.

    Когда угождаешь другим, в итоге все равно рвешь с ними отношения. Потому что такая жизнь не радует! Она не приносит желаемой бодрости.
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     Чем яснее видишь, кем хочешь стать, чего достичь и где быть, – тем быстрее принимаешь необходимые решения.

    

    Сейчас у меня настолько развито это качество, что иногда я чувствую, как за неделю успеваю пройти такое жизненное расстояние, которое раньше проходил за год, а может, и за два!

    Конечно, в начале своей учебы, как любой новичок, я ощущал, что двигаюсь будто черепаха. Это было действительно так! Я видел, что больших результатов на такой скорости мне не достигнуть. Но, развиваясь, наполнялся энергией, силой и, как следствие, ускорялся!

    Быстрый для меня тот, кто быстро думает.

    Это очень важное качество для восприятия новой информации, принятия важных решений, переключения с одного дела на другое. Его необходимо тренировать.

    Мне кажется, что в бизнесе это качество будет приоритетным в ближайшие десять лет. Раньше важно было быть большим! Крупная корпорация давила всех других. А сейчас нужно знать свою цель и быстро реагировать.

    
     Я вывел это как формулу бизнеса: «Фокус + Скорость = Результат».

    

    Сам себя подгоняю по жизни: думай быстрее, принимай решение быстрее. Тренирую, таким образом, это качество и имею хорошие результаты.

    Есть и ложная быстрота. Быстро водить машину, постоянно быстро двигаться, быстро читать или слушать музыку для меня просто глупо! Недаром Бетховен делал большие паузы в пятой симфонии, чтобы мы могли все прочувствовать и насладиться его композицией.
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     «Обидно» – это черная зависть, а вдохновение – белая.

    

    Для меня качеством «вдохновляющий» в «сыром виде» обладает любой человек. У каждого из нас есть что-то, что может вдохновить кого-то еще.

    Когда ты вдохновляешь других, то становишься нужным. Гроссмейстер выигрывает чемпионаты мира по шахматам и этим вдохновляет людей, которые хотят достичь его уровня! Он нужен людям, так как показывает высоты, которые они могут покорить.

    
     Самый большой источник вдохновения – Бог.

    

    Те люди, которых не вдохновляет их собственная жизнь и события, которые с ними происходят, – очень далеки от Творца. Они сидят под лампой, а не освещены солнечными лучами. Вроде бы есть свет, но теплом – энергией – они наполниться не могут!

    Человек, который хочет вдохновлять других, должен для начала вдохновиться сам. Для этого необходимо изучать законы мироздания и найти свое предназначение.

    Когда ты познаешь мир, его устройство, начинаешь видеть невидимое, то приближаешься к Богу. Заряжаешься энергией Творца, начинаешь хотеть что-то делать сам.

    
     Чем ближе ты к Творцу, тем больше на тебя действует Его любовь.

    

    Тем больше ты вдохновлен жизнью и можешь вдохновить своими действиями других людей. Ты уже сам начинаешь излучать свет и тепло!

    
     Облеки вдохновение в форму

    

    Многие имеют энергию, но вдохновить ею кого-то не могут. Потому как не знают, что с ней делать. Но, как сказал поэт: «Не продается вдохновенье, но можно рукопись продать».

    Если нельзя вдохновить человека энергией, то ее необходимо облечь в какую-то форму. Игра гроссмейстера – это энергия, облаченная в форму, которую человек создал благодаря своему профессионализму.

    Я облекаю свою энергию в форму бизнеса, занятий, книг. Кого-то вдохновляю этим, а кого-то нет. Просто потому, что одному человеку интересен успех и духовное развитие, а другому это не нужно.

    Ты тоже можешь выбрать, через что будешь отдавать свою энергию и вдохновлять других.
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     Большие объемы энергии и великая душа – это результат подъема человека!

    

    Великодушный человек – это человек с большой, великой душой. Человек, наполненный энергией.

    Великодушный смог найти себя, обрести смысл жизни. Он поднялся на ступеньку ближе к Богу, получил больший объем энергии, сумел преобразовать ее и дать другим! Такой человек нужен людям, потому что может дать им то, что необходимо. У него много энергии, он вкладывает ее с пользой и получает за нее много денег.

    Человек, который все и всем раздает – идиот! Энергию, как и деньги, нельзя раздавать просто так. Их надо накапливать и инвестировать.

    
     Если ты только раздаешь, то нарушаешь духовный закон.

    

    Если ты не берешь деньги за свой товар, то в итоге тебе нечем будет заплатить за продукцию другого человека. Ты хочешь получить ее бесплатно, а тебе не дают. Тогда начинаешь развиваться – умнеешь и становишься злым. У тебя появляется столько разных противоречий! Жизнь кажется несправедливой и сложной. Хочешь быть счастливым, но поймать это «счастье» не получается. И ты не удовлетворен – зол на жизнь!

    Тебе же хочется всего – здоровья, денег, любви, уважения? Это нормально! Бог разрешает нам все это иметь. Как это происходит, я покажу на примере со складом, объясняя качество «деятельный». Если мы чего-то хотим, Бог всегда отвечает: «Приходи и бери, пожалуйста! Все есть на складе».

    А ты ходишь злой, потому что тебе ничего не дают бесплатно! Становишься жадным ко всему. Тебе ведь самому не хватает? Ты не можешь на этом этапе быть добрым и отдавать. Потому что сам еще не наелся! Вроде и хочешь поделиться с другими, но подарить улыбку, теплое слово, свою энергию ты сможешь только тогда, когда у самого тебя всего в избытке.

    
     Ищи, чем порадовать людей!

    

    Если у тебя нет энергии, а тебе говорят «поделись улыбкою своей», – ты не сможешь, ведь тебе нечего дать этому миру! Получается замкнутый круг: чем меньше ты делишься с миром, тем меньше мир делится с тобой.

    Но человек не понимает: почему у него нет денег, почему такая несправедливость в мире? Кто-то зарабатывает пятьсот долларов в месяц, а кто-то – пятьсот тысяч! Так в чем же несправедливость? Деньги – всего лишь материальный эквивалент того, насколько ты смог порадовать людей.

    Рынок очень честен! Он платит тебе за количество радости, которое испытали другие люди. Деньги не врут! А человек – не мазохист, чтобы отдавать свои деньги просто так. Он отдает их за удовольствие.

    Один сделал продукт, порадовал нескольких человек – и получил пятьсот долларов. А Стив Джобс порадовал миллионы людей. И с каждого за радость получил по чуть-чуть – в итоге стал миллионером! Но у него было что дать, он был духовно сытым.

    
     Корень великодушия – духовная энергия внутри тебя!

    

    Хочешь быть великодушным? Подумай о том, как и чем наполнять себя! Какой энергией? Где ее брать? Как сделать, чтобы и самому хватало, и хотелось поделиться с другими?

    Находя ответы на эти вопросы, выстраивая связи, ты постепенно становишься добрее, умнее и богаче. Даешь своей душе, и она становится больше! Ты осваиваешься в духовных законах: чем больше ты даешь, тем больше получаешь; все имеет свою цену – и тогда ты энергетически сыт. Теперь ты умный, но не голодный! И если чего-то в твоей жизни еще нет, значит, ты просто пока не заплатил за это!

    Теперь ты уже не злишься на Бога. Он – добрый! Ты понимаешь Его. Ты в восторге от Него. Как справедливо Он все придумал! И когда осознаешь Его доброту по отношению ко всем нам, она начинает перетекать в тебя. Ты становишься великодушным и мудрым. Это состояние – следствие доверия к Богу.
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     Мудрец и радуется, и огорчается одновременно.

    

    Веселый – качество, которое мне необходимо развивать. Часто я слышу от людей, что угрюм и редко улыбаюсь. Быть веселым для меня – значит быть по-детски открытым, расслабленным, счастливым.

    Я разделяю веселье на внутреннее и внешнее и иногда ловлю себя на том, что внутри мне так хорошо, что… даже улыбаться не хочется! Хочу сохранить это состояние в себе, не выпуская его наружу. Зато когда у меня есть внешняя веселость, ею можно зарядить других. Не всех, конечно: тем, кто меня не любит, станет только хуже от того, что мне хорошо.

    По моим наблюдениям, люди, у которых постоянно проявляется внешняя веселость, очень поверхностны. Возможно, поэтому у меня она не развита. На протяжении многих лет у меня была цель идти вглубь, а когда все глубже и глубже – не до веселья. Ты уже, наверное, начал это понимать.

    
     Важно не состояние, а осознание того, откуда оно взялось.

    

    Некоторые думают, что если им грустно, то с ними что-то не так. Это глупо! Если ты понаблюдаешь за собой, то увидишь, что в любом состоянии можно быть счастливым. Для этого не обязательно только веселиться.

    Состояния человека должны быть разные. Важна осознанность того, почему у тебя возникло то или иное настроение. Ищи его корень!

    Если ты печален, найди источник своей грусти. А если тебе весело, спроси себя: откуда эта радость? От того, что кому-то хорошо или, наоборот, что у кого-то случилось несчастье?
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     Внимательность – это инвестиция!

    

    Когда я думаю об этом качестве, у меня всплывает фраза: «Нюх как у собаки, а глаз как у орла». Внимательный – это тот, который умеет наблюдать и видит реакции других людей.

    Качества «внимательный», «осторожный», «предусмотрительный» – тройка, которая требует моего особого внимания. Они – мое слабое место!

    Развивая свою внимательность, я часто фокусируюсь на том, чтобы не быть эгоистом – не только самому говорить или действовать, но и наблюдать за тем, как на это реагируют окружающие меня люди.

    Благодаря внимательности я получаю обратную связь на свои действия. Она необходима для понимания: нужно ли то, что я делаю или говорю другим.

    Человек постоянно во что-то инвестирует свое внимание. Сеет его энергетически и после получает урожай. Хорошие инвестиции приносят хорошие дивиденды. Если ты инвестируешь внимание во что-то неважное, то неважное и прорастает. Ты можешь вложить свое внимание и в тупой сериал, и в образовательную программу. Инвестируй туда, куда хочешь! Ты свободен. Просто делай это осознанно. Спрашивай себя: что я получу в результате?

    Там, куда направлено твое внимание, рано или поздно окажешься ты сам. Если ты серьезно изучаешь законы денег и науку Успеха, значит, через какое-то время будешь с деньгами и – успешен.
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     Восприимчивость – это секрет успеха.

    

    Знаешь, есть выражение: «Смотришь в книгу – видишь фигу». Оно о восприимчивости. Один прочитает рассказ и благодаря ему получит новую информацию, энергию, вдохновение для действий, а другой не увидит и не почувствует ничего!

    Отдача энергии начинается с восприимчивости. Восприимчивый – это тот, кто умеет открываться новым знаниям, впитывать, получать, брать их!

    
     Восприимчивость – это шаг навстречу переменам.

    

    Нас манит все новое. И наша восприимчивость помогает усваивать новую информацию, применять это на деле, быстро расти и меняться. Любая внутренняя перемена – это смерть чего-то старого. Большинство людей панически боится смерти. Любой! Даже той, которая происходит с нами каждый день благодаря нашей восприимчивости.

    
     Если ты боишься смерти – ты боишься и жизни. Такой страх может уничтожить твою восприимчивость.

    

    Только восприимчивость помогает тебе приобретать все желаемые качества и опыт других людей. Благодаря восприимчивости ученик может впитать от учителя мудрость и знания, молодая семья перенять у пары, которая прожила душа в душу пятьдесят лет, опыт построения гармоничных отношений.

    Будь восприимчивым и ищи тех, кто тебя вдохновляет. Героев из разных сфер, на которых ты хочешь быть похожим. Перенимай их опыт, качества и становись мудрее и успешнее!
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     Всесторонний твердо стоит на ногах в материальном мире и познает духовные законы Вселенной.

    

    Обожаю это качество и ненавижу односторонних людей!

    Часто встречаешь человека, который якобы духовно развит, но неуважительно относится к материи: бизнесу, благосостоянию, деньгам; или видишь миллионера, которому начхать на духовные законы мироздания. Те и другие односторонни и бездуховны! Они не добьются в жизни успеха, не обретут состояния счастья.

    
     Развивай главные стороны – четыре сферы жизни.

    

    Всесторонний инвестирует в каждую из сфер жизни: здоровье, отношения, бизнес и духовный рост. Если ты будешь успешен только в бизнесе, как я когда-то, то хоть и достигнешь в нем больших результатов, но легко сможешь потерять семью и здоровье. Это расплата за односторонность!

    Нельзя укрепить и улучшить любую из жизненных сфер без вложения времени. В построении отношений с человеком обязательно необходимо общаться с ним, ходить куда-то вместе, делать что-то вдвоем.

    Никогда нельзя сваливать все отношения в кучу. Если у меня есть семья – жена, два сына и дочка, я не могу уделить им всем должное внимание, просто посидев с ними вечером за ужином минут пятнадцать.

    Я разделяю: это отношения с женой, это отношения со старшим сыном, это – с младшим, а это – с дочкой. Все они разные, все они требуют индивидуального подхода. Спрашиваю себя: «Что я могу сделать сегодня, чтобы улучшить каждое из этих отношений?» И так составляю план на день.

    Таким образом, подхожу к каждой из сфер жизни.

    У меня есть список – он разделен на четыре столбца, а в каждом из них множество своих граней. Пока у тебя нет списка, ты не будешь знать, что тебе нужно конкретно улучшить.

    
     У всесторонности есть свои границы.

    

    Важно осознавать, какие стороны тебя интересуют. Нельзя интересоваться всем-всем: и бейсболом, и бобслеем, и политикой Новой Гвинеи, и тем, какой характер приняла кампучийская революция в предгорьях Гималаев. Необходимо четко выстраивать границы!

    Ты не можешь выбрать все виды спорта, чтобы ими заниматься. Надо отдать предпочтение одному или двум, которые тебе нравятся!

    Нельзя построить отношения с несколькими женщинами. Надо выбрать единственную!

    Нельзя заниматься бизнесом во всех его проявлениях. Можно выбрать только один или несколько видов работы.

    Нельзя обучаться у всех учителей, надо выбрать одного или нескольких, но самых близких по духу!

    Если будешь отвлекаться на все, ничего не будешь иметь в результате.
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     Чем более долгосрочными категориями мыслит человек, тем он масштабнее.

    

    Жизнь – это марафон. А для бега на длинные дистанции очень важна выносливость. Развить это качество можно только за счет постоянных тренировок.

    Чтобы развить выносливость человека, его, как и машину, необходимо прогонять по всем пиковым скоростям и состояниям. В спорте, тренируя выносливость, я выхожу из зоны комфорта: увеличиваю пульс до максимального значения, активно дышу, насыщаю свое тело кислородом.

    В бизнесе моя выносливость в проведении совещаний очень высока. Двенадцать часов могу проводить совещания очень высокого уровня в совете директоров только благодаря тому, что тренировался и учился этому много лет.

    
     Благодаря выносливости я активен в любое время суток – мне это необходимо!

    

    В течение дня я постоянно развиваю одну из сфер жизни. Утром вкладываюсь в спорт. Днем – в бизнес. Вечер посвящаю отношениям. Личностное развитие держу в уме в течение всего дня.

    Выносливость помогает быть бодрым в любое время. Ведь если приду домой после работы вялым, у меня не будет сил развивать отношения! Поэтому я тренирую выносливость.
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     Неважно, дойдешь ты до своей мечты или нет. Важно, что она помогает тебе улучшать себя и все, что тебя окружает.

    

    Этим качеством обладает человек, имеющий высокие стандарты, высокие мерки. Он осознает свою значимость и ведет себя соответствующе. Конечно, возможно и ложное ощущение собственной значимости – высокомерие, когда человек переоценивает себя. Но сейчас я буду говорить об истинном, красивом проявлении этого качества.

    Высокомерный человек может по-разному проявлять себя в социуме. Он может включить скромность, не демонстрировать свои качества, так как убежден, что не стоит «метать бисер перед свиньями». А может решить, что скромность – это противозачаточное средство от истины, и явить себя миру во всей красе.

    Конечно, многих эта красота будет раздражать. Но если одних людей высокомерие отпугнет, то другие увидят в нем ценность для себя и захотят иметь такой же уровень развития. Они не увидят высокомерия в негативном плане.

    Когда тебя называют высокомерным – определи, какую цель ты преследуешь. Хочешь понравиться большому количеству людей? Тогда включи скромность и смягчись, завуалируй высокомерие, не показывай свой уровень. Если тебе все равно, что на тебя злятся или завидуют, оставайся таким, как есть.

    Важно в любой ситуации быть хозяином. Осознавать, что ты делаешь и адекватно ли себя оцениваешь в данный момент.
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     Гармоничный – тот, кто может совместить в себе две противоположные стороны.

    

    Гармоничный человек одновременно решителен и осторожен, нежен и силен, мягок и тверд. У него развиты и материальная, и духовная стороны. Он умеет взаимодействовать и с энергией ян, и с энергией инь.

    Гармоничный человек уделяет равное внимание здоровью, отношениям, бизнесу и духовному развитию. Он делает любимое дело и получает от этого удовольствие и деньги!

    В Советском Союзе было стыдно получать деньги за то, что приносит удовольствие. На мой взгляд, это было основной причиной бедности. Нас учили, что обычный гражданин не может получать деньги за то, что приносит ему радость. Это было стыдно! Да и деньги в СССР считались грязью. А как можно получать грязные деньги за чистую работу?

    Получалось совсем негармонично – человек должен был или заниматься любимым делом бесплатно, или зарабатывать деньги на нелюбимой работе.

    На мой взгляд, негармоничен тот, кто занимается только чем-то одним: или спортом, или отношениями, или бизнесом, или только личностным развитием. Лежит, к примеру, на диване и читает умные книги. Вот это – дисгармония. Это некрасиво! А Бог не любит дисгармонии.
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     Учеба – это смена убеждений по собственному желанию.

    

    Гибкость – это следствие здравомыслия. Имею в виду гибкость ума, а не тела! Физическая гибкость никак не связана с умственной.

    Мой сын занимается спортивной гимнастикой. Вот у него серьезная гибкость тела! Ему одиннадцать лет, он запросто может сесть на шпагат. А вот здравомыслия в нем – ноль! У меня здравомыслия больше, но я не могу сесть на шпагат. Его гибкое тело – результат физических тренировок, а гибкость моего ума напрямую связана с моим здравым мышлением.

    Чтобы мыслить здраво, необходимо мыслить своей головой, широко смотреть на мир, относиться к каждому вопросу критически и не принимать ничего на веру. Сомневаться во всем и быть ответственным за свою жизнь. Даже при выборе духовного учителя ищи того, кто поможет тебе лучше думать, а не того, кто скажет: «Поверь мне на слово».

    
     Как ни странно, чем в большем количестве вопросов ты будешь сомневаться, тем более гибким станешь.

    

    Ты ведь не зацикливаешься на конкретном выводе или ответе. Ищешь! Не знаешь, так это или нет. Учишься докапываться до сути вещей. Разбираться, что главное! И когда понимаешь, что в корне что-то неправильно – ты это меняешь. А менять себя способен только гибкий человек!

    
     Орех и персик

    

    Исходя из наличия или отсутствия гибкости, я разделяю людей на две категории: орехи и персики. Орех внутри мягкий, гибкий – у него нет внутреннего стержня. У него нет своих принципов, убеждений. Но, как ни странно, снаружи он будет казаться очень твердым, неповоротливым, как черепаха в панцире.

    Возможно, такому человеку давно пришло время расстаться с чем-то: уволить сотрудника, самому уйти с работы, а может, закрыть свой бизнес или открыть новый. А он идет все тем же путем. Держится за старое! Еле движется. Ему тяжело. Но он боится перемен!

    У персика есть кость, с которой сделать ничего невозможно! У такого человека стержень внутри. Он видит суть жизни! А внешне он мягкий. Действует шустро, гибко, идет в ногу со временем. Он умеет принимать решения быстро, он подвижен и легко разворачивается на сто восемьдесят градусов. Благодаря чему и здоров, и успешен, и счастлив.

    
     Гибкость и бесхребетность

    

    Гибкость не означает, что человек постоянно меняет свое мнение. Нет! Он изменяет его только тогда, когда видит: это необходимо! Но если гибкий человек понимает, что в данном случае надо твердо стоять на своем, если он адекватно оценивает ситуацию и здраво мыслит – то отстаивает свои позиции. Гибкий – всегда сильный!

    Бесхребетный человек слаб. Он вроде с виду выглядит гибким. Но его гибкость идет от желания подстроиться под других людей. Угодить им! Потому что он не хочет быть съеденным. Цель бесхребетного – прогнуться, чтобы выжить. А гибкость сильного человека идет от желания жить лучше. Адаптироваться к происходящему!

    Гибкий и сильный человек умеет признавать, что был не прав. Он умеет извиняться и не будет, как баран, стоять на своем: «Нет, я прав! Я прав! Я – мужчина, значит, я прав».

    Гибкого человека можно сравнить с хорошим водителем. Профессиональный автомобилист никогда не едет тупо вперед, зажав руль. Он видит дорогу и понимает: здесь необходимо взять левее, а дальше – правее, здесь притормозить, а там ускориться. Он видит ямки и умеет их плавно объезжать. Такой человек предусмотрительный! Он вначале думает, а потом делает.

    Как развивать гибкость?

    Чтобы развить в себе гибкость, необходимо учиться каждый день смотреть на свою жизнь с чистого листа. Человек, у которого отсутствует гибкость, думает точно так, как думал десять лет назад. Потому что он ни разу не посмотрел на свою жизнь свежим взглядом!

    Он не взял на себя ответственность за происходящее. Живет неосознанно и просто выполняет программу, по которой его запрограммировали в детстве родители и школьные учителя. Это зомби! И если вдруг снова появится Гитлер, то человек такого плана пойдет за ним. Потому что он не может сам отличить плохое от хорошего. У него нет своего мнения!

    Гибкий может сегодня одно считать плохим, а завтра увидеть, что это хорошо! Или наоборот. Такой человек способен получить новую информацию и мгновенно применить ее. Только гибкий взрослый может учиться чему-то.

    Потому что у него есть намерение узнать новое, применить его и изменить что-то в себе благодаря этому!
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     Мы почему боимся мечтать? Нас ругали в детстве: «Опустись на землю, не витай в облаках».

    

    Когда я прописывал свои 130 качеств, констатировал у себя глобальность. Таким я родился. С детства мыслил широко. У меня были наполеоновские планы!

    Очень хорошо, когда ребенок с этим качеством растет в семье, в которой родители бережно относятся к его сокровенным мечтам. Он говорит: «Я мечтаю изменить мир». А папа с мамой не отвечают: «Что за глупость! Лучше иди помой посуду», – а искренне интересуются: «Как ты хочешь осуществить свою идею?» Тогда ребенок начинает расцветать и не боится глобально мыслить, говорить о своих мечтах.

    
     Глобальный постоянно расширяет свои горизонты.

    

    Чтобы развить это качество, необходимо одновременно мечтать и быть приземленным, ставить перед собой цели и достигать их.

    В начале духовного развития, конечно, будет казаться, что ты можешь очень мало. И это будет соответствовать твоей внутренней силе. Но постепенно ты будешь накапливать опыт, знания, умения, наполняться энергией и продвигаться вперед.

    И чем больше будет получаться, чем сильнее разгорится в тебе огонь, тем более глобальным ты будешь становиться. А вместе с этим начнешь расширяться: однажды увидишь, что можешь не только жить соответственно законам Вселенной сам, но и поделиться своим мышлением с людьми.

    Сэм Уолтон через свои магазины демонстрирует людям свою философию, свой подход к жизни. Его уже нет в живых, а магазины работают по принципу, который он в них заложил. Вот что значит бессмертие. Это я и называю – быть глобальным!
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     Вперед идти страшно, но оставаться на месте – еще страшнее.

    

    Бывает, что человека нельзя заставить действовать, а бывает, его невозможно остановить. Деятельный человек постоянно хочет что-то делать, куда-то идти. В такое состояние можно войти, когда в тебе большой заряд энергии, много вдохновения.

    Нельзя работать напрямую с этим качеством. Его можно развить, взаимодействуя с силой и источниками, из которых ее можно взять.

    Человек всегда будет деятельным, если у него много энергии. Если у тебя не хватает сил, чтобы действовать, то не надо себя заставлять. Это глупо!

    Можно ли заставить двигаться машину с пустым баком? Да! Если ее будут толкать три мужика. А какой смысл в этом? Лучше подумай, как добраться до заправки и залить в бак топливо. То же самое касается и тебя.

    
     Где взять силу?

    

    Когда мне необходима сила, я прошу у Бога: дай мне силы! Он отвечает: конечно, бери сколько угодно. Все есть на складе!

    Вот я прихожу к Нему и узнаю, что за силу необходимо платить… Но это ведь совершенно нормально! Чтобы поесть, нам тоже необходимо заплатить за еду, которая есть в магазине.

    Но я удивлен: как! За силу еще и платить надо? Я-то думал, Ты даешь ее просто так! И, как любой человек, который узнает, что это не бесплатно, с недовольным видом спрашиваю у Творца: сколько же стоит сила?

    А Бог отвечает: ты должен слушать свои желания! Это Я даю тебе их.

    
     Реализуй свои мечты – это будет твоей платой. В ответ ты будешь наполняться силой и становиться более деятельным!
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     Тяжело в анализе – легко в действии.

    

    Дисциплина начинается с профессионализма. Быть профессионалом – значит делать все стабильно, по расписанию, а не тогда, когда захочешь. Я, например, заранее планирую, что каждую субботу в 6:00 должен быть на совете директоров. Единственный вариант моего отсутствия – серьезный форс-мажор. Но если я не выспался, у меня болит голова или просто плохое настроение – я все равно обязан быть там. Это и называется дисциплиной!

    
     Важно знать свое главное желание

    

    Моя дисциплинированность – это следствие большого желания: я знаю, что занимаюсь любимым делом! Я этого хочу! Мне это интересно!!!

    И я различаю свои «хочу» и «не хочу».

    Ведь как бывает? Вообще-то я очень хочу идти к определенной цели, но именно сегодня «не хочу». Просто потому, что сильно устал. Но я знаю, что это мое, что это любимое дело, через которое реализуюсь и развиваюсь. И если я понимаю, что хочу этого глобально, то встаю и делаю все по расписанию. Это – профессионализм. Это – дисциплина. Но если ты вообще не хочешь делать, не делай. Иначе это будет называться уже не дисциплиной, а рабством!

    
     Развитие дисциплинированности

    

    Чтобы развивать дисциплинированность, проанализируй свою жизнь. Сегментируй ее на четыре сферы: здоровье, отношения, бизнес и личностное развитие.

    Спроси себя, в каких жизненных аспектах ты ведешь себя как профессионал, а в каких – как дилетант.

    И честно ответь!

    Я – профессионал в бизнесе. Профессионализм выражается не в результатах (ведь их на определенном этапе может и не быть), а в том, как я веду себя. Умею выстраивать рабочий процесс. Могу найти верный путь развития. И в итоге – получаю хорошие результаты! Потому что действую как профессионал.

    Но в здоровье, признаюсь себе честно, я – не профи. То хожу в спортзал, то нет. То пил витамины много лет, сейчас не пью. Веду себя как дилетант, вот и результаты имею соответствующие…

    В отношениях я уже не дилетант, но еще не профессионал. Но я очень стараюсь! К счастью, жена у меня хорошая, красивая, любимая. Есть ради кого стараться!

    А вот в личностном развитии я – стопроцентный профессионал: постоянно учусь, читаю, слушаю, развиваюсь. И мне всегда мало!

    
     Если ты оценил себя в данных сферах – иди глубже.

    

    Попробуй сегментировать дополнительно каждый из этих четырех аспектов и продолжай оценивать себя – дилетант ты в них или профессионал?

    Бизнес можно разделить на рекламу, маркетинг, продажи, финансы, IT, HR, лидогенерацию, лидоконвертацию и т. д. И снова оценить себя в каждом из сегментов: дилетант или профессионал? В маркетинге? В рекламе? Быть в какой-то из сфер профессионалом – значит каждый день что-то здесь стабильно улучшать. Узнал сегодня новое о рекламе? Примени! Улучши свой бизнес!

    Личностное развитие я бы сегментировал на теорию и практику. Ведь человек может много учиться. Ходить на лекции. Читать. И – оставаться профессионалом-теоретиком. В процессе внедрения теории проявлять себя как дилетант. Или вообще не применять накопленные знания!

    Но если ты не применяешь полученных знаний – значит, не отдаешь! А если не отдаешь, то и результата не будет! Дисциплинированность заключается в том, что ты постоянно берешь новые знания и применяешь их. Берешь и применяешь! Делаешь это последовательно и ритмично!

    Ритмичность очень важна при развитии дисциплинированности. Возьмем сферу отношений: общение с женой или мамой. Если ты общаешься неритмично: хочу – звоню маме, хочу – нет, или видишь жену два дня, а потом уезжаешь на четыре месяца, – то насыщенности и глубины в отношениях не жди. Нет ритмичности, нет дисциплинированности в развитии отношений – нет и результата!
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Рано просыпаться легко, если жизнь интереснее, чем сон.

    Не настраиваюсь на то, чтобы проснуться – и сразу же быть жизнерадостным. Читать мантры, искусственно улыбаться… Для меня дорога к этому качеству лежит через любимые дела.

    Стараюсь быть с любимыми людьми. Заниматься любимым делом. Находиться в гармонии с собой. Отдавать долги, если они есть. И, как говорил Лао Цзы: «Придет весна – цветы распустятся сами!»

    Делаю то, что приносит радость, а жизнерадостность вырастает сама!

    
     Жизнерадостность означает, что я люблю и понимаю жизнь!

    

    Для взрослого человека очень важно понимать жизнь. Ребенок всегда жизнерадостен. У него пока не происходит в жизни сильных неприятностей, и еще у детей короткая память. Им больно, они ушиблись – поплакали и все, забыли. Поэтому ребенку легче любить жизнь. Ему проще быть жизнерадостным!

    А у взрослого накапливаются обида, злость, раздражение. Этого уже слишком много! Обижаешься на друга, ненавидишь мужа, злишься на ребенка. Думаешь, как выйти из этого состояния… Все ведь плохо? Спрашиваешь, почему это происходит со мной?

    
     Все происходит не «с тобой», а «для тебя»!

    

    Когда ты начнешь смотреть на жизнь как на процесс, где все происходит для тебя, ты станешь жизнерадостным. Вот завелись тараканы на кухне. И это очень меня раздражает. Я ищу, что мне делать. Начинаю уделять внимание чистоте, аккуратности, уборке…

    Со временем тараканы исчезают. А я смотрю на себя и вижу, что стал более опрятным и внимательным к порядку. Получается, воспринимаю тараканов не как плохое событие, произошедшее со мной, а как подарок, который был дан для моего развития. Спасибо тараканам! Благодаря им я стал лучше!

    Если ты начинаешь расценивать жизнь как подарок – ты начинаешь понимать Бога! Слышать, что Он говорит через события. А нежизнерадостный эту красоту увидеть не может. Он не понимает, что все для него!

    Я тоже раньше этого не видел. Жизнь была несправедлива. Меня окружали одни сволочи! А сейчас я вижу – насколько крут Бог!!! Он ведь каждую секунду каждому из нас дарит какое-то событие. Постоянно посылает то, что может сделать меня более развитым, уверенным, сильным. Я восхищаюсь Им! А как следствие – радуюсь жизни!
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     Дорога в ад вымощена благими намерениями.

    

    Это качество присуще успешным людям. Многие его не понимают, не видят в нем духовности. Считают, что необходимо быть только белым и пушистым. Но такая доброта рождается от слабости духа, а не от его силы.

    Человек должен уметь совмещать в себе две противоположные энергии. Быть только добрым или только жестким – бездуховно.

    Смотри, как действует Творец! Он очень добрый и очень жесткий. Ты же понимаешь, в чем Его жесткость? Он дает людям войны, смерти, болезни, несчастные случаи.

    Творец очень жесток к нам и в то же время полон милосердия! Он дает лучшее из того, что может произойти, и с помощью любого события подталкивает нас к развитию.

    Духовный человек подобен Творцу. Он наполнен любовью, добротой, справедливостью, но также умеет быть жестким там, где это необходимо. Хороший отец различает, где надо похвалить, а где наказать ребенка. Он понимает, что если похвалить там, где нужно отчитать, – это будет бездуховно. Это навредит ребенку.

    Хороший руководитель жестко подходит к контролю финансов и подбору сотрудников. Во время ведения дел он понимает, что если нет железных договоренностей и жесткого контроля, то не получится создать успешный бизнес.

    Жесткость духовного человека рождается от его уровня здравомыслия. Когда он понимает, как все устроено, то растет духовно, становится более справедливым, требовательным, жестким и добрым, мягким одновременно.

    
     Понимание жесткости в бизнесе

    

    Каждый из нас хочет работать с человеком, который принципиален и которого уважают. Такой человек, твердый и жесткий – если он скажет, то обязательно сделает! Сами мы при этом чаще всего мягкие и безответственные – плохие менеджеры, которые хотят, чтобы их подчиненные хорошо работали.

    Но команда всегда работает соответственно тому, каков ее управленец. Сотрудники никогда не проявляют себя лучше своего менеджера! Наоборот, они работают чуть-чуть хуже его. Если в тебе нет четкости, принципиальности, жесткого подхода к делу, то вместо того, чтобы договариваться с подчиненными и поручать им дела, начнешь приказывать.

    Я часто встречаю такие примеры в российском бизнесе. Такое впечатление, что там до сих пор СССР. Все основано на каких-то приказах: приказ номер шесть, приказ номер восемнадцать. Они считают, что такая жесткость приведет их к хорошим результатам. Но это бездуховное проявление отличного качества!

    Как-то я спросил одного такого российского бизнесмена: «Как ты думаешь, можешь мне что-то приказать?» Он говорит: «Нет». Я уточняю: «А договориться со мной ты можешь?» Он отвечает: «Да». Спрашиваю: «Почему?» Ответ: «Потому что ты ответственный».

    И я объяснил этому бизнесмену, что мой уровень ответственности рождается от того, насколько жестко я отношусь к тому, что сам пообещал. Поэтому имею права жестко относиться к обещаниям сотрудника, но только в том случае, если смог договориться с ним.

    Договориться можно только со свободным человеком. Ему нельзя приказать! Если ты приказываешь – перед тобой раб. Раб всегда безответственен, поэтому, скорее всего, ничего сделано не будет.

    
     Относись к человеку как к равному, и он выполнит свои договоренности.

    

    Но изначально имей в себе жесткость выполнять то, что ты пообещал!
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     Человек становится тем, чем он пропитывается.

    

    Здоровье – это фундамент! Оно источник всего! Со здоровья начинается наша полноценная жизнь. Если есть здоровье, мы можем уделить внимание и телу, и душе, и близким людям, и социуму.

    Здоровье бывает физическое и духовное. Заниматься своей душой, бизнесом, отношениями, когда болит тело, невозможно. Когда человек болен, постоянно недоедает, плохо себя чувствует, то у него практически вся энергия уходит на то, чтобы избавиться от боли. Ему в первую очередь надо насытить себя на физическом уровне.

    Он не может заниматься творчеством, отдавать, выстроить здоровый энергообмен. Думает только о том, как получить, ему ведь надо! О лекарстве. О боли, которая не прекращается… О том, что ему очень плохо! У него нет сил и энергии думать о другом. Поэтому, если ты физически нездоров – срочно займись своим телом.

    Ты должен прийти к состоянию, когда ощущаешь себя ребенком. Дети себя чувствуют прекрасно. Забывают о теле, бегают, прыгают, смеются – они счастливы! У них развито свое детское творчество: дружить, играть в прятки, что-то лепить, рисовать. А у нас, взрослых, тоже свое творчество – любимое дело, отношения, личностное развитие и т. д. И нам тоже необходимо себя хорошо чувствовать, чтобы заниматься всем этим.

    
     Физическая энергия должна зашкаливать!

    

    Я считаю, что физической энергии не просто может быть достаточно. Ты должен переполняться ею! В этом состоянии у тебя будут силы и желание поехать в магазин, чтобы купить цветы любимой женщине, а вечером выслушать ребенка и понять его.

    Это ведь очень тяжело – слушать детей! Часто то, что говорят дети, кажется глупостью, но для них важно поделиться с нами именно этим! Они хотят, чтобы мы их услышали, поняли. А для этого необходимо много сил. Я должен быть таким здоровым, чтобы прожить день и чтобы вечером у меня еще горели глаза. Чтобы я ощущал энтузиазм, подъем, желание! Это возможно только тогда, когда ты физически себя чувствуешь хорошо.

    
     Цена здоровья

    

    Чтобы заработать физическое здоровье, приходится за него заплатить определенную цену. Тренируйся! Будь ответственным за свое тело. Я на тренировке выдаю огромное количество энергии. У меня майка мокрая насквозь! Встать потом не могу на ноги минут десять. Но уже после контрастного душа я снова как огурчик! Восстановился физически и наполнен эмоциональной энергией.

    Кто-то может работать иначе. Ты бегал и потел в спортзале? Отдавал свою энергию? А твой сосед ее, наоборот, накапливал. Спал до десяти утра. Но ты горишь после тренировки! А он – вялый и разбитый. Без кофе проснуться не может… У тебя же в десять, в двадцать раз больше энергии, чем у него. Потому что ты выполняешь главный закон Вселенной: чем больше отдаешь, тем больше получаешь!

    Чтобы быть здоровым, вкладывай, отдавай. Тренируйся не на девяносто, а на сто двадцать процентов. Приобретай здоровье, становись сильным!

    
     Духовное здоровье – это твоя духовная сытость.

    

    Духовно сытому человеку люди, дела, события приносят кайф! Он общается с другом, делится чем-то и наполняется. Есть солнечные цели и мечты, и он движется по направлению к ним. С каждым днем становится лучше, чем вчера! Его жизнь ему нравится! Если человек не сыт духовно, он находится в депрессии. И это означает, что он не продвигается к своим целям. Или продвигается, но очень медленно.

    Быть духовно здоровым – значит иметь возможность зажечь других людей! Продвигаться вперед самому! И, как следствие, много получить от жизни.

    Твое духовное здоровье – это правильная инвестиция энергий. Люди почему-то на первое место ставят деньги. Говорят, вот дай мне денег – я открою новый бизнес. Но начинается все не с денег. А с твоей силы! Если у тебя есть здоровье и энергия, ты что-то придумаешь, с кем-то договоришься, у кого-то одолжишь, привлечешь инвесторов… И деньги появятся сами – как результат!

    
     Здоровье – это энергетический баланс

    

    Чтобы быть здоровым и на физическом, и на духовном уровне, надо соблюдать энергетический баланс. В теле есть гормональный и кислотно-щелочной баланс, баланс температуры, веса и т. д. И если какой-то из этих параметров сдвинется в сторону, то человек сразу заболевает.

    Температура тридцать шесть и шесть – это здоровье, а тридцать пять или тридцать семь – это уже недомогание.

    К здоровью всегда необходимо подходить целостно. Соблюдать во всем баланс. Если ты следишь за здоровьем своих внутренних органов, то обращай внимание и на жизненные сферы: деньги, отношения и личностное развитие. Они – тоже твои органы! Только на духовном уровне. Если все твои органы будут здоровы – то и ты будешь полностью здоров!
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     Только на уровне корней есть все ответы, нужно думать на уровне корней, а не ветвей.

    

    Здравомыслие – это для меня ключевое качество! Уверен, детей в школах необходимо в первую очередь обучать здравомыслию. Это самое главное знание!

    Здравомыслие начинается с того, чтобы не принимать на веру, а ставить под сомнение. Здравомыслие – это когда ты учишься копаться во всем и все проверять. Школа нас учит противоположному – «антиздравомыслию»! Попробуй-ка поставить под сомнение то, что говорит учитель. Это же невозможно!

    Когда нам в школе задавали задачку, а я спрашивал, для чего она, меня выгоняли с урока. Если мне была непонятна сама задача – учитель объяснял! А если я интересовался, для чего эта задача и как она мне пригодится в жизни – меня сразу просили выйти. Но у меня же был здоровый вопрос: «В чем смысл жизни? И зачем мне знать, сколько будет шестнадцать умножить на восемь, если я не понимаю, для чего живу? Давайте вначале смысл жизни разберем, а потом уже умножим».

    
     Здравомыслие должно стать привычкой!

    

    Первым этапом на пути развития этого качества должен стать навык задавать вопросы. И этот этап очень сложный! Ты начинаешь все проверять, подвергать сомнению. Возникает много вопросов, но задать их некому. Никто не знает ответов! Все взрослые, которые тебя окружают, мыслят не здраво! Я сейчас говорю о своем опыте. Может, у кого-то он был другой? Но на вопросы, которые возникали у меня, никто не мог ответить.

    Возможно, если бы вопросов не было, я бы изучал то, что мне преподносили в школе. Но меня интересовало другое! Вот представь: тебе нравится одна девочка, а ты должен дружить с какой-то другой, которая тебе чужая и неинтересная. Так же невозможно жить! У меня тяга к ответам на мои вопросы, а ответов нет!

    Выходов, как всегда, есть как минимум два. В первом случае мое желание задавать вопросы могло умереть. О людях, с которыми такое случается, я говорю: в двадцать лет умер, а в семьдесят похоронили. Но если вопросы все равно прут, нужно продолжать искать, цепляться за книги, не останавливаться!

    И я искал информацию, читал, закапывался в книги. А потом нашел людей, которые мне смогли ответить на все мои вопросы. Здесь меня прорвало! Раньше ведь меня за вопросы наказывали. А тут – свобода! И я начал копать глубже! А почему? А зачем? А как? А докажи!

    Меня не устраивало, чтобы мышление строилось только на вере. Да, Иисус что-то сказал две тысячи лет назад. Но кто это слышал? Кто там был? Кто это записал? Это все неконкретно! Я искал опору. Искал учителей, которые мыслят логически. Потому что здравомыслие основано на логике. И если раньше все для меня было пустым, нереальным, непонятно на чем основанным, то постепенно, общаясь с учителями, я начал нащупывать твердое. Начал здраво мыслить!

    
     Мысль может быть и больной, и здоровой.

    

    Больная мысль – темная, мутная, с тараканами. Она рождается из страха, из чувства вины, ощущения своей греховности. Она пропитана комплексами. Повторена за кем-то. А здоровая мысль – светлая, истинная, свежая, собственная. Основана на том, что ты изучал. На личном опыте, который ты приобрел. Это – твоя мысль! Живая, спонтанная, рожденная прямо сейчас!

    И есть интересный нюанс – сочетание здравой мысли и момента! Вот в данный момент одна мысль может быть правильной и истинной. А через год, через месяц или даже неделю она же может быть уже неверной. Здоровая мысль может быть только твоей!

    Если даже ты повторяешь за своим учителем, и его мысль шла от сердца и души, ты всего лишь попугай. С таким же успехом можно было записать мысль на диктофон и дать прослушать другим. Но это уже не здравая мысль. Она не твоя! Не рождена в твоем сердце. Но ты можешь достигнуть уровня, чтобы постоянно рождать здравые мысли!

    Человек, который чувствует, что Бог его любит, мыслит здраво. Он счастлив! Он напрямую соединен с Творцом! И благодаря этому у него рождаются здоровые мысли.
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     В момент радости мы ничему не учимся, к сожалению.

    

    Игривый – это легкий. Очень хочу развить в себе это качество! Потому что мое естественное состояние чаще всего тяжелое. Я такой весь задумчивый, глубокий… Фундаментальности во мне достаточно, а вот легкости – маловато!

    Но мне нравятся веселые и легкие люди. Поэтому и я стараюсь шутить на уроках, рассказывать анекдоты, больше улыбаться. И хотя на данный момент я оцениваю свою игривость на три балла из десяти, все же считаю, что по сравнению с тем, каким я был в тридцать пять лет, у меня есть определенный прогресс.

    Когда я захотел развить в себе качество «игривый», то пошел от обратного. Стал искать, откуда у меня рождается тяжелое состояние. И увидел тенденцию: когда человек начинает заниматься духовным развитием, открывает для себя что-то новое, постигает что-то, ищет связи – он на первых порах все усложняет. Видит глубину происходящего, становится умнее, серьезнее и – тяжелее, так как еще не понимает до конца: что с этим делать?

    Он чувствует, что на нем лежит огромная ответственность! И поначалу это автоматически придавливает его. Есть много философов, ученых, профессоров, которые пребывают в таком состоянии – очень умны, но антиигривы.

    Но потом я понял, что на самом деле это состояние – не конечный пункт в духовном развитии. Если я такой суровый, печальный и умный, то это лишь означает, что я еще не дошел до истины.

    Потому что, когда постигаешь истину, видишь устройство мироздания, то становишься легким и игривым, оставаясь глубоким и мудрым.
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     Каждое решение меняет нашу жизнь.

    

    Избирательный – очень важное качество. Человек не может объять необъятное. Не может всему сказать «да». Сильные и успешные люди очень часто говорят «нет, нет, нет». Только иногда «да».

    Если тренируешь это качество, ты должен постоянно отдавать себе отчет: чему ты говоришь «да» в данный момент? Всему остальному нужно сказать «нет». Без сожаления!

    Когда мы говорим «нет», многие окружающие нас люди недовольны. Если я веду урок, то не могу в это время уделять внимание детям и жене, и им это может не понравиться.

    Человек по своей природе хочет всем угодить – всех сделать довольными. Но это невозможно! Конечно, ты можешь попытаться, но вряд ли это получится. Все равно останется кто-то, кто будет тобой недоволен.

    
     Быть избирательным – значит найти свой путь.

    

    Если ты боишься недовольства со стороны других, то никогда не найдешь свой путь, не сможешь идти своей дорогой. Твоей целью будет стать хорошеньким и удовлетворить всех остальных.

    Но если ты не удовлетворишь себя, то не сможешь расцвести, стать яркой личностью. Не сможешь, будучи яркой личностью, удовлетворить других!

    Что способна сделать серая мышка? Чуть-чуть там, чуть-чуть здесь, чуть-чуть тому, чуть-чуть другому – везде по чуть-чуть. А яркий человек может сделать многое. Но чтобы стать им, надо быть избирательным!

    
     Лидер играет в свою, а не в чужую игру.

    

    Если я читаю сейчас книгу, значит, не отвлекаюсь на все остальное. Точка! Кто бы и что мне ни говорил – я выбрал дело.

    Этого часто не понимают. Мой отец, если видит, что звонит телефон, а я не беру трубку, начинает сильно беспокоиться. Он считает меня плохим человеком: «Как же так? Тебе звонят! Ты не отвечаешь. Человек ждет! Почему?» Я ему говорю: «Потому что сейчас у меня другие планы. Сейчас я думаю о чем-то другом. Это для меня важнее».

    Избирательный – лидер в своей жизни! Это он в ней принимает решения, выбирает то дело, куда необходимо вкладывать свои силы сейчас.

    
     Для избирательного важны отдача и страсть.

    

    Естественно, когда ты становишься избирательным, то ищешь, куда необходимо вложить энергию в данную секунду. Тебя интересует самый большой возврат на вложенную инвестицию.

    Опирайся на закон Парето: «Двадцать процентов усилий дают восемьдесят процентов результата, а остальные восемьдесят процентов усилий – лишь двадцать процентов результата», и если выбираешь, то полностью погружайся в дело. Со всей страстью, с душой! И обо всем остальном перестанешь думать. Перестаешь переживать.

    Когда я решаю проводить занятие, я фокусируюсь только на нем. Не думаю ни о жене, ни о детях. Но если я гуляю с любимой, то все мои мысли о ней. Я со всей страстью погружаюсь в наши отношения!

    Вроде бы все знают это слово «избирательный», но оно пролетает мимо.

    Сейчас я показал, насколько оно важно в жизни. Ты представляешь, если оно не развито в человеке, каковы будут последствия? Такой вроде бы работает, но его постоянно что-то отвлекает: то телефон позвонил, то sms пришла, то на Facebook что-то написали. Он весь расфокусирован! Что-то целый день делает, а результата нет. Почему? Потому что не умеет инвестировать свою энергию правильно.
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     Мы все время находимся внутри ситуации, а надо подняться над ней: увидеть лес, а не дерево.

    

    Изобретательность связана с предпринимательством и предприимчивостью. Изобретательность – это излишек энергии! Человек, который получил духовную энергию от Бога, начинает придумывать, строить какие-то ментальные конструкции, выдавать идеи, схемы. А потом воплощает их в реальную жизнь.

    Любой настоящий предприниматель или бизнесмен – это изобретатель. Изобретатель – ресурсный человек! Он постоянно ищет выход: как выйти из сложившейся ситуации? Для изобретательного человека главный лозунг: безвыходных положений не бывает!

    Знаешь, как в старом анекдоте:

    – Дорогой, ты обещал на мне жениться!

    – Мало ли чего я на тебе обещал!

    Вот ответ изобретательного человека. Его поставили в тупик, а он – раз! – и нашел выход.

    Не существует нового – есть улучшенное старое.

    У меня есть один знакомый изобретатель. Уже старенький дедушка. Он изобрел баночку для кетчупа и много других вещей. Так вот он мне как-то сказал: «Изобретений не бывает». Я спрашиваю: «Как не бывает? Ты ведь сам изобретатель! Ты постоянно что-то новое создаешь». А он отвечает: «Чистых изобретений нет! Не бывает так, чтобы взяли и придумали что-то с потолка. Все новое – это чуть-чуть улучшенное старое».

    Изобретательство – постепенный эволюционный процесс. Один что-то придумал небольшое, а второй увидел – понял, как это можно улучшить: встал на плечи первому и добавил что-то новое. Третий посмотрел на полученный результат, увидел, что еще можно добавить. Придумал, встал на плечи второму и чуть-чуть усовершенствовал продукт. И так далее.

    Таким путем развивается все! Продукты, услуги, знания, мудрость, цивилизация. Благодаря маленьким добавкам. Маленьким улучшениям. А начинаются эти улучшения с главной установки: сегодня я лучше, чем вчера!

    Я думаю о своем развитии. Смотрю на мир с точки зрения: что добавить? Ищу: что могу дать? А взамен я получаю! Прежде всего энергию, а как следствие – финансы.

    
     Бог хочет, чтобы мы были изобретательными.

    

    Если ты развиваешься, то попадаешь в любимчики к Богу. На самом деле – Бог любит всех! Но если перестаешь развиваться, то Он тоже ставит тебя на паузу. Он говорит: «Ты нарушаешь закон! Без развития нельзя! Я тебя люблю, но конфетку дать не могу».

    А конфетка от Бога – это энергия, которая потом переходит в изобретательность. И если хочешь конфетку – иди в школу, получай хорошие оценки, развивайся! Бог нам как отец. А мы чего хотим от своих детей? Чтобы они развивались! Мы же не стремимся, чтобы наш ребенок, учась в третьем классе, решал задачки для шестого? Нет! Но мы и не хотим, чтобы он в третьем классе решал задачки для первоклашек!

    Мы желаем, чтобы ребенок развивался в срок. Все воспитание основано на этом. И Бог хочет, чтобы мы развивались в срок! Если ленимся расти, то и не получаем духовной энергии.

    Сколько людей в мире находится в постоянной депрессии! Не видят ничего хорошего в жизни. А все потому, что не растут с должной скоростью! Поэтому остаются без конфет – энергии и хорошего настроения! И если у них нет энергии, значит, они не изобретательны. Они мыслят шаблонно. А получают от жизни соответственно своим идеям.

    Но в жизни ведь так много всего замечательного! Столько всего можно приобрести! Развивайся, начинай видеть, что тебя окружает. Сколько вокруг радости, счастья, любви!!!

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     [Интенсивный]

    

    [image: after_title]


     Все в жизни работает по принципу отдачи и получения энергии.

    

    Я постоянно развиваю свою интенсивность во время игры в ракетбол. Не просто стучу мячом об стенку, а играю на максимуме. Как бешеный зверь! Иду на тренировку с намерением максимально выйти из зоны комфорта, но не травмировать себя.

    
     Интенсивность, скорость, сила развиваются только тогда, когда я выхожу из зоны комфорта.

    

    Конечно, стараюсь так поступать не только в спорте. Перед каждым своим занятием, например, настраиваюсь на то, что это будет мой самый лучший урок!

    Каждый день в течение нескольких лет я провожу уроки, и все равно перед каждым у меня есть намерение: «Это будет мой лучший урок». Иногда бывает, что не получается провести так, как хочется. Нет вдохновения. А иногда все выходит. Но у меня всегда есть намерение – выйти из зоны комфорта, нажать внутри себя на газ, увеличить собственную скорость!

    
     Нажать на газ внутри себя – это отдача.

    

    Если я играю в ракетбол, то в каждый свой удар вкладываюсь максимально. Если веду урок, то каждое слово стараюсь наполнить энергией. Работаю на отдачу, потому что помню: чем больше отдаешь, тем больше получаешь.

    Есть много людей в мире, которые работают на отдачу. Большое их количество среди известных певцов, киноактеров, музыкантов, спортсменов. К примеру, Алла Пугачева – на нее смотрят миллионы, приходят на ее концерты, хотят услышать, аплодируют, платят деньги. Почему?

    Потому что она много лет тренировалась увеличивать свою скорость. Она, образно говоря, быстро едет. А за такими людьми очень интересно наблюдать. Они энергичнее обычных людей, в них больше страсти, они более интенсивно общаются с миром.

    Страсть – это жизнь. Все любят жизнь! Поэтому мы выделяем страстных людей и наблюдаем за их жизнью.

    
     Как работать над интенсивностью?

    

    Один мой знакомый как-то задал вопрос: почему он редко ловит волну интенсивности, когда все получается и быстро движешься вперед? Почему большую часть дней находишься в каком-то болоте?

    Ему я посоветовал выбрать какой-то мужской командный вид спорта. Не йогу, хоть это хорошая вещь, а футбол, баскетбол, волейбол, теннис. Чтобы он мог играть на счет – азартно и физически максимально выкладываться – побегать, поорать. И желательно, чтобы тренировка была каждый день на шесть утра.

    Если он поиграет так час-полтора, то увидит, что целый день после этого его будет колбасить! В нем будет пульсировать жизнь: на работе, с женой, детьми. Я ему сказал: «Тренируйся так семь раз в неделю». Очень простой совет, правда?

    Вопрос в том, воспользуется им мой знакомый или нет. Потому что многие задают вопросы, получают ответы, но ничего не делают. У них нет настоящего желания – так, обычное любопытство. Они живут на уровне – учиться ради учебы. Я их называю «вечными студентами».

    Такие люди постоянно хотят больше знать, но остаются зрителями всю жизнь. Платят тем, кто на сцене. Хотя, может, это нормально? Тоже можно так жить. Есть ведь любители классической музыки, а это – любители личностного развития. И те, и другие хотят только слушать. Что ж, слушай. Плати деньги. Мне неплохо. Это твоя жизнь!
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     Без системности интуиция не даст даже среднего бизнеса.

    

    Интуитивный – это тот, который чувствует больше других. Интуиция человека проявляется тогда, когда информации о событии нет, но он чувствует, что должно произойти.

    Я играю в покер. Все карты закрыты. Ни у меня, ни у второго игрока нет информации о них. Но я чувствую, какая карта лежит на столе, а он – нет. Это и есть моя интуиция! Если бы у нас было больше информации о событии, то в ход бы пошел холодный анализ происходящего.

    В жизни очень часто случаются события, информации о которых у тебя нет. Как бы ты ни выстроил информационные потоки на своем предприятии, как бы ни организовал подачу отчетов, ты все равно не увидишь всего на сто процентов!

    Ты можешь знать, что сделали рабочие. Сколько деталей они произвели. Но что они думают? Улыбаются они тебе искренне или нет? Говорят правду или врут? Ты не знаешь. У тебя нет об этом достаточно информации. Но у тебя может быть «чуйка». Ты интуитивно чувствуешь, что происходит. У кого-то это чувство может быть развито больше, у кого-то меньше. Но я считаю, что его можно развивать.

    
     Интуиция – это накопленный опыт

    

    Сейчас я намного лучше разбираюсь в людях, чем десять или двадцать лет назад. А у меня вообще не было в этом таланта. Зато на данный момент у меня больше практического опыта. Я работал с тем человеком и этим, с таким и сяким. После общения с каждым из них у меня остались какие-то ощущения, были свои результаты. Появился нюх на людей!

    Я теперь вижу, из какой оперы каждый человек. Вот интеллигент, вот базарная баба, вот аферист.

    И если мне попадается аферист – я еще не понял, что к чему, но уже чувствую: деньги в его структуру вкладывать мне не хочется!

    У меня свой опыт общения с такими людьми. Взаимодействие с ними привело меня к плохим результатам. Даже если я забыл об этом опыте, в подсознании остались боль, эмоции, переживания. Они и рождают интуитивное ощущение: что-то здесь не то!

    У человека с большим опытом интуиция развита. Благодаря чему он добивается лучших результатов. Его жизнь более эффективна, ведь он чувствует: сюда мне нужно идти, а вот сюда не стоит. Поэтому интуицию необходимо развивать! Но возникает вопрос, как именно. А просто приобретая опыт! Чем меньше я сижу на диване, чем больше действий совершаю в течение дня, тем более интуитивным я становлюсь.

    Начинаю чувствовать ситуацию. Слышу – хочу или не хочу. А дальше уже включается голова: делать или отступить? И начинается борьба между чувствами и разумом…

    
     Поэтому, чтобы принять правильное решение, необходимо быть не только интуитивным, но и здравомыслящим!
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     Все души болеют из-за незнания закона здравомыслия.

    

    Быть искренним – значит быть правдивым и открытым. Но нельзя всем и все раскрывать на сто процентов. Это неверно! Вот вышел человек голым на улицу и идет по городу. Его все спрашивают, а ты чего голый? А он отвечает: я искренний! Это же глупо!

    Надо уметь быть и искренним, и неискренним. Я заметил, что в России и в Америке свои перекосы. У россиян в сторону искренности, а у американцев – в сторону неискренности.

    В России люди очень зациклены на искренности. Вот у меня плохое настроение! И я буду искренне сидеть в автобусе хмурый и надутый. Буду хамить и грубить! Потому что я искренний – и в этом моя ценность! А рядом в автобусе будет ехать еще один человек, от которого плохо пахнет. Потому что с утра он не принял душ. Ему было плохо, и он «честно» не помылся. Потому что не хотел. И если ему приспичит дать кому-то по морде – он даст! Потому что он искренний!

    В Америке люди умеют себя сдерживать. Им тоже хочется дать по морде! Тоже хочется нахамить! Но они этого не делают. Сдерживаются! И у них перекос в другую сторону. Если россияне искренни и когда им плохо, и когда хорошо, то американцы, когда им хорошо, похожи на надувную куклу. Вроде мягкая, а теплоты эмоциональной нет! Они не умеют быть открытыми, когда им радостно.

    
     Управляй своей искренностью

    

    Ты должен уметь управлять любым своим качеством, а не качество – управлять тобой. Учись быть открытым и закрытым с людьми. Если ты хочешь дать свою энергию, улыбнуться, похвалить, понять человека, погладить его или поцеловать, и он хочет этого – будь искренним! Когда тебе хорошо и ты искренний в этом, ты улучшаешь состояние и жизнь других людей. Ты радуешь их!

    Но если твоя искренность заключается в том, чтобы обидеть другого человека, то зачем быть искренним? Приходится врать. Не ударить, когда хочется – это ведь соврать? А тебе надо научиться сдерживать себя, потому что не всегда надо быть искренним и идти до конца.

    Если тебе плохо, займись собой. Уйди в другую комнату! Не говори ни с кем! Почитай книгу! Пойди в тренажерный зал! Побудь в одиночестве! Сделай что-то, чтобы восстановиться, чтобы обрести спокойное и взвешенное состояние. И тогда уже появляйся на публике.

    
     Место проявления неискренности

    

    Если к тебе вдруг придет человек, который хочет тебя обмануть, ты не можешь быть с ним открытым! Если откроешься ему, то сам распахнешь дверь обману.

    Конечно, обманщика еще надо увидеть. И сможет это сделать только битый жизнью человек. Если же ты считаешь, что у тебя было много ударов судьбы, но ты до сих пор остаешься искренним со всеми без исключения – значит, жизнь тебя пока толком и не била! Бог готовит что-то еще, чтобы научить быть неискренним в нужных ситуациях.

    
     Искренний человек знает, кому и насколько он может открыться.

    

    Мы хотим быть искренними со своей второй половинкой на девяносто пять-девяносто девять процентов. С близкими друзьями – на восемьдесят-девяносто, с родителями – на шестьдесят-семьдесят, со знакомыми – на сорок-пятьдесят и т. д. С каждым человеком в твоей жизни будет свой процент искренности. Выстраивай его сам!

    
     Самое сложное – быть искренним с собой.

    

    С собой ты должен быть честным на все сто. Чтобы разобраться в себе, можешь где-то уединиться. Закрыть двери. Подумать. Написать на листке бумаги все, что тебя волнует. Потом можешь сжечь этот листик. Это ведь, кроме себя, не надо открывать больше никому!

    И это может быть страшно – быть искренним с собой! Ведь необходимо будет признаться себе в не очень приятных вещах. Но это необходимо сделать, чтобы двигаться дальше.

    Знаешь, это как в спорте: играешь в теннис, но ракетку держишь неправильно. И пока не признаешь этот факт, то не сможешь научиться правильно бить по мячу. Ты не сможешь измениться! Не сможешь продвигаться вперед и получать новые результаты! А признать, что ты поступаешь неверно, можно только через искренность с самим собой.
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     Конкретность – следствие осознанности.

    

    Конкретный человек реально смотрит на мир и осознает, что происходит, сколько он отдает, сколько получает и что нужно сделать, чтобы получать столько, сколько он хочет.

    Когда у человека развито это качество, он видит правду и умеет ощущать энергетические потоки (отдачу и получение). Понимает, что все это заслужил: сколько вчера отдал, столько сегодня заработал!

    Конкретный человек осознает: сегодня рынок оценил его таким количеством денег. И он ежедневно задает себе вопрос: «Завтра я хочу такого же результата?» Если нет, то думает: «Что конкретно необходимо сделать, чтобы улучшить свой результат?» Составляет список целей и движется по каждому из пунктов:

    1. Что на данный момент меня в этом устраивает?

    2. Что меня не удовлетворяет?

    3. Как изменить ситуацию?

    4. Что я буду делать конкретно сегодня?

    Еще есть неосознанные, отмороженные люди. Они совершенно неконкретны. Живут и не знают, сколько они потратили, что получили, где находятся в данный момент… У них сплошные «и где я?».

    
     Конкретный умеет сказать столько, сколько нужно!

    

    Если человек конкретен, то он умеет выразить свои мысли так, что слушатели окажутся под сильным впечатлением от сказанного. Он не говорит мало. Нет! Он умеет подобрать оптимальное количество слов: ни больше, ни меньше! Бывает так, что мои занятия со студентами длятся около трех часов, но они очень конкретны.

    У людей часто встречаются перекосы: то слишком много сказано, то не сказано ничего. В одной семье мама, как квочка, кудахчет без умолку, а результата нет! Ребенок ничего не понимает. А папа взял ремень и без слов врезал по попе. Тоже неактуально! Непонятно – за что?

    Чтобы быть конкретным, необходимо следить не только за количеством слов, но и за их качеством. Необходимо уметь подобрать такие слова, которые дадут эффект. Смысл открывать рот, если эффекта нет? Это как с деньгами: зачем их инвестировать, если не будет возврата!

    Даже сейчас, излагая в книге свои мысли, я инвестирую свою энергию – хочу произвести на тебя эффект. Чтобы ты вынес что-то из этих знаний, что-то применил, чтобы в тебе остались мои слова. Конкретность изложения зависит от четырех элементов: оптимального количества слов, их качества, умения их выразить и от того, кто их произносит.

    О количестве и качестве я рассказал. С третьим элементом практически все понятно – это акценты, паузы, динамика речи, умение взять аккорд в нужном месте – не просто монотонно бубнить, а говорить со страстью! А вот четвертая составляющая – тот, кто говорит, – это нечто метафизическое и мистическое.

    Можно ли объяснить: почему, когда Алла Пугачева поет «Озеро надежды», есть определенный эффект? Слова берут за душу! А если ее исполняет кто-то другой, теми же словами, с теми же паузами, с той же силой, – эффекта нет!

    Думаю, все дело в том, какая душа исполняет песню…
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     Не красота спасет мир, а эффективное управление миром.

    

    Когда я говорю о человеке «он красивый», то в это понятие включаю его внешность, одежду, прическу, стиль и внутреннюю красоту – те качества, которыми он обладает. Конечно, в мужчине меня больше интересует его харизма – внутренняя красота, а в женщине важнее ее внешняя привлекательность.

    Мы, мужчины, недалеко ушли от животных. Видя женщину, первым делом оцениваем ее внешность: смотрим, какая попа, ноги и т. д. Это все понимают! Ее внутренняя красота стоит для нас на втором месте.

    У женщин более высокий уровень развития. Они сразу оценивают внутреннюю красоту мужчины – его харизму. То, какими качествами он обладает – умный, мягкий, сильный, добродушный. Насколько в нем пропорционально сочетаются энергии инь и ян. Нам необходимо учиться этому у женщин!

    Поэтому считаю, что женщина должна быть главной в семье. Тогда будет толк! Будут деньги, все будут сыты, а кругом будет чисто – все будет хорошо.

    
     Красота – это гармония

    

    Для меня Париж – очень красивый город. Нью-Йорк не обладает такой красотой. Он не гармоничен, в нем слишком много денег. Вся Америка настроена на материальную энергию, а когда нет баланса между духовным и материальным, – это не выглядит красиво. Индия, к примеру, противоположна Америке – там настрой на «антиденьги», но и она не обладает красотой, так как в ней не развиты одинаково две противоположные силы.

    Когда город или человек имеет баланс материального и духовного – это становится красивым. Я бы даже сказал, что красота – это сочетание в нас темной и светлой энергии, когда той и другой поровну.

    Тяжело объяснить это словами, но можно показать на примере голливудских актеров. Брэд Питт, Джордж Клуни, Аль Пачино – любимы как женщинами, так и мужчинами. В них чувствуется баланс энергий. Только когда ощущаешь, что в актере есть и светлое, и темное, испытываешь трепет от его игры. У тебя мурашки бегут по коже!

    Люди, в которых преобладает только светлая энергия, не могут добиться такой популярности, не могут отстоять свое. Светлая энергия – дающая. Но если ты не умеешь брать, а только отдаешь – это некрасиво!

    Людей, у которых темного намного больше, обзывают нехорошими словами. Они очень неприятны в общении, хотя могут стать успешными и богатыми, потому что темная энергия – это умение взять. Темный человек умеет брать деньги, но если тьмы в нем очень много – он ворует, ему абсолютно не стыдно украсть.

    Красота – это гармония во всем, когда в тебе есть и светлое, и темное, когда ты и материален, и духовен – когда умеешь брать и давать!
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     Наш внешний вид и наша речь – это следствие нашего духовного уровня, нашего осознания, нашей мудрости.

    

    Когда мне попадается на глаза реклама курсов ораторского мастерства – становится смешно. Потому что красноречие невозможно развить само по себе! Оно является следствием развитости других качеств.

    Все великие ораторы никогда не учились ораторскому искусству. Их речи нельзя сравнить! Кто-то говорит быстро, а кто-то медленно, кто-то громко, а кто-то тихо. У каждого своя энергетика! Но объединяют их всех три вещи:

    • глубокие знания того, о чем они говорят

    • наполненность речи энергией

    • естественность самовыражения

    Наличие этих составляющих очень важно для красноречия. Есть люди – специалисты в своем предмете – они очень много знают! Но энергия от них не идет! Они не могут вдохновить других. А ведь люди чувствуют, когда слова энергетически наполнены. Их это притягивает! Такого человека слушают, так как сами наполняются его энергией.

    Поэтому для развития красноречия прежде всего необходимо работать над своим профессионализмом. Наполняться силой и страстью. Будить в себе мощную личность! Быть на связи с Богом и говорить то, что ты чувствуешь!

    И, конечно, тебе должно быть комфортно быть самим собой. Когда ты раскрепощен, энергия спокойно перетекает в слова, ты можешь не напрягать людей, и они легко примут то, о чем говоришь. Даже сейчас, читая книгу, можешь заметить, что я говорю с тобой так, будто мы сидим в каком-то уютном ресторанчике и отвлеченно беседуем.

    Такая отвлеченность – следствие моей внутренней уверенности и свободы. Над этими качествами необходимо работать! Если я буду недоволен собой – например, стану думать во время занятия со студентом, что у меня большой живот или что я плохо говорю, – я буду напрягаться. И люди почувствуют эту зажатость!

    
     Как развивать красноречие?

    

    Когда я впервые попал к Энтони Роббинсу на тренинг, то обалдел от его красноречия! У меня был к нему вопрос: как он научился так доносить свои мысли? И он ответил, что в обычной практике, если человек хочет стать хорошим оратором, он должен проводить по три публичных выступления в неделю. Так вот сам Энтони проводил три публичных выступления в день!!!

    И перед каждым выстраивал свое намерение стать лучше, чем был до этого. Говорить по делу. Отслеживать, донес ли он свою мысль до других или нет. Вдохновил их или нет. Затрагивают ли слова те самые, нужные струны. Ставит ли он акценты в нужных местах. Так Роббинс и вырос!

    И что самое интересное (это касается всех качеств) – когда ты в себе разовьешь ораторство на десять баллов, все начинают считать тебя Цицероном! Думают, что ты родился с таким талантом. А на самом деле ты – обычный парень. Просто этого очень сильно захотел. Уделял время каждый день по нескольку часов и стабильно шел к результату.
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     Все, на что мы обращаем свое внимание, – улучшается.

    

    Каждому человеку хочется общения. Общаясь, мы можем передать друг другу то, что чувствуем. У каждого из нас много разных переживаний и эмоций. И очень важно научиться их выражать. Некоторые, к примеру, свои эмоции выплескивают в нескончаемый поток слов. Но обычно чем больше слов, тем меньше энергии передается с ними.

    Со мной было иначе. Мне не хватало слов! Как сейчас помню: в девятнадцать лет, когда я был музыкантом, я столько чувств вкладывал в музыку! Меня аж распирало! А передать то же самое словами не мог. И это ужасно сковывало.

    Через инструмент я мог выразиться, а речью – нет! И сейчас мне приятно, что могу описать словами то, что происходит внутри меня. Любые бури, любые эмоции. Но знаю: следует говорить кратко. Чтобы никого не утомить!

    
     Вещь без сути – нехорошая вещь.

    

    Краткость речи – это умение фокусироваться на чем-то одном. Над ней необходимо работать, она не является естественным качеством человека. Лаконичность очень ценится. Если ты чего-то хочешь достичь в жизни, то должен уметь быть конкретным, четким, простым и сфокусированным. Должен уметь выбирать!

    Наше время ограничено. В сутках всего двадцать четыре часа! Но один человек, проживая их, становится миллиардером, а второй продолжает мечтать, как заработать большие деньги. Этот второй просто неправильно выбрал, куда вложить свое время. Он растратил его на множество лишних действий. И в итоге – у него совершенно нет денег в кармане. Одни мечты!

    Я давно заметил, что у человека, который говорит много лишнего, наверняка много лишних расходов. Потому что у него масса лишних слов, людей, действий, затрат. Если же человек говорит по делу, то происходит совершенно другое! Он осознает, что каждое его слово, действие – это инвестиция. И когда он что-то делает или говорит, то знает, какую цель преследует при этом. Для чего он сейчас произносит эти слова? Чтобы просто заполнить пустоту или же обучает и вдохновляет сотрудников?

    И чем более краток человек, тем интереснее его слушать. Такие люди говорят суть! Чтобы говорить о сути – необходимо ее знать. Потому что если человек не знает сути дела, сколько бы слов он ни произнес – они будут пусты.

    
     Как тренировать лаконичность?

    

    Чтобы говорить четко и ясно, мысль должна быть четкая и ясная! Ты должен знать, что хочешь сказать, и постоянно думать, как донести мысль самым малым количеством слов. И при этом улучшить жизнь того, кто их услышал… Принести ему радость и пользу!

    Уважай время другого человека. Ведь у каждого из нас так много дел! Зачем рассказывать что-то двадцать минут, если то же самое можно рассказать за десять?

    Слова – это энергия. У них есть своя цель! Они, как стрелы, вонзаются в душу человека. Пронзают его, но вместе с тем и наполняют. Ищи не только слова, но и умей их наполнить энергией!

    Представь, ты – смычок. А люди, с которыми ты общаешься, струны. От твоих слов должна зазвучать музыка. Люди должны заиграть! Если ты возьмешь смычок и просто, без давления, проведешь по струнам, то музыки не будет. Ты должен уметь играть – наполнять свою речь энергией!

    Чем больше глубины в твоих словах, тем больше радости и энергии получит собеседник. Конечно, не каждый, а только тот, которого интересует глубина. Ведь большинство людей очень поверхностны, им нужна мыльная опера, где много слов, сплетен и мишуры.
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     Миссия у всех людей одинакова – отдавать что-то другим людям. Только у каждого это «что-то» – свое.

    

    Креативность – очень простая штука. Она начинается с твоего умения поставить правильную задачу и решить ее.

    В школе нас всех учили, как решать задачи по разным предметам. Эти задачи были четко сформулированы в учебниках. Но никто не научил нас тому, как самим ставить перед собой четкие задачи. Я наблюдаю, что сейчас очень много людей – как в бизнесе, так и в обычной жизни – не умеют поставить перед собой правильную задачу!

    Если сказать иначе: твоя задача – это твоя цель! Она должна исходить из твоего сильного желания. Это должно быть нечто, что рождается в душе, исходит из сердца и очень тебе нравится! Ее хочется решить! Начинаешь тужиться, напрягаться. Ищешь, что и как необходимо сделать.

    Когда у тебя появляется сильное желание во что бы то ни стало решить задачу, возникает креативность. Рождается творчество! Ведь даже самый нетворческий человек, если ему очень хочется есть, будет искать, как раздобыть еду. Этот поиск и есть креативность.

    Поэтому, если о ком-то говорят, что он не креативен в бизнесе, то я считаю, что у человека просто нет желания заниматься этим делом, зарабатывать деньги, реализовывать себя. У меня же тоже не ко всему есть желание. Я, к примеру, в высшей математике совершенно не креативен. Просто потому, что она мне неинтересна!

    
     Креативность – это смелость совершить действие.

    

    Так как креативный человек влюблен в свое дело, то он наполнен духовной энергией и силой. Эта сила дает ему возможность быть смелым. Совершать поступки, которые до него не делал никто другой.

    Великая модница Коко Шанель первая стала носить мужские брюки, потому что была не только наполнена энергией и креативными идеями, но и имела силу и смелость совершить этот поступок! И тысячи, миллионы людей захотели быть похожими на нее, приобрести у нее эту вещь!

    Твоя наполненность духовной энергией также помогает родить креативные идеи. Но чтобы их осуществить, необходима смелость. Если это нужно, полезно и приносит людям радость, то за тобой пойдут другие. Ты станешь успешным и приблизишься к Творцу! Потому что Он – самый главный Creator!!!
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     Если человек в бизнесе только добрый – он глупый. И если только злой – тоже глупый.

    

    В динамике музыки есть свои разные нюансы. Красивая, насыщенная, профессиональная игра у того музыканта, кто владеет всеми этими нюансами. Чем он круче, тем больше оттенков в его игре.

    Звучание музыки может быть громким – ее обозначают как forte, а может быть тихим – piano. И когда музыкант обучается игре, он половину времени посвящает работе над сильным звучанием, и половину – над мягким. И потом, когда исполняет симфонию, то чувствует музыку и играет ее с разными оттенками – то громко, то тихо. В этом и красота!

    В человеке тоже есть свои оттенки. Он может быть мягким и сильным. Мужественным и ласковым. Каждое это качество имеет свой окрас. Каждое несет свою энергетику! И человек должен работать над разными своими качествами. Развивать в себе две противоположности. Это сложно! Но это имеет очень большую цену! Так как редко ценятся люди однобокие, к примеру, ласковые и слабые – или мужественные и грубые.

    
     Сильный и ласковый мужчина

    

    Женщине очень важно, чтобы мужчина был ласковым. Но если он только ласковый, нежный и мягкий и не обладает мужскими качествами, то в ней он вызывает отвращение. Если же наоборот, только мужественный и сильный, то это может надоесть. Все время одно и то же! А ей ведь хочется разнообразия и ласки!

    Вообще хочу заметить, что женщины очень правильно, на мой взгляд, ведут себя по отношению к мужчинам. Они интуитивно чувствуют, как необходимо поступить. Как необходимо себя вести. А мужчине это очень часто не нравится. Ему хочется, чтобы она была хорошая, нежная, ласковая! Чтобы она все в нем одобряла!

    Но, насколько я могу судить о природе женщины, ее главная задача по отношению к мужчине в том, чтобы он рос! Она провоцирует в нем этот рост. Если женщина видит, что в мужчине недостаточно мужественности и силы, она провоцирует его стать мужиком. А если он груб, то она будет вести себя так, чтобы в нем разбудить мягкость и нежность. Важно обладать и тем и другим качеством.

    И по-настоящему сильный мужчина не боится быть ласковым. Если же он не силен, а только строит из себя такого сильного, то ему страшно проявить нежность. Ему кажется, что это выдаст в нем слабость.

    Для меня очень важно быть ласковым. Но я от природы такой, с детства. Возможно, это влияние родителей. Следствие того, как они выражали свою любовь ко мне. Думаю, у меня это качество от папы. Он очень ласковый. А если ребенок купается в ласке, то со временем он привыкает к ней и начинает отдавать ее другим. Взрослого человека, думаю, может научить ласке его партнер. Через свое отношение ко второй половинке.
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     Любая неправда, которую повторяешь много раз, становится правдой.

    

    Иметь железную логику – это очень круто! Иногда я смотрю по телевизору передачи, где выступают известнейшие люди. Такие вроде бы все умные! Но как только они начинают рассуждать, становятся заметными ошибки в их логике. Если бы мне дали с ними поговорить, то все выстроенные ими аргументы рухнули бы после нескольких вопросов.

    Если у человека не развито логическое мышление, то он не в состоянии отследить, что ему говорят – правду или ложь. И получается, что очень многие ведутся на красивую речь, но не отдают себе отчета в том, что в ней есть ошибки в логической цепочке и очень многое построено лишь на вере.

    Прежде чем верить чему-то, слушай, что тебе говорят! На чем основаны выводы? Если все базируется на тысячелетней вере, то непонятно, кто, когда и для чего это придумал. Мысли критически!

    Задавай сложные вопросы людям, которые что-то рассказывают. Вероятнее всего, ими это приветствоваться не будет. Но если тебе интересно докопаться до сути – копай! Спрашивай! Строй связи! Включай логику!

    Вот перед тобой моя книга. И ты можешь увидеть, что я не строю своих доводов на какой-то вере. Я не говорю: «Поверь, это так». Если что-то объясняю, то беру это из своего опыта и рассказываю, почему сделал такой вывод. Почему думаю так, а не иначе. Распутываю клубок: что за чем тянется. И тебе четко становится ясно – действительно, это так!
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     Любознательность – одно из ключевых качеств бизнесмена.

    

    Любознательный – это состояние души и ума. Любознательный человек на все смотрит с открытым ртом. У него распахнуты глаза, живая душа, ему интересно жить – он как ребенок! Но интересно ему не все без разбору. Иначе такой человек был бы поверхностным. Интересует его главное!

    Вот я – очень любознательный! Но меня не интересует все! Я пользуюсь компьютером. Он мне необходим для работы. Мне важно, чтобы он функционировал. Но как он работает? Мне неинтересно! Я не могу тратить энергию и время на то, чтобы разбираться в его устройстве. Но люди мне очень интересны! Для меня это – главный интерес.

    Мне интересен каждый человек. Любого уровня развития. Даже если он алкоголик! У меня возникают вопросы, почему он такой. Почему он не смог стать успешным? Почему этот грустный, а тот веселый? Почему этот такой злой? Почему тот стал вором? И как этому удалось изменить мир?

    Мне любопытен человек. Мне интересно понять его. И я считаю, что любознательность – это ключевое качество для достижения успеха. Потому что один из главных вопросов – почему. Особенно если ты его задаешь несколько раз.

    
     Благодаря вопросу «почему?» ты начинаешь думать.

    

    Вот твой подчиненный не выполнил работу, а ты его спрашиваешь, почему не сделал? Он отвечает, к примеру: «Я забыл». Ты снова задаешь вопрос: «Почему забыл?» Он: «Потому что я безответственный». Копаешь глубже: «Почему ты безответственный?»

    Так можно дойти до самой глубины. Увидеть правду!

    
     Любые серьезные изменения возможны лишь тогда, когда ты докопаешься до самого низа.

    

    Чтобы измениться, необходимо «зрить в корень»! Видеть суть – первопричину происходящего. Что мешает твоему подчиненному быть ответственным? Какой страх у него живет внутри? Чего он так боится?

    Если ты сумеешь докопаться до сути, достигнешь многого! Поэтому я вижу абсолютную связь между количеством вопросов «почему» – и успешностью.

    
     Любознательность побуждает тебя стать лучше в своем деле.

    

    Ты можешь заниматься чем-то двадцать лет. Быть продвинутым мастером. И однажды может показаться, что продвигаться дальше уже некуда! Но если каждое утро просыпаешься и думаешь, как сделать еще шаг вперед, чего еще ты не знаешь, то постигаешь такую глубину, где раньше никто не бывал!

    А может, ты живешь с женой уже двадцать лет, и тебе кажется, что ты знаешь о ней все. Видишь ее насквозь! Все ее желания, реакции, привычки. Думаешь, куда уже дальше… Но каждый день ты рождаешь в себе сумасшедшее желание узнать ее еще больше, понять ее, увидеть заново! Это крутое качество! И я очень хочу иметь такое.

    Но если ты, как Казанова, скачешь от одной женщины к другой и называешь это любознательностью, то взгляни правде в глаза: ты просто поверхностный. Если тебе это нравится и ты счастлив, то не подстраивайся под меня. Не надо быть таким же моногамным, если у тебя другая природа. Будь собой! Просто назови вещи своими именами, скажи себе: «Я – поверхностный». Я очень уважаю людей, которые умеют это делать.
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     Настоящая любовь – это желание улучшать себя.

    

    Главная цель любого человека – это испытать состояние любви. Когда мир любит тебя, а ты любишь мир! И что бы человек ни делал в жизни, он делает все ради того, чтобы погрузиться в это состояние.

    Качество «любящий» является следствием того, что ты достиг наивысшего уровня духовного развития. Это потрясающее состояние! В нем нет места негативным эмоциям!

    Ты находишься в состоянии любви ко всему, что тебя окружает. И рождается это внутреннее тепло оттого, что тебе настолько хорошо, настолько ты наполнен любовью Творца, что и сам ко всему начинаешь относиться так же хорошо. С такой же любовью, заботой и теплотой!

    
     Любовь – это корень дерева, ветки которого – все остальные сто двадцать девять качеств!

    

    Любовь – это ощущение, которое дает Бог. Это ощущение единства с Творцом! Но где взять любовь? В каком магазине купить? Чтобы наполниться любовью, необходимо подсоединиться к Богу. Но это не заправочная станция – приехал, заплатил, шланг вставил – и заливаешь бак любовью. Так нельзя! Настроиться на Бога сложно. И мои рассуждения о каждом из качеств в этой книге – лишь попытка сделать это.
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     Если человек научился считать время, деньги он точно научится считать.

    

    Каждый человек масштабен по-своему. Я выделяю пять уровней масштаба личности:

    • человек I уровня думает только о себе;

    • человек II уровня уже может заботиться о своей семье;

    • человек III уровня думает о качестве жизни в своем городе или местности, где он родился;

    • человек IV уровня мыслит масштабами своей страны;

    • человек V уровня думает обо всем мире.

    Каждый из этих уровней говорит о масштабности интересов человека. Люди первого уровня не могут создать семью, воспитать детей, потому что у них самих не решены собственные проблемы. Они не знают, для чего живут, не выпускают из рук бутылку или сигарету. Они эгоисты!

    Пятый уровень – самый крутой. Это человек, который не только живет своей насыщенной жизнью, но и думает обо всей планете. Он уже не патриот, который отстаивает интересы только своей страны. Он – настоящий житель Земли!

    И я считаю, что естественное желание нормального человека, который знает об этих уровнях, стремиться к пятому, наивысшему уровню масштаба личности. Тогда ты подобен хорошему спортсмену, который интересуется у своего тренера: «А какой турнир в нашем виде спорта самый главный?» Тот отвечает: «Олимпиада! Проходит раз в четыре года». И спортсмен говорит: «Все! Хочу стать олимпийским чемпионом». Его желание – признак здорового человека, который ставит перед собой самую высокую цель из существующих.

    
     Время – основной критерий масштаба личности.

    

    Но для того, чтобы достигнуть пятого уровня, необходимо пройти по всем предыдущим. И для начала следует определиться, какой у тебя масштаб личности.

    Для меня основным критерием оценки масштаба личности является то, как человек ценит время. Какими категориями он мыслит, ощущая время. Год, квартал, месяц, неделя, день, час, минута? А может, секунда?

    Есть же люди, которые говорят: «О, неделя пролетела! Месяц пролетел! Год пролетел…» Они не ощущают минуту или секунду времени. У них время бежит быстро, и это неправильное состояние.

    Если ты говоришь: «Вот уже десять лет пролетело! Я стал старее! С возрастом время движется быстрее», – значит, ты не становишься осознанным с годами. Ты давно находишься в духовной коме! Для мертвого человека время летит очень быстро. Его же нет! А живой чувствует каждую секунду.

    Где находишься ты? Чувствуешь ли, сколько секунд в сутках? Только представь, что бы было, если б ты чувствовал каждую секунду! Представляешь, сколько это времени! Сколько всего сможешь успеть? Скольким вещам уделить время?

    
     Как развивать качество «масштабный»?

    

    Развить качество «масштабный» можно только через действие, занимаясь любимым делом.

    Я с детства неосознанно развивал свой масштаб личности. Фанател от футбола! С утра до вечера, когда было можно, играл в эту игру. Совершал действие! И старался играть все время лучше, лучше, лучше. Все время больше голов! И не только работал над собой, но и был еще капитаном команды. Требовал от других игроков быть быстрее, лучше, точнее. Это и был мой первый шаг в развитии качества «масштабный». Я думал не только о себе, но и о команде!

    В пятнадцать лет футбол закончился, и я ухватился за музыку. Пять лет очень серьезно я занимался классической музыкой. Каждую секунду фокусировался на том, чтобы лучше сыграть, чтобы звук был нежнее, насыщеннее или сильнее. Я хотел затронуть людей музыкой! Чтобы она произвела на них впечатление.

    А после двадцати двух лет у меня начался этап бизнеса. И на каждом из них у меня была цель – получать удовольствие от своего дела, становиться день ото дня лучше и принести как можно больше пользы людям. Именно эта цель и вела меня к развитию масштаба личности.
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     Умный знает, что он может изменить, а дурак не знает.

    

    Если у человека возникают вопросы, как проявлять милосердие и нужно ли это делать, то милосердия в нем пока нет! Нельзя хотеть быть милосердным. Милосердие – это следствие того, что ты наполнен любовью к окружающему миру. И она настолько переполняет тебя, что превращается в определенные действия.

    Когда ты милосердный, ты просто находишься в состоянии «доброта в действии». Ты чувствуешь заботу, любовь внутри себя, они направлены во внешний мир – через твои дела, речь, улыбку.

    Ты видишь в другом человеке Бога! Понимаешь фразу: «Возлюби ближнего, как себя самого». Понимаешь, что каждый из нас абсолютно свободен в своем выборе, своих действиях. И ты даешь эту свободу людям! Потому что заинтересован в том, чтобы они развивались, росли, продвигались вперед, становились более сильными.

    Но дать что-то хорошее другому – к примеру, свободу выбора, можно только тогда, если она есть у тебя. Если же ты хочешь дать то, чего не имеешь сам, то ты не дашь ничего хорошего!
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     Чем больше ты чувствуешь вечное, тем меньше ты цепляешься за временное.

    

    У многих почему-то складывается впечатление, что все успешные люди и известные бизнесмены агрессивны. Но я знаю точно, что чем успешнее человек, чем больше у него опыта в развитии бизнеса, тем более он миролюбив.

    Это все сказки, что деньги зарабатываются на войнах! На самом деле все владельцы крупных бизнесов – очень хорошие дипломаты. Они настроены на мир. Они хотят, чтобы всем было хорошо!

    
     Бизнес делается лучше, если человек ориентирован на мир, а не на войну!

    

    Ты должен понять, что заработать деньги, особенно большие, невозможно, если это не выгодно всем участникам! Если ты настроен стать успешным, будь готов выстроить целую систему, которая мирно сосуществует внутри и с внешним миром. Если у тебя, к примеру, есть свое предприятие, то в него же входят и рабочие, и менеджеры, и поставщики, и налоговики, и пожарные, и т. д. И со всеми необходимо дружить!

    Тебе необходимо научиться сглаживать конфликты, быть миролюбивым и уметь договариваться. Причем без манипуляций! Если ты один раз перехитрил, переиграл клиента, человек это все равно потом почувствует. Даже если он подписал контракт на сотрудничество. Он потом поймет, что ты его обманул. И больше работать с тобой не станет!

    Большие деньги зарабатываются только на долгосрочных отношениях. Поэтому твоя задача – выстроить как можно с большим количеством людей долгосрочные соглашения. А для этого необходимо быть очень миролюбивым.

    
     Лидер – самый миролюбивый человек!

    

    Я заметил, что чем ниже человек по должности на предприятии, тем чаще он ругается с другими. Лидер всех мирит. Он говорит: «Подожди! Если ты будешь ругаться с другими, команды не будет! А значит, у нас ничего не выйдет».

    Лидер знает: чтобы что-то создать, необходим спокойный, классный поток энергии между людьми. Только в этом состоянии можно построить что-то, чего не было раньше! А если мы будем ругаться, воевать, спорить – мы будем разрушать! Любой предприниматель это чувствует. Поэтому чем миролюбивее человек, тем больше у него шансов построить большой бизнес.
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     Того, кто медленно думает, быстро съедают.

    

    Для меня качество «молниеносный» – качество хищника. Обязательно надо уметь быть и человеком, и зверем. С одной стороны – ты добрый, мягкий, а с другой – можешь в любой момент наброситься на новую информацию, новую возможность!

    Ты – хищник! Но ты никого не съедаешь. Ничего не разрушаешь. Просто очень ценишь жизнь. И не тянешь кота за хвост! Умеешь быстро принять новые решения. У тебя молниеносная реакция! И ты постоянно над ней работаешь. Не пьешь, не куришь, занимаешься спортом. Иначе будешь тормозить. Не сможешь чувствовать ситуацию. Не будет нюха и острого зрения на происходящее.

    И вместе с тем, ты ищешь везде суть! Потому что, чтобы молниеносно принять необходимое решение, нужно смотреть в корень!

    Это качество развивается постепенно. Каждый день ставь в намерение: «Я хочу быстро реагировать! Я хочу быть молниеносным!» И толкай, толкай себя в этом направлении! Акцентируй на этом свое внимание. И с каждым днем ты будешь двигаться немного быстрее!

    Но ты должен понимать, что молниеносный человек не тот, кто тараторит слова, быстро машет руками и ездит на машине с большой скоростью. Нет! Молниеносный делает все в своем темпе, но очень эффективно! Он умеет вложить столько энергии в свою речь, действие или дело, что это приносит хороший результат.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     [Мощный]

    

    [image: after_title]


     Духовность – это сила к действию.

    

    Мощный, страстный, сильный, энергичный – это все синонимы. Человек может быть мощным физически, а может быть мощным духовно. Я развиваю в себе качество духовной мощи. Я чувствую, что она исходит из моей груди. Она – следствие результатов моего труда.

    Духовная мощь – это накопленные знания и смелость применить их на практике. Если же ты учишься и знаешь, что делать, но ничего не делаешь, то ты – трус. Ты никогда не станешь мощным!

    
     Как выглядит мощный лидер

    

    Бизнесмен с духовной мощью направляет всю свою энергию в свое дело. Он трансформирует ее в энергетически мощную и качественную услугу или продукцию. Это может быть компьютер, мышка, ручка. Что угодно! Но этот продукт классный! Он излучает энергию – люди это чувствуют и покупают!

    А вначале была мощная духовная энергия хозяина. Он собрал хорошую команду! Поставил всех на дыбы! Не давал спать сотрудникам. Всех организовывал, подпихивал. Говорил, давайте-давайте! Вперед! Двигаемся!

    И в принципе, если люди выбрали эту работу и она им по душе, то им нравится то, что требует от них начальник. Он в команде самый мощный! Он всем дает энергию! Но производят продукт они все вместе и делят потом деньги пропорционально своим вложениям. Поодиночке никто бы из них столько не заработал! Все они заработали это благодаря друг другу. Но так как основной энергетический поток шел от мощи лидера, естественно – он заработал больше всех. Так как он – первопричина! Он дал другим то, что им так необходимо. Благодаря своей духовной мощи.

    
     Мощный человек разрушает и созидает одновременно.

    

    Мощь – это энергия! С ее помощью можно созидать, а можно разрушать. Звучит однозначно, будто кто-то один только разрушает, а кто-то другой только созидает. Но на самом деле и разрушитель, и созидатель уживаются в одном человеке.

    Одним из самых больших разрушителей был Иисус. Но у людей такой мысли почему-то не возникает. Ведь мы все знаем, что Иисус – великий созидатель. Но для того времени он был разрушитель! Он уничтожал старые устои, старую веру.

    А Стив Джобс? Вроде бы тоже созидатель. Он создает такую красоту! Но сколько компаний он разрушил? Раньше BlackBerry была моей любимой компанией. Я покупал только ее мобильные телефоны. Там такие удобные кнопки! Так удобно было печатать! А сейчас эта компания на грани банкротства. И только из-за iPhone!

    Я все это к чему говорю? Не старайся быть хорошим для всех. Стремись быть мощным и делай то, что чувствуешь, и то, что должен. Просто прими, что ты будешь и созидать, и разрушать одновременно! Даже если ты не будешь этого осознавать.
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     Трагедия не в том, что мы совершаем ошибки, а в том, что делаем неправильные выводы.

    

    Любой человек может быть мудрым в своей профессиональной сфере. У музыканта – своя, музыкальная мудрость, а у спортсмена – спортивная.

    Но жизненная мудрость – самая ценная! И даже будучи мудрым музыкантом или спортсменом, можно оставаться глупцом по жизни.

    Чаще всего мы называем человека мудрым, имея в виду его жизненную мудрость. Но я бы не делал четкого разделения людей на глупцов и мудрецов. В каждом человеке есть свое соотношение жизненной глупости и мудрости. Кто-то может быть мудрым на десять процентов, а кто-то – на сорок или даже восемьдесят. Иисус, Будда, Сократ имели стопроцентную мудрость!

    
     Мудрость – это знания, которые можно применить в жизни!

    

    Мудрым можно стать, пройдя по трем ступеням:

    • освоить прикладные знания;

    • применить их;

    • получить реальный опыт.

    Чем больше у человека жизненного опыта, тем мудрее он становится. Все, чему нас учат в школе и институте, – это на восемьдесят-девяносто процентов теория! Ее нельзя конвертировать в жизнь! А чтобы быть мудрым, необходимо изучать законы мироздания. Как-то же все вокруг нас устроено?

    Я называю эти законы «наукой Успеха». Но такой дисциплины в общеобразовательных заведениях нет. Этому не учат! А почему? Это же самые главные знания!

    На своих уроках со студентами я стараюсь давать прикладные знания «науки Успеха». Они конкретны, ясны! Ты их применяешь, получаешь реальный опыт – и жизнь улучшается!!!

    
     Мудрость – это умение выделить главное!

    

    Мудрец никогда не говорит вычурно. Он ясно видит, как все в жизни работает, и может это изложить просто. Он видит главное!

    Мудрец понимает: жизнь небеспредельна; стать счастливым, найти свое предназначение для него намного важнее, чем понимать, как устроен компьютер. Он может не знать анатомии или устройства космического корабля, но разбираться, как работают отношения между мужчиной и женщиной, жизнью и смертью, Богом и человеком. И если ты знаешь эти основные вещи, то тебя называют мудрецом!

    Успешные люди – тоже своего рода мудрецы. Они рассматривают бизнес и выделяют в нем главное и второстепенное. Сами занимаются главным, а второстепенное делегируют. Создают рабочие места, нанимают людей, платят им зарплату. Поэтому они мудрецы!

    Но надо понимать: «мудрый» не означает, что человек делает все правильно. Он продолжает совершать ошибки! Но анализирует их и каждую секунду думает, как сделать в следующий раз лучше. Как эффективнее поступить? Как сказать, чтобы вдохновить? Как добиться большего результата в бизнесе? Как самому стать лучше?

    
     Мудрость – самый главный актив!

    

    Мудрость я считаю самой главной ценностью! И я ценю ее гораздо больше денег. Мудрость – это причина того, есть ли у тебя деньги или нет. А деньги – это следствие наличия мудрости у тебя!

    И даже если сейчас у тебя денег больше, чем мудрости, то пройдет время (год или два, а может, и месяц – неважно), и у тебя обязательно денег станет столько же, сколько и мудрости. Это закон!

    А если денег у тебя на каком-то этапе меньше, но ты становишься с каждым днем все более мудрым, то обязательно придет время, когда деньги будут соответствовать твоей приобретенной мудрости. Нужно копить не деньги, а мудрость!
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     Будь мужественным, чтобы понять: ты живешь, скорее всего, очень зря!

    

    Мужественность, страсть, сила – это все синонимы одного состояния. Эти качества как педаль газа в машине!

    Я очень люблю качество «мужественный». Без него невозможно продвигаться вперед. Даже если ты разовьешь все остальные сто двадцать девять качеств и станешь добрым, умным, мудрым, находчивым, но у тебя не будет мужественности, то не будет и смелости идти вперед, строить лучшую жизнь, рисковать! У тебя ничего не получится!

    
     Мужественность начинается с умения задавать вопросы.

    

    Надо быть очень мужественным, чтобы спросить себя: почему я, живой, приношу людям меньше пользы, чем Стив Джобс или Ошо мертвый? Сколько людей пользуется услугами первого! Сколько людей читает второго!

    Это очень сложный вопрос. Для него необходимо сумасшедшее мужество. И задать его надо не один раз!

    Спрашивай себя об этом каждый день. Думай об этом в течение дня. Неужели я хуже, чем Стив Джобс? Нет! Что же такого умел он, чего не умею я? Что у него получалось лучше: придумывать или управлять? Что важнее: придумать идею или уметь управлять собой и людьми, чтобы воплотить ее? И оказывается, что придумывать умеют все! А управлять – только единицы.

    
     Мужество – это уметь воплотить идею!

    

    Ко мне каждый день приходит около семисот писем. И почти всегда одно из них от какого-то новатора: «Здравствуйте! Я – изобретатель. У меня есть идея. Вложите деньги». Я даже не читаю этот бред.

    Больше всего инноваций в мире на душу населения в России. Но нет ни одной великой компании. Все изобретатели! В рейтинге Forbes по условию ведения бизнеса в 2014 году Россия заняла сто двенадцатое место, опередив такие страны, как Сальвадор и Ливан. И это по сравнению с 2013 годом хороший результат, так как до этого она занимала сто двадцатое.

    Пойми, твоя идея ничего не стоит сама по себе. Надо уметь ее воплотить!

    Имей мужество проснуться! Приносить больше пользы! Благодарить («благо» + «дарить») каждый день Творца за тот подарок, который Он дает каждому. Каждый день Он дает нам возможность жить!
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     Если тебе не нравится твоя фигура, то подожди, найдется тот, кому она обязательно понравится.

    

    Всегда завидовал мужчинам с красивым телом и очень хотел иметь мускулы! Но у меня как-то не получалось этого достичь. Вроде хочу иметь накачанное тело, но времени на это не хватает. Теоретически, если бы я всерьез занялся своим телом, думаю, смог бы получить хорошие результаты, но практически до этого дело никогда не доходило.

    Раньше я очень комплексовал из-за того, как выгляжу. Но в последний год перестал переживать по этому поводу. Это произошло благодаря моей жене. Я ей нравлюсь таким, какой я есть!

    Мы с ней вместе чуть более двух лет. И, когда я только с ней познакомился, не мог привыкнуть к тому, что она считала меня красивым. Себе в зеркале я не нравился и сомневался в правдивости ее слов. Но спустя год, на протяжении которого она мне каждый день говорила о том, что я ей нравлюсь именно таким, то расслабился и перестал комплексовать по поводу того, что у меня нет накачанных мускулов.

    Кроме физической мускулистости я выделяю и духовную. Здесь у меня очень хорошие результаты!

    Если мы работаем над мускулами тела – они становятся рельефнее, крепче и сильнее. Мускулы души – это наши качества. И если ты каждый день уделяешь внимание тому, чтобы накачать их, то развиваешь эти качества, наполняешь их силой и объемом. Становишься более мускулистым духовно!
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     Мягкость – это деликатность и уважительное отношение к другому человеку.

    

    Человек находится в разных состояниях и, конечно, бывает, что мы впадаем в состояние колкости, едкости, остроты. Обычно это происходит тогда, когда мы пребываем в энергетическом минусе. Нам плохо физически и морально. У нас нет энергии! И мы грубим!

    Когда человек положительно заряжен, ему легче быть мягким, спокойным, уважительным. Но некоторые даже в плюсе умудряются быть острыми и язвительными. У них прилив сил, а они его используют, чтобы нахамить!

    Почему так происходит? Думаю, это влияние плохого примера. Вероятно, такой человек вырос в среде, где свою силу выплескивали в грубость, наглость, желание обидеть. Что тут скажешь? Кому как нравится, тот так и живет.

    
     Для мягкого человека в приоритете – не обидеть другого.

    

    Мне такая жизнь никогда не нравилась. Всегда отдавал предпочтение внутренней твердости и внешней мягкости. Знаю, что очень мягкий. А вот твердости не хватает. С двадцати двух лет я постоянно работал с людьми, которые были намного жестче и тверже меня в бизнесе.

    Хотя твердость – больше мужское качество. Классно, когда мужчина мягкий дома. С дочкой, маленьким ребенком, женой. И что интересно: мужская мягкость проявляется через характер, силу, твердые поступки! Совершаешь какие-то правильные мужские, твердые действия, и женщина чувствует: ты мягкий!

    Женщине тоже нужна твердость! Чтобы уметь мягко отказать… К ней же на улицах пристают, хотят от нее чего-то, клеятся, а она мягко должна ответить: нет, нет, нет! Если она не будет в этом вопросе внутри твердой, то не будет вызывать ни у кого уважения.

    
     Мягкость идет в паре с твердостью.

    

    Получается, развивать внутреннюю твердость надо не для того, чтобы нападать. А для того, чтобы уметь защищаться. Потому что тебя обязательно будут обижать!

    И происходит это от твоего несовершенства. Нападения со стороны даны нам для того, чтобы мы стали тверже, сильнее, увереннее! Ты учишься отражать атаки и приобретаешь опыт: как не быть обиженным, униженным, побитым.

    Без таких спаррингов ты не сможешь стать сильным и твердым. Внутри! А внешне ты – мягкий. И учиться мягкости лучше всего у мягкой женщины. Таких, к сожалению, немного, но их надо уметь находить.
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     Человек – это тот, кто себя контролирует.

    

    Любое наше взаимодействие с другим человеком не происходит просто так. Чем глубже отношения, тем больше договоренностей. Мы все время договариваемся: что-то сделать вместе, пойти куда-то. И если человек не нарушает своих обещаний, то в наших глазах он становится надежным.

    
     Надежный выполняет свои договоренности!

    

    На надежного человека можно положиться! Если он что-то обещает, то обязательно это сделает! Это очень важное качество для развития любых отношений – как в семье, так и в бизнесе.

    А в России принято верить на слово. Поэтому страна и занимает почетное сто двенадцатое место по условиям развития бизнеса. Но бизнес – это серьезно! Если ты веришь на слово – значит, ты ленивый! Тебе лень даже договор составить!

    У меня в команде записываются все договоренности, не говоря уже об очень серьезных. Идет совещание, к примеру, мы говорим: было бы неплохо сделать вот это. Да? Согласны? Давайте сделаем! Все записали? Кто ответственный за это? Что будет сделано? Когда? И такая договоренность помогает человеку быть надежным. Он знает, что пообещал!

    
     Надежный не подписывается под тем, чего не может выполнить.

    

    А вот брачный договор – теоретически штука хорошая. Но практически, на мой взгляд, не работает. Если у людей сильная любовь, они не будут его составлять. В любви главное – не обманывать друг друга. Ведь изначально есть вещи, которые знать наперед невозможно!

    Поэтому мудрый человек понимает, что надежность – это не обещать кому-то что-то на всю жизнь. Он видит в этом обман и не хочет быть обманутым сам! Зато «дурак обманываться рад». Мальчик девочке говорит: «Буду любить тебя до гроба». А она ему: «Ой! Как хорошо! Как здорово!» Он обманывает, а она и рада.

    Умный человек такого не допустит. Ты ему скажешь: «Я навеки твоя». А он спросит: «Откуда ты это знаешь? Да, сейчас ты меня любишь! А будешь ли любить через год? Ведь ты даже не знаешь, что может произойти завтра! Все зависит от Бога. А ты обманываешь себя и меня».

    Получается, что человек абсолютно непредсказуем! Он может измениться в любой момент. Но если он надежный и что-то пообещал, то сумеет договориться заново.

    Вот пример: я пообещал студенту обучение в течение года, но что-то произошло, и я не могу выполнить свою договоренность. И тогда я или возвращаю деньги, или договариваюсь с ним о других сроках обучения. Но каждый из нас остается в расчете и без обид.

    И в этом – моя надежность!
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     – Ты помидоры любишь?

     – Кушать – да, а вообще нет.

    

    Невозможно быть настойчивым без любви. Если ты чего-то не хочешь очень сильно, то, как только перед тобой вырастет препятствие, ты сразу же сдашься. Если любишь, то будешь идти до конца!

    Есть четыре состояния твоего отношения к чему-либо: к своему телу, женщине (мужчине), ребенку, увлечению, бизнесу:

    • ты не любишь этого;

    • ты относишься к этому нейтрально;

    • ты влюблен в это;

    • ты любишь это.

    Чем дальше человек от последнего четвертого уровня, тем меньше в нем настойчивости в достижении своей цели.

    
     Состояние «не люблю»

    

    Если ты чего-то не любишь, это не твое – у тебя не будет настойчивости в достижении этого.

    Я, например, не люблю кататься на лошадях. Пробовал! Мне не понравилось. И, конечно, в этом вопросе у меня ноль настойчивости. Уговаривай меня, соблазняй, но я не буду этим заниматься!

    Или что касается еды: помидоры – очень хорошая штука, но я их не люблю. Они – не плохие! Просто я их не люблю. И этот уровень – очень классный! Потому что ты точно знаешь, чего не хочешь и чем не любишь заниматься!

    
     Состояние «нейтрально»

    

    Практически девяносто девять процентов всех людей находятся на следующей ступени. Им все равно… Ужасное состояние! Сами они проявлять интерес и настойчивость к чему бы то ни было не будут, но легко поддадутся уговорам и пойдут за тем, кто их поведет.

    Вот появится Гитлер, и они пойдут за Гитлером! Придет Сталин, они пойдут за Сталиным! Объявят коммунизм? Пойдут строить коммунизм! Скажут, что хорош капитализм? Будут любить капитализм!

    Это страшные люди! Предатели! У них нет своего «я». Такой человек наверняка согласится, если его позовут: «Пойдем, украдем? Пойдем, убьем?» Своего мнения нет! Ему все равно!

    А ведь каждый должен уметь выбирать! Женщину, друзей, вид спорта, любимые книги, кино…

    
     Состояние «влюбленность»

    

    Если можешь что-то выделить, тебе что-то нравится: бизнес, спорт, мужчина, женщина – ты находишься на уровне влюбленности! И здесь начинает проявляться твоя настойчивость. Она – следствие твоего желания: «Я хочу! Я буду этого добиваться».

    Но влюбленность почти всегда проходит.

    Не могу говорить обо всех, но из моего личного опыта только одна влюбленность из десяти может конвертироваться в любовь! Влюбленность быстро исчезает, столкнувшись с первыми трудностями.

    
     Состояние «любовь»

    

    Когда ты что-то любишь, тебе неважно, получается у тебя или нет. Ты настойчив!

    Если ты любишь женщину по-настоящему, даже если она тебя отвергает, плохо себя ведет (не так, как хочешь!), ты все равно ее любишь!

    Если любишь ребенка, то любишь независимо от того, хорошо он учится сейчас или плохо.

    Если любишь бизнес, то даже в периоды, когда ты в минусе, ты продолжаешь им заниматься! У Генри Форда было два банкротства до того, как он построил успешное предприятие. И он не переставал любить свое дело в любые периоды жизни.

    
     Отличие влюбленности от любви в том, что как только что-то не вышло, ты сразу говоришь: «Все! Мы расходимся».

    

    И если ты при каких-то сложностях расстаешься с женщиной, другом, бизнесом – значит, не было любви в ваших отношениях. Когда любовь есть, ты прешь, как танк! Неважно, что не получается сегодня, сейчас! Если будешь настойчив, то получится завтра.

    Потому что у тебя есть самая классная, самая важная, самая глубокая, самая духовная цель – любовь!!! И она движет тобой. Дает состояние быть настойчивым!
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     В Камасутре безвыходных положений не бывает.

    

    Каждый человек обладает находчивостью. Кто-то в большей мере, кто-то в меньшей. Никогда не стесняйся говорить себе: «Я – находчивый». И ищи этому убеждению подтверждения в своей жизни!

    И даже если ты где-то был рассеянным и несобранным, не тяни за собой шлейф неудач!

    Прости себя. Все, что ты сделал, было правильным. Становись находчивым сейчас. Поверь: ты действительно находчивый!

    
     Находчивость – это умение найти выход из любой ситуации.

    

    Психологи говорят, что у каждого из нас есть потребность вести себя в соответствии с тем, что мы о себе думаем. И если ты начинаешь думать о себе как о находчивом человеке, видеть примеры, где был находчив, то по инерции начинаешь притягивать к себе в жизнь такие ситуации, в которых будешь находчивым!

    Если же ты продолжаешь считать себя несобранным и рассеянным, то и в жизни будешь вести себя подобным образом. Что-то случилось – у тебя паника! Ты ведь ничего не можешь! Теряешься!

    А когда ты находчивый, ты – собран! Ищешь! Потому что запрограммировал себя на это. И если что-то не получается, от этого становишься только азартнее! Тебя это заводит! Как разрешить ситуацию? С какой еще стороны подойти к ней?

    И выходит, что для развития любого качества важно иметь правильную установку, которой мы пользуемся, или пример из жизни, на который равняемся!

    
     Установки, которые развивают находчивость.

    

    Я очень люблю притчу про находчивого ослика. Его хозяин хотел избавиться от него и забросать землей, опустив на дно в старый колодец. Он позвал соседей, и все начали бросать в колодец землю. Ослик вначале кричал, а потом замолчал. Люди думали, что его нет уже в живых. Но спустя какое-то время ослик появился из колодца. Оказалось, что он струшивал землю, которую на него кидали, утаптывал ее копытами и поднимался вверх.

    Вот это находчивость!

    Есть еще такая установка от умных людей: «Из любой безвыходной ситуации есть как минимум три выхода». И если тебе кажется, что ты в тупике, значит, ты их еще просто не видишь! Это очень хорошая установка. Ее еще называют принципом Камасутры: «Безвыходных положений не бывает».

    Можно пользоваться народной мудростью, которая помогает быть находчивым: «Утро вечера мудренее». И это действительно так!

    Каждую ночь происходит обновление души, и мы просыпаемся другими. Каждый день у нас новая жизнь! Поэтому если попал в тупик – отдохни, расслабься, поспи. Возможно, завтра ты все увидишь по-другому!

    
     Находчивость = «найти» + «ход»

    

    Жизнь – это шахматная партия! Тебе кажется, что некуда идти, но подходит гроссмейстер и показывает: можно вот так пойти, а можно – так. У него масса вариантов! И, оказывается, чтобы быть находчивым, необходимо стать мастером в том вопросе, который нужно решить.

    Если хочешь развить находчивость, стань гроссмейстером в тех областях, которые тебя интересуют! Ты всегда будешь находчивым только в том, что хорошо знаешь. А это качество нужно не только в бизнесе, но и в семье, в отношениях с детьми, женой.

    Находчивость помогает решать разные вопросы. И любая ситуация относится либо к здоровью, либо к деньгам, либо к отношениям, либо к духовному развитию, потому что больше ничего нет. Становись мастером в этих четырех сферах, будешь находчивым и счастливым!
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     Нежность – это высший пилотаж!

    

    Мне нравится быть нежным – это качество намного круче, чем напористость. Кто музыкант, тот знает, что в музыке освоить игру piano намного сложнее, чем forte. Forte – это ты напрягся и вмазал! Особенно на духовых инструментах. А сыграть piano – тихо, нежно, красиво, мягко – намного сложнее. Так же и с человеческой нежностью.

    Чтобы развить в себе нежность, глупо следовать западным технологиям и ставить перед собой установки вроде: «У меня нет нежности. И мне не нравится быть нежным. Но это качество мне надо для того, чтобы стать успешным. Значит, я его буду развивать». Это неправильно. Это насилие над собой и своей душой!

    Если ты действительно намерен развить это качество, то должен понимать: оно идет от любви! Нежным без любви быть невозможно! Только когда переполнен любовью, сможешь быть нежным, спокойным, ласковым. Злость, ненависть, раздражение убивают нежность. А если есть любовь, значит, появится и нежность. Они как две сестрички! Любовь всегда нежная! Она не бывает грубой.
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     Нет ничего смешнее нестандартного солдата, который стремится стать генералом!

    

    Это очень трудное качество. Оно мне давалось нелегко. Я считаю, что нестандартным может быть лишь тот, кто достиг высокого мастерства в каком-то деле и умеет слушать себя.

    Но вначале надо пройти путь стандартности. Даже в бизнесе новичкам говорят: «Здесь ничего нового делать не надо. Есть свои бизнес-процессы. Вы делаете так, как предписано. И, пожалуйста, ничего не добавляйте». Потому что опасно, когда непрофессионал начинает вести себя нестандартно!

    А в России это большая проблема! Все чувствуют себя генералами. Все творческие личности! Никто не хочет просто брать и делать. В Америке нет такой болезни. Если человек простой рабочий, он так себя и ощущает. Соответственно ведет. Он не чувствует себя Наполеоном! Не брызжет нестандартными идеями! И это очень хорошо.

    Не спеши быть нестандартным! Старайся учиться у профессионалов. Копировать их. Подражать им. Делать так, как говорит тренер. Потому что делать что-то от себя, быть нестандартным – это очень высокий уровень. Только когда ты станешь мастером, из тебя начнет фонтанировать твое!!! Твои жанры, идеи, подходы…

    
     Чтобы стать нестандартным – превратись в бабочку!

    

    Ты должен поставить себе цель выйти на уровень, где нестандартность твоих идей уже не будет беспокоить тебя и других. Перестань ползать, как гусеница! Стань бабочкой!

    Бабочка никогда не знает, какая идея ей придет в следующую минуту. А гусеница знает, что ей в голову ничего не может прийти! Даже если вдруг и появится идея, то она побоится ее реализовать. Потому что все гусеницы сразу набросятся и закричат: «Ты че? Ты кто такая? Какое право ты имеешь мыслить нестандартно? Ты же такая, как мы! Так и живи здесь, как мы». И это страшно…

    У личности-бабочки жизнь нестандартная! Живая! Спонтанная! Чтобы стать личностью, тебе необходимо переродиться. Вырваться! Преодолеть притяжение Земли. А это непросто. Тебя все держат за руки, за ноги. Я знаю, как это тяжело.

    Сейчас многие из тех, кто не хотел моих превращений, продолжают со мной общаться. Они уже не останавливают меня. Они приняли меня как бабочку и похоронили как гусеницу. Но я помню, как они все были расстроены, когда я оторвался от них! Говорили: «Мы тебя потеряли». И это действительно так. Как гусеницу они меня потеряли!

    Гусеницам другой человек не важен. Важно, что я им буду давать, что они от меня получат. И это – трагедия! Мой любимый папа – советский интеллигент, который столько времени, души, сил вложил в меня… По сравнению с ним другие родители вкладывались в своих детей на сотую долю процента. Так вот, мой папа (!) оказался заинтересован в том, чтобы я был таким, каким он хочет меня видеть. Чтобы я был стандартным! Успешным, но стандартным. А как такое может быть?
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     Опрятный человек – это удачно взятый аккорд!

    

    Очень важно быть опрятным! Так уж мы устроены, что встречаем человека по одежке. И если он одет с иголочки, ухожен, подтянут, побрит, и все это выглядит гармонично – мы ему доверяем!

    Если не прилагать усилий к своей опрятности, то это все равно, что сесть одним местом на рояль. Будут ужасные звуки! Вот я проснулся. Такой непричесанный весь, небритый, неумытый, но естественный! Разве это красиво? Сплошная какофония…

    А у русских, как я уже говорил, большая ценность – быть искренним и естественным. Ничего не менять в себе! Поэтому ни в одной стране мира нет таких вонючих туалетов, как в России.

    Важно понять: красота выше естественности! Главной ценностью должна быть не естественность, а любовь и уважение к другим людям. Красивое отношение к ним. Если твои наивысшие ценности – уважение, любовь и красота, ты легко приведешь себя в порядок и будешь опрятным! Потому что внутри тебя выстроена правильная иерархия.

    
     Опрятность – это красота. А красота спасет мир!

    

    Это гениальная фраза: «Красота спасет мир!» Все ее твердят. Но никто не понимает, почему красота спасет мир. Что это значит? А «спасти» – значит подняться на другой уровень!

    Мы спасаем свой мир и поднимаемся на следующий уровень развития. От обезьяны к Иисусу необходимо пройти тысячу ступеней! И на каждой новой ступени снова и снова следует спасать свой мир! А у каждого из нас свой мир – свой уровень!

    Музыкант видит красоту, когда смотрит в партитуру. Немузыкант не может получить удовольствия, глядя в ноты. А профессионал видит, получает кайф и поднимается выше! Бизнесмен смотрит в ежедневные отчеты, и для него это тоже красота! Она спасает его мир! Поднимает его на другой уровень. Твое видение красоты, опрятность по отношению к себе, своим делам – поднимает тебя на следующую ступень!

    Пониманию красоты необходимо учиться. Для меня нет ничего более объективного в жизни, чем красота! Я не верю, когда говорят, что для одного это красиво, а для другого нет.

    О том, что красиво, а что нет, надо спрашивать у специалиста. Спрашивай у современных музыкантов о красоте в музыке. У известных модельеров – о красоте стиля и одежды. Учись дизайну, архитектуре, сочетанию цветов, букв – проявлению красоты во всех сферах! Это необходимо развивать. Красота – это другие вибрации! Другой уровень развития!
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     Скоро будет хорошо, готовься…

    

    Оптимистичный – это очень опасное качество. Невероятно опасное! Нельзя рассматривать его само по себе. Важно смотреть на то, с какой личностью оно сочетается. Если оптимистичен дурак – это плохо кончится. А вот если оптимистичен параноик – это круто!

    Каждый из нас проходил этап, когда мы думали, что что-то получится само собой, без лишних усилий. В двадцать – двадцать пять лет ты ленился, полагался на «авось», чуть-чуть просчитывал и рвался в бой! А оно – раз… и не получалось. Как говорится: «Казалось, нам трындец, а оказалось, что не казалось».

    Тот, кто имеет такой опыт, со временем становится здоровым параноиком.

    Параноику лет сорок пять, как мне, он уже многое повидал, его уже много раз предавали, много раз оказывалось, что все не так, как казалось. Он стал дотошным, постоянно просчитывает, перепроверяет, прощупывает.

    У него выработалось здоровое недоверие взрослого человека не потому, что он думает, что люди плохие, а потому, что начал понимать: люди – хорошие, но из-за своего непрофессионализма совершают дикие ошибки! Вроде финансиста, который забывает приписать нолик. Искренне забыл!!! Но ничего же плохого не хотел.

    Когда тебе сорок пять, ты уже столько раз сталкивался с такими вещами, что начинаешь все проверять. Ты не больной, а такой здоровый параноик – реалист. Если такой реализм сочетается с оптимизмом – твоей наполненностью энергией, страстью, большими целями, подорванностью в хорошем смысле, – то будет толк!

    Реализм – это мудрость, осторожность, опыт и здоровый цинизм. Когда ты не веришь в волшебника, который прилетит «в голубом вертолете», не веришь в халяву и понимаешь: тебе никто и ничего не должен!

    Оптимизм, в моем понимании, – это чистая энергия. Ты переполнен ею – хочется совершить подвиг, но не знаешь какой. У тебя шило в заднице! Хочется мир улучшить. Сочетание такого оптимизма с осторожностью, предусмотрительностью и реализмом – это действительно очень круто!

    Опасно, когда в тебе оптимизма больше, чем реализма. Но если есть то и другое – к большой энергии добавляется стопроцентная ответственность и осторожность, и твоя машина «жизнь» движется с большой скоростью. И, конечно, ты отдаешь себе отчет, что это опасно: большая скорость, часто не вписываешься в поворот… Но все равно ехать интересно!
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     Организованность – это признак высокого уровня развития человека.

    

    Все, что высокоразвито, очень организованно. Посмотри на наше тело – как все в нем организовал Творец. Там внутри огромное предприятие! Каждая клеточка знает свою функцию – что, сколько и в какое время она должна сделать. Все организованно – каждый орган работает, вырабатывает то, что необходимо всей системе, а ты в это время просто читаешь книгу…

    Часто люди определяют организованность человека по наличию порядка на его столе. Но я люблю небольшой беспорядок на своем рабочем месте и определяю организованность человека не по внешнему ее проявлению, а по тому, насколько у него организовано мышление, насколько четко выстроена последовательность рассуждений, насколько ясна в голове картина мироздания.

    Если у человека в голове есть организованность – порядок, он легко может донести его окружающим. Порядок – это построение причинно-следственных связей. Нельзя построить цепочку причины и следствия раз и навсегда. Жизнь постоянно меняется, и необходимо выстраивать ее вновь и вновь. Работать над тем, чтобы видеть следствие происходящего и искать его причину.

    Есть люди, которые умеют совмещать и внутреннюю, и внешнюю организованность. У них порядок и в мыслях, и на столе. Я стремлюсь быть таким, но… пока не научился. Бывает, настолько много усилий и внимания уделяю внутренней организованности, вкладываюсь в то, чтобы понять схему, выделить причину и следствие, что не обращаю внимания на то, что происходит в быту: могу быть рассеянным, забыть кошелек, не навести должный порядок.

    Но это не так страшно, как человек, который внешне выглядит очень организованным, а когда начинаешь с ним разговаривать, понимаешь, что в его голове нет абсолютно никакой причинно-следственной связи. Такой человек не может ничего объяснить, соответственно, и продать тоже ничего не сможет.

    Хороший продавец организован внутри. К примеру, сейчас, когда ты читаешь книгу, я продаю тебе свои мысли. Если ты соглашаешься со мной – значит, я смог тебя убедить: донести и продать свою идею. Это следствие моей внутренней организованности!
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     Ум – это если без чувств, а мудрость – это любовь плюс знания.

    

    Основательный – это человек со своим фундаментом. У него есть внутренний стержень, основа – и ответственность за то, что с ним происходит. Такой человек устойчив. С ним хочется вести бизнес, дружить, создавать семью – на него можно положиться!

    Чтобы увидеть в себе это качество, задай вопрос: «На что я опираюсь при оценке ситуаций? Что для меня главное в жизни? Какие у меня жизненные ценности?»

    Для себя я понял, что моя основа – это любовь к жизни! Если есть любовь к жизни, ты любишь себя, других людей, Творца и все происходящее.

    
     Как выглядит любовь к другому человеку?

    

    Когда я начал думать о том, что такое «любовь» и что значит «любить людей», я был очень удивлен. Оказалось, что мое понимание любви мало походит на общепринятое. Для меня оно стало откровением! Я увидел, что любить другого человека – это дать ему быть собой. Таким, каков он есть! И не считать его при этом придурком, идиотом или негодяем.

    Нелюбовь – это когда ты считаешь человека или его поступок плохим. А он плохим быть не может! Он поступил так, как ему сказала его природа!

    А у нас же как получается? Только человек сделал что-то, что нам не понравилось, чего мы не можем понять, или он каким-то образом наступил нам на хвост, сразу его обзываем. Но он всего-навсего сделал то, чего мы от него не ожидали!

    
     Когда ты обзываешь кого-то, ты обзываешь Творца!

    

    Вот представь ситуацию: я иду по земле. Весь такой в любви к миру. И нечаянно наступаю на муравьев. На папу, маму, все большое муравьиное семейство. А один из них выживает. Так он же будет считать меня последней сволочью! Гитлером! Убийцей!

    Но я просто жил так, как должен был жить. Шел своей дорогой туда, куда мне было надо. Сделал шаг, который должен был сделать! Я ничего не знал про муравья! А он меня убить готов.

    А теперь взгляни на эту же ситуацию с другой стороны. Теперь твой хвост лежит на дороге, и на него наступили. Разве этот человек негодяй? Нет! Ему его природа сказала идти этим путем, а там лежал твой хвост. И это ты его туда поместил! Так, может, стоит задуматься о том, чтобы носить хвост в руке? Чтобы он не путался у других под ногами?

    
     Не суди и не судим будешь!

    

    Но я по себе знаю, что когда на хвост наступили, сразу появляется мысль: «А вот я бы так ни за что не сделал». И это самое глупое, что может прийти в голову! Потому что, хотя все мы созданы по образу Бога, и Он всеми нами управляет, у каждого из нас разная программа!

    Одному Творец говорит – иди направо, а другому – иди налево. Одного подталкивает идти вперед, а второму шепчет: «Наступи на хвост первому». Одного Он направляет мыслить так, а другого иначе. Никогда неизвестно, куда направит Творец тебя! И когда ты понимаешь это, у тебя рождается мысль: «Что может быть в тебе, другом человеке или происходящем плохого, если через нас всех говорит Бог? Ничего». Вот это и есть любовь!

    Ты посмотри: на протяжении всех веков, когда два человека что-то не поделили или подрались, каждый считал себя правым, а другого – виноватым. И мы продолжаем жить в этой глупости! Сколько можно? Пора начинать учиться любить жизнь и разных людей! Понимать их поступки и задумку Творца!

    Надо давать людям наступать себе на хвост, если они этого хотят. И, конечно, учиться защищаться! Бороться! Но не обзывать их плохими словами. Не говорить, что они поступают плохо. Не обманывать себя! В этом я и вижу фундамент для качества «основательный».
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     Просветленный – это человек, у которого осознанность стала уже его природой.

    

    Осознаешь ли ты, что происходит в данный момент? Ты держишь в руках книгу. Читаешь ее. И это происходит! Видеть и понимать то, что происходит, – это осознанность. Если даже ты не осознаешь всего этого, оно все равно происходит. А ты лишаешь себя счастья!

    Бог смотрит на человека и говорит ему: «Хочешь стать счастливым? Начни осознавать все, что происходит. Вот она – жизнь! Вот мужчины, женщины, музыка, спорт, политика. Все это происходит. Но ты этого не осознаешь!

    Я все это создал для тебя. Ты в этом живешь и не понимаешь, как это круто! И расплачиваешься за свою неосознанность несчастьями, депрессией, безденежьем. Уже XXI век настал! Я все это дал тебе. А ты не хочешь осознавать».

    Все в твоей жизни подчиняется законам мироздания. Если ты их не знаешь, это не освобождает от ответственности.

    
     Осознанный – это неспящий.

    

    Все мы знаем, что такое физический сон. Он дан нам для отдыха, чтобы тело восстановилось и, проснувшись, мы вновь принялись за работу. А есть сон разума, когда люди живут словно зомби, неосознанно и механически. В них вставили в детстве программу, и она ими руководит.

    Те, кто начинает это понимать, осознают, что не выбирали того, что в них инсталлировано. Возникает желание загрузить новую программу: изменить набор мыслей и убеждений, который управляет ими.

    Но даже если ты увидел это, то не сможешь вдруг стать осознанным на сто процентов. Для этого необходимо пройти очень большой путь. Как правило, в несколько жизней с момента осознания, что тобой руководит матрица.

    Понимаешь, в момент, когда это осознаешь, – ты лишь младенец, который встал на путь духовного роста. Все мы знаем, какую долгую дорогу проходит ребенок с рождения и до того, как стать взрослым человеком. Точно такой же путь – от младенчества к зрелости – ожидает нас и в духовном плане.

    Это долгий и мучительный процесс, потому что счет идет на сотые доли процента. Ты продвигаешься шаг за шагом, проходишь путь длиною в несколько лет, чтобы стать осознанным на один процент!

    Но ты уже не биоробот! Сам выбираешь свою жизнь и то, чем ее наполняешь. Ошибаешься, рассуждаешь, развиваешься и двигаешься вперед!

    
     Как определить уровень осознанности?

    

    Чтобы определить уровень своей осознанности, необходимо просто задать себе несколько вопросов. Покопать! Из моего опыта – пяти уровней вопросов достаточно, чтобы понять глубину осознанности.

    Вот человек ставит будильник на шесть утра. Я его спрашиваю: «Ты осознанно поставил будильник?» – «Да! Мне завтра надо идти на работу». Значит, у него уже есть двадцать процентов осознанности. Это первый уровень.

    «А зачем ты идешь на свою работу?» Молчит. Многие ведь не задумываются, почему они ходят на работу. Все ходят, и они ходят… Но вот человек искренне отвечает: «Потому что я ее обожаю». И я понимаю: он говорит от себя незаученной фразой! Это сорок процентов осознанности – второй уровень. Но можно копать дальше! Еще!

    У меня достаточно высокий уровень осознанности. Я на любой вопрос отвечаю легко! Потому что их все прокопал. Тысячу раз за двадцать лет!

    Это и есть осознанность. Я постоянно задавал себе вопросы. Рассуждал! Почему я это делаю? Зачем? И сейчас мне легко ответить на них. Хотя они все очень глубокие – пятого уровня.

    
     В школе нас не учат осознанности.

    

    Труднее всего отвечать на вопросы первого уровня осознанности. Они связаны с памятью. И школа концентрируется на них: «Кто развязал Вторую мировую войну? Кто в ней победил?»

    Чтобы ответить на эти вопросы, нужно запомнить факты из истории. Но они не так важны. Важны рассуждения! Важно: что дальше? Зачем это было, а зачем то?

    Конечно, ответить на вопрос, когда была битва под Полтавой, – это осознанность. Но осознанность самого низкого уровня! Я осознаю, что была битва под Полтавой. А зачем она там была? Кто на кого напал?

    Или говорят: «Гитлер напал на Сталина». А ты уверен, что Сталин его не дразнил? Нет! Тогда зачем же ты это утверждаешь? Откуда ты знаешь, кто кого спровоцировал? И кто виноват? Тот, кто дразнил, или тот, кто дал сдачи?

    Но в школе учат все воспринимать на веру! А у меня мечта создать такую школу, в которой будут учить думать. Тогда люди вырастут свободомыслящими и интеллектуально независимыми. Принимать все на веру уже в ближайшем будущем станет плохим тоном.

    
     Осознанный человек умеет без раздражения слышать противоположные мнения.

    

    Вторая мировая война была совсем недавно, рядом. А мнения о ней у людей разные! Одни говорят: виноват Сталин! А другие винят Гитлера. Одни утверждают: «Хорошо, что СССР победил в Великой Отечественной войне», – а другие говорят: «Плохо! Лучше бы проиграл и не потерял столько миллионов людей».

    Но если ты не эксперт в этом вопросе, как можешь принять ту или другую сторону? Если ты мастер – выскажи свое мнение. Аргументируй! И здесь нет места раздражению. Ты просто не согласен или согласен, но спокойно спрашиваешь: почему?

    А примитивный человек не осознает, что мир многогранен! Он не может терпеть противоположные мнения. У него только так и не иначе! Он обязательно будет на чьей-то стороне. Ему надо как можно быстрее занять какую-то позицию. Неосознанно! Интуитивно! Там, где выгоднее. И никакой попытки разобраться. Интеллектуальная и духовная лень!

    Мнение такого человека основано на вере. Сидит он, смотрит телевизор. Слушает эксперта по какому-то вопросу. Сам в этой теме ни-че-го не понимает, но со всем соглашается. С чем ты соглашаешься? Ты же ничего не знаешь! А ему просто понравился докладчик. Соответствует его психотипу! Ну не идиот?

    
     Для осознанного не существует догм, есть лишь его личный опыт.

    

    Быть осознанным – значит, уметь заглянуть не только внутрь себя (прислушаться к своим эмоциям), но и оценить ситуацию со стороны. Быть осознанным – означает быть сильным. Нас не учили этому, потому что слабыми легче манипулировать.

    Все в обществе, и наши родители тем более, были заинтересованы в том, чтобы мы всегда оставались послушными. Таким детям легко передать свою идеологию, вместе со всеми ее тараканами, по наследству. Осознанный человек не примет ничего на веру, он сумеет отличить хорошее от плохого и истину от лжи.

    Но нас воспитывали иначе! Чаще всего мама и папа пели одну и ту же песню: каким нужно быть и как нужно поступать. Даже если мама считала иначе, она поддерживала папу. Не дай Бог его обидеть! У мамы не могло быть своего мнения, если у папы было другое. Это страшно!

    На мой взгляд, чтобы человек составил собственное мнение, ему должно быть предоставлено два противоположных – на выбор! Ребенок и папу любит, и маму. Папа думает так, мама иначе, а у сына появляется собственное мнение! Руководствуясь этим принципом, я иногда специально своим детям говорю мнение, противоположное мнению моей жены. Пусть учатся выслушивать две противоположности, а потом напрягаться, думать и выбирать свое.

    
     Осознанность – это реальное положение вещей.

    

    Осознанный слышит свою эмоцию и сразу включает голову: «Почему я так себя чувствую? Почему мне неприятно, я расстроен или счастлив?» Он может увидеть реальное положение вещей: физическое самочувствие или количество денег на счету. Потому что можно чувствовать себя хорошо, но не иметь денег на жизнь – или быть богатым, зато иметь проблемы со здоровьем.

    Сознательный человек не боится себе признаться в том, что есть на самом деле. Если мне плохо, я не страшусь это понять и спросить себя, почему мне хреново? Потому что на меня кто-то косо посмотрел? А почему у меня портится настроение, когда на меня кто-то косо смотрит – неужели я так завишу от других?

    Но я знаю, что мое желание – быть свободным и независимым. И осознанность помогает идти к моей цели. Она – инструмент, который способствует тому, чтобы отслеживать реакции и искать причину их возникновения!

    Поначалу, когда ты начинаешь осознавать происходящее, будешь комплексовать. Ты ведь начинаешь на все обращать внимание. Я уже приводил пример: это как в спорте. Ты бьешь по теннисному мячу, ни о чем не задумываясь, а тренер подходит и говорит: «Ты неправильно держишь ракетку, локоть надо поднять, плечо опустить, кисть чуть расслабить».

    Теперь ты начинаешь обращать внимание на собственное тело, а автоматическая реакция ударить по мячу, которая была раньше, ослабевает. Конечно, ты уделяешь внимание тому, чтобы правильно поставить локоть – и мажешь по мячу.

    То же и в жизни: если начинаешь ко всему подходить осознанно, то общий процесс чуть ухудшается. Ты ведь постепенно начинаешь видеть свои ошибки и направляешь часть энергии на то, чтобы исправить их и стать лучше.

    Люди не видят девяноста процентов своих ошибок, и я не исключение! Когда ты начинаешь замечать их, занимаешься с учителем, и он указывает на них – это очень тяжело. Раньше было неправильно, но ты не знал и был счастлив. А сейчас знаешь, и тяжело! Но появляется шанс все исправить. Это и есть осознанность – увидеть, что неправильно, и понять, что пока ты ближе к обезьяне, чем к Иисусу.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     [Осторожный]

    

    [image: after_title]


     Жизнь – очень коварная и опасная штука! В ней важно быть осторожным.

    

    Осторожность – это антоним азарта и страсти. Эти качества идут вместе, как тормоз и газ. И если ты хочешь двигаться по жизни стремительно, у тебя должны быть очень хорошие тормоза, как в классной, мощной машине.

    Совместить в себе осторожность и страсть дико сложно! Знаю, о чем говорю. Я проходил через это!

    У меня от природы «газ» более развит. Быть страстным мне давалось легко. А вот тормозить – быть предусмотрительным и осторожным – очень тяжело! Но я чувствовал: если хочу двигаться вперед с огромной скоростью, то у меня должны быть очень качественные, хорошие тормоза. Иначе будут большие проблемы!

    
     Страстные часто неосторожны.

    

    Очень страстные люди рано умирают, и только в лучшем случае успевают многое создать в своей жизни. Такими были Лермонтов, Есенин, Маяковский, Высоцкий.

    А есть другие люди. Их девяносто девять процентов. У них с тормозами все в порядке. Их так и называют «тормозами». Бывает еще, о них говорят: «серая масса» или «толпа». Но, на мой взгляд, «тормоз» – самое лучшее название. Просто, правдиво и не обидно!

    «Тормоз» – это очень осторожный человек. Он всего боится! Ему нужна быстрая и надежная прибыль! Каждый двадцать восьмой день каждого месяца. И им страсть развивать намного сложнее.

    Страсть рождается в нашем сердце, но осторожность вырабатывается благодаря уму и логике. Если ты страстный, то чувствуешь: пошел сильный поток энергии! И тебе необходимо затем умом успеть понять, что ты почувствовал. Для чего тебе это? Как применить? Делать шаг вперед или, наоборот, стоит остановиться? А «тормозу» надо научиться чувствовать. Он же хорошо понимает, выстраивает логическую цепочку, но почувствовать что-то, услышать интуицию не может!

    
     Как развивать осторожность?

    

    Осторожность развивается только одним способом – через удары! Пока ты не разобьешься о стену, не врежешься куда-то – не поймешь, где и когда надо тормозить.

    Тебе же хочется двигаться вперед быстро? Поэтому открывайся, взаимодействуй с людьми. И, конечно, тебе на пути обязательно встретится кто-то, кто тебя предаст, обманет, сделает больно. Те, о кого ты можешь сильно пораниться. Пойми: эти люди – твои учителя!

    Если бы меня не били, не обзывали, не предавали, не обманывали, у меня бы не было тормозов. Поэтому я очень благодарен людям, которые причиняли мне боль! Они меня учили осторожности. Появлялись в моей жизни, потому что у меня не было развито это качество.
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     Если тебе не страшно, ты не живешь.

    

    Отважный – это тот, кто постоянно двигается вперед. Он не боится неизвестного! Отвага всегда вознаграждается. Отважные зарабатывают миллиарды. Это и есть их награда за риск!

    
     Отважный = «от» + «важный»

    

    Отважный – это лидер. Он важен! От него – «от важного» – все зависит! Он идет вперед и продвигает человечество. Если бы не было этого «важного», мы бы до сих пор жили в пещерах.

    Девяносто девять процентов людей ждут, когда лидер пойдет вперед, в неизвестное. И потом позовет их за собой. У них нет отваги идти первыми! По большому счету, подчиненные используют лидера. Они очень рациональны, им выгоден кто-то храбрый и отважный. Вот он пошел вперед. Его дикие звери не съели. Значит, можно идти за ним. Там уже все известно! И не страшно!

    А ведь очень сложно сделать что-то, что еще не делали до тебя. Высказать мысль, которую еще никто не говорил. Поступить иначе, чем все остальные поступали до тебя. Это всегда страшит. Ты же не знаешь, как люди отреагируют. Поймут или осудят? Вот это и есть отвага!

    
     Физическая и духовная отвага

    

    Когда я говорю о качестве «отважный», то имею в виду духовную отвагу. Но, конечно, есть и физическая. Когда ты рискуешь своим телом. И очень часто ее используют многие мальчишки, у которых есть комплекс, что они «не настоящие мужчины»!

    Они быстро ездят на машинах, дерутся, прыгают с парашютом, постоянно подставляют себя под риск. Находятся на грани физической жизни и смерти! Но эта отвага вряд ли продвинет их к успеху. Это не зрелость, а мальчишество!

    Когда я изучал истории самых отважных людей, у меня сложилось впечатление, что в плане физической отваги они были обычными среднестатистическими людьми. Но могли рискнуть и инвестировать сто миллионов в новое дело!

    Я желаю тебе тренировать духовную отвагу. Она даст тебе все!
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     Ответственность – количество того, что ты отдаешь людям.

    

    Все материальные блага, которые мы получаем, во многом связаны с уровнем нашей ответственности. И хотя у каждого человека внутри своя пропорция безответственности и ответственности, перед Богом мы все одинаково ценны.

    
     Что значит «быть ответственным»?

    

    Я понимаю проявление ответственности как получение желаемого результата. Вот пример: хочу, чтобы в квартире было чисто. То есть я знаю результат, ответственен за него и делаю все, чтобы достичь его в кратчайшие сроки. Есть результат – есть ответственность!

    Но, конечно, человек не может быть стопроцентно ответственным во всем. Я в вопросе своего веса совершенно безответственный. Двадцать лет знаю о том, какой результат хочу получить, но вешу килограммов на пятнадцать больше. Никак не могу достигнуть желаемого веса! Значит, не делаю всего возможного. Не беру на себя полную ответственность!

    Как видишь, ответственность состоит из двух вещей:

    • четкое знание результата;

    • выполнение действий, которые к нему ведут.

    Есть два разных уровня ответственности: ответственность от собственной силы и ответственность от страха!

    
     Ответственный – послушный

    

    Наверное, ты замечал, что среди ответственных есть люди, у которых нет собственного «я». Они вроде бы выполняют все, о чем их попросишь. Держат слово! Исполнительны! Но их ответственность рождается от послушания. Им мама сказала ходить в школу – они ходят. Сказала получать пятерки – они получают. Вроде бы ответственные, но свое «я» не развивают и не отстаивают!

    Такие люди ответственны не от силы и любви, а от страха. Они не хозяева своей жизни, а лишь члены социума, которые боятся быть отвергнуты этим обществом!

    Такие люди не подведут, но большими начальниками им не стать. В них нет самостоятельности, свободы и творчества.

    Им надо развивать нижние, животные чакры. Страсть, силу, свое истинное «я»! Это очень интересный момент. Многие его не понимают. Думают, что развивать нужно только верх – духовность, осознанность, отзывчивость. Но ведь у человека семь чакр, и каждая требует внимания и развития! Иначе ты не будешь успешен. Не будешь целостным.

    
     Раб или господин?

    

    Иисус и Будда были людьми со стопроцентной ответственностью. Попробуй представить себе ситуацию, что они встречаются и начинают жаловаться друг другу: «Какая плохая экономика! Какая мерзкая погода! Какой мир вокруг стал ужасный…». Представляешь себе такое? Нет? Я тоже нет!

    Теперь послушай разговор обычных людей. Они же все время чем-то недовольны! У них все не так: «Начальник плохой! Зарплату не повысил! Уволить хочет. Муж – негодяй! Жена не такая, как надо», – и прочие сопли.

    Такие разговоры свидетельствуют лишь о том, что человек чувствует себя рабом. Ему его жизнь не принадлежит. Он увидеть ее не может! Поэтому и насладиться ею не умеет. Безответственность рождает раба, а ответственность – господина.

    А как можно в этой жизни быть чем-то недовольным? Бог создал абсолютно идеальную жизнь. Ты ее просто не видишь! И только поэтому недоволен.

    Если ты себя поймал на том, что чем-то недоволен, жалуешься, пусть даже не вслух, а мысленно, – то это рабство! Не может быть свободный человек чем-то недоволен. Не может! Конечно, не бывает и абсолютной свободы! В нас всегда есть доля раба и господина. Но лучше, если господина в твоей жизни будет больше!

    
     Недовольство на духовном и материальном уровнях

    

    Я для себя выбрал быть довольным всем на духовном уровне. Там все всегда происходит по высшему разряду! Так, как и должно быть. А на материальном – я постоянно чем-то недоволен. И это хорошо!

    Потому что мое недовольство толкает меня улучшить себя, свои отношения, результат работы, бизнес. Благодаря этому недовольству я становлюсь чуть-чуть совершеннее! Получается, Богом я доволен всегда, а своими результатами – нет. И это мой путь к развитию!
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     Если будешь пытаться помочь всем, ты не поможешь никому.

    

    Отзывчивый человек чувствует то, что происходит. Он отзывается, реагирует на ситуацию. Быть отзывчивым можно только тогда, когда ты находишься «здесь и сейчас».

    Если я разговариваю с человеком и нахожусь здесь и сейчас, то могу увидеть что-то в глазах своего собеседника. Заглянуть через них в его душу. А если я буду говорить и находиться мыслями где-то в другом месте – либо в прошлом, либо в будущем, то почувствовать ситуацию, отозваться на состояние другого не смогу.

    
     Материальная и духовная отзывчивость

    

    Быть отзывчивым на материальном уровне мне дается сложно. Вокруг есть люди, которые более восприимчивы к боли другого человека или животного, чем я. Они слышат, что кто-то просит о помощи, и идут на этот зов. По сравнению с ними я кажусь себе черствым.

    Но я не слишком настойчив в развитии этого качества. Наблюдаю за собой и не уверен, что было бы лучше, если бы я стал так отзывчив. Ведь материальная отзывчивость близка к жалости. А жалость – это плохо!

    Бывает, я не останавливаюсь там, где останавливается отзывчивый человек: «Ой! Бабушка у дороги! Надо ее перевести», – или: «Ах! Дети в Африке умирают! Надо срочно туда лететь – спасать их». У меня нет сентиментальных чувств к бабушкам у перекрестка или африканским детям. И я завидую тем, кто более отзывчив, чем я.

    А если копнуть глубже, то возникает вопрос: по отношению к кому надо быть отзывчивым? Кому надо помогать? И что такое помощь? Ведь ты не можешь помочь всем! Нет ни в одном человеке столько сил и ресурсов, чтобы страдать за все человечество. Нет столько времени, чтобы откликнуться каждому! Какими-то физическими действиями, как мать Тереза, которая ходила и всем вытирала сопли.

    Возможно, я не прав, называя себя черствым. И я тоже отзывчив! Только на другом духовном уровне. Потому что обучать людей – это большая помощь! Можно сказать, что я чувствую боль миллионов, которые не знают, как жить, находятся в тупике, им не хватает знаний. И я каждый день веду уроки, чтобы помочь им, показать выход!

    
     Отзывчивость – это высокий уровень развития человека.

    

    Отзывчивость не приходит раньше времени. Нельзя, к примеру, требовать ее от маленьких детей. Надо постепенно воспитывать в них любовь к себе, а уже потом прививать уважение к другим. Отзывчивость идет после уважения!

    Если человек отзывчив, ты чувствуешь, что он тебя слышит. Хочет для тебя что-то сделать, уважает тебя и твое мнение. Ты ощущаешь поток энергии, который идет от него. Это значит – он отозвался на твои мысли.

    Отзывчивый человек чувствует желания других людей и может создать то, что им необходимо! Он чувствует спрос и идет в этом направлении. Поэтому это очень классное качество для предпринимателя.

    Что интересно, этого человека может уже не быть в живых. Но ты можешь чувствовать поток энергии, которым он отзывается на желания людей. Моцарт, Достоевский или Стив Джобс – их нет! Но ты слушаешь музыку, читаешь книгу или пользуешься телефоном – и получаешь удовольствие. Значит, он отозвался! Понимаешь? Он почувствовал твое желание! Он реальный в духовном мире!
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     Боли нужно всегда радоваться, благодаря ей включаются мозги.

    

    Мы с детства открыты! Но потом жизнь расставляет все на свои места. Поколет, ущипнет, ударит там, где надо, и человек оказывается закрытым. Он уже боится открываться! И становится таким неприятным – скептиком, пессимистом, ворчуном.

    
     Три уровня эволюции человека

    

    Дурачок – открытый, которого еще не поклевала жизнь. Пессимист – закрытый, уже битый жизнью. Мудрец – тот, который умеет быть и закрытым, и открытым одновременно.

    Третий уровень подобен черному поясу по карате. Мастер карате не ходит по темной улице в боевой стойке. Он открыт! Если он будет закрыт, то не сможет наслаждаться жизнью и прогулкой. Но он расслаблен, а удар не пропустит! Он уверен в себе и своей реакции.

    Очень важно это понимать! Так как многие пропагандируют открытость: «Будь добрым! Сладким! Люби всех!» И при этом почему-то ничего не говорят об умении закрываться. Но скажи мне, как можно любить крокодилов?

    Ведь вокруг тебя очень много крокодилов. Если их любить и лезть к ним с обнимашками, тебя же сожрут! Любить крокодилов можно только на расстоянии или посадив их в клетку.

    
     Не хочешь быть обворованным – держи дверь на замке.

    

    Если ты только открыт – ты наивный альтруист, а если только закрыт – эгоист. А эгоисты всегда стараются обыграть наивного. Забрать у него все и ничего не дать взамен! Да и как у него не взять, если он сам все раздает?

    Человек третьего уровня – гибкий. Он умеет отстоять себя и защититься от эгоистов.

    Он легко перестраивается в ситуации и чувствует: здесь можно открываться, а там – нет! И он легко открывается, так как у него сильная защита.

    Открытость – это твое умение действовать, рисковать, продвигаться вперед. А закрытость – духовность, внутренняя сила. Работаешь над открытостью? В паре развивай и закрытость. Иди к своему черному поясу по духовной самообороне!

    
     Как заработать «черный пояс» по духовной самообороне?

    

    До того как получить черный пояс, мастер по карате должен пропустить очень много ударов, чтобы научиться выстраивать свою защиту. То же самое касается и приобретения духовной защиты.

    Если ты только открыт, то постоянно получаешь удары. По мордам! По мордам! И, конечно, это больно! А вместе с болью включаются мозги. Ты сразу начинаешь думать, как защититься в следующий раз. Что сделать иначе?

    И так постепенно, удар за ударом, становишься сильнее и дорастаешь до черного пояса по духовной самообороне.

    Но люди боятся боли. Они прячутся. И тогда «черного пояса» им не видать! Поэтому: ничего не бойся! Учись принимать удар! Делай для этого хоть что-то.

    Видишь девушку. Она тебе нравится, да? Иди, познакомься! Хочешь открыть свой бизнес? Занимайся этим! И получай в ответ: девушка тебе отказывает, бизнес прогорает. Это я и называю – «получение по мордам».

    После ударов у тебя, конечно, будет возникать страх, перед тем как совершить очередное действие. Ты уже знаешь, что может быть, и боишься – отказа и банкротства! Если страх невелик, пересиль его – сделай шаг вперед! А если сильный – прислушайся к нему. Он предупреждает, что ты еще не готов к этой задаче.

    Очень страшно подойти к девушке? Начни с простого. Улыбнись ей! Попробуй знакомиться в чате, там можно легче начать общение. Иди вперед небольшими шагами! Осваивайся! Это очень важный закон – все надо делать постепенно.

    Конечно, тебе все равно не избежать серьезных нокаутов. Но моя школа, знания, которые я даю, помогают после этого быстрее встать на ноги. Ты читаешь мою книгу, учишься, становишься духовно здоровее. А здоровый организм всегда быстрее восстанавливается после травм и болезней!

    И со временем ты увидишь, что все реже будут в жизни ситуации, где тебя обижают, толкают и бьют. Потому что ты стал сильнее! У каратистов ведь до драки не доходит. Они посмотрели друг другу в глаза. Увидели силу и поняли: «Этого трогать не надо».
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     Хороший учитель тот, к которому ученики приходят сами.

    

    Люди, у которых развито это качество, самые ценные в обществе, и, как следствие, – самые высокооплачиваемые! Им платят и материально, и духовно. Они часто имеют высокий статус в обществе. Их просят: управляй нами, возглавь нашу фирму, будь нашим президентом!

    
     Побуждающий – это человек, который может побудить другого человека к действию. Пробудить его ото сна. Такой человек – будильник для тех, кто слабее его.

    

    Побуждающий знает: надо двигаться вперед. А тот, кого он будит, хочет проснуться, встать с кровати, работать. Потому что ему хочется заработать денег, чтобы купить компьютер, подключить Интернет, воспользоваться всеми благами цивилизации.

    Самые классные вещи чаще всего сделаны людьми побуждающими – лидерами! Поэтому, когда заходишь в магазин и видишь красивую кофточку, классный телефон, мощную машину – оно все так и манит! Потому что все эти вещи наполнены энергией! Желание приобрести их возбуждает. В хорошем смысле! Оно побуждает к действию, чтобы иметь возможность приобрести что-то фирменное, качественное.

    
     Закон соответствия

    

    А вот в России мышление работает иначе. Типичный русский человек жаждет всего качественного. Я еще не видел русского, который хотел бы приобрести отечественные джинсы или машину «Лада Калина». Ему хочется всего фирменного: джинсы Levi’s и машину Mercedes.

    Человек ничего классного не производит, но покупать хочет только все очень высокого качества. А это дисбаланс! Он ведет к разрушению этого человека, всего общества и его страны.

    Получается, что человек сам не «Мерседес», но приобрел себе Mercedes! А на духовном уровне он же продолжает ощущать себя чмырем! Он чувствует, что не соответствует тому уровню, на котором хочет быть. Но не признается себе в этом. Наоборот, у него понты – он классный! И чтобы заглушить совесть, идет и снова покупает себе часы Rolex или пиджак от Versacci.

    Должно быть соответствие. Как отдаешь обществу – так и имеешь! Если Mercedes – это лучшая машина и ты ее хочешь, стань самым лучшим слесарем и купи ее!

    
     Есть тот, кто будит тебя, и тот, кого будишь ты.

    

    Если ты хочешь стать побуждающим по отношению к другим, то тебе необходимо найти тех людей, которые сумеют побуждать тебя! Чем больше кто-то побуждает тебя, тем больше ты сможешь побудить других.

    У каждого из нас своя сила. И моя сила, абсолютно вся, есть у меня благодаря моим учителям. Я полностью открылся, чтобы быть пробужденным ими. Учителя побуждают меня к действию, заряжают энергией, будят. Чем сильнее меня пробудили, тем больше у меня ответственности! Тем я более человек!

    Конечно, побуждают нас не только учителя, но и весь мир. Вернее, множество вещей, которые в нем существуют. Возьмем, к примеру, музыку – произведения Высоцкого, Челентано, Стинга. Их песни – это сумасшедшее пробуждение! Там столько любви!!! Просто расслабься и слушай. А Алла Пугачева? Ее песня «Озеро надежды» – очень сильная!

    Когда ты открываешься этой музыке – она пробуждает в тебе человеческие качества.

    
     И, как только сам пробудишься, то станешь пробуждать других.

    

    Все же ищут: как стать примером для других? Начать побуждать? Мотивировать других людей стать лучше? А начни с себя! Стань более осознанным, ответственным и пробужденным. Только так появится больше энергии, страсти, любви к жизни! Это нужно всем. И они сами захотят быть разбуженными тобой.
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     Страх – это сила. И ты – это сила. Кто сильнее – ты или страх?

    

    Это важное качество и для ума, и для тела. У меня всегда был подвижный ум, а в детстве и юности – очень подвижное тело. Но потом наступил период, когда я долго не занимался спортом. И, естественно, потерял подвижность тела.

    Сейчас я снова уделяю внимание физическим упражнениям и спортивным играм. Могу ощутить, как потрясающе иметь и подвижный ум, и подвижное тело!

    
     Подвижное тело помогает стать успешным.

    

    Все очень просто! Ты двигаешься, глубже дышишь и обогащаешь свое тело кислородом. А кислород очищает тебя от шлаков. И получается, вроде бы только позанимался спортом, а голова стала работать на порядок лучше!

    Становишься бесстрашнее. Легче идти вперед! Рисковать! Страх – это ведь физическая штука. Если ты сильно испуган, восстанови дыхание, подыши глубоко – и страх пройдет!

    Существуют, конечно, специальные дыхательные практики, типа пранаямы. Но я их не люблю. Я понимаю, как они работают. Для меня они искусственны. А вот пойти поиграть в спортивную игру – это совсем другое дело. Побегал, попрыгал, подвигался – и страх ушел! Потому что страх появляется от недостатка энергии.

    
     Подвижность – это решение сделать что-то иначе.

    

    Подвижный быстро соображает. И физическая подвижность помогает ему в этом. Поэтому тренировать надо и физическую, и умственную подвижность. Если первая тренируется в спортивном зале, то вторая – за счет быстроты мышления, способности задавать вопросы, смелости выяснять правду!

    Подвижность – это скорость, с которой ты принимаешь решения. Решение влечет за собой либо победу, либо поражение. Это всегда опыт! Действие. Что-то новое. Если ты все оставляешь так, как было вчера, то это не решение. Это называется – «рутина».

    Без подвижности в наше время нельзя. Невозможно быть успешным! Выжить можно, но стать счастливым, реализованным, сильным, уверенным – нет. Возможно, придет время, когда без этого качества даже выжить невозможно будет.
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     Праведник, который стоит на месте, хуже грешника, который растет.

    

    Подтянутый – это не такой, как я. И для меня загадка, почему со мной именно так. Если бы обычный человек занимался спортом и следил за питанием, как я, то он был бы стройным, как кипарис. А у меня пятнадцать килограммов лишнего веса! Что же такое?

    Я не сильно комплексую и не мучаюсь по поводу своей фигуры, даже шучу: «Должны же быть какие-то недостатки у человека!» Но при этом постоянно исследую это качество.

    
     Мудрость человека – это не перегнуть палку.

    

    Конечно, важно быть стройным, необходимо идти в этом направлении, но без фанатизма. У людей ведь разные комплекции, и надо четко чувствовать грань, где ты насилуешь себя, а где прилагаешь усилия, чтобы приобрести желанную форму.

    Существует иллюзия, что если люди будут иметь стройную фигуру, то и энергии у них всегда будет на плюс десять. Это неверно! Даже если у тебя нет ни грамма лишнего веса, ты все равно должен уделять внимание телу и физическим упражнениям – иначе будешь чувствовать себя не в своей тарелке.

    Я стремлюсь быть подтянутым, но в приоритет ставлю свое самочувствие: как я себя чувствую, есть ли у меня силы к действию? Очень часто бывает, что человек строен, но при этом совершенно неэнергичен и вял.

    
     Махатма Ганди и сладости

    

    Так как пока я не имею хороших результатов в этом качестве, то считаю, что не вправе говорить о нем. Прямо как в истории о Махатме Ганди и сладостях. Знаешь ее? Сейчас расскажу.

    Имя Ганди в Индии окружено таким же почитанием, как и имена святых. Он – духовный лидер нации! И вот как-то раз мама подвела к нему своего маленького сына и попросила: «Ганди, скажи моему ребенку, чтобы он не ел так много сладкого! Ты для него такой авторитет!» Ганди посмотрел на них и ответил: «Приходите через неделю».

    Ровно через семь дней мама вновь привела к нему своего ребенка. Тогда Ганди наклонился к мальчику и сказал: «Ты не должен есть так много сладкого». И все! Мама в недоумении: «Ганди, а почему ты не мог это сказать нам неделю назад?» И Махатма ответил: «Неделю назад я сам ел сладкое! Поэтому не мог советовать другому отказаться от него. А сейчас я тоже не ем».

    То же самое и со мной. Я не могу тебе давать советы, как развивать это качество. Хотя сам очень хочу быть подтянутым! Держу его в намерении! Но пока это не сильно получается.

    Могу лишь добавить, что подтянутым может быть не только тело, но и ум, и душа.

    Подтянутое тело – это значит ничего лишнего, ни грамма жира, мышцы в тонусе. Подтянутый, острый ум – это четкие суждения, тренированность, способность докапываться до сути. А подтянутая душа – это душа наполненная, с развитыми качествами, максимально реализованная. Без изъянов! Надо стремиться к тому, чтобы все в нас было подтянуто!
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     Чтобы человек перестал обижаться, нужно его обижать.

    

    Почему-то все думают, что позитивный – это тот, кто постоянно гладит по головке. Но можно же очень позитивно дать по одному месту! Отшлепать своего ребенка. Уволить подчиненного с работы. Прикрикнуть на человека и таким образом отрезвить его, направить.

    Все же стремятся не обидеть другого. Это очень опасная цель!

    
     Позитивный – в общепринятом понимании для здравомыслящего – развратник!

    

    Попробуй воспитать ребенка, не обидев его. Я даю сто процентов, что вырастет подонок! Он хочет чего-то – ты ему давай!

    Мороженое? Пожалуйста! Вместо здоровой пищи – пиццу и колу? Получай! Не хочешь идти в школу, а хочешь еще поспать? Конечно, отдыхай! Главное – не обидеть!

    Но разве такой человек – хороший, позитивный? Спроси себя прямо сейчас, что для тебя значит «хороший». Что ты понимаешь под «позитивным»?

    Общепринято считать добрым, хорошим и позитивным того, кто мухи не обидит. Того, кто со всеми соглашается. А то, что этот человек балует всех вокруг, что у него вырастают невоспитанные дети – никто не видит. Открой глаза! Такой человек – развратник!

    Все хвалят его: «Он молодец! Делает все для других! Всегда подставит свое плечо! Отдаст последнее». Но почему никто не спросит, зачем он подставил свое плечо, когда его об этом никто не просил? За что дал конфетку? Заработал ли это другой человек?

    Такой «позитивный» не дает другому шанса быть уверенным в своих силах, научиться добиваться чего-то или зарабатывать деньги самостоятельно. Наоборот! Он развращает! Воспитанный «позитивным» думает, что другие догадаются о его потребностях и все отдадут ему на шару! Это я называю развратом.

    
     Позитивный – это духовный человек, подобный Богу.

    

    А вот бизнесменов я выделяю как самых позитивных и духовных людей. Хотя многие нас обзывают строгими, жесткими, антидуховными проходимцами! Почему так? Бизнесмен ближе всего к Богу. Он использует те же принципы, что и Творец. Управляет методом «кнута и пряника».

    У Творца как работает этот метод? Он постоянно, очень позитивно направляет людей туда, куда им следует идти. Если идем в правильном направлении – мы счастливы. Внутреннее состояние успеха, любви и есть пряник от Творца! А если мы заблудились? Мы болеем, ломаем руки, переживаем землетрясения, эпидемии, войны и еще кучу всего. Умираем, в конце концов!

    Все это Бог нам дает с улыбкой. Чтобы мы научились зарабатывать, отстаивать себя, стали более уверенными, сильными и приобрели счастье. Вот это и есть духовность и позитив!

    
     Кто более позитивен для страны: добрый или строгий царь?

    

    Приведу в заключение еще один пример. Представь, что сейчас в Россию придет царь, который всем раздаст деньги за нефть. Что тут начнется! Народ будет в эйфории: «Ой! Какой он добрый! Это настоящий царь!» Но на самом деле он – большая сволочь для своей страны.

    Россия и так уже развращена нефтью. Практически никто не умеет работать. Нет ни одной компании уровня IBM, Microsoft, Honda. Ни одной! А если бы нефти не было? Захотелось бы кушать… И русские сразу что-то бы придумали! Был бы у них свой iPhone. А может, что-то и покруче. Русские же очень умные и развитые!

    Как ни странно, оказывается, что строгий управитель намного добрее (в духовном плане) того, кто всем все раздает. Строгий рождает лучшую жизнь! Побуждает к действию! А про него говорят: «Он такой злой! Настоящий диктатор». На самом деле он добрее, чем демократ, и очень много позитивного делает для развития своей страны.
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     Мы познаем мир в компании.

    

    Познающий – это тот, который познает мир и жизнь. На мой взгляд, познавать ее лучше не в одиночку. Сейчас один человек ничего не может сделать. Тот же Стив Джобс – он не был всей фирмой Apple! Он был лишь лидером этой компании. За ним стояло огромное количество человек. Большая группа инженеров, дизайнеров, программистов. Он что, мог в одиночку создать iPhone? Нет, не мог!

    Я тоже один не могу познавать мир. Мне для того, чтобы накопить опыт и приобрести знания, которые я излагаю в книге, необходимы были люди, ситуации, события и, конечно, время.

    Ты читаешь книгу и тоже не один познаешь этот мир, а в компании со мной! Мы вместе рассуждаем, думаем, задаем вопросы и раскрываем те темы, в которые раньше люди боялись заглянуть.

    
     Наше время – темный век для познания.

    

    Хотя принято считать, что темные века уже прошли, на мой взгляд, лет через двести или триста нашу эпоху будут считать такой же отсталой в духовном плане, какими мы считаем Средние века.

    В нашем не познающем обществе познающим быть тяжело! Потому что познавать не принято!

    Тех, кто хочет это делать, сжигают на костре. Конечно, сейчас уже не сжигают наши тела, но морально испепеляют и отвергают. Потому что людям кажется, что мы лезем не туда, куда надо.

    Многие боятся познавать. Они до сих пор рассуждают: «Раз отец и дед так говорили, значит, это правда». У таких людей нет желания узнать, так это или нет. Для них Земля плоская, а Солнце вращается вокруг нее.

    Только единицы хотят продвинуться дальше, глубже. Поэтому я поставил себе целью создавать Школы познания. Причем не две и не три, а тысячи! В них взрослые и дети будут учиться познавать. Им это будет даваться легко и приносить радость.

    Ты не представляешь, через что прошел я! Это сейчас можно собраться группой. Иметь много единомышленников. Тех, кто чего-то хочет, растет духовно!

    «Что за ерундой ты занимаешься! Выбрось это быстро из головы и займись нормальным делом». Если вдруг близкие, которые имеют на тебя большое влияние, попытаются выбить тебя из состояния познания, предъяви им свой козырный туз. Тебе есть что ответить: «Это не ерунда! Я не один такой. Вот у нас в группе у Алекса четыреста человек, которые готовы заплатить деньги за его знания. А в сети Инстаграм, например, у него четыреста тысяч подписчиков».

    Когда я учился, у меня такого козырного туза не было. Я был один против всех!

    А теперь представь, что это будет все официально! Во многих Школах здравомыслия знания будут впитываться с детства, а люди станут расти физически и духовно здоровыми. Вот это цель! Вот это я считаю своим предназначением.

    
     Познающий умеет брать.

    

    Если ты не ел трое суток – ты голоден! Тебе необходимо утолить этот голод. А теперь вообрази, что голод направлен не на еду, а на знания. С каким рвением ты пойдешь их добывать, утолять жажду и нехватку духовной пищи!

    Познающий – это тот, кто умеет брать. Это самое первое, чему ты должен научиться.

    В школе или церкви рассказывают сказки: «Нужно отдавать, отдавать, отдавать». Но умение отдавать – лишь следствие твоей наполненности. Если ты бедный и пустой, что ты можешь дать?

    На мой взгляд, не надо учить «отдавать». Если ты наполнен, счастлив, если у тебя есть, то оно польется само.

    Вот захотел человек есть. Что здесь главное? Заработать деньги. Купить продукты. Приготовить еду. Съесть и переварить ее. А потом уже организм сам потребует: пора опустошаться. И ничего тебе для этого делать не надо!

    Поэтому вначале научись «брать» знания. Практически у всех людей существует комплекс по отношению к слову «брать». Нам внушали, что если ты берешь, а не даешь, значит, ты эгоист! Нас заставляли отдавать, делиться. Но я чувствовал с детства: что-то здесь не так. Все равно что заставлять человека сходить в туалет. Идиотизм! Это же само происходит!
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     Если слепой ведет слепого, то оба упадут в яму.

    

    Помогающий – это тот, кто может помочь в первую очередь себе. Если я помогу себе, то смогу помочь очень многим. Если не помогу, то останусь слепым! Куда я могу завести других?

    
     Помочь себе – это значит выздороветь.

    

    Каждый день я пытаюсь выздороветь. От тысячи душевных заболеваний.

    Они вокруг нас, мы все живем в них с детства, потому что родились и выросли в таком обществе.

    Когда человек духовно здоров, он автоматически становится отдающим. Потому что у него есть что дать. Энергия прет из него, к этому не надо прикладывать усилий. Думаешь, Солнцу нужны усилия, чтобы светить? Нет! В нем есть энергия, и оно светит!

    Душевно здоровый человек уже не сможет жить без отдачи. Если он не будет делиться своими знаниями в течение дня, то к вечеру заболеет! Это как в примере с туалетом: если тебе сильно хочется, то пока ты туда не сходишь, ни о чем другом думать не сможешь.

    
     Концентрируйся на том, как помочь себе.

    

    Не нужно концентрироваться на помощи другим. Думай о том, помог ли ты себе сегодня на сотую долю процента? Выздоровел ли сам?

    Не спеши. Не может быть такого, что ты вдруг стал здоровым на все сто. Нет! Все происходит постепенно. Выздоравливай каждый день по чуть-чуть. Шаг за шагом.

    Я наблюдаю за собой двадцать лет и чувствую, как с каждым днем становлюсь здоровее. Вижу, что предела этому нет! Я знаю, что ничего не знаю. Но чувствую себя великолепно! В процессе выздоровления у меня рождается потребность отдавать, помогать другим людям. Без напряга!

    
     Чтобы помочь себе, ты не должен быть удовлетворен жизнью.

    

    Если ты будешь всем удовлетворен, это не принесет ничего хорошего. Тебе не светит развитие!

    Но большинство людей не испытывают неудовлетворенности. Их все устраивает. Они не хотят лишней боли и поэтому не имеют шансов для развития. Потому что достичь успеха легче, когда испытываешь боль и ищешь лучшей жизни!

    Почему Сиддхартха Гаутама стал Буддой? Он же был сыном короля! Но его что-то не устраивало. Он не был морально удовлетворен. Вся роскошь потеряла для него смысл. Он начал искать: может ли быть по-другому?

    Это касается любого человека. Если тебя не устраивает то, что тебя окружает, попытайся найти другую жизнь. Помоги себе стать счастливым!

    
     Бывает ли бескорыстная помощь?

    

    «Бескорыстно» – ужасное слово. Иногда мне кажется, что его придумали негодяи, которые не хотят оплачивать чужой труд, услуги, знания. Они внушают людям, что те должны быть бескорыстными, а сами хотят все получить на шару.

    
     Бескорыстно – это когда ты взамен ничего не получил.

    

    Нам говорили, что бескорыстие – это хорошо. Это – настоящая помощь! Ни у кого не возникло желания узнать, все ли так бескорыстно, как нам кажется.

    Если тебе кажется, что кто-то что-то отдает бесплатно, внимательно изучи процесс. Вот меценат жертвует миллиард долларов на благотворительность. Это бескорыстие? Нет! Он взамен получает очень многое: огромное моральное удовлетворение, самоуважение, чувство гордости – он смог помочь кому-то!

    Даже тот, кто переводит бабушку через дорогу, не делает это бескорыстно. После этого он начинает о себе лучше думать, гордится своим поступком, получает прилив энергии!

    Бескорыстный счастливым не будет. Он нарушает один из духовных законов. Закон равновесия: сколько ты отдаешь, столько ты и получаешь.

    К своему лучшему другу, к любимой женщине мы тоже относимся небескорыстно… Потому что мы от них очень многое получаем: поддержку, понимание, любовь. Это все энергия! И если ты получаешь энергию, то должен что-то дать взамен. Очень важно осознавать это, чтобы не быть паразитом!
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     Очень часто, когда человек слышит правду, ему становится неуютно.

    

    С собой я правдив на сто процентов. С людьми я тоже готов быть правдивым абсолютно, но это зависит от того, как они относятся ко мне. Если они меня любят и принимают таким, каков я есть, мне легко открываться. Если же человек ожидает от меня чего-то конкретного, не позволяет мне быть собой, то с ним я менее правдив. Не показываю себя целиком. Это очень интересный момент!

    Мои родители, я в этом даже не сомневаюсь, так любят меня, что готовы отдать за меня жизнь. Это любовь материального уровня. А вот на духовном плане – они не дают мне права быть собой, не любят меня!

    Я говорю это исходя из личного опыта. Когда я принял решение расти духовно и в течение двадцати четырех лет рождался заново, они были против! Они не понимали, что со мной происходит, ненавидели моих учителей, а ведь те были для меня источниками духовной силы.

    Получается, родители готовы отдать за меня жизнь, но при этом ожидают, что я буду таким, каким они меня хотят видеть. А я родился другим!

    Если сравнивать с животным миром, то это как у птичек родилась рыбка, или наоборот. Мама и папа до сих пор не понимают этого.

    
     Если я рыбка, значит – все вокруг рыбки?

    

    У людей не так, как у животных. Мы все созданы по одному образу и подобию, но внутри мы все разные!

    Встретились мужчина и женщина. Он – рыбка. Она – птичка. Муж думает, что его жена тоже рыбка, и хочет видеть ее такой. Общается с ней так, словно она рыбка. А она думает, что он птичка!

    Потом у них рождаются дети: мальчик – собачка, а девочка – обезьянка. И получается дурдом! Папа думает, что все вокруг рыбки. Мама хочет, чтобы все вели себя, как птички. А сын и дочка вообще не понимают, чего от них требуют родители… Как в такой семье открываться? Как быть правдивым?

    Хочется быть правдивым с тем, кто тебя понимает и принимает с той душой, которая тебе досталась. С тем, кто не захочет тебя менять. Сможет так любить только тот, кто получил серьезные духовные знания. Хорошо, что они сейчас доступны!

    
     Научись принимать людей такими, каковы они есть.

    

    Если ты будешь всех судить по себе, что ты рыбка и вокруг все рыбки – то, конечно, рано или поздно все начнут тебя раздражать. Потому что будут вести себя не так, как ты ожидаешь!

    Разве захочет с тобой быть правдивой обезьянка или птичка? А ведь, возможно, твой лучший друг – именно обезьянка. Учись понимать его и принимать таким, какова его суть от природы!

    Я желаю, чтобы вокруг тебя было побольше людей, которым можно открыться. «Побольше» – это значит три, четыре, пять. Пять – это очень много!

    Пять друзей в бизнесе, которые не предадут тебя и не выльют помои тебе на голову даже после серьезного конфликта – это богатство, эквивалентное миллиарду долларов!

    У большинства людей даже одного такого человека нет. А ведь какое счастье – иметь хотя бы одного, кому ты можешь излить душу!
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     Только большая душа сможет усмирить большие деньги.

    

    Предприимчивый все время что-то делает, что-то пробует. Стоит человек перед домом. Стучит в дверь и ждет. Ему не открывают. Непредприимчивый подождет чуть-чуть, развернется и уйдет с мыслью: «Значит, не судьба». И больше в эту дверь стучать не будет.

    Дверь, возможно, была закрыта лишь пять минут. Потом ее открыли и больше не закрывали. Ее только и нужно было, что толкнуть. Но непредприимчивый об этом ничего уже не узнает. Потому что больше попыток открыть ее совершать не будет!

    Если же человек предприимчивый, он попытается ее открыть. Не получается? А он не унимается, пробует сверху, снизу, слева, справа. У него нет понятия, что это «не дано», «не работает» или «может что-то помешать»! Он ставит себя в центр происходящего и думает: «Как закрыли эту дверь? Как ее можно открыть? Кто может мне помочь в этом?»

    
     Мышление предприимчивого человека

    

    Если предприимчивый хочет стать миллиардером, он спрашивает себя, есть ли на свете люди с миллиардным состоянием? Да. Сколько? Несколько сотен! Что они делали для того, чтобы заработать его? Выбирает себе нескольких из миллиардеров, изучает их биографию и историю бизнеса.

    Я считаю, что в настоящей бизнес-школе одними из основных должны быть классы: а) постановка цели; б) искусство делегирования; в) истории самых богатых людей мира – их психотип, биография, интервью с ними и т. д. Чтобы изучали, как этот человек мыслит, на что опирается, в чем его отличие от других.

    И вот нет у тебя мужчины или женщины твоей мечты, обожаемой работы или солидной суммы денег, а кто-то другой имеет это все! Значит, и ты можешь это получить. Просто пока ты делаешь что-то не то.

    Оттолкнись от своих ошибок, перенимай чужой опыт и двигайся вперед! Не вини других. Возьми ответственность на себя!

    
     У предприимчивого всегда есть энергетическая прибыль.

    

    Предприимчивый находится на связи с Богом, хотя вполне может быть атеистом и не признавать Его существования.

    У предприимчивого человека есть потребность двигаться вперед, создавать что-то новое, искать связи, находить новые решения и пути. И Бог поощряет эти действия. Он постоянно дает ему энергию – больше, больше, больше. Эту энергию необходимо куда-то вложить, предпринять что-то и после получить энергетическую прибыль!

    Поэтому человек должен учиться грамотно вкладывать энергию – в спорт, бизнес, отношения. Когда он научится быть в энергетической прибыли, тогда у него начнет появляться и финансовая прибыль!

    Есть еще одно важное условие для предприимчивого. Он должен получать прибыль, не забирая ее у других. Есть энергетические вампиры, которые прибыль получили, но других опустошили. Прибыль должна быть заработана честно.

    Ты позанимался спортом, тебе хорошо! Спортивному залу тоже хорошо – ты оплатил его аренду. Тренеру хорошо – он получил прибыль за занятие с тобой. Ты купил удобную спортивную форму – принес прибыль фирме, которая ее выпускает. Ехал на машине в спортзал, заправил ее бензином – дал возможность заработать другим – тем, кто помог тебе комфортно перемещаться. И получается, что всем хорошо! Вот это и есть чистая прибыль!
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     Тот, кто все проверяет, более духовен, чем тот, кто всем верит на слово.

    

    Мой первый бизнес-партнер был очень предусмотрительным. У меня не сильно развито это качество, а по сравнению с ним я был совершенно неосторожен. Он был первым, у кого я учился предусмотрительности.

    В бизнесе без этого качества нельзя быть успешным!

    Предусмотрительность может выглядеть со стороны как паранойя. Ты все проверяешь, перепроверяешь, никому не доверяешь, все уточняешь. И очень важно уметь ответить, когда тебя спрашивают: «Ты что, мне не доверяешь?» – «Да! Я тебе не доверяю! А почему ты боишься проверки? Ты хочешь меня обмануть?»

    
     Доверяй, но проверяй!

    

    Проверка – это путь к знаниям. Проверяя человека, я убеждаюсь, что он все делает правильно. Раньше я это только предполагал, а теперь я это знаю! Человек, который ничего от меня не скрывает, не боится проверки. Ему тоже будет хорошо, если я буду знать, что он порядочный и надежный, а не буду лишь предполагать это!

    Своим студентам я говорю: «Идите, проверьте, что я для вас – лучший учитель! Поучитесь у других. Приобретите иной опыт. И тогда вы будете точно знать: я – тот, кто вам нужен или нет».

    Предусмотрительный человек действует осознанно! У него открыты глаза! Он видит все так, как есть. Он не переоценивает ситуацию.

    Предусмотрительность – это духовность. У нас же под «духовным человеком» понимают божий одуванчик, который всем верит и всех любит.

    Никто не опишет духовного как бизнесмена – четкого, предусмотрительного, жесткого, с накопленным опытом, проверенными знаниями. А ведь именно такой человек является духовно развитым!
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     Привлекательный человек – это магнит!

    

    Человек, у которого развито это качество, привлекает к себе других людей, их внимание, энергетику, интересные предложения, ситуации, деньги. Почему так происходит?

    Потому что он является источником энергии! Он ее излучает! Он интересен. С ним хочется общаться. Люди чувствуют себя лучше, находясь в компании такого человека.

    
     Стань привлекательным для Творца!

    

    Привлекательными для Творца мы становимся только тогда, когда находим свой путь и движемся по нему. Если мы привлекательны для Него, Он наполняет нас энергией!

    От природы я – учитель. Пока не начал проводить уроки, не был счастлив. Нереализованность давила на меня, подталкивала к поиску!

    Если ты несчастлив в данный момент, скажи «спасибо» Творцу! Через это состояние он беседует с тобой. Не отпускает, пока не начнешь искать себя! Не начнешь делать то, что тебе предначертано!

    Впервые я почувствовал, что учить – это «мое», на лекции у Тони Роббинса. Но та форма, в которой преподавал он, мне не подходила. У него было все четко прописано, запланировано, а мне хотелось спонтанности, живой беседы. Я увидел свое предназначение, но мне необходимо было еще найти себя в нем и получить реальный опыт. Чему можно было учить в двадцать три года?

    И я получал опыт, искал свою манеру преподавания. Вместе с этим становился для Бога все более и более привлекательным и наполнялся божественной энергией. А как следствие – становился все более привлекательным для других людей. Потому что мог им дать много своей энергии – через уроки, знания, общение и т. д.

    
     Главный вопрос: что отдавать?

    

    Человек хочет стать привлекательным, так как ему хочется получать энергию от других. Но для того, чтобы развить в себе это качество, надо концентрироваться не на том, что ты получишь, а на том, что ты хочешь дать!

    Ты можешь хотеть стать миллионером. Но для этого ты не должен думать: «Как мне получить миллион?» Ты должен спросить себя: что мне дать людям, чтобы они захотели мне за это заплатить столько денег, чтобы я стал миллионером? Успешный понимает, что вначале он отдает, а потом получает!

    Вот ты видишь: сеть спортивных клубов – это то, что ты хочешь создать. Есть возможность реализовать эту услугу, и лежит к этому роду деятельности душа. Значит, ты нашел свою нишу! Дальше начинается следующий, самый интересный этап – как отдать? Как отдать так, чтобы твои клубы стали привлекательными для людей? Как превратить их в энергетические магниты?

    Что притягивает? То, во что вложены и душа, и ум! Душа – это твоя любовь к своему делу. Ум – это то, что ты просчитал, прописал, нарисовал. Ты продумал, какой дизайн создать, какое оборудование закупить, где какой снаряд поставить. Сделал для людей что-то красивое, удобное, классное. Этот спортивный клуб приносит им радость! Вот это я называю духовностью – сделать что-то для людей!

    
     Чем больше человек от нас получает, тем более привлекательными мы становимся для него!

    

    Какую женщину мужчина называет привлекательной? Если я тебя попрошу описать ее, вряд ли ты просто скажешь: «Она красивая». Ты разглядишь в ней множество граней. Окажется, что на самом деле важна не красота женщины, а то, что она может тебе дать.

    Для меня очень привлекательна та, от которой я получаю женскую энергию, которая меня учит чему-то, хорошо ко мне относится и умеет сказать теплое слово! Почему? Потому что она мне дает любовь, уважение, поддержку, понимание. Это все энергия! Чем больше она мне может дать, тем более привлекательной для меня становится. Она меня притягивает. Я хочу быть рядом с ней. Хочу ей давать свое тепло, заботу, любовь.
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     Мои принципы – это мои корни. Они дают силу устоять под любыми ветрами.

    

    Принципиальный – это тот, который принимает решения исходя не из личной выгоды, а из того, соответствует ли это его принципам или нет. Если твои принципы основаны на духовных законах, то они являются источником твоей силы. Ты опираешься на них. Ты являешься их отражением!

    
     Принципы – это твои корни.

    

    Мои самые глубокие принципы: сегодня я лучше, чем вчера и любая договоренность – это святое.

    Когда я о чем-то договорился с человеком, то даже если вдруг потом окажется, что мне выгодно этого не делать, я все равно сделаю то, что обещал! Потому что хорошо знаю: краткосрочная выгода не принесет счастья. Я перестану себя уважать! Это будет моя духовная смерть!

    У большинства людей слабые корни. О них говорят: беспринципные, куда ветер подует – туда и повернут! Они не могут сами понять, что хорошо, а что плохо. Пойдут за любым, кто их поведет.

    Чтобы стать сильным, найди свои корни – принципы, которым хочется следовать. Это непростая задача, и нет пошаговой инструкции, чтобы ее решить.

    
     Как найти свои принципы?

    

    Сейчас в Интернете есть множество однодневных, двухдневных или десятидневных тренингов «Найди свое предназначение» или «Познай себя». Это маразм! Ты не сможешь познать себя за такой короткий срок. Тем более отыскать свое предназначение и найти свои принципы.

    Вероятнее всего, тебе предложат поверхностное упражнение на тему: «Расскажи, что тебе нравится». Например, ты ответишь: «Я люблю играть в футбол и ходить в баню». Тогда тебе скажут: «Так вот же! Твое предназначение – играть в футбол в бане». Все! И взяли денежки за совет.

    Но поиск себя так не работает. Это длительный процесс – своего рода кристаллизация тебя! Он не происходит за одно мгновение! Постепенно, день за днем, месяц за месяцем ты идешь вглубь себя. Ищешь! Изучаешь! Копаешь! Ничего не боишься! И начинают выкристаллизовываться твои принципы. Они должны быть твердыми. Чтобы ты мог опереться на них!

    Благодаря принципам ты приобретаешь внутреннюю устойчивость. Это потрясающее ощущение в нашем изменчивом мире, где все происходит на сумасшедших скоростях, быть счастливым благодаря внутренней устойчивости.

    Ты знаешь, что у тебя есть несколько принципов. Их немного. На них ты опираешься. И они не навязаны бабушкой или Марьей Ивановной. Они то, что ты сам исследовал с чистого листа. Конечно, они могут совпадать с теми, о которых говорила тебе бабушка. Но ты сам их прочувствовал на своей шкуре, а не просто дал себе их внушить.

    
     Твои принципы подчиняются тебе, а не ты им.

    

    Современный человек должен быть гибким и мудрым. Все время проверять свои принципы на прочность и давать себе свободу при решении новых задач.

    Если ты просто тупо следуешь своим принципам, то ты живешь в прошлом. Что-то там давно для себя решил и больше никогда этого не нарушаешь. А что ты решил? На что ты там опирался? Какая была ситуация там, а какая складывается сейчас?

    Жизнь непредсказуема. Она не перестает удивлять сюрпризами. Ничто в ней не происходит одинаково! Ситуации бывают разными. Поэтому вероятнее всего ситуация, где твой принцип может не сработать!

    
     Материальный и духовный уровень принципиальности

    

    Наша жизнь – это череда задач. Они постоянно сыплются нам на головы! Твой принцип останавливает тебя. Ты упираешься рогом: «Я делать так не буду. Потому что это не соответствует моим принципам». Если так, то меняй принцип! Потому что главное в нашей жизни – решить задачу!

    Если у шахматиста принцип первым шагом всегда ходить е2-е4 – это материальный уровень. Если же он ставит себе за принцип «получить удовольствие от игры, независимо от ее исхода» – это принципиальность духовного плана.

    Когда твои принципы ограничены материальным уровнем и не соответствуют духовным законам, ты будешь чувствовать себя пришибленным.

    Помню себя в школе. Нам раздают по алгебре задачки, а я сижу и не знаю, как решить! Чувствую себя жертвой. А рядом отличник – щелкает их как орехи! Получается, задачи сидят на мне, а он сидит на задачах! Мне было так плохо в тот момент… Пришлось искать, что делать, чтобы почувствовать себя успешным. Стал организовывать футбольные чемпионаты.

    То же самое и в жизни. Ты не должен чувствовать себя жертвой своих принципов. Твои принципы должны помогать решать жизненные задачи, давать свободу, а не препятствовать этому.
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     Проактивный – это тот, кто опережает события.

    

    Представь себе студента, который учится, ходит на лекции и видит, что на каждом занятии профессор дает его группе решать по две задачи. Парень просчитывает мышление преподавателя, берет учебник, разбирается в материале сам и решает две задачи наперед, опережая всех остальных. Он пример проактивного человека – того, кто идет всегда на шаг впереди.

    В жизни тоже встречаются люди неактивные и проактивные. Первые ждут, когда гром с неба грянет, а вторые действуют самостоятельно, не ожидая внешних толчков.

    Проактивный предугадывает ситуацию. Его ход мыслей таков: «Если я не буду сегодня заниматься спортом, правильно питаться, делать выводы из происходящего, то мое «завтра» может плохо кончиться».

    Такой человек не ждет, когда у него начнется депрессия, закончатся деньги или заболеет тело – он начинает действовать сегодня, сейчас! Чтобы быть в хорошем эмоциональном и физическом состоянии, иметь средства для жизни, быть духовно здоровым.

    
     Проактивный – творческий человек

    

    Проактивный постоянно генерирует идеи, придумывает стратегии и способы их реализации. Он легко движется вперед и понимает, что в наше время многие подходы быстро устаревают.

    На мой взгляд, самые проактивные творческие люди – композиторы, художники, ученые и, конечно, предприниматели. Они сумели провести к Богу невидимый кабель, по которому к ним течет божественная энергия. Именно благодаря ей рождаются новые идеи и появляются силы для их реализации. Умение получить эту энергию я называю духовностью!

    Если ты наполнен энергией Творца, то становишься рабом Божьим. Люди часто называют себя рабами Божьими, но какой смысл они вкладывают в это понятие? Я понимаю его так, что раз ты наделен божественной энергией, то обратного хода нет. Необходимо ее реализовать! Эта энергия сама ищет выхода! Если ты выпьешь залпом литр воды, то больше получаса на месте не усидишь – организм потребует освобождения. Так же и с энергией Бога!

    Ты ее набрал и в хорошем смысле стал ее рабом. Теперь обязательно из тебя что-то родится. Можешь, как Моцарт, написать симфонию или, как Карл Маркс, «Капитал», придумать такую классную стратегию для своего бизнеса, что сам себе позавидуешь! Может, у тебя появятся силы воплотить чьи-то замыслы. Бывает и так.

    Свою проактивность я вижу в том, с какой легкостью и глубиной отвечаю на вопросы студентов или решаю задачи в бизнесе. В любой ситуации знаю, что делать, так как опережаю происходящие события – изучаю корни, а не ветки и листья. Если и ты хочешь стать проактивным, начни смотреть в суть вещей. Изучай корни!
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     Продуктивность дает постоянную прибыль.

    

    Я – фанатик продуктивности. Продуктивность, эффективность, производительность, КПД – все это из одной оперы: получение лучшего результата, исходя из того, что есть!

    Если ты продуктивен, то попадаешь в Круг Успеха. За счет твоих действий, твоих вложений что-то в жизни постоянно улучшается.

    Вот пример: сейчас люди читают эту книгу, и у каждого жизнь становится немного лучше. Кто-то наполняется энергией от моих слов, кто-то берет знания, кто-то вдохновляется, и жизнь этих людей меняется, развивается, улучшается. Это и есть продуктивность – движение вперед!

    «Непродуктивно» – значит, ты потратил время зря. Вроде бы вложился, но ничего не получил. Попадаешь в Круг Поражения – откатываешься назад.

    Большое количество людей живет «непродуктивно» – обратно эволюции. Жизнь развивается, они с каждым годом взрослеют. Меняется все! А они деградируют. Потому что не инвестируют свое время и даже не пытаются мыслить результатами.

    
     Каких целей ты должен достичь сегодня?

    

    Я консультирую много крупных компаний, учу бизнесменов правильно мыслить. Среди моих клиентов есть одна мультимиллионная фирма, в которой совет директоров ставил вопрос так: что надо сегодня сделать?

    Это была неверная формулировка! Без задачи, цели или конечного результата. Она не давала возможности быть продуктивными. Я предложил заменить ее другой: чего сегодня мы должны добиться? Каких целей достичь? А следующим шагом – прописать цели.

    Цели могут быть не очень конкретными. К примеру, в сфере здоровья я ставлю себе такую цель: значительно улучшить свое физическое состояние. И дальше думаю о действиях: тридцать минут позаниматься йогой или поиграть час в ракетбол, лечь около десяти вечера, чтобы быть в форме завтра, и т. д.

    
     Уровень действий всегда идет после уровня целей. Это развивает продуктивность!

    

    Компания, которую я консультировал, ввела этот метод в рабочий процесс и дала обратную связь: результаты на фирме сразу улучшились, все стало намного продуктивнее!

    
     Мысли целями!

    

    Если хочешь стать продуктивным, начинай свой день со списка целей: значительно продвинуться в бизнесе, значительно улучшить отношения, значительно развить одно из качеств и т. д. Я всегда использую слово «значительно», а не просто «улучшить». Потому что так я программирую себя на более высокий уровень отдачи. Как следствие, я выкладываюсь больше!

    Когда ты мыслишь целями, ты как будто совершаешь те же действия, а результаты получаешь другие! На порядок лучше предыдущих.

    Вот есть два тридцатилетних человека: у одного из них зарплата пятьсот долларов в месяц, а у второго состояние – двадцать один миллиард долларов. Этот второй – Марк Цукерберг. Почему так? Его Бог больше любит? Нет. Все дело в продуктивности!

    Первый, с зарплатой в пятьсот долларов – типичный человек. Знаешь, как он живет? Пожарами! У него даже списка целей нет. Он просто реагирует на окружающую среду. В одной точке надавили – прореагировал, что-то сделал, в другой прижали – пошел куда сказали. Мама послала в магазин, жена велела прибить гвоздь, начальник вызвал на работу – везде «пожар»! Он бежит делать, исполнять, угождать другим – тушить эти «пожары»!

    Человек уровня Цукерберга четко видит цель, а потом делает все, чтобы ее достичь. У него очень высокий уровень целей, и многие он умеет делегировать. Это мастерство!

    Я стараюсь девяносто пять процентов дел делегировать. Список целей у меня есть, но я понимаю, что один не справлюсь. Поэтому раздаю их: это Маше, это Вале, это Толику, это Максиму. Себе оставляю только те дела, которые за меня никто не сделает!

    Побрить меня могут? Да. Но лучше я сделаю это сам! Поцеловать любимую за меня кто-то может? Нет. Ни у кого это не выйдет! Провести урок за меня в моей школе смогут? Нет. Таким образом, выделяю несколько самых важных вещей, которые делаю сам. Все остальное – делегирую и становлюсь еще продуктивнее!
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     Чем глубже докапываешься до сути вещей – ближе подходишь к вопросу, тем больше вероятность, что не промахнешься.

    

    Проницательность – очень классное качество. Мне нужно учиться быть проницательным по отношению к людям, а вот проницательность к сути вещей – одна из отличительных черт, данная мне от природы. Я наблюдал за собой и другими и увидел, что меня отличает от многих желание проникнуть глубже, заглянуть в самую суть вещей.

    Все началось со школы. Учительница что-то говорила, и все ее слушали. Она просила запомнить стихотворение «У Лукоморья дуб зеленый…», и все, у кого это выходило, получали пятерки. А мне Бог памяти не дал. Зато наделил желанием проникать в суть. Видимо, Он поступает именно так: одному дает одно, а другому – другое. Наверное, есть люди, кому дано и то, и другое, но меня Он не наделил обеими возможностями.

    
     Что такое Лукоморье?

    

    В школе мне было тяжело запоминать стихи. Мне ставили двойки. Но зато я начал вникать! Спрашивал: «А что такое Лукоморье? Зачем там ходит кот ученый?».

    Я честно хотел понять, что это. Набор слов, который красиво звучит, или в нем есть смысл? Это стихотворение написал Пушкин, а его убили в тридцать семь лет. Счастлив ли он был при жизни? Если нет, то почему мы его изучаем? Мы что, тоже хотим, чтобы нас убили в тридцать семь лет?

    Видишь? Я задавал такие вопросы, которые никому на ум не приходили! Мне тоже нравился Пушкин и его творчество. Но я хотел знать: почему мы его изучаем?

    А теперь представь Марью Ивановну, которой я задаю эти вопросы. Она сразу выгоняла меня из класса – такой была награда за мое желание проникать в суть вещей!

    Но сейчас я благодарен и советской системе обучения, и Марьям Ивановнам. Если бы мне ставили пятерки, то, возможно, я бы и не развил в себе проницательность. Из меня же в детстве делали идиота. Но я понимал: это не так! Хотел как-то это доказать. Учился проникать.

    
     «Приблизиться к оленю»

    

    Сейчас я использую свою проницательность в бизнесе, в отношениях со своими деловыми партнерами – продолжаю идти вглубь. Мне приносят отчет, а я начинаю копать: здесь – почему так? Это почему не сделали? А как это получили?

    У неуспешных людей взгляд на вещи поверхностный. Они не имеют желания проникать глубже. Владимир Тарасов в своей книге «Книга для героев» сравнивает это качество с образом охотника, который приближается к оленю. Если ты охотишься на оленя, то, чтобы увеличить вероятность своего попадания в цель, необходимо приблизиться к нему. Чем ближе ты к цели, тем легче в нее попасть!

    Подойди к своему клиенту. Вот он! Ты чувствуешь, видишь, понимаешь его потребности. Как его можно не удовлетворить? Ты ведь знаешь, чего он хочет. Это и есть проницательность – уметь проникнуть в другого человека!

    Люди боятся быть проницательными. Придется постоянно спрашивать, уточнять, интересоваться. А человеку страшно быть таким! Его ведь могут выгнать, выставить в дурном свете, дать пощечину. В таких людях нет частички зверя, они просто «сладкие мальчики», которые плывут по течению и делают то, что от них ожидают. Они вряд ли станут успешными.

    
     Проницательность в отношении людей

    

    Быть проницательным по отношению к людям – значит уметь предугадать, что сделает человек в определенной ситуации. Эту грань проницательности мне необходимо развивать.

    Я очень много доверял и совершал ошибки: соединяясь, связываясь, сближаясь с людьми, в которых потом сильно разочаровывался. Падал и набивал шишки в отношениях. Но, конечно, были и другие люди – ими я как восхищался двадцать лет назад, так и продолжаю восхищаться сейчас!

    Теперь, когда я смотрю на нового знакомого, то могу его отнести к одной из отработанных мною категорий. Людей на Земле около семи миллиардов, а вот человеческих лейтмотивов – около двух-трех десятков. Если ты знаешь их, то при встрече можешь сразу классифицировать человека: «Ага, это классика! А вот это – джаз! Этот, скорее всего, умный, а тот, по глазам видно, дурачок. Вот этот – открыт, а этот – хитрый, вон глазки как бегают».

    Проницательность в отношении людей дает возможность быстро и точно понять, чего ожидать от человека. Сближаться с ним или проходить мимо? Общение будет хорошей инвестицией в мою жизнь или очень хорошей?

    Ведь на самом деле общение с любым человеком – это всегда хорошая инвестиция. Если попадется хороший человек – получаешь много удовольствия, а если плохой – много опыта. Поэтому, когда все заканчивается плохо – это очень хорошая инвестиция в твое развитие!
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     Простота – это следствие мудрости.

    

    Я стремлюсь быть простым. Есть такое выражение: «Сила в простоте». Простота может проявляться в моем состоянии или в умении изложить свои мысли. Очень сложно выразить глубокую мысль простыми словами!

    Простота – это следствие. Нельзя просто взять и стать простым в изложении мыслей. Я вижу, что простота рождается, когда я работаю над глубиной понимания ситуации, ищу ее корни.

    Чем глубже опускаюсь в суть вещей, тем выше поднимаюсь к Богу, чувствую единство, любовь и становлюсь проще.

    
     Связь между духовным уровнем и простотой

    

    Человек, который не ищет сути вещей, не познает мир, не получает ответов на вопросы, не сможет открыть рот и сказать что-либо. Потому что невозможно говорить о том, чего не знаешь.

    Люди, которые сложно излагают свои мысли, уже чуть-чуть разбираются в теме, но находятся еще в самом начале пути. Они вроде бы начали что-то понимать, приоткрыли завесу, но до конца в вопросе не разобрались. Их речь звучит сложно и непонятно: «Пауперизм, происшедший от аномальных идей современных цивилизованных рас, и цинизм принципов, мистифицируя авторитет симптомов парадоксальной иллюзии…» Все вокруг да около! Нет приближения к реальной действительности.

    Эйнштейн сказал замечательную фразу: «Если ты не можешь объяснить свою теорию восьмилетнему ребенку, значит, ты сам не понимаешь, о чем говоришь». Я вспоминаю о ней, когда хочу что-то объяснить другим.

    И когда я понимаю, о чем говорю, когда сам изучил вопрос и подкрепил знание опытом, моя речь звучит просто и легко. Это высший уровень! Столько людей могут меня понять! Стольким людям я могу дать знания!

    Мудрый человек осознает духовные законы и может навести порядок в своей жизни – разложить по полочкам все происходящее. Мудрому открывается простота мироздания, и он становится очень привлекательным для других.

    
     Не пудри другим мозги!

    

    Как-то сын начал задавать мне много вопросов. Все они носили информационный характер: сколько в мире женщин, когда умерли динозавры и т. д. Я не знал на них ответа, так ему и сказал: «Этого я не знаю, и того не знаю. Но ты можешь выйти в Интернет и поискать ответы в Google».

    Ребенок разозлился: «Папа, ты же ничего не знаешь! Какой вопрос я ни задам, ты не можешь ответить». А я ему объяснил: «Это действительно так. Но я же не член клуба «Что? Где? Когда?». Я и не должен знать ответы на эти вопросы. Зато я понимаю, как работает система, и для меня это самое главное! Без этого понимания нельзя рассуждать о других вещах. И у меня есть смелость честно признаться тебе в том, чего я не знаю».

    Ребенку может показаться, что это очень просто с моей стороны – ответить: «Нет, я этого не знаю», – хотя работать над этой простотой нелегко. Но я точно знаю, что не хочу пудрить мозги ни своему сыну, ни другим людям, выговаривая сложные слова, если я не знаю ответа.
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     Радостный – это тот, который может получать энергию от текущего момента.

    

    Чтобы достигнуть состояния радости, необходимо выполнять свое предназначение. Если ты будешь заниматься тем, что тебе не по душе, – радости от этого не получишь. Бог просто выключит кран, по которому к тебе поступает божественная сила и энергия. Ты ведь нарушаешь духовный закон соответствия – не занимаешься тем, для чего тебя создал Творец!

    
     Иди за радостью!

    

    Представь, что ты создал компьютер и он работает. Хорошо и ему, и тебе. Но вдруг компьютер говорит: «Не хочу больше быть компьютером, хочу быть телефоном». И перестает выполнять свои функции. Что ты с ним сделаешь? Вероятнее всего, выкинешь!

    Так же и Творец поступает с нами, если мы не делаем свое дело, не идем в нужном направлении, не ищем своего предназначения. Он выключает энергию! Чтобы человеку стало некомфортно, чтобы он задумался, нашел себя.

    
     Но если ты начинаешь искать, Бог тебе помогает. Наполняет тебя радостью!

    

    Когда делаешь что-то, прислушивайся к себе: насколько ты радуешься в данный момент? И иди за этой радостью! Люди почему-то боятся следовать за ней. Но радость приведет к твоему предназначению. Научись брать эту энергию – и затем сможешь ее отдавать.

    
     Радуйся не в момент достижения цели, а на пути к ней.

    

    Чем больше у человека внутренних запросов, тем больше и глобальнее его цели. Он уже не может радоваться пяти миллионам, ему необходимо заработать пятьсот! У него сложные, масштабные задачи, их тяжело реализовать быстро. Необходимо время, большие вложения, силы.

    В таком случае следует научиться получать радость от самого процесса, когда идешь по пути к своей цели. Радуйся каждый день: у тебя большая красивая цель, и с каждым днем ты все ближе и ближе к ней!

    Ты чувствуешь, что умеешь больше, что получается лучше. И сам становишься другим – более счастливым, успешным, сильным. Радуйся этому!

    Очень важно разделять радость процесса и достижение цели. Если программируешь себя, что будешь радоваться только тогда, когда чего-то достигнешь, то получается, что на пути к цели – в самом процессе – будешь страдать. Это, по крайней мере, глупо!

    
     Стань праведником!

    

    От рождения мы все глупенькие и радостные. Нам проще радоваться, мы многого не знаем, но потом умнеем, больше узнаем о жизни, людях и – грустнеем. Открывается та сторона, которую, будучи ребенком, мы не видели.

    Наверное, я еще не увидел целиком темную и светлую стороны мира и людей. Мне кажется, что по десятибалльной шкале продвинулся лишь на минус восемь и плюс восемь, в одну и другую стороны.

    Есть еще очень много и гадости, и прекрасного в людях, чего я не познал!

    В то же время осознаю: чтобы увидеть всю полноту мира, необходимо созреть для этого. Потому что нам, как детям, свойственно пугаться, закрывать глаза и прятаться от всего происходящего. Легче не смотреть в нужном направлении.

    Когда ребенок взрослеет и узнает, что есть голод, нищета, болезни, что в любой момент он может умереть, – он перестает радоваться жизни. У него одна мысль: «Как все плохо». Это мысль грешника, потому что он не радуется своей жизни!

    На мой взгляд, наша задача – не просто увидеть светлую и темную стороны мира и людей, а пережить все это, прочувствовать по-настоящему и продолжать радоваться, быть благодарным за то, что живешь. Это круто, когда ты, несмотря ни на что, оправдываешь Творца. Тот, кто так поступает, – праведник!

    Если я стремлюсь быть радостным, то стараюсь стать праведником – оправдать Творца. Любое его проявление. Очень легко это делать, если смотреть только на хорошие события. А когда дети болеют? Происходят теракты, войны? Как суметь оправдать это?

    Необходимо глубокое изучение духовных законов.

    Только благодаря тому, что я обучаюсь более двадцати лет, могу оправдать то, что происходит. Понимаю на глубоком уровне, зачем это все делает Творец. И чем больше во мне понимания, тем больше праведности, тем больше радости.
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     Пока нет мудрости, будут страдания.

    

    Безрассудство – противоположность рассудительности. Необходимо уметь быть безрассудным на десять баллов и рассудительным тоже на десять. Только нужно знать, когда, где и какое из этих качеств необходимо включать.

    Чтобы понять это, я предлагаю представить, что ты – свидетель, который наблюдает за всем, что происходит в твоей жизни. У тебя есть душа и ум – вот твои инструменты. Когда говорит сердце, включается безрассудство, а если говорит ум, рассудок – рассудительность.

    В этой книге я очень часто пользуюсь рассудком: я – рассудительный. Исследую ситуацию, рассуждаю на глубоком уровне. Показываю тебе, как можно рассмотреть одно качество со всех сторон.

    Рассудительный – это тот, кто развивает свой ум – компьютер. Каждому из нас Творец дал его – спасибо! Наше устройство не требует дополнительных деталей. Уже все есть! Надо только тренировать и развивать. Но все-таки всем руководит сердце! Если расставить по порядку свидетеля, сердце и ум, то сверху будешь ты – свидетель, затем будет сердце и чуть ниже – ум. Сердце и разум неравносильны. Если они спорят, то всегда должно побеждать сердце. А иногда полезно и вовсе отключить логику!

    
     Любую мысль надо почувствовать, любое чувство – осмыслить.

    

    У одних людей от природы больше развит ум, а у других – сердце. Первые очень рассудительны, а вторые – сверхчувствительны. Первые всему находят логическое умозаключение – выключают сердце, чтобы оно не мешало; а вторые живут сердцем – у них мозги вообще не работают. Но ни те, ни другие не смогут стать мудрецами. Так как развиты односторонне.

    Если хочешь стать рассудительным, необходимо параллельно развивать свои чувства. На первых порах готовься к войне: сердце будет говорить одно, а ум – другое!

    При развитии этих двух инструментов я бы советовал первым шагом отключать сердце. Если тебе необходимо принять какое-то решение – стань холодным, рассудительным и вникни полностью в ситуацию. Дойди до ее сути. Разложи все по полочкам. Потом расслабься – пойди, к примеру, поспи. А проснувшись, спроси у сердца, принимать такое решение или нет.
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     Самое главное в жизни – реализм: антисказки.

    

    Качество «реалистичный» – производное от качества «оптимистичный». Оно более высокого уровня.

    Оптимизм – это когда ты стараешься увидеть жизнь лучшей, чем она есть. Обманываешь себя, затем разочаровываешься – и появляется пессимизм. Тот же самообман, только в другую сторону: я не могу. Я не умею. Я – дурак.

    Но смысл нашей жизни – увидеть все так, как оно есть на самом деле! Когда умный человек начинает это видеть, он радуется жизни. Он понимает, что она прекрасна. Он благодарен ей, весел, жизнерадостен, но это не имеет ничего общего с оптимизмом.

    Оптимизм – это когда тебе плохо, а ты хоть как-то хочешь скрасить свою жизнь и веришь, что дальше будет лучше. Жизнерадостность – это ты всегда, в любом проявлении видишь красоту жизни, радуешься ей и знаешь, что впереди ожидает лучшее!

    Оптимизм, как и пессимизм, – ложный путь, крайность. Если долго находиться в одной из крайностей, то потом тебя вытолкнет в другую. Реализм – что-то среднее между ними!

    
     Оптимизм – духовный наркотик.

    

    Чистый оптимизм – это неестественная штука, наркотик! А после наркотика всегда приходит ломка. Большинство бизнесов рухнуло из-за оптимизма. Потому что люди не смогли просчитать реальные вложения, не были готовы встретиться с настоящими трудностями.

    Ты можешь себе представить оптимистичного Ошо? У него весь смысл жизни был в том, что реальность замечательна! Если ты этого не видишь, то, конечно, понадобится оптимизм: «Кто не может быть пьяным без вина – тому нужны наркотики и водка». Тебе нужно хоть что-то, чтобы пробудить себя. Но это искусственное пробуждение. Если ты действительно знаешь жизнь, видишь, насколько она прекрасна, то становишься умиротворенным, жизнерадостным и веселым.

    Но если не ищешь, не изучаешь жизнь, правду и реализм, то ничего не остается, кроме оптимизма, веры и надежды. Это как человек, который не занимается спортом: ему же надо как-то простимулировать свой организм: выпить кофе, уколоться… Но после такой стимуляции всегда жди падения. Напился – значит, на следующий день будет похмелье. Так же и за оптимизм всегда ждет расплата.

    
     Путь развития человека: оптимист → пессимист → реалист

    

    Не бывает пессимистичных детей. Я, по крайней мере, таких не встречал. Есть холерики, сангвиники, меланхолики, флегматики, но депрессивных и хмурых – нет. Они оптимисты. Надо понимать, что эта энергия дается нам как подарок от рождения.

    В первые двадцать лет мы – радостные оптимисты. Это от незнания. Мы идем вперед и не знаем, что через два шага яма! Поэтому настроение хорошее и веселое.

    А вот после двадцати радость необходимо заработать. Чтобы получить от Бога энергию, приходится заплатить за нее осознанностью и пониманием. Но человек часто думает: вот женюсь/выйду замуж – и стану счастливым! Как будто церемония или белое платье кого-то спасут… Он не хочет брать ответственность на себя за собственное счастье. Думает, что кто-то другой сможет его осчастливить.

    Кто и дальше продолжает оставаться оптимистами, верить в светлое будущее – те, на мой взгляд, дураки. Они просто не хотят знать, что их ожидает. У тех же, кто познает жизнь, настроение становится все хуже и хуже. Они видят, что находятся на минном поле: пойдут сюда – опасность, туда – бизнес прогорит, обратно – отношения потеряют. Они и раньше здесь находились, но не осознавали этого. Если остановиться в этой точке, с большой вероятностью можно стать пессимистом. Чтобы сделать шаг вперед, необходимо набраться опыта и стать реалистом!

    Реалист знает об опасностях, но он, как горнолыжник, умеет спускаться с горы – на большой скорости, рискуя и получая удовольствие. Потому что он хорошо знает этот вид спорта.

    Реалист в бизнесе просчитывает, что необходимо сделать, чтобы достичь хорошего результата. Он знает свои конверсии, сколько раз и какому количеству клиентов необходимо позвонить, чтобы получить «да», знает о среднем чеке. И имея все эти данные, может просчитать, что нужно сделать, чтобы получить определенную прибыль.

    Реалист делает. Ошибается, набивает шишки и идет вперед. Может показаться, что быть реалистом просто. Но я из своего опыта знаю: чтобы дойти до уровня жизнерадостного реалиста, понадобятся годы.
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     Уважение к времени – это эффективная и результативная работа.

    

    Результативный – то качество, которое очень отличает успешных людей от успешненьких. Чем успешнее человек, тем он результативней. Результативность помогает довести начатое дело до конца!

    Когда я провожу итоговые недельные совещания, то всегда настраиваю топ-менеджеров на нужную волну. Сразу говорю: «Давайте, друзья, рассказывайте о своих результатах. Чего вы достигли за эту неделю?»

    Как результат недели рассматриваем не только цифры, но и сам процесс – что было сделано, улучшено, изменено. Очень важно рассматривать процесс. Потому что иногда бывает, что по процессу было сделано очень много, но результат работы мы сможем увидеть только через две недели.

    Если оценивать только результат, то может показаться, что люди ничего не делали. А они молодцы – двигались на большой скорости!

    
     Как развивать результативность?

    

    Очень важно постоянно себя накручивать, толкать, продвигать к цели. Чтобы понимать, чего в результате ожидать, нужно знать, куда движешься.

    Твои цели должны охватывать четыре сферы жизни. В личностном развитии твоей целью может быть улучшение одного из качеств. К примеру, у меня в этом году было ключевым развитие своей организованности.

    Для меня это качество очень важно. Моей целью было стать мегаорганизованным. Я знал, чего хочу, и двигался к своей цели! Проснулся – первым делом застелил кровать, а не пошел просматривать новости на Facebook.

    Еще у меня есть плохая привычка – не выключать за собой свет. Я отслеживал это за собой, а параллельно искал: откуда она у меня взялась? Эти рассуждения тоже продвигали меня к результату. И я нашел корень этой привычки: родители меня постоянно в детстве продавливали, говорили, что надо делать, не объясняя зачем. Хоть в чем-то я хотел настоять на своем! В качестве протеста – оставлял невыключенным свет.

    Теперь тренируюсь его выключать. Получается. Правда, не всегда. Бывает, что я думаю о чем-то своем и забываю. Когда доведу выключение света до автоматизма и стану его гасить, даже думая о своем, – достигну хорошего результата!
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     Решительный – это тот, кто делает шаг, даже когда страшно.

    

    Я уже упоминал, что если тебе очень страшно, – это сигнал остановиться. Потому что, вероятнее всего, тебе еще рано браться за это – ты не готов! Но у каждого человека – президента, чемпиона, миллиардера – всегда есть дела, которые ему чуть-чуть страшно делать. И он либо сделает их, либо нет. Тот, кто постоянно делает то, что ему чуть-чуть страшно, – решительный человек. Он добьется больших результатов.

    
     Человеку необходимо преодолеть тысячу ступеней в развитии от обезьяны к Иисусу.

    

    Для начала необходимо нащупать то место, где «чуть-чуть страшно». А затем спросить себя: улучшит ли этот шаг твою жизнь? Если да, то «чуть-чуть страшно» говорит лишь о том, что ты преодолеваешь свою зону комфорта. Переходишь на следующий уровень!

    По сути, становишься другим человеком. Вроде бы все то же и зовут тебя так же, но это – уже новая версия тебя, не та, что была на предыдущей ступени. Всегда страшно подняться выше, так как ты никогда не знаешь, что тебя там ожидает. Здесь-то уже все известно!

    Решительный не боится делать шаг в неизвестность. Он постоянно растет. Потом страх проходит. Он привыкает к движению вперед. И впоследствии начинает бояться, когда слишком долго задерживается на одной ступени. У него уже есть опыт, что застой к хорошему не приведет!

    
     Чтобы быть решительным, необходимо знать свою цель!

    

    Есть легкие и сложные решения. Под легкими я понимаю утренние процедуры, например, или такие, как выпить стакан воды, поесть, под сложными – переезд в другой город, начало бизнеса, инвестиция в новое дело, изменение себя, регулярные занятия спортом и т. д.

    Чтобы быстро принимать сложные решения, у тебя должны быть прописаны цели. Сейчас XXI век, и на своих занятиях я постоянно акцентирую внимание, что в наше время важны скорость и фокус. Фокус – это твои цели. Ты должен знать, ради чего принимаешь это решение и куда оно приведет.

    Твоя цель – это адрес, по которому необходимо добраться. Я каждый день заново записываю свои цели, не оглядываясь на те, что написал вчера. Это необходимо, чтобы сфокусироваться, вспомнить: чего я хочу? Если я знаю цель, то легче развивать скорость, есть смысл в поездке – меня ждут в конечном пункте. Легче быть решительным, делая следующий шаг!
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     Любой человек может излучать в тысячу раз больше света, чем излучает сейчас.

    

    Энергию, которую люди получают от Бога, иногда называют «божественным светом».

    Человек тоже излучает свет, когда отдает что-то во внешний мир. Каждый из нас излучает разное количество света. Светлый человек – тот, в котором гармонично развиты все качества.

    Когда мы что-то получаем, то образуем тьму. Но тьма – это не значит плохо! Она всего лишь половинка единого целого – нашего мира, состоящего из света и тьмы, наполненного энергиями отдачи и получения.

    
     Если хочешь многое получить – излучай много света!

    

    Очень хорошо, если ты хочешь быть отдающим, а не получающим. Но пребывать постоянно в состоянии света и отдачи невозможно! Чтобы отдавать, необходимо вначале взять.

    Зато ты можешь находиться одновременно в процессе отдачи и получения – излучать свет и притягивать к себе все то, что хочешь: свои цели, желания, мечты. Светлый человек – это своего рода магнит!

    
     Здоровые и нездоровые желания

    

    Говоря о притяжении и получении, я имею в виду реализацию твоих желаний. Но желания эти должны быть здоровыми.

    У многих людей желания нездоровы. Они выросли в больном обществе, и у них много тараканов в голове. То, что хочет нездоровый человек, идет не от его природы, а от его тараканов. Такие желания рождаются из жадности, комплексов, страхов.

    Нездоровые желания практически невозможно реализовать. Даже если что-то и исполняется, оно не приносит счастья. Желания тараканов эгоистичны: «Все мне! Мне! Хочу все иметь». Но когда тараканы уходят и душа остается чистой, то проявляются красивые человеческие желания: самовыражение, раскрытие потенциалов, поиск предназначения. И если человек начинает их реализовывать – он излучает свет!
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     Это бездумная глупость – пытаться быть абсолютно свободным.

    

    В мире огромное количество зависимых людей. Их мечта – стать свободными. Представляют они себе это следующим образом: «Вот бы мне миллиард долларов, купил бы себе остров, лежал под пальмой и ни от кого не зависел».

    Рождаются такие мысли от того, что они делают не то, что хотят. Эти люди ходят на работу, занимаются нелюбимым делом и злятся на хозяина, потому что им кажется, что тот заставляет их работать. Это духовные рабы!

    На самом деле никто их не заставляет! Они сами себя насилуют. Им в голову почему-то не приходит элементарная вещь: можно отдавать то, что хочешь отдавать, и заниматься тем, что нравится.

    Маятник таких людей раскачивается из стороны в сторону: от «ненавижу это» до «вынужден давать». И, конечно, их желание – иметь много денег и ничего не делать. Мечта идиота!

    Такие люди еще любят повторять: «Хочу иметь финансовую независимость». Но и это полнейшая чушь!!! В финансах не бывает абсолютной независимости, это всегда взаимозависимость с клиентом. Всегда взаимообмен потоками энергии.

    Когда ты отдаешь то, что тебе нравится давать, ты находишь подобных людей. В этой точке рождается свобода. Потому что здесь нет места страху, а есть любовь, счастье и взаимосвязь!

    
     Кто такой свободный?

    

    Свобода не зависит ни от финансов, ни от статуса человека. Известно множество притч, в которых рассказывается, что босой и нищий философ может быть намного свободнее могущественного императора.

    
     Свободный человек – не тот, который ничего не делает, а тот, который может выбирать, что ему делать, а что нет.

    

    Духовный раб зажат в рамках «хорошо» и «плохо». Он боится ошибиться, поступить неправильно, причинить себе или другим боль. Живет со страхом в глазах и не имеет свободы выбора, потому что постоянно пытается идти туда, где, по его мнению, хорошо и приятно.

    Чтобы ощутить свободу, надо понять, что «плохо» и «больно» – это разные вещи.

    Если тебе больно – это еще не значит, что все плохо. А если тебе приятно – это не значит, что все хорошо. Ведь бывает больно – и это очень хорошо!

    Если детей обучать такому мышлению, то к окончанию школы они станут свободными людьми. Сильными, смелыми и даже выглядеть будут по-другому.
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     Недостаток духовности – неумение попасть в шкуру другого человека.

    

    Я считаю себя сердечным в бизнесе, потому что поступаю с другими так, как хочу, чтобы поступали со мной. Когда что-то продаю – концепцию или идею, всегда объясняю человеку, почему купить это будет для него выгодно. И предлагаю то, что на его месте точно купил бы сам. Для меня это – сердечно!

    Сердечно – это порядочно, человечно, цивилизованно по отношению к другому. И такой подход в бизнесе я называю цивилизованным капитализмом.

    Бывает нецивилизованный капитализм – с мафией, бандитами и пиратами. Когда забирают чужое: квартиру, имущество, бизнес. Такой бандитский капитализм не нравится всем нормальным людям. И случается, что человек, который хочет уйти от такой системы, думает, что социализм лучше. Но он не прав.

    Капитализм – это великолепно! Только цивилизованный – капитализм высшего уровня, потому что бандитский – это ужасно.

    Цивилизованный капитализм – это такая сердечная штука. Ты себе не представляешь! Твой клиент – это Бог! И ты реально, от души, двадцать четыре часа в сутки делаешь что-то, чтобы удовлетворить Его. Все время думаешь о Нем.

    Все крутые бизнесы – компании Силиконовой долины, автомобильные компании Японии, модные французские и итальянские бренды – основаны очень сердечными людьми. Чтобы создать такую красоту, которую они производят, необходимо много-много лет бредить клиентами!

    Эти люди клиента считают Богом и предлагают ему тот компьютер, ту машину, то платье, которые с удовольствием хотели бы иметь сами. Поэтому у них теперь и покупают.

    
     Быть сердечным – означает предлагать другому то, что выгодно ему и чем бы с удовольствием пользовался ты сам!

    

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     [Сильный]

    

    [image: after_title]


     Духовность – это действия или слова, побуждающие к действию.

    

    Важна не сама сила, а то, для чего она тебе. Сильным можно быть для того, чтобы быть любящим. Потому что любовь – это лидерство и отдача.

    
     Любовь – следствие силы.

     Слабый считает, что любовь можно получить только извне, а сильный рождает ее внутри себя и отдает другим.

    

    Однажды я наблюдал за интересной дискуссией. При мне критиковали известного российского режиссера Станислава Говорухина за то, что он когда-то поддержал Путина. Вывод был таким: раз он поддержал Путина, значит, он плохой.

    Один из присутствующих, очень уважаемый мною человек, ответил критику: «Какое право ты имеешь называть этого режиссера плохим? Он создал множество фильмов, которые порадовали других людей. Просмотром его киноленты «Место встречи изменить нельзя» наслаждались миллионы! А ты критикуешь его за то, что он высказал свою точку зрения?»

    Мне очень понравилась эта мысль. Действительно, фильм «Место встречи изменить нельзя» был проявлением любви режиссера к зрителям и реализацией его силы.

    Сильный человек всегда на виду. И очень легко осудить его за неправильный, на твой взгляд, поступок. Но прежде чем делать это, посмотри на себя! Сколько радости и любви принес ты своей жизнью другим людям? Почему ты критикуешь того, кто сделал намного больше тебя?

    Когда люди критикуют сильных, они проявляют хамство и бездуховность. Я думаю, что происходит это из-за подмены понятий. Почему-то под «любящим» принято понимать слабого, мягкого, послушного человека. У людей до сих пор нет осознания того, что любящим может быть жесткий и сильный человек, который своей продукцией или услугами способен радовать миллионы людей.

    
     Найди источник своей силы.

    

    Если ты хочешь проявить свою любовь, необходимо выйти на тот уровень силы, где ты не сможешь себя сдерживать. Ты будешь так наполнен, что сила просто польется из тебя, и ты начнешь делать нечто такое, через что люди будут ощущать любовь!

    Каждый человек рождается с определенным потенциалом силы. Бог позаботился о том, чтобы она была у каждого из нас. Если пока ты не наполнен ею, значит, еще не нашел ее источник. Реализация своего предназначения – это основной источник силы!
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     Сколько в тебе радости – столько в тебе Бога!

    

    Человек начинает сиять только тогда, когда он отдает. Начинает отдавать, когда ему хорошо. Хорошо ему тогда, когда он – его тело, чувства, разум – наполнены энергией. Вот такая цепочка. Если кратко: наполненный человек сияет!

    
     Процесс взаимного наполнения

    

    Если ты сияешь – ты отдаешь! И у тебя берут. Потому что все хотят брать, включая тебя самого. Ты ведь тоже брал энергию, чтобы наполниться? А сейчас отдаешь ее другим людям для того, чтобы наполнить их. Они в ответ своей благодарностью вновь наполняют тебя.

    В отношениях, как и в бизнесе, всегда надо думать о том, как наполнять человека, с которым общаешься. И не забывать о том, что если ты наполняешь его, то он должен наполнять тебя.

    Если ты способен отдавать своей женщине очень много, то и тебе будет нужна та, которая так же способна наполнить тебя. Такая женщина хочет выходить из зоны комфорта. Это и есть сияние!

    Если ты наполняешь своего сотрудника – деньгами, знаниями, интересной работой – значит, и он в ответ должен наполнять тебя. В тот же день! Отдать тебе производительностью своего труда.

    Многие об этом забывают. Только и делают, что наполняют других, ничего не получая взамен. Это называется альтруизм! Страшная болезнь.

    Альтруист отдает только в одну сторону, считает себя «хорошим человеком», а на самом деле он балует и развращает других. Растит сплошных паразитов.

    
     Получать умеют все, а отдавать – немногие.

    

    В основном люди не сияют. Но любой может стать сияющим, просто не надо лениться и бояться сверхусилий. Если ты правильно отдаешь, то много получаешь и чувствуешь кайф от своей отдачи!

    Как-то я общался с чемпионом мира по боям без правил. Спросил его: «Как ты достиг такой высоты, стал чемпионом мира?». Он ответил: «Когда я начинаю поединок, у меня всегда есть настрой: не экономить силы. И с первой секунды я начинаю отдавать! Вхожу в поток с Высшей Силой и чем больше отдаю, тем больше получаю. А мои соперники очень часто считают раунды, экономят силы, боятся отдавать».

    Он правильно заметил: люди почему-то все время сдерживаются, берегут себя для чего-то еще. Боятся дойти до полной отдачи, потому что думают, что им самим ничего не останется! А на самом деле, только когда отдашь все до последней капли, откроется второе дыхание, и ты сможешь получить очень сильный заряд.
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     Самобичеванием занимаются бездельники и лентяи.

    

    Противоположность скромности – хвастовство. Хвастун преувеличивает – говорит о том, чего нет.

    Если ты говоришь то, что есть – это просто констатация факта. Это нужно делать, но что-то необходимо оставить при себе. Ты можешь, к примеру, не показывать другим все свои знания, отношения или что-то материальное.

    Нельзя все и всем рассказывать и показывать, надо что-то оставлять лично для себя. Это я называю истинной скромностью.

    
     Скрывать – это очень правильно. Чем лучше ты скрываешь то, что должно быть скрыто, тем больше силы приобретаешь.

    

    Невозможно объяснить, что можно открывать, а что нет – это необходимо чувствовать.

    Женщины – не все, но, как правило, – теряют энергию, когда открывают чуть больше тела, чем надо. Они не демонстрируют свои прелести всем мужчинам, а выбирают лишь того, кого любят. Женщина скрывает себя от посторонних глаз и таким образом приобретает энергию.

    Когда ты скрываешь слишком много, то теряешь энергию. Как правило, излишне скромный думает о себе намного хуже, чем он есть на самом деле. Он не видит своих достоинств и не может ими воспользоваться.

    В одежде паранджа – это проявление излишней скромности. Но женщина надевает ее не по своему желанию: так проявляется к ней отношение ее мужчины. Он относится к ней как к собственности: «Моя жена – что хочу, то и делаю. Хочу – показываю людям, а хочу – нет».

    
     Называй вещи своими именами.

    

    Есть еще один вид ложной скромности, когда ты знаешь о своих возможностях, но прибедняешься и не проявляешь их, когда это необходимо. Такую скромность я называю противозачаточным средством от истины.

    Зачем вводить людей в заблуждение? Называй вещи своими именами!

    Если ты считаешь себя умным, то зачем рассказывать другим, что ты дурак? Какую цель преследуешь?

    В построении своего бизнеса важно уметь констатировать факты, реально оценивать собственные силы и силы сотрудников. Конечно, глупо претендовать на абсолютную истину. Каждый из нас видит мир по-разному.

    
     Правд среди людей много, а истина одна – только в глазах Бога.

    

    Поэтому когда ты говоришь: «Я вижу мир таким-то, а себя в нем вот таким…» – кто-то может быть с тобой не согласен. Скажет тебе в ответ: «Ты так много о себе думаешь!» Пусть говорит. Главное, проверь: в данный момент ты хвастаешь, скромничаешь или констатируешь факт?
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     Страх – в груди, но в голове может быть только логика.

    

    Практически все мы боимся проигрывать. Это наш самый главный страх! Нам внушали его с детства. Такое впечатление, что Министерство образования делало все возможное, чтобы мы любили выигрывать и боялись проиграть. Растило людей, которыми легко управлять. Таким скажешь: «Так делать нельзя, там ждет поражение», – и они остановятся на месте.

    Несмелые люди боятся риска и новых действий. Они думают: «Зачем мне вкладывать деньги, если я их могу потерять?» Смелый человек не боится действовать и проигрывать. Он знает: не победа дает прибыль, а опыт!

    
     Опыт – самая дорогая валюта.

    

    Если детям в школах будут ставить оценки за опыт, то они будут нацелены найти его. А больше всего опыта в поражениях! Когда люди осознают это, они перестанут бояться проигрывать.

    У каждого из нас свой духовный уровень. На каждом уровне запланирована ошибка, которую ты должен совершить. Даже если ты будешь усердно думать, как ее избежать, все равно совершишь. Пусть не сейчас, а через полгода!

    Она нужна для твоего развития и заложена в твой путь. Так может, лучше быть смелым и совершить ее прямо сейчас? И опыт получишь, и поднимешься на ступень выше! Опыт – это самая дорогая из валют, дороже доллара. Я уверен, что опыт – актив, который переходит в следующую жизнь. Не могу пока доказать, но чувствую, что это так!

    
     Смелость – это принятие неоднозначных решений

    

    Есть множество решений, которые однозначно полезны: проснуться рано, позаниматься спортом, сходить в баньку. Но в жизни, к счастью, возникает множество ситуаций, решения в которых неоднозначны – переезд в другой город, смена работы, женитьба.

    Каждому человеку Бог посылает определенное количество ситуаций, когда нужно принять смелое решение: очень хочется, но очень страшно! Потому что не знаешь, что ждет на новом месте, но понимаешь, что пора оставить старое.

    Для маленькой личности очень сложно понять логику смелого. Как это? Вот он работал и получал деньги. Потом уволился, открыл свой бизнес, работает в два раза больше, а деньги не то что не получает, а постоянно инвестирует в свое дело.

    Смелый – это предприниматель. Он рискует и поэтому может получить прибыль. Все желают иметь акции в успешном бизнесе, но никто не понимает, что для этого нужно быть смелым, рисковать и принимать сложные решения. Сложные решения приносят устойчивость, уверенность в собственных силах и – успех.
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     Духовность – это смирение и действие.

    

    Чем глупее человек, тем больше он убежден, что все зависит от него. Он не чувствует Бога!

    Есть, правда, и другой вид глупости, когда человек думает, что от него ничего не зависит, а вся ответственность лежит на государстве, президенте и погоде. Он обвиняет во всем, что происходит в его жизни, кого-то другого, и ничего не делает сам.

    Смиренный понимает, что хоть он и имеет сорок девять процентов акций своей жизни, но контрольный пакет находится в руках Творца. Бог – генеральный директор! Он решает, что будет дальше, а человек подчиняется ему и живет по принципу: «Сделай все, что можешь, и будь что будет».

    
     Смирение – это твое понимание: все решает Творец, и Он всегда прав.

    

    На мой взгляд, очень часто Бог не дает нам того, что мы хотим, потому что у нас неправильное отношение к этому. У нас нет смирения!

    Когда ты говоришь, что смирился, но при этом ничего не делал – ты лентяй! Если говоришь, что смирился, но ожидаешь результата, который понравится тебе, – ты хитрец! Неужели думаешь, что можешь обхитрить Бога?

    Конечно, можешь продолжать хотеть желаемого – это твое право. Завтра будет новый день, и неизвестно, что он тебе принесет! Но сегодня, когда ты видишь свои результаты, необходимо принять их.

    Очень легко смириться, если случилось то, что ты ожидал и хотел. А если ты вбил себе в голову, что заслужил любимую женщину, а ее у тебя нет, какое здесь смирение? Это же поражение!

    Ты всю жизнь ищешь свою вторую половинку. Делаешь все для этого, вкладываешь всю страсть, душу в поиск, в свой духовный рост, но результата не имеешь и не можешь принять того, что ты до сих пор один.

    Смириться с поражением может только тот, для кого поражение – это победа! Человек высокого духовного уровня не мыслит категориями «выиграл-проиграл», он живет на уровне опыта. Для него важен не результат, а отношение к результату!

    
     Истинное и ложное смирение

    

    Если у тебя большие цели и желания, тебя ожидает множество ошибок. Научись быть счастливым от любого результата. Ведь результаты есть всегда!

    Ты не встретил еще свою женщину, но посмотри, сколько их вокруг тебя: мама, сестра, сотрудница. Выстроены ли у тебя отношения с ними?

    Если ты ищешь свою единственную, но не умеешь договориться с теми женщинами, которые тебя окружают, то вряд ли сможешь сохранить отношения со своей женой. Это и есть твой результат сегодня – живешь завтрашним днем, витаешь в облаках и не видишь задач, которые есть на данный момент.

    Но это твой опыт! И его необходимо отмечать, потому что ты увидел, куда тебе двигаться дальше. Теперь ты можешь поставить перед собой задачу: научиться жить здесь и сейчас и строить отношения с теми женщинами, которые тебя окружают.

    Если жить так, то ты будешь рад и благодарен тому, что происходит. Тебе легко будет стать смиренным. Всему, что происходит, ты станешь говорить «спасибо». Любое событие будешь праздновать, независимо от того, есть у тебя жена или нет. Что-то происходит, ты получаешь результаты и опыт, а значит – ты живешь!
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     Не может быть денег больше, чем души.

    

    Обязательное правило успеха – это умение сосредоточиться на главном и вложить туда всю свою душу. Только так можно достичь хорошего результата, иначе будешь, как зайчик-попрыгайчик, скакать по поверхности.

    Сильный руководитель сосредоточен и умеет докапываться до сути вещей. Если у него есть филиал, в котором работает двадцать человек, и он хочет увеличить прибыль, то анализирует: «Чем занимаются мои подчиненные? Какую прибыль приносит каждый из них? Может ли в этом филиале работать двадцать человек или необходимо, чтобы работало двадцать пять?»

    Такой руководитель сосредоточен на ответах, потому что знает, какую цель преследует: ищет максимальную прибыль при оптимальном количестве сотрудников. Он сосредоточен на своем бизнесе и становится более осознанным: убирает ненужные расходы, оптимизирует предприятие, правильно инвестирует свое время, внимание и силы!

    Сосредоточенный человек достигает хороших результатов. Он – личность! С ним интересно. Его уважаешь.

    А тот, кто не достиг больших результатов, остался поверхностным, скорее всего, трус. Потому что испугался погружения на глубину.
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     Душа развивается от сострадания и заботы, когда ты чувствуешь боль другого человека.

    

    Есть две крайности – сострадательность и жесткость. Когда человек только сострадательный – у него нет сил принимать твердые решения, а если человек только жесткий – в нем нет любви и тепла. Свалиться в одну из этих крайностей очень опасно. Если быть только сострадательным и жалеть человека, то, вероятнее всего, в дальнейшем он подсознательно будет притягивать ситуации, где его будут жалеть и давать таким образом энергию. Такой человек не станет сильным и успешным.

    Поэтому, когда однажды во время велосипедной прогулки мой младший сын отвлекся и упал, я был строг. Не жалел и не сюсюкался, а поговорил с ним:

    – Тебе больно?

    – Да.

    – Если тебе больно, значит, ты нарушил какой-то закон. Наверное, сейчас это был закон предусмотрительности и внимательности. Ты согласен?

    – Да, я не смотрел на дорогу.

    – Хочешь, чтобы такое повторилось в следующий раз?

    – Нет.

    – А что нужно для этого сделать?

    – Быть более осторожным и внимательным.

    С одной стороны, я был жестким, потому что не пожалел его, а с другой – сострадательным, потому что помог разобраться в случившемся.

    
     Сострадание – это божественное качество.

    

    Мое сострадание очень сильно проявляется при общении со студентами. У меня болит душа! Я вижу, сколько у них тараканов в голове, знаю, через что сам прошел, избавляясь от старого мышления, и понимаю, какие ломки их ожидают на пути личностного развития.

    Мне очень больно, когда они испытывают боль, хотя и знаю, что это хорошо. Это развитие! Все мое сострадание сосредоточено на мысли: «Сумею ли я помочь им? Дам ли достаточно своей энергии, чтобы они смогли пережить все это?»

    Конечно, я не только поддерживаю своих студентов, но и указываю на их ошибки, бью по больному месту. Бог нас тоже воспитывает, наказывает, как любящий отец, – бьет и плачет, потому что Ему в десять раз больнее, чем нам – Его детям. Но Он знает, что необходимо воспитать так, чтобы мы выросли сильными и успешными.
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     Чем быстрее внутренняя скорость, тем больше внешнее спокойствие.

    

    Важно быть спокойным внутри и активным снаружи. Активный – это не тот, кто быстро говорит или двигается, а тот, кто быстро мыслит.

    Мой любимый Ошо говорил очень медленно, но думал быстрее всех, вместе взятых людей. Потому что был спокойным внутри.

    У каждого человека ум может быстро работать, но для этого необходимо, чтобы туда пошла вся энергия. Происходит это тогда, когда мы перестаем сопротивляться жизни.

    
     Спокойный – это расслабленный.

    

    Человек постоянно сопротивляется происходящему, хочет что-то поменять и не может расслабиться. Тратит всю энергию на то, чтобы насиловать себя и других.

    Невозможно расслабиться, не осознав: «Все, что происходит, происходит к лучшему». Вроде простая мысль, но принять ее можно только тогда, когда ты почувствуешь Бога. А сможешь ты Его почувствовать, если серьезно намерен увидеть Творца во всем, что тебя окружает.

    Когда осознаешь, что Творец заботится о каждом из нас, приходит внутреннее спокойствие, голова начинает работать быстрее и лучше. Начинаешь ценить каждую минуту своей жизни и, как следствие, становишься материально более успешным, легко достигаешь духовных целей.

    Я не говорю, что ты сразу разбогатеешь. Нет! Не все должны быть миллионерами и миллиардерами. Но у тебя появится достаток. Не будешь считать деньги на такси, когда тебе нужно срочно куда-то добраться.

    Тот, кто не ценит время, живет в суете. Девяносто процентов его дел – лишняя трата энергии, которая ни на чем не сфокусирована и не приносит результата. У спокойного энергия идет в ум, а не в суету.

    
     Как достичь внутреннего покоя?

    

    По большому счету, люди хотят не денег, а состояния внутреннего покоя, которое им могут принести деньги. Покой – это следствие внутреннего равновесия.

    На внутреннее спокойствие влияет твое равновесие с Богом. Он должен быть доволен тобой, для этого ты должен Его слушаться. Чтобы слушаться Творца, необходимо знать: чего Он от тебя хочет? Ответ на этот вопрос можно найти, если каждый день постигать духовные законы и изучать мироздание. По-другому просто не получится!

    Важную роль в этом играет твоя цель на пути к Богу: не просто «узнать», чего Он хочет от тебя, а «узнавать» это на протяжении всей жизни. И одной жизни для этого может быть мало. Но ты должен узнавать, узнавать, узнавать!

    Познание жизни – единственное условие Творца для того, чтобы мы были счастливы. Все остальное – это всего лишь лекарства: ты можешь выпить таблетку, когда болит голова, но эта боль возникнет снова. Потому что лечишь не причину, а следствие!

    Причина покоя – это послушание человека. Мы становимся спокойными, когда действуем так, как хочет от нас Творец. Но нельзя заработать покой раз и навсегда. Он будет то приходить, то уходить. Главное, чтобы ты постоянно возбуждал в себе желание: познавать мироздание.

    
     Чем больше и глубже ты познаешь мир, тем спокойнее становишься внутри и более страстным – снаружи!
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     Духовность и материальность – это как мужчина и женщина: какое может быть противоречие? Между ними может быть и война, и мир – все зависит от самих людей.

    

    Бог создал мир из двух противоположных сил, которые находятся в постоянном натяжении. Это плюс и минус, лето и зима, энергия инь и ян, мужчина и женщина, материальное и духовное.

    
     Справедливость – это баланс противоположных энергий.

    

    У ребенка часто происходит перекос состояний – из крайности в крайность. Если его отец сумел уравновесить в себе две энергии, то он может увидеть, когда и в какую сторону у его ребенка произошел перекос.

    Если родитель ощущает это, он просто подходит к малышу и шлепает его по попке. Ребенок сразу успокаивается и даже неосознанно благодарен – справиться со своей энергией самостоятельно он пока не в силах.

    Шлепать нужно уметь. Справедливый чувствует, с какой силой необходимо это сделать. Это очень высокий уровень духовного развития. Если сильно ударить ребенка – это будет несправедливо. А иногда достаточно просто строго взглянуть на него.

    Только когда ты сумеешь совместить в себе и материальное, и духовное – ты сможешь стать справедливым. Человека, который этого делать не умеет, постоянно раскачивает, как маятник: туда-сюда.

    Он либо духовный и отрицающий деньги и материю, либо богатый и не верящий в Бога и законы мироздания! Его энергии борются в нем, а не являются единым целым.

    
     Справедливость в бизнесе

    

    Все знают, что нет единой справедливости. А я нашел такую, которая мне нравится: не заставляю человека идти на мои условия, а умею договориться с ним.

    Вот пример. Мне нужен сотрудник. Конечно, я ищу хорошего и недорогого. Потому что первое правило бизнеса – получить максимальную прибыль при минимальных издержках.

    Мне приходит мысль найти такого сотрудника в Китае, который за доллар в день будет с удовольствием выполнять мою работу. Нахожу и предлагаю ему: «Хочешь работать на меня? Если будешь хорошо работать, получишь доллар в день, не очень хорошо – пятьдесят центов». И предупреждаю: «Не нравятся такие условия – не соглашайся».

    Если тебя что-то не устраивает, а ты соглашаешься, то завтра обзовешь меня несправедливым капиталистом из Америки, который платит тебе всего доллар в день. Тебе будет казаться, что я тебя заставил, но это ты сам себя изнасиловал, соглашаясь на то, чего не хочешь!

    Но если ты откажешься, я буду искать себе другого китайца за доллар в день. Не будет за доллар, буду искать за два, за три. Так работает бизнес! Если у меня не получается найти дешевле, я плачу дороже.

    Посмотри на себя – ты сам такой же! Если в одном магазине хлеб за десять копеек, а в другом за двадцать: ты же купишь тот, что за десять? Ты ищешь, где дешевле, и я ищу!

    В этом я вижу справедливость бизнеса: найти условия, на которые согласны две стороны. Идеальный вариант – это подписанная ими письменная договоренность!

    
     Легче обозвать ситуацию несправедливой, чем стать на путь духовного роста.

    

    Многие не понимают этих вещей. Они думают: «Как это так, мне платят доллар в день, а в Америке за это платят сто долларов! Это так несправедливо!»

    Но границы открыты. Хочешь – переезжай из Китая в Америку. Раньше все было не так – переезды в другие страны были практически невозможны, и разговоры о «несправедливости» еще как-то проходили. Сейчас на твое недовольство ответ один: «Кто тебя держит?»

    Очень легко сказать: «Страна не та! Правительство плохое! Начальник – идиот». Но искать причину в себе может только тот человек, у которого достаточно духа на это. Если в нем нет духовности, он не может понять, что все проблемы в нем самом. Что это ему надо меняться, а не указывать на других и обвинять их во всем!

    В мире все справедливо. Несправедливости быть не может вообще! У Творца очень разумная система, просто ты этого еще не понимаешь.
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     Быть одновременно гибким и стойким – это быть мудрым.

    

    У стойкого человека внутри есть стержень. Стойкий может выдержать удары любой силы. Но одной стойкости мало – сама по себе она может навредить. Вместе с этим качеством должна быть развита гибкость.

    Стойких, но негибких жизнь ломает. Я видел стойких мужчин, прошедших афганскую войну, но ставших потом алкоголиками. У них не хватило гибкости и мудрости, чтобы принять изменения мира. В их воспитании преобладала физическая, а не духовная стойкость.

    Если жизнь давит на тебя со всех сторон и нужно сдвинуться, а ты стоишь упертый как баран – это недостаток гибкости. Ты должен знать, где необходимо прогнуться, уйти в сторону, расслабиться, а где – твердо стоять на своем.

    Очень часто, проигрывая в малом, ты выигрываешь в большом. При проигрыше или отступлении также важно понимание, ради чего ты это делаешь.

    
     Духовная и физическая стойкость

    

    Физическая стойкость – это выдержка. Ты можешь пробежать, отжаться, присесть много раз. Это важно, но не является приоритетом в наше время. Мы же не убегаем от диких зверей?

    В наше время большую ценность имеет духовная стойкость – твой фундамент, твое мировоззрение. Чем глубже мировоззрение, тем глубже корни, тем больше сопротивляемость шквальным ветрам.

    Большинство людей поверхностны, поэтому в них нет стойкости – они не пахнут силой.

    
     Стойкость – следствие твоего мировоззрения.

    

    Взрослому очень тяжело менять свой образ мыслей. Каждый человек – как здание, фундамент которого – это его мировоззрение. Сложность заключается в том, что если у тебя есть два этажа, а ты хочешь шесть, то придется снести весь дом, укрепить фундамент и потом выстроить все заново.

    Но когда ты начнешь новое строительство, вспомни: у каждого из нас свое духовное время! Если в семье любят друг друга, то, когда кто-то просыпается первым, он идет тихонечко в другую комнату и занимается там своими делами, не мешая остальным просыпаться.

    То же касается и духовных вопросов. Я понимаю: когда ты сам проснулся, тебе очень хочется всех разбудить. Это желание идет от твоей любви. Но не трогай их раньше времени! Займись собой. Подожди, пока они сами не попросят о пробуждении.
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     Не путай злость со страстью. Чем меньше злости, тем больше страсти.

    

    В моем списке есть два созвучных качества: «страстный» и «энергичный», но я понимаю под ними разное. У энергичного цели может не быть, а у страстного обязательно есть и цель, и энергия!

    У меня есть страсть к бизнесу, личностному развитию, обучению людей, и мне необходимо работать над тем, чтобы у меня было много энергии для реализации своей страсти.

    Но если энергия будет сама по себе, без страсти, то она не принесет результата. Не будет возврата вложенным силам. Поэтому я одновременно работаю и над увеличением энергии, и над увеличением страсти.

    
     Как работать со страстью?

    

    Если ты найдешь точки приложения своей любви, ты сможешь увеличить свою страсть. Я влюблен в менеджмент – это моя точка. Мост между этой точкой и моей энергией – моя страсть!

    Энергию можно разбудить искусственно – через спорт, йогу, медитации, а страсть – нельзя! Это будет неправильно. Нужно естественно влюбиться во что-то, только тогда ты сможешь со страстью вложить в свой объект любви всю душу.

    Меня часто спрашивают: «Как это – вкладывать душу?» Отвечаю: «Это похоже на то, что я разрываю свой объект любви на мелкие кусочки (в хорошем смысле). Я люблю бизнес и разбираю его по косточкам, на молекулы, атомы! Потому что мне мало видеть его в целом, я хочу познать каждый его винтик, каждую частичку. Узнать, как он работает, как устроен. Разобрать его и снова собрать в единое целое».

    Голова помогает мне правильно вложить свою душу, раздвинуть пространство, понять все нюансы бизнеса. Я получаю от этого сумасшедшее удовольствие. Это и есть жизнь! А все ищут, в чем смыл жизни… Вот в этом! Больше ни в чем.
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     Бог дает счастье, только если человек реализует свой потенциал.

    

    Счастье животного или ребенка основано на инстинктах. Ребенок защищен своими родителями, а Творец напрямую защищает весь животный мир. Звери инстинктивно знают, что им делать: куда бежать, когда прятаться. Они живут в гармонии с природой.

    Взрослому человеку Бог дает полную свободу выбора и возможность управлять собой. Но пока мы вновь не обретем абсолютную гармонию с природой, не выстроим связь с Богом – мы будем несчастны.

    Чтобы быть зрелым и счастливым, необходимо быть осознанным – понимать, как все устроено в мире и для чего в нем все это происходит.

    
     Внешний и внутренний контроль

    

    Поначалу человек думает, что может стать счастливым только тогда, когда будет контролировать все то, что его окружает. Но это не в его власти! Так устроено Творцом, что во внешнем мире все меняется и в любой момент может произойти то, что предположить минуту назад было нереально.

    Но человек продолжает думать: «Вот когда у меня будет много денег, когда буду жить в другой стране, когда буду женат, тогда и буду счастлив».

    Внешнего контроля добиться невозможно. Если у человека много денег, то у него случается что-то со здоровьем. Если у него все в порядке с финансами и самочувствием, рвутся отношения в семье. Постоянно что-то происходит. И если человек пытается это контролировать, внутри него рождается паника!

    Когда ты осознаешь это, то начинаешь искать счастье во внутреннем контроле. И парадокс заключается в том, что как только ты приближаешься к внутренней тишине и спокойствию, принимаешь мир таким, каков он есть, то внешнего контроля становится больше.

    
     Самая главная цель человека – быть счастливым.

    

    У каждого из нас одна цель – каждое мгновение жизни должно быть наполненным, реализованным, здоровым и, как следствие, счастливым. Это общее желание. Для его достижения каждому необходимы разные пути. Один, чтобы стать счастливым, должен побывать в Париже, а другой – на Северном полюсе.

    Но достижение такого счастья – дело сиюминутное. Можно десять лет мечтать о Париже, а потом приехать и за два дня его обойти. Все – цель достигнута! И состояние счастья снова пропало…

    Нормальный человек не сможет больше двух дней наслаждаться достигнутой целью. Но не имеет никакого смысла быть несчастным в процессе ее достижения!

    Девяносто девять процентов людей – глупцы, которые радуются только в момент достижения цели. Я не был исключением, потому что нас так учили! И получается, что современный человек за всю свою жизнь был счастлив лишь несколько мгновений. Все остальное время он не чувствовал себя счастливым.

    Поэтому важно научиться быть счастливым не только в момент достижения своей цели, но и каждый день на пути к ней. Это состояние мудреца!

    
     Как научиться быть счастливым в пути?

    

    Начать получать ежеминутное удовольствие от самого пути к цели непросто. Потому что путь к ней тернист. Ты не будешь готов к восьмидесяти процентам ситуаций, которые тебе будет необходимо пройти. Будешь хотеть одного, а получаться будет совершенно другое. Как здесь быть счастливым?

    Путь к счастью начинается с правильного мышления. Тренируй его каждый день. Произошло то, чего ты не хочешь, ты зол, негодуешь – примени правильную мысль, нейтрализуй негатив: «Все, что ни происходит – все к лучшему». Благодаря этой мысли попытайся понять, к чему лучшему это все может привести. И опять двигайся вперед!

    Человек может обрести состояние счастья только тогда, когда поймет: «Все к лучшему». Если тебе кажется, что это не так, то ты просто пока не знаешь, что лучше для тебя. Творцу виднее!
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     С твердым человеком общаться приятно и безопасно.

    

    Чаще всего внешняя твердость – это показатель того, что человек хочет скрыть свою внутреннюю слабость через грубость и резкость. Зачем? Ты же не Баба-Яга и не Кощей Бессмертный. Быть твердым не означает ходить нахмуренным и вести себя грубо. Нет! Мой учитель выглядит намного мягче меня и при этом имеет очень твердый внутренний стержень.

    
     Хочешь быть твердым – иди в глубину.

    

    Твердый – это тот, кто отвечает за свои слова, понимает, о чем говорит. Определить уровень твердости можно, послушав человека: как он говорит, о чем рассуждает, насколько это глубоко. Твердый рассуждает не на уровне ветвей, а на уровне корней.

    Для меня очень привлекательны люди, которые не боятся идти глубже в любой ситуации. Всегда можно задать вопрос, который выведет тебя на новый уровень глубины.

    Именно потому я обожаю бизнес! В нем непаханое поле возможностей для того, чтобы идти вглубь.

    Спрашиваю у подчиненного, как дела. Он отвечает, что продажи растут. И возникает такое количество вопросов: «Насколько растут, почему, давай анализировать, называй цифры!» и т. д.

    
     Твердый знает свои возможности.

    

    Если твердый человек берется за дело, он всегда получает хороший результат.

    Конечно, перед этим обязательно должен быть период, когда он учится, ищет, совершает ошибки, терпит неудачи. В это время он занимается внутренней работой и самосовершенствованием. Но если взаимодействует с другими, о чем-то договаривается, то выполняет обещанное на очень высоком уровне.

    Твердый различает: есть процесс тренировки, где он работает сам над собой, а есть игра, когда необходимо выйти на сцену. И когда он уже на сцене, то не может подвести. Зрители от него ожидают определенного уровня. Не потому что жадные или неадекватные, а потому что заплатили деньги за билеты, выделили время, чтобы прийти на игру, доверились этому человеку. Поэтому они вправе требовать!

    В бизнесе зрители – это менеджеры. Они тоже вправе ожидать от своих подчиненных определенного результата, так как платят им за работу, договариваются о чем-то заранее. Если обещание не выполнено или сделано очень плохо, то зритель или менеджер чувствует, что человек пустой. Он заплатил, сделал на него ставку, а тот подвел.

    Когда ты на уровне тренировки пишешь стихи, потом рвешь их и выбрасываешь – это хорошо! Ты приобретаешь опыт и нарабатываешь профессионализм. Но если предлагаешь свои стихи рынку и хочешь получить что-то взамен – очень важно быть твердым. Твердый не предложит то, чего не умеет, или то, что у него получается через раз.
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     Все в мире устроено так, чтобы сделать человека счастливым, но он выбирает быть несчастным.

    

    Если ты нетерпелив от природы, то советую не комплексовать по этому поводу. Я против того, чтобы тренировать это качество. Мне кажется это неестественным! Сразу вспоминаю школу и как в ней заставляли: «Сиди, делай, терпи…»

    Мне кажется, что когда появляется нетерпение, – это сигнал, что дело, которым занимаюсь, – не мое! Когда я люблю то, что делаю, – готов набраться терпения и продолжать действовать, пока не получу желаемого результата. У меня есть духовный запас любви, энергии, благодаря чему я могу спокойно объяснять, ждать, отходить в сторону. Есть смысл – зачем мне быть терпеливым?

    
     Терпеливый наполнен энергией.

    

    Меня наполняют мои уроки и общение со студентами. Поэтому, когда хоть в сотый раз задают один и тот же вопрос, я готов его спокойно объяснить.

    Многие недоумевают: «Как ты можешь быть таким терпеливым?» Да просто я занимаюсь любимым делом и знаю, что делаю! Сам проходил через все эти стадии духовного развития. Понимаю, насколько это тяжело и сложно – помню, как тысячу раз задавал один и тот же вопрос своему учителю. Тысячу раз!!!

    Спрашивал его, он мне отвечал, я соглашался. А на следующий день снова встречался с ним и задавал тот же самый вопрос, что и вчера: «Так все-таки почему?»

    Так и мой студент. Он поднялся на двадцатый пятый этаж духовного развития. Ищет, в чем смысл жизни. Осваивается на этом этаже. У него там уже ковер есть, шкаф, лампа, обои красивые – уют! А потом он поднимается на двадцать шестой этаж и снова оказывается среди голых стен. У него опять возникает вопрос: в чем смысл жизни? Опять непонимание. Но уже на другом уровне.

    Случается, правда, и такое, что ты любишь то, чем занимаешься, но вдруг становишься вспыльчивым и нетерпеливым. Значит, на данном этапе в тебе нет энергетического запаса. В этом случае насильно терпеть не надо – это опасно для здоровья!

    Когда ты совершаешь над собой насилие – внешне терпишь, хотя внутри тебя взрыв – ты входишь в энергетические резервы и берешь энергию в кредит. Такое состояние может привести к полному истощению.

    Если видишь, что стал нетерпелив, потому что в тебе нет энергии – самое время отдохнуть, переключиться, восстановиться и после снова заняться любимым делом.

    
     Нетерпеливый обижается на законы природы.

    

    Духовные законы контролируют все происходящее – для любого процесса нужно свое, определенное время. Но человек хочет все ускорить. Он спешит!

    Очень легко стать нетерпеливым, когда у тебя большие, классные цели и ты хочешь поскорее приблизить результат. Но терпеливый обладает знанием: случится то, что должно, тогда, когда должно, и ничто этому не помешает.

    Мой любимый пример – это беременность женщины. Только за девять месяцев – не больше, не меньше – можно выносить ребенка. Даже если соберешь девять беременных женщин, они не смогут родить ребенка за один месяц!

    Каждый жизненный процесс требует определенного времени. Терпеливый человек это осознает и разделяет: «Это зависит от меня, а это – в руках Творца». И тогда делает все от него зависящее и спокойно ждет результата. Что требуется от беременной? Хорошо кушать, отдыхать, гулять, готовиться стать матерью, а все остальное сделает Творец!
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     Быть точным – это умение попасть в десятку.

    

    В своей жизни я стремлюсь быть максимально точным, конкретным, твердым. Если я говорю о чем-то, то ищу такие слова, которые смогут выразить мои чувства, будут заряжены энергией и, попадая в человека, смогут трансформировать его.

    Точные слова – это мое попадание в десятку. Быть точным – непросто! Важно жить с этим намерением и не корить себя, если что-то не получается.

    Самолет, когда летит из одного места в другое, девяносто процентов времени идет не по курсу, постоянно уходит в сторону. Его полет выравнивает навигационная система. Для тебя, как и для самолета, важна точка – цель, куда ты движешься, и твое намерение достичь ее.

    Конечно, тебя все время будет уводить в сторону: здесь опоздал на две минуты, а хотел оказаться вовремя; тут не нашел слова, чтобы быть справедливым и добрым, обидел подчиненного; хотел быть отзывчивым с родными, но думал о своем и не услышал главного.

    Не думай, что если будешь стараться быть точным, то все выйдет с первого раза! Но если у тебя не будет намерения, ты не сможешь достичь цели.

    
     Точный – качество материального мира.

    

    Люди не ищут связей между материальным и духовным миром, они разделяют: «Нет, деньги – это не мое! Я – духовный человек», – и даже не представляют, насколько связаны между собой материальность и духовность.

    Человек похож на птичку. У нее есть два крылышка – левое и правое, духовное и материальное. Каждое крылышко птички развито одинаково: если левое крыло маленькое, то точно таким будет и правое. Не бывает птиц, у которых одно крыло в два раза больше другого.

    Если ты хочешь узнать, насколько человек развит духовно, взвесь его материальные качества. Это не только умение заработать деньги, но и внешний вид человека, его пунктуальность, аккуратность в ведении дел, организованность, умение быть точным на словах и в действии.

    Качества «точность», «предусмотрительность», «требовательность» – это все категории материального мира, и если они развиты, то стопроцентно духовное крыло окажется такого же размаха. В человеке также будут развиты качества духовного уровня – любовь, доброта, великодушие.
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     Без требовательности не может быть любви.

    

    Нормальному человеку в определенный момент надоедает быть несчастным. Он понимает: для обретения счастья необходимо максимально реализовать свой потенциал. Такой человек ставит перед собой эту задачу и требует ее выполнения. От кого? Конечно, от себя! Это и есть требовательный.

    Он понимает, что только цели недостаточно, важна скорость движения к ней. Требовательность – это достижение состояния, когда ты на пике – делаешь все максимально качественно и быстро.

    Я убедился в том, что если недостаточно требователен к себе, то не буду счастливым. Моя цель – максимальная реализация материального и духовного потенциала и помощь другим людям сделать то же самое. Если не иду к своей цели на максимальной скорости, то я несчастлив. Себя я очень люблю, поэтому не хочу быть несчастным, поэтому и требую от себя большего!

    Естественно, если я требователен к себе, то становлюсь требовательным и по отношению к другим.

    
     Требовательность и насилие – разные вещи.

    

    Когда ты требователен, то не заставляешь другого человека, а спрашиваешь его: «Хочешь со мной общаться? Вот такие условия. Это мои требования к себе и ко всем, кто работает со мной. Если они тебя не устраивают, тогда не будем».

    Такой подход хорош только там, где мы имеем выбор: общаться или нет. Если это касается семьи – твоих родителей или детей – это не работает!

    Требовательность в семейных отношениях опасна. Если я буду требовать от детей столько же, сколько и от себя, моя требовательность может легко превратиться в насилие.

    Чтобы не было насилия, должна быть открыта дверь. Если ты требуешь от своих подчиненных, то они должны иметь полное право сказать тебе: «Завтра на работу не выйду. Меня не устраивают такие условия».

    У ребенка нет возможности уволить своего родителя. Перед тем как ты собираешься договориться с ним о чем-то, посмотри: на каком уровне он живет? Ты можешь требовать от него только то, что соответствует его уровню развития.

    
     Разница между требовательным человеком и занудой

    

    Зануда похож на требовательного. Он ведь тоже выдвигает условия и интересуется результатами. Но другому человеку неприятны его требования, потому что подход у зануды неверный.

    Если менеджер требует правильно, то подчиненному это приятно. Сотрудник потеет, старается, у него не получается, он злится, но понимает – менеджер прав! Он – тренер в данной ситуации и имеет право требовать.

    
     Чтобы требовать, ты должен иметь полномочия. Нельзя требовать что попало и от кого попало.

    

    Когда требуешь, значит, платишь за это деньги и четко, ясно договариваешься: «Нужно сделать вот это, качественно и быстро. Срок – десять дней. Сделаешь, договорились? Хорошо. Как ты будешь делать – по десять процентов в день? Значит, я смогу через сутки попросить тебя показать десять процентов работы».

    Это пример правильного выстраивания договоренности и, если ты завтра подойдешь и уверенным голосом спросишь: «Итак, сколько процентов работы сделано?» – у подчиненного не возникнет впечатления, что ты – зануда. Он увидит в тебе хорошего управленца. Потому что ты спрашиваешь по делу, согласно договоренности.

    Но когда менеджер – зануда, он каждые пять минут звонит, чего-то спрашивает, пишет: когда, что, сколько. У него нет четкой договоренности – что требовать, и он скорее отвлекает, чем помогает работать.
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     Трудолюбивый – это тот, кто любит отдавать.

    

    В жизни есть всего лишь два направления энергии – получение и отдача. Когда мы получаем энергию, это приносит радость, удовольствие, счастье. Но, чтобы обрести это состояние, необходимо что-то отдать. Труд – это и есть отдача.

    Очень важно научиться правильно отдавать. Можно целый день трудиться, копать яму, вспотеть, а потом подумать: «Ради чего я это делал? Целый день копал, но что делать с ямой, не знаю…»

    Важно научиться трудиться так, чтобы твой труд стал инвестицией, которая принесет хорошую отдачу. Если ты уже выкопал яму, так продай ее! Иначе зачем ты ее копал?

    
     Трудолюбивый благодарен Богу.

    

    На днях я был в классной бане. Там был такой пар! Я очень люблю баню и буквально стонал от наслаждения. Хорошо, что был там один.

    Мне было настолько хорошо, что я захотел кого-то отблагодарить. А кого благодарить в такой ситуации? Конечно, Бога! Я был благодарен Ему, что Он создает моменты, в которых я могу испытать такое удовольствие.

    Это были мои слова и мысли, но я ведь понимаю, что просто сказать «спасибо» – мало! Необходимо еще что-то сделать. И во мне естественным образом родилась клятва: «Господи, спасибо Тебе! Обещаю, что буду продолжать максимально трудиться, отдавать людям. Делать как можно больше того, через что я могу отдать».

    Как еще можно отблагодарить Бога? Он же подарки и деньги не берет. Его не видно. Поэтому единственное, чем я могу отблагодарить Его – это отдавать себе подобным, служить людям. Возлюбить ближнего, как себя самого…

    А первоначально необходимо возлюбить себя!

    Не бойся получать удовольствие от бани, общения с друзьями и семьей, от работы, секса и т. д.

    
     Когда научишься получать удовольствие от своей жизни, то захочешь отблагодарить Бога. Он ведь дает такое наслаждение, такую жизнь! Тебе захочется трудиться, чтобы не оставаться в долгу перед Ним!
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     Уверенность важнее денег.

    

    Уверенность рождается в груди, она исходит из нижних чакр и расправляет плечи. Она – одно из важных качеств, которые помогают взрослому человеку быть счастливым. Даже если станешь успешным, но будешь оставаться неуверенным в себе, не будешь счастлив.

    Возможно, ты не согласен со мной, но я ощущаю, что состояние уверенности дает человеку Бог. Он всемогущ и может забрать это в любой момент.

    Со мной такое случалось неоднократно. Были ситуации, когда в вопросе, где я чувствовал себя абсолютным экспертом, вдруг приходило ощущение, что я ничего не понимаю!

    
     Что необходимо, чтобы стать уверенным.

    

    Я мыслю так: все, что я получаю, дает мне Бог. Даже если это касается денег или чего-то еще, что дают мне люди – все идет от Бога!

    Если ты хочешь получить от Него состояние уверенности, необходимо что-то отдать. Это правило! Но важно понимать: что на что меняется? Когда ты хочешь получить деньги, то ищешь, какой товар или услугу можешь отдать, а если хочешь обрести уверенность в себе, то должен найти то, во что необходимо вложить свои силы.

    Человек может быть уверенным в себе только тогда, когда он нужен. Ты никому не нужен просто так. Это только маленькие дети нужны сами по себе, потому что являются источником огромной энергии.

    Взрослый должен стать специалистом – реализовать свой потенциал. Когда ты любишь свое дело, делаешь его качественно – ты уверен в своих силах. Тебя уважают, признают, приглашают к сотрудничеству, соглашаются на твои условия, спрашивают совета, потому что ценят как специалиста высокого уровня!

    Если при этом ты еще познаешь себя, других, изучаешь психологию, различные духовные направления, строение мира, взаимодействие с Богом – то понимаешь, в каком мире живешь. Можешь увидеть связь происходящего с Творцом и благодаря этому приобретаешь духовную уверенность в собственных силах.

    
     Уверенный сотрудник ценен для бизнеса.

    

    Уверенность – это следствие здравомыслия. Для сотрудника быть уверенным – означает иметь четкую позицию, которую он готов отстаивать.

    Мне очень нравятся уверенные в себе сотрудники. Я не люблю, когда человек подстраивается под начальника или окружение, и хочу видеть на собеседовании человека, который не прогибается под других, а может сказать: «Не уверен, что говорю истину, но на данном этапе вижу это так…» Такой человек – идеальный кандидат на любую должность!

    В жизни я всегда выделяю людей, у которых есть своя четкая позиция по разным темам – политика, отношения, бизнес. Если их точка зрения не совпадает с моей, я уважаю ее! Такие люди могу показать, а иногда и доказать, что их виденье ситуации более конструктивно.

    
     Разница между уверенным и неуверенным человеком

    

    Уверенный человек знает: для всего требуется время, ничего не выходит с первого раза. Он ценит свои ошибки и умеет извлекать из них прибыль – опыт!

    Если ты не чувствуешь уверенности в своих силах, осознай, что это не приговор. Просто на данный момент дела обстоят так.

    Страшна не неуверенность в своих силах, а то, что многие мирятся с этим. Они говорят: «Да, я такой. Я боюсь неудач и критики! Это больно и неприятно», – и избегают сложных ситуаций, чтобы не выглядеть идиотами.

    Они готовы всю жизнь, как страусы, продержать голову в песке.

    А дальше как снежный ком: неуверенным страх не позволяет найти себя и реализовать свой потенциал, они боятся претендовать на что-то, им страшно рассказать о своих желаниях, поставить перед собой цель, потому что они не верят в свои силы и возможности.

    Отсутствие уверенности парализует: человек попадает в Круг Поражений, в котором постоянно откатывается назад. Он находится в постоянном напряжении – ожидает неудач, чувствует себя одиноким, несчастным, не удовлетворенным жизнью.

    Такое моральное состояние негативно сказывается на физическом здоровье. Но, даже несмотря на это, единицы решаются на то, чтобы изменить что-то в своей жизни.

    С чего начать изменения? Первым делом осознай свои силы и возможности. Пойми, что чувствовать себя неуверенным – это нормально.

    Если успешного бизнесмена заставить танцевать польку, а он этого не умеет, – он будет очень не уверен в своих силах.

    
     Важна не твоя неуверенность в чем-то, а что ты собираешься с ней делать!
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     Увлеченный человек творит!

    

    Без увлеченности нельзя добиться результата. Каждому человеку Бог дает свою увлеченность. Мне достались наука Успеха и бизнес. У меня даже и мысли не возникало увлечься оперным пением или игрой в шахматы, а мой брат выбрал именно это.

    Увлеченность – одно из тех качеств, над которым нельзя работать напрямую. Нельзя ведь приказать себе влюбиться? Это состояние – следствие того, что человек наполнен энергией, источник которой – Вселенная, Творец, Высшая Сила… Называй как угодно!

    Этот источник – огромнейшая сила. Она движет планетами, звездами, управляет всем живым. И если знать как, то к ней можно подключиться!

    
     Настройся на нужную волну!

    

    Ищи источник. Изучай, откуда к нам поступает энергия.

    Приведу пример с радиоприемником. Где-то играет красивая мелодия и, чтобы услышать ее, необходимо настроить приемник на нужную волну. Пока не найдешь ее, твое радио будет или молчать, или передавать что-то другое. Музыка появится лишь тогда, когда поймаешь нужную частоту.

    И вот приемник транслирует божественную мелодию! Но где ее источник?

    Ты думаешь, что внутри приемника сидит симфонический оркестр? Нет! Концерт может проходить где-то в Карнеги-холле и транслироваться оттуда. Так может, источник – это дирижерская палочка? Ведь ею машут – и музыка звучит. Тоже нет? Тогда, возможно, источник – это композитор, который написал симфонию?

    Я придерживаюсь мнения, что источник всего – это Бог! Вверху есть все, что необходимо каждому из нас. Важно правильно подключиться к Высшей Силе – настроиться на нее. Чем больше ты подобен Творцу, тем больше у тебя шансов привлечь Его энергию.

    Человек – тот же приемник, который состоит из тела, души и ума. Перед тем как ты начнешь настраиваться на нужную волну, изучи себя – свое тело, ум, душу, законы природы. Все это поможет тебе войти в подобие с Творцом.

    Если человеку удается это, он подключается к силе, которая наполняет его энтузиазмом, вдохновением, увлеченностью и он, как радиоприемник, начинает транслировать хорошую музыку – идеи! И, как следствие, ставит перед собой большие цели.

    
     Увлеченность – это азарт.

    

    Меня очень вдохновляют мои цели. Одна из них – это в последующие десять лет воспитать десять учеников, которые создадут фирмы с оборотом в миллиард долларов в год.

    Я очень увлечен своей преподавательской деятельностью и хочу, чтобы она давала хороший результат. Увлеченный человек азартен – он хочет победить! Но стать победителем можно, если от процесса обучения выиграют все его участники. А чтобы выиграли мои студенты, они должны поставить перед собой цель – чего хотят получить в процессе обучения – и достичь ее! Правильная цель заряжает человека азартом и конструктивной энергией!

    Во время перелета мне пришла в голову идея: показать своим студентам высоты, которых они могут достигнуть, и я увидел десять ступеней обучения в моей школе!

    На первой ступени обучения разместил тех, кто учится у меня бесплатно, – это мои подписчики в соц. сетях. Их около четырехсот тысяч, а возможно, и намного больше на данный момент.

    Вторую ступень занимают люди, которые посетили хоть какой-то мой тренинг. Пусть даже один. Мы не раз проводили тренинги с символической ценой – тридцать три доллара, чтобы человек, который боится перемен, хотя бы попробовал ножкой воду и понял, что она не такая холодная. Купаться в ней можно!

    На третьей ступени обучения находятся студенты ШБ (Школы бизнеса), на четвертой – слушатели стартапа или ВШУ (Высшей школы управления). Пятая ступень – это участник стартапа. Шестая – участник ВШУ с оборотом продаж компании до миллиона долларов в год.

    Седьмая ступень – участник ВШУ с продажами компании миллион долларов в год и больше. Я акцентирую внимание на продажах, а не на чистой прибыли, потому что в каждом бизнесе чистая прибыль разная. Есть бизнес, в котором прибыль в сорок процентов – это мало, а есть ритейл, в котором три и пять процентов прибыли – это очень хорошо.

    Восьмую ступень занимает участник ВШУ с компанией, оборот которой составляет десять миллионов долларов в год, девятую – участник ВШУ и сто миллионов долларов от продаж в год. Десятой, последней ступени достигает участник ВШУ с компанией, которая приносит миллиард долларов от продаж в год.

    Видишь! Это я называю увлеченностью! Я даю возможность своим студентам выбрать тот уровень, которого они хотят достичь и увлечься обучением. А у самого появляется азарт преподавать – помочь им достигнуть выбранной высоты.

    Возможно, для моей цели – десять студентов с оборотом компании миллиард долларов в год – понадобится больше времени, чем десять лет, но я так увлечен ею, так хочу достичь такого результата, что начинаю творить – строить планы, искать, как реализовать свою идею, что еще мне для этого необходимо сделать – и я создаю то, чего не существовало до этого момента.

    Когда человек творит, он двигается по пути своей реализации. От этого всем хорошо! Мне хорошо – я реализую свое желание преподавать, студенту хорошо – он реализует свое желание расти и развиваться, Творцу хорошо, потому что мы выполняем свое предназначение. А тому, кому нет дела до этого, – тоже хорошо! Он просто не посещает мои занятия.
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     Хотеть большего и одновременно быть удовлетворенным тем, что имеешь, – значит жить полной жизнью!

    

    Жизнь проходит быстро и, если ты не ощущаешь удовлетворенности от всего, что происходит, то она просто пролетает мимо тебя.

    Человек, который постоянно не был удовлетворен происходящим, на склоне лет осознает: он все время к чему-то стремился, бежал, гнался за чем-то, но не сумел насладиться самой жизнью. Ни единой секунды не был удовлетворен! И у него возникает мысль: «Как же глупо я прожил жизнь!»

    Мудрый человек постоянно ищет баланс между стремлением к чему-то лучшему и удовлетворенностью от того, что есть в данный момент.

    
     Постоянная неудовлетворенность – это болезнь.

    

    Когда ты чувствуешь неудовлетворенность, спроси себя, не заигрался ли ты тем, что тебе постоянно чего-то не хватает? Нормально хотеть чего-то еще, но не стоит постоянно быть неудовлетворенным.

    Сейчас мы живем на сумасшедшей скорости, хотим как можно быстрее достигнуть результата. Поэтому торопим время, нам не хватает «зимою лета, осенью – весны». Из-за этого и рождается неудовлетворенность – дисбаланс между стремлением к лучшему и удовлетворенностью от того, что есть.

    Этот дисбаланс – болезнь, и необходимо найти путь к выздоровлению. На данном этапе я вижу его в занятиях кундалини-йогой и духовных практиках, которые помогают войти в состояния покоя и умиротворения, насладиться не действием, а своим пребыванием в мире. Получить радость от бытия!

    Человек стремится к деньгам не ради денег, а ради состояния, которое можно обрести благодаря им. Это состояние блаженства: одновременной расслабленности и энергичности – состояние человека здорового, уверенного в себе, счастливого и удовлетворенного жизнью.
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     Если ты идешь против духовных законов, каких бы улучшений ты ни желал, – лучше не будет!

    

    У жизни человека есть три состояния, в которых он может находиться:

    • состояние разрушения;

    • состояние выживания;

    • состояние улучшения.

    Самые легкие решения – лень, чрезмерная расслабленность, пускание всего на самотек – приводят к разрушению жизни. Возможно, разрушающий свою жизнь человек хочет жить лучше, но усилий к этому не прилагает и по инерции катится вниз.

    По моим ощущениям, на уровне разрушения живут десять процентов человек, около восьмидесяти процентов – на уровне поддержания своей жизни (выживания), и еще десять процентов людей не только намерены улучшать свою жизнь, но и подтверждают это своими действиями.

    Почему такой большой процент людей лишь поддерживает свою жизнь, а не улучшает ее? На мой взгляд, это влияние двух факторов: дикого страха – быть не хуже других – и незнания духовных законов! Страх парализует действия человека, а несоблюдение закона не может привести к хорошему результату.

    Если ты думаешь, что те десять процентов, которые живут на улучшение, не имеют страхов, – это иллюзия. Когда занимаешься духовной работой, глубже изучаешь свои желания, то начинаешь видеть и соблюдать законы мироздания, но страхи при этом не исчезают!

    
     Страхи необходимы на пути к улучшению.

    

    Страхи – это великолепное изобретение Творца. Они рождают сомнения в том, что необходимо сделать, и именно сомнение при выборе делает нас человеком! Ни у животного, ни у растения нет сомнений, у них есть инстинкты, которые каждую секунду подсказывают, как поступать.

    Внутри каждого из нас постоянно идет война между «хочу» и «боюсь». Чем больше уверенности в своих силах, чем масштабнее желания – тем больше становятся и страхи.

    Если человек стал суперзвездой и выступает уже не в своем колхозе, а в концертном зале, то перед ним и публика другая, и репертуар иной. Он не может себе позволить спеть «Во саду ли, в огороде», потому что это легко, а выберет для исполнения сложную арию.

    Раньше он выходил петь на колхозной сцене и боялся, а теперь он выходит в огромном концертном зале и снова испытывает страх! Просто на другом уровне. Его уже не устраивает легкая игра, он не почувствует себя счастливым на колхозной сцене. У такого человека большие амбиции и желания, а значит – большие страхи. Ему есть чем рисковать!

    Мы почему-то изучаем в школе какие-то другие, внешние войны. Я не против знать о том, с кем сражался Наполеон несколько сотен лет назад. Это интересно! Но такие знания никакого влияния не оказывают на мое счастье, здоровье, любовь и успех. Никакого! Может, для начала стоит изучить свои собственные «войны», которые постоянно происходят между «хочу» и «боюсь»? Ведь эта внутренняя борьба и напряжение необходимы для развития человека. По-другому и быть не может!

    
     Что перевесит – страх или желание?

    

    Всегда есть что-то, что сделать страшно, но необходимо, – иначе улучшений не будет. Улучшающий постоянно учится и благодаря этому знает, какую жизнь хочет и что для этого нужно сделать. Он видит картинку своего желания.

    Улучшающий осознает: я могу путешествовать по миру, зарабатывать столько денег, сколько мне необходимо, могу нравиться себе и другим людям, могу встретить свою вторую половинку и создать с ней хорошие отношения. У него есть знания, которые подтверждают: это возможно!

    Я абсолютный противник веры без знаний и опыта! Именно поэтому в моей школе мы изучаем истории великих людей, их биографии, высказывания – приобретаем знания: вот этот смог с нуля стать успешным, и этот, и вот этот тоже. Если ты узнаешь пять, десять таких историй – тебе захочется достичь желаемого еще больше. И желание перевесит страх!

    
     Измеряй свои улучшения!

    

    Ты начинаешь мыслить следующим образом: что нужно сделать сейчас, чтобы улучшить свою жизнь? Не обязательно это будет что-то глобальное. Это может быть мелочь – выпить стакан воды, пробежаться, позвонить, встретиться. Важен фокус – осознание того, какие действия приведут тебя к улучшению.

    Брюс Ли как-то сказал: «Я не боюсь того, кто изучает десять тысяч различных ударов. Я боюсь того, кто изучает один удар и отрабатывает его десять тысяч раз».

    Если ты будешь иметь в фокусе то, что необходимо улучшать, и систематически работать над этим, то сможешь сравнить, какие достижения имел вчера и что есть сегодня. Ты можешь сегодня ставить свои личные рекорды, а завтра бить их! Соревнования тебя сегодняшнего с тобой вчерашним намного увлекательней, чем соревнования с другими людьми.
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     Задача человека – стать искусным канатоходцем, который умеет сохранять баланс, жонглируя всеми сферами жизни.

    

    Для меня – очень зажигающегося, страстного, неумеренного от природы – было всегда тяжело чувствовать и сохранять равновесие. Если я увлекался чем-то – музыкой, бизнесом, духовным развитием – то окунался в это с головой: постоянно уходил в какую-то крайность и терял равновесие. Забывал о других сферах жизни: семье, детях, здоровье.

    Но в жизни человека все должно быть в меру! Если хочешь сварить суп, его необходимо в меру посолить: бросишь больше соли – есть невозможно, недосолил – невкусно. Ощущение этого баланса – золотой середины или умеренности – приходит с опытом.

    Человек очень часто уходит в крайность, потому что в ней получает азарт и энергию. Но это – прибыль на короткой дистанции. Она принесет потери во время жизненного марафона.

    Вот пример: человек давно не занимался спортом, а пришел на тренировку и качается три часа кряду. Получает кайф и остановиться не может! А потом у него руки, ноги, мышцы болят. Он снова не занимается спортом, вынужден пропускать занятия, потому что не был умеренным.

    Мудрец выходит на такой уровень, когда, благодаря своей умеренности и спокойному движению, получает огромное количество энергии. Если сравнить его жизнь с ездой на машине по скоростной трассе, то он едет по ней не медленно и не быстро. Мудрый одновременно получает удовольствие и от вождения, и от скорости, и от пути. В нем нет перекосов!

    Чтобы стать умеренным, будь сам себе контролером. Как можно чаще задавай вопрос: «Умерен ли я сейчас в еде, спорте, работе, отношениях?» Если видишь перекос, остановись и плавно выйди из крайности, в которую зашел, – чтобы не завалиться в другую сторону.
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     Мир во всем мире невозможен, пока люди находятся в состоянии войны.

    

    Корень слова «умиротворенный» – мир. Мир – самая драгоценная вещь на Земле. Люди хотят его и стремятся к нему, но практически никогда не достигают. Не хватает мудрости!

    Умиротворенный человек находится на высокой ступени духовного развития. Он уравновесил в себе – помирил две противоположности. В каждом из нас есть что-то темное – от животного мира, и светлое – от человека. Наше тело живет согласно животным инстинктам, а человек в нас опирается на свой разум и душу.

    Только когда ты помирил внутри себя животное и человеческое, можешь стать участником мирного процесса: создавать мир! Это не означает, что сразу наступит мир во всем мире. Ведь тот, с кем ты взаимодействуешь, может, еще не дошел до своего внутреннего мира.

    Мир в отношениях говорит об очень высоком уровне развития людей. Он может быть только между двумя мудрецами. Мудрый муж и мудрая жена будут жить в мире. А какой может быть мир в семье, если и у мужа, и у жены нет мира с самими собой, внутри себя? Если они мудры только на пятьдесят процентов, значит, они и глупы на пятьдесят – наполовину мудрецы и наполовину глупцы. Какой мир может быть у двух полуглупцов?

    То же самое касается и государства. Мир может наступить только тогда, когда здесь будут жить стопроцентные мудрецы. В ближайшее время этого не жди! Если ты даже и мудр на восемьдесят процентов, – а это очень высокий уровень, – в тебе все равно еще двадцать процентов войны. Ты еще не создал мир внутри себя.

    Все хотят мира, ищут какой-то способ, чтобы прийти к нему. А выход только один – приобретение мудрости через знания, духовную работу, которая раскрывает твою животную и человеческую природу. Ты ведь должен знать, что тебе необходимо помирить в себе?
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     Если человек выполняет свою функцию, он становится успешным, потому что нужен другим.

    

    Успешный – это тот, кто сумел реализоваться, стал мастером в своем деле и в результате получил признание людей. Такой человек приносит удовольствие другим – он уникален и интересен. Чем бы он ни занимался – бизнесом, спортом, ораторским искусством – он все делает на высоком уровне, то есть красиво!

    Когда человек достигает стопроцентного мастерства, он соединяется с божественной энергией, им движет нечто высшее, и люди говорят о нем: «Это не человек, это – Бог!» Просто потому что чувствуют, как через мастерство успешного получают высшую энергию.

    Аль Пачино платят двадцать миллионов долларов за то, чтобы он появился на экране! Он признан людьми как суперактер. Зрители чувствуют энергию, которая исходит от него, получают огромный заряд во время просмотра фильмов с его участием и готовы за это платить деньги – отблагодарить за то, что он им дает.

    На мой взгляд, все успешные люди должны быть богатыми. Деньги – это величайшее изобретение. Они восстанавливают баланс энергии, возвращают человеку то, что он отдал людям. У меня даже есть версия, что Высоцкий и Моцарт умерли только из-за того, что у людей на тот момент не было возможности отблагодарить их по-настоящему: купить пластинку или сходить на концерт.

    
     Успешным становится тот, кто выполняет свою функцию.

    

    В нашем теле около ста триллионов клеток! У каждой своя определенная функция, но все они является единым целым, живут ради друг друга. Когда человек выполняет свою функцию – дает то, что изучил и в чем разбирается, то становится нужным, уважаемым и признанным другими.

    Если человек ничего не умеет делать, что он может дать? Он всем мешает! Отнимает время, постоянно лезет со своими советами: «Послушай меня. Я же такой добрый – хочу тебе дать совет».

    А зачем мне нужен твой совет, если ты не мастер в этом деле? Стань сначала мастером, чтобы я захотел воспользоваться твоим советом!

    Хочу подчеркнуть: вопрос успеха и денег не является самоцелью. Я не пропагандирую, что каждый должен быть президентом и миллиардером. Нет! Я пропагандирую состояние самореализации и счастья.

    Ты должен съедать в материальном и духовном столько, сколько тебе предписано природой. Если человек от природы миллиардер – у него аппетит большой, он должен реализовать его. А если человек рожден младшим лейтенантом, то его успехи и счастье заключаются в том, чтобы стать этим младшим лейтенантом. Каждый должен раскрыться на своем уровне.

    Никогда неизвестно, какой у кого уровень. Нельзя, посмотрев на человека, точно сказать: «Вот этот – младший лейтенант, а вот тот – генерал». Поэтому каждый решает этот вопрос сам! Раскрывается и чувствует, где его место. Если ты боишься или ленишься – не выполняешь свою функцию, то не будешь успешным и счастливым.

    
     Успешный не боится изменений.

    

    Успешный человек понимает: чтобы жизнь стала лучше, необходимо изменить какое-то свое убеждение. Если ты продолжаешь думать и делать то, что думал и делал вчера, то будешь иметь тот же самый результат – ничего не изменится!

    До человека это доходит не сразу. Сначала он должен пережить множество ударов, чтобы осознать: «Нужно мыслить иначе». Мыслить по-новому очень страшно… Больше, чем за свои старые мысли, человек не держится ни за что: «Вот я такой, всегда делал вот так, я привык к этому».

    Успешный окружает себя людьми нового уровня – теми, на кого он будет равняться, к высоте которых он будет подтягиваться. Если эти люди успешны, то меняться легко, потому что человек может сравнить – из какой «комнаты» он вышел и куда хочет пойти.

    Основная разница между успешным и неуспешным в том, что успешный любит себя менять, любит рождаться каждый день заново. Для него непроблематично завтра быть другим – лучшим!
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     Харизма – это идеальное состояние: у тебя есть достижения, ты адекватно оцениваешь их, гордишься ими и излучаешь энергию.

    

    Когда харизматичный человек говорит, то создается впечатление, что он рычит. Как лев! У него нет противоречий между тем, что он чувствует и что думает. Он прошел через этот конфликт и, слушая его, чувствуешь, какая огромная сила стоит за ним!

    Становиться харизматичным – это значит будоражить тело: кричать, бегать, заниматься сексом и раскрывать свой ум: избавляться от иллюзий.

    Харизма – это сила! Нет людей без харизмы. Есть те, кто не разбудили в себе эту силу.

    
     Твое «я», твоя харизма формируется только тогда, когда внутри тебя возникает конфликт двух противоположностей, и ты мечешься то туда, то сюда.

    

    В этот момент ты становишься сильнее!

    Когда я играю в теннис, то приходится бегать из стороны в сторону. Тренер подает мяч, отбивает мои удары, а сам стоит на месте, практически никуда не перемещается. Я мокрый, уставший, проигравший. Но я боролся! И завтра буду играть на порядок лучше. Стану более сильным и харизматичным игроком.

    
     Харизма рождается через осознанное действие и борьбу.

    

    У того, кто боится выйти на уровень личностного развития, никогда не будет харизмы. Он может совершать правильные действия, но если они не осознанны, не выстраданы им, – они не имеют никакой силы.

    Человек может родиться в правильной семье вегетарианцев (допустим, что не есть мясо – правильно) и жить правильно. Но когда он станет говорить об этом образе жизни, в его словах не будет силы, а в нем – харизмы. Потому что он не выстрадал эту истину, не бегал из угла в угол, не искал: «хорошо есть мясо или плохо?» – то есть не ставил под сомнение предложенное ему питание, а безропотно принял данность, в которой родился.

    Многие люди боятся ставить общепринятое мнение под сомнение и, как следствие, не обретают силу и харизму! А ведь раньше существовала глубинная общепринятая истина, что «женщина – это не человек».

    Прошло время, и сейчас все понимают, что мужчина и женщина могут общаться на равных. В каких-то вопросах женщина выше, а в каких-то – мужчина. Это уже общепринято! Произошло это потому, что кто-то когда-то поставил истину «женщина – это не человек» под сомнение.

    Духовный рост и следование духовным законам происходит тогда, когда человек к любой истине, любой информации подходит с точки зрения: есть такое мнение – и сомневается в нем.

    
     Харизма – это идеальная гордость.

    

    Есть гордость и гордыня. Гордыня – это перекос, когда человек гордится собой больше, чем должен, и вызывает отторжение у окружающих. Такой человек больше требует от других, чем излучает сам. Люди чувствуют этот дисбаланс.

    Если же человек горд своими достижениями и его уверенный вид не вызывает у нас отвращения – значит, перекоса нет. Он привлекателен и харизматичен, живет в соответствии с духовными законами – сколько отдает, столько и получает.

    Есть очень интересный пример харизматичного человека – Казановы. Он до сих пор излучает свет – возбуждает живой интерес и притяжение к своей личности. И возникает вопрос: неужели такой человек мог нарушать духовные законы? Если бы нарушал, то в нем не было бы харизмы.

    Все считают, что он прелюбодействовал, но я уверен, что духовных законов он не нарушал! Этот запрет прописан в Библии, а Казанова ставил его под сомнение и чувствовал, что ему необходимо делать.

    Возможно, у него были свои запреты, но не думаю, что они были основаны на общепринятых истинах. Он сам выставлял свои рамки дозволенного. И получается, что то, как он жил, – было правильно, соответствовало духовным законам, наполняло его силой и развивало в нем харизму.
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     Если ты не хочешь расцветать, то все может закончиться либо сумасшедшим домом, либо домом престарелых.

    

    Качество «цветущий» – это следствие. Ты начинаешь расцветать, когда делаешь все правильно.

    Растениям очень легко расцветать. У них нет выбора – сделать что-то неправильно. Ими движет природа: приходит время – они цветут!

    Человек должен сделать огромное усилие, чтобы расцвести, но есть немало примеров людей, которые умеют это делать, и с каждым годом они расцветают все сильнее и ярче. Это касается и физической, и духовной формы.

    В том клубе, где я занимаюсь спортом, есть шестидесяти- и семидесятилетние, до фигур которых мне еще расти и расти! Также я знаком и с мудрецами, которым по восемьдесят лет, но они молоды душой, открыты, как дети, подвижны и умны. Те и другие очень отличаются от большинства стариков-маразматиков.

    
     Расцветать – одно из предназначений нашей жизни!

    

    Я специально ездил в дома престарелых, чтобы посмотреть на людей, которые не прилагали усилий для того, чтобы расцветать, и начинали свое увядание лет с двадцати – двадцати пяти.

    Увядание и маразм приходят, когда ты перестаешь приносить людям пользу. Ты останавливаешься в работе над собой, и это – предпоследняя станция в твоей жизни. На следующей остановке тебя уже вынесут.

    Если ты будешь развиваться, менять себя – тебе это не грозит!

    С возрастом внутренние изменения требуют все больших и больших усилий. Но если ты начал меняться в двадцать-тридцать, то к сорока или шестидесяти ты уже выработаешь в себе эту привычку. Ты постоянно будешь заниматься спортом, обливаться холодной водой, любить, радоваться, приносить пользу людям – и перемены будут даваться легко!

    
     Легко расцветать, когда влюблен!

    

    Когда человек влюблен, он цветет и пахнет. Ни от чего больше не ощутить такой расцвет – ни от количества денег, ни от поста президента. Но сохранить это чувство очень сложно.

    Цветение – это избыток энергии. Любовь дает очень большую энергию – она заряжает! Важно понимать, что ты будешь делать с этой энергией? Мне кажется, что любовь проходит именно потому, что человек не умеет использовать то, что получает. Не понимает, что и эту энергию необходимо инвестировать! Он просто ей радуется, и все…

    Это можно сравнить с тем, как если бы тебе – начальнику – выделили большой бюджет, а ты вместо того чтобы думать, куда инвестировать деньги, как выстроить бизнес и получить прибыль, будешь просто ему радоваться. Пройдет пара месяцев, и у тебя все заберут! Ты останешься ни с чем, потому что не сумел сделать денежный оборот.

    Так же и с любовью. Она – подарок от Бога, энергетический бюджет которого намного больше обычного. И чтобы сохранить это состояние цветения в отношениях, необходимо его правильно инвестировать.

    Цветет тот, кто не нарушает духовные законы. Он каждый день познает их и фокусируется на том, что влечет их выполнение, и что может случиться, если их нарушать.
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     Цель – это реалистичное мечтание.

    

    Не представляю себе, как можно быть наполненным, энергичным, счастливым, не будучи устремленным к какой-то цели. У человека обязательно должна быть цель!

    Я разделяю цели на духовные и материальные. Никогда раньше не слышал о таком разделении, но когда до меня это дошло, то все встало на свои места.

    Это ведь элементарная вещь!

    
     Жизнь состоит из духовного и материального мира – значит, и цель должна быть и духовной, и материальной.

    

    Почему об этом никто не говорит?

    Когда ставишь материальную цель – заработать миллиард долларов – это хорошо и красиво! Но чего-то в ней не хватает – меня не вдохновляет такая цель. Когда я соединил – хочу и миллиард заработать, и жизнь людей улучшить, сделать более счастливой, – то в моей цели появилось что-то человеческое, духовное. Единство этих двух составляющих – материальной и духовной – дало мне устремление к цели.

    
     Цели должны быть сумасшедшими!

    

    Если у тебя есть хоть малейшее представление о том, как ты достигнешь цели – значит, это маленькая цель. Цель ни в коем случае не должна быть легкодостижимой. Она должна быть сумасшедшей, грандиозной. Еще такие цели называют солнечными!

    Вот их примеры: у тебя вообще сейчас нет денег, а твоя цель – заработать миллион долларов. Или тебя еще никто не знает, а ты желаешь привнести в жизнь что-то такое, чтобы тебя изучали в школах через пятьсот лет. У тебя предпосылок к этому никаких, а ты этого хочешь!

    Не нужно знать, как достичь, важно просто хотеть. Расслабься, помечтай, захоти чего-то великого… Мечты – это твои ощущения. Но когда Бог нам дает их, Он дает и возможности для их осуществления. Если ты не испугаешься и запишешь то, о чем мечтаешь – сделаешь первый шаг на пути трансформации своей мечты в цель.

    Конечно, одной записи в блокноте мало. Надо каждый день «читать» свою цель, «смотреть» на нее, осознавать: я хочу этого! И устремляться к ней: видеть необходимые шаги, прописывать планы, продвигаться вперед.

    Для меня счастье не в достижении целей, а в устремлении к ним. В реальном стремлении, а не теоретическом. Если я устремлен, но лежу на диване; знаю цель, но ничего не делаю – это не целеустремленность. Целеустремленный, прожив день, сделал все, что мог, по направлению к заданной цели!
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     Взрослый не может стать целостным, не осознав, что это такое.

    

    Когда я разбирал качество «целостность», то искал: из чего она состоит?

    Вот наш мир и жизнь в нем целостны, но состоят из частей. Мир разделен на материальное и духовное, а жизнь имеет четыре основные сферы: здоровье, деньги, отношения и личностное развитие. Если ты будешь уделять внимание каждой из этих частей и развивать ее, то в итоге станешь целостным.

    Целостный человек – тот, в ком все качества развиты гармонично. В нем нет перекосов. Если, к примеру, человек больше сильный, чем мягкий, или больше нежный, чем жесткий, значит он уже не целостный.

    С одной стороны, целостность личности – это духовное понятие. Ее нельзя измерить или взвесить, она не имеет физической формы. Но с другой – она абсолютно материальна, потому что привлекает! А если ты привлекаешь людей, то с тобой хотят взаимодействовать и, как следствие, ты легко достигаешь поставленных целей.

    
     Целостной личности доверяют.

    

    Целостный может повести за собой людей, потому что ему доверяют. Он говорит, а люди видят: его слова не расходятся с делами. Такой человек – тот, кто он есть. Когда же в человеке есть разница между тем, что он говорит и что делает, – появляется диссонанс. Люди чувствуют это несоответствие и не доверяют ему.

    Если ты хочешь быть успешным в бизнесе – развивай это качество.

    Твои сотрудники будут доверять тебе, и чем меньше сопротивления они будут испытывать от того, что ты им говоришь и чего требуешь, тем лучше и эффективнее будет результат! Ты сказал, а они быстро сделали.

    То же самое касается и клиентов. Человек захочет что-то купить у тебя – товар или идею – только тогда, когда он расслабится и доверится. Его доверие – результат того, что он видит в тебе целостную личность!

    
     Самая большая жажда каждого человека – это ощущать целостность, чтобы не было никакого разделения.

    

    Так ребенок ощущает себя в утробе матери. Это счастье! А взрослый не чувствует единства с миром – и ему плохо. Поэтому мы стремимся снова обрести свою целостность и ощутить себя частью целого – элементом, который связан со всем остальным.
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     У каждого свое «по-честному».

    

    Я уже не раз говорил о том, что с детства нас учили быть честными. Мамочке легче управлять своим ребенком, когда она научила его докладывать ей все.

    На протяжении многих веков создавалось «честное» общество, которым было легко манипулировать. Быть нечестным значило что-то скрывать, и это почему-то было постыдно! Но ведь мы не ходим голыми по улице? А ведь это так честно – мы же такими родились! Нет, мы научились скрывать свое тело под одеждой. И это нормально! Теперь надо научиться быть нечестными – скрывать то, что нужно, там, где это необходимо.

    В жизни нет стопроцентной определенности. Когда ты размышляешь, как правильно поступить в данной ситуации: быть полностью честным или скрыть правду, – ты развиваешься как человек. Бог нам не сказал точно: здесь иди налево, там направо, в этом случае говори, а тут помолчи. Он дал нам совесть и свободу выбора.

    
     Стопроцентная честность – это чаще всего глупость!

    

    Жизнь устроена по принципу игры. Многие люди очень любят играть в карты. Почему?

    Там можно быть нечестным, блефовать, скрывать то, что на самом деле имеешь. Если открыть карты и играть ими, не будет интересно.

    Отношения в спорте, политике, бизнесе – это та же игра, и она построена на сокрытии информации. Можешь себе представить, чтобы перед финалом на чемпионате мира по футболу тренеры делились своими стратегиями, которые они планируют применить на матче? Это же глупо! Зато «честно».

    Дружественные страны НАТО четко понимают, что их дружба не означает все друг другу рассказать. У них есть свои тайны и интересы.

    Если ты будешь прямолинейно смотреть на жизнь – «надо всегда быть честным», то успеха не видать! Потому что это нарушение духовного закона – нельзя все открывать. Понимаешь? С честностью надо очень серьезно разбираться: знать, где быть честным, а где нет.

    
     Надо уметь открывать и скрывать.

    

    Если я понимаю, что этот человек вроде бы сегодня мой друг, но завтра готов меня предать, так зачем мне ему все честно рассказывать? Я не враг себе! Он же потом использует это против меня. Возьмет и нож в спину вставит. Но ведь этот нож вчера дал ему я – был честен там, где не надо.

    Вначале, когда ты растешь, то думаешь: «Вокруг одни друзья». Ты открыт и, конечно, получаешь удар – предательство лучшего друга. Но вместе с ним тебе дается хорошая возможность духовно вырасти, обрести мудрость, сделать квантовый скачок в своем развитии.

    Ты многое начинаешь понимать! Осознаешь, что раньше был честным и глупым. Становишься более избирательным. Открываешься единицам, которые близки тебе по духу. Твоя честность с окружающими – твой осознанный выбор.

    И, конечно, очень важно оставаться честным с самим собой. Духовное продвижение основано именно на том, чтобы становиться все более честным по отношению к себе. Если ты боишься увидеть себя, прячешься от проблем – не сможешь оценить ситуацию в целом. Не сможешь увидеть, что необходимо изменить в своей жизни, чтобы стать духовно здоровым.
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     Если человек четко говорит – значит, он будет четко действовать.

    

    Мой совет: изучай не только жизни успешных людей, но и тех, кто обанкротился, спился, упал и больше не смог подняться. Ищи причины: почему это с ними произошло? Когда человеку все досталось на блюдечке и легко – он просто имел, но не умел, и это плохо кончилось.

    Всегда есть то, что человек хочет иметь: деньги, машину, дом, семью, успех. Но «иметь» – это следствие того, что ты умеешь, что представляешь из себя как личность.

    
     «Уметь» – это здоровый путь получить желаемое не благодаря богатому папочке или лотерее, а наработанным качествам!

    

    Качество «четкий», как и любое из качеств, принадлежит к категории «уметь». Четкость связана и с лаконичностью, и с твердостью, и с простотой, и с конкретикой, и с предусмотрительностью. Развивая четкость, ты обретаешь твердую опору, становишься более успешным.

    Лучше всего, если ты умеешь совмещать два типа целей: что необходимо уметь и что благодаря этому можно иметь. Когда ты прилагаешь усилия для развития четкости в себе, взамен получаешь четкие мысли. Ты уже не будешь тратить энергию зря, будешь конкретно вкладывать ее в нужные действия. А значит, быстрее будешь получать желаемые результаты в материальном мире.

    
     Четкость возможна, когда знаешь главное.

    

    У всех нас есть потребность в самовыражении и общении. Нам хочется говорить, чтобы нас слушали. Вот и чирикаем целый день, прямо как птички за окном. Но если ты не знаешь, что главное, – это просто пустая болтовня. У тебя рот может не закрываться целый день – всем советы даешь, а карман пустой – никакого эффекта! Потому что до сути ты не докопался.

    Тот, кто знает суть, – автоматически становится очень четким. Он уже по-другому не может. Подчиненный начал что-то говорить не о том, ты его остановишь: «Начни с конца – с результатов. Не говори сначала «почему», а потом «сколько». Скажи «сколько», и мы будем рассуждать «почему».

    Если ты пришел на стадион, а футбольный матч уже идет, первым делом спрашиваешь: «Какой счет?» – а потом уже начинаешь вникать в игру. То же самое и в бизнесе! Вначале узнаешь цифру продаж и прибыли, а потом уже отвечаешь на вопрос, как мы до такой жизни докатились. Либо до хорошей, либо не очень хорошей – это и называется четкость.

    Чем четче ты становишься – тем быстрее все движется вокруг тебя. В бизнесе четкость – это твой фокус. Очень важно понимать, на что он направлен, в чем главное.

    А в бизнесе главное – ЧПВС!

    Чистая прибыль, выведенная собственником. Запиши большими буквами – ВЫВЕДЕННАЯ. Себе, в семью, жене. Вот это главное! Это корпоративная культура.
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     Чистота в мыслях – это глубина мыслей.

    

    Чистый – очень хорошее качество и для тела, и для души, и для мыслей.

    О чистоте тела нам всем хорошо известно. Чистота души – это когда у тебя нет негативных эмоций. Злость, ненависть, месть, жадность, раздражение, зависть – все это грязь. У тебя на их месте – ноль, зато есть эмоции высокие: любовь, сострадание, благодарность.

    Еще есть чистота мыслей, когда человек умеет рассуждать и объяснять свою точку зрения, не завися от других. Это дано тем, кто на все смотрит чистым, незамутненным взглядом и умеет мыслить здраво.

    Человек с чистым видением происходящего уже не сможет просто прочитать книгу и сразу принять мысль о том, к примеру, что десять процентов дохода надо обязательно отдавать на благотворительность. Он же не попугай, чтобы бездумно повторять и выполнять сказанное!

    У него ясное и чистое мышление. Он обдумает эту мысль и придет к выводу: «Благотворительность – это то, что идет на благо. Я постоянно думаю, куда инвестировать доход, что сделать, чтобы улучшить себя и мир вокруг меня. Значит, всеми ста процентами дохода я делаю благо! Почему же речь идет только о десяти? И куда я их должен отдавать?»

    Такой человек рассуждает: «Мой оборот – миллион долларов в месяц. Миллион приходит, миллион уходит. На что он идет? Какое благо я творю этими деньгами? Я создаю рабочие места, даю людям возможность заработать, строю красивые дома, улучшаю себя, стремлюсь мыслить красиво, точно, чисто». Эти рассуждения и есть чистота!
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     Я не злюсь, когда не понимают меня – я злюсь, когда не понимаю я!

    

    Для меня чуткий не тот, кто помогает другим, а тот, кто понимает, что происходит. Я сужу по себе и знаю, что сам могу быть чутким – понять человека, вникнуть в его проблему, но принимаю решение: не помогать! А по мнению других выходит – я не чуткий и не сострадательный!

    Но я знаю: на одних чувствах далеко не уедешь. Есть очень много чувствительных людей, у которых не развит разум. Они чувствуют: с другими происходит что-то не то, но не понимают, что именно. Потому что знаний нет! А я за то, чтобы одновременно развивать и разум, и чувства.

    Если я вижу, что человеку плохо, он просит помощи и говорит: «Дай мне триста рублей», – но при этом понимаю: у него руки трясутся от того, что он не выпил с утра – то не помогаю.

    Он же пойдет и потратит эти деньги на бутылку водки. Такая «помощь» причинит ему вред!

    На мой взгляд, чуткость проявляется именно в этой жесткости – расчете: что моя помощь принесет этому человеку? Я же не хочу стать соучастником преступления! Осознаю, что если дам ему триста рублей, а он пойдет и напьется, то я – сообщник. Мы убиваем его душу!

    В бизнесе нужна чуткость именно такого рода. Если ты будешь всем сострадать, то не станешь успешным. Деловому человеку необходимо взвешивать все решения и уметь говорить «нет». Если ты будешь говорить «да», то через двадцать восемь дней у тебя будет больше минусов, чем плюсов. Придет один сотрудник: «Повысь зарплату», – а ты ему: «да», потом второй, третий, четвертый и… смерть бизнесу!
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     Живое духовное состояние – это щедрость, только щедрость с умом!

    

    Мне очень нравится это качество. Но есть щедрые глупцы и щедрые умные. Конечно, я призываю быть щедро-умным, а не щедро-глупым. Щедро-глупый тот, кто отдает и останавливается на этом.

    Как говорится, ни одно доброе дело не остается безнаказанным. Кто наказывает человека за добрые дела? Высшая Сила – Бог! Зачем? Чтобы он понял духовный закон и начал его соблюдать.

    Если ты хочешь разобраться в духовных законах, изучай те, что есть в материальном мире. Они видны и работают по тому же принципу, что и духовные.

    
     Отдавать надо с умом!

    

    Щедро-глупый отдает, отдает, отдает, но ничего не получает. Если этот процесс сравнивать с нашим дыханием, то он подобен тому, что человек выдыхает, выдыхает, выдыхает. Но это физически невозможно! Нужно сделать вдох и только потом выдох – это и есть духовный закон. Ничего не работает только в одну сторону.

    Щедро-умный уже понимает: если он много отдает, то должен столько же получить. Он щедр с теми людьми, которые щедры с ним. Он знает, чем все закончится, если будет получать меньше, чем отдавать.

    В бизнесе это выглядит так: если ты отдал сто долларов, а получил девяносто, то в следующий раз ты сможешь отдать только девяносто – и получишь на них восемьдесят. Еще несколько таких шагов, и тебе будет нечего давать!

    Щедро-глупый начальник весь свой доход распределяет на зарплаты сотрудников. Все о нем говорят: «Нам так повезло! Он такой щедрый». Но чем это заканчивается? Банкротством! Люди теряют работу, и их семьям нечего кушать. Кому нужна такая щедрость?

    Человек редко думает над этим понятием, но очень хочет быть щедрым – потому что приятно давать другому. А когда он остается ни с чем, то разочаровывается в щедрости. Становится энергетическим банкротом, перестает быть щедрым и умирает духовно.

    
     Отдавай свое!

    

    Есть еще одно очень важное условие щедрости – необходимо отдавать свое. Ты не сможешь быть щедрым, отдавая чужое. Под «своим» я имею в виду то, что ты любишь делать, то, в чем твое предназначение. Если тебе предначертано быть пианистом, а ты работаешь официантом в ресторане, то ты занимаешь не свое место и отдаешь чужое. Страдаешь – потому что делаешь не то, что хочешь, не наполняешься энергией.

    Чем щедрее старается быть официант, который в душе пианист, тем хуже он себя чувствует. Он отдает, но радостью от работы не наполняется. И в результате физически истощается, попадает в депрессию. Такое состояние – сигнал для того, чтобы прекратить отдавать чужое и найти свое!

    Когда ты находишь то, от чего получаешь огромное наслаждение, то легко стать щедрым – отдавать, отдавать, отдавать. Но с умом – получая, получая, получая! Ты же не хочешь стать энергетическим банкротом?
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     Лучше одна жена, чем десять любовниц.

    

    Если ты щепетильно относишься к тому, во что вкладываешь свои силы, время и энергию, то богатеешь. Ты инвестируешь свои деньги – твоя прибыль и доходы растут, а расходы сокращаются.

    Когда ты щепетилен, то слова «расход» и «трата» уходят из твоей жизни. Ты уже не тратишь ни одной лишней копейки – ты инвестируешь! И твоя главная формула для инвестиций: сегодня я лучше, чем вчера!

    Проведенное с любимым человеком время – хорошая инвестиция в отношения. Я становлюсь богаче, потому что уделил своей женщине внимание и получил от нее энергию. На работе я буду более эффективен, буду думать о бизнесе, а не об отношениях. Мои тылы закрыты!

    То же самое касается и здоровья. Я покупаю правильную еду – не трачу деньги, а инвестирую их в свое лучшее самочувствие. Улучшаю свою жизнь. Наполняю себя физической энергией, бодростью, активностью.

    В духовном развитии аккуратно выбираю ту информацию, которую планирую слушать. Она должна быть очень качественной. Как видишь, я очень щепетилен!

    
     Щепетильность при выстраивании договоренностей

    

    Не дай Бог попасть в ситуацию, где от тебя будут ожидать больше, чем ты намерен или хочешь дать. Отношения, в которых нет выстроенной договоренности, парализуют. Пребывая в таком состоянии, ты не только не сможешь, но и не захочешь давать.

    Женщина задает вопрос мужчине: «Почему ты меня не любишь?» А он отвечает: «Чего ты ко мне прицепилась? Спроси у Творца! Он меня создал именно таким. Получается, что твои претензии не ко мне, а к Нему». С одной стороны, вроде бы мужчина прав. Но если женщина задает ему такой вопрос, значит – он допустил это!

    Почему он влез в эти отношения? Почему приблизился к этой женщине настолько, что она требует от него любви? Ему же не все женщины на Земле задают такой вопрос? А эта спрашивает!

    Значит, мужчина что-то пообещал, о чем-то договорился, а сделать это было не в его силах. Или же он этого не хотел. Зачем обещал?

    Чем успешнее ты будешь становиться, тем больше людей захотят к тебе приблизиться. Если не будешь щепетильным в выборе отношений и людей, то потом тебе предъявят претензии и выставят виноватым. Ты им что-то недодал, не приехал, не позвонил, не встретился! Так ты быстро накопишь отрицательный опыт в общении. Начнешь бояться сближаться с людьми.

    Секрет и мудрость общения заключаются в твоем понимании того, кого и на какое расстояние можно приблизить, и осознании того, что ты можешь пообещать, а что – нет. В этом случае очень важно быть щепетильным.
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     Элегантность – это красота, дошедшая до своего пика.

    

    Чтобы иметь это качество, необходимо проявить себя, стать собой, расцвести и иметь чувство сбалансированности. Только такой человек, на мой взгляд, может быть по-настоящему элегантным. Все в нем – внешний вид, одежда, манера себя держать и говорить – выделяет его из толпы, но в то же время не слишком открыто и броско.

    Элегантный человек балансирует. Ты видишь его и понимаешь, что если бы чуть-чуть был перекос в одну из сторон – было бы уже не то.

    Когда мы говорим о платье, что оно «элегантно» – это нечто большее, чем если бы мы сказали, что оно «красиво». Такой наряд может и подчеркнуть, и скрыть все необходимое. Он – единое целое со своей обладательницей. Ей в нем комфортно и хорошо.

    Если женщина в таком платье имеет хорошие манеры, обладает тонкостью, имеет глубокий взгляд, мягкость и нежность в жестах и речи, то ее внутренние качества лишь усиливают ее внешнюю элегантность. Нам сложно выразить словами эффект, который она производит. И мы говорим: «Вау! Она так элегантна».

    Мы привыкли относить качество «элегантный» к внешнему виду. Но если внутри у человека нет контакта с Богом – он не нашел своего предназначения, то внешняя элегантность быстро рассеется, как только он начнет говорить или действовать.

    На мой взгляд, качество «элегантный» не является первоочередным для развития. Конечно, его надо принимать во внимание, но есть более фундаментальные вещи – сила, мудрость, решительность. Их необходимо развивать первым делом. Согласись, элегантный, но нерешительный, неумный и не уверенный в себе человек не произведет хорошего впечатления.
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     Настроение – это уровень энергетики.

    

    Быть энергичным – значит быть наполненным физической энергией и иметь то, ради чего ты хочешь быть энергичным. Чтобы разбудить в себе физическую, основную энергию жизни, необходимы правильные физические действия. Это все элементарные и банальные вещи: нужно высыпаться, следить за своим питанием, заниматься тем видом спорта, который тебе подходит.

    Кроме физической энергии, у тебя должна быть страсть, любовь: к человеку, профессии, городу. Причем не одна! Любви не может быть много.

    Люди, в которых нет любви, – несчастны. Они просыпаются и вроде наполнены энергией для действия, но жить не хотят. Потому что ничего и никого не любят. У них нет тех и того, ради кого и чего хочется жить.

    Когда у тебя есть много вещей, которые ты любишь, – ты хочешь от этого всего получать удовольствие, и жизнь становится интересной. Ты понимаешь: нужно много энергии, чтобы иметь возможность наслаждаться всем, что любишь. У тебя есть смысл просыпаться и делать все для того, чтобы наполнять себя энергией!
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     Человек – это познающий, а не знающий.

    

    С детства моя семья считала меня не очень эрудированным. У меня выработался по этому поводу комплекс, и я записал себе это качество в список, чтобы его развивать.

    Даже сейчас брат постоянно критикует меня за то, что я не знаю очень многих вещей, которые обычный человек знает: что и где сегодня произошло, какой фильм идет в кинотеатре, какие актеры популярны и т. д. А мне не хочется в это вникать, и я не вникаю. Могу несколько дней не знать о том, что происходит в мире: кто куда поехал, кто с кем встретился, кто какой договор подписал.

    У меня подход другой: если в мире произойдет что-то серьезное, мне об этом сообщат. Поэтому не надо тратить свое время, пытаясь узнать все! Мне ничего сегодня не сообщили, значит – ничего слишком серьезного в мире не произошло.

    Я интересуюсь только тем, что для меня очень важно. Возможно, это однобокая информация, которая касается лишь менеджмента, бизнеса, психологии и чуть-чуть политики и экономики. Зато многие мои студенты считают меня очень эрудированным, потому что я им могу дать такую информацию, которую нельзя ниоткуда взять. По телевизору ее точно не покажут!
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     От действия должен быть эффект!

    

    Качество «эффективный» производное от двух других – «трудолюбивый» и «результативный». Когда человек любит трудиться и при этом у него каждый день есть результат – он работает на улучшение своей жизни.

    Результат не всегда может быть эффективным. Эффективность повышает качество результата. Эффективный человек работает над тем, как улучшить результат или получить то же самое, но кратчайшим путем, с минимальными затратами. Его мозг устроен так, что он ищет короткий и более простой способ решения, а не бегает вокруг да около. Можно же выполнить за неделю десять задач, а можно – пятнадцать. Можно при их выполнении пойти в обход, а можно напрямую.

    
     Эффективный – это отслеживающий результаты.

    

    Если ты не отслеживаешь результаты, то откуда знаешь, что может быть эффективно, а что нет?

    Я могу считать, что правильно питался на этой неделе и много занимался спортом, но если не встал в воскресенье на весы и не увидел, как изменился мой вес за неделю, – то не знаю, эффективно ли то, что я делал, или нет.

    Большинство людей совершают какие-то действия, но не отслеживают своих результатов. Миллионы китайцев целый день суетятся. Но результат их работы – доллар в день. Никакой эффективности! Чтобы твоя работа приносила эффект, применяй формулу – РАД (результат – анализ – действие). Это касается всех четырех сфер жизни: здоровья, денег, отношений, личностного развития. Работай над ними ежедневно, а вечером измеряй результат.

    После анализируй: неделя прошла, а на банковском счету денег меньше, чем было. Значит, я потратил больше, чем заработал. Это твоя первая часть анализа – ты четко заметил, что произошло. Сделать это достаточно легко. В бизнесе я всегда делегирую эту функцию своему толковому помощнику.

    Дальше начинается генеральская штука – вторая, более глубокая часть анализа: ты думаешь, почему это произошло. Почему неделя прошла, а вес тот же? Почему упали продажи?

    Если ты смог назвать причины, почему это произошло, то автоматически рождаются мысли, что делать. Происходит прорыв! Тебе гарантировано хорошее настроение, потому что после продуктивного анализа всегда приходят вдохновение и новые идеи. Творец очень любит, когда мы анализируем происходящее.

    Ты начинаешь прописывать: надо сделать и вот это, и это, и то. Знаешь причину того, что ты получил в результате, и понимаешь, что надо сделать, чтобы повысить свою эффективность. И очень легко рождается план на следующую неделю. Ты же видишь, что тебе необходимо сделать в каждой из сфер в ближайшие семь дней.

    Но у большинства людей жизнь не построена по формуле РАД, а состоит из одних ДДД – действия, действия, действия. Никакого анализа, а значит – нет эффективного результата.
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     Свет продолжает поступать только тем, кто отдает его дальше.

    

    В моей школе мы изучаем множество историй успешных бизнесменов. Ищем, какие качества помогли им достичь таких результатов. Один из изучаемых нами бизнесменов – Евгений Чичваркин.

    Он – пример яркого человека! Знаешь почему? Потому что у него есть свое, настоящее мнение. Если он видит белое, то пусть тысяча людей скажет, что это черное, он назовет его «белым»! Он обладает здравомыслием. И мне очень интересно: как его воспитывали? Потому что у него яркие, свежие, настоящие мысли.

    
     Яркость – результат того, что человек думает своей головой.

    

    Такой человек умеет рассуждать – сам, независимо от мнения других. Продажи упали, а Чичваркин смотрит на это свежим взглядом и логически рассуждает: почему это произошло? Ему говорят, не сезон. А он думает: «Почему не сезон? Может, это только кажется, а причина в другом. В чем?» Он не боится увидеть правду, найти истинную причину происходящего. Он – яркий!

    Большинство людей не станут яркими никогда. Они боятся увидеть реальность. Боятся осознать причины происходящего. Ведь смотреть на все поверхностно легче.

    Когда начинаешь копаться в причинах, – очень тяжело ужиться в обществе. Ты же меняешься: опускаешься глубоко, становишься более сильным, харизматичным, у тебя появляется свое мнение, своя внутренняя свобода. Ты открыт, ищешь истину, освещаешь все, на что направляешь свое внимание – и благодаря этому становишься ярким!

    
     Яркость – это энергия.

    

    Когда я говорю о яркости, то имею в виду внутреннюю яркость человека, а не внешнюю. Такой человек горит, рассеивает тьму, зажигает других и улучшает мир своим светом. Любой, кто занимается духовным развитием, становится с каждым днем все ярче и ярче. И когда у нас станет очень много ярких людей, в нашем мире будет светло.

    У яркого много энергии, которую он отдает обществу через какое-то дело. Потому что большое количество энергии в человеке всегда ищет выход!

    Если человек говорит, что не может найти свое предназначение, значит, у него еще нет огромного количества энергии, которая требует своей реализации. Он не хочет этого очень сильно! Если бы захотел, то сразу бы нашел свое дело. Еще есть люди, которые никогда не станут яркими просто потому, что не хотят искать свою реализацию. Не дано им такого желания, и все!

    Но человеку, который наполнен энергией, Высшая Сила помогает найти, через что ее можно выразить. Для этого есть множество вариантов. Обязательно найдется что-то твое!

    Когда ты наполнен и отдаешься Высшей Силе – ты живешь в потоке. Каждую секунду делаешь то, что должен. Ты расслаблен и доверяешь Творцу, а тебя несет туда, где тебе необходимо быть. Подталкивает к тебе то, с чем необходимо встретиться.

    И ты встречаешь любимого человека, находишь работу, все происходит как бы само собой! Тебя все находит само.

    Знаешь, родители детям на Новый год кладут подарочек под елочку, а ребеночек думает: «О! Мне это Дед Мороз принес». То же самое с нами делает Творец, а мы думаем: «О! Я встретил свою любовь – случайно! Нашел работу – случайно!» А это все дело рук Творца!
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     Сила – в ясности мысли, тогда не будет сомнений.

    

    Описывая ясного человека, мы можем сказать: у него ясный взор, ясная улыбка, он ясно мыслит, ясно говорит.

    Когда человек наполнен светом – он ясный! Я уже упоминал в качестве «светлый» о том, что свет – это энергия очень высокого уровня, энергия отдачи. Свет излучает! Поэтому от ясного человека люди получают порцию энергии, как от маленького солнышка.

    Если человек легко и ясно изъясняется, говорит на языке, понятном другим – его приятно слушать. Когда мы слушаем кого-то и ничего не можем понять, то комплексуем: «Я ничего не понимаю! Значит, я какой-то неадекватный или необразованный, или просто идиот».

    Поэтому ясного человека любят. Такой человек умеет объяснить другому, чего он от него хочет. И это – энергия отдачи! Формулируя цель перед своими подчиненными, ты даешь им энергию! Они получают удовольствие, потому что становится легко двигаться вперед. Им ясно, чего от них хотят и что они за это получат.
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    Если человек чего-то хочет, он всегда это получит, если будет не только хотеть, но и работать.

   

   Чтобы определить, какие качества необходимо развить в себе, ты должен понять, что тебе нравится в людях, результаты которых вдохновляют и привлекают. Чаще всего то, чем ты восхищаешься, и есть те качества, которые тебе необходимо иметь. Важно также учитывать, что психотипы людей, которым ты хочешь подражать, должны быть сходны с твоим. Иначе ты будешь брать пример с того, кем стать не сможешь, потому что это противоречит твоей природе. А значит, и развития не будет!

   Хочу подчеркнуть, что мой список состоит из ста тридцати качеств, которые подходят мне. Твой список может состоять из двадцати, сорока или ста, а может, из ста сорока качеств, которые ты сочтешь нужным развить в себе. Составление списка – индивидуальный выбор каждого!

   При составлении персонального списка качеств обрати внимание и на их сочетаемость. В человеке обязательно должны присутствовать противоположные энергии: мягкость и жесткость, осторожность и скорость, избирательность и всесторонность.

   Со временем ты поймешь, что правильно подобранное сочетание качеств – это красиво взятый аккорд! Это уже не одна нота, а музыка! Где-то ты только требовательный – это один эффект, где-то требовательный и нежный – другой, а где-то требовательный, страстный и справедливый – это уже совершенно иной результат.

   Если твой список качеств готов, приступай к работе!

   
    [Практика]

    Утром телу необходима зарядка – разминка всех мышц и суставов. Точно такая же разминка нужна и твоему характеру – качествам, которыми ты хочешь обладать или которые уже имеешь. Если привыкаешь ежедневно «разминать» свои качества – это приносит сумасшедшую энергию, огромное наслаждение и подъем настроения.

    Предлагаю тебе свой метод развития качеств, который идеален для меня, но тебе он может и не подойти. Ты можешь развивать их в себе так, как сам сочтешь нужным.

    Я начинал работать над качествами так: брал список, включал свою любимую музыку и выбирал, какие качества из списка энергетически ей соответствуют. В каждой из композиций была разная энергетика, поэтому определенная мелодия гармонировала с определенными качествами. Бойкая подходила к качествам «энергичный» и «стойкий», романтичная – к качествам «нежный» или «ласковый», громкая музыка, с подъемом – к качествам «отважный», «глобальный», «амбициозный».

    Дальше я выписывал на листках группы качеств, которые соответствуют мелодиям, а потом становился на беговую дорожку, включал музыку и одновременно убивал двух зайцев – занимался спортом и развивал свою личность. Не просто читал качества под соответствующую мелодию, а пытался прочувствовать их энергетически. За сорок минут бега я мог пройти все сто тридцать качеств и «размять» их внутри себя.

    Теперь я могу работать над списком и принимая душ, и при вождении машины. Просто включаю музыку, слушаю композиции и настраиваюсь на то, как «звучит» во мне каждое из качеств. Пытаюсь ощутить его.

    А дальше все начинает происходить само собой. Качества переходят в дела. После такой разминки, когда я подбираю себе одежду для работы – мне хочется быть более элегантным, в бизнесе – более эффективным и быстрым, в отношениях – отзывчивым и нежным. Все мои изменения – лишь следствие того, что я «прокачал» в себе качества и имел намерение быть сегодня лучше, чем вчера!

    Приступая к работе над списком качеств, ты тоже должен понимать, что сразу – одновременно и на большой скорости – нельзя развить в себе все качества из списка. Для начала стоит отобрать топ-три или пять качеств, которым ты будешь уделять максимальное внимание в течение года. А на другие можно просто смотреть и улавливать, где ты должен быть мягким, где добрым, а где сильным – и они тоже будут по чуть-чуть развиваться.

   

   Как полюбить себя?

   Ты мог заметить, что, рекомендуя развивать то или иное качество, я часто говорю о том, что для начала нужно полюбить себя. Что я имею в виду? Полюбить себя – значит реализоваться.

   Каждый из нас – это часть мироздания! Если будешь выполнять свое предназначение, то станешь здоровой клеткой единого организма, которая будет себя любить и уважать. Мы рождены друг для друга! Поэтому полюбить себя человек может только за результаты – за свои успехи, за то, что он делает для людей.

   И, конечно, невозможно полюбить кого-то, еще не полюбив себя. Потому что когда ты начинаешь раскрываться, то понимаешь: у каждого человека на Земле есть свое предназначение и почти все сегодня его не реализуют – поэтому и несчастны.

   Ты начинаешь любить людей, потому что понимаешь: они пока еще спят. Понимаешь, как они живут и какие совершают ошибки, потому что раньше был таким же!

   
    [Практика]

    Есть очень хорошее упражнение, которое поможет тебе полюбить себя. Я его люблю и практикую.

    Представь себя маленьким ребенком, лет пяти, и скажи себе пятьсот раз: «Я тебя люблю». Признайся себе – маленькому – в своей любви. Ты увидишь – у тебя польются слезы. Полюбить себя – значит полюбить свою душу! А твоя душа – это твой ребенок. Если ты дашь своей душе столько любви, сколько ей необходимо – значит, ты полюбишь себя!

    Практически всех нас недолюбили в детстве. Я точно знаю по себе – у меня прекрасная семья, мама и папа – очень любящие! Они любили меня так, как могли, как умели.

    У них были свои представления о жизни и хорошие намерения в отношении меня. Они хотели вырастить меня адаптированным к обществу, чтобы я смог заработать денег, общаться, создать семью. Но они воспитывали меня по своим меркам.

    А мне этого не хватало, мне хотелось, чтобы меня понимали, поддерживали во многих вопросах. Я очень страдал, потому что не чувствовал их любви – понимания. Но сейчас я могу это исправить. Дать себе ту любовь, которой был обделен в детстве!
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    [Послесловие]
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Очень логично, если после прочтения книги у тебя возникнет вопрос: что будет, когда человек разовьет в себе все сто тридцать качеств? Отвечу: личность с развитыми ста тридцатью качествами – это победитель! Он может притянуть к себе все, что захочет! Потому что способен многое отдать и становится привлекательным для других.

   Такой человек начнет правильно взаимодействовать с Богом – и Творец даст ему достаточное количество энергии для всех его начинаний.

   Встретит свою вторую половинку, и она захочет быть с ним, потому что он умеет общаться, договариваться с людьми. Деньги тоже захотят принадлежать ему, потому что он умеет с ними обращаться.

   Конечно, в течение этой жизни человеку вряд ли удастся развить в себе все сто тридцать качеств на сто процентов. Но если ты добавишь к наработанным в предыдущих жизнях качествам что-то новое, это обязательно останется в твоей душе.

   У каждого из нас есть качества, которые приобретены в прошлых жизнях. Все мы многое получаем с рождения: таланты, интуицию, осторожность, доброту, мудрость и т. д. Но у нас есть возможность развить что-то сейчас, в этой жизни.

   Умирая, человек теряет тело, своих близких, все материальное, что приобрел на Земле, но наработанный опыт, мудрость, духовный уровень развития душа забирает с собой в следующую жизнь. И совершенно не важно, какой уровень души достался тебе от рождения – важно то, что ты сможешь дать ей за свою земную жизнь!

   Желаю удачи!

   
    Твой Алекс Яновский
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    [Биография автора]

   

   [image: after_title]

Алекс Яновский родился в 1969 году в Виннице, в Украине. С детства занимался музыкой, и уже к шестнадцати годам стал лучшим тромбонистом в своем городе. Тогда Алекс принимает амбициозное решение – стать лучшим в мире музыкантом. Свой путь к мировой славе он начинает с поступления в лучшее музыкальное учебное заведение Советского Союза – музыкальное училище им. Римского-Корсакова при Ленинградской консерватории. Преподавателем Алекса становится один из самых известных профессоров в мире – Виктор Федорович Венгловский.

   Через три года упорной работы, поняв, что здесь он взял все лучшее, что мог, Алекс решает продолжить обучение в Нью-Йоркском Джулиарде – лучшей музыкальной школе мира. Он уговаривает родителей иммигрировать в США. В 1989 году Алекс с семьей приезжает в Нью-Йорк.

   Здесь он продолжает заниматься музыкой и параллельно вынужден трудиться на низкооплачиваемых работах. Чтобы помогать семье, работать приходится по двенадцать часов в день. Все чаще Алекс ловит себя на мысли об успешной жизни и понимает, что музыка вряд ли сможет ему в этом помочь. Перспектива усердной учебы в Джулиарде в течение еще пяти лет – этот срок был для него слишком долгим.

   В двадцать один год Алекс принимает решение, которое перевернуло всю его жизнь: он оставляет карьеру музыканта и поступает в Квинс Колледж на гуманитарное отделение.

   Через два года Алекс переводится в Национальный университет Сан-Диего. Параллельно с учебой в университете он трудится на нескольких работах. Еще студентом Алекс начинает работать секретарем в юридической компании, а через семь месяцев он вырастает до должности офис-менеджера. Примерно в это же время Алекс знакомится с известным тренером личностного роста Тони Роббинсом.

   У Тони Роббинса Алекс покупает программу «Personal Power», посещает трехдневный тренинг «Unleash the Power Within» (в русском переводе «Раскрой свой скрытый потенциал») и изучает книгу «Awaken the Giant Within» («Разбуди в себе исполина»). Он изучает книги Дипака Чопры, Брайана Трейси (с которым впоследствии подружится и запустит много интересных проектов), Джека Уэлча, Уоррена Баффетта, Джима Рона, других успешных предпринимателей и учителей по личностному и духовному развитию. Алекс посещает множество семинаров и тренингов по лидерству и предпринимательству.

   Вдохновленный обучением у Роббинса, Алекс бросает университет, не доучившись всего полгода до получения диплома. Он занимает у родственников десять тысяч долларов и открывает собственную юридическую компанию. Через год Алекс продает свою компанию и переезжает в Нью-Йорк. Там Алекс открывает новую юридическую фирму. В двадцать пять лет обороты его компании составили один миллион долларов в год.

   В 1995 году Алекс знакомится со своим Духовным Учителем. В это же время он начинает изучать Ошо. После нескольких месяцев интенсивных занятий со своим Учителем Алекс передает свою компанию родственникам и уезжает обратно в Сан-Диего, чтобы определиться со своими жизненными целями.

   Через семь месяцев духовных исканий и интенсивного обучения он возвращается в Нью-Йорк и принимает обратно руководство юридической компанией. Благодаря приобретенным знаниям и полученному духовному опыту Алекс успешно руководит бизнесом, и уже через пять лет обороты его компании превышают тридцать пять миллионов долларов в год.

   Параллельно с развитием бизнеса Алекс продолжает заниматься с лучшими мировыми тренерами бизнеса и личностного развития. По оценкам Алекса, инвестиции в его собственное обучение составили порядка одного миллиона долларов.

   В течение следующих десяти лет Алекс создает более тридцати успешных компаний и проектов в Нью-Йорке, но пока не может выйти на уровень миллиардных оборотов, чтобы попробовать себя в «высшей лиге».

   Поэтому, когда в 2005 году международная корпорация Midland Group приглашает Алекса на должность директора по развитию бизнеса, он однозначно принимает предложение и переезжает в Киев. Midland Group – это компания с оборотом в четыре миллиарда долларов, представленная в тридцати пяти странах мира. В 2007 году вместе с основателями Midland Group Алекс запускает и руководит компанией продовольственного ритейла MD Retail в Украине. С инвестициями в одиннадцать миллионов долларов Алекс со своей командой бьет рекорд по темпам роста бизнеса, открыв в первый же год работы пятьдесят пять магазинов.

   Позднее, в 2008 году, Алекс получает место в совете директоров третьей по величине алкогольной компании Global Spirits. В Киеве и Москве Алекс занимает должность генерального директора по стратегическому развитию.

   В 2009 году Алекс возвращается в Нью-Йорк и решает посвятить основное время обучению молодых предпринимателей и будущих лидеров.

   В 2010 году он открывает первый Международный университет лидерства, объединив на одной площадке лучших учителей личностного развития на русскоязычном пространстве.

   В октябре 2010 года Алекс запускает новый онлайн-проект – Школу бизнеса Алекса Яновского. В своей школе он обучает науке достижения Успеха, помогая своим ученикам, опытным предпринимателям и начинающим бизнесменам определить свою жизненную миссию и профессиональное предназначение. Таким образом, Алекс реализует свою потребность и свое предназначение – передавать знания.

   В настоящее время Алекс проводит дистанционное обучение в рамках двух основных направлений – Школы бизнеса и личностного развития и Высшей школы управления. Разрабатываются также совместные проекты школы с известными тренерами. Один из последних таких проектов – совместный тренинг Алекса Яновского и Брайана Трейси «Код Успеха» и программа MBA.

   Алекс счастливо женат, воспитывает двух сыновей и дочку.

   А самые интересные и успешные проекты, как говорит сам Алекс, еще впереди!
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