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        Дорогие друзья!
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Как автор идеи и проекта «Исторический путеводитель» хочу представить серию новых путеводителей по России и Украине, а именно – Путешествие за здоровьем по Крыму, Краснодарскому краю и Кавказским Минеральным Водам.
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В этих путеводителях подробно рассказывается об истории, культуре, обычаях народов, населявших эти районы, а также подробно описываются лечебные курорты, даются рекомендации врача, показания и противопоказания применения минеральных вод, грязелечения и других лечебных методик. По-новому описываются старые курорты, к которым так привыкли российские граждане. С особым желанием хочу представить Вам туристическую фирму «Аврора Интур», ее генерального директора Суровского Александра Борисовича, являющегося старым партнером «Исторического путеводителя» и без участия которого эти путеводители не увидели бы свет.

      В этих книгах представлен целый раздел, посвященный туристическим и экскурсионным программам, санаториям, домам отдыха, с которыми работает туристическая фирма «Аврора Интур»

      В создании этих путеводителей принимал участие большой авторский коллектив – хочется поблагодарить всех за хорошую работу.

      Надеюсь, что вам, дорогие друзья, читатели, туристы, понравится наша серия книг и возникнет желание отдохнуть, полечиться и просто съездить посмотреть эти края.

      Искренне Ваш автор идеи и проекта «Исторический путеводитель»

      

        Бурыгин С.М.
      

      
Относительно небольшую территорию Северного Кавказа населяют около семидесяти коренных народов различных этнических и языковых групп. Эта данность изначально определила историческую особенность региона.

      Диаспора народов Кавказа охватывает ныне большинство стран Европы, Азии и Америки.

      На древних кавказских землях находится огромное количество памятников мировой культуры.

      Испокон века кавказцы вносят большой вклад в процессы развития России, в частности в ее культуру.

      Нельзя также забывать и тот факт, что в недрах древнего, средневекового и современного Кавказа зарождались и развивались многие современные проблемы мировой цивилизации.
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        Глава I. История Северного Кавказа
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          От доисторических времен до присоединения к России
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Исторический регион обычно объединяет в своих пределах народы, расселенные на смежных территориях и реально связанные между собой, хотя и различающиеся по характеру хозяйственной деятельности и типу общественного устройства, по расовой и религиозной принадлежности. Именно таким регионом является Северный Кавказ. Народы, его населяющие, говорят на десятках разных языков, исповедуют различные религии, весьма специфичны их хозяйственные и культурные традиции. Развитие человеческого общества на этой территории уходит корнями в глубокую древность.
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          Раскопки стоянки первобытного человека
        

        
В северокавказском регионе наиболее ранние следы пребывания предков современного человека относятся к эпохе последнего межледникового периода. Известно около пятидесяти памятников этого периода – и стоянки, и останки древнего человека.

        Археологические раскопки в районе Пятигорска и на берегах Аликоновки свидетельствуют, что в каменном веке здесь жили северокавказские племена, имевшие общинно-родовой уклад хозяйства. Занимались они в основном охотой, скотоводством, собирательством. Земледелие тогда только зарождалось, хозяйство вели на небольших участках земли, используя ее эпизодически.
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          Скифская керамика
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          Кочергин Н.М. Взятие города Бердаа
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          Албанский камень с изображением павлинов
        

        
В эпоху бронзы хозяйство продолжает быть общинным. Раскопки позволяют судить о поселениях того времени. В пяти местах, где найдены захоронения, могильники и курганы, были длительные стоянки. В Пятигорске и его окрестностях найдены остатки трех поселений. Следы древних поселений обнаружены близ Кисловодска, у станиц Боргустанской и Суворовской, у поселка Этока.

        Памятники нового каменного века (6–4 тысячелетия до н. э.) позволяют говорить об оседлых земледельцах и о скотоводах в горах и предгорьях Кавказа. Специфика развития жителей Северного Кавказа в эпоху бронзы определялась взаимовлиянием оседлых племен и подвижных скотоводческих общностей.

        Ранний железный век начался в VIII–VII вв. до н. э. В этот период распространялись изделия из железа, зарождались собственные очаги их производства.

        Задолго до нашей эры в районе Кавминвод поселились скифо-сарматские племена (культура раннего железа). Места их временных стоянок, могильники и курганы найдены у поселков Иноземцево, Анджиевский и южнее Юцы. Скифы были уже земледельцами. Они обрабатывали земли не только в равнинной зоне, но и в горах.

        В начале нашей эры земледелие на равнинах велось по переложной системе. Участок использовался один-три года, после чего забрасывался и распахивался новый. В предгорьях преобладала подсечная система, при которой посевы производились на вырубках. Все большие площади попадали в зону освоения. Поселения продвигались на юг, выше в горы. Постепенно земли стали использоватся более избирательно: равнинные участки – под земледелие, а покрытые травами склоны – для выпаса скота.

        У скифов были развиты ремесла – гончарное, обработка железа и бронзы. Зарождалась торговля с греческими колониями. Скифское государство обладало большой военной мощью.

        На территории Северо-Восточного Кавказа к IV в. до н. э. возникло древнейшее государственное образование – Кавказская Албания, которое просуществовало вплоть до X века н. э. В ее состав входили албаны, утии, каспии и другие народы, которые создали уникальную культуру. Столицей государства была первоначально Кабалака, затем город на территории нынешнего Азербайджана Партав (Бердаа). Албания имела тесные торговые и военные контакты с соседями, противостояла экспансии Рима, но в IV–V вв. н. э. была ослаблена нашествием гуннов и попала в зависимость от Сасанидского Ирана. Позже ее завоевали арабы (VIII век), а в IX веке Албания распалась на несколько мелких феодальных княжеств, бо′льшая часть которых через сто лет вошли в состав Ширвана (государство в Азербайджане).

        Характерной чертой истории региона в период кризиса Древнего мира и раннего Cредневековья является взаимодействие в его пределах носителей различных языков и цивилизаций, представителей оседлых и кочевых обществ.

        В I веке из сарматских племен выделяются аланы, имя которых с этого времени упоминается в летописях европейских и азиатских авторов.

        Большое аланское городище обнаружено на Рим-горе близ поселка Учкекен, еще одно – у Кисловодска и два – в окрестностях Пятигорска.

        Были поселения аланов на Развалке, у нынешнего поселка Этока и в других местах. Родовые поселения аланов имели городской облик. В них были базарные площади, храмы. Обособленная центральная часть поселения предназначалась для знати (в самом центре находилось здание, где жил предводитель), простолюдины селились в своей части города.
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          Аланский конник
        

        
Основой экономики аланов были земледелие и скотоводство. В VII в. у них зародилось феодальное землевладение. Поднималась культура земледелия, обработка земли велась плугом, строились оросительные каналы (остатки примитивных ирригационных систем прослеживаются у Рим-горы и Клин-Яра).

        Историки отмечают, что земли у аланов были хорошо возделаны. На них выращивали зерновые культуры, овощи, фрукты. Аланы содержали коров, лошадей и овец, разводили коз, свиней, уток, занимались пчеловодством. Скот зимой находился близ поселений, а летом его выгоняли на пастбище – на смену кочевому скотоводству пришло отгонное.

        Высокого развития у аланов достигли ремесла. Аланы знали медно-рудное дело, плавили железо, изготовляли глиняную посуду, деревянные, костяные, кожаные изделия, пряли, ткали. В Х в. они освоили стеклоделие и оружейное дело.

        В Алании была широко развита торговля. С начала I тысячелетия н. э. аланы установили связи с Закавказьем, Поволжьем, Византией. Предполагаемый торговый путь проходил мимо Клин-Яра и Рим-горы.

        Хозяйственная деятельность аланов часто нарушалась набегами соседних племен. Аланы укрепляли свои поселения рвами и валами, сооружали цитадели.

        В IV–VII веках н. э. через территории Северного Кавказа прошло Великое переселение народов, которое обусловило как ряд общих черт европейского и регионального политического развития, так и особую интенсивность межэтнических контактов в западной части Великой Европейской степи, став одним из факторов этногенеза народов Северного Кавказа. В течение нескольких столетий одна волна кочевников сменяла другую и вынуждала предшественников либо перемещаться на запад Европы, либо подчиняться завоевателям. Сказалось великое переселение и на судьбах аборигенов Северного Кавказа – аланских племенах. Гунны вытеснили из степей Евразии прежних кочевников. Часть племен была уничтожена, часть ушла с гуннами в Европу, а оставшиеся нашли убежище в горах Большого Кавказа.

        Окончание эпохи Великого переселения народов стало на территории региона временем появления достаточно стабильных государственных образований в степях Предкавказья – Причерноморья. Это Хазарский каганат и Алания.

        

          Хазарский каганат сформировался в середине VII века. В его состав вошли часть территории Северного Кавказа, Приазовье, бо′льшая часть Крыма. Данниками хазар являлись, в частности, Киев и ряд племен восточных славян. Давление хазар было достаточно сильным, и значительная часть алан вынуждена была переселиться к берегам реки Дон.
        

        
В начале X века хазары приняли иудаизм.

        В VI–VII веках началось проникновение на Северный Кавказ христианской веры греческого толка. Во время археологических раскопок на Рим-горе близ Кисловодска был обнаружен крест с греческой надписью VIII века. В годы главенства над византийской церковью патриарха Николая Мистика (895–925) северо-кавказские аланы официально приняли христианство, укрепились на землях Северного Кавказа и обогатились за счет торгового транзита. X–XII века – золотая эпоха в истории аланских племен, сменивших кочевой образ жизни на оседлый. Византийская фактория с мощной крепостью на песчаном останце высотой 130 м от уреза реки Эшкакон образовалась в одном из крупнейших городищ Алании. В руинах средневекового укрепления, разоренного в эпоху монгольского нашествия и опустошительного похода Тамерлана, сохранились до наших дней известковые цистерны-влагонакопители, остатки построек и катакомбного некрополя.

        Не менее значительное аланское городище под названием Рим-Гора находится в окрестностях Кисловодска, где пятигорский археолог Андрей Петрович Рунич с 1936 по 1967 год исследовал катакомбный обряд захоронения ираноязычных племен, живших в тесном соседстве с тюркоязычными булгарами. Он собрал ценнейший материал по средневековой истории Северного Кавказа.

        С началом арабских завоеваний политическая ситуация на Кавказе существенно изменилась. Почти три столетия доминирующим фактором политического развития была борьба за влияние на регион, в которую оказались вовлечены, кроме арабов, Византия и Хазария.

        В результате длительных и упорных арабо-хазарских войн арабы стали контролировать этнополитические объединения Южного Дагестана и Закавказья. Остальное же попало под влияние хазар.

        После захвата арабами в VII–VIII веках. Закавказского торгового транзита, Шелковый путь из Китая в Византию оживился в долине реки Подкумок (протекает через Кисловодск, Ессентуки, Пятигорск).

        На рубеже IХ – Х веков Алания добилась независимости от Хазарии. Она стала самым крупным государством домонгольского периода средневековой истории региона.

        С образованием Древнерусского государства и присоединения к нему ряда славянских племен, плативших дань хазарам, явилась новая политическая сила, существенно влиявшая на ситуацию в регионе в Х – ХI веках. Походы князя Святослава в 960-х годах способствовали распаду Хазарского каганата и обусловили приток сюда славянского населения. В Приазовье возник политический и торговый форпост Руси – Тмутараканское княжество. С вторжением в восточноевропейские степи в конце IХ века печенегов Русь оказалась единственной политической силой, способной им противостоять.

        Это противостояние продолжалось довольно долго, но уже в первой половине ХI века территория оказалась занятой тюркоязычными племенами половцев. Два века они оказывали существенное влияние на соотношение сил и внешнюю политику Северного Кавказа вплоть до татаро-монгольского нашествия.
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          Древний храм аланов
        

        
Военные действия монголов на Северном Кавказе по времени совпадают с их нашествием на Русь. Несмотря на длительное и упорное сопротивление местного населения, в 1238–1239 годах Предкавказье было захвачено золотоордынцами, которые разрушали города, селения аланов, истребляли население. Уцелевшие аланы ушли в горы Центрального Кавказа. Однако контроль монголов над народами Северного Кавказа нельзя назвать полным.

        Борьба с захватчиками и владычество Золотой Орды способствовали изменению этнического состава населения. Ко времени распада Золотой Орды сложилось относительно стабильное расселение северокавказских этносов. Преобладали адыгейские народы. Самый многочисленный из них – кабардинцы. В горах Центрального Кавказа в ХIII – ХV вв. сформировался карачаево-балкарский этнос. В горных ущельях центра Кавказа жили осетины. Восточнее их, в горах и долинах рек Сунжи и Терека, размещались вайнахские народы. Их соседями в горах Северо-Восточного Кавказа были этносы дагестанской группы.

        В ХVI – ХIХ веках за Кавказ боролись три великие державы – Турция, Персия и Россия. Последняя стремилась установить и устанавливала с народами Северного Кавказа отношения сюзеренно-вассального характера. Развивая их, а затем завоевывая и осваивая Северный Кавказ, российская власть вступала во все более интенсивное взаимодействие с народами, создавшими вполне самобытную горскую цивилизацию. Результатом многовекового развития взаимоотношений России с народами Кавказа, ее противоборства в регионе с Персией и Турцией и постепенной мирной колонизации сопредельных территорий стала окончательная интеграция Кавказа в состав России. Она произошла в первой половине ХIХ века в условиях длительной и напряженной Кавказкой войны (1817–1864). В дальнейшем неизбежные в ходе военных действий осложнения не раз использовались врагами России в целях дестабилизации региона путем стравливания народов Кавказа и развязывания здесь массового кровопролития.

        Ныне древнее славянское население Кавказа, смешавшееся с переселенцами XVII–XIX веков, образовало терское и кубанское казачество. Славяне жили в Предкавказье испокон веков и лишь приняли подданство московского царя. После разгрома Казанского и Астраханского ханств середины XVI века преемницей Алании стала Кабарда. Государство находилось в сфере российских стратегических интересов, на ее северо-западных границах появились первые поселения служилых казаков. Россия стремилась к союзничеству с Кабардой и дала ей обещание «бережения» от могущественных тогда крымских татар. В 1557 году на фоне продолжающихся крымских набегов кабардинцы приняли русское подданство, а в 1561 году дочь кабардинского князя Темрюка стала женой Ивана Грозного.

        В 1739 году в результате заговора европейских держав России пришлось отдать территории Северного Кавказа под турецко-крымское влияние. Используя это, крымско-турецкая коалиция стала грабить местное население и насаждать здесь мусульманство.

        В 1768 году началась очередная русско-турецкая война. Несмотря на активное турецкое подстрекательство, большинство народов Северного Кавказа отказались выступить на стороне Порты и Крыма. Они прекрасно понимали, что′ им несет турецкий ятаган, и сознательно предпочитали союз с Россией. Многие приняли русское подданство.

        Так, в Кабарде началось антитурецкое восстание, на сторону России перешли ногайцы.

        Россия направила на помощь восставшим казачий корпус генерала Николая Васильевича Медема, основоположника русской военно-теоретической школы. В июле 1769 года в урочище Ешкакон (Эшкакон) войска генерала Медема наголову разбили крымско-турецки настроенных кабардинских князей, а сам Медем по повелению императрицы принял присягу кабардинцев на верность России.

        В 1771 году было ликвидировано Крымское ханство. В отместку в 1774 году турки вторглись на Северный Кавказ, но были разгромлены. По Кючук-Кайнарджийскому мирному договору Северный Кавказ окончательно отошел к России.

        Однако Порта не хотела смириться с поражением. На Северный Кавказ начали в массовом порядке засылать турецкую агентуру, подстрекавшую местное население к антироссийским выступлениям. На подкуп направлялись громадные средства. Активно использовалась для пропаганды мусульманская церковь.

        Понимая угрозу со стороны южных соседей, Россия укрепляла гарнизоны Кавказской (оборонительной) линии. К концу XVIII века окончательно сложилось кубанское казачество. А в 1798 году началось создание линии казачьих укреплений на реке Малке. При этом земли распределялись между полками, становились войсковыми. Земли на территории нынешних Кавминвод принадлежали Волгскому полку, который состоял из казаков.

        Казачество в России было особым сословием, которое складывалось еще в XV–XVII веках на южных окраинах русского государства из беглых крепостных крестьян и городской бедноты. В XVIII–XIX веках создавались казачьи войска, полностью подчиненные правительству. Материальной основой привлечения казачества на службу явилось право казаков на владение земельными наделами.

        При Екатерине II был издан указ о раздаче земель по Азово-Моздокской линии переселенцам из центральных губерний России. Правительство стремилось ввести в новом месте хлопководство и шелководство. Потому вышло предписание каждому на линии высадить по 10 тутовых деревьев.

        От крепости к крепости прокладывались дороги (во многих местах по уже существующим, наезженным местными жителями путям). Главная дорога проходила от Георгиевской к Константиногорской крепости.
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          История Северного Кавказа в ХIХ веке
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В 1803 году был основан город Кисловодск. В конце XVIII века минеральными водами региона заинтересовались российские ученые-медики. В частности, в 1784 году сюда приезжал Я. Рейнегс, в 1793 году академик Петр Симон Паллас (1714–1811). Было принято решение об использовании вод в лечебных целях. Первая группа больных прибыла на лечение в 1798 году, всего около 1 000 человек. Возглавлял отдыхающих командующий пехотными частями на Кавказе генерал-лейтенант И. Марков. В том же году были разработаны проекты военных укреплений будущего курорта и госпиталя.

        4 января 1803 года губернатор Астраханский и главнокомандующий в Грузии князь П.Д. Цицианов направил рапорт на имя Александра I с просьбой построить укрепление на Кислых водах. 7 марта того же года император подписал рескрипт о строительстве данного укрепления. 24 апреля 1803 года Александр I подписал Указ (рескрипт), в котором Кавказские Минеральные Воды признавались государственным достоянием. Эта дата считается днем рождения курорта Кавказские Минеральные Воды.

        

          Основателем курорта по праву можно считать князя Павла Дмитриевича Цицианова (1754–1806). Родом он был из древнего грузинского рода Панаскетели – Цици-Швили. Герой Русско-турецкой войны 1787–1791 годов, при Павле I он вышел в отставку, но был возвращен Александром I, который в 1802 году назначил князя главнокомандующим в Грузии. В задачи Цицианова входили ведение войны с Персией и дипломатическое привлечение народов Кавказского побережья, Дагестана и Закавказья на сторону России. Иногда его пытаются называть первым завое вателем Кавказа. Князь успешно исполнял поручение государя, хотя делать это было очень сложно по причине неудачной войны против Наполеона в Европе. В начале 1806 года русская армия предприняла поход против крепости Баку. Бакинский владелец Гуссейн-хан заявил о своей готовности капитулировать. Цицианов в сопровождении двух офицеров подъехал к крепостным стенам Баку, чтобы принять ключи от города, но немедля был убит. Армия, оставшись без главнокомандующего, отступила. В 1811 году останки Цинцианова были перевезены в Тифлис и погребены в Сионском соборе.
        

        
В 1803 году по решению архитектора князя и академика Николая Александровича Львова (1751–1803) на Горячих водах была высечена первая ванна в травертинах Горячей горы. По характеру вод поселение получило название Кисловодск и было объявлено «лечебной местностью».

        Пятигорск появился раньше Кисловодска. Район целебных «горячих вод» на склонах гор Машук и Горячая начал осваиваться с 1780 года. Здесь, на берегу реки Подкумок, была заложена Константиногорская крепость (ее разобрали во второй половине XIX века). Приезжавшие на лечение жили в Крепости. В 1803 году специальным правительственным указом было решено создать курорт на месте современного Пятигорска. В 1813–1814 годах был основан поселок Горячеводск. В 1830 году он получил название Пятигорск (назван по пятиглавой горе Бештау).

        Вслед за Пятигорском и Кисловодском получали развитие и остальные курорты Кавказских Минеральных Вод.
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          Академик П.С. Паллас
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          Портрет архитектора Н.А. Львова. Художник Д.Г. Левицкий
        

        
В 1798 году на правом берегу реки Большой Ессентучек, у места ее впадения в реку Подкумок, был заложен русский военно-пограничный редут Ессентукский. После возведения Кисловодской крепости редут был упразднен, вместо него оставили казачий пост. В 1810 году московский врач Ф.П. Гааз обнаружил в долине ручья Кислуша, примерно в 4 км к северо-востоку от Ессентукского поста, два небольших колодца с кисловато-соленой водой (ныне это Газо-Пономаревский источник). Только в 1825 году по инициативе генерала Ермолова на берегу реки Бугунта, в 3,5 км к северо-востоку от бывшего поста, была основана станица Ессентукская.

        Первые больные приехали сюда в 1812 году. Станица Железноводская была основана в 1842 году.

        В 1804–1808 годах Россия предприняла жесткие меры по пресечению работорговли на Северном Кавказе.

        В 1804–1812 годах на землях Северного Кавказа турецкой разведкой было организовано антироссийское восстание. Возглавляла его кабардинская верхушка, недовольная политикой российских властей. В 1810 г. мятеж был подавлен с неизбежной жестокостью, что вызвало осуждение со стороны либерального Александра I. Он подтвердил большинство привилегий кабардинских князей, предоставил им возможность ношения российских воинских званий и получения государственных наград.

        Население региона имело опыт общения как с Россией, так и с Турцией, Ираном, татарами и ногайцами. Последние к покоренным народам относились совсем не так, как русские. Бунтовщики уничтожались ими под корень вместе с семьями. Русские ничего подобного никогда не делали. Народы Кавказа, в том числе и чеченцы, смогли спуститься с гор и расселиться на плодородных равнинах Терека и Кубани лишь после того, как Россия избавила их от тюрко-язычных кочевых племен, не знавших иного отношения к побежденным, кроме безжалостной жестокости.

        Русские оказались для кавказцев теми, кого можно было не бояться. Сравнительную гуманность российских властей в отношении восстаний и измен кавказцев видно на следующих примерах. При этом необходимо сделать корректировку на эпоху.

        Во время Русско-турецкой войны 1887–1888 гг. чеченцы подняли восстание, которое, естественно, было подавлено. Зачинщики казнены. В аналогичной ситуации «цивилизованные» французы просто расстреливали бунтовавших пикардийцев, фламандцев, гасконцев, провансальцев вместе со стариками, женщинами и детьми. Теперь во Франции об этих малых народах можно узнать преимущественно из книг или в музее.
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          Гора Бештау. Вид с горы Машук
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          В горах Кавказа. Н. Оболенский
        

        
Аналогично из 20 миллионов индейцев, населявших Америку во времена Колумба, в конце XX века осталось лишь 35 342 человека.

        В то же время число, например, чеченцев на территории России возросло с нескольких тысяч до 900 000 человек.

        К сожалению, в XIX веке племенная знать многих кавказских народов понимала только грубую и жестокую военную силу. Поэтому, неверно истолковывая отсутствие «азиатских» и «англо-американских» способов действий во внутренней и внешней политике как слабость властей, князьки требовали от русского народа необоснованных привилегий. Пришлось принять соответствующие меры, поскольку после завершения Россией войн с Ираном и Турцией (1804–1812) на Кавказе непрерывно следовали мятежи и заговоры. В 1816 году главнокомандующим на Кавказ был назначен генерал А.П. Ермолов.

        «Силовые методы преобладали в политике российской администрации на Кавказе в начале XIX века. Их реализация во многом связана с именем выдающегося представителя российской военной элиты А.П. Ермолова, который был командиром Отдельного Кавказского корпуса и Управляющим гражданской частью Грузии, Астраханской и Кавказской губерний с 1816 по 1826 г.

        Он энергично стремился «цивилизовать» вверенный ему край: прокладывал дороги и просеки, в стратегически важных точках строил крепости, основывал города, обустраивал курорты, способствовал распространению медицины и просвещения. При этом, не считаясь с местными традициями, сложившимися властными структурами, насаждал российскую администрацию, устанавливал российские порядки.

        Строительство укреплений сопровождалось вырубкой лесов и садов, насильственным переселением жителей. Население привлекалось к транспортно-дорожным работам, обязано было выделять всадников для конвоя, не укрывать абреков, выдавать аманатов, возвращать пленных и прочее.

        Предпочитая «повелевать властью, а не просьбами», он подавлял любое проявление недовольства. Уклонение от повинностей влекло за собой конфискацию скота, имущества, «штрафы» и «контрибуции», сопротивление – карательные экспедиции, в ходе которых по принципу «круговой поруки» наказывались «целые селения за вину отдельных лиц»: уничтожались запасы, посевы, сжигались даже аулы.

        Управление «замиренными» районами поручалось либо приставу из русских офицеров, либо лояльно настроенным представителям местной элиты».

        Ермолов добивался у императора увеличения казачьего землевладения на Кавказской линии и начал подчинение горских сообществ и их правителей непосредственно российской администрации. Кавказскую линию стали перемещать к подножию гор. Ответом горцев стало сопротивление, которое с 1818 года принято называть Кавказской войной.

        О Кавказской войне XIX века известно многое. Однако ее повседневность, в которой бесчисленные микроэпизоды человеческого бытия сливались в большую и многоцветную историческую картину, пока так и не стала предметом глубокого научного исследования. Между тем, похоже, именно здесь могут быть найдены ответы на горькие вопросы нашего времени.

        Когда термин «Кавказская война» иногда сопровождают эпитетом «так называемая», имеют в виду ряд признаков, отличавших ее от классических войн. В ней фактически не было генеральных сражений, способных предопределить окончательную победу одной стороны и поражение другой. Русские войска далеко не всегда имели дело с хорошо опознаваемым противником и порой не могли понять, где враги, где друзья, а где нейтралы, готовые – по ситуации – занять более четкую позицию. Горцы воевали не только против русских, но и между собой, сводя старые счеты и тем самым создавая поводы для новых междоусобиц с очень туманной перспективой когда-либо их разрешить.

        Приблизительно с 1820-х годов на обычные и межклановые раздоры наслоились все более ожесточенные конфликты между приверженцами традиционного ислама и проповедниками шариата, насаждавшегося и словом, и принуждением. Духу исламского воинства противостояла решимость общинников отстаивать привычные, освященные веками нормы бытия. Народный обычай защищался от инородного идеологического вторжения. Иначе говоря, традиция сопротивлялась реформе.

        После 1822 года Ермолов перешел к «понятной» горцам тактике «выжженной земли». Мятежную знать вешали на арбах и возили по селам для демонстрации. Жители непокорных аулов уничтожались полностью. Одновременно практиковалось освобождение от всех форм крепостной зависимости горских крестьян, перешедших на русскую сторону.

        Ермолов активно боролся с уводами в рабство и работорговлей, торговцев рабами без промедления казнили.

        Мятежные горские сообщества оттеснялись в горы. Следом происходило массовое переселение на освободившиеся земли казенных русских и украинских крестьян. Но наряду с карательными мерами правительство заботилось о культуре кавказских народов. В 1807 году в Ставрополе открылась первая школа для горцев. В 1817 году была основана крепость Нальчик, а уже в 1820 году там открылась светская школа для аманатов (так называли тогда юных заложников, массово бравшихся у горских сообществ в подтверждение примирения).

        С 1840-х годов активизировалась агентура имама Шамиля, которая, взывая к религиозным чувствам населения, подстрекала к мятежу. Кроме того, олицетворявшего новую идеологию Шамиля многие чеченцы и дагестанцы, пребывавшие в состоянии междоусобиц, приветствовали как арбитра, примирителя и объединителя. Особое звучание приобрела отмена Шамилем в подконтрольных территориях крепостного права. По сути дела, не что иное, как борьба между царскими властями и Шамилем за влияние на горцев и составила содержание Кавказской войны.

        И во многом именно поэтому в Кавказской войне никогда не было даже подобия линии фронта, если, конечно, не считать таковой условный стык между меняющими свои очертания зонами, которые контролировались соответствующими сторонами.

        Эта «пульсирующая» граница не только разъединяла, но и соединяла два мира – русско-казачий и северокавказский, – находившихся в таких отношениях друг с другом, которые нельзя свести к лютой вражде или беззаветной приязни.

        Во время Кавказской войны кабардинская знать оставалась верной России. Отмена крепостного права в 1861 году предварялась непрерывной чередой крестьянских бунтов. Правительство, опасаясь мятежа местных феодалов, затянуло освобождение на шесть лет. Это вместе с грабительскими условиями освобождения породило новые брожения среди крепостных.

        К 1888 г. на Кавказе, как и везде в России, завершился период либеральных реформ. В регионе было установлено военное управление. В 1891 году горцев лишили права без особого разрешения переезжать с места на место, поступать на работу и арендовать землю вне места прописки. В 1893 году было введено обязательное рассмотрение всех совершенных горцами насильственных и антигосударственных преступлений военными судами по законам военного времени.

        Широкое распространение получило абречество (абрек – изгнанник из рода, ведший скитальческую или разбойничью жизнь). В горах (особенно в Карачае) фактически вспыхнула партизанская война. Население, особенно беднейшее, оказывало абрекам массовую поддержку. Однако далеко не все представители местных социальных элит (там, где они уже успели сложиться) отвергали Россию. Напротив, многие, как свидетельствуют источники, связывали с ней перспективы вырваться в имперский правящий класс со всеми вытекающими отсюда привилегиями и возможностями.

        Общение же между народами в условиях все более тесного соседства протекало по нормальным для подобной ситуации законам человеческого поведения: конфликты и компромиссы, ненависть и дружба, жестокость и милосердие, подозрительность и доверие. Идя трудными путями, процесс взаимопознания способствовал усилению взаимотерпимости и взаимному осознанию элементарной истины: фактор соседства – коль скоро от него нельзя избавиться – можно и нужно использовать с выгодой – хозяйственной, культурной, политической.

        Накопленный социальный опыт понимания преимуществ добрососедских отношений над враждебными породил интереснейший феномен – дипломатию Кавказской войны. Это явление возникало «снизу», стихийно, чтобы потом превратиться в сознательные и целенаправленные усилия, поддерживавшиеся «сверху». Иногда было наоборот, начиналось все с продуманных и организованных миротворческих действий властей, которые создавали предпосылки для стихийного примирения русских и горцев.

        Пожалуй самой распространенной формой народной дипломатии были куначеские связи, укоренившиеся в качестве социального института. Этот священный институт придавал еще большую условность понятию «русско-кавказская граница» – и в военном, и в хозяйственном, и в культурном смысле. Через куначество русские и горцы ближе узнавали и лучше понимали друг друга, обменивались жизненно полезными навыками, приходили к убеждению о нерациональности войны, осваивали непростую науку примирения. Формировался благоприятный климат для развития торгово-экономических отношений, а также миграционных процессов, приводивших к возникновению пестрой этнодемографической среды, в которой заметно ослабевала враждебность, благодаря в том числе и появлению «вненациональных» стимулов к использованию достижений цивилизации. Исподволь накапливались предпосылки для социально-культурной интеграции широких слоев горцев в российскую имперскую структуру, «иссушались» главные источники, питавшие Кавказскую войну.

        Зачастую русско-казачьи станицы и горские аулы без всяких посредников договаривались между собой о мире и добрососедстве, невзирая на то, что вокруг шли сражения и лилась кровь. Поссорить их не могли ни Шамиль, ни царь, ни вера, ни «народность». Крупные северокавказские казачьи ярмарки не обходились без активного участия горцев, которым гарантировалась неприкосновенность личности и имущества.

        Русским военным властям нередко удавалось находить общий язык с представителями местных элит и с религиозными деятелями. Это приводило к тому, что на территории имамата Шамиля (не говоря уже об остальной территории Северного Кавказа) образовывались обширные анклавы, неподвластные имаму и шариату.

        Какие бы дипломатические ошибки ни допускали российские власти в течение Кавказской войны, на ее заключительном этапе и сразу после ее завершения они действовали умно и расчетливо. Это относится и к А.И. Барятинскому, оказавшему на свой страх и риск высокие почести капитулировавшему Шамилю, и к Александру II, который не только одобрил поведение наместника, но и сам пошел еще дальше в стремлении поднять поверженного врага в глазах российского общественного мнения.
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          Граф И.И. Воронцов-Дашков
        

        
Продолжением этого курса на примирение и интеграцию явилось учреждение на Северном Кавказе в 1860-е годы так называемого военно-народного управления, элементы которого начали вводиться еще в конце XVIII века. Оно задумывалось как специфический способ вовлечения сложного и пестрого региона в общеимперскую структуру с максимально возможным соблюдением особенностей местного жизненного уклада. В какой-то мере это было осуществлением «политического завещания» А.И. Барятинского, предупреждавшего, что преодоление последствий войны потребует едва ли не бо′льших материальных, моральных и интеллектуальных усилий, чем сама война: по-настоящему она закончится тогда, когда Северный Кавказ срастется с Российской империей в социально-политическом, экономическом и культурном плане.

        И именно в составе России у горцев появилась устойчивая динамика развития. Народная энергия получила новое, небывало широкое поприще для работы – социальное, экономическое, духовное. Вообще у Кавказа имелось два варианта развития: «южный», азиатский (в составе Турции и Ирана), и «северный», он же европейский (в составе России). И тот и другой были связаны с монархиями, в чем-то схожими, но в то же время существенно различавшимися по стилю управления, идеологии, цивилизационной ориентации. Российская модель, создававшаяся с XVI века, предполагала, помимо веротерпимости и врастания местных элит в имперский правящий класс, еще и весьма широкую степень автономии для нерусских народов, которая обеспечивала территорию для компактного проживания, условия для социально-экономического и демографического развития, не препятствовала сохранению языка, религии, культуры.
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          История Северного Кавказа в ХХ веке
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          Особую роль в судьбе региона сыграл последний генерал-губернатор Кавказа Илларион Иванович Воронцов-Дашков (1837–1916). Граф, российский государственный деятель, генерал от кавалерии (1880), генерал-адъютант (1875). В 1881–1897 годах министр императорского двора и уделов, один из организаторов «Священной дружины» (так называлась тайная организация, созданная после покушения народовольцев на царя Александра II придворной аристократией в России летом 1881 года для борьбы с революционным движением). В 1914—915 годах – главнокомандующий Кавказским фронтом. Назначенный в 1905 году, в момент наивысшего подъема первой русской революции, новый наместник князь Илларион Воронцов-Дашков писал: «Опыт централизации управления Кавказом из Санкт-Петербурга, с учреждением на месте должности главноначальствующего гражданской частью с расширенной несколько властью генерал-губернатора, длившийся свыше 20 лет, дал довольно печальные результаты. Что касается вопроса о необходимости и в будущем сохранять для Кавказского управления форму Наместничества, то я не могу разрешить этот вопрос иначе, как в положительном смысле, вне всякой зависимости от личного моего положения Наместника. Я не допускаю возможности управления Кавказом из центра на основании общих формул, без напряженного внимания к нуждам и потребностям местного населения. Централизация допустима только тогда, когда она в силах внимательно следить за всеми проявлениями жизни населения и на определенной территории и регулировать их в известном направлении, иначе она опасна, так как ведет к разобщению частей государства».
        

        
          Предложение Воронцова-Дашкова, которого не любили ни правые, ни левые, было принято, и новое наместничество просуществовало до февраля 1917 года, доказав свою эффективность – в начале Первой мировой войны не было допущено никаких беспорядков, несмотря на все усилия германских и турецких агентов.
        

        
В годы войны, революции и иностранной интервенции 1914–1921 годов Кавказ, как и всю Россию, охватила смута. В условиях мягкотелости и неразумности политики, проводившейся правительствами Николая II, империя развалилась. Пала монархия.

        Революционная борьба на Кавказских Минеральных Водах связана во многом с именем Сергея Мироновича Кирова. В декабре 1916 года Киров, находясь в Пятигорске, посещал госпитали и лазареты, изучал настроение раненых солдат, фронтовиков. Здесь он познакомился с И. Малыгиным, Анджиевским, В. Пешковым – создателями пятигорской организации большевиков.

        Великая Октябрьская социалистическая революция на второй же день после ее свершения была ознаменована солдатским митингом в Пятигорске. На нем выступили большевики, была принята резолюция в поддержку революции. В Пятигорске избрали городской Совет.

        С фронта вернулось много солдат, которые уже были на стороне большевиков. Они стали организаторами революционного движения в сельской местности. В декабре 1917 года власть на Кавминводах перешла в руки Советов.

        Новая власть испытывала существенные трудности – чиновники саботировали работу новых учреждений. В первые же месяцы Советской власти на Ставрополье пришлось вступить в борьбу с белогвардейцами. На Дону, Кубани, Тереке власть захватила контрреволюционная казачья верхушка, которая боролась за отделение Северного Кавказа от Советской России. Здесь накапливались силы контрреволюции. Добровольческая армия уже в начале 1918 года представляла серьезную опасность.

        Трудящиеся Кавминвод вступали в ряды Красной гвардии, записывались в Красную Армию. С весны 1918 года в Пятигорске действовал организованный большевиками штаб отрядов Красной Армии, ядром которых были рабочие города и революционно настроенные солдаты 113-го запасного полка. Эти отряды, малочисленные и недостаточно вооруженные, сдерживали контрреволюцию в ее попытках развязать открытое наступление против Советской власти. В Пятигорске был организован патронный завод, оказавший большую помощь в обеспечении революционных войск боеприпасами.
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          Генерал Кубанского казачьего войска А.Г. Шкуро
        

        
В середине мая 1918 года Добровольческая армия, поддерживаемая с юга белоказачьими отрядами генерал-лейтенанта Андрея Григорьевича Шкуро (1887–1947), двинулась в наступление на Ставрополье. В ответ большевиками были сформированы красные партизанские отряды.

        В начале июня 1918 года в станице Ессентукской начался мятеж против Советской власти и одновременно, по заранее согласованному плану, отряды конного корпуса Шкуро совершили налет на курорт Ессентуки. В захваченном городе были перебиты большевики и советские работники.

        На помощь Ессентукам пришли коммунистический батальон Н.С. Янышевского и бронепоезд из Минеральных Вод. Совместными усилиями советских отрядов белоказаки были отброшены.

        24 июня отряды Шкуро вновь совершили налет на Ессентуки, но были выбиты пятигорскими отрядами Красной Армии. Белоказаки повернули на Кисловодск и 27 июня захватили станицу Кисловодскую, предъявив казакам ультиматум о мобилизации и сдаче оружия. В этот же день они ворвались в город Кисловодск, где в течение суток чинили кровавую расправу над населением.

        26 июня красные отряды выбили белоказаков из Кисловодска. Был создан боевой участок для ограждения Минераловодской группы курортов от налетов белогвардейцев. Бои здесь продолжались до ноября 1918 года.

        Узнав о серьезном положении, в Пятигорск выехал К. Орджоникидзе. Здесь на общегородском собрании партийных организаций он призвал большевиков прекратить сотрудничество с меньшевиками и эсерами, мобилизовать все силы и средства на борьбу с контрреволюцией.

        Военно-политическая обстановка в районе Кавминвод к лету 1918 года осложнилась еще и тем, что в Закавказье, Баку, Дагестан вторглись английские и немецко-турецкие интервенты.

        Как раз в этот период командующий советскими войсками на Северном Кавказе И.Л. Сорокин попытался организовать восстание против большевиков. Реввоенсовет принял решение обезвредить его, но 21 октября 1918 года Сорокин приказал расстрелять руководителей Северо-Кавказской советской республики. Погибло много народа. II чрезвычайный съезд Советов Северо-Кавказской республики 28 октября объявил Сорокина вне закона. Вскоре командующий был убит.

        Все это ослабило боеспособность красных войск. В начале 1919 года им пришлось оставить Пятигорск. Красные отряды под Георгиевском разбили кавалерийскую дивизию белых, но это был временный успех, отступление продолжалось. Окончательное освобождение Кавминвод и всего Северного Кавказа началось в 1920 году.

        Части Красной Армии под командованием В.И. Кучуры 16 марта 1920 года первыми вошли в Пятигорск. Потом были отвоеваны Кисловодск и другие населенные пункты района.

        Первоначальная политика большевиков, провозглашавших кощунственный лозунг «права наций на самоопределение вплоть до отделения», способствовала развалу единой страны на множество националистических территориальных клочков. Но в конце концов в стране скрыто одержал верх здравый разум И.В. Сталина, категорического противника ленинской национальной политики. На Кавказе, как и в других регионах страны, победили те, кто представлял силы вне зависимости от этнического происхождения, вероисповедания или социального положения. Наднациональный большевизм взял верх потому, что сумел направить в единое русло две великие идеологии – имперскую и коммунистическую. Идея обездоленных в такой стране, как Россия, была обречена на успех. Своей простотой и универсальностью она превосходила все иные концепции.

        Большевики сохранили и поставили себе на службу основы исторически сложившейся системы жизнеобеспечения Российского государства – имперское устройство, имперское хозяйство, имперское мировоззрение, но назвали их новыми именами.

        Эффективность такой реформаторской методы подтверждается тем, что она сработала практически повсюду, даже в столь сложном регионе, как Кавказ.

        Здесь, как и в других местах, большевики, по сути, снимали для себя богатый урожай с хорошо возделанного «колониального» поля, принадлежавшего царской империи.

        Действуя не менее, а то и более гибко и жестко, чем самодержавная власть, большевики добились беспрецедентного уровня стабильности на Кавказе. Один из ярких примеров – организация колхозов и партячеек в Чечне по тейповому принципу.

        Важным интеграционным фактором явилась «космополитическая» и вертикально выстроенная партийно-советская система, выполнявшая роль централизованного управленческого аппарата, который держал под контролем армию, полицию, идеологию, экономику. В рамках этой системы была претворена в жизнь уникальная модель национально-административного и территориального устройства СССР.

        Несмотря на все ее несовершенства (которые всегда будут свойственны любой, даже самой идеальной схеме разрешения национального вопроса), приходится признать, что она – по крайней мере в течение отведенного ей исторического срока – доказала свою целесообразность и практичность.

        Кавказ превратился в неотъемлемую часть сначала Российской империи, а затем СССР. Хозяйственная деятельность служила сдерживающим фактором для разного рода противоречий и конфликтов. Бесчисленные промышленные, сельскохозяйственные, торговые предприятия составляли огромную сеть «плавильных котлов», которые гасили национальную рознь и направляли энергию масс в производственное русло.

        Во многом аналогичную функцию выполняли на Кавказе десятки тысяч образовательных, научных и культурно-просветительских учреждений, где царила особая, вдохновенная атмосфера причащения к знанию, творчеству, профессии.

        Всякое, конечно, бывало, особенно в школьные и студенческие годы, но не припомню, чтобы в дружбе или просто в общении для нас имело бы принципиальное значение кто какого племени. Русские, осетины, евреи, украинцы, армяне, грузины, азербайджанцы, греки, абхазы, кабардинцы, ингуши, чеченцы, дагестанцы, болгары и другие – все мы ощущали себя прежде всего единым советским народом. Любовь, дружба, общее дело, радости и беды – не признавали национальных границ.

        Среди факторов, ослаблявших потенциальные источники межэтнического напряжения на Кавказе, стоит упомянуть демографические и миграционные процессы, связанные с проблемой распределения трудовых ресурсов. Сюда же следует добавить объединительную роль русского языка и советской культуры.

        Как бы мы ни определяли «нацию» – в терминах ли западной социологии начала XX века, в контексте ли сталинских работ или в качестве «воображаемого сообщества», – все же сохраняется ощущение, что в СССР сформировалось нечто вроде «сверхнации» – историческая общность советский народ. Это ощущение до сих пор не могут в себе преодолеть ни россияне, ни люди, живущие в постсоветских независимых государствах, хотя, казалось, было сделано все, чтобы помочь им поскорее расстаться с «вредными» воспоминаниями.

        В первую очередь благодаря именно «самодержавно-имперской» политике дореволюционной России и «имперско-коммунистической» политике СССР, вопреки словоблудию современных теоретиков «демократии», народы Советского Союза выжили и самореализовались как социально-культурные целостности.

        В 1920 году во главе окружного ревкома Терской области встали большевики С.М. Киров, Серго Орджоникидзе и Б.Э. Калмыков. Но сопротивление новой власти со стороны контрреволюционно настроенной горской верхушки продолжалось еще много лет.

        Советская власть решительно пресекала угоны скота, кровную месть и вообще все насильственные преступления. Решительно действовали суды. Всячески подавлялись национальная рознь и происки реакционного мусульманского духовенства. Отделение церкви от государства способствовало бурному развитию просвещения даже в самых глухих горных уголках.

        Великая Отечественная война пришла на Кавказ в середине августа 1942 года.

        Оборонительные сражения на Северном Кавказе начались летом 1942 года. 49-й горнострелковый корпус вермахта и 2-я румынская горнострелковая дивизия, взяв Черкесск и Невинномысск, начали наступление к перевалам Кавказского хребта. В различных местах Карачая и Балкарии проявились антисоветские националистические выступления. Началось истребление русскоязычного населения, советских работников и коммунистов.

        Командование Закавказского фронта недооценило опасность прорыва врага через перевалы. Они возложили их оборону только на 3-й стрелковый корпус генерал-лейтенанта К.Н. Леселидзе (46-я армия генерал-майора В.Ф. Сергацкова), находившийся в стадии формирования. Малочисленные гарнизоны успели выдвинуться лишь на часть обороняемых перевалов. Прижатые к горам с севера и измотанные в предыдущих боях части 37-й армии генерал-майора П.М. Козлова не смогли сдержать противника и к 20 августа были выдавлены в Закавказье. В этот период отступавшие части неоднократно попадали в засады, устроенные местным населением, и понесли значительные потери. Были и прямо противоположные случаи героического участия кавказцев в боях с оккупантами.

        Гитлеровские войска вышли к предгорьям Главного Кавказского хребта. Враг рвался к Пятигорску, надо было задержать его, чтобы дать частям Красной Армии занять выгодные рубежи обороны. Именно в это тяжелое время на горе Машук горстка воинов во главе с двадцатилетним лейтенантом Дубовиком геройски сражалась с врагом. Об их подвиге С.Я. Маршак написал «Балладу о пятнадцати».

        Только в Баксанской долине сводная группировка Красной Армии остановила противника в районе Баксанской ГЭС.

        10 августа началась беспримерная эвакуация гражданского населения через перевал Бечо. За двадцать три дня альпинисты Г. Одноблюдов, А. Сидоренко, А. Малеинов, В. Кухтин, Н. Моренец, местный шестнадцатилетний проводник Двалишвили и несколько воинов 63-й кавалерийской дивизии перевели в село Бечо 1500 человек, среди которых было 230 детей и немало больных и престарелых. 16 августа фашистский отряд 1-й горнострелковой дивизии «Эдельвейс» (командующий – генерал-лейтенант Лани) под командованием капитана Грота без боя взял «Приют Одиннадцати», захватил «Ледовую базу» и «Старый кругозор», обстрелял Терскол. Чуть позже фашисты попытались атаковать поселок, но были остановлены и отброшены на исходные позиции. 21 августа Грот с группой егерей установил флаги рейха на обеих вершинах Эльбруса.

        Возникла реальная угроза выхода немцев к Черному морю. К перевалам начали спешно выдвигаться основные силы 46-й армии (которую к тому времени возглавил генерал-лейтенант К.Н. Леселидзе). Были мобилизованы все возможные резервы – части ополчения, сванские истребительные отряды, милиция, части внутренних войск и НКВД. Уже с 25 августа в районе перевалов Басса, Чипер-Азау, Чипер, Безымянный и в долине реки Ненскра завязались затяжные бои необычайной ожесточенности, неоднократно переходившие в рукопашные схватки. На помощь красноармейцам пришло местное сванское население.

        Враг был остановлен.

        Одновременно в Баксанской долине получившие подкрепления части Красной Армии втянулись в тяжелейшие бои за захваченные фашистами территории. Сражения проходили в суровых условиях наступающей в высокогорье зимы. В ходе этой операции 28 сентября произошел самый высокогорный бой Второй мировой войны: 102 человека (сводный отряд 214-го кавалерийского полка и 897-го горнострелкового полка под командованием лейтенанта Григорьянца) атаковали позиции немцев на высоте 4200 м, приблизительно в 700 м от «Приюта Одиннадцати».
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          Пятигорск. Гора Машук. Фото 1904 года
        

        
После кровопролитных боев в августе 1942 года Кавминводы были оккупированы гитлеровцами. Зная о жестокости захватчиков, население забирало по домам тяжелораненых, которых не удалось вывезти из госпиталей. Врачи снабжали их справками на имена родственников местных жителей, заводили истории болезней с диагнозами, которые отпугивали фашистов. Оставшиеся при раненых врачи продолжали оказывать им медицинскую помощь, несмотря на запреты оккупационных властей. Гитлеровцы уничтожали советских людей в душегубках, производили массовые расстрелы. Но и в этих условиях продолжалась борьба патриотов против оккупантов. На Кавминводах действовали партизанские отряды, в том числе Кисловодский и Железноводский. Они совершали нападения на вражеские гарнизоны, вели активную разведку по заданию командования Советской Армии.

        Большую помощь нашим войскам оказали партизаны Ставрополья. Только за три месяца боевых действий (август – ноябрь 1942 года) отряды ставропольских партизан северо-восточной группы уничтожили и подбили 78 танков, 3 бронемашины, большое количество автомашин, уничтожили и взяли в плен 21 немецкого офицера, 30 солдат, 11 шпионов, 60 вражеских парашютистов, захватили знамя немецкой части, важные штабные документы, отбили у немцев и эвакуировали в глубь страны почти 500 тысяч голов крупного рогатого скота, овец, лошадей.

        В особенно тяжелых и опасных условиях действовали в горах Кабардино-Балкарии Кисловодский и Железноводский партизанские отряды. По специальному заданию 37-й армии они вели активную разведку, совершая нападения на вражеские гарнизоны в горных аулах.

        Однако основная тяжесть войны лежала на солдатах. Зачастую плохо одетые и голодные, не снабженные специальной экипировкой, ограниченные в боеприпасах, полузамерзшие и очень часто больные цингой, вчерашние труженики встали на пути профессионалов горной войны – великолепно натасканных, сытых и самоуверенных горных егерей.

        В начале 1943 года наши войска перешли на Северном Кавказе в наступление. К 11 января войска 37-й армии освободили Кисловодск и завязали бои за Ессентуки. 9-я армия во взаимодействии с 37-й армией освободили Пятигорск и вели бои за Железноводск и Минеральные Воды.

        Смело и решительно действовали танкисты 52-й танковой бригады и 562-го отдельного танкового батальона. Одними из первых вступили в Минеральные Воды танкисты батальона под командованием Героя Советского Союза капитана В.Я. Петрова. Стремительной атакой они прорвались к железнодорожной станции, подбили два паровоза и создали пробку. Гитлеровцы в панике бежали, бросив на станции много эшелонов с танками, боеприпасами и оружием.

        Освободив предгорную часть Северного Кавказа, советские войска сорвали попытку фашистского командования захватить нефтяной Баку, плодородные земли Ставрополья, выйти к портам Черного моря.

        На всей оккупированной территории гитлеровцы и их приспешники из числа местного населения установили режим насилия, грабежей и террора. В то время, когда тысячи горцев сражались на фронтах, нашлись среди них люди, которые использовали приход оккупантов для достижения своекорыстных материальных и политических целей, для отмщения Советской власти застарелых обид. Советское правительство, в военных условиях не имея возможности тщательно разбираться в этих вопросах и все еще опасаясь за тылы страны в условиях возможной войны с США и «демократической» Европой, было вынуждено спешно депортировать (что в то время было вполне обыденной акцией в воюющих странах) ряд кавказских народов в целом. В 1944 году они были в полном составе отправлены в ссылку.

        Однако считать эту акцию государственным преступлением, выходящим за пределы человеческого разумения, значит, целенаправленно кривить понятием справедливости. Перед началом войны во Франции были отправлены в концентрационные лагеря все без исключения немцы, а в США – японцы. И те и другие не предпринимали НИКАКИХ действий в поддержку Германии и Японии, но правительства западных стран предпочли иметь надежный тыл.

        Выступления же представителей кавказских народов на стороне Германии стало предательским ударом в спину многонациональному советскому народу, напрягавшему в 1942 году все силы в борьбе за право существования. Особенно отличились в этом смысле чеченцы, восставшие в 1941 году и нанесшие жестокий кровавый удар в тыл наших войск при обороне Кизляра и Грозного.

        После XX съезда КПСС в 1956 году политика Советского правительства в национальном вопросе изменилась. Везде, где это возможно, к местам прежнего проживания были возвращены репрессированные народы. Им оказали значительную материальную помощь, выплатили разнообразные компенсации и подъемные средства. Власти не на словах, а на деле прилагали усилия, направленные на недопущение проявлений пережитков, национальных конфликтов и межнациональной розни. Правительство направляло масштабные средства на развитие социальной сферы сельских районов, образование и здравоохранение.

        Одним из приоритетных направлений развития хозяйства региона стал туризм.
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Если считать развал СССР закономерным следствием целого комплекса причин, то среди них национальному вопросу, как вопросу угнетения одной нации другой нацией, здесь практически места нет. Зато использование национальными бюрократиями и националистическим криминалом в процессе подготовки развала СССР методов националистического стравливания народов играет ведущую и главную роль. Официальные теоретики обычно утверждают, что именно развал СССР спровоцировал на постсоветском пространстве всеобщую смуту, остро и болезненно повлиявшую на межэтнические отношения. Очевидцы событий только посмеиваются над этим жалким лепетом.

        Особенно тяжело развал СССР сказался на народах Кавказа. В этом регионе сейчас вновь стала актуальной дилемма «война – мир». Когда и каким образом она разрешится, может определить только состояние и характер российской государственности. Бесконечная децентрализация России, сопровождаемая неизбежным обострением конфликта между «центром» и «периферией», похоже, отдаляет перспективу мира на неопределенный срок. Удастся ли России вновь стать единой, сильной, богатой страной, или она повторит судьбу СССР, сказать сегодня вряд ли кто сможет.

        В начале 1990-х годов острый дефицит в элементарных знаниях по истории Кавказа, наряду с другими причинами, привел к чеченской трагедии. Прошлое отомстило за неуважение к истории. И, не исключено, будет мстить и дальше. Важно понять это, пусть и с опозданием. Но, быть может, еще важнее не удариться в другую крайность, дабы не превратить политико-дипломатические технологии XIX века в эталон для века XXI.

        Развал СССР и последовавшие за этим процессы сильно изменили жизнь на Кавказе.

        Закрылись или были заморожены многие промышленные предприятия. Резко выросла безработица среди населения, возросла преступность, особенно молодежная.

        Распространилась наркомания. Сократилась сеть автобусных маршрутов, резко подорожали услуги турбаз и альплагерей. Проведение госграницы с Грузией резко понизило спортивно-познавательную ценность Кавказа как туристско-альпинистского района. Катастрофическое обнищание грузинского народа породило практику ограбления туристов и альпинистов вблизи относительно несложных приграничных перевалов.

        В этих условиях туризм остался одним из немногих устойчивых источников дохода местного населения. Среди многих народов Кавказа, вернее в среде «новых кавказцев», усилились стремления к отделению от России. Выдвигались идеи создания единого государства на Северном Кавказе. Отметим, что спровоцированная олигархами в целях отмывания денег Первая чеченская война привела к фактическому отделению Чечни раньше, чем эти стремления укрепились в мыслях других народов. Опыт самовластной чеченской республики показал, что «новые кавказцы» не могут создать нормально функционирующее государство. Промышленность и сельское хозяйство Чечни мгновенно были разграблены. Население оказалось в дикой нищете и бесправии.

        Несмотря на всю сложность обстановки на Северном Кавказе, для жителей нашей страны курорты этого необыкновенного по красоте и лечебным свойствам края остаются также привлекательными, как и много лет назад.
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Северный Кавказ как экономический район невелик по площади (355,1 тыс. км2) и населению (17,7 млн чел.). В его состав входят Ростовская область. Ставропольский и Краснодарский края, а также республики Северного Кавказа.

          Северный Кавказ – самый многонациональный район России: здесь проживают 42 народа, говорящих более чем на 100 диалектах. Особенно пестр национальный состав в горах, издавна служивших естественным рубежом между отдельными этническими группами. Многонациональность – следствие сложной и длительной истории формирования района.

          В природном отношении район можно разделить на две части: северную равнинную (бассейн Дона и Предкавказье) и южную горную (собственно Кавказ). Последняя состоит из Черноморского, Кубанского, Терского и Дагестанского участков. Кавказские горы относятся к молодым горам. Здесь еще продолжается процесс горообразования, поэтому достаточно часто случаются землетрясения.

          Значительны гидроресурсы горных рек, много геотермальных источников. Собственные энергетические ресурсы обеспечивают работу ТЭС (на газе, нефтепродуктах, угле), ГЭС (на горных реках), построена Ростовская АЭС.

          Климат Кавказа чрезвычайно благоприятен для сельского хозяйства. Вегетационный период с температурами выше +10 °C продолжается в течение 170–190 дней. Однако существуют различия в распределении осадков: в предгорьях Черноморского побережья выпадает основная масса осадков (в Сочи – 1 410 мм/год), а прикаспийская часть, напротив, наиболее засушлива (в Кизляре —340 мм).

          Крупнейшие реки региона – Дон, Кума, Кубань, Терек, Сулак. Хотя водные ресурсы значительны, распределены они крайне неравномерно. Предгорья Кавказа и Азово-Черноморская равнина имеют густую речную сеть, а степные районы левобережья Дона и северо-восточные районы бедны водой.

          Бо′льшая часть равнинной территории располагается в степной зоне, которая к востоку сменяется полупустынями Прикаспия. Склоны Кавказских гор до высоты 2000 м покрыты лесами, Черноморское побережье относится к субтропической зоне. Почвы Северного Кавказа высокоплодородны: черноземы занимают почти 47 % территории, каштановые – 18 %. Эти типы почв благоприятны для выращивания самых разнообразных сельскохозяйственных культур.

          На Северном Кавказе сформировались агропромышленный, индустриальный и рекреационно-курортный комплексы. В расчете на душу населения в регионе производится на 40 % больше сельхозпродукции, чем в среднем по стране. Сельское хозяйство Северного Кавказа зонально. В западной части региона выращивают зерновые (в том числе кукурузу и рис), сахарную свеклу, подсолнечник; развито мясомолочное животноводство и свиноводство (на отходах сахарного производства). На востоке Ставрополья вследствие большей сухости уже не возделывают сахарную свеклу, меньше кукурузы, свиноводство замещается овцеводством. В Прикаспии развито пастбищное овцеводство. Особое значение имеет тонкорунное овцеводство в Ростовской области, на Ставрополье, на равнинах Дагестана. В предгорной полосе – садоводство, виноградарство, овощеводство, на Черноморском побережье – цитрусовые, табак, виноград. Краснодарский край – район чаеводства.

          Переработка сельскохозяйственной продукции, которая получила здесь наибольшее в России развитие, представлена всеми отраслями пищевой промышленности: мясная, маслобойная, маслодельная, сахарная, кондитерская, плодоовощеконсервная, мукомольная, крахмалопаточная, винодельческая и многие другие. Широкой известностью пользуются винодельческие комбинаты «Абрау-Дюрсо».

          Ведущее место в легкой промышленности занимают отрасли, ориентированные на переработку животноводческого сырья: кожевенно-обувная (Ростов-на-Дону, Шахты, Нальчик, Владикавказ), шерстяных тканей и ковроделия (Махачкала, Краснодар). Выпускаются хлопчатобумажные ткани (Шахты), швейные и трикотажные изделия, организовано производство мебели (Ростов-на-Дону, Армавир, Майкоп). В горных районах Северного Кавказа недостаток земель для сельского хозяйства издавна способствовал развитию разнообразных художественных промыслов, таких как изготовление холодного оружия (Яубачи).

          Железнодорожный транспорт является ведущим в межрайонных перевозках. Основные магистрали: Миллерово – Ростов – Армавир – Гудермес – Махачкала – Баку и Волгоград – Сальск – Краснодар – Новороссийск. Во внутрирайонных перевозках преобладает автомобильный транспорт (85 %). Морские пути Северного Кавказа обеспечивают международные связи региона. Крупнейшие порты – Новороссийск, Туапсе, Махачкала. Речное судоходство развито на Дону и Кубани. Разветвленная система трубопроводов связывает места добычи и переработки нефти. По трубопроводам нефть поставляется в порты Грозный и Туапсе. За пределы региона вывозятся цемент, металлы, уголь, сельскохозяйственная продукция.

          Всероссийское значение имеют курорты Северного Кавказа. На курортах Кавказские Минеральные Воды сосредоточено 30 % запасов лечебных грязей и минеральных вод России. Следует также отметить черноморские курорты (Сочи, Анапа и Геленджик), горнолыжные и альпинистские в горах Кавказа. В настоящее время лечебные и курортные учреждения Северного Кавказа могут одновременно принять 400 000 человек. Более 80 % санаториев и 90 % турбаз сконцентрированы в Ставропольском и Краснодарском краях. В отличие от Черноморского побережья, рекреационные ресурсы Каспийского моря используются недостаточно.
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Название это говорит само за себя. Знаменитые курортные места. Они имеют давнюю историю.

          Миллионы лет назад, когда природа создавала величественные вершины Кавказского хребта, тектонические силы подняли пласты земных пород, однако огненная лава не вырвалась на поверхность и вулканы в этой части новорожденной горной системы не состоялись. Эти «почти вулканы» оказались по причине своего неординарного происхождения особенно щедры на разнообразные источники, обладающие, как выяснилось, целебными свойствами.

          Об этом, разумеется, издревле знали местные жители. Знали о целебных источниках и путешественники, побывавшие в этих местах. Через последних распространялась молва о благодатном крае, где чудесным образом отступают многие болезни и здоровье возвращается к человеку даже приумноженным.

          Петр I послал на Кавказ придворного лекаря Шобера за более точными сведениями, но о горячих и кислых источниках Пятигорья тот привез больше слухов, чем собственных наблюдений.

          Пятигорские горячие источники подробно описал академик И.А. Гюльденштедт, направленный на Кавказ в 1773 году. Кавказ в те времена был отнюдь не спокойным краем, в связи с чем здесь возводились военные укрепления. Как мы рассказывали выше, из них впоследствии и образовались города, славящиеся ныне своими курортными достоинствами.

          Было бы неправильным полагать, что только страждущих исцеления привлекают эти места. И в прошлом, и в наши дни здесь много путешествующих, туристов и экскурсантов. Так и должно быть, ведь район Кавказских Минеральных Вод интересен не только с медицинской точки зрения. Общеизвестно, какую роль сыграл Кавказ в судьбе А.С. Пушкина, великого поэта и жизнелюба, приезжавшего сюда дважды – в 1820 и 1829 годах.

          Надо сказать, что поездки на Кавказ и тогда, и позднее все еще были сопряжены с риском. Стычки в окрестных горах были не редкостью, поэтому предпринимавшие путешествие должны были соблюдать меры предосторожности. «Вокруг нас, – писал Александр Сергеевич своему брату Льву Сергеевичу, – ехали 60 казаков, за нами тащилась заряженная пушка с зажженным фитилем».

          Конечно, такое путешествие впечатляло. Но главное было впереди. «Жалею, мой друг, – писал поэт брату, – что ты со мною вместе не видел великолепную цепь этих гор; ледяные их вершины, которые издали, на ясной заре, кажутся странными облаками, разноцветными и недвижными; жалею, что не всходил со мною на острый верх пятихолмного Бештау, Машука, Железной горы… Кавказский край, знойная граница Азии, любопытен во всех отношениях».

          Кавказские Минеральные Воды восхитили многих замечательных людей, имевших случай посетить этот край. О том, что Кавказ и Кавминводы навсегда вошли в произведения и судьбу М.Ю. Лермонтова, известно каждому школьнику. И каждому туристу, разумеется, тоже. Посетить Пятигорск – значит увидеть Кавказ глазами великого поэта, соприкоснуться с источником высокой поэзии. Прекрасны строки поэта:

          
            
              Прекрасен ты, суровый край свободы,

              И вы, престолы вечные природы,

              Когда, как дым синея, облака

              Под вечер к вам летят издалека…

            

          

          Пройдите по улицам Пятигорска. Вот памятник поэту. Вот домик, где он жил. Неподалеку дом, где произошла ссора между Лермонтовым и Мартыновым. А там, на склоне Машука, обелиск, установленный вблизи места, где произошла роковая дуэль.

          Итак, пушкинские места, лермонтовские места… Одно это может привлечь сюда любознательного человека. А ведь список интересных мест, достопримечательностей Кавказских Минеральных Вод этим далеко не исчерпывается. Кавказ вдохновлял многих. В тенистых аллеях Железноводска читал свои стихи А.И. Одоевский, а слушал их Н.П. Огарев. Бывал здесь и Л.Н. Толстой! Среди величественных гор он особенно остро почувствовал фальшь светского общества, и критерием правды для него стал человек природы.
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            С.И. Танеев
          

          
С Кавказскими Минеральными Водами связаны имена великих композиторов М.И. Глинки, С.В. Рахманинова, М.А. Балакирева, С.И. Танеева, певцов Л.В. Собинова, Ф.И. Шаляпина, писателя А.М. Горького, поэтов В.В. Маяковского и С.А. Есенина, живописцев И.Е. Репина и Н.А. Ярошенко… Мятежное вдохновение рождали вершины Кавказа у многих выдающихся деятелей прошлого.

          Значительные следы оставила на этой земле Великая Отечественная война 1941–1945 годов. Жестокие сражения гремели на горных дорогах и перевалах, среди скал и в долинах рек. С тех пор минули десятилетия, но память о суровом времени, о героях, отдавших свою жизнь в борьбе за свободу и независимость Родины, вечна.

          Большинство гостей Кавказских Минеральных Вод приезжают сюда укрепить свое здоровье. После революции частные дачи, фешенебельные особняки, которые снимали на лето богатые курортники, составлявшие «водяное общество», были переоборудованы под санатории круглогодичного действия для рядовых граждан СССР. В городах Кавминвод созданы здравницы с высоким уровнем обслуживания нуждающихся в санаторно-курортном лечении. Многое делается здесь и для удобства тех, кто приезжает лечиться по курсовкам и просто отдыхать.
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Тех, кто впервые приезжает на Кавказские Минеральные Воды, поражает необычность и разнообразие ландшафта. Как-то неожиданно на равнине возникают причудливые громады «островных гор». Об особенностях природы Кавминвод написано немало. Этот курортный район славится живописным ландшафтом, мягким здоровым климатом и конечно же уникальными минеральными источниками.

          Рельеф. Главенствующая гора Бештау (1401 м), названная поэтом пятиглавой, имеет действительно пять вершин, отсюда и ее название (от тюрк. «бещ» – пять и «тау» – гора). А к северо-западу от нее в виде лохматой шапки поднимается Машук (993 м), к северу – гора Железная (851 м), отличающаяся правильной конической формой.

          Есть еще несколько гор. Гора Верблюд (886 м) с двумя «горбами» и по форме напоминает верблюда. Гора Развалка (928 м), если смотреть с дороги от Минеральных Вод, похожа на спящего льва. Ранее она и называлась Спящий Лев. Горы Острая (881 м), Тупая (772 м), Бык (817 м), Лысая (739 м), Шелудивая (875 м) внешним видом также оправдывают свои названия. Гора Кинжал имела раньше острый вершинный гребень и поднималась до 507 м, но при разработке камня верхняя часть горы была срезана. Кроме того, есть здесь горы Змейка (994 м), Юца (972 м), Джуца (1189 м), Золотой Курган (884 м), Кокуртлы (406 м), Медовая (721 м). А всего в этом районе около двух десятков непохожих друг на друга гор.
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            Гора Верблюд
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            Бештау зимой
          

          
В западной и южной частях Кавказских Минеральных Вод горы крутыми, местами отвесными уступами обрываются к югу на 1000 м, а северные длинные склоны слегка наклонены и сливаются с предгорной равниной. Это хребты Пастбищный и Скалистый. Речными долинами они разделены на ряд горных массивов.

          Пастбищный хребет разрезан в пределах Кавминвод рекой Подкумок на две части: западная (хребет Боргустан) поднимается на 1200–1300 м, а восточная (Джинальский хребет) имеет абсолютные отметки вершин Нижнего и Верхнего Джинала 1425 и 1541 м.

          К югу от Пастбищного находится Скалистый хребет, его высшие точки Большой Бермамыт (2644 м) и Малый Бермамыт (2592 м). Бермамытское плато наклонено в сторону Кисловодска и упирается в крутые уступы Пастбищного хребта.

          К югу от Скалистого хребта в сторону Эльбруса расположено обширное плато Бечасын.

          По абсолютным высотам территория Кавказских Минеральных Вод относится к среднегорьям. Расчлененный рельеф представляет большое разнообразие пейзажей. Образование такого рельефа объясняется длительным развитием и сложным геологическим строением региона.

          Район Кавминвод располагается в месте смыкания Ставропольской возвышенности и северных склонов Большого Кавказа. Это центр Предкавказья. Геологическая история территории развивалась таким образом, что наряду со складчатыми и вертикальными движениями происходили и горизонтальные перемещения. В результате регион со всех сторон окаймлен огромными глубинными разломами. Именно разломами определено и происхождение лакколитов. В старых справочниках можно найти следующее объяснение этого явления. Расплавленная магма под давлением устремлялась из недр земли вверх по трещинам, но на поверхность не вышла, а приподняла верхние осадочные пласты земли и разлилась между ними, образовав огромные караваеобразные тела, которые потом застыли. Со временем покрывавшие магму осадочные породы разрушились, магматические тела обнажились и вышли на поверхность.

          Ныне академик И.П. Герасимов по-иному разъяснил происхождение «островных гор», поскольку теория постепенного разрушения осадочных пород и постепенного выхода магматических образований на поверхность противоречила особенностям рельефа всего района. По теории Герасимова горы Кавказских Минеральных Вод образовались путем постепенного поднятия или тектонического выдавливания сквозь толщу осадочных отложений вязкой, остывающей лавы. Вулканические тела остывают еще и в наше время.

          Геологическая история региона примерно такова. В основании наклоненных на север пластовых равнин в самом низу лежат палеозойские смятые в складки и пронизанные при горообразовании жилами кислой магмы породы: кварцево-хлоритовые сланцы, кварциты, граниты. Самые древние породы можно увидеть в долине реки Аликоновки к югу от Кисловодска, в 4–5 км выше скалы Замок, одной из местных достопримечательностей.
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            Пятигорск. Юца
          

          
Здесь выходят на поверхность розовые и красные граниты, возраст которых определяется в 220–230 млн лет. В мезозойское время граниты, выходившие на поверхность, были разрушены и образовали мощный (до 50 м в толщину) слой коры, состоящий из кристаллов кварца, полевого шпата, слюды. Обнаруживаются здесь и жеоды или «камни с секретом» – круглые с бугорчатой поверхностью буроватые камни. Расколов такой жеод, можно обнаружить внутри белые кристаллы кальцита, натеки серого опала и полупрозрачного халцедона. Академик А.Е. Ферсман обнаружил в жеодах Аликоновки целестин – прозрачный, нежно-голубой минерал.

          Осадочные отложения юрских и меловых морей, имеющие мощность более 1000 м, видны на южных склонах Боргустанского и Джинальского хребтов. Там выходят на поверхность буровато-серые и желтоватые известняки, доломиты, красные железистые песчаники. Это известные Красные камни и Серые камни, имеющие форму грибов, шаров или напоминающие животных.

          На горе Горячей в Пятигорске можно увидеть разнообразной формы отложения травертина – камня, образовавшегося при испарении минеральной воды. В составе травертина невооруженным глазом видны окаменевшие листья, веточки. Здесь есть карст, который встречается также на Скалистом и Пастбищном хребтах. Характерной особенностью Развалки является «летняя мерзлота», появляющаяся в результате проникновения по трещинам в зимнее время холодного воздуха в гору.

        [image: chapter_end]


          

[image: before_title]

            Климат района

          

          [image: after_title]

Климат региона Кавказских Минеральных Вод успешно используется как лечебный фактор. Здесь много солнечных дней. К примеру, в Кисловодске в год бывает только 40 дней без солнца. В этих местах относительно сухо, сюда не доходят влажные воздушные массы с Черного моря, поскольку они задерживаются Главным Кавказским хребтом.

          Однако разнообразие рельефа создает различия в климате курортов Кавказских Минеральных Вод.

          В Пятигорске лето теплое, зима умеренно мягкая (треть зимних дней – с дождями, оттепелями, туманами).

          Кисловодск славится как зимний климатический курорт, где благодаря замкнутым условиям котловины и господствующим зимой воздушным массам стоит ясная сухая погода.

          Климат Железноводска соответствует горно-лесному и умеренно-сухому климату среднегорий Альп. Число часов солнечного сияния здесь относительно велико, но зелень и постоянно дующие ветры умеряют жару.

          Климат Ессентуков отличается контрастностью – лето здесь жаркое, сухое, зима морозная и дождливая. Ясно выражены весна и осень.

          Температура воздуха зависит от высоты места и сезона года. Средняя температура января в Пятигорске – +4 °C, в Кисловодске – +3,9 °C (минимальная температура в Пятигорске – +3,3 °C, в Кисловодске – +29 °C). Температура июля там соответственно +22 °C и +19 °C (максимальная температура +40 °C и +36 °C).

          Количество осадков убывает от гор к равнинам: на Бермамыте – 724 мм, в Кисловодске – 599 мм, в Пятигорске – 472 мм. Меньше всего их в Ессентуках.

          Больше 85 % всех осадков выпадает в виде дождя. Снежный покров невысок и неустойчив, снег выпадает и быстро тает. В Кисловодске снежный покров лежит непрерывно в среднем 10 дней. Более половины зим проходит вообще без снежного покрова.

          Курорты Кавказских Минеральных Вод имеют благоприятный для климатолечения ветровой режим. Здесь часты штили, особенно в Кисловодской котловине зимой (среднегодовая скорость ветра в Кисловодске 2,4 м/сек). В горах, например на Бермамыте, бывают сильные ветры – более 15 м/сек.

          Лучшее время года для отдыха и путешествий на Кавминводах – осень. Она бывает солнечная, сухая, богатая плодами и яркими красками пейзажей.
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            Реки и озера
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По территории Кавказских Минеральных Вод протекают реки Кума и Подкумок. Их притоки – Эшкакон, Аликоновка, Березовка, Большой Ессентучок, Бугунта, Юца и другие, более мелкие.

          Все реки берут начало в Скалистом хребте. В верховьях – это чистые горные ключи, возле которых приятно отдохнуть и полюбоваться красотами природы. В целом речки мелководные и не обеспечивают регион питьевой водой. Однако журчание речек среди камней и небольшие водопады характерны для курортов Кавминвод. Воду на бытовые нужды район получает из реки Кубани по специальному водоводу.

          Есть здесь и озера. Прежде всего это соленые Лысогорские озера и озеро Каррас. Важное бальнеологическое значение имеет озеро Тамбукан: в нем добывается лечебная грязь. Она иловая мелкоструктурная, содержит органические и неорганические кислоты, газы, обладает антисептическими свойствами. Целебными грязями озера Тамбукан пользуются не только на всех курортах Кавминвод, но и в Нальчике.

          Для отдыха населения и отдыхающих сооружены водохранилища и пруды в Кисловодске, Ессентуках, Пятигорске, Железноводске. В Предгорном районе имеется 32 пруда, площадь каждого из которых превышает 10 га.

          Основное богатство района составляют минеральные воды. Здесь на сравнительно небольшой территории выявлено около 130 минеральных источников 12 типов сложного химического состава. Общий дебит минеральных вод достигает 12 млн л в сутки.

          Условно выделяют несколько месторождений – Кисловодское, Ессентукское, Пятигорское, Железноводское, Лысогорское, Кумагорское, Красно-Восточное и Нагутское.

          По химическому составу и применению воды разнообразны. По большей части это малои среднеминерализованные воды, они содержат от 2 до 15 г солей на литр. Только Баталинский и Лысогорский источники имеют 21 г солей в литре воды. Происхождение, формирование и свойства минеральных вод связаны с пятигорскими лакколитами и высокогорными областями Северного Кавказа, где формируются подземные воды. Атмосферные осадки, выпадающие в горах, проникают в толщи горных пород на большие глубины, минерализуются, нагреваются, насыщаются газами (они выделяются при остывании интрузий расплавленной магмы в земной коре) и выходят на поверхность по трещинам в долинах рек.
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            Растительность
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Кавминводы находятся в основном в зоне степей. Равнины здесь давно освоены – распаханы, застроены, поэтому целинные участки с серебристым ковылем сохранились лишь маленькими фрагментами вдоль обочин дорог, на окраинах поселков, у лесополос. Здесь, на черноземных почвах, кроме ковыля, растут типчак, тонконог, пырей, по весне синеет вероника, летом появляются седые листочки дубровника беловойлочного, желтые корзинки девясила, колючие розетки зопника.
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            Пятигорск. У Перхальской скалы и горы Бештау. Фото 1904 года
          

          
У подножий гор на солонцеватых почвах обильно встречаются полынь крымская, кохия стелющаяся, кермек.

          Северные склоны Боргустанского хребта покрыты лугово-степной растительностью. Здесь к степным влаголюбивым видам примешиваются горно-луговые, такие, как прострел албанский, лютик горный, гвоздика душистая, пиретрум мясо-красный. Встречается катран сердцелистный. Это растение найдено только в Пятигорье и как большая редкость занесено в Красную книгу. У подножия Боргустанского хребта на очень ограниченной площади встречается мерендера трехстолбиковая – это весеннее растение 3–5 см высотой с узкими розовыми лепестками, очень редкое на Северном Кавказе.

          На Джинальском хребте лугово-степные виды уступают место растениям субальпийских лугов. Сиреневатый фон создает растение костер пестрый. Ему под цвет нежные, дымкой висящие в воздухе колоски полевицы. У скабиозы кавказской головки крупные. Среди сочной изумрудной травы как кусочки упавшей небесной лазури синеют звездочки горечавки, розовые кисти поднимает эспарцет. Большие голубые соцветия у вероники горечавковой, а у макротомии синявковидной они ярко желтые. Встречаются здесь лабазник, лядвенец, клевер, ковыли.

          На горах – высотный пояс лесостепи. Здесь массивы широколиственного леса чередуются с луговыми степями. Больше всего леса на горах Бештау, Железной, Развалке. Этот лесной массив объявлен заказником.

          В лесах Пятигорья растут 87 видов местных деревьев и кустарников. На северных склонах господствует граб. На горе Бештау сохранился старый буковый лес.

          На южных склонах преобладает дуб известковый. Распространены также ясень, клен полевой, ильм шершавый. В подлеске растет лещина, на опушках – боярышник.

          На Развалке в местах «летней мерзлоты» встречаются береза повислая, рябина обыкновенная, жимолость кавказская, крыжовник, малина. На горах выше пояса леса обычен богатый травянистый покров. Здесь ярко цветут герань кроваво-красная, клевер горный и альпийский, змееголовник австрийский, лабазник обыкновенный. Есть и скабиоза, и астранция.

          Особо богата разнообразием растительного мира гора Бештау. На ее вершине находятся луговые степи, северные склоны близки к субальпийским лугам. Здесь встречаются типичные альпийские растения – первоцвет прелестный, мытник Вильгельмса, колокольчик-камнеломка. У вершины имеются заросли рододендрона желтого – азалии.

          К числу редких растений Кавказских Минеральных Вод относится пушкиния пролесковидная. Ее нежно-голубые цветочки по весне можно встретить у верхней границы леса на Машуке, Бештау, Лысой.

          На территории Кавминвод впервые научно описаны такие редкие виды растений, как лилия однобратственная, птицемлечник дугообразный, ясенец кавказский, борщевик жесткий, гвоздика душистая, лютик кавказский, бересклет карликовый, василек белолистный. Все эти растения подлежат особой охране.

          С целью охраны месторождений минеральных вод на территории района проводятся посадки леса на больших площадях. В этих искусственных лесах немало и культурных пород (например, на западном склоне Машука посажен массив грецкого ореха). В долине Подкумка много фруктовых садов. На крутых склонах гор чаще всего высаживают сосну.

          Экзотические деревья и кустарники разводят в Перкальском дендрологическом питомнике на склоне Машука. Здесь на 42 га посажено более 800 видов древесных и кустарниковых пород, высеяно около 200 видов трав. Богатый коллекционный питомник имеется в ботаническом саду Пятигорского фармацевтического института.

          Необходимо отметить и курортные парки. Только Железноводский парк создан в природном лесу, а Кисловодский, Ессентукский и Пятигорский парки посажены на склонах гор и равнинах. Здесь широко культивированы привезенные из других районов породы деревьев и кустарников, например каштан, катальпа, тополь пирамидальный, шелковица (тутовник), туя, кипарис. Особую красоту курортным городам и паркам придают серебристые ели.

          Обилие цветов на клумбах и газонах, их меняющаяся по сезонам расцветка специально продумываются художниками-декораторами.
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            Животный мир
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Животный мир Кавминвод ныне формируется под сильным влиянием человека.

          На степных участках встречаются зайцы-русаки и тушканчики, серые хомячки, ежи. Обитают тут мыши-полевки. Присутствие слепыша обыкновенного выдают холмики свежевырытой земли. Есть и мелкие хищники: степной хорек, ласка, лисица, изредка встречается волк. В лесах в небольшом количестве водятся зайцы, барсуки, ласки, дикие кошки, куницы и волки. Восстановлена численность кавказских оленей и кабанов.

          В курортных парках и даже на улицах живут белки. Они были искусственно расселены здесь, освоились и стали ручными: не боятся людей, берут из рук орешки и семечки, прыгают на плечи.

          В районе Кавминвод много птиц. В степных равнинах живут жаворонки и перепелки, каменки, чеканы, овсянки, сизоворонки, полевые и луговые луни, пустельги, орлы-могильники, орланы, коршуны. В речных поймах встречаются фазаны, камышовки, желтые трясогузки, кулики, утки. Из перелетных птиц летом здесь гнездятся скворцы, голуби, удоды, сычи, ласточки, золотистые щурки. Большими стаями кочуют вороны, грачи, галки. В кустарниковых зарослях обитают славки, зеленушки, черные дрозды, просянки, щеглы, пеночки, жуланы. В парках можно увидеть и услышать иволгу, соловья, удода. Весной и осенью прилетают вальдшнепы.

          На горных обрывах гнездятся черные стрижи, альпийские галки, орлы, соколы, белоголовые сипы, из-под ног вылетают каменные куропатки.
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            Становление курорта
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Целебные свойства минеральных вод Пятигорска и Кисловодска, как говорилось выше, известны давно, о чем свидетельствуют остатки ванн, высеченных в скалах у Горячего источника.

          Специальные поиски минеральных вод в России были начаты по указу Петра I. Лейб-медику года Шоберу поручалось искать «в нашем государстве ключевых вод, которыми можно пользоваться от болезней». Шобер, изучив Брагунские термы близ того места, где сейчас город Грозный, район Кавминвод не посетил по причине малочисленности конвоя. Но со слов местных жителей, он сделал сообщение о «теплицах» Пятигорья и об «изрядно кислом роднике», имея в виду кисловодский нарзан.

          Первые достоверные сведения о минеральных водах Пятигорья были получены от академика И.А. Гюльденштедта, посетившего район в 1773 году. На основе своих наблюдений он описал главный источник горы Горячей (Машука), назвав его Горячим. Кроме того, ученый описал Провал, высказав причину его происхождения, побывал у озера Тамбукан и Кумагорского источника.

          Недалеко от горы Горячей была заложена Константиногорская крепость, положившая начало Пятигорску. Солдаты егерского полка, размещавшегося в крепости, использовали воду местных источников для купания и скоро оценили их целебную силу, стали успешно применять для лечения кожных и ревматических заболеваний. Весть о живительной силе минеральной воды Пятигорья разнеслась по стране. К Горячему источнику отовсюду потянулись больные.

          Размещались они в Константиногорской крепости и слободке при ней. Со временем лечащиеся стали жить в палатках, кибитках вокруг источника – в Горячеводской долине формировался сезонный курортный поселок. «При входе в долину, – писал А.П. Нелюбин, – для защиты посетителей от горцев на возвышенных местах и открытых пунктах Горячей горы и внутреннего хребта (на месте Эоловой арфы) располагались пикеты».
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            Ф.П. Гааз
          

          
В 1793 году Кавминводы посетил известный естествоиспытатель П.С. Паллас, который впервые провел обстоятельные исследования источника Нарзан. Ученый обратил внимание на большое содержание в нем углекислоты.

          «Только что зачерпнутая вода выделяет из себя с шипением, подобно лучшему шампанскому вину, большое количество мелких воздушных пузырьков… Можно без отвращения и вреда пить ее столько, сколько захочешь».

          Описывая источник, ученый с восторгом отмечал, что совершенно чистая вода вытекает с большой силой – поднимает человека, купающегося в ней.

          Медицинская коллегия признала целесообразным использование минеральных вод в лечебных целях, в первую очередь для военных с Кавказской укрепленной линии, «кои каждое лето и должны отправляться на воды и употреблять оные».

          В 1798 году укрепленная линия продвинулась в верховья Подкумка. Южнее Константиногорской крепости, как уже писалось, в устье реки Ессентучок, был заложен Ессентукский редут.

          В 1803 году правительство дало разрешение на строительство у Кислого колодца укрепления и необходимых для удобства врачевания заведений. В том же году Кавминводы были объявлены курортной местностью общегосударственного значения. Как на зло, в 1804–1808 годах на Северном Кавказе зверствовала чума. По этой причине заезд первых гражданских отдыхающих состоялся лишь в 1808–1809 годах.

          Среди отдыхавших особо выделялись граф Александр Иванович Мусин-Пушкин (1744–1817) с супругой. Выдающийся историк и археограф, член Российской академии наук, президент Академии художеств, именно А.И. Мусин-Пушкин впервые опубликовал «Русскую правду» и великий национальный эпос «Слово о полку Игореве».

          В следующий сезон Горячие и Кислые воды посетили не менее примечательные гости. Прежде всего это выдающийся поэт-гусар Денис Васильевич Давыдов (1784–1839). Побывали здесь и Алексей Емельянович Столыпин (1744–1817) в сопровождении Николая Алексеевича Столыпина (1781–1830) – прадед и внучатый дед М.Ю. Лермонтова.

          

            В 1809–1810 годах курорты посетил известный московский врач и благотворитель Ф.П. Гааз, известный в народе под именем «святой доктор». Гааз (Фридрих-Иосиф) Федор Петрович (1780–1853) был родом из рейнской Пруссии. С 1806 года он был врачом на русской службе. С 1829 года в Москве. Был членом комитета попечительного о тюрьмах общества, посвятил свою жизнь облегчению участи заключенных; окружал всевозможными заботами партии ссыльных, снабжая их на дорогу всем необходимым, поддерживая с ссыльными переписку, высылая им книги и деньги и исполняя для них разные поручения. Как старший врач тюремной больницы, неустанной борьбой, хлопотами добился упразднения (в Москве) железного прута, к которому приковывали по 12 ссыльных, следовавших в Сибирь, отмены бритья половины головы у женщин. Протестовал против права помещиков ссылать крепостных. Постоянно принимал бедных больных и снабжал их лекарствами.
          

          
            Он первым сделал описание железноводских источников. Эти источники на густо поросших лесом склонах горы Железной долгое время были ведомы только местному населению. Об одном из них Ф.П. Гааз писал, что в Европе нет такой минеральной воды – железистой и в то же время имеющей температуру до +34°.
          

          
            Ф.П. Гаазу принадлежит открытие и ессентукских источников. В этом ему помогла наблюдательность казаков, сопровождавших его в экспедиции. По их словам, среди зарослей камыша по реке Подкумок бьет ключ, воду которого охотно пьют кони, за что в народе его называют Лошадиным источником. Отправившись туда, Гааз обнаружил три выхода минеральной воды, но счел нецелесообразным их использование.
          

          
            «Я отказался от мысли об открытии этого затерянного и таинственного источника, о котором говорили все и которого никто никогда не видел. Когда я приехал сюда вторично, я поставил себе обязательной задачей его найти и исследовать. Поэтому я был очень доволен, когда во время моего вторичного посещения Константиногорска узнал от черкесского князя Измаил-бея, что позади Бештау действительно существует горячий источник, что он сам купался в нем и что он охотно туда бы меня проводил. Я очень обязан князю Измаил-бею, и всякий, кто будет пользоваться этими водами, также будет ему благодарен за любезность и обязательность в доставлении необходимых проводников и устройстве поездки к этим водам, которая состоялась на следующий день, 26 июля…» Так писал Ф.П. Гааз в книге «Мое путешествие на Александровские воды в 1809–1810 годах».
          

          
В 1823 году на Кавказ был командирован профессор кафедры фармакологии Санкт-Петербургской медицинской академии Александр Петрович Нелюбин. Результаты своих исследований и наблюдений он изложил в первом фундаментальном руководстве о Кавказских Минеральных Водах «Полное историческое, медико-топографическое, физико-химическое и врачебное описание кавказских минеральных вод». Он нашел и описал несколько дотоле неизвестных источников на горе Горячей, в Железноводске, открыл новый источник в Кисловодске – в долине реки Березовки, произвел химический анализ вод кумагорского и Лысогорского месторождений. Главная же его заслуга в том, что он первый всесторонне исследовал знаменитые Ессентукские источники в районе реки Кислуши, о которых до того времени не было достоверных сведений. Он утверждал, что «наши воды гораздо действеннее иностранных», а «Ессентуки-17» назвал «жемчужиной Кавказских Минеральных Вод и национальной гордостью России».

          

            Нелюбин Александр Петрович – академик (1785–1858), доктор медицины и хирургии. Окончил курс Императорской медико-хирургической академии, в 30 лет стал профессором фармации, а впоследствии академиком. Изобрел гемостатин – кровеостанавливающую жидкость. Нелюбина прославило его путешествие по Кавказу осенью 1823 года. К тому времени Федором Гаазом было открыто несколько горячих источников в районе нынешнего Железноводска. Лечение было примитивным (больные купались в большой яме и жили в кибитках), стоило дорого и было небезопасным вследствие нападений горцев. Профессор Нелюбин открыл 7 новых источников в Железноводске, около 20 – в Ессентуках и подробно описал их физико-химический состав и минерализацию. Александр Петрович пришел от увиденного им на Кавказе в полный восторг и сравнил воды Кавказских Минеральных Вод с водами известных европейских курортов Карлсбад и Висбаден. С легкой руки Нелюбина Кавминводы надолго стали самым популярным местом отдыха и лечения в России.
          

          
Строительство и развитие курорта во многом было связано со смотрителями Кавказских Минеральных Вод. Первым в истории смотрителем был назначен надворный советник М.П. Афросимов (? —1816). После кончины Афросимова новым смотрителем стал А.А. Лякин.

          При Лякине особо примечательным стал сезон 1818 года, когда на Кавминводы впервые приехали выдающийся русский композитор, штаб-ротмистр Ахтырского гусарского полка А.А. Алябьев (1787–1851) и родная сестра бабушки М.Ю. Лермонтова Е.А. Хастатова с тремя дочерьми.

          

            Судьба Александра Александровича Алябьева очень причудливо связана с Кавказскими Минеральными Водами. Выпускник Московского университета, в 1812 году он добровольцем пошел на войну против Наполеона и прославился своей храбростью, дослужился до подполковника и в 1823 году вышел в отставку. Однако в 1825 году он был обвинен в убийстве во время карточной игры (ныне предполагают, что дело было сфальсифицировано) и отправлен в ссылку – первоначально в Тобольск, затем на Кавказ. Здесь композитор вел активную изыскательскую работу, записал песни местных народов и впервые опубликовал их в России. Сам Алябьев является автором двух опер, нескольких оперетт, более чем 150 романсов и песен. Особенно популярны его песня «Соловей» и романс «Нищенка» на слова Беранже.
          

          
Необходимо отметить, что строительство в Минводах велось преимущественно на деньги добровольных жертвователей. Особенно известным благотворителем в первой половине XIX века был астраханский купец Федоров, потративший на обустройство курорта почти 100 000 рублей, сумму по тем временам гигантскую.

          Вторым человеком на курорте был, как правило, штаб-лекарь, наблюдавший за лечением благородных особ, посещавших Минеральные Воды. Первым таким штаб-лекарем стал надворный советник Христиан Геннуш. В 1820 году на смену штаб-лекарю пришел Главный врач курорта. Первым главврачом был назначен Ф.П. Конради.

          Только в 1824 году ессентукские источники высоко оценил А.П. Нелюбин. С трудом пробираясь по сплошному травянистому болоту вдоль северного склона Щелочной горы, профессор обнаружил 23 источника серно-щелочных и соляно-щелочных вод. Говоря о них, ученый отмечал, что эти воды гораздо действеннее иностранных.

          Ессентукские источники только приобретали известность, а у Горячего источника и Кислого колодца вовсю формировались курортные поселки.

          Первыми жителями были отставные солдаты Кавказской линии. Генерал А.П. Ермолов активно участвовал в решении не только военных, но и экономических проблем. Посетив в 1819 году курорты Кавминвод, он убедился в их общегосударственном значении и всячески содействовал их развитию. В частности, по его указанию в Железноводске и Кисловодске были построены первые казенные жилые дома. Ермолов же обратился к Николаю I с запиской «К вопросу о переустройстве Кавказских Минеральных Вод», в которой предлагал в обязательном порядке оставить бальнеологическую часть курорта в руках казенного управления, поскольку только государство «может смотреть на минеральные воды не как на доходную оброчную статью, а как на ценный дар природы, предназначенной для обеспечения страждущего человечества».

          По представлению Ермолова в 1822 году последовало указание правительства о составлении планов и проектов строительства в этом районе. Было отпущено 550 тысяч рублей, создана специальная строительная комиссия, приглашены архитекторы братья Бернардацци. Под руководством Бернардацци были построены в Горячеводске (будущем Пятигорске) Ресторация, Николаевские (ныне Лермонтовские) ванны, созданы полюбившиеся отдыхающим грот Дианы, беседка «Эолова арфа». Архитектурное оформление получили выходы минеральных источников.
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            М.И. Глинка
          

          
С каждым годом росло число отдыхающих. Среди них особо примечательным можно назвать приезд в 1823 году девятнадцатилетнего Михаила Ивановича Глинки (1804–1857). Это путешествие впоследствии отразилось на творчестве великого композитора. На Кавминводах юноша познакомился с музыкой народов Кавказа, что позволило ему через 20 лет создать знаменитую «Лезгинку» к опере «Руслан и Людмила».

          В 1825 году посетил курорт герой войны 1812 года генерал от инфантерии Иван Васильевич Сабанеев (1770–1829), прадед известного писателя-анималиста Л.П. Сабанеева. В честь И.В. Сабанеева были названы открытый главным доктором Кавминвод Ф.П. Конради новый серный источник и так называемые Сабанеевские ванны на склоне горы Горячей.

          В 1827 году генерал А.П. Ермолов был отозван императором Николаем I с Кавказа и отправлен в отставку. Император считал Ермолова сторонником декабристов и справедливо опасался его влияния на российскую аристократию.
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            Пятигорск. Ново-Сабанеевские ванны. Фото 1904 года
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            Шамиль
          

          
Однако вместе с Ермоловым на Кавказе исчезла железная рука настоящего правителя. Результат был плачевный. В том же году в Дагестане и Чечне образовалось собственное полубандитское раннефеодальное государство – имамат. Имамат – государство мюридов (приверженцев идеи «священной войны за веру» – газавата). Правитель государства являлся одновременно духовным главой общины, главнокомандующим войском и верховной судебной инстанцией. Основатели государства первоначально прибегли к испытанному методу – они обвинили местную знать, беззастенчиво грабившую и насиловавшую рядовое население, в измене родине в пользу русских и с помощью бедноты вырезали конкурентов. А затем сами заняли их место и создали новые правящие кланы. Чтобы в свою очередь свободно грабить и обращать в рабов и своих, и чужих, они призвали народ к борьбе против главного зла на земле – Российской империи и неверных. В этом им старательно помогали Англия и Австрия. Советские и западные историки сильно запутали вопрос имамата, поскольку цели их в данном вопросе совпадали – главное для них было не объективно разобраться в сложной проблеме, а как можно грязнее скомпрометировать политику Российской империи в национальном вопросе. Отсюда и появилась трактовка Кавказской войны не как феодальной драчки местных кланов за власть и борьбу российских властей против разбойничьих рабовладельческих образований, истреблявших пограничное население России, а как национально-освободительной борьбы народов Кавказа против иноземного порабощения.

          Первым имамом горцев стал Гази-Магомет (1828–1832). Второй имам Гамзат-бек пал еще быстрее (1832–1834). Третьим и последним имамом стал Шамиль (1834–1859).

          В состав имамата в период правления Шамиля входили: Нагорный Дагестан, Чечня (в том числе и бо′льшая часть Карабулака), ряд общин Ингушетии.

          На пике военных успехов территория имамата составляла около 1000 км2, а разноязычное население около 400 000 человек. Столицей имамата при Шамиле первоначально было селение Дарго, а после его разрушения войском М.С. Воронцова – аул Ведено. Важнейшие дела государства обсуждал учрежденный Шамилем в 1841 году Диван-хана (Государственный совет).

          

            Шамиль (1799–1871) был родом из аварской крестьянской семьи, получил религиозное образование, знал арабский и несколько кавказских языков, отличался огромной физической силой, выносливостью и личной храбростью.
          

          
            Посредством сложных внутриклановых интриг он стал имамом в Дагестане, но уже в 1839 году потерпел тяжелейшее поражение и бежал в Чечню. Здесь его действия были гораздо удачнее. За непродолжительный срок горцы Шамиля захватили 13 крепостей и в несколько раз увеличили подвластную имаму территорию. На подавление горцев был направлен специальный отряд под командованием генерала Аполлона Васильевича Галафеева (1793–1853). Участниками похода стали М.Ю. Лермонтов и Н.С. Мартынов. 11 июля 1840 года между горцами и царскими войсками у речки Валерик произошла одна из самых кровопролитных битв Кавказской войны. Она описана М.Ю. Лермонтовым в известной поэме «Валерик».
          

          
            Однако после столь тяжких поражений Шамиль все еще оставался в силе. В мае 1843 года горцами в количестве 3000 человек была предпринята попытка нападения на курорты Кавказских Минеральных Вод. Эта последняя военная вылазка немирных горцев в XIX столетии была успешно отражена казаками.
          

          
            В январе 1844 года из всех частей Кавказского края было образовано наместничество. 8 (20) января того же года наместником Кавказа с неограниченными полномочиями и главным командующим Кавказскими войсками был назначен генерал-фельдмаршал Михаил Семенович Воронцов (1782–1856), светлейший князь, академик, выдающийся государственный деятель России. До Кавказа в период 1823–1844 годов Воронцов был новороссийским и бессарабским генерал-губернатором, и большинство выдающихся достижений и нынешних достопримечательностей данных территорий связаны с именем этого выдающегося человека. Воронцов пробыл на посту фактического диктатора Кавказа до 1854 года.
          

          
            В мае 1845 года Воронцов лично возглавил поход в Чечню, поскольку рассчитывал одним ударом покончить с имамом и захватить его резиденцию – аул Дарго. Войдя глубоко в горы, царская армия без особых потерь захватила подожженный горцами Дарго, но оказалась в окружении. Только помощь войск генерала Роберта Карловича Фрейтага (1802–1851) спасла отряд и самого Воронцова от поражения.
          

          
            Шамиль являлся диктатором и его методы управления были диктаторскими. Но возможно ли иначе пресечь кровную месть, вольницу грабительских набегов, произвол феодалов? Будучи «почетным пленником» в Калуге, имам Шамиль говорил приставленному к нему для услужений и надзора капитану А. Руновскому: «Правду сказать, я употреблял против горцев жестокие меры: много людей убито по моему приказанию… Бил я и шатоевцев, и андийцев, и гадбутинцев, и ичкерийцев; но я бил их не за преданность русским – вы знаете, что они никогда ее не высказывали, а за их скверную натуру, склонную к грабительству и разбоям…» Жестокость исходила из нужды в ней и из убеждений Шамиля: «Если бы я поступал иначе, – говорил он, – я должен был бы давать ответ Богу, и Он меня бы наказал за то, что я не наказывал строго свой народ».
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            М.С. Воронцов
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            Н.Н. Муравьев-Карский
          

          

            Но и это не помогло. Родной сын имама Кази-Мухаммед, уже в 1839 году объявленный наследником власти, выступил против отца. Ближайшее окружение имама тоже предпочло заниматься грабежами и работорговлей, чем бороться за идеалы имамата. С начала 1850-х годов в имамате начался сильнейший внутриполитический и внешнеполитический кризис. Не помогла даже Крымская война (1853–1856).
          

          
            В 1854 году М.С. Воронцов вышел в отставку. Новым наместником на Кавказе и главнокомандующим Отдельным Кавказским корпусом был назначен прославленный военачальник генерал-адъютант Николай Николаевич Муравьев-Карский (1794–1866), родной брат декабристов Муравьевых. Однако будучи наместником на Кавказе, Муравьев был занят сугубо крымскими делами и в войне против Шамиля практически не участвовал. Благодаря захвату русскими войсками Муравьева турецкого города Карса (1855) России удалось выйти из Крымской войны с минимальными потерями и быстро восстановить свое могущество.
          

          
            Император Александр II (1856–1881) предпочел удалить Муравьева с Кавказа. Новым наместником на Кавказе и главнокомандующим войсками был назначен бывший исполняющий дела Наместника Кавказского в отсутствие графа М.С. Воронцова, замечательный военачальник князь Александр Иванович Барятинский (1815–1879), личный друг императора.
          

          
            Зимой 1856/57 года началось систематическое давление на территории, занятые Шамилем. Были реализованы замыслы князя, выработанные им еще в 1850 году. В основу плана покорения горцев легла идея концентрического наступления с разных направлений, что лишало противника возможности эффективного отражения натиска.
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            А.И. Барятинский
          

          
[image: bin00000027.jpeg]
          

            Пленный Шамиль перед главнокомандующим князем А.И. Барятинским
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            А.С. Пушкин
          

          

            В результате успешно выполненной операции летом 1859 года Шамиль с тремя наибами и 400 мюридами оказался запертым в ауле Гуниб на одноименной неприступной горе.
          

          
            В середине августа Гуниб был окружен русскими войсками со всех сторон. Во избежание кровопролитного штурма князь А.И. Барятинский, который славился тем, что дорожил своими солдатами и всегда воевал малой кровью, предложил Шамилю сдаться на весьма приемлемых условиях с разрешением ему свободного выезда в священный для мусульманского мира город Мекку в Аравии на постоянное место жительства. Имам ответил категоричным отказом, после чего начался приступ гунибских укреплений.
          

          
            25 августа 1857 года пехотинцы Апшеронского полка, поднявшись по отвесным скалам Гуниба, перебили в рукопашной схватке защитников завалов на горной тропе и вышли к самому аулу Гуниб. Положение осажденных стало совершенно безнадежным.
          

          
            В 3 часа дня Шамиль сложил оружие. В этот день имамат прекратил свое существование.
          

          
            Князь А.И. Барятинский доносил российскому государю: «От моря Каспийского до Военно-Грузинской дороги Кавказ покорен Державе Вашей. Сорок восемь пушек, все крепости и укрепления неприятельские в руках Ваших…»
          

          
            26 августа 1857 года, в день коронации императора Александра II, бывшего имама вместе с его семьей в сопровождении почетного эскорта отправили в Россию. После встречи Шамиля с российским монархом бывшего имама поселили в Калуге, выделив ему трехэтажный особняк. Пленник жил там девять лет на полном государственном обеспечении. В присутствии многочисленных свидетелей он принял присягу на верность государю России и российское подданство.
          

          
            В 1870 году Александр II отпустил Шамиля под «честное слово» на хадж в Мекку. В марте 1871 года имам умер в Аравии и был похоронен в священном городе Медине, недалеко от могилы пророка Мухаммеда.
          

          
            Через два года после победы над Шамилем фельдмаршал А.И. Барятинский тяжело заболел и ушел в отставку. Умер князь в Швейцарии 25 февраля 1879 года.
          

          
Но вернемся к истории Кавказских Минеральных Вод. В 1829 году А.С. Пушкин во второй раз приезжал на Горячие Воды. В «Путешествии в Арзрум» он отмечал: «Здесь нашел я большую перемену: в мое время ванны находились в лачужках, наскоро построенных. Источники, большею частию в первобытном своем виде, били, дымились и стекали с гор по разным направлениям, оставляя по себе белые и красноватые следы. Мы черпали кипучую воду ковшиком из коры или дном разбитой бутылки. Нынче выстроены великолепные ванны и дома. Бульвар, обсаженный липками, проведен по склонению Машука. Везде чистенькие дорожки, зеленые лавочки, правильные цветники, мостики, павильоны. Ключи обделаны, выложены камнем; на стенах ванн прибиты предписания от полиции; везде порядок, чистота, красивость…» Горячеводск, как «центральное место вод», был наиболее благоустроенным курортом.

          

            В год второго посещения Кавминвод великим поэтом в далекой Персии религиозными фанатиками был убит А.С. Грибоедов. Депутацию, направленную в Россию персидским шахом в 1829 году для объяснений и извинений, возглавил персидский принц Хозров-Мирза. 12 июня 1829 года он посетил Горячеводск. Российское правительство опасалось войны с Персией и всеми силами старалось задобрить посланца. В честь принца на вершине горы Машук была установлена колонна-памятник с соответствующей надписью.
          

          
            После восстания декабристов 14 декабря 1825 года Кавказ стал местом ссылки для бунтовщиков. Среди прочих в 1829 году из якутской ссылки сюда был переведен один из братьев Бестужевых, известный писатель Александр Александрович Бестужев (Марлинский) (1797–1837). Хотя работал он преимущественно в жанре прозы, но в России его называли русским Байроном. Поселился Бестужев в Пятигорске. Кавказский период оказался очень плодотворным для писателя: в это время им были созданы пять повестей, множество рассказов и очерков. Все они печатались под псевдонимом Марлинский или только под инициалами. Эти произведения принесли автору огромную, хотя и недолговечную популярность. Некоторые современники ставили его прозу гораздо выше пушкинской. А.А. Бестужев погиб 19 июня 1837 года в бою на мысе Адлер. Тело его не было найдено, и это породило легенды о том, что он остался жив и перешел сражаться на сторону горцев.
          

          
14 мая 1830 года хлопотами Командующего войсками линии и Черномории генерала А. Емануеля Горячеводск был переименован в Пятигорск.
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            А.С. Грибоедов
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            А.А. Бестужев-Марлинский
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            М.Ю. Лермонтов
          

          
В 1831 году Командующим Кавказской линией и Черноморией стал генерал-лейтенант Алексей Александрович Вельяминов (1785–1836), много сделавший для развития Кавказских Минеральных Вод.

          Нельзя забывать, что развитие курорта шло в условиях непрекращающейся войны с горцами. Так, осенью 1832 года горцы совершили налет на станицу Ессентукскую, погибло пятеро казаков и была угнана часть станичного стада. Это практически не отражалось на отдыхающих. Любопытно, что как раз в дни налета здесь отдыхал и лечился композитор А.А. Алябьев.

          В те времена, когда здесь бывал Лермонтов, лечение, как правило, начиналось серными водами в Пятигорске, продолжалось в Железноводске и заканчивалось в Кисловодске, где лечившегося «погружали в шипящий едкий нарзан».

          Заключительным звеном этого курортного конвейера являлся Кисловодск, но большинство отдыхавших приезжали сюда не лечиться, а повеселиться: весь день купались, пили нарзан, танцевали. Воды являлись укрепляющим и возбуждающим средством, невольно располагали к веселому настроению духа. Поэтому за Кисловодском долго сохранялось название Nachkur («после курорта»).

          1830–1850-е годы были неблагоприятным периодом в развитии курортов Кавказских Минеральных Вод. Курортное хозяйство приходило в упадок. Резко сократилось число лечившихся. Многие в России предпочитали отдыхать на курортах Западной Европы.

          

            Это не помешало посетить курорт в 1837 году великому русскому критику и публицисту Виссариону Григорьевичу Белинскому (1811–1848). Он приехал на Кавказ из-за тяжелой болезни и надеялся излечиться в ваннах Пятигорска.
          

          
            Нуждой и лишениями отмечена жизнь Белинского, с юности слабого здоровьем. В 1836 году, после закрытия журнала «Телескоп» за помещенное там письмо Чаадаева, он остался без работы, без средств к существованию и тяжело заболел. Излечить его могли кавказские воды, но для поездки не было денег. Их дали ему в долг друзья Боткин и Ефремов.
          

          
            Белинский приехал в Пятигорск вместе с Ефремовым и знакомым мальчиком Ваней Федоровым в мае 1837 года. Уплатил 5 рублей за квартирование в комнате верхнего этажа казенной ресторации на горячих водах. Затем подыскали квартиру у местных жителей. Недели ушли на устройство и отдых после дороги. В книге прихода денег за ванны первый билет записан Белинскому лишь 8 июня. За два месяца ему было продано 102 билета на ванны Николаевские, Александровские, Сабанеевские и Кисло-серные. Все это стоило 85 рублей – немалая сумма для нищего литератора.
          

          
            Об отдыхе в письме к родственникам критик сообщал: «В Пятигорске довольно весело, природа прекрасная, зрелище гор очаровательно, особливо в ясный день, когда видим снеговые горы и между ними двуглавый Эльбрус, который я каждое ясное утро вижу из окна моей комнаты. Бештау от Пятигорска в восьми верстах, но, кажется, что до него нет и 20 сажен. Какая бездна ягод – клубники и земляники – носят ведрами! Идешь по горе и давишь ногами землянику, а есть нельзя, такая досада!»
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            В.Г. Белинский
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            Николай Первый. Художник Дж. Лонсдейл
          

          

            Осенью того же 1837 года совершил поездку на Кавказ император Николай I. Он посетил Ставрополь и Пятигорск. Горячие воды императору понравились, и он даже распорядился при посещении Пятигорска в октябре 1837 года отпускать ежегодно курортам Кавказских Минеральных Вод по 200 000 рублей. Николай I высочайше утвердил план застройки Пятигорска и приказал построить у Александровского источника купальное здание и при этом обязательно предусмотреть ванны мраморные, а бассейн отделать яшмой.
          

          
            Декабристов продолжали переводить на Кавказ из сибирской ссылки. Мятежники мечтали об этом, как о великой милости, о спасении. Десятилетиями добивались перевода их родственники и друзья. В 1837 году счастье улыбнулось Александру Ивановичу Одоевскому (1802–1839) – поэту и декабристу из рода Рюриковичей. Из Сибири он прибыл рядовым Нижегородского драгунского полка.
          

          
            Жизнь рядового аристократа была не столь уж трудна. На Кавказе состоялось его знакомство с тестем А. Грибоедова А. Чавчавадзе, который перевел на грузинский язык стихотворение Одоевского «Соловей и роза». Тесная дружба связала поэта с М.Ю. Лермонтовым, для которого декабрист стал реальным воплощением высокого образа поэта-гражданина.
          

          
            Но более всего любопытна встреча ссыльного Одоевского с недавним арестантом-революционером Николаем Платоновичем Огаревым (1813–1877) (он был арестован и на девять месяцев заключен в одиночку по делу «О лицах, певших в Москве пасквильные стихи»). В 1838 году Огареву была разрешена поездка в Пятигорск на лечение. В Железноводске Огарев встретился и подружился с отдыхавшим там солдатом А.И. Одоевским.
          

          
            И двух лет не прожил Одоевский на Кавказе.
          

          
            В 1839 году Одоевский участвовал в строительстве Лазаревского форта (ныне поселок Лазаревское близ Сочи). Там он получил известие о смерти горячо любимого отца, которое потрясло его: «Все кончено для меня. Я чувствую, что не принадлежу к этому миру», – сказал поэт.
          

          
            Во время экспедиции на восточный берег Черного моря он заболел злокачественной малярией. Н. А. Загорецкий сообщил, что сам Одоевский «приписывал свою болезнь тому, что накануне он начитался Шиллера в подлиннике на сквозном ветру через поднятые полы палатки».
          

          
            Похоронили Одоевского на кладбище форта, которое в 1840 году было уничтожено горцами. По легенде, среди горцев был беглый русский офицер, который сумел объяснить, чьи останки были выброшены из могилы. Тогда тело Одоевского якобы с почестями похоронили где-то в Кавказских горах.
          

          
В 1850-е годы на Кавказских Минеральных Водах начиналась литературная деятельность молодого офицера графа Льва Николаевича Толстого ((1828–1910). Первый раз он приехал сюда 16 мая 1852 года. Здесь будущий великий писатель завершил свое первое литературное произведение «Детство». Участие в войне, кавказские впечатления легли в основу таких произведений, как «Набег», «Рубка леса» и других. Тогда же Лев Николаевич начал работу над романом «Утро помещика».

          
[image: bin00000034.jpeg]
          

            Н.П. Огарев
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            Л.Н. Толстой
          

          
Второй приезд Л.Н. Толстого на Воды состоялся в период с 9 июля по 8 октября 1853 года. Писатель побывал в Пятигорске, Ессентуках, Кисловодске, а с 1 по 30 августа лечился в Железноводске. В эти дни Лев Николаевич писал «Отрочество», рассказы «Рубка леса», «Записки маркера», первый вариант («Беглец») будущей повести «Казаки».

          

            В 1860-е годы были заложены основы систематического научного исследования курортных ресурсов Кавминвод. Связано это с именем большого энтузиаста отечественной бальнеологии доктора С.А. Смирнова. Семен Алексеевич Смирнов (1819–1911) – отечественный врач бальнеолог, организатор общественной больницы в России. В 1848 году окончил медицинский факультет Московского университета. В 1851 году защитил докторскую диссертацию. Совместно с Ф.И. Иноземцевым с 1858 года издавал и редактировал «Московскую медицинскую газету». Помимо публицистических статей ему принадлежит более 70 научных работ. С.А. Смирнов был одним из организаторов и фактически первым председателем Общества русских врачей в Москве.
          

          
            В многогранной деятельности С.А. Смирнова особое значение имеют труды по развитию курортного дела и научных основ бальнеологии в России. Этим проблемам он посвятил почти 50 лет своей жизни. С 1862 года он занимал должность директора управления курортов Кавказских Минеральных Вод. По его инициативе здесь была организована физико-химическая лаборатория, метеорологическая станция и музей, что позволило начать изучение происхождения и состава лечебных минеральных вод, а также климатических особенностей курортов.
          

          
            По его инициативе в 1863 году в Пятигорске было организовано Русское бальнеологическое общество, объединявшее врачей, горных инженеров, геологов, химиков. Оно сыграло выдающуюся роль в изучении района. Общество издавало свои «Записки», публикуя научные работы по медицине и геологии. В 1863 году началось периодическое издание «Листка» для гостей Вод – одной из первых курортных газет в России. Были созданы бактериологическая и химическая лаборатории, начались систематические метеорологические наблюдения.
          

          
            18 декабря 1862 года Кавказским наместником и Главнокомандующим Кавказской армией был назначен Великий князь Михаил Николаевич Романов (1832–1909). Он оставался наместником Кавказа в течение последующих двух десятилетий. Под его руководством были окончательно покорены Чечня, Дагестан и Западный Кавказ. В июне 1864 года окончилась Кавказская война. В мирных условиях великий князь провел удачные реформы: освобождение крестьян от крепостной зависимости, реформу крестьянского и народного управления, судебную, административную и военную реформы, улучшение путей сообщения и финансов. С началом Русско-турецкой войны 1877–1878 годов великий князь стал главнокомандующим на кавказском театре военных действий. В сражении 2 и 3 октября 1877 года на Аладжинских высотах турецкая армия была полностью уничтожена, потеряв только убитыми 15 000 человек. Остатки армии Мухтара-паши бежали к Карсун Зевину. Вся бывшая у турок артиллерия досталась русским. 16 апреля 1878 года великий князь Михаил Николаевич за отличия в Русско-турецкой войне был произведен в генерал-фельдмаршалы.
          

          
            После гибели императора Александра II и восшествия на престол Александра III (1881–1894) великий князь Михаил Николаевич (дядя нового императора) был назначен председателем Государственного совета и состоял в этой должности до 1905 года.
          

          
1863 год вновь отмечен посещением Кавказских Минеральных Вод великими деятелями культуры России. Здесь побывали и лечились художник Василий Васильевич Верещагин (1842–1904) и вторично композитор Милий Алексеевич Балакирев (1836/1837—1910), который 29 июля дал концерт в Железноводском вокзале. Следующий концерт он дал в конце июня 1868 года в Николаевском вокзале.
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            Великий князь М.Н. Романов
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            М.А. Балакирев
          

          
В 1875 году Владикавказскую железную дорогу довели до Минеральных Вод, в 1893 году – до Кисловодска, а в 1895 году – до Железноводска. Бурно развивалось курортное хозяйство. В Кисловодске были построены гостиницы «Гранд-отель» (ныне санаторий «Нарзан») и «Россия» (ныне курортная поликлиника). На курортах открылись новые крупные водолечебницы: в Пятигорске – Новосабанеевские (ныне Пушкинские), Тиличеевские (ныне Пироговские), в Ессентуках – Николаевские (ныне Верхние) и Нижние, в Кисловодске – Главные нарзанные, в Железноводске – Островские ванны.

          Для лечения здесь начинают использовать (впервые на курортах России) такие ресурсы, как лечебная грязь озера Большой Тамбукан, пересеченный рельеф и местный климат. В Ессентуках и Пятигорске сооружаются грязелечебницы, лечебная грязь успешно используется на Железноводском курорте. В курортных парках пролегли маршруты терренкура, популярным занятием отдыхающих стали экскурсии на соседние курорты Кавминвод, к Медовым водопадам, Кольцо-горе, на Машук и Бештау, а также на Бермамыт.

          Общероссийские проблемы продолжали сказываться и на курорте. В 1877 году началась новая Русско-турецкая война. Немедленно активизировались чеченские банды, расправлявшиеся прежде всего с мирным населением. Пришлось начальнику Терского казачьего войска А.П. Свистунову принять срочные меры по обеспечению безопасности отдыхающих на Кавминводах. А вскоре с болгарского фронта стали поступать на излечение раненые. Император Александр II лично контролировал процесс их излечения, периодчески заслушивая доклады из Кавказских Минеральных Вод.

          В начале 1881 года высочайшим повелением было упразднено Кавказское наместничество и введена должность Главного начальника гражданской частью на Кавказе с правами генерал-губернатора. Заведование Водами перешло к Министерству внутренних дел России. Тогда же в должность министра государственных имуществ вступил Михаил Николаевич Островский, брат великого драматурга, много сделавший для процветания Минеральных Вод. Он мог это сделать, поскольку в 1883 году Кавказские Минеральные Воды были переданы под управление его ведомства.

          

            Летом 1882 года из Пятигорска впервые приезжает на Кислые воды полковник артиллерии и известный русский художник Николай Александрович Ярошенко (1846–1898) с женой Марией Павловной. Устроились они в усадьбе по улице Нижней Ольховой.
          

          
            Н.А. Ярошенко родился в Полтаве. Отец его – Александр Михайлович, высокообразованный человек, был военным, дослужившимся до чина генерал-майора. Мать – Любовь Васильевна – была дочерью отставного поручика. Склонность к рисованию у мальчика проявилась рано, но по семейной традиции отец хотел, чтобы сын сделал военную карьеру, и девяти лет отдал его в Полтавский кадетский корпус. В 1863 году, после окончания кадетского корпуса, Ярошенко переехал в Петербург и поступил в Павловское военное училище, откуда его перевели в Михайловское артиллерийское училище. Частным образом юноша занимался у популярного в 1860-е годы художника А.М. Волкова, а также посещал вечерние классы рисовальной школы Общества поощрения художеств, в которой преподавал И.Н. Крамской. В 1867 году Ярошенко поступил в Михайловскую артиллерийскую академию и одновременно стал вольнослушателем Академии художеств. Спустя два года с «отличными успехами в науках» он заканчивает военную академию, продолжая успешно заниматься искусством.
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            Н.А. Ярошенко
          

          

            В Академии художеств Ярошенко сблизился с художниками-передвижниками. В 1875 году на Четвертой передвижной выставке экспонировались несколько портретных этюдов и первая его картина «Невский проспект ночью» (картина погибла во время Великой Отечественной войны). На ней изображен безлюдный проспект в дождливую ночь и две женские фигуры: нужда выгнала несчастных на панель. 7 марта 1876 года за эту картину Ярошенко был единогласно принят в члены Товарищества передвижных выставок и вскоре его избрали в состав правления. Более десяти лет он вместе с И.Н. Крамским руководил Товариществом, а после смерти Крамского стал его идейным преемником, хранителем лучших традиций передвижничества. «Совестью художников» называли Н.А. Ярошенко современники.
          

          
            Значительное место в творчестве Ярошенко занимают портреты; он написал их около ста.
          

          
            В 1888 году появилась одна из самых известных картин Ярошенко «Всюду жизнь».
          

          
            В последние годы жизни, несмотря на тяжелую болезнь, Ярошенко много путешествовал по России и за границей: был на Волге, ездил в Италию, Сирию, Палестину, Египет. Незадолго до смерти художник работал над этюдами на рудниках Урала для задуманной им большой картины из жизни горнорабочих.
          

          
            За отличную службу в 1892 году Ярошенко произвели в генерал-майоры, тогда же состояние здоровья вынудило его навсегда переехать в Кисловодск. В следующем году он вышел в отставку, но продолжал заниматься общественной деятельностью и постоянно выставлялся на передвижных выставках.
          

          
            Николай Александрович Ярошенко скоропостижно скончался в Кисловодске от паралича сердца 11 июня 1898 года. Здесь он и похоронен.
          

          
Не оставляли курорт своим вниманием и царствовавшие особы. В мае 1895 года сюда приехала на отдых и лечение вдовствующая императрица Мария Федоровна (1847–1928).

          А в 1896 году в Кисловодске отдыхал Антон Павлович Чехов (1860–1904). Здесь у него возник замысел рассказа «Дама с собачкой».

          В 1903 году курорты Кавминвод получили электрический ток от первой в России государственной гидростанции Белый Уголь близ Ессентуков. В Пятигорске был пущен трамвай.
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            В.Ф. Комиссаржевская
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            С.С. Прокофьев
          

          
Курорты застраивались комфортабельными дачами. Появились целые дачные районы: в Кисловодске – Ребровая балка, в Пятигорске – Провал. В Ессентуках дачами была застроена территория к северу и северо-западу от курортного парка.

          Летом 1905 года в Железноводске жила и лечилась выдающаяся русская актриса Вера Федоровна Комиссаржевская (1864–1910). Отсюда она выезжала на гастроли по другим городам-курортам.

          Совершенствовалась гидроминеральная база курортов. Все это способствовало увеличению численности лечившихся. В 1875 году курорты Кавминвод посетили для лечения 2 240 человек, в 1901 году – 20 115 человек, в 1910 году – 35 554 и в 1914 году – 41 192 человека. Кроме того, от 2000 до 5000 приезжавших ежегодно знакомились с достопримечательностями курортов и их окрестностями.
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            А.И. Куприн
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            К.А. Варламов
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            В.И. Качалов
          

          
Летом 1907 года Железноводск посетил эмир Бухарский Сеид Абдул Ахад. Он осмотрел выделенное место, где по проекту архитектора В.Н. Семенова рассчитывал построить дачу. Дача была построена. Ныне это здание санатория им. Э. Тельмана.

          В 1908 году на курорте лечился великий русский писатель Александр Иванович Куприн (1870–1938), который выступил с публичной лекцией в театре «Парк».

          А в 1911 году в Кисловодске лечился композитор Сергей Сергеевич Прокофьев (1891–1953). Жил он на даче, которую впоследствии назвали «Дачей Шаляпина». В 1912 году он уже поселился в Ессентуках в доме Кирша.

          В том же 1912 году на курорт прибыли прославленные актеры Василий Иванович Качалов (1875–1948) и Константин Александрович Варламов (1848–1915), сын великого композитора. На сцене Кисловодского театра они играли в пьесах Островского.

          В июле 1914 года началась Первая мировая война. Более семи тысяч казаков Пятигорского отряда Терского казачьего войска ушли на фронт. На всех курортах Кавказских Минеральных Вод стали работать военные госпитали и лазареты. Сюда привозили на лечение и оздоровление раненых воинов. В том же году эмир Бухарский подарил свой дворец императрице Александре Федоровне для устройства санатория-пансионата для неимущих гражданок. С мая санаторий уже начал принимать лечащихся.

          

            16 сентября 1915 года наместником Кавказа и командующим Кавказской армией был назначен отстраненный от должности Верховного главнокомандующего дядя царя великий князь Николай Николаевич Романов (младший) (1856–1929). В этой должности он оставался вплоть до 2 марта 1917 года. В марте 1919 года он эмигрировал в Италию, затем во Францию и считался одним из претендентов на российский императорский престол.
          

          
1916 год стал годом наплыва на Кавказские Минеральные Воды российской творческой интеллигенции. Среди них особенно выделялись А.И. Куприн и артист-трагик Мамонт Викторович Дальский (1865–1918). В Ессентуках на даче оперного певца П.П. Фигурова проживал великий пианист, дирижер и композитор Сергей Васильевич Рахманинов (1873–1943). Сюда часто заходил Федор Иванович Шаляпин (1873–1938). На даче под аккомпанемент Рахманинова устраивались великолепные импровизированные концерты великого певца. Всего Шаляпин приезжал на Минеральные Воды пять раз, последний раз в 1917 году. Его дочери несколько лет жили здесь постоянно и покинули курорт только в мае 1918 года.
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            С.В. Рахманинов
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            Ф.И. Шаляпин
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            Генерал от инфантерии Н.В. Рузский (сидит в центре)
          

          
Не оставили Минеральные Воды без внимания и большевики. В 1916 году в качестве репортера газеты «Терек» в Пятигорск приезжал Сергей Миронович Киров (1886–1934), который встречался здесь с местными большевиками Г. Анджиевским, И.В. Малыгиным и В.А. Пешковым.

          После отречения 2 марта 1917 года от престола Николая II вынужден был уйти в отставку и великий князь Николай Николаевич. Но уже 14 марта был избран Пятигорский Совет рабочих депутатов.

          В Ессентуках был организован альтернативный орган местной власти Временного правительства – Гражданский исполнительный комитет во главе с Правительственным комиссаром И.С. Ткешелашвили, бывшим председателем Общества благоустройства Ессентуков. В станице собрались вернувшиеся с фронта казачьи офицеры, министры царского правительства, генералы Н.В. Рузский, Р.Д. Радко-Дмитриев, семья наместника царя на Кавказе графа Воронцова-Дашкова.

          Некоторое время в Кавминводах проживала и вдовствующая императрица Мария Федоровна. Здесь был создан Всероссийский союз по борьбе с Советской властью. Стало полностью править Станичное Правление.

          Вслед за Великой Октябрьской социалистической революцией 1917 года в Петрограде началось триумфальное шествие Советской власти по России. Июль. Вскоре после установления Советской власти Ставропольская губерния, Терская и Кубано-Черноморская республики были объединены в Северо-Кавказскую советскую республику. (После гражданской войны она не восстанавливалась.)

          С началом красного террора в Кавминводах происходили массовые репрессии. Главком И.Л. Сорокин 21 октября 1918 года у подножия горы Машук расстрелял руководителей ЦИК Северного Кавказа. 31 октября того же года по приказу председателя Пятигорского ЧК А. Атарбекова были расстреляны 104 заложника, среди них генералы Радко-Дмитриев и Рузский.

          

            Генерал от инфантерии Николай Владимирович Рузский (1854–1918) – видный военный деятель России. В годы Первой мировой войны он был командующим 3-й армией Юго-Западного фронта, затем командовал Северо-Западным фронтом, 6-й армией и Северным фронтом. Именно Рузский сыграл важную роль в Февральской революции 1917 года, уговорив императора Николая II отречься от престола. Существует версия, что сделал он это по указанию масонов, а сам генерал якобы был членом ложи. Однако известно, что Рузский искренне полагал, что Николай II ведет Россию к погибели и что только отстранение его от власти может спасти страну. Генерал был потрясен тем, что после отречения царя монархия в России пала окончательно. Он ушел в отставку по причине болезни, уехал в Кисловодск и оттуда начал активную борьбу против Временного правительства. Октябрьскую революцию Рузский воспринял как открытый грабеж черни. Генерал оказался в числе заложников Кавказской красной армии, взятых в сентябре 1918 года, и после белгвардейского мятежа был приговорен к расстрелу в Пятигорске. Он оказался в числе тех приговоренных, кого заставили перед казнью рыть общую могилу.
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            Серго Орджоникидзе
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            А.И. Деникин
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            С.Я. Маршак
          

          

            Радко Дмитриевич Радко-Дмитриев (1859–1918) – болгарин по происхождению, активный сторонник России. Во время Русско-турецкой войны 1877–1878 годов был зачислен в состав лейб-гвардии Уланского полка русской армии. В дальнейшем занимал высокие военные должности в болгарской армии. Однако после начала Первой мировой войны и выступления Болгарии на стороне Германии Радко-Дмитриев принял российское подданство и служил на различных высоких командных должностях. В июле 1917-го решением Временного правительства генерал был снят с командования армией и зачислен в резерв чинов при штабе Петроградского военного округа. Отставник уехал на Кавминводы для лечения, где в 1918 году был взят в заложники и расстрелян. Сейчас имя Радко-Дмитриева носит село в Болгарии.
          

          
25 декабря 1918 года был создан Совет обороны Северного Кавказа во главе с Григорием (Серго) Константиновичем Орджоникидзе (1886–1937).

          Даже в тяжелые для Страны Советов дни 1919 года большевики находили возможность решать задачи развития курортного деда. Подписанный В.И. Лениным декрет «О лечебных местностях общегосударственного значения» провозгласил национализацию курортов, передачу их навечно трудящимся. Ряд других постановлений правительства республики обеспечили создание прочных основ социалистического курортного строительства.

          Однако уже в январе 1919 года в города-курорты вошли части деникинской армии. Терская область была преобразована в Терско-Дагестанский край с центром в городе Пятигорске.

          21 июня 1919 года в театре «Парк» открылся Большой Войсковой Круг ТКВ, в котором участвовал генерал Антон Иванович Деникин (1872–1947).

          Тогда же была предпринята попытка открыть курортный сезон, но парки были сильно запущены, везде царили упадок и запустение, значительно сократилось количество медицинских работников и обслуживающего персонала.

          Начался белый террор. На горе Казачка в Пятигорске по приговору военно-полевого суда 31 августа был повешен первый председатель Пятигорского Совета Г. Анджиевский. В Железноводске деникинцы расстреляли членов Совдепа и десятки больных тифом и раненых бойцов Красной Армии.

          Однако все это не помешало прекрасно отдохнуть на Кавказских Минеральных Водах будущему писателю Михаилу Афанасьевичу Булгакову (1891–1940) и начинающему поэту Самуилу Яковлевичу Маршаку (1887–1964).

          Советская власть вернулась в Кавминводы в марте 1920 года. Курорты сразу же приняли на лечение больных и раненых красноармейцев и краснофлотцев. Затем здесь стали обслуживать гражданских больных. Новая власть национализировала гостиницы, освобождала здания, пригодные для устройства санаториев. Далее началось создание курортных городков с санаториями, водолечебницами, парками.
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            Сергей Есенин
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            В. Хлебников
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            М.И. Калинин
          

          
Было создано Управление курортами Северного Кавказа (УКМВ), которое 8 апреля 1820 года получило охранную грамоту Наркомата здравоохранения РСФСР. Курорты объявлялись лечебными учреждениями общегосударственного значения.

          Правительством РСФСР был назначен первый советский директор Кавказских Минеральных Вод. Им стал с 20 апреля Григорий Лаврентьевич Кучаидзе.

          4 мая 1920 года по решению Северо-Кавказского ревкома был организован Бальнеологический институт, который затем узаконили решением Наркомздрава от 29 июля 1920 года в качестве государственного. В его задачи входили организация и производство научных исследований по всем отраслям бальнеологии и смежных наук: физике, химии, гидрогеологии, бальнеотехнике, биологии минеральных вод и грязей, бальнеотерапии, климатологии. Первым директором института стал профессор А.Н. Огильви. Он также возглавил гидрогеологический отдел и первую в стране лабораторию по изучению радиоактивности минеральных вод.

          Деканом Пятигорского рабочего политехнического техникума был назначен Н.Н. Славянов, который здесь основал новый курс «Энциклопедия горного дела».

          На восстановление после гражданской войны санаториев и прочих курортных сооружений были выделены огромные по тем временам средства.
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            Айседора Дункан
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В августе 1920 года курорты Кавминвод посетил гениальный русский поэт Сергей Александрович Есенин (1895–1925). 19 августа он побывал в музее «Домик Лермонтова» и оставил там запись в книге посетителей. В Пятигорске поэт работал над поэмой «Сорокоуст».

          Осенью 1921 года в Железноводске целый месяц лечился поэт Велимир Хлебников (1885–1922).

          А в октябре 1921 года на заседании Президиума Тергубисполкома было принято решение: «поселок Илларионовский именовать городом Минеральные Воды, где насчитывалось 14 тысяч жителей».

          7 января 1922 года в Пятигорск приезжал народный комиссар здравоохранения Николай Александрович Семашко (1874–1949). В 1923 году он вновь приехал сюда с большой правительственной комиссии, в состав которой помимо Семашко входили члены ВЦИК Михаил Иванович Калинин (1875–1946) и Семен Михайлович Буденный (1883–1973). Комиссия занималась разработкой плана дальнейшего развития и благоустройства курортов.

          1923 год был отмечен еще одним примечательным событием: летом с танцевальной программой в Пушкинской галерее Железноводска, Лермонтовской галерее Пятигорска и Кисловодском курзале выступала Айседора Дункан.

          Зато 1925 год стал на Кавказских Минеральных Водах годом государственных и коммунистических вождей. Первоначально в Пятигорск для участия в 5-м Всесоюзном съезде курортных деятелей приезжали академик И. Петровский, нарком здравоохранения Н.А. Семашко, поэт Демьян Бедный. А 29 июля на скалах Машука в присутствии секретаря крайкома партии Анастаса Ивановича Микояна (1895–1978), С.М. Буденного, командующего войсками СКВО Иеронима Петровича Уборевича (1896–1937) был торжественно открыт портрет В.И. Ленина. Летом того же года в Железноводске лечились Клара Цеткин (1857–1933) и председатель Госплана СССР Глеб Максимилианович Кржижановский (1872–1959).

          Следом за партийцами потянулись отечественные поэты. Особо отмечен в этом плане 1927 год. Первоначально здесь побывали Осип Эмильевич Мандельштам (1891–1938) и Анна Андреевна Ахматова ((1889–1966). А в сентябре с серией выступлений по курортам Кавминвод проехал Владимир Владимирович Маяковский (1893–1930).

          В 1929 году в санатории «Уют» лечились Надежда Константиновна Крупская (1868–1939) и Мария Ильинична Ульянова (1878–1937).

          В 1930-е годы курортное строительство развернулось широким фронтом. Осенью 1934 года на Кавказские Минеральные Воды приезжал председатель ВЦСПС Николай Михайлович Шверник (1888–1970). Им было намечено строительство по одному новому санаторию в Ессентуках, Железноводске и Кисловодске.

          В итоге за десятилетие было построено 12 здравниц только в Кисловодске: санаторий им. К. Орджоникидзе, «Россия», «Красные камни», «Кавказ» и другие. В Ессентуках также открылись новые санатории – «Коммунист», им. Ф.Э. Дзержинского. В Пятигорске открылся санаторий «Ласточка». В Железноводске – санатории «Дубовая роща», «Ударник». Исходя из возможностей гидроминеральной базы, разрабатывался перспективный план развития курортов на пятнадцать лет.

          Мирные планы советского народа нарушила война. Санатории Кавминвод превратились в госпитали для раненых бойцов и командиров Советской Армии. Затем была оккупация.

          Отступая, как и всюду на оккупированных советских территориях, фашисты постарались нанести как можно более ощутимый экономический ущерб. Были взорваны санатории, бальнеологические учреждения, выведены из строя коммуникации, электростанции, промышленные предприятия. Об этих разрушениях и прочих бесчинствах гитлеровцев рассказал в своей статье «Коричневый дурман» писатель А.Н. Толстой, член Чрезвычайной государственной комиссии, занимавшейся расследованием злодеяний немецко-фашистских захватчиков на Северном Кавказе.
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Сразу же после освобождения начались восстановительные работы. Прежде всего надо было оказать помощь фронту. И благодаря самоотверженному труду советских людей уже весной 1943 года госпитали Кавминвод снова приняли раненых бойцов. За годы войны тысячи воинов Советской Армии вернулись в строй после лечения на курортах. За заслуги в этот период Кисловодск награжден орденом Отечественной войны I степени.

          К концу 1940-х годов было восстановлено практически все пострадавшее от войны санаторно-курортное хозяйство. В 1950 году на Кавказских Минеральных Водах лечилось и отдыхало уже более 200 000 человек.

          С 1950-х годов начался новый этап в развитии курортов. В это время проводились крупные гидрогеологические исследования, разведочные работы, в результате которых были введены в эксплуатацию десятки новых месторождений минеральных вод. Вступил в строй один из первых на Кавминводах минералопровод – в Кисловодск по нему стали подавать нарзан Березовского месторождения. Новые минеральные воды (горячий нарзан, соляно-щелочная вода типа ессентукской и другие) получил Пятигорский курорт. Шесть новых источников, в том числе соляно-щелочных, были открыты в Железноводске. Благодаря подаче минеральной воды из северной части Ессентукского месторождения возросла гидроминеральная база Ессентуков.

          В 1972 году для обеспечения минеральной водой Кисловодска был построен Кумский нарзанопровод. Ныне курорт получает почти 330 тысяч л высококондиционной воды. По трубам в Пятигорск пришла радоновая вода Бештаугорского месторождения (воды этого месторождения отличаются особенно высокой концентрацией радона).

          В 1990-е годы в Кисловодске вступили в строй санатории «Родник», им. Димитрова, пансионат «Химик», новые корпуса санаториев им. Н.А. Семашко и им. А.М. Горького. В Пятигорске появились новые санатории – «Ленинские скалы», «Лесная поляна», «Дон», «Тарханы», «Руно», а в Ессентуках – санатории «Украина», «Нива», «Казахстан», «Аврора», пансионаты «Зори», «Геолог».

          Год от года росло число здравниц, обслуживающих детей. Были построены специализированные детские санатории в Железноводске – «Салют», имени Н.К. Крупской, имени М.И. Калинина. Расширились санатории «Юность» в Ессентуках и «Смена» в Кисловодске. В Железноводске ежегодно поправляли свое здоровье более 5000 детей.

          Условия для отдыха детей были созданы в туркомплексе «Озерный». Здесь был открыт и по сей день функционирует маршрут для родителей с детьми. В его программу входят доступные для ребят походы и интересные экскурсии. Живут родители с детьми в благоустроенных одноэтажных коттеджах на берегу озера.

          Совершенствовалось бальнеофизиотерапевтическое хозяйство курортов. В Пятигорске действует ныне крупнейшая радоновая лечебница, где за смену отпускается до 2500 процедур. В грязелечебнице Железноводска широко применяется автоматизированный подогрев и подача лечебной грязи, что позволяет и здесь отпускать более 2000 процедур в смену. Высока пропускная способность водолечебницы в Ессентуках.

          При лечении на Кавминводах используется сочетание основных бальнеологических ресурсов: минеральных вод, грязей и целебного климата. Сероводородные, радоновые, углекислые, кальциево-натриевые, соляно-щелочные, гидрокарбонатно-сульфатные, натриево-кальциевые высокотермальные – вот далеко не полный перечень минеральных вод, позволяющих лечить болезни желудка, кишечника, печени, желчных путей, почек, нервной системы, опорно-двигательной системы, кожные заболевания, нарушения обмена веществ, а также сердечно-сосудистые заболевания.

          Много процедур отпускается в ингаляториях. Широко применяются суховоздушные радоновые ванны, подводный радоновый душ-массаж, ванны с кислородной ингаляцией, гидрокинезотерапия и другие лечебные средства.

          На курортах Кавминвод развито лечение дозированной ходьбой по терренкурам. Обязательным на всех курортах является диетическое питание. В специальных соляриях принимают солнечные и воздушные ванны. Прекрасная природа, фитонциды в курортных парках и на бульварах, ионизация воздуха у фонтанов также способствуют успешному лечению.

          Ресурсы Кавказских Минеральных Вод позволяют наращивать мощности существующих курортов, создавать новые.

          Постепенно, вследствие научных разработок и обустройства городов, сформировалось их лечебное направление:

          Пятигорск – самый многопрофильный курорт России (радон, сероводородные источники) (подробнее см. с. 215);

          Кисловодск – кардиология, нервные болезни, дыхательные пути (нарзан);

          Ессентуки – желудочно-кишечные заболевания, печень (углекисло-соляно-щелочные воды: «Ессентуки № 4», «Ессентуки № 17», «Ессентуки-Новая»);

          Железноводск – урологические заболевания («Смирновская», «Славяновская»).
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            Экскурсионное дело и туризм
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Вскоре после окончательного установления Советской власти на Кавминводах при Кисловодском отделе народного образования был создан экскурсионный отдел, а в 1927 году открылась экскурсионная база Наркомпроса. К началу демократических преобразований бюро путешествий и экскурсий городов-курортов ежегодно обслуживали свыше 2,8 млн экскурсантов. Бо′льшая часть экскурсий совершается на автобусах (а в Пятигорске и на трамваях), в курортных зонах – экскурсии только пешеходные.

          Тематика экскурсий самая разнообразная. На Кавминводах более 400 интересных экскурсионных объектов, историко-революционных памятников, мест, связанных с пребыванием здесь известных общественных деятелей, писателей, художников, артистов. Популярны обзорные экскурсии по Пятигорску, Кисловодску и другим городам-курортам, по лермонтовским местам и другие.

          Многих привлекают экскурсии по окрестностям курортных городов: на гору Бештау, по Железноводскому и Кисловодскому паркам, на Кольцо-гору, Клин-Яр, Рим-гору, к скале Замок, в Долину очарования.

          В летний сезон отдыхающие на курортах охотно участвуют в дальних автобусных экскурсиях в горные районы Ставрополья (Архыз, Теберда, Домбай), в Кабардино-Балкарию и по Военно-Грузинской дороге.

          Некоторые экскурсии в окрестностях Кисловодска любители природы совершают самостоятельно. Наибольший интерес вызывают меловые обнажения у Кисловодска, пещерные «города», «летняя мерзлота» горы Развалки, знакомство с растительностью курортных парков и горных лугов. В ряде мест Пятигорья прокладываются экологические тропы для лучшего знакомства с уникальными ландшафтами района.

          Живописная и разнообразная природа издавна привлекает на Кавминводы туристов. Еще в 1902 году здесь было создано Кавказское горное общество, которое положило начало развитию массового туризма. Тогда построили приют на горе Бермамыт, проложили пешеходные тропы на Бештау. Пешком, верхом, в экипажах добирались путешественники до Долины Нарзанов, до Бермамыта, Девдоракского ледника и так далее.

          В 1930-е годы на турбазах, действующих в городах-курортах, готовились и массовые восхождения на вершины Кавказа. В 1935 году на Эльбрус взошли 2016 альпинистов. В 1936 году в Пятигорске было организовано Северо-Кавказское туристско-экскурсионное управление, положившее начало плановому туризму.

          Маршруты от турбазы «Ромашка», туркомплекса «Озерный», тургостиницы «Бештау» в Пятигорске и турбазы «Бештау» в Железноводске соединяют курорты с Черноморским побережьем Кавказа, Северной Осетией, Кабардино-Балкарией, Закавказьем.

          Частые гости на Кавминводах автотуристы. К их услугам специально оборудованные автостоянки, гостиница «Мотель» и турбаза «Ромашка» в Пятигорске, автосервис в каждом городе-курорте.

          На Кавминводах начинаются маршруты самодеятельных многодневных туристских походов по Северному Приэльбрусью – в Долину Нарзанов, на плато Харбас, к источникам Джилы-Су, в верховья реки Малки, на гору Шиджатмаз, плато Бечасын, в верховья Кумы.

          Территория района перспективна для конного туризма. Пологие склоны, широкие долины, грунтовые дороги во многих местах позволяют развивать этот вид активного отдыха.

          Скальные участки в долине реки Березовки дают возможность проводить тренировки и соревнования по скалолазанию.

          Зимой в окрестностях Кисловодска у горы Людмила начинают работать бугельные подъемники на прекрасных слаломных трассах.
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Минераловодский район расположен в юго-восточной части Ставропольского края и входит в особо охраняемый эколого-курортный регион Российской Федерации – Кавказские Минеральные Воды. Город Минеральные Воды является центром Минераловодского района и образует с ним единое муниципальное территориальное образование общей площадью 1496 км2.

          Население (по предварительным данным Всероссийской переписи населения 2002 года) – 135 600 человек, из них: 89 100 человек проживают в городе и 46 500 человек – в районе. Всего 51 населенный пункт.

          Минеральные Воды – крупный город Ставропольского края, важный в стратегическом отношении железнодорожный, автотранспортный, воздушный узел на всем Северном Кавказе, член Ассоциации городов Юга России. Его связывают дружеские и партнерские отношения со многими городами России, ближнего и дальнего зарубежья. В нем базируется Минераловодское отделение Северо-Кавказской железной дороги, обслуживающее весь регион Кавказских Минеральных Вод, ряд регионов Ставропольского края и республик Северного Кавказа. Предприятие «Кавминводыавиа» – крупный международный аэропорт, соединяющий с Северным Кавказом европейскую часть России, Урал, Среднюю Азию, Сибирь, Дальний Восток. Выполняет международные рейсы в 40 стран дальнего зарубежья. Прекрасные транспортные возможности делают город перспективным для туризма, торговли и инвестиций.

          На территории Минераловодского района разведаны новые мощные месторождения лечебной воды, запасы которых значительно превышают потенциал других источников этого региона. Бурное развитие получило строительство заводов по розливу минеральной воды. Так ЗАО «Кавминводы» выпустило уже несколько сот миллионов бутылок «Новотерской целебной» воды, которая не только стала популярной у россиян, но и уверенно вошла на мировой рынок. В районе открыты и начали эксплуатироваться месторождения с уникальной минеральной водой типа «Ессентуки», «Славяновская», «Боржоми».

          Минеральные Воды – прекрасное место для развития туризма, отдыха и лечения, создания здесь новых санаторно-курортных комплексов. И это направление уже получает свое развитие. На базе минеральной воды «Новотерская целебная» действует санаторий «Минераловодский», специализирующийся на лечении органов пищеварения. Недалеко от города расположена уникальная Кумагорская больница для лечения опорно-двигательного аппарата с целебными источниками и грязями, не имеющими аналогов в мире. В городе функционирует мощный лечебный центр МПС России – один из лучших в стране.

          В городе и районе выпускается широкий ассортимент ликеро-водочной продукции, шампанских и сухих виноградных вин (неоднократных победителей российских и международных выставок).

          Одно из основных направлений работы администрации города и района – открытие новых и поддержка существующих производств. В частности, решаются вопросы льготного налогообложения и кредитования предприятий малого и среднего бизнеса, а также производителей новых видов продукции.

          Агропромышленный комплекс представляют 17 сельских предприятий и 459 фермерских хозяйств. Главное направление развития сельского хозяйства – производство зерна, плодов, овощей, винограда, мяса, молока. Развито виноделие, производство спирта, действуют цеха по переработке сельскохозяйственной продукции. Район всемирно знаменит конезаводом № 169, где выращивают лошадей ценной арабской породы.

          Для жителей и гостей города Минеральные Воды и Минераловодского района работает более 70 образовательных и 10 медицинских учреждений. Имеется общественная городская библиотека с разветвленной сетью филиалов, Дом детского народного творчества, 25 специализированных учреждений культуры, в их числе – музыкальное училище, детская музыкальная школа. Администрация города и района предпринимает все усилия для развития благоприятного инвестиционного климата.

          Город широко известен своими спортивными достижениями в легкой атлетике, боксе, каратэ и баскетболе. Начато строительство спортивного комплекса международного класса, действует физкультурно-оздоровительный центр с плавательными бассейнами, спортивными залами, стадионом.

          Своим рождением город обязан проведению в этой местности Ростово-Владикавказской железной дороги, строительство которой было завершено в 1875 году. По соседству находились уникальные целебные источники, поэтому железнодорожной станции дали название Минеральные Воды.

          В то время в полосе отчуждения (территории, принадлежавшей акционерному обществу железной дороги, ограниченной бетонной стеной) проживали около 500 рабочих, обслуживавших местное паровозное депо, станцию и другие железнодорожные предприятия. А рядом, на землях султана Джанбек Гирея, с его согласия вскоре обосновались новые поселенцы. Это были в основном кустари-ремесленники и торговцы, поставлявшие свои изделия и товары железнодорожникам. Поселенцы возбудили ходатайство перед властями об образовании здесь поселка. В 1878 году поселок получил юридический статус и стал именоваться Султановский.

          Дальнейшая история поселка тесно связана с развитием железнодорожного транспорта. Его работники стали переселяться сюда из полосы отчуждения. Свой отпечаток на развитие поселка наложил и стекольный завод, строительство которого завершилось в 1898 году. Позднее в честь кавказского наместника графа Иллариона Воронцова-Дашкова поселок переименовывается в Илларионовский.

          К 1922 году отпала необходимость административного разделения поселка и станции. Они были объединены в город Минеральные Воды.

          В 1929–1930 годах появились предприятия по добыче и переработке нерудных материалов – камнедробильный завод «Змейка» и рудник «Бештаунит». В 1924 году Декретом ВЦИК был образован Минераловодский район, а после открытия аэропорта в 1925 году город оказался важнейшим пунктом на главных воздушных магистралях России.

          Мирный труд советских людей был прерван вероломным нападением фашистской Германии на нашу страну. В первые дни войны 18 тысяч минераловодцев ушли на фронт. Их рабочие места заняли жены, матери, сестры, дети-подростки. Отдельные предприятия перешли на выпуск военной продукции.

          Минераловодцы прославили себя в грозных битвах. 6269 жителей города награждены орденами и медалями, а 12 человек удостоены высокого звания Героя Советского Союза.

          С августа 1942 года до января 1943 года город находился под фашистской оккупацией. Немцы подвергли разорению все городское хозяйство, разрушили железнодорожную станцию, паровозное и вагонное депо. Они замучили и расстреляли более 10 000 мирных граждан Кавминвод. Не вернулись с полей сражений 7 000 минераловодцев. 11 января 1943 года Минеральные Воды были освобождены от немецко-фашистских захватчиков.

          После изгнания оккупантов трудящиеся в короткий срок восстановили разрушенное хозяйство. Последующие годы неузнаваемо преобразили город. Он превратился в один из крупных городов Ставрополья.
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Как говорилось выше, официальная история Кисловодска началась в 1803 году, когда недалеко от Кислого колодца (источника нарзана) было сооружено укрепление. Около колодца и возник курортный центр, где А.Ф. Ребров построил частную гостиницу. В 1820-х годах здесь возвели казенную гостиницу – ресторацию и заложили парк вдоль реки Ольховки. К середине XIX века парк расширился в сторону правого берега реки. В это же время строилась и Нарзанная галерея.

            Особенно оживилось строительство дач, гостиниц, пансионатов в конце XIX века, когда к Кисловодску была проведена железная дорога.

            Интенсивно застраивались удобные места вблизи парка, а в самом парке появились нарядный павильон летней читальни, декоративный Зеркальный пруд со Стеклянной струей. К своему столетию Кисловодск получил права города. К этому времени здесь соорудили Главные нарзанные ванны, гостиницу «Россия». Был построен крупнейший по тому времени частный пансионат Ганешина. Тогда же разбили горный парк, начали прокладывать маршруты терренкура. На уступе серого песчаника возвели павильон «Храм воздуха».
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              Кисловодск. Парк Стеклянная струя. Фото 1904 года
            

            
В период Первой мировой войны сюда с фронтов направляли раненых и больных, отравленных газами солдат. Здесь были оборудованы лазареты для долечивания фронтовиков. Соответствующее развитие получил Кисловодский курорт после гражданской войны.

            Уже в первые дни Великой Отечественной войны все санатории курорта были переоборудованы под госпитали. В августе 1941 года сюда стали прибывать первые санитарные поезда с фронта. Самоотверженно трудились коллективы всех госпиталей. Госпитальные будни были напряженными: помимо выполнения основной работы в операционных, палатах и пищеблоках, персоналу приходилось строить укрепления, добывать уголь в долине Подкумка, чтобы отапливать помещения. Недоставало перевязочного материала, гипса, медикаментов, но медики делали все, чтобы вылечить раненых.

            Над госпиталями взяли шефство промышленные предприятия, колхозы и совхозы, учреждения, учебные заведения. Специальные комитеты создавали при госпиталях мастерские по ремонту и пошиву белья, собирали подарки воинам от трудящихся, устраивали для раненых концерты.

            Кисловодск был временно оккупирован, но после изгнания фашистов 10 января 1943 года вновь заработали эвакогоспитали. Для этого пришлось срочно восстановить и оборудовать разрушенные и разграбленные здания. Кисловодск в период войны был самой крупной госпитальной базой страны. Бо′льшая часть лечившихся здесь возвращались в строй.

            Жители Кисловодска героически сражались и на фронтах. За первые три дня войны в военкомат было подано 700 заявлений с просьбой послать на фронт. Первыми добровольцами были М.Н. Антонец с сыновьями Иваном и Владимиром, К.М. Пикалов с сыном Георгием, А.И. Лобов и другие. Многие казаки станицы Кисловодской были зачислены в кавдивизию генерала Л.М. Доватора. Воины из Кисловодска сражались на всех фронтах, дошли до Берлина. Но многие не вернулись с полей сражений, погибли в боях за Родину.

            Ныне в память о погибших на войне и умерших в городских госпиталях воинов в городе возведен мемориал «Солдатам Родины» и создана архитектурно-скульптурная композиция «Журавли».

            В День Победы к братским могилам мемориала «Солдатам Родины» приходят жители и гости Кисловодска, чтобы почтить память тех, кто приблизил этот светлый день и отдал за Родину жизнь.

            В центре звезды мемориала «Солдатам Родины» горит Вечный огонь, прославляющий подвиг соотечественников. В глыбе камня высечено скорбное лицо воина и рука, крепко сжимающая автомат с лепестками гвоздики у ствола.

            Весь северный косогор кладбища разбит на прямоугольные газоны. На углу каждого газона установлена широкая гранитная плита с выбитым на ней текстом. У каждой плиты растет плакучая акация – символ утраты и скорби. На верхнем газоне, что ближе к Вечному огню, в 1980 году участники Всесоюзной встречи военных медиков посадили розы.

            Имена погребенных здесь воинов неизвестны. Только одно из них удалось установить – это Я.И. Ватомов, Герой Советского Союза. Он умер в эвакогоспитале 20 декабря 1941 года от тяжелого ранения. Надгробие ему установлено на западном участке братских кладбищ, вблизи скульптуры автоматчика.

            Мемориальный комплекс «Солдатам Родины» открыт 9 мая 1970 года, к 25-летию Победы. Авторы его скульпторы братья Л.Е. и М.Е. Роберманы.

            Архитектурно-скульптурная композиция «Журавли» – памятник в честь земляков, жителей Кисловодска, погибших в годы Великой Отечественной войны. Многие ушли на фронт из Кисловодска и района, а вернулись далеко не все. Поименный список земляков, не вернувшихся с войны, можно увидеть в краеведческом музее города. Среди павших Герои Советского Союза А. Арустамов, И.К. Двадненко, Б.С. Вишневский и В.П. Бондаренко, ученики кисловодских школ А.П. Самонин, В.М. Прудников, рабочий водокачки Н. Сивцов, слесарь-наладчик В.Л. Лозицкий и другие.

            Из этого сквера маршевые роты направлялись на вокзал, поэтому здесь и решено было возвести памятник. Средства на его сооружение собрали жители города. Открытие памятника состоялось 6 октября 1978 года. В центре композиции изображение трех журавлей, а у подножия обелиска – фигура матери.

            Железобетонный обелиск облицован пластинами титанового сплава, а фигуры матери и журавлей выполнены из черненой меди. На постаменте надпись: «Живущие перед вами в вечном долгу». Мелодия, звучащая здесь в начале каждого часа, написана композиторами С. Калианиди и В. Баснером.

            В период фашистской оккупации Кисловодска в пригородных оврагах были расстреляны многие советские люди. В 1949 году на братской могиле был установлен обелиск, а к 40-летию Победы открыт новый памятник. Композиционным центром мемориала является каменный прямоугольник, на фасадной стороне которого рельефное изображение и надпись: «Здесь захоронено 322 человека советских граждан, зверски замученных в 1942 году в период временной оккупации города Кисловодска».

            Авторы памятника архитекторы П.С. Скиданов, Н.А. Мурадов, скульпторы В. Курегян и В.Ф. Телесницкий.

            На второй день Всесоюзной встречи военных медиков, приехавших в Кисловодск в июне 1980 года, здесь, на проспекте 50-летия Октября, был заложен памятник военным медикам и состоялся митинг, посвященный этому событию. Выступали академик Н.М. Амосов, доктор медицинских наук профессор Е.А. Дыскин и другие.

            После Великой Отечественной войны в Кисловодске были построены новые санатории, подвели березовский нарзан. Город газифицировали.

            В 1962 году был открыт Музей художника Н.А. Ярошенко, в мае 1965 года – краеведческий музей, а в декабре того же года распахнул свои двери Музей театральной и музыкальной культуры на Кавминводах.

            В последующие годы вступили в строй пассажирская канатная дорога, крупное нарзанохранилище и водолечебница. В 1974 году в Кисловодск по 45-километровому нарзанопроводу пришел большой нарзан Верхне-Кумского месторождения. Тогда же была проведена реконструкция санаториев.

            Следует особо сказать о лермонтовских местах Кисловодска.

            В городе и его окрестностях есть несколько достопримечательностей, связанных с именем великого поэта, который бывал здесь еще в детские годы с бабушкой Е.А. Арсеньевой, а затем уже взрослым в период ссылки на Кавказ.

            

              Елизавета Алексеевна Арсеньева (урожденная Столыпина) (1773–1845) была бабушкой поэта со стороны матери, Марии Михайловны Лермонтовой (1795–1817). После ранней кончины дочери от чахотки Елизавета Алексеевна сама воспитала единственного внука и всю жизнь оставалась самым близким ему человеком.
            

            
              В 1825 году Лермонтов с бабушкой останавливались в доме Е.А. Хастатовой (родной сестры Арсеньевой). Ее домик под камышовой крышей находился недалеко от колодца нарзана, на том месте, где теперь курортная выставка. Екатерину Алексеевну Хастатову (урожденную Столыпину) (1775–1830) в светских кругах называли за мужество и смелость «авангардной помещицей». Супруг ее, генерал-майор Аким Васильевич Хастатов (1756–1809), умер рано, но в семье сохранились предания о его подвигах в русско-турецкой войне 1787–1791 годов. После его кончины Екатерине Алексеевне достались в наследство имение Шелкозаводское (оно же «Земной рай») под Кизляром (в Чечне) и усадьба в Горячеводске (Пятигорске). Е.А. Арсеньева с внуком гостили в горячеводском имении Хастатовых в 1820 и 1825 годах. Рассказы Екатерины Алексеевны о жизни горцев нашли отражение во многих произведениях поэта.
            

            
Место, где была ресторация, парк, территория крепости и бывшей солдатской слободки, знаменитый колодец нарзана, а также Кольцо-гора, водопад на реке Ольховке и скала в Ольховском ущелье – все это связано с именем Михаила Юрьевича и описано в «Княжне Мери».

            Дом Реброва. Этот самый старый в Кисловодске дом, как свидетельствуют документы, выстроен А.Ф. Ребровым в 1823 году. Алексей Федорович Ребров (1776–1862) был участником кавказских войн, верным соратником А.П. Ермолова. Он считается одним из первых историков Кавказа.

            Дом его, который находится сейчас по адресу улица Коминтерна, дом 3, одна из самых известных достопримечательностей Пятигорска. Здесь, помимо Лермонтова, останавливались каждый в свое время А.С. Пушкин и Д.В. Давыдов. Дочь Реброва Нину (Нимфодору) Алексеевну Юрьеву некоторое время ошибочно считали прототипом княжны Мери.
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              Е.А. Арсеньева
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              Кисловодск. Вид на галерею. Фото 1904 года
            

            
При строительстве этого дома застройщику пришлось срезать склон горы Крестовой, а лес привозить из Астрахани. Потом около большого дома появились два флигеля, купальня, часовенка, тенистый сад. Кроме того, на ребровской усадьбе были людская, конюшни и прочие хозяйственные пристройки.

            Большой дощатый дом с оштукатуренными колоннами, придававшими ему нарядный вид, за долгие годы сильно изменился: его обстроили верандами, убрали центральный портик с колоннами, снесли винтовую лестницу со стороны двора, ликвидировали антресоли. По стенам дома прорубили новые оконные проемы, дверные входы, внутри устроили перегородки. Ныне этот памятник, связанный с жизнью многих замечательных людей, отреставрирован.

            В октябре 1969 года дом отмечен мемориальной доской с текстом: «В этом доме в 1829 году останавливался А.С. Пушкин, в 1837 году жил М.Ю. Лермонтов».

            В повести «Княжна Мери» Лермонтов поселил в этом доме своих литературных героев: в мезонине Веру с мужем, а внизу княгиню Лиговскую с дочерью, княжной Мери. Поэтому дом Реброва еще называют домом княжны Мери.

            Нарзанная галерея. Здание галереи расположено в центре города, до него недолго пройти пешком от железнодорожного вокзала.

            Здесь находится источник нарзана, существовавший еще во времена пребывания в Кисловодске М.Ю. Лермонтова. В районе этого источника в 1825 году стоял небольшой дом родственников Е.А. Арсеньевой Хастатовых.
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              Окрестности Кисловодска. Лермонтова скала. Фото 1904 года
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              Кисловодск. Китайская беседка
            

            
Прежде галерея называлась Воронцовской и предназначалась для прогулок в ненастье после питья нарзана. В южной части галереи находится колодец нарзана, над которым в крыше устроили световой фонарь. Здесь торговали минеральными водами из других курортов, кумысом, купальными билетами. Рядом разливали нарзан в бутылки.

            Южный и западный фасады здания прорезаны арками, а между ними стилизованные под готику контрфорсы, над которыми возвышаются пирамидальные башенки. Весь архитектурный облик галереи выдержан в традициях «готического романтизма», популярных в Англии с конца XVIII века (автор проекта галереи С. Уптон).

            К 1880 году к галерее с восточной стороны (со стороны нынешней улицы Коминтерна) сделали пристройку ванн военного ведомства, а в 1894 году был изменен южный фасад. Уже в наши дни турлучную пристройку заменили с юга кирпичной кладкой, облицованной плитами доломита. Внутри, убрав перегородку и зрительный зал, продлили питьевой зал и украсили его стены мраморными плитами. Кафельный пол заменили гранитным.

            Сейчас это главный питьевой центр (здесь 16 бюветов), где отпускается нарзан трех разновидностей – общий, доломитный и сульфатный.

            Когда-то пили нарзан из Кислого колодца, давшего жизнь и название городу. Сейчас вода из колодца нарзана идет только на ванны.

            Лермонтовская площадка (лечебный парк). К Лермонтовской площадке удобнее всего подойти от Нарзанной галереи. По главной аллее парка всего 100 м пути.

            Это сооружение из желтого песчаника с лестницами в три марша находится в парке напротив колоннады. Внизу у главной парковой аллеи расположен грот, где установлена скульптура Демона (скульптор Курегян). Над гротом в круглой нише бюст М.Ю. Лермонтова, под которым начертаны строки из стихотворения «Кавказ»:

            
              
                Хотя я судьбой на заре моих дней,

                О южные горы, отторгнут от вас,

                Чтоб вечно их помнить, там надо быть раз;

                Как сладкую песню отчизны моей,

                Люблю я Кавказ.

              

            

            С Пикетной горки хорошо видна Солдатская горка, а южнее ее – Батарейная. М.Ю. Лермонтов в повести «Княжна Мери» упоминает о пикетах вблизи крепости. Самыми ближними были посты на этой горке и на Казачке около источника нарзана.

            Лермонтовская скала (ущелье реки Ольховки, в 3 км от Кисловодска). Сюда можно проехать автобусом до остановки «Лермонтовский водопад», а дальше идти к скале по ущелью, кое-где переходя речку вброд.

            По пути к скале можно полюбоваться Лермонтовским водопадом на реке Ольховке (окраина Кисловодска). На водопад лучше посмотреть сверху, со скальной площадки. Высота его около 3 м. Считают, что именно этот водопад М.Ю. Лермонтов описал в повести «Княжна Мери» как место, где Печорин поил своего коня после прогулки к Кольцо-горе. Если перейти по мостику и идти вдоль речки, то можно увидеть скалу. Предположительно именно эта скала стала местом дуэли Печорина и Грушницкого из той же «Княжны Мери». Причудливы ее очертания, состоит она из песчаников и известняков, кое-где поросла травами и даже кустиками. Стоит скала на высоком естественном постаменте, который огибает речка Ольховка, а с юга – овраг, по которому поток бежит только после дождей. Называется овраг Сухой Ольховкой или Сухой Балкой.

            В «Княжне Мери» сказано: «Узкая тропинка вела между кустами на крутизну; обломки скал составляли шаткие ступени этой природной лестницы; цепляясь за кусты, мы стали карабкаться…» И сейчас подняться на вершину площадки скалы не так просто.

            Интересна скала и как археологический памятник. Ее обследовал археолог Н.Н. Михайлов в 1961–1970 годах. Здесь обнаружены следы поселений VIII века до н. э. – керамика, несколько захоронений в каменных ящиках с погребальным инвентарем. Остатки поселений аланов (VII век н. э.) найдены на широкой террасе у основания скалы и в боковом ущелье. Аланский могильник катакомбного типа был исследован археологом А.П. Руничем.
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              Окрестности Кисловодска. Кольцо-гора. Фото 1904 года
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              Окрестности Кисловодска. Водопад реки Ол. Фото 1904 года
            

            
Кольцо-гора (южный отрог Боргустанского хребта). Экскурсионные автобусы подъезжают к подножию горы. По тропинке, ведущей через субальпийский луг, нужно подняться к основанию Кольца, чтобы увидеть прекрасный город-курорт Кисловодск с садами и парками.

            Кольцо-гора описана Лермонтовым в «Герое нашего времени»: «Верстах в трех от Кисловодска, в ущелье, где протекает Подкумок, есть скала, называемая Кольцом; это ворота, образованные природой; они подымаются на высоком холме, и заходящее солнце сквозь них бросает на мир свой последний пламенный взгляд».

            К Кольцу ездила на прогулку княжна Мери со своим окружением. Об этом сделана запись в дневнике Печорина: «Многочисленная кавалькада отправилась туда посмотреть на закат солнца сквозь каменное окошко…»

            Рядом с Кольцо-горой образовались галереи ниш, которые разделены колоннами, обточенными ветрами.

            О других памятных местах Кисловодска, связанных с именами замечательных людей, расскажем следующее.

            На курорте в Кисловодске бывали многие известные деятели науки, литературы и искусства. Кроме А.С. Пушкина и М.Ю. Лермонтова, город посетили и жили здесь Л.Н. Толстой, А.П. Чехов, А.А. Алябьев, М.И. Глинка, М.А. Балакирев, А.Н. Скрябин, Н.А. Ярошенко, Н.Н. Дубовской и другие.

            В советские времена отдыхали на курорте писатели Алексей Николаевич Толстой ((1882883—1945) и Юрий Николаевич Либединский (1898–1959), кинорежиссеры Сергей Михайлович Эйзенштейн (1898–1948) и Всеволод Илларионович Пудовкин (1893–1953). Композитор Рейнгольд Морицевич Глиэр (1874/1875—1956) работал здесь над первым советским балетом «Красный мак». Деятели культуры встречались с читателями и зрителями в библиотеке курорта (Нарзанная галерея), в Музее художника Н.А. Ярошенко и Музее театральной и музыкальной культуры, рассказывали о своем творчестве и исполняли свои произведения.

            Памятные места, связанные с именами замечательных людей, отмечены мемориальными досками.

            Дом, в котором останавливался А.П. Чехов. Около Нарзанной галереи расположено старое здание бывшей частной гостиницы, построенное в 1881 году. На нем есть мемориальная доска с текстом «А.П. Чехов останавливался в этом доме в 1896 году».

            Дом, где проживал Ф.И. Шаляпин. Это оригинальное строение находится рядом с железнодорожным вокзалом. Его называют в городе дачей Шаляпина, но здание дачи с мансардой, выстроенное, как обозначено на фасаде, в 1902–1903 годах, никогда великому певцу не принадлежало. Предположительно в 1915–1917 годах Ф.И. Шаляпин снимал весь дом. Здесь он пел, здесь мог встречаться со своими друзьями. Здание взято под охрану государства. В этом уютном особняке специально оборудована комната, посвященная памяти Ф.И. Шаляпина.

            Дом, в котором останавливался С.В. Рахманинов. Этот дом был когда-то гостиницей «Россия» (построена к 100-летию курорта в 1903 году).

            
[image: bin00000065.jpeg]
            

              А.Н. Толстой
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              Ю.Н. Либединский
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              С.М. Эйзенштейн
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              В.И. Сафонов
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              В.И. Пудовкин
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              А.Н. Скрябин
            

            
У входа в здание слева находится белая мраморная доска с надписью «1873–1943. С.В. Рахманинов жил здесь и работал в 1916 году» Выше надписи рельеф головы и рук в дирижерском жесте (скульптор Курегян). Открытие мемориальной доски состоялось незадолго до столетия С.В. Рахманинова.

            Композитор не раз приезжал на курорты Кавминвод. В 1916 и 1917 годах он жил в этой гостинице, лечился от подагрической болезни рук. Здесь (и в Ессентуках, куда выезжал по совету врачей) писал романсы, работал над Третьей симфонией. В конце июля 1917 года Рахманинов выступал в Кисловодском курзале. Во втором отделении концерта он дирижировал при исполнении «Марсельезы».

            Дом, где жил известный музыкальный педагог В.И. Сафонов. Подойти к бывшей даче Сафонова удобнее всего из парка от Нарзанной галереи мимо Лермонтовской площадки по центральной аллее. Дача В.И. Сафонова была построена в конце 1870-х годов.

            Василий Ильич Сафонов, выходец из казачьей среды, окончил Петербургскую консерваторию, потом преподавал в ней. В 1885–1905 годах он был профессором и директором Московской консерватории.

            Почти каждое лето приезжал Сафонов в Кисловодск на отдых, где в гостях у него бывали такие замечательные деятели русской культуры, как А.Н. Скрябин, Александр Борисович Гольденвейзер, С.В. Рахманинов. В Пятигорске он основал музыкальную шкалу, учредив на свои средства стипендию для бедных учеников. Умер он в Кисловодске в феврале 1918 года. Похоронен недалеко от могилы Н.А. Ярошенко.

            С июня 1977 года дом, где жил В.И. Сафонов, отмечен мемориальной доской с надписью: «Здесь жил и работал замечательный русский дирижер, педагог, пианист Василий Ильич Сафонов». Гранитная мемориальная доска с барельефом выполнена скульптором Курегяном.
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              Янка Купала
            

            
Пансионат, в котором лечился К.С. Станиславский. Рядом с музеем художника Н.А. Ярошенко находится здание из красного кирпича, до революции здесь был частный пансионат, где в 1910, 1912 и 1913 годах отдыхал и лечился Константин Сергевич Станиславский (1863–1938). Отсюда он писал В.И. Немировичу-Данченко, Н. Федотовой, Л.А. Сулержицкому. В августе 1912 года великий режиссер написал из этого пансионата: «Единственная поддержка: воздух и горы…»

            Санаторий имени А.М. Горького, где лечился Янка Купала. На одном из старых корпусов санатория имени А.М. Горького в мае 1972 года была торжественно открыта мемориальная доска с надписью: «Здесь в 1924–1940 гг. жил и работал народный поэт Белоруссии Янка Купала». По воспоминаниям, Я. Купала любил окрестности Кисловодска, гулял по лечебным дорожкам и говорил: «Кисловодский воздух лучше всяких лекарств».

            Памятник художнику Н.А. Ярошенко (сквер имени Ярошенко). Памятник на могиле художника – это бюст на постаменте и стела. На матовой поверхности стелы выделяются полированным рельефом крест с одинаковыми концами, пальмовая ветвь, палитра и три кисти. Между изображениями креста и ветви надпись выпуклыми буквами: «Николай Александрович Ярошенко. 1847–1898 гг.» (дата рождения ошибочна, Ярошенко родился в 1846 году).

            История создания памятника такова. Вскоре после смерти художника его друг Л.В. Позен начал работу над проектом памятника и слепил бюст Н.А. Ярошенко. Гипсовый оригинал его демонстрировался на передвижной выставке 1899 года, а потом по нему в мастерской Морана был отлит бронзовый бюст и доставлен из Петербурга в Кисловодск.

            Рисунок будущего памятника создавали художники Н.Н. Дубовской и П.А. Брюллов, но ваял Л.В. Позен.

            Внизу на стеле можно различить еще одно имя: «Мария Павловна Ярошенко. 1915 год». Пережив мужа на семнадцать лет, Мария Павловна завещала похоронить ее рядом с ним.

            Могила Ярошенко когда-то находилась внутри церковной ограды, но церкви давно нет, теперь здесь сквер.

            Памятник Ф.А. Цандеру (проезд Цандера). Это две соединенные стелы из черного мрамора и серого гранита. На фоне более высокой, черной, сверкает металлическая ракета «ГИРДХ». Ниже ракеты выбиты слова: «Вперед, товарищи, и только вперед! Все выше и выше, ближе к звездам!» В круглой гранитной нише бюст с надписью под ним: «Пионер советского ракетостроения, энтузиаст межпланетных полетов, инженер Фридрих Артурович Цандер. 11 августа 1887—28 марта 1933». Слева от памятника две плиты красного гранита с биографической справкой о Ф.А. Цандере. Авторы памятника, открытого 11 августа 1959 года, художник В.П. Дюмин и скульптор А.А. Мануйлов.

            Именем Ф.А. Цандера в Кисловодске названы проезд в жилом микрорайоне, детский клуб, музей истории космонавтики.

            Фридрих Артурович Цандер (1887–1933) разработал идею о сочетании ракеты с самолетом для взлета с Земли. Наряду с исследованием проблем межпланетных сообщений он занимался разработкой теории и расчетом двигателей космических аппаратов.

            Необходимо немного рассказать о памятниках архитектуры, которыми гордятся жители Кисловодска. В основном это постройки середины XIX – начала XX века. Их авторы – братья Бернардацци, С. Уптон, И.А. Фомин, В.Н. и Н.Н. Семеновы, М.И. Рославлев и другие.

            Каждый архитектор отразил в своих работах стиль и вкусы своего времени.

            Образцом архитектуры южного модерна можно назвать бывшую дачу, построенную в конце XIX века. Она привлекает внимание изысканной декоративностью фасадов. Особняк 1893 года по улице Урицкого, 4 (сейчас корпус пансионата «Звездный») эклектичной постройки и похож на сказочный теремок.

            
[image: bin00000072.jpeg]
            

              Кисловодск. Курзал. Фото 1904 года
            

            
На улице Желябова привлекают внимание жилой дом с башней и старые корпуса пансионата – все это бывшие дачи. Есть в городе и другие дореволюционные строения, взятые под охрану как памятники архитектуры.

            Здание филармонии. Это памятник архитектуры конца XIX века. На фронтоне восточного фасада, обращенного к вокзалу, заметна дата постройки – 1895. Проект курзала (так именовалось здание до революции) разработан бельгийским архитектором по договору с Акционерным обществом Владикавказской железной дороги. Сравнительно узкие окна, их обрамление, асимметричность частей здания, солидный цоколь напоминают стиль французского неоренессанса. Этот стиль проявляется и в оформлении вестибюля Большого зала – обилие лепнины: венки, орнамент, амурчики. В круглых нишах над дверями зала установлены бюсты Моцарта, Бетховена, Глинки и других композиторов.

            Курзал был построен довольно быстро, и сезон в нем был открыт в 1896 году. Здесь, кроме зрительного зала, размещались ресторан и бильярдные. Ныне здание частично реконструировано, а Большой зал восстановлен в прежнем виде (даже занавес для сцены сделали по специальному заказу таким, каким он был в первый сезон). Сейчас в филармонии два зала Большой (старинный) и Малый (современный), гостиница для гастролирующих коллективов, концертный отдел, кассы. Здесь же Музей театральной и музыкальной культуры на Кавминводах.

            Колоннада. Полукруглое сооружение запоминается своим нарядным видом и положением вблизи Нарзанной галереи. Главное в нем – колонны, расположенные в двух ярусах. Коринфские колонны нижнего яруса поддерживают плоскую крышу, в центре которой короткий верхний ярус с башнями и арками. Крыша нижнего этажа, огражденная балюстрадой, должна была служить площадкой для летнего ресторана. Возвели колоннаду в 1912 году по проекту архитектора Н.Н. Семенова.

            Оригинальность строения подчеркивается и местом расположения – на мосту через речку Ольховку (здесь она течет по старинному каналу, прорытому еще солдатами крепости). Всевозможные деревянные пристройки, закрытые залы, кухня, подсобные помещения, лестницы скрывали благородный облик колоннады. В 1948 году все лишнее убрали, и колоннада стала главным входом в курортный парк.

            Каскадная лестница. Каскадная лестница сооружена в 1934–1935 годах из местного строительного материала – доломитизированного известняка (в 1970-е годы истершиеся ступени и покрытия площадок были заменены бетонными). Авторы проекта Каскадной лестницы (архитекторы Л.С. Залесская и К.А. Шевченко) удачно вписали в рельеф все ее части и детали.

            У подножия лестницы над полукруглыми бассейнами склонились ветви плакучей рябины. От второй площадки лестница расходится по обе стороны круглых водоемов. В центре каждого из них – фонтан. Верхнюю часть этого сооружения с боков украшают декоративные бассейны с капельными водопадами. Две полукруглые лестницы охватывают круглый бассейн самого верхнего фонтана и выводят на смотровую площадку.

            Главные нарзанные ванны. Это здание в восточном стиле контурами своих этажей и крыльев как бы повторяет очертания соседних горных отрогов. Так как местность к северу понижается, то северное крыло пришлось поднять посредством довольно высокого фундамента, что вызвало необходимость сооружения лестницы. Архитектор приставил к северному крылу чудо лесенку с изящными перилами. Об авторе и времени постройки напоминает мемориальная доска с текстом: «Проектировал и построил инженер А.Н. Клепинин. 1901–1903».

            На курорте в то время уже существовали довольно благоустроенные Скальковские ванны (на месте нынешнего 1-го корпуса санатория «Нарзан»). Но новое сооружение было значительнее и получило название Главные нарзанные ванны. Сейчас это одно из ведущих лечебных учреждений курорта. Здесь расположено 89 кабин, в которых за день отпускается 2 0002 500 нарзанных ванн. Здание является памятником архитектуры. В 1975 году здесь были произведены некоторые реставрационные работы и капитальный ремонт.

            Октябрьские нарзанные ванны. Расположены рядом с Главными ваннами.

            8 ноября 1926 года напротив бывшего «Гранд-отеля» состоялся многочисленный митинг жителей Кисловодска и под звуки «Интернационала» было заложено здание ванн, которые назвали Октябрьскими. Была зачитана телеграмма наркома здравоохранения Н.А. Семашко, приветствовавшего «неутомимую энергию кавминводцев, внесших ценнейший вклад в курортное дело Союза к 9-й годовщине Октября».

            Проект Октябрьских ванн – первая крупная работа архитектора П.П. Еськова, отдавшего дань конструктивизму. Кубической формы главный корпус венчает меньший куб – часовая башенка с циферблатом. Но едва видимый купол, арка главного входа и слабая прорисовка арок на крыльях здания выражают стремление архитектора несколько принарядить строгий стиль, преобладавший в то время.

            Открытие ванн состоялось 1 мая 1928 года. Позже по обе стороны входа укрепили горельефы (скульптор К.Л. Луцкий), символизирующие завоеванное трудящимися право на отдых и охрану здоровья.

            Много новшеств и усовершенствований введено в практику работы ванн со дня их постройки. По-прежнему Октябрьские ванны – одно из ведущих лечебных учреждений курорта.

            Павильон «Стеклянная струя» (нижняя часть лечебного парка). Чтобы дойти до павильона «Стеклянная струя» и Зеркального пруда, надо следовать по аллее от Нарзанной галереи вдоль Ольховки, перейти по второму мостику на другой берег реки и опять по берегу идти к водоемам со скульптурами детей. На широкой площадке, справа от верхнего водоема, виден павильон с падающим ровным потоком воды.

            Павильон был задуман в едином плане с искусственным прудом, вырытым в рыхлых отложениях на доломитовых плитах в 1897 году. Фактом подтверждения этого были металлические кронштейны с впаянной в кованые кольца датой 1897. Кронштейны поддерживали навесы, на которые летом натягивали полосатые тенты. В арочные проемы вверху теперь вставлены цветные стекла, и вечером освещенные витражи выглядят очень нарядно.

            Название «Стеклянная струя» связано с особым устройством лотка под полом павильона – он абсолютно гладкий, чистый, и потому сбегающая из Зеркального пруда вода падает с металлического уступа широкой ровной струей, напоминающей лист стекла.

            Летний читальный зал (центральная часть лечебного парка). Идти до него от Нарзанной галереи надо по главной широкой аллее.

            На центральной аллее парка за цветочным календарем находится белое одноэтажное строение овальной формы. Это летний читальный зал курортной библиотеки. Здание построено в конце XIX века и является памятником архитектуры.

            Павильон «Красное солнышко» (на отроге Джинальского хребта, выше Храма воздуха). Подняться к павильону удобнее всего по маршруту терренкура.

            Находится павильон на высоком уступе серого песчаника (предположительно архитектор Б.С. Волков, постройка 1935 года, является памятником архитектуры). Строение напоминает храмовые античные постройки. Вероятно, задумано (по аналогии с Храмом воздуха, расположенным чуть ниже) как храм щедрому солнцу Кисловодска.

            Отсюда видны широкие дали склонов Скалистого хребта, затянутые сизой дымкой ущелья, и окрестные балки.
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              Исторические места Кисловодска
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Памятников, относящихся к периоду возникновения Кисловодска, почти не сохранилось. Нет турлучных строений крепости времен А.С. Пушкина и М.Ю. Лермонтова, нет и пикетов, казачьих постов.

            В свое время, при расширении поселения у крепости в сторону Березовки, базар переместился на левый берег реки к мельнице и бане. Один из активных местных застройщиков, Чивелли, использовал для котлов бани воду подземной карстовой речки и Березовки. Еще сохранились старые котлы и емкости для запаса воды, а от здания некогда знаменитой бани остались лишь развалины.

            На территории бывшей слободки по улицам Подгорной и Кабардинской сохранилось несколько домов, появившихся чуть ли не одновременно с крепостью. Позже они были надстроены, но в своей цокольной части это бывшие жилища первопоселенцев.

            Там, где располагалась центральная часть станицы Кисловодской, основанной в 1825 году, сохранилось здание бывшей церковноприходской школы. Много тут старых казачьих домов.

            В первые годы существования Кисловодска больные купались в большой неправильного вида яме, вырытой у источника и огороженной плетнем. Только богатые люди ставили (так же это делалось в Горячеводске) при источнике кибитки с ваннами, причем последние принимались большей частью из цельного нарзана. Некоторые разбавляли воду кипятком или нагревали ее, бросая туда раскаленные ядра. Наконец в 1812 году были выстроены первые купальные здания (мужское с двумя ваннами и женское – с одною), в которые вода доставлялась по деревянным трубам, но в них можно было купаться в цельном или холодном нарзане. Теплые же ванны по-прежнему приходилось брать в отдельных кибитках, что обходилось чрезвычайно дорого: ванна стоила от 4 до 7 рублей.

            Нет уже в городе ни одной соломенной или камышовой крыши. Но планировка жилья и приусадебный быт в какой-то мере сохранили характерные особенности казачьей усадьбы.

            С периода основания станицы сохранились названия улиц: Артиллерийская, Пороховая, Терская, Полтавская, Стародубовская, переулок Казачий. В центре станицы в старые времена находилось небольшое укрепление, которое в народе именовалось крепостью, отсюда и название еще одной улицы – Крепостная.
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              Кисловодск. Аллея тополей. Фото 1904 года
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              Кисловодск. Вид на фонтан и гостиницы. Фото 1904 года
            

            
А начинался собственно Кисловодск с построек рядом с колодцем нарзана. От той поры сохранился, со значительными перестройками, дом Реброва. На правом берегу Ольховки был когда-то аул.

            Есть в Кисловодске и другие связанные с историей курорта места, заслуживающие внимания.

            Солдатская горка (между ул. Ермолова и Подгорной). С южной стороны крепости по склонам небольшой возвышенности селились женатые и отставные солдаты. Поселение называли Форштадтом. По сигналу тревоги солдаты собирались в крепости, нередко с семьями, чтобы домочадцы могли скрыться от налетчиков. Военное положение жителей не позволяло им основательно обзаводиться хозяйством и заниматься хлебопашеством. Но постепенно появились довольно просторные подворья с огородами, сеновалами и т. д. На ночь поперек улиц громоздили подводы, бочки, вбивали колья для защиты от набегов горцев.

            Служивые и первопоселенцы были выходцами из центральных губерний. В обиходе вместо иностранного «Форштадт» стало чаще звучать «Слободка». А горку, у подножия и по склонам которой поселились семейные солдаты, стали именовать Солдатской. Слободка росла к северу, в сторону ущелья Березовки. К середине XIX века, как сообщал исследователь Кавминвод Ф.А. Баталин, в Кисловодской слободке было уже 264 дома, где проживало 1004 человека, из них 520 мужчин.

            Рядом со Слободкой на северо-западном склоне Солдатской горки отвели место под кладбища – солдатское, слободское (для членов семей солдат) и офицерское, которое позже стали называть господским. В 1914 году кладбища были закрыты.

            Комсомольская горка. В прошлом она называлась Крестовой горкой. Горка возвышается над Привокзальной площадью, отделяя ее от ниже расположенного источника нарзана. Когда-то на ее луговой вершине стоял крест, потом был поставлен (А.Ф. Ребровым в 1848 году) еще один крест. Отсюда и прежнее название горки. В советское время кресты убрали, а горку переименовали в Комсомольскую, так как молодежь города сажала на ее склонах деревья.

            Бирючья или Батарейная горка (южнее Пикетной). На этой горке в пору Кавказской войны стояла артиллерийская батарея, защищавшая с юга подступы к крепости и солдатское поселение. Отсюда и появилось прозвание Батарейная. Но в народе за ней утвердилось еще одно название – Бирючья, так как в мало заселенное когда-то место наведывались бирюки (волки).

            Сейчас горка заросла посаженным на ней по плану лесом.

          [image: chapter_end]


            

[image: before_title]

              Памятники археологии и древней истории
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В Кисловодской долине немало памятников археологии и древней истории. На склонах Сосновой горки в парке, на вершине Крестовой горки, на территории здравниц при земляных работах до сих пор обнаруживаются следы древних захоронений. Специальные археологические раскопки проводятся обычно в окрестностях города.

            Бо′льшая часть найденного здесь относится к аланскому периоду истории края. Находки иноземного происхождения указывают на обширные торговые связи Алании с Византией, Египтом, странами Востока.

            Скала Клин-Яр. Отдельно стоящая вытянутая скала с плоской вершиной видна с Кольцо-горы на западе, в долине Подкумка. К ней ведет проселочная дорога от Кисловодского озера.

            Отвесные неприступные стены окружают Клин-Яр. Подняться на плоскую вершину можно по уступам с запада (при этом требуется максимум внимания и осторожности). На вершине сохранились остатки старинного укрепления: кладка невысокой стенки, вырубленные в песчанике бассейны. Находят здесь черепки гончарных изделий. Вблизи Клин-Яра в 1959 году археологом Н.Н. Михайловым был обнаружен и исследован большой могильник с захоронениями в каменных ящиках (VI век до н. э.).

            В 1982 году в этих местах успешно работала археологическая экспедиция Института археологии АН СССР. Большую помощь археологам оказали геофизики, которые выявили границы древнего поселения.

            С вершины Клин-Яра хорошо обозреваются Кисловодская котловина, склон Боргустанского хребта на севере, Джинал на востоке. Радует разнообразие цветов, сохранившихся на этом труднодоступном островке.

            

              Рим-гора (долина реки Подкумок, к западу от Кисловодска). Удивляет не только ее название, но и сам вид: в результате разрушения древнего массива образовалась столбообразная возвышенность. Обрывистые склоны ее с причудливыми выступами кажутся неприступными. Всего три краски использовала здесь природа, но от зелени лугов подножия, золотистых переливов откосов и густой синевы небесного свода глаз оторвать невозможно.
            

            
              К югу от Рим-горы расположены склоны Скалистого хребта, а к северу возвышаются обрывистые уступы Боргустанского хребта.
            

            
              Аборигены издавна называли эту гору Румкале, что в переводе означает «крепость румов». Румами называли византийцев, а заодно и всех пришельцев из-за моря, чьи караваны с товарами проходили по древнему торговому пути.
            

            
              На Рим-горе побывали многие путешественники и исследователи. Некоторые ученые считают, что на вершине Рим-горы был в древности большой торговый город Фесты. Так же называлась и река Подкумок (один из истоков ее на старых картах обозначен как Фесты).
            

            
              Археологи обнаружили на Рим-горе следы древней крепости с относительно мощными укреплениями. На вершине горы и у ее подножия, где было поселение, находят многочисленные остатки керамики.
            

            
              У восточного отрога Рим-горы вскрыты и изучены более 150 катакомбных захоронений, найдено немало наконечников стрел и копий, бронзовые и серебряные украшения, ножи, стеклянные и керамические сосуды, клепаные медные котлы и прочая утварь. Многие находки представлены в краеведческих музеях Кавминвод. Ученые установили, что катакомбы эти аланские, а найденные котлы болгарского происхождения.
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              Памятники природы
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Достопримечательностями Кисловодска являются памятники природы. Они отличаются необычностью вида и находятся в городе или в его окрестностях, вблизи издавна протоптанных тропинок и дорог.

            Красные, Синие и Серые камни в парке, Лермонтовский водопад и Лермонтовская скала в Ольховском ущелье, скалы Броненосец и Миноносец, Замок и Медовые водопады в Аликоночском ущелье, а также Кольцо-гора и весь соседний Эолов городок и другие объекты привлекают к себе внимание экскурсантов.

            Лечебный парк. Есть в Кисловодске место, которое знают и любят все. Это лечебный парк. Он занимает обширную территорию (1340 га) и является искусственно созданным зеленым массивом, памятником садово-паркового искусства.
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              Кисловодск. В парке
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              Кисловодск. Малое седло
            

            
Начинался он с рощицы из лип и акаций, посаженных недалеко от колодца нарзана в 1823 году. Тогда же стали сажать деревья по обоим берегам реки Ольховки. Называли парк казенным садом или бульваром. Работу по закладке его проводил военно-рабочий отряд нижних чинов. В отчетах сообщалось, что сад имел 550 погонных сажен и что «в оном каменный грот и пять мостиков».

            М.Ю. Лермонтов в 1837 году увидел уже довольно разросшийся парк. В повести «Княжна Мери» парк был описан следующим образом: «Здесь все дышит уединением, здесь все таинственно и густые сени липовых аллей, склоняющихся над потоком, который с шумом и пеною, падая с плиты на плиту, прорезывает себе путь между зеленеющими горами, и ущелья, полные мглою и молчанием, которых ветви разбегаются отсюда во все стороны, и свежесть ароматического воздуха, отягощенного испарениями высоких южных трав и белой акации, и постоянный, сладостно усыпительный шум студеных ручьев, которые, встретясь в конце долины, бегут дружно взапуски и наконец кидаются в Подкумок».

            В середине XIX века для Кисловодского парка были привезены саженцы и семена из Никитского и Тифлисского садов. Тогда же была оформлена Царская площадка (ныне Площадка роз). К концу XIX века парк расширили за счет посадок на Тупой (ныне Сосновой) горке.

            В горной части парка посадки проводили уже в советское время. По лечебному парку проходит около 100 км дорожек терренкура (для лечебной ходьбы). Главные маршруты начинаются от Нарзанной галереи. В утренние часы они особенно многолюдны.

            Прогулка по парку.

            Рекомендуется следующий маршрут.

            От Нарзанной галереи надо пройти мимо курортной выставки к Лермонтовской площадке. Здесь обратите внимание на старые деревья и выступы травертина. Напротив Лермонтовской площадки расположена нарядная колоннада.

            Далее по главной аллее к цветочному календарю, который был впервые сделан здесь в 1924 году садоводом-декоратором П.Я. Аболиным. Затем маршрут ведет к летнему читальному залу, шахматному павильону, по мостику через Ольховку вправо к Зеркальному пруду. Оттуда надо пройти по толщам доломитовых пород к мостику «Дамский каприз» и, перейдя речку, подняться по ступенькам склона Сосновой горки к Площадке роз. Здесь, отдохнув на скамье среди древних елей, можно продолжить путь по главной аллее парка, мимо санатория «Сосновая роща» к Красным камням, где рекомендуется обратить внимание на скульптуру орла – эмблему Кавказских Минеральных Вод.

            Выше красных песчаников находятся Серые камни, откуда хорошо виден город и северные склоны Скалистого хребта. К югу открывается зеленая чаша Первомайской поляны, ниже – дорога к зимнему плавательному бассейну.

            Далее маршрут ведет к павильону «Храм воздуха». Рядом с ним, в низине – Долина роз. К югу расположены сизые обрывы Синих камней (Синих гор). Чтобы подняться так высоко, можно воспользоваться услугами канатной дороги, нижняя станция которой около павильона «Храм воздуха».
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              Кисловодск. Вход в Курортный парк
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              Окрестности Кисловодска. Фото 1904 года
            

            
Верхняя станция канатной дороги находится в районе Олимпийского комплекса, Малого Седла (1325 м над уровнем моря). Здесь заканчивается парк и начинаются владения мехлесхоза.

            Скала Замок в ущелье реки Аликоновки. Причудливые скалы из доломитизированных известняков нависают в ущелье слева и справа, по дну его протекает шумная река с очень быстрым течением. Нижние пологие части склонов поросли орешником. Здесь же находится источник холодного освежающего нарзана. Сразу за источником ущелье поворачивает влево, и перед взорами открывается вид на замок, созданный природой. Тут же расположен и рукотворный, построенный для ресторана замок, в некотором роде повторяющий очертания природного. В оформлении интерьера ресторана использованы мотивы легенды о коварстве и любви, которую связывают со скалой Замок.

            Скалы Броненосец и Миноносец находятся в ущелье реки Аликоновки. Недалеко от входа в ущелье над каптажем нарзана возвышаются огромные желтые скалы. Они напоминают задранные над волнами носы кораблей, отсюда и их названия. Эти скалы объявлены памятниками природы.

            Медовые водопады тоже находятся в ущелье реки Аликоновки. В 8 км от скалы Замок, выше по течению Аликоновки, есть живописное урочище. Старое его название – Ореховые отвершки – теперь мало кому известно. Здесь и расположены Медовые водопады. Сюда ведут два маршрута: пешеходный (по ущелью реки Аликоновки) и автобусный экскурсионный (на запад от городского озера и далее по плоскогорью).

            Легенда рассказывает о том, что «…когда-то в скалах, где сейчас находится водопад, жили дикие пчелы, и во время весеннего паводка от меда, который вымывался из ульев, вода в речке становилась сладкой. В это же время игралось много свадеб, и молодые уединялись в этом прекрасном месте, чтобы провести «Медовый месяц»…» Эта примечательная традиция сохраняется по сей день.
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Водопадов здесь пять. Большой Медовый водопад – это поток, падающий со скал бокового ущелья речушки Эчки-Баш с высоты 18 м. У его подножия большой котел, где разбрызгиваются водяные струи и часто играет радуга. Чуть выше по Эчки-Баш находится Малый Медовый водопад, скорее, это порог, так как вода в нем не отрывается от скал, а скатывается, образуя внизу белые буруны.

            В русле Аликоновки выше Большого Медового есть еще три водопада: Чертова Мельница, Безымянный, Жемчужный (самый красивый, сверкающий крупными брызгами, высота падения 6 м).

            Когда вы видите на экране отечественные фильмы с участием «американских прерий» – знайте: прерии снимают преимущественно на Медовых водопадах Кавминвод. В частности, «Всадник без головы» снимали в местных скалах.

            Над урочищем вблизи Медовых водопадов возвышается скала Указатель, с вершины которой открывается прекрасный вид.

            Красные грибы (парк на западных склонах Джинальского хребта). В широкой балке близ питомника на зеленом фоне лугов издалека видны красные шляпки «грибов». Они как настоящие боровики и растут парами – один поменьше, другой побольше. Ножки под красными шляпками буровато-желтые. Вблизи «грибы» оказываются каменными фигурами высотой 7 м с диаметром шляпки до 3 м. Это результат выветривания красных песчаников, части Красных камней, в нескольких местах выходящих в парке на поверхность.

            Серые камни (лечебный парк). Сюда ведут пешеходные тропинки и дорожки терренкура.

            В верхней части парка над Первомайской поляной среди старых сосен выходят серовато-желтые громады песчаника. Это Серые камни, отличная видовая площадка, откуда хорошо видны Ребровая балка – курортная зона Кисловодска, Березовское и Кабардинское ущелья. В ясную погоду по утрам сюда приходят полюбоваться двуглавым Эльбрусом. На востоке виден Джинальский хребет.

            Кабардинское ущелье (по течению реки Кабардинки, притоку реки Ольховки). Ущелье не столь живописно, как Аликоновское, Ольховское, а тем более Березовское, но оно интересно своим уникальным полутоннелем. Это древнее русло подземного потока, который изменил направление, вышел на земную поверхность и теперь течет маленьким ручейком у южного подножия Кабардинского хребта.

            Тоннель постепенно разрушился, стал полутоннелем. Но все равно прогулка по руслу некогда подземной реки не может не доставить удовольствия любителям природы.

            Березовское ущелье (юго-западная окраина Кисловодска). К ущелью можно доехать автобусом.

            Река глубоко, на 80 м, врезается в известняки, образуя каньон с отвесными стенами. По левому берегу идет дорога к селению Элькуш. Лесистые балочки, каскады водопадов, живописные группки берез, ивовые рощицы, свежие нарзаны, живописная природа Березовского ущелья привлекают экскурсантов. Есть здесь и сюрпризы в виде карстовых пещер, ниш, подземных рек. Одна такая река выходит на поверхность в 3 км от города. Ее старое русло высохло и зияет черной пропастью.

            В скалах на высоте 40–50 м видны пещеры. Две круглые рядом называют «Бабушкиными глазками». Группа пещер «Пять колец» от русла Березовки недоступна, к ним при хорошей подготовке можно спуститься сверху.
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Железноводская долина, поросшая густым широколиственным лесом, напоминает темно-зеленую поверхность моря с куполообразными и обрывистыми островами. Известный геолог В. Абих еще в середине прошлого столетия назвал эту местность «скалистым архипелагом». Большое сходство с островами имеют окружающие долину горы лакколиты – Железная, Медовая, Тупая, Острая и Бештау.

            Здесь с древнейших времен обитал человек. Об этом рассказывают археологические находки. В Селитряной пещере обнаружены каменные орудия и заготовки для охотничьих копий, на вершине горы Тупой сохранились следы древнего поселения, у подножия горы Медовой найдены предметы быта, сделанные руками византийских мастеров. На седловине горы Развалки до сих пор угрюмо горбятся молчаливыми свидетелями средневековых событий каменные оборонительные стены.

            В хуторе Воронове случайно вскрыли каменную кладку старой дороги. Археологи установили, что по территории современного Железноводска проходил участок древнего торгового пути, соединявшего Черноморское и Каспийское побережья. Торговые караваны останавливались здесь еще и потому, что людей привлекали горячие и теплые природные источники «живой воды».

            О чудо-воде горы Железной в 1793 году упоминал в своих работах известный ученый П.С. Паллас. О ней в начале XIX века услышал Ф.П. Гааз. Он дважды побывал на южной границе России с целью изучения природных «теплиц». Его второй приезд оказался особенно удачным: в июле 1810 года у подножия горы Железной он с помощью проводника-кабардинца открыл горячий кальциевый источник.

            Позже в своей книге «Мое посещение Александровских вод в 1809 и 1810 годах» Ф.П. Гааз описал и другие источники Кавказских Минеральных Вод. Капитальный труд о свойствах этих «теплиц» стал одним из первоисточников новой отрасли научной медицины – курортологии. «Сочинения Гааза принадлежат бесспорно к первым и лучшим в своем роде», – писал профессор А.П. Нелюбин, один из основателей русской медицинской научной школы. В Москве (переулок Мечникова) есть памятник медику, путешественнику, ученому и выдающемуся благотворителю с надписью: «Федор Петрович Гааз. 1780–1853. Спешите делать добро». В Железноводске именем первооткрывателя названы улица и минеральный источник в лечебном парке.

            Ф.П. Гааз назвал открытый горячий ключ и гору, из недр которой он бьет, Константиновскими. Однако в отечественной географии прижились народные названия – Железные воды, гора Железная. Так их назвали за красновато-ржавый цвет минеральных осадков солдаты Константиногорской крепости, охотившиеся на дичь в этой долине.

            Первые больные приехали на Железные воды в 1812 году. Насколько здесь было неблагоустроено, мы узнаем из старых писем. Доктор Киммель, изучавший новые источники, сообщал: «У самого источника, вода которого имеет температуру 34 градуса по Реомюру и вытекает в большом изобилии, нет ничего другого, кроме бассейна, который князь Измаил-бей распорядился устроить в земле, чтобы принимать в нем ванны…»

            В 1819 году генерал А.П. Ермолов распорядился построить на Кавказских Минеральных Водах гостиницы для приезжих. Одну из них построили у источника, открытого Гаазом. Первый турлучный дом «о семи комнатах» и стал первой страницей в истории населенного пункта, который сначала именовался Железными водами, а в 1830-е годы его назвали Железноводском.

            Для солдат и казаков из военного прикрытия соорудили рядом с домом для приезжих временные плетенки-шалаши из сучьев. На западном склоне горы Железной у дороги к Татарскому аулу был военный пост. Он изображен на карте-схеме путешественника профессора П. Савенко, исследовавшего Кавминводы в 1828 году.

            В самом начале возникновения курорта видели его А.С. Пушкин, М.И. Глинка, М.Ю. Лермонтов и другие замечательные люди того времени.

            В 1825 году на восточном склоне горы Железной солдаты прорубили в лесу широкую просеку к новым минеральным источникам. Здесь был заложен лечебный парк. Рядом с ним проложили лесную дорогу, которая связала Железные и Горячие воды. В это же время рядом с гостиницей и примитивными ваннами появились первые частные жилые постройки.

            В 1842 году к подножию горы Железной из Кисловодской крепости были переведены 40 семей военнослужащих. Около лечебного парка начала обустраиваться первая улица солдатской слободки, переименованной позже в казачью станицу.

            В конце XIX века был утвержден план переустройства Железноводска. Однако по этому плану новые дома могли строить только богатые квартиросдатчики. Из-за этого большинство малоимущих жителей в 1868 году переселились на западные склоны горы Железной и образовали хутор Железноводский.

            Много сил отдали развитию, благоустройству курорта доктор С.А. Смирнов, горный инженер А.И. Незлобинский, доктор М.К. Милютин, прогрессивный деятель М.Н. Островский, горный инженер Н.Н. Славянов, профессор В.В. Владимирский. Но лечились у целебных ключей только имущие, а простым людям курорт был недоступен.

            Ситуация резко изменилась после Великой Октябрьской социалистической революции.

            Мирная жизнь советских людей была прервана Второй мировой войной. С ее началом в Железноводске было открыто семь госпиталей для раненых советских воинов. Только в августе 1941 году здесь побывали на излечении почти 3000 фронтовиков. За год в госпиталях города лечилось около 30 000 человек.

            В первые дни войны ушли защищать Родину более 500 юношей и девушек Железноводска, многие из них навсегда остались на полях сражений. Не вернулась домой зенитчица Мария Барсукова, геройски погибли Тая Занудина, Мария Янковская, Владимир Белоус, Владимир Сиванков и другие.

            Жители города приютили более 500 эвакуированных граждан из западных республик страны. Летом 1942 года многие жители Железноводска ушли в партизанский отряд.
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В период временной оккупации города фашисты уничтожали советских граждан, патриотов. Но и в условиях вражеского террора продолжалась борьба с врагом. Мать и дочь Радченко, врач Гаврилова, бывший завхоз горбольницы Глушко укрывали и лечили тяжелораненых советских воинов.

            Они же самоотверженно трудились на восстановлении эвакогоспиталей после освобождения Кавминвод, налаживали работу ванн, грязелечебницы и других курортных учреждений. За заслуги перед Родиной сотни жителей Железноводска были награждены высокими правительственными наградами.

            Железноводск не только был восстановлен, значительно вырос и превратился в здравницу, которая в состоянии принять на лечение и обслужить более 130 000 человек. На курорте применяются в основном питьевое лечение и грязелечение, минеральные ванны, ингаляции, аэротерапия. Используются для лечения и диетпитание, лечебная физкультура, физиотерапия, массаж.

            В городе имеются все необходимые для обслуживания современного курорта предприятия.

            Город-курорт привлекает многочисленных туристов, экскурсантов. Здесь около 30 исторических, архитектурных и природных памятников.
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В годы Великой Отечественной войны многие жители Железноводска сражались на фронтах и в тылу врага, трудились в госпиталях, открытых на базе санаториев. Немало их погибло в этот период, в том числе при временной оккупации города. Памятники погибшим землякам, защитникам Родины установлены на старом городском кладбище.

            Вечный огонь. У восточной ограды закрытого кладбища установлен памятник над братской могилой бойцов и командиров Советской Армии. На его основании надпись: «Вечная слава героям, павшим в боях за свободу и независимость нашей Родины в 1941–1945 гг.». Памятник представляет собой скульптурное изображение коленопреклоненного с приспущенным знаменем в руках бойца, у ног которого горит Вечный огонь.

            В братской могиле захоронены останки 105 защитников и освободителей города, а также воинов, умерших от тяжелых ран в эвакогоспиталях Железноводска. 49 из них остались неизвестными солдатами Отчизны. Здесь похоронены и летчики Л. Кондратьев, И. Криканков, Е. Лукин, погибшие при защите неба над городом.

            Пламя Вечного огня зажжено у памятника защитникам Родины 1 июня 1957 года. Ежегодно в День Победы над фашистской Германией здесь проводятся манифестации и факельные шествия.

            Памятник жертвам фашизма. У западной ограды старого городского кладбища, расположенного в густом широколиственном лесу напротив гостиницы «Дружба», установлен памятник с надписью: «Здесь похоронены граждане города Железноводска, павшие от рук немецко-фашистских оккупантов в 1942–1943 гг.».

            От железнодорожного вокзала к памятнику можно проехать автобусом, из лечебного парка сюда ведет нижняя аллея, которая заканчивается вблизи гостиницы «Дружба».

            Двухметровая скульптура женщины-матери, тонированная под бронзу, скорбно возвышается над захоронением. Здесь погребены останки 38 советских патриотов, погибших в фашистских застенках.

            Памятник (его авторы скульптор Ф.И. Перетятько, архитекторы Н.Н. Бондаренко и А.И. Барсуков) был открыт 27 октября 1962 года.
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              Лермонтовские места

            

            [image: after_title]

Современный Железноводск изменился настолько, что в нем почти ничего не осталось от того времени, когда здесь бывал М.Ю. Лермонтов. Однако есть возможность осмотреть дом Карпова, в котором жил поэт летом 1841 года, пройтись по аллеям парка, где гулял он с друзьями. Можно выпить минеральной воды из источника лермонтовских времен. Память о М.Ю. Лермонтове хранят вековые дубы и ясени, молчаливые скалы и тропинки горы Железной, где прогуливался поэт.

            Дом, где М.Ю. Лермонтов снимал квартиру в 1841 году. На стене дома укреплена мемориальная доска с надписью «В этом доме летом 1841 года снимал квартиру и провел последний день своей жизни великий русский поэт М.Ю. Лермонтов».

            Известно, что в начале июля 1841 года поэт из Пятигорска приехал на лечение в Железноводск и снял здесь квартиру.

            По свидетельству современников, это была комната в одном из домов К.И. Карпова. Кирилл Ионович Карпов (? —1894) был писарем при Пятигорском комендантском управлении. Именно Карпов описывал имущество Лермонтова после гибели поэта. В старости бывший писарь написал и опубликовал «Воспоминания», но ученые считают их малодостоверными.

            Отдыхая в Железноводске, Лермонтов по вечерам ездил к друзьям в Пятигорск. Там в доме Верзилиных 13 июля 1841 года произошла ссора поэта с Н.С. Мартыновым и была назначена дуэль.

            Утром 15 июля 1841 года Лермонтов выехал из Железноводска, обедал в немецкой колонии Каррас (ныне поселок Иноземцево), встретился с участниками предстоящего поединка и вечером погиб на дуэли под горой Машук.

            Железноводский дом Карпова относится к лермонтовским местам на Кавказских Минеральных Водах. В этом же доме снимали комнаты во время лечения в конце XIX века Н.В. Шелгунов, В.Ф. Комиссаржевская и другие.

            Дом в поселке Иноземцево, где бывал М. Ю. Лермонтов. В поселке Иноземцево сохранился с лермонтовских времен одноэтажный домик.

            В прошлом веке это курортное местечко называлось Шотландка, или Каррас, в нем жили немецкие колонисты. Первым владельцем домика была семья А.И. Рошке, содержавшая небольшой ресторан для проезжающих из Пятигорска в Железноводск. В доме Рошке несколько раз бывал сосланный на Кавказ М.Ю. Лермонтов. Он изобразил главную улицу Шотландки на одном из своих рисунков, а в романе «Герой нашего времени» описал путь, ведущий из Пятигорска в немецкую колонию.

            15 июля 1841 года поэт в обществе Екатерины Григорьевны Быховец (в замужестве Ивановская) (1820–1880), Льва Сергеевича Пушкина (1805–1852) и других молодых людей провел в домике последние часы перед дуэлью.
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              Л.С. Пушкин
            

            
Е.Г. Быховец была дальней родственницей Лермонтова, поэт всюду представлял ее своей кузиной. Ей поэт посвятил знаменитое стихотворение, ставшее впоследствии романсом «Нет, не тебя так пылко я люблю». Перу Быховец принадлежат яркие воспоминания о последнем дне жизни Лермонтова, о дуэли, о его гибели и похоронах.

            Л.С. Пушкин – младший брат А.С. Пушкина. В 1836–1841 годах он служил на Кавказе в чине штабс-капитана. С Лермонтовым его связывала искренняя дружба. В роковой вечер 13 июля 1841 года в доме Верзилиных Л.С. Пушкин и М.Ю. Лермонтов вдвоем потешались над Мартыновым, что в конце концов и побудило последнего вызвать Михаила Юрьевича на дуэль.

            В 1983 году домик реставрирован. Он охраняется как памятник истории и культуры.
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              Памятники архитектуры
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В городе у горы Железной появляются новые здравницы, строятся современные жилые массивы. Однако бережно охраняются памятники архитектуры, к которым отнесены здания железнодорожного вокзала и ванн Островского. Возведены они по индивидуальным проектам в конце XIX века. Редким памятником на Кавминводах осталась железноводская почтовая станция, построенная в 1875 году. Более 80 лет радует глаз оригинальная Пушкинская галерея. Памятником архитектуры первых советских лет является питьевая галерея Смирновских источников. Эти и другие, пусть немногочисленные, памятники архитектуры придают городу-курорту только ему присущий вид.

            Здание бывшей почтовой станции. Одноэтажный домик розового цвета с крутыми скатами крыши виден из окон проходящих мимо городских автобусов. В конце XIX века здесь была окраина курортного городка. У шоссе, соединявшего Пятигорск с Железноводском, и построили казенную почтовую станцию. Раньше на так называемой Конторской площадке у источника № 1 существовало небольшое отделение пятигорского «Депо дилижансов». Туда с 1853 года из Пятигорска приходили омнибусы. «Это что-то вроде круглой комнаты, с круглым столом посередине, с лавочками около краев и с навесом наверху. Кузов замысловатого экипажа напоминает собою половину дыни, у которой другая, верхняя половина срезана. Но сидеть в нем удобно, и общество из десяти человек, не слишком тесня друг друга, может приятно провести время переезда в общем разговоре», – писал современник.
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              Минераловодская ветвь Владикавказской железной дороги. Фото 1904 года
            

            
В таких экипажах приезжали в курортный Железноводск Л.Н. Толстой, М.А. Балакирев, В.А. Слепцов, Н.В. Шелгунов и многие другие деятели литературы, искусства и науки. В омнибусах привозили почту.

            С 1875 года, после открытия Владикавказской железной дороги, почту из центра России до станции Минеральные Воды стали доставлять поездами. В города-курорты она перевозилась в почтовых экипажах. Появилась необходимость в постройке современных почтовых станций. Архивные документы сообщают: «Ко времени открытия Ростово-Владикавказской железной дороги сооружено было между станцией Кумской этой дороги и Пятигорском, Железноводском, Ессентуками и Кисловодском шоссе. В каждом из означенных пунктов построена почтовая станция на самом шоссе и организовано как почтовое, так и экипажное сообщение между всеми пунктами».

            Новая железноводская почтовая станция занимала площадь в 648 кв. саженей. Она существовала даже после сооружения железной дороги, соединившей в 1897 году станции Бештау и Железноводск.

            В начале XX столетия было утрачено значение казенных почтовых станций. Они были снесены в Кисловодске, Ессентуках и Пятигорске, но в Железноводске почтовая станция случайно сохранилась. Ныне она охраняется как оригинальный архитектурный памятник конца XIX века.
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              Железноводск. Парк. Галерея. Фото 1904 года
            

            
Пушкинская галерея. На центральной аллее лечебного парка привлекает внимание необычными архитектурными формами здание летнего театра. Оно построено из металла и разноцветного стекла. 2 июня 1902 года в печати сообщалось: «Железноводская галерея – новое, только что законченное обширное здание, представленное для развлечения публики, для танцевальных вечеров и спектаклей. По легкости и изяществу архитектуры галерея составляет главное украшение железноводского парка».

            Железноводская и Пятигорская летние галереи проектировались одновременно. Образцом для них послужило помещение выставочного павильона в Нижнем Новгороде, сконструированное профессором А.Н. Померанцевым.

            В Железноводске для установки сборного помещения выбрали удачное место. Галерея стоит на обширной ровной площадке в гуще парковой зелени, природным фоном для нее служит лесной покров горы Железной.

            Театр назвали Пушкинской галереей в память о пребывании на Железных водах А.С. Пушкина. На его сцене играли актриса В.Ф. Комиссаржевская с партнером Н.Н. Ходотовым, трагик Мамонт Дальский и другие.

            В годы становления Советской власти на Кавминводах Пушкинская галерея была местом, где проходили важные собрания и митинги. Об этом напоминает мемориальная доска: «Здесь в 1918 году была провозглашена Советская власть в городе Железноводске».

            В 1937 году к 100-летию со дня гибели А.С. Пушкина в выставочном зале галереи был установлен скульптурный портрет поэта, созданный скульптором С.Д. Меркуровым. Это первый памятник певцу Кавказа на Кавминводах. Пушкинская галерея охраняется как архитектурный памятник начала XX века.
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              Места, связанные с историей курорта
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Ныне Железноводск – большой, современный курорт, где за год поправляют здоровье около 130 000 человек. Благодарить за это мы обязаны прежде всего таких замечательных врачей-исследователей, как Ф.П. Гааз, С.А. Смирнов, А.И. Незлобинский, В.В. Владимирский, Н.Н. Славянов. Все они являлись выдающимися специалистами в области изучения минеральных источников. Этапы развития курорта отражают санатории и курортные учреждения. Во многих из них отдыхали и лечились известные люди нашей страны.

            Часть здравниц в последние десятилетия существования СССР расширили, в них улучшили условия для лечения и отдыха. Некоторые санатории получили новый лечебный профиль, ряд здравниц объединились в крупные комплексы. Все это способствует дальнейшему развитию курорта уже в современной России.

            Лермонтовский источник. К минеральному источнику № 1, который носит имя М.Ю. Лермонтова и с которым связана вся история курорта у Железной горы, можно пройти от железнодорожного вокзала. Наиболее короткий путь ведет по Тополевой аллее мимо ванн Островского к основанию каменной многопролетной лестницы. В 1930 году она соединила три террасы-улицы, опоясывающие гору Железную.

            Полторы сотни ступеней приводят к главному корпусу курортной поликлиники. Здесь на высоте более 620 м над уровнем моря в глубоких трещинах Травертинового обрыва миллионы лет назад родился целебный ключ с температурой свыше 40 °C. До наших дней он сохранился как источник, открытый в 1810 году Ф.П. Гаазом. Сейчас он представляет собой комбинацию нескольких скважин, объединенных общим минералопроводом. Минеральная вода подается в Верхние ванны, процедурные кабинеты курортной поликлиники, в клинический санаторий, ванны Островского и другие лечебные учреждения курорта.

            Над Травертиновым обрывом теснятся высаженные в 1907 году сосны. Они и пышные ели, растущие ниже, на улице Лермонтова, окружают белоснежный полукруглый питьевой павильон с шестью колоннами и сводчатой крышей. Когда-то бюветы под парусиновыми тентами были на Конторской площадке. Современный павильон построен рядом с коренной струей целебного ключа в 1916 году (реконструирован в 1970 году).

            Вода Лермонтовского источника применяется для лечения желудочно-кишечных заболеваний, а также при нарушениях обмена веществ.

            У входа в павильон укреплена мемориальная доска с надписью «В 1837 году водой этого источника пользовался лечившийся в Железноводске великий русский поэт Михаил Юрьевич Лермонтов».

            У этого ключа лечились А.С. Пушкин, М.И. Глинка, А.И. Одоевский, Л.Н. Толстой, М.А. Балакирев и другие замечательные люди.

            В 1964 году по предложению выдающегося литературоведа И.Л. Андроникова к 150-летию со дня рождения М.Ю. Лермонтова источнику № 1 присвоено имя поэта. Бывшая улица Горизонтальная, на которой построен павильон, переименована в улицу Лермонтова.

            Целебный ключ охраняется как памятник природы и истории.

            Улица Парковая. Улица узкой лентой вытянулась вдоль южной границы лечебного парка. Эта незначительных размеров улица имеет свою историю. В 1824–1825 годах солдаты, служившие в Константиногорской крепости и несшие службу по охране приезжающих на лечение, на этом месте в лесу прорубили кратчайший двенадцативерстный путь от Железных вод к горе Машук. Одновременно от источника № 1 они сделали просеку, ведущую к другим целебным ключам, бьющим из восточных отрогов горы Железной, проложили удобные дорожки к ним, укрепили их каменной кладкой. Так был заложен лечебный парк.

            В первой половине XIX века известный исследователь Кавминвод Ф.А. Баталин сообщал: «В Железноводской станице от 30 до 40 дворов. На каждом дворе до трех домиков, из коих в одном обыкновенно помещается домовладелец, то есть казак с семейством, остальные же сдаются внаем приезжающим на Воды. Некоторые дома деревянные, большая же часть балаганы».

            

              В конце 1850-х годов на Парковой улице снимали квартиру в летний период сестры Шашины. Старшая, Елизавета Сергеевна (1805–1903), начинала творческую жизнь как певица, училась вокалу в Италии, но после тяжелой продолжительной болезни потеряла голос. Тогда она занялась композиторством. Ею был создан ряд популярных романсов на стихотворения Кольцова и Лермонтова. В частности, отдыхая в Железноводске в 1858 году, Елизавета Шашина создала прославленный романс «Выхожу один я на дорогу». Ее младшая сестра Аделаида Сергеевна была известной в свое время певицей и выступала обычно под аккомпанемент старшей сестры.
            

            
После окончания Кавказской войны Железноводская станица начала менять свой облик. В 1868 году часть ее коренных жителей переселилась в долину у западного подножия горы Железной и образовала хутор Железноводский. Через год остатки станицы в связи с преобразованием Терской и Кубанской областей были подчинены гражданскому ведомству и превращены в Железноводское поселение Пятигорского уезда.

            Старинную улицу постепенно заселили новые жители. В 1875 году в Железноводский хутор перебрались остальные казаки и солдаты, обращенные в крестьян, а на месте их бывших огородов построили новую Шоссейную улицу. Она стала главной в Железноводске. Самая же первая улица сохранилась до наших дней под названием Парковой.

            После Октябрьской революции в бывших частных дачах на этой улице были открыты санаторий № 3 для рабочих и служащих, преобразованный позже в санаторий профсоюза учителей, и санаторий «Светлана» для тружеников Украины. После Великой Отечественной войны они были снесены. В 1966–1970 годах здесь построили санаторий ВЦСПС «Эльбрус» для лечения желудочно-кишечных заболеваний. Это одна из крупнейших здравниц Железноводска. Одновременно здесь отдыхают и лечатся 660 человек.

            Смирновские источники (лечебный парк). Один из самых популярных целебных ключей в Железноводске. Находится он в верхней части лечебного парка. Его можно увидеть в конце главной аллеи.
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              М.Н. Островский
            

            
На круглой площадке с фонтаном всегда многолюдно. Лечащиеся неторопливым потоком вливаются в левое крыло подковообразной белоснежной галереи, ведущей к Смирновским источникам № 1 и 2. Многие устремляются и в противоположный конец галереи к источнику им. Семашко.

            В 1926–1928 годах выдающийся гидролог Н.Н. Славянов вывел на поверхность еще два Смирновских источника № 2 и 3 с температурой свыше 40 °C. Последнему присвоили имя Николая Александровича Семашко (1874–1949) – видного советского государственного деятеля, одного из организаторов системы советского здравоохранения, многолетнего наркома здравоохранения РСФСР и СССР. В последние годы, когда вошла в моду критика советского времени, делаются попытки «разоблачения» Семашко. Однако этот талантливый руководитель, честно исполнявший свой долг перед народом и Отечеством, оказался недоступен для оголтелых «разоблачителей».

            В 1930 году по проекту архитектора П.П. Еськова все три источника были укрыты от ненастья в галерее. В те годы это помещение стало одним из лучших архитектурных сооружений на Кавминводах.

            Рядом с галереей в 1931–1936 годах по проекту архитектора И.В. Папкова сооружена Каскадная лестница, по которой струились потоки горячей минеральной воды. В 1978–1979 годах галерея и каменная прогулочная лестница реконструированы. Здесь устроены фонтаны, места для отдыха.

            Ванны Островского. Водолечебница находится в сквере рядом с железнодорожным вокзалом. На ее фасаде, украшенном витиеватой арабской вязью, выделяется надпись: «Ванны Островского. 1891–1893».

            

              Внешний вид здания напоминает восточный дворец. Оно построено по проекту петербургского архитектора Павла Юльевича Сюзора (1844–1919). Большое участие в осуществлении оригинального проекта принял Михаил Николаевич Островский (1827–1901) – младший брат великого русского драматурга, министр сельского хозяйства России, тайный советник, статс-секретарь, член Государственного Совета. Прогрессивный деятель отдал много сил устройству Кавминвод. В 1887 году по его поручению несколько комиссий разработали проект переустройства курортов. В Железноводске он одобрил место для постройки ванн и организовал конкурс на лучший проект водолечебницы.
            

            
Ванны были построены в конце лечебного сезона 1893 года. По оценке специалистов, они не уступали в техническом и эстетическом отношениях лучшим подобным сооружениям Европы. В мае 1894 года газета «Северный Кавказ» сообщила:

            «На Железноводской группе Кавказских Минеральных Вод 20 мая, в присутствии врачей и многочисленной публики происходило открытие нового ванного здания… Было выражено единодушное желание ходатайствовать о присвоении этому зданию имени М.Н. Островского, ввиду его забот о Кавказских Минеральных Водах».

            Это первое капитальное бальнеологическое сооружение в Железноводске. К своему 85-летию ванны Островского были реконструированы. Впервые на курорте в ваннах установили автоматическую связь кабин с пультом управления и стали применять новую систему наполнения ванн минеральной водой напрямую из скважины.

            Водолечебница входит в состав сложного бальнеологического хозяйства курорта. Кроме Островских, Верхних и Славяновских ванн, пяти питьевых бюветов, ингалятория, электросветолечебницы, общекурортных лабораторий по радиоизотопной диагностике и биотелеметрии, в состав бальнеофизиотерапевтического объединения входит и одна из крупнейших грязелечебниц страны, построенная в 1972 году по проекту архитекторов А.И. Никифорова, Б.П. Светлицкого, В.М. Цветкова и инженеров В.В. Почепко, Б.Ф. Щербака, В.В. Боброва.

            Санаторий «Горный воздух». К самой старой здравнице курорта можно пройти по улице Лермонтова. Расположенная на высоте около 630 м над уровнем моря на западном склоне горы Железной здравница построена в 1911 году частными врачами-предпринимателями. До Октябрьской революции это была лечебница для дворян. Местное же население из казаков и солдат не имело даже постоянного врача.

            Во время гражданской войны санаторий был сильно разрушен. Именно здесь предполагал поселиться в 1921 году поэт Велимир (Виктор Владимирович) Хлебников (1885–1922). К счастью, друзья встретили больного, слабого от голода поэта и устроили на частной даче близ санатория.

            В 1924 году постройки санатория капитально отремонтировали и открыли клинику на 85 мест. Через три года здесь оборудовали хирургическое и грязевое отделения. Здравницу несколько раз переименовывали, в 1930-е годы она носила имя Вячеслава Рудольфовича Менжинского (1874–1934) – одного из организаторов «красного террора» в России, первого заместителя Ф.Э. Дзержинского, председателя ОГПУ с 1926 года.

            Во время Великой Отечественной войны до захвата Кавминвод фашистскими оккупантами здесь был госпиталь. В период оккупации фашисты частично разрушили здравницу. После освобождения курорта от захватчиков в ней вновь развернули госпиталь для советских воинов.

            Затем в восстановленном здании вновь открылся санаторий. В 1958–1961 годах его реконструировали. По проекту архитектора Ю.Э. Бурмейстера возвели новые лечебный и спальный корпуса на 205 коек. Ежегодно здесь лечилось свыше 2600 человек. В 1984 году старейший санаторий расширили, построили новый комплекс на 288 мест.

            Славяновский источник (лечебный парк). Целебный ключ, который носит имя своего первооткрывателя, находится в парке, в центре каштановой аллеи.

            Николай Николаевич Славянов (1878–1958) организовал в 1912–1914 годах гидроразведку (с помощью ручной буровой установки) восточных отрогов Железной горы. С глубины 120 м был выведен на поверхность мощный горячий кальциевый источник с температурой 55 °C. Такую минеральную воду в России получили впервые. В 1918 году по инициативе членов Железноводского медицинского общества источнику присвоили имя Славяновский.
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              Н.Н. Славянов
            

            
Вода этого целебного ключа применяется для питьевого лечения при заболевании желудка, кишечника, печени и желчных путей, нарушениях обмена веществ, а также в качестве столового напитка.

            В 1908 году в железноводском цехе ручного розлива была налита первая тысяча полубутылок целебной воды. Из цехов современного предприятия, расположенного в лечебном парке, ежегодно отправлялись в различные уголки нашей страны и за рубеж до 40 млн бутылок с этикетками «Славяновская» и «Смирновская».

            В конце советского периода на курорте появились новые мощные скважины (№ 69, 70 и другие). Однако традиционно самым популярным считается Славяновский целебный ключ, дарящий людям здоровье много лет.

            Санаторий им. Э. Тельмана, главный корпус. Это первый советский санаторий Железноводска. Он расположен на одной из старейших улиц курорта. В прошлом ее называли Курсовой, ныне это улица Семашко.

            Главный корпус здравницы построен в 1928–1930 годах по проекту архитектора И.А. Фомина. Первоначально санаторий носил имя «Ударник», его 240 мест предназначались для лечения ударников первых советских пятилеток.

            Во время фашистской оккупации захватчики привели в негодность лечебную базу санатория. Восстановленный после изгнания врага, он стал помещением для эвакогоспиталя, о чем напоминает мемориальная доска у главного входа: «В этом здании в годы Великой Отечественной войны размещался эвакогоспиталь 2165/5435 (1941–1945)».

            Летом 1945 года на лечение приехали первые рабочие и служащие. В 1956 году санаторий «Ударник» капитально отремонтировали, в 1973 году его присоединили к здравнице им. Э. Тельмана. В настоящее время в трех корпусах санатория более 400 мест. Много внимания уделяется здесь обслуживанию инвалидов, участников Великой Отечественной войны. Главный корпус здравницы реконструирован в 1979–1983 годах. Ежегодно в санатории поправляют здоровье более 5500 человек.

            Санаторий им. С.М. Кирова. Пять корпусов санатория расположены террасами между улицами Мироненко, Семашко и Лермонтова. Главный корпус построен на скалистом южном отроге горы Железной на высоте 630 м над уровнем моря. На этом месте в 1931 году по проекту архитектора М. Мержанова был сооружен один из первых советских санаториев в Железноводске. В нем отдыхали рабочие Урала.

            В 1943 году вместе с другими здравницами, построенными в довоенный период, он был сожжен фашистскими оккупантами. А.Н. Толстой, работавший в комиссии по расследованию злодеяний фашистов, писал на страницах «Правды»:

            «В Железноводске – курорте, равного которому по медицинскому оборудованию и комфорту не было в Европе, немцы устроили мясокоптильни; в великолепных санаториях, отделанных драгоценным деревом и мрамором, они сложили печи и пять месяцев дымили салом и свиной копотью в разбитые окна этих дворцов и в январе при бегстве из Железноводска взорвали все санатории и дома отдыха».

            В 1955–1956 годах по проекту архитектора А.М. Моделя на месте бывшего санатория им. Героев Магнитогорска построили новый санаторий им. XX партсъезда. В 1973 году он вошел в состав санатория им. С.М. Кирова.

            Базовые здравницы создавались для обобщения передового опыта и повышения квалификации медицинских работников. В базовом санатории им. С.М. Кирова проводились научно-практические конференции медиков, консультативные занятия в 15 лечебно-диагностических кабинетах. Введены в практику более эффективные методы лечения язвы желудка и других заболеваний. Были созданы общекурортная лаборатория по функциональным методам исследования желудочно-кишечного тракта, методический центр по диагностике.

            Санаторий им. Н.К. Крупской. На улице Семашко, между здравницами «Горный воздух» и «Бештау», в двух корпусах, построенных в 1974 году, расположился детский санаторий им. Н.К. Крупской на 175 мест. Первый на Кавминводах детский санаторий организовали у горы Железной еще в 1925 году, но мест было мало, и в 1927 году в Железноводске изыскали возможности для строительства новой детской здравницы. В мае того же года газета «Терек» сообщила: «Началась постройка детского санатория. Заложен фундамент и заготовлен весь необходимый строительный материал».

            В 1931 году санаторий вступил в строй. Его легкие деревянные корпуса разместились над источником № 1. Санаторию присвоили № 8. В 1934 году число коек в нем с 50 увеличилось до 100. Потом начались работы по устройству здравницы в более благоприятном в климатическом отношении месте. В 1935 году «ребячью республику» разместили на улице Семашко в бывших частных дачах, и санаторий стал известен под № 6.

            О детском сезонном санатории газета писала: «15 мая здесь откроется детский санаторий № 6 им. Крупской. Идут последние приготовления к встрече ребят. Приобретены интересные игрушки, музыкальные инструменты, оборудован клуб, открывается библиотека, читальня и комната для игр. Летом здесь будут работать художественный, исторический, фото-, хоровой и драматический кружки. Кроме медицинского персонала, для работы в санатории приглашены 10 педагогов. За лето в санатории им. Крупской пройдет курс лечения 300 детей».

            После Великой Отечественной войны санаторий № 6 возобновил свою работу как сезонный. Но уже с 1947 года в нем стали лечить детей круглогодично. С 1951 года санаторий № 6 им. Н.К. Крупской специализировался по лечению заболеваний желудка, печени и почек у детей от 5 до 14 лет.

            В современных многоэтажных светлых корпусах, построенных на месте бывших старых дач, в советское время круглый год работали лечебно-диагностические кабинеты. Ребята лечились и учились. Около тысячи детей ежегодно поправляли здоровье в санатории им. Н.К. Крупской.

            Санаторий «Дубрава». Эта здравница впервые в Железноводске была переоборудована для совместного лечения родителей с детьми.

            В 1920 году на этом месте находились национализированные частные дачи. На их базе по инициативе Орджоникидзе развернули Детский городок. Серго сообщил в Наркомпрос: «В Железноводске уже организована всероссийская детская здравница. Можно принять от вас в этом году до двух тысяч детей. Дети должны быть отправлены к концу июня. Сезон продлится до конца сентября». В июне Железноводск принял на лечение 500 голодных и больных детей рабочих России.

            В 1925–1929 годах здесь, в бывших частных дачах, был развернут санаторий «Хлебороб» для лечения сельских тружеников. В 1930 году организовали санаторий им. М.И. Калинина.

            В 1966–1969 годах одноэтажные помещения были снесены, на их месте вырос пятиэтажный корпус на 318 мест. Вскоре его заселили лечащиеся родители с детьми. В 1975 году рядом построили современную диетстоловую.

            В санатории было открыто 12 лечебно-диагностических кабинетов и клиническая лаборатория, создана хорошая материально-техническая база для проведения учебных занятий и культурно-массовых мероприятий, оборудованы классы и комнаты для детских игр, занятий музыкой, холлы для отдыха родителей. В течение года здесь лечились свыше 5000 человек.

            Опыт коллектива санатория им. М.И. Калинина перенял санаторий «Дубрава». Это была одна из крупнейших в стране санаторных лечебниц для родителей с детьми. Санаторий был построен в 1981 году на средства трудящихся, заработанные в дни коммунистических субботников. Одновременно 250 ребят в возрасте от 4 до 14 лет и столько же родителей принимала эта здравница. За год здесь укрепляли здоровье около 8000 человек.

            Санаторий НИИ курортологии и физиотерапии (ул. Калинина, 16). Институт (бывший бальнеологический) создали в 1920 году в Пятигорске, а его клинические отделения разместились во всех городах-курортах Кавминвод. В мае 1924 года при непосредственном участии профессора В.В. Владимирского начало функционировать и железноводское отделение. В начале своей работы клиника института переселялась из одного помещения в другое, но в 1932–1936 годах она окончательно разместилась в корпусах бывшего пансионата «Затишье». В разное время здесь плодотворно трудились известные советские ученые, в том числе академики К.Н. Быков, И.П. Разенков, профессор Е.Л. Березов и другие.

            Сейчас в реконструированных помещениях клинического санатория проводятся научные исследования, разработка эффективных методов курортного лечения заболеваний желудка, печени, почек. Клиника является базой для специальной подготовки врачей и среднего медицинского персонала. В советское время здесь проводились научно-практические конференции.

            Санаторий им. Э. Тельмана, корпус № 2 (лечебный парк). Второй корпус санатория им. Э. Тельмана находится в лечебном парке рядом с летним театром. Он привлекает внимание необычным для местных городских построек видом: минарет с узким круглым куполом, зубчатые стены, керамический орнамент с преобладанием голубого и синего тонов в облицовке фасада, купол с гофрами на основном сооружении, резные колонны. Это здание строилось в 1905–1909 годах как дача по заказу бухарского эмира (автор проекта архитектор В.Н. Семенов). У главного входа укреплены мемориальные доски. На одной из них надпись: «Здесь в 1924 году отдыхала К. Цеткин – выдающийся деятель германского и международного коммунистического движения, один из основателей коммунистической партии Германии». Клара Цеткин (1857–1933) во время лечения в Железноводске побывала в гостях у немцев-колонистов селений Каррас и Николаевка (в 1959 году они объединены в поселок Иноземцево), встретилась в Кисловодске с отдыхавшими там Н.К. Крупской и М.И. Ульяновой.

            На другой мемориальной доске высечена надпись «Здесь в 1929 году лечились Н.К. Крупская – друг и соратник В.И. Ленина, и его сестра М.И. Ульянова».

            Во время Великой Отечественной войны в этом здании был госпиталь.
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              Памятники археологии и древней истории
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Исследования советских археологов значительно обогатили знания по истории Кавминвод. Между Бештау, Железной, Тупой и другими горами обнаружено более десятка городищ, а также древние захоронения.

            Любопытно, что Н.Н. Славянов, изучая один из старых источников, который в прошлом назывался Емануелевским, нашел окаменевший скелет доисторического животного. Еще раньше С.А. Смирнов при очистке «Грязнушки» обнаружил обугленные куски дерева, обломки костей давно исчезнувших обитателей Кавминвод.

            У железнодорожной станции Бештау при раскопке кургана найдены предметы быта, относящиеся к так называемой Майкопской культуре. В раскопанном кургане на территории близлежащего совхоза «Машук» нашли прекрасно выполненный каменный топор.

            Находки археологов подтверждают, что в Железноводске и его окрестностях человек жил с древнейших времен.

            Селитряные скалы. К группе Селитряных скал, расположенных восточнее горы Развалки в широколиственном лесу, можно пройти за 40–50 минут по асфальтированным дорожкам терренкура. Одна дорожка начинается у грязелечебницы, проходит по нижней границе лечебного парка и ведет к подножию горы Развалки. В полукилометре от горы есть указатель: «Пещера древнего человека».

            Узкая асфальтированная тропа спускается ниже по лесу и приводит к высоким скалам, которые носят название Селитряных.

            По специально уложенным каменным плитам можно подняться к основанию верхней группы скал. В небольшой пещере, стены которой покрыты вековой копотью, а потолок – тонкими натеками селитры, археологи обнаружили при раскопках в 1969 году каменные орудия труда, заготовки для наконечников стрел. Было высказано предположение, что эти находки относятся к VIII тысячелетию до н. э. Тайну их еще надлежит разгадать. Селитряные скалы являются памятником археологии и природы.
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              Памятники природы
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На территории Ставропольского края имеется свыше 140 памятников природы, среди которых на видном месте 15 лакколитов в районе Кавказских Минеральных Вод. В окрестностях Железноводска расположены такие интересные горы, как Верблюд, Бык, Змейка. В непосредственной близости – Железная, Бештау, Развалка, Тупая и Острая. Каждая из них имеет свои особенности.

            Гора Железная покрыта густым широколиственным лесом и кустарником. Она возвышается над курортным центром Железноводска.

            Вершина горы представляет собой безлесную площадку около 200 м2 на высоте 851 м над уровнем моря. Ее окружают скалистые обрывы и ветви кустарников и деревьев. Обрывы переходят в склоны, достигающие 45°. Подножие с вершиной соединяется хорошо оборудованной тропой терренкура, длина которого достигает более 3 км. Основание горы окольцовано асфальтированной горизонтальной дорогой длиной около 3,5 км.
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              Гора Змейка
            

            
По лесистым склонам горы Железной гуляли А.С. Пушкин, М.Ю. Лермонтов, М.И. Глинка, В.Г. Белинский, Л.Н. Толстой и другие выдающиеся люди нашей Родины, посещавшие Кавказские Минеральные Воды.

            Основание горы изобилует выходами горячей, теплой и холодной кальциевой воды, которая используется для лечения заболеваний желудка, печени и почек. В большинстве своем минеральные источники расположены в лечебном парке.

            Парк – одно из замечательных мест в Железноводске. Площадь его достигает 40 га, он заложен на восточном склоне горы на основе естественного леса. В нем сочетаются декоративные виды растительности с дикорастущими. Здесь растут ясень, клен, разновидности дуба. Большинство деревьев имеет возраст свыше 80—100 лет. Лечебный парк примыкает к естественному лесному массиву Бештаугорского мехлесхоза. Через парк проходят дорожки терренкура для оздоровительных прогулок.

            Гора Бештау. Из любого уголка Железноводского курорта можно увидеть самую большую гору на Кавминводах, которая известна с давних времен под названием Бештау.

            Высота ее достигает 1401 м над уровнем моря. От железнодорожного вокзала к подошве ее прорублена широкая просека. На главную вершину ведет хорошо заметная тропа. Восхождение занимает около трех часов.

            О возникновении горного массива Бештау известный краевед В.Г. Гниловской рассказывал: «У самой большой горы Бештау, как и у некоторых других пятигорских гор, магма пробила толщу земной коры и вышла на ее поверхность. Таким образом, Бештау и некоторые другие лакколиты нашего края оказались не лакколитами, как об этом думали раньше, а настоящими вулканами». Вулканическая магма застыла на склонах горы причудливыми скалами, которые имеют собственные имена: Трахит, Орлиные скалы, Кукла, Бастион и другие.

            Главная вершина Бештау – прекрасный панорамный пункт, с которого открывается вид на окрестности Пятигорья и горы Центрального Кавказа во главе с Эльбрусом.

            В 1820 году сюда поднимался с друзьями А.С. Пушкин:

            
              
                Я видел Азии бесплодные пределы,

                Кавказа дальный край,

                долины обгорелы,

                Жилище дикое черкесских табунов,

                Подкумка знойный брег,

                пустынные вершины

                Обвитые венцом летучих облаков…

              

            

            В районе Бештау на северо-востоке обращают на себя внимание три скалы: Большая скала в виде трехгранной пирамиды, Орлиная скала и скала Кукла. Они являются памятниками природы.

            В 1909 году композитор С.С. Прокофьев, отдыхавший на Кавминводах, писал: «Привет с вершины Бештау! Вот уже три часа, как мы десятиперсонной компанией лазаем на эту трехверстную гору…»
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              Гора Бештау
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              Железноводск. Вид на гору Бештау. Фото 1904 года
            

            
Горный массив Бештау от подножия почти до главной вершины покрыт широколиственным лесом. На крутых склонах цепко держатся корявые дубы, ясени, клены, боярышник, представители ильмовых и другие. Среди них имеются и редкие виды, подлежащие охране. Например, кизильник Нефедова – небольшой кустарник высотой до метра с простертыми стеблями – растет на скалах в каменистых местах на площади всего в 35 га. Среди травянистых растений встречаются местные виды ястребинок, мак бештаугорский. В 1978 году гора Бештау внесена в перечень редких природных памятников Ставропольского края.

            Гора Развалка. Севернее Железноводска, в 3 км от горы Железной, каменным сфинксом возвышается гора Развалка. К ее подножию можно пройти по асфальтированным дорожкам терренкура.

            Отдыхавший в 1820 году на Кавминводах А.С. Пушкин упоминал эту гору в письме к брату под названием Каменной, в других источниках ее называли Спящим львом, Кудрявой, Удивительной, Развал-горой.

            Ее склоны до вершины с отметкой 928 м над уровнем моря покрыты естественными зарослями деревьев и кустарников. В некоторых местах ее крутизна достигает 65–85°. Она издавна упоминается в учебниках географии как классический пример естественного разрушения гор. Ее массив, занимающий площадь около квадратного километра, состоит из множества растрескавшихся глыб и осадочных пород. Трещины по вертикали иногда достигают 300 м.

            Зеленый покров горы Развалки – это ясень, дуб, клен, кизил, дикая груша, боярышник, граб, карагач. Ученые открыли здесь редкий вид шиповника длинноплодного. На восточном склоне растут береза, рябина, подмаренник, скабиоза, малина.

            Здесь под слоем мха и прелой листвы даже летом можно найти пластинки льда. Июльская температура почвы на этой площадке в 25 га всего лишь 8 °C, а в щелях между каменными нагромождениями – 1 °C. Это место ученые называют «летней мерзлотой». Уникальное природное явление было обнаружено в 1901 году горным инженером Э. Эйхельманом, затем описано Прозрителевым, изучено геологом О.Ф. Головиной-Ковалевой. Более 80 лет «летняя мерзлота» остается почти неизменной.

            Зоолог Н.К. Верещагин доказал, что даже животный мир здесь отличается от окружающего. Необычными для этих мест являются снежная полевка, некоторые виды насекомых.

            В советское время гора была детально изучена геологами. Специалисты пробили три штольни: западную, длиной 400 м, южную – 700 м и восточную, которая из-за обвалов осталась незаконченной. Западная и южная штольни соединились в центре горного массива.

            Поиски показали, что ядро горы сложено из застывшей вулканической магмы, трижды поднимавшейся из земных глубин. Оно в верхней части имеет диаметр около километра, зато внизу переходит в узкий шток, уходящий в глубинные очаги «неудавшегося вулкана». Массив и внутри разбит и расколот трещинами. Насыщенный парами теплый воздух летом охлаждается о стенки трещин, конденсируется и превращается в холодную пресную воду с температурой от 1 °C до 5 °C даже в августовскую жару. В зимний период массы теплого воздуха поднимаются по трещинам, вытесняемые холодными потоками, и образуют «отдушины» с яркой зеленью среди инея и снега.

            Явление «летней мерзлоты» горы Развалки, по мнению ученых, сходно с образованиями в Кунгурской пещере на Урале.

            На седловине Развалки сохранились остатки древних строений, у «летней мерзлоты» на восточных склонах – катакомбные захоронения. В 1978 году гора Развалка внесена в перечень природных памятников Ставропольского края.

            Гора Тупая. Южнее Железноводска, в Бештаугорском лесном массиве, неровной цепью возвышаются горы Бештау, Острая, Тупая.

            К горе Тупой удобнее всего пройти от железнодорожного вокзала по лесистой долине ручья Кучук, вдоль которого тянется хорошо заметная тропа. У водокачки тропа уходит вправо. Через 40–50 минут ходьбы между буковыми деревьями можно различить скалы, поднимающиеся почти под прямым углом до высоты 30 м. Сначала кажется, что подъем выше невозможен. Но тропа приводит к пологому южному склону горы. Отсюда сравнительно легко подняться на плоскую вершину, давшую имя горе Тупой. Рядом возвышается пик горы Острой, а чуть ниже гребень горы Медовой.

            Вершина горы Тупой представляет собой почти круглое плато, поросшее низкорослыми деревьями и кустарниками (на высоте 772 м). Здесь преобладают дуб, ясень, клен, можжевельник, шиповник, боярышник. С ее северной скалистой площадки открывается редкая по красоте обширная панорама Железноводской долины с круглыми куполами гор Железной, Развалки, Змейки.

            В 1977 году археологи обнаружили на вершине горы Тупой следы поселения VII–VI веков до н. э. Гора представляет собой природный и исторический памятник. В 1978 году она включена в перечень памятников природы Ставрополья.
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            Пятигорск
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Пятигорск известен прежде всего как город-курорт. Но это и культурный центр не только района Кавминвод, но и Ставропольского края, и Северного Кавказа в целом.

            В районе будущего Пятигорска человек жил издавна. Об этом свидетельствуют орудия труда и предметы быта, обнаруженные археологами.

            Первое письменное упоминание о местности Биш-даг (пять гор) с источником горячей воды относится к 1334 году, когда здесь побывал знаменитый арабский путешественник Ибн Батута (1302–1377), который в период 1325–1349 годов обошел земли будущей южной России, Индии и Китая. В средние века в Пятигорье жили аланы, кабардинцы и абазины.

            Как уже рассказывалось, первое русское поселение возникло здесь в 1780 году – в пяти верстах к западу от горы Машук была возведена Константиногорская крепость, один из форпостов Азово-Моздокской укрепленной линии, в создании которой важная роль принадлежит А.В. Суворову. В 1780 году великий полководец усмирил восстание на Кавказе, за что на короткий срок был назначен губернатором Кавказа. Константиногорская крепость служила не только для обороны южных границ России, она способствовала развитию дружественных связей русского народа с народами Северного Кавказа. Рядом постепенно выросла слобода, где селились отслужившие свой срок солдаты, а также мастеровые и торговцы.
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              Вид Пятигорска в начале XIX в.
            

            
Константиногорские солдаты первыми познакомились с целебным действием минеральных вод. Отслужив, многие из них возвращались в Россию, рассказывали о «чудодейственной силе» горячих вод. И в Пятигорье потянулись жаждущие исцеления люди. Курортный сезон был только летом, жили состоятельные курортники в привезенных с собою шатрах.

            Солдаты стали и первыми строителями курортного поселения Горячие Воды, выросшего между двумя отрогами Машука. Здания строились из плетенок и глины, из привозной древесины, а затем из белого машукского камня. Известность Горячих Вод ширилась. В 1803 году сюда направили для постоянной службы при источниках двух лекарей и аптекаря.

            Генерал А.П. Ермолов для ведения строительных работ на Водах пригласил из Петербурга архитекторов братьев Бернардацци. Их называют первостроителями Пятигорска, заложившими основы архитектурного образа всех Кавказских Минеральных Вод.

            Братья Иоганн (Джованни) Карлович (1782–1842) и Иосиф (Джузеппе) Карлович (1788–1840) Бернардацци были уроженцами города Лугано в Швейцарии. В начале XIX века они приехали в Петербург. Это была эпоха грандиозного строительства столицы России. Здесь швейцарцы занимались строительством Исаакиевского собора и Михайловского дворца (нынешний Русский музей).

            Как раз в это время А.П. Ермолов задумал строительство военной лечебницы у серно-горячих источников близ Константиногорской крепости и предложил Джузеппе Бернардацци пост главного архитектора на Кавказских Минеральных Водах. Предложение было весьма лестным. 15 октября 1822 года братья Джузеппе и Джованни прибыли в Константиногорскую крепость на реке Подкумок.

            Не каждый провинциальный город в те времена имел своего архитектора. Курортам в этом отношении повезло. Благодаря работе швейцарцев будущий курорт был распланирован многоярусно, с учетом рельефа. Казенные заведения и термы построены согласно истокам источников и удобствам посетителей. Внутри Горячеводской долины проложены дороги, а бульвар, обсаженный липами, стал осевой линией поселения Горячие Воды.

            Гористый край, теплый, похожий на родную Швейцарию, сделался второй родиной зодчих-итальянцев. С «отменным усердием» до самой смерти они работали для его благоустройства. Братья создали, по словам М.Ю. Лермонтова, тот «чистенький, новенький городок», который поэт увидел в 1837 году на месте Горячеводского поселения. Почти все созданное под руководством братьев Бернардацци сохранилось и стало памятными лермонтовскими местами.

            Похоронены братья на старом пятигорском кладбище «Некрополь», недалеко от места первоначального погребения М.Ю. Лермонтова.

            В 1830 году курортное поселение Горячие Воды получило статус уездного города, который был назван Пятигорском. Значительный вклад в развитие пятигорского курорта внесли видные ученые И.А. Гюльденштедт, П.С. Паллас, Ф.П. Гааз, А.П. Нелюбин, Ф.А. Баталин, С.А. Смирнов. Именно в Пятигорске Смирнов основал в 1863 году Русское бальнеологическое общество.

            С постройкой в 1875 году железной дороги от Ростова-на-Дону до Владикавказа, соединившей станцию Кума (ныне Минеральные Воды) с курортами Кавминвод, резко увеличился приток курортников. Росла и лечебная база курортов, особенно Пятигорского. Продолжалось строительство Пятигорска. К началу 1917 года население города составляло 32 000 человек.

            Сейчас Пятигорск еще более разросся по обоим берегам реки Подкумок (его протяженность с запада на восток – более 18 км, а с севера на юг – 10 км). Город буквально утопает в зелени. Здесь три парка, аллеи на улицах, сады почти в каждом дворе. Деревья поднимаются на Машук и спускаются к пологому берегу Подкумка.

            Пятигорск называют не только городом здоровья, но и городом-музеем. Ведь в нем около 100 памятников истории, культуры и архитектуры.
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              Места, связанные с историей курорта
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Пятигорск – одна из лучших здравниц России и пользуется всемирной известностью.

            С двухсотлетней историей города-курорта связаны многие памятные события и имена выдающихся людей.

            Район Пятигорья был достаточно хорошо известен древним географам-путешественникам, но в оставленных ими сочинениях или вовсе не упоминается о минеральных источниках, или говорится очень кратко и весьма неопределенно.
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              М.Ю. Лермонтов. Вид Пятигорска
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              Вид на зимний Пятигорск с горы Машук
            

            
Например, в «Книге большому чертежу», составленной в 1627 году и содержащей первую подробную географию России, предельно лаконично сообщается о существовании в районе Пятигорья горячих источников: «…а по той реке земля Пятигорских Черкас, Колодезь Горячей». (Следует отметить, что некоторые исследователи к этому сообщению необоснованно добавили еще два слова – «кладезь холодный», которых в «Книге» нет.)

            Гора Горячая. Этот отрог Машука тянется от курортного района Провал вдоль южной границы парка «Цветник» до самого центра города. Гора Горячая сложена из травертинов, образовавшихся при кристаллизации минералов в водах, вытекающих у подножия Машука. Пласт травертинов хорошо виден у Поющего фонтана вблизи «Цветника».

            Горячая – родоначальница и Пятигорского курорта, и города. Еще в давние времена жители здешних мест вырубали на ее вершине каменные бассейны, наполнявшиеся свободно текущей целебной водой. Этими бассейнами в конце XVIII века пользовались солдаты Константиногорской крепости. На горе были устроены примитивные купальни для первых курортников.

            В 1903 году к 100-летию Пятигорского курорта именно на горе Горячей была установлена скульптура орла, ставшая эмблемой не только Пятигорского курорта, но и всего района Кавказских Минеральных Вод. Автор ее воплотил в камне горскую легенду об орле, смертельно ужаленном змеей и нашедшем избавление от неминуемой гибели в струе целебной воды на горе Горячей.

            Гора интересна и своими пещерами карстового происхождения, их особенно много на южном склоне.

            Парк «Цветник». Этот курортный парк заложен по чертежам братьев Бернардацци в 1829 году на месте болота, образованного водой сероводородных источников. Были устроены многочисленные цветники, посажены три аллеи из лип, кавказских каштанов, кленов, тополей.

            В том же 1829 году братья Бернардацци превратили одну из естественных пещер на северном склоне горы Горячей (это граница «Цветника») в известный теперь Грот Дианы. У входа в грот была поставлена скульптура древнеримской богини Дианы – покровительницы земледелия, скотоводства, охоты.

            Еще в 1826 году на той же территории было заложено здание Николаевских ванн (теперь это Лермонтовские ванны). Построили в «Цветнике» павильоны для отдыха, кондитерскую и кумысную. «Водяное общество» к середине XIX века собиралось уже не у Емануелевского парка, а предпочитало проводить время в «Цветнике».

            В 1901 году в парке была собрана на каменном фундаменте Лермонтовская галерея, к ней пристроили открытую эстраду, установили несколько рядов скамей. Здесь на протяжении всего курортного сезона – с мая по сентябрь – играл «хор духовой музыки» Терского казачьего войска.

            В 1917 году «Цветник» стал местом проведения митингов, в Лермонтовской галерее проходили собрания жителей Пятигорска.

            Сейчас «Цветник» – излюбленное место отдыха курортников и горожан.
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              Орел – символ Кавказских Минеральных Вод
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              Пятигорск. Николаевский цветник. Фото 1904 года
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              Кисловодск. Лермонтовская галерея
            

            
Народные ванны. В конце XVIII века на южном склоне Машука, там, где от него отходит отрогом гора Горячая, были устроены два бассейна, выдолбленные в скальной породе.

            Здесь купалось «простонародье» – местные жители, приезжие, у которых не было средств на лечение в более благоприятных условиях. В 1894 году на этом месте построили Народную купальню, замененную в 1912 году каменным ванным зданием.

            И теперь Народные ванны пользуются большой славой, это одна из самых посещаемых пятигорских лечебниц.

            Ермоловские ванны (парк «Цветник»). Ванное здание с таким названием существовало еще тогда, когда курорт именовался Горячими Водами, – с 1820 года. Имя генерала А.П. Ермолова этой лечебнице было дано в знак признания его заслуг в развитии курортного дела на Кавказских Минеральных Водах. С годами первоначальное здание обветшало, и в 1880 году было сооружено другое, стоящее и поныне.

            Курортная библиотека. Основанная в 1859 году, она является не только старейшей, но и богатейшей на Кавминводах курортной библиотекой. В ее фондах более 100 000 томов, в нее поступают не только центральные газеты и журналы, но и периодические издания из многих краев и областей нашей страны и из зарубежных стран.

            Памятник А.С. Пушкину. Сооружен по проекту советского скульптора Михаила Константиновича Аникушина (1917–1997), автора памятника А.С. Пушкину в Санкт-Петербурге.

            Открытие пятигорского памятника состоялось в июне 1981 года в сквере, прилегающем к зданию бывшей Ресторации, где жил А.С. Пушкин в 1829 году, – по пути на Кавказский фронт и по возвращении оттуда (эта поездка описана в «Путешествии в Арзрум»).

            Впервые великий поэт побывал на Горячих Водах в июне – августе 1820 года в обществе героя войны 1812 года генерала Николая Николаевича Раевского (1771–1829) и сына последнего, тогда ротмистра лейб-гвардии Гусарского полка Николая Николаевича Раевского-младшего (1801–1843).

            Во время вторичного приезда на Кавказские Минеральные Воды Пушкин был гостем Н.Н. Раевского-младшего, который служил в этих местах в чине генерал-майора. Поэт обнаружил здесь большую перемену и так высказался на этот счет:

            «Признаюсь, кавказские воды представляют ныне больше удобностей, но мне было жаль их прежнего дикого состояния; мне было жаль крутых каменных тропинок, кустарников и неогороженных пропастей, над которыми, бывало, я карабкался. С грустью оставил я воды и отправился обратно в Георгиевск».

            Дом, где жил композитор А.А. Алябьев. Дом этот расположен недалеко от музея Домик Лермонтова и входит в Лермонтовский мемориальный квартал. Ссыльный композитор жил в Пятигорске с осени 1831 года до августа 1832 года, затем его перевели в ссылку в Оренбург. На здании установлена мемориальная доска. Из ссылки в Петербург Алябьев вернулся только в 1841 году.

            Лермонтовская галерея (парк «Цветник»).

            В конце XIX века управление Кавказских Минеральных Вод купило в Нижнем Новгороде два сборных, из металла и стекла, выставочных павильона. Один из них был собран на капитальном фундаменте в Железноводске и получил название Пушкинской галереи, а другой установлен в пятигорском «Цветнике». Открытый для посетителей 15 июля 1901 года, в 60-ю годовщину гибели М.Ю. Лермонтова, он был назван Лермонтовской галереей.

            Осенью 1927 года со сцены Лермонтовской галереи звучал голос Владимира Владимировича Маяковского (1893–1930), читавшего свои стихи и главы из поэмы «Хорошо!». Выступали в галерее многие выдающиеся артисты, в том числе Ф.И. Шаляпин, М.Н. Ермолова, Л.В. Собинов и другие.

            Гостиница «Машук». Здание этой гостиницы обращено фасадом к парку «Цветник». Справа от нее – санаторий «Руно», слева – Питьевая галерея.

            На купленном у городских властей участке земли были снесены ветхие постройки и возведено к 1907 году четырехэтажное здание отеля «Бристоль». В плане оно имеет форму буквы П. Украшено здание художественной лепкой, изобилует балконами.
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              М.Н. Ермолова
            

            
В январе 1943 года фашистские оккупанты, отступая под натиском советских войск, взорвали и сожгли это красивое здание. Восстановлено оно в послевоенные годы.

            Памятник А.В. Пастухову – топографу, исследователю Кавказа (вершина горы Машук). На вершине Машука, недалеко от верхней станции канатной дороги, находится могила выдающегося русского военного топографа, одного из первых отечественных альпинистов – А.В. Пастухова (1860–1899).

            Андрей Васильевич Пастухов произвел топографические съемки наиболее труднодоступных и малоисследованных районов Центрального и Малого Кавказа. Он совершил восхождения (1890–1896) на Эльбрус, Казбек, Ушбу, Арарат, выполняя программу исследования этих вершин.

            Скончался А.В. Пастухов в Пятигорске и по завещанию был похоронен на вершине горы Машук. На его могиле – памятник с барельефным портретом. Именем А.В. Пастухова в Пятигорске названа одна из улиц, берущая начало у горы Машук.

            Канатная дорога на вершину горы Машук. Она начала действовать с августа 1971 года. За 3 мин цельнометаллический вагон с окнами из органического стекла преодолевает расстояние в 964 м до верхней станции на вершине горы.
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              Пятигорск. Вершина Машука. Канатка. Город. Юца
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              Гора Машук
            

            
С Машукской вершины можно оглядеть все окрест: пятиглавую гору Бештау; степь, где извивается, уходя к Георгиевску, лента реки Подкумок; горы лакколиты и серебристую цепь вершин Главного Кавказского хребта с двуглавым Эльбрусом впереди. На западе хорошо видны Ессентуки и отроги хребтов, за которыми находится Кисловодск.

            А внизу широко раскинулся Пятигорск с парками и скверами, улицами и площадями, с четко выраженными архитектурными ансамблями и монументальными зданиями. Видны поселки Горячеводский и Свободы за Подкумком, Новопятигорское озеро – искусственный водоем, ставший излюбленной базой отдыха всех, кто живет в Пятигорске или приезжает сюда из других городов, районов.
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              Памятники и памятные места Великой Отечественной войны
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В годы Великой Отечественной войны в пятигорских госпиталях лечились раненые советские воины, большинство из них возвращались в строй. Десятки тысяч жителей города ушли на фронт, и 12 000 из них погибли в боях за Советскую Родину. Более 20 пятигорчан стали Героями Советского Союза.

            В августе 1942 года фронт приблизился к Пятигорску, и после кровопролитных боев город был захвачен гитлеровцами. Но патриоты продолжали борьбу и в оккупации, помогали Красной Армии быстрее изгнать врага.

            Стела в честь 25-летия освобождения Пятигорска от фашистских оккупантов. 11 января 1943 года город был очищен от оккупантов соединениями 37-й армии под командованием генерал-майора П.М. Козлова. В память об этом событии и был возведен обелиск, открытый в 1968 году.

            Аллея славы. Аллея славы ведет к монументальному памятнику, воздвигнутому в честь героев-земляков. На знаменах из цветного мрамора золотом отливают имена 24 Героев Советского Союза и 6 полных кавалеров ордена Славы – участников Великой Отечественной. Основанием памятника служит музей «Пятигорск в годы Великой Отечественной войны (1941–1945)». Круговая панорама в центре зала воссоздает героический эпизод обороны города, описанный в «Балладе о пятнадцати». Памятник и музей открыты в 1985 году.

            Братская могила жертв фашистской оккупации (склон горы Машук). У правой обочины кольцевой дороги вокруг горы Машук установлен черный мраморный обелиск на братской могиле советских граждан, которые погибли от рук гитлеровцев в январе 1943 года, накануне освобождения города советскими войсками.

            Воинское мемориальное кладбище (юго-западный склон горы Машук). Здесь похоронены советские воины, скончавшиеся от ран в пятигорских госпиталях в годы Великой Отечественной войны, и бойцы, командиры, погибшие при обороне Пятигорска в августе 1942 года. В их числе лейтенант А. Пестов, который совершил дерзкую вылазку в уже занятый фашистами город на бронированном тягаче.

            Памятник отважной разведчице Нине Попцовой. Когда началась война, пятигорская комсомолка Нина Попцова добровольно вступила в Красную Армию. Во время оккупации Пятигорска гитлеровцами Нина по заданию командования возвратилась в родной город, вела здесь разведку, добывала важные сведения о дислокации вражеских частей. Девушку выдал предатель. Гестаповцы пытали советскую разведчицу, но ничего от нее не узнали. Нине удалось передать записку: «Прощай, мамочка! Я погибаю… Не плачь обо мне. Придет наша родная Красная Армия, передай ей, что я погибла за Родину. Пусть отомстят за меня…»

            Фашисты зверски расправились с Ниной Попцовой за три дня до своего бегства из Пятигорска. После освобождения города Нина и другие казненные были похоронены в братской могиле, у которой пылает теперь Вечный огонь.
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              Лермонтовские места
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Пятигорск неразрывно связан с именем М.Ю. Лермонтова. В первый раз он приехал на Горячие Воды в 1825 году десятилетним мальчиком со своей бабушкой Е.А. Арсеньевой. В 1837 году сосланный на Кавказ Лермонтов некоторое время жил в Пятигорске, и впечатления этого периода отражены в повести «Княжна Мери». Во время своего последнего пребывания в этом городе в 1841 году он написал такие стихотворения, как «Пророк», «Выхожу один я на дорогу…» и другие. Здесь трагически оборвалась жизнь великого поэта.

            Ни один гость Пятигорска не забывает поклониться памятнику поэту, побывать в Домике Лермонтова, на месте роковой дуэли.
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              Дом В.И. Чилаева. Здесь М.Ю. Лермонтов прожил последние месяцы жизни
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              Памятник М.Ю. Лермонтову
            

            
Памятник М.Ю. Лермонтову (сквер имени Лермонтова). Он установлен в центре Пятигорска. Средства на сооружение памятника собирались по подписке более 10 лет. Автор – скульптор А.М. Опекушин (1838–1923), создатель памятника А.С. Пушкину в Москве. Лермонтов изображен сидящим, устремившим взгляд на цепь Кавказских гор. У ног – раскрытая книга. Фигура великого поэта отлита из бронзы, пьедестал изготовлен из гранита. На лицевой стороне пьедестала – бронзовая лира и надпись: «М.Ю. Лермонтову. 16 августа 1889 года».

            16 августа 1889 года состоялось открытие памятника. В тот день выступил и К.Л. Хетагуров (1859–1906) – поэт, основоположник осетинской литературы.

            Музей «Домик Лермонтова». Последние месяцы своей жизни великий поэт провел в небольшом домике на тогдашней северной окраине города. Сюда же было привезено тело поэта после роковой дуэли 15 июля 1841 года.

            В 1884 году по инициативе русского драматурга А.Н. Островского здесь была установлена мраморная доска «Дом, в котором жил поэт М.Ю. Лермонтов».

            В 1912 году этот домик стал музеем. В 1973 году на базе музея «Домик Лермонтова» создан Государственный музей-заповедник М.Ю. Лермонтова. В него входят старейший квартал Пятигорска, а также лермонтовские места в Кисловодске и Железноводске.

            В Домике Лермонтова представлены личные вещи поэта, воссоздана обстановка его времени.

            

              Дом Верзилиных – литературный отдел музея «Домик Лермонтова». Находится недалеко от Домика Лермонтова. В этом доме жила семья генерал-майора П.С. Верзилина. Генерал-майор Петр Семенович Верзилин (1793–1849) был соратником А.П. Ермолова и имел несколько домов в Пятигорске. Сам Верзилин на Кавказе бывал редко, зато здесь часто отдыхала его семья. Некоторые дома сдавались в наем. В одном из них в 1837 году жил Лермонтов. Живали в домах Верзилина и другие знаменитые люди – Н.П. Раевский, Л.С. Пушкин (брат поэта) и другие. Лермонтов бывал в гостях у Марии Ивановны Верзилиной (1798–1848), знакомой ему еще с первого посещения Кавказа в 1825 году. Был он дружен и со сводными дочерьми Верзилиных – Аграфеной Петровной (1822–1901) и Надеждой Петровной (1826–1863). Позже поговаривали, что именно из-за Надежды Петровны поэт поссорился с Мартыновым-1 и был убит на дуэли. Однако некоторые мемуаристы опровергли эти слухи.
            

            
Николай Соломонович Мартынов (1815–1875) был сыном пензенского помещика полковника С.М. Мартынова. Вместе с Лермонтовым он учился в Школе юнкеров, по окончании которой стал корнетом Кавалергардского полка. До роковой дуэли отношения Мартынова и Лермонтова были дружескими и не прерывались ни в Москве, ни на Кавказе, где Мартынов служил ротмистром Гребенского казачьего полка и вместе с поэтом участвовал в экспедициях А.В. Галафеева (воевали в Чечне). В 1841 году Мартынов вышел в отставку, в апреле того же года он поселился в Пятигорске, во флигеле дома Верзилиных.

            Здесь собиралась молодежь и часто бывал М.Ю. Лермонтов. По воспоминаниям Э.А. Клингенберг (в замужестве Шан-Гирей), падчерицы хозяина дома, поэт любил повеселиться, посмеяться, потанцевать. Иногда он развлекал себя и других остроумными экспромтами.

            Вечером 13 июля 1841 года здесь, в гостиной, произошла ссора Лермонтова с Мартыновым, послужившая поводом для дуэли. Первый биограф Лермонтова П.А. Висковатов писал: «Нет никакого сомнения, что Мартынова подстрекали со стороны лица, давно желавшие вызвать столкновение между поэтом и кем-либо из не в меру щекотливых или малоразвитых личностей».

            В доме Верзилиных развернута экспозиция «Лермонтов на Кавказе», включающая исторические документы, автографы поэта, его картины и рисунки.

            Эолова арфа (отрог горы Машук). На возвышенной точке восточной оконечности отрога горы Машук по проекту братьев Бернардацци в начале 1830-х годов была сооружена круглая беседка с колоннами.

            В каменный пол ротонды был вмонтирован деревянный футляр с двумя арфами. Флюгер на куполе беседки, поворачиваясь под действием ветра, приводил в движение устройство, касавшееся струн, – раздавались мелодичные звуки. Потому-то беседка и получила название «Эолова арфа».

            Беседка упоминается в повести М.Ю. Лермонтова «Княжна Мери»: «На крутой скале, где построен павильон, называемый Эоловой арфой, торчали любители видов и наводили телескоп на Эльборус…»

            Эоловой арфе посвятил стихи Н.П. Огарев, ее изображал замечательный венгерский художник, один из первых иллюстраторов лермонтовских произведений М.А. Зичи.

            Николай Платонович Огарев (1813–1877) – видный русский революционер, поэт и публицист, друг и соратник А.И. Герцена. Он побывал в Пятигорске до своей эмиграции в Европу.

            Михай (Михаил Александрович) Зичи (1827–1906) жил и работал в России в 1847–1874 годах и с 1880 года. Он часто бывал в Пятигорске и создал здесь многие из своих замечательных графических произведений.

            Ныне Эолова арфа оснащена электромузыкальным инструментом.

            Академическая галерея. От беседки «Эолова арфа» сюда можно спуститься по кольцевой тропинке. В середине XIX века в верхней части ущелья, разделяющего гору Горячую и Михайловский отрог Машука, встало, словно соединяя их, легкое белокаменное здание Елизаветинской галереи. Свое название галерея получила по наименованию открытого в 1811 году Ф.П. Гаазом источника.

            «Пойду к Елисаветинскому источнику, – читаем в повести М.Ю. Лермонтова «Княжна Мери», – там, говорят, утром собирается все водяное общество.

            Наконец вот и колодец… На площадке близ него построен домик с красной кровлею над ванной, а подальше галерея, где гуляют во время дождя».
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              Пятигорск. Грот Лермонтова. Фото 1904 года
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              В.А. Лопухина
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              Грот «Дианы»
            

            
В правом крыле новой галереи (архитектор С. Уптон) были установлены ванны, которые назывались тогда Товиевскими. В левом крыле имелся зал для отдыха. Около галереи выставили древние каменные изваяния, найденные на Кавминводах археологами-энтузиастами.

            Ныне в галерее, названной в честь 200-летия Академии наук (1925) Академической, располагаются бюветы минеральных (углекислых и углекисло-сероводородных) источников.

            С площадки перед галереей, куда ведет широкая каменная лестница (построена в 1935 году), открывается прекрасная панорама Пятигорска и его окрестностей.

            Грот Лермонтова (близ Академической галереи). Несколько ниже Эоловой арфы в крутой скале на отроге горы Машук находится Грот Лермонтова, к которому можно подойти от Академической галереи. В 1831 году братья Бернардацци придали декоративный вид естественной пещере, сделав ее излюбленным местом уединенного отдыха курортников.

            Бывал здесь и М.Ю. Лермонтов. В «Княжне Мери» этот грот стал местом встречи Печорина с Верой: «Я углубился в виноградную аллею, ведущую в грот… подошел к самому гроту. Смотрю: в прохладной тени его свода, на каменной скамье сидит женщина… Я хотел уже вернуться, чтоб не нарушить ее мечтаний, когда она на меня взглянула.

            – Вера! – воскликнул я невольно».

            На своей картине «Вид Пятигорска» (1837) Лермонтов изобразил отрог горы Машук и ведущую к гроту аллею, по которой идет человек в цилиндре.

            Лермонтовские ванны. Это здание построенно в 1826–1831 годах по проекту братьев Бернардацци. Оно является старейшим из числа подобных сооружений в России. Ванны известны и тем, что здесь лечился М.Ю. Лермонтов.

            Во время первой ссылки на Кавказ поэт писал другу: «Простудившись дорогой, я приехал на воды весь в ревматизмах; меня на руках вынесли люди из повозки, я не мог ходить – в месяц меня воды совсем поправили…» До того в письме своему искреннему другу Марии Александровне Лопухиной (1802–1877) он сообщал: «Я теперь на водах, пью и принимаю ванны, словом, веду жизнь настоящей утки».

            Раньше эти ванны назывались Николаевскими. Одноэтажное здание ванн построено из машукского камня, оно отличается строгой простотой, характерной для зодческой манеры Бернардацци.

            Грот Дианы (парк «Цветник»). Эта искусственная пещера в парке на северном склоне горы Горячей сооружена по проекту братьев Бернардацци в 1829 году в ознаменование первого восхождения на Эльбрус участников экспедиции под руководством генерала Георгия Арсентьевича Емануеля (1775–1837), бывшего в 1826–1831 годах начальником (наместником) Кавказской области. У входа в грот были установлены две чугунные доски с текстами (на русском и арабском языках) об этом восхождении.

            М.Ю. Лермонтов, по свидетельству современников, был частым посетителем Грота Дианы. А за неделю до трагической гибели на дуэли поэт был организатором бала в этом гроте, о чем осталось немало воспоминаний участников веселья.

            Ресторация. В 1828 году у парка «Цветник» под руководством братьев Бернардацци (по проекту архитектора Шарлеманя) была построена гостиница Ресторация.
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              Г.А. Емануель
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              Внутренний вид Провала
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              Провал. Вид сверху
            

            
В этом украшенном шестью колоннами здании останавливались приезжавшие на воды, здесь в двусветном зале они развлекались.

            М.Ю. Лермонтов в повести «Княжна Мери» дает описание бала в Ресторации: «Зала Ресторации превратилась в залу Благородного собрания. В девять часов все съехались… Танцы начались польским; потом заиграли вальс. Шпоры зазвенели, фалды поднялись и закружились».

            В последний свой приезд на Кавминводы М.Ю. Лермонтов жил поначалу в этой гостинице, а потом перебрался в домик, известный ныне как музей.

            В Ресторации останавливались А.С. Пушкин, В.Г. Белинский, Л.Н. Толстой.

            В 1943 году фашистские оккупанты, отступая, взорвали здание Ресторации. Восстановлено оно было с некоторыми отклонениями от прежнего плана.

            Провал (южный склон горы Машук). О Провале в повести «Княжна Мери» сказано: «По мнению здешних ученых, этот провал не что иное, как угасший кратер; он находится на отлогости Машука, в версте от города. К нему ведет узкая тропинка между кустарников и скал…»

            

              Провалов на Кавказских Минеральных Водах несколько. Их можно встретить на Лысой и на Горячей горах и в других местах. Но самый знаменитый из них Пятигорский Большой провал – он охраняется государством как ценный памятник природы.
            

            
              Провал тесно связан с минеральными источниками Пятигорска. Его посещали А.С. Пушкин, М.Ю. Лермонтов, Л.Н. Толстой.
            

            
              Провал расположен на южном склоне Машука, в восточной части Пятигорска. Узкий горизонтальный тоннель длиной 43,8 м ведет в глубь горы. Тоннель заканчивается обширной подземной пещерой с огромной воронкой, зияющей в ее потолке, через которую видно небо. Глубина воронки до дна 41 м. Пещера в поперечнике достигает 15 м. В ее юго-западной части расположено небольшое озеро глубиной около 10 м. Котловина озера постепенно переходит в узкую трещину, рассекающую стены пещеры на большую глубину. По линии трещины когда-то произошел сброс. Пласты по одну сторону трещины поднялись, по другую – опустились. На одном уровне оказались, с одной стороны, – темно-серые мергели палеогена, образовавшиеся 30 млн лет назад, и с другой – поднявшиеся с большой глубины белые слоистые известняки мелового моря, имеющие возраст около 60 млн лет.
            

            
              По сбросовой трещине циркулировала горячая минеральная вода. Она растворяла горные породы, что привело к возникновению пещеры с озером. Потолок пещеры обрушился, образовав воронку.
            

            
              Озеро в Провале производит чарующее впечатление. Его сине-зеленая вода, цвет которой связан с нахождением в ней серы, особых бактерий и отчасти в результате отсвета небосклона, разливает по всей пещере удивительно нежный голубой свет.
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              Врата любви на горе Машук
            

            

              В пещере чувствуется запах сероводорода, которым насыщена озерная вода, имеющая температуру около 40°. Все серебряные вещи – часы, кольца и другие, внесенные в пещеру, под действием этого газа быстро темнеют. Веточки и другие предметы в озерке покрываются налетом солей, растворенных в воде.
            

            
              Сбросовая трещина питает озеро минеральной водой. До образования воронки все дно пещеры было занято озером. После обвала потолка на дне пещеры возникла первая «суша», занявшая 2/3 ее площади. При высоком уровне озера часть воды по каналу под полом пещеры вытекает на поверхность ниже входа в Провал. Бывали годы, когда вода мощным потоком вытекала даже через тоннель.
            

            
              Высокая температура озерной воды указывает на ее связь с большими глубинами. Колебания уровня воды в Провальном озере связаны с изменениями режима источников Пятигорска, видимо, их питает водой общая система трещин.
            

            
              Провал был известен давно. У местных народов он имел плохую славу. Они думали, что в нем живет крылатый огнедышащий змей, пожирающий людей и вылетающий по ночам за своей добычей. Другим он представлялся жерлом потухшего вулкана.
            

            
              Во время стычек русских с горцами жертвы схваток сбрасывались в это «гиблое место. Во времена Лермонтова тоннель еще не был пробит, но диковинная воронка привлекла внимание посетителей курорта. Любители сильных ощущений иногда покрывали Провал досками и устраивали танцы над «адской бездной». Другие опускались вниз в корзине на канате и купались в озере, где вода считалась особо целебной.
            

            
              Первые попытки исследования Провала относятся к 1793 году. Ученый Паллас приблизился ползком к краю воронки и наблюдал пещеру сверху. Паллас измерил глубину внешней воронки и описал ее вид. В то время на дне были видны два озера – большое и малое, соединенные узким проливом. Обычно вглубине было тихо, доносилось лишь воркование голубей, примостивших свои гнезда в углублениях стен, и шипение газа. Голуби селились на северной, освещенной части стены воронки, а затененные участки были заняты сплошными рядами летучих мышей. Голуби и летучие мыши жили мирно и никогда не переходили границ своих владений. За сутки они как бы сменяли друг друга. Рано утром летучие мыши, убегающие от солнечных лучей, возвращались в Провал, а голуби вылетали в это время на поиски корма. Вечером же, наоборот, возвращались голуби и улетали мыши.
            

            
              Первый спуск в Провал с научными целями был совершен только в 1857 году. В нем приняли участие известный исследователь минеральных вод Ф.А. Баталин, директор Тифлисской метеорологической обсерватории Мориц, офицеры – топографы и землемеры. Сохранились записи из дневника Баталина. Работы были закончены 20 июня.
            

            
              Для проверки и дополнения был предпринят вторичный спуск на следующий день. В первый раз исследователи пробыли на дне 8 часов, а в другой раз около 3,5 часа.
            

            
              Вид, который открывался снизу, вполне вознаградил исследователей за неприятности тяжелого спуска. Грот изумлял громадностью размеров и причудливостью очертаний. Подземное озеро, уходящее под своды юго-западной стены, своим цветом усиливало оригинальность картины.
            

            
              Работа «подземной экспедиции» была успешной, ею была замерена температура, определен состав воды, измерена глубина озера, по которому участникам спуска пришлось плавать на плоту. Экспедиция установила, что пещера возникла в силу растворения известняка циркулирующей по трещинам водой, потолок пещеры обрушился, образовав воронку Провала.
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              Памятник на месте первоначального погребения М.Ю. Лермонтова
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              Место дуэли М.Ю. Лермонтова и Н.С. Мартынова
            

            

              В 1858 году к подземному озеру был пробит тоннель, и с тех пор Провал приобрел большую популярность. В наше время Провал посещают тысячи экскурсантов, туристов, курортников, знакомящихся на его примере с жизнью подземных вод, их влиянием на горные породы и рельеф местности и любующихся красотой его пещеры.
            

            
              В самом начале XX века благоустроили дорогу от Елизаветинской галереи к Провалу, превратили ее в бульвар. Кроме прогулочных аллей, здесь проходила экипажная дорога, а в 1903 году был пущен трамвай.
            

            
              По обе стороны бульвара еще раньше отводились участки под частные дачи. Дачи строились по индивидуальным проектам, по заказу людей состоятельных. В них-то и были организованы первые санатории в 1920-е годы. Провальская зона была объявлена курортным городком. Бульвар оканчивается площадью, на которой и находится вход в тоннель Провала.
            

            
Место дуэли (подножие горы Машук). Дуэль состоялась вечером 15 июля 1841 года. Лермонтов считал повод для дуэли ничтожным и выразил свое нежелание стрелять, а противник целился старательно…

            В 1881 году на месте дуэли была установлена небольшая каменная пирамида, в 1901 году поставили временный памятник из гипса и дерева.

            Нынешний памятник сооружен по проекту известного скульптора Бориса Михайловича Микешина (1873–1937) (он же создал памятник поэту в Санкт-Петербурге) в 1915 году. Это каменный обелиск с горельефом поэта в центре.

            Место первоначального погребения М.Ю. Лермонтова (старое кладбище). До него можно пройти от музея «Домик Лермонтова».

            Тело М. Ю. Лермонтова было погребено на пятигорском кладбище, у подножия горы Машук, 17 июля 1841 года. После долгих хлопот Е.А. Арсеньева получила разрешение перевезти его прах в свое имение – село Тарханы Пензенской губернии, где прошло детство поэта. Весной 1842 года свинцовый гроб с останками поэта был увезен из Пятигорска. В 1903 году на месте первоначального погребения М.Ю. Лермонтова установлен памятник-обелиск, на ограде – мемориальная доска.
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              Памятники архитектуры
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Планировка Пятигорска довольно правильная. В городе имеются гармонично сформированные архитектурно-декоративные ансамбли и комплексы. Новые конструктивные решения, применение стекла и бетона характерны для современных зданий, которые порою контрастно выглядят в соседстве со старинными постройками, но Пятигорск с полным основанием можно назвать красивым. Особую привлекательность придают ему обилие зелени, множество цветников, фонтанов.

            Городская библиотека им. А.М. Горького.

            Центральная городская библиотека – четырехэтажное здание, построенное в 1982 году. Оно удачно вписалось в архитектурный ансамбль площади. Авторы проекта – архитекторы Л. Минайченко, А.Г. Привалова, П.Т. Абидов.

            Рабочая площадь новой библиотеки – 5560 м. Хранилища рассчитаны на 500 000 томов. Система кондиционирования воздуха обеспечивает хорошие условия для хранения книг и для работы в библиотеке. В Пятигорске имеется 14 филиалов этой библиотеки.

            Михайловская галерея. Построена в 1848 году в Емануелевском парке по проекту академика и многолетнего главного архитектора Кавминвод Самуила Ивановича Уптона (1812–1870), особенно прославившегося участием в строительстве Воронцовского дворца в Алупке (Крым). М.И. Воронцову очень понравился стиль С.И. Уптона. Первоначально он привлек молодого архитектора к работе в Одессе, а затем назначил его в Кавминводы. Став главным архитектором Кавказских Минеральных Вод, Уптон спроектировал и осуществил здесь строительство многих зданий, в настоящее время являющихся памятниками архитектуры. Среди них – Михайловская галерея (1846–1848), Елизаветинская (Академическая) галерея (1847–1849), здание Теплосерных ванн (1861), дом Уптона (1850) – все в Пятигорске; Питьевая галерея в Ессентуках; Нарзанная галерея (1848–1858) в Кисловодске, проект по реконструкции Кисловодской крепости (1849–1851); руководил инженерными работами по прокладке тоннеля к Провалу, сооружением водопровода в Пятигорске.

            В Михайловской галерее был устроен бювет минерального источника (теперь это источник № 3), находящегося рядом. Здание служило и курзалом – местом встреч и гуляний «водяного общества».

            Фашистские оккупанты разрушили здание. При восстановлении стены галереи были облицованы камнем. Сейчас в галерее курортная выставка, рассказывающая об истории Пятигорского курорта и других курортов Кавминвод.

            Пироговские ванны. Здание Пироговских ванн построено на Провале в 1914 году. Оно возвышается над широкой площадкой, на которой расположены Народные ванны.

            В середине XIX века на этом месте находился барачного типа лазарет, где лечились раненые солдаты. Здесь в 1847 году великий русский врач Николай Иванович Пирогов (1810–1881) впервые применил наркоз в военно-полевой хирургии. Потому лечебница и названа Пироговской, а перед зданием установлена стела с барельефом Н.И. Пирогова.

            В архитектурном облике здания угадываются черты античных бань – терм, фасад которых украшен майоликовыми панно с изображением сцен купания в них.

            Прежде здесь были только ванны, называвшиеся Тиличеевскими. Теперь, кроме ванн (их более двух десятков), в лечебнице есть душ-массаж, восходящий душ, другие установки.

            Здание Пироговских ванн, открывающее перспективу бульвара имени Гагарина, – прекрасное архитектурное вступление к целой серии дворцов, расположенных по обеим сторонам этой пятигорской магистрали.
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              Н.И. Пирогов
            

            
Верхняя радоновая лечебница (бульвар Гагарина). Архитекторы В.Н. Фуклев и И.И. Медников умело использовали естественный фон – крутой, а затем пологий склон горы Машук. Монументальное здание лечебницы гармонирует с местным ландшафтом.

            Радоновая вода подается в лечебницу из источников западного склона горы Бештау по трубопроводу длиной в 14 км. В одну смену здесь отпускается более 2500 процедур. Есть тут плавательный бассейн, зал для занятий лечебной физкультурой.

            Санаторий «Горячий ключ». Корпуса санатория расположены на отроге горы Горячей над парком «Цветник» и огибающими склоны этого отрога улицами Сакко и Ванцетти, Теплосерной.

            В архитектуре санаторного комплекса старое удачно сочетается с новым. В 1851 году С.И. Уптон построил доходную усадьбу (занимая с семьей несколько комнат, он сдавал в наем богатым курортникам десятки комфортабельных квартир в громадном особняке). Дом походил на замок – высокие башенки, элементы зубчатых стен, стрельчатые окна.

            В 1923 году здесь и в двух других зданиях усадьбы открылся санаторий «Красная работница». После Великой Отечественной войны были возведены новые корпуса. Галереи, крытые переходы соединяют новый архитектурный комплекс с сооружениями Уптона.

            Нижняя радоновая лечебница. Два здания, которые занимает Нижняя радоновая лечебница, соседствуют с западным отрогом горы Горячей. Одно из них было построено в 1861 году по проекту С.И. Уптона (оно называлось гидропатическим заведением), второе – в 1900 году. Оба здания привлекают внимание своими фасадами, украшенными обильной орнаментальной лепкой и декоративной скульптурой над карнизами.

            Питьевая галерея. Построена в 1969–1972 годах по проекту архитекторов В.М. Цветкова и П.С. Скиданова. Здание современного стиля – из стекла и бетона – дополняется декоративными бассейнами, фонтанами. Внутри оно украшено мозаичным панно.

            На верхнем этаже галереи – углекислая вода источника № 19, Красноармейских источников, сероводородного источника № 2; на нижнем – соляно-щелочная вода источника № 17.
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              Фонтан «Великан» и гора Машук. Фото 1904 года
            

            
Курортная поликлиника. Главный ее корпус находится в парке рядом с городским театром. Здание было построено в 1826 году по проекту братьев Бернардацци и называлось домом для неимущих офицеров (здесь жили офицеры, лечившиеся на курорте, но не имевшие для этого достаточных средств). Тут же находилась канцелярия военного коменданта Пятигорска, в которой по долгу службы бывал и М.Ю. Лермонтов.

            Это здание отличается строгой простотой фасада, добротностью, надежностью постройки, что дало ему возможность сохраниться до наших дней в первозданном (если не считать надстроенного третьего этажа) виде.

            Здания Пушкинских ванн (Верхних и Нижних) построены в самом начале XX века. В первой половине XIX века на этом месте был дом Е.А. Хастатовой. Приехав с бабушкой на Горячие Воды в 1825 году (десятилетним мальчиком), в этом доме жил М.Ю. Лермонтов.

            В 1883 году здесь построили деревянное здание ванн, называвшихся Сабанеевскими. Когда это здание обветшало, его снесли. И вот в начале века у северного склона горы Горячей, вблизи Елизаветинской (ныне Академической) галереи, были построены каменные здания Новосабанеевских ванн, которые в 1924 году, когда отмечалось 125-летие со дня рождения А.С. Пушкина, были названы Пушкинскими. Здания ванн интересны как образцы одного из направлений курортного зодчества.

            Между верхним корпусом ванн и обрывом горы Горячей стоит сосна. Ей более 150 лет.

            Грязелечебница. Это одно из красивейших зданий курорта построено в 1912 году по проекту академика архитектуры Марьяна Марьяновича Перетятковича (1872–1916). Но оно славится не только архитектурой: с 1914 года в нем отпускаются различные виды грязевых процедур. Здесь в двух отделениях оборудованы десятки кабин для грязевых аппликаций, электрофореза и других процедур. Имеются специальные кабинеты лечебной физкультуры, массажное отделение. Пропускная способность грязелечебницы – более 1000 процедур в день.

            Фонтан «Сказка». В 1902 году в сквере соорудили фонтан «Великан». Его громадная труба вздымала струи воды на большую высоту, что по тому времени являлось достижением не только парковой архитектуры, но и гидротехники. В 1910 году этот эффектный, но невыразительный по художественному исполнению фонтан был заменен другим, украшающим сквер и теперь. Новому фонтану дали имя «Сказка». Сооружение напоминает сказочный грот, вход в который со всех сторон охраняют бородатые гномы. Струи воды образуют вокруг грота сплошную серебристую завесу. Грот стоит в центре широкого круглого бассейна, наполняемого водой из верхней части фонтана.
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              Памятники археологии и древней истории
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Район Пятигорска интересен в археологическом отношении. Достаточно сказать, что находки в результате проводившихся здесь раскопок занимают целый раздел в Эрмитаже. Изученные материалы дают основание считать, что люди жили на Пятигорье еще до нашей эры.

            Курганы на Константиновском плато (юго-восточный склон Машука). На машукском склоне, который постепенно переходит в плато, плавно смыкаясь со степной равниной, слева от дороги из Пятигорска в Георгиевск (по берегу реки Подкумок) возвышаются эти курганы.

            Более 200 лет назад была проложена Большая Георгиевская дорога, служившая единственным путем из России в Пятигорье. По ней ехали на Горячие Воды А.С. Пушкин и М.Ю. Лермонтов, В.Г. Белинский и Л.Н. Толстой.

            А еще раньше, десятки веков назад, через Константиновское плато пролегала одна из наиболее оживленных дорог, по которой проходили кочевые племена – скифы, половцы, хазары.

            В курганах, исследованных во второй половине XIX века и в наше время, обнаружены древние захоронения, оружие, предметы бытового и культового назначения. По результатам раскопок можно судить и об изменениях в природе этих мест. Громадные, хорошо сохранившиеся бревна подтверждают, что к склонам Машука вплотную подступали дремучие леса. Судя по найденным черепам, костям, здесь водились хищные звери и парнокопытные животные.

            Находки, сделанные археологами на Константиновском плато, хранятся в Пятигорском краеведческом музее и в музеях Ставропольского края, Москвы и Санкт-Петербурга.

            Новопятигорский курган (западная часть Пятигорска). Часть Пятигорска от железнодорожного вокзала до района Скачки и от железной дороги на севере до Подкумка на юге называется Новопятигорском. Здесь сохранились следы земляных укреплений Константиногорской крепости, сооружение которой в 1780 году положило начало будущему городу Пятигорску.

            Но гораздо старше остатков крепостного рва и вала крепости высокий курган в раскинувшемся неподалеку Комсомольском парке. По заключению археологов, нижний слой кургана был насыпан над скифскими погребениями еще в V–VI веках до н. э. Позже аланы насыпали второй слой земли над погребениями своих соплеменников, от этого курган стал гораздо выше и шире. Спустя века тут хоронили солдат, офицеров, чиновников Константиногорской крепости и членов их семей, жертв чумной эпидемии, вспыхнувшей в районе Пятигорска в начале XIX века.

            Курган взят под охрану как памятник истории.
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              Памятники природы
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В Пятигорске есть интересные памятники природы, в том числе обязанные своим возникновением труду человека, который бережно их охраняет.
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              Окрестности Пятигорска. Юца. Водопад
            

            
Перкальский дендрологический питомник (подножие горы Машук). Питомник примыкает к Комсомольской поляне у северного подножия Машука. Ссыльный поляк Перкальский, один из первых лесников этого участка, может считаться основателем дендрологического питомника: еще в 1830-е годы он около своего домика стал высаживать деревья и кустарники, выкопанные в разных местах Пятигорья.

            Сейчас питомник занимает площадь свыше 40 га. Здесь произрастают сотни видов древесных, кустарниковых и травянистых растений. Выращивают здесь и цветы. В питомнике представлена флора не только района Кавминвод и Северного Кавказа, но и Закавказья, других районов нашей страны, а также Юго-Восточной Азии, Северной и Южной Америки.

            Городской парк культуры и отдыха. Заложен этот парк был в 1840 году. В нем сохранилось много вековых деревьев. В верхней части парка расположены планетарий, летний кинотеатр, кафе, спортзал, музыкальная площадка. Здесь же база городской зоны здоровья для пожилых людей. В Зеленом театре на 2000 мест даются концерты профессиональных и самодеятельных коллективов. В нижней части парка – стадион с трибунами на 13 000 зрителей, спортивные площадки, аттракционы, искусственное озеро, шахматный павильон. К парку примыкает здание детско-юношеской спортивной школы.

            Здесь устраивают выставки, предоставляют место для передвижных зверинцев.

            Машукский лесопарк охватывает подковой машукские склоны и смыкается с Бештаугорским лесопарком, являясь вместе с ним государственным заказником.

            В широколиственном старом лесу можно видеть дуб, клен, ясень, липу, бук, граб. Часто встречаются ива, верба, ольха, орешник, боярышник, бересклет, бузина, терн, кизил, барбарис, дикие яблони и груши. Лесные поляны заняты лугово-лесной травянистой растительностью.

            На западном склоне Машука большую площадь занимает пышно разросшийся массив посаженных в советские времена деревьев грецкого ореха. Ореховая роща стала одним из достопримечательных мест курорта.

            Довольно богат животный мир Машукского парка. Здесь можно увидеть хомяков, ежей, зайцев, лис, белок. Прижились в парке и пятнистые олени, привезенные из заповедника Аскания-Нова. Из пернатых больше всего пестрых дятлов, синиц, зорянок, сорок, дубоносов, ястребов. Из Кавказского заповедника привезены фазаны.

            Река Подкумок. Река пересекает с юго-запада на северо-восток весь район Кавминвод. Начало свое она берет у Дарьинских высот близ Кисловодска и впадает справа в реку Куму у города Георгиевска.

            Длина Подкумка – 160 км, площадь бассейна – 2200 км2. В черте Пятигорска Подкумок протекает на протяжении 8 км, принимая здесь свои притоки – Этоку и Юцу.

            Подкумок питает водой озера Новопятигорское и искусственное в городском парке культуры и отдыха. Еще в 1903 году на Подкумке, вблизи от Ессентуков, была построена гидроэлектростанция «Белый Уголь».
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              Вид на Бештау с горы Машук
            

            
В Подкумке, особенно в верхнем его течении, где вода прозрачна и чиста, водятся пескари, плотва, а также форель.

            Озеро Тамбукан. В 12 км к юго-востоку от Пятигорска, у автострады, ведущей в Нальчик, раскинулось это озеро. Озеро Тамбукан – естественная кладовая целебной минерализованной грязи, являющейся продуктом распада микроорганизмов. Эта грязь стала использоваться в лечебных целях во второй половине прошлого века.

            Тамбуканская лечебная грязь очень эффективна. В годы Великой Отечественной войны, когда Кавминводы были крупнейшей госпитальной базой страны, научный сотрудник Пятигорского института курортологии и физиотерапии, доктор химических наук А.Д. Шинкаренко разработала из этой грязи препарат, способствовавший выздоровлению раненых.

            По данным разведки, в озере более 2 млн т целебной грязи.
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            Ессентуки
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Своему необычному названию курорт обязан речке Ессентук (так она называлась в стародавние времена). Старинная легенда рассказывает о том времени, когда эти места были пустынной степью. Молодая семья с ребенком остановилась здесь на ночлег. Малыш был очень слаб: он часто болел, плохо ходил и на его нежной детской голове волосы почти не росли. Наутро мать увидела, что сына нет, и бросилась на поиски. Она нашла его у источника, где мальчик умывался и пил прохладную вкусную водичку. Малыш повеселел, окреп, а через некоторое время на его голове стали расти густые блестящие волосы. С тех пор, гласит легенда, люди стали называть эту небольшую речушку Эссентук, что значит «живой волос».

            И уже в наше время город на реке Ессентук стали называть Ессентуки.

            В 1798 году, через 18 лет после основания Константиногорской крепости, было заложено второе русское укрепление на Кавминводах. Оно находилось на берегу речки Бугунты, недалеко от ее впадения в Подкумок, и представляло собой огороженный плетневым забором участок с вышкой. Вокруг насыпали невысокий земляной вал.

            Первоначальное название укрепления – Бугунтинский военный редут. От него к югу и западу были выдвинуты посты – Ессентукский и Пикет. Последний располагался на возвышенности около Подкумка – это нынешняя горка Бекет.

            По названию Ессентукского поста, который имел большее стратегическое значение, чем Бугунтинское укрепление, редут был переименован в Ессентукский. Название это имеет несколько толкований. С адыгских языков слово «ессентуки» переводится как «привычный угол», «обжитое место».

            С основанием в 1826 году станицы Ессентукской необходимость в редуте отпала, и его ликвидировали. Станицу образовали 300 казачьих семейств, переселенных сюда с Поволжья оборонять военную линию на Подкумке. В станице Ессентукской разместилась штаб-квартира Волгского казачьего полка, и полковое правление считало все расположенные вокруг земли своей собственностью.

            В болотистой местности, где протекал ручей Кислуша, казаками были обнаружены солоноватые и неприятно пахнущие источники. Люди воду из них не пили, но лошади почему-то как раз сюда и направлялись на водопой. Об этом и рассказали казаки прибывшему на Кавминводы для изучения источников доктору Ф.П. Гаазу. Он обследовал «лошадиные» источники и описал их, но особого значения им не придал.

            В 1823 году эти источники как бы вторично открыл профессор А.П. Нелюбин, который детально исследовал долину ручья Кислуши, пронумеровал и описал все выходы минеральной воды на болоте и у подножия возвышенности. Косогор стали называть Щелочной горкой, потому что источники здесь щелочные. Всего Нелюбин описал 28 источников, частично его нумерация сохранилась до наших дней – № 4 и № 17.

            В 1839 году на средства Волгского казачьего полка построили купальню с двумя деревянными ваннами. Больные, пользуясь советами полкового лекаря, пили воду серно-щелочного источника, а в соляно-щелочной воде купались. С 1840 года воду соляно-щелочных источников № 4 и № 17 стали назначать для питья.

            В 1846 году земля с источниками была выкуплена у казачьего полка, а годом позже дирекция Кавминвод утвердила проект строительства галереи источника № 17. В 1849 году была заложена нижняя часть парка.

            Но развитие курорта шло очень медленно. Построили церкви – Николаевскую (Никольскую), Троицкую, Единоверческую, Пантелеймоновскую. При Никольской церкви открылась церковно-приходская школа. В основном обустраивался район, примыкающий к парку.

            Здесь в 1858 году по проекту С. Уптона соорудили каменное ванное здание для соляно-щелочных процедур. Оно не сохранилось до наших дней. Около галереи в 1873 году возвели ажурную чугунную беседку как летний питьевой бювет. В то же время построили гостиницу «Компанейскую» (ныне корпус санатория им. Я.М. Свердлова).
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              Ессентуки. Источник № 4. Фото 1904 года
            

            
С проведением железной дороги частные предприниматели стали активнее строить гостиницы, пансионаты, дачи. За счет казны было возведено в 1898 году здание серно-щелочных ванн (сейчас Верхние ванны). К 100-летию Кавминвод в Ессентуках построили театр-парк, затем здания Нижних ванн и Цандеровский институт механотерапии.

            В центре, около парка и питьевой галереи источника № 17, в 1903 году появилась новая гостиница «Метрополь». Тогда же открылась еще одна казенная гостиница. За полотном железной дороги был разбит Английский парк. С пуском ГЭС «Белый Уголь» в Ессентуках появилось электрическое освещение. С 1908 по 1912 год по проекту архитектора Н.Н. Семенова строились павильоны-бюветы источника № 4 в лечебном парке. Были построены крупные дачи «Вера» и «Симпатия», частная гостиница «Азау» (1906), Торговая галерея (1912), вилла «Орлиное гнездо» (1914). В 1915 году стало функционировать здание крупнейшей в стране и Европе грязелечебницы.

            Пропускная способность курорта в 1849 году составляла 405 человек, в 1900 году – 13 179, а в 1914 году – 16 609 человек.

            С окончательной победой Советской власти в Кавминводах в 1920 году в соответствии с ленинским декретом о национализации курортов на базе гостиницы «Азау» открылся первый на Кавминводах санаторий для трудового народа. В первый курортный сезон (1920) военно-санитарная служба открыла госпитали-лазареты на 200 коек, а национализированные частные дачи переоборудовали под санатории. В 1922 году в Ессентуках обособился курортный городок с территорией 20 га и 106 зданиями. Так была заложена база для развития курорта. В 1923 году санаторий «Азау» посетил председатель ЦИК СССР Михаил Иванович Калинин (1875–1946). Позже здравнице присвоили имя Всесоюзного старосты.

            В годы довоенных пятилеток расширялся санаторный фонд Ессентуков. Ежегодно увеличивались государственные ассигнования на эти цели. Большое участие в развитии курорта приняли профсоюзы. В 1936–1938 годах в Ессентуках были построены ингаляторий и левое крыло Нижних минеральных ванн. Проводилась разведка по увеличению гидроминеральных ресурсов. Пропускная способность курорта перед Великой Отечественной войной составляла 51 000 человек в год.

            С началом Великой Отечественной войны на курорте было развернуто восемь крупных госпиталей. За период войны в них лечились 86 000 советских солдат и офицеров.

            За время оккупации фашисты уничтожили в Ессентуках более 2000 человек, разграбили госпитали, разорили лечебные учреждения, промышленные предприятия, заминировали многие здания. Ущерб, причиненный курорту за период оккупации, составил около 129 млн рублей.

            В 1946 году были полностью восстановлены санатории «Коммунист», им. Клары Цеткин, им. академика Павлова и другие. Пропускная способность курорта в 1948 году превысила довоенную.

            Курортная зона благоустраивалась, велось новое строительство. К 150-летию курортов Кавминвод (1958) в Ессентуках действовали 21 санаторий на 5000 мест и курортная поликлиника для амбулаторных больных. По сравнению с дореволюционным уровнем количество лечащихся на Ессентукском курорте увеличилось в 6,5 раза и за 1958 год составило 100 000 человек. К тому времени была введена в эксплуатацию буровая скважина № 505 с суточным дебитом 80 000 л серно-щелочной воды, закончились изыскательские работы на Новоблагодарненском месторождении минеральных вод.
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              Ессентуки. Источник Гааза серно-щелочной. Фото 1904 года
            

            
В советское время в Ессентуках были 25 санаториев, 1 клиника и 5 пансионатов. На курорте лечились 240 000–250 000 человек в год.

            Курортные зоны Ессентуков – наиболее благоустроенные и хорошо спланированные участки города. В начале 1984 года сооружена новая питьевая галерея источника № 4. В восточной части города вырос жилой массив Золотушка, где проживает почти четверть населения Ессентуков. Там есть школы, детские сады и ясли, больничный городок, магазины, ресторан, кафе, кинотеатр.

            За пределами здравницы известна продукция промышленных предприятий Ессентуков: минеральная вода «Ессентуки № 4» и «Ессентуки № 17», которая разливается на заводе минеральных вод, консервы экспериментального завода диетического питания, трикотажные изделия широкого ассортимента.
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              Памятники и памятные места Великой Отечественной войны
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Свято чтут жители города память о своих земляках, павших на полях сражений в годы Великой Отечественной войны. В первые дни войны многие из них добровольцами ушли на фронт. В августе 1941 года с пункта сбора добровольцев были отправлены защищать Москву 200 человек (на здании установлена мемориальная доска в память об этом событии).

            Большой зал краеведческого музея в Ессентуках отведен для экспозиции о подвигах земляков на фронтах, о героизме медиков, трудившихся дни и ночи в госпиталях города по спасению жизни и здоровья раненых бойцов. Здания госпиталей отмечены мемориальными досками.
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              Ессентуки. Фонтан в парке. Фото 1904 года
            

            
Вечный огонь. Этот мемориал (автор И.И. Медников) был открыт 6 мая 1972 года в память о земляках, погибших в годы Великой Отечественной войны. В день его открытия под каменными стягами монумента были торжественно захоронены урны с землей братских могил, где покоятся воины из Ессентуков.

            На Мамаевом кургане в Сталинграде сражались четыре брата Федоренко, только один из них вернулся в родной город. В Белгороде погиб танкист Андрей Попов, в Братиславе могила Евгения Герцева (он ушел на фронт в 17 лет). В 23 года стал Героем Советского Союза бывший ученик Ессентукской школы № 1 П.С. Шеин. Погиб он в 1945 году, похоронен в Баку. Ту же школу перед войной окончил В.И. Жердев, который воевал в 1-й эскадрилье 16-го гвардейского Сандомирского ордена Александра Невского истребительного авиаполка. Полк входил в 9-ю гвардейскую истребительную авиадивизию, которой командовал прославленный летчик, трижды Герой Советского Союза А.И. Покрышкин. 14 вражеских самолетов сбил В.И. Жердев и погиб 12 января 1945 года; похоронен в Варшаве. В Литве оборвался боевой путь уроженца Ессентуков военфельдшера В.И. Баластова.

            Вечный огонь у подножия монумента был зажжен от факела, доставленного с Мамаева кургана.
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              Памятники архитектуры
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Здания санаториев «Казахстан», «Украина», «Россия», «Шахтер», им. М.И. Калинина, гастрольного театра и другие современные постройки украшают зеленый город-курорт Ессентуки. Черты эклектики и модерна (конец XIX – начало XX века) характерны для дореволюционных курортных объектов, в том числе для бывшей гостиницы «Азау», некоторых санаториев (им. Г. Анджиевского, «Москва»). Наиболее интересны следующие архитектурные сооружения Ессентуков: питьевая галерея источника № 17, Верхние и Нижние ванны, отделение механотерапии, электролечебница, курортная библиотека, грязелечебница.

            Курорт занимает лучшую, сухую часть Ессентуков и расположен между двумя зелеными массивами курортного и «заполотнянского» парков.

            В центральной части города-курорта раскинулся курортный парк, занимающий более 60 га зеленых насаждений. Курортный парк делится на Верхний и Нижний. В Верхнем парке расположены физиотерапевтическая лечебница, Верхние ванны, санаторий им. Я.М. Свердлова, бювет минерального источника № 1, музыкальная эстрада летнего типа, библиотека. В Нижнем парке – летние бюветы Ессентукских источников, питьевая галерея, в ней сосредоточены источники Ессентукского курорта № 17, № 20, буровая № 1, Нижние ванны, Цандеровский институт (отделение механотерапии), курортный театр. Нижний парк связан с центральной частью города красивым архитектурным ансамблем – каскадной лестницей с фонтанами, террасами и арками.

            В непосредственной близости к курортному парку с северной и западной его сторон расположена бо′льшая часть санаториев и пансионатов, курортная поликлиника, гостиницы, диетические столовые, грязелечебница. Направление главных улиц Ессентуков – с запада на восток. Улицы и дороги асфальтированы, утопают в зелени, на многих из них есть скверы, украшенные декоративными кустарниками, деревьями и цветочными клумбами.

            Здания курорта отличаются красивой архитектурой. Особенно выделяются грязелечебница им. Н.А. Семашко, Верхние и Нижние ванны, бюветы многочисленных минеральных источников и многие санатории.

            Несмотря на то что Ессентукский курорт стал развиваться значительно позже Пятигорска и Кисловодска, он быстро приобрел известность.
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              Н.К. Рерих
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              Ессентуки. Главная аллея. Фото 1904 года
            

            
Верхние ванны (лечебный парк). Для строительства этого одноэтажного здания было выбрано сухое место над обрывом Щелочной горки. Началась расчистка площадки, а в августе 1896 года состоялась торжественная закладка здания. В фундаменте сделали нишу, туда положили золотые и серебряные монеты. Ниша была закрыта металлической доской с обозначением даты закладки и со списком членов комиссии. Закончилось строительство через два года. Ванны сначала называли Николаевскими и Серно-щелочными, а потом им дали название Верхние – по местоположению в верхней части парка.

            В оформлении главного и боковых фасадов здания использованы элементы стилей ампир и барокко. Сочетание белой штукатурки, такого же цвета лепнины и желтого кирпича, членение фасада пилястрами, арочными проемами окон и дверей, колоннами придают сооружению праздничный вид.

            В плане Верхние ванны почти квадрат со стороной 60 м. В центр квадрата вписано круглое помещение. До постройки грязелечебницы в круглой части отпускали грязевые процедуры, а в квадратной – серно-щелочные ванны. Тут же были залы ожидания и отдыха.

            Сейчас в Верхних ваннах отпускают только серно-щелочные и углекислые сероводородные процедуры. Это одно из центральных бальнеологических учреждений курорта.

            Грязелечебница им. Н.А. Семашко (ул. Семашко). Грязелечебницу соорудили по проекту архитектора Е.Ф. Шретера, хорошего знакомого Николая Константиновича Рериха (1874–1947) по Петербургу. По приглашению архитектора великий художник побывал на строительстве в Ессентуках 23 июля 1913 года. Здание является памятником архитектуры. Центральный вход в здание оформлен классическим порталом с колоннами ионического ордера и скульптурами античных богов врачевания и здоровья. Все это дополняется заглубленным двориком и полукруглой подъездной дорогой, «охраняемой» мощными скульптурами львов.

            Фасадные стены грязелечебницы украшены барельефами соответствующей назначению здания тематики. Внутри также много украшений, скульптур мифологического характера. Здесь громадные колонны, высокие потолки, обилие света и воздуха. Центральный зал освещен световым фонарем. Своим убранством и планировкой он напоминает древний зал – атрий.

            В 1912 году началась подвозка строительного материала из Аликоновского ущелья, а в следующем году заложили здание грязелечебницы. Торжественное открытие состоялось летом 1915 года в разгар Первой мировой войны. Первыми пациентами лечебницы стали раненые, прибывшие в лазареты и разместившиеся в гостиницах, пансионатах.

            Грязелечебница пострадала во время деникинской оккупации. После освобождения Ессентуков Красной Армией приступили к восстановлению здания, в июне 1923 года грязелечебница начала действовать. Ей присвоено имя Н.А. Семашко, наркома здравоохранения, помогавшего восстановить этот цех здоровья.

            В период оккупации фашисты готовились к уничтожению многих зданий в Ессентуках. Разрушению должна была подвергнуться и грязелечебница, но стремительное наступление советских войск сорвало эти варварские планы.

            С сентября 1945 года грязелечебница им. Н.А. Семашко безотказно служит благородному делу. Здание ее находится под охраной государства.

            Нижние ванны (лечебный парк). К зданию ванн надо идти по аллее источников – это недалеко от главного входа в парк. Оно привлекает внимание необычностью положения (под углом к аллее) и белым парадным видом.

            К 100-летию Кавминвод решено было выстроить в Ессентуках новое ванное здание. По местоположению в нижней части парка его назвали Нижними ваннами. Начало строительства относится к 1901 году, проект составлен был архитектором-инженером И.И. Байковым. Срок возведения назначили очень сжатый, поэтому за основу пришлось взять фахверковый (каркасный) тип постройки. В июне 1902 года ванны сдали в эксплуатацию.

            В плане здание представляло собой два коридора, сходящиеся под прямым углом. Угол срезали и превратили в закрытую террасу главного входа.

            В 1938 году Нижние ванны были реконструированы: левое крыло удлинили, главный вход перенесли в его центр и украсили порталом с высокой колоннадой. Надстроили второй этаж, где разместился общекурортный ингаляторий.

            Питьевая галерея источника № 17 (лечебный парк). Старейшее на курорте строение находится у входа в парк, который начали закладывать почти одновременно со строительством галереи. В 1848 году заложили это первое фундаментальное на курорте здание. Известняк и песчаник, из которого оно выстроено, привозили на волах из Аликоновского ущелья, а белый травертин – из карьеров у подножия горы Машук.

            
[image: bin00000117.jpeg]
            

              Ессентуки. Аллея, ведущая к Компанейской гостинице. Фото 1904 года
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              Ессентуки. Питьевая галерея источника № 17
            

            
Автор проекта галереи архитектор С. Уптон использовал элементы разных стилей. Внимание привлекают миниатюрные башенки, декоративные проемы окон.

            Фасадом галерея выходила к соляно-щелочным (Нижним) ваннам. Средняя ее часть была открытой и напоминала планировку Елизаветинской (ныне Академической) галереи в Пятигорске. По всему южному фасаду тянулась широкая лестница в шесть ступеней из белого машукского камня травертина. Внутри галереи в нишах установлены копии скульптур античности: Флора, Фортуна, Амазонка и Венера.

            Позже к галерее с двух, западной и восточной, сторон сделали пристройки и воду источника № 17 подвели внутрь. Так из прогулочной галерея стала питьевой. В потолке устроили световой фонарь.

            В 1901 году рядом построили здание театра-парка. Оно закрыло фасад галереи, и для обозрения остались только восточная и западная пристройки. Еще раньше (1873) у западной стены галереи поставили ажурную чугунную беседку, где и поныне отпускают в летнее время воду источника № 17.

            В наше время галерею изнутри облицевали серым и палевым мрамором, пол покрыли цветным бетоном.

            Сюда, к источникам, приходят со своим стаканом в строго определенное время.

            Здание электролечебницы. Фасад здания обращен к парку, на восток (поэтому смотрится оно лучше в утренние часы – при солнечном освещении). Высокая колоннада привлекает внимание своей строгой красотой.

            Здание было построено в 1912 году как торговая галерея. В летнее время тут открывались маленькие лавки, выстраивались лотки кавказских торговцев и умельцев. Продавали оружие, отделанное черненым серебром, медную посуду, украшенную гравировкой, ковры ручной работы. В этом же здании помещались парикмахерская и кумысная, на втором этаже находилась почта.

            В 1926 году лавки закрыли, а в помещениях галереи оборудовали склад. Через 10 лет это здание отдали под краеведческий музей, созданный краеведами-любителями. Во время оккупации города фашистами музей был расхищен.

            Электролечебницу в галерее открыли в январе 1943 года, здесь она с той поры и находится. Ежедневно в ней отпускаются сотни процедур.

            Здание механотерапии (лечебный парк). Чтобы увидеть это строение с башенками, деревянной аркадой, балочными перекрытиями (типичная фахверковая постройка), надо выйти на главную аллею нижней части парка. Оно находится по соседству с Нижними ваннами.

            Время сооружения здания – 1902 год. Место оказалось слишком болотистым, землю надо было осушать на глубину до 3 м. В подвальном помещении должны были разместиться электромоторы и трансмиссии, поэтому стены подвала делали метровой толщины. Вокруг будущего здания пришлось рыть дренажные канавы. Все это усложнило и затянуло строительство.

            Выстроенный павильон стали именовать Цандеровским институтом механотерапии. Здание строили как лечебное учреждение курорта и предназначали для размещения в нем аппаратов, изобретенных шведским врачом Густавом Цандером.

            Павильоны бюветов в лечебном парке (нижняя его часть). Светлые и нарядные строения являются украшением парка и частью его истории. В том месте, где сейчас аллея источников, текла средь болотистых берегов речка Кислуша. Речку заключили в трубу, берега осушили, проложили пешеходную аллею и построили (с 1908 по 1912 год) по проекту архитектора Н.Н. Семенова летние бюветы для питья воды источника № 4. Здесь, у подножия Щелочной горки, до наших дней сохранились бюветы постройки того времени – 1, 3 и 4.

            Бювет 2 был выстроен с противоположной стороны аллеи в виде открытой галереи с колоннами. В 1936 году между колоннами возвели стены, в проемы вставили большие застекленные рамы. На месте этого павильона в 1967 году соорудили питьевую галерею источника № 4.

            Все эти нарядные летнего типа павильоны и питьевые галереи – памятники архитектуры малых форм.

            Здание аптеки № 11. Это здание – бывшая дача Кабиева. Является памятником архитектуры начала XX века. С января 1982 года после реставрации и внутренних перестроек здесь разместилась аптека. Она приметна своими архитектурными деталями, оригинальным видом.

            Здание курортной библиотеки. Это бывшая дача казачьего есаула И.Г. Зимина, построенная в стиле модерн, имеет три этажа. К южному ее фасаду примыкают две башенки в два и четыре этажа. Более высокая отдаленно напоминает собой сванскую башню. Обилие окон с различными проемами, кирпичные фигурные детали, светло-желтый цвет кирпича придают массивному строению приветливый вид.

            Интересен западный фасад – парадный, с главным входом. На уровне третьего этажа расположена лоджия с арочным потолочным перекрытием, такого же вида и проем двери, ведущей в лоджию, а над ними в треугольном фронтоне – мезонин с тремя крохотными окошками. По углам основного куба здания в парапет крыши встроены круглые башенки.

            Когда на фронтоне мезонина установили скульптуры трех орлов, дача стала именоваться «Орлиное гнездо».

            В 1923 году здесь разместился санаторий им. академика И.П. Павлова. Сейчас в старинном особняке находится курортная библиотека.
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              Места, связанные с историей курорта
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От редута, положившего начало Ессентукам, ничего не сохранилось. Известно только место, где он располагался. На территории бывшей станицы сохранились домики, которые напоминают о временах первопоселенцев. Многое осталось от периода, когда шла азартная застройка территории курорта частными дачами, виллами, особняками, доходными домами.

            Горка Бекет (правый берег реки Подкумок). Возвышенность эта в том месте единственная. В период возведения Бугунтинского редута на горке был пикет (пост). Сохранившееся название – это искаженное французское слово «пикет».

            Здание театра-парка (лечебный парк). Несколько чужеродной пристройкой смотрится театр-парк, закрывший собой колоннаду южного фасада питьевой галереи источника № 17. К 100-летию курорта Кавминводы, когда наплыв богатой публики возрастал, решено было увеличить прогулочную площадь галереи. В 1901 году к ней пристроили довольно большое помещение, которое предполагалось днем использовать для прогулок в ненастную погоду, а вечером – как театральный зал. Из старой галереи в пристроенную можно было пройти через проемы некогда главного фасада галереи.

            В 1848 году количество больных, приехавших в Ессентуки лечиться, составило 280 человек; в 1849 году приезд значительно уменьшился и составил всего 165 человек; в 1851 году – 220 человек и в 1852 году – 287. По случаю весьма малого съезда посетителей разрешено было брать минеральную воду бочками из бассейна № 17. В отчете за 1855 год относительно количества больных записано, что «этот год характерен небольшим съездом больных на курорт, причем больные в основном приехали из районов Кавказского края, а не из внутренних губерний России». Причина ограниченного посещения состояла не только в малой известности лечебных факторов, но главным образом в неудобствах и неблагоустройстве курорта.

            Для строительства театра-парка использовали металлические конструкции. Они были выполнены варшавской фирмой. Это десять железных столбов ажурной работы, всевозможные фигурные детали. Железный каркас здания снаружи облицевали кирпичом и светлым местным камнем. Сцена расположилась несколько выше зала, там же оборудовали и гримерные. Здание не имеет фундамента, стоит на деревянных лежнях, а боковые стены для устойчивости сделаны двойными. Зал и сцена не имеют потолка, а только кровлю. Театр-парк – летнее здание, поэтому построено было очень быстро. Оно ни по акустическим данным, ни по удобствам не подходило для театра, но прослужило более 80 лет (в 1981 году в центре города стал действовать новый гастрольный театр с двумя залами).

            Когда в 1903 году на сцене театра-парка ставилась пьеса А.М. Горького «Мещане», в зрительном зале присутствовал сам автор. Среди публики были К.С. Станиславский, артист И.А. Тихомиров со своей женой, балериной Екатериной Гельцер. К.С. Станиславский писал из Ессентуков: «Сегодня у меня приятный день, ко мне приехали гости: Горький, И.А. Тихомиров и Константин Петрович (забыл фамилию), издатель Горького. Дело было так… В театре шли «Мещане», и Тетерева играл Дмитриев. Я зашел посмотреть. Давыдов уверяет меня, что Горький в театре, и показывает какого-то господина в голубой косоворотке, с короткими волосами. Я уверяю, что нет, хотя тут же вспоминаю, что сейчас в гостинице мне говорили, что Тихомиров И.А. заходил ко мне. Я не обратил внимания, думая, что речь идет о Тихомирове – муже Гельцер. Кончается акт – И.А. Тихомиров и Горький летят ко мне. Оказывается, они все постриглись и так обкромсали волосы, что их узнать нельзя».

            В театре-парке выступали Ф.И. Шаляпин, Л.В. Собинов, комедийная актриса М.Г. Савина, известный дрессировщик А.Л. Дуров. В сентябре 1927 года читал свои стихи В.В. Маяковский.
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В Ессентуках нет ни причудливых скал, ни водопадов. Но примечательно, что местный ландшафт изменен волей и трудом не одного поколения садоводов, которые одели в зеленый наряд некогда унылую, однообразную, слегка наклонную предгорную степь. Сейчас город-курорт утопает в зелени. Главное богатство курорта – целебные ключи. Как идет процесс образования источников, скрытый от людских глаз в недрах земли, можно увидеть на примере Плачущих гротов.

            Плачущие гроты (лечебный парк). Их два. Один расположен за Ореандой, если идти в нижнюю часть парка по главной аллее. Спустившись по ступенькам, справа видишь металлическую решетку с изображением капли. А за нею живые капли воды, падающие с земляного свода грота. Прозрачные и звонкие, они привлекают внимание: грот плачет – точнее не скажешь.

            Просачивающаяся через незначительный почвенный слой влага, каплями падающая на дно грота, – это родниковая вода поверхностного горизонта.

            Другой Плачущий грот находится на аллее источников. Склон Щелочной горки здесь выложен декоративным камнем. Над гротом устроена площадка для духового оркестра, который выступает здесь в теплое время года.

            Сразу же за Ессентуками расположена станция «Белый Уголь» с новеньким поселком.

            Почему и откуда такое название здесь, среди тишины и покоя окрестных долин? Ведь «белым углем» обычно называют гидроэнергию рек, приводящую в движение турбины электростанций. А здесь? Шестьдесят лет назад тут была заложена гидроэлектростанция «Белый Уголь», одна из самых первых в нашей стране. В газете «Северный Кавказ» писали тогда: «Самый способ утилизации водяной силы является новостью не только на Кавказе, но и в России». Крохотная станция, конечно, была совсем непохожа на мощные громадные ГЭС, известные теперь всем. Она использовала энергию Подкумка, где был построен подводящий канал и сделана напорная камера для спада воды, которая приводила в движение небольшую турбину. Электроэнергия этой «ГЭС-невелички» передавалась на… 18 верст – «большое расстояние», по словам газеты, и использовалась для осветительной сети и первых городских трамваев в Пятигорске. Электростанция работает и поныне.
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Ессентукский филиал Ставропольского краеведческого музея им. К. Праве. Находится музей в самом центре города.

            Начало ему было положено в 1936 году, когда энтузиаст-краевед Н.М. Николаев с добровольными помощниками создал небольшой музей в здании, где сейчас находится электролечебница курорта.

            Почти одновременно открылась еще одна музейная экспозиция, которая разместилась в кабинете истории местного педучилища. Инициатором ее создания был завуч В.П. Шпаковский.

            Во время оккупации города обе музейные коллекции были разграблены. После войны В.П. Шпаковский, став директором педучилища, с помощью энтузиастов вновь создал здесь небольшую экспозицию.

            В 1966 году музею передали верхний этаж старинного здания. Музей назвали народным: много вещей и документов получено от жителей города и станицы Ессентукской. Сейчас это филиал Ставропольского краевого музея, в нем более 20 000 документов, фотографий, картин, вещей, в том числе личные вещи и документы выдающегося хирурга В.И. Разумовского и других. Интересен старинный, времен Елизаветы Петровны, мебельный гарнитур, доставленный из Петергофа в первые годы развития советских курортов. В основном фонде много археологических находок. Обширная экспозиция посвящена Гражданской и Великой Отечественной войнам.

            Выставочный зал в курортной библиотеке. Эта постоянно действующая выставка посвящена М.Ю. Лермонтову. Ее экспозицию составляют увеличенные фотокопии старинных снимков лермонтовских мест Пятигорска и стенд с двумя разделами: «Страницы прошлого читая…» и «В краю синих гор». Здесь стоят столики, где можно позаниматься, почитать стихи великого поэта и исследования о нем, его творчестве.

            – 1 После убийства Лермонтова Мартынов был предан суду военного трибунала, который потребовал лишения его чинов и прав состояния. Однако Николай I приказал посадить его на три месяца на гауптвахту в Киевской крепости и предать церковному покаянию на 15 лет. В 1843 году срок покаяния был сокращен до 5 лет. В 1846 году Мартынова освободили от епитимьи. Но общество само предало его обструкции. Последние годы жизни Мартынов писал воспоминания, в которых пытался оправдаться перед потомками.
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        Глава II. Лечение на Кавказских Минеральных Водах
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Бальнеотерапевтический грязевой горный климатический курорт степной зоны – особо охраняемый эколого-курортный регион Российской Федерации. Кавказские Минеральные Воды – это единый артезианский бассейн разнообразных по типам и богатейших по ресурсам подземных минеральных вод, область формирования которых находится на территории трех субъектов Федерации: Ставропольского края – 5 243 км2 (58 %), Карачаево-Черкесской Республики – 1 726 км2 (33 %) и Кабардино-Балкарской Республики – 485,5 км2 (9 %). Управление Кавказскими Минеральными Водами осуществляется администрацией Кавказских Минеральных Вод, расположенных на территориях трех субъектов Российской Федерации – Кабардино-Балкарской Республики, Карачаево-Черкесской Республики и Ставропольского края. Указ Президента РФ от 27 марта 1992 года № 309 «Об особо охраняемом эколого-курортном регионе Российской Федерации».

        В состав Кавказских Минеральных Вод входят: в Кабардино-Балкарской Республике – Зольский район; в Карачаево-Черкесской Республике – Малокарачаевский и Прикубанский районы; в Ставропольском крае города: Георгиевск, Ессентуки, Железноводск, Кисловодск, Лермонтов, Минеральные Воды, Пятигорск; районы: Георгиевский, Минераловодский, Предгорный.

        Курортный регион включает города-курорты Пятигорск, Кисловодск, Ессентуки, Железноводск. Управление Кавказскими Минеральными Водами осуществляется администрацией Кавказских Минеральных Вод.

        Уникальность Кавказских Минеральных Вод заключается в сосредоточении там многочисленных, разнообразных по составу минеральных вод и лечебных грязей, в наличии экзотических ландшафтов, благоприятных климатических условий, а также курортных комплексов и развитой инфраструктуры.
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          Природные лечебные ресурсы
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Кавказские Минеральные Воды являются уникальным курортным регионом федерального значения. Уникальность Кавказских Минеральных Вод обусловлена сосредоточением там многочисленных, разнообразных по составу минеральных вод, в наличии лечебных грязей, экзотических ландшафтов, благоприятных климатических условий, а также курортных комплексов и развитой инфраструктуры.

        Прежде всего уникальность курортного региона обусловлена исключительным разнообразием типов и разновидностей минеральных вод, месторождения которых компактно сосредоточены на относительно небольшом участке территории. По разнообразию минеральных вод региону нет равных не только в России, но и во всем мире.
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          Ландшафт
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Ландшафт региона, по мнению курортологов, обладает выраженными оздоровительными свойствами. Он относится к разряду высокорекреационных и используется в качестве курортной ландшафтотерапии. В наиболее живописных местностях проложены маршруты терренкуров. На территории Кавказских Минеральных Вод курортологи выделяют четыре типа рекреационных ландшафтов:

        1. Пятигорский низкогорный интрузивный (с квазилакколитами) ландшафт, расположенный в северной части региона, на предгорной наклонной аллювиальной террасированной равнине со степями, лесостепями, широколиственными лесами, ксерофитизированными горными лугами на черноземных, горно-лесных и горно-луговых почвах. Равнина прорезана долинами рек Кума с притоками Дарья, Горькая и Подкумок с притоками Бугунта, Юца, Джуца. Над равниной возвышаются 17 живописных островных куполовидных гор.

        2. Кисловодский горно-котловинный ландшафт в межкуэстовой расчлененной эрозионно-тектонической депрессии с лугостепями на горных черноземах и аллювиальных почвах речных пойм. Кисловодский ландшафт относится к числу редких на Северном Кавказе и исключительно живописных. Он охватывает днища и склоны внутригорной эрозионно-тектонической котловины и прилегающих к ней частей долины реки Подкумок. Сравнительно небольшие высоты (800—1300 м над уровнем моря), орографическая изолированность создают здесь особый целебный климат с ясными безветренными погодами. Наличие углекислых минеральных источников Кисловодского месторождения придает дополнительную ценность ландшафту в рекреационном отношении.

        3. Боргустанский структурно-денудационный среднегорный карстовый на меловых моноклинальных структурах с горными лугами, степями и лугостепями на горно-луговых черноземовидных почвах и на выщелоченных и горных черноземах. Боргустанский среднегорный ландшафт охватывает западную часть территории Кавказских Минеральных Вод. Южный склон Боргустанского хребта круто обрывается к долине реки Подкумок несколькими уступами структурных террас, сложенных верхнемеловыми песчаниками, туфопесчаниками, мергелистыми известняками, окремнелыми сланцами, мергелями и карбонатными глинами верхнего мела. Северный склон полого спускается в сторону долины реки Кумы. Растительность представлена степями и лугостепями. На южных склонах сохранилась редкая ксерофильная флора.

        4. Джинальский моноклинальный ландшафт на территорию Кавминвод заходит своей северо-западной частью. Юго-западные склоны Джинальского хребта – крутые, со структурными террасами, северо-восточные – пологие, разрезаны долинами рек и балками. Верхние части ландшафта заняты субальпийскими разнотравными лугами, по балкам на склонах растут дубовые, грабовые, ясеневые леса с лещиной. Здесь проложены туристские тропы к горе Верхний Джинал (1541,7 м), Долине Нарзанов.

        

          Легенда гласит. В стародавние времена жил да был на самой высокой из гор Кавказа – тогда еще гряды ровных, зеленых холмов – Отшельник. И повадился к нему ходить в гости Дьявол. Безжалостно мучила нечистая сила старца – не было у Отшельника ни дня покоя. И обратился Отшельник за помощью к Богу, и разрешил ему Бог проучить хорошенько исчадие ада.
        

        
          Отшельник раскалил на огне добела клещи и стал ждать, когда появится Дьявол. Как только Дьявол подошел к хижине и, как всегда, просунул в нее голову, чтобы испугать своим мерзким видом Отшельника, ловкий старец сотворил крестное знамение и схватил нечистую силу за нос раскаленными клещами.
        

        
          Дьявол взвыл от боли и принялся в ярости топать ногами и хлестать все вокруг хвостом. И такой величины был у него хвост, что вздыбил он всю землю от Анапы до Баку.
        

        
          Каждый удар хвоста обезумевшего от боли Дьявола прокладывал в некогда аккуратных, ухоженных Богом холмах пропасти и стремнины, разрезал расщелинами плодородные долины и вздымал до небес целые горы. Таким – в полнейшем живописном беспорядке – остался Кавказ во веки веков, вплоть до наших дней.
        

      [image: chapter_end]


        

[image: before_title]

          Климат
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Климат региона отличается разнообразием и формируется под воздействием ряда факторов. С одной стороны, предгорный характер местности и близость снежных вершин Главного Кавказского хребта, а с другой – соседство засушливых степей и полупустынь Прикаспийского побережья определяют континентальные черты климата этого региона.

        Исследования биоклиматологов Пятигорского ГНИИ курортологии показывают, что воздух курортов отличается повышенной прозрачностью, условиями умеренной естественной гипоксии, высокой естественной ионизации при низком коэффициенте униполярности ионов, что при благоприятном режиме солнечного излучения позволяет проводить здесь все виды климатолечения. Окружающие горные альпийские луга и курортные парки Кисловодска, Пятигорска и Железноводска имеют высокое средообразующее действие: очищающее от загрязнения и обогащающее целебными летучими фитоорганическими веществами.

        У горного воздуха есть еще одна особенность – под влиянием ультрафиолетового излучения кислород воздуха ионизируется. А ведь только отрицательные ионы кислорода, как показали опыты замечательного советского ученого А.Л. Чижевского, в состоянии поддерживать нормальную жизнедеятельность организма.

        Наиболее благоприятной, по данным медицинской климатологии, является южная зона. Климат Кисловодска и его окрестностей отличается большим числом ясных дней, малыми скоростями ветра, пониженным атмосферным давлением, парциальным давлением кислорода и водяных паров воздуха, повышенной интенсивностью солнечной радиации. За год число часов солнечного сияния достигает 2147 часов. Только 37 дней в году бывает без солнца. Уникальный кисловодский курортный парк обладает широкими возможностями для аэрофитои ионотерапии среди растений с высокими фитонцидными свойствами. Воздух его насыщен терпенами, фитонцидами и аэроионами. В районе «Храма воздуха» содержание отрицательных аэроионов составляет 1000–1200 ионов в 1 см3.

        Благоприятный низкогорный климат Кисловодска используется при лечении сердечно-сосудистых, неврологических заболеваний и заболеваний органов дыхания, в том числе и бронхиальной астмы. Исследования, проведенные учеными Государственного НИИ курортологии, показали, что солнечное облучение и климатотерапия могут задерживать развитие гипертонии и атеросклероза.

        Район курортов Ессентуки, Пятигорск, Железноводск – климатическая зона с большим количеством тепла и умеренными осадками. Пасмурные дни с туманами и изморозью бывают преимущественно в осенне-зимний период, что создает контраст с Кисловодском, где в это время в основном солнечно.
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          Минеральные воды
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Само понятие «минеральные воды» формировалось на протяжении ХІХ – ХХ столетий, когда закладывались основы курортологии и научное обоснование использования подземных вод для медицинских целей, пищевой и химической промышленности, питьевого и технического водоснабжения, термальной энергетики.

          Критерии для отнесения вод к «минеральным» в той или иной степени отличаются у разных исследователей. На государственном уровне в ряде стран ЕС законодательно утверждены определенные критерии причисления вод к категории минеральных. Всех их объединяет происхождение, то есть минеральные воды – это воды, добытые или вынесенные на поверхность из земных недр. В национальных нормативных актах относительно критериев минеральных вод нашли свое отображение гидрогеохимические особенности территорий, которые присущи в каждой стране.

          В России принято определение В.В. Иванова и А. Невраева: лечебными минеральными водами называются природные воды, которые содержат в повышенных концентрациях те или другие минеральные (реже органические) компоненты и газы и (или) обладают какими-нибудь физическими свойствами (радиоактивность, реакция среды и др.), благодаря чему эти воды оказывают на организм человека лечебное действие в той или другой степени, которое отличается от действия «пресной» воды.

          Понятие «минеральная вода» наиболее обще сформулировано в английском законодательстве. Минеральная вода – это вода, которая находится в горном массиве и добывается для употребления человеком.

          Именно такие воды и составляют главное достояние горного края – Кавказских Минеральных Вод. В регионе Кавказских Минеральных Вод сосредоточены 14 месторождений минеральных вод различных типов (Кисловодское, Ессентукское, Бештаугорское, Пятигорское, Железноводское, 3мейкинское, Баталинское, Лысогорское, Кумагорское, Нагутское, Калаборское, Георгиевское в пределах Ставропольского края, а также Кумское и Верхнеподкумское в пределах Карачаево-Черкесской Республики).
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            Главные типы лечебных вод и их месторождения
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Кисловодск снискал себе славу благодаря богатому месторождению нарзанов. Кисловодские нарзаны принадлежат к бальнеологической группе углекислых вод сульфатно-гидрокарбонатного магниево-кальциевого состава. Различаются между собой лишь по величине минерализации и соотношению ионов. Хорошо известны три типа этих вод: Нарзан, Доломитный нарзан и Сульфатный нарзан. Они используются в виде ванн, питьевого лечения и розлива в бутылки под названием «Нарзан», «Кисловодская целебная», «Святой Георгий», «Кисловодская курортная», «Кисловодский источник». Во второй половине XX века были открыты и разведаны новые месторождения углекислых минеральных вод: Верхнеподкумское (в долине реки Подкумок) и Кумское (в 45 км к западу от Кисловодска, в верховьях реки Кумы) на территории Карачаево-Черкесской Республики.

          

            В давние времена в благодатной солнечной долине среди гор жило трудолюбивое племя нартов. Прозрачная вода горных потоков орошала их поля, поила многочисленные отары овец. Но случилась беда. Из года в год повторяющаяся жестокая засуха высушила родники, выжгла тучные пастбища. Беда пришла в землю нартов.
          

          
            Усталый путник из последних сил брел по Пятигорью, изнывая от жажды. Почти умирая, он упал на пороге горской сакли и попросил напиться. Чтя горские обычаи, хозяин сакли взял последний кувшин с водой, который он хранил для детей, и дал напиться путнику.
          

          
            – Ты дал мне самое драгоценное, что было в доме. Будет и тебе от меня награда, – сказал путник.
          

          
            Вышли они из сакли, прошли в горную долину, где ударил в землю своим посохом гость хозяина. Ударил ключ шипучей студеной воды. Приник нарт к живительному источнику, утолил жажду. Созвал своих соседей горец, рассказал им о чуде и хотел поблагодарить путника за чудесный дар. Но тот уже таинственно исчез. Так за оказанное гостеприимство получили нарты драгоценный ключ минеральной воды, который исцелял их недуги, давал силы, приносил радость. И с тех пор зовется вода нарзаном, что означает богатырский напиток «нарт-санэ» – богатырский напиток нартов.
          

          
            Отважный Ареф, сын черкесского князя, со своими друзьями отчаянно бился с врагами родной земли. Но силы были неравными, враг одолевал. Тяжело раненного Арефа подобрал старик и привез к горячим голубым водам Машука. Окунулся несколько раз нарт в целебные воды, и раны его затянулись, окрепли руки, поднялась высоко грудь.
          

          
            – Ну вот, ты снова здоров, – приветствовал его старик.
          

          
            – Нет, старик, не здоров я, – ответил печально Ареф.
          

          
            – Нет во мне настоящей силы жизни и нет настоящей радости.
          

          
            Старик задумался и дал совет:
          

          
            – Слыхал я от деда, что там, где садится солнце, в земле абазницов, есть источник живой воды. Может, он тебе поможет.
          

          
            Сел на коня Ареф и поехал в горы. Вечером в лучах заходящего солнца Ареф увидел прекрасную долину, окруженную горами. Широкая тропа по берегу шумного ручья привела его к источнику. Могучие живительные струи выбивались из глубины. Пил Ареф воду источника-богатыря и чувствовал, как с каждым днем к нему возвращаются силы.
          

          
Ессентукские минеральные воды известны далеко за пределами нашей страны. Их главное богатство – углекислые гидрокарбонатно-хлоридные натриевые воды, или, как их принято называть на курорте, соляно-щелочные воды «Ессентуки-4» с минерализацией 7—10 г/л и типа «Ессентуки-17» с минерализацией 10–15 г/л. Для бальнеологических целей здесь используются «серно-щелочные» (сероводородно-углекислые хлоридно-гидрокарбонатные натриевые средней минерализации) воды Гаазо-Пономаревского источника.

          Бештаугорское месторождение расположено у юго-западного подножия горы Бештау. Апт-альбский водоносный комплекс каптирован скважиной 2-Б и содержит слабоуглекислые, термальные, маломинерализованные воды сульфатно-гидрокарбонатного натриевого состава, высоконапорные, самоизливающиеся. Валанжино-титонский водоносный комплекс вскрыт скважиной № 66 и содержит углекислые, термальные, среднеминерализованные воды хлоридно-сульфатно-гидрокарбонатного кальциево-натриевого состава, высоконапорные, самоизливающиеся. Эти воды по минералопроводу подаются на Ессентукский курорт. С 1985 года минеральная вода Бештаугорского месторождения применяется на курорте Ессентуки для питьевого лечения под названием «Ессентуки Новая».

          Бештаугорское месторождение минеральных радоновых вод расположено в 8 км к западу от города Пятигорска на восточном склоне горы Бештау. По химическому составу вода скважины № 113 является слабоминерализованной, холодной; содержание радона составляет 180–210 нКи/л. Используется Бештаугорская радоновая минеральная вода только для бальнеолечения в Пятигорской радоновой лечебнице.

          Пятигорское месторождение минеральных вод расположено в центральной части региона, на склонах горы Машук. Известные на Пятигорском месторождении типы минеральных вод объединяются в пять групп: углекисло-сероводородные сложного ионного состава; углекислые сложного ионного состава; углекислые хлоридно-гидрокарбонатные натриевые (соляно-щелочные); радоновые слабоуглекислые сложного ионного состава; слабоуглекислые сложного ионного состава (азотно-углекислые). Здесь разливаются в бутылки минеральные воды под названием «Машук», «Машук-19», «Горячеводская», «Пятигорская столовая».

          Нагутское месторождение углекислых минеральных вод расположено в северной части района Кавказских Минеральных Вод, на территории Минераловодского и Андроповского районов, вблизи железнодорожной станции Нагутская и села Солуно-Дмитриевского. Здесь были найдены минеральные воды типа «Ессентуки-17», «Ессентуки-4», «Боржоми», «Арзни», «Рычал-Су», «Дилижанский», «Лазаревский» и другие. В настоящее время из этого месторождения в бутылки разливаются минеральные воды под названием «Ессентуки-17», «Ессентуки-4» и «Нагутская».

          Железноводское месторождение углекислых минеральных вод расположено на склонах горы Железной. В честь первых исследователей Железноводского месторождения названы многие источники, такие, например, как Гаазовский, Нелюбинский горячий и Нелюбинский холодный, Смирновский, Славяновский. Железноводское месторождение характеризуется преимущественным развитием однотипных минеральных вод – углекислых сульфатно-гидрокарбонатных кальциево-натриевых малой минерализации. Наиболее известны и разливаются в бутылки воды Славяновского и Смирновского источников. В качестве резерва гидроминеральной базы железноводского курорта служат Лысогорское месторождение и Баталинский источник – горько-соленые минеральные воды.

          Баталинское месторождение горько-соленых вод расположено в 2,5 км к востоку от поселка Иноземцево, на берегу речки Джемуха. Вода Баталинского источника широко известна в качестве природного слабительного лекарства. По химическому составу Баталинская вода относится к холодным, высокоминерализованным, сульфатным магниево-натриевым. До 1980 года ее разливали в бутылки и использовали для питьевого лечения. С 1980 года розлив этой воды прекращен.

          Лысогорское месторождение термальных кремнистых, сульфатно-хлоридных, кальциево-натриевых, хлоридно-натриевых, борных, гидрокарбонатно-сульфатных натриевых вод расположено в 3 км к северу от станицы Лысогорской. В последние годы воды этого месторождения начали периодически разливать в бутылки на Железноводском заводе минеральных вод.

          Змейкинское месторождение углекислых минеральных вод расположено в 6 км юго-западнее Минеральных Вод, в межгорье Железной и Змейки. Из апт-альбских песчаников нижнего мела выведены высоконапорные высокотермальные, углекислые, маломинерализованные гидрокарбонатно-сульфатные кальциево-натриевые воды Железноводского типа с повышенным содержанием кремниевой кислоты. На базе этого месторождения были построены санаторий «Минеральные Воды» и завод по розливу минеральной воды вблизи поселка Новотерский. Минеральная вода «Новотерская целебная» быстро завоевала популярность у россиян, и новые запасы минеральной воды Змейкинского месторождения позволили существенно увеличить выпуск этого целебного напитка.

          Кумагорское месторождение расположено на крайнем северном участке района Кавказских Минеральных Вод. Содержит слабосульфидные маломинерализованные, хлоридно-гидрокарбонатные натриевые термальные воды. На склонах горы Кокуртлы известно 8 минеральных источников, из которых наиболее водообильны Главный Кумагорский и Конский. Минеральные воды Кумагорского месторождения используют для бальнеологических целей в Кумагорской лечебнице.

          Георгиевское месторождение расположено на восточной окраине города Георгиевска. Содержит йодо-бромные гидрокарбонатно-хлоридные натриевые воды бальнеологического назначения. Используется для бальнеопроцедур в Георгиевской муниципальной водолечебнице.

          Для бесперебойного снабжения курортов минеральными водами и лечебной грязью создано современное бальнеотехническое хозяйство, включающее более 80 эксплуатационных источников и скважин, от которых проложены десятки километров минералопроводов из нержавеющей стали до питьевых бюветов, ванных зданий и санаториев; сооружены накопительные резервуары и насосные станции для перекачки минеральных вод.

          Когда были накоплены достаточные сведения о химическом составе минеральных вод, стало очевидным, что лечебное действие обусловлено их физико-химическим свойствами, отличающими их от пресных. С тех пор многими учеными предпринимались попытки создать целебные воды в лабораторных условиях. Попытки приспособить для лечения искусственные минеральные воды неизбежно оканчивались неудачей. Поднимаясь из глубоких недр, возможно из самого пылающего сердца планеты, проходя многочисленными подземными лабиринтами, воды выносят на поверхность не только минеральный состав пород, сквозь которые они прокладывают свое русло, но и живительную силу Земли. Поистине становятся «живыми», в отличие от «мертвых», составленных точно по прописи в стенах лаборатории. Занимательную и поучительную историю рассказывал в 1847 году воинам Кавказской линии, проходившим госпитальное и «водяное» лечение, выдающийся русский хирург Николай Иванович Пирогов.

          Ученый-химик Либих, заболев, обратился к докторам. Те посоветовали ему поехать на воды, на Кавказ.

          – Зачем ехать в такую даль? Неужели я, ученый-химик, узнав состав кавказских минеральных вод, не смогу сделать такую «лечебную» воду по формулам?!

          Либиху дали химический состав лечебной кавказской воды, он взял нужные компоненты, заставил прислугу готовить из них ванны и стал их принимать. Прошел месяц, второй, а улучшения не наступало. Почему?! С этим вопросом он вновь обратился к докторам и вновь услышал:

          – Поезжайте на Кавказ!

          Делать нечего, пришлось поехать в Пятигорск. Приняв несколько минеральных ванн, он понял, что болезнь пошла на убыль, что подтвердили и знающие доктора. Тогда ученый понял, что природная вода необычна, ее невозможно приготовить искусственно. Здоровье дарит только живая вода.

          В регионе Кавказских Минеральных Вод 38 заводов и специализированных цехов, которые занимаются промышленным розливом минеральных вод.

          Железноводск. В городе пять предприятий, занимающихся промышленным розливом минеральных вод «Славяновская», «Смирновская», «Железноводская», «Нагутская-26», «Лысогорская», «Консульская». С давних времен железноводские минеральные воды разливаются в бутылки.

          Ессентуки. В городе 9 предприятий по розливу минеральных вод – «Ессентуки-4», «Ессентуки-17», «Ессентуки-20», «Ессентуки 2-Новая» и «Нагутской».

          Кисловодск. В городе 4 предприятия по розливу минеральной воды «Нарзан», «Святой Георгий» и «Кисловодский источник». Слава о них давно перешагнула границы нашей страны. Их знают теперь во всем мире. Нарзан стал эталоном лечебных вод, и часто аналогичные воды в других районах страны тоже называют нарзанами.

          Минеральные Воды. В городе и районе 6 предприятий по розливу минеральной воды «Новотерская целебная», «Славяновская», «Железноводская», «Ессентуки 2-Новая», «Ессентуки-4», «Ессентуки-17», «Нагутская».

          Пятигорск. В городе 9 предприятий, которые занимаются промышленным розливом минеральных вод «Ессентуки-2 – новая», «Ессентуки-4», «Славяновская», «Кисловодская», «Машук-19», «Долина нарзанов», «Архыз», «Нагутская-26», «Горячеводская», «Ессентуки-20», «Пятигорская» – Юцкого источника», «Кисловодская курортной».

          «Ессентуки-4» – лечебно-столовая вода хлоридно-гидрокарбонатная натриевая, представляет собой сочетание двух типов минеральных вод, обладающих противоположной природой физиологического действия. Благодаря этим качествам «Ессентуки-4» в равной мере может быть рекомендована при заболеваниях желудка как с повышенной, так и с пониженной секреторной функцией.

          «Ессентуки-2» является лечебно-столовой водой и относится к группе хлоридно-гидрокарбонатно-натриевых вод. Этот тип минеральной воды оказывает нормализующее действие при любой нарушенной функции желудочно-кишечного тракта. Показания к применению: хронические гастриты с нормальной и повышенной секреторной функцией; язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронические колиты и панкреатиты, заболевания печени, желчевыводящих и мочевыводящих путей, болезни обмена веществ.

          «ЕССЕНТУКИ 2-НОВАЯ» – минеральная питьевая лечебно-столовая вода маломинерализованная хлоридно-сульфатно-гидрокарбонатная натриевая. Получена смешением минеральных вод скважин Бештаугорского месторождения. Показания по лечебному применению: хронические гастриты с нормальной и повышенной секреторной функциями желудка; неосложненная язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки; хронические колиты; хронические заболевания печени и желчевыводящих путей (гепатиты, холециститы); хронические панкреатиты; болезни обмена веществ: сахарный диабет, ожирение, мочекислый диатез; хронические заболевания мочевыводящих путей.

          «ЕССЕНТУКИ-17» – минеральная питьевая лечебная вода хлоридно-гидрокарбонатная натриевая борная. Показания к применению: хронические колиты и энтероколиты; гастрит с пониженной кислотностью, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки; хронические заболевания печени и желчевыводящих путей; гепатиты, холециститы, ангиохолиты различной этиологии без склонности к часнтым обострениям; холецистит калькулезный, за исключением форм, осложненных инфекциями и частыми обострениями, а также требующих оперативного вмешательства; постхолецистэктомический синдром; хронические панкреатиты; болезни обмена веществ: сахарный диабет, ожирение, подагра, мочекислый диатез, оксалурия, фосфатурия; хронические гастриты с нормальной и пониженной секреторной функцией желудка.

          «КИСЛОВОДСК» – минеральная питьевая лечебно-столовая вода сульфатная натриево-магниево-кальциевая. Показания к применению: болезни обмена веществ; хронические панкреатиты; неосложненная язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки; болезни оперированного желудка по поводу двенадцатиперстной кишки; хронические гастриты с нормальной, повышенной и пониженной секреторной функциями желудка; гепатиты, холециститы, ангиохолиты различной этиологии без склонности к частным обострениям; холецистит калькулезный, за исключением форм, осложненных инфекциями и частыми обострениями, а также требующих оперативного вмешательства; постхолецистэктомический синдром; болезни оперированного желудка; хронические дуодениты, хронические заболевания печени, желчевыводящих путей (гепатиты, холециститы); хронические колиты и энтероколиты.

          «Славяновская» – лечебно-столовая углекислая вода, слабо минерализованная (3–4 г/л) сульфатно-гидрокарбонатная кальциево-натриевая. Показания к применению: хронические гастриты, хронические панкреатиты, хронические колиты и энтероколиты, хронические заболевания мочевыводящих путей, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронические заболевания печени и желчевыводящих путей: гепатиты, холециститы, болезни обмена веществ (сахарный диабет, ожирение, подагра, мочекислый диатез, оксалатурия, фосфатурия), повышение резервов здоровья.

          «Смирновская» – минеральная лечебно-столовая углекислая, слабоминерализованная (3–4 г/л), сульфатно-гидрокарбонатная кальциево-натриевая вода, Железноводского месторождения. Показания к применению: заболевания органов пищеварения, хронические гастриты, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронические колиты, холециститы, нарушения обмена веществ.

          «Новотерская целебная» – лечебно-столовая углекислая, маломинерализованная гидрокарбонатно-сульфатная кальциево-натриевая вода Железноводского типа с повышенным содержанием кремниевой кислоты. Показания к применению: хронические гастриты, хронические панкреатиты, хронические колиты и энтероколиты, хронические заболевания мочевыводящих путей, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронические заболевания печени и желчевыводящих путей: гепатиты, холециститы, болезни обмена веществ (сахарный диабет, ожирение), повышение резервов здоровья.
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          Бальнеотерапия
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Совершенно очевидно, что бальнеотерапия существует столько, сколько существует Homo Sapiens на нашей планете. Говоря о перспективах развития бальнеотерапии, заметим, что на протяжении многовековой истории медицины большинство широко распространенных в свое время методов лечения (например кровопускание, «очистительные» процедуры) оказались забытыми. Та же судьба постигла и прежние фармацевтические средства, и лишь очень немногие из них надолго остались в медицинской практике. Методы лечения минеральными водами были известны античным врачам, а питьевое лечение минеральными водами на протяжении столетий считается одним из основных. Полагаем, что существовать оно будет столько, сколько будут бить ключи святых источников, даруя человеку исцеление.
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          Минеральные ванны
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С незапамятных времен воды целебных источников возвращали силы воинам и путешественникам, заживляли боевые раны. Наружное применение минеральных вод, пожалуй, самый древний метод лечения природными факторами.

        Механизм действия ванн из минеральной воды определяется температурным, химическим и механическим компонентами, но прежде всего специфическим химическим влиянием растворенных в воде газов и солей. Последние, раздражая рецепторы кожи, оказывают местное, а затем и общее (на кожные сосуды, потовые, сальные железы) рефлекторное действие.

        Железистые минеральные воды (Fe) – воды различного ионного состава, в основном слабоили среднеминерализованные, содержащие не менее 20 мг/л железа. Бальнеологическая ценность их зависит от концентрации в воде не только ионов железа, но и других минералов, а также от минерализации воды, ее температуры. При наружном применении целебное действие железистых минеральных вод обусловлено всем комплексом содержащихся в них химических элементов. Ванны из железистых вод оказывают стимулирующее влияние на кроветворение. Они применяются также при сердечно-сосудистых заболеваниях, орошения – при гинекологических болезнях. Противопоказания: общие, исключающие направление на курорт.

        Йодобромные воды (IBr), как правило, встречаются в составе хлоридно-натриевых вод различной минерализации, содержат не менее 5 мг/л йода и не менее 25 мг/л брома. Они оказываю болеутоляющее действие, способствуют улучшению кровообращения, нормализуют функцию центральной нервной системы, улучшают сон, благотворно влияют на деятельность эндокринной системы. Применяются при лечении функциональных расстройств нервной системы, заболеваний сердечно-сосудистой и нервной систем, опорно-двигательного аппарата, органов пищеварения, кожи, эндокринной системы, гинекологических заболеваний. Противопоказания: выраженная лейкопения (ниже 3,5 10 9/л), все стадии лучевой болезни.

        Радоновые ванны (Rn) оказывают специфическое действие на организм благодаря альфа излучению, возникающему при распаде атомов радиоактивного газа – радона. Они обладают выраженным седативным и болеутоляющим действием, улучшают деятельность сердца, нормализуют артериальное давление. Под влиянием радоновых ванн ускоряются процессы заживления и рассасывания в нервных волокнах, мышечной и костной ткани. Противопоказания: выраженная лейкопения (ниже 3,5 10 9/л), все стадии лучевой болезни. Больные, по характеру профессии длительно пребывающие в сфере действия радиоактивного излучения или токов УВЧ и СВЧ.

        Сероводородные (сульфидные) воды (H2S) – природные воды различных минерализации и ионного состава, содержащие свыше 10 мг/л общего сероводорода. Сероводородные воды применяют для ванн, ингаляций, орошений и др. Эффект применения сероводородных ванн проявляется выраженным покраснением кожи – после кратковременного спазма наступает длительный период гиперемии в результате расширения сосудов кожи. Это явление в нашей стране носит название «мацестинской» реакции, по названию одного из самых популярных сероводородных источников в Сочи. Применение сероводородных ванн облегчает работу сердца, способствуют заживлению повреждений кожи, выведению из организма продуктов распада белка. Оказывают противовоспалительное, рассасывающее, болеутоляющее и десенсибилизирующее действие. Применяются сероводородные минеральные воды при воспалительных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, периферической и центральной нервной системы, гинекологических заболеваниях, заболеваниях кожи и других. Противопоказания: все стадии и формы заболеваний почек; все формы и стадии туберкулеза; заболевания органов пищеварения в стадии обострения или неполной ремиссии; заболевания органов дыхания в стадии ремиссии для курортов с сероводородными водами с концентрацией выше 50 мг/л; гипертиреоз, тяжелые формы гипотиреоза; стойкая гипотония.

        Углекислые минеральные воды (СО2) – природные воды, имеющие различный ионный состав, минерализацию и температуру и содержащие не менее 0,75 г/л углекислого газа (двуокиси углерода – СО2). Углекислые ванны используются для лечения различных заболеваний сердца и сосудов. Ванны из углекислых минеральных вод улучшают сократительную способность миокарда и коронарное кровообращение, снижают повышенное артериальное давление, расширяют сосуды кожи (реакция покраснения), активизируют функцию желез внутренней секреции и центральной нервной системы, в эффективности углекислых ванн при ожирении ведущая роль принадлежит углекислому газу. Противопоказания: выраженная возбудимость нервной системы с лабильностью вегетативно-сосудистых реакций; все заболевания сердечно-сосудистой системы, сопровождающиеся нарушением кровообращения выше I стадии, сочетанный митральный порок сердца с преобладанием стеноза, порок аортального клапана, комбинированные митрально-аортальные пороки; церебральный атеросклероз выше II стадии или с частыми приступами преходящих нарушений церебрального кровообращения; все воспалительные заболевания в стадии неполной ремиссии.

        Хлоридные натриевые минеральные воды (ClNa) – природные воды, имеющие различный ионный состав, минерализацию и температуру с преобладанием ионов хлора и натрия. Обладают значительным сосудорасширяющим эффектом, улучшая местный кровоток, ускоряют процессы репарации. Ванны назначают при заболеваниях сердечно-сосудистой, нервной систем, суставов, кожи, при гинекологических заболеваниях. Противопоказания: все заболевания сердечно-сосудистой системы, сопровождающиеся нарушением кровообращения выше I стадии; для курортов с крепкими хлоридными натриевыми водами противопоказания те же, что и для грязевых курортов.

        Минеральные ванны (углекислые, сероводородные, радоновые, угпекисло-сероводородные) назначают на курортах в зависимости от показаний к применению. Температура воды в ванне обычно +36–37 °C, продолжительностью 10–15 мин. На курс лечения 6–8—10 ванн. Область сердца в воду не погружается. После приема ванны показан отдых в течение 15–30 мин, при необходимости щадящего воздействия проводятся полуванны или местные ванны.
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          Питьевое лечение
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Внутренний прием минеральных вод – один из старых методов лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта, печени, нарушений обмена веществ. При некоторых заболеваниях минеральные воды по своему лечебному действию превосходят многие медикаменты. Современная бальнеология рассматривает внутреннее применение минеральной воды как попытку коррекции нарушений эндоэкологической среды, как метод эндоэкологической терапии.

        Лечебное действие питьевых минеральных вод – это сложный многозвеньевой процесс, состоящий из сочетания местных и общих механизмов, подчиненных общим закономерностям действия.

        При приеме внутрь действие минеральной воды начинается уже в ротовой полости, продолжается в нижележащих отделах – желудке, кишечнике, и заканчивается после полного всасывания воды и ее элементов в кишечнике. Местное действие воды складывается из нескольких факторов:

        • влияние на реакцию среды (рН), где происходит пищеварение, в результате чего изменяется активность пищеварительных ферментов и характер всасывания;

        • изменение интенсивности пристеночного пищеварения;

        • изменение микроциркуляции в слизистой оболочке желудка, что активизирует ее физиологическую активность;

        • влияние на эвакуаторно-моторную функцию.

        Во многом местное действие зависит от физико-химического состава, температуры, времени приема, методик внутреннего применения вод (питьевой прием, дуоденальный дренаж, ректальные процедуры). Минеральная вода оказывает химическое действие, обусловленное содержащимися в ней микроэлементами, солями, газами. Она обладает также свойствами вызывать термические эффекты.

        Питьевое лечение показано главным образом при заболеваниях органов пищеварительной системы, почек и органов мочевыделения, болезнях обмена веществ.

        Холодные и горячие воды действуют на моторику желудочно-кишечного тракта разнонаправленно. Холодные воды усиливают двигательную активность желудка и кишечника, стимулируют секреторную функцию, горячие воды снижают повышенный тонус гладкой мускулатуры, угнетают секрецию.

        Углекислая гидрокарбонатная и щелочная сульфатная натриево-магниево-кальцевая вода при курсовом применении приводят к повышению исходно сниженной кислотности желудочного сока.

        Внутренний прием азотно-кремнистой, гидрокарбонатной, сульфатно-натриевой воды оказывает тормозящее влияние на кислотопродуцирующую функцию желудка.

        Калий (K) усиливает тонус и моторную функцию желудка.

        Кальций (Ca) оказывает противовоспалительное и десенсибилизирующее действие, восполняет недостаток кальция в организме, влияет на рост костной ткани, снижает наклонность к кровотечениям из слизистых оболочек.

        Магний (Mg) усиливает перистальтику желудка, оказывает послабляющее действие, активно влияет на желчевыделительную функцию.

        Гидрокарбонатные воды (HCO3), используемые для питья, регулируют секреторную и моторную функции желудка, обладая понижающим или повышающим эти функции действием, в зависимости от времени относительно приема пищи, уменьшают спазмы желудка и кишечника, гидрокарбонатные ионы способствуют растворению слизи в желудке. Питьевое лечение проводят главным образом при заболеваниях желудка, кишечника, печени и желчных путей, почек, болезнях обмена (нормализуют липидный обмен).

        Гидрокарбонатные и сульфатные воды (HCO3SO4) влияют на углеводный обмен, нормализуя инсулиновую активность крови, усиливая активность фермента гексокиназы, способствующей проникновению глюкозы в ткани, что обусловливает снижение гипергликемии и гликозурии.

        Железистые минеральные воды (Fe) стимулируют образование эритроцитов, увеличивают содержание гемоглобина в крови, повышают общую резистентность организма к неблагоприятным воздействиям, улучшают функции органов пищеварения. Железистые минеральные воды назначают главным образом при анемии, заболеваниях желудка и кишечника, нарушениях обмена веществ, гинекологических заболеваниях.

        Сульфидные воды (H2S) снижают желудочную секрецию, оказывают слабительное и желчегонное действие.

        Хлоридные воды (Cl) усиливают секрецию желудочного сока и повышают его кислотность.

        Минеральные воды для приема внутрь назначаются обычно в теплом виде (38–50 °C), особенно при заболеваниях органов пищеварения и почек. Теплая вода является физиологичной, снимает спазмы мышц внутренних органов, в большей мере проявляет свое лечебное действие. Нарзаны (при отсутствии сопутствующих заболеваний органов пищеварения) могут применяться более низких температур. Холодные минеральные воды в виде разовых приемов могут использоваться с целью послабления при запорах. Количество минеральной воды составляет в среднем 3,3 г/кг массы тела больного (200–250 г) на прием, принимается вода обычно 3 раза в день. Больший объем минеральной воды иногда назначается врачом при заболевании печени, заболеваниях почек и мочевыводящих путей – по показаниям. Следует помнить, что самостоятельно увеличивать дозу приема минеральной воды не нужно, это может вызвать нежелательные побочные явления, привести к обострению основного заболевания. При некоторых состояниях объем минеральной воды уменьшается до 100–150 г на прием. Это необходимо при явлениях обострения некоторых заболеваний (язвенная болезнь, панкреатит и другие), при наклонности стула к поносам, при гипертонической болезни, при нарушении сердечно-сосудистой деятельности.

        Время приема минеральной воды до приема пищи зависит от состояния желудочной секреции. При пониженной кислотности минеральная вода принимается за 30 мин до еды, при нормальной – за 45 мин, при повышенной – за 1,5 часа до еды. Если человек не страдает заболеваниями органов пищеварения или не знает состояния кислотности, то обычно принимает воду за 45 мин до еды. При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки с явлениями обострения прием минеральной воды врачом может быть назначен за 30 мин до еды (даже при повышенной кислотности). Это оправдано связыванием кислоты в желудке принятой пищей во избежание раздражения слизистой оболочки желудка и двенадцатиперстной кишки. Прием минеральной воды (источник, количество, время) назначается врачом с учетом заболевания, его фазы, наличия сопутствующих заболеваний. Наибольшим лечебным действием обладает вода, принятая непосредственно у источника, она сохраняет все целебные свойства. В единичных случаях (при постельном режиме и тому подобном) вода может быть доставлена в термосе. Пить ее необходимо сразу, но лечебные свойства такой воды все же ниже, чем у источника. Продолжительность курса лечения 24 дня (можно до 30 дней). В период приема минеральной воды нужно ограничить количество принимаемых фруктов, лучше употреблять их после еды. При плохой переносимости (вздутие, урчание, послабление стула) фрукты принимать в запеченном виде.

        Используются другие методы внутреннего применения минеральных вод – это промывание желудка при помощи толстого зонда, дуоденальный дренаж («тюбаж»), орошение слизистой оболочки полости рта, ректальные процедуры (клизмы или специальные установки «кишечного душа»), ингаляции.
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          Грязи озера Тамбукан
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В 1709 году на берегах Подкумка разыгралось сражение черкесов во главе с Мурзабеком Тамбиевым со вторгшимися в Пятигорье (где жили пятигорские черкесы) крымско-турецкими войсками. По имени князя Тамбиева, древнего кабардинского родоначальника, который сложил голову и похоронен в районе озера, образовано название грязевого озера Тамбукан, что означает «приют для Тамбия». Скорее всего – это лишь легенда. Лечение целебными грязями озера Тамби (в переводе с древнетюркского означает «плохой, дурной запах») издревле использовалось народами, населяющими Кавказ.

          Исцеляющая сила грязей озера Тамбукан с древних времен известная народам Кавказа – еще один природный лечебный фактор этого уникального курорта. «Жены местных властей, так сказать хозяйки вод… очень милы; и долго милы!» – заметил М.Ю. Лермонтов. Возможно, секрет красоты кавказских женщин хранится на дне озера Тамбукан. Донную грязь, очищенную и мелко растертую, разбавленную настоями кавказских трав, накладывали на лицо женщины Кавказского Пятигорья – черкешенки. Опыт использования отбеливающего и очищающего действия лечебной грязи для ухода за кожей лица и тела до сих пор передается из поколения в поколение. В 1395 году Северный Кавказ подвергся опустошительному нашествию полчищ Тамерлана. «Тамерлан принимал лечебные ванны и грел больную ногу волшебной грязью» – читаем мы в «Книге победы Шафардзина и Ядзи».

          Лечебные грязи озера Тамбукан – сульфидные иловые грязи материкового происхождения. Сульфидные иловые грязи – донные отложения преимущественно соленых водоемов, бедные органическими веществами и обогащенные сульфидами железа и водорастворимыми солями, иногда называют «основными», или «собственно грязями». Именно такие грязи использовались в Древнем Египте, в греческих колониях Крыма и Черноморского побережья Кавказа, в Центральной Азии и Восточной Сибири, поморами Беломорья. Сульфидно-иловые грязи формируются при обязательном присутствии в водах, питающих месторождения, сульфатов, которые в результате деятельности сульфатредуцирующих бактерий восстанавливаются до сульфидов и при наличии в илах железа образуют характерный для этих грязей черный минерал гидротроиллит.

          Большое Тамбуканское соленое озеро расположено в 12 км к юго-востоку от Пятигорска, на границе между Ставропольским краем и Кабардино-Балкарией, в районе распространения мощных морских отложений третичного периода, богатых водорастворимыми солями. Представляет собой мелководный, не имеющий стока бассейн неправильной овальной формы, длиной около 2 км, шириной около 1 км, общей площадью 170 га и глубиной около 2 м. Расположено оно в открытой степной засушливой местности, питается дождевыми и талыми водами и водой из реки Этоки. Для пополнения озера подведен водовод и пробурены 2 скважины со слабоминерализованной водой. Общая эксплуатационная мощность составляет 1600 тыс. м3.

          

            В давние времена на берегу озера, рядом с селением нартов, лежал огромный камень. Однажды послышался шорох, из камня родился железноглавый богатырь. Назвали его Сосруко, то есть «рожденный из камня». Имел он силу трех горных обвалов и хитрость умнейшего из Нартов. И вот как-то на берегу озера встретился нарт с исполином Тенгреном из племени эмегенов, питавшихся человеческим мясом. Не успел Сосруко приготовится к бою, как раздвоенным копьем Тенгрен сбросил его с лошади. Падая, Сосруко прочертил локтями глубокие лощины в земле и решил хитростью бороться с врагом.
          

          
            – Эй, Тенгрен, крепко у тебя копье, но ум короток. Ты не знаешь игр нартов и не умеешь в них играть, – крикнул нарт эмергену. А тогда по вей земле гремела слава о необычных играх нартов.
          

          
            – Научи! – взмолился Тенгрен.
          

          
            – Учись! – сказал Сосруко. – Нарты любят отталкивать лбом камень так, чтобы закатился он на вершину горы.
          

          
            И скатил Сосруко с вершины Золотого Кургана громадный камень. Тенгрен лбом отбросил камень обратно на место и засмеялся:
          

          
            – Хорошая игра. У меня даже голова перестала болеть. Еще учи!
          

          
            – Нарты любят ртом ловить стрелы, пущенные из лука, и жевать их, – говорит Сосруко.
          

          
            Широко открыл свой рот Тенгрен, и зазвенели стрелы нарта. Выплюнул эмерген пережеванные стрелы и расхохотался:
          

          
            – Хорошая игра! У меня даже зубы перестали болеть. Еще учи.
          

          
            – Нарты любят глотать раскаленное железо, – уже с досадой крикнул Сосруко, накалил докрасна глыбу железа и кинул ее в рот Тенгрену.
          

          
            – Приятная для желудка игра! – заметил великан, поглаживая живот, и пошел напиться воды к озеру.
          

          
            Тогда, взбешенный неудачей, с силою трех горных обвалов ринулся Сосруко на Тенгрена и столкнул его в озеро. В те времена под тихими водами озера находилось страшное дно, засасывающее все живое. Поглотило оно великана Тенгрена, который не знал никаких болезней. И сейчас богатырское здоровье Тенгрена вместе с целебной грязью озера передается отдыхающим на Кавказских Минеральных Водах.
          

          
Загадочный и жутковатый Тамбукан поражает своей необычностью с первого взгляда. Даже в безветренную погоду его поверхность кажется черной – так хорошо виден сквозь толщу воды лежащий на дне слой целебной грязи. Грязь и рапа озера обладают выраженным бактерицидным действием, поэтому в озере живут только рапные рачки. Черные пластичные грязи озера Тамбукан являются высокоминерализованными (М = 83 г/л) сильносульфидными (FeS > 0,5 %), содержат большое количество органических веществ, а также ионы хлора, натрия, калия, магния. Кристаллический скелет состоит из мелкодисперсной глины и песка. По содержанию сернистого железа тамбуканская грязь занимает одно из первых мест в России. Кроме того, в грязевом растворе содержатся биологически активные вещества, лизоцим, пенициллиноподобные соединения, обеспечивающие бактерицидную активность грязи, что с успехом использовалось во время Великой Отечественной войны в госпиталях КМВ при лечении ран наложением грязевых повязок. Благодаря высокой теплопроводности тамбуканская грязь долго сохраняет тепло.

          Запасы составляют около 900 000 м3. Имеющихся запасов при их рациональном использовании и соблюдении природоохранных требований хватит на далекую перспективу не только для целей грязелечения в здравницах близлежащих курортов, но и для промышленного освоения лечебных препаратов из лечебной грязи.

          Грязь механизированным путем доставляется из озера в хранилища грязелечебниц, где затем проводятся лечебные процедуры в виде грязевых аппликаций, общих грязевых ванн, тампонов, электрогрязелечения.

          Признанным бальнеогрязевым курортом являются Ессентуки. Здесь расположена уникальная грязелечебница им. Н.А. Семашко, построенная в 1914 году по проекту архитектора Е.В. Шретера. По своей архитектуре и инженерно-техническому оборудованию грязелечебница не имеет себе равных как в нашей стране, так и в Европе. В 60 кабинах этой грязелечебницы за рабочий день отпускается до 2500 процедур.

          Вторым курортом на КМВ по количеству больных, получающих грязелечение, является Пятигорск, пропускная способность которого составляет около 2000 человек в одну смену.

          В Железноводске грязевые процедуры получают около 1500 человек за одну смену.
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            Грязелечение
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Сущность лечебного действия грязей изучается с давних времен. Лечебное действие пелоидов обусловлено тепловым и механическим эффектом, а также химическими особенностями грязевого раствора (наиболее активны аминокислотные и гормоноподобные соединения). К настоящему времени установлено, что лечебная грязь оказывает комплексное воздействие на весь организм, обусловленное влиянием температурного, химического, а при обширных аппликациях или ваннах и механического фактора. При этом происходит усиление кровообращения, изменение сократительной активности миокарда, повышение артериального давления сменяется его понижением (чем объясняется эффективность грязелечения при гипертонической болезни), усиление обменных и регенеративных процессов, улучшение нервной проводимости.

          Лечебные грязи применяют в виде грязевых аппликаций (местных, реже общих), разводных грязевых ванн. Используют и другие методики: вагинальные и ректальные грязевые тампоны, ванночки из грязевого раствора, сочетание с электропроцедурами (гальваногрязь, электрофорез с грязью и грязевыми препаратами, грязеиндуктотермия, грязефонофорез и др.).

          При аппликационном методе температура грязевой лепешки 38–42 °C, продолжительность грязевой процедуры 15–20 мин. После процедуры обязателен отдых в грязелечебнице в течение 30–40 мин. Нецелесообразен прием грязевых процедур более высокой температуры, по эффективности они не выше чем 38–42 °C, однако представляют собой значительную нагрузку на сердечно-сосудистую систему. Число процедур на курс лечения 6–8. При необходимости более щадящего воздействия назначается электрогрязь (гальваногрязь).

          Локальное введение грязи в прямую кишку (ректальные тампоны) возможно только после проведенного исследования кишечника (ректороманоскопия, колоноскопия).

          Показания.

          1. Заболевания опорно-двигательного аппарата – костей, артриты, полиартриты, ревматического, инфекционного, токсического, обменного, эндокринного происхождения, а также травматического. Хронические спондилоартриты и спондилоартрозы. Переломы с замедленным образованием костной мозоли и ее болезненность. Оститы и периоститы инфекционного и травматического происхождения. Миозиты, фибромиоозиты, бурситы инфекционные, токсические, травматические, контрактуры нестойкие, дерматогенного (после ожогов, флегмон), мышечного и суставного характера, нетуберкулезного происхождения. Остеомиелиты, не требующие оперативного лечения.

          2. Заболевания нервной системы (периферической и центральной) – радикулиты, плекситы, невриты, нейрофибромиозиты инфекционные, ревматические, а также вторичные. Последствия ранения и других травм периферической нервной системы, не требующие хирургического вмешательства. Заболевания центральной нервной системы, а также вследствие инфекций и интоксикаций. Последствия ранения и травм спинного мозга и его оболочек, при отсутствии расстройства функций тазовых органов, при способности больного самостоятельно передвигаться.

          3. Остатки инфильтратов и спайки в грудной и брюшной полостях после травм, операций, инфекций (исключая туберкулез).

          4. Болезни органов пищеварения. Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки вне периодов обострения. Болезни желудка оперированного по поводу язвы (спайки, послеоперационные инфильтраты), хронические колиты, хронические гепатиты, хронические холециститы, перихолециститы.

          5. Болезни женской и мужской половой сферы. Хронические эндометриты, метриты, параметриты, аднескиты. Хронические простатиты, воспаление семенных пузырьков, орхиты. Заболевания сосудов. Остаточные явления после тромбофлебита, но не ранее двух месяцев по окончании острых или не острых явлений.

          6. Последствия травм костей, мягких тканей. Длительно незаживающие раны, трофические язвы, не заживающие после ранения язвы.

          Противопоказания.

          1. Общие противопоказания, при которых вообще исключается курортное лечение.

          2. Онкологическая болезнь (в любой стадии).

          3. Туберкулез любого органа.

          4. Острые воспалительные процессы.

          5. Обострения хронических заболеваний.

          6. Полиартриты с прогрессирующим или острым течением, со склонностью к контрактурам, анкизлозам, при необратимых явлениях в суставах.

          7. Доброкачественные новообразования.

          8. Заболевания, развивающиеся на фоне эндокринных нарушений.

          9. Заболевания, протекающие с наклонностью к кровотечениям.

          10. Болезни крови.

          11. Нефрит и нефроз.

          12. Тиреотоксикоз.

          13. Некоторые заболевания сердечно-сосудистой системы.
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          Основные показания для лечения
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Кавказские Минеральные Воды – один из старейших курортных регионов России, признанный бальнеоклиматический курорт. Ежегодно здесь лечатся и отдыхают не менее миллиона человек. Многообразие минеральных вод, наличие высококачественных лечебных грязей, использование в лечебных целях особенностей климата обусловили широту диапазона медицинских показаний для курортного региона в целом и специализацию лечебного профиля каждого из его курортов.

        По мере открытия источников и их лечебного применения складывались показания для лечения на Кавказских Минеральных Водах, и сегодня это самый многопрофильный курорт в мире.

        Курортное лечение одно из самых дорогих, но в тоже время и одно из самых рентабельных. Экономическая эффективность от лечения больных по методикам, разработанным в Государственном НИИ курортологии, может быть представлена следующими цифрами. В послекурортном периоде достигается отчетливое сокращение трудовых и материальных потерь:

        – числа больных, пользующихся освобождением от работы, – в 1,8–2,5 раза;

        – числа дней временной нетрудоспособности – в 2,3–3,5 раза;

        – потребности в госпитализации больных – в 2–4 раза;

        – расходов на лечение больных в поликлиниках и стационарах – в 2,6–3,8 раза;

        – выплаты пособий по больничным листам – в 1,8–2,5 раза;

        – ущерба производству от «недовыработки» продукции в связи с заболеваемостью – в 2–3 раза.

        В целом после лечения на курорте годовой экономический эффект из расчета в среднем на одного больного составляет до 25 000 руб., то есть превышает стоимость путевки как затратную, так и продажную.

        В Пятигорске более 40 источников – практически все типы минеральных вод. Удачное сочетание углекислых, сероводородных, радоновых источников и грязей озера Тамбукан, благоприятного климата и чудесного природного ландшафта предопределило судьбу ныне самого многопрофильного курорта России. Разнообразие природных лечебных факторов, инновационные технологии курортной медицины и высокий профессионализм врачей курорта – залог эффективного лечения заболеваний желудка и кишечника, печени и желчных путей, болезни периферической нервной системы, периферических сосудов нижних конечностей (облитерирующий атеросклероз, облитерирующий эндартериит), опорно-двигательного аппарата, органов пищеварения, кожи (экзема, псориаз, нейродермиты, дерматиты), гинекологических заболеваний эндокринного и воспалительного генеза, андрологических заболеваний, профессиональных болезней (вибрационная болезнь, профессиональные полиневриты), нарушений обмена веществ и других.

        Воды Ессентукского курорта (углекисло-соляно-щелочные: «Ессентуки-4», «Ессентуки-17», «Ессентуки 2-Новая») часто сравнивают с водами лучших европейских курортов. Однако результаты лечения больных с заболеваниями органов пищеварения уже давно позволяют признать Ессентуки одним из лучших мировых курортов аналогичного профиля. Ессентуки специализируются на заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, желчных путей, нарушениях обмена веществ, очень успешно лечится сахарный диабет. В одной из самых больших грязелечебниц Европы им. Н.А. Семашко лечат заболевания органов движения, нервной системы, женской и мужской половых сфер, последствий травм.

        Железноводский курорт знаменит водами «Славяновская» и «Смирновская», которые по своим лечебным свойствам не имеют аналогов в мире. Имеет два профиля: заболевания: органов пищеварения, а также болезни почек и мочевыводящих путей и андрологические заболевания. Сопутствующие: заболевания опорно-двигательного аппарата, лор-органов, гинекологические заболевания.

        Кисловодский курорт, располагающий углекислыми минеральными водами, климатом и ландшафтом, типичными для среднегорья, – уникальное место для лечения больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Уже более ста лет среднегорный курорт Кисловодск считается классическим местом, где успешно лечится бронхиальная астма. Лучшими месяцами для лечения бронхиальной астмы в Кисловодске является сезон с июля по октябрь, а также сухая и солнечная зима. Наличие питьевых вод – доломитовых и сульфатных нарзанов и целебные грязи озера Тамбукан позволяют лечить сопутствующие заболевания органов пищеварения, опорно-двигательного аппарата, гинекологические заболевания. Здесь впервые в России в самом большом курортном парке Европы в 1901 году по проекту немецкого врача Эртеля создан прекрасный терренкур. Естественный ландшафт позволил создать шесть маршрутов общей длиной 70 км, где строго дозированы расстояния, угол наклона, высота над уровнем моря, и только красота природных ландшафтов «guantum satis» – «сколько потребуется».

        Кумагорские сероводородные и гидрокарбонатные источники известны человеку с давних времен. В Кумагорской краевой больнице восстановительного лечения успешно лечат заболевания опорно-двигательного аппарата, периферических сосудов, кожи, гинекологические заболевания, бруцеллез.
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          Эльбрус – самая высокая гора в Европе
        

        
Георгиевские йодобромные воды были открыты в 1970-х годах. История открытия вод характерна для многих новых целебных источников на планете. Искали нефть, а нашли редкие по составу термальные воды. В Георгиевской муниципальной водолечебнице эффективно лечат заболевания опорно-двигательного аппарата, кожи, нервной системы, гинекологические заболевания, заболевания эндокринной системы и нарушения обмена веществ.

        Усталость и тоска, как результат переутомления и стрессов повседневной жизни, или просто желание отдохнуть – это тоже показание для восстановительного лечения на курортах Кавказских Минеральных Вод. В настоящее время обсуждается вопрос о создании «Золотого кольца Северного Кавказа», которое призвано объединить потенциал курортно-рекреационных ресурсов Ставрополья, Краснодарского края, Кабардино-Балкарии, Карачаево-Черкесии, Дагестана и других территорий Юга России. Это туристско-курортное «кольцо» должно соединить лучшие высокогорные, бальнеологические и морские курорты, которыми так богат Южный округ. Представьте себе, что вы, попив нарзана и оздоровившись в кавминводском санатории, отправляетесь покататься на лыжах со склонов Эльбруса, а завершаете свой отпуск на теплом побережье одного из трех морей – Черного, Каспийского или Азовского. Можно совместить восстановительное лечение с экскурсионной программой и знакомством с археологическими, историко-культурными и национальными памятниками Кавказа, охотой, рыбалкой. Словом, провести отпуск с пользой для здоровья.
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Пятигорский государственный НИИ курортологии Минздрава России. Это государственное учреждение – крупнейший научный центр РФ в области курортологии. Институт был учрежден Постановлением Наркомздрава 4 мая 1920 года, имеет богатую историю и является правопреемником Русского бальнеологического общества. Здесь зародилась отечественная наука – бальнеология.

        Основными задачами института были и остаются: организация и производство научных исследований природных лечебных ресурсов Юга России, их рациональное использование и экологический мониторинг; изучение механизмов действия природных и преформированных физических факторов; разработка научно обоснованных методов курортного и восстановительного лечения наиболее распространенных заболеваний с целью повышения эффективности их терапии, профилактики, уменьшения инвалидности, улучшения трудоспособности и качества жизни населения.

        В соответствии с задачами в институте функционируют: отдел курортных ресурсов, отдел изучения механизмов действия физических факторов, представляющий собой экспериментальную физиологическую лабораторию, научно-клиническое отделение на базе 4 клиник (в городах Пятигорске, Ессентуках, Кисловодске, Железноводске) общей мощностью 685 коек, различного терапевтического профиля.

        Пятигорская клиника самая многопрофильная. В ее состав входят неврологическое, гастроэнтерологическое, гинекологическое, артрологическое взрослые отделения, где разрабатываются методы курортного лечения этих заболеваний. В трех детских отделениях проходят восстановительное лечение и реабилитацию дети и подростки с заболеваниями центральной нервной системы, в том числе – детскими церебральными параличами, травматическими арахноидитами, а также дети с соматической патологией – панкреатитами, гепатитами, ювенильными ревматоидными артритами, бронхиальной астмой.

        Ессентукская клиника располагает двумя научно-клиническими отделениями: эндокринологическим и гастроэнтерологическим. В течение многих лет ученые этой клиники занимаются проблемой лечения и профилактики сахарного диабета и его осложнений. Ведущим направлением гастроэнтерологов является курортная реабилитация больных с патологией органов пищеварения, в том числе в ранние сроки после хирургических операций.

        В Кисловодской клинике ученые кардиологического отделения разрабатывают методы реабилитационного лечения на низкогорном курорте больных после аортокоронарного шунтирования и хирургической коррекции пороков сердца. В неврологическом отделении изучается эффективность восстановительного лечения больных с цереброспинальной сосудистой недостаточностью в сочетании с шейно-грудным остеохондрозом, в том числе после перенесенного малого инсульта.

        Железноводская клиника представлена тремя отделениями: гастроэнтерологическим, приоритетное направление которого – изучение синдрома хронической усталости и нарушений энергетического обмена при патологии органов пищеварения, урологическим, занимающимся проблемами восстановительного лечения воспалительных и обменных заболеваний органов мочеполовой системы, и гинекологическим, разрабатывающим методы лечения женщин с нейро-обменно-эндокринным синдромом.
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Сон. Глубокий, продолжительный, он способствует повышению тормозных процессов в высшей нервной деятельности, снижает тонус сосудов и артериальное давление. Чтобы нормализовать сон, надо ложиться спать и вставать строго в одни и те же часы.

          Режим питания строится на следующих простых правилах:

          • не принимать одновременно больших количеств пищи и питья;

          • не есть перед сном;

          • строго придерживаться назначенной лечебной диеты.

          Прием процедур.

          • Процедуры нужно принимать в спокойном состоянии, при условиях, исключающих факторы раздражения, которые могут ослабить лечебный эффект.

          • Нельзя в один и тот же день принимать основные процедуры – минеральные ванны и грязелечение.

          • Процедуру с меньшей нагрузкой следует принимать до приема основной процедуры.

          • Нецелесообразно в эти же дни проводить исследования, требующие большого напряжения, например дуоденальное зондирование, ректоманоскопию и др.

          • Перед приемом каждой процедуры, как и после нее, необходим отдых.

          • Климатолечение. В теплые месяцы можно принимать солнечные и воздушные ванны, купаться. Следует напомнить, что прием этих процедур без ведома врача может значительно ухудшить течение заболевания.

          • Купание в дни приема ванн, грязелечения может привести к обострению заболевания. Поэтому прием климатолечения следует проводить только по назначению врача.

          Свободное время на курорте используется для прогулок, культурных развлечений, которые поддерживают бодрое настроение и отвлекают внимание больных от их заболеваний.
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Бальнеотерапевтический и грязевой предгорный курорт лесостепной зоны в 12 км к юго-востоку от Минеральных Вод, в 12 км к северу от Пятигорска. Железноводск – самый северный из группы курортов Кавказских Минеральных Вод.

            Основу природных лечебных ресурсов составляют минеральные воды и целебная иловая грязь из озера Тамбукан. Железноводск располагает более чем 20 минеральными источниками, вода которых используется для питья, а также для ванн, ингаляций и других водных процедур. Всемирную известность получили такие железноводские источники, как Смирновский и Славяновский. Истоки целебных ключей находятся на разных уровнях горы Железной, отчего курорт имеет многоярусную планировку от 550 до 660 м над уровнем моря, а курортный парк разделяется на Верхний (30 га) и Нижний (40 га).
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              Пятигорск. Вид на гору Бештау. Фото 1904 года
            

            
Еще один могучий лечебный фактор Железноводского курорта – это мягкий, горно-лесной климат, который приравнивают к климату Средних Альп. Воздух здесь всегда чистый, прозрачный, высокоионизированный. Продолжительность солнечного сияния составляет 1700 часов в год.

            На северном склоне горы Бештау в весенне-летний период оживает множество родников, питая небольшие речки Джемуху и Железную (Кучук) и озеро в курортном парке.

            К началу XX столетия русские врачи начинают внедрять на курортах КМВ систему лечения местностью мюнхенского врача Эртеля. В 1899 году на Железных водах были проведены необходимые изыскания по устройству терренкуров, а спустя год, в 1900 год, вокруг горы Железной и на западном склоне горы Развалка появились обустроенные дорожки терренкуров. Вокруг горы Железной была проведена горизонтальная пешеходная дорожка длиной в 1625 саженей, а на западном склоне горы проложили еще две дорожки, протяженностью по 250 саженей каждая. Одна из них имела уклон в 4°, другая в 12°.

            Терренкуры Железноводского парка ведут к живописному озеру, обвиваются вокруг горы Железной. Некоторые маршруты ведут в глубь лесов, к горе Развалка, по своему очертанию похожей на спящего льва. У горы две основные достопримечательности. Первая – огромные, изрезанные трещинами скалы или каменный хаос, который и дал ей название, вторая – холодное дыхание земли – «вечная мерзлота».

            У кольцевого терренкура вокруг горы Железной располагаются основные достопримечательности, созданные в начале XX столетия. Каскадная лестница, напоминающая Петергоф, Пушкинская галерея – архитектурный памятник раннего модернизма, дача Эмира Бухарского – образец эклектики, навеянной узбекским зодчеством, бюветы Лермонтовского и Славяновского источников, сохранившие неоклассическую традицию, Смирновский источник с бюветами, изящно объединенными анфиладой, – напоминание о романтике русских конструктивистов.

            Основу курортных ресурсов Железноводска составляют минеральные источники, расположенные на небольшой площади вокруг горы Железной. Осадок гидроокиси железа, выделяющийся из источников, незаслуженно упрочил за ними название железистых вод и явился причиной неудачного названия горы. Железа в минеральных водах этого курорта содержится сравнительно мало, до 6 мг/л, то есть меньше, чем в специфических железистых водах, в которых должно быть не менее 10 мг/л. Минеральные источники Железноводска содержат соли радия, радон, радиоактивные элементы ториевого ряда и железо и по своему составу принадлежат к углекисло-гидрокарбонатно-сульфатно-кальциево-натриевым высокотермальным маломинерализованным, мало содержащим хлористый натрий, что исключает опасность раздражения почечной ткани и выпадения фосфатов при их питьевом использовании. Эти минеральные воды обладают анальгизирующим и противовоспалительным действием, что является весьма выгодным в лечении этой группы больных.

            По газовому и ионному составу основных железноводских источников выделяют три типа минеральных вод.

            Первый тип – углекислые, маломинерализованные, сульфатно-гидрокарбонатные кальциево-натриевые минеральные воды основного Железноводского типа, различающиеся по температуре: горячие (от +37 °C до +62 °C), теплые (от +20 °C до +37 °C) и холодные (до +20 °C). Каптированы они источниками и скважинами в верхнемеловых и эльбурганских породах, а также отложениях свиты Горячего Ключа.

            К горячим относятся воды источников Славяновский, Смирновский № 1 и № 2, Семашко, Нелюбинский горячий, скважин № 69, 1-Южная, № 59 и др. Теплые воды каптированы Владимирским источником и скважиной № 64. Холодные воды выведены источниками Гаазовским, Нелюбинским холодным, Завадовским и Незлобинским, а также скважиной № 54.

            Воды первого типа используются со дня основания курорта для питьевого и бальнеологического лечения, а также для розлива в бутылки под названием «Славяновская», «Смирновская», «Славянская».

            Второй тип – углекислые, высокотермальные, мало и среднеминерализованные, гидрокарбонатно-сульфатные кальциево-натриевые воды, выведенные скважиной № 70 из нижнемеловых отложений с глубины более 1100 м.

            Третий тип – холодные, малои среднеминерализованные, гидрокарбонатно-хлоридные натриевые («соляно-щелочные») воды, каптированные скважинами № 65, 61 и 63 в отложениях свиты Горячего Ключа. Минеральные воды этого типа применяются только для питьевого лечения.

            По расположению на разных склонах горы объединяются в три основные группы: южную (точнее, юго-западную), восточную и северную. За последние 25 лет выведены источники также на северо-западном и западном склонах горы Железной, которые могут быть объединены в четвертую (западную) группу.

            Ограниченность ресурсов Железноводского месторождения сдерживала дальнейшее развитие курорта. Выполненные в период 1970–1985 годов дополнительные изыскания в пределах самого месторождения позволили за счет вовлечения в эксплуатацию более глубокого горизонта увеличить гидроминеральные ресурсы курорта, кардинально решив проблему обеспечения его перспективного развития. Одновременно в 8—10 км к северо-востоку от Железноводска, в районе горы Змейки, получены самоизливающиеся высокотермальные (71 °C) воды железноводского типа. По величине минерализации (до 5,0 г/л), ионному составу и газосодержанию вода этой скважины принадлежит к углекислым термам и по аналогии с железноводскими высокотермальными водами может использоваться для питьевого лечения и розлива. Для использования воды в бальнеологических целях необходимо дополнительное насыщение углекислотой.

            В качестве резерва гидроминеральных ресурсов Железноводского курорта следует рассматривать также Лысогорское месторождение минеральных вод, приуроченное к горе Лысой и находящееся в 14 км от курорта. В настоящее время ГКЗ по Лысогорскому месторождению утверждены кремнистые среднеминерализованные (8,8 г/л) слабокислые сульфатно-хлоридные кальциево-натриевые высокотермальные (51 °C) воды и сульфидные высокоминерализованные (31,5 г/л) борные хлоридные натриевые термальные (38 °C) воды.

            Кроме того, на Железноводском курорте заводом розлива издавна использовались горько-соленые воды Баталинского и Лысогорского источников.

            Баталинский источник находится восточнее поселка Иноземцево, на левом берегу речки Джемухи, является гидрогеологическим памятником природы федерального значения. Вода знаменитого Баталинского источника является сульфатной натриево-магниевой с минерализацией от 19 до 28 г/л, температура воды до 20 °C. Назван в честь врача Ф.Д. Баталина, открывшего родник в 1856 году. Водоносным горизонтом являются элювиально-делювиальные четвертичные отложения. Воды Баталинского источника, отличающиеся с высоким содержанием солей магния, используют для питьевого лечения в качестве слабительного средства уже более 100 лет. В настоящее время рассматривается вопрос о возобновлении розлива вод Баталинского источника для использования в лечебных целях.

            Лысогорский источник расположен в 3 км к северо-востоку от горы Лысой. Вода этого источника по лечебным свойствам приближается к Баталинской, что позволяет считать его резервом горько-соленых вод. Минерализация воды составляет около 20 г/л.
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              Бюветы и источники Железноводска
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Бювет Славяновского источника, расположен на восточном склоне горы Железной, в Курортном парке, в центре каштановой аллеи. Вода этого целебного ключа применяется для питьевого лечения при заболевании желудка, кишечника, печени и желчных путей, нарушениях обмена веществ, а также в качестве столового напитка. Кроме того, воды подаются в лечебный бассейн – Народные ванны, в Славяновские ванны и на завод розлива.

            Бюветный павильон Смирновского источника – объединяет бюветы Смирновского источника № 1 и 2 и им. Семашко. Источник Смирновский № 1 – это небезызвестная Грязнушка, каптированная впервые С.А. Смирновым в 1865 году. Температура воды +38 °C, используется для питьевого лечения. В 1926–1928 годах Н.Н. Славянов вывел на поверхность еще два Смирновских источника – № 2 и 3 с температурой свыше +40 °C. Павильон расположен на восточном склоне горы Железной, построен в 1926–1930 годах по проекту архитектора П.П. Еськова. Памятник федерального значения.

            Бювет Лермонтовского источника, который изливает горячую минеральную воду с температурой около +50 °C, расположен на южном склоне горы Железной, в центре полукруглого павильона. Именно этому источнику обязан своим рождением курорт Железноводск. В настоящее время в бювет подается вода скважины № 69. Вместе с рядом расположенным непитьевым источником № 2 Лермонтовский источник снабжает водой Новые минеральные ванны, ванны некоторых санаториев.

            Бюветный павильон источника № 61 расположен вблизи городского стадиона, на углу улиц Калинина и Мироненко. Подведена вода скважины № 69.

            Нелюбинский источник. 30 000 литров воды этого источника в сутки с температурой +38,9 °C используются для лечебных минеральных ванн курорта.

            Владимирский источник изливает в сутки 28 000 л воды с температурой +27 °C. Бювет источника устроен в павильоне из тесаного камня. Путь, ведущий к нему вокруг горы Железной, проходит в живописной местности и служит прекрасной ненадоедающей прогулкой.

            Источник № 18 находится в парке на восточном склоне горы Железной. Ежесуточно он дает до 7000 л воды с температурой +32 °C. Из-за дальности расстояния от санаториев используется редко.

            Источник № 54 с дебитом более 8000 л в сутки подведен к открытому бювету в нижней части Каскадной лестницы, что ведет от Смирновской площадки к декоративному озеру. Температура этого питьевого источника +21,5 °C.

            Незлобинский (бывший Михайловский) источник с температурой воды +19 °C, изливает в сутки 14 000 л. Этот питьевой источник расположен на восточном склоне горы Железной ниже Смирновской площадки. Он привлекает внимание красиво устроенным гротом с колоннами.

            Нелюбинский источник раньше назывался Муравьевским. Он тоже нашел выход на восточном склоне горы. Дебит его невелик – 4500 л в сутки. Используется для ванн.

            Завадовский источник расположен, как говорят, вдали от шума городского, на каменной площадке одного из уступов горы Железной. Открытый еще в 1825 году, он использовался в стоявшей здесь купальне с единственной ванной. Ныне это питьевой источник с дебитом 18 000 л в сутки и температурой воды +16 °C. Источник пользуется популярностью у любителей тишины и дальних прогулок.

            Гаазовский источник раньше носил имя Барятинского. Используется он только для ванн. Температура воды +16 °C, суточный дебит 18 000 л. Этот источник расположен близ Славяновских ванн.

            Кегамовский источник выходит на поверхность на северо-западном склоне горы, несколько ниже Владимирского, от которого к нему пробита узкая тропа. Температура воды в нем немногим выше +11 °C, а дебит невелик – всего около 1000 л. Этот источник содержит радон, около 30 единиц Махе. Время открытия источника неизвестно. Каптаж устроен в 1928 году Н.Н. Славяновым. Источник не используется из-за его удаленности.

            Источник № 61. Его вода, используемая для питьевого лечения, резко отличается от типично железноводских вод по своему химическому составу. Соляно-щелочная, близкая по типу к ессентукским, она поднята на поверхность бурением на площадке близ Дома медработников на улице Мироненко. Ее температура +26 °C, дебит около 10 000 л в сутки. Воды типа Ессентуки, но со значительно меньшей минерализацией выведены также буровыми № 56 и 63. Каждый из этих источников имеет втрое меньший дебит и более низкую (+18 °C) температуру, нежели воды буровой № 61.

            Основным лечебным фактором курорта являются слабоуглекислые термальные гидрокарбонатно-сульфатные натриево-кальциевые минеральные воды (Железноводский тип минеральных вод). К этой группе относятся основные источники – Славяновский, Смирновский, им. Семашко, Лермонтовский, скважины № 64, 69, 70 и другие. Эти воды очень благоприятно действуют при заболеваниях органов пищеварения. Ими лечатся при хронических гастритах с сохраненной и повышенной секрецией.

            Отличается по составу вода скважины № 61 – это маломинерализованная хпоридно-гидрокарбонатно-натриевая вода, она может быть рекомендована при хронических гастритах с пониженной секреторной функцией.

            Время приема минеральной воды до приема пищи зависит от состояния желудочной секреции. При пониженной кислотности минеральная вода принимается за 30 мин до еды, при нормальной – за 45 мин, при повышенной – за 1,5 часа до еды. Если человек не страдает заболеваниями органов пищеварения или не знает состояния кислотности, то обычно принимает воду за 45 мин. до еды. При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки с явлениями обострения прием минеральной воды врачом может быть назначен за 30 мин до еды (даже при повышенной кислотности). Продолжительность курса лечения 24 дня (можно до 30 дней). В период приема минеральной воды нужно ограничить количество принимаемых фруктов, лучше употреблять их после еды. При плохой переносимости (вздутие, урчание, послабление стула) фрукты в запеченном виде.

            Основные минеральные воды Железноводского курорта оказывают выраженное лечебное действие при заболеваниях почек и мочевыводящих путей. Они уменьшают воспалительный процесс, усиливают мочевыделение, снимают спазм мочевыводящих путей, улучшают выделительную функцию почек, способствуют отхождению песка и мелких камней, уменьшают явления мочевых диатезов – уратурии, оксапурии, фосфатурии, влияют на рН мочи (сдвигают реакцию мочи в щелочную сторону).

            Вода многих железноводских источников предназначается и для отпуска минеральных ванн.

            Наряду с минеральными водами к природным лечебным факторам Железноводска относятся также сульфидные иловые грязи Тамбуканского озера, которые используют для грязелечения в виде аппликаций, разводных ванн, а также в сочетании с электролечением.

            В комплекс курортной терапии непременно входят лечебное питание, климатолечение и различные виды электросветолечения. Постоянно находит применение лечебная физкультура: утренняя гигиеническая и лечебная гимнастика, дозированная ходьба, ближний туризм и спортивно-массовые игры – бадминтон, настольный теннис, катание на велосипедах, а зимой – ходьба на лыжах. Всероссийская здравница располагает прекрасными маршрутами терренкура. Они проходят в естественном лесу, среди лиственных и хвойных пород деревьев. Места прогулок украшены оригинальными скульптурами животных и сказочных персонажей, а также оборудованы беседками для отдыха.

            Неподалеку от Железноводска расположен всемирно известный Терский конный завод. Здесь второе столетие выращивают скакунов знаменитой арабской породы. Многие из них неоднократно становились призерами скачек на ипподромах страны и за рубежом. Сойдя с беговых дорожек, они вновь служат людям, помогая им восстанавливать здоровье. Общение с лошадьми и верховые прогулки по живописным окрестностям города, как показал многолетний опыт, повышают эффективность лечения. В настоящее время этот научно обоснованный метод лечения получил название иппотерапия (лат. hippos – лошадь, therapia) или райтерапия (от нем. reiten – ездить верхом, Reiter – всадник) – лечебная верховая езда. Успешно применяется при функциональных расстройствах нервной системы, лечении детей с ДЦП. Лечению каждого заболевания соответствует определенный ход лошади. Температура ее тела на полтора-два градуса выше температуры человека, а мышцы устроены так, что, когда человек едет верхом, вектор их колебаний направлен в разные стороны. При этом происходит тепловой массаж, который не заменит никакой искусный массажист.
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              Основные показания для лечения
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Заболевания органов пищеварения:

            • Хронический гастрит с пониженной секреторной функцией, с сохраненной и повышенной секрецией, гастродуоденит, язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки.

            • Неинфекционные колиты, энтериты.

            • Хронические гепатиты, холецистит, холангит, желчно-каменная болезнь, цирроз печени в стадии компенсации, дискинезия желчевыводящих путей.

            • Хронический панкреатит с пониженной внешнесекреторной функцией.

            • Спаечная болезнь органов брюшной полости.

            Заболевания мочеполовой системы:

            • Хронический цистит, тригонит.

            • Хронический простатит, хронический везикулит (нетуберкулезный), половые расстройства у мужчин.

            • Остаточные явления после острого пиелита, пиелонефрита; хронический пиелонефрит без выраженной артериальной гипертензии в компенсированной стадии хронической почечной недостаточности, а также пиелонефрит единственной почки.

            • Мочекаменная болезнь с наличием в почках и мочеточниках камней, способных к спонтанному отхождению, а также осложненная хроническим пиелонефритом в фазе ремиссии и латентного воспалительного процесса.

            Заболевания эндокринной системы и нарушения обмена веществ:

            • Сахарный диабет инсулинозависимый и инсулиннезависимый, легкой, средней, тяжелой формы при стабильном течении, без наклонности к кетозу.

            • Ожирение экзогенно-конституциональное I–III степени.

            • Оксалурия, фосфатурия, подагра и мочекислый диатез.

            Сопутствующие заболевания:

            • Гинекологические заболевания.

            • Заболевания органов дыхания.

            • Заболевания лор-органов.

            • Заболевания опорно-двигательного аппарата.

            Показания для детей в возрасте от 7 до 14 лет те же, что и для взрослых.

            Противопоказания. Заболевания желудка: язвенная болезнь с частыми кровотечениями.

            Мочекаменная болезнь при наличии камней, требующих применения хирургических методов лечения.
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            Ессентуки
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Бальнеотерапевтический и грязевой курорт степной зоны в 43 км к юго-западу от Минеральных Вод и в 17 км к западу от Пятигорска. Расположен на юге Ставропольской возвышенности, в долине реки Подкумок. Курортная зона занимает северную часть города, которая хорошо озеленена и благоустроена. С севера и юга к курорту примыкают два обширных курортных парка – Главный и Победы.

            Основу курортных ресурсов составляют минеральные углекислые гидрокарбонатно-хлоридные натриевые воды, или, как принято называть их на курорте, соляно-щелочные воды – широко известные «Ессентуки-17» и «Ессентуки-4», благодаря которым Ессентуки стали крупнейшим бальнеотерапевтическим курортом России (преимущественно с питьевым лечением). С лечебной целью используют около 20 источников. Помимо минеральных вод город-курорт славится также удивительным горно-степным климатом и живописными пешеходными маршрутами (терренкурами).

            Ессентуки – самый равнинный курорт Кавказских Минеральных Вод. Расположен на высоте 600–625 м над уровнем моря в живописных предгорьях северного склона Главного Кавказского хребта.

            Ессентукский парк появился последним среди курортных парков Кавказских Минеральных Вод. Посадка деревьев около ессентукских источников началась в 1849 году по указанию кавказского наместника М.С. Воронцова. Курортный парк занимает площадь более 60 га и по особенностям рельефа делится на Верхний и Нижний. Старейшая, нижняя, часть парка, тянущегося вдоль долины осушенной речки Кислуши, называется Воронцовским парком. Главный вход в парк украшают монолитные колонны. В самом парке проложены пешеходные дорожки, маршруты терренкуров с указанием станций, выделены места для отдыха. В курортном парке расположена питьевая галерея, которая является историческим и архитектурным памятником. На центральной аллее находится главный павильон источников Ессентуки № 4 и 1. Нижняя аллея центрального парка – дорога здоровья. Три раза в день она оживает: тысячи отдыхающих идут к источникам. Раньше на центральной аллее функционировали отдельные бюветы, от которых в настоящее время сохранились только беседки.

            Второй парк курорта Ессентуки – парк Победы стал интенсивно благоустраиваться последние 20 лет. В некогда запущенном парке были проложены прогулочные дорожки, размечены маршруты терренкуров. В удобных местах расположены питьевой павильон источников Ессентуки № 4 и Ессентуки № 17, читальня, летний аэросолярий, аттракционы.

            Ессентукское месторождение в современных расширенных границах характеризуется значительным разнообразием лечебных типов минеральных вод. Но главное его богатство составляют углекислые гидрокарбонатно-хлоридные натриевые воды, или, как принято называть их на курорте, соляно-щелочные воды – широко известные «Ессентуки-17» и «Ессентуки-4». Кроме углекислых и углекисло-сероводородных соляно-щелочных вод на Ессентукском курорте для бальнеологических целей до недавнего времени использовались так называемые «серно-щелочные» воды Гаазо-Пономаревского источника и практически не углекислая маломинерализованная вода источника № 20, которая применялась в питьевых целях, а также для розлива в бутылки. В настоящее время вода этих источников не используется.

            «Ессентуки-17» имеют хлоридно-гидрокарбонатный натриевый состав и сравнительно высокую минерализацию – от 11,1 до 13,6 г/л. Воды этого типа по температуре четко подразделяются на 2 группы: холодные с температурой на устье +10…+11 °C и термальные – +36…+37 °C. Все эти воды относятся к лечебным питьевым, характерной особенностью которых является высокая концентрация минеральных солей и высокая насыщенность углекислым газом. В настоящее время в Ессентуках насчитываются 5 источников этого типа. Открытие Нагутского месторождения углекислых вод типа «Ессентуки-17» определило перспективу дальнейшего значительного увеличения розлива лечебных вод этого типа.

            «Ессентуки-4» характеризуются хлоридно-гидрокарбонатным натриевым составом, минерализация их лежит в пределах от 7,8 до 10,4 г/л, концентрация углекислого газа (растворенного) – от 0,5 до 2,0 г/л. По температуре воды на устье они подразделяются на холодные и термальные. Воды типа «Ессентуки-4» относятся к лечебным минеральным, но используются и в качестве лечебно-столовых при розливе в бутылки. На территории курорта вода этого типа в настоящее время выведена в 11 скважин.

            Углекислые сероводородные воды ессентукского типа. По содержанию сероводорода (16–20 мг/л) лечебные минеральные воды принадлежат к бальнеологической группе слабосульфидных вод. Минерализация их лежит в пределах 4,7–5,6 г/л, концентрация углекислоты – более 1,0 г/л. Воды скважин № 1 и 2, а также сероводородную сульфатно-гидрокарбонатную кальциево-натриевую воду Гаазо-Пономаревского источника.

            Углекислые воды сложного ионного состава включают два типа вод: термальные (+42 °C) хлоридно-гидрокарбонатные натриево-кальциевые с повышенным содержанием сульфатов и магния, (М – 7,7 г/л); термальные (+43 °C) слабоминерализованные (М – 0,7 г/л) хлоридно-сульфатно-гидрокарбонатные натриевые. Используются для бальнеопроцедур и питьевого лечения.

            Скважина № 1-КМВ-бис расположена в 4 км к северу от Ессентуков, пробурена в 1967 году. Минерализация воды – 7,7 г/л, химический состав – хлоридно-гидрокарбонатный натриево-кальциевый с повышенным содержанием сульфатов и магния, температура +42,3 °C. На Ессентукский курорт вода подается в смеси со слабоминерализованной водой скважины № 55.

            Открытое в 1950-е годы в северной части Ессентукского курортного района (село Ново-Благодарное) месторождение углекислых термальных вод типа «Ессентуки-17» и «Ессентуки-4» практически решило проблему розлива минеральных вод этого типа.

            Скважина № 55 расположена в 5 км к юго-западу от скважины № 1-КМВ-бис. Пробурена в 1966 году, минерализация воды – 0,7 г/л, состав – хлоридно-сульфатно-гидрокарбонатный натриевый, температура +43 °C.

            Эксплуатация скважин № 1-КМВ-бис и 55 осуществляется на самоизливе путем смешения их в соотношении примерно 1 к 2 и подачи самотеком в накопительные емкости Нижних и Верхних ванн. При этом смешанная вода содержит более 1,0 г/л растворенной углекислоты, минерализация – 3,0 г/л, состав – хлоридно-сульфатно-гидрокарбонатный кальциево-натриевый с повышенным содержанием ионов магния, т. е. весьма близкий к первозданному типу минеральной воды источника № 20. На базе этой воды в 1987 году организован питьевой бювет. Вода под названием «Ессентукская-Новая» используется в лечебных целях в соответствии с существующими на Ессентукском курорте показаниями к дифференцированному применению минеральных вод.

            В лечебных учреждениях Ессентуков наряду с минеральными водами используют также сульфидную иловую грязь Тамбуканского озера, физиотерапию, климатотерапию, лечебную физкультуру, массаж.
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Галерея источника № 17 – самое старое здание на Ессентукском курорте, которое расположено на нижней аллее Лечебного парка. Подогрев воды механизирован, имеется возможность получения минеральной воды различной температуры: теплой (+35…+38 °C), горячей (+38…+45 °C).
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              Ессентуки. Источник № 17. Фото конца XIX века
            

            
Галерея источника № 4/2 расположена в центральной части нижней аллеи в Лечебном парке. Это современное здание, построенное заново в 1967 году, представляет собой сооружение из стекла и камня (Кисловодского доломита). Сюда подведена минеральная вода типа «Ессентуки-4» из нескольких источников, которые раньше имели отдельные бюветы. Эта минеральная вода самая приятная на вкус и наиболее широко применяемая на курорте для лечения многих заболеваний. Минеральная вода отпускается как в холодном, так и в подогретом виде.
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              Ессентуки. Источник № 18. Фото конца XIX века
            

            
Галерея источника № 4/33 – новая питьевая галерея, открыта в центре старого курортного района по улице Ленина. Легкое архитектурное сооружение, выполнено в современном стиле. В питьевой галерее используется минеральная вода типа «Ессентуки-4» и «Ессентуки-Новая». Минеральная вода отпускается холодная и в подогретом виде.

            Галерея источника № 4/17 расположена в верхней части парка Победы. Современное здание из стекла. В бювет поступает вода типа «Ессентуки-4» и «Ессентуки-17». Минеральная вода отпускается в холодном и подогретом виде.

            Бюветы источников, расположенные на территории Лечебного парка и парка Победы, представляют собой интересные в архитектурном и эстетическом отношении сооружения и питьевые галереи.

            Бювет источника № 17, летний – нижняя часть Лечебного парка, около галереи № 17.

            Бювет № 1 источника (буровая) – в Лечебном парке. Вода из этого бювета открыта профессором А.П. Нелюбиным в 1823 году.

            Бювет № 3 источника № 4, летний – на Нижней аллее Лечебного парка. Находится на месте буровых скважин № 18 и № 417.

            Бювет № 4 источника № 4, летний – на Нижней аллее Лечебного парка. Подведены воды трех скважин: № 9, № 39, № 58, заложенных в 1911 году.

            Минеральные гидрокарбонатные воды (типа Ессентуков) являются природными антацидами, обеспечивающие уменьшение кислотности желудочного сока.

            Ессентукские минеральные воды при хроническом гастрите с сохраненной и повышенной секрецией принимают через 2–3 часа после еды, при хроническом гастрите с пониженной секреторной функцией желудка – за 15–20 мин до приема пищи.

            Минеральная вода принимается в определенном количестве (50—250 мл), заданной температуры (+18…+45 °C) и в разное время до приема пищи, что зависит от нозологической формы заболевания, типа секреции желудка и моторной функции желудочно-кишечного тракта. Суточный прием минеральной воды может колебаться в пределах 600—1 200 мл, в зависимости от нозологической формы заболевания, функционального состояния сердечно-сосудистой системы, почек и других.

            Минеральная вода «Ессентуки-4»:

            • улучшает кислотообразующую функцию желудка и двигательную функцию всего желудочно-кишечного тракта;

            • улучшает обменные процессы в организме, функции печени, поджелудочной железы, желчевыводящих и мочевыводящих путей;

            • улучшает общее состояние людей с заболеваниями желчевыводящих путей и поджелудочной железы, с хроническими гастритами и колитом, неосложненной язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки, при расстройствах питания и нарушении обмена веществ.

            Минеральная вода «Ессентуки-17»:

            • улучшает улучшает кислотообразующую функцию желудка;

            • улучшает двигательную функцию всего желудочно-кишечного тракта;

            • улучшает обменные процессы в организме;

            • улучшает функции печени, поджелудочной железы и желчевыводящих путей;

            • улучшает общее состояние людей с заболеваниями желчевыводящих путей и поджелудочной железы с хроническими гастритами и хроническим колитом при расстройствах питания и нарушениях обмена веществ.
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              Ессентуки-Новая

            

            [image: after_title]

• Присутствие кремния (H2SiO3 50–80 мг/л) усиливает мочегонный эффект гидрокарбонатов. Кроме того, кремний, по мнению японских геронтологов, является мощным геропротектором.

            • Вода обладает комплексным влиянием на различные функциональные системы организма, что позволяет ее использовать при различных заболеваниях и нарушениях органов пищеварения, болезнях почек и мочевыводящих путей, некоторых болезнях почек и мочевыводящих путей, болезнях и нарушениях обмена веществ и трофики тканей.

            • Ее называют водой молодости и красоты за уникальную способность восстанавливать преждевременную потерю эластичности тургора кожи, ее гладкости, влажности. Именно этой воде отдают предпочтение представительницы прекрасного пола, считая ее эликсиром молодости и красоты.
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              Основные показания для лечения
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Болезни органов пищеварения: рефлюкс-эзофагит, болевая диспептическая, дисфагическая и смешанная формы, легкой и средней степени, вне фазы обострения; хронический гастрит с секреторной недостаточностью, с сохраненной и повышенной секрецией, гастродуоденит, вне фазы обострения. Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе ремиссии или затухающего обострения, без двигательной недостаточности желудка, склонности к кровотечению, пенетрации и подозрения на возможность злокачественного перерождения; болезни оперированного желудка с наличием демпинги гипогликемического синдрома легкой и средней степени, астенического синдрома, гастрита культи, панкреатита, гепатита, холецистита, энтероколита, колита, при удовлетворительном общем состоянии и окрепшем послеоперационном рубце. Хронические колиты и энтероколиты различной этиологии, легкой и средней степени, вне фазы обострения, кроме стенозирующих, туберкулезных, язвенных, бактериальных и паразитарных форм. Дискинезия кишечника с явлениями кишечного стаза или диареи вне фазы обострения. Хронический гепатит различной этиологии, остаточные явления после токсико-химических поражений печени в неактивной фазе, при незначительных отклонениях показателей функциональных проб печени, при общем удовлетворительном состоянии. Холецистит, холангит различной этиологии, без склонности к частым обострениям, без явлений желтухи и при нормальной СОЭ; дискинезия желчевыводящих путей или желчного пузыря; желчно-каменная болезнь без приступов печеночных колик, за исключением форм, осложненных инфекцией, а также требующих хирургического вмешательства; состояние после оперативного вмешательства на желчных путях при удовлетворительном состоянии больного, в том числе непосредственно после лапароскопического удаления желчного пузыря. Ппанкреатит хронический, рецидивирующий легкой и средней степени, в фазе ремиссии, без склонности к частым обострениям.

            Нарушение обмена веществ и заболевание эндокринной системы: ожирение первичное, алиментарно-конституциональное без явлений декомпенсации кровообращения; сахарный диабет I и II типов, легкой и средней степени тяжести в состоянии стабильной компенсации; мочекислый диатез; локомоторная и висцеральная формы подагры в стадии ремиссии.

            Гинекологические заболевания: хронические воспаления придатков; хронический параметрит; спаечная болезнь малого таза; неправильное положение матки; генитальный инфантилизм, гипоплазия матки; дисфункция яичников; бесплодие.

            Заболевания нервной системы: вертеброгенные заболевания периферической нервной системы: спондилез и связанные с ним состояния; неврологические проявления и синдромы остеохондроза позвоночника. Заболевания периферической нервной системы. Болезни центральной нервной систем по окончании острого периода (менингоэнцефалита, арахноидита, энцефаломиелита). Последствия перенесенных нейроинфекций в виде астеноневротического и умеренного гипертензионного синдромов. Последствия перенесенной черепно-мозговой травмы, в том числе травматическая энцефалопатия (бессудорожная форма). Последствия перенесенного острого нарушения мозгового кровообращения. Сосудистые заболевания нервной системы, в том числе различные формы мигрени, болезнь Рейно, облитерирующий эндартериит, атеросклеротические поражения (невриты, плекситы, полинейропатии). Невралгия тройничного нерва, неврит. Неврозы, неврозоподобные состояния.

            Сопутствующие заболевания:

            • Заболевания опорно-двигательного аппарата.

            • Заболевания органов дыхания.

            • Заболевания почек и мочевыводящих путей.

            • Заболевания кожи.

            • Заболевания периферических сосудов.
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            Кисловодск
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Бальнеотерапевтический и климатический низкогорный курорт степной зоны на высоте 800—1163 м над уровнем моря, в 64 км к юго-западу от Минеральных Вод. Кисловодск – самый южный из курортов Кавказских Минеральных Вод, расположен в живописной долине, окруженной склонами Главного Кавказского хребта.

            Основа курорта – источник нарзана, известного в этих краях с седой старины. Разные племена по-разному называли его: Нарт-Сано («нарт» – богатырь, «сано» – напиток, вода), Аче-Су, с тюркских языков означает «аче» – кислый, «су» – вода. Оба эти названия сохранились до наших дней – первое как название минеральной воды «нарзан», а второе – в названии города Кисловодск.

            Основные лечебные факторы: климат, минеральные углекислые воды, терренкур. Особо благополучным биоклиматическим режимом характеризуется Кисловодский курортный парк (территория 1380 га).
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              Кисловодск. Источник «Нарзан». Фото 1904 года
            

            
Кисловодск относится к числу лучших климатических курортов России и занимает заметное место среди курортов Кавказских Минеральных Вод. Этим Кисловодск обязан особенностям своего положения. Он раскинулся в пойме реки Подкумок. Джинальский и Боргустанский хребты преграждают путь холодным ветрам, несущим туманы и моросящие осадки. Сравнительно небольшие высоты (800—1300 м), орографическая изолированность создают здесь особый целебный климат с ясными безветренными погодами. По многолетним наблюдениям, в Кисловодске за год бывает не более 56 дней с холодным фронтом, количество которых более или менее равномерно распределяется по месяцам с небольшим максимумом в теплый период года.

            Чистота воздуха и высокий приход биологически активной ультрафиолетовой солнечной радиации обусловливает повышенный фон отрицательно заряженных аэроионов в приземном слое воздуха. Такой воздух весьма благоприятен для больных, так как окислительные свойства кислорода в нем значительно выше, чем, например, на приморских курортах.

            На курорте Кисловодск неотъемлемой частью курортного лечения стала климатопрофилактика. На Кисловодском курорте климатолечение проводится в сочетании с терренкуром и ЛФК, а дозированные формы больные получают в климатопавильонах и аэросоляриях. Гелиотерапия проводится в виде световых, солнечных и воздушных ванн. Организация естественной аэрофитотерапии в насаждениях парка согласуется с профилем Кисловодского курорта и в сочетании с традиционными методами лечения расширяет его возможности.

            Климатолечение является активным методом тренировки терморегуляционных механизмов, повышается общая неспецифическая резистентность организма, активизируется обмен веществ, повышаются функциональные возможности сердечно-сосудистой системы и органов дыхания, стабилизируется состав крови. Кисловодск выделяется постоянством атмосферного давления, что благотворно влияет на лечение больных, которые отмечают бодрящую свежесть воздуха, особенно в теплое время года.
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              Кисловодск. Нарзанная галерея
            

            
В 2001 году Кисловодский курортно-лечебный парк единственный в регионе Кавказских Минеральных Вод получил лицензию Б-735702 от 27.02.2001 на климатолечение, в том числе ландшафтотерапию, терренкуролечение, с установлением высшей категории.

            Гордостью Кисловодска является его лечебный курортный парк – неоднократный победитель международных конкурсов памятников садово-паркового искусства, обладатель высших призов за удивительную ландшафтную архитектуру, тонкий вкус и огромное трудолюбие его создателей. Парк расположен в долине реки Ольховки, на склонах Джинальского хребта; высота над уровнем моря – 800—1360 м. На территории парка расположен легендарный источник «Нарзан», глубина которого составляет всего 6,4 м, что является уникальным для всего региона Кавказских Минеральных Вод.

            Современным устройством парка мы во многом обязаны наместнику Кавказа, графу М.С. Воронцову. Он выписал для него растения из Крыма и Тифлиса. Саженцы и семена доставлялись из Никитского и Тифлисского садов. Растения небольшими партиями завозили в течение нескольких лет. В это время была оформлена и так называемая Царская площадка (ныне Площадка роз), производились посадки сосны и елей на Сосновой горке. Кстати, по распоряжению М.С. Воронцова были устроены набережные с мостиками через Ольховку, отремонтирована и реконструирована крепость, построена библиотека-читальня, Нарзанная галерея, получившая название Воронцовской.

            Вероятно, ароматы благоухающих аллей и навеяли врачу курорта Н.Н. Облонскому во время долгих вечерних прогулок мысль создать терренкур на манер лучших европейских курортов.

            Первый терренкур (нем. terrain – местность, участок, территория; и нем. kur – лечение) был размечен немецким врачом М.Й. Эртелем (Oertel) в 1885 году, который с помощью ежедневных дозированных прогулок по своему поместью снизил вес и излечился от болезни сердца. Эртель требовал, чтобы лечебное хождение было строго дозированным в протяженности маршрута, темпе и ритме движения, с учетом угла подъема маршрута. Начинать хождение следует по ровной местности и заканчивать его восхождением на горы с углом подъема от 5° на первых прогулках и до 30° при заключительных. От более простого и легкого переходить к более сложному и трудному, удлинять маршрут и усложнять.

            В 1901 году Н.Н. Облонский, изучив метод М. Эртеля, проложил по горе Тупой первый маршрут терренкура. На следующий год учителя и ученики Кисловодска озеленили гору, посадив на ней несколько тысяч молодых сосен, и с той поры она стала называться Сосновой.

            Естественный ландшафт позволил создать шесть маршрутов общей длиной 70 км. На кисловодском терренкуре расположены три контрольных врачебных пункта: в Нарзанной галере, «Храме воздуха» и «Красном солнышке», где осуществляется контроль показателей гемодинамики и переносимость прогулки.

            Для маршрутов терренкура Кисловодского курортного парка характерны существенные перепады атмосферного давления и природной гипоксии (весовое содержание кислорода в воздухе на 8—14 % ниже по сравнению с уровнем моря), исключительная чистота воздуха, повышенная естественная ионизация воздуха, высокая насыщенность воздуха фитонцидами растений. Клиническими исследованиями доказано, что воздух Кисловодского курортного парка обладает мощным оздоравливающим действием. Продолжительность периода с благоприятными климатическими условиями для прогулок по маршрутам терренкура в Кисловодске рекордно высока и достигает более 340 дней в году.

            У горного воздуха есть еще одна особенность – под влиянием ультрафиолетового излучения кислород воздуха ионизируется. А ведь только отрицательные ионы кислорода, как показали опыты замечательного советского ученого А.Л. Чижевского, в состоянии поддерживать нормальную жизнедеятельность организма.

            Естественная ионизация в приземном слое атмосферы, характеризующая чистоту и целебные свойства воздушной среды, по маршруту терренкура варьирует в значительной степени. Исследованиями Пятигорского государственного НИИ курортологии установлено, что наиболее высокий уровень концентрации легких ионов в вегетационный период отмечен в посадках сосны крымской, бархата японского, клена явора, липы кавказской. Воздух под пологом растительных ассоциаций парка исключительно чистый, несущий высокий энергетический потенциал атмосферного кислорода (а следовательно, высокоцелебный).

            Подсчитано, что горожанин XIX века в течение дня делал около 300 тысяч шагов. Минимальная норма, сохраняющая тренированность сердечно-сосудистой, мышечной и дыхательной систем, – 10 000 шагов (7–8 км). Лечебный эффект от терренкура разнообразен: развивается выносливость к физическим нагрузкам, улучшаются функции сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, наблюдается благоприятное влияние на нервно-психическую сферу, обмен веществ.

            Терренкур показан больным с заболеваниями нервной системы, желудочно-кишечного тракта, женской половой сферы. Это метод активной терапии движением больных с сердечно-сосудистой и дыхательной патологией, с заболеваниями органов движения. Его можно использовать для оздоровления: по своей доступности, деликатности ему нет равных. Естественный терренкур в сравнении с занятиями на тренажере примерно то же, что чистая родниковая и водопроводная вода. Человек гуляет, дышит воздухом, насыщенным фитонцидами и аэроионами, любуется природой, а в это время идет тренинг мышечной, дыхательной систем.

            Все главные маршруты терренкуров берут начало у Нарзанной галереи и уходят далеко в горы. Дорожки через каждые 100 м снабжены указателями. На них указан номер станции, угол подъема и расстояние от начальной до конечной станции. Общая протяженность терренкуров более 40 км. В зависимости от сложности маршрута, его протяженности, темпа и ритма ходьбы, чередования движения и отдыха терренкуры разделяются на три категории.

            Маршрут № 1 наиболее легкий, кольцевой, протяженность 1700 м, угол подъема 3–4°. Начинается он от Нарзанной галереи (высота над уровнем моря 810 м), проходит по набережной реки Ольховки до Стеклянной струи и возвращается к Нарзанной галерее по верхней аллее нижнего парка. Маршрут подготовительный, который назначается при щадящем режиме и в первые дни пребывания в Кисловодске.

            Маршрут № 1а (дополнительный) предназначен для санаториев, расположенных по Ребровой балке. Подъем от угла проспекта им. В.И. Ленина, вблизи санаториев им. Н.А. Семашко и до санатория им. С.М. Кирова. Здесь маршрут соединяется с дополнительным маршрутом № 2а, доходит до санатория им. С.К. Орджоникидзе, поворачивает обратно и заканчивается против той станции, откуда начался. Длина этого маршрута 1640 м.

            Маршрут № 2 основной, характеризуется тем, что на нем подъемы и спуски чередуются с более спокойными горизонтальными отрезками. Начинается у Нарзанной галереи, затем через Площадку Роз, Сосновую горку, Первомайскую поляну подходит к 34-й станции у «Храма воздуха», от которой выходит к Верхнему парку и заканчивается у станции 58 на «Красном солнышке». Этот маршрут имеет 58 станций, длина его в одну сторону 5800 м (всего 11 600 м), угол подъема до 5–7°, высота над уровнем моря у Нарзанной галереи 810 м, у конечной станции – 1062 м. Маршрут средней тяжести, рекомендуется при щадяще-тренирующем режиме.

            Маршрут № 2а (дополнительный) предназначен для выхода лечащихся на основной маршрут № 3 из санаториев, расположенных в Ребровой балке. Начинается от санатория им. Георгия Димитрова, серпантином поднимается по склону горы на плато «Серые Камни». Протяженность маршрута от переулка им. М.И. Калинина до 20-й станции основного маршрута терренкура 800 м, угол подъема до 6–7°.

            Маршрут № 2б проходит от Нарзанной галереи по широкой аллее мимо 27-й станции, вблизи санатория «Красные камни», минуя Грушовую рощу, мимо плавательного бассейна по Тополевой аллее. Затем маршрут ведет в Широкую балку, поросшую хвойным и лиственным лесом, огибая отроги Джинальского хребта, к санаторному комплексу «Пикет», от которого отходит вниз. Расстояние от Нарзанной галереи до конечной станции 13 200 м, угол подъема в отдельных местах до 4–5°. Маршрут средней тяжести, вполне доступен для многих больных: на нем нет крутых подъемов. Рекомендуется при щадяще-тренирующем режиме.

            Маршрут № 3 самый сложный, берет начало у Нарзанной галереи, идет до станции 6 со вторым маршрутом, затем проходит влево по дороге мимо спортплощадки, Площадки Роз, минуя Сосновую горку, выходит к Красным и Серым Камням и «Красному солнышку». Затем по довольно крутому подъему идет на вершину Синих гор на высоту 1163 м. Маршрут имеет 56 станций, длина его в один конец 5 600 м, угол подъема 5–7°, а в отдельных местах – до 13°. Дорожки от «Красного солнышка» идут по открытой местности. Прогулки по маршруту рекомендуются больным с тренирующим режимом.

            Маршрут с увеличенным нисходящим компонентом рекомендуется больным, которым можно назначать прогулки с малой интенсивностью физической нагрузки и большой продолжительностью. Прогулки совершаются до 34-й станции маршрута № 2 у «Храма воздуха», откуда в вагончике по канатной дороге желающие поднимаются до Синих Камней. Возвращаться следует по маршруту № 3.

            Прогулочный маршрут. Ниже «Красного солнышка», от 57-й станции второго маршрута до Малого и Большого седла идет туристическая тропа. По этой тропе могут ходить тренированные люди и только по совету врача.

            Один из старых курортных врачей – Самсонов – горячо рекомендовал «подвижные воздушные ванны», то есть прогулки по Верхнему парку с обнаженным до пояса телом, и в этом есть большой смысл.

            Все кисловодские нарзаны родственны между собой и содержат почти одни и те же химические элементы, хотя и в различных пропорциях. Отличаются они по степени насыщенности газами и общей минерализацией. Многолетние наблюдения и исследования показали, что главный район месторождения и формирования кисловодских нарзанов находится в 15–20 км к югу и юго-западу от Кисловодска, в районе Кабардинского хребта, высота которого 1544 м. Древние породы кристаллического фундамента, из которых поступает углекислый газ, насыщающий минеральную воду, залегают в районе Кисловодска на глубине 350 м. Самый поверхностный источник Кисловодска – Главный нарзан – выходит с небольшой глубины самостоятельно, доломитный нарзан получен на глубине 64,8 м, буровая № 12 – на 108,8 м, сульфатный – на 167 м, Желябовский – на 308 м.

            Вода знаменитого источника «Нарзан», положившего начало курорту, гидрокарбонатно-сульфатная кальциево-магниевая, общая минерализация воды составляет 1,8 г/л, а содержание углекислоты – до 1,0 г/л, температура 12 °C. До 1928 года это был единственный источник курорта.

            Буровая 5/0-бис расположена в центре курорта. Вода ее получена в 1951 году на глубине 55,4 м. По своему составу вода буровой является аналогом нарзана главного колодца, но несколько превосходит ее по содержанию углекислоты, которая достигает 1,2–1,4 г/л при общей минерализации 1,9–2,0 г/л. Вода этих источников употребляется главным образом для наружных процедур.

            Воды Доломитного нарзана отличаются большей минерализацией (около 5,0 г/л), в том числе за счет увеличения концентрации ионов натрия и хлора, и высоким содержанием углекислого газа (более 2,0 г/л). Используются в лечебных питьевых целях и подведены к бюветам Нарзанной галереи и Круглого бювета. Вода этого источника получена скважиной № 7 в 1928 году из глубины 64,8 м, расположенной около Нарзанной галереи. Доломитные нарзаны получены скважиной № 12 (глубина 107,35 м), скважина № 5/0 (подведена к новому бювету на проспекте Мира). Удачное сочетание химических элементов, насыщающих доломитные нарзаны при высокой насыщенности углекислоты, позволяют применять доломитные нарзаны для питьевого лечения и розлива в бутылки.

            Воды Сульфатного нарзана с минерализацией 5,2–6,7 г/л, преимущественно из-за более высокой концентрации сульфатов магния и натрия. Содержание углекислоты до 2 г/л. Отличается повышенным содержанием сульфатов, высоким газосодержанием, наличием активного железа – до 15 мг/л, а также микроэлементами (бор, цинк, марганец и стронций). Немалое лечебное значение имеет присутствие небольших количеств мышьяка. Все эти качества делают сульфатные нарзаны особенно ценными водами для питьевого лечения.

            Сульфатный нарзан получен в 1934 году. Скважина, заложенная по улице Коминтерна в 80 м восточнее главного колодца «Нарзан», вскрыла новую углекислую минеральную воду на глубине 167,13 м. Вода источника «Сульфатный нарзан» подведена в правое крыло Нарзанной галереи.

            Буровая № 23 – Желябовский нарзан. Самая глубокая эксплуатационная скважина Кисловодска, заложена в 1949 году. С глубины 308,2 м получена минеральная углекислая вода типа сульфатного нарзана. Вода источника также гидрокарбонатно-сульфатная кальциево-магниевая, но ее минерализация 5,3 г/л, а содержание свободной углекислоты 2,1 г/л. Вода обладает прекрасными вкусовыми и лечебными качествами. В настоящее время вода источника подведена в специальный бювет, построенный на пересечении улицы имени Кирова и имени Желябова, и является одним из основных питьевых источников курорта. Построенный в 1960 году, питьевой бювет Желябовский представляет собой оригинальное архитектурное сооружение, выполненное в античном стиле.

            Углекислые воды (нарзаны) Кумского месторождения поступают в Кисловодск по нарзанопроводу от абазинского поселка Красный Восток до Кисловодска протяженностью 45 км. Это самый длинный в мире транспортер минеральной воды. Автор проекта Кумского уникального нарзанопровода – главный инженер института «Союзкурортпроект» В. Груздев.

            Кумские нарзаны по ионно-солевому составу и степени минерализации (7,8 г/л) близки к Пятигорским горячим нарзанам, отличаясь от них более низким содержанием сульфатов. Концентрация углекислоты в них – около 1,5 г/л. Воды эти холодные, железистые. В неразведенном виде используются в питьевых целях, а при смешении с водами центрального Кисловодского и Березовского источников – для бальнеолечения.

            Истоки нарзанопровода находятся в верховьях реки Кумы на территории Карачаево-Черкесской автономной области. При сооружении нарзанопровода уложено свыше 100 км труб, чугунных и из нержавеющей стали, сечением в 100 и 150 мм. Сложна и конструкция сооружения: в нее входят две насосные станции, подающие нарзан с высоты 910 м до отметки 1 257 м над уровнем моря, 45 сложных напорных переключательных колодцев для автоматического регулирования давления на линии, 13 воздушных переходов через овраги, реки, ущелья, так как трасса нарзанопровода пролегла в сложных условиях рельефа – тут и скальный грунт, и перепады высот. Две нитки труб уложены в траншеи ниже уровня промерзания грунта. Кумской нарзанопровод дает Кисловодску 600 кубометров целебной воды в сутки, что позволяет интенсивнее строить санатории, пансионаты, расширять ныне существующие здравницы.

            Сейчас в Кисловодске эксплуатируются 10 источников нарзана, из которых допустимо отбирать в сутки без ущерба для месторождения 1 800 000 л.

            На курорте несколько нарзанохранилищ, в их числе два центральных: за Главными ваннами – в 1000 кубометров (четыре резервуара по 250 кубометров), а другое, на пр. Ленина, из двух резервуаров 400 и 350 кубометров.

            За месторождениями нарзана регулярно ведут наблюдения сотрудники Кисловодской гидрогеологической режимно-эксплуатационной станций. Они ежедневно делают анализ воды всех действующих источников. Проверяются и пресные источники, которые участвуют в процессе образования нарзана. Лаборатории станции оснащены новейшими аппаратами, позволяющими определять кислотность и щелочность воды. Станция отвечает также за санитарное состояние источников, за правильную их эксплуатацию.

            Методика применения нарзанных ванн много раз менялась. В конце прошлого столетия одним из главных противопоказаний для лечения в Кисловодске считали болезни сердца и сосудов. Однако к настоящему времени российские врачи накопили большой опыт о положительном влиянии нарзанных ванн на сердечно-сосудистую систему. С 1920 по 1965 год проведено 230 научных работ, посвященных влиянию углекислых ванн на сердечно-сосудистую систему, включая гипертонические и гипотонические состояния.

            Нарзанная ванна действует на организм человека совокупностью своих свойств, как единое целое, характер которого складывается из суммы отдельных природных физических и химических свойств нарзана и технических условий принятия процедуры.

            Основными факторами, лежащими в основе действия нарзанной ванны, являются: химический состав воды – нарзана, величина гидростатического давления в ванне, температура воды, длительность пребывания пациента в ванне. Все эти факторы тщательно учитываются в строго индивидуальном порядке врачами-бальнеологами курорта при проведении лечения нарзанными ваннами, варьируются в соответствии с особенностями организма, подбираются и комбинируются таким образом, чтобы нарзанная ванна оказала оптимальное действие на организм.

            Лечебный эффект углекислых ванн: гипотензивный (снижение артериального давления), антиангиальный с уменьшением ишемического синдрома, улучшение центральной, периферической, региональной гемодинамики (показатели крови), а так же сократительной функции миокарда, повышение физической работоспособности.

            Лечение углекислыми ваннами в комплексе с другими видами лечения значительно улучшает функциональное состояние сердечно-сосудистой системы, повышает ее адаптационные свойства и уменьшает проявления заболевания, оказывает выраженное нормализующее влияние на центральную нервную систему, нормализует обменные процессы в организме и улучшает питание сердца.

            В отличие от других курортов Кавминвод, питьевое лечение в Кисловодске чаще носит характер дополнительного, а не основного лечебного фактора. Объясняется это прежде всего сложившимся лечебным профилем курорта и составом больных. Основную массу приезжающих в Кисловодск составляют больные с сердечно-сосудистыми заболеваниями. Прием внутрь минеральной воды этой группе больных обычно назначается при наличии сопутствующих заболеваний желудочно-кишечного тракта, мочевыводящих путей как дополнительный лечебный фактор.

            Второй особенностью питьевого лечения в Кисловодске является то, что даже в комбинированных заболеваниях органов кровообращения и пищеварения при выборе лечебной воды, методов введения и дозировки ее врачи исходят в первую очередь из состояния сердечно-сосудистой системы.

            Доломитный нарзан улучшает обмен веществ, усиливает мочеотделение и выведение из организма отработанных продуктов. Сульфатный нарзан повышает секрецию желудка, способствует улучшению пищеварения, улучшает желчевыводящую функцию печени, уменьшает вздутие живота, регулирует работу кишечника.
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              Показания для питьевого лечения нарзаном
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Нарушения обмена веществ.

            Внутреннее применение сульфатного и доломитного нарзанов нормализует водно-солевой обмен, вызывает послабление кишечника и высокий диурез и в общем комплексе лечебных мероприятий (двигательный режим, водные процедуры, диета) дает значительное снижение веса больных. Кисловодские нарзаны вызывают благоприятные сдвиги во всех видах обмена – белкового, углеводного и водно-солевого. Нормализуется газообмен и кислотно-щелочное равновесие. Воду питьевых источников Кисловодска теперь с успехом применяют при лечении диабета, подагры, желчно-каменной и почечно-каменной болезней, при мочекислом диатезе, фосфатурии, оксалурии.

            Заболевания органов пищеварения.

            При хронических гастритах, протекающих как с повышенной, так и пониженной секрецией и кислотностью, в Кисловодске с успехом применяется доломитный нарзан по 200–250 мл три раза в день. При повышенной кислотности вода подогревается до +45…+50 °C и выпивается залпом за 11/2—2 часа до еды, а при пониженной кислотности вода или дается теплой (+25…+30 °C), или вовсе не подогревается, а пить ее рекомендуют за 15–20 мин до еды малыми глотками, согревая во рту. При гастритах с нормальной кислотностью теплую воду назначают пить за 45 мин до приема пищи.

            При сочетанной патологии: гастритах с заболеваниями печени и желчного пузыря или колитом с преобладанием запоров предпочтительней сульфатный нарзан.

            Если при лечении хронических гастритов предпочтение отдается доломитному нарзану, то при лечении хронических колитов, исключая формы, протекающие с поносами, выбор обычно останавливается на сульфатном нарзане. При лечении хронических гепатитов, холециститов, начальных форм ангиохолитов, при желчно-каменной болезни и дискинезии желчных путей назначают питье сульфатных нарзанов.

            При заболеваниях органов пищеварения питьевое лечение нередко дополняют различными процедурами: промыванием желудка, кишечными ваннами, по В.А. Александрову, сифонными клизмами и субаквальными ваннами. Нередко питьевой курс лечения при заболеваниях печени и желчных путей дополняется систематическим дуоденальным зондированием 1 раз в неделю. Кроме того, питьевое лечение этих больных сочетается с тепловыми процедурами, грязелечением, диатермией и припарками.

            Общие правила питьевого лечения:

            Пить минеральную воду только по рекомендации врача.

            В период питьевого лечения не следует пить минеральную воду других источников, в том числе и столового нарзана.

            Употреблять фрукты и ягоды не следует в течение часа до и после приема лечебной воды.

            Первые и последние дни курса питьевого лечения питье лечебной воды проводить в меньших дозах.

            Уже более ста лет как Кисловодск считается классическим местом, где успешно лечится бронхиальная астма. Благотворный климат Кисловодска, очевидно, играет решающую роль в лечении этого недуга. Лучшие результаты при лечении бронхиальной астмы в Кисловодске получены в тех случаях, когда на фоне климатического лечения применяется комплекс, в который входит гидроаэроионизация – 60 000—80 000 легких отрицательных ионов в одном кубическом мм воздуха с последующим пребыванием в кислородной палатке не менее 30–40 мин. Такое лечение проводят в комбинации с дыхательной гимнастикой. Ежедневное применение этих процедур благотворно влияет на больного, восстанавливает частичное кислородное голодание и улучшает процесс обмена веществ в организме. Лучшими месяцами для лечения больных бронхиальной астмой в Кисловодске является сезон с июля по октябрь, а также сухая и солнечная зима.
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Заболевания сердечно-сосудистой системы: ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь I–II стадии, кардиопатия, ревматизм (неактивная фаза), состояние после протезирования клапанов сердца (через 3–4 месяца), состояние после аорто-коронарного шунтирования, миокардиты, облитерирующий атеросклероз сосудов конечностей без язв, облитерирующий с нарушением кровообращения, хроническая венозная недостаточность на почве варикозного расширения вен, остаточные явления после флебита, тромбофлебита нижних конечностей (не ранее 2–4 месяцев), постромбоэктомический синдром.

            Заболевания нервной системы: цереброваскуляторные болезни: последствия нарушения мозгового кровообращения (через 4–6 месяцев); болезни периферической нервной системы: остеохондроз позвоночника с корешковым синдромом, состояние после удаления грыжи диска, полиневрит, невриты; болезни вегетативной нервной системы: полиневриты, соляриты, симпатоганглиониты по окончании острого периода.

            Функциональные заболевания нервной системы были признаны показанными для лечения с первых дней существования Кисловодска. Эта группа прошла сто пятидесятилетнее испытание, и на всех этапах врачи и больные отмечали благотворное влияние климата и нарзана при ее лечении.

            Заболевания органов дыхания: хронические неспецифические заболевания легких, бронхиальная астма.

            Сопутствующие заболевания.

            Заболевания органов пищеварения: хронический гастрит, гастродуоденит вне фазы обострения, язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки в фазе ремиссии или затухающего обострения без склонности к кровотечениям и пенетрации, хронические колиты, энтероколиты, хронические гепатиты, панкреатиты различной этиологии без склонностей к частым обострениям в фазе ремиссии.

            ЛОР-заболевания: хронический фарингит, тонзиллит, ларингит, синуит.

            Болезни опорно-двигательного аппарата: инфекционные артропатии; ревматоидный полиартрит; артрозы; сколиозы; спондилопатии; миозиты; остеомиелиты.

            Заболевания мочеполовой системы: хронический простатит; импотенция; хронические нефриты, пиелонефриты, цистит. Гинекологические заболевания: воспалительные болезни женских половых органов; невоспалительные болезни женских половых органов; нарушения менструального цикла; преи климактерические расстройства; дисфункция яичников; бесплодие.

            Заболевания эндокринной системы и нарушения обмена веществ: сахарный диабет II типа и нарушения толерантности к углеводам; подагра; ожирение без явлений декомпенсации сердечно-сосудистой системы.

            Заболевания органов зрения.

            Хронические интоксикации: хронические отравления тяжелыми металлами (свинец, ртуть и др.) легкой и средней тяжести.

            Синдром хронической усталости. Потенциальная опасность для здоровья, связанная с социально-экономическими и психосоциальными обстоятельствами.

            Общие показания для лечения детей: хронические ревматические болезни сердца; хронические заболевания органов дыхания; респираторные аллергозы.
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Бальнеогрязевой предгорный курорт степной зоны на высоте 510–630 м над уровнем моря. Расположен на левом берегу реки Подкумок, на склонах горы Машук и горы Горячей. Первый курорт Кавказских Минеральных Вод своему основанию обязан «Горячим водам», потому и назван был Горячеводском. В 1830 году он переименован в Пятигорск.

            В рельефе местности выделяется нижняя, западная часть города, где размещаются главным образом жилые массивы, учреждения культурного и бытового обслуживания, промышленные мероприятия; и верхняя, восточная часть города, где разместились в основном курортные учреждения.
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Широкий набор термальных вод разнообразного состава сочетается здесь с целебным климатом, обилием солнечной радиации, чистым воздухом, большим числом дней с комфортными условиями погоды.

            За редкое разнообразие минеральных источников, сосредоточенных на небольшой площади вокруг горы Машук, Пятигорск иногда называют природным музеем минеральных вод. Все типы пятигорских минеральных вод в соответствии с «Классификацией подземных минеральных вод» относятся к 4 бальнеологическим группам (всего в классификационной таблице 7 групп вод), 3 из которых – «углекислые», «сульфидные» и «радоновые» – являются основными лечебными минеральными водами курорта. Четвертая группа вод «без специфических компонентов» в настоящее время на курорте не используется.

            В соответствии с современной классификацией минеральные воды Пятигорска объединяются в следующие бальнеологические группы: углекислые воды (горячие, теплые, холодные) – первый пятигорский тип; углекисло-сероводородные сложного ионно-солевого состава – второй пятигорский тип; радоновые воды – третий пятигорский тип; минеральные воды ессентукского типа (углекислые и углекисло-сероводородные) и, наконец, бальнеологическая группа вод «без специфических компонентов и свойств» (азотные термы, метановые воды с повышенным содержанием йода и брома, слабоуглекислая хлоридная натриевая вода типа «Арзни»).

            Такое разнообразие типов минеральных вод объясняется особенностями геологического строения и гидрогеологических условий Пятигорского месторождения, в котором на участках развития глубоких полукольцевых разломов происходят перетоки и смешение вод различных комплексов. Разгрузка глубоких напорных вод в пределах Машука происходит не только на поверхность земли в виде источников, но и на глубине – в окаймляющие его трещиноватые породы палеоценовых и четвертичных отложений. В результате смешение вод различных комплексов с последующим их преобразованием и образуются различные типы минеральных вод этого месторождения. Всего в Пятигорске 38 действующих скважин: эксплуатируются 23 скважины, 15 являются наблюдательными и находятся в резерве.

            Длительное время в Пятигорске использовали в лечебных целях только горячие серные источники (выходят из трещин горы Горячая – отрога Машука). Открытые же в 1902 и 1914 годах источники Холодный нарзан и Теплый нарзан при их большой эффективности для лечения не применялись.

            Пятигорские минеральные воды по ионному составу относятся к водам хлоридным натриевым (источники № 1, 2, 4, 7, 14, 16, 19, Красноармейский новый, теплосерные) и гидрокарбонатным натриевым (источники № 24, 17, 30, 35).

            Все воды Пятигорского месторождения по температурной характеристике делятся на 4 группы: воды холодные – до +20 °C (источники № 14, 17, 30, 35), воды теплые (слаботермальные) – +20…+35 °C (источники № 1, 4, 7, 24 и радоновые воды радиоштольни № 2), воды горячие (термальные) – +36…+42 °C (источник Красноармейский новый), воды очень горячие (высокотермальные) – выше +42 °C (сульфидные воды и вода источника № 19).

            Сульфидные воды – основной тип пятигорских минеральных вод. Эта группа источников известна с глубокой древности. История Пятигорья свидетельствует о том, что первопричина возникновения города и курорта Пятигорска кроется в целебной силе его знаменитых серных источников. Сульфидные воды Пятигорска относятся к слабосульфидным – содержание общего сероводорода соответствует 10 мг/л, то есть той минимальной концентрации, когда минеральные воды можно отнести к сульфидным лечебным водам. Особенность сульфидных вод Пятигорска в том, что они слабоуглекислые (СО2 0,70—1,2 г/л), по ионному составу – сульфатно-гидрокарбонатно-хлоридные кальциево-натриевые кремнистые, в основном средней минерализации (5,5 г/л), характеризуются высокой температурой (+42…+47 °C), терапевтически активной концентрацией кремния (50 мг/л), повышенным содержанием радия и его изотопов. Используются эти воды в основном для бальнеологических процедур (Пироговские, Лермонтовские, Пушкинские, Ермоловские и Народные ванны), а некоторые из них выведены в питьевые бюветы Академической и Питьевой галерей и используются в лечебных питьевых целях.

            Сульфидные минеральные воды, используемые для внутреннего применения (питье, кишечные процедуры и др.), представлены тремя источниками – Лермонтовского № 2, 16, 20. Воды источников № 2 и № 16 по минерализации и по ионному составу идентичны пятигорским нарзанам, отличаются они от них только наличием в своем составе небольшого количества сероводорода – до 10 мг/л. Несколько обособлено стоит сульфидная вода источника № 20. Содержание сероводорода в воде этого источника почти в 8 раз (77 мг/л) выше, чем в водах источников № 2 и № 16. По минерализации они ближе к водам ессентукского типа (10,7 г/л). До недавнего времени вода источника № 20 широко применялась при различных болезнях органов пищеварения (кроме заболеваний печени ввиду большого содержания сероводорода), однако в 1988 году самоизлив этой воды прекратился, и для питьевого лечения в настоящее время используются только воды источников № 2 и № 16.

            Углекислые воды. По содержанию углекислоты (СО2) минеральные воды Пятигорского курорта в большинстве слабоуглекислые (0,5–1,4 г/л) и углекислые средней концентрации (свыше 1,4 г/л). Самое низкое содержание СО2 отмечается в воде радоновых источников (до 0,48 г/л), самое высокое – в воде скважины № 24 (1,72 г/л). Пятигорские нарзаны (Холодный и Теплый нарзаны, Красноармейские источники) применяются для питьевого и бальнеологического лечения.

            Углекислые минеральные воды Пятигорска (источников № 1, 4, 7, 19, 24, Красноармейский новый) издавна называли «пятигорскими нарзанами» и в зависимости от температуры воды подразделяли на холодный нарзан (№ 1), теплые нарзаны (№ 4, 7, 24, Красноармейский новый), горячий нарзан (№ 19).

            Минеральные воды ессентукского типа, так называемые «соляно-щелочные» воды Пятигорска (источники № 14, 17, 30, 35), используются для питьевого лечения. Эти воды также относятся к группе «углекислых» вод, но отличаются от пятигорских нарзанов большей минерализацией. Воды источников № 14, 17 и 30 с минерализацией 9,9—10,5 г/л близки к воде «Ессентуки-17», вода источника № 35 с минерализацией 7,7 г/л – к «Ессентуки-4». Пятигорские «соляно-щелочные» воды слабоуглекислые и содержат небольшое количество сульфатов. Эти воды относятся к холодным и подогреваются в бювете.

            Радоновые воды всех источников горы Горячей однотипны по ионному составу с основной пятигорской водой, но имеют меньшую минерализацию, не содержат сероводород и характеризуются низкой концентрацией углекислоты. Большая Пятигорская группа источников выходит на поверхность по южному и западному склонам горы Горячей (в районе Теплосерной улицы в центральной части города). Количество радона в разных источниках колеблется в широких пределах: слаборадоновые с концентрацией радона от 14 до 25 нКи/л, со средней концентрацией радона – 70 нКи/л и высокорадоновые – 213 нКи/л. По ионному составу радоновые воды всех источников однотипны, по сравнению с другими пятигорскими водами они менее минерализованы и содержат минимальное количество углекислоты (0,23—0,48 г/л).

            Территориально радоновые воды горы Горячей подразделяются на 2 группы. В южную группу входят теплосерные источники № 1 и № 3, а также источники каптированные радиоштольней № 2. Эта группа представляет основные запасы радоновых вод на Пятигорском месторождении. Северная или «Академическая» группа объединяет воды источников № 2, 4, 6, 8, 10. В настоящее время воды этой группы не используются.

            Для бальнеолечения в Пятигорской радоновой лечебнице также используется Бештаугорская высокорадоновая минеральная вода. Бештаугорское месторождение минеральных радоновых вод расположено в 8 км к западу от города Пятигорска на восточном склоне горы Бештау. По химическому составу вода скважины № 113 является слабоминерализованной, холодной; содержание радона составляет 180–210 нКи/л.

            Различные методы лечения радоновыми водами в виде ванн, душей, орошений и ингаляций широко применяются в санаториях Пятигорского курорта.
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              Источники и бюветы Пятигорска
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Отпуск минеральной воды для питьевого лечения на Пятигорском курорте организован в 2 галереях и 8 бюветах, расположенных в зонах сосредоточения здравниц и лечебниц. Здесь отпускаются углекисло-сероводородные, углекислые и соляно-щелочные воды.

            Академическая (Елизаветинская) галерея – одна из старейших питьевых галерей. Здесь отпускается углекисло-сероводородная вода скважины № 16 основного пятигорского типа.

            Новая или Центральная галерея на 5000 посещений в день – современное здание из стекла и бетона, расположено по ул. Кирова, 24. В трех ее павильонах выведена углекислая вода Красноармейского нового источника, углекисло-сероводородная вода Лермонтовского источника № 2 и минеральная вода ессентукского типа источников № 17 и 30.

            Источник Лермонтовский № 1 – первый из известных источников Пятигорска. По древним описаниям, это «горячий кладезь», или просто «горячий» источник. Первое его название, Александровский, было дано Ф.П. Гаазом в 1809 году, затем он назывался Александро-Ермоловским. Находится на западной оконечности горы Горячей, на ее северном склоне, напротив Лермонтовских ванн. Температура воды +42 °C, минерализация 5,1 г/л, содержание сероводорода 8—10 мг/л. Вода характеризуется постоянством химического состава. Используется для лечения купанием в Лермонтовских ваннах и ваннах санатория Министерства обороны.
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              Елизаветинская Галереея
            

            
Бювет источника № 7 им. И.П. Павлова находится на юго-западном склоне горы Машук, близ санатория им. М.Ю. Лермонтова. Сооружен в 1956 году. К бювету подведена вода скважины № 7 – теплый нарзан. Источник открыт в 1915 году А.Н. Огильви. Бювет сооружен по проекту архитектора И.Г. Шамврицкого.

            Бювет источника № 4 расположен на юго-западном склоне горы Машук, рядом с бюветом источника № 7. Для питьевых целей используется теплый нарзан скважины № 4. Бювет сооружен в 1925 году по проекту архитектора П.П. Еськова.

            Бювет источника № 2 находится на северном склоне горы Горячей со стороны парка «Цветник», рядом с гротом Дианы. Павильон выложен внутри метлахской плиткой, в нем отпускается углекисло-сероводородная вода Лермонтовского источника № 2 для питья, а также для полоскания рта, десен и орошения кожи. Сооружен в 1932 году по проекту архитектора П.П. Еськова на месте Воронцовского бювета.

            Бювет источника № 14 расположен у Пушкинских ванн. Памятник федерального значения. Предназначен для отпуска минеральной воды типа «Ессентуки-17» (скважина № 14).

            Бювет источника № 20 им. И.И. Володкевича. Находится на улице Лермонтова. Выполнен из стекла и металлических конструкций. В бювете отпускается углекисло-сероводородная вода и холодный нарзан.

            Лермонтовский бювет – современное сооружение, гармонично вписывающееся в архитектурный ансамбль, включающий санаторий МО РФ, мемориал воинской славы. К бюветам подведены углекислые воды скважины № 19 – горячий нарзан.

            Бювет источника № 24 «Нарзан». Вода подается в бювет, построенный в 1962 году по проекту архитектора А.Б. Черепова на территории санатория «Пятигорье».

            Бюветы источника «Красноармейский новый» Нарзан. Красноармейские источники получили свое название от Красноармейского спуска. Из-за малого дебита источники перестали использовать, а в несущий их водоносный слой была пробурена скважина, давшая в изобилии воду, получившую название «Красноармейская новая». Она стала подаваться в Питьевую галерею, открытую в 1972 году. А в 2001 году вода эта начала поступать и в бюветы на Красноармейском спуске.

            Бювет источника № 1 «Холодный нарзан». В настоящее время этот бювет не действует и является архитектурным украшением, а слабоминерализованная, сульфатно-гидрокарбонатно-хлоридная, кальциево-натриевая вода источника выведена в бювет, построенный для источника № 20 (ныне не действующего) около санатория «Тарханы». Каптаж источника № 1 осуществляется в верхней части улицы Лермонтова, украшением ему служит еще один старинный недействующий бювет, построенный в начале ХХ века у западной оконечности Михайловского отрога Машука.

            Действие питьевых минеральных вод на организм человека зависит от их физико-химических свойств. Воды малой минерализации значительно быстрее эвакуируются из желудка и быстрее всасываются в кишечнике, чем воды средней и высокой минерализации, и у них более выражен диуретический эффект.

            Воды средней и высокой минерализации медленно всасываются в кишечнике, раздражают рецепторы слизистой оболочки и тем самым усиливают перистальтику и действуют послабляюще.

            Такое же значение имеет и температура воды: движение холодной воды из желудка в кишечник происходит быстрее, чем теплой и горячей. Под действием холодной воды усиливается перистальтика кишечника и также проявляется послабляющее действие.

            Теплые и горячие воды всасываются быстрее, расслабляют мускулатуру желудка, кишечника, желчных путей, снимают спазм сфинктера Одди.

            Обычно больные с заболеваниями органов пищеварения с наклонностью к частым обострениям лучше всего переносят прием теплых или горячих минеральных вод (в пределах +21…+42 °C), к которым относятся воды Пятигорских источников № 1, 4, 7, 24, Красноармейский новый. Преимущество этих вод еще и в том, что они имеют небольшую минерализацию и поэтому не обладают выраженным раздражающим действием.

            Воды высокотермальные, такие, как воды источников № 16 и № 19, и воды холодные – источников № 14, 17, 30 и 35 (последние имеют также и бо′льшую минерализацию) рекомендуется применять при заболеваниях органов пищеварения нетяжелого течения, в фазе полной ремиссии патологического процесса.

            В условиях Пятигорского курорта, где имеется большое количество источников с минеральными водами различного физико-химического состава, основным принципом выбора должна быть нозологическая форма и тяжесть его течения.

            Исходя из этого:

            – при патологии гастродуоденальной системы, протекающей с гиперсекрецией (язвенная болезнь, гастродуодениты, хронические гастриты) в фазе затухающего обострения, минеральные воды назначаются малой минерализации (пятигорские нарзаны) и за 30 мин до приема пищи, в фазе ремиссии – за час или полтора;

            – при хронических гастритах с недостаточной секреторной функцией в стадии компенсации используются минеральные воды большей минерализации (соляно-щелочные воды источников № 14, 17, 30, 35);

            – при хронических персистирующих гепатитах, некалькулезных холециститах, дискинезиях желчных путей (вне обострения) возможно применение как углекислых (нарзаны и соляно-щелочные), так и сульфидных вод; при хронических гепатитах и остаточных явлениях вирусного гепатита с признаками активности процесса следует воздержаться от внутреннего назначения сульфидных вод, рекомендуются воды источников № 1, 4, 7, Красноармейский новый;

            – при хронических панкреатитах предпочтительно применять углекислые маломинерализованные слаботермальные и термальные воды (источники № 1, 4, 7, 24, Красноармейский новый);

            – при хронических колитах и энтероколитах с наклонностью к поносам назначаются маломинерализованные термальные и высокотермальные минеральные воды (источники № 19, Красноармейский новый); при колитах и дискинезиях кишечника с синдромом запора – воды с большей минерализацией (источники № 14, 17, 30, 35) в холодном или теплом виде;

            – при сахарном диабете предпочтительно применять воды ессентукского типа (источники № 14, 17, 30, 35) уже апробированные при этом заболевании;

            – при ожирении назначают воды малой минерализации (пятигорские нарзаны);

            – при заболеваниях мочевыделительной системы рекомендуются воды малой минерализации и с меньшим содержанием хлора (источник № 24).

            Помимо питьевого лечения существуют и другие методы внутреннего применения минеральных вод. На курорте наиболее часто используются:

            – промывание желудка минеральной водой при нарушении эвакуации из желудка пищи вследствие атонии желудка, спазма или стеноза привратника, при хронических гастритах и тому подобного;

            – дуоденальное орошение минеральной водой при воспалительных процессах в двенадцатиперстной кишке и с целью улучшения желчеотделения;

            – сифонные промывания кишечника минеральной водой при дисфункциях кишечника, хронических неязвенных колитах, сопровождающихся запорами, и т. д.;

            – микроклизмы с минеральной водой при хронических спастических колитах, запорах, геморрое и других заболеваниях;

            – влагалищные орошения при хронических воспалительных процессах и функциональных нарушениях половой сферы;

            – орошение слизистой оболочки полости рта, глотки, десен при гингивитах, глосситах, стоматитах, парадонтозах, фарингитах и тому подбных заболеваниях.

            Для промываний желудка и дуоденальных орошений чаще всего в условиях Пятигорска используются углекислые минеральные воды, для кишечных и влагалищных процедур – сульфидные или радоновые воды.

            Действие минеральных вод при наружном применении обусловлено химическим, термическим и механическим факторами. Химический фактор – основной, среди других факторов он более всего характеризует лечебное действие минеральных вод.

            При многообразии химических ингредиентов минеральной воды один из них в каждом отдельном случае определяет специфику ее действия при бальнеотерапии. В условиях Пятигорского курорта для бальнеологического лечения используются сульфидные и радоновые воды. Несмотря на наличие в их составе других химических веществ, определяющими факторами будут, соответственно, сероводород и радон.

            Сульфидные воды Пятигорска относятся к слабосульфидным (концентрация сероводорода 10 мг/л) термальным водам. По ионному составу и степени минерализации они идентичны с пятигорскими нарзанами.

            Действующим началом при применении сульфидных ванн является свободный сероводород. Раздражая экстерорецепторы, сероводород вызывает усиление капиллярного кровообращения в коже, вследствие чего улучшается ее трофика и процессы регенерации, что обосновывает его применение в дерматологии.

            Проникая во внутренние среды организма, сероводород усиливает процессы белкового, углеводного и жирового обменов, окислительно-восстановительные реакции в тканях, способствует увеличению сульфгидрильных групп, играющих важную роль в каталитической активности многих ферментов, повышает активность тиоловых ферментов, принимающих участие в синтезе нуклеиновых кислот. Повышение активности сульфгидрильных групп способствует улучшению обмена хондроитин-серной кислоты, играющей важную роль в терапии коллагенозов.

            Сульфидные воды издавна с успехом используются и при различных заболеваниях печени и желчных путей. Сероводород, проникающий в организм во время ванн, в противовес прежним представлениям, не оказывает вредного влияния на печень ввиду его медленного поступления и быстрого разрушения в крови. Исследования ферментных систем, имеющих отношение к печени, установили даже детоксикационное, «охранное» влияние сульфидных вод на печень животных, отравленных окисью углерода. Отмечено также потенцирующее кортикостероидное действие сульфидных вод – эти препараты, примененные в комплексе с сульфидными ваннами, оказывали действие в дозировке, в несколько раз меньшей, чем обычно.

            Углекисло-сероводородные ванны показаны больным ревматоидным артритом с выраженными дистрофическими изменениями в различных системах, при наличии признаков ожирения, при преобладании пролиферативных явлений в суставах.

            В связи с тем, что все пятигорские сульфидные воды для наружного применения имеют минимальную концентрацию сероводорода (10 мг/л), противопоказания к применению сульфидных ванн в основном относятся к числу болезней, исключающих применение бальнеопроцедур.

            Одним из ведущих лечебных факторов Пятигорского курорта являются радоновые ванны. Для радонотерапии используются воды четырех источников с разной концентрацией радона. Воды теплосерных источников № 1 и № 3 относятся к слаборадоновым (содержание радиоактивных веществ в воде этих источников соответствует 14 нКи/л и 25 нКи/л), вода радиоштольни № 2 – к радоновой средней концентрации (70 нКи/л), вода скважины № 113 – к высокорадоновой (213,3 нКи/л). Эти воды имеют слабую минерализацию (1–2,8 г/л), содержат минимальное количество углекислоты (0,23—0,48 г/л), холодные (+12…+15 °C) или слаботермальные (+21…+23 °C).

            Воды первых трех источников (Теплосерные № 1 и № 3, радиоштольня № 2) поступают в резервуары Нижних радоновых ванн, где смешиваются и отпускаются для общих ванн с концентрацией радона в среднем 20 нКи/л. Вода скважины № 113 поступает в здание Верхней радоновой лечебницы и отпускается для бальнеопроцедур в концентрации радона 40 нКи/л и 160 нКи/л.

            Действующим началом радоновых вод является радиоактивный газ радон, при распаде которого образуются альфа-, бетаи гамма-частицы. При радонотерапии в основном проявляется действие альфа-излучения, под влиянием которого в организме происходит ряд нейрогуморальных сдвигов, приводящих при участии центральной нервной системы к изменению функций различных органов и систем.

            При приеме радоновых ванн наблюдается сужение капилляров кожи, что ведет к рефлекторному расширению сосудов внутренних органов, повышается уровень катехоламинов в тканях, происходит стимуляция функции коры надпочечников и иммунной системы, улучшение течения воспалительных и регенеративных процессов, наблюдается спазмолитический эффект.

            Радоновые ванны оказывают седативное действие на центральную нервную систему: углубляют сон, снимают чувство тревоги, уменьшают болевые ощущения. Радоновые процедуры хорошо переносятся лицами пожилого возраста. Эти свойства радоновых вод хорошо известны в настоящее время, поэтому они широко используются в лечении целого ряда заболеваний нервной и сердечно-сосудистой систем, органов пищеварения, опорно-двигательного аппарата, женской половой сферы и других.

            Радоновые ванны концентрации 36 нКи/л предпочтительнее при выраженном болевом синдроме; при неврологических нарушениях, тиреотоксикозах легкой степени тяжести, при преобладании эксудативных проявлений в пораженных суставах.

            Радоновые ванны с концентрацией радона 140–180 нКи/л рекомендуются больным ревматоидным артритом с низкой активностью процесса, без склонности заболевания к обострениям, но с выраженным болевым синдромом, значительной скованностью, при наличии пролиферативных изменений в суставах (дефигурация).

            Радиоактивные воды с повышенной концентрацией радона (180 нКи/л) обычно применяют при пояснично-крестцовых радикулитах, люмбалгиях, поскольку эти воды оказывают более сильное аналгезирующее и седативное действие по сравнению с водами меньшей концентрации радона.

            Суховоздушные радоновые ванны (СРВ) по сравнению с водными радоновыми ваннами (СРВ) относятся к более щадящему виду радонотерапии. Дело в том, что при приеме СРВ исключается попадание радона и продуктов его распада с вдыхаемым воздухом во внутренние среды организма при сохранении их биологического действия преимущественно на кожный покров.

            СРВ назначаются больным, плохо переносящим водные радоновые ванны или имеющие заболевания, исключающие прием водных процедур. Применяются СРВ при тех же заболеваниях, при которых показаны процедуры из радоновой воды.

            Противопоказаниями для приема радоновых ванн, особенно с высокой концентрацией радона, являются выраженные изменения сердечно-сосудистой и нервной систем, а также некоторые состояния, связанные с последствиями радиоактивного воздействия на организм.

            Общие (индивидуальные) ванны – наиболее распространенный вид водолечения на бальнеологических курортах. Чаще всего эти ванны назначаются с целью общего воздействия на организм при системных заболеваниях, болезнях сердечно-сосудистой и нервной систем, опоры и движения, органов пищеварения и обмена веществ, почек, кожи и других болезнях.

            Местные ванны для рук и ног 2—4-камерные (сульфидные и радоновые), используются как самостоятельные процедуры и как дополнение к общим ваннам. Они значительно легче переносятся больными, чем общие ванны, и могут применяться в ряде случаев при сопутствующей патологии сердечно-сосудистой и центральной нервной систем. Применяются местные ванны при заболеваниях кожи и костно-мышечного аппарата конечностей, поражениях периферической нервной системы, эндартериитах.

            Контрастные ванны (попеременное использование минеральной воды разных температур) применяются для улучшения гемодинамики при облитерирующем эндартериите нижних конечностей, варикозном расширении вен, язвах голеней, кожных заболеваниях, а также при нейроциркуляторных дистониях с явлениями гипотонии.

            Души разного вида и назначения с использованием сульфидных и радоновых минеральных вод широко распространены в лечебной практике. При этой процедуре на тело больного действуют в основном термический и механический факторы. Химическое действие минеральной воды ввиду непродолжительности процедур мало выражено. На курорте обычно применяются:

            – местный душ – орошение головы и лица показан при заболеваниях волосистой части головы и лица, себорее, различных невралгиях и неврозах и других заболеваниях;

            – промежностный (восходящий) душ – при заболеваниях кожи в области промежности, половых органов, геморрое, простатите и других заболеваниях;

            – душ-массаж с сульфидной водой – при заболеваниях опорно-двигательного аппарата, периферической нервной системы, ожирении и других заболеваниях;

            – подводный душ-массаж – сочетанный вид воздействия на больного общей ванны, механического и термического факторов. При проведении процедуры в сульфидной или радоновой воде лечебное действие оказывает и химический фактор. Применяется при заболеваниях опорно-двигательного аппарата, периферической нервной системы, ожирении, при ангиопатиях различного генеза и других заболеваниях.

            Лечебные бассейны (с сульфидными или радоновыми водами) применяются для получения процедур групповым методом при заболеваниях костно-мышечного аппарата, особенно с тугоподвижностью в суставах, с наличием контрактур, при лимфостазе в нижних конечностях и др.

            Бассейны обычно используются и для занятий лечебной гимнастикой, проведение которой на воздухе для этой категории больных затруднено. В Пятигорске для этих целей используется бассейн с пресной водой.

            На Пятигорском курорте существует ряд бальнеологических учреждений для отпуска процедур с использованием как сульфидных вод – Нижние и Верхние Пушкинские ванны, Пироговские ванны, Лермонтовские ванны, Лечебный бассейн (Народные ванны), Ермоловская лечебница, Ингаляторий, так и с использованием радоновых вод – Нижняя и Верхняя радоновые лечебницы. В этих бальнеолечебницах в зависимости от нозологической формы заболевания используются различные виды бальнеопроцедур:

            Сульфидную иловую грязь Тамбуканского озера применяют для грязелечения с 1886 года. Наряду с бальнеогрязелечебными процедурами широко применяют различные методы физиотерапии, климатотерапии, лечебную физкультуру, массаж, терренкур.

            В соответствии с многообразием лечебных факторов и методик, используемых в Пятигорске, показания к лечению в лечебно-оздоровительных учреждениях значительно шире чем для лечения на других, более узко профилированных курортах Кавминвод. В Пятигорске осуществляется лечение с заболеваниями желудка и кишечника, печени и желчных путей, нервной системы, органов движения и опоры, почек и мочевыводящих путей, сердечно-сосудистой системы, кожи и других. До 1991 года успешно организовывалось амбулаторно-курсовочное лечение, его получали более 80 000 человек ежегодно.

            Болезни органов пищеварения.

            1. Хронический гастрит, гастродуоденит вне фазы обострения.

            2. Язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки в фазе ремиссии или затухающего обострения без двигательной недостаточности желудка, склонности к кровотечениям, пенетрации.

            3. Хронические колиты, энтероколиты легкой и средней степени (кроме стенозирующих, туберкулезных, язвенных, бактериальных, паразитарных вне фазы обострения).

            4. Дискинезия кишечника, желчных путей и желчного пузыря вне обострения.

            5. Желчно-каменная болезнь, за исключением форм, осложненных инфекцией, а также требующих хирургического вмешательства.

            6. Хронические гепатиты, холециститы, холангиты, панкреатиты различной этиологии, без склонности к частым обострениям, в фазе ремиссии.

            Болезни нервной системы.

            1. Болезни периферической нервной системы: остеохондрозы позвоночника с рефлекторными и корешковыми синдромами; состояние после удаления грыжи диска; плекситы, полиневриты, невриты лицевого, тройничного нервов, поражения отдельных нервов конечностей, неврофибромиозит вне фазы обострения.

            2. Болезни вегетативной нервной системы: вегетативные полиневриты, соляриты, симпатоганглиониты по окончании острого периода.

            3. Травмы нервов – травмы корешков, сплетений, нервных стволов, не требующие хирургического вмешательства.

            4. Болезни и последствия травмы центральной нервной системы: остаточные явления после перенесенного энцефалита, арахноидита, энцефаломиелита по окончании острого периода (не ранее 3 месяцев после заболевания).

            5. Цереброваскулярные болезни: следствие нарушения мозгового кровообращения в восстановительном периоде (через 4–6 месяцев).

            Болезни костно-мышечной системы.

            1. Артриты и полиартриты нетуберкулезного происхождения: ревматоидный артрит в неактивной фазе с минимальной и средней активностью процесса, полиартрит инфекционный определенной этиологии при активности процесса не выше II степени, деформирующий остеоартроз, остеохондроз, спондилез, спондилоартроз, анкилозирующий спондилоартрит при активности процесса не выше II степени без висцерита.

            2. Последствия переломов костей туловища и конечностей с замедленной консолидацией; хронические синовиты, бурситы различных локализаций, тендовагиниты, миозиты, фибромиозиты, миалгии, эпикондилиты, стилоидиты; остеомиелит гематогенный (кроме туберкулезного), не требующий хирургического вмешательства.

            Болезни уха, горла, носа.

            1. Хронический фарингит вне обострения (в летние месяцы).

            2. Хронический тонзилит неосложненный, компенсированный, часто обостряющийся.

            3. Хронический ларингит – субтрофический, атрофический.

            4. Хронический ринит гипертрофический, атрофический, субатрофический.

            5. Хронический синусит и состояние после перенесенных операций придаточных пазух носа при отсутствии осложнений (не ранее чем через 2 месяца).

            6. Хронические воспалительные процессы в среднем ухе и слуховой трубе в стадиях ремиссии.

            7. Отосклероз, состояние после операции.

            Болезни периферических сосудов.

            1. Облитерирующий атеросклероз сосудов конечностей без язв, гангрены, в т. ч. после реконструктивных операций на периферических сосудах (через 6–8 недель после операции).

            2. Облитерирующий эндартериит с нарушением кровообращения нижних конечностей I и II ст. в период стойкой ремиссии.

            3. Хроническая венозная недостаточность на почве варикозного расширения вен.

            4. Остаточные явления после флебита, тромбофлебита нижних конечностей (не ранее 2–4 месяцев).

            Гинекологические болезни.

            1. Хронический сальпингит, оофорит (через 2 месяца после обострения).

            2. Хронический метрит, эндометрит (через 4 недели после обострения).

            3. Хронический параметрит (через 4–6 недель по окончании острого периода).

            4. Тазовые спайки брюшины.

            5. Инфильтрат после хирургических вмешательств по поводу заболеваний матки, труб, яичников по окончании острого периода (через 6–8 недель после операции).

            6. Неправильное положение матки: фиксированная или субфиксированная ретрофлексия, ретроверсия после воспалительного процесса женских половых органов или вследствие тазовых спаек брюшины.

            7. Дисфункция яичников, инфантилизм или гипоплазия матки, в том числе в сочетании с хроническим воспалительным процессом женских половых органов.

            8. Бесплодие, возникшее в результате воспалительных заболеваний.

            9. Климактерический синдром.

            Болезни кожи.

            1. Псориаз в стационарной регрессивной форме.

            2. Нейродермит – ограниченный и диффузный, хроническая стадия.

            3. Экзема, истинная и себорейная в хронической стадии.

            4. Склеродермия: а) бляшечная ограниченная и распространенная, неактивная стадия, б) системная с поражением опорно-двигательного аппарата неактивной стадии в период между курсами медикаментозной терапии.

            5. Красный плоский лишай – ограниченная и распространенная формы хронической стадии.

            Болезни мочеполовой системы.

            1. Хронический простатит, хронический везикулит (нетуберкулезный) в стадии ремиссии без структуры уретры и без остаточной мочи.

            2. Хронический цистит нетуберкулезного характера.

            3. Мочекаменная болезнь, в том числе осложненная пиелонефритом и циститом.

            4. Хронический пиелонефрит в стадии ремиссии, латентная форма пиелонефрита.

            5. Вторичные пиелонефриты без нарушения азотовыделительной функции почек и без выраженной гипертонии.

            6. Остаточные явления острого пиелонефрита не ранее 3 месяцев после купирования острого процесса.

            Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ.

            1. Ожирение первичное, алиментарно-конституционное, I–III ст. без явлений декомпенсации кровообращения.

            2. Диатезы; фосфатурический, уратурия, оксалурия с различными клиническими проявлениями.

            3. Тиреотоксикоз первичного и вторичного генеза, легкой степени.

            4. Гипотериоз легкой степени с ожирением, дистрофическими изменениями в суставах и позвоночнике.

            Сопутствующие заболевания.

            1. Заболевания сердечно-сосудистой системы.

            2. Заболевания органов дыхания (нетуберкулезной этиологии).
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        Глава III. Кавказские Минеральные Воды
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В регионе сконцентрировано свыше 1200 памятников истории, культуры и архитектуры, клинические, реабилитационные и научные центры, международный аэропорт, железнодорожный узел. Санаторно-курортный комплекс представлен 121-й здравницей. Правительством Ставропольского края завершается разработка Стратегии социально-экономического развития Кавказских Минеральных Вод и формирования системы мер государственной поддержки санаторно-курортного комплекса региона по поручению самого Президентаа.

        Особый упор делается на несколько направлений: создание развлекательной инфраструктуры – этнопарков, спортивных, горнолыжных комплексов и т. д. Обустройство обособленных городков здоровья для VIP-особ, детей, молодежи, внедрение новейших инновационных технологий бальнеолечения, новинок мировой SPA & Wellness индустрии.

        Проводится разработка индивидуальных SPA-программ:

        – ускоренная неопсихологическая реабилитация и устранение личностно-психологических проблем послеоперационного характера;

        – пеладотерапия (лечение облысения) на основе японской методики SPA-лечения волос;

        – французская методика Algotherm – комплексное воздействие на все чувства посредством запахов, музыки, цвета, прикосновений, вкусов в сочетании с действием лечебных препаратов;

        – уникальные японская баня фурако, офуро и опилочная баня (для омоложения), индийские аюрведческие процедуры и королевские Beauty-программы по уходу за лицом и телом;

        – виртуальная диагностика и лечение. Развитие медицины будущего – клеточной терапии.

        Многие методики будут умело «привиты» на уникальных ресурсах Кавминвод: например, женское здоровье обещают поправлять с помощью современных методик лечения минеральными водами Баталинского источника горы Железной. Возможно, стоун-терапия, делающая упор на использование камней вулканического происхождения, найдет свой кавказский вариант, так как все вершины Кавминвод, в том числе знаменитые Бештау и Машук, имеют исключительное вулканическое происхождение. При фанготерапии будут использованы местные грязи знаменитого Тамбуканского озера. Фитоаэроионизация получит хорошую естественную подпитку из огромных парковых комплексов городов-курортов.

        Прогнозируемый к 2010 году поток без создания ОЭЗ (особой экономической зоны туристско-рекреационного типа) составит 800 тыс. человек, а при создании ОЭЗ – 1,5 млн человек. К 2026 году этот поток может вырасти еще почти в два раза – до 2,8 млн человек.

      

        

[image: before_title]

          Санатории и пансионаты Кавминвод
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            Санатории Кисловодска
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              Санаторий «ПЛАЗА» ****
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Расположение: санаторий «Плаза» расположен в одном из живописнейших мест г. Кисловодска – Ребровой балке, рядом с курортным парком. Расстояние до ж/д вокзала – 0, 5 км, до аэропорта г. Минеральные Воды – 47 км.

            Номера: номерной фонд санатория – 314 номеров. Специальные номера для некурящих.

            Питание: 3-х разовое питание по системе «шведский стол».

            Профиль лечения: заболевания сердечно-сосудистой и нервной системы, желудочно-кишечного тракта, органов пищеварения, гинекологические и урологические заболевания, заболевания мочеполовых органов у мужчин и женщин, нарушения обмена веществ, заболевания кожи, заболевания органов дыхания, заболевания опорно-двигательного аппарата.

            Лечебная база: бювет с минеральной питьевой водой; ванны: нарзанные, с солями Мёртвого моря, жемчужные, ароматические; подводный душ-массаж, магнитои лазеротерапия; зал водных процедур, грязелечение (используются грязи Мертвого моря); ингаляторий; физиотерапия; зал для занятий аэробикой; ароматерапия; массажные кабинеты; лазеротерапия; спелеотерапия; диагностические кабинеты; эргометрия; ультразвуковые обследования; плавательный бассейн; 2 сауны; влажная турецкая баня; 2 русские бани; 2 кабинета для влажного массажа.

            Спортивная база: тренажерный зал, плавательный бассейн, 2 сауны, влажная турецкая баня, 2 русские бани.

            Услуги: развлекательный центр «Фортуна», бильярд, казино, игровые автоматы, библиотека, TV-зал, конференц-зал, салон красоты «Клеопатра», детский клуб «Веселый остров», конференц-зал на 260 мест и комнаты для проведения переговоров, бизнес-центр, Интернет, презентационное оборудование, центр красоты и здоровья, бассейн и сауны, бильярд, библиотека, TV-зал, Детский клуб.

            Проезд: от аэропорта г. Минеральные Воды рейсовым автобусом или электричкой до ж/д вокзала г. Кисловодск, далее на такси до санатория, от ж/д вокзала г. Кисловодск, далее на такси до санатория, от ж/д вокзала на такси до санатория.

            Адрес: г. Кисловодск, пр. Ленина, д. 26–28.
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              Санаторий им. ГЕОРГИЯ ДИМИТРОВА

            

            [image: after_title]

Расположение: санаторий им. Георгия Димитрова находится в одном из живописных мест Кисловодска – Ребровой Балке и расположен у входа в лечебный парк. Санаторий основан в 1972 году.

            Корпуса: один единый 11-этажный корпус.

            Питание: 3-х разовое по заказной системе.

            Показания к лечению: в санатории проводится лечение органов кровообращения: хронические ревматические болезни сердца, гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца, стенокардия, острый инфаркт миокарда (не ранее 6 месяцев), болезни артерий, болезни вен, лимфатических сосудов; органов дыхания: пневмония, хронический бронхит, астма бронхиальная, болезни легкого, вызванные внешними агентами, опорно-двигательного аппарата: ревматоидный артрит, артрозы, остеохондроз позвоночника; болезни кожи и подкожной клетчатки, заболеваний нервной системы, сахарного диабета, ожирения и других видов избыточного питания, травм, отравлений и некоторых других последствий воздействия внешних причин.

            Диагностическая база: проводятся следующие виды обследования: электрокардиография, функции внешнего дыхания, клиническое обследование, биохимическое исследование крови, иммунологическое исследование. Дополнительные исследования: РЭГ, ЭЭГ, ФГДС, RRS, колоноскопия. Платно: холтеровское мониторирование, суточное мониторирование артериального давления, УЗИ (одного органа бесплатно).

            По назначению врачей-консультантов проводятся дополнительные виды лечения: электростимуляция диафрагмы, оксигенотерапия, респираторный тренинг, вакуумный массаж, каточковый тренинг, вибромассаж, ВВЛ, спелеотерапия, баротерапия, подводный душ-массаж. Платно: очистка печени, фиточаи, кишечные орошения, микроклизмы. В санатории работают консультанты: отоларинголог, уролог, психотерапевт, невропатолог, кардиолог. В санатории можно принять: нарзанные ванны, ингаляции, злектросветолечение, орошение десен, гинекологическое орошение, массаж, климатолечение, лечебные прогулки по терренкуру, лечебную гимнастику, электрогрязи, лазеротерапию, хвойные, жемчужные ванны, сеансы аромопсихотерапии.

            Спортивная база: к вашим услугам тренажерный зал, сауна, настольный теннис.

            Услуги: бар, ночная дискотека, бильярдная. Дополнительно Вас ожидает: прогулка по Кисловодскому терренкуру, посещение дачи-музея Ф.И. Шаляпина, посещение концертов в ДК курорта, филармонии, цирке, посещение музея-усадьбы Н.А. Ярошенко, подъем на канатной дороге до Олимпийского комплекса. Для желающих организуются экскурсии в города Пятигорск и Железноводск.

            Адрес: пр. Ленина, д. 30.
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              Санаторий «ЦЕНТРОСОЮЗА»
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Расположение: санаторий расположен в самом живописном месте Кисловодска, в центре курортного парка.

            Корпуса: в санатории три корпуса, которые соединены теплыми переходами.

            Питание: 3-х разовое диетическое по 5 основным диетам.

            Профиль лечения: основной профиль: лечение сердечно-сосудистой системы, органов дыхания. Сопутствующие заболевания: опорно-двигательного аппарата, органов пищеварения, сахарного диабета.

            Лечебная база: нарзанные ванны, грязелечение, лечебные души, подводный душ массаж. Иглорефлексотерапия, психотерапия, мануальная терапия, ингаляторий, климатолечение. Массаж классический, точечный массаж, парафино-озокеритолечение, физиотерапия, лазеротерапия, кишечные орошения, гинекологические и десневые орошения, лечебные микро клизмы. Стоматология.

            Спортивная база: зал лечебной физкультуры, настольный теннис, волейбольная площадка, бассейн, тренажерный зал.

            Услуги: библиотека, кинозал, бар, экскурсии, междугородний телефон, библиотека.

            Проезд: от ж/д вокзала г. Кисловодска автобусом № 9, № 4 или № 8 или № 2 до ул. Володарского, 12.

            Адрес: г. Кисловодск, ул. Володарского, 12.
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              Санаторий им. Г.К ОРДЖОНИКИДЗЕ
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Расположение: в центральной части городского парка на Георгиевском плато, на высоте 950 метров над уровнем моря. Одна из наиболее популярных и благоустроенных здравниц г. Кисловодска.

            Располагает четырьмя спальными корпусами на 640 мест. Гостей ждут уютные двухместные номера, «люксы» со всеми удобствами, в том числе знаменитая «Дача космонавтов».

            Профиль лечения: заболевания органов дыхания, сердечно-сосудистой системы. Сопутствующие заболевания: органов пищеварения, опорно-двигательного аппарата, нервной системы, гинекология, урология, аллергозы.

            Лечебная база: нарзанные ванны, кишечные, десневые, гинекологические орошения, грязелечение, СУ-Джок терапия, питьевая минеральная вода, механотерапия, электросветолечение, ингаляции, физиотерапия, массаж классический, подводный душ-массаж, лазеротерапия, магнитотерапия, фитотерапия, климатолечение, диетпитание, психотерапия, иглотерапия, мануальная терапия, лечебная физкультура, терренкур, стоматология, клиническая лаборатория, биохимическая функциональная диагностика, УЗИ, эндоскопия, рентгенография.

            Спортивная база: тренажерный зал, бильярдный зал, спортзал, теннисный корт, аэросолярий, плавательный бассейн, спортивные площадки.

            Услуги: кинозал, библиотека, танцевальный зал, шахматный холл, косметический кабинет, парикмахерская, прокат телевизоров, холодильников и спортивного инвентаря, переговорный пункт, торговля книгами, сувенирами, фарфоровыми изделиями, экскурсии, бар, заказ и доставка билетов на самолет и поезд.

            Проезд: от аэропорта г. Минеральные Воды рейсовым автобусом или электричкой до ж/д вокзала г. Кисловодск, далее на такси до санатория, от ж/д вокзала на такси до санатория.

            Адрес: ул. Ленина, 25.
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              Санаторий «МОСКВА»
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Расположение: в курортной зоне города Кисловодска. Территория его занимает площадь в 12 га с наличием прекрасного парка и дорожек терренкура. Компактное расположение трех спальных корпусов, лечебного корпуса и столовой, соединенных теплыми переходами, создает максимальное удобство для отдыхающих.

            Размещение: состоит из 3-х комфортабельных корпусов: лечебный и спальный, клуб, столовая, что создает максимальные удобства для отдыхающих.

            Питание: 3-х разовое заказное.

            Профиль лечения: основные: системы кровоснабжения (ишемическая болезнь, гипертоническая болезнь, ревматизм), органов дыхания (хронический бронхит, бронхиальная астма), нервной системы и органов чувств, психических расстройств (неврозы, неврастении), уха, горла, носа, глаз (глаукома, нарушение рефракции и др.), урологических (хр. простатит, импотенция), костно-мышечной системы (остеохондроз, остеоартроз). Сопутствующие: гинекологические заболевания, половые расстройства, дистрофические заболевания позвоночника, аллергозы (в т. ч. профессиональные), болезни желудочно-кишечного тракта.

            Лечебная база: бальнеология (минеральные нарзанные ванны, жемчужные, хвойные ванны), климатолечение, фототерапия, терренкур, водолечение (душ Шарко, подводный душ массаж, циркулярный, веерный), грязелечение, физиотерапия, кинезотерапия, ЛФК, иглорефлексотерапия, ингаляторий. Нарзанные орошения (десневые, гинекологические, кишечные)

            Спортивные база: плавательный бассейн, спортивные площадки, тренажерный зал, сауна.

            Услуги: бильярд, парикмахерская, междугородная связь, почтовое отделение, киоски, косметологический кабинет, продовольственный магазин, экскурсионное обслуживание, бар, танцевальный зал.

            Проезд: от аэропорта г. Минеральные Воды рейсовым автобусом или электричкой до ж/д вокзала г. Кисловодск, далее на такси до санатория.

            Адрес: ул. Дзержинского, 50.
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              Санаторий «ВИЛЛА «АРНЕСТ»
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Расположение: санаторий «Вилла «Арнест» расположена в самой красивой южной части курортного парка на высоте 1000 метров над уровнем моря, до Долины Роз рукой подать (между правительственной дачей и санаторием «Заря»). Мягкий солнечный свет, ионизированный горный воздух, можжевеловая роща, оказывающая лечебное действие на человека, очищая воздух смолистыми веществами, источник сульфатного нарзана.

            Корпуса: в основном корпусе 11 номеров и по 6 номеров в 3-х коттеджах.

            Питание: 3-х разовое по заказной системе.

            Профиль лечения:

            ● основной лечебный профиль: болезни сердечно-сосудистой и нервной систем, органов дыхания, остеохондроз;

            ● сопутствующие заболевания: нарушение обмена веществ (ожирение), заболевания опорно-двигательного аппарата.

            Лечебная база: Собственный нарзанопровод, нарзанные и другие ванны, нарзанные орошения, массаж классический, гидромассаж, физиотерапия, электрои светолечение, ингаляторий, мануальная терапия, косметология, фитолечение, лечебная гимнастика, сауна, воздушные и солнечные ванны.

            Диагностическая база: УЗИ сердца, функциональная диагностика, клинико-биохимическая лаборатория.

            Спортивная база: SPA-салон (русская парная, турецкий хамам, японская баня офуро, комплекс целебных процедур), сауна, профессиональный теннисный корт (36×18), покрытие – синтепол), тренажерный зал, бильярд, конный прокат, прокат велосипедов.

            Услуги: бильярд, настольный теннис, салон красоты, летняя беседка с мангалом для шашлыков, библиотека, экскурсии, танцевальные и музыкальные вечера, ресторан (европейская, русская, кавказская кухни), бар, парикмахерская, бесплатная парковка, охраняемая автостоянка, стирка и глажение одежды, междугородный телефон, бронирование и доставка билетов, трансферт, сувенирный киоск, круглосуточная охрана территории.

            Проезд: от ж/д вокзала на такси до санатория «Вилла «Арнест». Из аэропорта г. Минеральные Воды пригородным автобусом до ж/д вокзала г. Кисловодск, далее на такси до санатория «Вилла «Арнест».

            Адрес: ул. Прудная, д.107А
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              Санаторий «ВИКТОРИЯ» ***
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Расположение: в центре города-курорта Кисловодска, в 30 метрах от питьевых источников. Почти 500 человек могут одновременно отдохнуть в «Виктории». Здравница принимает на отдых и взрослых, и детей (начиная с 4-х лет).

            Корпуса: 11 этажей здравницы – это комфорт, уют, самый современный оздоровительный комплекс.

            Питание: 3-х разовое по заказной системе.

            Профиль лечения: заболевания сердечно-сосудистой, нервной, костно-мышечной, мочеполовой системы, органов дыхания, кровообращения, нарушения обмена веществ и др.

            Лечебная база: отделения функциональной диагностики (ЭКГ, реовазография, спирография, исследования основного обмена), клиническая и биохимическая лаборатория, кабинет ультразвуковой диагностики (цветная доплерорграфия при исследованиях внутренних органов). Современно оснащённые кабинеты турбулентного, классического массажа, целебных душей (Шарко, циркулярный, восходящий), ингаляции (щелочные, масляные, лекарственные), парафиноозокеритолечение, кишечных и гинекологических орошений, грязелечения, ультразвуковой, лазерной, магнитной и КВЧ-терапии, аэрофитотерапия, лечебной физкультуры, механотерапии и многих других. Процедуры (аэрофитотерапия, вибромассаж, термоэффект), которые получают здесь отдыхающие, очень эффективны при избавлении от лишнего веса, лечении нарушений обмена веществ, заболеваний опорно-двигательного аппарата, для очищения организма, единственный на Кавминводах кабинет с вибросауной.

            Спортивная база: тренажерный зал, бассейн, боулинг.

            Услуги: можете посетить парикмахерскую (мужской и женский залы), маникюрный кабинет, косметический салон, бильярдный зал, боулинг-центр, бар, ресторан, киноконцертный зал (на 228 мест), дискотека, зал игровых автоматов, заказать экскурсии по достопримечательным местам КМВ.

            Проезд: от аэропорта г. Минеральные Воды рейсовым автобусом или электричкой до ж/д вокзала г. Кисловодск, далее на такси до санатория.

            Адрес: ул. Кирова, д. 12.
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              Санаторий «ЦЕЛЕБНЫЙ НАРЗАН»****
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Расположение: в центральной части города в одном километре от железнодорожного вокзала и 45 км от аэропорта г. Минеральные Воды. Санаторий построен в 1992 г. Расстояние до центра города 300 м. До лечебного парка и Центральной питьевой галереи 500 м. До Желябовского бювета – 100 м.

            Корпуса: один современный корпус.

            Питание: 3-х разовое питание в ресторане, включая диетическое.

            Профиль лечения: заболевания сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, функциональных расстройств нервной системы, а также заболеваний: урология, гинекология, ЛОР, опорно-двигательного аппарата, желудочно-кишечного тракта.

            Лечебная база: нарзанные ванны, УЗИ-диагностика, лабораторные исследования, функциональная диагностика, физиотерапевтические, массаж, ингаляции, лечебные души, климатолечение, лечебная физкультура в тренажерном зале, бассейн, сауна, теннисные корты, биохимические исследования, лечение у врачей специалистов: кардиолога, уролога, гинеколога, стоматолога, косметолога, мануальной и лазерной терапии, гастроэнтеролога.

            Спортивная база: теннисные корты, тренажерные зал, бассейн, сауна, турецкая баня.

            Услуги: бар, ресторан, термальный комплекс, аптека, конференц-зал, бильярд, магазин, пункт обмена валюты, парикмахерская, экскурсионное обслуживание.

            Проезд: от аэропорта г. Минеральные Воды рейсовым автобусом или электричкой до ж/д вокзала г. Кисловодск, далее на такси до санатория.

            Адрес: г. Кисловодск, ул. Желябова, 5.
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              Санаторий «ДЖИНАЛ»
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Расположение: санаторий построен в 1986 г., расположен в курортной зоне Кисловодска недалеко от центра города на отроге Джинальского хребта и имеет собственную территорию 8,3 га. В санатории «Джинал» функционирует бювет с минеральными водами: «Ессентуки № 4», «Новотерская», «Славянская», Кисловодский нарзан, что в сочетании с современной лечебно-диагностической базой ставит санаторий в разряд многопрофильных.

            Корпуса: представляет собой современный восьмиэтажный комплекс, оснащенный лифтами; лечебный корпус соединен со спальным корпусом теплым переходом, в котором расположен каптаж.

            Питание: 3-х разовое по заказной системе, диетическое.

            Профиль лечения: сердечно-сосудистая система, органы дыхания, нервная система, органы кровообращения, гинекология, глазные болезни, обмен веществ, опорно-двигательный аппарат.

            Лечебная база: минеральные воды «Нарзан сульфатный», «Ессентуки № 4», «Ново-Ессентукинская», «Славянская». Ванны: нарзанные, йодобромные, хвойные, скипидарные, четырехкамерные нарзанные, шалфейные. Лечебные души: циркулярный, восходящий, Шарко. Грязелечение, физиотерапия, психотерапия, лазеромагнитотерапия, спелеотерапия, аэрофитотерапия, массаж, в т. ч. урологический, ингаляторий. Орошения: десневые, гинекологические, кишечные.

            Спортивная база: тренажерный зал, ЛФК, спортзал, прокат спортинвентаря, волейбол, зимний и летний солярий, бассейн в санатории «Москва», теннисный корт.

            Услуги: киоски: аптечный, книжный, оптика, бар, ресторан, парикмахерская, косметологический кабинет, прокат, бизнес-центр, автотранспортные услуги, авиаи ж/д касса.

            Проезд: от аэропорта г. Минеральные Воды рейсовым автобусом или электричкой до ж/д вокзала г. Кисловодск, далее на такси до санатория.

            Адрес: г. Кисловодск, ул. Пятигорская, 4.
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              Санаторий «КРЕПОСТЬ»
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Расположение: Санаторий находится в курортной зоне Кисловодска в непосредственной близости от центра города и городского парка, в 5 минутах от городской питьевой галереи.

            Корпуса: современное 13-этажное здание, построенное в 1985 г., с просторными холлами, лифтами. Рассчитано на единовременный прием 360 человек.

            Питание: 3-х разовое диетическое по системе «меню-заказ».

            Профиль лечения: Основной лечебный профиль: заболевания сердечно-сосудистой системы.

            Сопутствующие заболевания: нервной системы, органов дыхания и опорно-двигательного аппарата.

            Лечебная база: ванное отделение (нарзанные, йодобромные, жемчужные и хвойные ванны), водолечение (подводный душ-массаж, циркулярный, Шарко, восходящий души, вихревые и камерные ванны, подводное вытяжение), электрогрязелечение, лечебный массаж, кишечные орошения, гинекологические орошения, микроклизмы, иглорефлексотерапия, мануальная терапия, физиотерапия, ингаляторий, кабинет десневого орошения, зубопротезная лаборатория, электросветолечение, массаж (классический, урологический, гинекологический), парафинолечение, психотерапия, спелеокамера «соляная пещера», барокамера, магнитор. УЗИ, ЭКГ, рентген, функциональная диагностика, клинико-биохимическая лаборатория; узкие специалисты – невропатолог, вертеброневролог, эндокринолог, дерматолог, окулист, отоларинголог, хирург, иглорефлексотерапевт, мануальный терапевт, физиотерапевт, диетолог, стоматолог, стоматолог-ортопед, андролог, озонотерапевт, гирудолог, гинеколог, уролог, проктолог.

            Спортивная база: бассейн с каскадным душем (16 × 9 м), тренажерный и спортивный залы, аэросолярий, бильярд, за дополнительную плату – сауна.

            Услуги: бар, парикмахерская, косметический кабинет, сувенирный киоск, аптека, камера хранения, автостоянка, междугородний телефон, факс, глажение одежды, ремонт одежды и обуви, экскурсионные услуги.

            Проезд: от аэропорта Минеральные Воды до Кисловодска на электричке или рейсовым автобусом, после маршрутным такси с надписью «сан. «Крепость»; от ж/д вокзала г. Кисловодск на маршрутном такси с надписью «сан. «Крепость».

            Адрес: 35770 °Cтавропольский край, г. Кисловодск, пр. Мира, 9.
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              Санаторий «КРУГОЗОР»
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Расположение: санаторий построен в 1981 г. и находится в центре курортной зоны, в 500 м от Центральной нарзанной галереи и в 300 м от Желябовского источника минеральной воды с сульфатным нарзаном (источник № 23). На территории санатория расположен собственный бювет с минеральной водой «Ессентуки № 4», «Славянская».

            Питание: 3-х разовое диетическое по заказной системе меню. Для проживающих в корпусе «люкс», завтрак «шведский стол» и питание в отдельной столовой.

            Профиль лечения: сердечно – сосудистой системы, неврозов с преимущественным нарушением функций сердечно-сосудистой системы, заболеваний органов дыхания (хронические неспецифические заболевания легких, бронхиальная астма), заболеваний органов пищеварения, мочеполовой сферы, опорно-двигательного аппарата.

            Лечебная база: минеральные нарзанные ванны, ингаляторий, жемчужные и хвойные ванны, душ Шарко, веерный, циркулярный, восходящий, подводный душ-массаж, грязевые процедуры, солевая камера, озонотерапия, климатотерапия, фитотерапия.

            Спортивная база: зал ЛФК, бассейн, тренажерный зал, спортзал, прокат спортинвентаря, волейбол.

            Услуги: библиотека, киноконцертный зал, экскурсии, бар, бильярд, дискотека, автостоянка.

            Проезд: от аэропорта г. Минеральные Воды рейсовым автобусом или электричкой до ж/д вокзала г. Кисловодск, далее на такси до санатория.

            Адрес: г. Кисловодск, ул. Клары Цеткин, д. 2.
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              Достопримечательности Кисловодска
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Нарзанная галерея. Построена в 1848–1953 гг. архитекторами С. Уптоном, Х. Франсуа в средневековом английском стиле. Место прогулок и приема нарзана. В ней находятся «Кипящий колодец» (источник нарзана), питьевые бюветы, курортная библиотека с читальным залом.

            Кольцо-гора. Сквозное отверстие в горе размером 11 м, образованное выветриванием. Памятник природы в отрогах Бургустанского хребта. Здесь бывали Пушкин, Лермонтов. С нее открывается прекрасный вид на Кисловодск.

            Замок коварства и любви. В четырех километрах от озера в глубокой каменной лощине бежит шумливая речка Аликоновка, здесь она делает затейливый поворот, и над нею появляются причудливые скалы, напоминающие древний замок с зубчатыми стенами и башнями.

            Медовые водопады. Если от скалы «Замок коварства и любви» пройти по ущелью еще шесть-семь километров, можно подойти к отвесным скалам, с которых низвергается Медовый водопад. В свободном падении с высоты 18 метров водопад образует мощные струи, с шумом устремляющиеся вниз. Это главный водопад. Почти рядом, за очередным поворотом Аликоновки, еще один, даже более обильный водопад, образующий несколько каскадов. Мимо водопадов проложены тропы через пороги и скалы. В жаркие дни у водопадов всегда прохладно, а в те часы, когда в ущелье заглядывает солнце, брызги воды играют и искрятся всеми цветами радуги.

            Долина роз. Законная гордость и одна из главных достопримечательностей парка. Расположена она за Храмом воздуха. Этот замечательный уголок создан в послевоенные годы любовным трудом кисловодских садоводов. На площадке около пяти гектаров раскинулись куртины с сотнями кустов тридцати сортов роз.
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            Санатории Ессентуков
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              Санаторий им. СЕЧЕНОВА
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Расположение: санаторий им. И.М. Сеченова города Ессентуки расположен в курортной зоне, рядом с питьевым бюветом. Состоит из трехэтажного здания спального корпуса и четырехэтажного здания лечебного корпуса. На территории санатория имеется прогулочный парк площадью 7 гектар.

            Питание: 3-х разовое заказное меню 15 диет.

            Профиль лечения: заболевания органов пищеварения, нарушение обмена веществ и эндокринные заболевания, заболевания опорно-двигательного аппарата, болезни уха, горла, носа, урологические и гинекологические заболевания.

            Лечебная база: Электролечение, ингаляции, массажный кабинет, зал ЛФК, кабинет гинекологического орошения, орошения десен, водолечение, кабинет УЗИ, грязелечение, стоматология, лечебные души, электросветолечение, клинические и биохимические лаборатории.

            Спортивная база: зал ЛФК, открытые спортплощадки, тренажерный зал, бассейн (временно на ремонте).

            Услуги: киноконцертный зал, вечерние развлекательные программы, экскурсионное обслуживание, дискотека.

            Проезд: от аэропорта г. Минеральные Воды на маршрутном такси или электричкой до г. Ессентуки, далее на такси до санатория. От ж/д вокзала г. Ессентуки на такси до санатория.

            Адрес: г. Ессентуки, ул. Ленина, 25.
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              Санаторий «ЦЕНТРОСОЮЗА»
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Расположение: в курортной зоне, недалеко от центра города, лесной массив мини-парка 8,54 га с хвойными и лиственными деревьями создает свой микроклимат и благотворно влияет на отдыхающих.

            Питание: 3-х разовое заказное по системе меню-заказ.

            Профиль лечения: заболевания желудочно-кишечного тракта, печени и желчных путей, сахарный диабет, урология.

            Сопутствующие заболевания: гинекологические заболевания, заболевания костно-мышечной системы.

            Лечебная база: водолечение, грязелечение, диетотерапия, лазеротерапия, ингаляции, физиотерапия, мануальная терапия, массаж, УЗИ, терренкур. Лечебные факторы – основой гидроминеральной базы санатория являются минеральные углекислые гидрокарбонатно-хлоридные натриевые воды, выходящие в виде источников № 4, 17 для питьевого лечения, а также сероводородные сульфатно-гидрокарбонатные кальциево-натриевые воды из Гаазо-Пономаревского источника и сероводородные воды из скважин № 1 и № 2, которые применяются для ванн, орошений, ингаляций и др. В грязелечебнице используются сульфатные иловые грязи озера Тамбукан.

            Спортивная база: Прокат спортинвентаря, спортзал, теннис, тренажеры, закрытый бассейн, сауна и солярий.

            Услуги: библиотека, киноконцертный зал, экскурсии, дискотека.

            Проезд: от ж/д вокзала г. Ессентуки – такси или маршрутное такси до санатория «Центросоюза», от аэропорта Минеральные Воды – автобусом или такси до г. Ессентуки, далее до санатория.

            Адрес: ул. Гааза, д. 18.
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              Санаторий «КАЗАХСТАН»
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Расположение: санаторий высшей категории «Казахстан» размещается в курортном районе Ессентуков, рядом с источником и курортным парком.

            Питание: 3-х разовое по заказной системе.

            Профиль лечения: заболевания органов пищеварения, опорно-двигательного аппарата, нервной системы, кожи, болезни уха, горла, носа, мочеполовой системы, нарушение обмена веществ.

            Лечебная база: первичный и повторные приемы врача-терапевта-курортолога, консультации узких специалистов, лечебные ванны, подводный душ-массаж, гидропатия, массаж ручной, иглорефлексотерапия, орошения минеральной водой, десневое, кишечное, гинекологическое, промывание кишечника грязевой болтушкой, микроклизмы, гинекологические процедуры, грязевые аппликации, электрогрязь, грязевые тампоны, электросветолечение, ингаляции, ЛФК, плавание в бассейне, оказание экстренной стоматологической помощи, анализы.

            Спортивная база: бильярд, прокат спортинвентаря, спортзал, бассейн, аэробика, тренажеры.

            Услуги: библиотека, киноконцертный зал на 200 мест, экскурсии, дискотека, игротека.

            Проезд: от аэропорта г. Минеральные Воды на маршрутном такси или электричкой до г. Ессентуки, далее на такси до санатория. От ж/д вокзала г. Ессентуки на такси до санатория.

            Адрес: г. Ессентуки, ул. Пятигорская, 44.
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              Санаторий «УКРАИНА»
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Расположение: в курортной зоне города Ессентуки, в 500 метрах от курортного парка и питьевых галерей.

            Питание: 4-х разовое диетическое питание. В отдельных случаях, по показаниям врача – диетолога 6-ти разовое питание.

            Профиль лечения: хронические гастриты, язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки. Заболевания печени и желчного пузыря. Хронические холециститы. Хронические колиты и энтероколиты. Послеоперационные состояния желудка и кишечника. Хронические панкреатиты в фазе ремиссии. Ожирение. Сахарный диабет, урологические и гинекологические заболевания, заболевания ЛОР-органов. Мочекислый диатез. Заболевания периферической нервной системы.

            Лечебная база: ультразвуковая диагностика, эндоскопическая диагностика, функциональная диагностика. Лаборатории: клиническая, биохимическая, бактериологическая. Ванны: йодобромные, хвойные, жемчужные. Подводный душ – массаж, микроклизмы, гинекологические орошения минеральной водой. Сифонное промывание кишечника минеральной водой. Орошение минеральной водой: десен, глаз, лица. ЛФК. Массаж (классический, аппаратный). Гальваногрязь, грязевые аппликации. Грязевые ректальные и гинекологические тампоны. Массаж предстательной железы. Ингаляции. Аппаратная физиотерапия, магнитотерапия, иглорефлексотерапия.

            Спортивная база: бассейн (12 × 24), бильярдный зал, волейбол, настольный теннис, прокат велосипедов и спортинвентаря, спорт зал, тренажерный зал, бадминтон.

            Услуги: автостоянка, банкетный зал, бар, библиотека, гладильная, трансферт, дискотека, кафе, киноконцертный зал, киоск, косметический кабинет, ксерокс, междугородный телефон, парикмахерская, прачечная, сауна, солярий, факс, E-mail, экскурсионное обслуживание.

            Проезд: от ж/д вокзала г. Ессентуки – такси или маршрутное такси до санатория «Украина», от аэропорта Минеральные Воды – автобусом или такси до г. Ессентуки, от ж/д вокзала г. Ессентуки на такси.

            Адрес: ул. Пятигорская, д. 46.
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              Санаторий «МЕТАЛЛУРГ»
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Расположение: в самом центре курортной зоны, представляем собой здание, состоящее из 3-х спальных корпусов.

            Питание: 3-х разовое индивидуальное меню и специальная диета, необходимая для пациентов с заболеваниями органов пищеварения. Срок пребывания от 12 до 24 дней.

            Показания к лечению: заболевания органов пищеварения, нарушения обмена веществ, опорно-двигательного аппарата, гинекология, урология, мочеполовые заболевания.

            Лечебная база: эндоскопия, спирография, УЗИ органов по профилю санатория, функциональная диагностика, клинико-диагностическая лаборатория, рентген, психотерапевтическое отделение, кабинеты компьютерных ванн, подводный душ-массаж, электрогрязелечение, гидропатия, массаж, кишечный кабинет, гинекологический кабинет, стоматологический кабинет.

            Спортивная база: бассейн, фитнес-тренажеры, русский бильярд, большой и настольный теннис, детские игровые площадки, сауна.

            Услуги: киноконцертный и танцевальный залы, кинозал объемного звучания, библиотека, игротека, бар, парикмахерская, магазин, автостоянка, экскурсионное обслуживание.

            Адрес: ул. Ленина, 30.
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              Санаторий «ШАХТЕР»
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Расположение: в центральной части курортной зоны в непосредственной близости от общекурортных центров: лечебных парков, питьевых бюветов «Ессентуки № 4, 17», «Ессентуки-Новая», центров досуга и развлечений.

            Питание: предусматривается 4-х разовый режим питания, диетпитание по 15 основным диетам.

            Профиль лечения: гастроэнтерологические заболевания, нарушение обмена веществ, сахарный диабет, гинекология, урология.

            Сопутствующие заболевания: сердечно-сосудистой и нервной системы, органов дыхания, хронических интоксикаций, снижения иммунитета, аллергические заболевания, болезни опорно – двигательного аппарата, ЛОР-заболеваний.

            Лечебная база: углекисло-минеральные ванны, вихревые ванны, лечебные души, подводный душ-массаж, грязелечение, ингаляции, десневые орошения. Электросветолечение, магнитотерапия, массаж, мануальная терапия, спелеотерапия, фитотерапия, гравитационная хирургия крови. Лаборатории общеклиническая и биохимическая. Кабинеты функциональных методов исследования, ультразвуковой диагностики. Кабинеты узких специалистов: гинеколога, уролога, аллерголога, невропатолога, отоларинголога, офтальмолога, эндокринолога, кардиолога.

            Спортивная база: игровые комнаты для детей, спортивные летние площадки, тренажеры, бассейн.

            Услуги: сауна, фитобар, ближние и дальние экскурсии по достопримечательным местам КМВ, автостоянка, узел связи, прачечная, киноконцертный зал, видеосалон.

            Адрес: ул. Баталинская, 9.
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              Санаторий «РОССИЯ»
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Расположение: санаторий находится в центре курортного района, у восточного входа в лечебный парк, недалеко от питьевых источников (Ессентуки № 4, 17, «Новая»), центра города и ж/д. вокзала.

            Питание: 3-х разовое лечебное диетическое питание по системе меню-заказ.

            Профиль лечения: заболевания желудочно-кишечного тракта, печени, желчевыводящих путей и поджелудочной железы, обмена веществ, органов кровообращения, органов дыхания, нервной системы, опорно-двигательного аппарата, мочевыводящих путей, ЛОР органов, гинекологических и урологических заболеваний.

            Лечебная база: биохимическая и клиническая лаборатории, функциональная диагностика, УЗИ, эндоскопии, рентгенологии, неврология, урология, эндокринология, гинекология, офтальмология, ЛОР, стоматология, орошения десен, минеральные ванны, грязелечение, хвойные, жемчужные, йодобромные ванны, мануальная терапия, гидропатические процедуры, подводный душ-массаж, массаж, аппаратная физиотерапия, рефлексотерапия, психотерапия, ингаляторий.

            Спортивная база: бассейн (22 м), спортзал, наст. теннис, бильярд, а также сауна, тренажерный зал.

            Услуги: парикмахерская, косметический кабинет, междугородный телефон, почтовое отделение, экскурсионные услуги, сувенирные киоски, клуб, библиотека, игротека.

            Проезд: от ж/д вокзала г. Ессентуки маршрутным такси № 9 до ост. «Санаторий «НИВА».

            Адрес: г. Ессентуки, ул. Разумовского, д. 7.
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              Санаторий «НИВА»
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Расположение: в курортной зоне г. Ессентуков, находится рядом с лечебным парком, где расположены питьевые галереи, ванные отделения, грязелечебница, павильон механотерапии.

            Корпуса: в здании санатория рационально расположены спальное и лечебно-диагностическое отделения, столовая.

            Питание: 3-разовое по заказной системе меню-заказ.

            Профиль лечения: сердечно-сосудистая система, нарушения питания, нервная система, обмен веществ, печени и желчные пути, желудочно-кишечный тракт и т. д.

            Лечебная база: оснащена кабинами: ЭКГ, проктологическим, гинекологическим, физиотерапевтическим, электрогрязи, рентгеновским, массажным, стоматологическим, физиотерапии, УЗИ, ингаляторием, подводном душем-массажем, ванным отделением с гидропатией, кишечных процедур, промывания желудка, десневых орошений и гидромассажа десен, гинекологических орошений.

            Спортивная база: тренажерный зал, спортзал, аэробика, солярий, прокат спортинвентаря.

            Услуги: библиотека, киноконцертный зал на 180 мест, музыкальный салон, экскурсии, дискотека, игротека, видеосалон.

            Проезд: от аэропорта г. Минеральные Воды на маршрутном такси или электричкой до г. Ессентуки, далее на такси до санатория. От ж/д вокзала г. Ессентуки на такси до санатория.

            Адрес: г. Ессентуки, ул. Пятигорская, дом 8.
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              Достопримечательности Ессентуков
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Верхние ванны. В августе 1896 г. состоялась торжественная закладка здания. Ванны сначала называли Николаевскими и Серно-щелочными, а потом им дали название Верхние – по местоположению в верхней части парка.

            Грязелечебница имени Н.А. Семашко. Грязелечебницу соорудили по проекту архитектора Е. Шретера. Здание является памятником архитектуры. Центральный вход в здание оформлен классическим порталом с колоннами ионического ордера и скульптурами античных богов врачевания и здоровья.

            Питьевая галерея источника № 17. Старейшее на курорте строение находится у входа в парк, который начали закладывать почти одновременно со строительством галереи. В 1848 г. заложили это первое фундаментальное на курорте здание. Внимание привлекают миниатюрные башенки, декоративные проемы окон. Внутри галереи в нишах установлены копии скульптур античности: Флора, Фортуна, Амазонка и Венера. В наше время галерею изнутри облицевали серым и палевым мрамором, пол покрыли цветным бетоном.

            Плачущие гроты. Их два. Один расположен за Ореандой, если идти в нижнюю часть парка по главной аллее, мимо санатория имени Свердлова. Спустившись по ступенькам, справа видишь металлическую решетку с изображением капли. А за нею живые капли воды, падающие с земляного свода грота. Прозрачные и звонкие, они привлекают внимание: грот плачет – точнее и не скажешь.
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            Санатории Пятигорска
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              Санаторий им. С.М. КИРОВА
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Расположение: на юго-восточном склоне горы Машук, в живописном месте на высоте 740 м над уровнем моря, недалеко от знаменитого Провала расположен санаторий им С.М. Кирова, одна из самых комфортабельных и уютных здравниц Северного Кавказа. Расстояние до лечебного парка 200 м, до питьевой галереи 150 м.

            Корпус: санаторий состоит из 6-ти этажного спального корпуса и 2-х лечебных корпусов, оснащенных лифтами и соединенных теплыми переходами.

            Питание: 3-разовое заказное питание

            Профиль лечения: основной профиль лечения – органов пищеварения, органов дыхания, нарушения обмена веществ и заболевания эндокринной системы, нервной системы и органов чувств, ЛОР-органов: хронический тонзиллит, фарингит, воспаления придаточных пазух носа; женских половых органов: хронический сальпингит и софорит, болезни параметрии и тазовой брюшины, эндометриоз, фибромиома матки (до 8 недель); детские гинекологические заболевания (от 4 до 14 лет): воспалительные заболевания половых органов, дисфункция яичников, задержка полового развития; урологические заболевания: хронический простатит, аденома предстательной железы 1-степени, неинфекционный уретрит, везикулит, заболевания придатков (орхит, эпидимит) в подростковой фазе, мужское бесплодие; костно-мышечной системы и соединительной ткани: ревматоидный артрит, анкилозирующий спондилоартроз, остеоартроз, остеоартрит, вертеброгенный радикулит.

            Лечебная база: иглорефлексотерапия, психотерапия, лечебная физкультура, механотерапия, бальнеолечение, электоросветолечение, ингаляторий, массаж, мануальная терапия, барокамера.

            Спортивная база: бар, бильярд, бассейн (15 × 8), сауна, тренажерный зал, открытый теннисный корт (тартановое покрытие), спортплощадки (волейбол, бадминтон).

            Услуги: парикмахерская, банкетный зал, продажа авиаи ж/д билетов, организуются экскурсии, культурный досуг, киноконцертный зал, бар, экскурсии в города-курорты и окрестности Кавказских Минеральных Вод, Приэльбрусье, Домбай, Теберда.

            Проезд: от аэропорта г. Минеральные Воды рейсовым автобусом или на такси до г. Пятигорска далее до санатория, от ж/д вокзала г. Пятигорска автобусом № 1 или № 15 или маршрутным такси № 1, до санатория им. Кирова.

            Адрес: г. Пятигорск, б-р Гагарина, д. 39.
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              Санаторий «РОДНИК»
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Расположение: Санаторий открыт в 1983 г. и расположен в живописном месте у подножия южного склона горы Машук недалеко от Провала на территории площадью 1,5 га.

            Корпуса: санаторий представляет собой современный комплекс, состоящий из четырех спальных корпусов, оборудованных лифтами и соединенных с лечебным корпусом и столовой теплым переходом с зимним садом.

            Питание: 3-х разовое диетическое питание и система меню.

            Профиль лечения: заболевания костно-мышечной системы, нервной системы, кожи, органов пищеварения, системы кровообращения, болезни уха, горла, носа, заболевания мочеполовой системы, нарушения обмена веществ и заболевания эндокринной системы.

            Лечебная база: диагностическая база, углекисло-сероводородные, пенно-солодковые, хвойно-жемчужные, йодобромные, радоновые ванны, 54 вида бальнеогрязевых процедур, гинекологические орошения, сифонное промывание кишечника и т. д. Ингаляции, орошения, массаж, медкосметика, лечебная физкультура, фитококтейли, фитофонофорез, фитованны, фитоингаляции, фитоклизмы.

            Диагностическая база: дуоденальное зондирование, анализ желудочного сока, полный анализ крови, иммунологический и аллергологический анализы, бактериологическая лаборатория, функциональные методы исследования (УЗИ внутренних органов и т. д.). Гастроскопия.

            Спортивная база: открытые спортивные площадки, зал лечебной физкультуры, тренажерный зал, бассейн (6 × 12).

            Услуги: Киноконцертный и танцевальные комплексы, банкетный зал, бар, ресторан, сауна, парикмахерская, пункт проката, касса Аэрофлота и ж/д касса, междугородный телефон, телеграф, спутниковое телевидение, экскурсии.

            Проезд: от аэропорта г. Минеральные Воды рейсовым автобусом до г. Пятигорска, от ж/д вокзала г. Пятигорска автобусом № 1 или № 15 или маршрутным такси № 1.

            Адрес: г. Пятигорск, бульвар Гагарина, 2.

          [image: chapter_end]


            

[image: before_title]

              Санаторий «ТАРХАНЫ»
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Расположение: санаторий «Тарханы» входит в число наиболее современных. Тишина, чистый воздух, удобное расположение номеров, современная мебель, декоративные украшения делают санаторий одной из лучших комфортабельных здравниц Пятигорска. Расстояние до лечебного парка 50 м, до питьевой галереи 100 м.

            Размещение: в комплекс зданий входит восьмиэтажный спальный корпус.

            Питание: 3-х разовое лечебное диетическое питание по системе меню-заказ.

            Профиль лечения: заболевания опорно-двигательного аппарата, заболевания периферической нервной системы, гинекологические и урологические заболевания, болезни мочеполовой системы, нарушение обмена веществ и заболевания эндокринной системы, заболевания кожи, заболевания органов пищеварения, заболевания органов дыхания.

            Лечебная база: Курсовой прием минеральной воды, клиническая и биохимическая лаборатории, функциональное обследование и диагностика, прием минеральных ванн, грязелечение, аппаратная физиотерапия, кишечные промывания, микроклизмы, гинекологические, урологические процедуры, лазеротерапия, иглорефлексотерапия, электросветолечение, ингаляции, консультации узких специалистов, психотерапия, лечебная гимнастика в бассейне и в зале ЛФК, фитотерапия, гирудотерапия, медикаментозное лечение, стоматологическая помощь.

            Спортивная база: плавательный бассейн (25 × 12), теннисный корт, волейбольный и баскетбольный залы, зал ЛФК, тренажерный зал.

            Услуги: библиотека, бильярд, киноконцертный зал, танцевальный зал, настольные игры, игровая комната для детей. Косметический и маникюрные кабинеты, парикмахерская, бар, видеобар, сауна с комнатой отдыха, солярий, экскурсионное обслуживание.

            Проезд: ж/д до станции г. Пятигорск, от ж/д вокзала на маршрутном такси до санатория. Самолетом до аэропорта г. Минеральные Воды, затем автобусом или электричкой до г. Пятигорск, далее маршрутным такси до санатория.

            Адрес: г. Пятигорск, ул. К. Маркса, д.14.
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              Санаторий «ПЯТИГОРСКИЙ НАРЗАН»
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Расположение: санаторий «Пятигорский Нарзан» – оазис здоровья, расположенный на живописном горном склоне горы Машук, с чистым воздухом, обилием цветов, откуда открывается великолепный вид на гряду Кавказских гор. Открыт в 2007 г.

            Корпуса: санаторий представляет собой 6-ти этажное здание, оснащенное лифтами. На 1-м этаже здания расположены процедурные кабинеты, на 2-м этаже – ресторан.

            Питание: 3-х разовое диетическое в ресторане по системе меню-заказ.

            Профиль лечения: заболевания опорно-двигательного аппарата, сосудистой системы, органов пищеварения, нервной системы, органов дыхания, гинекология, урология, болезни кожи, лор заболевания.

            Лечебная база: минеральные и искусственные ванны (углекисловодородные, йодобромные, хвойно-жемчужные), грязевые аппликации, гальваногрязь, массаж, иглорефлексотерапия, микроклизмы, подводный душ-массаж, лечебные души (Шарко, дождевой, циркулярный, восходящий) сифонное промывание кишечника, десневые орошения, генекологические орошения, физиотерапия, ингаляции, питьевое лечение минеральной водой, терренкур, ЛФК, SPA-капсула «Гармония». На базе верхней радоновой лечебницы: радоновые ванны, бассейн (20×8 м), гинекологические орошения, микроклизмы. Существуют специальные лечебные программы: «Здоровые сосуды – долгая жизнь», «Здоровый позвоночник – источник долголетия», «Заболевания органов пищеварения», «Легкая походка», «Женское здоровье».

            Медицинское обслуживание: ЭКГ, рентген, клинические и биохимические анализы, узкие специалисты: терапевт, лор, физиотерапевт, невролог, дерматолог, диетолог, врач ЛФК, уролог, гинеколог, педиатор и др.

            Услуги: ресторан (ежедневная музыкальная развлекательная программа), фито-бар, экскурсионное обслуживание, конференц-зал (60 мест), парикмахерская, косметический кабинет, в фойе санатория расположен бювет с минеральной водой (мин. вода № 19). За доп. плату: УЗИ, косультации кардиолога и психотерапевта, SPA-капсула, лор-комбайн.

            Проезд: от аэропорта г. Минеральные Воды: рейсовым автобусом или электричкой до ж/д вокзала г. Пятигорск, далее на такси до санатория «Пятигорский Нарзан»; от ж/д вокзала г. Пятигорск: на такси до санатория «Пятигорский Нарзан».

            Адрес: 357500, Ставропольский край, г. Пятигорск, гора Казачка, 2.
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              Санаторий «МАШУК»
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Расположение: санаторий расположен в непосредственной близости от места дуэли М.Ю. Лермонтова.

            Корпуса: современное 8-этажное здание объединяет под одной крышей лечебно-диагностическое отделение, спальный корпус, клуб, столовую.

            Питание: 3-х разовое питание по заказному меню.

            Профиль лечения: заболевания органов зрения, органов пищеварения, органов опоры и движения, стенокардия, послеинфарктные состояния, состояние после черепно-мозговых травм, мигрень, центральной и периферической нервной системы, урологического и гинекологического профиля, периферических сосудов (варикозное расширение вен нижних конечностей, тромбофлебиты и др.), печени и желчных путей, почек, органов дыхания, нарушения питания, обмена веществ, геморрой, атеросклероз и многие другие заболевания.

            Лечебная база: питьевые минеральные воды, бальнеологическое лечение (сероводородные, радоновые, углекислые ванны), лечебная грязь озера Тамбукан, диетотерапия, физиотерапия, иглотерапия, ингаляция, климатотерапия, мануальная терапия, массаж, герудотерапия (лечение пиявками).

            Спортивная база: плавательный бассейн (20 × 12), тренажерный зал, спортивные площадки, спортзал, аэробика, сауна, солярий, прокат спортинвентаря.

            Услуги: для досуга отдыхающих имеется широкоформатный кинозал, бильярд, кафе-бары, видеозал, музыкальные салоны, библиотека, дискотека, игротека, экскурсии.

            Проезд: от аэропорта г. Минеральные Воды до ж/д вокзала г. Минеральные Воды, далее на автобусе № 223 до ст. Лермонтовская, от ж/д вокзала г. Пятигорск на трамвае № 2 до ст. Лермонтовская.

            Адрес: г. Пятигорск, Лермонтовский разъезд.
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              Центральный военный санаторий***
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Расположение: в одном из живописнейших исторических уголков Пятигорска у подножия красавицы горы Машук в курортной зоне. Расстояние до лечебного парка 200 м, до питьевой галереи 150 м.

            Корпус: санаторий имеет 5 спальных корпусов.

            Питание: 3-разовое заказное питание по 15 диетам.

            Профиль лечения: болезни опорно-двигательного аппарата (остеохондроз, полиартриты, деформирующий артроз последствия травм и операции на суставах); болезни женских половых органов (нарушение менструального цикла, хронический эндометрит, бесплодие, хроническое воспаление придатков матки, аденомеоз); болезни нервной системы (болезни нервных корешков и сплетений периферических нервов); болезни мочеполовой системы (простатит, импотенция, бесплодие у мужчин, мочекислый диатез); заболевания сосудов (облитерирующий эндартсриит, атеросклероз, варикозная болезнь); болезни желудочно-кишечного тракта (гастриты, язвенная болезнь, проктосигмоидиты); проводится реабилитация после острых заболеваний и оперативных вмешательств.

            Лечебная база: диагностический центр оснащен современным отечественным и зарубежным оборудованием, позволяющим применять методы экспресс-диагностики и в первые дни пребывания в санатории произвести необходимое обследование и уточнение диагноза. Лаборатории биохимии, иммунологии, лучевой и функциональной диагностики, эндоскопии. Лазеро – , фито-, иглорефлексотерапия, психои мануальная терапия, стоматологическое лечение.

            Спортивная база: для активного отдыха бильярд, спортивный комплекс с волейбольной площадкой, теннисным кортом, тренажерным залом, площадкой для игры в бадминтон.

            Услуги: имеются клуб, кафе, библиотека. В черте города находится Новопятигорское озеро, куда Вас доставят автобусами санатория. В санатории возможен семейный отдых – для детей имеется игровая комната, класс для занятий рукоделием. Опытные педагоги-воспитатели организуют разнообразные игры, конкурсы, экскурсии, походы.

            Проезд: от аэропорта г. Минеральные Воды рейсовым автобусом или на такси до г. Пятигорска далее до санатория, от ж/д вокзала г. Пятигорска автобусом № 1 или № 15 или маршрутным такси № 1 до санатория.

            Адрес: ул. Соборная, д. 24.
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              Достопримечательности Пятигорска
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Грот Дианы (парк «Цветник»). Эта искусственная пещера в парке на северном склоне горы Горячей сооружена по проекту братьев Бернардацци в 1829 г. в ознаменование первого восхождения на Эльбрус участников экспедиции под руководством генерала Емануеля.

            Ресторация (просп. Кирова, 30). В 1828 г. у парка «Цветник» под руководством братьев Бернардацци (по проекту архитектора Шарлеманя) была построена гостиница – Ресторация. В этом украшенном шестью колоннами здании останавливались приезжавшие на воды, здесь в двусветном зале они развлекались. В 1943 г. фашистские оккупанты, отступая, взорвали здание Ресторации. Восстановлено оно было с некоторыми отклонениями от прежнего плана.

            Провал (южный склон горы Машук). Сюда можно пройти от Академической галереи и Грота Лермонтова. От вокзала к Провалу ходит автобус.

            Место дуэли (подножие горы Машук). Можно доехать трамваем до конечной остановки, от которой до места дуэли 1,5 км (столько же и от станции Лермонтовская железной дороги). В 1881 г. на месте дуэли была установлена небольшая каменная пирамида, в 1901 г. поставили временный памятник из гипса и дерева. Нынешний памятник сооружен по проекту известного скульптора Б.М. Микешина в 1915 г. Это каменный обелиск с горельефом поэта в центре.

            Место первоначального погребения М.Ю. Лермонтова (старое кладбище). До него можно пройти от музея «Домик Лермонтова». Тело М.Ю. Лермонтова было погребено на пятигорском кладбище, у подножия горы Машук, 17 июля 1841 г. После долгих хлопот Е.А. Арсеньева, бабушка Лермонтова, получила разрешение перевезти его прах в свое имение – село Тарханы Пензенской губернии, где прошло детство поэта. Весной 1842 г. свинцовый гроб с останками поэта был увезен из Пятигорска. В 1903 г. на месте первоначального погребения М.Ю. Лермонтова установлен памятник-обелиск, на ограде – мемориальная доска. Путь к памятнику обозначен указателями.
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            Санатории Железноводска
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              Санаторий «30-ЛЕТИЕ ПОБЕДЫ»
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Расположение: санаторий расположен в живописном месте у подножия горы Железной, вблизи декоративного озера.

            Корпуса: два спальных корпуса на 400 мест, связанных теплыми переходами.

            Питание: 3-х разовое по заказной системе.

            Профиль лечения: урологические заболевания (хронические пиелонефриты, циститы, простатиты), мочекаменная болезнь, хронические воспалительные заболевания мужской и женской половой сферы, импотенция, мужское и женское бесплодие, дробление камней в мочевом пузыре, лечение аденомы предстательной железы I степени, заболевания желудочно-кишечного тракта, болезни печени, желчевыводящих путей, поджелудочной железы, нарушение обмена веществ.

            Лечебная база: имеются кабинеты: для отпуска минеральных ванн, подводного душа-массажа, физиотерапевтических и кишечных процедур, лечебных душей, ингаляционной терапии, лечебного массажа, специальных урологических процедур, бассейн, зал лечебной гимнастики, кабинеты психотерапии и стоматологии. С успехом используются грязелечение, бальнеопроцедуры, подводный душ-массаж, комплекс процедур. Диагностика: кардиология, эндокринной системы.

            Спортивная база: лечебно-плавательный бассейн (6 × 12), тренажерный зал, зал ЛФК, бильярд.

            Услуги: для проведения культурно-массовой работы имеется киноконцертный зал, клуб, танцевальный зал, где проводятся различные мероприятия, библиотека, косметический кабинет, парикмахерская.

            Проезд: от ж/д вокзала автобусом или маршрутным такси № 1 до санатория «30 летие Победы». Из аэропорта г. Минеральные воды пригородным автобусом до ж/д вокзала г. Железноводск, далее автобусом или маршрутным такси № 1 до санатория «30 летие Победы».

            Адрес: ул. Ленина, 2 А.
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              Санаторий «МАШУК АКВА-ТЕРМ»****
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Расположение: в живописном месте на границе курортов Железноводск и Пятигорск между горами Бештау, Змейка, Машук, Железная. Санаторий образован в 1996 г., несмотря на молодость, продолжает традиции знаменитых курортов КМВ. Удивительная чистота воздуха, тишина и целебная минеральная вода делают санаторий уникальным.

            Корпус: на территории 12,5 га уютно расположились спальные и лечебные корпуса. Все корпуса санатория соединены между собой холлами и переходами.

            Профиль лечения: лечение и профилактика заболеваний органов пищеварения (хр. гастрит, хр. дуоденит), болезни мочеполовых органов, нарушения обмена веществ, заболевания костно-мышечной системы, заболевания уха, горла, носа, гинекологические заболевания. Имеет новую урологическую программу для мужчин.

            Лечебная база: питьевые минеральные воды Железноводского типа (маломинерализованные углекислые сульфатно-гидрокарбонатные кальциево-натриевые). Питьевой бювет расположен в здании санатория; минеральная вода поступает из скважины, находящейся па территории санатория; термальные углекислые ванны; йодобромные ванны; солодковые ванны, иловая сульфидная грязь Тамбуканского озера (общая и электрогрязь, грязевые тампоны); климатотерапия; диетпитание

            Спортивная база: бассейн-аквапарк, сауна с бассейном, детский бассейн, зал ЛФК, тренажерный зал, открытый теннисный корт, открытые спортплощадки.

            Услуги: почта, междугородний телефон, служба заказов авиаи железнодорожных билетов, бар, бильярд, киноконцертный зал, библиотека с книжным фондом более 4 тысяч книг, магазин, пункт проката (настольные игры, велосипеды, санки и т. д.), экскурсионное и транспортное обслуживание.

            Проезд: от ж/д вокзала (станция Бештау) маршрутным такси до п. Иноземцево, далее до санатория. Из аэропорта г. Минеральные Воды маршрутным такси до п. Иноземцево, далее до санатория.

            Адрес: г. Железноводск, п. Иноземцево, ул. Родниковая, 22.
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              Санаторий им. ТЕЛЬМАНА
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Расположение: расположен в самом удобном месте города – в городском курортном парке рядом с источником минеральной воды.

            Корпуса: три современных корпуса, соединенных между собой теплыми переходами.

            Питание: 3-х разовое питание по заказному меню.

            Профиль лечения: заболевания желудочно-кишечного тракта, урология, гинекология, печень и желчные пути, почки, органы дыхания, сердечно-сосудистая система, опорно-двигательный аппарат, нарушение питания, нервная система, обмен веществ, пиелонефрит, цистит, гепатит, холецистит.

            Лечебная база: ультразвуковые исследования, фиброгастроскопия, питьевое лечение, минеральные ванны, лечебные грязи, кишечные процедуры, эндоскопия, физио-, лазеро-, баротерапии, психотерапия, функциональная диагностика, ингаляция, климатотерапия, иглотерапия, мануальная терапия, диетотерапия.

            Спортивная база: тренажерный зал, сауна, солярий, игровые площадки.

            Услуги: бильярдный зал, видео-кинозалы, библиотека, дискотека, видеосалон, транспортное и экскурсионное обслуживание, прокат, междугородняя связь, парикмахерская, косметический кабинет, бар, автостоянка.

            Адрес: г. Железноводск, ул. Лермонтова, 2а.

          [image: chapter_end]


            

[image: before_title]

              Санаторий «ЭЛЬБРУС»
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Расположение: санаторий «Эльбрус» расположен в центре города у подножия горы Железной, перед курортным парком.

            Размещение: санаторий «Эльбрус» располагает двумя спальными корпусами, объединенными переходами, в одном из которых бювет минеральной воды.

            Питание: 3-х разовое диетическое питание.

            Показания к лечению: основной профиль лечения: урологические и гастроэнтерологические заболевания (патологии желудочно-кишечного тракта, печени, желчевыводящих путей, поджелудочной железы), нарушения обмена веществ; сопутствующие заболевания: заболевания опорно-двигательного аппарата.

            Лечебная база: бальнеология на базе Железноводских минеральных вод «Славяновская», «Смирновская»: минеральные, ароматические, жемчужные и вихревые ванны, души, гинекологические, десневые орошения, подводный душ-массаж, массажи лечебный и урологический, ингаляции, электрогрязелечение, ультразвуковая терапия, КВЧ-терапия, УВЧ-терапия, электрофорезы, физиотерапия, спелеотерапия, аутотренинг, зал ЛФК; диагностика: клиническая, биохимическая, бактериологическая лаборатории, функциональная диагностика, ультразвуковая, ректороманоскопия, рентгеноскопия; консультации специалистов: невропатолога, уролога, гинеколога, стоматолога.

            Cпортивная база: спортзал, тренажерный зал, настольный теннис.

            Услуги: галокамера, библиотека, киноконцертный зал, бильярд, парикмахерская, косметический кабинет, маникюр, педикюр, городской и междугородний телефон, прокат телевизоров и холодильников, организуются экскурсии, культурный досуг.

            Проезд: от аэропорта «Минеральные воды» такси или автобус № 107 до г. Железноводска (ул. Парковая, 2). от ж/д вокзала г. Мин. Воды пригородной электричкой до станции Бештау, с пересадкой на Железноводск.

            Адрес: г. Железноводск, ул. Парковая, 11.
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              Достопримечательности Железноводска
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Смирновские источники. Один из популярнейших целебных ключей в Железноводске на протяжении почти 120 лет – Смирновский (в верхней части лечебного парка).

            Лечебный парк. Разбит на базе естественного леса в 1825 г. солдатами Константиногорской крепости. Раскинувшись сплошным зеленым ковром у подножия горы Железная, парк не имеет границ и незаметно переходит в естественный Бештаугорский лесной массив, занимающий более 12 тысяч гектаров. На разветвленных алеях парка берут начало маршруты, ведущие на горы Железная, вокруг неё, на вершину и вокруг горы Развалка.

            

              Расстояние между городами-курортами
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Пушкинская галерея. Расположена на центральной площадке Лечебного парка. Летом почти полностью утопает в зелени. Галерея была смонтирована в 1902 г. и торжественно открыта для публики 20 мая 1902 г.

            Селитряные скалы. К группе Селитряных скал, расположенных восточнее горы Развалки в широколиственном лесу, можно пройти за 40–50 минут по асфальтированным дорожкам терренкура. Одна дорожка начинается у грязелечебницы, проходит по нижней границе Лечебного парка и ведет к подножию горы Развалки.

            Островские ванны. Одна из старейших лечебниц Кавминвод. Автор проекта – петербургский зодчий Сюзор. На ее фасаде, украшенном витиеватой арабской вязью, выделяется надпись: «Ванны Островского. 1891–1893». Надпись сделана в честь родного брата великого драматурга.
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          Экскурсии в Кавминводах
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Для первого знакомства с районом Кавминвод можно проехать на электропоезде из города Минеральные Воды в Железноводск, Пятигорск и Кисловодск. Интересны загородные пешеходные туристско-экскурсионные маршруты, которые знакомят с живописными окрестностями городов-курортов, местными памятниками природы. Особенно популярны походы из Кисловодска к Медовым водопадам и Гришкиной Балке, в Долину Нарзанов и на Бермамыт. Через район Кавказских Минеральных Вод проходят всесоюзные и местные плановые туристские маршруты, в том числе «Предгорья Кавказа», «По курортам Северного Кавказа», «Черноморское побережье – Северный Кавказ», «Ставрополь – Пятигорск», «Теберда – Кубань – Пятигорск», «По живописным местам Западного Кавказа» и другие.

        Архыз. Программа предусматривает послушать рассказ о географии, истории, этнографии (происхождение карачаевцев и черкесов), археологии Западного Кавказа, узнать о Кубанском казачестве, пришедшим некогда на берега Кубани и Б. Зеленчука, побывать в Архызском биосферном заповеднике, посмотреть Большой Азимутальный телескоп, посетить его. Посмотреть панораму «стыка» 2-х хребтов и горы София. Побывать на территории Нижнеархызского городища. Набрать св. воды, посмотреть лик Иисуса Христа на скальном выступе.

        Винзавод «Темпельгоф» и винзавод «Георгиевский». Автобусом до винзавода («Темпельгоф» – за г. Минеральные Воды; «Георгиевский» – под г. Георгиевск), затем экскурсия по заводу без осмотра процесса изготовления и розлива вина, и в заключение дегустация нескольких сортов вин.

        Второ-Афонский монастырь. Действующий мужской монастырь, источник св. воды, часовня. Проездом до склонов г. Бештау, затем прогулка по территории монастыря, посещение небольшого храма.

        Кольцо гора и скала «Замок коварства и любви». Памятники природы в окрестностях г. Кисловодска. Ущелье р. Аликоновки, долина р. Подкумок.

        Долина нарзанов. Знакомство с красотами высокогорья Малой Кабарды, посещение живописного ущелья ледниковой реки Хасаут, опробывание минеральной воды прямо из источника в месте его рождения. Проезд по настоящей горной дороге через затерянные карачаевские аулы. Осмотр старейшей солнечной обсерватории на вершине Бермамытского плато. Уникальный спуск по семикилометровому наклону в Долину нарзанов. Прогулка в экологически чистом уголке Хасаутского ущелья.

        Домбай (Подножие Главного Кавказского хребта). Проездом до поляны Домбай (высота 1630 м над у/м). После выхода из автобуса подъем по ККД (в программе 4 очереди) до отметки 3050 м над у/м. Каждый этап канатной дороги оплачивается отдельно на месте. По вашему желанию возможно прекращение подъема на любом из этапов, но тогда необходимо дождаться возвращения всей группы, чтобы продолжить выполнение программы. По усмотрению экскурсовода назначается время на обед и отдых. Затем продолжение движения. В Тебердинском государственном заповеднике предусмотрены остановки у горных потоков – Улу-Муруджу и Гоначхир.

        К мощам святого Феодосия. Проездом до г. Минеральные Воды, к Покровскому собору, затем посещение собора, осмотр раки с мощами, по желанию можно поставить свечи, заказать обедню. После осмотра собора автобусом доезжаем до места первоначального захоронения св. Феодосия, посещаем часовню, где можно набрать земли с места захоронения и св. воды.

        Конный завод «Терский». Автобусом до Терского конного завода под горою Змейка, вблизи г. Минеральные Воды. Затем осмотр конюшен и демонстрация в манеже элитной коллекции арабских лошадей.

        К подножию Эльбруса. Автобусом до поляны Чегет (высота 2150 м над у/м), затем подъем по Канатно-кресельным дорогам (2 этапа) до высоты 2750 м над у/м. Знакомство с вершинами Бокового и Главного Кавказского хребтов. После чего экскурсоводом определяется свободное время для обеда и отдыха, устанавливается час отправления в обратную дорогу. На обратном пути возможен по погодным условиям заезд на Поляну Нарзанов. В ходе экскурсии предусмотрено посещение ущелья Адыр-су с подъемом на фуникулере к смотровой площадке.

        Медовые водопады. Автобусом к месту спуска в каньон, затем пешком по скальному крутому проходу на дно каньона. Во время движения необходимо несколько раз пересечь русло реки, проходить по узким дощатым мосточкам (обувь на каблуках недопустима).

        Нальчик – Голубое озеро. В Нальчике проездом по городу до курортной зоны. Остановки у памятника Марии Темрюковне на площади 400-летия присоединения Кабарды к России и у подножия г. М. Кизиловка в курортном парке. Затем подъем по канатно-кресельной дороге на вершину г. Кизиловка, осмотр панорамы и спуск. После посещения Нальчика автобусом проезжаем по Черекскому ущелью до Голубого озера, там остановка на обед, прогулка вдоль берега, посещение рынка шерстяных вещей. В назначенное время автобусом отправляемся до оз. Аушигер. Большая остановка для купания в горячих источниках.

        Чегемское ущелье + купание в оз. Аушигер. Проездом до Чегемских водопадов, прогулка по Чегемскому ущелью, осмотр каньона, водопадов, свободное время на посещение рынка шерстяных изделий. Затем проездом до водопада Анбдай-су, осмотр водопада и снова автобусом до оз. Аушигер в Черекское ущелье. Там еще одна большая остановка для купания в горячих минеральных источниках.
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