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Строительство стеклянных теплиц буквально в масштабах почти всей страны для выращивания не только цветов и овощей, но и фруктов, причем зачастую экзотических, в России начали со времен Петра I. Именно Петр I привез на родину из Европы моду на оранжереи, как их тогда называли. Он приказал заложить царские оранжереи сразу в нескольких местах, выписал из-за границы дипломированных садовников, и работа закипела. В подражание императору сначала в Санкт-Петербурге, а затем практически в каждом поместье стали строить теплицы все, кто мог себе это позволить. Часто они представляли собой огромные отапливаемые сооружения, в которых круглый год выращивали сменяющие друг друга зелень и овощи, ягоды и фрукты, цветы и всякие диковинки растительного мира, вывезенные из ближних стран.

   Сейчас трудно себе представить, что зал заседаний Мариинского дворца в Санкт-Петербурге был первоначально огромной оранжереей, которая была построена по распоряжению владелицы дворца — старшей дочери императора Николая I Марии. И высота этой оранжереи была во всю высоту здания от подвала до крыши, что позволяло содержать в ней огромные деревья. В теплице круглый год поддерживали необходимую температуру и влажность, а отопление-то было печным в те времена. Представляете себе, сколько истопников и дров для этого требовалось!

   Без сомнения, это была одна из лучших оранжерей того времени. Ее владелица за много лет собрала здесь и с помощью многочисленных садовников вырастила великолепную коллекцию заморских редких растений, в которых отлично разбиралась. Как-то грустно думать о том, что во время революции народ с большим энтузиазмом расколотил оранжереи, разворотил их и выкорчевал ни в чем не повинные растения и, в общем, сгубил целую культуру выращивания оранжерейных растений буквально по всей стране. То, что растет в крупных оранжереях в настоящее время, — это лишь жалкая копия былых шедевров.

   С появлением полимерной пленки, практически уже в наше время, интерес к выращиванию растений в теплицах вновь возродился, особенно после того, как повсеместно власти стали выделять клочки земли гражданам под огороды и садовые участки. Не по доброте сердечной выделили, а по необходимости накормить население, да и занять его чем-нибудь настолько, чтобы ни спину разогнуть, ни подумать времени просто не осталось бы.

   Причем земли под садовые участки сознательно выделяли бросовые, совершенно не пригодные для занятий земледелием, хотя пустовало огромное количество неиспользованной, вполне плодородной земли. Это тоже был вполне продуманный акт. Во-первых, чтобы выпустить пар в свисток из накопившегося к тому времени напряжения в обществе. Во-вторых, чтобы не больно-то обольщались, став собственниками. Потому и давали жалкие клочки в шесть соток, чтобы не почувствовал народ свою независимость от государственного аппарата и не спросил бы с него за все про все.

   И потребовала эта земля 15–20 лет действительно каторжной работы. Заняли-таки население целой страны собственной работой, чтоб, значит, ни о чем другом не размышляли. Но вот ведь парадокс души российской: всего за одно поколение сделали мы землю плодородной и начали выращивать на ней отличные урожаи. Да ни один разумный народ в цивилизованном мире не стал бы, да и не смог бы это сотворить!

   Так что нам здорово повезло, дорогие сограждане! Цените, любите и никогда не расставайтесь со своей землей. Она прокормит вас и вашу семью, что бы ни случилось в нашей родимой и совершенно непредсказуемой стране. Так уж получилось, что в девяностые годы моей семье пришлось почти четыре года существовать практически на том, что родили нам наши драгоценные сотки! Поэтому я хорошо знаю, о чем говорю.

   По своей натуре я экспериментатор, да и многим садоводам хорошо знаком этот зуд экспериментаторства. Нет ничего увлекательней, чем посадить и вырастить что-нибудь своими руками. Душа ликует и радуется, когда из крохотного семечка появляется росток новой жизни. Ради того, чтобы испытать эту тихую, бескорыстную, ничем не замутненную радость, честное слово, стоит хоть раз в жизни что-нибудь посадить и вырастить.

   Эта небольшая книга посвящена использованию теплиц на наших с вами сотках. Надеюсь, она вам в чем-то окажется полезной.

   Галина Александровна Кизима

  [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    Глава первая
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Теплицы обычно бывают двух видов: арочные и с крышей в виде конька.

   Арочная теплица (рис. 1а) обычно имеет ширину 2 м, 2,5 м или 3 м и длину от 1,9 м до любой произвольной длины, кратной 1,9 м. На мой взгляд, удобнее использовать теплицы длиной около 6 м и шириной 3 м.

   Арочная теплица имеет две широкие двери, а над ними — две фрамуги, расположенные по торцам. Как только ночная температура станет положительной, фрамуги можно не закрывать на ночь. Обе двери в теплое время надо открывать рано, пока внутри теплицы температура не поднялась до 10 градусов и выше. Так что не проспите это время. Если даже на улице температура всего 8–10 градусов, то внутри теплицы она может оказаться около 20 градусов. Если вы в это время откроете двери, то температура внутри и снаружи начнет выравниваться.
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Рис. 1а

   
Другими словами, утром, с появлением солнца, температура в теплице быстро повышается до 20 градусов, а когда вы откроете дверь в нее, то температура начнет быстро снижаться и лишь потом медленно снова начнет подниматься по мере прогревания наружного воздуха.

   Что при этом происходит с растениями? Они замирают в ожидании стабильного температурного режима. Дело в том, что хлорофилл в зеленом листе реагирует не столько на температуру, сколько на ее градиент, то есть на скорость изменения температуры. Если происходит быстрая смена температуры, то хлорофилл приостанавливает свою деятельность часа на полтора-два. Таким образом, открывая теплицы поздним утром, когда наконец дождетесь температуры воздуха 12–15 градусов, вы фактически заставляете растения прекратить вегетацию в самые полезные утренние часы: сначала в то время, когда внутри теплицы температура быстро повышается, а потом — когда она резко снижается после открытия теплицы. Теплицу надо открывать рано, пока наружная температура воздуха отличается от внутренней в теплице не более чем на 2–3 градуса.
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Рис. 1б

   
Последняя модель арочных теплиц имеет разные по высоте дуги, как показано на рис. 1б. Фрамуги, расположенные по всей длине теплицы, обычно открываются автоматически, как только температура внутри поднимется выше заданного предела. В таких теплицах хорошее проветривание, нет слишком высокой температуры, при которой стерилизуется пыльца растений, а потому не происходит оплодотворения. В арочной теплице удобнее всего располагать три грядки, как это показано на рис. 1 в.

   
[image: bin00000003.png]
   
Рис. 1в

   
Коньковые теплицы обычно имеют ширину 2 м и произвольную длину. Вертикальные стойки по длине стенок обычно располагают через 50–60 см при остеклении и несколько реже (70–80 см) при использовании пленки или поликарбоната (рис. 2а). Внутри располагают две грядки, расположенные вдоль стенок (рис. 2б).
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Рис. 2а

   
[image: bin00000005.png]
   
Рис. 2б

   
Надо сказать, что арочные теплицы дают лучшую освещенность высаженным в них растениям, но с них плохо сходит снег, его постоянно приходится сбрасывать самим садоводам, потому что снеговую нагрузку такие теплицы держат плохо и попросту складываются под ней. Кроме того, образующаяся на потолке капель не падает вниз на макушку растений, которые очень этого не любят, а скатывается по стенкам. С крыш коньковой теплицы снег легко соскальзывает сам, поэтому не требует уборки, но зато вертикальные стенки дают плохое освещение, основной поток света идет через крышу, а потому освещение внутри теплицы значительно хуже, чем в арочной. Садоводы сразу же заметили разницу, как только появились арочные теплицы: в них все растет гораздо лучше.

   Для постоянного укрытия теплиц обычно используют стекло, что подходит только для коньковых теплиц. У остекленных теплиц есть минус — стекло плохо пропускает ультрафиолетовый спектр света.

   Новый укрывной материал — поликарбонат, который тоже используют для постоянного укрытия, пропускает весь спектр солнечного света. Он гораздо легче и дешевле стекла и при этом столь же долговечен. Кроме того, поликарбонат, имея ячеистую структуру, гораздо лучше держит тепло, чем стекло.

   Однако у застекленных теплиц есть и свое преимущество: стекла легко вымыть весной, что улучшает освещение. А поликарбонат имеет и некоторый недостаток. Поскольку он является практически двухслойным, осенью в него как в место зимовки легко проникают мелкие дождевые черви, слизни и другая мелочь животного мира. Кроме того, внутри расселяются бактерии и растительные микроорганизмы, что со временем вызывает зазеленение поликарбоната, а потому прозрачность материала с годами падает.

   Для временного укрытия теплиц обычно используют разные виды пленки. И здесь преимущество у арочных теплиц, поскольку укрыть такую теплицу и снять с нее укрытие гораздо проще, чем коньковую.

   Из всех современных пленок явное преимущество имеет превосходная пленка «Светлица», созданная компанией «Шар». Почему превосходная? Да потому, что долговечная, а главное, создана по совершенно иным технологиям, нежели привычные для садоводов-любителей полимерные пленки или ПВХ. От других пленок ее отличает, во-первых, ее долговечность (гарантия на 7 лет) и надежность. Во-вторых, уникальное свойство растягиваться, но не рваться. В-третьих, образующаяся капель стекает по стенкам теплицы, а не отрывается от потолка, поэтому холодная ночная роса, вызывающая заболевания растений, на них не попадает. Кроме того, в теплицах, накрытых пленкой «Светлица», в ночные часы температура в среднем на 2–3 градуса выше, чем в такой же теплице, накрытой полимерной пленкой, и на 1–2 градуса — накрытой полихлорвиниловой пленкой или стеклом. Аналогичен ей по температурному режиму только поликарбонат.

   Надо сразу сказать, что особенно хорошо стоит «Светлица» на арочных теплицах. С таких теплиц ее вообще можно не снимать в течение 5–7 лет, но надо иметь в виду, что расстояния между дугами не должны превышать 50–60 см. А вот с коньковых теплиц ее лучше на зиму убирать, поскольку даже при частом расположении планок (около 60 см) под тяжестью мокрого снега пленка начинает вытягиваться около стен теплицы, образуя впадины между рейками. Если же снег растает, а потом замерзнет, то при сильном ветре пленка может разрушиться от ударов ледяных глыб по стенке. Ну а если пленку убирать на зиму, то она может прослужить и более 7 гарантированных лет, так что затраты на ее приобретение многократно окупаются. Следует знать, что при хранении она слипается, поэтому надо либо перекладывать газетами, либо весной «раздирать» с довольно-таки большим усилием. При этом пленка неравномерно растягивается, но как только вы натянете ее на каркас теплицы — она сразу выравнивается.

   При температуре наружного воздуха минус 4 градуса в высокой коньковой теплице, накрытой «Светлицей», температура была минус 2 градуса, а в низком арочном парничке — всего минус 1 градус. При дополнительном укрытии почвы лутрасилом температура в большом парнике оказалась нулевой, в низком парничке — плюс 1 градус.

   Я использовала еще интересные пленки этой же фирмы, у которых, как мне кажется, большое будущее. Это светоотражающие пленки двух видов. Первая из них — белая с двух сторон, а вторая — черная с одной стороны и белая с другой. У нас на Северо-западе всегда недостаточно не только тепла, но и солнца из-за пасмурной или облачной погоды. И вот здесь-то и незаменимы эти пленки. Они дают прибавку в освещенности почти в 1,5 раза.

   Черно-белую пленку можно расстилать прямо под растениями и даже высаживать рассаду на нее (разумеется, сделав в пленке отверстия!). Это значительно сокращает работу по борьбе с сорняками и поливами, поскольку через пленку не прорастают сорняки и с поверхности почвы не испаряется влага.

   В теплицах же, где под посадками занята практически вся площадь, пленку можно просто натянуть по бокам в нижней части теплицы вдоль боковых стенок. Причем неважно, снаружи или изнутри, всего на высоту 50–60 см. Естественно, белая сторона должна служить для дополнительного освещения, то есть «смотреть» внутрь теплицы, а черная — для дополнительной аккумуляции тепла, то есть «смотреть» наружу. На той стороне теплицы, где такая пленка была натянута, красные плоды томатов появились примерно на неделю раньше, чем на остальных растениях тех же сортов, которые выросли без дополнительной подсветки пленкой. На кустах черной смородины и земляники урожай на светоотражающей пленке тоже созрел примерно на 5–7 дней раньше. В условиях короткого лета это весьма существенно.

   Есть еще один способ применения этой пленки, который я опробовала на своей рассаде. При ее выращивании большое значение имеет хорошая освещенность, чего в наших городских квартирах нет. Каждый исхитряется, как может: одни подсвечивают лампами, другие ставят зеркала за рассадой напротив окна, чтобы та скудная часть солнца, которая попадает нам в окна, отражаясь от зеркала, осветила рассаду, оказавшуюся во втором и даже третьем ряду от окна. Так вот светоотражающая пленка, как расстеленная на столе, так и натянутая за рассадой, отлично справляется с этой задачей.

   Если ваш участок одолевают сорняки, то поможет черная светонепроницаемая пленка. Не надо застилать ею все ваши просторы, достаточно перемещать ее постепенно по участку, застилая места, заселенные злостными многолетними сорняками, на два года. Обычно такой пленкой застилают бока грядок (если они не окантованы), расстилают ее под кустами и деревьями, высаживают на нее землянику. Правда, землянику (так называемую клубнику) лучше высаживать все-таки на черный спанбонд или лутрасил, поскольку они пропускают воду и воздух.

   Однако, как и большинство пленок, пленки фирмы «Шар» нельзя сжигать в костре или печке.

   Из других полимерных пленок наиболее эффективна пленка «Стабилен», созданная петербургским ученым И. Н. Котовичем. Она также обладает значительной долговечностью, а главное — пропускает полезные для растений и животных «мягкие» ультрафиолетовые лучи и задерживает вредные «жесткие» ультрафиолетовые лучи. У этой пленки есть преимущество, как и у всех полимерных пленок, при их утилизации. Их можно сжигать в костре, поскольку при горении полимерные пленки (но только именно полимерные) разлагаются на углекислый газ и воду и при этом не выделяются диоксины. Другие же пленки, как например широко используемая ПВХ (полихлорвиниловая), при горении выделяют диоксины — весьма вредные для нашего организма химические соединения, а потому остатки пленок ПВХ ни в коем случае нельзя сжигать на участке.

   Кроме коньковых и арочных теплиц несколько лет тому назад были созданы купольные теплицы (рис. 3а). Их легко сделать самим из толстой арматуры, которая продается в любом строительном магазине. Потребуется всего три прутка, они обычно имеют шестиметровую длину. Два человека берут их за концы и начинают сходиться, получаются дуги. Начертив на земле круг нужного диаметра, равномерно втыкаете их по окружности в почву примерно на глубину 40–50 см. Можно и менее глубоко, но при условии, что вы выкопаете неглубокие ямки, в которые воткнете концы прутков и зальете их раствором цемента (используя, как обычно, цемент и песок в пропорции 1:3 и воду до консистенции густой сметаны). Получается каркас из шести дуг. На них набрасываете лутрасил или пленку и обвязываете основание веревкой, чтобы укрытие не раздувал ветер. Теплица готова. Но эти теплицы не получили широкого распространения, поскольку площадь под ними эффективно использовать невозможно (рис. 3б). При радиусе круга 75 см площадь его окажется около 1,66 кв.м. Если при этом сделать проход 50 см шириной, то получится всего две полукруглых малопродуктивных грядки. И хотя освещенность в них максимальная и снег скатывается с них самостоятельно, купольные теплицы на садовых участках не прижились.
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Рис. 3а

   
Примерно полтора десятка лет назад возник большой бум по поводу теплиц в форме пирамид (рис. 4а). В них очень хорошая освещенность, даже лучше, чем в арочной теплице. Но главное, специалисты по египетским пирамидам утверждали, что внутри этих сооружений происходит концентрация ментальной энергии. Люди, находящиеся в центре такой пирамиды, ощущают прилив необычайной бодрости, у них укрепляется здоровье, проходят многие болезни, депрессия и так далее и тому подобное. Тотчас же возникла идея выращивать растения в пирамидальных теплицах, но не в любых, а именно в таких, у которых все размеры находятся в таком же соотношении, как и у пирамиды Хеопса. В основании этой пирамиды лежит квадрат со стороной a, высота пирамиды h = 0,66а, или, наоборот, если задать высоту пирамиды h, то сторона квадрата в ее основании окажется а = h/0,66 = 1,66h, то есть соотношение между высотой и стороной основания пирамиды связаны числами Фибоначчи. Все любители нумерологии увидели в этом какое-то знамение, но толком так ничего и не смогли обосновать.
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Рис. 3б

   
Тем не менее такая застекленная пирамида была построена в пригороде Ленинграда, и чтобы посидеть в ней, до сих пор выстраивается большая очередь. Любопытство страждущих уже давно было бы удовлетворено. Стало быть, дело не только в любопытстве, коль интерес к пирамиде до сих пор не иссяк.

   
[image: bin00000008.png]
   
Рис. 4а

   
Садоводы как народ любознательный тотчас же настроили на своих участках таких пирамид, в которых стали проводить собственные эксперименты. Разброс результатов был большой, но одно несомненно: на растения эти пирамиды оказывают положительное влияние, хотя и не такое грандиозное, как первоначально предполагалось. Думаю, поскольку площадь основания пирамиды нельзя эффективно использовать, то это многих садоводов отвадило от строительства пирамидальных теплиц.

   Лично я использовала такую пирамиду для выращивания перцев, причем в качестве покрытия брала плотный лутрасил. Перцам в ней расти явно понравилось, и урожай в ней созрел на 5–7 дней раньше, чем в коньковой теплице. Поскольку я расставила около каждого растения бутылки-кормилки (чтобы часто не влезать в нее на четвереньках) да и лето под Санкт-Петербургом было удачным для пасленовых культур, то чистого эксперимента не получилось, и сказать, повлияла ли на результат именно пирамида и насколько, оказалось затруднительно.

   У вас, конечно же, возник вопрос, почему мне пришлось проникать в пирамиду на четвереньках? Да просто потому, что я отвела пирамиде мало места — выделила квадрат 1,5 ´ 1,5 м. Высота получилась 0,66 ´ 1,5 м = 0,99 м, то есть около 1 м, вот и пришлось залезать внутрь ползком.

   Если вы проявите любопытство к постройке такой пирамидальной теплицы, то я подскажу, как это сделать. Допустим, вы можете отвести для нее участок 2´2 м, тогда ее высота окажется всего 1,32 м. Чтобы можно было в нее входить, придется поставить пирамиду на основание высотой не менее 40–48 см (рис. 4б), тогда высота сооружения будет 1,8 м (рис. 4в). На этом основании напротив друг друга закрепляете две треугольные рамы с равными сторонами по 2 м (рис. 4 г), которые скрепляете наклонно в вершинах треугольников (рис. 4д), а основания треугольников закрепляете на двух сторонах квадратной подставки, расположенных напротив друг друга с помощью пистолета-степлера. Внутри удобнее располагать грядки, как показано на рис. 4е.

   Из полотнища лутрасила шириной не менее 1,7 м и длиной 4,4 м нарезаете грани пирамиды (рис. 5). Перевернув треугольник 1 и 3 сшиваете чехол (по наклонным линиям), оставив не сшитыми вертикальные отрезки 6, 7 (вход). Надеваете полученный чехол на верхушку каркаса. Теперь осталось только прикрепить чехол к деревянным деталям каркаса с помощью обыкновенного степлера (пистолета). Дополнительные полотнища 6 и 7 нужны, чтобы закрывать вход. Но если у вас найдется молния длиной около 2 м (например, от старого спальника), то и дополнительных полотнищ 6 и 7 вам не потребуется: просто вошьете молнию в разрез полотнищ 4 и 5. Проветривать такую теплицу не требуется, поскольку лутрасил позволяет воздуху свободно гулять внутри, но при этом хорошо сохранять тепло.
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Рис. 4б

   
Поилки-кормилки из пластиковых двухлитровых бутылок сделать элементарно. Делаете по боковой поверхности от дна до 15 см высоты отверстия горячим толстым гвоздем. В этом случае питательный раствор будет подаваться прямо в зону залегания корней. Вкапываете заранее бутылки около лунок так, чтобы все отверстия оказались в почве. Несколько раз поворачивает их в почве, чтобы в отверстиях образовалась земляная пробка, и заполняете бутылки питательной смесью. Я предпочитаю использовать раствор «Унифлор-бутона» из расчета 1 чайная ложка на 2 л воды.
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Рис. 4в

   
Если использовать азофоску, то надо растворить 1 столовую ложку азофоски в 1 л горячей воды и оставить на 5–10 часов, чтобы растворился входящий в азофоску суперфосфат. После этого размешать и процедить через один слой марли. На марле останется нерастворимый осадок — заполнитель, обычно это гипс, который составляет около 40 % удобрения. Раствор вылить в 9 л воды, добавить 1 столовую ложку калийного удобрения (желательно без хлора), затем хорошо размешать и налить в бутылки. Бутылки следует оставить открытыми. Доливать раствор в бутылки (не вынимая их из почвы) придется не чаще одного раза в 2–3 недели. Раствор удобно наливать из старого чайника. Лучше использовать темные бутылки, потому что раствор будет в них хорошо нагреваться днем и отдавать тепло ночью, выравнивая температуру.
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Рис. 4 г
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Рис. 4д

   
[image: bin00000013.png]
   
Рис. 4е

   
При стороне основания пирамиды 3 м она займет площадь 3 ´ 3 м = 9 кв.м. Высота будет 1,98 м, то есть практически 2 м, и можно, вообще говоря, не поднимать ее на каркас. Но чтобы более эффективно использовать узкие грядочки вдоль периметра основания, надо поднять пирамиду на каркас хотя бы около 25 см высотой (доска, поставленная на ребро).
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Рис. 5

  [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    Глава вторая

    Интенсивное использование теплиц
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Я использую свою теплицу, как говорится, на полную катушку. А именно, плотно засаживаю ее самыми разнообразными растениями. В одной теплице у меня растут огурцы, перцы, баклажаны, томаты, петрушка, укроп, лук, редис, салат, базилики, майоран. Кроме того, в ней же я выращиваю рассаду капусты, свеклы, однолетних цветов, да еще и подсаживаю в нее раннюю морковь и свеклу. Вот так-то! Конечно, все это я сею и сажаю не одновременно, существует своеобразный конвейер, о котором я специально расскажу в отдельной главе.

   Первый вопрос, который сразу же возникнет у многих читателей: а какова же площадь такой теплицы?

   Теплица арочная 3 м шириной и почти 6 м длиной, то есть ее площадь не так уж и велика, всего 18 кв. м. А растет в ней много чего.

   Второй вопрос: как это я выращиваю огурцы и томаты в одной теплице? Ведь все книги талдычат о том, что огурцам нужен влажный воздух и влажная почва, а томатом — сухой воздух и умеренно влажная почва.

   Во-первых, я живу на Северо-Западе, а у нас тут влажность воздуха практически всегда 70–80 %, так что томатам приходится с этим мириться, а вот садоводам приходится предпринимать некоторые ухищрения, чтобы помочь бедным томатам.

   Кроме того, в книгах утверждается, что огурцы боятся сквозняков, они де вызывают заболевание стеблевой гнилью. Однако для огурцов, как выяснила не только я, но и многие садоводы Северо-Запада, не столь страшны сквозняки, сколько застойный воздух. Вот именно он-то и вызывает заболевание гнилями. Так что сквозняк оказался ни при чем. А потому устраивайте сквозное проветривание теплиц с двух сторон, как это требуется томатам, и не беспокойтесь об огурцах, они совсем неплохо себя чувствуют на сквознячке, можете сами в этом убедиться.

   Теперь по поводу полива огурцов. Если поливать их ежедневно, то влаги в почве не оберешься, а потому она будет интенсивно испаряться, увеличивая и без того высокую влажность воздуха в теплице. Но этого можно избежать.

   Прежде всего надо сократить полив до одного раза в 2–4 недели. «Это как же?» — возмутится читатель. А очень просто. В настоящее время существует гидрогель, которым я ежегодно пользуюсь вот уже почти 10 лет.

   Что это за зверь такой?

   Это полимерная крошка, которая при замачивании в воде разбухает в 300 раз! Разбухнув, она удерживает в себе влагу, не давая ей испаряться с поверхности почвы и уходить в глубь нее, а потому влага достается исключительно корням, которые отсасывают ее по мере надобности. Ведь хорошо известно, что растения при поливах успевают ухватить только 25 % вылитой под них воды, а остальное уходит вниз и, главное, испаряется с поверхности почвы, не доставаясь растениям. То есть при поливах мы на три четверти впустую тратим время и силы.

   Так что поливы вполне можно рассматривать как физические упражнения на свежем воздухе, а вовсе не как полезную и необходимую работу. Гидрогель как истинно полимерный материал при окислении разлагается на углекислый газ и воду, поэтому не то что не наносит почве вреда, а, наоборот, весьма полезен.

   Как же использовать гидрогель и не только в теплице?

   С вечера залейте крошку водой примерно в 300 раз больше, чем масса самой крошки. Так, на 3 л воды вам потребует всего 10 г (обычно один пакетик) гидрогеля. При посадке под каждое растение потребуется примерно полстакана готового геля (то есть 100 мл), поэтому этого пакетика вам хватит для посадки 30 растений.

   При высадке рассады огурцов, если вы почему-то этим занимаетесь, прямо в лунку внесите полстакана гидрогеля и высаживайте на него рассаду огурцов (либо любую другую рассаду). Если вы не выращиваете рассаду огурцов, а это разумно, то после того, как внесете в лунку гидрогель, сверху присыпьте его 4–5 см почвы и после это высевайте семена. Дело в том, что если семена сунуть прямо в гидрогель, то это будет равносильно тому, что вы опустили их в воду на 5–7 дней, а они за это время возьмут и сгниют в воде или задохнутся от недостатка воздуха.

   Гидрогель можно растворять не в воде, а в слабом растворе минерального или органического удобрения. В этом случае вы заодно избавитесь еще от одной работенки — подкормки огурцов. В качестве органического удобрения (и одновременного оздоровления почвы) я использую совместный раствор «Фитоспорина» и «Гуми», а в качестве минерального — либо органо-минеральное удобрение (ОМУ) Буйского завода минеральных удобрений, либо порошковую фракцию уникального удобрения AVA. Но можно использовать и раствор азофоски, как об этом рассказано в первой главе.

   В чем преимущество ОМУ?

   Это органическая капсула, в которой заключены все необходимые растениям макро- и микроэлементы. Поскольку удобрение постепенно отдает растениям пропитание, то его можно сразу же при посадке весной внести в лунку и все лето больше не заботиться о минеральном питании.

   Удобрение AVA получают высокотемпературным расплавом минеральных элементов (наподобие того, как изготавливают стекло). Оно и является особым, фосфатным, стеклом. Поэтому минералы, входящие в состав удобрения, образуют структуру, не растворимую в воде. Сразу возникает парочка вопросов.

   Какой прок от такого удобрения, если оно, как стекло, будет лежать в земле?

   И второй: а нельзя ли его заменить бутылочным стеклом в качестве удобрения?

   Дело в том, что AVA в отличие от бутылочного стекла содержит не только кремний, но и еще десяток макро- и микроэлементов. Растворяется удобрение в органических кислотах, которые выделяет корневая система растений. А вот всем нам хорошо известное обычное кремневое стекло в них не растворяется. (Кстати, да будет вам известно, удобрение AVA прекрасно растворяется в пепси-коле и кока-коле. Вот и подумайте на досуге, что вы пьете сами и чем поите своих детей.) А потому минеральным питанием растения обеспечены на весь сезон, при этом они имеют его постоянно.

   Так что внесли в лунку при посадке один раз на весь сезон — и дело с концом. Кроме того, это удобрение растения используют полностью, оно не вымывается в нижние слои почвы, поскольку не растворяется водой, а потому не засоряет водоемы и колодцы минералкой, как это происходит с обычными минеральными удобрениями. Ведь известно, что мы вынуждены вносить эти удобрения в сильно завышенных нормах, по сравнению с тем, сколько требуется собственно самим растениям, именно из-за того, что больше половины уносится растворившей их водой без всякой пользы для растений.

   ☝Кстати, для тех, кто об этом ничего не знает, сообщаю, что минеральные удобрения составляют всего 7–8 % собственного веса растения вместе с корнями и урожаем, а потому растения нуждаются в очень небольшом их количестве.

   А где взять-то этот замечательный гидрогель, а также указанные «долгоиграющие» удобрения?

   В магазинах для садоводов или по почте через Интернет. Если их там нет, да и компьютера у вас не имеется, то от лишних поливок-подкормок можно избавиться с помощью бутылок поилок-кормилок, как об этом уже было рассказано в предыдущей главе. С их помощью вы заодно упростите себе работу и при подкормках огурцов. Прошлись с чайником вдоль грядок раз в две недели — и все дела.

   В этом случае лучше использовать целые бутылки, но с отрезанным дном, и втыкать их открытым горлышком, целиком заглубляя в почву по плечики. Наливать в них надо не просто воду, а слабый раствор удобрения: один раз органического, второй (через две недели) — минерального. Если питательный раствор слишком быстро выходит в почву, то надо несколько раз повернуть бутылку и воткнуть ее поглубже, чтобы в горлышке образовалась более плотная земляная пробка. Питание и вода постепенно через земляную пробку просачиваются прямо в зону залегания корней, и им не приходится разрастаться во все стороны в поисках лучшей доли, а растению на эти поиски еды и питья тратить лишние силы. Все, что надо для роста и развития, находится рядом с растением.

   Итак, по крайней мере от полива и подкормки огурцов вы существенно освободились. И соседи огурцов — томаты — тоже будут вполне довольны, потому что воздух не переувлажняется.

   Как еще можно облегчить себе работу при выращивании огурцов в теплице, если гидрогеля нет, а возиться с бутылками неохота?

   Сразу после всходов замульчировать (накрыть) почву под растениями скошенной травой или выполотыми сорняками слоем 8–10 см и регулярно добавлять эту подстилку, поскольку, подсыхая, она сильно оседает, а надо, чтобы слой мульчи оставался примерно такой же толщины, то есть 8–10 см.

   Что при этом происходит? Влага не испаряется из почвы, а потому поливы придется делать не чаще одного раза в две недели и только при сильной засухе или жаре поливать придется еженедельно (а не ежедневно!). Кроме того, постоянно разлагающаяся нижняя часть мульчи выделяет тепло (а корни огурцов, как и всех тыквенных культур, обожают теплую почву) и дает корневой системе свеженькое пропитание.

   Так что и с органическими подкормками больших проблем не будет, разве что придется пару раз за лето побаловать огурчики, полив мульчу раствором свежего навоза либо настоем цветков одуванчика (все равно их девать некуда, так что обрывайте и настаивайте), или «Фитоспорина» с «Гуми». Что у вас есть, тем и полейте. Не забудьте лишь о том, что настой одуванчика надо разбавить водой 1:5, навоз 1:10, а птичий или кроличий помет 1:20.

   Надо напомнить вам, дорогие садоводы, что все живое на Земле состоит на 70–80 процентов из воды (в том числе и мы с вами). Когда вся эта органическая масса после своей смерти начинает перегнивать, то эта самая вода выделяется в почву. Так что наши любимые огурчики даже при простом мульчировании почвы без воды не останутся. Кроме того, из верхнего слоя органической зеленой массы вода под огурцами частично будет испаряться в воздух прямо под каждым растением и при этом создавать тот самый влажный микроклимат, который так любят огурцы. Но поскольку этой влаги недостаточно, чтобы она могла распространиться по всей теплице, то она не сможет навредить томатам, растущим на соседней грядке, у которых излишняя влажность воздуха способствует появлению фитофторы, а еще хуже — вредоносной бурой пятнистости листьев.

   А что при этом делать с томатами?

   А ничего не делать. Но при посадке в лунку надо внести 1 столовую ложку суперфосфата. Как известно, он плохо растворяется в воде. Вот пусть так и растворяется, хватить надолго. Кроме того, я вношу горсть пуха-пера из старой перьевой подушки. Зачем? Дело в том, что перья, пух, шерсть, волосы, рога и копыта почти целиком состоят из кремния. Песок, конечно же, практически чистый кремний, но в отличие от перечисленного выше очень медленно перерабатывается малочисленной группой микроорганизмов — камнеедов, а потому растениями кремний — песок — практически не усваивается. Зато пух-перо и его сородичи почвенными бактериями перерабатываются лихо, поэтому растения получают кремний весь сезон — начиная почти с момента пересадки рассады.

   Ну и зачем им этот кремний сдался?

   А за тем же, что и нам с вами. Мало кремния — облысели, ногти обломали, зубы потеряли, едва упали — руки-ноги переломали, у любимых кошек-собачек — проплешины, больные зубы, у птичек — перья имеют весьма потрепанный вид. Мало вам?

   Кремний усиливает у растений стенки проводящих сосудов. Это делает их устойчивыми к всякого рода повреждениям, в том числе и вызванным возбудителями болезней, а сами стволы и стебли прочными. Интересно, что от этих перьев к концу сезона не остается даже следа, настолько охотно их перерабатывают микроорганизмы, а выделенный ими кремний поглощают растения. У садоводов, занимающихся разведением пионов, есть такой прием. При посадке новой деленки они сначала засовывают ее в старый чистошерстяной носок (или в варежку) либо заматывают в кусок шарфа, а уж потом сажают в почву. Могу подтвердить собственным опытом, что приживается такая деленка гораздо лучше.

   Под томаты вносить гидрогель не требуется, потому что их вообще можно весь сезон не поливать, причем независимо от погоды. Не верите — проверьте. Но при посадке надо в каждую лунку предварительно вылить не менее 5 л теплой воды под высокорослые сорта или гибриды и не менее 3 л под детерминантные низкорослые.

   Сразу же высадить рассаду и тут же замульчировать почву под томатами сложенными в несколько слоев газетами.

   Что это дает?

   Вода вместе с частью минерального удобрения начнет уходить вниз. И в погоне за ними вниз начнут расти и корни томатов. Надо только при пикировке — первой их пересадке — не обрывать кончик центрального корня, как это обычно рекомендуется разными авторами.

   Зачем они дают этот вредный совет?

   Чтобы заставить корень быстрее ветвиться.

   А надо ли это растению?

   Категорически нет. Потому что ветвящийся корень растет во все стороны в поисках еды и воды, то есть стелется близко к поверхности. Тот, кто это практикует, при уборке томатов неоднократно видел, что корневая система томата распространилась по всей теплице. Такая корневая система делает растение несамостоятельным — иждивенцем, его приходится часто поливать. Но ведь корневая система томата в отличие от корневой системы огурца способна глубоко проникать в почву (не менее 1,5 м), а там практически всегда есть влага (за исключением песчаных почв, но это особый случай).

   Так что томат способен сам о себе позаботиться. А для этого не нужно обрывать у него кончик центрального корня. Нам не надо, чтобы корень ветвился, нам надо, чтобы он рос вниз, а поскольку кончики корней обладают особым свойством, скажем, «нюхом» на еду и воду, то центральный корень и будет расти вниз, куда устремились вода с едой, и ветвиться тоже постепенно будет там, в глубине, а не под самой поверхностью.

   Что дает мульчирование газетами?

   Перекрывает возможность испарения влаги с поверхности, таким образом, во-первых, это сохраняет влагу в почве, во-вторых, вокруг каждого растения воздух остается более сухим, нежели тогда, когда вы мульчируете почву зеленой органикой. Я проводила этот эксперимент. Когда замульчировала почву зеленой органикой во влажное лето, томаты заболели фитофторой, а буквально рядом, замульчированные газетами, — нет.

   Тут есть еще один нюанс. Дело в том, что возбудитель грибного заболевания томата фитофторой обитает в почве, как и большинство возбудителей болезней растений. Органическая мульча, если она слоем менее 7–8 см, не является препятствием для прорастания спор гриба на поверхность, с которой они и разлетаются, попадая на листья (вы, конечно, обращали внимание, что фитофтора прежде всего поражает именно нижние листья). А несколько слоев бумаги, постеленные на почву, перекрывают спорам гриба вылет наружу.

   Я много лет таким образом выращиваю томаты, и даже в самое холодное и дождливое лето мои томаты не болеют фитофторой, хотя я не делаю против нее никакой особой профилактики, кроме того, что почву перед посадкой хорошо проливаю раствором «Фитоспорина» и «Гуми». Но я это делаю не только в теплице, но и на всех грядках и под всеми посадками дважды в год. Весной, как только почва позволит делать посев и посадку, и осенью — сразу после уборки урожая.

   Обычно томаты хорошо завязывают первые две кисти, а потом температура в теплице в полуденные часы даже при полностью с двух сторон открытых дверях не может завязать третью и четвертую кисти из-за слишком высокой температуры, при которой стерилизуется пыльца (выше 32 градусов). И только после того как температура снизится, томат завязывает пятую и шестую кисти, которые еще успевают дозреть, но только в длинную и теплую осень. Конечно, это ведет к существенной потере урожая.

   Как этого избежать?

   Либо делать съемные крыши на теплицах, либо купить такие, у которых открывается верх. Но можно поступить иначе. Надо поставить на входе в теплицу вентилятор (или тепловентилятор с выключенным подогревом) и включать его на пару часов утром и в полуденное время. Кроме того, примерно в это же время опрыскивать не реже одного раза в неделю бутоны и раскрывшиеся цветки гормоном гиббереллин (препараты «Бутон», «Завязь», «Гипперсиб»), который способствует завязыванию плодов без оплодотворения (происходит этакое непорочное зачатие). При этом, разумеется, должны быть открыты двери на обоих торцах теплицы.

   Теперь по поводу полуденного времени. Как известно, когда-то товарищ Сталин приказал перевести стрелки часов на час вперед. А теперь еще и господин Медведев удружил нам, сохранив перевод времени еще на час вперед. Так что теперь мы живем, опережая астрономическое время на два часа. Вот поэтому, когда часы показывают полдень, то есть 12 часов, то на самом деле еще только 10 часов утра. Оплодотворение, как правило, происходит как раз в утренние часы, перед полуднем. Таким образом, если вы опрыскаете растение гиббереллином, а затем включите вентилятор на пару часиков в 11–12 часов по вашим часам, то это как раз и будет наиболее подходящее время для таких действий.

   Баклажаны, как и томаты, предпочитают расти при сухом воздухе и умеренно влажной почве, и они, как и томаты, подвержены заболеванию фитофторой, а потому прекрасно растут вместе с томатами на одной грядке. Но в отличие от томата, который фосфоролюб, баклажан является азотолюбом, поэтому при его посадке в лунку полезно внести 1 столовую ложку азофоски или аналогичного удобрениия, но только не чисто азотное минеральное удобрение (скажем, мочевину).

   Дело в том, что избыток азота до завязывания первого плода у всех пасленовых культур вызывает сброс цветков и даже молодых завязей. Поэтому лучше подкормить баклажан органикой, после того как он завяжет и слегка подрастит свой первый плод. Я еще вношу под него перья.

   Баклажан, являясь диетическим продуктом, и сам может сидеть на диете, так что он вообще не очень нуждается в подкормках при условии, что почва достаточно плодородная (а в теплицах это так и есть). Подкормки же в начале интенсивного роста первого плода лучше делать органические в полив и добавлять золу.

   Перец сильно отличается от своих родственников, хотя и является пасленовой культурой. Прежде всего перец — калиелюб. А значит, в лунку при посаде рассады следует внести 1 столовую ложку любого калийного удобрения, не содержащего хлор. На худой конец, внесите 1 столовую ложку с небольшим верхом золы, а еще лучше — 1 чайную ложку порошковой фракции удобрения AVA, тогда все лето перец обойдется и вовсе без минеральной подкормки.

   При недостатке света перец не вытягивается при выращивании рассады (хотя и страдает от недостатка света), плевать хотел на фитофтору, но подвержен нападению тли и слизняков. И перец совершенно не переносит малейшего пересыхания верхнего слоя почвы. Поскольку его компактная корневая система не растет ни вглубь, ни вширь, то сосущие волоски у него располагаются неглубоко и легко пересыхают, а стало быть, погибают даже при незначительном подсыхании верхнего слоя почвы.

   Чтобы уберечь перец от этого, надо прежде всего мульчировать его зеленой органикой, но здесь есть свой нюанс. Корневая шейка перца подвержена загниванию, а потому его не заглубляют в почву при пересадках. Но ведь если его мульчировать зеленой травой, то она вызовет подпревание шейки. Чтобы этого не случилось, перед тем как его мульчировать, подсыпьте вокруг основания его стебля сухой песок, чтобы мульча не соприкасалась с нижней частью стебля.

   Если вы высадите рассаду перца на гидрогель, да еще замульчируете почву под ним зеленой органикой, то и поливать его будете один раз в 3–4 недели, особенно если вы выращиваете перец вместе с томатами (кстати, в этом случае на него не будет нападать тля). Однако он больше любит огурцы и прежде всего потому, что неплохо переносит влажный воздух и ему нравится влажная почва. Поскольку зеленая мульча будет сберегать почвенную влагу, а поливы огурцов время от времени попадут и под перцы, то это им тоже не повредит.

   Есть одно «но»: при посадке перца вместе с огурцами на него, особенно в конце лета, может напасть тля.

   Если у вас есть препарат «Здоровый сад», то бороться с ней просто. Растрясите до полного растворения 6–8 крупинок «Здорового сада» в 100 мл воды и долейте еще 900 мл, чтобы получился 1 л раствора. Опрыскайте в вечернее время перец (или любую другую культуру при нападении на нее тли), и все дела. Тля через сутки исчезнет и больше не появится, по крайней мере в ближайшие 4–5 недель.

   Если такого препарата нет, то бороться с ней затруднительно. Химические препараты в теплице применять нельзя, растительные яды (настои, отвары) на тлю мало действуют. Можно смывать ее мыльной водой из хозяйственного или зеленого мыла, но тля с почвы опять залезет на перец.

   Можно также опрыскать перец ярко-розовым раствором марганцовки, которая обожжет нежное тельце тли, и та погибнет. Но для тли свято место пусто не бывает, и освободившееся место за обеденным столом тотчас займет летучая самка, прилетевшая неизвестно откуда, и отложит тут же парочку тысяч яиц. Вылупившиеся из них детки уже сами через недельку будут откладывать эти тысячи яиц.

   Кстати, при применении химических и растительных ядов произойдет то же самое с интервалом в неделю. Правда, есть один биопрепарат — «Фитоверм» (либо «Искра-био»), после опрыскивания которым листьев кормильцев вредителя через два часа любое сосущее и жующее насекомое прекращает питаться и погибает с голодухи через пару дней. Растения всасывают этот препарат и, функционируя в клеточном соке, он три недели держит оборону против практически всех сосущих и грызущих вредителей, кроме слизней и улиток, а жаль. После применения этого препарата все опрысканные овощи или зелень можно употреблять в пищу уже через 48 часов.

   Слизни, которые на корню съедают только что взошедшие огурцы, но не трогают настоящие листья (из-за волосков), не едят листья баклажанов и томатов, но очень любят перцы, выедая в листьях большие дыры. Против них есть только один препарат — метальдегид (который продают под называниями «Мета», «Гроза»). Но, во-первых, он сильный яд, во-вторых, жутко дорогой, так что, как говорится, овчинка выделки не стоит. Как же быть?

   Если у вас окантованные грядки, то проблему можно решить. Надо положить по краям грядки тоннельчик из одной волны волнового шифера. В полдень под ним соберутся улитки и слизни на сиесту, покемарить в дневное время. А вы сломаете им весь кайф, перевернув в полдень тоннельчик. Обнаруженных слизней раздавите камнем, оставьте на месте и снова перевернете тоннельчик. На следующий день вы обнаружите там их целое скопище, потому что слизни пьяницы и каннибалы. Вновь передавите их камнем и, перевернув тоннельчик, поставьте его на место. Ночью родственники придут доесть останки своих сородичей, вместо того чтобы жевать листья ваших растений. На следующий день в полдень вы снова перевернете тоннельчик и передавите каннибалов. Так будете поступать примерно в течение недели, и вы полностью освободите грядку от нежелательных элементов (хотя в природе таких нет).

   Если вы еще не огородили грядки, то используйте для этого плоский шифер, и не бойтесь содержащегося в нем вредного для здоровья асбеста. В почву он перебирается с большим трудом, понемногу и в течение не одного десятка лет, так что практически большого вреда вашему здоровью это нанести не может. Рекомендую шершавой стороной поставить шиферное ограждение наружу, тогда боящиеся за свое нежное брюшко слизни и улитки не полезут на вашу грядку извне.

   Я писала как-то комментарии к переводной книге американских авторов Д. Бенджамена и Д. Мартина, из которой узнала много не столько полезных для нас, сколько забавных рекомендаций для садоводов. Авторы, например, рекомендуют для борьбы с улитками и слизнями вкапывать по периметру грядок баночки с пивом. Улитки приползут ночью полакомиться пивком и утонут в пиве, а утром вы, стало быть, их выловите, а баночки оставите, долив в них пивко. На эту рекомендацию я отреагировала в соответствии с нашим менталитетом, написав, что пиво предпочитаю выпить, а слизняков просто собрать руками. Но мне все-таки стало любопытно, пьяницы слизняки или нет? И я проделала этот эксперимент. Слизняки на самом деле пьянчужки, лезут в пиво вместе с головой. А вот в квасе или прокисшем компоте купаться не хотят (в отличие от плодожорки). Однако свой метод их отлавливания я считаю более эффективным (под тоннелями в полдень).

   ☝И еще одна рекомендация. Заселяйте свою теплицу плотно, тогда для сорняков не останется места.

   Причем лучше всего делать уплотняющие посадки так, чтобы когда основные растения подросли и им потребовалось бы большее пространство, уплотняющие культуры уже были бы вами так или иначе использованы. О том, как именно это можно делать, будет рассказано в отдельной главе. А следующая глава — о совместимости растений, потому что нельзя заселить теплицу или отдельную грядку, не имея четкого представления о том, как заселить большую коммуналку и не вызвать при этом склок и раздоров между соседями.
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    Глава третья

    Совместимость культур, севооборот, почвооборот в теплице

   

   [image: after_title]

Совместимость растений определяют по нескольким параметрам.

   Во-первых, по габитусу, то есть по высоте и ширине надземной части, а также по их требованию к освещенности. Так, высокорослые растения не должны затенять низкорослые, если все они солнцелюбивы. Но низкорослые теневыносливые культуры вполне могут расти в тени более высоких растений.

   Во-вторых, у растений должна быть совместима корневая система. Прежде всего по глубине залегания сосущей части корневой системы и ее распространенности вширь. То есть корневая система растений должна быть расположена на разной глубине пахотного слоя почвы, чтобы не конкурировать между собой за пищу и воду.

   В-третьих, у растений должны быть примерно одинаковые требования к кислотности почвы, ее плодородию и структуре (те растения, которые предпочитают легкие супеси, вряд ли смогут расти на тяжелых суглинках, даже если по остальным параметрам растения совместимы).

   Есть и еще условия для совместимости растений. Поливы и подкормки (их режим и состав должны быть примерно одинаковым), вредители и болезни (а вот они-то как раз должны быть разными), кроме того, есть такое понятие, как взаимопомощь растений, или наоборот, их антагонизм, как при обмене фитонцидами, так и при обмене корневыми выделениями.

   Так что совместимость довольно сложное понятие. Но есть некоторые упрощенные схемы взаимодействия растений друг с другом, в основном сложившиеся в результате многолетних наблюдений агрономов и садоводов. Простейшие сочетания совместимых и несовместимых растений здесь и приведены.

   Совместимые посадки

   Баклажан — фасоль

   Брокколи — свекла, шалфей

   Горох — баклажан, календула, кукуруза, огурец, редис, морковь

   Груша — см. яблоня

   Земляника — бархатцы, бораго, салат, фасоль, чеснок, шпинат

   Капуста кочанная — анис, картофель, лук, мята перечная, розмарин, ромашка лекарственная, свекла, сельдерей, укроп

   Капуста цветная — сельдерей

   Календула, чеснок — гладиолусы, земляника, розы, смородина, тюльпаны

   Кольраби — лук, салат, свекла, огурец, пряности

   Кукуруза — горох, картофель, огурец, тыква, фасоль

   Лук и чеснок — земляника, морковь, ромашка лекарственная, свекла, сельдерей, томат, чабер

   Малина — слива, яблоня, календула

   Морковь — горох, лук, редис, редька, розмарин, салат, томат, шалфей

   Настурция — большинство овощей, флокс

   Огурец — горох, кукуруза, подсолнечник, редис, фасоль, томат, капуста

   Петрушка — спаржа, томат

   Подсолнечник — огурец

   Редис — горох, настурция, огурец, салат

   Редька — свекла, шпинат, морковь, петрушка, томат, тыква, огурец

   Репа — горох

   Салат — земляника, морковь, огурец, редис

   Свекла — кольраби, лук, редька, капуста, фасоль, бобы, салат

   Сельдерей — капуста, лук, томат, фасоль, цветная капуста, лук-порей

   Томат — календула, левкой, лук, настурция, петрушка, сельдерей, спаржа

   Тыква — кукуруза

   Укроп, шпинат — редис, репа, капуста

   Фасоль — капуста, картофель, морковь, огурец, чабер и большинство огородных культур, кроме свеклы

   Флокс — настурция

   Яблоня — ель, календула, конопля, малина, пижма, томат, укроп

   ☝Хорошо сажать малину возле яблони и сливы, а красную рябину — по углам картофельного поля, оставить ель среди яблоневого сада, ограничив ее корневую систему (например, вкопав листы шифера). Под яблонями и среди ягодных кустарников хорошо разбрасывать пасынки и стебли отплодоносивших томатов, запах которого дезориентирует вредителей.

   Несовместимые посадки

   Баклажан — другие пасленовые культуры

   Вишня — малина

   Горох — гладиолусы, картофель, лук, чеснок

   Земляника — капуста

   Капуста — земляника, томат, фасоль

   Лук, чеснок — горох, фасоль

   Морковь — укроп, петрушка, сельдерей и другие зонтичные культуры

   Огурец — картофель, кабачки, ароматические травы

   Перец — свекла

   Подсолнечник — картофель

   Свекла — фасоль, шпинат

   Томат — другие пасленовые культуры, в том числе и картофель, капуста

   Тыква — картофель

   Фасоль — гладиолусы, лук, чеснок, свекла

   ☝Ни одно растение не переносит соседства фенхеля и иссопа, поэтому их надо сажать в отдельном уголке сада. Нельзя сажать землянику после картофеля из-за нематоды, а также после томатов, огурцов и капусты.

   Всем известно, что не рекомендуется сажать монокультуры на одном и том же месте много лет подряд. Считается, что из почвы будут выноситься одни и те же элементы питания, и их нехватка в почве для данной монокультуры приведет к снижению урожая. Но это как раз не самое главное, потому что восполнить баланс питания довольно просто внесением соответствующих удобрений.

   Важнее то, что в этой окрестности окопается много возбудителей болезней и вредителей данной культуры. Они будут сильно досаждать растениям. Но вредители будут облетать ваши грядки стороной, если вы будете делать смешанные посадки разных растений вместе.

   Дело в том, что каждый вредитель летит на запах своего растения — хозяина, своего кормильца. Если к родному запаху примешивается какой-то посторонний запах, то вредители не станут откладывать здесь яйца, ибо тоже любят своих детей, как и мы. А потому, чтобы уберечь их от возможных неприятностей, не станут оставлять потомство в столь подозрительном месте. На мою капусту очень редко покупаются капустные вредители по очень простой причине: посередине грядки с капустой я высаживаю ряд прямостоячих (высоких) бархатцев, и их резкий запах дурит вредителям головы.

   Но есть еще один нюанс. Корни всех растений выделяют для обозначения и защиты своих границ микотоксины (токсические вещества в микродозах). Однако при длительной посадке на одном и том же месте все время одной и той же культуры в почве постепенно накапливается их излишек, который начнет угнетать саму эту культуру. Вы, наверное, слышали, что яблоня, высаженная на месте выкорчеванной или погибшей, расти на этом месте не будет. Думаю, что причина именно в этом.

   Проведите простой эксперимент. Посейте салат — он растет быстро. Срежьте, съешьте и еще раз посейте на то же место. Снова съешьте и третий раз повторите посев на этом же месте. И вдруг после третьего (реже — четвертого) посева вы обнаружите, что края листьев салата покрылись ржавой каемкой. Вроде бы салат сигналит вам о недостатке калия, однако даже неотложка в виде внекорневой подкормки опрыскиванием листьев «Унифлор-бутоном» или просто калийным удобрением не помогает. Вновь отрастающие листья тоже приобретают эту ржавую каемку. Урожай испорчен.

   Так вот, исследования показали, что салат самоотравился выделениями собственных корней. Чтобы и дальше использовать это место под посадку салата, надо полностью сменить почву, поскольку все остальные меры будут бесполезны.

   ☝Именно поэтому надо всегда делать смешанные посадки, согласуя их с совместимостью растений, и не сажать одни и те же растения подряд 2–3 раза на одном и том же месте.

   А чтобы правильно менять растения местами, то есть организовать севооборот, надо знать не только, какие растения могут расти совместно, но и кому какие предшественники подходят, а кому нет. Для этого я всегда в своих книгах привожу таблицу лучших предшественников, чтобы ее не приходилось где-то дополнительно искать.
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Лучшие предшественники

   На маленьком участке трудно организовать севооборот. Есть два выхода из этого положения: либо делать смешанные посадки разных культур на одной грядке, либо наладить почвооборот.

   Почвооборот на участке организуем так: осенью почву из-под пасленовых культур разбросаем под ягодными кустами, почву из-под тыквенных, лука и капусты внесем под пасленовые, а под тыквенные, лук и капусту добавим перепревший компост.

   В теплице это гораздо проще: почву из-под томатов слоем 15 см вынесем под цветы и внесем такой же слой хорошо перепревшего компоста, на котором в будущем сезоне и будем выращивать огурцы. Томаты же переедут на место огурцов, под которые все лето вы складывали зеленую органику. Ее допревающие остатки и будут служить хорошей подкормкой для томатов, которые вы высадите на этой грядке вместо огурцов.

   Такое глобальное перемещение почвы можно делать раз в 3–4 года, в течение этих лет вполне достаточно ежегодно менять местами томаты и огурцы. А вот зеленные культуры лучше всего растить как уплотнители среди основных культур, хоть на грядках, хоть в теплицах. Дело в том, что большинство из них своими фитонцидами отваживают многих вредителей не только от себя, но и от своих соседей по грядке.

  [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    Глава четвертая

    Посев на рассаду дома и пересадка рассады в теплицу
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     Томаты
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Как правильно посеять семена томата

    Емкость должна быть не очень глубокой (6–7 см высотой). Хорошо увлажненной почвенной смесью заполните емкость, не доходя до верхнего края 2 см. Уплотните почву столовой ложкой, добавьте почву, если нужно, снова уплотните и разложите семена по поверхности почвы на расстоянии 1´1 см. Насыпьте сверху сухую почву высотой 2 см и снова уплотните ложкой. Накройте емкость стеклом или пленкой и поставьте в теплое место.

    При температуре 28–32 градуса семена взойдут через 4–5 дней, при 24–26 — через 6–8 дней, при 20–23 — через 7–10 дней. Семена взойдут даже при 18 градусах, но только через две недели и позже.

    ☝Лучшие всходы — это те, которые появятся через неделю при 25 градусах тепла и при этом дружно, целой группой.

    Те же, которые сильно запаздывают (на 4–5 дней) после основной группы, следует сразу же отбраковать. Самые первые единичные тоже не всегда самые сильные. Не исключено, что при посеве они просто оказались на меньшей глубине, чем остальные. Так что надежнее выбирать из дружной группы всходов.

    Если вы хотите вырастить 1–2 растения, то посеять следует не менее 5–6, чтобы отобрать действительно наиболее крепкие, а остальные отбраковать и безжалостно выбросить. Но у нас как обычно происходит? Душит жаба (или жалость), вот и пикируем все, что взошли. Зато потом не знаем, что с таким количеством рассады делать, и начинаем заталкивать ее куда только сможем.

    Как определить, что растения слабые?

    Слабые растения позже всходят, всходят, не сбросив семенной оболочки, у них сросшиеся семядоли, неправильной формы первые настоящие листочки, они отстают от остальных в росте и в развитии.

    Однако всходы могут появиться позже и потому, что некоторые семена вы посеяли на бо`льшую глубину, чем другие, поэтому проследите, чтобы все семена были посеяны на одинаковую глубину. Оболочку от семени растение не сбрасывает потому, что семя посеяно слишком мелко или не была уплотнена почва после посева либо семя слабое.

    Поэтому почву уплотняйте, семена сейте на нужную глубину, тогда всходы в шапочке просигналят вам о плохом качестве семени. Их надо сразу выбросить, а не колупать иголкой или размачивать водой. Хорошего урожая-то они все равно не дадут.

    Что такое пикировка рассады?

    Пикировка рассады — это ее первая пересадка. У томатов быстро восстанавливается поврежденная корневая система, причем при обрыве сосущих волосков они вырастают на том же корешке еще гуще, поэтому томаты легко переносят пересадку. Вообще говоря, чем больше пересадок, тем растение сильнее. А потому томаты можно пересаживать сначала в небольшие стаканчики, потом в емкости большего размера. Пикировку сеянцев делают в фазе 2–3 настоящих листьев, при этом обычно у них обрывают треть нижней части центрального корня, что, как уже говорилось выше, заставляет корень ветвиться.

    Поскольку я выращиваю томаты без полива все лето, то мне надо сохранить центральный корень, поэтому я пикирую рассаду томатов в пеленки из пленки. Это не только сохранит корень, но и заставит его расти вниз сразу после пикировки. Для этого нарезают пленку на кусочки размером 15´25 см. В левом верхнем углу делают маркером (не растекается при попадании влаги) надпись сорта. Когда она высохнет, переворачивают пленку на другую сторону.

    Насыпают на пленку опять же в верхнем левом углу 1 столовую ложку подготовленной увлажненной почвы и кладут на нее растеньице так, чтобы все листья были выше верхнего края пленки. При пикировке растения нельзя брать за стебелек, а только за семядольные листочки. Сверху насыпают еще 1 ложку почвы и пеленают, как младенца, при этом нижний край пеленки едва подворачивают, чтобы не высыпалась почва, затем сворачивают цилиндр и надевают на цилиндр резинку, чтобы он не развернулся. Пеленки с рассадой плотно друг к другу составляют в довольно глубокую емкость, чтобы они не заваливались на бок (например, пластиковый контейнер без отверстий на дне из-под фруктов или салатов). Не надо заворачивать край пеленки у самых концов корешков, это будет препятствовать их росту вниз.

    ☝Подчеркиваю еще раз очень важный момент. При таком способе пикировки центральный корешок не прищипывают, чтобы при пересадке на место он сразу начал расти в глубь почвы.

    После пикировки в каждую пеленку наливают по 1 столовой ложке слабого раствора минеральной подкормки (1 чайная ложка «Унифлор-бутона» на 2 л воды). Неиспользованный раствор может стоять длительное время. Когда у растений будет 5–6 настоящих листьев, цилиндры разворачивают и добавляют в каждый 1 столовую ложку почвы вниз под корни и снова заворачивают.

    При таком способе выращивания рассада занимает мало места, требует небольшого количества почвы, ее легко перевозить, а поскольку она растет в стрессовом режиме, то стремится как можно быстрее заложить цветочные кисти.

    Уход за рассадой

    Обычно в книгах рекомендуют начинать подормку рассады, когда у нее появится первый настоящий лист. Я не считаю это правильным, потому что, как только раскрываются семядольные листочки, растение переходит на корнесобственное питание, поскольку весь запас питательных веществ, запасенных в материнском семени, уже израсходован.

    ☝Очень важно, чтобы в этот момент ростку были доступны все элементы питания, особенно атомы азота и фосфора, поэтому сразу начинайте подкармливать растеньице в полив слабым раствором минеральных удобрений, не дожидаясь появления первого настоящего листа.

    Можно воспользоваться слабым раствором (1 чайная ложка на 5 л воды) одного из следующих удобрений: «Кемира-люкс», «Унифлор-рост», «Растворин», AVA или другие.

    В этот же момент надо дать очень хорошее освещение, поскольку в точке роста идет закладка программы развития всего растения. Так, томаты, закладывающие первую цветочную кисть после 5–6-го листа, при недостаточном освещении вместо цветочной кисти будут закладывать листья, пока освещение не станет для них достаточным, а каждый лист — это примерно 5 лишних дней до начала плодоношения.

    Там, где лето короткое, каждая неделя на счету, поэтому постарайтесь обеспечить растениям очень хорошее освещение, включая ежедневно на 12 часов лампы дневного света. Лампы надо располагать прямо над растениями, примерно в 7 см над ними. По мере роста растений лампы надо поднимать так, чтобы расстояние между растениями и лампой оставалось тем же. Если вам посчастливилось приобрести лампу Reflax, то ее можно сразу подвесить в 1 м над рассадой и больше не перемещать. Точно так же поступайте с обычной лампой.

    Рассаду надо поливать очень умеренно, каждому растеньицу в начальный период достаточно 1 чайной ложки. Типичная ошибка — это чрезмерный полив рассады. В результате этого корни плохо развиваются, им не хватает кислорода, они не идут вглубь.

    Постепенно полив следует увеличивать, при этом надо следить за погодой. В пасмурную и холодную погоду полив и подкормки должны быть меньше, а в солнечную и жаркую — больше. Как я уже неоднократно говорила, лучше поливать не водой, а слабым раствором минеральных удобрений. Делать это надо по мере необходимости, как только слегка подсохнет поверхность почвы. В жаркие дни — ежедневно под вечер, в холодные — через 2–3 дня. Нельзя допускать и пересыхания рассады, это обязательно отразится на урожае.

    Перед любой перевозкой рассаду не поливают 2–3 дня, тогда она будет менее хрупкой и меньше пострадает при перевозке.

    Пересадка рассады в теплицу и грунт

    Часто рекомендуют полить рассаду перед высадкой в почву. Если вы пикируете рассаду по отдельным емкостям, то я вам этого делать не рекомендую по той простой причине, что вместе с влажным грунтом обрывается значительная часть корней, когда вы пересаживаете рассаду из емкости. Обычно ее переворачивают макушкой вниз, пропуская стебель между пальцами, затем снимает емкость. Вот в этот момент часть корней и остается в емкости вместе с влажным грунтом. Наоборот, не поливайте рассаду перед высадкой на место 2–3 дня, чтобы земля в емкости подсохла (даже если у рассады листья повисли, как уши у пуделя). Если вы перевернете рассаду макушкой вниз, емкость легко снимется, и все корни останутся невредимыми.

    Перед самой пересадкой внесите в каждую лунку по 1 столовой ложке суперфосфата (если у вас двойной суперфосфат — то неполную ложку). Налейте полную лунку воды и, как только вода впитается, подливайте воду еще 3–4 раза, чтобы в итоге в лунку налили 3–5 л воды. Только потом высаживайте рассаду. Лунка должна быть немного глубже, чем высота горшочка с рассадой.

    Томат при посадке заглубляют и окучивают для образования дополнительных корней. К тому времени, когда вы будете делать пересадку, растения будут иметь достаточно большую высоту и, чтобы они не полегли, их лучше сразу после пересадки привязать к колышкам узкими полосками ткани. Затем пересаженные растения надо хорошо полить еще раз и после этого не поливать в течение недели, чтобы заставить корни в поисках влаги расти вглубь.

    Если вы растили рассаду в пеленках из пленки, как это делаю я, то перед посадкой внесите в подготовленные лунки по 1 столовой ложке суперфосфата, горстке пуха с пером, полчайной ложке порошковой фракции удобрения AVA. После этого влейте в каждую лунку 3–5 л теплой воды, снимите резинку, поставьте цилиндр с рассадой в лунку и снимите пленку. Затем, подсыпая почву, слегка ее уплотните. Не разворачивайте цилиндры все одновременно, делайте это поочередно, потому что в сухую погоду корни моментально подсыхают, и растение сильно подвянет, что не способствует хорошему укоренению.

    После высадки рассады почву вокруг полейте (пол-литра под кустик) теплой водой и сразу мульчируйте газетами (или устаревшими остатками обоев).

    Пересадку любой рассады лучше делать во второй половине дня, и пару дней после пересадки ее надо притенять. Но можно этого не делать, если сразу после пересадки опрыскать растения раствором «Здорового сада» и «Экоберина». Для этого надо взять по 2–4 крупинки каждого препарата, растрясти до полного растворения в 100–200 мл воды, долить воды до 1 л, размешать и опрыскивать. Такой раствор может стоять неограниченное время, сохраняя свои свойства. Вместо этих препаратов можно использовать «Эпин-экстра» или «Новосил».

    Подкормки рекомендуется делать после того, как рассада прижилась (когда у нее появился новый лист), или не делать их вовсе, если вы пользуетесь моими советами (внесение суперфосфата и удобрения AVA при посадке в лунку).

    Томаты можно высаживать в теплицу рано, если сделать утепленный грунт. Для этого весной, как только позволит почва, в накрытой пленкой или застекленной теплице надо выкопать траншеи глубиной и шириной на штык лопаты. Набить траншеи заготовленным с осени сухим сеном или сухими листьями, а то и вовсе перьями (если у вас много старых подушек или перин). Теперь надо сверху набросать почву, выкопанную из траншеи, положить на нее доску и пройтись по доске, чтобы уплотнить почву.

    Подвязывать рассаду в теплице лучше к натянутой горизонтально проволоке (шпалере) мягким шпагатом. Таких шпалер надо натянуть две. Одну натягивают на 10–15 см выше макушек пересаженной рассады, вторую — под самым потолком теплицы. Под самой нижней парой листьев надо завязать шпагат свободной петлей и, обвивая шпагатом стебель, проводить его под каждым листом, затем привязать сначала к нижней шпалере на бантик, чтобы можно было легко развязать шпагат. Длину шпагата, естественно, надо брать такой, чтобы в дальнейшем вы могли подвязать томаты к верхней шпалере.

    ☝Нельзя допускать искривления стебля — такое растение плохо снабжается питанием из почвы. По мере роста растения шпагат надо все время обкручивать вокруг стебля, проводя его под каждым листом.

    Перекинув через шпалеру нетканый материал — спанбонд или лутрасил, накройте им высаженные томаты. Лучше сделать двойное укрытие тонким материалом, нежели одинарным и толстым. Спанбонд защитит посадки от ночных заморозков. Сено в траншее начнет в теплице перепревать и давать тепло корневой системе томата. Кроме того, это тепло будет согревать воздух под спанбондом. При такой посадке томаты выдерживают утренние заморозки до минус 6 градусов. После окончания заморозков укрытие можно убрать.

    В теплое дневное время сразу после окончания заморозков теплицы должны быть открыты, но спанбонд можно не снимать. Когда установится достаточно теплая погода, дверь в теплицу и форточки под коньком крыши надо держать открытыми круглые сутки. Мало того, в жаркое время в середине лета можно вообще снять крышу над теплицей с томатами. Это улучшает завязывание плодов и предотвращает от заболевания фитофторой.

    Если вы пересаживаете рассаду в открытый грунт, то предварительно ее надо закалить, для этого в течение недели выносите ее на улицу на 3–4 часа. Опять-таки опрыскивание ее раствором «Эпин-экстра», «Новосилом» или «Экоберином» (еще лучше вместе со «Здоровым садом») сразу после пересадки на место избавит вас от перетаскивания рассады туда-сюда.

    Пересадку в грунт можно делать только после окончания ночных заморозков.

    Подкормка и полив

    Обычно в книгах рекомендуют делать подкормки томатов через каждые две недели, сначала давая по 10 г азота, 10 г фосфора и 20 г калия (10 г — примерно 1,5 чайные ложки) на 10 л воды, расходуя по пол-литра под каждый кустик. Затем дозу удобрений увеличивают вдвое, добавляют еще 10 г магния на 10 л воды, расходуя по пол-литра на растение. Однако опыт показывает, что гораздо эффективнее совмещать поливки с подкормками, то есть поливать растения не водой, а слабым раствором минерального удобрения (3 столовые ложки на 10 л воды) еженедельно (или чаще в сухую жаркую погоду). Для этого взять 2 столовые ложки азофоски, добавить 1 столовую ложку двойного суперфосфата и пол чайной ложки углекислого или сернокислого калия (томаты не любят хлор), добавить 2 чайные ложки «Унифлор-микро» на ведро воды и выливать под корень каждого растения по пол-литра раствора. А еще лучше организовать капельный полив либо с помощью специального шланга с отверстиями, либо вкопав между растениями двухлитровые пластиковые бутылки с питательным раствором, у которых в нижней части боковой поверхности надо сделать толстым горячим гвоздем 10–12 отверстий и отвинтить крышку.

    Как выяснить, достаточно ли в почве влаги?

    Надо взять с глубины 10 см комочек почвы и сжать его в ладони. Затем раскрыть ладонь: если комочек не распался, то влаги достаточно; если распался — влаги недостаточно и требуется полив; если при сжатии из комочка почвы начала сочится влага, то почва содержит излишек воды.

    Но если последуете моим советам, то никакие поливки-подкормки томатам не потребуются.

    При посадке томатов (и не только их) на песчаных почвах лучше всего использовать гидрогель или капельный полив через пластиковые бутылки или шланги с отверстиями, подключенные к бакам. Баки не обязательно ставить высоко. Надо, чтобы они лишь немного возвышались над поверхностью почвы, и тогда вода будет вытекать из них самотеком.

    Что надо сделать для ускорения созревания томатов

    Если вы хотите ускорить созревание томатов, надо прекратить полив, оборвать часть корней, чтобы уменьшить поступление питательных веществ из почвы. Для этого их надо подергать за самую нижнюю часть стеблей или расщепить стебель и воткнуть в щель щепку.

    Провести вершкование (удалить точку роста, то есть попросту оборвать верхушку у каждого стебля) в конце июля и оборвать все цветки, а тем более бутоны.

    Формирование томатов

    Формирование заключается в своевременном удалении пасынков, постепенном удалении листьев под налившейся плодовой кистью, сначала первой, потом второй и так далее, пока не оголятся все плодовые кисти. Над последней из них следует оставить 3–4 листа, срезав верхушки растений в конце июля. В это же время следует оборвать все цветки и бутоны. Если томаты выращивают в два ствола, то для этого оставляют пасынок, растущий из-под первой цветочной кисти.
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     Перец
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Посев на рассаду

    Семена перца трудно набухают и плохо всходят, поэтому их надо стимулировать. Для этого семена надо подержать в термосе 20 минут в воде, нагретой до 53 градусов, затем завернуть во влажную тряпочку и поставить на блюдце под морозильную камеру холодильника на несколько часов, затем сразу сеять. Или погрузить на 20 минут в раствор препарата «Новосил» («Силк») либо «Эпин-экстра» или «Энерген», а уж затем сеять.

    Емкость перед посевом заполнить хорошо увлажненным грунтом на половину высоты, уплотнить столовой ложкой, разложить семена по схеме 2´2 см и присыпать сверху почвой на высоту 5 см, затем уплотнить. Семена должны быть посеяны на глубину 3–4 см. Дело в том, что перец нельзя заглублять при пикировке и пересадке, так как это может вызвать загнивание заглубленной части стебля. Поэтому его надо сажать сразу на большую глубину, иначе корневая система окажется слишком близко к поверхности, и кустик в дальнейшем будет падать. Емкости надо накрыть стеклом или пленкой и поставить в теплое место. Можно предварительно прорастить семена в теплом месте и потом их разложить в емкости, но есть большая вероятность обломить слишком длинный корешок и тем самым загубить рассаду.

    Перец можно заставить взойти очень быстро, на 6–7-й день, если поддерживать температуру почвы 28–30 градуса. Нельзя поднимать температуру выше 36–40 градусов — при длительной высокой температуре семена потеряют всхожесть. Если температуру почвы снизить до 25–27 градусов, то перец будет всходить 14–15 дней. При температуре около 22 градусов потребуется около 20 дней, чтобы появились всходы. При температуре ниже 20 градусов перец может не взойти совсем, а при более низкой температуре они вообще сгниют.

    Как только появится первая петелька всходов, не ожидая появления остальных, емкость надо сразу поставить под лампу дневного света и снизить температуру до 16–18 градусов. Если ждать остальных всходов, то у взошедшего, наиболее сильного растения подсемядольное колено значительно вытянется, рассада будет голенастой и заведомо слабой. Через 4–5 дней температуру следует повысить до 22–25 градусов.

    Перец теплолюбив, его нельзя ставить на подоконник у самого стекла. При этом он очень светолюбив, хотя и не вытягивается как томат при недостатке освещения. У него при раскрытии семядольных листов, как у любого растения, в точке роста закладывается программа развития. При недостаточной освещенности именно в этот момент вместо развилки, в которой закладывается первый бутон, будут закладываться листья, то есть в будущем затянется бутонизация и плодоношение.

    Подкормку, как и любое другое растение, которое выращивают из семян, надо начинать сразу, как только раскроются семядольные листочки. Поливать лучше всего не водой, а слабым раствором жидкого удобрения «Унифлор-бутон», в состав которого входят азот, фосфор, повышенные дозы калия и 15 других макро- и микроэлементов. Для этого 2 чайные ложки удобрения разведите в 5 л воды. Обычно для выращивания рассады, а также в период начального роста любых растений, рекомендуют использовать «Унифлор-рост», содержащий повышенные дозы азота, но перец — калиелюб, поэтому его лучше сразу подкармливать препаратом «Унифлор-бутон». Да и остальным растениям лучше сразу давать «Унифлор-бутон» с повышенным содержанием калия. Раствор может стоять длительное время. Сначала под каждое растеньице выливайте по одной чайной ложке через день, потом постепенно дозу увеличивайте, при этом почва должна быть умеренно влажной все время.

    Можно применять для подкормки настой удобрения AVA, для этого лучше использовать пылевую фракцию или отобрать более мелкие гранулы. Достаточно 1 чайной ложки на 3 л воды. Настой стоит неограниченное время. По мере надобности в первое время будете брать по 1 чайной ложке под растение, потом — больше, вместо воды для поливки. Каждый раз раствор надо перемешать, дать осадку осесть на дно и затем использовать раствор, а после употребления снова долить до 3 л. Одной чайной ложки удобрения вам хватит на весь период роста рассады. Можно использовать для подкормок золу или азофоску, либо другие минеральные удобрения. В начальный период роста не надо давать органических подкормок, тем боле настой навоза, ибо растение начнет давать слишком большую надземную часть в ущерб корневой системе.

    ☝При пикировке рассады главное не повредить корневую систему. Прежде всего хорошо полейте рассаду — из грязи легче вынуть растеньице без повреждений.

    Подготовьте горшочки или стаканчики для рассады. В них должны быть отверстия для излишков влаги и для поступления воздуха, то есть дренажные отверстия надо сделать не только на дне, но и в нижней части боковой поверхности. Заполните горшочки подготовленной почвой, уплотните, хорошо полейте, сделайте воронку и осторожно опустите в нее сеянец так, чтобы не загнуть и не повредить корешок. У него ни в коем случае не укорачивают центральный корешок. Перец не заглубляют, его высаживают на ту же глубину, на которой он рос. Теперь надо осторожно обжать почву вокруг растения и полить питательным раствором из чайной ложки.

    Не торопитесь пересаживать перец, чем он старше, тем легче перенесет пересадку, примерно в фазе 4 настоящих листьев. Первое время 2–3 дня его не надо подсвечивать, потом лампу дневного света придется включать не более чем на 8 часов, поскольку перец — растение короткого дня.

    Я выращиваю рассаду перца иначе и рекомендую перец высевать в емкости 0,5 л сразу по 3–4 семечка, располагая их примерно в 3–4 см друг от друга, чтобы не тревожить их пикировкой до самой высадки на место. Но когда растения дорастут до стадии 3–4 настоящих листа, оставьте самое сильное растение, а остальные безжалостно срежьте по уровню почвы. Если попробуете лишние отсаживать, то наверняка повредите и те растения, которые пересадите и то, которое останется в своем горшке, потому что у перца корневая система нарушается очень легко, даже при рыхлении и прополке.

    У перца компактная корневая система, тем не менее его не следует сажать в слишком маленькие (менее 0,5 л) емкости. В малом объеме корневая система закручивается в клубок и после пересадки на место долго не разрастается вглубь и вширь.

    Пересадка рассады в теплицу

    Перец в нашей стране растет в открытом грунте только в южных районах, а в остальных его приходится выращивать в теплицах или невысоких парниках. Нельзя сажать перец в холодную землю, почва обязательно должна иметь температуру не ниже 15–16 градусов тепла. Для этого надо либо предварительно подготовить утепленную грядку, либо заранее накрыть ее черной пленкой, либо перед пересадкой хорошо прогреть почву, полив ее горячей водой.

    Перед пересадкой рассады сделайте лунки такого размера, чтобы рассада вместе с комом земли легко в них поместилась. Внесите в каждую лунку по 1 столовой ложке калийного удобрения, не содержащего хлора (не переносит перец хлор), горсть пера и налейте полную лунку горячей воды. Как только вода впитается, высаживайте рассаду вместе с комом земли. Напоминаю, что перец не заглубляют, а высаживают так же, как он рос в горшочке. Уплотните почву вокруг растений, полейте теплой водой и сразу подвяжите к колышкам, кроме низкорослых сортов.

    Перец плохо переносит загущенные посадки, это приводит к стеблевым гнилям. Каждый сорт или гибрид имеет свои высоту и требование к площади питания, поэтому следуйте рекомендациям, данным на пакете с семенами. Почву замульчируйте зеленой органикой. В течение следующей недели рассаду не поливайте. Перцы не требуют такого обильного полива, как огурцы, но и растить их без полива вообще, как томаты, нельзя.

    Если посадите его на гидрогель, то поливы сократятся до одного раза в 3–4 недели, конечно, при условии, что почва постоянно мульчируется зеленой органикой. Нельзя внести органику один раз после посадки и этим ограничиться, поскольку мульча в теплице быстро высыхает в тонюсенький слой и проку от не остается немного.

    Формирование перца

    Низкорослые сорта и гибриды можно не подвязывать и не формировать. Высокорослые подвязывать надо и формировать тоже надо. Постепенно надо снять все листья до развилки стебля, постоянно убирать и все пасынки до развилки. Иногда в развилке образуется три стебля вместо двух, третий лучше убрать. Все веточки и бутоны, направленные внутрь кустика тоже следует убирать, так как эти веточки загущают и затеняют куст, а плоды из внутренних бутонов вырастают уродливые. В условиях Северо-Запада успевают образоваться 2–3 последующие развилки на каждой веточке, поэтому удается снимать перец 2–3 раза с каждого куста за лето. Но в этом случае первый бутон, появляющийся в развилке следует выщипывать, как можно раньше.

    У современных гибридов в развилке образуется сразу несколько бутонов, их естественно надо убрать все. В конце июля все бутоны и цветки следует оборвать, оставив только завязи, и прищипнуть концы всех веток, чтобы остановить дальнейший рост надземной части. Тогда в конце сентября будет много плодов, иначе будет одна мелочь, не успевшая вырасти.

    В развилке куста образуется плод (а у некоторых гибридов образуется сразу 2–4 плода), вырабатывающий особое вещество — ингибитор, которое подавляет рост остальных завязей. Если хотите получить очень крупные перцы или вырастить свои семена, то этот плод следует оставить и семена брать именно из него. Если хотите получить много перцев, то этот плод надо выщипнуть еще в стадии бутона как можно раньше. При этом плоды, естественно, не будут очень крупными, ибо по массе растение дает один и тот же урожай: или мало, но крупных плодов, или много, но мелких.

    Урожай следует нормировать в зависимости от состояния растения: на сильном оставлять больше плодов, на слабом — меньше, выщипывая бутоны или завязи. Сорта болгарской селекции снимают в стадии технической спелости, в этом состоянии перец уже вполне съедобен и хорошо дозаривается до стадии биологической спелости, когда плоды полностью окрашиваются в присущий сорту цвет. Гибриды голландской селекции в стадии технической спелости невкусные и плохо дозариваются, поэтому их надо снимать не раньше, чем появится первый мазок сортовой окраски, тогда они дойдут.

    ☝Еще лучше вырастить их до стадии биологической спелости прямо на кустах, вот тогда у них действительно замечательный вкус!

    Как правило, перцы голландской селекции это крупноплодные толстостенные гибриды поздних сроков созревания. В теплице, конечно, надо иметь и ранние болгарские сорта, обычно неприхотливые и надежные, и несколько разноцветных голландских гибридов, чтобы потешить душу и порадовать глаз.

    На Северо-Западе поздние сорта перцев часто не успевают вызреть. Чтобы их вырастить, требуется около 7 месяцев и достаточное количество тепла, поэтому их приходится высевать на рассаду в начале февраля. А ближе к концу лета прикрывать лутрасилом или включать в ночное время освещение — отопление. Одна 100-ваттная лампочка способна удерживать в теплице температуру на 5–7 градусов выше окружающей. Многие из моих знакомых садоводов используют для ночного отопления теплиц керосинки или керогазы, позабытые приборы бабушек.

    Перец, как и томат, у себя на родине многолетник. Томат, конечно же, перевозить домой не стоит, а вот перец, если к концу сезона у него образовалось много небольших завязей, вполне можно пересадить в большой цветочный горшок (или пластиковую 5–6-литровую бутыль из-под воды с обрезанным зауживающимся верхом), который надо заполнить почвой из теплицы. Дома поставьте емкости на подоконник, и перец благополучно дорастит свой урожай. В конце ноября — начале декабря он сбросит листья. Продолжайте его поливать по чуть-чуть, чтобы не пересох корневой ком. Подкармливать в зимнее время его, естественно, не надо. В феврале растение снова выбросит листья и очень быстро зацветет (усохшие концы веток надо обрезать).

    С момента появления листьев усильте подкорму и полив, но не чрезмерно. На дачу перевезете растение уже с бутонами и аккуратно пересадите на место в грунт под укрытие. Мне удавалось таким образом перевозить домой и обратно перцы и томаты 2–3 года, но потом растения все-таки погибали зимой.
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     Баклажан
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Как правильно посеять на рассаду семена

    У баклажана крупная листва и слабая корневая система, поэтому он плохо переносит пересадки. Лучше всего его, как и перец, сразу сеять в горшочки или другие емкости объемом 0,5–1 л, чтобы не пикировать. Заполнить горшочки подготовленной почвосмесью — такой, как для томатов и перцев, увлажнить, уплотнить. Сначала надо прорастить семена, затем аккуратно положить на поверхность почвы по одному пророщенному семечку в каждый горшочек и присыпать сверху сухой почвой слоем 1,5–2 см, еще раз уплотнить. Накрыть пленкой или стеклом и поставить в теплое место.

    При температуре 28–30 градусов баклажаны всходят через 10 дней, при 24–26 градусах — через14 дней, при 20–22 градусах — через 3 недели. При длительной температуре выше 40 градусов семена могут погибнуть, а при температуре ниже 20 градусов — не взойти. При появлении петельки всходов рассаду следует поставить в светлое прохладное место на 5–7 дней, затем перенести в более теплое место.

    Можно сеять семена сухими во влажную почву и затем распикировать по стаканчикам или горшочкам, когда у рассады будет по два настоящих листочка. Пикировку баклажан переносит стоически.

    Как выращивать рассаду

    При пикировке растеньице следует брать не за стебелек, а за семядольные листочки. Опустить корни и часть стебелька в воронку так, чтобы корни не загибались. Если центральный корень слишком длинный — его можно укоротить. Баклажан при пересадке заглубляют в почву по семядольные листочки. Почву вокруг растений надо обжать, полить и поставить подальше от света на 2–3 дня, пока рассада не приживется, затем ее надо перенести под лампу дневного света, которую включать на 12 часов в день. Можно пикировать рассаду в пеленки из пленки точно так же, как томаты.

    Подкормку надо делать с момента появления петельки всходов. Самая лучшая подкормка — «Унифлор-рост», поскольку баклажан — азотолюб. Делаете раствор (1 чайная ложка на 5 л воды) и постоянно поливаете баклажаны не водой, а этим раствором. Можно использовать удобрение «Флорист» или азофоску. Либо делать регулярные подкормки один раз в неделю, используя удобрение «Кемира-люкс» или любое другое комплексное удобрение (1 чайная ложка на 5 л воды).

    ☝Напоминаю: главное не заливайте рассаду водой! В переувлажненной почве начнут загнивать корни, а у вас по комнате полетит черненькая мушка-дрозофила, личинка которой питается растительной гнилью.

    Если это произошло, перестаньте поливать рассаду и посыпьте почву золой, чтобы ее подсушить. Поскольку у баклажана большие и тяжелые листья, рассада имеет обыкновение заваливаться на бок. Поэтому баклажан надо сразу подвязывать к тонким палочкам, воткнутым в горшочек после пикировки, или, как я, растить их в пеленках из пленки.

    Пересадка рассады в теплицу

    Перед перевозкой на участок рассаду 2–3 дня не поливайте. Тогда она легче перенесет переезд.

    Пересадку рассады в теплицу надо сделать в возрасте 70–80 дней, закалки при этом не требуется. В южных районах рассаду высаживают в грунт в возрасте 35–40 дней, предварительно закалив ее на воздухе по 3–4 часа в течение 2–3 дней.

    Перед высадкой рассады сделайте лунки, внесите в них по 1 столовой ложке азофоски, налейте полную лунку теплой воды (в холодных регионах) и, как только вода впитается в почву, высаживайте рассаду вместе с комом земли. Пересаженные растения полейте. Если сильное солнце, то притените на 2–4 дня или сразу же опрыскайте «Экоберином» или любым аналогичным препаратом и не поливайте неделю. Приживается баклажан медленно, около 20 дней.

    В дальнейшем, постепенно снимайте все листья и пасынки со стебля до первого завязавшегося плода. Часто на Северо-Западе приходится опылять цветки баклажанов вручную. Делать это надо до полудня. Если растение сильное, то можно оставить пару пасынков.
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Надо ли растить огурцы через рассаду?

    Нет никакого смысла выращивать огурцы через рассаду дома. Выигрыш всего в 7–10 дней, а мороки не оберешься, потому что у тыквенных слабая и плохо регенерирующаяся корневая система. Сосущие волоски обрываются даже при рыхлении почвы, а не только при их пересадке.

    ☝Пересадка для тыквенных это большой стресс, поскольку оборвавшиеся сосущие волоски на прежнем корешке не восстанавливаются.

    Сначала должен вырасти новый корешок, а потом уж обволоситься и начать качать почвенный раствор в листья. За это время (около недели) часть листьев погибнет, растение ослабнет и плохо приживется на новом месте.

    В общем, вы потеряете на этой операции примерно 10 дней. За это время посеянные в грунт семена успеют взойти и сразу двинуться в рост. Они гораздо крепче и выносливее, так как сразу выросли на месте, нежели неженки, выращенные в комнатных условиях.

    Но если уж вам так хочется съесть огурцы и кабачки на неделю раньше всех соседей, то пересаживайте их в теплицу в возрасте 25 дней, когда у них только один настоящий лист. Тогда и корневая система у огурца или кабачка только-только начала образовываться, так что он перенесет пересадку с минимальными потерями. А лучше всего огурцы и все тыквенные культуры переносят пересадку вообще при семядольных листочках.

    Чтобы корневая система испытывала минимальный стресс, растить рассаду тыквенных следует в емкостях без дна. Проще всего для этого свернуть цилиндры из газеты, обернутой в несколько слоев вокруг бутылки, заполнить их почвой и надеть резинки, чтобы не развалились, или обрезать дно и верх у пластиковых 300-граммовых бутылочек из-под йогуртов. При пересадке газетных цилиндров их и разворачивать не надо (только снять резинку), корни запросто прорастут через размокшие стенки (не бойтесь, их прочности хватить на 25 дней, пока будете выращивать рассаду). Пластиковые стаканчики надо аккуратно с рассады сдернуть вниз и высаживать, придерживая рукой снизу ком земли. Осторожно обжать высаженную рассаду почвой, так же осторожно полить теплой водой и накрыть прямо по листьям двумя слоями лутрасила. А вот если у вас водятся слизни, то высаженные растения лучше сразу накрыть завинченными 5–6-литровыми бутылками из-под воды со срезанным дном. Чтобы эти гады не пролезли внутрь, приокучьте с боков низ бутылок, а уж поверх накройте лутрасилом.

    Поскольку я не люблю никакой лишней работы на участке, то у себя под Петербургом сею сухие семена огурцов прямо в теплицу, как об этом уже было рассказано в первой главе. Втыкаю обычно 2–3 семечка в одно гнездо на расстоянии около 4 см друг от друга, ребром в почву и сразу накрываю почву сначала пленкой, а потом сверху двумя слоями лутрасила. Обычно посев я делаю в первых числах мая либо на утепленный грунт, либо на перо и, как всегда, перед посевом проливаю почву горячей водой. Всходы обычно появляются дней через семь. После этого пленку убираю, чтобы при сильном солнце под ней не сгорели всходы, а двойной лутрасил, лежащий прямо на всходах, оставляю. При таком укрытии огурцы в теплице выдерживают заморозки снаружи до минус 5–6 градусов. Когда на огурцах появятся 1–2 настоящих листа, осторожно отсаживаю лишние из каждого гнезда и обычно раздаю их соседям. Дело в том, что нынешние семена (за исключением семян голландской фирмы Bejo) имеют отвратительную всхожесть, а потому часто из 2–3 посеянных всходит одно растение. Опять-таки, если на ваших грядках водятся слизни, то вместо пленки лучше накрыть гнезда с огурцами бутылками.

    Огурцы, как уже говорилось выше, любят влажную почву, но это не значит, что их следует чрезмерно поливать. Почва должна быть постоянно умеренно влажной, но при этом не превращаться в слякоть. Лучше всего организовать капельное орошение, используя шланги с отверстиями или пластиковые бутылки с подкормкой. Одна бутылка вполне прокормит 4 растения.

    Если у вас высокая теплица, то воздух в ней ночью сильно охлаждается, поскольку тепло от нагретой за день почвы поднимается вверх и его недостаточно, чтобы обогреть такой большой объем воздуха. Огурцы не любят ночного похолодания, к тому же зеленцы растут по ночам, поэтому в прохладные ночи надо включать подогрев: это могут быть электрические или керосиновые лампы, ленточные обогреватели и другие приспособления. Кроме того, перед посадкой следует выкопать траншеи на глубину и ширину штыка лопаты, внести в них сухое сено или листья, либо не перепревший компост. Вернуть на сено вынутую из траншеи почву, положить сверху доску и пройтись по ней, чтобы уплотнить землю. Хорошо полейте почву и накройте черной пленкой для прогревания земли. Через неделю почва прогреется, сено начнет перегнивать и выделять тепло. Можно сеять огурцы.

    Надо ли предварительно прогревать семена огурцов?

    Если вы растите гибриды (на таких пакетах стоит знак F1), то не надо, поскольку у них преимущественно женский тип цветения. Если вы растите сорта, и при этом семена у вас свежие, то прогрев делать рекомендуется, чтобы стимулировать быстрое появление женских цветков, поскольку у сортов на главном стебле преимущественно растут мужские цветки (у женских цветочков есть маленький огурчик, а у мужских его нет).

    За месяц до посева подвесьте мешочек с семенами на батарею центрального отопления. Эту можно процедуру сократить, если перед самой посадкой прогреть семена в термосе с горячей (53 градуса) водой в течении 15–20 минут, заодно и освободите семена от возбудителей бактериоза и антракноза. Сейчас сортами сеют только засолочные сорта огурцов, в основном же пользуются универсальными гибридами F1.

    Как правильно выращивать огурцы

    В регионах с холодным летом огурцы лучше растить не в высоких теплицах на вертикальной шпалере, а в горизонтальном положении в маленьких парничках, потому что теплый воздух, поднимающийся от почвы ночью, вполне может удержать тепло в маленьком объеме. В этих регионах, в частности на Северо-Западе, в открытом грунте огурцы не растят, их приходится выращивать на укрывном грунте, то есть гряды с огурцами ночью накрывать, а днем открывать. Это удобно делать, если над грядками с огурцами установить дуги, металлические или из ивовых прутьев. Со срезанных прутьев надо сразу снять кору (в это время она снимается очень легко), согнуть прутья дугами, воткнув в почву. Такие ивовые дуги служат 5–6 лет, если на зиму их из почвы вынимать, связывать в пучки и держать под крышей, чтобы не намокали.

    После окончания заморозков огурцы уже надо подвязывать, если вы растите их на вертикальной шпалере в высокой теплице. Для этого завяжите под первым настоящим листком шнур свободной петлей и, обкручивая стебель против часовой стрелки шнуром, проводите его под каждым листом. Натяните шнур и привяжите бантиком к горизонтальной проволоке, натянутой в 1,5 метрах над землей. Дальше, если огурцы не будут сами цепляться за шнур, обкручивайте шнур вокруг стебля сами. Когда огурцы дорастут до горизонтальной проволоки, перекиньте их через проволоку и заставьте расти вниз, для чего придется подвязать растущий конец стебля к собственной более низкой части.

    Как формируют огурцы?

    Если вы растите их в горизонтальном положении, то их формировать не требуется.

    Если вы растите их вертикально, то формирование сводится к тому, то вам надо ослепить (выщипнуть то, что растет из пазухи листа) 3–4 нижних листа. Это делают для того, чтобы не росли самые нижние плети — они забирают все питательные вещества первыми, но почти не плодоносят из-за недостатка света внизу. Кроме того, они загущают нижнюю часть растений и из-за плохого проветривания часто начинаются стеблевые гнили именно в нижней части растений.

    Затем по мере роста огурцов надо делать прищипку боковых побегов, обрывая конец побега, как только на нем образуется 2 листа. Тогда не будет загущения теплицы, ко всем растениям будет хороший доступ света и воздуха, следовательно, будет много огурцов.

    ☝Если этого не делать, то будут сплошные джунгли из стеблей и листьев, среди которых только кое-где будут проглядывать огурчики.

    При загущении посадок урожай огурцов резко падает. Как только вы перекинете стебли огурцов через горизонтальную шпалеру (проволоку), прекратите делать прищипку боковых побегов, концы их разветвятся и на этих ответвлениях плодоношение будет гроздьями, то есть несколько огурчиков из одного места. Существуют сорта и гибриды, плодоносящие пучком по всему стеблю.

    Сейчас созданы сорта и гибриды одностебельчатых огурцов, у которых либо совсем нет боковых побегов, либо они сильно укорочены. Естественно, такие огурцы никакого формирования не требуют. Рост у них обычно ограничен — они заканчиваются цветком или пучком цветков. Урожай у них формируется только на главном стебле, поэтому урожайность у них ниже, но зато их можно сажать гуще, до 10 растений на один квадратный метр, так что общий урожай с площади теплицы тот же самый. Те гибриды, у которых укороченные боковые побеги конечно же никакого формирования не требуют. Вот их растить — одно удовольствие.

    Надо ли делать прищипку огурцов после 4-го листа?

    Если это гибриды (обозначают их меткой F1), то не надо, поскольку у них на главном стебле сразу идут женские цветки, у которых есть маленький огурчик.

    Если это сорт, то на главном стебле у него идут, в основном, мужские цветки. Женские цветки, как правило, образуются на боковых побегах. Чтобы ускорить появление боковых побегов с женскими цветками, обрывают макушку с верхней точкой роста и тогда почка, ближайшая к точке роста, дает боковой побег. Обычно рекомендуют обрывать макушку (прищипывать) над 4-м листом основного стебля. Этот первый боковой побег в дальнейшем заменит оборванный центральный стебель.

    Прищипка дальнейших боковых побегов делается так же, как у гибридов — после 2-го листка. Растение перекидывают через горизонтальную шпалеру, заставляя расти вниз, и больше не прищипывают.
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Сельдерей бывает листовой, черешковый и корневой. Листовой сельдерей можно сеять прямо в грунт. Черешковый сельдерей, имеющий утолщенные черешки листьев, и особенно корневой, приходится выращивать через рассаду, поскольку для образования корнеплода ему потребуется около 200 дней.

    В конце февраля заполните стаканчики из-под йогурта увлажненной почвой, уплотните ее и сверху насыпьте 2 см снега. Затем уплотните снег и аккуратно разложите по снегу очень мелкие семена сельдерея, не более 3 в каждый стаканчик (они хорошо видны на снегу). Накройте стеклом или пленкой и поставьте на подоконник. Снег растает и втянет семена в самый верхний слой почвы наполовину. Они довольно быстро наклюнутся и взойдут. После этого стекло или пленку надо убрать.

    Поливать всходы надо очень аккуратно, подливая воду чайной ложкой по стенке стаканчика. Когда растения будут иметь 2–3 настоящих листа, срежьте по уровню почвы маникюрными ножницами лишние растения, оставив одно, самое лучшее. Время от времени осторожно его окучивайте, подгребая к нему почву спичкой и придерживая с другой стороны стебелек растения другой спичкой, иначе растение упадет и может оборвать корни. В начале мая пересадите рассаду на место. Если есть угроза сильных заморозков, прикройте на первое время посадки лутрасилом.

    В теплицу я обычно высаживаю 5–6 растений чарешкового сельдерея, чтобы пораньше лакомиться салатами из него. Рассаду выращиваю дома так же, как и рассаду корневого сельдерея.

    Корневой сельдерей — большой любитель покушать, особенно он любитель азота и фосфора. Перед посадкой почву надо очень хорошо заправить органикой (не менее одного ведра под каждое растение), кроме того, в посадочные лунки следует внести по столовой ложке суперфосфата. Хорошо перемешать с почвой, залить лунки водой и пересадить рассаду, заглубив растение до семядольных листов.

    Дальнейший уход сводится к еженедельным подкормкам настоем сорняков с добавлением 1 чайной ложки суперфосфата на ведро раствора (на 1 л настоя сорняков надо брать 5 л воды). Поскольку сельдерей не любит свежий навоз, то подкормки настоем навоза следует исключить. Когда начнет завязываться корнеплод, следует обязательно дать подкормку бором (2 г на ведро воды), иначе в корнеплоде могут образоваться пустоты.

    При уходе за корневым сельдереем надо знать вот о чем: постоянно снимайте наружные листья так, чтобы у растений все время было не более 4 молодых листьев. Снятые листья режьте и сушите. В сушеном виде они не сохраняют аромат, но сохраняют все экстрактивные вещества, благоприятно влияющие на пищеварение и придающие отличный вкус первым и вторым блюдам. Если смолоть сушеные листья сельдерея на кофемолке, то получится мука, в которой хорошо обвалять мясо или цветную капусту перед обжариванием вместо панировочных сухарей или пшеничной муки.

    Кроме того, корнеплод во время роста надо постоянно разокучивать, чтобы он постепенно оказался над поверхностью почвы, и при этом острым ножом аккуратно, чтобы не повредить корнеплод, постоянно срезать боковые корешки, чтобы они не разрастались в стороны, и корнеплод не разветвлялся. Тогда вы получите большой, круглый плотный корнеплод без бороды корней. Надо сказать, что успех существенно зависит от хорошего сорта и качества семян. У нас нет хороших семян корневого сельдерея, так что лучше покупать импортные семена.

    Корнеплод лучше всего употреблять в пищу в сырых салатах, добавляя яблоки, морковь, зеленый лук, сыр. Но можно его добавлять в котлеты, пропуская через мясорубку вместе с мясом и луком. В этом случае не требуется добавления булки в мясной фарш. Вкус у этих котлет восхитительный!

    Черешковый сельдерей на рассаду надо высевать позже, нежели корневой, а именно в начале марта (на Северо-Западе) одновременно с томатами. В теплицу его надо пересадить в конце апреля — начале мая. В грунт тоже можно высадить в мае одновременно с корневым, но только органики можно внести вдвое меньше. Во второй половине лета черешковый сельдерей в отличие от корневого окучивают. Черешки листьев засыпают почвой, чтобы их отбелить (при отбеливании они теряют горечь). По мере надобности их раскапывают и срезают. Используют так же, как и корневой сельдерей. Корнеплод и черешки можно мариновать и солить впрок.

    Листовой сельдерей сеют прямо в грунт ранней весной. Нужна плодородная почва, в которую следует внести перед посадкой золу (стакан на квадратный метр). Важно, чтобы грядка была свободна от сорняков, поскольку сельдерей всходит почти две недели, и сорняки могут его забить. Всходы сорняков надо постоянно, по мере их появления, подрезать полольником, заглубляя его в почву на 1–2 см, и оставлять прямо на грядке — они погибнут.

    ☝Чтобы не повредить посевы сельдерея, надо посеять одновременно с сельдереем маячную культуру, например салат, несколько семян которого высевают в бороздках вместе с семенами сельдерея. Салат всходит быстрее любого сорняка, и его всходы четко обозначат рядки будущих всходов сельдерея.

    В дальнейшем потребуются еженедельные подкормки настоем сорняков (но не навоза). Эта культура очень отзывчива на рыхление почвы, поэтому как можно чаще рыхлите междурядья, вместо того чтобы поливать посадки. Черешковый и листовой сельдерей можно не подкармливать бором.

    Несмотря на то что сельдерей — растение холодостойкое, в условиях Северо-Запада он не зимует в почве, поэтому оставлять под зиму сельдерей не следует.
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Лук-порей не образует репку. Съедобная часть этого лука — плотно скрученная в рулончик нижняя часть листьев. Ее отбеливают, высоко окучивая растения порея. Тогда она особенно вкусная. Обычно растят порей в двулетней культуре из-за того, что у него большой срок вегетации, примерно 180 дней после всходов.

    В первый год рано весной сеют семена-чернушку так же, как семена репчатого лука. Затем, в начале августа, подросшие растения пересаживают на специально подготовленное место и оставляют зимовать. И только на следующий год получают товарный лук-порей.

    Но можно вырастить порей и за один сезон, если предварительно вырастить рассаду, посеяв его дома одновременно с корневым сельдереем, и пересадить рассаду на специально подготовленное место в мае. К концу сентября вы получите вполне приличные растения, но, конечно, не такие мощные, как при двулетнем выращивании. Мощные растения хорошо получаются за один год, если растить порей в укрывном грунте. Я сажаю 5 растений в теплице, опять-таки, чтобы начать рано их использовать.

    При выращивании рассады порей обладает особенностью по сравнению с рассадой репчатого лука, выращенного из чернушки (семян). Дело в том, перо репчатого лука при выращивании дома, полегая, ломается, а потому на рассаду его можно высевать не раньше начала апреля. А вот перо лука-порея — жесткое и при полегании не ломается, поэтому его можно высевать очень рано, притом его можно сеять густо, например, в коробку из-под масла.

    Как подготовить место для пересадки порея на доращивание

    На солнечном месте надо сделать глубокую траншею, не менее чем на глубину штыка лопаты. Всю почву из траншеи надо складывать по одну сторону — образуется земляной валик. В нижнюю часть траншеи надо внести перегной толщиной примерно 5–7 см. Рассаду вытряхивают из коробки в глубокую тарелку, размывают клубок корней водой, подрезают корни и надземную часть, оставляя всего по 5–7 см тех и других. Рассаживают рассаду примерно через 15 см друг от друга.

    Подросшие растения порея надо разложить в траншее так, чтобы корни не загнулись вверх, а равномерно распределились по перегною. Надземную часть растений нужно уложить на той стороне траншеи, которая находится напротив земляного валика. Теперь остается только присыпать их почвой с валика, засыпав растения на 2–3 см глубже, чем они росли. Через пару дней пересаженная рассада встанет.

    Дальше надо постепенно, по мере роста порея, подсыпать почву с валика. Таким образом, порей будет постепенно засыпаться почвой. Получится отбеленная нижняя часть лука без дополнительного окучивания. Если хотите получить еще более длинную отбеленную часть, то можете дополнительно окучить растения. Чем длиннее отбеленная ножка, тем выше качество лука-порея.

    Подкормки порею требуются регулярные. Каждые две недели надо давать порею подкормку, чередуя органическую с минеральной. В качестве органической подкормки лучше всего давать раствор навоза или птичьего помета. Навоз разбавляют водой в 10 раз, а птичий помет — в 20. Если навоза и помета нет, то подкармливайте настоем сорняков, разведенных водой в два раза. В качестве минеральной подкормки можно взять любое удобрение, содержащее азот, фосфор и калий (три столовые ложки на 10 л воды).

    В пищу порей можно начинать употреблять, как только у него отрастут 4–5 листьев. Порей растет до глубокой осени, поэтому можно не спешить с его уборкой. Выкапывать надо вилами, чтобы не перерезать стебли. После уборки корни и надземную часть зеленых листьев обрезают. Лук-порей можно хранить в погребе в песке, поставив растения в ящик вплотную друг к другу. Но гораздо лучше хранить порей в морозильнике, предварительно его вымыв.

    Надземную часть листьев обычно используют при консервировании. Но все равно зелени остается слишком много, и ее выбрасывают. Этого делать не следует, поскольку листья порея так же богаты полезными для человека солями, как и отбеленная часть, но они грубые. Листья надо мелко нарезать и высушить. Затем смолоть на кофемолке и высыпать полученную муку в стеклянную банку. Хранить в закрытой банке в кухонном шкафу и использовать при жарке рыбы и мяса вместо панировочных сухарей или пшеничной муки. Вкус рыбы и мяса получается восхитительный!

    О чем надо знать при выращивании порея

    Этот лук особенно требователен к плодородию почвы. Осенью на место, где вы собираетесь выращивать лук-порей, следует внести под перекопку не менее 1 ведра на 1 кв. м органики, добавив стакан комплексного удобрения. Не годятся для выращивания порея кислая, песчаная и глинистая почвы. Порей предпочитает щелочную почву с рН 6,5–7.

    Как и все луки, он хорошо растет только на солнечном месте. Поливают порей в сухую погоду в начале лета. Со второй половины лета полив следует прекратить, но в дождливую погоду никаких тоннелей над ним ставить не надо, поскольку он не образует луковицы.

    Лук-порей обладает приятным ароматом и нежным слабо острым вкусом. Порей содержит большое количество минеральных солей, необходимых человеку. Очень полезен порей тем, кто страдает ревматизмом, нарушениями обмена веществ, особенно ожирением, подагрой и имеет камни в почках. В пищу его можно употреблять в сыром, отварном и сушеном виде. Или добавлять в супы и вторые блюда. При сушке и замораживании порей сохраняет все свои полезные качества.
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Есть листовая, не дающая корнеплода, а лишь мочку корней, и есть корневая.

    Петрушка — растение холодостойкое. Листовую можно вырастить через рассаду (посев в конце марта), а корневую, как всякую культуру со стержневым корнем, лучше не пересаживать, а потому я рекомендую ее сеять прямо на место в грунт самой ранней весной. В регионах, где не бывает зимних оттепелей, петрушку спокойно можно сеять под зиму в ноябре. На Северо-Западе под зиму сеять не рекомендуется, поскольку во время оттепели все холодостойкие культуры взойдут и могут погибнуть от внезапного мороза без снега среди зимы. Лучше сделать посев в марте. Для этого грядки и борозды на них надо подготовить с осени. Осенью надо приготовить мешок сухой почвы и оставить в сарае. В марте потребуется лишь смести снег с грядки, пролить борозды горячей водой из чайника, слегка присыпать их золой и посеять петрушку. Затем присыпать сверху заготовленной сухой почвой и набросать снег на грядку. Всходы будут дружными и ранними. Болеть такая петрушка ничем не будет.

    Петрушка не требовательна к плодородию почв. При этом она любит фосфор еще больше, чем сельдерей, поэтому в почву перед посадкой следует заделать примерно по 3 столовые ложки суперфосфата на каждый погонный метр площади (при внесении удобрения AVA суперфосфат не вносят). К азоту петрушка достаточно равнодушна и никогда его не накапливает впрок, а вот калий ей нужен. Достаточно золы (1 стакан на метр).

    У листовой петрушки срезку можно делать, как только появились 5–6 хорошо развитых настоящих листов. Срезку можно делать под корень 3–4 раза за лето. У корневой петрушки листья лучше не срезать, чтобы получить хорошие корнеплоды. Листовую можно подкормить пару раз настоем сорняков, а корневую — золой. В сырую погоду золу можно рассыпать в междурядьях по влажной почве. В сухую погоду почву надо сначала хорошо полить, а после этого посыпать ее золой.

    Семена петрушки, как семена укропа и моркови, содержат большое количество эфирных масел, препятствующих прорастанию, вот почему эти растения всходят долго. Если перед посевом семена, завернутые в тряпочку, подержать полчаса под струей горячей воды, то они прорастут быстрее. Надо только перед самым посевом рассыпать их на бумаге и слегка подсушить до сыпучести. При посеве в грунт я рекомендую 1 чайную ложку семян смешать с 1 чайной ложкой пылевой фракции удобрения AVA и половиной стакана песка. Сеять эту смесь в подготовленные бороздки так, как будто вы солите пищу. Внести в бороздки несколько семян салата, чтобы обозначить борозды, присыпать почвой, уплотнить бороздки доской, накрыть посевы старой пленкой до появления всходов салата. Пленка сохранит в верхнем слое влагу и не даст проклюнувшимся растениям засохнуть, если стоит сухая или ветреная погода. Затем пленку следует убрать и накрыть посевы спанбондом или лутрасилом.

    Поливать надо, не снимая укрытия, прямо по укрывному материалу. Все эти растения всходят долго, от 10 до 15 дней, поэтому грядки должны быть свободны от сорняков, иначе они забьют культурные посевы. Освободить грядки от сорняков можно, вырастив на них предварительно сорняки. Для этого надо накрыть грядки прямо по снегу ранней весной пленкой. Как только сорняки взойдут, снять пленку, прорыхлить грядку и оставить на сутки без пленки. Взошедшие сорняки погибнут. Грядку снова накрыть пленкой и дождаться всходов следующей партии сорняков из более глубокого слоя почвы. Уничтожить их точно так же.

    Теперь грядки от сорняков свободны, но их нельзя перекапывать, их можно только рыхлить перед посевом на глубину не более 6–7 см, иначе перекопав почву, вы вынесете в ее верхний слой семена из более глубокого слоя, и сорняки снова появятся на грядке.

    Иногда можно прочесть такую рекомендацию: замочите семена этих растений на двое суток в проточной воде (или несколько раз смените за это время воду). Эфирные масла вымоются из семян и всходы будут дружными и более скорыми. Если вы выращиваете зелень, то этот прием можно использовать, но вот если вы растите корнеплод или семена, то этот прием не годится, поскольку вместе с эфирными маслами из семян вымывается калий. Растения, хотя и взойдут дружно, но будут с самого начала ослабленными. Хотите верьте — хотите проверьте. Кроме того, эфирные масла служат своеобразным барьером, который не могут преодолеть заведомо слабые. Они вам и не нужны.

    Корнеплод петрушки можно оставить зимовать в почве. Ранней весной сразу будет зелень, пока не подрастет вновь посеянная. Но перезимовавшая петрушка быстро зацветает. С этого момента ее листья сразу же грубеют, поэтому зелень съедобна буквально две недели. Зимой в квартире можно получить выгоночную зелень из корнеплодов петрушки и сельдерея. Для этого достаточно высадить корнеплоды в горшочки с почвой, поставить их на подоконник и умеренно поливать.

    Есть разновидность листовой петрушки, которая называется кучерявая. Она интереса не представляет, поскольку зелень ее хотя и красивая, но очень грубая. Обычно ее используют для украшения подаваемых на стол блюд. Из-за красивой зелени ее используют на грядках-клумбах.

    Я выращиваю листовую петрушку через рассаду, высевая семена дома в начале марта. В начале мая основную часть рассады пересаживаю в грунт, но буквально 5 растений высаживаю в теплицу и очень рано начинаю использовать ее зелень, этих пяти кустиков хватает на все лето. Для осенних заготовок и сушки у меня растет петрушка в открытом грунте.
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     Укроп

    

    [image: after_title]

Укроп — пряная зелень, растет повсеместно. Хотя эта культура и нетребовательна к плодородию почв, но лучше растет на богатых органикой почвах. Укроп холодостоек, семена проклевываются при 2 градусах тепла, всходы появляются при 5–6 градусах тепла через 2–3 недели. Всхожесть можно на неделю ускорить, предварительно замачивая в воде, как об этом было сказано выше. При более высокой температуре (18–20 градусов) укроп всходит через 10–12 дней. Всходы укропа выдерживают кратковременные заморозки до –6 градусов.

    Укроп светолюбив, он не будет расти под кронами деревьев. Не любит укроп и кислой почвы, реакция рН должна быть близка к 6. В подкормках укроп не нуждается, но он любитель фосфора и калия.

    Поскольку он растет довольно быстро (зелень для срезки готова уже через 30 дней после всходов), следует сделать перед посевом заправку почвы калийными и фосфорными удобрениями, равномерно зарыхлив в почву по 2 столовых ложки суперфосфата и 1 столовой ложке бесхлорного калийного удобрения на каждый метр грядки. Грядки должны быть чистыми от сорняков.

    Проще всего сеять укроп так, как это было рассказано о петрушке. Тогда не потребуется ничего вносить, кроме AVА. Поскольку многие сорта укропа довольно быстро выбрасывают цветонос, его не следует сеять весь сразу, а лучше подсевать через каждые 10–15 дней. Но есть настоящие кустовые укропы Буян и Салют, которые дают буйную зелень все лето и поэтому подсева не требуется. В пазухах листьев у них закладываются новые розетки листьев, поэтому, когда вы обрываете у него нижние листья, вместо них вырастает сразу несколько новых.

    ☝Кустовые укропы не срезают, их постепенно весь сезон «раздевают». Их следует выращивать через рассаду.

    В конце марта посейте по 2–3 семечка в стаканчики из-под йогурта, затем оставьте лучшее из подросших растений, остальные срежьте маникюрными ножницами по уровню почвы. Пересадите на место рассаду в возрасте, когда у нее будет 5–6 настоящих листьев на расстоянии 30´30 см друг от друга.

    В теплице я обычно высаживаю ее в первых числах мая на грядке вдоль прохода. Вполне достаточно 10 кустов не только для постоянной еды, но и для заготовок впрок. Интересно, что у Буяна жилки листьев и даже сами стебли не становятся жесткими, поэтому при сушке и засолке впрок их можно использовать наряду с листьями. Очень редко удается получить свои семена, поскольку кустовые укропы дают цветочную стрелку через 180–200 дней после посева и семена не успевают вызреть в большинстве регионов, расположенных севернее Москвы.

    Кроме кустовых есть еще хорошо облиственные укропы: Борей, Кибрай, Анна, Букет для Шурика, Супердукат и другие. Их надо высевать с интервалом в 2 недели весь май и начало июня. Тогда у вас постоянно будет большое количество зелени на срезку. Семена этих сортов укропа не вызревают в открытом грунте у нас на Северо-Западе, но в теплице их получить можно. У нас вызревают в грунте только семена сорта Лесногородский, который тоже является хорошо облиственным укропом.

    ☝Если вы не будете перекапывать место летнего посева этого укропа, то он легко возобновится на следующий год самосевом.

    Его можно выращивать на этом месте самосевом несколько лет, только не забывайте осенью подсыпать на это место золу и суперфосфат.

    ☝Укроп не любит навоз, но если он растет плохо, то полейте его раз-другой настоем сорняков. Главное — чтобы почва была богата органикой и на ней не образовывалась корка после дождей и поливов.

    Укроп повышает аппетит, нормализует многие физиологические процессы в организме. Свежая зелень укропа содержит витамины, органические кислоты, минеральные соли. Используют укроп в салатах, как ароматическую пряно-вкусовую добавку к любой пище, но особенно широко его используют при засолке, мариновании и консервировании овощей, мяса и рыбы впрок. Укроп сохраняет аромат при сушке и засолке.
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    Глава пятая

    Посев на рассаду в теплице и пересадка рассады в грунт
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Интенсивное использование теплицы позволяет вырастить в ней рассаду капусты, свеклы, цветов еще до того (или одновременно), как будет высажена рассада теплолюбивых культур (перца, баклажанов, томатов).

   При выращивании рассады капусты надо знать прежде всего о том, что капуста очень светолюбива, кроме того, ей требуется влажный воздух (60–70 %) и прохладная погода (16–18 градусов). Поэтому выращивать рассаду в домашних условиях — дохлый номер. В квартире для нее слишком жарко, темно и сухо (45–50 %). Высевать ее в открытый грунт в марте — тоже дохлый номер, потому что взойти она может рано, но всходы не выдержат заморозки ниже 4 градусов, особенно это касается цветной и брокколи. Ее надо сеять в теплице, причем рано (конец апреля на Северо-Западе).

   Есть еще один нюанс. Капуста не любит толпы и предпочитает расти не в коммуналке, а в отдельной квартирке. Поэтому весной, как можно раньше, я втыкаю в почву на полную глубину решетки от емкостей для рассады без поддонов (можно вкапывать отдельные небольшие стаканчики из-под йогурта с обрезанным дном, чтобы не заливать чрезмерно рассаду при поливе из лейки). Заполняю все почвой прямо из теплицы. Увлажняю, поливаю «квартирки» из лейки раствором кальциевой селитры, делаю концом использованной шариковой ручки отверстия на глубже 1,5 см (это важный момент, с большей глубины семена капусты могут не взойти, а потому сделайте на ручке отметку). Раскладываю в каждое углубление по одному семечку и прижимаю пальцем почву. Накрываю узкой полоской (чтобы закрыть только посевы) пленки и на этом все.

   Не знаю, где и как, но на Северо-Западе капусту без кальциевой селитры не вырастить из-за сильной зараженности наших кислых почв килой. При выращивании рассады капусты полив надо делать не водой, а исключительно раствором кальциевой селитры (1 столовая ложка на 10 л воды). До появления всходов, как при выращивании любой рассады, капусту не поливают. После появления всходов пленку надо убрать и накрыть капусту лутрасилом, в теплице достаточно в один слой.

   Семена капусты всходят быстро, через 4–5 дней, так что не прозевайте. Когда у рассады образуются 2 настоящих листа, ее надо пересадить в открытый грунт. При посадке в каждую лунку следует внести 1 столовую ложку кальциевой селитры, вылить не менее 1 л воды и, высадив рассаду, слегка ее обжать. Капусту сажают глубоко, до настоящих листьев (они должны лежать прямо на почве, семядольные листья закапывают в почву, не обрывая). Если вы запоздали с пересадкой и у капусты успели отрасти 3–4 листа, то нижние надо убрать, оставив два верхних, и сажать, заглубляя стебель в почву до этих оставшихся листьев. К этому времени у капусты может образоваться кривой стебель. Это не страшно, не пытаясь его распрямить, закапываете весь в почву.

   ☝Самое главное, чтобы на корнях рассады не было вздутий — это как раз кила и есть.

   После пересадки рассады, посыпьте почву вокруг растений золой. Капуста в равной степени любительница азота и калия. Азот вы внесли с кальциевой селитрой, а зола восполнит недостаток калия и дополнительно даст некоторое количество кальция.

   Что надо еще знать о капусте?

   Она не будет завязывать кочан или головку, если будете убирать кроющие листья. Когда она использует из них весь запас питательных веществ, листья пожелтеют, и она сама их сбросит. Кроме того, она не будет завязывать кочан или головку, если хотя бы часть дня будет находиться в тени. Ей требуется солнце весь день. Капуста хорошо растет только на подщелаченных почвах (и не только из-за килы). Ей нужна плодородная, рыхлая воздухо- и влагопроницаемая почва с Н 6–6,5.

   Капуста хотя и очень влаголюбива, но ее тоже можно поливать не ежедневно, как это требуется по агротехнике, а один раз в 2 недели, если, во-первых, высадить на гидрогель, а во-вторых, сразу после высадки рассады замульчировать зеленой органикой и подбрасывать мульчу на грядку регулярно при каждой прополке других мест. Кроме того, время от времени ее надо поливать либо раствором кальциевой селитры (1–3 столовые ложки на 10 л воды) или извести или доломита (1 стакан на 10 л воды) по 1 л под корень. При завязывании головки цветной капусте необходим микроэлемент молибден.

   Не торопитесь высаживать свеклу. Дело в том, что рассада свеклы в раннем возрасте совершенно не переносит понижения температуры до 4–5 градусов тепла. При пониженных положительных температурах свекла в дальнейшем не завяжет корнеплод.

   Конечно, можно посеять свеклу прямо в грунт в начале июня, но когда же вы ее будете есть? На участке уже точно не успеете. В нашем регионе свеклу надо растить через рассаду. Я высеваю ее в теплицу в середине мая, и как только у нее будет 2–3 настоящих листа, а это произойдет примерно через 2–3 недели, пересажу в грунт. Свекла всходит быстро, буквально через 4 дня. Как правило, из одного комочка семян вырастает сразу несколько растений.

   ☝Прореживать надо обязательно, иначе не избежать заболевания корнеедом, при котором, как при заболевании рассады черной ножкой, корневая шейка чернеет и усыхает, что вызывает гибель растения.

   Чтобы рассада заболела черной ножкой, так же, как корнеедом, в почве должен быть возбудитель болезни, почва должна быть переувлажнена, а рассада сильно загущена. При загущении рассады ее следует проредить или рассадить, пока у нее не выросли 2–3 настоящих листа. Своевременное высокое окучивание рассады тоже предотвращает это заболевание. Если нет времени прореживать или рассаживать, то хотя бы окучьте, это не занимает много времени.

   В теплице семена свеклы надо высаживать поштучно, на расстоянии примерно 5 см друг от друга, тем более что они у нее крупные. Свекла любит калий, ей также необходим микроэлемент бор, иначе будут черные пятна в корнеплодах.

   Для получения более ранней продукции можно посеять рядок свеклы в теплице вдоль одной из стенок. Проредить и оставить расти в теплице. Свекла, как и все растения с темноокрашенными листьями, относится к теневыносливым культурам и потому прекрасно вырастет под пологом истинно тепличных растений, а вы же получите раннюю продукцию свеклы.

   При выращивании свеклы следует знать, что в момент образования корнеплода она нуждается в микроэлементе бор и любит макроэлемент натрий, а потому по листьям следует дать однократное опрыскивание слабым раствором борной кислоты (пакетик 2 г на 10 л воды). Предварительно ее надо развести в горячей воде, поскольку в холодной она практически не растворяется. Почву под посадками свеклы надо полить раствором обычной поваренной соли (1 стакан на 10 л воды). Соль состоит из соединений натрия с хлором, а свекла (как и капуста и все ее родственники, а также лук) устойчива к хлору, поэтому ее можно подкармливать хлористым калием тоже.

   Рассаду однолетних цветов, естественно, следует высадить из теплицы, когда минуют весенние заморозки. Перед пересадкой надо пролить почву «Фитоспорином» плюс «Гуми», чтобы обеззаразить ее от возможных возбудителей болезней (особенно черной ножки у однолетних астр). Чтобы пересаженную рассаду не объели блошки, опрыскайте ее «Фитовермом» (или карбофосом, что менее желательно), а чтобы она легче перенесла пересадку, добавьте в раствор «Экоберин» или «Эпин-экстра». Нижние листья часто объедают слизни или улитки. Вот здесь можно использовать метальдегид. Разложите по 3 гранулки треугольником вокруг стебля на небольшом от него расстоянии. Улитки, пожаловавшие на обед, непременно заденут его брюшком и погибнут. Некоторые садоводы поливают под вечер посадки, которым сильно досаждают слизни или улитки, раствором пищевого 9 % уксуса (1 стакан на 5 л воды).
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Прежде всего на листья, ибо они — показатель самочувствия томатов.

    Если листья матовые с сероватым оттенком или слишком светлые и мелкие — это недостаток азота. Подкормите настоем сорняков, мочевиной или любой селитрой (1 столовая ложка на ведро, по пол-литра под корень).

    Если на нижней стороне листьев появился фиолетовый оттенок или листья прижимаются к стволу и подняты вверх — это недостаток фосфора. Подсыпьте под каждый кустик 1 столовую ложку суперфосфата и заделайте в почву, не попадая удобрением на стебель и листья.

    Вы добьетесь более быстрого эффекта, если подкормите томаты в полив вытяжкой из суперфосфата. Для этого 1 стакан удобрения надо залить 1 л кипятка и дать постоять ночь. Затем развести это раствор в 10 л воды и полить растения. Подкормку дать по пол-литра под куст.

    Если по краям листьев появилась засыхающая кайма или они сворачиваются в трубочку кверху — это недостаток калия. Дайте подкормку любым калийным удобрением, не содержащим хлора, лучше всего, калийной селитрой (1 столовая ложка на ведро, по пол-литра под растение), либо подсыпьте под каждое растение полстакана золы по влажной почве.

    Если листья закручиваются лодочкой книзу (куриная лапка), не обращайте внимания, это либо особенность сорта, или центральная жилка растет быстрее, чем пластина, и поэтому лист скручивается.

    Если листья приобрели мраморную светло- и темно-зеленую окраску — это недостаток магния. Подсыпьте полстакана доломита под растение по влажной почве. Для получения быстрого эффекта можно дать подкормку по листьям, растворив 1 чайную ложку нитрата магния или 1 чайную ложку английской соли в 10 л воды.

    Если листья приобрели мозаичную желто- зеленую окраску — это недостаток какого-то микроэлемента. Разведите 2 чайные ложки удобрения «Унифлор-микро» в 10 л воды и опрыскайте растения под вечер по листьям, если погода сухая, или полейте (по пол-литра раствора под растение), если погода влажная.

    Однако такая мозаика листьев может быть вызвана и вирусом табачной мозаики. В этом случае (если через 5–7 дней не помогла подкормка микроэлементами «Унифлор-микро») растение надо уничтожить и сжечь.

    Если сначала на нижних, а затем и остальных листьях появились черные пятна, которые затем начинают увеличиваться, а вокруг них образуется желтое пятно, это грозное заболевание томатов фитофтора — гриб, который живет в почве, но только при недостатке в ней меди. Отсюда и профилактика заболевания: перед посадкой почву полить хлорокисью меди («Хом», «Оксихом», «Полихом») или медным купоросом, либо воспользоваться препаратом «Профит»: 1 столовая ложка препарата на 1 л воды для поливки почвы или 1 чайная ложка препарата на 10 л воды для опрыскивания по листьям (имейте в виду, что после опрыскивания препаратами, содержащими медь, плоды нельзя есть 3 недели).

    Можно профилактически опрыскать томаты настоем гриба-трутовика, для этого размельчить 100 г гриба, залить кипящей водой, накрыть крышкой и остудить. После этого процедить и сразу опрыскать томаты по листьям. Через 10 дней опрыскивание повторить. Такое профилактическое опрыскивание рекомендуется делать в конце июня — начале июля.

    Если фитофтора только началась, то можно опрыскать томаты раствором йода (флакончик 10 мл 5 % йода на 10 л воды). Через 3 дня опрыскивание повторить. Кстати, раствор стоит неограниченное время и его можно применять для опрыскивания других растений против всех грибных и бактериальных болезней. Можно воспользоваться новейшим биопрепаратом «Циркон», который усиливает собственную сопротивляемость растений болезням.

    При сильном поражении фитофторой больные листья надо убрать и сжечь, а плоды опрыскать 1 % раствором хлористого кальция (в аптеке продается 10 % раствор во флаконах по 200 мл). Флакон следует растворить 2 л воды. Особенно тщательно следует опрыскивать плодоножку, так как фитофтора по ней проникает в плод.

    После уборки урожая томатов, сильно пораженных фитофторой, надо опустить плоды на 10 минут в горячий раствор (40 градусов) марганцовокислого калия розового цвета.

    ☝Нельзя делать раствор слишком темным — на кожице плодов образуется ожог.

    Плоды вынуть, обмыть водой и насухо обтереть. После этого их можно сложить на хранение, обернув каждый плод в бумагу. Тогда фитофтора не перейдет от одного плода к другому, если вдруг какой-то плод все-таки начнет портиться.

    Иногда садоводы вставляют в стебель тонкую медную проволочку, для того чтобы избежать фитофторы. На мой взгляд, лучше постепенно насытить медью растение, опрыскивая его 2–3 раза за время роста, начиная с рассады, слабым раствором хлорокиси меди (1 г на 1 л воды). Кроме того, неплохо помогает регулярное профилактическое опрыскивание растений, а также полив почвы под томатами препаратом «Фитоспорин», но начинать его надо с конца июня.

    Томаты, растущие в открытом грунте, как правило, не подвержены грибным заболеваниям, но если плоды будут лежать на земле — их заболевания фитофторой не избежать.

    ☝Есть один народный способ борьбы с грибными заболеваниями: палочку дрожжей развести в 10 л воды и поливать растения по листьям. Хотите попробовать?

    Другое грозное заболевание томата — плесень листьев. Проявляется болезнь в виде желтоватых пятен на листьях, пачкающих руки, в дальнейшем листья засыхают. Болезнь распространяется очень быстро и может погубить томаты в теплице буквально за неделю. Провоцирует заболевание слишком высокая (95 %) влажность в теплицах. В самом начале заболевания надо прекратить полив, почву посыпать мелом или золой, хорошо проветрить теплицы, заболевшие листья снять и сжечь.

    К менее распространенным болезням относятся белая и серая гнили плодов, которые выражаются в появлении гнилых пятен на плодах, часто у плодоножки, что вызывает их опадание. Лучшая мера защиты — это хорошая вентиляция теплиц и опрыскивание плодов «Фитоспорином».

    Увядание томата, как правило, вызвано гнилью стебля. В этом случае ничего не остается, как выкопать растение и уничтожить.

    Вершинная гниль чаще поражает перец, но иногда бывает и у томатов. Это не болезнь, это недостаток калия, кальция и влаги. Растение начинает перекачивать их в точку роста из вершинной части плодов. Ткань плода обезвоживается, бледнеет, затем отмирает и загнивает. Как только заметили светлые пятна на плодах, дайте полив и подкормку кальциевой и калийной селитрами (по 1 столовой ложке каждой на 10 л воды).

    Вредителей у томатов немного, но есть один довольно опасный — это белокрылка (мелкая белая бабочка-моль). Белокрылка — сосущий вредитель, очень плодовитый. Уничтожить его можно химическими ядами «Топ-стар», «Конфидор» или «Командор», после опрыскивания которыми плоды нельзя есть 20 дней. Обычно ими пользуются уже после уборки урожая, если нападение вредителя слишком сильное. Есть менее действенное (на белокрылку), но зато экологически безопасное биологическое средство «Фитоверм», после применения которого уже через 2 суток томаты можно есть. В теплицах можно использовать специальные клеевые пластинки-ловушки для летающих насекомых.

    Типичные неудачи при выращивании томатов

    Не происходит оплодотворения — причина в высокой влажности или высокой температуре в теплице (опрыскать в утренние часы препаратами «Бутон» или «Завязь» и делать хорошее проветривание теплиц).

    Опадают завязи — причина в излишних подкормках азотом или навозом, либо настоем сорняков после пересадки на постоянное место. По этой же причине происходит задержка плодоношения и чрезмерный рост надземной части.

    У томатов образуются фасеточные (махровые) цветки — причина в низких температурах при закладывании цветочных почек, из махровых цветков образуются уродливые, сросшиеся из нескольких плодов томаты, семена из которых брать нельзя, так как это уродство может передаваться потомству. Вот поэтому ненормально крупные бутоны фасеточных цветков следует удалять еще в стадии бутонов.

    Раннее заболевание фитофторой — причина в недостатке меди в почве, в большой влажности, плохом проветривании и загущенности посадок. Кстати, при моем способе выращивания томатов в теплице загущенность посадок как раз высокая. У меня на каждом квадратном месте растет 9–10 растений высокорослых томатов.

    Медленный рост завязей — причина в длительном похолодании, пасмурной погоде или резкой смене дневных и ночных температур. В этой стрессовой ситуации следует подкормить кальциевой селитрой (3 столовые ложки на 10 л воды по пол-литра раствора под куст) и опрыскать раствором «Экоберина», либо «Новосила», либо «Эпина-экстра».
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Во время всходов семядольные листочки могут объесть слизни, поэтому над посеянными семенами лучше сразу поставить банки или половинки пластиковых бутылок.

    Если на семядолях появились желтые пятна — это бактериоз, возбудитель которого был на оболочке семени, лучше сразу убрать растение, нежели потом все время бороться с бактериозом.

    Корневая система у огурца слабая — малейшая подвижка почвы вызывает обрыв сосущих волосков. Поэтому сорняки лучше срезать по уровню почвы (это угнетает их дальнейший рост), а не выдирать. Почву под огурцами не следует рыхлить, а если она уплотняется после поливки, то ее надо замульчировать (присыпать сверху) торфом.

    Полив должен быть постоянный и равномерный. Нельзя допускать пересыхания почвы в зоне корней. Нельзя поливать холодной (ниже 20 градусов) водой. Обильный полив следует делать еженедельно так, чтобы почва промокла на глубину около 20 см. В сухую и жаркую погоду полив приходится делать 2 раза в неделю.

    ☝Не следует поливать огурцы ежедневно понемногу, потому что это приведет к тому, что корневая система не будет расти вглубь, а будет располагаться у самой поверхности почвы.

    При малейшем пересыхании почвы такая корневая система будет обсыхать, растения начнут подвядать из-за недостатка влаги. Использование гидрогеля при посеве огурцов избавит вас от этих проблем.

    При большом перепаде дневных и ночных температур требуется подогрев высоких теплиц в ночное время, иначе зеленцы прекратят расти, а в готовых плодах появится горечь. Кроме того, растения надо подкормить кальциевой селитрой.

    Если листья у огурцов слишком светлые и мелкие — это недостаток азота. подкормите навозом (1:10), настоем сорняков (1:5), мочевиной или аммиачной селитрой (2 столовые ложки на 10 л воды).

    Если на краях появилась коричневая каемка — это недостаток калия. Дайте калийную подкормку (3 столовые ложки любого, не содержащего хлор, калийного удобрения на 10 л воды или подсыпьте вокруг растений по полстакана золы).

    Если листья направлены вверх — это недостаток фосфора. Подкормите суперфосфатом (3 столовые ложки на 10 л воды).

    Если листья имеют мраморную темно- и светло-зеленую окраску — это недостаток магния. Разведите доломит (1 стакан на 10 л воды) и полейте этим белым молочком почву вокруг растений.

    Если листья приобрели желто-зеленую окраску — это недостаток микроэлементов. Подкормите растения микроэлементами, теми, которые у вас есть, растворив их по приложенной к ним инструкции. Проще всего воспользоваться «Унифлором-микро» (1 чайная ложка на 5 л воды).

    Все эти подкормки следует делать под вечер после поливки.

    Но эффективнее всего во всех этих случаях давать внекорневую подкормку по листьям раствором «Унифлор-рост» или «Унифлор-бутон» (2 чайные ложки на 10 л воды). Эти удобрения содержат азот, фосфор, калий, магний и еще 18 микроэлементов в хелатной форме, что позволяет растениям быстро усваивать все эти элементы. «Унифлоры» — это настоящая «скорая помощь» для растений.

    Обращайте внимание на листья: если на молодых листочках появилась светлая кайма — есть большая угроза заболевания ложной мучнистой росой, которая быстро развивается при слишком большой влажности воздуха и почвы, особенно в холодную погоду. На взрослых листьях с верхней стороны вдоль жилок возникают желтоватые маслянистые пятна, на которых с нижней стороны листа есть беловато-фиолетовый налет. Маслянистые пятна начинают засыхать, постепенно захватывая всю листовую пластинку. Процесс заражения и засыхания листьев идет очень быстро, буквально через несколько дней все растения в теплице выглядят так, будто стоит глубокая осень.

    Естественно, ни о каком плодоношении и речи быть не может. При первых признаках болезни прекратите полив, хорошо проветрите теплицы, почву под огурцами сплошь засыпьте золой или мелом, чтобы ее подсушить, листья с маслянистыми пятнами и усохшие надо снять и сжечь. Здоровые листья опрыскать «Фитоспорином» или раствором марганцовокислого калия ярко-розового цвета, чтобы предотвратить их заражение. Грунтовые огурцы можно опрыскать препаратом «Ридомил-МЦ». Это химический яд, поэтому после обработки огурцы можно будет собирать не раньше, чем через 20 дней.

    В холодную или прохладную погоду огурцы следует поливать умеренно, это предохранит их от заболевания не только ложной мучнистой росой, но и гнилями.

    Наиболее распространенное заболевание огурцов в теплицах — это бактериоз. На листьях сначала появляются угловатые желтые пятна, которые затем засыхают и выкрашиваются. С нижней стороны листа видны мутные розоватые капельки жидкости стороны. Такие же мутные капельки появляются на язвочках плодов. Во влажную погоду болезнь резко усиливается. Несмотря на то что огурцы боятся сквозняков, необходимо постоянно проветривать теплицы, потому что еще больше, чем сквозняков, огурцы боятся бактериоза и стеблевых гнилей. Влажность воздуха и почвы не должна превышать 90 %.

    Пораженные бактериозом растения обычно рекомендуют опрыскивать бордоской жидкостью (1 чайная ложка на 5 л воды), но в теплицах ее применять нежелательно, так как в течение 20 дней нельзя будет употреблять огурцы в пищу. Лучше применяйте «Фитоспорин», «Циркон» или настой чеснока (200 г нарезанных листьев и стрелок чеснока залить 5 л воды, накрыть, настоять 4 часа и сразу опрыскивать листья снизу). Чаще проветривайте теплицы, сократите полив, подкормите огурцы настоем свежего навоза или настоем сорняков, дайте дополнительно калийную подкормку. Хороший результат дает профилактическое опрыскивание здоровых листьев препаратами «Эпин-экстра» или «Новосил» («Силк»), «Экоберин», но лучшее профилактическое средство — это защитный коктейль (2 крупинки «Здорового сада, 2 крупинки «Экоберина» растрясти до полного растворения в 100 мл воды, добавить 900 мл, в полученный раствор добавить 2 капли «Циркона», 4 капли «Унифлор-бутона», 6 капель «Фитоверма»).

    Еще одно довольно распространенное заболевание — антракноз. Проявляется болезнь на листьях — на них образуются округлые коричневые пятна, которые затем выкрашиваются. На плодах появляются глубокие округлые язвочки с твердым краем, напоминающие поклев птицами. В теплицах можно пользоваться только «Фитоспорином», «Цирконом» или марганцовокислым калием, после опрыскивания последним желательно влажные листья опылить золой, а еще лучше сухой горчицей. Грунтовые огурцы можно опрыскать бордоской жидкостью (1 чайная ложка на 5 л воды), но после этого нельзя есть огурцы 20 дней, либо использовать «Фитоспорин».

    Если стебли или черешки листьев становятся мягкими, покрываются белым налетом, то огурцы заболели белой гнилью. Появлению этой болезни способствуют высокая влажность (выше 90 %) при резкой смене температур, длительное похолодание, полив холодной водой, застойный воздух при загущенных посадках. Срочно сделайте внекорневую подкормку: 1 чайная ложка мочевины, 1 крупинка медного купороса (или «Хома» на кончике ножа) на 10 л воды. Прекратите полив, проветрите теплицы, удалите больные плоды и листья. Снимите налет сухой тряпочкой или смоченной в малиновом растворе марганцовокислого калия, опылите золой или замажьте замазкой из мела и марганцовоислого калия с водой. Замазка должна быть розового цвета. Не затягивайте с удалением налета, пока стеблевая гниль не опоясала стебель — верхняя часть растения над этим местом погибнет.

    Иногда в теплицах наблюдается подвядание всего растения. Это либо вирусное заболевание — вилт (вертицилезное увядание), и тогда растение следует удалить, чтобы сосущие насекомые не перенесли болезнь на другие. Либо подвядание вызвано корневой гнилью. В любом случае, надо сначала осторожно отгрести с корней почву. Если корневая шейка размочалена, имеет коричневый цвет, подгнила, то это корневая гниль. Часто корневая гниль возникает там, где в качестве биотполива используется навоз. Верхний слой почвы надо убрать совсем. Полить корни раствором марганцовокислого калия малинового цвета или раствором «Хома» (1 неполная чайная ложка на 1 л воды). Снять стебель с вертикальной шпалеры, опустить нижний конец на почву кольцом и подвязать к шпалере снова. Кольцо стебля, лежащее на почве, сверху присыпать свежей питательной почвой, хорошо ее увлажнить и следить, чтобы она не пересыхала. На прикопанной части стебля появятся новые корни, и растение удастся спасти. Если откопанные корни имеют вполне нормальный вид, а растение увядает, то это вилт.

    Часто на верхних листьях огурцов, растущих в теплице, образуется сеть мелких дырочек — это отверстия, которые возникли из-за солнечных ожогов через капли ночной росы, выпавшей с пленки на листья.

    Основной вредитель у огурцов — это паутинный клещ. Когда он заселяет лист, то высасывает из него соки, поэтому лист сначала светлеет, потом желтеет, затем отмирает. Клещи очень мелкие и хорошо видны только под лупой. Живут они на нижней стороне листьев. Против них хорошо помогает опрыскивание препаратом «Фитоверм» (или «Искра-био»). Этот биологический препарат всасывается листом и в течение 3 недель защищает растение от всех сосущих и грызущих вредителей. Можно использовать настой чеснока, но тогда опрыскивание надо обязательно проводить по нижней стороне листьев. Не следует использовать химические яды, поскольку после такой обработки огурцы нельзя использовать в пищу в течение 20 дней.

    Во второй половине лета на огурцы может напасть черная бахчевая тля. Против нее также не следует применять ядохимикаты, лучше использовать зеленое мыло, раствор марганцовокислого калия, хвою, чеснок и другие домашние средства. Дело в том, что у тли очень нежное тельце, и даже горячая вода (45–53 градуса) погубит тлю, но не повредит растению. Либо, как уже говорилось выше, использйте «Здоровый сад» или «Фитоверм».

    Типичные неудачи при выращивании огурцов

    Плоды имеют грушеобразную форму — у них раздут кончик. Это недостаток калия.

    Кончик плода заужен и загнут, как клюв, при этом обычно конец светлеет — это недостаток азота.

    Плод имеет «талию» (он сужен посередине) — причина в большой разнице температур днем и ночью, иногда из-за полива холодной водой.

    Огурцы искривленные, неправильной дугообразной формы — произошло перекрестное переопыление гибридов насекомыми. Такие огурцы надо сразу снимать и использовать в салатах. У сортов такое явление наблюдается при пересыхании почвы или неравномерном поливе: то сухо, то слишком мокро.

    Зеленцы останавливаются в росте — это часто происходит в холодную погоду, особенно в холодные ночи, иногда — при недостатке влаги в почве и в воздухе.

    Завязи желтеют, не развиваются, засыхают и затем опадают — не произошло оплодотворения, либо из-за слишком высокой температуры в теплице (выше 36 градусов), либо из-за слишком большой влажности (выше 90 %), либо из-за длительного похолодания и затяжных дождей (в такую погоду не летают насекомые-опылители). Иногда так происходит при пучковом плодоношении: 1–2 плода растут, а остальные из этого пучка засыхают — недостаток питания, его просто не хватает на всех.

    В огурцах появляется сильная горечь. Огурцы содержат ценный элемент — кукурбетацин, обладающий противоопухолевым действием. Когда его концентрация в плодах сильно повышается — огурцы начинают горчить. Чаще всего это происходит при резкой смене температур, длительном похолодании, поливке холодной водой, неравномерном поливе, то есть это всегда связано с экстремальными ситуациями. Старайтесь их избегать и давайте подкормку кальциевой и калийной селитрами, когда растения попадают в такие условия. Усиливайте собственную сопротивляемость растений, опрыскивая их «Эпином-экстра», «Новосилом» или гомеопатическими препаратами «Здоровый сад» и «Экоберин» совместно. Надо сказать, что сейчас одно из направлений селекции огурца — создание гибридов и сортов без горечи.
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     Какие проблемы бывают у перцев
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Перец долго не дает бутонов — вы его перекормили азотными удобрениями, в том числе настоем сорняков или навоза, который ему вообще противопоказан.

    На вершине или сбоку плода образуется светлое пятно, которое потом загнивает, — это вершинная гниль. Она болезнью не является. Причина в недостатке калия, кальция, воды. Полить подкормить калием и кальцием, как указано выше.

    Листья имеют коричневую каемку или закручиваются лодочкой вверх — это недостаток калия. Дать внекорневую подкормку по листьям в вечернее время (1 столовая ложка калийной селитры или любого калийного удобрения без хлора на 10 л воды), а еще лучше подкормить по листьям удобрением «Унифлор-бутон» (2 чайные ложки на 10 л) либо высыпать под каждое растение по влажной почве по полстакана золы.

    Листья поднимаются вертикально вверх — недостаток фосфора. Подкормите суперфосфатом (3 столовые ложки на 10 л воды).

    Все листья, а не только молодые, светлеют — недостаток азота. Подкормите настоем сорняков, разбавив настой водой 1:5, расходуя по пол-литра под куст, или мочевиной (2 столовые ложки на 10 л) по 1 стакану под растение.

    Перец цветет, но завязей не образует — не происходит опыления при высокой влажности в теплице, слишком высокой температуре воздуха в теплице, при сильном похолодании (ниже 12 градусов). Применяйте препараты «Бутон» или «Завязь», опрыскивать их растворами надо в первой половине дня. Хорошо проветривайте в жаркую погоду, обогревайте теплицы при сильном и длительном похолодании, меньше поливайте.

    С перца осыпаются цветки и даже завязи — растение могло попасть под заморозок; в питании излишек азота; слишком сухая почва, а перец хотя и не любит излишней влаги в почве, тем не менее не терпит даже малейшего пересыхания корней; резкий перепад температур между днем и ночью (более 15 градусов); длительное похолодание или полив холодной водой. Осыпание завязей может быть вызвано заболеванием плодовой гнилью в месте прикрепления плода. Опрыскайте перец в вечернее время по листьям удобрением «Унифлор-бутон» (2 чайные ложки на 10 л воды).

    Стебель начинает загнивать и растение гибнет — это стеблевая гниль. Чаще всего появляется в загущенных посадках при плохом проветривании или высокой влажности воздуха, при длительном похолодании (ниже 15 градусов). При появлении первых признаков (белый налет) заболевания, сразу прекратите полив, проветривайте теплицы, снимите все листья и пасынки со стеблей до развилки, проредите веточки на каждом растении, налет снимите тряпочкой и замажьте поврежденное место замазкой из мела и марганцовокислого калия с водой. Либо промойте крепким раствором марганцовокислого калия и опылите золой. При длительном похолодании или резкой смене температур, либо затянувшейся дождливой погоде давайте перцам кальциевую и калийную подкормку (2 столовые ложки кальциевой селитры и 2 столовые ложки углекислого или сернокислого калия на 10 л воды, по 1 стакану под растение).

    Веточки оголяются, поднимаются вверх, увядающие листья имеют мозаичную окраску, плоды уродливые деревянистые — это вирусное заболевание столбур. Выкопать куст и сжечь.

    Против всех болезней перца следует проводить профилактическое опрыскивание смесью трех препаратов: 2 капли «Циркона», 2 капли «Эпин-экстра», 2 капли «Цитовита» растворить в 1 л воды и опрыскивать перец раз в месяц. Либо используйте рекомендованный мной защитный коктейль. Почву перед посадкой и под посадками полезно проливать раствором «Фитоспорина». Любые болезни легче предотвратить, нежели от них избавляться.

    Главный вредитель у перца — это тля. Как с ней бороться, уже было сказано ранее.

    Часто листья повреждают слизни, выедая большие дыры. Около каждого стебля разложите треугольником по одной крупинке метальдегида (препараты «Гроза» или «Мета») или обвяжите нижнюю часть стебля крапивой. Есть и простое народное средство: полстакана 9 % уксуса на 10 л воды. Опрыскивать растения и почву под ними надо вечером, когда слизни и улитки отправляются на кормежку. Есть еще неплохой народный способ: разложите среди посадок куски шифера. В дневное время переверните их и соберите слизняков, которые устроятся под ними, чтобы переждать день.
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     Как защитить укроп
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У укропа есть парочка вредителей — зонтичная листоблошка и земляная блошка. Зонтичная листоблошка, из-за которой курчавятся листья укропа и моркови, — ранняя пташка. Если посевы, произведенные в конце апреля, сразу накрыть лутрасилом, то она не страшна, поскольку зимует на сосне и других хвойниках и ранней весной летит выводить потомство на зонтичные культуры. Земляная черная мелкая блошка зимует в почве, поэтому лутрасил от нее не спасет. Блошку можно отвадить, если опрыскать подрастающий укроп раствором биопрепарата «Фитоверм». Защита на 3 недели обеспечена, а вы сможете есть укроп уже через 48 часов после его опрыскивания. На грядках не только с укропом, но всеми капустными культурами, которые в раннем возрасте обожает земляная блошка, можно применять шампунь для мятья собак против блох (3 столовые ложки на 10 л воды).

    Среди болезней наиболее распространенная — мучнистая роса, которая проявляется в виде белого налета на листьях. Хорошо помогает опрыскивание биопрепаратом «Фитоспорин» или «Циркон». Укроп можно есть через 48 часов после опрыскивания.

    Вертицилезное увядание укропа — это неизлечимое вирусное заболевание. Помочь растению ничем нельзя, остается только его выдрать, чтобы избежать заражения других растений, и сжечь, а не класть в компост.

    Реже бывает черная ножка у молодых всходов. Здесь поможет «Фитоспорин», которым следует полить почву.

    Иногда листья у укропа краснеют, затем погибают. Чаще это происходит на кислых глинистых почвах. При первых признаках покраснения листьев подкормите калием и кальцием, а также полейте известковым молочком (1 стакан извести на 10 л воды), опрыскайте «Фитоспорином» либо «Цирконом».
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     Коротенькая шпаргалка
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1. Утепленные грядки следует делать весной, как можно раньше и накрыть их черной пленкой для прогревания почвы.

    2. Непосредственно перед посевом и посадкой хорошо пролить почву «Фитоспорином» плюс «Гуми».

    Пересаженную рассаду сразу опрыскать защитным коктейлем: по 2 крупинки «Здорового сада» и «Экоберина» растрясти до полного растворения (чтобы изменить структуру воды) в 100 мл воды, долить воду до 1 л, добавить в раствор 4 капли «Унифлор-бутона», 4 капли «Циркона» и 8 капель «Фитоверма», все хорошо перемешать.

    Примечание

    «Здоровый сад» и «Экоберин» могут длительное время стоять в растворе, поэтому их можно приготовить заранее в большом количестве.

    «Фитоверм» и «Циркон» не стоят в растворе более 3–4 часов, поэтому их раствор надо использовать в течение этого времени.

    «Унифлор-бутон» — это всего лишь быстродействующая подкормка.

    3. Во время длительного похолодания опрыскивать растения в теплице (и не только в ней) «Экоберином» и «Унифлор-бутоном».

    4. В конце июня при необходимости применять «Завязь» или «Бутон» для лучшей завязываемости плодов, то же самое делать в июле.

    5. Защиту от паутинного клеща надо делать, когда у лука и чеснока появились цветочные стрелки. Опрыскать огурцы настоем чесночных стрелок или «Фитовермом».

    6. Профилактику томатов против фитофторы надо начать в начале июля. Опрыскивайте растения «Цирконом» или раствором дрожжей. Одновременно следите, чтобы на огурцах, перцах не появилась стеблевая гниль. Обтирать сухой тряпочкой места, покрытые белым налетом, и засыпать золой. Кроме того, возможно появление плодовой гнили. Используйте «Циркон» или «Фитоспорин».

    7. В конце июля надо сделать вершкование томатов и профилактику против бактериоза огурцов, опрыскав растения «Цирконом» или «Фитоспорином».

    8. В середине августа следите, чтобы огурцы и перцы не заселила тля. При ее появлении опрыскайте растения «Здоровым садом» или «Фитовермом».

    В это же время на огурцах появляется антракноз. Используйте «Циркон» или «Фитоспорин».

    Чтобы фитофтора не перешла на плоды, опрыскайте плоды и плодоножку раствором хлористого кальция: 200 мл 10 % раствора (из аптеки) разведите в 2 л воды.

    9. После уборки урожая хорошо полейте почву «Фитоспорином» плюс «Гуми».
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    Глава седьмая

    Последовательность заселения теплицы
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Последовательность заселения теплицы показана на рис. 6.

   В конце апреля — самом начале мая (на Северо-Западе; в более теплых регионах раньше — подготовьте для посева огурцов траншею, отступив от стенки 25 см. Накройте ее полосой черного спанбонда (чтобы его не резать, просто сверните в несколько слоев). У самой стенки ребром доски продавите бороздку глубиной 2 см и посейте (как будто солите пищу) вдоль полосы спанбонда ряд ранней моркови, смешав по 1 чайной ложке семян и порошка удобрения AVA с половиной стакана трухи от спитого чая или кофе.

   Зарыхлите и уплотните посевы (под морковь вместо AVA нельзя вносить золу — морковь станет многохвостой). Накройте грядку белым спанбондом (лутрасилом). На противоположной стороне теплицы аналогично подготовьте траншею для пересадки рассады перцев, отступив от стенки 25 см. Вдоль этой траншеи, у самой стенки, высадите штучно в один ряд семена редиса, просто вдавив их пальцем на глубину 2 см, через 5–6 см друг от друга (примерно 40 штук на 6 м). Отступив от края грядки 20 см, сделайте ребром доски 2 борозды по всей длине грядки — посейте семена салата так же, как семена моркови. Теперь все зарыхлите и накройте белым спанбондом.

   5–10 мая посейте семена огурцов вдоль посевов моркови на подготовленной траншее — по 2–3 семечка в каждое гнездо. Гнезда надо делать через 25 см друг от друга (24 гнезда, в каждом из которых в дальнейшем оставите по одному растению, то есть 24 огурца). Чтобы не засыпать ряд моркови, сначала накройте посевы, отвернув черный спанбонд с места посева огурцов. Посеянные огурцы сначала накройте прозрачной пленкой (или расставьте над гнездами бутылки с отрезанным дном). На оставшемся вдоль края грядки месте высадите выращенную дома рассаду кустового укропа на расстоянии 40 см друг от друга (всего 15 растений). Теперь уберите с грядки черный спанбонд и накройте ее двумя слоями белого спанбонда.

   10–15 мая высадите по центру средней грядки рассаду томатов в два ряда. Располагайте ряды в 30 см один от другого, а растения — 30 см друг от друга в каждом ряду. Сделайте посадки в шахматном порядке. В каждом ряду у вас будет около 20 растений, то есть всего 40 кустов томатов. Подвяжите каждый кустик к палке, воткнутой рядом со стеблем томата, высотой чуть выше рассады. Чтобы спанбонд, которым будете накрывать грядку, не цеплялся за концы палок, наденьте на палки пивные банки или 300-граммовые пластиковые бутылки из-под напитков. Замульчируйте томаты газетами. С каждой стороны у вас осталось по полосе 30 см. Отступив от торцов грядки примерно 10 см, высадите выращенную дома рассаду листовой петрушки через 30 см. Вам более чем достаточно будет всего 6 кустов: по 3 с каждого торца. Оставшееся пространство за петрушкой займите посевом семян однолетних цветов (цинии, сальвии, прямостоячих бархатцев, ноготков, настурции и других). С другой стороны от томатов в отдельные «квартирки», как об этом было сказано во второй главе, поштучно высадите семена капусты и поздней свеклы, на оставшееся место — посеять укроп. Теперь накройте всю грядку двойным белым спанбондом.

   Салат на грядке с редисом следует рассадить, а еще лучше его есть, прореживая так, чтобы после высадки перца кустики салата оказались на расстоянии 30 см друг от друга.

   25–30 мая, после того как вы убрали редис, на это место высевайте базилик, майорин и кинзу. Чтобы не запачкать салат предварительно его накройте газетами. Перец и баклажаны будете высаживать на расстоянии 30 см друг от друга (всего 20 растений). Снимите укрытие с салата и накройте всю грядку двойным белым спанбондом. Если требуется полив высаженных в течение мая растений, то делаете его прямо по спанбонду.

   Не забудьте снять пленку или бутылки со всходов огурцов, но оставьте на всей грядке белый спанбнод, пока не закончатся заморозки.

   В конце мая (15–20 числа) пересадите в открытый грунт рассаду капусты, а по бокам грядки с капустой высадите рассаду свеклы, я еще высаживаю по торцам капустной грядки рассаду корневого сельдерея. Капусту я сажаю в два ряда по схеме 40´40 см, а между рядами капусты высаживаю рассаду высокорослых бархатцев. На всякий случай прикройте все посадки двойным лутрасилом, который уже можете забрать из теплицы.
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Рис. 6

   
1. Посев ранней моркови 1–5 мая; после уборки — посев на это место редиса-3 15–20 августа.

   2. Посев огурцов семенами 5–10 мая.

   3. Высадка рассады кустового укроп 5–10 мая вдоль огурцов.

   4. Высадка рассады листовой петрушки 5–10 мая по торцам грядки 3+3 куста, посев на рассаду капусты, свеклы, укропа-2 1–5 мая вдоль томатов; после пересадки рассады капусты и свеклы в грунт, посев на освободившееся место корневой петрушки 15–20 мая, укроп-2 оставить расти на месте.

   5. Высадка рассады томатов в два ряда 10–15 мая.

   6. Посев на рассаду однолетних цветов вдоль томатов 1–5 мая. После высадки рассады цветов в грунт посев на это место зеленого лука 15–20 мая.

   7. Посев салата 1–5 мая вдоль перца и повторно салат-2 либо редис-2 5–10 июля.

   8. Высадка рассады перца 15–20 мая.

   9. Посев редиса-1 1–5 мая. Посев на это место майорана, кинзы 25–30 мая

   
После окончания заморозков пересадите в грунт рассаду цветов, а на освободившееся место посейте семена зеленого лука на перо, так же, как вы сеяли раннюю морковь, а по другому краю грядки с томатами посейте корневую петрушку, так же, как морковь. После того как вы съедите салат, посейте редис-2 на его место.

   В конце июля, когда вы используете раннюю морковь, посадите штучно на ее место редис-3. Напоминаю, что у меня арочная теплица. Если у вас в теплице всего две грядки, продумайте, как их можно засадить так же плотно, как у меня. Для этого просто нарисуйте заранее на бумаге разные варианты — и найдете в конце концов наилучший способ для интенсивного использования своей теплицы.
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