
  
   Джеймс Аллен

   Человек мыслящий

   8 столпов процветания

  

  

   
James ALLEN

   AS A MAN THINKETH

   EIGHT PILLARS OF PROSPERITY

   
[image: bin00000000.jpeg]
   

Серия «Думай и богатей!»

   
Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена в какой бы то ни было форме без письменного разрешения владельцев авторских прав.

   
© Бродоцкая А., 2016,

   Полищук В., перевод на русский язык, 2019

   © ООО «Издательство АСТ», 2019

   * * *

  

   
Не встречала более мудрой книги!

   Она кажется волшебной, потому что вдохновляет, отрезвляет и просветляет. Есть и жесткие высказывания, но совершенно искренние, ведь нелегко признавать в себе несовершенства.

   
Читать всем!

   Эту книгу должен изучить, законспектировать и освоить каждый – и тогда в мире воцарятся мир и счастье. Такие книги должны быть в школьной программе.

   
Замечательная книга!

   В избранное, чтобы периодически возвращаться и следовать изложенным ненавязчивым и доступным языком истинам.

   
Удивительная сила мысли!

   Считаю, каждому человеку необходимо прочитать эту книгу и проанализировать все свои мысли, а вместе с тем всю свою жизнь и дать ответ на вопрос: «Почему сейчас он находится именно в таких жизненных обстоятельствах, именно с таким окружением, в таком финансовом, физическом и духовном состоянии?»

   
Обязательная для подростков!

   Эту книгу нужно включать в список обязательной литературы для подростков. Ведь не каждый родитель и учитель может доходчиво донести эти простые, но важные мысли о том, что не всякий пусть к успеху хорош и возможен.

   
Прекрасное произведение!

   Однозначно рекомендую к прочтению, и не один раз. Книга полна смысла и действительно мотивирует.
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Этот томик, плод опыта и размышлений, задуман не как утомительный трактат, повторяющий все то, что уже написано о могуществе мысли. Он скорее ставит вопросы, а не дает ответы, и его цель – побудить читателей открыть и усвоить ту истину, что «они сами творцы самих себя» и делают это посредством тех мыслей, которые они выбирают и которые в себе поощряют; что разум – это великий ткач, создатель и внутренних одеяний характера, и внешних одеяний обстоятельств, а следовательно, то, что читатели до сих пор ткали в страданиях и неведении, они смогут теперь ткать радостно и просвещенно.

    
     Джеймс Аллен
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Древняя мудрость, согласно которой «человек есть то, что он думает в глубине души», не только охватывает бытие человека в целом, но и описывает все мыслимые обстоятельства и коллизии его жизни. Человек буквально есть то, что он думает, а его характер – сумма всех его помыслов.

    Подобно тому, как растение происходит из семени и не может возникнуть без него, любой человеческий поступок прорастает из невидимого семени помыслов и не может произойти без них. Это равным образом относится и к поступкам, которые принято называть «стихийными» и «непреднамеренными», и к тем, которые были совершены осознанно и продуманно.

    Деяние – цвет мысли, а плоды ее – радость и страдание; вот что пожинает человек – горькие и сладкие плоды своего собственного посева.

    Нас создала мысль, зародившаяся в сознании. Именно из мысли мы создали и построили то, что мы есть. Если разум человека выпестовал злобные мысли, страдание придет к нему, словно плуг за волом… Если человек лелеет чистые мысли, радость следует за ним, словно тень, – и так бывает всегда.

    Человек создан по законам, а не по произволу, и в тайном царстве мысли причина и следствие столь же абсолютны и непреклонны, сколь и в мире видимого и материального. Благородный, богоподобный характер – не результат слепого случая, а естественное следствие постоянных упражнений в правильном мышлении, итог долгого и благостного единения с богоподобными мыслями. Подобным же образом неблагородный, звероподобный характер – результат постоянного потакания низменным мыслям. Человек сам себя создает и сам себя разрушает, в кузнице своих помыслов он выковывает оружие, которым губит себя. И он же изобретает орудия, которыми строит себе небесные дворцы счастья, силы и покоя. Правильно избирая помыслы и правильно воплощая их, человек восходит к Божественному Совершенству; злоупотребляя помыслами и неверно применяя их, он падает ниже животного. Между этими крайностями находятся все оттенки характеров, и человек – их создатель и повелитель.

    Среди всех прекрасных открытий о природе духа, сделанных в наш век, нет истины более утешительной и полной божественного промысла, истины, несущей такой душевной покой, как эта мысль – мысль о том, что человек властен над своими помыслами, сам кует свой характер и сам создает и лепит условия, в которых он живет, свое окружение и судьбу.

    Человек как существо, наделенное Могуществом, Разумом и Любовью, как властитель собственных помыслов, обладает ключом к любой коллизии и содержит в себе все преобразующие и целительные силы, которые позволяют ему сделать из себя то, что он пожелает. Человек – всегда хозяин, даже когда он совсем слаб и одинок, однако и в слабости и падении он остается хозяином – но хозяином неразумным, который плохо управлял своими «владениями».

    Когда он начинает задумываться о своем состоянии и принимается искать Закон, по которому устроено его существование, то превращается в мудрого хозяина, разумно направляет свои усилия и обращает свои мысли на плодотворные предметы. Таков сознательный хозяин, и человек может им стать, только если обнаружит в себе законы мысли, а это открытие – целиком и полностью вопрос самоанализа, опыта и практики.

    Золото и бриллианты можно обрести лишь после долгих поисков и трудов, и человек способен обрести любую истину, которая относится к его бытию, если будет усердно трудиться в копях своей души. К тому же он может неопровержимо доказать, что он – создатель своего характера, кузнец своей жизни, строитель своей судьбы: если он будет следить за своими мыслями, управлять ими и изменять их, наблюдать, как они воздействуют на него самого, на других и на его жизнь и обстоятельства, если он терпеливо и усердно свяжет причину со следствием, опираясь на каждую частицу опыта, даже самого тривиального, как на средство познать самого себя. Именно на этом и ни на чем другом основан абсолютный закон: «ищите, и найдете; стучите, и отворят вам» (Матф. 7:7), ибо лишь терпение, усердие и неустанная настойчивость отворят человеку Дверь в Храм Познания.
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Разум человека можно уподобить саду, который либо разумно возделывают, либо позволяют ему зарасти; но сад этот, и возделанный, и заброшенный, должен и будет приносить плоды. Если не засеять его полезными семенами, в нем в изобилии прорастут и продолжат плодиться семена бесполезных сорных трав.

    Как садовник возделывает свой участок, следит, чтобы на нем не заводились сорные травы, и выращивает те цветы и плоды, которые ему требуются, так и человек должен возделывать сад своего разума, выпалывать все неверные, бесполезные, нечистые помыслы и взращивать цветы и плоды правильных, полезных и чистых помыслов, доводя их до совершенства. Предаваясь этому занятию, человек рано или поздно обнаруживает, что стал главным садовником своей души и рулевым своей жизни. Кроме того, он открывает в себе закон мышления и все точнее понимает, как сила мысли и стихия разума определяют его характер, окружение и судьбу.

    Мышление и характер едины, и если характер способен проявляться и раскрываться лишь в окружении и жизненных обстоятельствах, так и внешние условия жизни человека всегда находятся в гармоническом согласии с его внутренним состоянием. Это не означает, что в любую пору жизни обстоятельства бытия человека отражают его характер в целом – однако эти обстоятельства так тесно связаны с некими жизненно важными внутренними помыслами человека, что на какое-то время необходимы для его развития.

    Каждый человек живет так, как определяет закон его бытия. Обстоятельства, в которых он оказывается, созданы помыслами, которые он встроил в свой характер, и жизнь его ни в малейшей мере не подвержена случайностям – это результат действия закона, который не ошибается. В равной степени это относится и к тем, кто чувствует, что его жизнь «негармонична», и к тем, кто вполне ею удовлетворен.

    Человек – существо прогрессирующее и развивающееся, и то, как он живет, помогает ему научиться, как вырасти; и как только он усваивает духовный урок, заключенный в тех или иных обстоятельствах, они меняются, уступая место другим обстоятельствам. Человек бывает жертвой обстоятельств лишь до той поры, пока не перестанет считать себя творением внешних обстоятельств. Однако стоит ему осознать, что он способен повелевать тайной почвой и семенами своего бытия, из которых произрастают обстоятельства, как он станет полновластным владыкой самого себя.

    То, что обстоятельства произрастают из помыслов, известно каждому, кто хотя бы недолго упражнялся в самоконтроле и самоочищении: такой человек наверняка заметит, как непосредственно изменения в обстоятельствах его жизни соотносятся с изменениями в состоянии его разума. Это настолько справедливо, что стоит человеку приложить серьезные усилия для исправления недостатков своего характера и сделать быстрые и заметные успехи на этом поприще, как обстоятельства его жизни стремительно меняются.

    Душа привлекает к себе обстоятельства и сущности, которые уже скрыто содержат то, что она любит, а также и то, чего страшится. Она достигает вершины своих заветных мечтаний. Она падает на уровень своих нецеломудренных желаний – и именно обстоятельства позволяют душе получить свое.

    Каждое семя помысла, которое посеяно в почву разума или попало в нее по недосмотру, производит свои плоды, рано или поздно расцветает в поступках и приносит урожай возможностей и обстоятельств. Добрые помыслы приносят добрый урожай, дурные помыслы – дурной урожай.

    Внешний мир обстоятельств приобретает очертания внутреннего мира помыслов, и внешние условия, и приятные, и неприятные, всегда служат лишь на благо человеку. Человек сам пожинает плоды своих посевов и извлекает уроки и из страдания, и из блаженства.

    Человек попадает в тюрьму или в богадельню не по прихоти судьбы и не волей обстоятельств, а по торной дороге низменных чувств и приземленных желаний. Человек, чьи помыслы чисты, не совершает преступления под давлением одних лишь внешних сил, какими бы они ни были, – он уже давно лелеял преступные помыслы в своем сердце, они накопили мощь и явили ее при первой же возможности.

    Обстоятельства не создают человека, они лишь показывают его самому себе. Не существует обстоятельств, которые заставили бы человека ступить на стезю порока со всеми сопутствующими страданиями, если у него нет порочных наклонностей, либо вознестись к добродетели с ее чистой радостью, если он не поощряет в себе добродетельные порывы. И поэтому человек – властелин и хозяин помыслов – создает самого себя, выковывает и творит свое окружение. Душа получает свое уже при рождении, и каждый шаг ее земного пути привлекает к себе те сочетания обстоятельств, которые открывают ее сущность, отражают ее чистоту и нечистоту, ее силу и слабость.

    Люди привлекают к себе не то, что хотят, а то, что они есть. Их причуды, прихоти и притязания терпят крах на каждом шагу, однако потаенные помыслы и устремления питаются своей пищей – чистой или нечистой. «Божество, ведущее нас к цели, какой бы путь ни избирали мы»[1], заключено в нас самих, это и есть мы сами. Цепи, сковывающие человека, выковал он сам. Помыслы и поступки – тюремщики Судьбы и держат человека в заточении, если они низменны. Но они же – ангелы Свободы и освобождают человека, если они благородны. Человек получает не то, чего он хочет, не то, о чем молит, а то, чего он заслуживает по праву.

    Что же тогда означает выражение «борьба с обстоятельствами» в свете этой истины? Оно означает, что человек постоянно восстает против следствия – и при этом постоянно холит и лелеет в своем сердце причину. Эта причина может принимать обличье осознанного порока или неосознанной слабости, но так или иначе она упорно подрывает все усилия своего обладателя и, следовательно, вопиет об исцелении.

    Люди лихорадочно стремятся улучшить свои жизненные обстоятельства, но не желают улучшаться сами. Поэтому они остаются в оковах. Человек, который не опускает руки от самобичевания, всегда сможет добиться цели, к которой стремится его сердце. Это справедливо и для земного, и для небесного. Даже человек, который стремится всего-навсего разбогатеть, должен быть готов к тому, что ему придется принести громадные жертвы, чтобы добиться своей цели; сколько же потребуется от человека, который захочет обладать в жизни силой и благородством?

    Вот человек, который удручающе беден. Он до крайности озабочен тем, что его окружение и жилище следует улучшить. Однако он постоянно уклоняется от работы и считает, что раз наниматель недостаточно ему платит, он вправе того обманывать. Такой человек не понимает простейших принципов, лежащих в основе подлинного процветания. Он не просто не приспособлен к тому, чтобы выбраться из своего бедственного положения, – он привлекает к себе еще большую нищету, так как лелеет в себе жалкие, недостойные, лживые помыслы и поступает в соответствии с ними.

    Вот богач, страдающий от затяжной мучительной болезни, вызванной чревоугодием. Он готов заплатить много денег за то, чтобы избавиться от недуга, однако не жертвует для этого своими гастрономическими желаниями. Он хочет тешить свой вкус дорогими ненатуральными блюдами и при этом сохранить здоровье. Такой человек отнюдь не приспособлен к тому, чтобы быть здоровым, поскольку еще не усвоил основные принципы здоровой жизни.

    Вот наниматель, который прибегает к самым изощренным средствам, чтобы не платить своим рабочим положенного жалованья, и урезает им плату за труд, надеясь таким образом получить больше прибыли. Такой человек отнюдь не приспособлен к процветанию. И когда окажется, что его предприятие разорилось, лишившись и богатств, и доброго имени, он винит во всем обстоятельства, не понимая, что он сам творец своего бедственного положения.

    Эти три примера я привел лишь для иллюстрации той истины, что человек – сам причина обстоятельств, в которых он оказывается (хотя он почти никогда этого не сознает). Той истины, что даже если человек ставит перед собой благую цель, ему так и не удается ее достичь, так как он поощряет в себе помыслы и устремления, которые никак не гармонируют с подобной целью. Подобные примеры можно приводить до бесконечности, но в этом нет нужды. Читатель, если пожелает, сможет сам проследить, как действуют законы мышления в его жизни и в его разуме, а пока он этого не сделает, простые внешние факты не могут служить ему поводом для размышления.

    Однако обстоятельства так сложны, помыслы коренятся в сознании так глубоко, а представления о том, что необходимо для счастья, у разных людей настолько разнятся, что состояние души человека (даже если ему самому оно известно) невозможно определить лишь по внешним обстоятельствам его жизни.

    Человек может быть честен в определенном смысле – и терпеть нужду. Человек может быть нечестным в определенном смысле – и богатеть. Однако обычное в таких случаях умозаключение – один терпит неудачу именно потому, что он честен, а второй процветает именно потому, что он нечестен, – основывается на поверхностном суждении, будто нечестный человек почти целиком порочен, а честный человек почти целиком добродетелен. Более глубокие знания и более обширный опыт показывают, что подобное суждение ошибочно. Вероятно, нечестный человек обладает поразительными добродетелями, которыми не обладает честный, а честный – отвратительными пороками, которых нет у нечестного. Честный человек пожинает добрые плоды своих честных поступков и помыслов, но при этом навлекает на себя страдания, вызванные своими пороками. Подобным же образом нечестный человек обретает собственные радости и горести.

    Человеку суетному приятно верить, будто люди страдают из-за своих добродетелей. Человек обретет право знать и заявлять, что его страдания – следствие его хороших, а не дурных качеств, не раньше, чем он выполет из своего разума все нездоровые, горькие и нечистые мысли до единой и смоет с души все до единого пятна греха. А на пути к подобному высшему совершенству человек наверняка обнаружит, что его разумом и жизнью управляет Великий Закон, который всегда справедлив и не выдает добро за зло, а зло за добро. И тогда, получив такие знания, он поймет, вспомнив свое былое невежество и слепоту, что его жизнь устроена по справедливости, и всегда была такой, и что все, что ему довелось пережить, и хорошее, и дурное, было справедливым воздаянием за труды его развивавшемуся, но еще не развившемуся характеру.

    Добрые помыслы и поступки никогда не приводят к плохим последствиям. Плохие мысли и поступки никогда не приводят к хорошим результатам. Говорят, что из пшеницы не может вырасти ничего, кроме пшеницы, а из крапивы – ничего, кроме крапивы. Люди понимают, как действует этот закон в мире природы, и опираются на него. Но лишь немногие понимают этот закон в мире разума и морали (хотя там он действует так же просто и неизменно), и поэтому ему не всегда следуют.

    Страдание – всегда следствие неправильных мыслей в каком-то направлении. Оно отражает, что человек не находится в гармонии с самим собой, с Законом своего бытия. Единственная и высшая польза страдания – очистить, выжечь все нечистое и бесполезное. У человека, который чист, страдания прекращаются. Не может быть никакого смысла в том, чтобы жечь золото, когда в нем уже нет примесей, и совершенно чистое, просветленное существо не может страдать.

    Обстоятельства, на которые человек отвечает страданием, – следствие его собственной умственной негармоничности. Мера правильности помыслов – обстоятельства, на которые человек отвечает блаженством, а не материальными богатствами. Мера неправильности помыслов – бедственное положение, а не недостаток богатства. Человек может быть проклят и богат; он может быть блажен и беден. Блаженство и богатство связаны только тогда, когда богатства используются мудро и правильно. А бедный человек падает в бездну нищеты, если считает свой удел несправедливым бременем.

    Бедственное положение имеет две крайности – нищета и роскошь. Оба эти состояния равно неестественны, оба – следствие умственного расстройства. Человек находится в правильных условиях, только если он счастлив, здоров и процветает. А счастье, здоровье и процветание – следствие гармонического согласования внутреннего и внешнего, человека и его окружения.

    Человек начинает быть человеком лишь тогда, когда прекращает сетовать и негодовать и принимается искать скрытую справедливость, определяющую его жизнь. И тогда, приспособив свой разум к этому управляющему закону, он перестает обвинять других в том, что они якобы причина его положения, и укрепляет себя сильными и благородными помыслами. Он перестает отбиваться от обстоятельств и начинает опираться на них как на средство ускорить свой прогресс и открыть в себе скрытые силы и возможности.

    Основной принцип вселенной – закон, а не путаница. Дух и сущность жизни – справедливость, а не несправедливость. И формирующая движущая сила духовного управления миром – добродетельность, а не порочность. Если так, человеку нужно всего лишь исправить самого себя, чтобы обнаружить, что вселенная устроена правильно, а в процессе исправления самого себя он обнаружит, что если он изменяет свои мысли о различных предметах и о других людях, то предметы и люди начинают иначе относиться к нему.

    Эта истина находит доказательства в каждом, а следовательно, ее легко исследовать, если планомерно анализировать и изучать самого себя. Стоит человеку радикально изменить свои мысли, и он поразится тому, как стремительно преобразятся в итоге материальные условия его жизни.

    Люди воображают, будто помыслы можно хранить в тайне, но это не так. Помыслы быстро кристаллизуются в привычку, а привычка затвердевает в привычку к пьянству и чувственным наслаждениям, которые, каменея, создают условия нищеты и болезни. Нечистые помыслы всякого рода кристаллизуются в привычки, которые лишают душевных сил и ясности мысли, а они затвердевают в неблагоприятные обстоятельства и помехи. Мысли, полные страха, сомнений и нерешительности, кристаллизуются в привычку к слабости, недостойным поступкам и промедлению, а они, затвердевая, создают условия, в которых человека ждут неудачи, унижения и рабская зависимость. Ленивые помыслы кристаллизуются в привычку к нечистоплотности и нечестности, а она затвердевает в обстоятельства, когда человеку приходится жить в грязи и просить подаяния. Мысли, полные ненависти и презрения, кристаллизуются в привычку обвинять и оскорблять, а она затвердевает в условия преследования и бесчестия. Всякого рода эгоизм кристаллизуется в привычку постоянно заботиться только о себе, а она, затвердевая, образует более или менее неприятные обстоятельства.

    С другой стороны, всевозможные прекрасные помыслы кристаллизуются в привычки к добру и достоинству, а они затвердевают в светлые и благоприятные обстоятельства. Чистые мысли кристаллизуются в привычку терпеть и держать себя в руках, а она затвердевает в обстоятельства мира и покоя. Мысли об отваге, стойкости и решимости кристаллизуются в мужественные привычки, которые затвердевают в условия успеха, изобилия и свободы. Энергичные мысли кристаллизуются в привычку к чистоплотности и деятельности, которая затвердевает в приятные обстоятельства. Мысли о нежности и всепрощении кристаллизуются в привычку к спокойствию, которая, затвердевая, создает условия защиты и сохранности. Мысли о любви и самоотречении кристаллизуются в привычку забывать о себе ради других, а она затвердевает в обстоятельства устойчивого процветания и подлинного богатства.

    Определенная последовательность мыслей, в которой человек упорствует, будь она хорошей или дурной, неизменно оказывает влияние на характер и обстоятельства жизни человека. Человек не может прямо выбирать обстоятельства своей жизни, однако может выбирать свои помыслы и таким образом, пусть косвенно, но уверенно вылепливать обстоятельства своей жизни.

    Природа помогает каждому – она вознаграждает те мысли, которые он особенно поощряет, и обеспечивает ему именно те условия, в которых и добрые, и злые помыслы быстрее всего окажутся на поверхности.

    Стоит лишь человеку отказаться от греховных мыслей – и весь мир станет относиться к нему мягче, будет готов помочь ему. Стоит человеку отринуть малодушные и нездоровые помыслы – и вот на каждом шагу у него будет возникать возможность подкрепить свои силы и стойкость. Стоит человеку поощрить в себе добрые помыслы – и никакая злая судьба не обречет его на нищету и позор. Мир – ваш калейдоскоп, и всевозможные сочетания цветов, меняющиеся каждый миг, которые он вам показывает, – тонко подобранные изображения ваших изменчивых помыслов.

    
     
      Ты будешь тем, кем ты хочешь быть,

      Пусть неудача черпает ложное удовлетворение

      В этом жалком слове «среда»,

      Но дух презирает его – и он свободен.

     

     
      Он покоряет время, он завоевывает пространство,

      Он отпугивает этого хвастливого плута —

      Случай – и свергает с престола тирана —

      Обстоятельства – и отправляет его на место слуги.

     

     
      Человеческая Воля, эта незримая сила,

      Отпрыск бессмертной Души,

      Способна прорубить себе путь к любой цели,

      Пройти сквозь гранитные стены.

     

     
      Не будь нетерпеливым, если все происходит не сразу,

      Но жди, как человек, который все понимает.
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Тело – служитель разума. Оно подчиняется приказам разума, и тщательно взвешенным, и выраженным машинально. По приказаниям нечестивых помыслов тело быстро погружается в бездну недугов и разложения; по приказаниям же радостных и прекрасных мыслей оно облекается в покров красоты и юности.

    Болезни и здоровье, как и обстоятельства, коренятся в мыслях. Нездоровые мысли выражаются в нездоровом теле. Трусливые мысли, как уже давно известно, убивают человека, как пуля, и они продолжают убивать тысячи людей столь же верно – пусть и не так стремительно. Именно тот, кто живет в страхе перед недугом, в конце концов им заболевает. Тревога быстро истощает организм и делает его беззащитным перед болезнью; нечистые же помыслы, даже если они не сопровождаются материальными поступками, вскоре расшатывают нервную систему.

    Сильные, чистые и радостные мысли создают тело, полное живости и грации. Организм – тонкий, податливый инструмент, который с готовностью отвечает на помыслы, влияющие на него, и привычка мыслить определенным образом приведет к определенным последствиям для организма – и хорошим, и дурным.

    Пока люди поощряют в себе нечистые помыслы, у них будет нечистая, дурная кровь. Чистое сердце порождает чистую жизнь и чистый организм. Нечистый ум приводит к нечистой жизни и подорванному организму. Мысль есть источник действия, жизни и внешних проявлений; очистите этот источник, и чистым станет все.

    Перемена в рационе не поможет человеку, пока он не изменит образа мыслей. Если человек очистит свои помыслы, он уже не захочет нечистой пищи.

    Если вы хотите совершенствовать свое тело, следите за разумом. Если вы хотите обновить свое тело, украшайте разум. Мысли, полные недоброжелательности, зависти, разочарования, уныния, лишают тело здоровья и красоты. Унылое лицо бывает не случайно, его создают унылые мысли. Морщины, искажающие облик, нарисованы глупостью, страстью, гордостью.

    Я знаю женщину девяноста семи лет от роду, у которой ясное, невинное лицо юной девушки. Я знаю мужчину, еще не достигшего среднего возраста, чье лицо исчерчено негармоничными морщинами. Первое – результат приятного, солнечного расположения духа; второе – следствие страстей и недовольства.

    Ваше жилище не будет уютным и радостным, пока вы не впустите в свои покои воздух и солнечный свет, – подобным же образом невозможно обрести сильное тело и ясное, веселое или мирное лицо, если не пускать в разум радостные, мирные и добрые мысли.

    На лицах стариков видны морщины, прочерченные иногда состраданием, иногда глубокими чистыми размышлениями, иногда – страстями. Кому не по силам их различить? У тех, кто прожил праведную жизнь, старость бывает спокойной и мирной, и увядают они постепенно, словно заходит солнце. Недавно я видел философа на смертном одре. Он был стариком лишь по годам. Умер он так же радостно и мирно, как жил.

    Никакой врач не исцелит телесные недуги лучше радостной мысли; никакое лекарство не развеет мрак печали и скорби лучше доброжелательности. Постоянно жить с мыслями, полными недоброжелательности, подозрительности, цинизма и зависти – это все равно что добровольно заточить себя в каменный мешок, который сам же и выкопал. А если хорошо думать обо всем и обо всех, весело и бодро относиться ко всему и ко всем, терпеливо учиться находить хорошее во всем и во всех, подобные самоотверженные мысли становятся подлинными вратами небес, и если человек изо дня в день лелеет в себе доброжелательные мысли о всех созданиях, они принесут своему обладателю безбрежный покой.
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Невозможно сознательно добиться чего бы то ни было, если помыслы не связаны с целью. У большинства людей корабль мысли носится по океану жизни без руля и без ветрил. Бесцельность – это порок, и подобное отношение к жизненному пути не может продолжаться, если человек собирается вывести свое судно из бурных вод бедствий и разрушения.

    Люди, у которых нет главной цели в жизни, становятся легкой добычей тревог, страхов, беспокойства и жалости к себе – все это отражает их слабость, которая так же верно, как сознательно задуманные грехи, приводит их (хотя и по другому пути) к неудачам, несчастьям и утратам, ведь слабость не может существовать во вселенной, источающей мощь.

    Нужно, чтобы в сердце человека была достойная цель, и он должен стремиться к тому, чтобы достичь ее. Он должен сделать эту цель средоточием своих помыслов. Такой целью может стать и духовный идеал, и мирское достижение – в соответствии с природой человека в настоящий момент. Но какой бы ни была эта цель, которую человек перед собой поставил, он должен упорно сосредоточивать на ней свои помыслы. Он должен сделать эту цель своим первостепенным долгом и посвятить себя ее достижению, не позволяя своим помыслам отвлекаться на сиюминутные фантазии, прихоти и выдумки. Это царский путь к самообладанию и подлинной умственной сосредоточенности. Даже если человеку раз за разом не удается достичь этой цели (а так и будет, пока он не преодолеет свою слабость), мерой подлинного успеха становится обретенная сила характера, а это создаст новую отправную точку для триумфа и могущества в будущем.

    Те, кто не готов к тому, чтобы поставить себе великую цель, должны сосредоточить свои помыслы на безупречном исполнении долга, какими бы незначительными ни казались их задачи. Только так можно собрать воедино и сосредоточить свои помыслы, набраться сил и решимости, а тогда любая цель станет достижимой.

    Самая слабая душа, сознающая свои слабости и твердо уверенная в том, что стать сильнее можно лишь при помощи усердных упражнений, сразу же начнет укреплять себя и, добавляя усилия к усилиям, терпение к терпению и силу к силе, никогда не перестанет развиваться и в конце концов станет божественно сильной.

    Подобно тому, как человек телесно слабый может укрепить себя, если станет тщательно и терпеливо упражняться, человек, наделенный слабыми помыслами, может укрепить их, если станет упражняться в правильном мышлении.

    Избавившись от слабости и бесцельности и начав думать целесообразно, человек вступает в ряды сильных, которые понимают, что неудача – лишь один из путей к достижениям, обращают условия на службу себе, упорно размышляют, бесстрашно стремятся к цели и достигают ее, как хозяева своей судьбы.

    Поставив себе цель, человек должен умственно разметить прямой путь к ее достижению, не оглядываясь ни направо, ни налево. Сомнения и страхи следует усердно искоренять, они – разрушительная стихия, которая ломает прямую линию усилий, отчего она становится кривой, бессмысленной, бесполезной. Помыслы, полные страха и сомнений, никогда ничего не достигают, да и не способны на это. Они всегда приводят к неудачам. Цель, энергия, сила, все мощные помыслы исчезают, когда в душу закрадываются страх и сомнения.

    Воля к действию возникает из знания, что мы способны на действие. Сомнения и страх – заклятые враги знания, и тот, кто их поощряет, тот, кто их не уничтожает, ставит себе препоны на каждом шагу.

    Кто победил сомнения и страх, победил неудачу. Все его помыслы сопряжены с могуществом, и он храбро встречает все трудности и мудро их преодолевает. Семена его целей посеяны вовремя, и они расцветают и приносят плоды, которые не осыплются на землю до срока.

    Помысел, бесстрашно сопряженный с целью, превращается в созидательную силу. Тот, кто это знает, готов стать выше и сильнее простого скопления бесцельных мыслей и колеблющихся ощущений. Если человек это делает, значит, он стал сознательным и разумным властелином могущества своего разума.
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Все, чего человек достигает, и все, чего ему не удается достичь, – прямой результат его собственных мыслей. В справедливо организованной вселенной, где утрата равновесия означает полное разрушение, личная ответственность должна быть абсолютной. Слабость и сила человека, его чистота и нечистота принадлежат только ему и никому другому. Они вызваны к жизни им самим и никем другим, и изменить их в состоянии только он сам, а не другой человек. Его состояние также принадлежит именно ему, а не другому человеку. Его страдания и радости распространяются изнутри. То, как человек думает, и есть то, что он есть; пока он продолжает думать, он продолжает жить.

    Сильный человек не может помочь слабейшему, если слабейший не хочет, чтобы ему помогли, но даже тогда слабый человек должен сам стать сильным. Он должен собственными усилиями развить в себе ту силу, которая восхищает его в другом. Никто, кроме него самого, не может изменить его состояние.

    У людей вошло в привычку думать и говорить: «Многие стали рабами, поскольку один человек – угнетатель; давайте ненавидеть угнетателя». Однако сейчас все больше людей переиначивают это суждение и говорят: «Один человек – угнетатель, поскольку многие – рабы; давайте презирать рабов». Истина состоит в том, что и угнетатель, и рабы – товарищи по невежеству, и, хотя кажется, будто они причиняют страдания друг другу, на самом деле причиняют страдания самим себе. Совершенное Знание видит в слабости угнетенных и в неверно направленном могуществе угнетателя действие закона. Совершенная Любовь, которая видит, какие страдания навлекают на себя обе стороны, не обвиняет ни ту ни другую. Совершенное Сострадание охватывает и угнетателя, и угнетенных.

    Человек, преодолевший слабость и отрешившийся от всех самолюбивых помыслов, не принадлежит ни к угнетателям, ни к угнетенным. Он свободен.

    Возвысив свои помыслы, человек способен лишь восставать, покорять и достигать успеха. Если же он отказывается возвысить свои помыслы, то способен лишь оставаться слабым, и ничтожным, и жалким.

    Прежде чем обрести способность чего-либо достичь, даже мирских благ, человек должен возвысить свои помыслы над мечтами о рабской животной роскоши. Чтобы достичь успеха, ему не обязательно вовсе отказываться от животного начала и эгоизма любой ценой; но хотя бы частью их придется пожертвовать. Человек, который прежде всего думает о животном насыщении, не может ни ясно мыслить, ни методично планировать. Он не в состоянии ни найти, ни развить в себе скрытые таланты и обречен на неудачу в любом предприятии. Не набравшись мужества, чтобы управлять собственными мыслями, он не в силах ни управлять ходом событий, ни брать на себя серьезную ответственность. Он не годится для того, чтобы действовать независимо и в одиночку отстаивать свою точку зрения, – он ограничен лишь теми мыслями, которые он себе выбирает.

    Никакой прогресс, никакое достижение немыслимы без жертвы. Преуспевание в жизни станет мерой того, что человек принес в жертву свои суетные животные помыслы и сосредоточил умственные усилия на развитии планов, на укреплении в себе решимости и стойкости. Чем больше он возвышает свои помыслы, тем мужественнее, прямее и справедливее он становится, тем значительнее будут его успехи и тем более стойкими и радостными станут его достижения.

    Вселенная не любит алчных, бесчестных, порочных, хотя на самый поверхностный взгляд иногда и кажется, будто это не так; она помогает честным, щедрым, добродетельным. Все великие Наставники в истории человечества так или иначе говорили об этом, а чтобы доказать это и усвоить, человеку нужно всего лишь постоянно делаться все более добродетельным, возвышая свои помыслы.

    Достижения мысли – следствие помыслов, сосредоточенных на поиске знания или всего прекрасного и истинного в жизни и в природе. Иногда такие достижения связаны и с честолюбием, и с суетностью, однако они – не следствие подобных качеств. Это естественный результат долгих усердных стараний и чистых самоотверженных мыслей.

    Духовные достижения – воплощение святых упований. Тот, кто постоянно лелеет в себе благородные и возвышенные помыслы, кто размышляет обо всем чистом и самоотверженном, обретет мудрый и благородный характер и достигнет влиятельного и благополучного положения наверняка, словно солнце, которое восходит в зенит, и словно луна, которая достигает полнолуния.

    Любого рода достижения – венец усилий, диадема помыслов. Самообладание, решимость, чистота, праведность и верно направленные мысли всегда помогают человеку возвыситься. Низменные интересы, леность, нечистота, порочность и неразборчивость в мыслях всегда вынуждают человека пасть.

    Случается, что человек добивается больших успехов в светской жизни и даже возвышается в царстве духа, но затем он снова падает в пучину слабости и нищеты – поскольку позволил алчным, самолюбивым и порочным мыслям овладеть собой.

    Победы, одержанные при помощи верных помыслов, можно закрепить лишь бдительностью. Многие люди теряют бдительность, решив, будто успех им обеспечен, и стремительно скатываются к неудаче.

    Любые достижения – и в делах, и в науке, и в царстве духа – это следствие верно нацеленной мысли, и они управляются одним и тем же законом и подчиняются одному и тому же методу, единственное различие – это собственно цель усилий.

    Тот, кто немногого добивается, немного и жертвует. Тот, кто хочет добиться большего, должен жертвовать больше. Тот, кто стремится к вершинам, должен пожертвовать многим.
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Мечтатели – спасители мира. Как видимый мир основан на невидимом, так и людей со всеми их искушениями, грехами и дурными наклонностями питают прекрасные видения одиноких мечтателей. Человечество не может забыть своих мечтателей. Оно не может допустить, чтобы их идеалы померкли и умерли. Оно их воплощает. Оно узнает их в реальных вещах и событиях, которые оно когда-нибудь обнаружит.

    Композитор, скульптор, художник, поэт, пророк, мудрец – все они творцы будущего, архитекторы небес. Мир прекрасен, потому что они когда-то жили; без них страдающее человечество погибло бы.

    Тот, кто лелеет в сердце прекрасную мечту, возвышенный идеал, когда-нибудь их воплотит. Колумб лелеял мечту о новом свете – и открыл его. Коперник таил мечту о множестве миров и о просторах Вселенной – и открыл их. Будда наслаждался мечтой о духовном мире, где царят безупречная красота и совершенный покой, и вошел в него.

    Лелейте свои мечты. Лелейте свои идеалы. Лелейте музыку, которая трепещет в вашем сердце, красоту, которая создается в ваших мыслях, очарование, которое украшает самые чистые ваши помыслы, ведь в них коренятся любые восхитительные обстоятельства, любое божественное окружение; если вы будете им верны, именно из них в конце концов выстроится ваш мир.

    Желать – значит получить, надеяться – значит добиться. Неужели самые низменные желания человека должны вознаграждаться в полной мере, а чистейшие надежды – чахнуть от недостатка подкрепления? Это не по Закону. Такое положение вещей не соответствует истине «Просите, и дастся вам».

    Пусть ваши мечты будут возвышенными, и вы станете тем, чем мечтаете. Ваша Мечта – зарок того, во что вы когда-нибудь превратитесь. Ваш Идеал – провозвестник того, каким вы когда-нибудь предстанете.

    Величайшие достижения поначалу – и некоторое время – были мечтой. Дуб дремлет в желуде, птица ждет в яйце, и в высочайших мечтах души трепещет пробуждающийся ангел. Мечты – зародыши воплощения.

    Возможно, обстоятельства складываются для вас неблагоприятно, но так будет недолго, стоит вам всего лишь почувствовать Идеал и приложить усилия, чтобы его достичь. Нельзя путешествовать внутри и оставаться неподвижным снаружи. Вот юноша, согнувшийся под бременем трудов и бедности, долгие часы проводящей в мастерской с ее нездоровым воздухом, ничему не учившийся, не знающий искусства утонченного поведения. Но он мечтает о лучшей доле. Он думает об образовании, изысканности, благородстве и красоте. Он обдумывает, выстраивает в уме идеальную картину своей жизни. Им овладевают мечты о свободе, о широком кругозоре, беспокойство побуждает его к действию, и он тратит все свободное время и средства, какими бы скудными они ни были, на развитие своих скрытых талантов и способностей.

    Очень скоро его разум изменяется настолько, что в мастерской ему становится тесно. Она так разительно контрастирует с его умонастроениями, что исчезает из его жизни, словно сброшенная одежда, и юноша навсегда покидает ее, так как перед ним раскрываются возможности, соответствующие новым масштабам его могущества.

    Прошли годы, и мы видим, что этот юноша стал зрелым человеком. Мы обнаруживаем, что он стал повелителем значительных умственных сил, которые обеспечивают ему влияние во всем мире и почти ни с чем не сравнимую власть. В его руках сосредоточена громадная ответственность. Он говорит – и, только поглядите, меняются целые жизни! Многие люди опираются на его слова, перековывают свои характеры, и он, подобно солнцу, становится светлым средоточием, вокруг которого вращаются бесчисленные судьбы. Этот человек воплотил Мечту своей юности. Он воссоединился со своим Идеалом.

    И вы, молодой читатель, распознаете в своем сердце Мечту, а не праздное желание, – какой бы она ни была, приземленной, прекрасной или и той и другой, – ведь вас всегда притянет именно то, что вы на самом деле больше всего любите. В ваши руки попадут результаты ваших помыслов – и только они, вы получите именно то, чего заслуживаете, не больше и не меньше. Каким бы ни было ваше нынешнее окружение, вы падете, останетесь в прежних условиях или возвыситесь благодаря своим мыслям, Мечте, Идеалу. Вы станете так же ничтожны, как владеющая вами прихоть, так же велики, как обуревающая вас надежда.

    Говоря прекрасными словами Стентона Киркема Дейва: «Представьте себе, что вы ведете бухгалтерию и вдруг выходите за дверь, которая, как вам казалось, так долго служила пределом вашим идеалам, и оказываетесь перед зрительным залом – с пером за ухом и чернилами на пальцах, – и вот тогда и прорвется наружу бурный поток вашей фантазии. Вы гоните отару овец и вдруг забредаете в город – деревенский увалень с разинутым ртом, – но бестрепетный дух-проводник приводит вас в студию великого мастера, и вскоре мастер скажет: “Мне больше нечему тебя научить”. И вот вы сами стали мастером, вы, который так недавно мечтали о высоком, погоняя овец. Вы должны отложить пилу и рубанок, чтобы взять на себя задачу возрождения мира».

    Бездумные, невежественные и ленивые видят только поверхностные следствия событий, а не сами события и потому говорят об удаче, случае, везении. Когда они видят, как кто-то богатеет, то говорят: «Какой счастливец!» Когда они наблюдают, как кто-то оттачивает свое образование, они восклицают: «Какой он одаренный!» А когда они замечают, какой у кого-то ангельский характер или какой он обладает властью, то бросают: «Счастливый случай улыбается ему на каждом шагу!» Они не видят испытаний, провалов и препятствий, с которыми по доброй воле сталкивались эти люди, чтобы набраться опыта. Они не представляют себе, какие жертвы им пришлось принести, какие несокрушимые усилия приложить, какой веры преисполниться, чтобы преодолеть то, что казалось неодолимым, и воплотить свою заветную Мечту. Они не знают о тьме и головной боли, они видят лишь свет и радость и называют это «удачей», не видят долгого тягостного пути, а замечают только приятную цель и называют это «счастливым случаем», не понимают процесса, а воспринимают лишь результат и называют это «везением». В любом человеческом деле есть усилия и есть результаты, и количество усилий определяет результат. Случай в этом не участвует. «Дарования», власть, материальные, умственные и духовные приобретения – плоды усилий. Это завершенные помыслы, достигнутые цели, воплощенные мечты.

    Мечта, которую вы славите в мыслях, Идеал, который вы чествуете в сердце, – именно на них вы будете строить свою жизнь, именно такими вы станете.
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Спокойствие мыслей – одна из прекрасных жемчужин мудрости. Это итог долгих и терпеливых усилий по овладению собой. Такая безмятежность – отражение зрелого опыта и далеко не ординарного понимания законов мышления и хода мыслей. Человек становится спокойным по мере того, как понимает, что сам он – существо, вовлеченное в мышление, поскольку это знание требует, чтобы результатом мышления было понимание других. Когда человек учится правильно их понимать и все более и более ясно видит внутренние связи между предметами и явлениями, вызванные законом причины и следствия, он перестает сетовать, гневаться, тревожиться и горевать и становится стойким, упорным, спокойным.

    Спокойный человек, знающий, как управлять самим собой, умеет и приспособиться к другим; а они, в свою очередь, уважают его духовную силу и чувствуют, что могут учиться у него и полагаться на него. Чем более невозмутимым становится человек, тем больших он добивается успехов, влияния, власти, направленной на благо. Даже простой торговец обнаружит, что его дело процветает, когда научится лучше владеть собой и сохранять присутствие духа, поскольку люди всегда предпочитают иметь дело с человеком, отличающимся неизменно ровным поведением.

    Сильного и спокойного человека всегда любят и уважают. Он – словно дерево, отбрасывающее густую тень в пустыне, словно непоколебимый утес в бурю. Кто не любит мирный дух, гармоничную, спокойную жизнь? Неважно, светит солнце или идет дождь и какие перемены постигают тех, кто обладает этими дарами, – такой человек всегда приятен в обращении, спокоен и безмятежен. То изысканное благородство характера, которое мы называем безмятежностью, – предмет последнего урока, цвет жизни, обильный урожай духа. Она так же драгоценна, как и мудрость, ее следует жаждать сильнее золота – о да, даже если это золото самой высокой пробы. Каким незначительным кажется простая погоня за деньгами по сравнению с безмятежной жизнью, жизнью в океане Истины, под бурными волнами, вне досягаемости бурь и треволнений, в Вечном Спокойствии!

    «Сколько мы знаем людей, которые отравляют себе жизнь, губят все светлое и прекрасное лишь потому, что у них вспыльчивый нрав, кто разрушает благородство собственного характера и портит себе кровь! Неудивительно, если окажется, что подавляющее большинство рушит себе жизнь и отравляет счастье именно из-за недостатка самообладания. Как редко встречаются в жизни люди уравновешенные, обладающие тем тонким благородством, которое свойственно цельному характеру!»

    Да, человечество швыряют бурные волны неуправляемых страстей, треплют ураганы неукротимого горя, уносят потоки тревог и сомнений. Лишь мудрец, лишь тот, чьи помыслы чисты и управляемы, подчиняет себе штормовой ветер души.

    Души, которые мечутся по воле волн, где бы вы ни были, в каких бы условиях ни жили, знайте: в океане жизни вам улыбаются острова Блаженства, солнечный берег вашего идеала ждет вас. Не снимайте твердой руки с руля помыслов. На корабле вашей души плывет Властелин, который всем управляет; Он всего лишь спит; разбудите Его. Самообладание – это сила, Верные Мысли – это господство, Спокойствие – это могущество.

    Скажите своему сердцу: «Не тревожься, будь спокойно!»
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Принято считать, что достичь процветания человек или целый народ могут только путем политической или социальной перестройки. Это не может быть правдой, если не считать соблюдения моральных устоев отдельными людьми, из которых и состоит народ. Укрепление моральных устоев у отдельного человека или сообщества неизбежно и неизменно приводит к улучшению законов и социальных условий. Однако никакое изменение в законодательстве не способно привести к процветанию, точно так же как не способно и предотвратить его упадок, если человек или целый народ перестал стремиться к добродетели и впал в моральную распущенность.

    Нравственность, добродетель – основа и залог процветания, поскольку именно они составляют ядро величия. Они вечны, и все свершения человеческие, которые пребудут в веках, держатся именно на моральных ценностях как на фундаменте. Без моральных ценностей не будет ни силы, ни стабильности, ни весомой реальности – лишь эфемерные мечты. Обрести моральные принципы и значит обрести процветание, величие, истину и, следовательно, стать сильным, отважным, радостным и свободным.

    
     Джеймс Ален. «Бринголью».

     Ильфракомб, Англия
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     Что такое Восемь Столпов процветания
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Процветание держится на фундаменте моральных принципов. Распространенное заблуждение гласит, что процветание будто бы держится на фундаменте аморальности, то есть на обмане, хитростях, жульничестве и жадности. Часто приходится слышать, как в остальном неглупый человек провозглашает: «Порядочностью в делах ничего не достигнешь. Успех возможен только путем обмана», тем самым называя процветание в делах (то есть нечто хорошее) плодом обмана (чего-то плохого). Такие заявления поверхностны и неразумны и свидетельствуют о полном незнании моральных причин и следствий, а также о крайне ограниченном жизненном кругозоре. Утверждать, что преуспевание строится на обмане – все равно что сеять белену и выпалывать шпинат или же строить кирпичный дом на зыбучих песках – то есть совершать невозможное для естественных причинно-следственных связей, то, что делать не нужно. Духовные или моральные причинно-следственные связи сходны по принципу действия, но лишь в природе. В области незримого, в мыслях, и деяниях, действует тот же порядок вещей, что и в природных явлениях. Человек наблюдает процессы в природе и поступает в соответствии с ними, но, не видя процессы духовные, полагает, будто их не существует, и потому поступает не в гармонии с ними.

    Тем не менее эти духовные процессы так же просты и достоверны, как процессы природные. Они и в самом деле представляют собой те же природные, естественные закономерности, только проявляются в области незримого, умственного. Все притчи и значительное число изречений Великих Учителей были созданы, чтобы проиллюстрировать этот факт. Природный мир – это область умственного, только получившая видимость. Зримое есть не что иное, как отражение незримого. Верхняя часть круга ничем не отличается от нижней, но его сферичность перевернута. Материальное и нематериальное – это не две разъединенные дуги во Вселенной, а две половины одной окружности. Природное и духовное – это не вечные антагонисты, напротив, в истинном порядке вещей во Вселенной они представляют собой вечное единство. Когда возникает антагонизм и разделение, это, наоборот, неестественно, это нарушает миропорядок и отодвигает на задний план главное. Такое случается, когда повторяются страдания и разрушается гармоническое совершенство круга. Любой материальный процесс – это также и процесс в сфере сознания и духа. У любого закона природы есть свой аналог в сфере духовного.

    Возьмите любой природный объект или явление, и если как следует поищете, то обнаружите его аналоги в духовной сфере, со всеми их фундаментальными процессами. Рассмотрим, например, как из семени в земле проклевывается росток и из него вырастает цветок, который потом вновь роняет семена в землю. Точно такой же процесс наблюдаем и в сфере духовного. Мысли – это семена, которые падают на почву разума, проклевываются и дают ростки, пока не достигнут завершающей стадии и не расцветут в поступки, дурные или хорошие, умные или глупые, сообразно своей натуре, и не закончат свой путь, снова став семенами, вновь посеянными в почву человеческого разума. Учитель – сеятель, духовный агроном, а тот, кто учит сам себя, – мудрый садовник собственного духовного сада. Рост мысли подобен росту растения. Семя нужно сеять в соответствующее время года и дать ему сообразное время, чтобы выросли и расцвели цветы знания и созрели плоды мудрости.

    Записывая эту фразу, я прерываюсь и смотрю в окно своего кабинета и вижу в саду, в сотне ярдов от дома, высокое дерево, на котором какой-то предприимчивый грач впервые свил гнездо. Дует сильный северо-восточный ветер, поэтому верхушка дерева яростно раскачивается туда-сюда от каждого порыва; и все же хрупкому сооружению из прутиков и шерстинок не грозит опасность упасть, и мать-грачиха, высиживая яйца, не страшится бури. Почему? Потому что птица инстинктивно свила гнездо в гармонии с принципами, которые обеспечивают максимальную прочность и надежность постройке. Сначала птица выбирает в качестве фундамента для гнезда удобную развилку, а не просто промежуток между двумя отдельными ветками, так что, как бы сильно ни раскачивалась верхушка дерева, положение гнезда не меняется, и его структура тоже. Затем птица вьет гнездо, укладывая и сплетая ветки по кругу, чтобы как можно надежнее защитить свое жилище от давления со всех сторон, а также добиться полной компактности внутри – в соответствии с целями, которым служит постройка. Вот потому-то, как бы ни дул ветер и ни ярилась буря, птичье гнездо остается невредимым, надежным и уютным. Гнездо – такой простой и знакомый нам предмет, и все же его строение строго подчиняется математическим законам. Благодаря этому для мудрого человека гнездо служит символом просветления и учит нас, что, лишь подчиняя свои поступки вечным принципам, можно добиться полной надежности, полной безопасности и полного равновесия в бушующем океане событий и вечных бурях жизни.

    Дом или храм, выстроенный человеком, – сооружение куда более сложное, чем птичье гнездо, но тем не менее и он воздвигается в соответствии с теми же математическими принципами, которые мы встречаем везде в природе. На примере человеческих построек видно, как человек в созидании материальных объектов повинуется универсальным законам природы. Человек никогда не будет пытаться возвести дом в нарушение и отрицание геометрических пропорций, поскольку знает, что подобное строение получится непрочным и первая же буря, скорее всего, сровняет его с землей, если до того здание не рухнет на голову самому строителю в процессе возведения. Возводя материальные строения, человек тщательно следует вечным принципам круга, квадрата и угла и с помощью линейки, компаса и отвеса возводит постройку, которая станет прочным жилищем, выстоит в самых свирепых бурях и обеспечит ему надежное укрытие. «Все это очень просто», – скажет читатель. Да, это просто, потому что это непреложно и совершенно; настолько непреложно, что не допускает и малейшего компромисса, и так совершенно, что ни одному человеку не под силу это улучшить. Благодаря долгому опыту человек усвоил эти принципы материального мира и понимает, что следовать им – мудро, а потому я ссылаюсь на них, чтобы убедить читателя, что эти же вечные принципы существуют и в сфере умственного и духовного, и в ней они так же вечны, просты, совершенны и непреложны. Несмотря на это, в настоящее время человек так мало понимает их, что непрестанно нарушает, поскольку не ведает об их природе и не сознает тот ущерб, который постоянно причиняет себе по неведению.

    В разуме, как и в материи, в мыслях, как и в материальных явлениях, в поступках, как и в природных процессах, существует неизменная основа, фундаментальные принципы, и если их игнорировать намеренно или по неведению, это приведет к катастрофе и поражению. В самом деле, именно игнорирование этих законов по неведению – вот что служит причиной всей боли и печали мира. В материальном мире эти законы явлены как законы математические; в сфере духовного они явлены как законы морали и нравственности. Однако математическое и моральное – не противоположности, не отдельные явления, они не что иное, как два аспекта единого целого. Непреложные вечные принципы математики, которым следует весь материальный мир, – это тело, душой которому служит нравственность. В то время как вечные принципы морали – это математические трюизмы, которые работают во вселенной духа и разума. Невозможно достичь успеха в жизни, оторвавшись от принципов морали и нравственности, точно так же как невозможно возвести прочное строение, игнорируя принципы математические. Характер, как и дом, будет прочен, только когда он стоит на фундаменте морального закона – и когда он строится медленно и старательно, поступок за поступком, ибо в строительстве характера поступки – то же самое, что кирпичи в строительстве здания. Бизнес и любое предпринимательство неотделимы от вечного миропорядка и способны существовать только при условии соблюдения вечных законов морали. Чтобы процветание было стабильным и длительным, оно должно строиться на прочном фундаменте моральных принципов, и поддержкой ему должны служить нерушимые столпы незапятнанной порядочности и безупречного характера. Если человек попытается вести свои дела, пренебрегая моральными принципами, его неизбежно ждет крушение в той или иной форме. В любом обществе те, кто стабильно и прочно процветают, – это не плуты и обманщики, но надежные и порядочные люди. В британском обществе самыми порядочными людьми считаются квакеры[2], и, хотя число их невелико, именно они процветают больше всех. В Индии точно так же процветают морально безупречные джайны[3].

    Люди говорят о «строительстве бизнеса», и в самом деле, бизнес во многом напоминает постройку кирпичного дома или каменного храма, хотя процесс строительства бизнеса происходит в сфере умственного. Процветание, как и дом, – это крыша над головой человека, которая обеспечивает ему защиту и удобство. Крыша предполагает опору, а опора требует фундамента. Таким образом, крыша процветания покоится на нижеследующих восьми столпах или опорах, которые прочно и неизменно стоят на фундаменте моральной безупречности:

    1. Энергия

    2. Экономность

    3. Порядочность

    4. Система

    5. Сострадательность

    6. Искренность

    7. Беспристрастность

    8. Уверенность в себе

    Бизнес, построенный на неуклонном соблюдении этих восьми принципов-столпов, будет прочен, долговечен и практически несокрушим. Никто и ничто не сможет причинить ему вреда, ничто не сможет подорвать его процветание, ничто не сможет помешать его успеху или сломить его; но успех этого бизнеса будет расти только при условии неуклонного соблюдения вышеперечисленных принципов. С другой стороны, если бы таковые принципы отсутствовали вовсе, невозможен был бы какой бы то ни было успех; не было бы и самого бизнеса, потому что ничто не скрепляло бы его части; не было бы самой жизни, не было бы материи и постоянства, которые помогают чему угодно обрести материальное воплощение и форму. Представьте себе человека, напрочь лишенного этих принципов, представьте его повседневную жизнь, и, даже если вы едва знакомы с этими принципами и мало о них знаете, вы все равно не сможете представить, чтобы подобный человек хоть в чем-то преуспел. Вы сможете представить, что беспринципный человек ведет трудную жизнь беспокойного бродяги, но ваше воображение бессильно будет нарисовать его во главе какого-то дела, в центре какой-то организации или в качестве ответственного лица в любой сфере жизни – нет, вы не сможете этого представить, потому что поймете: это невозможно. Тот факт, что любой, кто наделен моралью и разумом, не сможет представить беспринципного человека достигшим хоть малейшего успеха, должен послужить уроком всем, кто еще не осознали важность непреложных принципов и потому упорно заблуждаются и провозглашают, что нравственность будто бы не фундамент успеха, а помеха ему. Но то, что беспринципного человека невозможно представить успешным, будет для таких людей весомым доказательством их заблуждений, ибо, если бы они были правы, тогда, чем меньше у человека моральных устоев, тем мощнее были бы его успехи.

    Таким образом, вышеперечисленные восемь принципов в большей или меньшей степени служат залогом успеха в любой сфере деятельности. Они таятся за фасадом любого процветания и поддерживают его; и хотя сторонний наблюдатель порой не замечает, что они есть, но именно эти принципы поддерживают и укрепляют любое усилие, которое увенчивается тем, что люди называют успехом.

    Да, верно, лишь немногие сравнительно преуспевающие люди полностью и целиком соблюдают все эти восемь принципов до единого, но те, кто соблюдает все восемь, – и есть подлинные вожди, наставники и лидеры, основа нашего общества и первопроходцы в эволюции человечества.

    Но хотя лишь немногие достигают такого морального совершенства, которое ведет к вершинам успеха, можно достичь меньшего преуспевания, соблюдая хотя бы часть этих принципов. Они так действенны и приносят такие отличные плоды, что, даже если в совершенстве соблюдать хотя бы один-два из восьми принципов, уже можно достичь обычного уровня процветания и обеспечить благотворное влияние хотя бы на узкую сферу жизни и хотя бы временно. Если же не вполне совершенно соблюдать три и более принципов или соблюдать лишь частично, но все восемь, это приведет к ограниченному и временному успеху и влиянию, которые впоследствии будут постепенно и неуклонно расти, подталкивая человека к обретению большей мудрости и ко всеобъемлющему применению тех принципов, которые на данном этапе он лишь отчасти вводит в свой характер.

    Граница морали человека определяет границы его успеха. Эта истина настолько непреложна, что знание морального статуса человека позволяет с математической точностью предсказать, в какой степени он достигнет высот успеха или потерпит крах. Храм Процветания будет прочно стоять, лишь пока его поддерживают восемь столпов успеха; если они ослабеют, он зашатается; если они исчезнут, Храм Процветания начнет осыпаться и неминуемо рухнет, рассыпавшись в прах.

    Если моральные принципы игнорировать или отрицать, то в конечном итоге крах и неудача неизбежны – неизбежны, потому что таковы причинно-следственные связи в самой природе. Точно так же, как брошенный ввысь камень непременно упадет на землю, любой поступок, дурной или хороший, возвращается к тому, кто его совершил. Любое моральное или аморальное деяние влияет на мишень, на которую было направлено, и любой последующий поступок лишь упрочивает достигнутый результат. С другой стороны, любой нравственный поступок становится еще одним кирпичом в кладке Храма Процветания, еще одной частичкой красоты и силы в столпах, на которых покоится этот Храм.

    Отдельные люди, семьи, целые народы растут и процветают в гармонии, если растет их нравственная сила и мудрость; они терпят поражение и крах, если их мораль в упадке.

    Духовно, как и физически, уцелеть, выстоять и обрести долговечность способно лишь то, что имеет форму и целостность. Аморальность – это ничто, а из ничто ничего и не создашь. Это отрицание самой материи. Безнравственность – разрушительная стихия, отрицание формы, процесс духовного разложения. Подрывая и разлагая, аморальность оставляет обломки, которым мудрый строитель сумеет снова придать форму; и этот мудрый строитель – мораль. Именно мораль – одновременно суть, форма и созидательная сила. Мораль всегда созидает и сохраняет, ибо такова ее природа в противоположность безнравственности, которая всегда разрушает и сокрушает. Мораль созидательна и для отдельного человека, и для целого народа, в любом масштабе.

    Мораль несокрушима, и тот, кто опирается на мораль, в конечном итоге опирается на несокрушимую скалу, так что ему не грозит крах и его обязательно ждет триумф. Этого человека неизбежно ждут испытания, ибо без борьбы не бывает победы, и только в борьбе оттачивается моральная сила духа; кроме того, по самой своей природе непреложные принципы, как и все, что прекрасно и совершенно, должны подвергаться испытаниям и, выстаивая, доказывать свою мощь. Стальные прутья, которым суждено выдерживать огромные нагрузки, чтобы исполнять назначенную им роль, сначала подвергаются суровым ударам кузнечного молота, раскаляются и остужаются ледяной водой – так кузнец проверяет их прочность и долговечность и только после испытания отдает за пределы кузницы. Каменщик без колебаний выбрасывает за порог мастерской кирпичи, которые треснули, не выдержав яростного печного жара, ибо знает, что они непригодны для строительства. Точно так же человек, который достигнет прочного и великого успеха, пройдет череду суровых испытаний и огонь искушений, в которых его моральная крепость не уменьшится, но укрепится и усовершенствуется. После таких испытаний человек будет подобен закаленной стали, готовой к великим делам, и Вселенная, подобно кузнецу с его закаленной сталью, позаботится о том, чтобы человеку, крепкому духом и нравственному, нашлось достойное дело.

    Безнравственность всегда ненадежна и уязвима, и тот, кто пытается опереться на нее как на фундамент, падет в бездну краха. Пусть может показаться, будто ему благодаря своим усилиям на какое-то время удалось выстоять, но он не удержится на ногах, и поражение его неизбежно. В то время как безнравственный человек довольно ухмыляется, радуясь своим богатствам, приобретенным обманом и бесчестием, в его кармане уже зияет дыра, через которую высыпается золото. Тот, кто начинает строить свою жизнь и дело на фундаменте морали, но в час суровых испытаний отступается от нее, подобен кирпичу, который дал трещину при первой же проверке печным жаром: он не пригоден ни для чего полезного, и Вселенная отбрасывает его. Но все же он не будет отброшен окончательно, ибо он – человеческое существо, а не кирпич: он способен жить и учиться дальше и способен возродиться нравственно и духовно.

    Сила морали – жизненная сила и залог любого успеха, основной элемент любого процветания. Однако успех бывает разным, и зачастую необходимо, чтобы человек потерпел неудачу в чем-то одном, чтобы затем достичь куда большего успеха в чем-то другом. Если, к примеру, литературный, художественный или духовный гений начнет свой жизненный путь с попыток заработать деньги, то, возможно, а зачастую так и происходит, он сначала потерпит крах. Но неудача эта послужит ему на пользу, укрепит и усовершенствует его дар, чтобы он сумел достичь более значительного успеха в той области, где действительно одарен. Без сомнения, многие миллионеры охотно бы променяли свои миллионы на литературные успехи Шекспира или духовные достижения Будды и считали бы, что совершили удачную сделку. Исключительные духовные достижения редко сопровождаются финансовыми успехами, но финансовый успех не сравнится с ними в величии и масштабе. Однако в этой книге я намереваюсь говорить не о достижениях святых или гениев, но об успехах, которые связаны с благополучием, процветанием и счастьем среднего человека. Я говорю про процветание, которое, будучи более или менее, временно или постоянно связано с деньгами, тем не менее не ограничивается финансовым благополучием, но распространяется на все сферы деятельности человека. Такое процветание в особенности связано с гармонией между личностью и обстоятельствами, которая порождает удовлетворение, именуемое счастьем, и довольство, именуемое благополучием. Чтобы в конечном итоге достичь этого результата, столь желанного большинству людей, нужно понять, как работают восемь принципов, восемь столпов успеха, как на них воздвигается и укрепляется само здание процветания.
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     Столп первый – энергия
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Энергия – это сила, с помощью которой совершаются любые достижения. Инертный уголь она превращает в огонь, а воду преобразует в пар; она оживляет и усиливает обычный талант, превращая его в гения. А когда энергия касается разума глупца, ранее спавшего беспробудным сном, то превращает его в живой огонь.

    Энергия – моральная добродетель, противоположность лени. В качестве добродетели ее можно пестовать и развивать, и ленивый человек способен стать деятельным, если насильно заставит себя действовать. По сравнению с человеком энергичным лентяй лишь наполовину жив. Когда лентяй говорит о том, как ему трудно что-то сделать, энергичный человек уже это делает. Активный и энергичный человек успевает сделать большой объем работы, прежде чем лентяй успеет проснуться. Пока лентяй ждет удобной возможности, активный человек уже вовсю ищет ее, успевает отыскать и использовать более десятка возможностей. Пока лентяй протирает глаза, активный человек уже вовсю действует.

    Энергия – одна из первичных сил природы: без нее ничего не достигнешь. Это основной элемент любой формы действия. Вся Вселенная представляет собой проявление неутомимой, хотя и непостижимой энергии. Таким образом, энергия и есть жизнь, и без нее не было бы ни Вселенной, ни жизни. Когда человек бездействует, и его тело инертно, и все функции не работают, то мы говорим, что человек мертв; и, если человек ничем не занят, он почти что мертв. Физически и духовно человек самой природой создан для действия, а не для свинского безделья. Любой мускул в теле, будучи рычагом для действия, служит лентяю упреком. Любая кость или нерв созданы для сопротивления; каждая функция и устройство существуют неспроста, для определенной цели. Все направлено на действие, все совершенствуется действием.

    Именно по причине всего вышесказанного лентяй не увидит процветания, счастья, покоя и равновесия; он лишится даже крыши над головой, потому что в конечном итоге станет бездомным изгоем, всеми презираемым и отвергнутым; избегая систематического труда и нагрузок, он тем самым делает свою участь тягостнее, чем жизнь человека трудолюбивого и энергичного.

    Даже неправильно приложенная энергия все же лучше, чем отсутствие энергии как таковой и полное безделье. Именно об этом говорил апостол Иоанн: «Знаю твои дела; ты ни холоден, ни горяч; о, если бы ты был холоден, или горяч! Но, как ты тепл, а не горяч и не холоден, то извергну тебя из уст Моих»[4]. Крайности холода или жара в этом изречении символизируют преображающее действие энергии во всех ее разновидностях, дурных и хороших.

    Состояние «теплоты» – это нечто бесцветное, безжизненное, бесполезное; о таком состоянии невозможно сказать, что оно зло или добродетель, потому что оно просто бесплодная пустота. Если человек прилагает усилия и энергию к чему-то дурному, рассчитывая достичь своих эгоистических целей, он непременно навлечет на себя трудности, страдания и горести, которые, в свою очередь, заставят его чему-то научиться на горьком опыте и в конечном итоге исправиться и действовать ради благих целей. Наступит момент истины, когда глаза его откроются для добродетели, и он двинется в ином направлении и найдет другое, благое, применение своей энергии и в добродетели станет так же силен, как был силен во зле. Эта истина прекрасно сформулирована в старой поговорке: «Чем сильнее грешил, тем святее будет».

    Энергия – это мощь, и без нее невозможны никакие свершения; без нее не было бы добродетели, поскольку добродетель состоит не только в том, чтобы не делать зла, но и главным образом в действии: в том, чтобы делать добро. Есть те, кто старается так поступать, но терпит неудачу, потому что им недостает энергии. Их усилия слишком слабы, чтобы дать положительные результаты. Подобные люди непорочны, и, поскольку они не причиняют конкретного вреда, о них обычно говорят как о добродетельных, но неудачниках. Однако недостаток инициативы для причинения вреда нельзя считать чем-то хорошим: он являет собой слабость и бессилие. Подлинно хорош тот, кто, обладая силой для злых дел, тем не менее делает верный выбор и направляет свою энергию на благие дела. Таким образом, без определенного заряда энергии не может быть и моральной силы. Что хорошего в том, чтобы дремать в бездействии? Доброта такого человека никак себя не проявит, точно так же, как без энергии не возникнет механическое движение.

    Энергия – созидательная сила во всем, что происходит во всех сферах жизни, как в духовной, так и в материальной. Призыв к действию, который может быть обращен не только к воинам в бою, но и слетает с губ или пера каждого наставника в любой области, – это призыв пробудить спящую энергию ото сна и рьяно взяться за предстоящее дело. Даже наставники, которые учат размышлению и медитации, не пренебрегают тем, чтобы призвать своих учеников к действию – побудить их упражняться в созерцании и медитации. Энергия равно необходима во всех без исключения областях жизни, и не только воин, инженер или торговец руководствуются призывом к действию, но и все спасители, мудрецы и пророки.

    Один из Великих Учителей, а именно Гаутама Будда, призывал своих учеников: «Бодрствуйте», – и этот призыв лаконично выражает необходимость в неутомимой энергии, если ты хочешь чего-то достичь, и призыв этот в равной мере пригоден как для святого, так и для торговца. «Вечное бодрствование – цена свободы», а свобода – это достижение поставленной цели. Тот же Учитель сказал: «Если что-то должно быть сделано, делай это немедля: набросься на это дело с рвением!» Мудрость этого совета становится очевидна, когда вспоминаешь, что действие созидательно, что за действием следуют рост и развитие. Чтобы получить больше энергии, мы должны полностью использовать ту, что у нас уже есть. Только тот, кто использует всю свою энергию, получает новый приток энергии и, как следствие, новые свершения. Только тот, кто рьяно и с отдачей берется за дело, обретает новые силы и свободу.

    Но чтобы энергия была плодотворной, недостаточно направить ее на благие цели, нужно уметь тщательно ею управлять и сохранять ее. «Сохранение энергии» – современный термин, выражающий природный закон, согласно которому энергия никогда не расходуется впустую и не теряется, и человек, чья энергия принесет плодотворные результаты, должен работать, разумно воплощая этот закон. Шум и спешка – это бессмысленное и пустое расходование энергии. «Тише едешь – дальше будешь», – недаром гласит пословица. Обилие шума обычно сопровождается мизерными достижениями. Чем больше разговоров – тем меньше дела. «Гремит лишь то, что пусто изнутри», – как писал Шекспир[5]. Когда паровой двигатель работает, он работает бесшумно. Шум создается, только когда выпускается пар. Пуля попадает в цель благодаря концентрированному пороху.

    Если человек усиливает свою энергию, сохраняя ее, и сосредотачивает все силы на достижении поставленной цели, он делает свое дело сосредоточенно, тихо и молча, спокойно и уверенно. Считать, что шум означает мощь, – это глубочайшее заблуждение. Шумный хвастун – сущее дитя. Физически он взрослый человек, но духовно и умственно подобен младенцу, и поскольку лишен сил для свершений и не может предъявить никаких достижений, то пытается восполнить это, громко провозглашая, что он мог бы сделать то-то и то-то.

    «Тихие воды глубоки», – гласит пословица, а великие силы Вселенной действуют беззвучно и незаметно. Там, где есть покой, присутствует и огромная энергия. Покой – верная примета сильного, тренированного, терпеливого и дисциплинированного ума и духа. Спокойный человек знает свое дело, будьте уверены. Он говорит мало, но по существу. Его планы тщательно продуманы, и они работают как хорошо отрегулированный механизм. Он смотрит далеко вперед и идет прямо к поставленной цели. Своих врагов, трудности, он превращает в союзников и находит им полезное применение, ибо хорошо научился быть в согласии с противником, если идет с ним одной дорогой. Подобно мудрому полководцу, он предусмотрел все чрезвычайные ситуации. Он ко всему готов заранее. В своих размышлениях, думая о том, верны ли его суждения, такой человек заранее просчитал все возможные повороты и подготовился к каждому из них. Его невозможно застать врасплох, он никогда не спешит, всегда сохраняет спокойствие и чувствует твердую почву под ногами. Порой можно возомнить, будто его удалось обескуражить и поймать в ловушку, но затем вскоре обнаруживаешь, что, поспешив, ты угодил в собственную ловушку сам и что это он победил тебя, а не ты его, потому что в погоне за удачей попался в собственные сети. Твой порыв не справится с его целеустремленностью, и ты потерпишь поражение в первой же атаке; твоя необузданная энергия не сможет выстоять против его рассчитанной и сосредоточенной силы. Он вооружен, и в его броне нет ни единой бреши. Он встречает противника духовным джиу-джитсу, основанным на строжайшей самодисциплине, и обращает удары противника против него самого. Если обрушить на такого человека язвительные и гневные слова, в его кротком ответе будет таиться острие, которое уязвит противника до глубины души, и пламя гнева противника обратится в бессильный пепел. Если приблизиться к такому человеку с вульгарной фамильярностью, он посмотрит на тебя так, что ты сгоришь со стыда и придешь в чувство. Он готов к любому повороту событий и потому может иметь дело с любыми людьми, однако далеко не все люди способны с ним справиться. В его присутствии все выдают свои слабые и уязвимые стороны, а он держит ситуацию в своих руках, потому что у него есть несокрушимая сила и он спокоен – по привычке, ставшей бессознательной.

    Спокойствие такого рода следует отличать от мертвенного покоя, вялости, апатичности. Спокойная уравновешенность – это вершина концентрированной энергии. За ней таится сосредоточенный ум. При возбуждении и суете ум рассеивается, теряет силу и весомость, утрачивает сосредоточенность. Суетливый, мятущийся, раздражительный человек бессилен и не способен на что-то повлиять. Он отталкивает, а не привлекает. Такой человек будет удивляться, почему его добродушный и уживчивый сосед преуспевает, почему все ищут его общества, в то время как он сам, вечно встревоженный, вечно спешащий и недовольный, борется, терпит фиаско и не привлекает к себе. На деле его сосед не добродушнее, а спокойнее, уравновешеннее и целеустремленнее, поэтому успевает сделать больше и делает все более умело, и к тому же наделен большим самообладанием и духовной зрелостью. Вот в чем секрет его успеха и влиятельности. У такого человека энергия под контролем и не простаивает в бездействии, в то время как у его завистливого соседа она используется не по назначению и распыляется попусту.

    Таким образом, энергия – первый столп в Храме Процветания, и без него, как без первой и самой важной опоры, процветание в принципе невозможно. Нет энергии – нет способности действовать; нет взрослого самоуважения и независимости. Среди безработных много таких, кто не может найти себе место именно по причине отсутствия энергии для работы. Человек, который по многу часов в день простаивает на улице, сунув руки в карманы и трубку в зубы, и ждет, пока кто-нибудь не угостит его пивом, с меньшей вероятностью найдет работу или примет ее, если вдруг ее предложат. Физически вялый и умственно апатичный человек с каждым днем расслабляется и впадает все в большую апатию, сам себя делая все более не приспособленным к труду и, следовательно, не приспособленным к самой жизни. Энергичный и деятельный человек, возможно, временами будет переживать периоды безработицы и страданий, но стать постоянно безработным для него немыслимо, и с ним такого не случится. Он или найдет работу, или придумает ее себе сам, потому что апатия для него нестерпима, а работа ему в радость; ну а тот, кто радуется труду, надолго без работы не останется.

    Ленивец не хочет работать. Бездельничая, он находится в своей стихии. Его главная забота – как избежать труда. Вести растительное существование в полуоцепенении – его идеал счастья. Он вял и не способен к труду. Даже крайние социалисты, которые винят в безработице богачей, рассчитали бы ленивого, небрежного и невыгодного слугу и тем пополнили бы армию безработных; ибо лень – худший порок, который отвращает от себя всех деятельных и добродетельных людей.

    Однако энергия – это сила неоднородная, она состоит из нескольких элементов. В нее входят качества, из которых складывается деятельный характер и процветание. Главные из этих качеств таковы.

    1. Расторопность

    2. Бдительность

    3. Производительность

    4. Добросовестность

    Таким образом, столп энергии – это совокупность вышеуказанных четырех элементов. Они цельны, долговечны и рассчитаны на то, чтобы выдержать любой напор испытаний. Они приносят жизнь, силу и прогресс.

    Расторопность – ценное качество. Оно влечет за собой надежность. Те, кто наделен расторопностью, чуткостью и пунктуальностью, – люди надежные, на них можно положиться. Всегда можно рассчитывать, что они исполнят свой долг, причем исполнят на совесть и от души. Расторопные хозяева – радость для подчиненных и наказание для тех, кто норовит увильнуть от работы. Они – залог и пример дисциплины для тех, кто никакими иными способами не может дисциплинировать самих себя. Таким образом, способствуя своим успехам и принося пользу себе, расторопные люди также приносят пользу и способствуют успеху других. Небрежный работник, который вечно медлит и подолгу не принимается за дело, превращается в обузу если не для себя, то для окружающих, и его услуги теряют экономическую ценность. Трудолюбие и организованность – слуги расторопности – становятся хорошим подспорьем в деле достижения процветания. В обычном бизнесе расторопность позволяет сберечь энергию и способствует увеличению дохода. Сомнительно, чтобы тот, кто всегда откладывает работу, когда-либо сумел преуспеть в делах. Мне такие люди еще ни разу не встречались, хотя я знал немало тех, кто потерпел неудачу.

    Бдительность стоит на страже всех наших способностей и умственных сил. Она – охранник, который не пропустит никаких насильственных и разрушительных элементов, близкий компаньон и защитник успеха, свободы и мудрости. Бдительность – это особый чуткий настрой ума, без которого человек превращается в глупца, а глупцу никогда не видать успеха. – Глупец не оберегает свой ум, позволяя себе лишаться покоя, душевного равновесия и трезвомыслия: он подпускает к себе дурные мысли и вредоносные страсти, и они терзают и грабят его. Он не ведает бдительности и оставляет двери разума нараспашку для любого злокозненного захватчика. Подобный человек так слаб и морально неустойчив, что любой порыв нарушает его равновесие, и страсти обуревают его целиком. Он являет собой пример для окружающих, каким быть нельзя. Он всегда терпит неудачи, ибо глупец – оскорбление для любой компании, и нет такого общества, которое с уважением примет его. Точно так же, как мудрость – вершина силы, глупость – крайнее выражение слабости.

    Недостаток бдительности проявляется в недомыслии и беспечности, а также в общей распущенности, которая выражается во всех будничных нюансах жизни. Беспечность – это еще одно название для глупости и безрассудства. Именно беспечность становится первопричиной многих неудач и несчастий. Тот, кто стремится быть полезным и добиться процветания, не позволит себе бездумно относиться к собственным поступкам и их воздействию на других и самого себя. Человек должен еще на заре карьеры пробудить в себе чувство личной ответственности. Он должен знать, что, где бы он ни был, дома, в конторе, за кафедрой проповедника, в банке, за прилавком, в классе; один или в обществе; за работой или на досуге, – его поведение повлияет на его карьеру, положительно или отрицательно. Существует тонкое влияние поведения, которое производит впечатление на любого мужчину, женщину или ребенка, которых оно затрагивает. Это впечатление и становится определяющим фактором в отношении людей друг к другу. Именно поэтому воспитание хороших манер играет такую огромную роль в человеческом обществе. Если у тебя есть какой-то недостаток характера или ума, какой-то дефект, не нужно упоминать его или проявлять его в работе, нельзя допускать, чтобы он мешал делу. Разлагающее влияние этого недостатка проникнет во все твои дела и испортит тебе счастье и процветание, подобно тому как едкая кислота разъедает и портит лучшую сталь. С другой стороны, если ты излучаешь духовное и умственное совершенство и гармонию, окружающие потянутся к тебе – порой сами не зная почему, и это положительное качество станет твоей самой сильной стороной во всех делах и начинаниях, привлекая к тебе друзей и возможности, помогая достичь успеха во всех делах. Более того, оно уравновесит твои небольшие недостатки и прикроет множество неудач.

    Итак, мир воздает нам сообразно тому, что мы даем ему. За зло он платит злом, а за добро – добром. За проступки он ответит нам неполным успехом; за достойное поведение – долгосрочным процветанием и весомыми достижениями. Мы действуем, а мир отвечает. Когда глупец терпит неудачу, то винит других и не видит в себе изъяна; но мудрый человек анализирует свои ошибки и исправляет их и потому обязательно добьется успеха.

    Тот, кто бдителен и расторопен, благодаря этому наделен мощным оружием для достижения поставленных целей; и если он всегда бодрствует духовно и умственно, чутко улавливает все возможности и противостоит всем своим недостаткам, то какое событие, какой противник, какие обстоятельства одолеют его или застанут врасплох? Что помешает ему достичь поставленной цели?

    Трудолюбие приносит радость и изобилие. Трудолюбивые и старательные – счастливейшие люди в обществе. Они не всегда богатейшие, если под богатством понимать финансовое благосостояние; но они всегда самые жизнерадостные и веселые и больше всех довольны тем, что имеют. И потому они все же богаче других, если считать богатством ощущение процветания и благополучия. Активному человеку некогда унывать и дуться или эгоистично размышлять о своих неприятностях и бедах. То, чем чаще всего пользуешься, всегда начищено до яркого блеска, и очень занятые делом люди лучше сохраняют блеск ума и жизнерадостность. То, чем пользуешься редко, тускнеет от неупотребления, и поэтому бездельник терзаем скукой и мрачными раздумьями. Болтать о чем угодно, лишь бы «убить время» – это, по сути, признание в тупоумии; ибо тот, кто помнит, что в его распоряжении такая короткая жизнь, а мир полон источников знания, и кто наделен здравым умом и чистым сердцем, – тот будет стараться каждый день и каждый миг жизни прожить осмысленно и радостно. Если такой человек и упомянет время, то лишь скажет, что у него не хватает времени сделать все, что хотелось бы.

    Производительность и трудолюбие также влекут за собой здоровье и хорошее самочувствие. Активный человек еженощно ложится спать усталым; сон его крепок и сладок, и он просыпается по утрам свежим и полным сил для нового восхитительного дня, заполненного интересными делами. У него отменные аппетит и пищеварение. Он знает толк в отдыхе и умеет проводить досуг со вкусом, а труд его бодрит. Разве станет такой человек водить компанию с унылым ворчуном? Ворчуны обычно тянутся к тем, кто мало делает и много ест. Если люди стараются быть полезными обществу, им возвращается сторицей – и у них есть здоровье, счастье и процветание. Они преображают любые рутинные задачи, делая их интересными, и держат мир на плаву. Такие люди – достояние нации и соль земли.

    «Добросовестность, – сказал один из Великих Учителей, – это дорога к бессмертию. Тот, кто добросовестен, не умирает; тот, кто небрежен, все равно что живой мертвец». Добросовестность – это полная преданность своему делу. Мы живы лишь в том, что делаем. Добросовестные люди строги к собственным несовершенствам в работе и стремятся достичь безупречности, чем бы ни занимались, и неизменно ее достигают. На свете так много нерадивых, работающих вполсилы, довольных своей небрежностью, что добросовестные и преданные своему делу работники на их фоне сверкают своей безупречностью. Для добросовестного и серьезного человека всегда найдется дело и способ принести пользу обществу. Не бывало случая, чтобы добросовестный человек не сумел найти себе достойное применение в той или иной области. Эти люди работают старательно, вдумчиво, с отдачей и не будут ведать покоя, пока не сделают работу как можно лучше, и потому весь мир всегда платит им по заслугам – так или иначе, той или иной монетой: высокими заработками, лучшими друзьями, влиятельностью, авторитетом, счастьем, радостью жизни и совершенством и высшим качеством во всем, будь то материальное, интеллектуальное или духовное. Кем бы ты ни был, торговцем или учителем, ты всегда сумеешь отдавать миру все самое лучшее, не ведая сомнений и не работая вполсилы. Если ты будешь добросовестен в работе, в словах, в поступках, то твое дело будет процветать и твои труды останутся в вечности.

    Добросовестные люди быстро растут и как личности, и как специалисты в своей области. Именно поэтому они живут вечно, а не умирают, ибо застой в развитии и есть смерть, а там, где существует неуклонный прогресс и вечное стремление к совершенству и преодолению своих недостатков, застой и смерть отступают перед активностью и жизнью.

    Вот в чем состоит смысл и суть первого столпа процветания – энергии. Тот, кто возведет этот столп крепким и прочным, на всю жизнь обеспечит надежную поддержку своему делу.
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     Столп второй – экономность
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О природе говорят, что она не терпит пустоты. Но природа не терпит и напрасных трат. В божественной экономии моей природы все сохраняется и используется во благо. Даже экскременты химически преображаются и используются для строительства новой материи. Природа разрушает все грязное – не уничтожая, но преображая, очищая, претворяя в нечто иное и ставя на службу прекрасному, полезному и доброму.

    Эта экономность, которая в природе является универсальным принципом, в человеке представляет собой одно из моральных качеств, и именно благодаря этому качеству он сохраняет свою энергию и поддерживает свое место как рабочей единицы в великом механизме всего сущего.

    Финансовая экономность – лишь частный фрагмент данного вселенского принципа или, точнее, материальный символ той высшей экономности, которая имеет чисто умственную форму и в которой преображения происходят на духовном уровне. Финансовый экономист меняет медь на серебро, серебро на золото, золото на банкноты, а банкноты претворяет в цифры на банковском счету. Благодаря этим преобразованиям денег в формы, еще более удобные для последующих преобразований, он получает финансовую выгоду и прибыль в собственных делах. Духовный экономист преображает страсти в разум, разум в принципы, принципы в мудрость, а мудрость проявляется в действиях, которые имеют мощный эффект, хотя их немного. Благодаря всем этим преобразованиям тот, кто владеет искусством духовной экономности, получает прибыль духовного плана – он выковывает свой характер и обретает власть над собственной жизнью.

    Подлинная экономность – это умеренность во всех сферах жизни, материальной или духовной, золотая середина между безоглядной растратой и неподобающей скупостью. Ведь то, что растрачено понапрасну, будь это деньги или энергия, не имеет силы; то, что из эгоизма удерживается и копится, также не имеет силы. Чтобы сохранить силу, как материальную, так и духовную, необходима концентрация, но за концентрацией должно следовать разумное применение, а не бессмысленное накопление или столь же бессмысленная растрата. Копить деньги или энергию – это всего лишь средство; применение – вот что дает результат; и только применение порождает эффект и мощь.

    В любой сфере искусство экономности заключается в том, чтобы найти и соблюсти золотую середину в следующих семи составляющих.

    1. Деньги

    2. Пища

    3. Одежда

    4. Досуг

    5. Отдых

    6. Время

    7. Энергия

    Деньги – это символ обмена, они представляют собой силу приобретения. Тот, кто жаждет приобрести финансовое богатство, а также стремится избежать долгов, должен научиться распределять свои расходы в соответствии с доходами, чтобы сохранять и постоянно приумножать капитал или иметь некий финансовый запас на крайний случай. Безрассудная трата денег на необдуманные приобретения (ненужные удовольствия или вредную роскошь) – это средства, потраченные попусту, и энергия, потерянная безвозвратно. Ибо, хотя энергия приобретений – это нечто ограниченное и подчиненное нам, но тем не менее это все-таки сила и мощь, причем такая, которая активно вторгается в мельчайшие аспекты нашей жизни. Транжире никогда не стать богатым, а если он изначально богат и транжирит деньги впустую, недолго ему быть богачом – он вскоре обеднеет. Скупца, который трясется над своим золотом и не тратит его, нельзя назвать богачом, потому что он терзаем скупостью и его богатства лежат без дела, лишенные силы, которую приобрели бы, пусти их владелец в оборот. Рассудительные и бережливые – на верном пути к богатству, ибо, тратя средства благоразумно, они тем самым постепенно приумножают свое богатство.

    Бедняк, который хочет разбогатеть, должен начать с самого дна и не должен стремиться пускать пыль в глаза и казаться богаче, чем он есть, позволяя себе траты не по средствам. Нижний предел, дно – это подходящее место, с которого удобно начинать, поскольку ниже дна падать некуда, но выше открываются просторы. Многие молодые предприниматели по недомыслию начинали свое дело с неразумных трат и пускания пыли в глаза, поскольку по глупости считали, что это необходимо для успеха, однако на деле им никого не удавалось обмануть, кроме самих себя, – и такие траты не по средствам быстро приводили их к крушению и горю. Скромное и благоразумное начало дела в любой области куда надежнее гарантирует успех, чем преувеличенное самовосхваление и реклама собственной значимости. Чем меньше капитал, тем ограниченнее должна быть сфера операций. Капитал и границы – это все равно что рука и перчатка, а перчатка должна сидеть по руке. Сосредоточьте свой капитан в пределах присущей ему работающей силы, и, как бы тесны ни были эти пределы, могущество будет неуклонно расти, а сила копиться и помогать расширять границы.

    Но главное – всегда заботьтесь о том, чтобы избегать двух крайностей: транжирства и скупости.

    Пища воплощает жизнь, жизненные силы, как физические, так и духовные. Как и во всем на свете, в еде и питье существует золотая середина. Тот, кто хочет достичь процветания, должен хорошо питаться, но не грешить обжорством. Тот, кто голодает или по бедности, или из самоограничения (и то и другое – фальшивые формы экономности), тем самым преуменьшает свою духовную и умственную энергию и истощает тело, так что ему не хватит сил для существенных достижений. Подобный человек ведет себя безрассудно, и такое поведение влечет за собой лишь крах.

    С другой стороны, обжора разрушает себя избытком. Он уподобляется зверю, а свое тело превращает в скопище ядов, что привлекает болезни и разложение. В то же время обжорство ведет к помутнению разума, который становится похож на сознание животного, делается ненадежен и работает все хуже. Обжорство – один из самых низких и животных пороков и отталкивает всех, кто исповедует умеренность и сдержанность.

    Лучше всего работают и больше всего добиваются те, кто очень умерен в еде и питье. Они питаются досыта, но без излишеств, и тем самым поддерживают себя в наилучшей физической и умственной форме. Таким образом, вооруженные благодаря умеренности, они способны рьяно и радостно сражаться в великой битве жизни.

    Одежда – это покров и защита для тела, хотя зачастую ее лишают этой практической цели и превращают в способ демонстрировать богатство и тщеславие. Что касается одежды, в ней также лучше соблюдать умеренность и всеми силами избегать двух крайностей – пренебрежения и тщеславия. Нельзя игнорировать общепринятые обычаи и ни в коем случае нельзя пренебрегать чистотой и опрятностью. Неопрятно и неряшливо одетый грязнуля, будь то мужчина или женщина, притягивает к себе неудачи и одиночество. Одежда должна соответствовать положению, которое человек занимает в жизни, должна быть подобающего качества, хорошо сшитой и соответствующей приличиям. Нельзя выбрасывать мало поношенную одежду, ее следует носить до тех пор, пока она не утратит приличного вида. Если человек беден, он не утратит ни самоуважения, ни уважения окружающих, при условии что его поношенная одежда чиста и опрятна и сам он не забывает о чистоплотности и опрятности. Но тщеславие, которое ведет к избыточной роскоши в одежде, – это порок, которого добродетельным людям следует тщательно избегать. Мне известна некая дама, у которой в гардеробе сорок платьев; знаю также господина, у которого двадцать тростей, примерно столько же шляп и с дюжину макинтошей; есть и такой, у которого двадцать или тридцать пар башмаков. Богачи, которые таким образом тратят деньги на ненужные наряды, навлекают на себя нищету, ибо их траты – пустое транжирство, а транжирство ведет к жажде новых приобретений. Деньги, потраченные столь безрассудно, можно было бы употребить с умом, ибо на свете много страждущих, а благотворительность – достойное дело.

    Назойливая демонстрация нарядов и драгоценностей говорит о вульгарном и пустом уме. Скромный, воспитанный человек одевается неброско и прилично, а свободные деньги тратит мудро, чтобы приумножить свои добродетели и познания. Образование и развитие для него важнее, чем пустое и бессмысленное щегольство; тем самым он своим горячим интересом поощряет развитие литературы, изящных искусств и науки. Подлинная утонченность – в развитом уме и скромном поведении, и ум, украшенный добродетелью и культурой, – лучшее украшение, куда лучшее, чем назойливая демонстрация разукрашенного и богато одетого тела. Острый и развитый ум способен даже отвлечь от внешности. Время, потраченное на бессмысленное украшение тела, можно было бы потратить более плодотворно. Лучше всего в одежде, как и во всем другом, соблюдать простоту. Простота – это вершина совершенства в практичности, удобстве и телесном достоинстве, она говорит о хорошем вкусе и отшлифованной утонченности.

    Досуг – одна из жизненных необходимостей. Каждому надлежит трудиться и иметь какое-то дело, которое служит целью всей жизни и которому отводится бо́льшая часть времени, а отвлекаться от этого дела надлежит только в отведенные и ограниченные отрезки времени, ради досуга и отдыха. Хорошо проведенный досуг освежает тело и разум и придает нам новые силы для дальнейшей серьезной работы. Таким образом, досуг – средство, а не конечная цель; и об этом следует постоянно помнить, ибо для многих некоторые формы досуга, сами по себе невинные и хорошие, приобретают такое очарование, что подобные люди рискуют превратить их в конечную цель жизни и таким образом предать труд ради наслаждений. Превратить жизнь в нескончаемую вереницу развлечений и наслаждений без какой-либо иной цели – это значит перевернуть всю жизнь с ног на голову, и подобное существование чревато однообразием и расслабленностью. Те, кто всецело отдается досугу и удовольствиям, – несчастнейшие из смертных, они страдают от скуки, хандры, раздражительности и апатии. Подобно тому, как соус нужен, чтобы способствовать пищеварению, досуг нужен, чтобы украшать жизнь; невозможно питаться одним лишь соусом или приправами и не испортить себе желудок; точно так же невозможно жить одними удовольствиями и не испортить себе жизнь. Покончив с дневными делами, можно с чистой совестью и легким сердцем обратиться к приятному досугу, и тогда и труд, и досуг будут равными источникам радости.

    Применительно к досугу подлинная экономность заключается в соблюдении золотой середины: нельзя всецело отдаваться досугу, но нельзя и лишать себя досуга, всецело отдаваясь работе; нужно разумно распределять их соотношение в своей жизни, отводя им надлежащее время и место; таким образом мы наполняем жизнь переменами и разнообразием, которое необходимо для долголетия и плодотворности.

    Любые приятные перемены уже сами по себе отдых и отрада, так что умственный работник, отводя досугу надлежащее время и место, сможет исполнять свою работу и лучше, и быстрее, со свежими силами; в то же время работник физического труда будет расти духовно и умственно, если изберет себе досуг, связанный с образованием и развитием, и будет приобретать новые знания.

    Поскольку мы не все свое время проводим за сном, едой или отдыхом, то не следует нам проводить все время за трудом или досугом, но надлежит отвести досугу подобающее время и место, и тогда он будет естественным образом тонизировать нас и займет правильное положение в великой схеме жизни.

    Отдых предназначается для того, чтобы мы могли набраться сил после труда. Каждый уважающий себя человек должен ежедневно работать так, чтобы спать сладко и крепко, а вставать свежим и бодрым. Спать нужно вдоволь, но не сверх меры и соблюдать золотую середину между недостатком и избытком сна, ибо и то и другое вредно для здоровья. Выяснить, сколько именно сна нужно лично вам, достаточно легко. Если ложиться спать рано и вставать рано (или вставать чуть раньше, если вошло в привычку подолгу залеживаться в постели по утрам), то вскоре можно вполне точно вычислить, сколько часов сна необходимо, чтобы полностью отдохнуть. Следует изменить свой распорядок дня в соответствии с этими вычислениями. Сократив излишек сна, человек непременно почувствует, что пробуждается все более свежим и бодрым, а сам сон становится крепче и сладостнее. Тот, кто хочет преуспеть в делах, не должен обделять себя сном, но не должен и подолгу залеживаться в постели. Плодотворный труд, а не отдых – вот что является подлинным содержанием жизни; отдых же полезен лишь как нечто, помогающее трудиться плодотворнее. Процветание и лень никогда не идут бок о бок. Лентяю никогда и ни за что не достичь успеха, но его в скором времени постигнет неудача, а за ней последует полнейший крах. Отдых предназначен для того, чтобы укреплять нас перед новыми трудами, а не для того, чтобы потакать безделью. Когда телесные силы и бодрость восстановлены, отдых на этом заканчивается. Гармоничное равновесие между трудом и отдыхом – это один из залогов здоровья, счастья и процветания.

    Время – вот то, чем все мы наделены в равной мере. Нет человека, для которого день был бы длиннее, чем для другого. Поэтому необходимо следить за тем, чтобы не растрачивать бесценные минуты попусту и безрассудно, когда они могли бы приносить доход. Тот, кто тратит время на потворство своим желаниям и погоню за удовольствиями, в конце концов обнаружит, что состарился, ничего не достигнув. Тот, кто наполняет каждую минуту полезными делами и ни единого мига не тратит попусту, придет к почтенной старости, накопив мудрость и обретя процветание. Истраченные деньги можно восполнить; испорченное здоровье можно восстановить; но попусту истраченное время вернуть невозможно.

    Есть старая поговорка: «Время – деньги». Но точно так же время – это здоровье, сила, талант, гений и мудрость, в зависимости от того, как его использовать. Чтобы использовать время правильно, нужно ловить каждое мгновение, ибо оно минует – и его уже не вернешь из прошлого. День следует делить на доли, и всему – работе, досугу, отдыху, трапезе – отводить подобающее время. Не следует также недооценивать или игнорировать время, которое требуется на подготовку к чему-либо. Чем бы мы ни занимались, наш труд будет плодотворнее и успешнее, если мы не пожалеем небольшого отрезка времени на умственную подготовку к работе. Тот, кто встает пораньше, чтобы спланировать свои дела и время, все взвесить и предусмотреть наперед, всегда исполнит работу более умело и успешно, чем тот, кто до последнего мгновения нежится в постели и поднимается лишь к завтраку. Час до завтрака, посвященный планам и раздумьям, окажется бесценным, потому что сделает наши старания плодотворными. Это превосходный способ прояснить и успокоить разум и сосредоточить свою энергию, чтобы взяться за дело с силой и целеустремленностью. Лучше всего отвести для подобной подготовки и планирования ранние часы – до восьми утра. Тот, кто берется за дело уже в шесть часов утра, при прочих равных условиях достигнет больших успехов, нежели тот, кто в восемь еще лежит в постели. Лежание в постели сильно замедляет бег в великой гонке жизни, и тот, кто предается ему, ежедневно уступает своему сопернику, вставшему чуть свет, на два или три часа раньше. Как может такой человек надеяться на преуспеяние в жизни, если сам обделяет себя временем, поленившись встать раньше? К концу года эти два или три часа, выгаданные ежедневно за счет раннего подъема, дадут плоды успеха, который представляет собой совокупность накопленных результатов. Какова же в таком случае будет разница между усилиями этих двоих по прошествии, скажем, двадцати лет! Тот, кто встает лишь к завтраку, поднявшись с постели, всегда торопится, пытаясь нагнать упущенное время, а это, в свою очередь, приводит к еще большей потере времени, поскольку спешка всегда оказывается во вред. Тому, кто встает спозаранку и экономит свое время, нет нужды торопиться, ибо у него всегда есть в запасе час-другой, он всегда собран и готов к работе. Такой человек может позволить себе быть спокойным и работать тщательно, чем бы он ни занимался, ибо хорошая привычка (вставать рано) к концу дня даст плоды, и плодами этими будет счастливое и спокойное состояние разума и духа, а также успешные результаты тщательной и спокойной работы.

    Чтобы экономно распоряжаться временем, нужно изгнать из своей жизни многое: придется пожертвовать и тем, что любишь, и тем, что желаешь получить, и все это ради достижения главной поставленной цели. Упорная очистка повседневной жизни от лишнего и несущественного – вот верный залог великих достижений. Все великие люди экономят время таким способом, и это играет огромную роль в достижении значительных высот в любой области. Такая форма экономности проявляется и в образе мыслей, и в поступках, и в речах, убирая из них все ненужное, все, что мешает, а не способствует достижению конечной главной цели. Неумные и неудачливые люди предаются пустой бесцельной болтовне, поступают бесцельно и беспечно и позволяют забивать свой ум всем подряд, что только подворачивается, – и хорошим, и дурным вперемешку.

    Разум человека по-настоящему экономного подобен ситу, которое процеживает все, что в него попадает, и позволяет ненужному сору высыпаться, а все важное для главного дела жизни бережно удерживает. Такой человек сохраняет лишь самые важные слова и совершает лишь самые необходимые поступки, тем самым сводя к минимуму пустую трату сил.

    Ложиться спать и вставать вовремя, заполнять каждую рабочую минуту целенаправленными размышлениями и плодотворными действиями – вот заповеди подлинно экономной жизни.

    Энергия экономится за счет формирования полезных привычек. Все пороки – не что иное, как безрассудная трата времени. На дурные привычки бездумно расходуются немалые силы, и потому в пороках достойна порицания именно пустая трата энергии; если же эту личную энергию заботливо копить и преобразовывать, она преобразится в силу характера. Тратить свои силы на пороки – все равно что транжирить мелочь и тем самым терять крупные суммы денег; беречь силы – то же самое, что копить мелочь страстей и в итоге накопить крупную сумму в золоте. Таким образом, береги энергию низшего порядка, и к тебе придут достижения высшего порядка.

    Столп экономности, если он возведен прочно и надежно, будет состоять главным образом из нижеследующих четырех качеств.

    1. Умеренность

    2. Умелость

    3. Предприимчивость

    4. Оригинальность

    Умеренность – вот что составляет сердцевину экономности. Умеренный человек избегает крайностей и во всем умеет отыскать золотую середину. Умеренность также состоит в том, чтобы уметь воздерживаться от лишнего, ненужного и вредоносного. Умеренность в зле невозможна, ибо зло всегда избыточно. Подлинная умеренность – это воздержание от всякого зла. Использовать огонь умеренно – не значит совать руки прямо в пламя, но означает греть руки на безопасном расстоянии от него. Зло – это огонь, который сожжет человека, даже если тот едва притронется к нему. Вредоносной роскоши лучше остерегаться совершенно и полностью и держаться от нее как можно дальше. Курение и нюхание табака, употребление спиртного, азартные игры и тому подобные распространенные пороки, которые уже успели довести тысячи и тысячи людей до болезней, неудач и нищеты, никому еще не помогли обрести здоровье, счастье и успех. При равных талантах и возможностях тот, кто сторонится этих пороков, всегда будет опережать того, кто привержен им. Здоровые, счастливые долгожители всегда умеренны и воздержанны в своих привычках. Воздержанность помогает сберечь жизненные силы; излишества подтачивают и разрушают их. Кроме того, люди, умеренные в мыслях, сдержанные в своих страстях и чувствах, избегают крайностей, чрезмерно острых ощущений и эмоций, тем самым прибавляя к здоровью и счастью знания, мудрость и благодаря этому достигая высшего могущества и истины. Человек неумеренный сам себя разрушает своей же глупостью. Он ослабляет свою энергию и притупляет свои способности, и вместо того, чтобы подниматься по ступеням достижений все выше и выше к самой вершине успеха, он в лучшем случае достигает лишь умеренного и ограниченного процветания.

    Умелость порождается искусным сохранением сил и энергии. Любое умение – это использование сконцентрированной энергии. Высшее умение, такое как талант и гений, – это высшая степень концентрации силы. Люди всегда достигают высот искусства в любимом деле, потому что разум практически без усилий сосредотачивается на нем. Умение – результат экономной работы ума, которая преобразует мысль в изобретение и действие. Без умения невозможно процветание, а процветание измеряется мерой умения. Благодаря процессу естественного отбора слабые и менее способные оказываются на тех местах, которые и заслужили, а именно среди безработных и малооплачиваемых, ибо кто пожелает нанять человека, который не может или не хочет выполнять свою работу как следует? Работодатель, возможно, иной раз поможет такому человеку из милости, но разве что в порядке исключения; ведь любые конторы, фирмы, хозяйства, любые средоточия организованной деятельности – это не благотворительные заведения, но производственные организации, которые держатся или рушатся в зависимости от умелости и способностей их отдельных работников.

    Умение порождается вдумчивостью и вниманием. Бесцельные и невнимательные люди обычно лишены работы и без дела болтаются по улицам. Они не в состоянии справиться даже с простейшим делом, потому что не способны напрячь свой ум, заставить себя сосредоточиться. Не так давно один мой знакомый нанял бродягу помыть окна у себя в доме, но бродяга так давно не напрягал разум и внимание, что совершенно утратил владение и тем и другим – и потому не справился даже с помывкой окон. Даже если застарелому лентяю и безработному показать, как это делается, он не сможет выполнить и простейшие инструкции. Кстати сказать, это доказывает, что и для самых простых действий нужен некоторый навык и смекалка. Умелость во многом определяет место человека среди себе подобных и шаг за шагом ведет его ко все более высокому положению по мере того, как он развивает в себе все большее могущество. Хороший работник искусно владеет своими инструментами, в то время как хороший человек искусно владеет своими мыслями. Мудрость – вот высочайшая форма умелости. Мастерство зарождается в мудрости. Есть лишь один правильный способ делать что бы то ни было, даже мельчайшее дело, и тысяча неправильных способов. Умение состоит в том, чтобы найти этот единственный верный путь и придерживаться его. Неумелые работники, запутавшись, мечутся среди тысячи неверных способов сделать дело и не способны усвоить верный, даже если им на него указать. Иногда они поступают так потому, что по неведению убеждены, будто лучше всех знают, как правильно, и потому ставят себя в такое положение, в котором уже невозможно чему-то научиться, пусть даже такому несложному делу, как мытье окон или подметание пола. Бездумность и неумелость встречаются слишком часто. В мире достаточно места и для бездумных и неумелых, и для вдумчивых и умелых. Работодатели понимают, как трудно найти себе лучшего работника. Хороший работник, умственного ли, физического ли труда, мыслитель или оратор, всегда найдет возможность отточить свои умения.

    Предприимчивость – это результат умелости. Она – важный элемент процветания, потому что предприимчивый человек никогда не зайдет в тупик. У него могут быть свои падения, но он всегда сумеет справиться с ситуацией и, упав, вскоре поднимется снова и крепко встанет на ноги. Предприимчивость – основной способ сохранить энергию, потому что она и есть претворенная энергия, принявшая иные формы. Когда человек отказывается от тех или иных умственных или физических пороков, которые уменьшали его энергию, что происходит со сбереженной энергией? Она не разрушается и не пропадает, поскольку энергию невозможно разрушить или потерять. Она претворяется в созидательную энергию и возникает снова в форме плодотворной мысли. Добродетельный человек всегда преуспевает больше, чем порочный, потому что у него богаче запас ресурсов. Само его мышление активно и живо, и он фонтанирует сбереженной энергией. То, что порочный человек растратит бесплодно, добродетельный человек применит плодотворно и производительно. Новая жизнь и новый мир, изобилующие многообещающими целями и чистыми радостями, – вот что открывается тому, кто отгораживается от мира животных пороков. И в новом мире такой человек завоюет себе положение благодаря тем источникам силы, которые в изобилии возникают в нем самом. Бесплодное зерно падает в землю и погибает, для него нет места в созидательном мироустройстве природы. Бесплодный ум идет на дно в великой борьбе жизни. Человеческое общество стремится к добру и благу, и потому в нем нет места пустоте, вызванной пороками. Однако даже бесплодный ум не обязательно останется на дне навсегда. При желании он может стать созидательным и воскреснуть к новой жизни. По самой природе существования, по извечному закону прогресса порочный человек обречен пасть; однако, упав, он может подняться вновь. Он может обратиться от порока к добродетели и подняться, исполнившись самоуважения и опираясь на свои личные внутренние ресурсы, и крепко утвердиться на ногах.

    Предприимчивые люди изобретают, совершают открытия, инициируют то или иное начинание. Они не могут потерпеть крах, потому что всегда находятся в потоке прогресса. Они полны новых замыслов, идей, методов, надежд, и потому их жизнь особенно полна и богата. Они – обладатели гибкого ума. Если человеку не удается улучшить свое предприятие, работу, метод, он выпадает из потока прогресса и начинает терпеть неудачи. Его ум утрачивает гибкость и костенеет, подобно тому как с возрастом все больше костенеет тело старика, и потому он уже не в силах поспеть за быстро мчащимся потоком идей и планов, которыми так богаты гибкие умы. Гибкий ум подобен реке, которая никогда не пересыхает и всегда обновляется и во времена засухи приносит новые запасы живительной влаги. Предприимчивые люди – это те, кто полон новых идей, а такие люди всегда процветают там, где другие сникают и терпят крах.

    Оригинальность – это зрелая и отточенная предприимчивость и изобретательность. Там, где есть оригинальность, всегда есть гений, а гении – это светочи мира. Какой бы работой ни занимался человек, ему следует опираться на свои личные ресурсы. Учась у других, ему не должно рабски им подражать, но надлежит вкладывать всю душу в собственное дело и, таким образом, делать свои творения новыми и оригинальными. Оригинальные люди неизменно привлекают внимание мира. Поначалу, возможно, их отвергают, но в конечном итоге всегда принимают, и они становятся примерами для всего человечества. Достаточно человеку проявить искру оригинальности, как он займет положение лидера среди других в той конкретной области, к которой относятся его умения и знания. Однако оригинальность нельзя вызвать и пробудить насильно, ее можно лишь развить; а для этого нужно неустанно совершенствоваться, достигать высочайшего уровня искусности и правильно применять свои умственные способности. Позвольте человеку посвятить всего себя работе, позвольте ему в таком состоянии сосредоточить на работе все свои силы, и настанет день, когда мир провозгласит его одним из лучших своих сынов, и он уподобится Бальзаку, который после многолетнего тяжкого труда воскликнул: «Я вот-вот стану гением!»[6] Такой человек, который находится «в шаге от гения», к своей радости, по меньшей мере обнаружит, что он вступил в круг оригинальных мыслителей, богов, которые ведут человечество новыми, высшими, благотворными путями.

    На этом заканчивается состав второго столпа процветания. Его возведение ожидает человека, готового трудиться, который сможет искусно приложить к делу свою умственную энергию.
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     Столп третий – порядочность
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С процветанием невозможно заключить дешевую сделку. Его можно лишь достичь, и не только умственным трудом, но и нравственной силой; ибо мыльные пузыри недолговечны, и жулик процветания не добьется. Он совершает яростные рывки в погоне за деньгами, а затем терпит крах. Никогда и ничего нельзя добиться бесчестным путем. Можно лишь на время урвать какой-то кусок, но затем он будет отнят, и обманщик потеряет куда больше, чем приобрел. Однако понятие обмана не сводится лишь к бесчестному жульничеству. Все, кто получает или пытается получить деньги, ничего не отдав взамен, также являются обманщиками, неважно, знают они об этом или нет. Те, кто озабоченно высчитывает, как бы получить деньги, не работая, – обманщики, и умственно и духовно они почти ничем не отличаются от воров и мошенников, под чье влияние рано или поздно подпадают и лишаются своего капитала. Кто такой вор, если не человек, который доводит до логического завершения желание обладать, ничего не отдавая взамен, – то есть незаконно? Тот, кто стремится к процветанию, должен во всех своих деяниях, как умственных, так и материальных, стараться понять, как отплатить за получаемое им. Это великий фундаментальный принцип всей достойной коммерции, а в сфере духовного он выражается в христианском принципе делать другим лишь то, что ты бы хотел получить по отношению к себе; применительно же к силам Вселенной он воплощен в научной формуле: «Акция и реакция равны».

    Человеческая жизнь построена на взаимообмене, а не алчности, и человек, который смотрит на остальных как на свою законную добычу, вскоре обнаружит, что очутился в пустыне или среди руин, далеко от тропы процветания. Он слишком отстал от процесса эволюции, чтобы успешно состязаться с честными людьми. Выживают и побеждают всегда лучшие и сильнейшие, а он, будучи худшим, не сможет продолжать борьбу. А потому его в конце концов неминуемо ждет участь изгоя, всеми презираемого и отвергнутого, заканчивающего свои дни в жалкой лачуге. Усилия подобного человека разрушительны, а не созидательны, и потому он разрушит и самое себя.

    Томас Карлейль, говоря о пророке Мухаммеде, которого в ту эпоху христиане всего мира считали обманщиком, воскликнул: «Этот обманщик основал религию! Обманщик не сумел бы построить и кирпичного дома». Обманщик, мошенник, жулик, человек без чести, не способен ничего построить, поскольку у него нет ни орудий, ни материалов для строительства. Он не сумеет построить ни свое дело, ни характер, ни карьеру, ни успех – точно так же, как не сумеет основать религию или выстроить дом. Он не только не строит, но тратит все свои силы на то, чтобы подорвать и разрушить построенное другими, однако, поскольку это невозможно, он заканчивает саморазрушением.

    Без порядочности энергия и экономность в конечном итоге потерпят крах, но под предводительством порядочности их сила стократ умножится. Нет такой жизненной ситуации, в которой бы моральный фактор не играл решающую роль. Образцовая порядочность проявляется везде, где она есть, и налагает свою печать на любые дела и поступки. Так происходит потому, что порядочность обладает чудесным постоянством и несокрушимой силой. Ибо честный человек стоит в одном ряду с непреложными законами миропорядка – не только теми фундаментальными принципами, на которых держится общество, но и с законами, на которых держится сама Вселенная в целом. Кто пренебрежет законами Вселенной? Кто сможет одолеть человека безупречной порядочности? Он подобен мощному дереву, корни которого питаются глубокими источниками, и дерево это не сокрушить никакой буре.

    Для полноты и силы порядочность должна быть присущей всему человеку целиком и простираться на все грани его жизни; она должна быть всеохватной и постоянной, и только тогда честный человек сумеет выдержать все искушения на своем пути и не согласиться на сделку с совестью. Достаточно отступиться от порядочности в чем-то одном, пусть незначительном, и ты утратишь порядочность как таковую. Пойти, пусть и под давлением, на сделку с фальшью и обманом, которая может показаться мелкой и неважной, означает пробить брешь в доспехах порядочности и оказаться уязвимым перед силами зла.

    Тот, кто трудится прилежно и на совесть, когда его хозяина нет рядом, недолго останется в положении подчиненного. Порядочность в исполнении долга, в старательном отношении ко всем нюансам работы быстро приведет честного человека на плодородные нивы процветания.

    Совсем иначе ведет себя тот, кто так и норовит увильнуть от работы, когда хозяина нет поблизости: тем самым он крадет хозяйское время и труд, за который ему платят: такой обманщик быстро очутится в бесплодных пустошах безработицы и тщетно будет искать себе столь необходимую работу.

    Если человек поступится порядочностью – солжет или обманет, сочтя, что это необходимо для его карьеры и процветания, – значит, говорю я, он не идеально честен, поскольку неподкупно честный человек твердо знает, что ложь и обман недопустимы ни при каких обстоятельствах. Следовательно, порядочный человек не поддастся подобному искушению, а если оно и предстанет перед ним, сумеет отринуть малейший соблазн обмана, который может возникнуть в душе во времена тягот и сомнений. Честный человек даже в подобном случае должен крепко держаться своих принципов и скорее согласиться пострадать и проиграть, нежели опуститься до бесчестья.

    Именно эта готовность скорее пойти на самопожертвование, чем на бесчестье, приводит к просветлению во всех областях жизни; и тот, кто предпочтет скорее солгать или обмануть, нежели отказаться от какой-нибудь эгоистической цели, утратит право на нравственное просветление и падет до уровня мошенников и обманщиков, мастеров темных дел, бесчестных, с позорной репутацией.

    Человек не станет кристально честным, пока для него не станет невозможным солгать или обмануть – жестом, словом или поступком; пока он не увидит ясно и отчетливо, как смертоносны последствия моральной низости. Человек честный и просветленный защищен от любых искушений, и козни бесчестных против него так же бессильны, как бессильны попытки безумца совлечь с небосклона солнце; пусть стрелы себялюбия и предательства градом осыпают его, они отскочат от крепких доспехов его порядочности и сверкающего щита его правоты, и он останется неуязвим и невредим.

    Лживый торговец скажет, что в наши дни яростной конкуренции немыслимо и невозможно процветать честным путем. Как может это знать человек, если он никогда не пытался трудиться честно? Более того, подобный человек не имеет представления о порядочности, и, следовательно, слова его – это слова невежды, а невежество и фальшь так ослепляют человека, что он по недомыслию своему воображает, будто все люди так же невежественны и лживы, как он сам. Я знавал подобных торговцев, и был свидетелем их краха. Однажды мне случилось услышать, как предприниматель сделал следующее заявление на публичной встрече: «Никто не может быть кристально честным в бизнесе; лишь более-менее честным». Говоривший воображал, будто его слова открывают всю суть делового мира; вовсе нет, они лишь открывали его собственную сущность. Он лишь сообщил слушателям, что он – человек без чести и совести, но его моральное невежество не позволило ему этого понять. «Более-менее честный» – это лишь другое название для обманщика и мошенника. Тот, кто лишь немного отклонился с прямой тропы, отклонится от нее еще и еще сильнее. У такого человека нет четких представлений о правильном и неправильном, он заботится лишь о своей выгоде. Он станет убеждать себя, что его личная непорядочность – правильного, допустимого и безобидного рода и что он не так плох, как его сосед; это убеждение самого себя – лишь одна из многих форм самообмана, который порождается незнанием моральных принципов.

    Правильное взаимодействие между человеком и сутью во всех разнообразных отношениях и свершениях в жизни – вот что является сердцевиной порядочности. Порядочность включает в себя и честность, но не сводится лишь к ней. Она – костяк человеческого общества и фундамент любых общественных институтов. Без порядочности не может быть доверия между людьми и мировой бизнес обречен на крах.

    Подобно тому, как лжец полагает лжецами и всех остальных и обращается с ними как со лжецами, порядочный человек обращается со всеми как с порядочными. Он доверяет людям, и они отвечают ему доверием. Его честный ясный взгляд и открытость заставляют устыдиться двуличного мошенника, и тот не осмелится обмануть честного человека. Как прекрасно сформулировал Р. У. Эмерсон: «Доверяйте людям, и они будут с вами честны, даже если сделают для вас исключение в вашу пользу против своих обычных принципов»[7].

    Порядочный человек с моральными устоями самим своим присутствием призывает окружающих к нравственности и делает их лучше, чем они есть. Люди очень сильно подвержены влиянию себе подобных, и поскольку добро сильнее зла, то сильный и порядочный человек способен одним своим присутствием и общением устыдить и исправить слабых и дурных людей.

    Порядочный человек несет в себе бессознательное великое, которое и поражает, и вдохновляет всех, кто с ним соприкасается. Он неизмеримо выше коварных, злых, лживых, и в его присутствии эти трусливые порочные люди робеют и приходят в замешательство. Даже высочайшая интеллектуальная одаренность не сравнится с этим величием духа и нравственной высотой. В памяти людской и во мнении мира порядочный человек будет стоять выше гения. Бакминстер говорит: «Моральное величие независимой порядочности – вот что выше всего в природе». Порядочность и величие духа – то человеческое качество, которое пробуждает в человеке героизм. Человек непоколебимой нравственности по сути своей всегда герой. Нужен лишь подходящий случай, который позволит ему проявить свою героическую сущность. Порядочный человек также неизменно счастлив и полон радости. Гений бывает несчастным, но порядочный человек – никогда. Ни болезнь, ни несчастье, ни смерть не лишат его той неизменной удовлетворенности, которую приносит ему собственная порядочность.

    Порядочность ведет к процветанию за счет пяти последовательных шагов. Во-первых, порядочный человек завоевывает веру окружающих. Во-вторых, поверив в него, они полагаются на него. В-третьих, поскольку их доверие никогда не бывает поколеблено, у порядочного человека складывается достойная репутация; в-четвертых, хорошая репутация распространяется все шире и шире, и таким образом – в-пятых – влечет за собой успех.

    Бесчестность действует наоборот. Разрушив доверие окружающих, она вызывает у них подозрения и недоверчивость, которые, в свою очередь, влекут за собой скверную репутацию для непорядочного человека, а скверная репутация приводит его к краху.

    Столп порядочности держится на четырех основных составляющих.

    1. Честность

    2. Бесстрашие

    3. Целеустремленность

    4. Несокрушимость

    Честность – это самый верный путь к успеху. Рано или поздно наступает день, когда бесчестного человека ждут страдания и горькие сожаления; но честному человеку никогда не придется ни о чем сожалеть. Даже если честный человек потерпит неудачу – а с ним порой такое случается, если ему недостает остальных столпов процветания, таких как энергия, экономность или система, – то его неудача не будет похожа на мучительный крах бесчестного человека и не причинит ему таких страданий, поскольку честный человек всегда сможет утешаться тем, что ни разу никого не предал и не обманул. Даже в самые мрачные минуты чистая незапятнанная совесть будет служить ему утешением.

    Невежды по незнанию воображают, будто бесчестность – кратчайший путь к процветанию. Именно поэтому они и идут на бесчестность и обман. Но бесчестный человек нравственно подслеповат. Подобно пьянице, который видит лишь мгновенное и непосредственное удовольствие, извлекаемое из привычки к спиртному, но не способен задуматься о последствиях и о конечной деградации, обманщик видит лишь непосредственную выгоду от обмана – получение большего дохода, но не конечный итог; он не видит, что, накапливаясь, бесчестные поступки в конечном итоге неизбежно подорвут его характер и приведут к необратимому краху его дела. Набивая карманы деньгами и гордясь тем, как он хитро и успешно нажился на обманутых людях, бесчестный человек не понимает, что все это время обманывает сам себя, и за каждую монету, полученную бесчестным путем, ему суждено заплатить сторицей, и от этой кары нет спасения. Такое моральное возмездие неизбежно и непреложно, подобно законам земного притяжения, которые влекут подброшенный камень обратно к земле.

    Торговец, который требует от своих помощников действовать обманом и лжет о своих товарах покупателям, навлекает на себя подозрения, недоверие и ненависть и собственными руками портит свою репутацию. Даже моральные слабаки, которые выполняют его приказы, презирают его, уничижая самих себя исполнением грязной работы. Разве возможен успех в такой отравленной атмосфере? Такой бизнес изначально охвачен духом разрушения, и крах этого предприятия неминуем.

    Честный человек может потерпеть неудачу, но не из-за своей честности, и его неудача будет достойной и не навредит ни его характеру, ни его репутации. Сама неудача, несомненно, будет вызвана недостатком умений в том направлении, которое он избрал, и в конечном итоге станет для порядочного человека толчком к переходу в сферу, более соответствующую его талантам, и, следовательно, в конечном итоге к успеху.

    Бесстрашие всегда сопровождает честность. У честного человека ясный и бесстрашный взор. Он смотрит товарищам прямо в лицо, говорит прямо и убедительно. У лжеца и обманщика глаза мутные и взгляд бегает; он пригибает голову, трусливо вздрагивает и отворачивается, не находя в себе храбрости смотреть людям в глаза. Речи его вызывают недоверие, потому что звучат уклончиво и неубедительно.

    Если человек выполняет свои обязательства, ему нечего бояться. Все его деловые отношения надежды и прочны. Его методы и поступки выдержат свет дня. Если ему случится вступить в полосу трудностей и попасть в долги, все поверят ему и изъявят готовность подождать с деньгами, и все его долги будут уплачены. Бесчестные люди стараются уклониться от уплаты долгов и живут в страхе. Честный человек изначально старается избежать долгов, но если уж попадает в долги, то не страшится, а удваивает свои усилия, чтобы расплатиться.

    Бесчестные люди всегда живут в страхе. Они боятся не долгов, но того, что придется эти долги выплатить. Они боятся других людей, боятся признанных официальных авторитетов, боятся результатов своей деятельности, боятся того, что их обман раскроется, а также последствий, которые могут настигнуть в любую минуту.

    Честный человек лишен подобной ноши страха. На сердце у него легко, и он живет среди других людей с высоко поднятой головой, ему нечего стыдиться и бояться. Он не отводит взгляд, не прячется, не отворачивается, не притворяется, чтобы остаться неузнанным, но остается самим собой и смело смотрит в глаза людям. Он никого не обманул и никому не навредил, и потому ему некого бояться, а все и всё, что обратится против него, лишь окажется ему во благо.

    Это бесстрашие само по себе уже большая опора в жизни честного человека: оно поддержит его в трудный час, поможет мужественно победить трудности и в конце концов принесет тот неминуемый успех, который он заслужил.

    Целеустремленность – это прямое следствие такой силы характера, которая произрастает из порядочности. Порядочный человек ставит перед собой достойные цели и разумные задачи и идет к ним прямой дорогой. Он не гадает и не блуждает во тьме. Все его планы отличает та же моральная безупречность, которая присуща ему самому. Работа человека всегда отражает его самого, и поэтому человек безупречно порядочный создает безупречные планы. Он взвешивает, прикидывает, просчитывает наперед, и потому у него меньше вероятность наделать серьезные ошибки или оказаться перед дилеммой, которую трудно разрешить. Поскольку он на все сущее смотрит сквозь призму морали и всегда взвешивает моральные последствия любого действия, то он стоит на более твердой почве, чем тот, кто исходит лишь из соображений выгоды. У порядочного человека шире кругозор, и он дальновиднее, а потому лучше понимает ситуацию, ее нюансы и принципы, на которых она строится. Нравственность хороша тем, что всегда приносит больше выгоды. Цели порядочного человека всегда отнюдь не поверхностны и потому более надежны и прочны, долговечны и крепки. Порядочному человеку присуща природная прямота, которая позволяет ему идти прямым путем к намеченной цели, чем бы он ни занимался, и практически исключает шанс на неудачу.

    У сильного человека сильные устремления, а сильные устремления ведут к сильным достижениям. Порядочный человек сильнее окружающих, и его сила проявляется в той основательности, с которой он выполняет дело своей жизни; основательность эта вызывает уважение, восхищение и приносит ему успех.

    Несокрушимость – доблестный защитник, но она развивается только в том, кто безупречно порядочен. Никогда не нарушать принципов порядочности, даже в мелочах, и значит стать неуязвимым для любой клеветы, злословия и неверного толкования. Тот, кто оступился хотя бы в мелочи, становится уязвим для стрел зла, подобно Ахиллесу, пораженному стрелой в единственное уязвимое место – пятку. Полная и безупречная порядочность – защита от любых атак и вреда, и она позволяет своему обладателю непоколебимо и бесстрашно встретить любое нападение и преодолеть любое препятствие. Никакой талант, ум или деловая хватка не дадут человеку такой силы ума и такого душевного покоя, который обретаешь, если поднимаешься на моральную высоту и нерушимо соблюдаешь нравственные принципы. Моральная сила – величайшая сила на свете. Пусть тот, кто стремится к подлинному процветанию, откроет для себя эту силу, пусть лелеет и укрепляет ее в своем разуме и поступках, и, достигая успеха, он займет место среди самых преуспевающих и сильных людей на свете.

    Таков могучий и непоколебимый третий столп порядочности. Благословен среди всех людей будет тот, кто встроит этот несокрушимый принцип в Храм своей жизни.
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     Столп четвертый – система
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Система – это принцип порядка, который препятствует возникновению хаоса. В природе существует естественный порядок, и всякая вещь или явление занимают свое место, поэтому необъятная Вселенная функционирует лучше самой совершенной машины. Хаос в пространстве привел бы к разрушению Вселенной; хаос в жизни человека разрушает его работу и процветание.

    Все сложные организации построены на системе и порядке. Нет такого дела или общества, которое смогло быть развиться и преуспеть, если не основано на системе, и этот принцип – основная опора для предпринимателя, делового человека и организатора.

    Есть много областей, в которых безалаберный человек способен преуспеть – хотя отсутствие привычки к порядку будет замедлять его путь к успеху. Но безалаберный человек никогда не преуспеет в предпринимательстве, пока не вручит свое дело организованному управляющему, который внесет порядок в дело.

    Все крупные деловые концерны всегда развиваются по строгому, заранее определенному и продуманному порядку и плану. Любое нарушение порядка катастрофически подорвет плодотворность и процветание того или иного дела. Сложные предприятия или иные организации построены как сложные природные организмы, они держатся на скрупулезном внимании к деталям. Безалаберный человек считает, что можно быть невнимательным ко всему, кроме результата, но, игнорируя порядок и детали, он тем самым портит конечный результат. Если в живом организме детали придут в хаос, организм погибнет, а если по безалаберности игнорировать детали делового и рабочего процесса, то прогресс любого дела или работы остановится.

    Безалаберные и неорганизованные люди тратят огромное количество времени и энергии. Время, которое уходит в погоне за чем-то, значимо. Если его беречь и экономить, соблюдая порядок в работе, это позволяет быстрее достичь успеха. Неорганизованный человек вечно мечется туда-сюда в поисках того, что ему нужно для работы, зачастую тратя на эти метания несообразно много времени. Метания и погоня за необходимым приводят к раздражительности, дурному настроению и унынию, а такое состояние тоже отнимает у человека энергию – столько энергии, что ее хватило бы на создание нового дела и на большие достижения в любой области.

    Организованные люди сохраняют и время, и энергию. Они никогда ничего не теряют, и поэтому им не приходится ничего искать. У них всегда все на своих местах, и рабочее место организовано так, что все необходимое для работы можно найти даже в темноте на ощупь. Поэтому организованные люди могут позволить себе сохранять хладнокровие, не раздражаются и тратят умственную энергию на более плодотворные вещи, чем раздражение, гнев и обвинение других в том, в чем безалаберные виноваты сами.

    Система, которая способна с легкостью совершать чудеса достижений, – это поистине нечто гениальное. Организованный человек способен проделать огромный объем работы за короткий срок и при этом настолько не утомиться, что со стороны это может показаться едва ли не чудом. Он достигает высот успеха, пока его безалаберный конкурент беспомощно барахтается, увязнув в трясине смятения. Организованный человек строго соблюдает порядок работы, и это позволяет ему достигать поставленных целей беспрепятственно и спокойно, не теряя времени и не наталкиваясь на преграды.

    Требования порядка во всех сферах делового мира так же строги и непреложны, как религиозные обеты святого, и их нельзя нарушать даже в малой малости, иначе под угрозой окажутся все финансовые перспективы в целом. В финансовом мире законы порядка – железная необходимость. Тот, кто соблюдает их безупречно, сберегает время, душевные силы и деньги.

    Любое значимое и прочное достижение в человеческом обществе основано на порядке и системе; и если костяк системы исчезает, то прогресс останавливается. Давайте подумаем, например, о великих достижениях литературы, о книгах классиков и гениев, о прекрасных стихотворениях, бесчисленных прозаических произведениях, исторических трудах, о речах, которые затрагивают струны души; подумаем также о социальных взаимоотношениях в обществе, о религии, законности и об огромном объеме книжного знания, о чудесных источниках и достижениях языка. А теперь задумаемся вот о чем: все перечисленные достижения человека, их происхождение, развитие и жизнь зависят от упорядоченного расположения букв в алфавите. Этот порядок четок и нерушим, определен строгими ограничениями, но приносит необъятные, масштабные и долговечные результаты. Создать шедевр на века можно, только соблюдая правила языка.

    Другой пример: все чудесные математические достижения возникли благодаря строгому соблюдению математических правил и порядка. Все самые сложные машины и механизмы, состоящие из тысяч деталей, безупречно работают и выполняют задачи, для которых их создали, потому, что их создатели четко придерживались нескольких законов механики.

    Таким образом, мы можем убедиться, что порядок упрощает все сложное, облегчает все трудное, подчиняет бесконечное разнообразие деталей единому главному закону или правилу. Благодаря этому мы получаем возможность без сомнений, препятствий и трудностей регулярно пользоваться тем, что создано путем соблюдения правил, и полагаться на это – будь то механизм, математическое открытие или художественное произведение.

    Ученые наделяют именами и классифицируют мириады деталей во Вселенной, от микроскопической амебы до телескопической звезды, – и делают это, соблюдая принцип порядка и системы, что позволяет в считаные мгновения выделить из миллиона объектов один конкретный. Такая возможность быстро выделить конкретный объект из тысяч похожих, опираясь на определенные признаки, совершенно необходима в любой области знания или промышленности, и трудно вычислить, сколько времени и сил эти четкие системы классификации экономят людям. Речь идет о религиозных, политических и деловых системах и им подобных; и это доказывает, что в человеческом обществе все держится на строгом соблюдении порядка.

    В самом деле, система – один из фундаментальных принципов прогресса и единства для человеческого общества, в котором миллионы людей борются за место под солнцем и преследуют каждый свои цели и интересы.

    Ясно, что где порядок – там и великие свершения, потому что огромное множество отдельных людей, чьи умы не приучены к дисциплине порядка, подчиняются и знают свое место благодаря организующей власти считаных единиц – тех, кто понимает жесткую необходимость четких и непреложных правил и законов во всех областях человеческой деятельности. Ведь достаточно двум людям встретиться, как им понадобится нечто объединяющее, чтобы избежать разногласий, проще говоря – некий порядок и система, которые бы регулировали их взаимодействие.

    Жизнь слишком коротка, чтобы тратить ее на недоразумения; знания множатся, и прогресс движется по заранее спланированному порядку, который предотвращает застой и упадок. Поэтому тот, кто систематизирует свои знания или дело, упрощает задачу и придает сил своему последователю, позволяя тому спокойно продолжить начатое, полагаясь на правила и порядок и, образно говоря, найдя все нужные инструменты под рукой – от прежнего владельца.

    В любом крупном предприятии есть своя система, которая обеспечивает работу огромного механизма и позволяет ему работать гладко и ровно, как хорошо смазанной и отлаженной машине. Один выдающийся предприниматель, мой знакомый, однажды сказал мне, что мог покинуть любое из своих крупных предприятий на целый год, и до самого его возвращения они работали безупречно. Он действительно время от времени покидает их на несколько месяцев, когда путешествует, а по возвращении все на его предприятиях работает точно так же, как в день его отъезда: каждый сотрудник, каждый инструмент, книга и механизм, каждая деталь, до самой мельчайшей; и за время его отсутствия не возникает никаких сложностей, препятствий или задержек.

    Без искренней любви и приверженности к порядку успех невозможен; без них невозможно избежать препятствий. Приверженность к порядку также обеспечивает душевный покой и ясность ума. У ненавистников порядка ум хаотичен, ничем не управляется, сами они безалаберны, мыслят и действуют порывами, не умеют управлять своими привычками и делами, а потому не способны достичь больших успехов и процветания. Поэтому жизнь у ненавистников порядка заполнена суетой, тревогами, трудностями, раздражением, хлопотами по пустякам, – а ведь все это могло бы исчезнуть, если бы эти люди подчинились порядку и дисциплине и отладили свою жизнь.

    Безалаберный ум – это нетренированный ум, поэтому он не соперник уму дисциплинированному и тренированному. Точно так же нетренированный спортсмен не сможет победить в состязании того, кто тренируется регулярно и подчиняется дисциплине. Обладатель безалаберного ума склонен всегда думать: «Сойдет и так», и поэтому он быстро отстанет в гонке жизни от человека дисциплинированного, который стремится к совершенству и не позволяет себе делать что бы то ни было кое-как. Не важно, какие именно награды ожидают соперников в этой гонке – моральные, материальные или умственные, дисциплинированный человек во всем будет искать совершенства. Тот, кто принимается за работу и не может найти нужные инструменты, или привести в порядок финансы, или отыскать ключ от письменного стола, равно как и ключ от своих мыслей, проиграет в состязании с организованным соперником, у которого инструменты всегда под рукой, а бумаги и дела в образцовом порядке. И потому дисциплинированный человек радостно и беспрепятственно поднимается на вершины успеха. Предприниматель, который действует непродуманно, порывисто, не способен к самодисциплине или незнаком с новейшими достижениями опытных коллег, должен винить в неудачах лишь самого себя и свою лень и безалаберность. Ему необходимо осознать, что нужно изменить образ мыслей и действий и подход к работе, приняв на вооружение более отработанные и плодотворные методы. Ему нужно взвешивать и обдумывать каждую идею или изобретение, которые помогут сэкономить усилия и время и обеспечат основательность, планирование и организованность.

    Порядок – это закон, на котором держится все на свете: любой организм, предприятие, человек, нация, государство. Когда добавляют клетку к клетке, отдел к отделу, мысль к мысли, закон к закону и колонию к колонии в строгом порядке и иерархии, то концерны и организации становятся больше, сильнее и развиваются в полной мере. Тот, кто постоянно совершенствует свои методы, тем самым наращивает свое могущество; следовательно, деловому человеку обязательно нужно быть сообразительным и изобретательным и постоянно совершенствовать свои методы, потому что строители – не важно чего: характеров, соборов или религий – самые сильные деятели на свете, защитники человечества и его первопроходцы. Тот, кто строит организованно, – творец и хранитель; безалаберный человек – посланец хаоса, он уничтожает и разрушает. Нет пределов силе человека, его самосовершенствованию, целостности характера, влиятельности или масштабам его предприятия – но при условии, что он неукоснительно соблюдает правила и порядок, и каждая деталь у него на своем месте, и каждое подразделение занимается своим делом. Если вся система у него отлажена и выстроена как нерушимая, она работает совершенно и плодотворно, что позволяет ему в любой момент проверить и убедиться, как функционирует мельчайшая деталь в конкретной работе.

    Принцип системы состоит из четырех элементов.

    1. Готовность

    2. Точность

    3. Утилитарность

    4. Полнота охвата

    Готовность – это жизнь. Готовность – это тот дух расторопности и проворства, при котором человек сразу четко и правильно оценивает ситуацию и справляется с ней. Соблюдение системы и порядка укрепляет и развивает это качество. Успешный полководец должен обладать способностью с готовностью встретить любой ход, в том числе и неожиданный ход противника. Точно так же и успешный предприниматель должен быть наделен готовностью справиться с любым неожиданным развитием событий, которое может повлиять на его дело. Мыслитель должен быть готов справиться с любыми деталями или новыми задачами, которые могут возникнуть в его работе. Вялость, несобранность – это порок, который фатален для процветания, потому что приводит к неспособности действовать и тупости. Тот, у кого руки, сердце и мозги всегда наготове, кто знает, что делает, и действует методично и опытно, с отдачей, спокойно и вдумчиво, – такому человеку нет нужды размышлять о процветании, потому что в конечном итоге процветание придет к нему, мечтал он об этом или нет. За такими людьми удача бежит по пятам, успех сам стучится к ним в дверь, и они бессознательно призывают его к себе великолепным совершенством своих методов и работы.

    Точность – очень важное качество для всех коммерческих предприятий и проектов, однако она невозможна без порядка и системы. Между тем система, страдающая несовершенствами, навлечет на своего создателя ошибки, и пока эти несовершенства не будут исправлены, делу будет наноситься вред. Неточность – одна из самых распространенных ошибок, потому что точность тесно связана с самодисциплиной, включая охотное подчинение внешней дисциплине, указывающее на высокую моральную культуру, которой большинство людей еще не достигло. Если неаккуратный в делах человек добровольно не подчинится дисциплине своего начальника или учителя, но сочтет, что лучше знает, как работать, он неминуемо потерпит крах и поэтому неизбежно окажется в низшем положении в деловом мире; если его знания будут несовершенны, он окажется в низшем положении в мире интеллектуальном.

    Преобладание порока неаккуратности (а учитывая причиняемый ею катастрофический вред, неаккуратность должно считать пороком, хотя, возможно, не самым злейшим) станет очевидно каждому, стоит лишь посмотреть на то, как большинство людей относятся к обстоятельствам или повторяют простое утверждение факта. Почти всегда можно развеять ложное утверждение, указав на явные ошибки. Возможно, лишь немногие люди, не считая тех, кто лжет намеренно, научились быть точными и аккуратными в речах или настолько внимательными, что готовы признать свою склонность ошибаться. Такая форма неточности приводит к множеству разногласий и кривотолков.

    Большинство людей стараются быть точными в действиях, а не в словах, но даже и в поступках неаккуратность очень распространена, что приводит к ошибкам, огрехам, неумению и неудачам – а такое не позволит предприятию или проекту стать успешным и прочным.

    Человек, привыкший постоянно тратить свое время или время работодателя на исправление своих или чужих ошибок, никогда не сможет занять достойного положения в деловом мире, не говоря уже о том, что ему никогда не добиться процветания.

    Не было еще на свете человека, который бы не совершал тех или иных ошибок на пути к успеху. Но сообразительный и волевой человек замечает, понимает и быстро исправляет свои ошибки, а также радуется, когда ему на них указывают со стороны. Для него это привычка и норма. Безалаберный, заблуждающийся человек не замечает и не признает своих ошибок, а когда ему на них указывают – оскорбляется.

    Тот, кто растет как личность, учится на своих ошибках и на ошибках окружающих. Такой человек всегда готов проверить хороший совет на практике, а в своих методах стремится быть как можно точнее, следовательно, достигает все большего совершенства, поскольку точность – и есть совершенство, а мера точности человека определяет меру его уникальности и совершенства.

    2. Утилитарность, или полезность, – прямой результат метода работы. Труд приводит к плодотворным и прибыльным результатам при условии, что он систематичен. Если садовник хочет вырастить превосходный урожай, ему нужно не только сажать и пропалывать, но делать это в надлежащее время. Чтобы труд принес хорошие результаты, его нужно выполнять в сообразное время, и нельзя упускать часы, предназначенные для того или иного действия.

    Утилитарность оценивает и учитывает практический результат и ищет наилучшие способы его достичь. Она избегает второстепенных вопросов, отвлеченных теорий и сосредотачивается только на том, что можно с пользой и экономностью применить в жизни.

    Непрактичные люди загружают свой ум бесполезными и недоказуемыми теориями, навлекают на себя неудачу, занимаясь абстрактными рассуждениями, которые по самой их природе нельзя применить на практике. Тот, чье могущество проявляется в его поступках, а не в пустых разговорах, избегает бесцельной болтовни, не строит догадки, а сосредотачивает все свои усилия на том, чтобы достичь какого-то благого и практического результата.

    Нельзя загромождать свое сознанием всем тем, что не приводит к практическим результатам. Все непрактичные мысли, идеи, соображения нужно не допускать в сознание, изгонять из него, отбрасывать и игнорировать. Некий человек недавно заявил мне следующее: «Если бы оказалось, что у моей теории нет практического результата, я все равно продолжал бы держаться за нее – очень уж она красива». Если человек предпочитает цепляться за так называемые красивые теории, которые уже доказали свою непрактичность и бесполезность в жизни и никак не связаны с реальностью, то ему не стоит удивляться, когда он потерпит крах в своих делах, потому что он непрактичен.

    Когда силы разума переключаются с отвлеченных размышлений и теорий на практические действия, в материальном или моральном плане, то умения, могущество, знания и процветания растут. Процветание человека измеряется пользой, которую он приносит обществу, а человек полезен обществу в соответствии с тем, что делает, а не благодаря теориям, которые поддерживает.

    Столяр сооружает стул, строитель возводит дом, механик собирает машину, а мудрый человек выковывает себе совершенный характер. Не теоретики, не пустопорожние болтуны, не спорщики, а работники, творцы, деятели – вот кто соль земли.

    Достаточно человеку отойти от своих интеллектуальных миражей, бросить воздушные замки и начать ДЕЛАТЬ нечто практическое, причем со всем усердием, – и он приобретет особые знания, особое могущество и достигнет собственных уникальных высот и процветания среди себе подобных.

    Полнота охвата – это качество ума, позволяющее человеку справляться с множеством взаимосвязанных вопросов и деталей, осмыслять их во всем объеме и цельности, наряду с единым принципом, который управляет ими и связывает их вместе. Это мастерство, которое придает человеку могущество организатора и управителя. Развить его в себе можно, если постоянно проявлять пристальное внимание к деталям. Преуспевающий торговец держит в голове все тонкости своего дела, управляет ими с помощью системы, приспособленной именно к его области торговли. Изобретатель держит в уме все детали своей машины, а также их отношение к основному принципу механики и таким образом совершенствует свое изобретение. Автор великой поэмы или романа соотносит всех своих персонажей и их поступки с основным сюжетом и только тогда создает цельное и долговечное литературное произведение. Полнота охвата – это способность к анализу и синтезу, которая сочетается в одном и том же человеке. Вместительный и организованный ум, который хранит в своих молчаливых глубинах, рассортировав в строгом порядке, мириады деталей, – это ум почти гениальный, даже если гениальность еще не проявилась. Не может каждый человек быть гением, да это и не нужно, однако любой из нас может постепенно развивать вместительность своего ума, тщательно следя за порядком в мыслях и делах. А поскольку могущество человека растет и развивается пропорционально его интеллекту, то с интеллектуальным ростом оно тоже увеличится и приведет своего владельца к процветанию.

    Вот каковы четыре столпа в Храме Процветания. Они сами по себе способны поддержать процветание без участия оставшихся четырех столпов. Тот, кто в совершенстве овладел принципами экономности, энергии, порядочности и системы, достигнет прочного успеха в деле своей жизни, какова бы ни была природа этого дела. Удача всегда будет сопутствовать человеку, полному энергии, тщательно экономящему силы и деньги, добродетельно оберегающему свою жизненную энергию, неукоснительно порядочному и честному, а также выработавшему самодисциплину ума и потому благодаря ей дисциплинированному в работе.

    Усилия такого человека будут направлены к верной цели, причем с концентрированным могуществом, так что они принесут плодотворные результаты. Кроме того, он достигнет зрелости, достоинства и независимости, которые будут на бессознательном уровне притягивать уважение и успех. Такой человек своим личным примером придаст сил тем, кто слабее. О таких людях в Священном Писании сказано: «Видел ли ты человека проворного в своем деле? Он будет стоять перед царями, он не будет стоять перед простыми» (Притчи 22:29). «Проворный» человек не станет выпрашивать, ныть, жаловаться или цинично обвинять других, но будет держаться с таким достоинством, сохранит такую чистоту и силу, что никогда не упадет. Блистая благородством и честностью, он займет в мире высокое положение и заслужит всеобщее уважение. Он неминуемо достигнет успеха и процветания. Он выстоит и не падет в битве жизни.
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     Столп пятый – сострадательность
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Оставшиеся столпы – центральные в Храме Процветания. Они придают ему большую прочность и силу, но также прибавляют красоты и практичности. Они значительно увеличивают его привлекательность, потому что принадлежат к высшей моральной сфере и, следовательно, к великой красоте и благородству характера. Они делают человека по-настоящему великим и поднимают его на высоту тех, кого на свете мало, – людей безупречной добродетели и яркого интеллекта, озаряющих собой мир.

    Сострадательность не следует путать с сентиментальной и снисходительной жалостью, которая похожа на цветок без корня и быстро гибнет, не оставив ни семени, ни плода. Истерика при виде или известии о чьем-то страдании – еще не сочувствие, точно так же, как и вспышка бурного негодования по поводу жестокости и несправедливости – это еще не признак сострадательности. Если человек жесток в семье, если обижает жену, или бьет детей, или оскорбляет прислугу, или изводит соседей язвительными замечаниями, то какого отношения ожидать от него к людям, которые находятся за пределами его ближнего круга! Все его вспышки негодования или сентиментального огорчения насчет жестокости окружающего мира будут лицемерием.

    О таких людях Эмерсон говорит: «Ступайте, полюбите свое дитя; полюбите слугу, который колет вам дрова; будьте добросердечны и скромны; будьте милосердны; никогда не прикрывайте свою жестокость и суровость раздутой показной нежностью в отношении чернокожих племен в тысячах милях от вас. Всякая любовь, обращенная на дальнего, возникает в ущерб любви к ближнему». Человек проверяется по его непосредственным поступкам, а не по возвышенным сантиментам; и если все эти поступки постоянно вызываются эгоизмом и злостью, если домашние страшатся, едва услышав шаги такого человека, а когда он уходит – вздыхают с облегчением, то как пусты его выражения сочувствия к страдающим или неимущим и как бесплодно его членство в благотворительном обществе.

    Хотя колодец сострадания и способен питать источник слез, но этот источник чаще питается из темного омута эгоизма, потому что когда эгоизм проявляется, он приводит к слезам.

    Сострадательность – это глубокая, молчаливая, невыразимая нежность, которая проявляется в кротости характера и забвении себя ради других. Сострадательные люди не порывисты, не проявляют вспышек, но уравновешенны, тихи, спокойны и милосердны. Поверхностные и недалекие умы часто принимают их уравновешенность в отношении чужих страданий за безразличие. Но зоркий и чуткий человек распознает подлинную сострадательность в их молчаливой силе и неизменной готовности спокойно помочь, пока другие мечутся и заламывают руки.

    Отсутствие сострадательности проявляется в цинизме, язвительном сарказме, горьких упреках, насмешках и придирках, в ярости и брани, а также в фальшивых сантиментах, которые представляют собой теоретическое выражение сочувствия, но никакими действиями на практике не подкрепляются.

    Недостаток сострадательности также проявляется в эгоцентризме, а подлинная сострадательность – в любви; любовь всегда связана со знанием. Человеку свойственно считать, что он существует отдельно от себе подобных, что у него свои отдельные цели и интересы, а также полагать, что он прав, а остальные ошибаются. Сострадательность поднимает человека над этой обособленной и эгоцентричной жизнью и позволяет ему заботиться о себе подобных, вникать в их чувства и мысли. Сострадательный человек ставит себя на место другого и на время способен стать другим человеком, проникнув в чужую душу. Как писал поэт Уолт Уитмен: «У раненого я не пытаю о ране». Ведь расспрашивать страдающего человека – почти непристойно. Страдание требует немедленного отклика, помощи, сочувствия, а не любопытства; и сострадательный человек ощущает страдание другого и старается облегчить его муки.

    Кроме того, сострадательный человек не хвастается своей сострадательностью и тем, что помогает другим. Если человек много рассказывает о своих добрых делах и жалуется на то, какой неблагодарностью ему ответили, то он не совершал добрые дела, и ему еще только предстоит достичь той скромности, в которой забываешь о себе ради других, то есть подлинной сострадательности.

    Сострадательность в подлинном смысле слова – это единство с теми, кто страдает или бедствует. Поэтому сострадательный человек становится единым целым с другим или другими и видит проблему или явление с разных точек зрения, а не с одной, своей собственной. Он видит глазами других, слышит их ушами, мыслит, как они, чувствует, как они. Это позволяет сострадательному человеку понять любого, даже совсем не такого, как он сам; ему открывается смысл жизни других людей, и дух доброй воли объединяет его с ними. Бальзак писал: «Бедняки меня завораживают; их голод – мой голод; я с ними в их жилищах; я страдаю от их лишений; я чувствую на своих плечах отрепья нищего; в эти мгновения я становлюсь бедным и презираемым». Это напоминает нам изречение Того, кто более велик, чем Бальзак: что деяние ради страдающего ребенка – это деяние во имя Его.

    Так оно и есть: сострадание открывает нам путь к сердцам всех других людей, мы духовно сливаемся с ними и, когда они страдают, чувствуем их боль, а когда радуются, радуемся вместе с ними; когда они презираемы и преследуемы, мы духовно спускаемся с ними в пучину отчаяния и близко к сердцу принимаем их унижение и горе. Тот, кто способен на такую связь с другими людьми, на связующее сострадание, никогда не проявит цинизм и не будет никого бездумно осуждать, потому что, обладая сострадательным нежным сердцем, такой человек разделяет боль другого.

    Однако, чтобы достичь такой духовной зрелости и обрести дар подлинной сострадательности, необходимо много любить, много страдать самому и испытать темные глубины горя. Дар сострадательности вырабатывается на основе богатого жизненного опыта, благодаря которому человек освобождается от предубеждений, эгоизма, черствости – они выгорают в его сердце. Если человек хотя бы в какой-то мере не испытал настоящей печали и горя, он не сможет сострадать по-настоящему. Необходимо пережить страдание и горе, необходимо, чтобы они утихли, и только тогда человек духовно созреет и обретет неизменную спокойную доброту.

    Когда человек переживает страдания определенного толка и они заканчиваются, а остается лишь мудрость, то при следующей встрече, уже с чужими страданиями того же толка, он обретает способность понимать их и отвечать на них подлинной сострадательностью. Если же человек «усовершенствовался страданиями» всесторонне, то превращается в утешителя для других страдальцев и исцеляет их печаль и разбитые сердца, потому что пережил то же, что и они, и хорошо их понимает. Как мать ощущает страдания своего ребенка, так сострадательный человек ощущает боль других людей.

    Такова высшая, почти святая форма сострадательности. Однако и менее совершенное умение сострадать – это огромная сила добра в человеческой жизни, и такое повседневное сострадание нужно всегда и всем. Радуясь тому, что во всех сферах жизни есть по-настоящему сострадательные люди, неизбежно сознаешь также, насколько повсеместно распространены грубость, жестокость и оскорбительное поведение. Эти отрицательные качества порождают новые страдания, и есть люди, которые терпят неудачу в делах именно потому, что они грубы, черствы и жестоки. Грубый, жестокий человек или холодный и расчетливый, словом, тот, в ком источник сострадательности иссяк, может быть во всем остальном человеком способным, деятельным, смекалистым, но в конечном итоге вряд ли избежит краха в своих делах. Его яростная грубость или холодная жестокость постепенно отпугнут от него окружающих – и не только от него, но и от тех, кто связан с ним по роду деятельности. Поэтому всякое подобие процветания исчезнет из его жизни, и он останется одиноким неудачником, возможно пребывающим в безнадежном отчаянии.

    Даже в обычных деловых взаимодействиях сострадательность – очень важный фактор, поскольку людей всегда привлекают те, кто добр и приветлив: обычно дела предпочитают вести именно с ними, а не с суровыми и жесткими людьми. Во всех областях деятельности, где важную роль играет непосредственное общение, человек умеренных способностей, но открытый и сострадательный, всегда обойдет того, кто, возможно, более талантлив, но лишен сострадательности.

    Если человек служит священником, то жестокий смех или недобрая фраза, сказанная им, существенно подорвут его репутацию и ослабят влияние на паству. Больший ущерб понесет именно влияние: паства перестанет доверять тому, чьими положительными качествами раньше восхищалась, если он хоть раз проявит черствость.

    Если деловой человек исповедует какую-то религию, окружающие будут ожидать, что эта религия положительно повлияет на его деловые поступки и поведение. Если такой предприниматель будет разглагольствовать о своей набожности, но в остальном вести себя жестоко и черство и на деле покажет себя жадным и жестоким поклонником золотого тельца, это повредит его делу и в итоге существенно снизит его процветание.

    Сострадание – это универсальный духовный язык, который инстинктивно понимают и ценят все, даже животные. Ведь все земные существа подвержены страданиям, и эта общность тягостного опыта сближает нас и приводит к тому единству, которое мы и называем состраданием.

    Эгоизм заставляет человека защищать себя и свои интересы за счет других людей. Сострадательность понуждает защищать других, жертвуя собой. Подобное самопожертвование не приводит к каким-то реальным или невосполнимым потерям, потому что, в то время как эгоист от своего эгоизма получает очень маленькие удовольствия и выгоду, сострадательный человек, альтруист, постоянно получает огромное моральное удовлетворение и радость.

    Возможно, читатель спросит: «Но как может жертвовать собой деловой человек, чья цель – развивать свое предприятие?» Любой человек способен проявить самопожертвование и альтруизм, чем бы он ни занимался, на любом посте и должности – в той мере, в которой он понимает самопожертвование. Если человек заявляет, что не может позволить себе проявить альтруизм в настоящий момент, он не проявит альтруизма и тогда, когда его личные обстоятельства изменятся и позволят ему это. Усердие в работе не мешает проявлению сострадательности, потому что преданность своему делу не является эгоизмом, даже если это дело – предпринимательство, коммерция. Такая преданность делу скорее представляет собой еще одну форму самопожертвования. Я знаю предпринимателя, имевшего конкурента, который пытался выжить его из их общей области деятельности. Этот предприниматель уступил сопернику и помог ему выдвинуться с ущербом для самого себя. Это по-настоящему прекрасный альтруистический поступок, а тот, кто его совершил, впоследствии восполнил ущерб, и сейчас он – один из самых преуспевающих и процветающих коммерсантов.

    Самый процветающий из известных мне разъездных коммерсантов прямо-таки источал заботу и доброжелательность. Всякие «хитрости коммерции» были ему так же неведомы, как новорожденному младенцу, но душевная щедрость и порядочность помогали ему обзавестись друзьями везде, где бы он ни бывал. Любой радовался, если этот человек входил в контору, магазин или мастерскую, и не только потому, что он оказывал на всех благотворное влияние, но и потому, что как делец он был надежным и проверенным партнером. Этот человек всегда вел себя сострадательно и всем сочувствовал, благодаря чему и завоевал успех, однако его доброжелательность была настолько бескорыстной, что сам он, возможно, и не согласился бы, что ей обязан своим успехом. Сострадательность и умение сочувствовать никогда не отпугнут успех. Отпугивает его эгоизм, потому что эгоизм разрушителен. Чем добрее человек, тем сильнее он процветает. Чем сильнее сострадательность, тем сильнее влиятельность сострадательного человека на других, тем больше его интересы совпадают с интересами партнеров. Сострадательный человек завоевывает не только сердца, но и успех, получает не только духовные, но и материальные блага, и его процветание неуклонно растет.

    Великая добродетель сострадательности держится на четырех основных качествах.

    1. Доброта

    2. Щедрость

    3. Кротость

    4. Проницательность

    Доброта, если она полностью развита, – это не минутный порыв, а постоянное качество души. Временный, ненадежный порыв – еще не доброта, хотя зачастую сходит за нее и именуется этим словом. Если за таким порывом следует проявление жестокости, то он не может считаться добротой. Если за внезапным порывом поцеловать следует столь же внезапный порыв обидеть и применить насилие, никак нельзя сказать, что к поцелую подтолкнула любовь. Подарок, казалось бы сделанный от души, потеряет всякую ценность, если даритель затем потребует возместить его стоимость. Если человек под воздействием собственных чувств делает доброе дело, но вызван этот порыв каким-то внешним стимулом, и в конечном итоге человека больше всего интересует собственное удовольствие, а затем в скором времени этот же человек поступит с адресатом доброго дела жестоко, холодно, несправедливо – его поступок следует считать проявлением слабого характера, а также эгоизма. Ведь, делая добро, такой человек думал не о других, а прежде всего о себе. Подлинная доброта бескорыстна и постоянна, и чтобы она проявилась, не нужны стимулы извне. Она подобна колодцу, из которого всегда могут напиться жаждущие, и он никогда не иссякнет. Когда человек постоянен в своей доброте, она направлена не только на тех, кто ему нравится, но и на тех, чьи поступки противоречат его желаниям и вкусу. Подлинная доброта как прочная добродетель сияет ровным светом, излучая тепло.

    Есть поступки, которые отталкивают от себя: таковы все злые поступки. Есть поступки, которые, наоборот, привлекают к себе: таковы все добрые поступки. Неизбежно наступает день, когда человек горько сожалеет о своих злых и жестоких словах и поступках; но, если человек проявил доброту, он никогда не пожалеет о сделанном и сказанном.

    Жестокость портит характер и личность, а с течением времени она портит и внешность. Наконец, она портит и успех, препятствуя ему, даже если в остальном ничто не мешало человеку достичь успеха, если бы не его жестокость.

    Красота улучшает характер, с течением времени украшает лицо и помогает человеку овладеть теми высотами успеха, которых позволяет ему достичь интеллект. Таким образом, доброта активно способствует процветанию.

    Щедрость сочетается с искренней добротой и сопутствует ей. Доброта – младшая нежная сестра волевой старшей – щедрости. Свободный, великодушный, щедрый человек всегда привлекает к себе и пользуется большим влиянием. Жадность и скупость всегда отталкивают – ведь это качества черствой, холодной, сухой души, ограниченного ума. Щедрость и доброта всегда ведут к победе, это теплые, покоряющие, открытые и подлинные качества. Скупость отталкивает и в конечном итоге приводит скупца к одиночеству и неудаче; щедрость, наряду с добротой, приводит к единству с людьми и к успеху.

    Давать – такой же важный долг, как и получать. Тот, кто получает все возможное, но отказывается давать, в конечном итоге не сможет ничего получить. Это не закон коммерции, но закон высший, духовный: нельзя получить, если ничего не отдаешь, точно так же, как нельзя отдать, если ничего не получаешь.

    Во всех религиях щедрость всегда преподносилась как важный и великий долг; все религии учат человека быть щедрым. Так сложилось потому, что умение делиться – один из путей к духовному росту и прогрессу. Это способ, которым мы воспитываем в себе все большее бескорыстие и альтруизм; проявляя щедрость, мы отучаемся от эгоизма. Щедрость подразумевает, что мы признаем свое единство и сходство с себе подобными и готовы поделиться с ними тем, что заработали или имеем. Ведь человек, который чем больше получает, тем больше хочет получить, и который жадно и опасливо держится за свою добычу, как хищный зверь, – не растет духовно, а, наоборот, движется к упадку. Он отгораживается от всех высших радостей, включая радость быть щедрым, и от сладостного единства с щедрыми, добрыми людьми. Вспомним Скруджа в «Рождественской песне» Диккенса – вот ярко и мастерски нарисованный образчик такого скупца с черствой душой. Скрудж никем не любим, страдает в одиночестве, живет в духовном упадке.

    Современные английские общественные деятели (думаю, и американские тоже) – почти все отличаются щедростью. Исключений мне почти не встречалось. Эти люди – мэры, лорд-мэры, члены городских магистратов, главы городских советов, все, кто занимает важные общественные должности, – достигли высот нравственности в личном развитии и потому считаются лучшими кандидатурами, достойными того, чтобы вручить им управление общественными делами. Многочисленные благотворительные учреждения – вот лучшее и надежнейшее свидетельство тому, как щедры эти люди. Среди завистников и неудачников часто циркулируют слухи и обвинения, что будто бы богатства таких высоких чинов нажиты бесчестными путями. Мне не удалось найти ни единого доказательства в пользу подобных обвинений. Высшие чины принадлежат к достойнейшей категории людей зрелых, трудолюбивых, щедрых, преуспевающих, которые добились богатства и почета исключительно прилежным трудом, порядочностью и своими силами и способностями.

    Берегитесь жадности, нечестности, зависти, подозрительности. Если позволить этим качествам пустить корни в вашей душе, они лишат вас главных благ и радостей в жизни, как материальных, так и духовных, лишат и лучших человеческих качеств. Человеку нужно быть добрым и щедрым, уметь делиться и доверять, а также позволять себе самому и близким свободу мысли и поступков. Если он будет таким, то почет, изобилие и процветание не замедлят прийти к нему и остаться с ним навсегда.

    Кротость – качество, близкое к божественному. Пожалуй, нет другого качества, которое бы так далеко отстояло от всего грубого, жестокого и эгоистичного. Такое качество вырабатывается лишь в результате богатого жизненного опыта и самодисциплины. Только если человек подавил в себе животное начало, умеет контролировать себя, научился сдержанности, научился не обижаться и не гневаться даже в самых тяжких обстоятельствах – только тогда кротость укоренится в его душе.

    Если есть качество, которое больше всех остальных свойственно религиозному человеку, это именно кротость, потому что она свидетельствует о высоком уровне духовного развития. Грубый агрессивный человек – оскорбление для кроткого сердца и развитого ума. Английское слово «джентльмен», которое происходит от слова «gentle», то есть «кроткий», до сих пор не утратило своего первоначального смысла: настоящим джентльменом мы называем человека скромного и воспитанного, который заботится о благополучии и чувствах других людей. Кроткий человек – тот, чье хорошее поведение выражается в заботе и доброте. Такой человек всегда пользуется общей любовью, независимо от того, к каким слоям общества принадлежит и из какой он семьи. Вздорные люди не скрывают свою сварливость и склонность спорить и тем самым показывают невоспитанность и недостаток культуры. Воспитанный человек, совершенствующийся в кротости, никогда не будет ссориться. Он никогда не ответит на грубое слово грубостью – или оставит его без внимания, или ответит кротостью, которая куда сильнее грубости и резкости. Кротость всегда идет рука об руку с мудростью: мудрец – тот, кто преодолел в себе гнев и потому понимает, как преодолеть его в окружающих. Кроткий человек избавлен от тревог и неприятностей, которые в изобилии навлекают на себя люди вспыльчивые и грубые. Пока они растрачивают силы и время на ненужные обиды и раздражение, кроткий человек сохраняет спокойствие и сдержанность, и эта уравновешенность помогает ему выиграть в битве жизни.

    Проницательность – дар сострадать. Сострадательный ум отличается повышенной проницательностью. Понимание приходит с опытом, а не благодаря аргументам и доказательствам. Чтобы мы смогли познать какое-то явление или существо, наши жизни должны как-то пересечься. Доказательства анализируют внешнюю сторону, но сострадательность достигает сердца. Циник видит шляпу и пальто и думает, что увидел всего человека. Сострадательный и проницательный видит суть человека, не обращая внимания на шляпу и пальто. Любая ненависть – это еще и отделение себя от людей, вследствие которого один человек неверно оценивает другого. Любовь во всех своих разновидностях – это мистическое слияние, в котором люди познают друг друга. Сострадание представляет собой чистейшую форму любви, потому что она самая великодушная. Из всех поэтов в мире лучше всего об этом писал Шекспир, величайший знаток человеческого сердца, а также природы, и одушевленной, и неодушевленной. Личность Шекспира не выступает в его произведениях как таковая, но она за счет сочувствия автора героям проступает в каждом из них. Мудрец и философ, безумец и дурак, пьяница и шлюха – все они и есть сам Шекспир, в них он переплавил свой жизненный опыт и знал о них больше, чем они сами о себе. У Шекспира не найдешь предубеждений и предвзятости, его сострадательность распространяется на всех персонажей, от низших до высших.

    Предвзятость – величайшая преграда для сострадания и познания. Невозможно понять человека, против которого вы предубеждены. Мы видим людей и вещи в их первозданном облике, только когда освобождаем свой ум от предвзятых суждений. Стоит начать сострадать – и мы становимся провидцами, обретаем проницательность. Повторю, сострадание всегда идет рука об руку с мудростью.

    Чуткое сердце всегда неизбежно дает нам проницательность взора. Тот, кто умеет жалеть и сострадать, всегда проницателен. Тот, чье сердце бьется в унисон с сердцами других, насквозь видит людей и знает, что происходит в их душах. Сострадательный человек читает будущее и прошлое как открытую книгу. Его моральная проницательность охватывает всю человеческую жизнь.

    Сострадательная проницательность делает человека свободным, радостным и могущественным. Он дышит радостью, как легкие его дышат воздухом. Он не боится конкуренции со стороны других людей, не боится тяжелых времен, врагов и тому подобного. Он понимает, что все это иллюзии, и для него они развеялись, и перед его обновленным взором открылся мир во всем его величии и красоте.
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     Столп шестой – искренность
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Человеческое общество скрепляется искренностью. Если бы в мире правила ложь, люди перестали бы доверять друг другу, и это привело бы ко вселенскому расколу и отчуждению, если не к разрушению. Жизнь разумна, целостна и радостна только благодаря нашей глубинной вере друг в друга. Если люди перестанут доверять друг другу, они не смогут вести никакие совместные дела, не смогут объединяться. «Тимон Афинский» Шекспира показывает нам бедственное состояние человека, который по собственной глупости утратил веру в искренность человеческой природы. Главный герой избегает общества других людей, впадает в человеконенавистничество и в конечном итоге кончает с собой. У Эмерсона где-то сказано, что если бы из коммерции исчезла трастовая система, то общество бы рассыпалось: эта система – показатель общемирового взаимного доверия между людьми. Недальновидные глупцы обычно ошибочно считают, что вся коммерция строится на обмане и жульничестве, но на самом деле она держится на огромном взаимном доверии – на вере в то, что люди будут выполнять обязательства друг перед другом. Плату не просят, пока товар не получен; и долговечность и прочность этой системы доказывает, что большинство людей платят свои долги и не имеют ни малейшего желания уклоняться от уплаты.

    Несмотря на все свои недостатки, человечество стоит на прочном фундаменте правды. А краеугольный камень этого здания – искренность. Все великие лидеры в нашем обществе – это люди высочайшей искренности, и их имена и деяния бессмертны: это лучшее доказательство того, что искренность – добродетель, которая внушает восхищение всему человечеству.

    Неискреннему человеку легко представить, что все остальные такие же, как он, и рассуждать о «прогнившем обществе» – но разве предубежденному взору не все предстает прогнившим? Между тем наше общество сохраняет свою прочность уже не первый век, и, если бы оно действительно прогнило, разве бы продержалось оно так долго? Людям, не способным увидеть ничего хорошего в устройстве общества, следовало бы заглянуть себе в душу. Ключ проблемы в них самих. Они называют добро злом. Они пропитались таким цинизмом, что перестали различать добро и во всем видят только зло. Недавно я услышал от одного человека расхожую фразу: «Общество прогнило сверху донизу». Собеседник спросил меня, разделяю ли я его мнение. Я ответил: мне было бы грустно так думать; у общества, конечно, немало недостатков, но сердцевина у него добротная, и в нем есть зерно совершенства, способное дать всходы.

    В самом деле, общество так добротно и прочно устроено, что человек, который пытается построить свое благополучие на эгоистических началах, никогда не добьется успеха и процветания и никогда не завоюет достойного положения и власти. Вскоре окружающим откроется истинная сущность такого человека, и от него все отступятся. Тот факт, что подобный человек может, пусть и временно, наживаться и жиреть на доверчивости других, лишь свидетельствует о том, как искренни и добры люди, пусть и говорит об их легковерности.

    Мы восхищаемся искусным актером на театральных подмостках, но хитроумный актер на сцене жизни рано или поздно вызовет у нас отвращение и нежелание с ним водиться. Он старается казаться тем, кем не является, и в результате теряет индивидуальность, вследствие чего лишается влияния, силы и успеха.

    Человек высочайшей искренности наделен огромной моральной силой, и никакая другая сила, даже мощнейший интеллект, не сравнится с ней. Влиятельность человека всецело зависит от силы и чистоты его искренности. Нравственность и искренность тесно связаны между собой. Там, где недостает искренности, недостает и нравственности, потому что неискренность сводит на нет любые добродетели, и у неискреннего человека их нельзя принимать в расчет. Даже малейшая неискренность лишает человека всего его благородства и делает его заурядным и всеми презираемым. Фальшь – порок столь отвратительный, что ни один высоконравственный человек не может позволить себе опуститься до фальшивых комплиментов, лести или прочих лживых банальностей, а если он позволит себе такое поведение, то утратит силу и достоинство. Сфальшивив, человек совершает моральное падение и превращается в лживого слабака, перестает быть неиссякаемым колодцем могущества, из которого могут черпать другие люди, и ни процветания, ни успеха у него не будет, потому что они не бывают наградой за неискренность и фальшь.

    Даже те, кто на какое-то время ловятся на лесть и ложь или довольны умело сплетенным обманом, не минуют воздаяния. Закон мироздания, общее течение жизни рано или поздно расставят все по своим местам, и справедливость восторжествует, а временные иллюзии лопнут, как пузырьки на воде.

    «Я очень польщена его знаками внимания, – сказала недавно одна дама моему знакомому о третьем лице, кавалере, – но замуж за него не пойду». – «Отчего же?» – спросил ее собеседник. – «Он похож на фальшивую монету, его блеск – ложный блеск, а не всё то золото, что блестит», – ответила дама.

    Как это верно подмечено! Фальшивая монета может блестеть, как и настоящее золото, но при этом быть подделкой, и когда ее попробуют на зуб, она окажется позолоченным мягким оловом. Настоящее золото соответствует стандартам и поэтому везде получает свою цену.

    Точно так же обстоит дело и с людьми. Фальшивого человека мы распознаем благодаря подсказкам чутья, мы слышим тончайшие оттенки фальши в его голосе и видим лживость в его поступках и выражении лица. Точно так же как внешний слух способен распознать глухой звон фальшивой монеты, духовным слухом мы слышим фальшь, которая исходит из лживой души. В конечном итоге обманутым оказывается только сам обманщик, потому что обмануть окружающих лживому человеку не под силу – его ложь все равно выйдет наружу. В своей слепой глупости неискренние люди, льстя себе и убеждая себя, что они способны искусно обмануть других, обманывают лишь самих себя. Окружающие видят их насквозь со всей фальшью и обманами. Если кто-то пытается обмануть наши чувства, то чутье неминуемо подскажет нам, что дело нечисто! У души острый слух, и она выносит безошибочные суждения. Такая непогрешимость оценок проявляется в коллективных суждениях целого народа. Такое суждение безупречно. Оно так безошибочно, что в литературе, изящных искусствах, науке, изобретениях и религии, во всех областях знания народ отделяет хорошее от дурного, подлинное от фальшивого, тщательно оберегая настоящее и отметая все обманное, позволяя ему погибнуть и исчезнуть без следа. Труды, слова и деяния великих людей – это наследие всего человечества, и человечество понимает их истинную цену и бережет свое наследие. Тысяча человек могут написать каждый по книге, но лишь одна из этих книг будет творением подлинного гения. И народ безошибочно выберет именно эту единственную гениальную книгу, возвеличит и сохранит, а остальным девятистам девяноста девяти позволит кануть в забвение. Десять тысяч человек в сходных обстоятельствах скажут некую фразу, но лишь одна из десяти тысяч фраз окажется перлом высшей мудрости, и все же человечество безошибочно определит и сохранит на века именно это изречение и будет передавать его в назидание потомкам, а остальные забудутся, и о них больше никто не вспомнит. Да, верно, народ убивает своих пророков, но даже уничтожение становится испытанием, в котором подлинное отличается от фальшивого. Тот, кого убили, и есть избранный, подлинный мудрец и пророк, и память о его гибели от рук народа сохраняется как окончательное и неопровержимое доказательство его величия.

    Фальшивую монету выявляют и бросают в плавильню, чтобы уничтожить, а настоящая монета продолжает хождение из рук в руки и ценится по достоинству. Точно так же фальшивое слово, поступок или человек оказываются изобличены, отвержены и уходят в небытие, из которого и возникли, – уходят, потому что они бессильны, беспомощны и мертвы.

    Фальшивое, поддельное не имеет цены, и не важно, что это – человек или вещь. Мы стыдимся подделок, которые кто-то пытается выдать за подлинник. Фальшивка дешева. Лживый и фальшивый человек перестает восприниматься как полноценный, он – тень, жалкое подобие человека, бездушная маска. По-настоящему ценится лишь то, что подлинно. Искреннего человека превозносят и ставят в пример. Он – больше, чем просто человек, он – реальность, сила, принцип, перед которым отступает любая фальшь, а фальшивый человек повергается в прах и превращается в ничто. Подлинность и искренность всегда побеждают, потому что они прочны, постоянны и реальны.

    Нам всем чрезвычайно важно быть искренними, чтобы быть настоящими. Важно не позволять себе желания казаться кем-то другим, не тем, кто ты есть. Нельзя притворяться добродетельным, нельзя носить маску. Лживый человек убежден, что сумеет провести весь мир и обойти вековечные законы, на которых мир держится. Однако на деле он обманывает лишь самого себя, и за это закон мироздания покарает его сурово и справедливо. Существует старая теория, согласно которой обманщиков стирают с лица земли. Я считаю, что быть обманщиком – значит подойти очень близко к краю пропасти и небытия, потому что обманщик в определенном смысле растворяется, исчезает как личность, и на его месте возникает маска, мираж, фантом. Многие страшатся ада небытия за гробом, но обманщик спускается в этот ад еще при жизни, теряя самого себя. Ошибочно думать, что такой человек сможет процветать и добьется успеха. Эта мысль так же нелепа, как мысль, будто тени способны заменить собой живых людей и исполнять их работу.

    Если кто-то думает, что сумеет построить блестящую карьеру на фальши и притворстве, то ему стоит подумать, прежде чем погрузиться в ад теней. Ведь неискренность и притворство – это отсутствие прочной почвы под ногами, в ней нет реальности, нет вещественности, в ней не на что опереться и нет материала, из которого что-то можно создать. В бездне теней обманщика поджидают лишь нищета, одиночество, стыд, страх, подозрения, слезы и жалобы. Ведь если есть ад, который глубже, и зловоннее, и темнее других, то это именно ад неискренности и притворства.

    Искреннему человеку свойственны четыре прекрасные черты:

    1. Простота;

    2. Привлекательность;

    3. Прозорливость;

    4. Могущество.

    Простота – это естественность, простое бытие без фальши или чужеродных украшений. Почему в природе все так прекрасно? Потому что в природе все естественно. Мы видим природные явления, растения, животных такими, какие они есть, и они не пытаются предстать перед нами иными, под какой-то фальшивой личиной – у них нет такой надобности и желания. В мире природы за пределом мира людей не существует притворства и лицемерия. Цветок, который так прекрасен в глазах всех людей, совершенен и радует нас своей безупречной красотой. Мы любуемся им и осознаем, что нам нечего в нем улучшить, даже малую малость. Он совершенен до последнего лепестка и сияет своей простотой.

    Один из лозунгов современного общества – это призыв: «Назад к природе». В целом его обычно понимают как призыв поселиться в деревенском домике и возделывать свой клочок земли. Однако мало смысла в том, чтобы перебираться в сельскую местность, если при этом мы перевезем с собой весь багаж своих обманов; а чтобы избавиться от притворства и фальшивых масок, не нужно никуда ехать, можно усовершенствоваться, оставаясь на месте. Конечно, хорошо, что те, кто измучен строгими условностями общества, могут сбежать в сельскую глушь и там на природе наслаждаться покоем и волей. Однако от такого бегства будет мало прока, если человек остался фальшивым в своем сердце. Единственное подлинное спасение происходит только в душе человека: когда мы спасаем сами себя, освобождаясь от всего фальшивого, возрождая в себе все настоящее и простое.

    Хотя человечество далеко уже ушло от естественной простоты животного мира, оно движется к высшей простоте, божественной по своей сути. Величайшие гении стали таковыми именно благодаря вдохновенной простоте и непосредственности. Гении никем не притворяются, они просто живут. Стилем и впечатлением, которое производят на окружающих, озабочены более мелкие умы. Им хочется эффектно выступить на сцене жизни, и самим этим мелким желанием они обрекают себя на посредственность. Некий человек сказал мне недавно: «Я отдал бы двадцать лет жизни, чтобы написать бессмертный псалом». С такими амбициями псалом не напишешь. Этот человек озабочен прежде всего внешним – тем, какое впечатление произведет, какую славу завоюет. Он фальшив. Он думает только о себе. Прежде чем человеку удастся написать бессмертный псалом или стихотворение или создать любое произведение на века, ему понадобится не двадцать лет отдать амбициям, а тысячу раз пережить горечь поражения, потерпеть тысячу неудач, тысячу раз вступить в состязание, испытать тысячу радостей – и неукоснительно трудиться: петь, рисовать, писать. Только тогда из его самоотверженности и жизненного опыта родится нечто гениальное. Нужно пройти свой собственный крестный путь и заплатить за свое творение слезами и кровью.

    Вернувшись к простоте, восстановив свой интеллект и моральные силы, человек обретает величие. Он не отвергает ничего из настоящего – лишь иллюзии, обман и притворство. Он становится беспримесным золотом высшей пробы. Там, где есть искренность, всегда будет простота – простота того рода, какую мы видим в природе, прекрасная простота подлинности.

    Привлекательность – это естественное следствие простоты. Эта закономерность просматривается в том, как привлекательны все явления и творения природы; в человеческой природе это называется личным влиянием. В последнее время шарлатаны-мистики заговорили о каком-то «личном магнетизме», который пытаются продать как товар за тысячи долларов. Шарлатаны убеждают тщеславных людей, будто искусством личного магнетизма можно овладеть и тем самым научиться притягивать к себе окружающих. Они утверждают, что притягательности можно добиться оккультными, магическими способами. Они внушают, что притягательность можно купить, можно наносить и смывать, как пудру и румяна. Те, кто стремится стать привлекательным, никогда не добиваются этой цели, потому что им мешает тщеславие. Желание привлекать уже само по себе является жульничеством и притворством и приводит к тому, что тщеславный человек пускается в один обман за другим, все сильнее и сильнее увязая во лжи. Такие люди сознают, что лишены подлинной, природной притягательности, и постоянно ищут ей искусственную замену. Однако не существует замены для настоящего прекраснодушия и силы характера. Привлекательность, как и гений, никогда не достанутся тем, кто слишком сильно за ними гонится, однако они достанутся тем, кто обладает цельным характером и искренне к ним стремится. В природе человека нет ничего – ни таланта, ни интеллекта, ни преданности, ни внешней красоты, – что могло бы сравниться в привлекательности с цельностью духа и чистотой помыслов, с тем, что мы и называем искренностью. В искреннем человеке, будь то мужчина или женщина, есть непреодолимое обаяние, и потому искренние люди притягивают к себе и собирают вокруг себя лучших представителей рода человеческого. Помимо искренности, никакого другого человеческого обаяния не существует. Да, бывают увлечения, вызванные некоей притягательностью человека, но они подобны болезням и сильно отличаются от тех нерасторжимых уз, которыми привязывают к себе окружающих искренние люди. Увлечение заканчивается болезненным разочарованием, когда рассыпаются иллюзии. Но между искренними душами не может быть тайн, и они опираются на твердую почву реальности, следовательно, никакие иллюзии не застилают им взгляд.

    Лидеры нашего общества привлекают к себе именно мощью своей искренности. Неискренний человек никогда не добьется величия. Да, он сумеет на некоторое время подняться на гребень популярности и поверит, что его положение незыблемо и прочно, но затем он тем ниже упадет в общем мнении, чем выше вознесся. Неискреннему человеку не удастся долго обманывать других своей фальшивой разрисованной маской. Вскоре окружающие поймут, что таится под этой маской, и узнают всю непривлекательную правду. Такой человек подобен женщине с накрашенным лицом. Подобная дама считает, что все восхищаются ее прекрасной кожей, но на самом деле окружающие понимают, что и румянец, и белизна – всего лишь краска, и презирают фальшивую красотку. Только один человек восхищается ею – она сама, и потому она обречена на ад ограниченности, куда попадают все, кто страдает самолюбованием.

    Искренний человек не думает о себе, своем таланте, гении, добродетельности, о том, как бы половчее приукрасить себя. Поскольку он не озабочен самим собой, то привлекает окружающих и завоевывает их доверие, симпатию и уважение.

    Прозорливость напрямую связана с искренностью. Искренний человек всегда прозорлив, и в его присутствии развенчиваются все обманы и разоблачается любое притворство. Проницательный взгляд искреннего человека насквозь видит любого обманщика. Жулики, шарлатаны сникают под его пристальным взором и стараются улизнуть. Тот, кто очистил свое сердце от всего фальшивого, от всякой лжи, кто впускает себе в душу лишь подлинное, получает дар отличать ложь от правды в душах других и читать в них, как в открытой книге. Тот, кто не обманывает самого себя, никогда не обманется и в других людях.

    Глядя на явления и творения природы, человек безошибочно определяет, что из них что: он отличит дуб, воробья, розу и так далее. Точно так же искренний человек безошибочно разбирается во всем многообразии характеров. По одному движению, взгляду, слову, поступку он определяет природу и характер другого и ведет себя с ним соответствующим образом. Он всегда настороже, не будучи при этом подозрительным. Он готов разоблачить лжеца, не проявляя при этом недоверчивости. Он действует, опираясь на положительное знание, а не на негативные подозрения. Его проницательные суждения позволяют ему постигнуть самую суть чужих поступков. Его собственное прямое и безыскусное поведение укрепляет в окружающих все доброе и помогает им устыдиться всего плохого. Такой человек служит надежной опорой всем, кто еще не достиг ясности ума и цельности характера.

    Могущество идет рука об руку с проницательностью. Тот, кто понимает природу человеческих поступков, всегда наделен могуществом правильно отреагировать на них и разобраться с ними самым верным образом. Знание – это всегда могущество, но знание и понимание сути человеческих поступков – это высшее могущество. Тот, кто обладает им, занимает особое место в людских сердцах, становится идеалом для подражания, и благодаря ему люди стремятся стать лучше. Многие годы после смерти такого человека он все равно продолжает менять мир к лучшему и остается духовной сущностью, которая исподволь воздействует на людские умы и понемногу облагораживает и воспитывает их. Поначалу могущество такого человека ограничивается узким кругом, но своим примером он запускает волну справедливости и благородства, как камень, брошенный в воду, порождает круги. Эти круги расширяются и расширяются и охватывают весь мир, и в конечном итоге под облагораживающее влияние одного хорошего человека попадает все человечество.

    Искренний человек оставляет благотворный отпечаток своей личности на всем, что делает, а также влияет на всех, кого встречает на жизненном пути. Вот он высказывается, его слышит какой-то один человек, слова влияют на слушателя; затем он передает эти слова и благотворное влияние кому-то другому, и еще, и еще, и вот уже слова доходят до какого-нибудь страдальца, который находится за тысячи миль от искреннего человека, и он воскресает духом. Такова сила процветания самого по себе, и она дороже любых денег, любого богатства. За деньги нельзя купить такие драгоценности, как благородство и силу характера. Их можно добиться только трудом. Человек, который стремится быть искренним, получает уважение окружающих и вес в обществе: к нему прислушиваются, его мнение ценят. Такой человек неизбежно добьется успеха и обретет огромную власть.

    Столп искренности – очень мощный, его сила огромна, и если человеку удается воздвигнуть этот столп, то Храм Процветания будет покоиться на этой опоре надежно и крепко. Его стены не пойдут трещинами, его стропила не прогниют, его крыша не рухнет. Благодаря столпу искренности Храм Процветания будет стоять, пока человек жив, а когда человек окончит свой земной путь, его Храм по-прежнему будет служить многим поколениям.
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     Столп седьмой – беспристрастность
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Избавиться от предвзятости – очень важное достижение. Предрассудки создают огромные препятствия на нашем пути: они мешают здоровью, счастью, успеху и процветанию. Человек, обремененный предрассудками, постоянно сражается с невидимыми врагами, а когда ему удается избавиться от предрассудков, выясняется, что на деле враги эти ему друзья. Действительно, для человека с предрассудками жизнь очень похожа на гонку с препятствиями. В такой гонке препятствия обойти невозможно и цели достичь не удается. А для человека, свободного от предрассудков, жизнь представляет собой приятную прогулку на природе, где к концу дня можно отдохнуть.

    Чтобы избавиться от предрассудков и приобрести беспристрастность, человеку нужно освободиться от внутреннего эготизма[8], который мешает видеть вещи и явления с разных точек зрения, отличающихся от собственной. Это очень непростая, но достойная задача, и начать избавляться от предрассудков нужно как можно раньше. Даже если полностью избавиться от них вы в течение жизни не успеете, я советую вам начать прямо сейчас. Правда способна «сдвинуть горы», а предрассудки подобны горному хребту, заслоняющему от их поборника все остальное. Такой фанатик даже не верит, что за горами есть нечто иное. Однако, когда предрассудки исчезают, открывается бескрайняя долина разнообразия, и перед глазами возникает восхитительная картина мира во всей его сложности, со светом и тенью, с разными воззрениями, и картина эта радует взор.

    Когда человек упорно держится за предрассудки, то в угоду им он упускает множество радостей, теряет друзей, лишается счастья и видит мир искаженно. И все же редко встречаются те, кто полностью свободен от предрассудков и способен смотреть на мир совершенно объективно. Лишь немногие люди способны относиться к тому, что их интересует, объективно и непредубежденно. У каждого ярого сторонника чего-либо есть свои предубеждения. Такой человек не ищет истины, потому что уже считает, что его убеждения и есть истина, а все остальные мнения и воззрения ошибочны. Он защищает только свое мнение и сражается за победу. Фанатик никогда не пытается доказать свою правоту спокойно, с помощью фактов и свидетельств, но защищает свою позицию страстно и пылко.

    Предубежденность заставляет человека формировать прочные убеждения, которые зачастую не подкреплены никакими фактами или знаниями. И в дальнейшем такой убежденный фанатик упорно отказывается рассмотреть любые факты, которые противоречат его убеждениям. Как видите, предубеждения становятся преградой для получения новых знаний. Они держат фанатика во тьме невежества и мешают ему развивать свой ум, стремиться к высокому и благородному. Более того, предубеждения мешают фанатику общаться с лучшими умами человечества, и он оказывается заточен в глухую темницу собственного эготизма.

    Держаться за предубеждения – это означает препятствовать свету проникнуть в твой ум, это отказ воспринимать и видеть красоту, отказ слышать божественную музыку. Фанатик упорно цепляется за свое маленькое, ошибочное, невежественное мнение и считает, что его мировоззрение самое верное и лучшее на свете. Он настолько влюблен в собственные умозаключения (а они – лишь форма самообожания), что, по его мнению, все окружающие обязаны с ним соглашаться. Фанатик оценивает людей в зависимости от того, разделяют ли они его предрассудки: те, кто разделяет, кажутся ему умными и хорошими, остальных он считает глупцами и осуждает. Фанатику никогда не обрести знаний, мудрости, истины. Он осужден на то, чтобы оставаться пленником своих заблуждений, то есть иллюзий, которые сам себе и создал, осужден утратить связь с реальностью. Он живет, зачарованный сам собой, обожая самого себя, и это мешает ему увидеть и понять простейшие, обычнейшие факты жизни. В то же время собственные теории фанатика (которые обычно беспочвенны) принимают в его голове огромные масштабы. Фанатик с удовольствием считает, что все вещи и явления имеют лишь одну сторону, и эта сторона – та, что ему известна. Однако у всякого явления есть по меньшей мере две стороны, и истину обретет лишь тот, кто тщательно изучит обе точки зрения, оставаясь свободным от предубеждений, стараясь не склоняться ни к одной их них.

    Мир со всеми своими противоречиями напоминает двух юристов, которые занимаются одним и тем же делом в суде: адвоката и прокурора. Сторона обвинения представляет суду все факты, которые доказывают ее правоту, а сторона защиты – все факты, свидетельствующие в ее пользу. Далее каждая сторона либо преуменьшает или игнорирует факты, предоставленные противником, либо пытается их опровергнуть. Однако судья, который ведет дело, рассматривает его непредвзято, и этим он подобен объективному мыслителю среди других людей. Он выслушивает доказательства обеих сторон, сравнивает их и выносит объективное решение.

    Однако всеобщая пристрастность, предубежденность, свойственная человечеству, – это скорее положительное явление. Как и во всех других крайностях, природа сама улаживает разногласия враждующих сторон и приводит их к совершенному равновесию. Более того, предубежденность человека – это фактор, способствующий эволюции. Она заставляет размышлять и рассуждать даже тех людей, у которых пока не выработалась привычка усилием воли заставлять себя думать. Пристрастность – это фаза, через которую должны пройти все. Однако это не что иное, как ответвление от великой дороги, ведущей к истине, – извилистое, с рытвинами. Фанатик видит лишь часть истины и думает, что видит всю истину целиком, но только беспристрастный и объективный мыслитель действительно видит истину целиком, все ее стороны и грани. Для нас важно видеть все грани истины, важно умение собрать все ее части в единую картину, и только тогда мы получим цельное представление и сможем судить беспристрастно.

    Объективный человек судит, взвешивает, обдумывает, будучи свободным от предубеждений, от предпочтений и антипатий. Его единственное желание – установить правду. Он отвергает предвзятые мнения и позволяет фактам и доказательствам говорить за себя. Он знает, что истина неизменна, поэтому трезво относится к своим суждениям и помнит, что его личное мнение ничего не изменит и что истину можно отыскать. Поэтому беспристрастный человек сберегает много времени и сил, а фанатик обычно тратит и время, и нервы. Кроме того, беспристрастный человек смотрит реальности прямо в лицо, и потому он обретает душевный мир и покой.

    Беспристрастность и свобода от предрассудков в нашем мире такая редкость, что, где бы ни появился беспристрастный человек, он непременно рано или поздно займет высокое положение в глазах окружающих, и ему суждено будет достичь большого успеха. Совершенно необязательно, что он сделает карьеру в мирских делах, но он в любом случае станет влиятельным лицом для окружающих. Возможно, он останется простым плотником, или ткачом, или служащим в конторе. Возможно, он будет жить в нищете, а может – как миллионер. Он может иметь любую внешность. Но где бы он ни был, кем бы он ни был, беспристрастный и потому мудрый человек все равно благотворно влияет на мир и меняет мир к лучшему. И в один прекрасный день человечество оценит его по заслугам, потому что он сыграл важную роль в эволюции и послужил огромной движущей силой.

    Я неспроста упомянул о плотнике, потому что один такой человек уже жил на свете девятнадцать веков назад, и был Он именно плотником, неграмотным и бедным. Собственные родственники сочли Его безумцем, и Он, с точки зрения своих земляков, встретил бесславный конец, однако посеял семена влияния, которые позже взошли и изменили весь мир.

    А примерно двадцать пять сотен лет назад в Индии жил еще один подобный мудрец. Он занимал высокое положение – он был царским сыном; был прекрасно образован и очень богат. Этот человек стал нищим бездомным проповедником, и по сей день треть человечества поклоняется ему и находится под его благотворным влиянием.

    «Берегитесь, когда великий Господь выпускает на нашу планету мыслителя», – говорит Эмерсон. Мыслителем не может быть тот, кто ограничен предубеждениями: он – лишь упорный приверженец какого-то мнения. Каждая идея проходит у него через фильтр предубеждения, получает свой оттенок, и таким образом бесстрастное мышление и непредвзятое суждение становятся невозможны. Предубежденный человек воспринимает все на свете лишь применительно к себе или в воображаемой, надуманной связи с собой. Объективный мыслитель видит вещи такими, какие они есть. Человек, очистивший свой разум от предрассудков и от всех несовершенств эготизма, получает способность воспринимать реальность напрямую. Такой человек достиг вершин могущества: он очень влиятелен и пользуется своим обширным влиянием, сознает он это или нет. Влиятельность неотделима от его жизни, она сопровождает его, как аромат сопровождает цветок. Влиятельность проявляется в его речах, поступках, в его манерах, осанке, в каждом движении его мысли; даже будучи неподвижен и молчалив, он влияет на окружающих. Куда бы он ни пошел, пусть даже он отправится в безлюдную пустыню, но и там ему не избежать этой участи, потому что великий мыслитель находится в центре мира. Остальные люди вращаются вокруг него по своим орбитам, и их мысли притягиваются к нему.

    Подлинный мыслитель всегда выше нескончаемого вихря страстей, в котором кружится все человечество. Он не позволяет себе увлечься и руководствоваться личными предпочтениями, потому что осмыслил, как важно сохранять беспристрастность и объективность принципов. Он не принимает участия во всемирной битве, где сталкиваются эготистические желания. Он наблюдает за всем беспристрастно, но далеко не безразлично и потому видит обе стороны любого явления и понимает причины и смысл конфликта.

    От предрассудков свободны не только Великие Учителя, но и величайшие писатели – они, как настоящие зеркала, отражают реальность беспристрастно. Таковы Уитмен, Шекспир, Бальзак, Эмерсон, Гомер. Это вселенские умы. Они смотрят на мир с точки зрения вечности, а не сквозь призму личной предвзятости. Великие умы содержат в себе все вещи и существа, и миры, и законы. Они – боги, которые ведут человечество и которые когда-нибудь выведут его из водоворота страстей в тихую гавань.

    Подлинный мыслитель – величайший из людей, и судьба его – высокая судьба. По-настоящему свободный и беспристрастный ум достигает божественных высот и купается в ярком свете реальности.

    Беспристрастность состоит из четырех основных элементов:

    1. Справедливость;

    2. Терпение;

    3. Спокойствие;

    4. Мудрость.

    Справедливость – это умение принимать и отдавать в равной мере. То, что называется «добиться выгодных условий сделки», – не что иное, как разновидность воровства. Это означает, что покупатель платит лишь за часть покупки, а остальное получает как чистую прибыль. Продавец также поощряет это, заключая сделку.

    Справедливый человек не пытается выиграть преимущество и добиться выгоды; он понимает подлинную ценность вещей и в своих действиях исходит из нее. Он не позволяет принципу «что выгодно» затмить принцип «что справедливо», потому что знает, что честность в конечном итоге окупается лучше всего. Он не ищет своей выгоды за счет другого человека, потому что знает, что честный и справедливый поступок приносит равную и полную выгоду обоим участникам сделки. Если верно высказывание «что один потерял, то другой приобрел», то равновесия можно достичь позже. Нечестная прибыль не может привести к процветанию, но неизбежно приведет к краху. Справедливый человек не сможет прибегнуть к «выгодной сделке», обирающей другого, потому что для него это все равно что обчистить другому человеку карманы. Такую грабительскую сделку справедливый человек сочтет бесчестной.

    Дух торгашества и наживы в бизнесе – это не настоящий дух коммерции. Это эгоистический и воровской дух, который хочет получить выгоду просто так. Достойный человек очищает свой бизнес от любого торга и строит его на более благородном фундаменте справедливости. Он выставляет хороший товар по справедливой цене и не меняет цену. Он не марает рук каким бы то ни было предпринимательством, связанным с подделкой. У справедливого и достойного коммерсанта все товары настоящие и продаются по сообразной цене.

    Покупатели, которые пытаются сбить цену, приобретая что-то у продавца, унижают самих себя. Такой поступок с их стороны подразумевает две вещи: или продавец бесчестен и взвинтил цену (это говорит о низком и подозрительном уме покупателя); или покупатели жаждут лишить продавца его прибыли и нажиться на его потере (также свидетельство низости с их стороны). Случается также, что покупатели давят на продавца, сбивая цену, но это тоже бесчестный прием, которым они позорят сами себя. Те, кто его применяют, как правило, больше других жалуются, что товар им навязывали, и это неудивительно, если посмотреть, как сами они стараются что-то навязать другим.

    С другой стороны, торговец, который жаждет выжать из покупателя как можно больше, невзирая на подлинную цену товара и несправедливость своих приемов, подобен грабителю. Таким образом он медленно подтачивает собственный успех, потому что его поступки неминуемо вернутся к нему и приведут его к финансовому краху.

    Недавно один господин лет пятидесяти сказал мне: «Я только что обнаружил, что всю свою жизнь платил за все на пятьдесят процентов больше, чем следовало». Справедливый человек никогда не будет чувствовать и считать, что переплатил за что бы то ни было, потому что не заключит сделку, если она покажется ему несправедливой. Но если человек стремится получить все за полцены, то будет злобно и обиженно горевать, что переплачивал за все вдвойне. Справедливый человек рад заплатить за все полную цену, не важно, отдает он или принимает, и его дух спокоен, а дни его полны умиротворения.

    Нужно превыше всего избегать бесчестности, нужно стремиться быть абсолютно справедливым и честным всегда и со всеми. Ведь несправедливый человек не может быть честным, не может быть щедрым, не может быть духовно зрелым, но представляет собой подобие замаскированного вора, который стремится получить как можно больше, а отдать взамен как можно меньше. Воздерживаясь от любого торга, справедливый человек своим примером учит торгашей, как лучше и честнее вести дело, – с тем возвышенным благородством и достоинством, которое только и способно привести к крупному и похвальному успеху.

    Терпение – драгоценнейшее качество в характере объективного человека. Речь идет не о терпении применительно к какому-то конкретному занятию (например, о терпении барышни, занятой вышивкой, или мальчика, который сооружает игрушечный мотор). Речь о терпении как непоколебимом и всеобъемлющем качестве, о кротком расположении духа, которое человек сохраняет в любых обстоятельствах, даже самых сложных, о неизменной мягкой силе, которую не сломят никакие испытания. Терпение – редчайший дар, и вряд ли стоит ожидать, что оно появится у человечества в целом. Однако отдельный человек может выработать в себе эту добродетель постепенно, и, даже если будет терпелив хотя бы отчасти, это качество сотворит чудеса в его личной и деловой жизни. Нетерпеливый человек стремительно движется навстречу краху. Ведь никому не захочется иметь дело с тем, кто вспыльчив, как порох, и постоянно взрывается по малейшему поводу – от малейшей толики критики или упрека в свой адрес! Даже друзья один за другим покинут вспыльчивого человека, потому что никому не захочется выносить общество приятеля, сыплющего грубыми обвинениями, резкого на язык, вступающего в ссоры по малейшему поводу, из-за мелких несогласий или непонимания.

    Чтобы выработать терпение, надо постепенно научиться владеть собой, осознать, какое это прекрасное и добродетельное качество. Нужно понять, что, если хочешь добиться большого успеха, необходимо вести себя мудро и терпеливо – только тогда ты будешь полезен обществу и обретешь могущество. Нужно научиться думать о других, действовать им на благо, а не только во имя собственного блага; нужно научиться терпеть испытания и страдания. Нужно научиться терпеливо и мирно выносить общество тех, с кем расходишься в воззрениях, пусть даже их мнение в корне отличается от твоего, причем по самым принципиальным и ключевым для тебя вопросам. Необходимо также избегать ссор, подобно тому как избегаешь смертоносного яда. Мы постоянно наталкиваемся на разногласия, всегда кто-нибудь да пробует затеять спор или ссору, но нужно выстоять перед таким искушением и научиться усмирять окружающих, излучая покой и гармонию.

    Споры и раздоры – явление повсеместное, но они затуманивают рассудок и ранят в самое сердце. Терпение же – явление редкостное, оно обогащает душу и проясняет ум. Шипеть и фыркать способна любая кошка, большого ума для этого не надо, усилий тоже не требуется – лишь разнузданность нрава. Но нужно быть настоящим Человеком, чтобы терпеливо выстоять во всех испытаниях, не потеряв лица, даже если постоянно сталкиваешься с самой неприглядной стороной людского рода. Однако терпение всегда побеждает. Подобно тому, как мягкая вода точит твердый камень, терпение преодолевает любые преграды. Оно завоевывает людские сердца, побеждает и обретает власть.

    Спокойствие – неизменный спутник терпения. Это славное и достойное качество. Оно – тихая гавань свободных душ, куда они приходят после долгих скитаний по бурному океану страстей. Спокойствие даруется тому, кто много страдал, многое пережил и испытал и вышел победителем.

    Невозможно быть объективным и беспристрастным, если ты лишен спокойствия. Восторженность, предвзятость и пристрастность возникают именно в душе, где бушуют страсти. Когда чувствам ставят препятствия, они бурлят, как вода, запертая плотиной. Спокойный человек избегает кипения страстей, направляя свои чувства из личного канала в безличный. Он думает и чувствует не только за себя, но и за других. Чужое мнение он ценит наравне со своим собственным. Если он считает свою работу важной, то такой же важной считает и работу другого. Он не согласится получить что-то в ущерб другому. Он не уподобляется Шалтаю-Болтаю, который, раздувшись от сознания собственной значимости, падает вниз и лишается всего. Спокойный человек отвергает эготизм во имя истины и видит вещи в истинном свете. Он преодолел раздражительность и пришел к выводу, что на свете нет ничего, что должно ее вызывать. Раздражаться на кого-то за то, что этот человек смотрит на мир иначе, чем ты, – все равно что раздражаться на маргаритку за то, что она не роза. Все мыслят по-разному, и спокойный человек воспринимает различия между взглядами как факт человеческой природы.

    Спокойный и непредвзятый человек – не только счастливейший на свете, но и самый могущественный. Он уверен в себе, целеустремлен, плодотворен и в покое и молчании легко и быстро достигает того, чего раздраженному, шумному человеку удастся добиться значительно медленнее и с большими сложностями. Разум спокойного человека ясен и чист, сосредоточен и уравновешен, и в любой момент готов приняться за любую работу с неисчерпаемой силой. В спокойном разуме все противоречия улажены, в нем царят мир и сияющая радость. Как сказал Эмерсон: «Спокойствие – это радость, ставшая привычкой».

    Однако ни в коем случае не следует путать спокойствие с безразличием, поскольку они – прямо противоположные явления. Безразличие безжизненно, а покой излучает жизненную силу и огромное могущество. Спокойный человек частично или полностью обуздал себя и благополучно поборол свой эгоизм, а потому знает, как успешно преодолеть эгоизм в других людях. В любом моральном поединке спокойный человек всегда побеждает. Пока он сохраняет спокойствие, он непобедим.

    Именно поэтому самоконтроль лучше любого богатства, а неизменное спокойствие – настоящее благословение.

    Мудрость – качество, которое всегда присуще беспристрастному человеку. Крылья мудрости осеняют и оберегают его; он руководствуется ее советами и подсказками. Мудрость ведет человека к конечной благодатной цели самым приятным путем. Мудрость – многостороннее качество. Мудрец приспосабливается к другим. Он действует ради их блага, но никогда не нарушает мораль или принципы достойного поведения. Глупец не умеет приспосабливаться к окружающим. Он действует только в своих интересах и постоянно поступает вразрез с моральными ценностями и принципами достойного поведения. В каждом объективном и непредвзятом поступке есть мудрость. Стоит человеку единожды поступить непредвзято и ощутить, что такое беспристрастность, и он захочет снова и снова смотреть на мир непредвзято, пока это не войдет у него в привычку. Каждая мудрая мысль, слово, поступок влияют на мир в целом, потому что исполнены величия. Мудрость – это кладезь знаний и источник мощи. Она всеобъемлюща и в то же время так скрупулезна, что касается малейших деталей. Охватывая великое, мудрость не упускает из вида малое. Мудрый человек подобнее миру: в нем есть все, и всему отведено свое место, и всему определен свой порядок, поэтому мудрость не бывает в тягость. Подобно миру, мудрец свободен и не ощущает никаких ограничений; но в то же время он не срывается с цепи, не заблуждается, не совершает грехов и ему не в чем раскаиваться. Мудрость похожа на спокойного взрослого, а ее противоположность, глупость, – на плачущего младенца. Мудрец перерос слабость и зависимость, ошибки и наказания за детское невежество, поэтому он спокоен, силен, уверен в себе и уравновешен.

    Мудрый человек не нуждается в поддержке извне. Его разум покоится на твердом и надежном фундаменте знаний, причем знаний не книжных, отвлеченных, а зрелых, основанных на жизненном опыте. Мудрый человек проникает в любые умы и сердца и потому понимает их и знает, каковы их печали и радости.

    Когда человеку удается развить в себе мудрость, она возвышает и преображает его. Мудрец становится новым существом, с новыми целями и силами, и начинает жить в новой вселенной, в которой у него складывается новая и благополучная судьба.

    Таков седьмой столп, беспристрастность, который служит надежной опорой Храму Процветания и украшает его собой.
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     Столп восьмой – уверенность в себе

    

    [image: after_title]

[image: bin00000002.jpeg]
    

Каждому молодому человеку следует прочитать эссе Эмерсона «Доверие к себе» (1841). Это одно из самых зрелых и мудрых эссе, когда-либо написанных. Оно рассчитано на то, чтобы в равной мере исцелить от двух душевных заболеваний, свойственных юношеству. Это две крайности: самоуничижение и зазнайство. Эссе Эмерсона гарантированно покажет зазнайке все ничтожество и пустоту его тщеславия и столь же гарантированно убедит застенчивого в слабости и бесплодности его самоуничижения. Эссе станет для юношества настоящим откровением и покажет, с каким достоинством должен держаться духовно зрелый человек. Оно производит такое же мощное воздействие, как откровения древних мудрецов и пророков, но, пожалуй, лучше отвечает нуждам нашего механического века, поскольку написано нашим современником, то есть пророком современным. Основное достоинство этого мудрого эссе в том, что оно дает читателю заряд душевной бодрости и сил.

    Нельзя путать зазнайство и завышенное самомнение с уверенностью в себе – очень важно уметь их различать. Уверенность в себе – высокое и благородное качество, добродетель, а зазнайство – низкий порок. Нет ничего дурного в том, чтобы быть уверенным в себе, а в зазнайстве нет ни капли величия.

    Если человеку задают вопросы о том, в чем он совершенно не смыслит, а он ни разу не ответил «не знаю», потому что опасается, что его примут за невежду, если при этом он выдает дерзкие и необоснованные допущения за знания – тем самым он выставляет себя невеждой и заслуживает дурную репутацию за зазнайство. Лучше честно признаться, что чего-то не знаешь: это вызовет у окружающих уважение, а если притворяться знающим человеком, выставишь себя невеждой.

    Застенчивый человек, который все время как будто извиняется и словно боится жить, который постоянно страшится, как бы не стать предметом осуждения и насмешек, – это не человек в полном смысле слова, духовно он еще не вырос и не созрел. Такой человек наверняка подражает другим, он – не самостоятельная личность и не способен к независимым поступкам. Чтобы научиться и отважиться действовать независимо, ему требуется уверенность в себе. Тогда он поверит в свои силы и сумеет сам подавать пример другим, а не рабски следовать чужому примеру. Что касается насмешек, то человек, который позволяет себе быть ими задетым, еще не созрел духовно. По-настоящему зрелому и сильному духом человеку стрелы насмешек и сарказма не смогут причинить вреда – уверенность в себе служит ему прочной броней. Насмешки бессильны перед обладателем честного сердца. Пусть на него градом сыплются острые стрелы иронии, сильный и уверенный в себе человек лишь смеется, глядя, как они отскакивают, даже не оцарапав его.

    «Доверься себе, – призывает в своем эссе Эмерсон, – ибо каждое сердце откликается на звук этой струны». На протяжении веков люди искали и до сих пор ищут опору во внешнем мире, вместо того чтобы опираться на собственную природную простоту и врожденное достоинство. Лишь у немногих хватает отваги опираться на самих себя, и они выделяются из толпы, их почитают как героев. В самом деле, тот, кому хватает твердости, чтобы говорить от сердца, и есть настоящий герой: он твердо стоит на ногах в жизни, и это позволяет ему осознавать свою самоценность.

    Стать таким героем можно только после того, как пройдешь испытание, проверку своих сил. Уверенный в себе человек не должен бояться за свою репутацию или положение в обществе, не должен и опасаться, что может потерять свой престиж. Он не должен позволять окружающим, которые привыкли мыслить одинаково, сбить его с занятой им позиции. Ему необходимо научиться жить и действовать независимо от мнения общества. Но когда испытание это будет пройдено, и ни насмешники, ни консерваторы не смогут повлиять на его взгляды, он станет человеком в подлинном смысле слова, героем, с которым общество считается и которого в конечном итоге принимает на условиях, диктуемых им.

    Рано или поздно все окружающие обращаются к такому человеку за помощью и поддержкой. И хотя лучшие умы не опираются на него, но уважают и ценят его труд и личность, а также признают, что он сравним с героями прошлых лет.

    Ни в коем случае нельзя принимать нежелание учиться за уверенность в себе. Такое умонастроение рождается из упрямого чванства, по сути, проявления слабости. Подобное поведение предвещает крах. Оно – не свидетельство силы, не обещание больших достижений, к которым приводит подлинная уверенность в себе. Гордость и тщеславие вредны. Если человек меряет себя и полагается на случайное, преходящее – то есть на деньги, на одежду, престиж, положение в обществе, всегда есть риск, что он потеряет эти блага, а с ними потеряет и самого себя. Уверенный в себе человек опирается не на внешнее и преходящее, а на самое главное и сущностное, на внутренние качества: честность, искренность, неподкупность, силу характера и все прочее, что нельзя утратить и что всегда остается при нем. Гордец попытается скрыть свое невежество, строя дерзкие необоснованные догадки, пускаясь в пустые рассуждения. Он не захочет, чтобы о нем подумали, будто он чему-то учится: гордецу кажется, что стремление учиться говорит о незнании. На самом же деле о незнании говорит, наоборот, нежелание учиться. Гордец цепляется за свое незнание, за иллюзорное впечатление, которое пытается произвести на других. Возможно, ему и удастся ненадолго подняться на какие-то высоты, возможно, он и будет благоденствовать, но недолго. Чем выше он поднимется, тем ниже потом будет низвергнут. По-настоящему уверенному в себе человеку скрывать нечего, и он всегда готов и рад учиться. Там, где есть чванство и гордость, не найдется места кротости, в то время как уверенность в себе отлично уживается с кротостью: они дополняют друг друга, и самая сдержанная и скромная уверенность в себе сочетается именно с самой сильной кротостью. «Крайности встречаются, – пишет Эмерсон, – и нет тому лучше примера, чем гордость кротости. Ни один аристократ, ни один принц, рожденный в пурпуре, не сравнится в самоуважении со святым. Почему святой согласен на такое низкое положение, если не потому, что знает: он может себе это позволить, ведь он полагается на величие Бога в себе?»[9] Будда некогда сказал: «Те, кто сейчас или после моей смерти служат сами себе светильниками, полагаясь лишь на себя и не рассчитывая ни на какую помощь извне, но держась лишь за свет истины, который идет от их светильника, те, кто ищет спасения лишь в одной истине, не будут искать помощи ни у кого, кроме себя. Именно они, из всех моих последователей, смогут достичь вершин. Однако нужно, чтобы у них было желание учиться». В этом изречении особенно подчеркивается, как важно полагаться только на себя, а также – как важно желание учиться. Слова Будды – лучшее из известных мне изречений об уверенности в себе. В нем Великий Учитель говорит, каково идеальное равновесие между верой в себя и кротостью – равновесие, которого должен добиться тот, кто достиг истины.

    Доверие к себе – сущность героизма. Все великие люди верили в себя, и нам следует брать с них пример как с учителей, но не опираться на них и не держаться за них как за первопроходцев. Великим станет тот, кто ни на кого не опирается, но крепко и самостоятельно стоит на ногах, вооруженный достоинством истины. В таком человеке начинают искать опору другие. Глядя на него, они используют его как оправдание своей духовной лени и самоуничижению. Не надо лелеять свои пороки, прячась за спину сильных героев. Нужно зажечь собственный светильник добродетели и идти своим путем. Если мы все время будем полагаться на силу героев, пользоваться светом их истины и под этим предлогом ничего не делать, ничему не учиться, не расти духовно, то погрузимся во тьму. Но если мы зажжем каждый свой собственный светильник, то сумеем поддержать их свет и победим мрак. Мы можем черпать свет у других и делиться своим светом с другими, но нельзя пользоваться только чужим светом, в то время как твой светильник ржавеет, забытый и потухший, – потому что так ты окажешься во тьме. Наш собственный внутренний свет – вот источник света, который никогда нас не подведет.

    Что такое «внутренний свет», о котором говорят религиозные люди, если не другое название для уверенности в себе? Нужно быть собой и стоять на своем, невзирая на чужое мнение. «Но я так мал и нищ», – возразите вы; тогда отстаивайте свою малость, и со временем она превратится в величие. Младенцу нужна соска и объятия матери, но взрослый человек в них не нуждается. Следовательно, он встает на собственные ноги. Люди в молитвах просят у Бога вложить им в рот пищу, за которую они должны тяжко трудиться. Но человечество перерастет это духовное младенчество. Наступит время, когда люди больше не будут платить священнику, чтобы он молился за них и проповедовал им.

    Главная беда людей в том, что они не верят в себя, и потому уверенный в себе человек становится редкостью и заметен издалека. Если человек воспринимает себя как «червя», то что у него получится, кроме как бессильно пресмыкаться? В самом деле: «И из слабого выйдет сильный», но не из того, кто принижает себя. Нужно видеть себя таким, какой ты есть. Обнаружив в себе недостойные качества, от них нужно избавляться и, напротив, развивать и воспитывать достойные. Человека унижают, только если он сам себя унижает; а возвысится он, только если живет возвышенной жизнью.

    Зачем человеку снова и снова привлекать внимание к своей низменной натуре?

    Это фальшивая кротость, которая представляет собой не что иное, как особенно зловредную форму гордости. Если человек пал, то он сможет подняться и стать мудрее. Споткнувшись и оказавшись в канаве, не следует там лежать и призывать каждого прохожего обратить внимание на твое бедственное положение: следует встать и пойти дальше – и впредь, используя полученный опыт, внимательнее смотреть под ноги. Поэтому человек, который упал в канаву порока, должен подняться и очиститься и, собравшись с силами, идти дальше.

    В жизни нет такой сферы, в которой бы влияние и процветание человека не росли по мере того, как растет его уверенность в себе. Для наставника – светского или духовного, для организаторов, управителей, предпринимателей, для всех, в чьих руках сосредоточена власть, уверенность в себе – важное и ценное орудие, не знающее себе равных.

    Уверенность в себе состоит из четырех важных качеств:

    1. Решительность;

    2. Постоянство;

    3. Достоинство;

    4. Независимость.

    Решительность делает человека сильным. Кто нерешителен, тот слаб. Тот, кто хочет сыграть пусть и маленькую, но значимую роль в спектакле жизни, должен быть решительным и знать, что делать, иначе останется на бессловесных ролях. Даже если есть сомнения, нельзя сомневаться в том, что хватит сил действовать. Нужно знать, какова твоя роль в жизни, и вкладывать в нее всю энергию. Действовать нужно, опираясь на прочный фундамент накопленных знаний. Пусть эти знания сводятся только к цене и качеству товара, но в своей сфере деятельности необходимо разбираться как следует, вникнув во все подробности, и быть уверенным в своих познаниях. Нужно всегда быть готовым постоять за себя. Эта готовность и решимость должны войти в привычку, чтобы ни при каких обстоятельствах, особенно в крайних случаях, сомнения не могли помешать вам. Тот, кто колеблется, терпит крах. Если человек не верит в себя, в него не поверят и другие, если он медлит, сомневается, не в состоянии принять решение – ему не стать победителем. Кто захочет иметь дело с торговцем, который не знает цену собственному товару или не уверен, где какой товар хранится? Работник должен знать свое дело, ведь, если он его не знает, кто станет его обучать? Он должен всегда быть готов внятно и четко высказать свою истину, должен быть полон решимости, которая возникает только с опытом и знаниями.

    Решимость и твердость – важная составляющая уверенности в себе. Чтобы пользоваться уважением, чтобы к тебе прислушивались, нужно точно знать, какую истину ты отстаиваешь, и уметь высказать ее вежливо, убедительно и четко. Когда приходится постоять за себя, говорить всегда следует авторитетно. Нужно знать, каким мастерством или умением ты овладел, и уметь рассказать об этом, чтобы понимать свое дело: тогда станешь настоящим мастером. Тот, кто не понимает свое дело и не умеет о нем рассказать и отстоять его, навсегда останется в учениках, в подмастерьях.

    Нерешительность – это морально разлагающий фактор. Даже минутное колебание способно пустить прахом долгие и упорные усилия и старания и помешать достичь успеха, до которого оставался один шаг. Тот, кто из страха совершить ошибку боится принимать быстрые решения, почти всегда совершает ошибку, когда действует. Тот, кто проворен в мыслях и в делах, меньше подвержен промахам. Лучше поступить решительно и допустить ошибку, чем действовать нерешительно и совершить ошибку, потому что у нерешительного человека к ошибке добавляется еще и слабость.

    Нужно всегда быть решительным и в том, что знаешь, и в том, чего не знаешь. Нужно всегда быть готовым сказать «да» или «нет». Признаваться в неведении нужно с той же готовностью, как и в своих познаниях. Если опираешься на факты и действуешь, исходя из своей простой истины, то тебе не придется метаться в нерешимости, не зная, какое мнение выбрать. Принимать решения следует быстро и действовать решительно. Еще лучше всегда иметь внутреннюю готовность и сформулированное мнение, тогда решение возникнет само, спонтанно и инстинктивно.

    Постоянство – это качество, которое образуется в уме, привыкшем к быстрым решениям. Оно представляет собой окончательное и неизменное решение, которое всегда наготове и служит наилучшим выбором жизненного пути. Постоянство – обет души, обещание при любых обстоятельствах твердо держаться избранных принципов. Для постоянства не нужны письменные или устные клятвы, потому что оно – верность человека самому себе, и оно лежит в основе любых клятв.

    Тот, кто лишен твердых принципов, мало чего сумеет достичь в жизни. Выгодность – это опасная трясина и острые шипы, на которые постоянно напарывается тот, кто вечно вязнет в топком болоте моральной распущенности и не имеет твердой почвы под ногами. Его ждут постоянные разочарования, которые он навлек на себя сам.

    Необходимо стоять на твердой почве принципов, а не шататься и вязнуть в болоте колебаний. Переменчивость – порок из числа слабостей, и он подрывает характер гораздо сильнее, чем пороки из числа сил. Что такое пороки из числа сил? Они возникают от избытка животной силы. Обладатель таких пороков выбирает короткий путь к цели, потому что уже принял решение и у него есть свои принципы. Слабый и нерешительный колеблется и вязнет в своих пороках и не движется к цели, потому что духовно он незрел, и главный порок его – в том, что у него нет своих принципов и мировоззрения. Если понимаешь, что силу можно применять и с благими, и с дурными намерениями, то уже не удивляешься, что пьяницы и блудницы попадут в рай быстрее, чем религиозные ханжи-фанатики. По крайней мере, блудницы и пьяницы твердо держатся дороги, которую сами себе избрали, пусть и порочной, а такая последовательность тоже в своем роде сила. Ведь, чтобы свернуть с пути зла на путь добра, необходима сила, и она у них есть, и поэтому грешник, если захочет, найдет в себе силы стать святым!

    Нужно воспитывать свой ум, чтобы он был упорным, целеустремленным, решительным. Необходимо выбрать, каких принципов лучше всего придерживаться при любых обстоятельствах, какие принципы помогут благополучно миновать бурное море противоположных мнений и придадут отваги для великой битвы жизни. Тот, кто усвоит твердые принципы, получит нечто большее, чем счастье и жизнь, и если никогда не расстанется с ними, то и они никогда не покинут его. Принципы послужат ему защитой от всех врагов, позволят невредимым выйти из всех опасностей и трудностей, осветят путь, как луч света во тьме. Твердые принципы служат спасением от печали, путеводной звездой и убежищем от конфликтов мира.

    Достоинство, подобно волшебному одеянию, облекает устойчивый ум. Человек, который остается несгибаемым, как железный прут, когда от него ждут компромисса со злом, но делается гибким, как ивовая ветка, приспосабливаясь к добру, исполнен достоинства и своим присутствием облагораживает других людей.

    Обладатель непостоянного ума, лишенный твердых принципов, упрямится и проявляет твердость, когда под угрозой его желания, и сдается, когда под угрозой его моральное благополучие. Такой человек лишен внутренней гармонии, покоя, равновесия.

    Человека, наделенного достоинством, невозможно растоптать и поработить, потому что он сам себя перестал топтать и порабощать. Он способен преодолеть любую попытку принизить его – мгновенно, одним лишь взглядом, или словом, или даже мудрым молчанием он разоружает противника. Само его присутствие – веское порицание всем беспечным и недостойным, а для тех, кто стремится к добродетели, обладатель достоинства – твердая опора.

    Однако главная причина, по которой человек с достоинством вызывает почтение, вот в чем: он уважает не только самого себя, но и с окружающими обращается неизменно уважительно. Гордец себялюбив и обращается с теми, кто ниже его, надменно и заносчиво, потому что себялюбие и презрение к другим – это две стороны одной монеты, они всегда вместе. Чем сильнее себялюбие, тем сильнее и заносчивость. Подлинное достоинство возникает не из себялюбия, но из самопожертвования, из беспристрастной верности твердому главному принципу. Достоинство судьи держится на том, что, исполняя свои обязанности, он на время забывает обо всех личных предпочтениях и опирается только на закон; он превращается в мощное и величественное орудие закона, а как человек с его маленькими страстями временно перестает существовать. Если судья, решая исход дела, забудет о законе и начнет руководствоваться личными чувствами и убеждениями, его достоинство исчезнет. Точно так же получается и с любым, кто отличается целостностью и чистотой характера. Такой человек опирается на высший моральный закон, а не на личные чувства. Ведь стоит только поддаться страстям, как достоинство исчезнет, а сам человек станет одним из множества недостойных и неумных, подверженных страстям.

    Обрести достоинство и выдержку может каждый, если будет помнить, что действует, опираясь на твердые принципы. Важно только, чтобы принципы эти были достойными и добродетельными, а следовательно, безупречными. Пока человек придерживается таких принципов и не колеблется, а также не опускается до личных пристрастий, соображений и интересов, не поддается страстям, то, какими бы сильными они ни были, они не смогут повлиять на его душевную твердость и заставить его отступиться от принципов. Поэтому в конечном итоге принципы и ощущение нравственной правоты окажутся сильнее и победят любые страсти и личные соображения.

    Независимость – это прирожденное право сильного и волевого человека. Все люди любят свободу и стремятся к ней, и всем удается достичь той или иной степени свободы.

    Человек должен трудиться или на благо общества, или ради себя самого. Если только он не калека, не хронический инвалид и не страдает душевным заболеванием, стыдно зависеть от других и кормиться за их счет, ничего не давая взамен. Те, кто считает подобное положение свободой, глубоко заблуждаются: это худшая форма рабства. Наступит время, когда быть трутнем-бездельником в человеческом улье, пусть даже (как часто бывает сейчас) респектабельным трутнем, а не бедным бродягой, будет позорным в глазах общества, и такой человек перестанет пользоваться уважением.

    Независимость, свобода, воля – все это дается лишь благодаря труду, а не праздности, и уверенный в себе человек слишком силен, благороден и принципиален, чтобы зависеть от других – он ведь не грудной младенец. Руками или мозгом, но он зарабатывает право жить так, как подобает человеку и гражданину; он поступает так независимо от того, в бедности родился или в богатстве, потому что богатство – не оправдание для праздности. Богатство, скорее, наоборот, открывает пути для труда на благо общества, потому что дает больше возможностей. Только тот, кто способен прокормить себя, по-настоящему свободен, уверен в себе и независим.

    Такова суть и природа Восьми Столпов процветания. Фундамент, на котором они покоятся, то, как они построены, их состав, материал, из которого состоит каждый столп, место, им занимаемое, то, как они поддерживают Храм, – теперь читателю известно всё. Тот, кто знал это отчасти, узнал всё, а тот, кто знал всё, почерпнул пользу, изучив систематическое и упрощенное описание того, как устроен моральный порядок процветания. Теперь давайте рассмотрим сам Храм Процветания, чтобы узнать о силе его столпов, о крепости его стен, о прочности его крыши и об архитектурной красоте и совершенстве Храма в целом.
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Читатель, который внимательно изучал главу за главой, рассчитывая получить подробные сведения о том, как зарабатывать деньги, вести дела, получать доход и справляться с убытками в различных сферах деятельности, который надеялся узнать побольше о ценах, рынке, соглашениях, договорах и иных материях, связанных с достижением процветания, уже заметил, что в этой книге нет никаких подробных советов насчет всего вышеперечисленного. На то имеются четыре веские причины.

    1. Подробности не могут существовать отдельно, но из них невозможно сложить нечто целое, если не увязать их с принципами.

    2. Подробностей бесчисленное множество, они постоянно изменяются. Принципов немного, они неизменны и вечны.

    3. Принципы – это факторы, которые влияют на все подробности без исключения, регулируют и гармонизируют их. Поэтому иметь правильные принципы означает не ошибаться во всех подчиненных им подробностях.

    4. Учитель истины в любой области должен строго придерживаться принципов и не позволять себе отходить от них и углубляться в изменчивый лабиринт личных предпочтений и чувств. Ведь такие личные нюансы имеют право голоса только в узких личных вопросах и верны только для отдельного человека, а принципы верны универсально и необходимы всему человечеству.

    Тот, кто усвоит принципы, изложенные в этой книге, и будет разумно применять их в жизни, сможет постигнуть и суть этих четырех причин.

    Подробности любого дела важны, но они касаются только конкретного человека или конкретной области деятельности. За ее пределами они уже не играют роли. Моральные принципы едины и необходимы для всех и каждого. Они применимы в любых условиях, и им подчинены любые частности.

    Тому, кто в своих делах опирается на неизменные принципы, не нужно углубляться в сложные хитросплетения множества деталей. Такой человек и без того поймет детали как единое целое, охватит их мыслью и увидит насквозь: они ярко и отчетливо предстанут перед ним в свете общего принципа, которому подчиняются. При этом ему не придется понапрасну тратить силы и время, тревожиться и спешить.

    Пока не усвоишь принципы, детали и частности кажутся первостепенными вопросами и занимают много времени и сил. Это приводит к множеству осложнений и путанице. Но в свете принципов детали сразу занимают подобающее им место и уже воспринимаются как вторичные факторы. Опираясь на принципы, легко преодолеть и уладить все сложности, связанные с деталями и частностями.

    Тот, кто углубляется и погружается в многочисленные детали, не разобравшись в принципах, подобен путнику, заблудившемуся в лесу. Путник сбился с тропинки и пробирается сквозь лесную чащу, с трудом прокладывая дорогу, потому что ему мешают и кочки, и кусты, и коряги. Такой человек всецело поглощен деталями и способен сосредоточиться лишь на нескольких из множества, потому что остальные ему не рассмотреть. В то же время человек, освоивший основные принципы, легко понимает все детали сразу, не углубляясь в них, и видит их со стороны, как они есть.

    Принципы заключают в себе всё. Они – единый закон для всех вещей и явлений, и все вещи и явления подчиняются закону. Большая ошибка – рассматривать вещи в отрыве от их природы. Детали – это буквы, а принципы – дух, который воплощается в буквах. Это верно и для искусства, и для науки, и для литературы, и для коммерции, и для религии. Следование букве убивает, следование духу дает жизнь. Тело человека, с его чудесной согласованностью всех частей, важно, но лишь в соотношении и связи с духом. Когда дух исчезает, тело становится бесполезным, и от него избавляются. Тело любого бизнеса, со всеми его сложными частностями, важно, но лишь в связи с принципами, которые одухотворяют бизнес, и вдыхают в него жизнь, и управляют им. Если принципы исчезнут, бизнес погибнет.

    Чтобы добиться процветания в его материальном выражении, нам необходимо сначала обрести дух процветания, а он – прежде всего дух моральной добродетели. В обществе преобладает моральная слепота. Люди видят деньги, имущество, развлечения и прочее и путают все это с процветанием, а потому стремятся заполучить эти блага для своего удовольствия. Но, получив блага, удовольствия из них не извлекают.

    Процветание – прежде всего дух, душевный и умственный настрой, образ мыслей, моральная сила, жизнь, которая во внешнем мире проявляется как изобилие, радость и счастье. Невозможно стать гением, просто создавая стихи или эссе для своего развлечения. Необходимо развить и усвоить дух и мышление гения: тогда создание шедевров станет следствием, проявлением этих качеств. Точно так же невозможно обрести процветание, накапливая деньги: необходимо прежде всего развить и усвоить дух добродетели, и тогда материальное процветание станет следствием духовного богатства. Ведь дух добродетели – это дух радости, и он полон изобилия, удовлетворения и полноты жизни. Кто добродетелен, тот счастлив.

    Деньги, имущество, материальные накопления и тому подобное сами по себе не несут счастья. Они мертвы и безжизненны. Дух счастья и радости должен присутствовать в самом человеке, а больше нигде он и быть не может. У человека должна быть способность быть счастливым. Нужно обладать мудростью, которая помогает правильно использовать материальные блага, а не просто владеть ими и копить их. Имущество должно зависеть от человека, а не человек от имущества. Материальные блага должны сами приходить к человеку, а не он – вечно гоняться за ними. И они неизбежно придут к тому, кто наделен высокоморальными свойствами, с которыми материальные блага и связаны.

    В Царстве Божием есть всё – всё доброе, истинное и необходимое, а ведь «Царствие Божие внутри нас». Я знаю богачей, которые очень счастливы, потому что щедры, великодушны, чисты душой, умеют радоваться. Но знаю я и богачей, которые очень несчастны, потому что они искали счастья в материальных благах и в деньгах, но не сумели выпестовать в себе дух добра и радости.

    Разве о несчастном и недобром человеке можно сказать, что он процветает, пусть даже его доход составляет огромные суммы? Подлинное процветание – это счастье, гармония и удовлетворение. Когда богач счастлив, то счастлив он потому, что внес дух радости в свои богатства, а не потому, что богатства принесли ему радость. Счастливый богач – тот, кто полностью обладает не только материальными благами, но и ответственностью. Несчастный богач – пустой человек, который ищет богатств и надеется, что они подарят ему полноту жизни, которая рождается лишь из душевной полноты.

    Таким образом, процветание – это моральное качество и способность. Оно – мудрость, помогающая правильно пользоваться и на законных основаниях радоваться материальным благам, неотделимым от нашей земной жизни. Если человек хочет внешней свободы, ему сначала необходимо обрести свободу духовную. Если дух его скован слабостью, себялюбием или пороком, то обладание деньгами не принесет ему свободы! Гораздо вероятнее, что в его руках богатство станет орудием для еще большего порабощения самого себя.

    Учитывая все сказанное, внешние признаки процветания нельзя воспринимать отдельно, но лишь в их взаимосвязи с умственной и моральной первопричиной процветания. У каждой постройки есть фундамент, скрытый от наших глаз: то, что постройка стоит и не рушится, – лучшее доказательство наличия прочного фундамента. Точно так же у любого прочного успеха есть скрытый фундамент, и постоянство этого успеха – лучшее доказательство, что такой фундамент существует. Процветание держится на фундаменте характера, и во всей Вселенной не может быть никакого иного фундамента. Подлинное богатство – это благополучие, благоденствие, целостность, прочность и счастье. Несчастных богачей нельзя назвать по-настоящему богатыми. Они лишь обладают материальными благами, роскошью, свободным временем, но для них это орудия мучительства самих себя. Богатство для них стало проклятием.

    Нравственный человек всегда счастлив и доволен, а его жизнь, если рассматривать ее как целое, всегда успешна. У этого правила нет исключений, потому что, какие бы частные неудачи такой человек ни терпел, в конечном итоге жизнь его будет завершенной, гармоничной и целостной. Благодаря этому у него будет спокойная совесть, честное имя, а также везение и радость, которые неотделимы от душевного богатства. Ведь без душевного богатства никакие материальные блага не удержатся в руках и не принесут удовлетворения.

    Сейчас мы вкратце повторим, каковы Восемь Столпов процветания и в чем заключаются их свойства и могущество.

    Первый столп: энергия. Это способность заниматься упорным и беспрестанным трудом, чтобы достичь поставленной цели.

    Второй столп: экономность. Умение сосредотачивать силы, беречь и деньги, и душевную энергию, которая служит умственным капиталом, а потому имеет огромную ценность.

    Третий столп: порядочность. Непоколебимая и неизменная честность, старание сдерживать все обещания, выполнять соглашения и договоренности, независимо от соображений прибыльности или убытка.

    Четвертый столп: система. Это привычка приводить в порядок все подробности и детали, сводя множество к единому целому и тем самым освобождая память и разум от излишней работы и напряжения.

    Пятый столп: сострадательность. Это великодушие, душевная щедрость, кротость и заботливость; это привычка деятельно проявлять щедрость, доброту и бескорыстие.

    Шестой столп: искренность. Это правило подразумевает прямоту, целостность, откровенность в поступках и словах; оно требует одинаково вести себя и на публике, и наедине с собой и не позволяет двуличия, при котором неприглядные дела совершаются в тайне, а добрые – открыто.

    Седьмой столп: беспристрастность. Это принцип соблюдать справедливость и объективность, не судить предвзято, но взвешивать мнение обеих сторон и поступать беспристрастно.

    Восьмой столп: уверенность в себе. Это правило полагаться только на свои силы и соблюдать нерушимые принципы, а не опираться на помощь и поддержку извне, которая непрочна и непостоянна и в любой момент может исчезнуть.

    Если жизнь построена на восьми принципах, Восьми Столпах процветания, она неизбежно будет благополучной и принесет успех. Сила этих принципов так велика, что с ней не сравнится никакая умственная или физическая сила. Тот, кто в совершенстве внедрит в свою жизнь все восемь принципов, будет неуязвим и несокрушим. Однако практика показывает, что зачастую человек силен в каких-то отдельных принципах, а в других слаб, и именно эти «слабые места» влекут за собой неудачу. Например, глупо было бы приписывать крах в делах тому, что делец честен. Честность и порядочность никак не могут вызвать крах. В таком случае причину неудачи следует искать в каком-то ином направлении – например, этому человеку, возможно, не хватает другого важного качества или оно у него недостаточно развито. Причина неудачи – именно нехватка качества, а не его наличие. Более того, приписывать крах честности – это значит подрывать самый дух честного предпринимательства, это значит возводить клевету на тех, кто занимается честным делом, но потерпел неудачу, а таких дельцов много. Например, предположим, что у нашего предпринимателя есть сильные стороны – он соблюдает принцип энергии, экономности и порядка, но относительно слаб по части остальных пяти принципов. Такой человек потерпит полный крах, потому что ему недостает честности. Его Храм Процветания не сможет стоять прочно, а накренится с той стороны, где не хватает соответствующего столпа – честности. Ведь четыре основных столпа Храма должны быть построены на совесть, и только тогда Храм сможет стоять ровно и прочно. Это четыре основных качества моральной эволюции человека, без них невозможно обрести оставшиеся четыре. Если человек силен в первых трех принципах, но ему недостает четвертого, то отсутствие порядка в делах повлечет за собой путаницу и крах. Точно так же получится и при любой другой комбинации ключевых качеств, особенно первых четырех. Остальные четыре качества второстепенны, ими человек может обладать частично и работать над их развитием – этого будет вполне достаточно, если первые четыре у него развиты в совершенстве.

    Следовательно, тот, кто хочет добиться и сохранить успех в любой области предпринимательства или в какой-то из разнообразных сфер деятельности, должен обязательно, упорными стараниями, выработать у себя первые четыре качества. Эти качества позволят ему управлять своими мыслями, поступками и делами; он всегда сможет опереться на них и почерпнуть в них совет в любой сложной ситуации. Он сможет подчинять им все нюансы и частности своей деятельности и, главное, никогда и ни при каких обстоятельствах не отступится от главных принципов во имя личной выгоды или во избежание личных неприятностей. Ведь отступиться от основных принципов означает сделаться уязвимым для разлагающих сил зла и стать мишенью для обвинений окружающих.

    Тот, кто придерживается четырех основных принципов, в полной мере достигнет успеха в своей области, чем бы он ни занимался. Его Храм Процветания будет построен крепко и сможет стоять прочно и незыблемо. Полностью освоить эти принципы по силам всем, кто хочет изучить их и возвести свой Храм Процветания: ведь они так просты, что смысл их понятен даже ребенку, а чтобы усвоить их и довести до совершенства, не требуется никаких личных жертв. Правда, чтобы освоить эти принципы, нужна добрая доля самодисциплины и самоограничений, иначе не добьешься успеха в нашем мире действия. Однако второстепенные четыре принципа освоить труднее, сами они сложнее и для понимания, и для воплощения на практике, и вот они-то требуют настоящего самопожертвования и трудолюбивой самоотдачи. В наши дни лишь немногие способны отказаться от личных притязаний в той мере, которая нужна, чтобы овладеть этими принципами. Но люди, которым удается в значительной степени освоить эти принципы, становятся гораздо могущественнее и обогащают свою жизнь, а также придают своему Храму Процветания неповторимую и притягательную красоту, которая, даже после того, как строитель Храма закончит свой земной путь, будет радовать и возвышать всякого, кто увидит его Храм. Те, кто лишь начинает возводить свой Храм Процветания в соответствии с учением, изложенным в этом книге, должны помнить: постройка Храма требует времени и терпения, потому что строить его придется по кирпичу, по камню, а все столпы нужно будет прочно укрепить. Чтобы выполнить всю работу, понадобится немало труда и усилий. Храм Процветания существует в уме, в душе человека, но, хотя он невидим и неслышим, он столь же реален, как любая материальная постройка. Возводя свой Храм, помните, что к нему применимы же слова, которыми в Библии сказано о храме Соломона, строившемся целых семь лет: «Ни молота, ни тесла, ни всякого другого железного орудия не было слышно в храме при строении его»[10].

    В любом случае, любезный читатель, строй свой характер, возводи здание своей жизни, свой Храм Процветания. Не уподобляйся глупцам, которые переживают взлеты и падения из-за своих себялюбивых желаний. Трудись упорно и мирно и увенчай свою карьеру гармонией. Тогда ты войдешь в число мудрецов, которые уверенно и твердо строят свой успех на прочном фундаменте – на вечных принципах истины.

   [image: chapter_end]


   
   Примечания

  

  


    1

   

   У. Шекспир. Гамлет. Акт V, сцена 2. Пер. А. Кроненберг. – Здесь и далее прим. пер.

  

    2

   

   Квакеры (англ. Quakers) – религиозное направление в протестантской конфессии христианства, зародившееся в Англии в середине XVII века. Согласно учению квакеров, в каждом человеке есть «Внутренний Свет» – часть божественной природы, заложенная в человеке и не являющаяся частью человеческой природы. Большое внимание уделяется моральным нормам, которых требует от человека божественное начало.

  

    3

   

   Джайны – сторонники древнего индийского вероучения джайнизм, философия и практика которого основаны в первую очередь на самосовершенствовании души для достижения всеведения, всесилия и вечного блаженства. – Прим. пер.

  

    4

   

   Откровение святого Иоанна Богослова, 3:15–16. – Прим. пер.

  

    5

   

   У. Шекспир. «Король Лир». Перевод Бориса Пастернака. – Прим. пер.

  

    6

   

   Оноре де Бальзак (1799–1850) – французский писатель, один из основоположников реализма в европейской литературе. – Прим. пер.

  

    7

   

   Ральф Уолдо Эмерсон (1802–1883) – американский эссеист, поэт, философ, пастор, лектор, общественный деятель; один из виднейших мыслителей и писателей США. – Прим. пер.

  

    8

   

   Эготизм (англ. egotism – самовлюбленность) – термин гештальт-психологии, означающий преувеличенное мнение о себе, преувеличенное чувство значения своей личности. – Прим. пер.

  

    9

   

   За исключением особо оговоренных случаев все цитаты приведены в переводе В. Полищук. – Прим. пер.

  

    10

   

   3-я Книга Царств, 6:7. – Прим. пер.
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