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Мой первенец, мой сын, своим рождением принес мне глубокое понимание того, что каждый приходит на этот свет чистым нетронутым листом. Никто не рождается плохим. Основа каждого на этой земле – чистота, интуиция, свет. Однако время шлифует человека. В каждом из нас присутствует та или иная травма. Важно это осознавать, чтобы многое понять друг в друге. Все мы прежде всего люди, а потом уже мужчины и женщины.

Берегите друг друга.

* * *
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Мужчина не хочет признать свои душевные раны. Его учили не плакать с тех пор, как он начал понимать смысл произнесенных слов. И он научился. Научился скрывать свою боль так тщательно, что со временем и сам не в силах найти источник, причиняющий страдания. Это мы, женщины, способны рыдать над любой мелочью и слезами исцеляться. И только редкий мужчина может позволить себе такую роскошь.

Позволить себе оплакивать неудачи, оплакивать потери, оплакивать несбывшиеся мечты. Их учили, что это стыдно, – и они поверили. Каждый из мужчин выбрал свой «сухопутный» маршрут. Способ не пролить слезу.

Одни стали жестокими, скрывая свою ранимую душу. Самые жестокие – они же самые уязвимые. Им нужны доспехи понадежнее. И характер из колючей проволоки.

Другие стали циниками, высмеивая все трепетное, все красивое. Ведь если обесценить – оно потеряет власть над тонкими струнами души. Не верить в нерациональное удобно – очень легко жить, оставаясь слепым.

Третьи поклоняются одному богу – Вакху. Они не склонны привязываться к чему-либо. Они перебежчики. От одного удовольствия к другому. Они боятся глубины – ведь там можно утонуть. Они боятся боли – и потому для них путь к близости закрыт.

Кто-то служит Бахусу, уходя от реальности в путешествие сознания. После напитков многолетней выдержки… или вчерашнего розлива. Остальные обкладываются должностями, чинами, деньгами, красивыми продажными женщинами. Некрасивыми жизненными фактами. Годами в колонии строгого режима и условно-досрочным сроком. Картами, оружием, властью, войной.

И все потому, что им не позволено плакать…

* * *
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Ты не сможешь стать его болеутоляющим, как бы ты этого ни хотела, как бы он ни хотел. Излечить себя сможет только он сам. Пока он не признает свою слабость перед самим собой, ты не в силах будешь вернуть его к полноценной, глубокой, насыщенной жизни. Занимайся собой, своим миром, красотой всего, что окружает, а также наполняет тебя. Не будь препятствием в его жизни, не будь назиданием. Но приди на помощь тогда, когда он найдет в себе мужество о ней попросить. И помогай лишь тогда, когда он будет готов принимать.

Если он оказался отверженным в своей первой или преданным в своей главной любви, если в середине пути он понял, что всю жизнь шел не своей дорогой, если его мечтам не суждено было сбыться из-за травм жестокого детства, повлекших за собой низкую самооценку и пустоту в некогда красивой, наполненной душе, то ты никак не в силах будешь ему помочь. Твоя жизнь – она твоя, твоя боль – она твоя. Его – это всегда его. Он не бросит пить, употреблять наркотики, спать со многими и прочими способами разрушать себя, пока не придет осознание. И твоя жертвенность не имеет ценности, она ноль, ничто. Она никому, кроме тебя самой, не нужна.

Разверни фокус внимания на себя и подумай, почему ты закрываешь глаза на свои раны, пытаясь помочь другому. И начни с себя.

Ведь если бы у тебя самой не было травмы, ты бы не связала жизнь с раненым мужчиной, который не желает себе помочь. Спасти себя – это будет твоим самым правильным решением.

Мужчина должен сам найти источник своей боли. Понять, что из-за этой раны всю жизнь действовал в страхе, любил наполовину, наполовину жил. Должен понять, как много он упустил, не рискнул продолжить или даже начать. Должен осознать, насколько мелка, невыразительна, убога его любовь к себе, к другому, к жизни, в конце концов.

Мужчина должен стать геологом, реставратором, путешественником. Он должен совершить путешествие в руины прошлого, произвести раскопки в залежах воспоминаний своей души, поднять на поверхность правду, сдуть пыль с самого сокровенного, снова коснуться своей раны, своей потерянной реликвии, омыть ее слезой, снова почувствовать невыносимую боль потери, которая никуда не ушла со временем и все саднила, все мешала двигаться в полную силу, дышать во все легкие и верить в красоту жизни, в искренность людей, в собственную силу духа.

Вот тогда он перестанет бояться мечтать и начнет стремиться к своим мечтам в полной уверенности, что они обречены на то, чтобы сбыться. Такой мужчина становится центром притяжения, кипучим источником творчества, ветром вдохновения, врывающимся в безжизненные окна.

* * *
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Мужчина, боящийся расслабиться в присутствии своей женщины, рано или поздно захочет остаться один. Это тот случай, когда мужчины уходят в никуда и ни к кому, просто уходят.

Мужчина и без женщины полон напряжения во внешнем мире, то есть в мире вне его дома, его души. Он обязан конкурировать, как когда-то все обязаны были идти на охоту, чтобы никто не оставался голодным. На мужчину накладываются обязательства все более глобального масштаба пропорционально его возрасту – чем он старше, тем больше обязательств вынужден нести. Такова природа истинного мужчины, воспитанного по-мужски, не по-женски. Все это требует постоянного напряжения, нескончаемой работы ума. Кроме того, мужчина должен в жизни состояться, он должен найти свое призвание, обнаружить и развить свою самую сильную сторону, реализовать творческий, интеллектуальный, природный потенциал. Без этого мужчина страдает, чувствует себя пустым. Даже если он в семье. Даже если он при должности. Даже если при деньгах. И только при них.

Создай ему такую атмосферу, в которую всегда захочется вернуться. Если ты всего лишь любовница – это очень просто. Не донимай его бессмысленными разговорами. Будь бризом в его жизни, касанием крыла бабочки, будь миражом и желанием. И, кто знает, быть может, однажды ты станешь его женой.

Если ты уже его жена, то понимаешь, что в семье без быта никак не обойтись. Если тебе нужна его помощь в бытовых вопросах, будь терпеливой, выдели для домашних дел один день и заранее сообщи об этом своему мужчине. Он должен быть готов, что каждый, скажем, четверг он вкручивает лампочки, чинит краны и делает прочую мужскую работу по дому. Ну, или выделяет определенную сумму на специалистов и не забивает себе всем этим голову. Но не дергай его каждый день с просьбами и напоминаниями, если дела «терпят отлагательства». Ставь конкретные задачи в конкретный срок. Если ты устала с детьми и тебе требуется передохнуть – попроси его о помощи, прямо и просто. Не жди помощи по умолчанию. Мужчины – не женщины и добровольно не возьмут на себя больше, чем смогут вынести. В остальное время дай ему отдохнуть. Он и вправду устает.

* * *
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Поскольку для мужчины ставить цели и достигать их является смыслом существования, всегда будь внимательна ко всем его целям без исключения. Никогда не обесценивай то, к чему он стремится, какой бы непонятной для тебя или пустой ни казалась его цель. Умение поддержать любое его начинание дает тебе огромное преимущество перед самыми роскошными и желанными, но лишенными этого знания женщинами эпохи. Верь в него особенно сильно тогда, когда корабль его замыслов потерпел крушение и идет ко дну. Не предавай его в ту пору, когда он на мели, когда в его вселенной погасло солнце. Напомни ему, что он гениален, неординарен, силен и целеустремлен. Вот увидишь, за его спиной снова расправятся крылья, и он будет готов покорять новые высоты.

* * *
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Она хочет дом. Он хочет строительный магазин. Он наемный рабочий со стабильной зарплатой. Денег заработал или на то, или на это. Она не готова ждать, не готова поверить в него, она хочет здесь и сейчас. Ей нужна стабильность, она верит только в то, что можно подержать в руках. Она не верит в потенциал мужа. Ведь потенциал потрогать невозможно.

Он ненавидит свою работу. Подчиняться для него – значит каждый раз чувствовать себя не тем, кем он может стать в действительности. Он хочет самому себе быть хозяином. Но у них дети, и он свои мечты приносит в жертву семье. Он любящий муж и заботливый отец. При этом, если спросить такого мужчину, что бы он поменял в своей жизни, если смог бы прожить ее заново, он ответит: все. Все, понимаешь? Но он не меняет. Он будет продолжать ходить на ненавистную работу, строить ненужный ему пока дом и втайне от жены мечтать о том, чем никогда с ней не сможет поделиться. Потому что с ней нельзя мечтать. Летать. Строить огромные планы. Вдохновляться и идти к цели. Открывать свой магазин. Потом второй магазин. Потом сеть магазинов, позже – сеть строительных гипермаркетов. И в итоге построить дом мечты, а не тот, на который хватит денег сейчас. И, когда придет время, отправить своих детей учиться в университеты Лиги плюща или Сорбонну. И дарить жене шубы именитых дизайнеров, а не с распродажи в интернете, и большие настоящие бриллианты высочайшей огранки, чистые, как слеза младенца, вместо прессованной китайцами бриллиантовой пыли, продающейся в ювелирных дешевых сетях.

Но его женщине не постичь такой размах мысли. Ведь все это нельзя пока что примерить, украсить себя фантазией, в мечту нельзя войти, зимой согреться. Ей нельзя. И она давит на мужчину. И не дает ему расслабиться. И все гонит его на ненавистную работу. И слушать не хочет про его глупости. И хвастается перед подружками некачественной шубой, ненастоящими, но бриллиантами. И безвкусно обставляет свой дом.

А он… Он понемногу начинает расслабляться так, как умеет. Без своей жены. Сам. С бутылкой пива, потом с другой женщиной. Потом еще и еще. И однажды совсем неожиданно для всех уходит. За три дня. Сгорает и бежит. Спешит на волю. Меняет этот свет на другой. Мечтая однажды родиться в иной семье, где его, еще ребенка, будут любить за то, кто он есть, а не только за его заслуги. Принимать его и тогда, когда он отчаянно плох, а не только когда он для всех хорош, а значит, удобен. И тогда он не выберет себе в жены женщину, похожую на свою мать. Или на отца – жестокого человека, использующего жизнь своих близких ради собственной выгоды. Паразита, желающего получить кусок посочнее прямо здесь и сейчас ценой мечты или даже жизни другого. Такое же травмированное безрадостным детством создание, которое просто не умеет любить и даже не хочет этому научиться.

А что дальше? Она приведет еще одного в тот дом. И все начнется сначала.

* * *
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Как бы выгодно тебе ни было манипулировать своим мужчиной, никогда не делай этого. Это не ты такой искусный кукловод, тебе нечем гордиться. Это он – травмированный жестокостью родителей маленький мальчик в теле взрослого мужчины, отчаянно пытающийся быть любимым, заслужить любовь, которую, вообще-то, дарят просто так.

Я прошу тебя, если встретится мужчина, который готов на все ради тебя, не спеши это все у него забрать. Тем более если ты к нему безразлична или заранее знаешь, что ничего не дашь ему взамен. Это не тряпка, не подкаблучник, не слабак, это мужчина, который мальчиком был ранен такой же женщиной, как ты. Или мужчиной, как твой отец или будущий сын.

А если вы семья, не становись главной, не позволяй себе стать матерью для собственного мужчины. Если только доброй и нежной сестрой, подарив ему безусловную любовь, которой он был лишен. Ведь если ты поступишь подло и прогнешь влюбленного в тебя мужчину, знай, что однажды другая женщина сделает то же с твоим сыном. Ведь он впитает модель такой семьи и с большой вероятностью перенесет ее в свою. Не множь жестокость. Сей красоту. Расти добро. Дари свет. И люби.

* * *
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Мы, женщины, если хотим, умеем разобраться в себе, в том, что именно вызывает в нас ту или иную реакцию: сказанное резкое слово, нежность, растекающуюся негой по телу, концентрированный адреналин, глубокую тоску, безмерную радость, мимолетную душевную усталость или невероятный душевный подъем. Мы обладаем таким знанием, а мужчины, чаще всего, нет. Обычно у них два состояния, которые они способны облечь в слова – все хорошо или все плохо. Без полутонов, без золотой середины, всего две крайности. И они обычно не задумываются почему – по той простой причине, что им это не интересно. Они, преследуя свои цели, сосредоточены именно на этих достижениях и, обладая туннельным видением, а не периферическим, как женщины, не тратят свои ресурсы на посторонние пространные размышления. Поэтому женщины должны понимать мужчин, так сказать, за них самих, объяснять им причину того или иного поведения.

Например, мужчина может прийти домой и резко что-либо сказать своей женщине. Что сделает женщина, не обладающая верными знаниями? Правильно, обидится. Что сделаешь ты после прочтения этой главы? Подойдешь к своему мужчине, обнимешь его и скажешь: «Похоже, у тебя сегодня был сложный день, к тому же ты, наверняка, голоден. Сейчас я принесу тебе чего-нибудь вкусненького». И принесешь. Или, если он совсем не голоден, ты легко распознаешь причину такого его поведения. Тебе не нужно даже знать ее наверняка. Ты можешь ему эту причину просто предложить, и он с большой вероятностью согласится, если она будет представлена в позитивном ключе. Не «ты все время орешь, ты меня не любишь», а «ты зол сейчас, потому что довольно давно не трогал меня вот здесь…» – и приложить руку к его любимому месту на твоем теле. В общем, фантазия тебе в помощь: придумывай причины, импровизируй.

А вот на его заслуги надо обязательно обращать внимание, причем делать это не про себя, в голове отмечая, что он замечательно справился, а обязательно вслух при нем. Он должен знать, что ты заметила. Отмечай его достоинства, а его промахи оправдывай, находя им обоснованную причину. Вот увидишь, твой мужчина будет становиться все лучше. Но если примешься концентрироваться на его ошибках и недостатках – жди, что мужчина начнет соответствовать созданному тобою негативному образу, и тогда не удивляйся, если он неожиданно окажется подонком или однажды вовсе уйдет.

* * *
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Чтобы мужчине понять женщину, нужно перестать ее бояться. Большинство мужчин подавляют женщину лишь потому, что не способны вынести женскую энергетику, она им кажется чем-то разрушительным. И они начинают войну с женщиной, подавляя, унижая, дрессируя и получая контроль над бездушным теперь телом, которое ходит, говорит, готовит еду и даже спит с мужчиной, но делает это так же, как остальные угнетенные, погубленные женщины – пресно, безжизненно, не сладко, не остро, никак, просто отдавая долг и не более того.

А уходя к понятным женщинам, мужчины обретают комфорт, но теряют все. Все, что могла дать им их «дикая» женщина. Они уходят к тем, кто давно потерял связь со своей природой. Садятся вместе перед экраном чего бы то ни было и принимаются медленно обрастать мхом. Мужчина начинает умирать рядом с уже мертвой женщиной, трусливо называя собственную смерть другими именами – спокойствием, комфортом, тишиной. Чувствуете, какая атмосфера? А климат? Верно. Как в гробу.

Мужчины, вам не нужны покорные. Не нужны и послушные. Вы желаете таких из-за собственной лени и глубинного страха. Значит, вы еще не стали мужчиной, сколько бы лет вам ни было – восемнадцать или восемьдесят. И в головах у вас звучит губительный голос опекающей матери, не ваш собственный: «Осторожно! Горячо! Высоко! Опасно…»

Пока вы боитесь женщину, вы не стали мужчиной. У мужчины в голове должен звучать мужской голос: «Вперед! Рискни! Бери! Действуй! Побеждай!»

Мужчины, воспитанные женщиной, я прошу вас – не становитесь женщинами в мужском теле. Воспитайте себя сами, ориентируйтесь на принципы древних предков, на образы сильных духом. Станьте настоящими мужчинами. Тогда вам и в голову не придет подавлять женщину, конкурировать с ней, требовать ее покорности и подобострастия. Вы будете опираться на надежное знание о себе, о своей силе, о своем духе, на реальные достижения. Иначе вам начнут заглядывать в рот при любом вашем незначительном движении или глупом слове, а вы будете довольны собой, оставаясь детьми матерей, но не отцов, женщинами в мужском обличье.

Женщина, послушай меня, быть покорной недостойному мужчине может только та, что боится оказаться ненужной. Никогда не бойся потерять что бы то ни было, кроме своей жизни и жизни своих детей. Не смотри ему в рот только потому, что он тебя покупает. Даже если ты его жена, не продавайся – ты не вещь, чтобы менять свою душу на чужие деньги и мнимый комфорт. Не смотри на него снизу вверх лишь из-за того, что боишься его агрессии. Уважение не рождается из страха. Из страха рождается невроз. Уважения надо быть достойным. И не восхищайся мужчиной из материнской жалости. Не губи его. Отпусти на волю, пожалей это дитя. Пусть подрастет, оперится или погибнет. Это не твоя забота. У тебя есть дела поважнее. Отправляйся на поиски настоящего, сильного, которому захочется покориться добровольно, сохранив при этом и свое достоинство, и его. Найди такого, на которого будет походить твой сын. И сын твоего сына. А значит – весь ваш род по мужской линии будущего.

Ведь некоторые мужчины умеют быть смелыми, чтобы принять женщину такой, какая она есть, и получают за это главную награду. Возможность своими собственными глазами увидеть, а своим телом в полной мере ощутить абсолютную спонтанность женщины, ее истинную природу, божественное откровение. Те, кто ищет идеальную любовницу, найдут ее только в свободной душой, спонтанной, как ребенок, живой женщине. В женщине, способной отдаться потоку, закружить мужчину в бешеном и чувственном ритме, свести его с ума, заставить забыть его все догмы религий и предрассудки общества, обезглавить, обезоружить и полностью обнаженную душу ввести в рай, о котором он столько раз видел сны, безмятежно засыпая еще совсем крохотным в нежных руках своей доброй матери.
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Женщина, какой бы безропотной она ни казалась, однажды обязательно решится на месть за недостойное к ней отношение. И чем больше она терпит от любимого мужчины, тем изощреннее выберет способ.

Если она не решится на убийство, то обязательно изменит. Если и измена ей будет не по душе, она отомстит самым жестоким способом из всех – однажды утром, или в полночь, или, быть может, в пять часов дня за чашечкой ароматного чая она непременно разлюбит.
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Надо уезжать по возможности из городов, в которых живут бывшие, или менять район, улицу, квартиру, чтобы меньше цепляло. Выкинуть все вещи и фотографии, даже дорогие совместные покупки и особенно подарки. Бывшие – это люди, которые были своими, а стали чужими. Вы же не храните дома фотографии прохожих, вещи случайных попутчиков, подарки бомжей с помоек. Так и здесь. Надо избавляться – с глаз долой, из сердца вон. Именно в такой последовательности.

Забудь того, кто забыл тебя…

Если тебя оставил тот, с кем ты мечтала о будущем, будь настолько умна, чтобы не видеть и не слышать его больше никогда, если только вас не связали дети и он по закону имеет право вторгаться в твою жизнь. Особенно будь внимательна тогда, когда он решит вернуться, прикрываясь жалобным рассказом о том, как ошибся, когда бросил тебя, разбив все твои надежды на будущее с ним на мелкие осколки. Просто знай – он искал кого-то получше, чем ты, а не найдя так быстро, как ему хотелось бы, почувствовал неприятный привкус одиночества и поспешил вернуть былые комфортные ощущения. Ничего больше.
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Я знаю боль, которая пронзает тело, когда слышишь жестокие слова еще вчера такого нежного человека: «Это конец». Разве не двое должны решить, когда конец? Разве не вместе начинали путь, кто дал право одному решать, что другой больше не нужен? В мире много жестокости. И на моей совести грехи – страдания теперь уже чужих. Простите меня, мною преданные. Простите меня, мои вечные. Жизнь всегда возвращает бумерангом. И я не стану исключением. Почему родители не говорили со мной? Почему не объяснили, что жизнь другого равноценна моей, что боль другого так же сильна, как моя. Почему не учили беречь ненужные сердца и хранить свое от хищников.

Я смотрю вокруг и вижу так много пустоты в глазах людей уставших. В них нет больше слез. Они выплаканы, они высмеяны, они использованы и выкинуты. Им бы еще жить, питать своими искрами маленькие жизни своих детей. А они вымотаны, высосаны, пережеваны и выплюнуты. Где им взять соки теперь, чтобы взрастить созидателей, а не будущих убийц. Ведь если не начнут они замечать своих детей, крутящихся под ногами, не будут с ними говорить о ценности жизней, то на смену одних придут такие же другие, не понимающие, не чувствующие, не живые. Вот почему так много боли. Так много страданий. И так много жестоких уроков нужно, чтобы понять то, что простыми словами могли объяснить родители подрастающим нам.

Их не стоит винить. Разозлиться – да. Отдать им ответственность за их ошибки – да. Требовать извинений – да. Винить – нет. Они продукт своих родителей. А те равным образом – своих. Но есть хорошая новость, она просто замечательная: можно прервать этот замкнутый круг, остановить бездушный конвейер – тебе под силу стать тем, кто научит своих детей щадить других и беречь себя. И тогда они смогут быть счастливыми. И научат этому своих детей.

Безответная любовь – это безответственность по отношению к себе. Это непонимание ценности себя. Это билет в ад, выписанный собственной рукой. И это, конечно, выбор. Можно не влюбляться в недостойных твоей любви. И нужно не влюбляться. Можно научиться отпускать тех, кто решил уйти. И нужно уметь не страдать из-за расставания. Он ушел. Но это всего лишь его выбор, который к тебе не имеет никакого отношения. Он просто выбрал поменять маршрут своей жизни. И пассажиров тоже. Однако это его жизнь, не твоя. В его жизни ты – всего лишь ведомый пассажир. В своей – ты стоишь у руля. И тебе решать, каков твой дальнейший маршрут.
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Если мужчина говорит тебе, что штамп в паспорте – это пустая формальность, брак – изживший себя институт, а семья – ячейка общества потребителей, которой производителям и государству проще управлять, знай – однажды он обязательно женится. На ком угодно, кроме тебя. Как только мужчина начал разводить пространную философию относительно бессмысленности второго главного – после рождения ребенка – события в жизни женщины, меняй маршрут в своем навигаторе, это не твой конечный пункт. Ты же не будешь унижать себя отношениями, в которых ты не та самая женщина мечты, верно? Или начнешь доказывать ему, что ты особенная, что свадьба – отнюдь не необходимость, штамп в паспорте – не иначе как формальность, убедишь и себя в этом, а глубоко в душе будешь завидовать тем, кто не согласился на меньшее, и оплакивать свои несостоявшиеся девичьи мечты?

А если ты действительно не хочешь замуж за человека, с которым сейчас позволила себе тратить впустую свою жизнь, знай, что ты живешь не с тем самым, особенным мужчиной. Так-так. Ты делишь постель с тем, кого можно было бы с легкостью заменить на такого же, только «с перламутровыми пуговицами». Надеюсь, это не твоя история, и ты дружишь как с головой, так и с сердцем. Иначе кое-что безмерно важное в твоей жизни будет упущено. Например, кайф от того, что твои дети так похожи на него. Когда поймешь, что это тот самый мужчина, ты захочешь стать его женой, законной женщиной. Можешь со мной спорить до посинения, но спроси у все более редких женщин, состоящих в счастливом браке, и они тебе расскажут, что ни минуты не сомневались в том, что перед ними их будущий муж и отец будущих детей. Хотеть выйти замуж – естественно для женщины. Никогда не стыдись этого желания. Образ сильной и независимой навязан тебе общественным строем.

Загляни себе глубоко в душу. Пройдя через чудовищную боль прошлых расставаний и горьких потерь, через свой упрятанный за работу страх настоящей человеческой близости, сквозь надежно выстроенную тобою стену, найди в себе силы заглянуть под твердый панцирь, где однажды ты сама укрыла прекрасный цветок. Здесь твоя природа, твоя суть. Истинная ты, без колкого опыта и навязанных взглядов на жизнь. Этот трепетный цветок, основу твоих женских основ, всю жизнь ищет твой мужчина, чтобы смело встать на защиту его от внешнего несовершенного мира. Чтобы ты смогла нести мужчине в ответ расслабление, красоту и свет.
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Мне всегда жаль людей, отчаянно стремящихся к свободе. Особенно тех, кто вошел в отношения, но не закрыл за собой дверь. Сквозняки сомнений и шум прошлого мешают согреться в тепле другого, услышать голос его души.

Тот, кто громко рассуждает о свободе, – самый несвободный. Неизвестность другого пугает его, он боится снова испытать боль, потому, избегая новых шрамов на душе от ожогов любви, он избегает близости в полном ее понимании. Даже если такой человек в браке, он часто недоволен, всегда напряжен, смотрит по сторонам в поисках возможной гавани, если вдруг случится шторм. Тогда как другой и не думает делать больно возлюбленному, тот все равно всегда начеку. Он уже получал нож в спину. Или слышал, как другие получали. Или стоял за спиной другого сам. А потому привык оборачиваться, быть всегда готовым к бегству и в каждом, подошедшем слишком близко к его душе, видеть предателя. Он не знает вкуса свободы, как бы красиво о ней ни рассуждал. Быть свободным – значит иметь смелость начинать вновь и вновь, значит оставлять груз прошлого на станции «Прощай», значит оставаться открытым к возможному чуду. Только свободный человек готов к любви. Ответь себе честно на вопрос: а ты свободна?
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Мужчине сложно сказать тебе прямо о том, что ты ему не особо понравилась или откровенно надоела, но он будет демонстрировать это своими поступками так очевидно, что странно было бы этого не увидеть. Однако ты предпочитаешь добровольно закрыть глаза и уши, когда надо было бы спасать сердце и душу от неподходящего человека. Ты придумываешь десятки оправданий тому, почему он не позвонил, опоздал или вовсе не пришел, сделал плохо или не сделал совсем то, о чем ты его попросила. Ты оправдываешь безразличие особенностью его характера, невнимательность – его усталостью, его холодность – своею виной. В следующий раз ты постараешься быть еще чуть более идеальной, чем в этот. Если, конечно, такой шанс тебе будет предоставлен.

Очнись! Мужчина прилетит к женщине, в которую влюблен, и в час ночи, и в пять утра на другой конец города или даже планеты, потратит на ее желания остатки своих сбережений или фантазии, будет стараться выглядеть в ее глазах лучше, чем он есть на самом деле. А ты… Ты просто ему не нравишься. Прими это как факт и не вздумай расстраиваться. Главное, что теперь ты знаешь об этом. Ты ему не интересна. Теперь ты не станешь зря тратить свое время на неподходящего тебе человека.
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Самая большая ошибка женщины – согласиться на меньшее. Возможно, надавили родители. Или поджал возраст. Или она не выдержала натиска неподходящего мужчины и сдалась. Причины не столь важны, важны последствия неверного выбора. Запомни – рано или поздно ты станешь сожалеть. О том кольце, которое непременно должен был подарить тот самый, а этот не может себе позволить такой «комплимент» для тебя. Об искренности в отношениях, о честности с мужчиной, являющимся патологическим лгуном, душевным инвалидом и твоим мужем по совместительству. О нежности – с грубым. О собственных детях – с бесплодным. И так далее, список ты можешь продолжить сама. Список твоих потребностей. Кстати, да, возьми прямо сейчас лист, не поленись (как всегда, тебе бывает лень сделать нечто подобное) и прихвати чернил, а теперь сядь, оставь закладку на этом месте, подложи мою книгу под лист и выпиши свои потребности, от которых тебе будет слишком грустно или совершенно невозможно отказаться. Я подожду тебя…

Готово? Умница, наградой тебе станет та женская жизнь, которую ты намечтала. Не забывай каждый раз заглядывать в этот список и сверять с оригиналом. А если снова поленилась, то знай, что разгребать последствия неправильного выбора намного сложнее, чем определить верные критерии своих потребностей и не ошибиться в мужчине. Конечно, я подскажу тебе дальше, как и всегда, что делать, если ты уже наломала дров. Но поверь – бывает так, что может не получиться что-либо исправить другим путем кроме разрыва отношений. А если у вас уже совместные дети? Будь крайне ответственна перед своим будущим, своим родом. И честна с собой – не соглашайся на меньшее. У меня к тебе только одно условие – одно-единственное условие для того, чтобы быть с тем, с кем быть достойна. Оно невероятно просто, и в то же время им часто пренебрегают: соответствуй мужчине, которого хочешь видеть в своей жизни. Нет ничего забавнее и одновременно печальнее вездесущей женщины, предпочитающей просмотр развлекательных телепрограмм чтению книг, посещению театров и музеев и при этом мечтающей о мужчине, с которым не было бы скучно. А ему с тобой о чем говорить? Первый интерес быстро пройдет, и за красивым фантиком он обнаружит пустоту. Он исчезнет за горизонтом, разбив твои девичьи мечты. А потом ты будешь говорить, что настоящие мужчины перевелись. Еще раз проверь себя – а ты настоящая женщина? Каждый раз будь уверена, что соответствуешь своей мечте.
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Итак, извечный вопрос: чем же отличается влюбленность от любви? Прежде всего тем пространством, в котором мы взаимодействуем с другим.

В любви задействована душа. Любовь – это ее стихия. Любовь комфортно располагается в пространстве души. Это ее дом, ее обитель, ее пристанище. И ее хлеб. Любовь питается силами души. Ее желанием познавать партнера вновь и вновь, находить все новые пути взаимодействия, когда старые больше не способны помочь, искать новое лекарство, когда к испробованному ранее уже возникло привыкание. Любовь полностью расслаблена в пространстве глубокого понимания душой того, что сегодня может идти дождь, а завтра будет ярко светить солнце, что качающееся во время шторма судно – это всего лишь закономерность, а не повод как можно скорее убираться в спасательной шлюпке, что воздушные ямы – не повод в панике прыгать с парашютом, а угасающая страсть – не повод тотчас подавать на развод. Здесь нет места страху, который диктует немедленно что-нибудь предпринять. Здесь есть спокойствие мудрости, которая знает, что все временно, а потому все вечно. Здесь обитает доверие к любви, доверие к себе и к своему выбору – к партнеру. Здесь бесконечное терпение, которое дает время на то, чтобы научиться любить глубоко и верно.

Пространство для любви обширно, безгранично, душа принимает в свое лоно и окутывает, она воспаряет вместе с любовью до самого неба и бережно залечивает ее раны после неизбежного падения, она подает руку – и любовь поднимается с колен, она молча опускает застывшие веки своей ладонью и целует в холодный лоб обескровленную любовь, а на рассвете она же вдыхает в нее жизнь. Душа не боится потерять, потому что знает, что ничто не принадлежит ничему. И поэтому к ней всегда есть повод вернуться.

А что же влюбленность? О, ей повезло не так, как любви. В тесной клетке, в которую жадное эго заманило ее, чтобы она принадлежала только ему, ей очень быстро становится тесно. Поначалу влюбленность, как глупую сороку, привлекают поблескивающее на солнце золотое пристанище и изобильная трапеза, которую так и манит попробовать, даже если голода нет. Эго расставляет свои лучшие блюда, тщательно сервирует стол, приглаживает пышную шевелюру и нетерпеливо ждет гостью. Впрочем, долго ждать не приходится – влюбленность никогда не запаздывает. И вот уже рыба на крючке. А птичка в клетке. Эго любуется своим трофеем, эго зовет гостей и тщеславно демонстрирует им свой улов – выставляет напоказ сокровенные слова, которые были произнесены под покровом ночи, выкладывает в социальные сети полуобнаженные фотографии своей женщины или фотографии дорогих подарков своего мужчины, как доказательство своей нужности. Эго всегда требуются доказательства. Эго недоверчиво. Нетерпеливо. И слепо. Эго – примитивный манипулятор, который скорее рано, чем поздно, сам попадает в расставленные собою же сети. Но пока оно играет с наивной влюбленностью. Эго знает все струны, все клавиши и помнит каждый звук, следующий за прикосновением к ним. Но его ноты фальшивы, а пальцы грубы.

Однако влюбленность не имеет слуха, чтобы распознать фальшь. И она вступает на территорию эго, в его пространство, гостеприимство которого всегда, абсолютно всегда имеет и свои границы, и свой срок. До первой слезы, до первой усталости, до первой просьбы о помощи. Как только птичка в клетке начинает скучать, эго тоже начинает скучать. Влюбленности грустно – эго злится. Ведь оно кормит влюбленность лучшими блюдами, содержит в золотой клетке – влюбленность должна быть благодарна. Должна быть всегда здорова, весела и, конечно, не должна иметь права на личные чувства. Влюбленность радуется солнцу – эго сходит с ума от ревности. Влюбленность не должна замечать никого вокруг, кроме эго. Ничто не должно стать источником слез или смеха, кроме того, что предложит эго. Все чувства влюбленности должны быть связаны с эго. Оно должно быть их причиной. И только оно одно. Влюбленность начинает чахнуть в этой удушливой атмосфере, в этом пространстве предписаний, ожиданий, нетерпимости. И эго, не в силах выносить событие под именем Жизнь и под фамилией Смерть, отворачивается от не радующей больше глаз влюбленности. Эго не способно поддержать. Оно всегда бросит в сложный период. Оно не терпит некрасивого. И оставляет влюбленность погибать.

Эго начинает готовиться к новому пышному приему, ему нужен праздник и только. Вечный праздник. Поэтому эго обречено на вечный поиск. А влюбленность – на верную смерть. Так эго мужчин меняет преданных зрелых жен на молодых, нетронутых жизнью бабочек. Так эго женщин оставляет бесценные совместно пройденные годы с мужем за спиной, приказывает уходя даже не обернуться и тоже меняет мужчину на дорогие камни в ушах и на пальцах, на звон монет в дизайнерском кошельке.

Эго беспощадно, кровожадно. Нетерпеливо, непостоянно и глупо. Эго никогда ничему не учится. За спиной эго – кладбище из могил, в которых похоронены влюбленности одна за другой. Но эго не способно меняться. Оно будет действовать по выбранной однажды схеме вновь и вновь. Эго – не душа. И никогда в пространство к эго не придет любовь.
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Самый большой соблазн в любви: войти в нее и поплыть по течению. Расслабиться и не прилагать никаких усилий. Ошибка большинства мужчин, как и некоторых женщин, в том, что они желают вдыхать аромат розы, но ухаживать за садом не хотят. Они хотят, чтобы розы росли сами по себе. Но как сорняки растут только сорняки. Для красивых цветов нужна благодатная почва.

Мечтать о совершенной любви и при этом бездействовать – все равно как ждать снега посреди лета. Так не бывает. Невозможно чего-либо достичь, не приложив никаких усилий – хотя именно этого так соблазнительно хочется.
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Не ложись с мужчиной в постель до тех пор, пока он не начнет сходить по тебе с ума.

В эру быстрого интернета, быстрых денег и быстрорастворимой лапши тебе тем более некуда спешить. Если мужчине не интересно то, что ты можешь ему предложить вместо быстрой любви, отпусти этого пассажира с легким сердцем – вам с ним точно не по пути.

С человеком остается то, что было совершенно не похоже на испытанное им ранее. Все, что ты помнишь сама, особенно из детства, подпитано яркой эмоцией, которую ты в тот момент пережила. Так у всех людей. У мужчин в том числе.

Стань для него таким воспоминанием. Подари ему эмоции, которые он не в силах будет забыть. Вариантов много, все зависит от мужчины, что рядом с тобой сейчас. Чего еще не было в его жизни?

Быть может, вы вместе прыгнете с парашютом. Или, скинув обувь, вдруг начнете танцевать босыми под проливным дождем у всех на виду на главном проспекте своего города, а прохожие будут аплодировать вам из-под своих зонтов. Или вы вместе запишетесь на урок живописи, он придет в качестве ученика и станет тебя поджидать, а ты внезапно предстанешь в образе обнаженной натурщицы.

Позволь ему увидеть, но не дай коснуться. По крайней мере до тех пор, пока он не сможет не думать о тебе. Секс – это ничтожно мало, чтобы стать для него особенной.

Быть в его постели одной из десятка таких же, как ты? Или остаться в его сердце незабываемой женщиной, одной на миллион?

Решать тебе.

* * *
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Проверь прямо сейчас: можешь ли ты быть собой рядом с ним? Не стыдишься ли своих слез, потому что в его глазах они – твоя уязвимость? Можешь ли ты рассказать ему о запахах своего детства, о бесконечном поле ромашек, о высоких пшеничных колосках, в которых можно было потеряться, о порезах на нежной детской коже, оставленных осокой и припекаемых полуденным солнцем? О бесконечной реке, которую невозможно было перейти, о холодных ручейках среди ароматной мяты, листья которой ты растирала пальцами и вдыхала запах, чтобы убедиться, что это действительно мята? О таинственных тропах с редкими сокровищами за их пределами: затерявшимися полевыми цветами и самым удивительным – кустиками дикой розы, которые ты спешила оборвать и сделать непременный букет для своей мамы? Об озере, голубом, прозрачном и тихом (о нем не знал никто, да и ты никогда больше не нашла к нему пути)?

О чем он знает из этого? Быть может, он знает о запахе сырости во дворах твоего города, о мокром асфальте пробуждающихся с рассветом мостов, об утреннем холодке под кожей, даже в июле, тянущемся от гранитных оков вечной реки? Он вспоминает с тобой названия редких магазинов и уникальных лавочек, которых больше нет, и на их месте теперь сетевая распродажа из сезона в сезон? Он верит в то, что солнце было на небе одновременно с луной, а дождь намочил тебя только слева, тогда как справа в это же время светило туманное солнце? Знает ли он о ласках морских волн, об обгоревшей коже, о синих губах и нежелании выходить из воды, о лунной серебряной дорожке и твоих мечтах, уходящих далеко за пределы вселенной? Что он знает о тебе, что он понял о тебе, что сохранил в себе?

Или он помнит только имена твоих прежних любовников, изъяны твоих шрамов, ошибки твоего прошлого? Тогда ответь себе: кто это рядом с тобой? Что за чужой человек? И зачем ты отчаянно держишь того, кто ничего не хочет знать о тебе и потому никогда не узнает правды?
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Выбирай того мужчину, в котором есть, безусловно, самая главная мужская черта – он делает то, что пообещал. Всегда. И точка. Именно исходя из соответствия количества данных им обещаний количеству им же исполненных, ты будешь проникаться к мужчине тем должным уважением, без которого семьи быть не может. Любви быть не может. Личности – не может. Его, тебя и ваших будущих детей не может быть.

Если ты прощаешь ему пустые обещания, будь готова к тому, что проникнешься к своему мужчине презрением настолько, что однажды утром проснешься и не обнаружишь в своем сердце любви к нему, а в голове – желания продолжать этот бессмысленный маскарад. И дай бог, если к тому времени вы еще не заведете детей, иначе с того самого момента ты попадешь в тюрьму с особо строгим режимом под названием «Терплю ради детей» или пополнишь статистику под грифом «Безотцовщина» собственными ни в чем не повинными детьми.

Будь очень внимательна, смотри в оба, не прощай то, что нельзя прощать. Ведь это и есть основа основ настоящего мужчины, его честь и достоинство – не длина члена или языка, не толщина кошелька или тонкость таланта, а умение держать свое слово. И только.
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Пока в тебе не пошатнется уверенность, что всех хороших мужчин уже разобрали, а нормальные вообще перевелись, ты будешь видеть во всех представителях сильного пола исключительно изъяны. Помни: мужчины не делятся на козлов и принцев, но каждый мужчина тебе учитель. Если в твоей жизни нет примера того, как уважать мужчину за его поступки, если, что бы ни сделали мужчины твоего окружения, они всегда все сделали не так, если сесть прямо сейчас напротив своего мужчины (или, в случае его отсутствия, представить, что он все-таки есть) и сказать ему десять благодарных фраз гораздо сложнее, чем двадцать претензий и тридцать обид, то тебе, конечно, будет нелегко. Но у меня для тебя прекрасная новость – все, абсолютно все, чего ты желаешь, может получиться, стоит только этого действительно захотеть.

Оглянись по сторонам. Разве не увидишь ты женскую неблагодарность в адрес мужчин, которые день ото дня стараются изо всех сил для своих семей? Разве не услышишь критики в сторону оступившегося и поучений – в лицо ошибившегося? Разве не противно тебе наблюдать типичную картину прилюдного унижения мужчины женщиной, кричащей на него и указывающей ему, вожаку по природе, главарю по рождению, куда ему идти и как точно исполнять то или иное. Мне тошно от таких сцен, которые я наблюдаю повсюду – в аэропортах, на вокзалах, на улицах и в зданиях, среди разных социальных слоев и рас. И тебе должно стать тошно. Понимаешь? Это не норма, это уродство. Здесь нет красоты, которую должна нести женщина, здесь нет силы, воплощением которой является мужчина, и нет вдохновения, смыслом которого является любовь. Здесь чудовищный перекос, страшная жизнь. Нет, не жизнь. Существование!

Посмотри вокруг, посмотри на себя. Если ты все еще считаешь, что достойных мужчин нет, тебе должно стать противно от себя самой. Научись видеть достоинство мужчин и нести в отношения свет, а не подражать тысячам других, подражающим тысячам тех, кто был до них. Научись быть женщиной, в конце концов. Достойной женщиной – и увидишь достоинство в мужчинах. Настоящей женщиной – и увидишь настоящих мужчин, которые никогда не переводились, и никто их не разбирал.
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Как понять – сильный мужчина рядом с тобой или нет?

Сильный мужчина никогда не обидит женщину, не унизит и не оскорбит – ему не надо самоутверждаться за ее счет. Если тебя дрессируют день ото дня, значит, рядом с тобой трус, боящийся твоих стихий, твоей спонтанности, твоего еще живого ума. Он боится потерять над тобой контроль. Он чувствует себя ничтожеством, но не смеет в этом признаться. И начинает планомерно уничтожать женщину, чтобы увидеть ее ниже себя, втоптать в землю и успокоиться. Ведь это намного легче, чем расти самому. Чем встать перед зеркалом и сознаться в своих грехах, своих изъянах, вскрыть свои язвы. Принять все ничтожное в себе и начать искоренять это зло.

Смотри на него внимательно и внимательно его слушай. Если он пренебрежителен к другим, значит, он слабак, не способный признавать собственные промахи. Если он не признает, что беден из-за того, что недостаточно умен, а признает только, что другие обеспечены, потому что наворовали; если он считает, что несдержан в словах и эмоциях, потому что его провоцируют, а не потому что его воля ничтожно слаба; если он не соглашается с тем, что скучен и никому не интересен, ибо необразован и ленив, а, наоборот, полагает, что другие не понимают его тонкую натуру и не принимают таким, какой он есть, – то будь уверена, что в отношениях во всем и всегда будешь виновата ты. Или твоя мама. Или ваши дети. Но никогда – он. Он идеален в собственных глазах.

Не верь ни единому его плохому слову в твой адрес. Это слабак, трус, ничтожество.

Просто помни – сильные мужчины не обижают. Даже в ответ. Сильные разворачиваются и молча уходят, оскорбившись твоим обществом, они умеют уважать себя. Сильные способны признавать свои ошибки, если не правы, и принимать ответственность за свои поступки, они умеют уважать окружающих. Как мужчины, так и женщины. Все остальные не стоят твоего внимания, они – гендерный изъян.
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Запомни следующее: нет, ты не умнее мужчин. Не сильнее и не лучше. Просто ты другая. Ты женщина, и мужчиной тебе никогда не стать. Если ты замужем – прекрати контроль, если все еще нет – прекрати охоту. Запомни, вступая на мужскую территорию, ты обязана подчиниться. Никогда еще в танце не вела женщина. О, если бы это было так, то как ужасно смотрелось бы танго, ты только представь. Представила? А ведь эта чудовищная сцена и есть твоя жизнь, если ты по досадной ошибке выбрала не свойственную тебе роль. Роль, в которой ты вознеслась над мужчиной. Полная презрения или снисхождения, жалости или сарказма, ты желаешь править там, где получила бы все, что тебе действительно нужно, если бы подчинилась мужчине, а не пыталась подчинить его себе любой ценой.

Мужчине нужно, чтобы его слово имело вес, чтобы его решениям следовали, а мнение уважали. А что ты? В очередной раз вступаешь в спор, отстаивая свое видение ситуации? Остановись в следующий раз, когда по заведенной тобой привычке захочется дать тысячу и один совет своему мужчине. И просто скажи: «Все будет так, как ты решишь». Увидишь, как поменяются его глаза. Твоя покорность – твой главный афродизиак. Смирение и есть твоя женская сила.

Но как тяжело довериться тому, кого привыкла контролировать. Как сложно позволить себе быть женщиной, правда? Позволить себе быть той, кто ты есть – зависимой, беззащитной. Особенно если в семье, где ты росла, в танце вела твоя мать. Или отца не было вовсе. Сложно не двигаться по инерции, по чужому сценарию, по проторенному пути. А ты попробуй. Через чудовищную боль роста, через сопротивление, сковывающий страх, через ужас перед неизвестностью, через полную потерю контроля. Просто доверься. Встань за мужчиной. Следуй за ним. И верь в него, несмотря ни на что.
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Послушай меня, дорогая. И пойми правильно. Когда я говорю о доверии и подчинении мужчинам, я подразумеваю мужчин. Мужчин, понимаешь? Не зверей в мужской шкуре. Такие однажды могут тебе встретиться или, быть может, уже сейчас живут рядом с тобой или с твоими подругами и родственницами. Чудовища, сводящие женщину с ума. Этакие тихие твари, проецирующие во внешний мир свою абсолютную адекватность и, как правило, вызывающие симпатию у окружающих (что и мешает вовремя вырваться из их сетей), тогда как наедине с женщиной, за закрытыми дверями и задернутыми шторами, они устраивают ей невыносимый персональный ад. Полностью разрушают ее как личность. А выбирают они всегда яркую и полную жизни женщину. И затем планомерно превращают ее в законченную истеричку, в первоклассную жертву, в самую серую из мышей.

Как это происходит? Почти всегда одинаково. Начинается все с красивой сказки, в которую сложно поверить. Знаешь, почему сложно? Потому что женщина не считает, что этого достойна. Это тот манок, который притягивает душевного садиста. Вот почему не каждая женщина попадает в расставленные сети извращенного маньяка. Дальше все разворачивается по стандартному сценарию. Такой гад начинает подменять реальность. Ему важно выбить почву из-под ног женщины. Он всегда говорит, что все было не так, как женщина помнит. Что все было с точностью до наоборот. Что она не говорила того, что говорила, а он не имел в виду то, что имел в виду. Он лжет, глядя прямо в глаза, а ты доверяешь ему, предавая себя.

Со временем ты начинаешь сомневаться в собственной адекватности, в адекватности своих близких. Ведь еще одна из задач такого психопата – отгородить тебя от любого общества, от каждого человека, который мог бы дать тебе понять, что как раз с тобой-то все в порядке. Тебя необходимо изолировать, чтобы ты не могла опереться на адекватных людей, как на временные костыли, и постепенно восстановить прочность своей личности, доверия к себе, до основания разрушенные садистом.

Он смотрит на тебя и не видит тебя. Он видит твои изъяны, видит твои слабости, он играет тобой. Твоя откровенность, оголение твоего сокровенного, что с нормальным мужчиной всегда сближает, для такого чудовища – лишь повод ударить побольнее. Он вскользь будет всегда напоминать о твоей боли, жать до отказа. Ему неведома жалость. Твои слезы для него – вода. Он вообще не способен на человеческие чувства: сострадание, близость, привязанность, любовь. Не способен, слышишь меня? И никогда не будет способен, сколько его ни спасай.

И он хочет лишить этого умения тебя. Умения тонко чувствовать, искренне смеяться, сердечно дружить, глубоко любить. И он сделает это, не сомневайся. Спасайся, моя дорогая! Как только ты поняла, что он, затеяв ссору, непременно винит во всем тебя, что он устраивает многодневную молчанку и нестерпимый «игнор», что он с величайшим одолжением снисходительно прощает тебя или же отвергает твои первые шаги к примирению (которые ты делаешь, переступая через себя и пока еще отчетливо понимая, что ни в чем не виновата), что он требует извинений за то, в чем виноват сам.

Беги, пока есть силы, если он делает тебе комплименты в стиле: «Наконец-то ты сегодня красивая», подразумевая, что до этого ты была страшна, как атомная война. Если фразы из серии: «Я тебе ничего не обещал, я тебе этого не говорил» и коронная: «Ты все придумываешь, тебе показалось» звучат на постоянной основе; если ты начала сомневаться в реальности вчерашнего дня. Беги! Убей все надежды. Все свое желание спасти оступившегося, в очередной раз принеся себя в жертву, за которую ты хочешь наград. Никаких наград, никаких надежд! Это дорога по имени смерть. Если не жалко себя, пожалей своих детей или будущих детей, которые, не сомневайся, окажутся в том же аду, что и ты. Прячься. Эти маньяки так просто не отпускают! Они возвращают тебя, стоя на коленях, с большими букетами и не меньшими обещаниями измениться. Но все это ложь. Нет чувств в мертвой душе. И да, вся чудовищная циничность таких душевных уродов часто не укладывается в голове; ты не веришь, что можно говорить так искренне, но в этот момент не чувствовать ничего.

Звони в службы поддержки пострадавших от насилия в семье – в каждой цивилизованной стране есть такие службы, работающие, чтобы спасти, вырвать из лап зверя; созданы они инициативой и силами женщин, как правило, побывавших в таких же условиях и прекрасно понимающих тебя. Эти звонки абсолютно бесплатны! Настоящие психологи из этих служб помогут тебе увидеть реальность такой, какая она есть, а не такой, какой ее тебе придумал твой мучитель. Тебе еще долго придется восстанавливаться. Очень долго. Быть может, ты уже никогда не будешь прежней, но станешь глубоко чувствовать горе других.

Тебе придется надежно спрятаться и зализывать раны. Начать разбираться, почему ты попала в этот ад. Чтобы больше его никогда не повторить. Анализируй сама, не жалей денег на грамотного психоаналитика, на тематические книги. Абьюз, газлайтинг, неглект – эти понятия ты должна открыть для себя и познать их суть до самых основ. Если ты сию секунду пребываешь в сетях чудовища или только что чудом вырвалась из них – ищи информацию об этих понятиях прямо сейчас. Отложи мою книгу, она не поможет тебе, она об отношениях с мужчиной, не со зверем. И ищи информацию. Ищи все, что может помочь понять, и… вспоминай. Вспоминай свое детство. Мы все родом оттуда. Даже мать могла стать причиной того, что ты нашла такого же глухого к твоим чувствам человека, каким была она. Что уж говорить об отце и других родственниках или опекунах, имевших прямое влияние на твое формирование как личности. Ищи призрак из детства, фигуру того, чью любовь ты хотела заслужить сейчас, во взрослой жизни… и нашла копию его души.

Ты должна понять, что ни в чем не виновата, ты не неудачница, ты ничем этого не заслужила; и всегда помни – даже тогда, когда все отвернутся от тебя, доверяя больше этому искусному хамелеону, играющему на публику роль идеального мужчины, когда и другие присоединятся к нему с благими намерениями потопить твой спасательный плот, – всецело доверяй себе! Только себе, даже если другие хотят выставить тебя сумасшедшей. Помни простую истину: психически здоровый человек может усомниться в своей адекватности, больной – никогда!

Беги от людей и их советов наподобие: «Соберись, тряпка, что ты ноешь, усложняешь, прибедняешься», «Кто хочет, тот находит возможности, кто не хочет – оправдания», «У других еще хуже» – и прочего психологического насилия над тобой. Насилия над человеком, которого, быть может, раздавили уже так, что сил осталось только на то, чтобы встать и выйти в окно.

Собрать себя по частицам – кропотливый труд. Но пока ты внутри порочной системы, всегда рядом с чудовищем, это практически невозможно. Только если заморозить все свои чувства – но заморозка будет означать, что он победил. Когда ты в этом слишком давно, то, лишь вырвавшись, сможешь начать поднимать голову. Чаще внутри такого вот персонального ада ты будто парализована чужой волей. У тебя не остается ни своего мнения, ни желаний, только навязчивая мысль, что ты – никчемность, а он тебя, такую убогую, однажды пожалел и подобрал, ведь он не раз давал тебе это понять. Ты уже и не помнишь о том, как была восхитительно хороша. Ты поверила в свое новое прошлое. Спасайся бегством, не бери ничего, кроме детей, уходи в никуда. Поскольку ты можешь ощущать себя абсолютным нулем сейчас (после его издевательств), пока ты не восстановилась вдалеке от него, и нет сил и желания что-либо менять ради своего личного спасения, еще раз прошу тебя: сделай это ради детей или будущих детей. Иначе они повторят твою судьбу! Или, что еще страшнее, судьбу этого бездушного чудовища.

И помни, дорогая, – я всегда на твоей стороне.

* * *
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Если ты обнаружила себя рядом с мужчиной на качелях, на эмоциональных качелях, которые он раскачивает вверх-вниз все сильнее и сильнее, будь готова спрыгнуть с них как можно скорее. Ведь чем сильнее он их раскачает, тем сложнее тебе будет восстановить самооценку.

Сначала ты для него богиня – вот только немного не тот цвет волос. И ты перекрашиваешь их в тот. Теперь ты для него королева – но неплохо было бы пару килограмм скинуть. И ты худеешь. Теперь ты его принцесса – правда, зад у тебя стал не таким аппетитным. И ты качаешь его в поте лица. Прелестница – да только грудь маловата. И ты ложишься под скальпель хирурга. Восхитительна – но поговорить бывает не о чем. Ты прописываешься в библиотеке. Почти идеал – вот была бы чуть посдержаннее в выражениях. И ты добираешься до ведических лекций. Замечательная, но… Но? Но! В какой-то момент ты понимаешь, что тебе не достичь идеала. Никогда. Потому что в этом-то весь замысел – сместить фокус негатива на тебя. Чтобы ты в самом мужчине не смогла разглядеть его ничтожества.

Хорошо, если ты это осознала и самоустранилась курсом в счастливую жизнь с адекватным мужчиной. Однако если ты в данный момент именно в таких отношениях и подумываешь о том, что ты самая несчастная женщина на свете, или что жизнь – боль, ну, или что все мужики – козлы, то прочти все это еще раз. И прыгай с качелей прямо сейчас.

* * *
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Если мужчина кажется тебе сложным – беги, теряя тапки, кеды или туфли, в противоположном от такого персонажа направлении. С мужчиной должно быть просто, надежно, спокойно. Запомни эти три ощущения. Если ты не понимаешь мотивов его поступков, не успеваешь считать перепады его настроения, если тебе он кажется необычным и, не дай Бог, загадочным – это не твой мужчина. Да и мужчина ли это вообще?

* * *
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Порой ты сама готовишь для себя сети и попадаешь в тобою же расставленный капкан. Это происходит тогда, когда ты соглашаешься на «хоть кого-нибудь», лишь бы не остаться одной. Ты хватаешься за любого мужчину, который имел неосторожность познакомиться с отчаявшейся тобой, взваливаешь на себя непосильный груз не приносящих радости отношений – и вот уже твои будни пестрят фотографиями, где вы оба смотрите в объектив так, будто сегодня похороны кого-то очень важного. Все верно. Так ты хоронишь надежду на настоящее счастье. Счастье не напоказ, не для галочки, а для своей души и своего тела. Полнота искренних отношений, приносящих удовольствие обоим, никогда не сравнится с суррогатом чувств, замещающим настоящую любовь. Никогда синтетический шелк не коснется твоих рук так нежно, как настоящий, никогда не запахнет пластмассовый цветок, никогда ни одна лампочка, созданная руками человека, не заменит солнце, рожденное природой.

Не соглашайся на меньшее. На любое. Искусственный рай – это рукотворный ад. И ты сама себе или честный друг, или лживый враг. Не вини потом своего мужчину, если обманула себя сама. Если ты схватила вещь на распродаже, не примеряя на себя, если отправлялась за дорогим платьем своей мечты, а по пути цапнула по привычке три дешевых футболки, похожих на те, что у тебя уже когда-то были, или четыре юбки, до двух из которых ты когда-нибудь планируешь похудеть, а еще две тебе точно велики (но вдруг поправишься!), то с вероятностью в сто процентов тебя ждет большое разочарование. Но кто в этом виноват? Футболки, юбки, платье или продешевившая ты? Ответ очевиден. В следующий раз, когда захочешь обвинить своего мужчину в том, что он что-то делает не так, чего-то недодает и вообще – вспомни, как ты остановила выбор на нем, и подумай, почему теперь так происходит. Здесь последствия твоего решения вручить свою жизнь именно этому человеку.

Ты думаешь, что просто спишь с ним, ешь за одним столом, ходишь, держась за руки. Но будь честна с собой. Ты даришь ему самый бесценный дар, свою жизнь, которую никто тебе не вернет, жизнь, которую в муках подарила тебе мать, жизнь, которая так отчаянно будет нужна твоим детям. Жизнь у тебя одна. Ты понимаешь? Это не просто слова. Рай, реинкарнация, сансара… забудь все это. Жизнь – она в пресловутом здесь и сейчас. И ты вправе прожить ее ярко, достойно справляясь с преградами, или уныло, похоронив себя заживо под обломками чувств.

Так тот ли это человек? Ведь и у него, мужчины, что сейчас перед тобой, так же одна драгоценность – нет, не ты, а его собственная жизнь. И если это не твой мужчина, если ты понимаешь, что с ним не познаешь всей глубины себя и не подаришь ему всю силу и красоту собственных чувств, оставь его. Если обязательства не коснулись вас так глубоко, что от этого решения пострадают созданные вами, маленькие (но не менее ценные, чем ваши собственные) жизни ваших детей, будь умна настолько, чтобы уйти, подарив и другому человеку право на счастье.

Если отступать поздно и семья за неимением знаний уже сложилась так, как сложилась, я научу тебя дальше, как стать счастливой самой и сделать счастливыми своих теперь уже таких близких и родных мужа и детей. Но пока детей нет – беги со всех ног. Потому что этих чудовищных усилий тебе не хватит – тебя некому вдохновлять на подвиги, с тобою рядом нет детей, дающих невероятную силу духа. Скорее всего, ты или сломаешься сама, или сломаешь другого. Дай себе шанс прожить эту жизнь полноценно и легко, пока ты еще не связана обязательствами. Дай и другому прожить качественно его собственную жизнь. Обладая знаниями, дождись своего человека – не на перспективу, а по любви.

* * *
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Запомни еще вот что: если рядом с мужчиной ты все время вынуждена играть роли, это не твой человек. Если тебе приходится претворяться женственной богиней, когда ты – черт в кедах, если ты встаешь пораньше, чтобы заварить ему кофе и принести в постель, тогда как любишь поваляться подольше и предпочитаешь, чтобы ухаживали за тобой, если ты обожаешь закидывать на него ноги и чтобы он обнимал тебя сзади во сне, а ему то тяжело, то жарко – уходи. Разрывай отношения, пока они не зашли слишком далеко.

Если ты уже сделала выбор, основанный на компромиссе по отношению к своим предпочтениям и интересам, на обмане в первую очередь себя же самой, если теперь ты в дискомфорте глубоко и надолго, со штампом в паспорте и детьми под мышкой, я расскажу тебе, как поступить, чтобы не было так тошно.

А пока ты можешь решать, смотри в оба, чувствуй всем нутром, выбирай тщательно и не лги себе. Разберись в себе – читай, смотри, слушай. Что твое, а что навязано окружением. Пойми, почему ты отдаешь предпочтение тому или другому. Может, это твоя природа, а быть может, всего лишь мода, которая быстро пройдет. Если это истинное «твое» – ни за что не отказывайся, ни на секунду. Отказаться от себя на время – значит потерять себя навсегда. Найти путь к другому гораздо проще, чем однажды обнаружить путь к прежнему себе. Не иди на сделку со своей сутью. Ни один человек на свете не стоит этого. Ищи своих людей. Они есть. Только не ошибись. А если ошиблась – я подскажу тебе, как найти во тьме свет.

* * *
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Будь для мужчины адвокатом, но не будь мамой. Ты можешь оправдывать его перед другими, но для себя ты должна точно чувствовать, когда он перешел границы относительно тебя в своем тоне или пренебрежительном отношении. Не прощай ему этого, как мать все прощает неразумному дитя. Перед тобой взрослый человек, обязанный нести ответственность за каждое сказанное слово и за каждый совершенный поступок.

На самом деле не будь мамой ни для кого. Ни для мужчин, ни для женщин. Каждый взрослый отвечает за содеянное в полной мере. Не играй в мать Терезу, не становись разносчиком эпидемии безнаказанности, как в свое время крысы становились разносчиками бубонной чумы. Поверь, никакого добра ты таким образом не несешь в этот мир. Ты несешь лишь мрак. Позволь каждому ответить по заслугам перед собой.

Как только ты понимаешь, что мужчина превысил полномочия, высказался недопустимым тоном, позволил себе пренебречь обещанием, данным тебе, когда чувствуешь боль внутри от поступка другого человека – сразу отдаляйся от объекта боли, становись холодной, недоступной. Никогда, слышишь меня, никогда не терпи! Терпят «терпилы», жалуются жалкие. Просто стань недоступной для него. Ни эмоционально, ни физически.

Да, быть может, со стороны это похоже на дрессировку, и о безусловной любви не может быть и речи. Но! В своей безусловной, а равно материнской любви можно потерять себя навсегда. Позволить вытереть о себя ноги раз – значит позволить вытирать их о себя постоянно.

Подаришь безусловную любовь, этот невероятный, исцеляющий, жизненно необходимый ресурс, своим детям. Да и всем детям этой планеты. Но не наглому взрослому, не желающему включать мозг в общении с тобой. Иначе на собственных детей потом может не хватить; они-то, беззащитные, и станут тем громоотводом, той мусоркой, куда ты начнешь рано или поздно сваливать весь груз впитанного тобой от других взрослых негатива. Или у тебя обнаружится страшная болезнь, когда организм, лишенный поддержки и защиты с твоей стороны (пока ты в отчаянной попытке стараешься понимать и принимать весь негатив обнаглевших других), начнет избавляться от себя самого.

Нет, не терпи ничего и никогда. Даже если тебе нахамили в общественном месте и внутри ты чувствуешь огромное негодование и несправедливость – ответь! Обязательно ответь, оставь негатив здесь же, этому же недочеловеку, решившему подзарядиться энергией за твой счет.

Есть несколько универсальных унизительных фраз, которые закроют рот незваному вампиру. Мужчине можешь сказать: «Лучше бы у вас член был такой длинный, как язык, вы были бы добрее». Женщине: «Понимаю вас, если бы меня никто не хотел из-за такой, как у вас, внешности, я бы тоже была недовольна жизнью». Говори это самым спокойным из спокойных голосов. Поверь, пока их примитивный мозг будет обрабатывать полученную, быть может, впервые, подобную информацию, ваши пути уже разойдутся.

Главное – не нести чужой негатив к себе домой, к мужу, детям и к себе в душу. Отдавай посторонним людям их дерьмо обратно немедленно. Пусть тащат его дальше, пока, удовлетворенно вздохнув от скинутой ноши, не разместят его в благородных «терпилах». Не будь такой. Не принимай эстафету чужой грязи. Если сказанные слова не задели тебя, если чувствуешь только жалость к ущербному – можешь не отвечать, одного твоего сочувствующего взгляда будет достаточно, чтобы охладить его пыл. Но если чувствуешь внутри негодование – не терпи! Отвечай той же монетой, благородство оставь для книг.

Близким же взрослым не отвечай. Отстранись. Забери самое ценное, что можешь дать им, – ресурс общения с глубокой, интересной тобой. Поверь, пару раз таких охлаждений после неподобающего тона или поступка, и мозг даже оправдывающего себя каждый раз усталостью мужчины начнет работать, аккуратно подбирая слова и правильно расставляя приоритеты. Если же нет – этот человек не ценит тебя, и значит, тратить на него время не имеет смысла.

Понимаешь, нет никакой награды за страдание. Нет при жизни света в конце погруженного во мрак туннеля. И завтра нет. Есть только этот момент. Вот этот самый миг. Именно в данную секунду, пока ты читаешь книгу, происходит твоя жизнь, твоя единственная жизнь, которой больше не суждено повториться. Ты так мечтала ее прожить? С этим ли человеком? С таким к тебе отношением? Если нет – меняй все без оглядки. Как бы ни было страшно. Твоя жизнь и жизнь твоих детей – самое ценное на земле. Но ты не сможешь помочь детям, надеть им кислородную маску, если задохнешься сама. Поэтому сначала помоги себе. Надень эту пресловутую маску сперва на себя. Дай себе вздохнуть полной грудью. Вкусить эту жизнь. Не нести на себе груз чужих травм, чужих обид.

Если надо – дрессируй, ставь рамки, добивайся уважения. Еще никогда не уважали человека, прогибающегося под других. Таких только использовали. А затем презирали. Всегда оставайся при своем. Требуй. Но и сама будь уважительна. Сама исполняй то, что требуешь от других. Будь такой, какими хочешь видеть других. И никогда не переступай чужих границ. Любя себя – люби других. Любя других – люби себя!

* * *
[image: chapter_end]


[image: before_title]
Прощание с иллюзиями


[image: after_title]

Если ты много лет в несчастном союзе, значит все эти годы и десятилетия ты упорно отказываешься распрощаться с собственными иллюзиями о человеке, с которым вступила в этот союз. Иначе мне сложно объяснить, зачем столько лет своей жизни тратить на чудовищного человека, который расчетливо и планомерно уничтожает твой потенциал. Мне даже несколько минут, потраченных на такого человека, сложно оправдать, не говоря уже о часах, годах, десятилетиях.

Если ты все еще с ним, значит, обманываешь саму себя и он – именно тот человек, которого ты однажды выбрала. А причина твоего субъективного несчастья в одном из двух: либо ты играла несвойственную тебе роль тогда и теперь не способна ей соответствовать, либо ты закрыла глаза на изъяны человека, которые сейчас не дают тебе жить так, как мечталось, хотя должна была принять их изначально или оставить неподходящего человека. Это ничем не оправданная жестокость, это глупое стремление, как мужчины, так и женщины, казаться лучше, чем они есть на самом деле, не давая партнеру познакомиться со всеми своими сторонами, приглядными и не очень. Изучить и партнера со всех сторон – и с прекрасных, и с устрашающих – и понять, возможно ли все это вынести и не предать.

Я заявляю: любой может полюбить любого, если только сделает правильный выбор. А значит, будет смотреть на другого человека широко открытыми глазами и, смотря – видеть. А увидев, сможет вынести и принять. А приняв – полюбить преданно и искренне. Если ты несчастна в паре, открой глаза, отбрось неоправданные иллюзии о другом, свои искаженные представления о мужчинах и женщинах, о близости между этими двумя мирами. Прими все изъяны того, кого ты сама однажды выбрала, и полюби по-настоящему впервые в своей жизни. Или, если то, что ты увидишь честно и открыто, станет для тебя невыносимым, уходи и в следующий раз гляди в оба. Выбирай того, кто разделит твой жизненный путь.

Оставлять все так, как есть – означает жить в сковывающем страхе, в инфантильной реальности. Жизнь одна. Мать носила тебя под сердцем, потом кормила своим молоком. Она не спала и тревожилась, проверяла твое дыхание и плакала вместе с тобой над твоей болью, умоляя Бога отдать все твои страдания ей, только бы тебе стало легче. А ты так небрежно, так расточительно обращаешься с этим великим даром. Со своей жизнью, которую получила за счет жизненного времени других – матери и, быть может, отца. Цени каждую минуту и тем более – годы. Невосполнимое время, отмеренный срок.
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Если ты несчастна в браке с мужчиной (не зверем!), то виновата в этом сама. Ты выбрала быть несчастной вместо того, чтобы быть счастливой. Почему? Возможно, ты просто повторяешь опыт матери, или, быть может, не в силах себя за что-то простить и таким способом наказываешь себя, или у тебя было безрадостное детство, и ты воспроизводишь свои детские травмы во взрослой жизни. Я не знаю. Подумай, глубоко подумай и честно себе ответь – почему ты в этих отношениях. Скорее всего, будет очень больно. Но лучше испытать кратковременную сильную боль, чем планомерно двигаться к погибели. Уже ни для кого не секрет, что несчастные в браке женщины сгорают от рака куда чаще остальных.

По моим наблюдениям, женщины, имеющие дело души, не бывают несчастными из-за мужчин. Когда в последний раз ты творила? Творила ли ты когда-нибудь вообще? Есть ли укромное место в твоей душе, которое остается недосягаемым для других? Тот чистый источник, к которому ты всегда можешь прильнуть губами, утолив жажду любой давности, тот цветник, где ты можешь до приятного опьянения и легкой амнезии вобрать в себя глубокий аромат тубероз и похитить нежное дыхание фрезии, то яркое пламя жизни, которое способно к воскрешению. Знаешь ли ты, где в тебе эти сокровища? Помнишь ли ты к ним путь, или твои тропы давно заросли и затерялись среди дорог лживых и истинных? Или, быть может, ты никогда не бывала там, а твоя мать не открыла тебе главную, самую древнюю тайну, и потому ты не знаешь о том, что таит в себе любая женщина. Ты не можешь быть несчастной. Ты не должна стать покорной. У тебя есть самое главное – твоя женская сила. И она всегда с тобой. Она в тебе. Над тобой и под. Если ты еще с ней не знакома, сейчас самое время для того, чтобы ей представиться.

Начни действовать. Прямо сейчас. Возьми нити прошлого, соедини ими лоскуты настоящего, сотвори самое прекрасное будущее себе. Занимайся тем, что тебя окрыляет, тем, что делает тебя счастливой. Возможно, это воспитание детей, когда их искренние улыбки заставляют забыть все на свете, или уроки живописи, когда твои руки, холст, грудь, волосы, губы в краске и невесомости, или занятия скульптурой, когда из грубого камня рождается нежный силуэт, или гончарное искусство, когда твои чувственные пальцы погружаются в податливую глину, или танец, песня, поэзия, проза… Что угодно твоей душе. Делай это каждый день. Начни минимум с трех обязательных ежедневных минут. Не ссылайся на отсутствие времени, ресурсов, способностей. Это ловушки рассудочного ума, который ничего не хочет менять. Не умеет творить. Не способен любить. Все это может душа. Наполняй ее, оберегай. Найди баланс между скучными обязательствами и творческой страстью. Не впускай никого в этот красочный, самобытный мир.

Пройдет немного времени, и ты удивишься, как эта женщина, наполненная, живая, истинная, могла считать себя несчастной из-за мужчины. Отношения – это всего лишь маленькая часть твоей удивительной жизни, которая стоит того, чтобы быть счастливой. Мужчина может оставаться рядом, но уже не сумеет цеплять тебя за живое. Он не будет центром твоей вселенной, потому что ее центр – твоя душа. Все остальное – периферия. Когда-то он был всего лишь инструментом, оружием, голосом твоих комплексов. А теперь с тобой рядом живой человек со своей собственной душой. Понимаешь?
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Если ты хочешь творить, но не чувствуешь внутри нужной силы, не видишь нужного направления, ты должна найти того, кто расскажет тебе о твоих сильных сторонах. А также – устранить тех, кто высмеивает, порицает, отрицает и иными способами обесценивает твои дарования, твои таланты. При невозможности вычеркнуть таких людей из жизни необходимо душевно дистанцироваться от них, не открывать им сокровенное, а при их попытках залезть под кожу – повести по ложному пути, делясь незначительным и внимательно наблюдая (даже это незначительное они могут попытаться обесценить).

Оглянись. Возможно, вокруг люди, которым нет до тебя никакого дела. И твои хрупкие стремления к творчеству им просто не интересны. В тотальном безразличии гибнут душевные порывы, твоя природа, прекрасная спонтанность. Тебе следует выбраться на свободу из этой сырой темницы. Как? Ищи своих союзниц, своих почитателей, тех, кто высоко ценит то, чем ты решила заниматься для души. Людей, которые поддержат в сложный период, разделят без зависти твой триумф, всегда одобрят любые твои начинания без неуместных комментариев и, что особенно ценно, заставят довести начатое до конца. Единицы умеют творить в одиночестве. И обычно это мужчины. Большинству же из нас требуется одобряющая поддержка в начале, постоянная – в процессе и максимально мощная в конце. Заставить себя не бросить все на полпути бывает слишком трудно. Так много соблазнов еще встретится на творческом пути, так много отговорок, причин, поводов для прокрастинации. Пусть тебе помогут те, кому не безразлично.

Но и ты не опускай рук. Если финиш близок, а ты выдохлась, и начинает казаться, что ты посредственность, никчемность, что все это не твое – отдохни. Просто отдохни, отсеки все лишнее, а потом продолжай, не останавливаясь. Однажды испробовав совершенные плоды законченных проектов, достигнутых целей, оваций публики и собственного удовлетворения, ты не согласишься вновь плутать по пустыне своих грез в поисках призрачного оазиса. Ты научишься облекать блуждающие фантазии в конкретные формы.

А пока… Ищи тех, кто не безразличен. Начни с этого. Но обязательно начни. Или твои пустые фантазии, в которые ты прячешься, чтобы выжить, однажды погубят тебя. Неоконченные или даже неначатые дела в какой-то момент тебя задушат. Ты совсем потеряешь веру в свои силы и перестанешь себя уважать, согласишься на роль привидения или моли в собственной жизни, на самую никчемную роль, и тебя закономерно перестанут замечать окружающие, а при желании любой сможет раздавить одним щелчком. И в этом будет только твоя вина. Ты сама знаешь, когда нужно уйти от неудачного любовника, поменять осточертевшую работу, начать учиться чему-то новому, но не делаешь ничего. Твое отчаяние взяло над тобою верх, и мир фантазий стал спасением от невыносимой реальности. Ты уже веришь в то, что у тебя есть все, что ты выдумала, – но на самом деле у тебя нет ничего, и ты должна найти смелость это увидеть. Если ты придумываешь себе абсолютно невыполнимые цели, ставишь нереальные сроки и уже представляешь результат, получая эти приятные ощущения в кредит, то помни, что проценты в виде собственной несостоявшейся жизни тебе все-таки придется заплатить.
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Если отказываться понимать то, что в любой момент может наступить конец (чтобы все началось сначала), придет огромное разочарование в любви. Разочарование рождается из непонимания. И вот перед нами очередная женщина-жертва или мужчина-циник, которые пришли к тому, к чему пришли, из-за нежелания вовремя расстаться с иллюзиями о вечной любви, с ожиданиями относительно другого человека и со стремлением обладать только совершенной красотой без готовности принять оборотную ее сторону – отвратительное уродство.

Но волшебство, как и в сказке, однажды заканчивается, кучер превращается в крысу, лошади – в мышей, а карета – в тыкву, и к этому надо быть готовым. Нужно обладать достаточной силой духа, чтобы вынести то, что обязательно произойдет, и принять это, и не отвернуться, и полюбить. Полюбить уродство еще сильнее красоты, а смерть – сильнее жизни. Потому что это единое целое, две стороны одного. Того, что всю жизнь ищут двое, – вечной любви.

Однако большинство людей жаждут лишь светлой стороны и до ужаса боятся тьмы.

Поэтому вокруг так много несчастных, так много разочаровавшихся – всех этих циников, атеистов, пустых и жалких людей.

Запомни следующее: нет жизни без смерти, нет красоты без уродства, нет света без тьмы.

И нет любви без конца. Именно здесь ты и найдешь ее начало.

Однажды – и всегда неожиданно – фантазии о другом человеке сменяются ясным видением того, с кем имеешь дело. И чтобы не испугаться и не сбежать, трусливо поджав хвост, как жалкая скулящая тварь, нужно призвать на помощь всю силу своей души и наконец познакомиться с мудростью.

Увидеть уродливые шрамы, незаживающие язвы, незатягивающиеся раны, прочитать в душе другого – будто узнать из анамнеза диагнозы неизлечимых болезней и хроническую боль прошлого, приобретенные еще в «недолюбленном» детстве, или в неразборчивой молодости, или в разочаровавшей зрелости. Увидеть все мельчайшие изъяны друг друга и остаться вместе. А значит – познать истинную любовь, верную и преданную, ту, о которой пишут поэты между строк и скрывают художники в эфемерном мире, прослойке между краской и холстом.

На такую отвагу способны немногие, для этого необходимо обладать или интуитивной мудростью, или глубоким знанием. Я могу дать второе – знание о любви, а глубина этого знания будет зависеть от того, насколько ты позволишь себе в него нырнуть. Как сказал однажды мой муж: «Ныряй там, где не видно дна».

* * *
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Ревность – чувство врожденное. Достаточно взглянуть на детей, проследить за их поведением, чтобы увидеть ревностное отношение ко всему – от требования внимания родного человека только к своей персоне до нежелания делиться игрушками с другими. Ревность – еще один способ указать на границы. Получается, это чувство полезное, если применяется в уже сознательной жизни в меру.

Но оно же может стать разрушительным катализатором, если причиной ревности в зрелых взаимоотношениях являются старые раны, нанесенные кем-то обиды. За предательство от предыдущего партнера часто расплачивается ни в чем не повинный, абсолютно достойный, но уже автоматически попавший под подозрение другой человек. Тогда встречается чистота намерений одного и отравленная ядом наивность другого. Это невероятно несправедливо по отношению к человеку, который имеет благородную систему ценностей и не способен на низость, к человеку, говорящему все в лицо, а не молча готовящемуся воткнуть ножи в твою доверчивую спину.

Если твоя ревность спровоцирована бывшим партнером – работай над собой, искореняй свое недоверие. Но, имея опыт, не пытайся снова стать наивной, когда слепо доверяешь всему. Теперь это невозможно. Стань невинной – когда отныне ты знаешь, что несправедливость в мире возможна, но продолжаешь стремиться к красоте мира настоящих людей.

Если в корзине с фруктами окажется гнилое яблоко, ты просто выбросишь его, но не всю корзину, верно? Так необходимо поступать и с людьми. С мужчинами. С женщинами. Выкидывать из своей жизни прогнивших насквозь, но продолжать наслаждаться остальными. Иначе из-за одного испорченного яблока рискуешь выбросить за компанию из корзины и спелый ароматный плод манго. Или другой излюбленный тобою редкий фрукт. Понимаешь, о чем я, да?

Если же партнер преследует тебя своей неоправданной ревностью, изводит необоснованными подозрениями, посади его напротив себя и скажи: «Пришло время рассказать, кто так сильно обидел тебя однажды». Это важно, очень важно. Если боль от неудачной первой, второй, пятой наивной любви не была правильно прожита, а свежая душевная рана оказалась не промыта как следует слезами, если на нее не нанесли исцеляющую мазь из сочувственных слов и не наложили повязку из веры в лучшее будущее, источник ревности может быть так глубоко захоронен, что практически не будет осознаваться, и человек в моменты приступов ревности в пылу ссоры станет крушить все на своем пути, не особо подбирая слова и не заботясь о последствиях беспочвенных и несправедливых обвинений.

Особенно это относится к мужчинам, из-за чудовищного разрушающего социального табу на проявление слабости, на слезы и признаки боли. И частично к женщинам, по каким-либо причинам не имеющим близких людей или пораженным гордыней, мешающей открывать душу, которым или не с кем, или попросту стыдно поделиться горечью утрат.

Помоги партнеру сейчас, пока ваш союз еще имеет смысл и не отравлен ядом сказанных слов, которые невозможно вернуть назад. Пусть осознает источник своей боли и разделит ее с тобой, или с кем-то еще, перестав тебя тиранить. Впрочем, это касается и других чувств, несущих с собой разрушение, не только ревности.

Конечно, прожитый опыт нельзя забыть, он станет время от времени напоминать о себе отголоском тянущей боли, как ноет место сросшегося перелома во время непогоды, но это будет всего лишь эхо громкого крика некогда раненой души.
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Может быть, тебе покажется странным, но его измены – это попытка уйти от любви. И если мужчина клялся тебе в верности однажды, а потом предал, знай – он не готов и вряд ли когда-нибудь будет готов стать человеком. Он – полуфабрикат, неосознанное тело, он не знает себя и не хочет узнать. Тебя, как и любую другую женщину, ему не дано будет постичь. Это примитивное создание, и если его невозможно уже оправдать молодостью, которая никогда не знает, чего хочет, потому что неопытна и глупа, то такой мужчина, впрочем, как и женщина, – генетическая поломка человечества. Не забудь, что скудоумие может передаться по наследству, не рискуй, связывая свою жизнь с этой поверхностной рябью на мутной воде. Это – лужа, в которой нет глубины, как ни ищи.

* * *
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Наверное, самая неоднозначная тема – размышления об измене. Прощать или не прощать? Вот в чем вопрос. И как всегда, у меня для тебя два пути.

Путь первый.

Он же единственно верный, если вас не связывают дети, десятки недурно совместно прожитых лет и взаимная нелюбовь. Все остальное – бизнес, ипотека, квадратные метры и прочие материальные блага не могут стать оправданием для прощения. На самом деле вообще ничто не может стать оправданием. Потому что оправдания этому нет. Любой мужчина, как и любая женщина, идет на измену осознанно. Осознанно снимает одежду с незнакомого прежде или давно испробованного тела, осознанно ласкает чужие плечи, осознанно получает удовольствие, ловит кайф. Если ты ему дорога и его что-то не устраивает, он обязательно даст тебе знать об этом прямо, не ища утешения между ног другой женщины. Никакие случайности, никакое алкогольное и прочее опьянение, никакие твои изъяны, лишние килограммы, недостающие объемы и прочая «дичь» не могут являться причиной морального падения другого человека. Если он пошел на такой шаг – это был его сознательный выбор.

Собери его вещи в большой черный мусорный пакет и торжественно вручи этой особи, которую с того самого момента останется только лишь пожалеть, – человек, не способный на серьезные отношения, и впрямь ущербный человек. Зачем тебе такое добро? В мире достаточно людей с верным кодексом чести.

Думаешь на первый раз простить запутавшегося бедняжку? Так знай – сложно изменять только поначалу. С каждым последующим разом это делается все проще и естественнее. И поверь, человек, предавший твои чувства, непременно продолжит. Ты для него ровным счетом ничего не значишь. Твоя ценность в его глазах равняется нулю. Он ясно дал тебе это понять своей изменой.

Но не вздумай решить, что все мужчины такие. Отнюдь. Теория о естественности полигамии, которой прикрывался Эйнштейн, изменяя своей жене, так же мертва, как и сам физик. Если бы по природе мужчина был полигамен, такого чувства, как ревность, не существовало бы в женщинах. И если предположить, что моногамия, как размышлял гений прошлого, навязана людям религиозными конфессиями, тогда откуда берется ревность в чистых и не тронутых теологией маленьких детях? Эйнштейн оправдывал себя и весь человеческий род, но этой людской слабости нет оправдания, ты ведь хорошо это запомнила, не так ли?

Если ты жила у своего мужчины – забирай самое важное и уходи налегке. Ни в коем случае не трогай подарки, что он дарил тебе за все время вашей безнадежной связи. Подарки – это качество отношения, выраженное в материальном. Своей изменой он дал тебе понять, кто ты для него. Да никто. Пустое место. Зачем тебе это обесценившееся барахло, его колечки и браслетики? Теперь это просто мусор, и не важно, сколько там в нем карат. Пусть подарит следующей. Кстати говоря, подобные субъекты не гнушаются такой тактикой – чтобы лишний раз не тратиться, они готовы дарить своим новым пассиям подарки, оставшиеся от гордых бывших, своим любовницам – фамильные украшения жен. А чтобы не напрягать свою примитивную фантазию, они еще и водят на свидания в те же места, в которых проводили время с теми, кого однажды так легко предали. Для них нет ценности ни в чем, и сердце их не дрогнет.

Так не страдай по этой чужой душевной ущербности. Порадуйся, что человек проявил себя сейчас, когда отступать легче легкого. И пожалей тех, кому не повезет во сто крат больше. Всех его будущих. Помолись за них всех. И забудь навсегда.

* * *
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Путь второй.

Однажды перед женщиной может встать непростой выбор – прощение или разрыв. И здесь, приняв по тем или иным причинам решение в пользу прощения, необходимо правильно провести работу по захоронению разбитых надежд, несбывшихся мечтаний, осколков проекций своих ожиданий, связанных с конкретным человеком. Если не похоронить все эти отходы глубоко под слоями терпения и, конечно, времени, они станут назойливыми призраками преследовать тебя всю оставшуюся жизнь.

Надо пережить эту измену, полностью ее принять, помнить о ней настолько ясно, чтобы в конце концов забыть. Главное – это основательно разобраться в причине прощения, потому что тут может таиться страх, который мешает сделать верный решительный шаг к разрыву. Банальный страх будущего, или глубокий страх одиночества, или страх, тянущийся из детства, мешающий наконец очертить свои границы и проявить свою личность.

Если же решение простить принято осознанно, по причине того, что желание продолжать взаимодействие с таким партнером перевешивает тяжесть внутренних страданий, причиняемых его поведением, значит, нужно смело взглянуть на ситуацию, без обмана и тайных ложных надежд на исправление другого.

Самое первое, что нужно уяснить, – партнер может повторить это вновь и вновь, несмотря на заверения и клятвы о том, что такого больше не будет. Не следует тешить себя иллюзиями, ведь простить измену – значит дать негласное разрешение на присутствие такого аспекта внутри вашей пары. И к этому нужно быть готовой, но готовой правильно. Не находиться в состоянии постоянной тревоги, в нервном напряжении и нескончаемом ожидании, когда же все случится вновь, тем самым прокладывая путь к невротизму и его последствиям. Необходимо четко уяснить, что измена может повториться, и дать этому право на существование.

Если данный аспект принять не получается, о продолжении отношений не может быть и речи. В таком случае лучше, простив, отпустить. Простить – это не значит закрыть глаза, делая вид, что ничего не произошло. Простить – значит на мгновение прозреть и увидеть другого насквозь, всю его неприглядную суть, и принять таким без губительного желания переделать, без предательской надежды на его перемену. Прощение – это способность вынести весь смрад другого, не зажав нос. Это умение не отвернуться в тот момент, когда партнер окажется по уши в своем же собственном дерьме. Это готовность видеть, обонять и принимать, не запачкавшись чужой грязью, и так раз за разом, до тех пор, пока другой не решит положить этому конец.

Впрочем, принять решение расти над собой партнер должен сам, не следует от него ожидать и тем более требовать этого – некоторые так и умирают, погребенные под тяжестью собственных экскрементов. Это их выбор и их право. Твой выбор – быть зрителем и свидетелем этого действа или покинуть зрительный зал. Твое право – проживать свою собственную жизнь так, как считаешь нужным.

Надо быть готовой к тому, что изжить воспоминание об измене до конца не получится никогда. Фильмы с эпизодами чужой неверности, истории подруг или сюжеты из книг – все это будет время от времени тревожить старые шрамы. Чтобы простить полностью, надо понять и принять модель поведения другого. А это не так уж и легко.

Приняв решение простить измену, не следует при каждом удобном случае припоминать человеку его ошибку, подчеркивать величину своего великодушия; не следует также действовать из состояния горделивого снисхождения, с холодной готовностью к мести – в таком случае лучше сразу закончить лицемерные отношения, причиняющие боль обоим.

Можно простить полностью или частично, дать еще один или множество других шансов, все зависит от тебя.

Но если прощение состоялось, ты больше не испытываешь злость, негодование, нет, ты испытываешь глубокую жалость к тому, кто поступил так, как поступил. С того самого момента ты начинаешь свободную жизнь.
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Ссоры – это неизбежность. Это всегда отстаивание своих границ, возможность донести свои ценности до непохожего другого, перенять его точку зрения, увидеть с новой стороны то, на что вы оба смотрите, продемонстрировать ему свое видение. Главная задача ссоры – прояснить в текущий момент, прямо здесь и сейчас, разногласия и прийти к чему-то конкретному, не затрагивая ошибок прошлого, не ставя под сомнение будущее ваших отношений, не кидая в лицо обидные слова, непростительные фразы, не задевая глубоко личность и не нанося удары в самые уязвимые места, о которых тебе, конечно же, известно как никому другому.

Задача ссоры – не в том, чтобы собирать свои вещи, рвать фотографии, выкидывать подарки из окна, стаскивать с пальцев обручальные кольца, плевать в лицо и кричать: «Сдохни!» Не в том, чтобы резать по живому, обливать грязью, вспоминать всех бывших, ненавидеть всех будущих, поднимать все известные факты, интимно рассказанные когда-то, и подло оперировать ими, вонзая нож в спину. И не в том, чтобы уничтожить, заставить испытывать боль или вину, унизить честь родных и личное достоинство, растоптать доверие, стереть в порошок любовь.

Задача ссоры – найти равновесие, необходимый баланс, переосмыслить старое и привычное.

Будь аккуратна в словах и умей контролировать внезапно возникший гнев. Помни – каждый имеет право на свое мнение, на свой поступок, на свое пространство.

Не позволяй себе опуститься до уровня партнера, если он не способен оставаться человеком в любых обстоятельствах. Не иди на поводу у его бесконтрольных негативных эмоций. Пережди бурю. Тогда тебе не будет стыдно за себя, когда накал спадет. И не будет тошно, как тому, кто не сумел себя сдержать.
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Нас раздражает в других людях то, что мы по каким-либо внутренним причинам не позволяем себе. Так было всегда. Бедных раздражают богатые. Потому что бедные понимают свой сдерживающий фактор, хоть и не всегда могут себе в этом признаться: что они глупее, ленивее, медлительнее и предпочитают жить так же, как жили их родители, ничего в привычной жизни, в прописанном другими сценарии не желая менять. Потому и придумали очень удобную «народную мудрость»: богатые тоже плачут. Бедных это утешает в минуты, когда осознание своей странно проживаемой жизни подступает к горлу, когда раздражение достигает апогея.

Серых мышек раздражают откровенно сексуальные. Они тоже хотели бы получать восхищенные взгляды, помощь мужчин без просьб, открытые двери, поданные шубы, комплименты и наслаждение от собственного тела – храма души, между прочим. Но какие-то глубокие комплексы, навязанные в детстве или спровоцированные сексуальным домогательством взрослых, заставляют невзрачных дам автоматически обесценивать то, что им недоступно. «Внутренний мир важнее внешности», – брезгливо произносят они при виде соблазнительной женщины, не желая понимать, что во внешне прекрасном часто кроется не менее прекрасная, глубокая душа. Ну и к тому же не хотят соглашаться, что душу надо лечить, чтобы ей стало противно жить в таком невзрачном и неухоженном храме, ведь тогда храм этот (тело то есть) пришлось бы капитально отремонтировать, начав с банальной любви к себе.

Кстати, о любви к себе. Как же раздражают эгоисты, живущие в свое удовольствие, наслаждающиеся собственной жизнью, людей, наученных жить только для других… жертвенных таких. Сколько грязи льется в адрес ничего не подозревающих, зацикленных на своем грандиозном мире, ничего не замечающих и потому не обсуждающих никого, кроме себя, мужчин и женщин от подобных жертвенных альтруистов. Людей, которые не способны сосредоточиваться (надолго или вовсе) на том, что из себя представляют они сами, и на том, почему же они так упорно не желают увидеть себя и свои потребности и понять, что заботиться о себе нужно только им самим, так как другие, по большому счету, заняты собственными жизнями. И правильно, кстати говоря, делают, потому что в итоге ничего ни от кого не требуют, в отличие от тех, кто посвятил свою судьбу другим, а теперь так раздражен, не получая взамен ничего.

А ведь не стоило удовлетворять «хотелки» других людей временем своей жизни. Надо было просто разобраться, чего именно хочешь ты, и следовать этому желанию. Но чаще всего уже в детстве нас учат не уметь понимать свои потребности. «Мал еще», «Сначала доешь кашу, потом будешь печенье», «Иди сюда, я сказала», «Не ной» – и прочие фразы, полностью лишенные уважения к чувствам и желаниям ребенка, произнесенные в приказном тоне, заставляют раз за разом отказываться от собственных потребностей, эмоций, ощущений, превращая состояние бесчувственности к себе в пагубную, иногда пожизненную привычку.

Подобным образом и муж может раздражать жену. Например, мужчины устроены так, что если не успели закончить какое-либо дело, они откладывают его на завтра или на послезавтра; женщины же до полного изнеможения стремятся закончить это же дело именно сегодня, чего бы им это ни стоило. И потом раздражаются на мужей, что те ленивые и все откладывают на потом. Просто мы разные! И неплохо было бы поучиться у мужчин не загонять себя до потери пульса, а распределять дело на длительный срок, постепенно, шаг за шагом выполняя его и не особо напрягаясь. Но нет. Женщине привычнее упахаться, как лошадь, а потом раздражаться на мужа, детей и весь мир. Не надо так. Нужно уметь распределять и делегировать. Тогда причин для недовольства будет меньше. А муж перестанет раздражать.

Присмотритесь, тот, кто раздражает – жена ли, муж, брат, сестра, сосед, прохожий – прекрасный учитель для нас. Он всегда наступает на больные мозоли, заставляя почувствовать где-то глубоко в подсознании, что я тоже хотел бы так, но никогда себе в этом не признаюсь и буду обесценивать, отрицать, высказывать свое «фи» в глаза или за спиной, защищая свои закоренелые привычки.

Попробуйте в следующий раз, когда вас начнет что-то раздражать в муже (например, что он играет в компьютерную игру, пока вы моете посуду), взять и увидеть, что вы завидуете, что вы тоже так хотите – не обязательно играть в игру, возможно, смотреть фильм или просто лежать и медитировать, – хотите отдыхать, и дайте себе право на этот отдых. Поверьте, посуда не убежит от вас, если ее не помыть прямо здесь и сейчас, а вот муж в конце концов вполне может и убежать от вечно раздраженной жены, которая могла бы прилечь, включив любимый сериал, и сообщить супругу, что пора покупать посудомоечную машину и что через час вы отправляетесь за ней в магазин, купите в кредит и не будете больше тратить свое время и портить свои руки. А если муж против – может встать, когда закончит играть, и помыть посуду, а вы сегодня чертовски устали. И все на этом. Ни раздражения, ни усталости. И адекватный муж, поверьте, с легкостью справится с этим незамысловатым делом. Может, сначала и поворчит, но потом ничего, втянется – человек ко всему быстро привыкает. Вот вам пример распределения и делегирования.

Смотрите на источник раздражения всегда, как на урок и стимул для перемен. С благодарностью. Яркой девушке (если вы тоже девушка и тем более если выглядите посредственно) обязательно делайте на улице комплименты и увидите, как начнете гораздо больше позволять во внешних атрибутах себе. Да, это может быть чертовски трудно поначалу; не так легко, как вместе с такой же посредственной, как вы, подругой облить кого-то грязью. Но потом – начнет доставлять невероятный кайф.

У богатых учитесь. Перенимайте их привычки. Вставайте в пять утра; думайте о деле, которое вы сможете со временем превратить в бизнес-империю; составляйте ежедневный план; помня, что даже самый тупой карандаш всегда острее самого острого ума, записывайте все, что придет в голову; совершайте маленькие шаги каждый день, пока они не станут шагами настоящего гиганта. Вот увидите – богатые не обсуждают бедных не потому, что спесивы. А элементарно потому, что у них нет на это времени. Им подобные вещи абсолютно неинтересны. Каждая минута у них занята идеями и их реализацией. Зато у бедных всегда навалом времени, чтобы смотреть видео про богатых, обсуждать богатых и досадовать на них.

Видите, красивых (если их красота истинна) не раздражают посредственности, если же раздражают – это закомплексованные пустые куклы; истинная красота принимает все и ничего не осуждает. Богатых не раздражают бедные, потому что они заняты своими проектами. Эгоистов (я, конечно, имею в виду здоровых эгоистов, а не убогих манипуляторов) не раздражают жертвенные, потому что эгоисты живут своей собственной жизнью. Релаксирующего мужа не раздражает жена, которая моет посуду или готовит ужин, потому что ему хорошо, он отдыхает. Все они не раздражаются, потому что богатому нет нужды учиться у бедного, красивой – у посредственности, умеющему жить своей жизнью – у человека, давно потерявшего свой путь и, порой, себя самого. Раздражение – лишь стимул к тому, чтобы разрешить себе это раздражающее, и не более того.

Попробуйте. Разрешите. Вот мой совет.

* * *
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Совсем немного о мужчинах, а большего и не надо. Самое важное для тебя – разобраться в себе, своей природе. Тогда и мужчины будут приходить в твою судьбу правильные, и мысли верные, и жизнь станет плодотворной.

Каким должен быть мужчина, чтобы его полюбить? Все просто – тебе захочется родить сына, похожего на него и повадками, и привычками, и статью.

Мужчины созданы, чтобы их продолжать. Вот и весь секрет.

* * *
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С тех пор, как у меня родилась дочь, я прониклась абсолютным уважением к женской природе. У нее невероятная энергетика, она заряжает, вдохновляет, она всегда отдает в разы больше, чем берет. Через свою дочь я полюбила каждую женщину на этой планете.

Мне, как любящей матери, хочется уберечь тебя от тотальных ошибок, от жестоких разочарований, от невыносимой боли, но это невозможно. Каждая из вас должна прожить свою историю, или жизнь не состоится. Более того, вмешательство матери в жизнь дочери обязательно станет трагедией. Если ты пролетишь вольной птицей от рассвета до самого заката, ни разу не побывав в плену чего- или кого-либо, то никогда не сможешь вкусить всю прелесть свободы, ощутить все грани себя, понять свою природу до конца и отыскать сокровища своей души. Незавидная жизнь ожидает тех, кто не в силах оградиться от чрезмерной опеки.

Но иногда так не хватает опоры в момент, когда земля уходит из-под ног… Пусть эта книга (те слова, что рождались бессонными ночами или ранним утром, когда дом еще не проснулся, в редкие часы дневного покоя, пока дети спят, в любую минуту, когда время принадлежало мне, а я – времени) однажды поможет тебе выстоять и не сломаться, потерять то, что необходимо потерять, и найти то, что требуется найти, умереть, чтобы снова родиться, и родиться, чтобы когда-нибудь обязательно умереть. И все эти перемены – принять с готовностью, без страха за будущее, без раскаяния за прошлое.

Я хочу, чтобы ты простила себе все, за что себя винишь. Самые мелкие оплошности и самые крупные фиаско. Всю свою жестокость к другим и особенно к себе. Я хочу, чтобы ты перестала себя наказывать: выбором недостойных мужчин, жертвенностью во имя других, покорностью перед злом, отказом от своих талантов. Ты должна запомнить: нет такого поступка, который нельзя простить. Тебе нечего стыдиться, нечего скрывать и не за что отравлять свою единственную жизнь неподходящими людьми и событиями. Все, что с тобой происходит, – твой выбор, и, если ты несчастна, это означает лишь то, что ты никак не можешь себя за что-то простить. Сделай это.

Я хочу, чтобы ты ценила жизнь надлежащим образом, чтобы оберегала свою душу и уважала ее труды, надежно защищала свои границы и без страха выражала себя. Я искренне желаю тебе сбросить все оковы. Я выпускаю тебя на свободу. Лети!
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От сердца к сердцу: мои ответы на ваши вопросы
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* * *
– Хороший мужчина в женских глазах – какой он? Каким нужно быть, чтобы женщина не ушла к другому?


– Это, пожалуй, самый простой вопрос, но ответ для многих часто становится сложным для понимания.

Для того, чтобы женщина не ушла к другому, требуется то же, что необходимо для того, чтобы мужчина не ушел к другой. Надо быть подходящим именно этой женщине или этому мужчине. Проще говоря – надо быть собой. И чтобы тебя таким, какой ты есть, принял партнер. Тогда не нужны будут ни тонны книг с руководством по удовлетворению прихотей другого (чтобы заслужить то, что получают безусловно), ни многочисленные тренинги об отношениях, порой слишком противоречащие друг другу (так, что можно окончательно заблудиться, играя со своим истинным «я» и перекраивая его на разные лады). Нет, все это не нужно. И эта книга тогда не нужна. Если вы встретите полное принятие всех ваших дурацких привычек, глупых косяков, несмешных шуток, то знайте, что перед вами самое великое явление нашего мира, которое называется безусловная любовь.

Самые лучшие психологи дают самые верные советы… Не ищите роковых. Попробуйте с теми, кого всегда записывали в категорию друзей. Мы ищем боли в отношениях, потому что это так знакомо с детства – быть непринятыми такими, какие мы есть. Пытаться соответствовать запросам. Чувствовать постоянную смутную вину за свое несовершенство. Пытаться оправдать ожидания. Казаться лучше, чем есть. Врать себе и другим. Отказаться от себя настоящего. Стать кем угодно, только не собой. Сначала с родителями. А потом с партнерами. Этот паттерн впитался с молоком матери, которая не умела любить своего ребенка безусловно и передала ему такое страшное наследство – нелюбовь к самому себе.

Отказ от себя – ужасное преступление. Нужно всегда помнить об этом. Не надо никем быть – ни суперменом, ни альфа-самцом, ни олигархом, чтобы твоя женщина от тебя не ушла. Не надо никого воспитывать – мы не дети друг друга. Надо правильно выбирать, потому что этот выбор определит ход дальнейшей жизни. Выбирайте тех, с кем можно быть абсолютно расслабленным. Тех, кто рядом с вами будет расслаблен на все сто. Не ищите боли. Не пытайтесь повторить ужаса своего детства. Ведь вы же помните, что если у мальчика в детстве не было велосипеда, то даже если у него теперь целый велопарк, то в детстве у него все равно не было велосипеда.

Стремление покорить равнодушного партнера – всего лишь перенос из детства и попытка добиться любви, которой в детстве вам не довелось испытать. Любви если не матери, то отца или других значимых взрослых. Это предательская надежда: а вдруг на сей раз получится, ведь вы же теперь такой взрослый и опытный, вы сделаете все, чтобы вас наконец полюбили, все, чтобы не разочаровать. Нет. Не пытайтесь заслужить любовь. Всегда помните. Любовь бесплатна. Безусловна. И взаимна. Только так. Там, где боль, нет места любви. Там, где боль, есть место неврозу. Отпускайте ненужных людей, изжившие себя отношения, нехорошие воспоминания. Ничего не бойтесь. Впереди самое интересное – жизнь.

* * *
– Почему я живу, как в тумане? Все бесцветно, безвкусно и не имеет смысла?

Это очень важно, помогите. Больные отношения. Страдания. Теперь опустошение, безразличие, потеря вкуса.


– Вы опустошены другим человеком. Как такое могло произойти и как этого избежать в будущем?

Самое главное правило – ничего нельзя терпеть в отношениях. В любых: рабочих, детско-родительских (если вы ребенок и находитесь в заведомо зависимой позиции), любовных. Ничего и никогда. Если что-то доставляет вам хоть малейший дискомфорт – слово, действие, поступок другого человека или группы людей – это значит, что именно в данный момент нарушаются ваши личные границы, которые вы сами, скорее всего, не до конца осознаете, именно поэтому не озвучили их еще в самом начале взаимоотношений. Следует всегда сообщать партнеру сразу, что для вас неприемлемо во взаимоотношениях, чтобы он изначально понимал, какие границы не следует переступать. Это делает совместную жизнь невероятно легкой и для него, и для вас.

Если вы не позаботились об этом заранее, вам необходимо немедленно остановить того, кто доставляет вам неприятные ощущения своими словами или действиями, и сказать спокойно, четко и ясно: стоп, мне не нравится то, что ты говоришь или делаешь, я прошу больше такого никогда не повторять. Сразу после этого желательно обозначить все осознаваемые границы, чтобы другому человеку было на что ориентироваться для правильного построения общения с вами. Поверьте, любой психически здоровый человек извинится за свою бестактность и постарается в следующий раз не доставлять вам огорчений.

Причем никогда не следует повторять дважды. Это тоже про границы. А еще про уважение к себе. Тот, кто заставляет вас повторяться, выказывает свое неуважение к вам. Говорить следует один раз, в случае очередного нарушения границ вы можете дать понять человеку взглядом или мгновенным охлаждением, что его поведение или слова неприемлемы по отношению к вам. Если и после этого он продолжает доставлять вам неприятные ощущения, необходимо дистанцироваться от непонятливого человека: прекратить отношения с партнером; переехать подальше от родителей или, если переезд невозможен, позвонить в бесплатную службу по предотвращению насилия в семье и запросить помощь; уволиться или написать вышестоящему начальству о вседозволенности вашего непосредственного руководителя и, в случае отсутствия какой-либо реакции, без раздумий сменить место работы.

Тот, кто не запомнил с первого раза и не понял со второго, сделал это осознанно, поверьте. Он будет нарушать ваши границы вновь и вновь, ссылаясь на забывчивость или, что еще отвратительнее, на свой мнимый авторитет, хотя авторитетом для вас может быть только тот, кого вы сами определите на эту позицию. Это такого рода эмоциональное насилие, прикрытое ложью о собственной короткой памяти. Если человек не страдает болезнью Альцгеймера и прочими схожими недугами, знайте, что с вашей психикой просто играют в сложные игры, и поймите, проигравшим всегда останетесь вы.

Это психически больные люди, они носят разные имена: психопаты, абьюзеры, нарциссы, энергетические вампиры, но суть у них одна – вычерпать вас до самого дна, уничтожить в вас всякую жизнь. Они ненавидят в другом радость, открытость, внутреннюю свободу, жизнелюбие, умение доверять – все то, что делает человека живым и уязвимым. Они такими чертами не обладают. Страшная зависть толкает этих нездоровых личностей на самые изощренные манипуляции, на гнусное лицемерие, на подавление и уничтожение в другом любого проявления живого и трепетного. И если позволить им перейти границы, они не остановятся до тех пор, пока не уничтожат, не опустошат, не лишат другого человека вкуса к жизни, пока не сделают его некогда яркий внутренний мир бесцветным, пока не обесценят все его ценности и смыслы. Совершат именно то, что вы ощущаете теперь, то, о чем вы пишете мне, после того, как слишком близко подпустили этого коварного хищника, охотника за чужими душами.

Наверное, вы часто задавали себе вопрос – за что? Я отвечу честно: ни за что, вы ни в чем не виноваты и ничем не заслужили этого ада на земле. Вы просто сделали ошибку, разрешив неподходящему субъекту перейти все границы дозволенного. Но и здесь чаще всего нет вашей вины. Смею предположить, что один или оба ваших родителя, или другие значимые взрослые раз за разом позволяли себе проявлять к вам неуважение, грубо вторгались в ваше личное пространство: без стука – в дверь, без спроса – в портфель, без позволения – в душу. А еще вам не полагалось быть собой, и вас не умели любить без условий и манипуляций. Как могли ваши границы сформироваться, если их запрещалось иметь с самого детства? Вам придется научиться этому сейчас, во взрослой жизни, стать самому себе родителем, долюбить себя, доуважать. И обозначить сильные и широкие границы.

Почему границы должны быть широкими и сильными? Очень просто. Смотрите:

1. Партнер ударил вас.

2. Но перед тем как ударить – все чаще на вас орал и, вероятнее всего, обзывал непристойными словами.

3. А перед тем как орать и обзывать, он начал повышать голос и разговаривать с вами неуважительным тоном.

4. А прежде чем повышать голос и неуважительным тоном к вам обращаться, он допустил нотки раздражения в ваш адрес.

Понятный алгоритм, не правда ли? Глядя на него, становится ясно, что удара можно было с большой вероятностью избежать, не допустив даже ноток раздражения в ваш адрес. Но чем дальше вы разрешали партнеру переступать дозволенное, чем более узкими и слабыми делались ваши границы, тем вероятнее становился такой трагичный разворот сценария, тем уязвимее становились вы.

Итак, именно поэтому границы должны быть сильными и широкими. То есть как только человек (партнер, начальник, родитель) начинает с вами разговаривать с нотками раздражения в голосе, вы это сразу же останавливаете вопросом: «А почему ты разговариваешь со мной в таком тоне?» Вероятнее всего, собеседник сразу же сменит интонации. Если же нет, никогда не устраивайте скандал, просто дистанцируйтесь.

Показывать, что человек нарушил границы, нужно каждый раз, но объяснять, как я говорила, надо только единожды; в следующий раз достаточно вашего моментального охлаждения или пристального взгляда, чтобы другой понял, что делает что-то не то. Если не понимает – выходите из таких отношений.

Любые отношения созданы для того, чтобы нам в них становилось еще лучше, чем было. А входить в отношения надо тогда, когда самому хорошо. Если отношения ухудшают качество вашей прежней жизни, следует их прекратить. Нет никакого рая после всех перенесенных страданий. Это не теософия, это жизнь. Если ждать награду за все свои страдания – в итоге получите только боль. Тяжело потом будет остановить человека в его стремлении сделать вам больно. Ему будет непонятно то, что вы хотите к себе другого отношения, – ведь вас все устраивало ранее. Чаще будет более правильным и безопасным такие отношения прервать, ведь обидчик, если он позволил себе вас ударить, скорее всего придет в ярость при вашей попытке отстоять свои границы.

А теперь самое важное. Если устанавливаете границы и желаете, чтобы их соблюдали и уважали, пожалуйста, соблюдайте и уважайте установленные границы и других людей. Часто так бывает, что человек требует к себе уважения, но при этом походя обижает других вокруг. Посмотрите внимательно на ситуацию со стороны, возможно, что партнер вас отзеркаливает.

И еще. Всегда говорите о своих границах. Если вы думаете, что, соблюдая чужие границы, вы по умолчанию получите соблюдение своих – это не так. Если вы ни разу не дали понять человеку, что для вас недопустимо, а просто терпите и ждете, когда же вас в ответ удостоят таким же уважением, с каким вы относитесь к озвученным границам другого, то вот мой вам ответ – никогда. Ведь логично: вы не сообщили о правилах со своей стороны, а партнер со своей – сообщил, значит вы будете играть по его правилам по отношению к нему самому, а он будет действовать вообще без правил по отношению к вам. Говорите, договаривайтесь, вы столько энергии и слов готовы потратить на ссоры и споры, тогда как всего этого можно было бы избежать, произнеси вы несколько спокойных слов о правилах ваших взаимоотношений.

* * *
– Девушка общается со своим бывшим и говорит, что у нее к нему остались чувства, хотя они давно разошлись. Скажите, пожалуйста, стоит ли строить с ней отношения? И может ли она вернуться к бывшему? Я, вообще, по натуре ревнивый человек.


– Общение с бывшими партнерами – это абсолютно нормальная практика, и вы должны это принять. В то же время девушка, выдвигающая вам такие условия, должна четко понимать, что дает вам зеленый свет на подобное же общение с бывшими или с любыми другими девушками, так как считает, что дружба между мужчиной и женщиной возможна.

Часто бывшие – это совсем не чужие люди. Случается, что самое захватывающее время жизни, бурная молодость, и иллюзия безграничной свободы были пережиты вместе с человеком, который годы спустя стал тем, с кем не по пути. Но никто не отменит воспоминаний о тех событиях, которые повлияли на всю дальнейшую жизнь. Каждый день, каждая мечта, каждая ночь, разделенная с тем, кто теперь является бывшим, меняла ту, которой вы сейчас очарованы. Ни один человек, слишком близко подошедший к нашей сути, не может не повлиять на нас и наши привычки. Поэтому не стоит быть ханжой и делать вид, что бывший не имеет никакого отношения к формированию личности той, которую вы выбрали сегодня. Даже качество секса с ней, от которого вы теряете над собой контроль, – результат, в том числе, ее связи с другим, плоды усердной практики.

Также и вы, переходя из отношений в отношения, становитесь опытнее и уже не совершаете тех досадных ошибок, что разрушили вашу первую связь, не так ли? Вы не можете обладать человеком без его прошлого, вы не можете отрезать этот кусок жизни от него, как часть испортившегося продукта, и выкинуть вон, а остальным наслаждаться в свое удовольствие. Нет. Гарантирую, вы испортите себе здоровье навязчивым чувством смутной ревности. Либо выкидывайте всего человека, либо принимайте полностью, не считая его прошлое испорченным куском. И предоставьте право ему самому решать, как с этим прошлым поступить.

Чувства к бывшим партнерам – частый результат неправильно прожитого расставания. Бывшими становятся только те, к кому проходят чувства. Остальные остаются нашим настоящим. Если мы думаем о человеке каждый день – он часть нашей жизни в это самое мгновение. Большая ее часть, потому что размышления о «неотпущенных» отношениях занимают все пространство чувственного мира, в котором не остается места для любви к себе. Ведь если бы мы любили себя настолько, чтобы не волноваться о покинувших нас людях, то продолжали бы свой красивый путь в одиночестве до тех пор, пока не встретим нового партнера, подходящего для нового периода жизни. Партнера, которого, возможно, будет необходимо так же оставить однажды, чтобы дать место новой любви. Но мы не можем. Еще в детстве наши привязанности были нарушены. Многим из нас не дали столько любви, чтобы больше не требовать ее от других взрослых людей. Не подарили веры в то, что мы можем и любить, и быть любимыми. Не объяснили своим собственным примером, что любовь – она или взаимная, или это не любовь. Мы не можем отпустить, не доверяем жизни, цепляемся за то, что нам готовы предложить, вместо того, чтобы освободить руки для желанного, необходимого. Страх голода заставляет нас ползать и подбирать разбросанные тут и там крошки вместо того, чтобы вскинуть голову, расправить крылья и подняться на новую высоту.

Значит, придется расставаться по-детски правильно. Нужно плакать, если хочется, а не изображать великое счастье и освобождение. Рыдать с подругами, а не наигранно веселиться с ними. Вы должны оплакивать свою потерю, как ребенок плачет из-за забытой где-то игрушки, как взрослые дети плачут на похоронах отца. Расставание – это маленькая смерть. С вами должны говорить о потере. Друзья, родные, священник, психотерапевт. Вам не должно быть стыдно. Стыд со злостью придут потом. Но прежде чем разозлиться – плачьте. Ведь если вы не сделаете этого, то в вас останется странное чувство. Как чувство, что человек, который умер, еще жив, потому что вы не дали волю слезам.

Если бы мы были свободными, то не проронили бы и слезы о покойном – на похоронах мы всегда плачем о себе. Но не стоит себя обманывать, свободных людей – единицы, и вы, кто держит эту книгу, не в их числе, иначе бы сами были книгой для других. Поэтому плачьте. Плачьте о себе. А потом злитесь на него, на себя. Вините то его, то себя. Проживите и этот гнев, и эту вину, становясь все спокойнее. Выпускайте свои чувства наружу, прощаясь с ними. Тогда следом придет принятие. Что все кончено. Что так и должно было быть. Что путь партнера рядом с вами завершен.

Если надо, проживайте эти чувства в отношениях с другими. Но тогда будьте честны с ними. Они должны знать, на что идут. Это жестоко, но другие обязаны знать о вашей боли, чтобы понимать источник ваших слез. Они не должны находиться в иллюзиях, не должны думать, что именно они делают вас несчастными. Им нужно принять решение – остаться с вами или уйти.

Итак, мы поговорили обо всем, что касается вашего партнера. Давайте теперь поговорим о вас. Ваша девушка честна с вами, будьте ей благодарны. Но только вам решать, что делать дальше – принять ее всю или покинуть. Не вините ее. Она дала вам право выбирать, рассказав всю правду о своих чувствах к бывшему партнеру. Нельзя быть с ней и страдать от ревности. Либо вы с ней, либо без нее. Поймите, если она захочет уйти – она уйдет независимо от того, что вы будете против этого предпринимать.

Она обозначила вам свои границы – теперь обозначьте свои. Если вы знаете, что для вас подобное неприемлемо в отношениях, ищите своего человека, а эта женщина – не ваша. Ищите свободную сердцем, не только телом. А эту отпустите проживать свою боль в одиночестве или с кем-то другим, кто понимает такое, кто к этому готов. Вы не готовы. Своей ревностью вы только отравите те, быть может, короткие мгновения, дни, недели, годы, что вам обоим предначертано вместе провести.

А еще вам будет невероятно стыдно за то, что все это время вы считали ее бывшего лучше себя. Именно так. Ревность – это уверенность, что рано или поздно нам предпочтут другого. Дети испытывают ревность. Выросшие дети тоже. Мы все так или иначе испытываем ее, потому что это чувство врожденное, инстинктивное, живое. Однако такая ревность – к прошлому – больная ревность. Вы ревнуете не человека к человеку, который перешел установленные обоими границы и спит с другим, не следуя этике свободных отношений, предполагающей, что к этому готовы оба. Но вы страдаете из-за ощущения, что человек из прошлого мог быть лучше вас, раз рядом с вами партнер все еще помнит о нем, и не понимаете, что от вас ничего не зависит – эта непрожитая боль не связана с вами.

* * *
– Моя жена не хочет меня. Она говорит, что я скучный в постели. Пожалуйста, помогите расшифровать ее послание.


– Сложно советовать при отсутствии в запросе исходных данных. Важно понять, что стало толчком для такого признания. Было ли ей с вами скучно изначально или стало со временем. Какие в целом ваши взаимоотношения вне спальни. Это все очень важно. Я могу попытаться затронуть общие причины того, почему женщина в постели скучает с мужчиной. А также почему, быть может, не скучает, но говорит именно так.

Начнем с последнего. Большинство женщин устроены так, что желание сопряжено с полным доверием к партнеру.

Подумайте, каким образом вы могли подорвать это доверие к вам. Возможно, вы невзначай сравнили ее с другой женщиной или постоянно пренебрегаете ее желаниями, или обсуждали ее со своими друзьями, и ей это стало известно от их жен – я не знаю точных причин, об этом знаете только вы. Женщина бьет мужчину ниже пояса, когда разочарована в нем, как в человеке. Поэтому в ход идут любые приемы. В том числе и обвинение, что он скучен в постели. Ведь, как известно, быть на высоте в этом смысле для вас, мужчины, чуть ли не превыше всего, не так ли? Дергать за ниточки и бить по больному – на это способна женщина, больше не доверяющая партнеру.

Что касается реальных причин постельной скуки, то тут их может быть несколько. Вот основные из них.

Мужчина думает в постели только о своем удовлетворении, используя женщину в том темпе, в каком использует свою руку, оставаясь наедине со своими фантазиями. Он не чувствует партнершу, ее потребности не имеют значения, они для мужчины как бы не существуют, как не существует отдельно потребностей у его кулака. Женщина становится просто своеобразным рукозаменителем, с ее телом производят не акт любви, но привычный акт самоудовлетворения.

Мужчина не умеет или не хочет наслаждаться женским телом. Его интересуют исключительно те выпуклости и «впуклости», которые могут привести его к финалу. Остальное он отбрасывает, как будто женщина сложена только из этих составляющих. Он не умеет восхищаться изгибами ее тела, наслаждаться пальцами ее прекрасных ног, не умеет целовать ее всю, лишь отдельные общепризнанные части тела.

Мужчина действует так, как увидел в фильмах для взрослых, он хочет того, что увидел, и не важно, действительно ли это ему нужно или навязано сильнейшими стимуляторами, наподобие того, как нам навязывают желание съесть чипсов или шоколада из только что просмотренной рекламы, хотя еще пять минут назад мы и не думали их есть. И вот мужчина уже одержим, его волнует технический момент, но не чувственный. Он не понимает, как это, когда двое буквально проникают друг другу под кожу, не знает, что самая сильная медитация – это секс, что самый космический трип – отнюдь не наркотический. Он знает только трение тела о тело для сброса своего напряжения. И не более того. Ведь именно это он видит в подобных фильмах.

Мужчина слишком консервативен. Из раза в раз он признает лишь одни и те же проверенные методы, которые со временем, как и любое другое часто повторяющееся действо, вызывают только стойкий рефлекс с притупленными рецепторами удовольствия, превращаясь в рутину обыденности, но никак не в праздник встречи двух осознанных взрослых.

Мужчина во время взаимодействия не проявляет практически никаких признаков жизни, не говоря уже об эмоциях, отпущенных на свободу. Должна же быть хоть какая-то обратная связь, кроме напряженного взгляда и сжатых зубов. Как поется в забавной песне: «Я, возможно, и не чемпион по части секса, но раздражение должно же вызывать рефлексы». Эй, мужчина, вы не на войне, расслабьтесь.

Мужчина может со временем расслабиться и стать абсолютно эстетически и обонятельно непривлекательным. Отсутствие тонуса мышц и ежедневного тщательного душа может свести на нет любую страсть, с которой партнерша вступала в отношения с подтянутым и ухоженным мужчиной.

Мужчина просто не подходит женщине по темпераменту. Он предпочитает слишком мало или много, или жестко, или быстро – список можете продолжить сами. В общем, не то, не там и не так. А значит – мужчина просто не тот.

* * *
– Мой супруг не понимает моих чувств или не хочет их понимать. Ему кажется, что я ничего не делаю в то время, когда он работает, но я – машина-робот, которая целыми днями живет в дне сурка: дети, сад, уборка, стирка, приготовление еды и так по кругу. Как до него донести, что я тоже устаю? Что я тоже хочу отдохнуть после работы?


– Прежде всего выражаю вам искреннее сочувствие. Понимаю, что с мужем, который думает и ведет себя не как мужчина, а как мужлан, самое волшебное время – декрет, самые невероятные эмоции – общение со своими детьми, самый увлекательный период жизни двоих – родительство превращаются для женщины в ад, в пресловутый день сурка. А для детей самое счастливое время их жизни трансформируется в каждодневный страх и непреходящее чувство вины за свое существование из-за вечно уставшей, вымотанной, нервной мамы и безразличного ко всему папы.

Чаще всего мотив подобного поведения мужчины, совершенно не понимающего, что такое счастливая семья, кроется в его собственном детстве, в модели семьи его родителей, которую он переносит теперь на свою собственную. Вероятнее всего, его мать вынужденно или неосознанно, как говорят, тащила все на себе – и быт, и детей, и чувства. А отец относился к этому, как к само собой разумеющемуся, еще и отпускал скабрезные шутки в адрес женщин вообще и жены в частности, или выступал критиком-гурманом в отношении поданных на стол блюд: то недосолено, то недоварено, то пересолено, то переварено. Или, возможно, семья была большая, жили сплоченно несколькими поколениями, и среди многочисленных женщин клана существовала бытовая круговая порука, тогда как мужчины ходили на работу и добывали средства к пропитанию, тем и ограничивая свое присутствие в жизни семьи. Могли быть и прочие варианты: например, отца вовсе не имелось, по любым причинам, и мальчика растили женщины, не способные, как бы они ни старались, воспитать его настоящим мужчиной. А к завершению картины, еще и ограждающие его от всех бытовых дел, в итоге отправляя во взрослую жизнь (на горе будущим женам) абсолютного бытового инвалида.

Кто же знает все обстоятельства лучше вас самих?

Мальчик, внимательно наблюдая за происходящим в окружающем его взрослом мире, впитывая такие установки, вырастает мужчиной, не умеющим уважать ни саму женщину, как человека, ни какой бы то ни было женский труд. К тому же, очевидно, что он может быть лишен всякой эмпатии, если не способен прочувствовать усталость жены и захотеть облегчить ей жизнь, хотя бы минимальной помощью и искренней благодарностью. Поэтому с таким человеком проще всего общаться на языке не чувств, но чисел.

Итак. В следующий раз, когда мужчина снова начнет обесценивать вашу работу по дому, предоставьте ему материал, подготовленный заранее. Пусть изучит.

А содержание его должно быть таким: вам необходимо разделить лист на две колонки и в левую выписать все те услуги, которые вы изо дня в день предоставляете семье, с указанием профессии. Например, вы готовите еду, пишите слева: «повар», убираетесь – «уборщица», сидите с детьми – «няня», отвозите их в детский сад – «личный водитель», ходите за продуктами – «курьер», радуете собой мужа – «эскорт» и так далее. Потом заходите в интернет на любой популярный ресурс по поиску работы или открываете газету с объявлениями о свободных вакансиях и начинаете выписывать среднюю месячную заработную плату таких работников в правую колонку листа соответственно каждой профессии.

Те, кто минимально владеет математикой, может усложнить себе задачу, дабы предупредить возмущение мужа по поводу количества отработанных часов на каждой из этих должностей и рассчитать точную оплату по формуле:
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Где Y – ваша оплата в месяц за отрабатываемые часы, Z – средняя заработная плата по выбранной профессии, которую делим на количество недель в месяце, то есть на 4, тем самым узнавая примерное количество оплаты за одну неделю труда, и делим на W – разрешенное законодательством количество часов работы в неделю. Получившуюся стоимость часа оплаты труда умножаем на Х – количество отработанных вами в день часов по высчитываемой профессии и умножаем на M – количество дней в месяце.

Вот и все, на выходе – практически точное количество зарабатываемых вами денег по каждой профессии в месяц в зависимости от количества потраченных часов.

Далее подведите итог, сложив все получившиеся результаты.

Приведу пример.

Допустим, средняя зарплата повара в месяц 1000 долларов, вы готовите завтраки, обеды, полдники и ужины, на это у вас уходит по скромным подсчетам каждый день часов 5. Допустим, в вашей стране разрешенный законодательством рабочий режим не более 40 часов в неделю. И в этом месяце, допустим, феврале, 28 дней.

Получаем:
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То есть 875 долларов в месяц вам бы платили только за приготовление еды.

Идем дальше, смотрим заработную плату специалиста по клинингу или, проще говоря, уборщицы. Допустим, 500 долларов. Убираетесь вы, скорее всего, в течение всего дня: разбросанные игрушки, разлитый чай, раскрошенные крекеры, разукрашенные стены и прочее, но давайте для нашего примера возьмем по минимуму 3 часа в день. Подставим данные в нашу формулу, получим:
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Значит, примерно 263 доллара вы получите за ежедневную уборку дома.

Далее по тому же принципу мы рассчитываем оплату труда посудомойщицы (при отсутствии посудомоечной машины, которую муж отказывается купить), курьера – в те дни, когда ходите за продуктами, няни – когда сидите дома с детьми, личного водителя – когда возите их в садик или школу, работницы эскорта – когда, уставшая, ублажаете сытого мужа, и так по всем прочим профессиям, которые соответствуют вашим домашним делам. Суммируете и получаете результат.

Смотрите, только оплата повара и уборщицы в нашем случае дает в сумме 1138 долларов, что уж говорить обо всех сложенных результатах. Думаю, итог в большинстве случаев превзойдет заработную плату мужа, даже если он решит аналогичным образом присоединить к ней оплату услуг «мужа на час» и работника интимного салона.

Говорите с мужчиной цифрами, если к чувствам он равнодушен. Пусть он поймет, что вы, «сидя дома», стоите гораздо больше того, что он способен вам оплатить. Но вы готовы взять кое-что и, так сказать, натурой, в виде его помощи по дому и с детьми, чтобы уравнять ваши капиталовложения человеко-часами.

Покажите ему количество потраченных вами часов на те или иные виды работы. Пусть увидит, что его офисная или заводская рабочая жизнь ничуть не тяжелее вашей ежедневной, без выходных и отпусков. И что вы тоже нуждаетесь хотя бы в перерывах и отдыхе. Ведь вы – человек, такой же, как и он.

Попробуйте, быть может, муж поймет. Но самое главное – осознайте все это сами и побольше жалейте себя. Удачи!

* * *
– Должен ли мужчина обеспечивать женщину? Как вы считаете? Буду благодарен за ответ.


– Вы спрашиваете меня, должен ли мужчина обеспечивать женщину… Я отвечу.

В современном мире даже в высокоразвитых странах, где женщины, казалось бы, добились равноправия с мужчинами, время от времени проскальзывает информация о дискриминации по половому признаку. Например, можно встретить статьи, где женщины рассказывают, что на работе в крупной компании случайным образом выясняется, что коллега, выполняющий ту же самую работу в том же самом объеме, имеющий равноценный опыт, занимающий идентичную должность и отличающийся только тем, что он другого пола, получает заработную плату на десять процентов больше женщины. Лишь потому, что он мужчина. А в, казалось бы, самой продвинутой профессиональной области, связанной с информационными технологиями, к программисткам относятся скептически в том числе из-за банального стереотипа в отношении «женской логики» и споров на тему ее наличия или отсутствия. Женщина, являющаяся президентом страны, – все еще нонсенс.

Поэтому говорить о том, должен ли мужчина обеспечивать женщину, в подобных обстоятельствах как-то странно. Скажу так: как минимум ему необходимо зарабатывать больше своей избранницы, потому что этот мир пока предлагает больше возможностей именно для мужчин. Но зарабатывать и возвышаться – не путем унижения женщины, не выбиванием у нее почвы из-под ног в случае ее успешности или карьерного прорыва, как это любят делать в странах третьего мира, где безнаказанность домашнего насилия – как физического, так и психологического – развязывает руки «носителям полового аппарата» (так именовал этих примитивных особей, которых назвать мужчинами не повернется язык, мой преподаватель по экономике – между прочим, мужчина). А стремлением к своей максимальной реализации, путем беспрерывного пробивания денежного потолка, нескончаемого личностного, профессионального и финансового роста, расширением собственного бизнеса и выходом на международный рынок, масштабностью мысли и ее воплощением в жизнь.

Я хочу сказать, что этот мир не ограничивает мужчину ни в чем, абсолютно ни в чем, кроме возможности деторождения. И даже не имея способности носить в себе дитя и дарить его миру сквозь колоссальный труд и счастливые муки (которые до конца способна оценить только женщина, прошедшая этот удивительный и ни с чем не сравнимый путь), полноценный мужчина и это старается компенсировать путем идей, которые он вынашивает в себе, а потом через напряженный труд и муки творчества дарит этому миру. Плоды труда, произведенные мужчиной, как и плоды любви, рожденные женщиной, могут быть посредственными или гениальными, все как в жизни. Значит, у мужчин нет границ, кроме тех, что он придумывает себе сам, или вынужденных, по состоянию здоровья. А значит, нет границ и у внутренних ресурсов, которыми мужчина способен обладать, обменивая их на материальные блага в дружелюбном к нему мире внешнем.

Другой вопрос, что сейчас очень удобно устроились мужчины, выбравшие для себя интересную теорию, что никто никому ничего не должен, и непременно ее придерживающиеся. Да, верно, никто никому ничего не должен, ведь логично: наши жизни равноценны, и один ни в коем случае не обязан обслуживать жизнь другого. Но тогда это работает и в обратную сторону. То есть, если мужчина ничего не должен, пусть будет готов к тому, что и женщина ему ничего не должна. И если это обоих устраивает – замечательно.

Но ведь как обычно бывает. Женщина должна и наследников родить, и достойно воспитать, и еду приготовить, и дом в порядке содержать, быть всегда ухоженной и желанной, нет, не так – желающей по первому зову, веселой и легкой. В общем-то, достаточно открыть любую книгу о том, как завоевать (!) и удержать (?) мужчину, чтобы просмотреть весь перечень необходимой комплектации чудо-женщины. Ну и еще она должна зарабатывать, разумеется. И неплохо бы – прилично. Только вписываясь в такую идеальную систему координат, женщина может наконец-то почувствовать себя на высоте. Достойной. Кого? Да обычного мужлана, не стоящего и ее мизинца после того, как его, видите ли, еще и удерживать пришлось. Женщин заставляют комплексовать такие же женщины, сбитые с толку новыми стандартами шовинистов и проповедующие тошнотворный сексизм. Что уж говорить о смертельно раненных в душу детством мужчинах.

Итак, если мужчина ничего не должен женщине, то и женщина ничего не должна мужчине. Все просто. Мужчина работает – и женщина работает, мужчина зарабатывает – и женщина не отстает. А вот уже гладкие ноги, сладкие ночи, воспитанные дети и завтрак по утрам – исключительно по добровольному желанию женщины в случае, если кроме усталости от работы мужчине с женщиной и разделить нечего.

Поэтому в вопросе о том, должен ли мужчина обеспечивать женщину, необходимо отталкиваться в первую очередь от того, что этот конкретный мужчина хочет получить взамен. Каким ресурсом женщины он желал бы насладиться, если в ответ может предоставить только деньги. Ведь подозреваю, что, если бы мужчина был самоценен, у него такой вопрос даже не стоял бы. Интересные мужчины интересно живут и интересно зарабатывают, поэтому не задаются такими неинтересными вопросами. И это совсем не означает, что мужчина покупает женщину. О нет, пусть не льстит себе. Это обычный обмен в выбранной двумя схеме взаимодействия, где никто никому ничего не должен. Поэтому и происходит взаимообмен имеющимися ресурсами, не более.

А во-вторых, нужно исходить из понимания факта, что женщине в этом мире все еще трудно преодолевать складывавшиеся поколение за поколением стереотипы относительно ценности женского труда, и из осознания, что у нее впереди или позади хоть счастливейший, но и тяжелейший путь вынашивания и рождения ребенка, что все-таки она эмоционально невероятно уязвима в связи с неоднократными гормональными перестройками, и потерять душевное равновесие ей бывает достаточно просто. И исходя из этих знаний, быть к женщине добрее, относиться с пониманием, а потому не ставить ребром довольно унизительный вопрос – кто кому должен, – особенно если она находится в декрете.

Что будет, если однажды она задастся вопросом: а должна ли женщина ухаживать за своим ребенком, кормить молоком и любить его? А если она пойдет дальше и задастся вопросом, следует ли ей вообще вынашивать дитя? Может быть, и по этой причине в том числе женщин, категорически не желающих иметь сейчас детей, становится все больше. Пока Илон Маск заботится о том, чтобы спасти человечество, по возможности колонизировав Марс или другую пригодную для жизни планету, переживая о том, что может исчезнуть человек, как итог многомиллионной эволюции, некоторые переживают, обеспечивать или нет женщину. Мне грустно. И смешно. И снова грустно. Быть может, Илон Маск старается зря…

* * *
– Мне уже за тридцать. Я никак не могу решиться на ребенка. Муж просит о сыне или дочери, но меня каждый раз что-то останавливает. Мне слишком нравится жить для себя. Что вы думаете об этом?


– Я расскажу свою историю, а решать вам.

Единственная власть, которую я приемлю по отношению к своим детям и от которой я получаю невероятное удовольствие, – это когда я своей нежностью усыпляю непоседливых крошек, ни за что не желающих засыпать. У меня есть несколько фирменных приемов, которые срабатывают всегда: нежное поглаживание вверх и вниз по бархатной головке и шелковой шейке любимой доченьки и легкие прикосновения поочередно к каждому пальчику маленьких ручек моего любимого сына. Я тихо напеваю им колыбельные, написанные мною специально для каждого из них, которые они уже знают наизусть и все равно каждый раз перед сном просят повторить. Как это трогательно наблюдать, когда их глазки потихоньку закрываются и они отдаются власти уютного сна. Мои маленькие ангелочки, мои сокровища.

Разве можно было представить, что я, женщина, кричавшая с вызовом всему миру, что у меня никогда не будет детей, что я не так глупа, чтобы стать частью продуманной государственной системы, с таким ужасом буду размышлять о том, что этих крошек могло бы никогда не быть и моя жизнь оказалась бы не прожитой и наполовину, а я не познала бы себя и на треть без них. Как же я была глупа тогда, поддаваясь влиянию собственных детских травм и модным веяниям времени. Когда завела трех котов вместо троих детей. Никогда не бывает вовремя… Когда я оказалась на первом сохранении (с сыном) в палате с девочками, потерявшими беременности, я с холодным ужасом внутри слушала их истории и благодарила вселенную, что у меня все сложилось хорошо.

До сих пор помню слова невероятно красивой и доброй девушки Алены, прошедшей через экстракорпоральное оплодотворение, которой удалили левую маточную трубу, где ошибочно прижился один из эмбрионов; остальные погибли, что означало – попытка оказалась неудачной и весь этот нелегкий путь придется повторить сначала. Только теперь шанс еще ничтожнее, так как труба осталась одна, правая. Алена говорила: «Девочки, если бы у меня была возможность поделиться со всеми девчонками мира, я бы сказала: рожайте сразу, как только встретили своего человека. Мы с мужем ждали десять лет. Десять лет мы откладывали это событие, из года в год готовясь к нему. Мы хотели заработать достаточно денег, вдоволь отдохнуть, идеально обустроить свою квартиру, чтобы потом родить детей. Но время работало не в нашу пользу. Мы опоздали. Да, у нас есть все. Все, кроме детей. Теперь для нас ЭКО – единственный шанс. Но он не стопроцентный. Самое большое, о чем я жалею, что мы не решились на детей с самого начала».

Другая, Зульфия, девушка на шестом месяце с замершей беременностью. Это уже девятая беременность: две дочки, четыре аборта, три замерших. Врач ее узнает и просит передать мужу, чтобы тот остановился, иначе в следующий раз она может умереть. Кому тогда воспитывать дочек? Зульфия соглашается и тихо плачет. Ее нельзя осуждать. Она иноверная. По их законам она обязана родить мужу сына, или тот будет иметь полное право развестись с ней и взять себе в жены новую женщину – ту, что сможет родить наследника. А тут генетическая поломка: каждый раз, когда получается сын, беременность замирает на поздних сроках. Такое бывает. Девочки рождаются, а мальчики нет. Поэтому и четыре аборта: все четыре – девочки, а мужу Зульфии дочери больше не нужны, он каждый раз ведет беззащитную и оттого покорную жену на подпольный аборт. И требует сына. И она понимает, что этот раз – не последний. А я понимаю, что мне очень повезло, я живу по человеческим законам, а не по скотским, хотя мы находимся в одной стране.

Зульфии дают таблетку, ставят капельницу, и минут через сорок у нее начинаются схватки. Она кричит от боли, спустя час ее увозят на роды. Не знаю, сколько проходит времени, ее возвращают в палату со льдом на животе; она родила, ей показали ребенка, ее мертвого сына, так надо. Она описывает его маленькие ручки, ножки. То, что не могла поверить, что он давно не дышит. Но ей легче, она сбросила бремя, разрешилась от страшной ноши. Она впервые улыбнулась. Какая красивая улыбка. Наверное, такая же у ее двух дочерей. Как грустно, что ее муж не способен мыслить. Как жаль, что она очень скоро может вернуться в эти печальные стены.

Третья, Марина, энергичная девчонка лет двадцати трех, статная, пышная, кажется плодородной, как земля, но и ее беда не обошла стороной. Накануне отпуска узнала, что беременна, срок семнадцать недель, они с мужем решили не откладывать долгожданную поездку в Турцию. Отдыхала, веселилась, но в меру. А на обратном пути прямо в самолете открылось кровотечение. С трапа спускали на носилках, поместили в реанимобиль и привезли сюда. Беременность сохранить не удалось. Чистка, лед, пустота. Врачи сказали, перепад давления в самолете спровоцировал выкидыш. Она говорит, что муж рыдал сильнее ее самой.

После всех этих историй я тряслась над своей беременностью; теперь это было для меня не просто беспечной радостью, но и ежедневной тревогой, я осознала всю хрупкость жизни в себе и всю свою ответственность перед этой жизнью. Я постоянно прислушивалась к себе, к каждому шевелению. Только после консилиума врачей и их однозначного разрешения улетела вынашивать беременность в экологически чистую местность, на остров Бали.

Потом, уже проживая в другой стране, я попала на сохранение с дочерью. Врачи перестраховывались. Я тоже. Сроки были поздними, в палату то и дело подселяли новеньких, а через несколько дней они уходили на роды и уже больше не возвращались в дородовое отделение, их переводили (с детьми или без) в послеродовое. Несколько девушек лежали, как и я, на сохранении, и каждой было что рассказать.

Одна из девочек, чей красивый смех, разливавшийся по палате, как звон весеннего колокольчика, всегда поднимал нам настроение, невероятно веселая, окруженная заботой бесконечной вереницы родных и близких, то и дело входивших в палату с гостинцами, каждый вечер доставала молитвенник и шептала молитвы о спасении ее первого сына, который, как выяснилось, умер спустя месяц после рождения. Она говорила, что, если бы не вот эта вторая беременность, которую ей послал Бог через три месяца после потери первенца, она бы сошла с ума от горя и бесконечных слез.

Она рассказывала свою историю, а нам все не верилось, что этому светлому человеку однажды очень не повезло. Было так… Сначала все шло хорошо. Родила она в срок и сама. На первые сутки ребенку сделали прививку от гепатита Б, его мать тогда в этом совсем ничего не понимала, просто доверилась врачам. А ночью у совершенно здорового младенца остановилось дыхание. Его пытались спасти. Реанимировали и подключили к аппарату искусственного дыхания. Так он просуществовал еще месяц. Мозг был давно мертв. Но она ежедневно ходила в палату интенсивной терапии, запоминала каждую складочку, каждый изгиб его маленького тельца, каждую черточку его такого родного личика, а в одно осеннее утро к ней в палату пришли, чтобы сказать, что его больше нет.

Она говорила, и слезы текли по ее еще детским щекам. Она никогда не забудет его. А я так и не смогла забыть ее рассказа и после родов не выпускала свою девочку из рук ни на секунду, отказалась от всех прививок, первые три ночи практически не спала, все прислушиваясь к ее дыханию. Рвется там, где тонко. Как тонка грань между этим миром и тем…

Однажды вечером после рождественских праздников, которые нам не посчастливилось провести в палате, в больницу доставили еще одну девочку. Она ни с кем не разговаривала, всю ночь проплакала, хоть и пыталась сдержать рыдания, а наутро пришел ее муж, и они очень долго сидели, тихо обнявшись, с ним ей было спокойно. Потом появился врач, дал таблетку для стимуляции, сказал собираться на роды. Она шепотом спросила: какие шансы, что ребенок родится живой? Врач отвел глаза и еле слышно ответил: пятьдесят на пятьдесят. Пришла акушерка и спросила, есть ли вещи для новорожденного ребеночка.

Я вышла в коридор и разрыдалась. Я уже знала от болтливых медсестер, что врач успокаивает эту девушку, что ребенок фактически мертв в ней, все внутренние органы отказали, бьется только упрямое сердечко. А акушерка приходит и спрашивает так естественно, будто ничего не происходит. Как у любой другой. И девочка стоит растерянно и говорит, что вещей для ребеночка не взяла. Ведь она приехала сюда на восьмом месяце не рожать, а на сохранение. Однако оказалось, что случился резус-конфликт, вовремя не провели дополнительное исследование – ребенок шестой, участковый гинеколог не посчитал нужным. Произошло отторжение, и все внутренние органы ребенка уже почти месяц как вздулись и отказали, только сердечко трудится одно, поэтому шевеления не прекращались, девушка ни о чем не догадывалась. А тут шевеления стали совсем слабые. Вот она и оказалась здесь, полная уверенности, что ему там в животике просто уже слишком тесно. Акушерка помогла ей забрать вещи, муж шел с ней на партнерские роды. И они оба надеялись на лучшее…

Еще одна девушка готовилась к рождению сына, рисовала картины и читала стихи о высоком, она была будто не из этого простого мира с его прозаичными сценариями. А ведь жизнь коснулась и ее. Два года назад она потеряла долгожданную дочь. Врачи не доглядели. Не сделали дородовое УЗИ. Во время родов ее малышка задохнулась. Двойное обвитие пуповиной, с которым показано кесарево сечение, убило ребенка при естественных родах.

На этот раз провели полное исследование перед предстоящими родами, а она все повторяла нам: «Девочки, одна ошибка – выбор не того врача – стоила жизни моей малышке. Не жалейте денег на отличного врача, на лучшие клиники. Все хорошее в этой жизни стоит хороших денег. А порой даже и сама жизнь».

Другая девочка, которая все эти дни только слушала и почти все время молчала, подтвердила ее слова. Она рассказала о своем ребенке, прикованном к постели уже много лет: он обездвижен, у него мышечная спастика, и это доставляет ему страшную боль. У него тяжелая форма детского церебрального паралича из-за травмы – во время родов его шея была повреждена, позвонки смещены. Все потому, что врачи так и не пришли на крики девушки о помощи.

Вот ее история. Она поступила в роддом с легкими схватками. Все как обычно. Схватки потихоньку нарастали, но вдруг резко усилились, она еще могла ходить, вышла в коридор и позвала акушерку, однако никто не откликнулся. Муки становились нестерпимыми. Девушка уже кричала от боли и страха. Ее соседка по палате тоже стонала и ничем не могла ей помочь. Наконец кто-то заглянул в палату, девушка уже мало что понимала, от боли то теряла сознание, то приходила в себя. Подошла акушерка, грубо оглядела ее, сказала: «Что ты орешь? Не ори, еще не рожаешь». И ушла. Как выяснилось позже, они справляли чей-то юбилей прямо в рабочее время, и роженицы им мешали закусывать тортом дешевый коньяк. Девочка родила лежа прямо в постель, от боли потеряв сознание. Ее соседка по палате кричала так неистово, что врачи наконец пришли. Засуетились, но было уже поздно. Ребенка унесли в реанимацию. Отдали через месяц с воротником Шанца на шее, всю вину повесив на неопытную роженицу, мол, неправильно себя в родах вела. С тех пор она так и жила – с ребенком-инвалидом и чувством вины. Муж не оставил их (как это чаще всего бывает), и со временем они решились на второго малыша. Поэтому она тут, с нами – у самого лучшего врача лучшего роддома этого города. Не хочет больше, чтобы повторился прошлый ад.

Я задумалась. Как много раз я слышала, что нет денег на хороших врачей и комфортные роды. Но эти же люди рассказывают мне про свои шикарные свадьбы, сыгранные в кредит. Почему бы не сделать все наоборот? Сыграть свадьбу по средствам, а ведение беременности и роды доверить лучшему врачу в лучшем роддоме своего города или даже в другой стране, где уровень медицины на порядок выше. И именно это, самое важное, событие в жизни организовать в кредит, если уж не хватает собственных средств. Жениться можно сколько угодно раз. А ребенок рождается один раз и на всю жизнь. Пожалуйста, помните об этих историях, чтобы их не повторять.

* * *
– Кого нужно любить больше: детей или мужчину? И почему?


– Такой вопрос мог, пожалуй, задать только человек, у которого либо нет детей, либо нет мужчины. Почему? Потому что любовь к детям никак не может сравниться с любовью к мужчине и наоборот. Ребенок, который является твоим геном, твоим продолжением, твоим будущим (пусть он и отдельная личность, возможно, совершенно не похожая на тебя ни внешне, ни внутренне), всегда будет связан с тобой самым прямым кровным родством.

Я, вероятно, скажу сейчас ужасную вещь, но… Мужчины иногда уходят, дети остаются навсегда. Поверь, когда с мужем не сложилось и оба понимают, что совместная жизнь – бессмысленная тягота, то можно спокойно разойтись по разным углам нашей огромной планеты. Когда же ты понимаешь, что время, отведенное на воспитание в ребенке лучших качеств (воспитание своей любовью, заботой и безусловным принятием), упущено в попытке удовлетворить эго незрелого мужа, ревнующего жену к собственным детям, тянущего на себя одеяло, мотающего и без того уставшей жене нервы и требующего бесконечного внимания к своей определенно психически нездоровой персоне, то понимаешь и то, что тебе с этим жить дальше всю жизнь. Ведь от детей так просто не уедешь, даже, порой, на соседнюю улицу. И тогда материнство становится не безмерным удовольствием, а тяжелым крестом для распятия, который придется тащить до конца жизни.

В здоровой семье никогда не встает вопрос, кого больше любить. Ребенок приходит из изобилия. В муже и жене так много общей любви, что она их переполняет, готовая вливаться в новую жизнь. Ребенок – это венец любви, ее плод. Но никак не конкурент для великовозрастного детины под названием муж. Когда рождается ребенок, оба супруга превращаются в команду, нацеленную на достойную и радостную встречу и заботливое сопровождение новой жизни в этом мире. Муж и жена становятся еще более сплоченными, еще более любящими друг друга, еще более счастливым. Не важно, что теперь нет горячих ужинов на столе, как раньше, потому что жена слишком устает, или нет цветов каждые выходные, потому что деньги уходят на подгузники. Все это абсолютно несущественно. Ведь перед родителями находится в своей маленькой кроватке самое чистое, самое невинное и самое родное существо во всей вселенной, самый большой дар, знак безграничной любви, доверия и уважения супругов друг к другу и самый дорогой из подарков. А взаимодействие с этим существом – самая прекрасная духовная пища.

Любовь к ребенку – она другая. Если мать любит своего сына любовью женщины к мужчине, то это страшная любовь. У сына не будет собственной личной жизни до самой, порой такой долгожданной для него, смерти матушки. Если муж любит дочь любовью мужчины к женщине, то однажды в ночи такое чудовище способно будет перейти все границы дозволенного.

Нет. Любовь к детям – она иная. Она чиста, глубока, невинна, она нежна, но лишена чувственности, она заботлива и бесстрастна.

Нет, любовь к ребенку – совсем не то, что любовь к мужчине. А потому и сравнивать любовь к мужчине и любовь к ребенку бессмысленно.

* * *
– Как полюбить себя?


– Прежде всего необходимо перестать говорить о себе плохое, даже не всерьез. У подсознания отсутствует чувство юмора. И плохое слово о себе, сказанное шутки ради, воспринимается как абсолютно правдивое утверждение, из которого потом и складывается самооценка. Так, раз за разом, негативное слово в свой адрес, пренебрежительное прозвище, как кирпичики, выстраивают низкую оценку личности, в дальнейшем категорически мешающую полноценной жизни. И когда была совершена ошибка – нельзя ругать себя, даже если ошибка на первый взгляд фатальна. Себе надо быть и адвокатом, и благосклонным судьей, но никак не обвинителем и палачом.

А еще не делайте того, чего делать не желаете, и не общайтесь с теми, с кем общаться неприятно. Если вам не хочется на работу – возьмите выходной. Если на второй день не хочется – возьмите еще один выходной. Если не захочется и на третий день – бросайте работу, не задумываясь. Это не ваше место. Работа занимает слишком большую часть нашей жизни, чтобы быть нелюбимой. Не ходите на скучные дни рождения, на банальные свидания, не тратьте время на то, что вам не по душе. И расчистите свое окружение. Есть люди, после общения с которыми появляются крылья за спиной. А есть такие, минутное нахождение рядом с которыми (пусть даже в молчании) не оставляет никакой энергии. Есть и такие, что живут сплетнями и злым словцом. А есть такие, которые словом лечат. Думаю, вам понятно, от каких людей стоит избавиться или максимально сократить общение, если оно неизбежно из-за родства. Начальников тоже терпеть нельзя. Еще никакие деньги мира не помогли вернуть растоптанные честь и достоинство личности. Не позволяйте чужим людям вытирать ноги о ваше сопротивляющееся естество. Шлите к черту!

Навели чистоту в окружении? Прекрасно. Перейдем к чистоте вашего жилища. Безусловно, порядок в доме не всегда говорит о любви к себе – зачастую это компенсация за беспорядок в голове и душе. Тем не менее отсутствие чистоты сообщает о полном неуважении к себе. Вспомните, если, конечно, вы еще не совсем маргинал, что перед приходом гостей, а особенно гостей значимых, вы всегда убираетесь, стремясь к безупречности. Так вот, необходимо понять, что самый важный, самый значимый и долгожданный гость в вашей жизни – это вы сами. Сделайте окружающее пространство таким, чтобы в нем было максимально приятно находиться, чтобы в нем хотелось задержаться, неспешно выпить чашечку лучшего чая и насладиться любимым десертом.

Кстати, о еде. Давайте вспомним, как вы накрываете на стол, когда принимаете пищу в одиночестве. Вы сервируете стол для себя в обычные дни так же, как в праздничные сервируете другим? Если нет, это надо срочно исправлять. Пусть любой день будет праздничным, ведь жизнь – одна, и каждый день уникален и неповторим. Чем не повод ежедневно праздновать эту жизнь? Уважайте себя настолько, чтобы не принимать пищу, дающую энергию телу, из металлических мисок, щербатых тарелок, надколотых чашек, треснутых бокалов. Не хлебайте остатки супа прямо из кастрюли. Возьмите самые лучшие тарелки в вашем доме, самый красивый сервиз и пользуйтесь ими прямо сейчас, наедине с самой собой, прекрасной гостьей, с которой еще предстоит познакомиться заново. Прямо сейчас встаньте, отложите эту книгу и отнесите в мусорное ведро все чашки со сколом, все тарелки с трещиной, все кастрюли с щербинкой. Достаньте из своих праздничных запасов самое лучшее, а если запасов нет – сходите в магазин, не придумывайте, что у вас нет на это денег – на торт гостям, на подарок начальнику, на игрушки детям ведь всегда находится, не так ли? И вкушайте, не запихивая в себя куски побыстрее, а наслаждаясь пищей, обстановкой и автоматически – собой в этом всем.

К слову, о наслаждении. Когда вы ухаживаете за собой, вы поступаете так из желания сделать себя более совершенной, механически выполняя знакомые манипуляции с телом, или все же получаете от процесса ухода невероятное наслаждение? Это принципиальная разница. Делать что-то для того, чтобы усовершенствоваться, – сидеть на диетах, ходить в спортзал и на педикюр-маникюр – значит не принимать и не любить себя именно такой, какая вы есть, все время пытаясь избавиться от бесконечных недостатков и собственных комплексов (которые у сверхухоженной, но так и не полюбившей себя девушки слишком часто видны невооруженным взглядом).

Но если уход за своим прекрасным телом: за чудесными маленькими, или соблазнительно большими, или изящными вытянутыми грудями; за утонченными худыми, или за безупречными рельефными, или за желанными полными руками; за потрясающими густыми, за нежнейшими тонкими, за притягательными рыжими-черными-соломенными волосами; за долго нестареющей жирной, за неприхотливой нормальной, за изысканной чувствительной кожей (список можете продолжить, но обязательно деликатно и с любовью подбирая к себе слова) – совершать с удовольствием, с наслаждением от своего тела, от его безупречности, от его форм, состояния, это будет совсем другая история, история любви к себе, роман длиною в жизнь.

А теперь давайте снова заглянем к вам в тарелку, только теперь уже, надеюсь, стоящую на сервированном для прекрасной персоны – для вас (и вами же) – столе. Чем вы завтракаете? Если вы едите, предположим, классику – овсяную кашу, потому что это полезно, но она вам уже опротивела (давно или вообще с детства), однако вы каждое утро пихаете ее в себя с мужеством, достойным стоиков, – это нелюбовь к себе, неуважение.

Сядьте и подумайте: что вы любите на самом деле? Не стоит впадать в крайности и начинать злиться: «Что же мне теперь тортами питаться по утрам, если я их люблю? Жиреть и болеть?» Послушайте внимательно. Да, тортами. Да, конфетами. Да, красной рыбой. Да, манго. Да, беконом. Да, авокадо. И даже, представьте себе, шашлыком. Но все это должно быть крайне полезно, из высококачественных продуктов. А десерты, между прочим, могут совершенно не содержать ни сахара, ни пшеничной муки, то есть быть фактически бескалорийными, но при этом – невероятно вкусными, просто таять на кончике языка. Поинтересуйтесь этим. Научитесь печь для себя сами или найдите магазинчик со здоровыми продуктами. Там вам и десерты уже готовые, и мука кокосовая и миндальная для потрясающих утренних панкейков, приготовленных на антипригарной сковороде без масла, – если вы придерживаетесь низкожирового типа питания; а также – несравненно полезные масла кокоса и авокадо, если вы выбрали кетогенную диету, да и просто чтобы вкусно и полезно заправлять овощной салат.

Не впадайте в крайности, ешьте то, что любите, но любите правильно. Это как с людьми. Можно любить подонков и стерв, а можно разобраться с психотерапевтом, почему тянет на таких низкосортных людей, и в итоге построить счастливые отношения с адекватным партнером. Так же и с едой. Выбирайте адекватную и вкусную. И наслаждайтесь. Едой, жизнью и собой.

А как вы наслаждаетесь собой? Как вы вытираете себя после душа? Деликатно, едва касаясь своего прекрасного тела мягчайшим полотенцем, или наспех растираете его грубым полотном, как солдат в казармах? Обратите на это внимание. Не позволяйте себе пренебрежения по отношению к храму своей души. Это ведь не просто словосочетание – «храм души». Не набор букв. Вдумайтесь в него. Храм души… И этот храм должен быть почитаем, великолепен, любим. Ухаживайте за ним в благоговении, в духовном экстазе, в радости. И тогда тело откликнется вам. Навязчивые килограммы уйдут сами собой с вашего прицельного взора, любые недостатки померкнут перед телесным великолепием.

Есть прекрасная техника – замечать только то, что в тебе прекрасно. С утра в зеркале видеть не опухшее лицо, а блеск необыкновенных глаз, не торчащие бока, но роскошные формы, и прочее. Необходимо смещать акцент с отрицательного на положительное. И это ни в какой степени не имеет отношения к позитивному мышлению, уводящему от реальности. Но помогает полному принятию себя таким, какой ты есть, здесь и сейчас. Иными словами – любви к себе. Ведь в стремлении к совершенству забывается самое главное: каждый проживаемый нами день – и есть наша жизнь, которую не вернуть. Так не лучше ли наслаждаться и ею, и самим собой, чем принести ее в жертву навязанным идеалам? Важно быть ухоженной, здоровой и счастливой. А количество килограмм, объем губ, длина ресниц не играют никакой роли. Вам ли не знать этого?

Ужасно ведь пропускать встречу выпускников (если на нее действительно хочется пойти) только потому, что вы по отношению к стереотипным стандартам недостаточно стройны, успешны, обеспечены. И глупо отказываться от желанных свиданий потому, что сегодня вы якобы не в форме.

Вы всегда прекрасны, в любой момент времени, если уважаете себя. Вы даже дома, если по-настоящему полюбили себя, не сможете ходить в старых и растянутых вещах. Только красивые. И только удобные. Никак иначе. Никаких двадцатисантиметровых каблуков только для того, чтобы произвести впечатление на окружающих, но умереть от боли и дискомфорта. Только удобное вам, только эстетичное для вас и окружающих и только чистое, ухоженное. Никак иначе.

Выражая свое уважение к окружающим и выходя в свет в безупречных вещах, не забывайте выражать это же уважение к себе, надевая наедине с собой вещи еще более безупречные. Договорились? Я буду на первых порах подсматривать за вами со страниц этой книги, так что не ленитесь, а потом вы поймете, как это здорово – уважать себя и себя любить. И уже не сможете по-другому.

Так что прямо сейчас возьмите мусорный пакет, соберите в него все старые, потрепанные жизнью вещи и выкиньте их в мусорку, а еще лучше – отвезите на точки по приему вещей для бездомных людей, если такие есть в вашем городе. Освободите свое пространство от барахла.

И, девушки, не вздумайте еще хоть раз в жизни надеть порванные колготки под штаны или брюки. Как только появилась маленькая дырочка или стрелка, сразу несите этот экземпляр на помойку, как и посуду с отколотыми краями, – помните? Вы знаете, что там дырка, и это незаметно понижает вашу самооценку, даже если все остальное безупречно. Это как с нижним бельем – оно должно быть превосходно и соблазнительно, даже если вы не планируете свидание сегодня. Ведь вы должны понимать, что ваша жизнь – и есть ежедневное свидание с собой. Будьте всегда на высоте! Но белье выбирайте и красивое, и удобное. Такое существует, французское, например, надо просто не скупиться, покупая для себя.

Да, в этом желании экономии на себе запрятана причина того, почему вы не так часто или никогда в жизни не получали от окружающих роскошных подарков. Люди ведь не слепы, и ваш мужчина тоже все замечает. Как вы подъедаете за детьми с тарелок остатки их пищи, как съедаете подпортившийся фрукт, как выбираете себе кусок поменьше, похуже или по остаточному принципу. Со временем мужчина и окружающие начинают относиться к вам с таким же пренебрежением, с каким вы относитесь к себе.

Что уж говорить о детях. Откуда в них появится уважение к вам и в дальнейшем – к себе? У них два варианта: или перенять вашу модель поведения, играя роль жертвы и упиваясь ею, параллельно растрачивая себя на попытки вернуть вам невозвратный долг вместо того, чтобы жить своей жизнью; или стать бесчувственными эгоистами, думая, что родители были просто вегетарианцами, потому и не ели мяса.

Нет. Не берите себе худший кусок. Не берите и лучший. Берите желанный. Тот, что смотрит на вас, что вам нравится, что вам по душе. Это касается всего. И покупки качественного платья вместо трех дешевых или новой игрушки для ребенка, и ношения драгоценностей вместо ширпотребной бижутерии, и выбора салонов красоты и медицинских центров не по ценнику, а по качеству. Я же знаю, что сэкономленные деньги вы откладываете на какой-то страшный «черный день», а потом у вас их занимают и не отдают или вы покупаете на них какую-нибудь непригодную ерунду, которую вам навязали, а вы не смогли отказать.

Не придумывайте, что вы бедны, – вы просто не любите себя. Пока не любите. Но должны этому научиться обязательно. Это, быть может, для некоторых главная задача на сегодняшний день. Начнете получать желаемое от себя – начнете и от окружающих, от мужчин в том числе.

А в вашей жертвенности столько гордыни, столько игры, что противно становится, честное слово. Вы думаете, это незаметно, как вы пытаетесь себя чуть ли не в святые записать, а потом злитесь на весь мир за несправедливость? И да – прямо хочется вытереть о вас ноги. Вы же к этому стремитесь, верно? Нет? Столько энергии вы тратите на эти роли, а потом рыдаете, что с вами опять обошлись неприемлемо. С вами обошлись так, как вы обходитесь с собой. Да, вероятно, с вами так обращались в детстве и ни во что не ставили, или вы были свидетелем того, как родители, чаще мать, вели себя так же, отказывая себе без нужды. Но вот вам хорошая новость – вы выросли! И вы сами можете выбирать, как теперь относиться к себе и как позволить окружающим относиться к вам. Выходите из привычной роли в дешевом театре и начинайте уже жить своей жизнью каждый божий день.

Возможно, сначала вы натолкнетесь на собственное чувство вины и недовольство окружающих, привыкших вами безропотными пользоваться. Привычка – страшная вещь. Не отступайте, продолжайте получать от себя и для себя желаемое, и на место старым привычкам непременно придут новые. Чувство вины сменится на чувство удовольствия. Чувство досады на вас – на уважение и, возможно, тайную зависть. Еще вероятнее, что при этом ваш круг знакомств поменяется. И это прекрасно! Зачем вам люди, которым вы нужны лишь в качестве дойной коровы? Вы человек, а не скотина. Уважайте же себя, наконец!

* * *
– Нужно ли делиться своими планами и успехами с окружающими? Как быть, если мне каждый раз обрубают крылья, а из-за своей радости я испытываю стыд?


– Если вы испытываете стыд за свой успех, за свою радость, я настоятельно рекомендую очень тщательно пересмотреть на предмет адекватности свое окружение. Очевидно, что рядом с вами или завистливые, или глупые люди, а также люди, удобно устроившиеся в привычной для них роли жертвы. Такие люди сами не желают расти и потому будут всячески препятствовать и вашему развитию: высмеивать, обесценивать или незаметно подкидывать двусмысленные комментарии на ваш счет. Но только вы решаете, как на это реагировать, если не в силах уйти от неподобающей обратной связи.

Желание делиться планами связано с неуверенностью в том, на что решился. Не делитесь с теми, кто вас не поддерживает. Не важно, насколько этот человек близок. Если он не способен радоваться за вас, лучше не делитесь с ним планами на жизнь. Если вы заранее знаете, что вас не поддержат, вам обрежут крылья и обесценят ваши мечты, но тем не менее в очередной раз рассказываете о них этому человеку, то знайте, вы просто не хотите исполнять свои мечты, прилагать усилия. Вы хотите, чтобы кто-то дал вам повод не стремиться к целям и продолжать прокрастинировать.

Поэтому я бы посоветовала не делиться немедленно с другими – планами ли, знаниями, – желая рассказать, как им теперь следует жить. Они же вас не просят об этом. Им хорошо в их теплом болоте, и поверьте, они непременно затащат вас обратно туда же, чтобы вы не особо отличались от них и тем самым не нарушали бы всеобщий бездеятельный покой и не ломали убеждение, что «от нас ничего не зависит, на все воля богов». Если другому понадобятся ваши знания, он за ними придет к вам, не сомневайтесь. А до этого единственно, как вы можете учить – это своим личным примером и никак иначе.

Ни с кем не спорьте, не убеждайте других в необходимости меняться, тем более если это ваши близкие. Просто любите и цените их такими, какие они есть, не осуждайте, не разочаровывайтесь, общайтесь на темы, которые они способны поддержать, не забывайте о них, разговаривайте об их интересах, но не о своих. Свои оставьте для себя.

Никого не пускайте в свой хрупкий интимный мир. По крайней мере тех, кто точно вас не поймет, кто на другом по отношению к вам уровне развития. Если есть необходимость, съезжайте от тех, кто грубо и бесцеремонно вмешивается в вашу жизнь, ваши планы и не желает соблюдать обозначенные вами границы. Не перекладывайте на других ответственность за свою жизнь, чтобы в дальнейшем сказать, что они разрушили ваши мечты, планы, сглазили, и потому у вас ничего не получилось. Нет, ответственность за вашу жизнь только ваша. И то, что вы делитесь с теми, с кем не следует, тоже ваш выбор и ваша вина. Пожалуйста, подумайте над этим.

Ну а если это не близкие люди, тогда подумайте над тем, что именно вас связывает с человеком, после общения с которым вы каждый раз чувствуете себя посредственностью, а ваши мечты начинают представляться глупостью. Быть может, этот человек уже и не нужен вам, а находится он в вашей жизни по привычке молодых лет. Быть может, пора избавиться от этого чемодана без ручки. Как вы считаете? Освободится место для людей, которые действительно умеют искренне радоваться, добровольно расти и нести исключительно свет и добро. Не останавливайтесь, никого не бойтесь потерять, идите своим путем, и к вам рано или поздно присоединятся люди вашего нового круга.

* * *
– Нужно ли человеку куда-то постоянно стремиться? Кем-то обязательно становиться? Или нужно жить в свое удовольствие?


– Умение жить в свое удовольствие – невероятно тонкое искусство. В нашей стране людей, сумевших этим искусством овладеть, все еще презирают за так называемое тунеядство. Это навеянное коммунизмом наследие нам еще предстоит изживать. Ведь жить для себя было стыдно. Требовалось трудиться для вождя, партии и народа. Это дало особый оттенок в стремлении наших людей к светлому будущему. Просто быть и ни к чему не стремиться считается пороком сейчас. Но никто не задумывается, что настоящий ад происходит прямо здесь, на земле, у тех, кто живет иллюзорным будущим, не существующим нигде, кроме как в их воспаленном воображении. У тех, кто так и не смог принять себя таким, какой он есть, и полюбить себя.

Постоянная погоня за идеальным будущим мешает жить настоящим, то есть жизнью реальной. Мы выдумываем себе идеальных себя, идеальный дом, работу, партнера, детей. И из этой точки начинаются все проблемы. Почему? Да потому что с данного момента наше настроение, наша самооценка и мнение о себе и других становятся зависимыми. Если сегодня я сделала что-то, что соответствует критериям моего идеального будущего – скажем, вместо того, чтобы наслаждаться умопомрачительным мороженым, давилась безвкусным салатом с целью однажды стать худой, – то я довольна собой и своей жизнью в целом. Если же я откусила кусок от именинного торта (пусть даже торт подан в мою честь), это тут же порождает во мне тревогу, быть может, неосознаваемую, ведь каждый кусок отдаляет меня от моего идеального тела, то есть от придуманного мною же иллюзорного будущего, в котором я, с идеальными пропорциями, как бы автоматически стану любима, уверенна, успешна и прочее.

И ведь многие верят в это. Но если у них не выходит, если они (очевидно почему) прокрастинируют на пути к цели, то в итоге бросают это занятие, машут на себя рукой и проникаются к себе презрением, а в дальнейшем и абсолютным безразличием, впадают в апатию и как итог – в депрессию. Или же, стиснув зубы и сжав кулаки, они напролом идут к своей цели. Приходят. Но спросите, счастливы ли они, достигнув ее? Нет. Никогда. Сразу теряется смысл жизни. Тут же надо ставить новую цель, иначе – снова столкновение с самим собой, без иллюзий. Пусть и с собой худым (богатым, знаменитым – список произвольный), но с собой. А там, внутри, все так же нет безусловной любви к себе. Безусловной – значит без условий.

Толстый ли ты (относительно навязанных индустрией стандартов), бедный ли (относительно авторов мотивационных книг, зарабатывающих на тебе же), незнаменитый (относительно людей, забывших уже, что такое личные границы) – тебе плевать, ты кайфуешь от себя, если в себя же влюблен.

И знаешь что? От тебя кайфуют другие. Они попадают в твой поток расслабленности и целостности и мечтают походить на тебя, такого неидеального для всех, но такого идеального для самого себя. Однако не могут. У них же цели. Они «достигаторы». Их в детстве так любили. С условиями. Уберешь игрушки – получишь мое хорошее отношение. Не уберешь – получишь игнор или наказание. Теперь эти выросшие дети относятся так же и к себе. Достигнешь цели – поглажу себя по головке, нет – буду презирать. И когда цель достигнута (например, худоба), на этом все и заканчивается. Они становятся не любимыми, не успешными, не уверенными и прочее, а неожиданно почему-то – просто худыми. Просто богатыми. Просто известными.

А надо быть просто счастливыми. Но не получается. Потому что после игрушек надо было заправить постель, помыть руки, закрыть рот и при этом как-то есть и выполнять прочие, прочие, прочие условия. Иначе ни о какой любви и речи не шло. А некоторые совсем уж неумные родители могли и манипулировать этим чувством – «Не пойдешь спать, я тебя любить больше не буду». Ребенок в ужасе спешил исполнить то, чего ему совершенно не хотелось и в общем-то было не нужно, но угрожало столь необходимой ему привязанности.

И вот, вырастая, такой ребенок уже не может остановиться. Он идет на работу, которая не понравилась с первого дня, но на которой хорошо платят, вместо того, чтобы пробовать реализовать свои мечты и желания. Он мучается в неудобном браке с партнером, даже если с первого свидания было понятно, что они не подходят друг другу по темпераменту, при этом упуская возможность встретить своего человека, место ведь занято. Но самое страшное – он так же воспитывает своих детей. С «условиями», в непринятии и неуважении.

Что же делать? Остановиться. Прямо сейчас. Немедленно остановиться и задать себе вопрос: мне это нравится? То, чем я занимаюсь на работе, с кем и как делю постель, в каком городе и ритме живу. Возможно, впервые в жизни придется быть честным с собой. И осознать. Того строгого родителя больше нет. Даже если ваши родные живы-здоровы и до сих пор пытаются управлять вашей жизнью, вы уже не их ребенок. Вы – ребенок самому себе. Внутри вас много аспектов. Ролей. Но самые важные, как и в детстве, это роли в детско-родительских отношениях. Вы сам себе родитель и сам себе ребенок. И вот хорошая новость: у вас нет необходимости быть по отношению к себе таким же строгим родителем, какими были ваши. Вы можете стать себе тем родителем, о котором так мечтали в детстве. Стабильным, надежным, принимающим, добрым, ласковым и любящим.

Представьте – если есть необходимость, можете даже закрыть глаза – двух персонажей, двух «себя» внутри себя, в области живота, – ребенка и родителя. Вот они сидят друг напротив друга. Что хочет сделать ребенок? Что родитель? Пусть родитель смотрит ласково на ребенка, и пусть ребенок начнет шалить, раскидывать игрушки и даже разобьет чашку, а родитель рассмеется, проговорит нежно: «Ах ты мой проказник, обожаю тебя. Это на счастье». (А вы знали, что над оплошностями и проказами ребенка можно смеяться, а не ругаться на него за это? Попробуйте, вам обязательно понравится. Развивайте новые нейронные связи, как путники протаптывают новые тропы и на этих путях делают невероятные открытия.) Или пусть ребенок принесет двойку, а родитель обнимет, погладит по голове, посадит на колени, выключит свет и покажет звезды в окне, рассказывая о дальних планетах. Ведь как оценки других людей могут влиять на любовь родителя к собственному ребенку? Непонятно.

Возьмите любую ситуацию, которая очень жива в вас, и проиграйте ее внутри заново. Но будьте для себя тем родителем, о котором вы всегда мечтали, каким, в общем-то, и должен быть любой адекватный родитель, учащийся самым сложным профессиям на земле – материнству и отцовству. Да-да, профессиям. Разве станешь пилотом, если долго просидишь в кабине самолета? Или хирургом, если бездумно будешь резать по живому? Нет, конечно. А в случае родительства многие почему-то считают возможной именно такую схему. Но просто долго быть родителем, или быть родителем хоть бы и десяти детей – еще ничего не значит. Не сделает вас родителем в истинном смысле этого слова. Такому надо учиться. До рождения ребенка, во время его детства и особенно тогда, когда он уже стал взрослым. Иначе нас ждут искалеченные судьбы, а из детей получатся «достигаторы», перфекционисты, нарциссы, прокрастинаторы (и прочие позиции в классификации), вместо счастливых людей.

Так что ничего, абсолютно ничего не нужно достигать, чтобы быть счастливым. Любые условия, любая зависимость пагубны для души. Нужно быть счастливым, и, поверьте, достижения появятся сами собой. Ведь человек, любящий и уважающий себя, разумеется, захочет красивой и сытой жизни, но чтобы все было без надрыва и страданий, наоборот – легко и с удовольствием.

* * *
– Как понять, кто я? Как найти свое призвание? Мне кажется, я заблудился. Не вижу ориентиров, не чувствую удовольствия от работы. Помогите мне!


– Я бы разделила эти две мысли – кто есть я и что есть мое призвание. Вопрос о призвании не возникает, когда четко понимаешь свое я. Однако на понимание самого себя порой может уйти вся жизнь, а кушать, и желательно вкусно, хочется сегодня.

Меня всегда выводили из себя рассуждения из серии: если бы у тебя уже имелось все, о чем ты мечтаешь, и столько денег, чтобы можно было не работать, чем бы ты занялся? И далее дают понять, что вот оно, твое истинное призвание – ну, то, что ты себе уже напредставлял. Как же раздражают советы и практики, оторванные от жизни. Получается, если я хочу петь и танцевать, то не важно, есть ли у меня слух или чувство собственного тела, я могу при определенном упорстве начать на этом зарабатывать столько, что мои мечты о фешенебельной вилле где-то в стране двух океанов и о возможности обучения детей в высших учебных заведениях Лиги плюща обязательно сбудутся. Подумаешь, что у меня из имеющихся богатств на сегодня только мои года, лишние тридцать-сорок килограмм и пара-тройка малолетних детей. В крайнем случае я всего лишь должна лечь и лежать по направлению к своей мечте, если идти как-то не получается.

И вот я лежу, распеваюсь, изящно трясу восьмидесятикилограммовой ляжкой, в общем, делаю все, что советовали, но мои дети почему-то требуют еды, воды и внимания, ляжка быстро устает, а соседи бьют по батареям, аккомпанируя моему звучному голосу. И я понимаю, что эти все советы не хотят работать, дальше начинаю подозревать, что я неудачница. А через пару дней уверяюсь в этом окончательно, когда разъяренный сосед врывается в мою квартиру с требованиями «кастрировать этого несносного кота» (у меня нет котов), дети попадают в больницу с отравлением (у меня нет денег на отдельную палату), и я перемещаюсь в пространстве на одной ноге (потому что вывернула тазобедренный сустав в попытке совершить очередное танцевальное па).

Я это к чему? К тому, что не надо питать себя иллюзиями, подогретыми теми, кто находился в совсем иных жизненных и материальных стартовых условиях. Если бы можно было прямо здесь и сейчас последовать совету делать все, что хочется, то большая часть людей, как показывает статистический опрос, бросилась бы петь, рисовать и танцевать, и кто бы тогда, скажите мне, спрашивал на кассе, нужен ли пакет, кто бы подметал наши улицы, кто бы трудился на заводе по производству вашего айфона? Да никто, верно? А это значит, что совет красив, но оторван от жизни и потому непрактичен с точки зрения основной людской массы. (Только не надо называть ее серой, прошу. Это сбивает с толку тебя самого, ты пытаешься не быть как все и в итоге попадаешь в толпу, где каждый думает, что он особенный, – толпу индивидуальностей.)

Я же хочу предложить очень простой и действенный способ поиска своего предназначения. Конечно, он тоже подойдет не каждому. Например, неисправимому романтику, отчаянному фантазеру или жуткому лентяю он точно придется не по душе. Уж слишком он прост и незагадочен. Чистая логика и ничего больше.

Итак. Давай порассуждаем о том, что такое предназначение? Как мы его себе представляем? Пожалуй, если объединить все известные нам значения этого слова, то можно охарактеризовать его следующим образом: некое ответственное задание свыше, которое мы должны исполнить в этом мире. То есть определенная миссия, некий дар, который мы должны в себе понять, потом раскрыть и далее реализовать в обществе и внедрить в человеческие умы или души.

Несомненно, так оно и есть, и когда мы бываем свидетелями этого зрелища, то проникаемся чем-то особенным изнутри, великим. После такого явления хочется становиться лучше, выше и, что естественно, нам может захотеться стать такими же гениальными, каким мы считаем человека, нашедшего себя в этом мире и заслуженно находящегося на своем месте. Но. Не все из нас выросли свободными. То есть я хочу сказать, что все мы рождаемся свободными, однако различные обстоятельства, в которые входят и нравы страны, и принципы семьи, и стереотипное мышление воспитывающих нас людей, влияют на нашу личность. И чаще они забирают эту свободу быть собой, чем поддерживают стремление самовыразиться естественным и желанным для нас путем.

Каждого подавляют по-своему. Кого-то берет в оборот строгая религия, максимально ограничивающая умение мыслить независимо, наделяющая чувством неполноценности (неполноценности человека как вида в принципе) и страхом перед заявленным невидимым авторитетом. Кому-то обрезают крылья принципы семьи, базирующиеся, например, на передаче крупного бизнеса из поколения в поколение без учета способностей и желаний всех нынешних и последующих поколений. А кого-то (что происходит чаще всего) разъединяют с пониманием, кто есть я, собственные родители или опекуны, желая ну, естественно, этого пресловутого «самого лучшего» и не особо вникая в характер и индивидуальность того, кто появился в семье, тонкими манипуляциями или грубыми приказами ломая психику, разрушая или формируя ложную личность, давая непрошеные советы и навязывая собственные мечты.

Так мы, вырастая, отдаляемся от самих себя настоящих порой настолько далеко, что может не хватить и целой жизни, чтобы обрести себя снова. К этому, безусловно, необходимо стремиться, даже осознавая, что не все о себе останется понятным даже на смертном одре. Но ведь потребность почувствовать себя таким же гением и мучительно ноющее в раненой душе желание дать людям что-то столь же прекрасное, как дает тот, кто нашел себя, возникает не раз и не два, здесь и сейчас – и когда тебе восемнадцать, и когда тебе восемьдесят. А ты так и не знаешь, кто ты такой.

Значит, мы можем выбрать путь логики, чтобы как минимум помочь себе творить что-то прекрасное и вдохновлять на это прекрасное других. Давай подумаем, что мы любим делать больше всего? Я не говорю сейчас о ленивом времяпровождении вроде пролистывания вечерней ленты новостей или просмотра видео очередного интересного дня, прожитого не тобой и выложенного на просторы интернета, чтобы зарабатывать на краже времени твоей жизни, потраченной на наблюдение за жизнью чужой. Жизнью, которую теперь заработавшие на тебе смогут проживать еще интереснее. Не говорю я и об удовольствии потупить в компьютерную игру и лечь спать. Нет.

Я говорю о действии. Какая деятельность обычно приносит нам удовлетворение? Да, именно – нам очень нравится делать то, что у нас хорошо получается. Ведь если у нас что-то хорошо получается, самооценка сразу взлетает вверх, мы видим положительный отклик от тех, кто использует результаты нашего труда, и это вдохновляет. Значит, мы можем отточить то, что в чем сильны, до безупречного мастерства, добиться в этом деле максимальных высот, выйти за рамки предложенного ранее, стать примером и источником вдохновения для других и впоследствии назвать это нашим предназначением. Я думаю, пройти этой дорогой лучше, чем всю жизнь прожить в страданиях непризнанного гения.


Что касается поиска своего я – это красивый путь длиною в жизнь. Путь и есть жизнь. Он – только ваш, и никто не сумеет дать вам совета здесь. Могу сказать лишь одно: живите живя.
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