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Рождение сына оказалось для меня потрясением. Я знала, что будет сложно и тяжело, но была искренне уверена, что мне все нипочем и что уж я-то смогу.

Оказалось, что не все. Оказалось, что не смогу. В процессе я бесчисленное количество раз ломалась и чудом собирала себя по кусочкам. Огромное спасибо моим подругам, которые помогали мне в этом увлекательном занятии.

Я начала писать. Я очень боялась забыть все то, что происходит со мной. Я боялась потерять себя. Мои статьи есть в книге.

Мне нужно было куда-то выплескивать все то, что творилось в моей жизни. Так появился паблик #щастьематеринства. Как оказалось – проблема слишком актуальна и для других мам. Безопасно, без осуждения, анонимно поделиться всеми болями и проблемами, связанными с детьми и материнством, было просто негде! А сейчас там ШЕСТЬДЕСЯТ ТЫСЯЧ УЧАСТНИЦ!

Материнство было для меня сложным и тяжелым. Я хочу, чтобы другим матерям было лучше и легче. В наших силах менять этот мир. Первый шаг к решению любой проблемы – это ее обсуждение.

Молчание нас не защитит. Нас должны слышать и услышать!

Ради нас. Ради наших детей. Ради других матерей.

Полина Дробина
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Я стала феминисткой с рождением младшей. Внезапно я осознала, что, несмотря на то что была правильной, хорошей женой и любила своих детей, мне отчего-то постоянно хотелось накрыться одеялом с головой и исчезнуть. Каково же было мое удивление, когда я узнала, что такие чувства и мысли посещают не только меня. Огромное количество женщин вокруг переживали то же самое. Молча. Я начала задавать неудобные вопросы вслух и так и открыла для себя феминизм и борьбу за права женщин.

С тех пор я занимаюсь феминистским активизмом уже пять лет. Администрировала крупные феминистские сообщества для женщин с детьми «Мама знает все» и #щастьематеринства с 2014 по 2018 год, основала собственное – «Мама может».

Участвовала с серией плакатов о материнстве в выставке «И-искусство, Ф-феминизм» в Москве в 2015 году, а в 2016 году – в Фем-уикенде в ГЦСИ в Екатеринбурге с воркшопом по организации безопасного пространства для женщин в соцсетях.

Регулярно принимаю участие в пикетах и уличных акциях, выступая за права женщин.

С 2017 года постоянно провожу феминистские мероприятия в Екатеринбурге.

Эта книга – мой голос, моя правда и боль о материнстве. Я обнажаю свое сердце, чтобы поддержать женщин, которые молчат. Я с вами, родные.

Адриана Имж
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В 2006 году окончила психологический факультет МГУ им. Ломоносова, в 2007 году закончила институт групповой и семейной психотерапии, в 2014 году сертифицировалась как гештальт-терапевт по стандартам европейской ассоциации (EAGT), в 2018-м сертифицировалась как супервизор в Лондонском Гештальт-Центре.

Живет в Израиле, автор книг «Психологическое здоровье семьи», «Любовь. Отношения. Психотерапия» и «Воспитание – это не только контроль», колумнист «Cosmopolitan», «Lifehacker», «Psychology», «Afisha.Daily», создатель сообщества «Психологическая реабилитация. Ресурсная психология» (более 10 000 читателей) и благотворительного проекта психологической помощи «Адриатика».
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Мы гордимся тем, что сделали сами, и бесконечно благодарны всем женщинам, которые работали вместе с нами над пабликом #щастьематеринства, этой книгой и многими другими важными социальными проектами.

Мы делали это вместе. Спасибо вам.

Наталья Шилова, Полина Селиванова, Ольга Новикова, Валерия, Екатерина Лапшина, Алина Виноградова, Мария Дербенцева – вы проделываете колоссальную работу с пабликом.

Спасибо всем, кто присылал свои истории. Спасибо нашим подписчицам и близким. Мы вас любим и ценим вашу поддержку.

Отдельное спасибо сообществу «Лялечка» в ЖЖ и Фейсбуке и его создательницам Марине Копыловой и Наталии Гербеде-Вилсон, ведь ваш платиновый лозунг «Поддержи или пройди мимо», а также принципы взаимоподдержки от женщины к женщине на равных, без осуждения мы несем с собой и учим экологичному общению других.

Юлия Демакова и Полина Дробина

Спасибо моему сыну Саше. Он разделил мою жизнь на «до» и «после». Я стала совершенно другой и продолжаю меняться.

Спасибо моим подругам, сильным и потрясающим женщинам, которые поддерживали меня и тащили наверх, зачастую будучи сами без сил. Если бы не вы, я бы это не писала.

Спасибо восхитительным подругам из «Мама знает все», спасибо дорогим женщинам из «гнезда».

Отдельное спасибо Юлии Федоровой и Наталье Шиловой.

Спасибо моей маме, ведь у нее получилась такая классная дочь.

Спасибо всем тем, кто читает и поддерживает меня на протяжении уже нескольких лет.

Это бесценно. Это помогает мне двигаться дальше.

Спасибо. Люблю.

Ваша Юлия Демакова

Благодарю своих детей – Кирилла и Зою. С вами мое материнство не только #щастье, но и счастье. Спасибо, мои хорошие.

Я говорю спасибо своим подругам, которые вытягивали меня во время депрессии. Наташон, Настя и Маша – ваша поддержка бесценна.

Спасибо моим соратницам из «Мама знает все». Вы стали не просто командой админок, а моими подругами. Отдельно крепко обнимаю Наташу Ломаеву.

Спасибо моему мужу Славе. Ты всегда рядом и поддерживаешь меня.

И спасибо моей маме. За то, что выносила, вырастила и выстрадала меня. Спасибо бабушке.

Без всех вас – не было бы меня, такой, какая я есть. Храню вас в сердце.

Полина Дробина
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Материнство – это социальная роль женщины, которая предполагает вынашивание, воспитание, содержание детей и уход за ними. Роль с очень жесткими рамками и ограничениями: физическими (круглосуточная занятость без перерывов и выходных), моральными (требование обязательного соответствия общественным ценностям и ожиданиям), экономическими (низкие выплаты по беременности и родам, смехотворные пособия на детей).

Это единственная социально одобряемая роль женщины. Однако женщину, которая становится мамой, общество поощряет только за решение родить. Далее ее ждут суровые санкции за этот выбор. Огромная доля дискриминации женщин завязана на деторождении и привязанности матери к ребенку. Быть матерью в современном обществе очень сложно. Женщины проходят унизительные процедуры, сталкиваются с грубым обращением в женских консультациях и роддомах.

Минимальная поддержка государства (мизерные пособия, очереди в детские сады) и проблемы с трудоустройством (частые больничные, халатное отношение работодателей) ставят мать в финансовую зависимость от партнера. Труд матерей постоянно обесценивается – декрет называется «отпуском», а в народе «сидением дома». Вся инфраструктура рассчитана на бездетных людей без проблем со здоровьем. Матери оказываются в изоляции, и у них нет права даже рассказать о своих проблемах, потому что в ответ они получают только обвинения и осуждение.

Матерей осуждают не только патриархально настроенные люди, но и многие феминистки. Кормление грудью, роды, послеродовая депрессия, отсутствие поддержки – табуированные темы. Общество скрывает минусы и риски, толкая женщин к материнству, а некоторые феминистки осуждают родивших женщин за пособничество патриархату и «адаптивный выбор». Двойной капкан уготован каждой матери.

Но, если все так плохо, почему женщины продолжают рожать? Потому что существуют мифы о материнстве. Они пропагандируют счастливый образ, который на самом деле далек от реальности. В этой книге мы хотим разрушить наиболее известные мифы и показать правду без прикрас.

Полина Дробина
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Мое материнство не было счастливым. Оно было терпимым, невыносимым, адовым. Предвосхищая возмущение: да, мне есть что вспомнить хорошего, но общий лейтмотив от этого не меняется.

Я помню, как на протяжении нескольких месяцев сын спал исключительно с моей грудью во рту. Помню свои соски в трещинах и как кормила сквозь слезы первые две недели его жизни. Помню, как мы легли в больницу с моим послеродовым осложнением. Помню, как сын чесался на протяжении трех лет. Помню его вопли и истерики на тему того, что я не даю ему расчесать все в кровь, и свои эмоции – бессилие, отчаяние. Я помню его психологические запоры, которые длились больше двух лет. Его дикие вопли, его слезы, мои слезы, опускающиеся руки. Я помню, как он раскидывал все в квартире – соль, сахар, растительное масло, крупы, – и как я это убирала.

Я мать почти 7 лет. И когда я мысленно возвращаюсь в прошлое, мне страшно и больно. За сына. Не заслужил он такого. Он ни в чем не виноват. Надеюсь, он меня простит.

С самого его рождения моими лучшими друзьями были телефон и планшет. Я отчаянно пыталась отдохнуть или хотя бы перевести дыхание. У меня это не получалось, не было такой возможности, поэтому я спасалась единственным доступным мне способом – бежала в интернет.

Для многих женщин материнство означает социальную изоляцию. Общение в интернете мало-мальски помогает держаться на плаву. При этом использование матерью телефона, планшета, компьютера дольше получаса в день весьма порицается. Чойта она там сидит? У нее же ребенок! Нельзя кормить и сидеть в телефоне – надо сосредоточенно смотреть на ребенка. Нельзя на прогулке отвлекаться на телефон – это плохо. Нельзя, чтобы ребенок играл сам, а ты в это время что-то читала. Надо заниматься ребенком. Всегда и везде. При любых обстоятельствах. Ты же мать.

Матери и сами себя гнобят из-за того, что много времени уделяют гаджетам. Они не задумываются о причинах. Им просто со всех сторон талдычат, что так нельзя, что это плохо, не предлагая при этом никакой помощи. Не разгружая с ребенком. Не поддерживая. Не обеспечивая возможностью общения с людьми в реале, а не онлайн. Просто ко всему прочему добавляя чувство вины по еще одному поводу.

Я поздно ложусь спать, сильно за полночь. Потому что несколько часов после засыпания сына – это намек на мое личное время, которого у меня в принципе нет.

У меня нет отдыха. Нет выходных. Нет перерывов. Просто #щастьематеринства 24 часа в сутки, 7 дней в неделю, 4,5 недели в месяц, 12 месяцев в году.

Естественно, вы можете подумать, что я какая-то ненормальная и вообще квинтэссенция чудовищности. Но нет. Таких мам очень и очень много. Матери бегут в интернет не от хорошей жизни. У материнства нет поддержки. И никто не предупреждает, что все будет ТАК.

У меня был занятный опрос. Из тридцати женщин только одна сказала, что бабушка ей с детства рассказывала, как на самом деле сложно быть мамой. Только одной женщине из тридцати!

Со своими проблемами матери остаются один на один. Кто-то пытается понять, что именно они делают не так, кто-то искренне уверен в том, что с жиру бесятся.

Правда в том, что материнство – очень тяжелая неблагодарная работа, которая никем не ценится. Матерей не поддерживают, не хвалят, их лишь гнобят и тыкают в то, что они недостаточно хорошо сделали.

В нашем дурацком обществе сильны какие-то совершенно дикие стереотипы. Начиная с того, что дети – это не мужская забота, а исключительно женская, включая то, что женщины созданы для материнства, а посему с рождения умеют взаимодействовать с детьми, заканчивая тем, что папы очень устают на работе, а дома им надо бы отдохнуть.

В реальности же ничтожно малое количество профессий имеет столько сложностей и предполагает такую занятость, как материнство. При этом работа приносит доход, удовлетворение. Если что-то не устраивает, можно уволиться и устроиться в другое место. От работы не зазорно уставать и различными способами снимать стресс. На работе существует обеденный перерыв. Никто не мешает спокойно сходить в туалет. Выпить чай, кофе с вкусняшками. С работы можно пораньше уйти, отпроситься. Есть оплачиваемые больничные. Отпуск. Можно взять отгулы. Ты видишь результаты своего труда. Можно гордиться своими профессиональными успехами.

А материнство? Все же рожают и воспитывают детей. Ничего сложного в этом нет. От материнства нельзя устать – это же радость и счастье. В конце концов, ты сама решила родить, никто не заставлял. Твой выбор, тяни лямку и не ной. А главное – улыбайся. Ведь ребенку нужна счастливая мать. За эти маленькие ручки и ножки можно все простить. Беззубой улыбки достаточно, чтобы горы свернуть. Что-то не так? Не получается? Нужно лучше стараться!

Уставать, злиться, срываться – стыдно и позорно. Как будто мама – не живой человек, а какой-то идеальный сверхчеловек из сферического вакуума. Мало того, что она должна все делать сама – заботиться о ребенке, обслуживать дом, – так еще и реагировать негативом на придирки нельзя. Тыжемать, излучай позитив, а то ребенка напугаешь своей истерикой.

В нашем обществе депрессия – это блажь. Особенно послеродовая депрессия. Кроме депрессии существует великое множество не менее прекрасных диагнозов. С чего матери уставать? Горячая вода! Подгузники! Мультиварки! Пылесосы! Роботы-пылесосы!!! Все условия!!!

И как бы за кадром остается тот факт, что множество матерей питаются при самом хорошем раскладе 1–2 раза в сутки. Потому что не успевают. Принять ванну – для многих мечта. Вдумайтесь в это. Просто принять ванну – мечта за гранью реальности. Душ раз в несколько дней за 2–3 минуты – вот реальность.

Отсутствие помощи со стороны мужа и потрясающие претензии на самые разные темы – тоже реальность.

– Что-то ты себя запустила.

– Почему ты не хочешь секса?

– Почему ты ничего не приготовила поесть?

– Почему дома бардак?

– Я работал, устал, не хочу и не буду ничего делать.

– Ты весь день сидела дома, почему ничего не сделала?

– Ты стала какой-то раздражительной и злой.

– Раньше ты была совсем другая.

– А вот N все успевает и вообще умница и красавица, не то что ты.

– Ты ничего не делаешь и устаешь?

– Тебе отдых? Ахаха, где ты устать-то успела? Это вот я устал, я пойду отдыхать и развлекаться, а ты не заслужила.

– Я хочу секса и ничего не хочу слышать.

Угрозы, физическое насилие, побои, шантаж, абьюз, сексуальное насилие – вот реальность.

Еще довольно устойчиво мнение: «Знала, от кого рожала». А раз родила, то нефиг ныть. Самадуравиновата.

На самом деле никто не может предсказать, как изменится муж после рождения ребенка. Метаморфозы могут начаться еще в беременность. И они многих женщин не обрадуют. Никто не может предсказать, как изменится мужчина после рождения ребенка.

Даже если случится чудо, и муж будет адекватный и включенный в родительство, и у него не начнет срывать башню от власти над женщиной в декрете с ребенком на руках, жизнь все равно не будет сказкой. Любое действие в любой момент времени будет прервано: «Уа-уа», «АААААА!!», «Мама! Маааамааа! Мама-мама-мамочка!!! МАМА!!!!». В любой момент, особенно в самый неподходящий, внезапно выяснится, что у вашего ребенка совершенно иное видение ситуации. Другие планы. Например, уснуть. Или поесть. Или покакать – это, кстати, хит. Или начать громко страдать и вопить на любую тему. Или заболеть. Это расшатывает остатки нервной системы.

Материнство могло бы быть куда более приятным. Если бы общество по-настоящему было информировано о том, как это все происходит в реальности. Насколько несчастны матери, чего нам не хватает, какие у нас специфические проблемы, какая помощь и поддержка нужны и прочее, прочее.

Но это никому не нужно. Этим никто не собирается заниматься. Даже некоторые феминистки считают, что проблем этих нет. Для чего обществу признавать проблему, думать, как ее решать, тратить на это время, силы, деньги? Если можно притвориться, что все нормально, и продолжать пропагандировать подъем демографии.

Множество женщин не могут получить медицинскую помощь только потому, что не с кем оставить детей. И это очень страшно. Потому что беременность, роды и материнство совершенно не омолаживают и не оздоравливают.

Страшно, скольких матерей посещают суицидальные мысли. Страшно, что матери ловят себя на мысли о том, что выйти вместе с ребенком из окна – не такая уж и дикая идея. Страшно, какое количество женщин переходит от идей к действиям. Таких матерей порицают, называют чудовищами и желают им гореть в аду. И практически никто не задумывается о причинах. Зачем, в самом деле, об этом думать?

Женщины мучаются чувством вины, проводя со своими детьми 24 часа в сутки. Мужчины при самом хорошем раскладе играют час с сытым, чистым, сухим ребенком и чувствуют себя лучшими отцами на свете.

Только женщины переживают, как совмещать работу и материнство, какой график подойдет, чтобы вовремя забирать чадо из детского сада. У мужчин голова на эту тему не болит. Матерей, которые занимаются своей карьерой, хобби, собой любимой, возложив воспитание и взращивание общего ребенка на плечи отца, порицают. Отцам же, которые воспитывают детей, готовы ставить памятники и писать хвалебные оды.

Никто не думает о том, что в подавляющем большинстве гетеросексуальных семей именно мужчины живут в свое удовольствие, а женщины забивают на свою жизнь и всегда думают о детях. На самом деле немало матерей мечтают жить как мужчины. Работать, отдыхать, заниматься спортом, воплощать мечты, уделять несколько часов в неделю ребенку и платить алименты. А в перерывах, конечно, скучать по сладкому малышу.

Некоторым женщинам везет: их отпускают (вдумайтесь в формулировку!) раз в неделю или раз в несколько недель на несколько часов, чтобы они могли отдохнуть и развеяться. И это позиционируется как великое благо.

Давайте посчитаем. Женщина занята ребенком 24 часа в сутки. Она не принадлежит себе, у нее проблемы со здоровьем и удовлетворением базовых (!) потребностей. При самом хорошем раскладе раз в неделю ее отпускают на 2–3 часа. Умножаем 24 часа на 7 дней. Получается 168 часов в неделю. Минус 2–3 часа отдыха. 165–166 часов в неделю мама занимается ребенком и домашней работой. И вот эти 2 часа из 168 должны влить в нее новые силы, открыть второе дыхание? Однако же эти крупицы «отдыха» позиционируются как неслыханное одолжение. Многие матери сами недоумевают: как так, их вроде «отпускают из дома», они отдыхают, идет смена обстановки, но сил почему-то нет все равно.

Такое ощущение, что женщина – не человек. У нее не должно быть своих интересов и желаний. Ребенок – превыше всего. У мужа есть власть помиловать, выпустить из дома жену и мать общего ребенка.

Причем мужчины не то что не спрашивают и не выпрашивают разрешения, как женщины, но и перед фактом-то не всегда ставят. Часто уже сильно постфактум узнается, что очень и очень уставший муж – после шахт, не иначе – идет снимать стресс и отдыхать. А мать… А что мать? У нее же ребенок. У НЕЕ.

Муж очень устает на работе, в отличие от жены. Он «добытчик» и «кормилец». При этом немалое количество матерей умудряются работать или подрабатывать на дому. С ребенком на руках. В ущерб своему сну. Но это тоже всерьез никем не воспринимается. Подумаешь, сидит дома и наконец-то начала хоть что-то делать!

Меня реально пугают масштабы всего этого. Мне печально, что я ничего не могу с этим сделать. Я могу только описывать обыденную реальность и создавать комфортные, безопасные пространства в интернете для женщин.

Недавно я бросила мужа и ребенка. Это не шутка. Я уехала одна на 2 недели. Впервые за 7 лет декрета! Муж развлекался со своим наследником, а я развлекалась с подругами. Я не верила в это, когда 3 года назад рыдала в истерике на кухне. Я не верила в это, когда билась рыбой об лед, пытаясь найти помощь. Я не верила в это, когда спустя 4 года декрета бежала на работу. Я не была в отпуске 7 лет. Я боюсь считать точнее, потому что получаются страшные цифры. Я так долго ждала этого момента. И я дожила. Я молодец, потому что смогла дождаться. Я верю, что и вы сможете, и все мы сможем.

Иначе жизнь не имеет смысла.

Юлия Демакова
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Язык и искусство – важнейшие способы обмена эмоциями в нашем мире. В последние годы интернет дал нам то, чего у женщин не было в течение столетий: возможность поговорить о страшном, о своем страшном.

Поэты-мужчины и писатели-мужчины много писали о войнах, конфликтах, работе, научных экспедициях, приключениях и, конечно, о любви. О такой любви, когда ты увидел ЕЕ в ресторане, или в карете, или в автомобиле и влюбился – раз и навсегда. Или она выходит замуж за другого. Забыла. Бросила. Или слишком привязалась.

Иногда поэты и писатели немного рассказывали о своих семьях, матерях и нянях. О сказках, тяжелом труде, страхе позора и бесчестье. Но только сейчас женщины начинают рассказывать друг другу о себе. И не только о красивых и приятных моментах, но и о том, что раньше было закрыто: о родах, первых месяцах с ребенком, об изменениях своего тела, об изменениях в своей жизни.

Когда мы встречаемся с этими темами, важно понимать, что есть позитив и негатив. Здоровое и больное. Счастливое и несчастливое.

Многим трудно говорить о Тени: кажется, что она заразна, что мы можем так ее приманить. Но грустные песни и страшные фильмы нужны именно затем, чтобы появилась возможность разделить страх – с автором или другими зрителями.

Это то, что помогает понять: я не одна это чувствую, другие люди тоже через это проходили.


Во многих материнских историях царят одиночество и отсутствие поддержки. Современные российские женщины заперты внутри своих квартир и внутри своих голов: им кажется, что они должны справляться и справляться идеально там, где у них нет ни знаний, ни навыков, ни опыта, ни помощи.

Материнство – это труд, к которому нужна привычка, в котором важна информированность, подготовка. У большинства женщин никакой подготовки не было – они ничего не знали о том, что ждет их тело и психику. Именно поэтому для многих опыт материнства оказался страшен и разрушителен.

В то время как наука, в том числе возрастная психология, уже многие десятилетия работает над изучением того, как строится связь ребенка с родителем, как помочь мамам, какие стили воспитания и родительские практики оптимальны, многие мамы все еще строят отношения интуитивно или ждут, что они сформируются сами. А многие папы все еще не делают ничего, не понимают и даже не пытаются понять, через какие круги ада проходят их самые близкие и любимые люди – жена и дети.

Сделать эту проблему видимой, позволить людям соприкоснуться с тем, как отсутствие информации, обучения, практики родительства разрушает жизни и семьи, – чрезвычайно важно. Личное – тоже политическое. Так говорят феминистки, и они правы. Женщины, сгорающие заживо каждый день, ненавидящие себя и своих близких, запертые в своих «камерах-одиночках», – это страшно.

Это не история одной женщины. Это не история десяти женщин. Это история половины населения страны.


Женщина – человек. А значит, она имеет право быть услышанной. Она имеет право на медицинскую помощь. На собственную жизнь. На знание того, что она ценна – с ребенком или без. Она имеет право на выбор. Но права эти – мечта. Чтобы женщина могла пользоваться правами, чтобы они действительно у нее были, должно прилагать усилия все общество. Ребенок – член общества, гражданин, пусть и маленький. Ему нужна поддержка всего общества. И его родителям – тоже.

Современные психологи призывают различные сообщества, религиозные общины, друзей, соседей и другие группы помогать мамам и папам – ходить в магазин по очереди, выполнять работу по дому, создавать «спонтанные детские группы» (кто-то сидит с детьми, а кто-то идет по своим делам или спать), организовывать сончас для мам, устраивать чаепития и вечеринки, чтобы мамы не чувствовали себя изолированными. Группы, которые это реализовывали, показывают высокую сплоченность, низкий уровень стресса, ощущение безопасности и уверенности в завтрашнем дне. Любой человек, даже бездетный, лучше себя чувствует, если видит, что вокруг хорошо поставлена помощь и поддержка, видит, как он сам может сделать и получить что-то полезное.

К сожалению, в России подобные идеи пока звучат как нечто утопическое. Низкий уровень сексуального образования и ряд социокультурных процессов приводят к тому, что женщина обычно оказывается совершенно не готова к беременности. А не готова она потому, что ее не просвещают, не учат предохраняться, выбирать партнера. Мужчины в этом процессе участвуют недостаточно и имеют о нем еще более смутные знания, а родственники и друзья далеко не всегда готовы включаться. Это значительно влияет и на уровень стресса, который получает женщина во время беременности и родов, и на ее отношение к ребенку, и на стиль воспитания детей.

Наиболее благоприятными стилями воспитания на данный момент считаются авторитетный и демократический – стили с высокими уровнями заботы, заинтересованности, любви, ответственности и включенности обоих родителей. К сожалению, авторитетный стиль воспитания в России практически не представлен, а демократических родителей и среди мужчин, и среди женщин не более 10 %.

Большая часть мужчин (две трети) практически не участвует в воспитании детей, что впоследствии приводит к тому, что дети не разговаривают с отцами, не считают их авторитетами и не заинтересованы заботиться о них, а женщины чаще всего становятся авторитарными или попустительскими родителями – они слишком устали, чтобы искренне интересоваться ребенком, но чувствуют себя ответственными за него, поэтому просто контролируют, чтобы он поел-попил-сделал уроки и не слишком часто занимался ерундой. Если тревоги и ответственности больше, женщины становятся авторитарными. Если меньше и мама готова включаться только в кризисные ситуации – скорее попустительскими. От этого страдают и отношения с родителями, и шансы ребенка на успешную адаптацию в обществе, и само общество формируется из менее счастливых и успешных людей.

Мужчины при описании себя обычно выдают картинку «строгого, но справедливого отца», которая почему-то кажется им хорошим планом (хотя на самом деле это патриархальное представление является далеко не единственным и не лучшим вариантом обращения с детьми), но даже ее реализовать зачастую не пытаются – дети описывают своих отцов скорее как отсутствующих, незаинтересованных, неавторитетных, скучных, далеких и холодных.

Это связано с тем, что авторитет, как для жены, так и для ребенка, зарабатывается не социальным статусом, деньгами или штампом в документах, а участием и заботой. Без интереса и любви со стороны родителя признания его авторитета со стороны ребенка не возникает. Мужчины сердятся и добавляют женщине лишней головной боли, требуя от нее сделать что-то (а это не в ее силах), чтобы ребенок их уважал и слушался.

Таким образом получается, что женщина оказывается совершенно одна – без доступа к информации, без ощущения собственной ценности, без поддержки в воспитании детей. На каждом этапе – от полового акта до совершеннолетия ребенка – она сталкивается с огромным количеством противоречивых ожиданий от себя, на которые невозможно реагировать здоровым образом. Эти невыполнимые требования приводят лишь к стыду, вине, беспомощности, агрессии (проявление которой порицается) и депрессии.

«Ты должна быть хорошей женой» (а что это означает?), «Ты должна быть скромной» (помалкивать и ни о чем не спрашивать), «Тебя должны выбрать, ты должна понравиться» (а не ты можешь выбирать и тебе должно нравиться), «Ты не можешь сделать аборт, это ужасно» и «О способах контрацепции говорить стыдно, неловко, так делают только распущенные женщины» (ты не можешь защищать себя от беременности, а если она наступила, должна рожать), «Беременность – это прекрасное время», «Дай ему жить» (ты должна радоваться тому, что с тобой случилось), «Врачи ужасно заняты» и «Вас много, а врач один» (ты не сможешь получить хорошую медицинскую помощь).

В диалогах с женщинами о женской же анатомии довольно часто приходится сталкиваться с тем, что даже многодетные мамы не информированы о самом элементарном. Например, о том, почему роды такие тяжелые. В Библии ответственность за тяжелые роды спихивается на женщину – дескать, съела яблоко и теперь будет рожать в муках. И это пересекается с антропологией: мы действительно расплачиваемся – но не за грех, а за прямохождение.

Тазовые кости женщины, как и кости мужчины, выполняют функцию, которой нет ни у одного другого вида живородящих. Они должны выдерживать большую нагрузку, поэтому они расположены не так, как у всех остальных млекопитающих. В родах, чтобы пропустить голову малыша, кости должны разойтись и принять совершенно другое положение. Именно поэтому это так больно – мышцы и связки разворачивают кости.

Эти несколько фраз – крохотный кусочек информации – дают женщине огромную помощь в родах: ведь это делает процесс объяснимым и предсказуемым. Больно не потому, что ты женщина. Больно не потому, что ты согрешила и занялась сексом. Больно потому, что мышцы и связки переводят кости в непривычное положение. Если знать об этом и готовить мышцы и связки к этому процессу, боль будет гораздо меньше. Именно благодаря тому, что человеческое тело способно учиться, вторые и третьи роды обычно легче первых.

Женщины могли бы работать с мышцами пресса во время беременности, заботиться об эластичности кожи, выносливости спины и плечевого пояса, если бы им просто давали необходимую информацию о том, какая именно работа предстоит им в родах и после них, какие мышцы нужно укрепить, поддержать и подготовить. Но их обманывают, говоря, что роды – это естественно и просто и что большинство женщин с ними справляются.

Этот «естественный процесс» вследствие прямохождения у человека проходит довольно сложно. И офисная работа совсем не готовит спину женщины к постоянным забегам с трех-пяти-десятикилограммовым малышом. И коллагена у большинства женщин недостаточно, чтобы кожа осталась в порядке после родов – именно поэтому в беременность так важно получать его не только в виде крема, который не очень помогает, а внутрь – с пищей и добавками. Как и другие минералы, витамины и прочие необходимые вещества.

Точно так же женщин не готовят к разным типам детей. Считается, что все дети одинаковые, только мамы разные. На самом деле это не так. У детей разные психотипы, темпераменты, разное строение нервной системы. Тревожный ребенок делает тревожным и маму – его страшно отпускать, и женщина быстро сваливается в гиперопеку. Робкий ребенок вызывает у мамы страх за его социальные взаимодействия, ей страшно выпускать его к другим детям. Ребенок с выраженным негативным аффектом провоцирует у мамы постоянное чувство некомпетентности, вины, гнев и раздражение.

Именно поэтому для многих мам испытания с появлением ребенка только начинаются – общество призывает их радоваться, а они оказываются запертыми во взаимодействии с другим человеком, который может вызывать у них самые разные чувства.


И там, где мама с хорошей финансовой и групповой поддержкой могла бы разобраться, какой тип нервной системы у ребенка, что сделать для улучшения контакта с ним, как поддержать себя, как включить в процесс воспитания мужа, российская женщина чаще всего остается одна – с больной спиной, разрушенным иммунитетом, без денег, без возможности (и права!) заботиться о себе, с человеком, которому она полностью принесена в жертву.

Читать истории сообщества #щастьематеринства очень тяжело. Во-первых, потому, что истории эти очень грустные. Я, как профессионал, знаю, что женщины не выдумывают, не преувеличивают, не накручивают себя – они действительно очень страдают, они одиноки, они надорвались и смертельно устали. Во-вторых, потому, что все могло бы быть иначе. Но иначе не может быть без принятия нынешней ситуации. Сначала нужно встретиться с правдой.

А правда такова: половина взрослого населения страны (женщин чуть больше, чем мужчин, и 90 % из них до 40 лет становятся мамами) встречается с неуважением к себе, не получает помощи и информации о том, что будет происходить с их телом, с их жизнью, с их профессиональной деятельностью, сталкивается с репродуктивным насилием и плохим обращением в родах и ведении беременности.

Это огромное количество людей, которым запрещают возмущаться сложившейся ситуацией – ведь тогда с ней нужно будет что-то делать. Всегда проще сказать человеку, оказавшемуся в трудном положении, что он сам виноват. Но, если таких женщин сотни, десятки, тысячи и миллионы, похоже, что проблема не в них, а в системе.

Система построена так, что она ломает практически ЛЮБУЮ женщину. Женщины, которым удается прорваться или увернуться от травматики в каких-то областях, прикладывают колоссальные усилия. Они сами должны искать информацию, сами должны организовывать себе медицинскую помощь, сами должны информировать и вовлекать свою семью и друзей. По сравнению с работой, которую они проделывают, получение высшего образования в МГУ представляется простенькой задачей. Система помощи и поддержки материнства превратилась в «железную деву» с шипами, внутрь которой мы заталкиваем женщину, а потом еще и ругаем ее за то, что она истекает кровью и плачет.

Эта книга нужна затем, чтобы увидеть и изменить ситуацию. Мы, женщины, можем признать, что нас массово складывают в «железную деву». Мы знаем, что в других странах это не так и все может быть иначе. Мы можем возмутиться тем, что происходит, той ролью, которую нам навязывают как нормальную и обыденную.

И мне бы хотелось, чтобы каждый человек, читающий эту книгу, воспринимал эти истории не как страшилки, не как что-то «выдуманное» или «ну, это исключение», а как описание системы боли, насилия, страдания и одиночества, через которую проходят матери, жены, дочери, соседки и мы сами. И – самое страшное – системы необязательной, ненужной. Все может быть иначе, если давать женщинам информацию о своей ценности, своих правах, своем теле, способах помощи, поддержки.

Адриана Имж
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Мы постоянно слышим о том, что беременность – чудесная пора. На картинках в глянцевых журналах мы видим будущую мать, «летающую» в легком шифоновом платьице или комбинезончике, подчеркивающем округлый животик. Эта каноническая «беременяшка» с блеском в глазах и таинственной улыбкой ведет активный образ жизни – работает, занимается спортом, ходит с подругами в кафе, путешествует… К сожалению, этот образ, формируемый СМИ по заказу государства, которому нужно выправить демографическую ситуацию, не имеет ничего общего с реальностью.

Печально, что, хотя на дворе XXI век, тема деторождения, материнства в России до сих пор табуирована. Говорить правду об этих вещах не принято. Между тем, что нам рассказывают в детстве о беременности, родах и детях, и как оно оказывается на самом деле – пропасть. Безусловно, есть женщины, чьи ожидания совпали с реальностью, но это обусловлено большой долей везения и огромной поддержкой окружения. У большинства же возникает ощущение массового обмана, заговора.

При этом рождение детей вменяется женщине в обязанность: должна – и точка.

Откуда берется это «должна»? Оно сидит в коллективном бессознательном. Средняя продолжительность нашей жизни – 70–80 лет. Но так стало относительно недавно. До появления антисептиков и антибиотиков люди едва доживали до 40 лет. Умирали от всего подряд – от простуды, глистов, чесотки, заражения крови. Чума и холера уносили в небытие целые города. Поэтому родить было действительно важно – для выживания. Времена изменились. Нас больше семи миллиардов. Однако страх вымирания все еще сидит в коллективном бессознательном и управляет поведением людей, которые живут шаблонами и стереотипами, а не собственным умом.

Никто никогда особо не скрывал, что рожать очень больно. Но мне казалось, что это общая проблема, где все заодно. Как же мне стало страшно, когда я заметила, что мне стали говорить о родах совсем другое: «Больно, но терпимо», «Ничего ужасного, все преувеличивают», «Просто надо расслабиться и правильно дышать». На тех, кто рассказывает об ощущениях без прикрас, начинают шикать: мол, нечего пугать. В общем, всячески стараются, чтобы я не узнала, насколько мне может быть плохо на самом деле, и, не дай бог, не передумала иметь детей или не выбрала роды с обезболиванием.

Жутко осознавать, что многие не хотели бы, чтобы я сама принимала решение о материнстве и избежала каких-то сложностей, поэтому меня ни о чем не предупреждают. Я, наивная, не думала, что боль можно считать нормой и не желать защитить человека от нее.

Знакомая врач даже посетовала: «Зря тебе мама все рассказала, теперь ты неправильно к родам относишься». Правильно – это вообще ни о чем не думать, а потом, в шоке от боли или осложнений, услышать от персонала: «Чего орешь? Знала, на что шла». Даже многие медики заранее стараются ввести в заблуждение. Информацию приходится собирать по крупицам и случайным обмолвкам.

О., 32 года

#Щастьематеринства начинается не с рождения своего ребенка. Оно начинается с вашего рождения. Если вы родились в небогатой семье, как интеллектуально, так и материально, – вы пропали.

Впервые вы столкнетесь со своим #щастьем довольно рано – когда вас начнут принуждать надевать омерзительные панталоны и колючие гамаши, потому что «вдруг надует, продует, отморозишь, потом детей не будет». Перспектива не иметь детей вас не пугает – вам пять, и гораздо сильнее вы переживаете о том, что вам неудобно, жарко и вы выглядите как шар. Но взрослые неумолимы.

Потом вам, скорее всего, запретят играть в «мальчишечьи» игры. Если вы впечатлительны, то перейдете на куклы. И вам даже понравится, ведь заставить ребенка во что-то поверить – несложно. Достаточно просто сказать, что ему это должно быть по душе. И он даже научится ловить от этого свой кайф. Например, играя с сестренкой в куклы, я любила разыгрывать сцены, как моя кукла Наташа доблестно спасает куклу сестры Марину от подонка Кена, убивая его огромным количеством способов. Надеюсь, понятно, что применение этим моим порывам можно было бы найти, отдав меня обучаться боевым искусствам. Но это «не женское», материнство таких выходок не одобряет, а у нас дома был культ материнства, разве что алтаря не было этому отвратительному чудовищу.

Чем дальше в лес, тем ближе вылез – как говаривал на «Русском радио» тогда еще Николай Фоменко. С возрастом #щастье начинает обволакивать вас со всех сторон. Оно липкое, пахнет ванилином и тюрьмой, но вы этого еще не понимаете. Все, чем бы вы ни занялись, воспринимается с одной точки зрения – материнства. Поэтому ваши занятия и увлечения делятся на два типа: «Молодец, это пригодится для рождения/воспитания детей» и «Да брось ты эту лабуду, кому ты такая нужна, умрешь старой девой в окружении сорока кошек». И это говорят близкие люди, что самое парадоксальное – одного с вами пола: мама, бабушки, тетушки, учителя. И совершенно невозможно объяснить им, что ты делаешь что-то не для будущих детей, а для себя.

У каждой женщины наберутся тысячи таких примеров из собственной жизни. «Спорт – это хорошо, спортсменки рожают легче», «И что ты вечно в этих своих книгах торчишь? Зрение посадишь, запретят самой рожать – кесарево придется делать», «Эти твои танцы портят тебе ноги. У тебя и так варикоз будет после родов – это у нас наследственное». Все эти реплики играют с вами самую злую и жестокую шутку на свете: вы даже не задумываетесь, что может быть другой сценарий, что можно не рожать. Вообще. Никогда. Не по медицинским показаниям, а из собственного желания не рожать. Просто потому, что у вас есть такое право – иметь это желание и следовать ему. Без оправданий своего выбора и решения, более того – без озвучивания этого решения кому бы то ни было.

А потом – бах! – и вам 17. Сейчас я опишу себя в этом возрасте. Жаль, что этот анализ сделан только сейчас, по прошествии времени. Я заканчиваю школу, готовлюсь к выпускным экзаменам. Денег на поступление туда, куда я бы хотела, взять было неоткуда, поэтому готовилась к экзаменам я хреново. Все грандиозные планы о Питере, разводных мостах, закатах-рассветах и гениальных преподавателях в вузе рухнули, поэтому светил мне посредственный пед в богом забытом городишке. Тратить на поступление туда силы и время я считала глупым, ибо прошла бы там и с минимальными баллами – именно так и получилось. Но страшно не это. Страшно то, что к этому моменту я уже планировала свою жизнь, оглядываясь на туманное и далекое, как мне казалось, материнство. Педагогический вуз был выбран по следующим причинам:

1) учитель – чисто женская профессия. Мне как существу женского пола должна нравиться работа с детьми. ДОЛЖНА НРАВИТЬСЯ, КАРЛ! Восторга от детей не испытываю до сих пор, просто очень хорошо вдолбили;

2) у учительниц хорошая занятость для наличия детей – в обед ты уже дома, и есть время заниматься своими детьми и семьей;

3) хороший соцпакет, который будет позволять уходить на больничный с детьми, потому что дети – создания постоянно болеющие.

Отвратительно, правда? Я даже не мечтала. Материнство, которое висит над тобой, как дамоклов меч, не позволяет мечтать, в нем нет места мечтам. Передо мной был открыт весь мир, но я этого не видела. Я ощущала себя обманутой. Ведь детей у меня не было, но моя семья, мое окружение готовило меня к ним. А еще было ощущение собственной неполноценности. В моей семье нерожавшую женщину не считают полноценной, она не имеет права голоса, все ее планы, идеи, желания – пустой звук. Поэтому неосознанно, стараясь, очевидно, угодить родным, все, что я делала, все решения, которые я принимала, я пропускала через фильтр материнства. И этот диссонанс – что детей у меня не было, но вся моя жизнь подспудно вертелась вокруг них – вгонял меня в тоску и панику.

В итоге в 18 я родила. Это было совершенно удивительно. Я открыла в себе способность испытывать огромной силы эмоции: ненависть, злобу, чистейшую ярость. Нет, безграничная радость и удовлетворение к этому набору не прилагались. Я узнала очень многое о своем теле. Я научилась сдерживать руку в последний момент перед ударом. Единственное, чего не было и по-прежнему нет – это счастья.

В.

В нашем обществе любое отклонение от так называемой нормы карается изоляцией, мнимым сочувствием и желанием научить. У меня был период после свадьбы, когда каждая мало-мальски знакомая женщина задавала вопрос про детей. Проблемы были у мужа, но мы отмалчивались, а свекровь названивала моей маме с вопросами и «желанием» помочь деньгами на мое лечение. А когда возникли проблемы у меня, мама выдала: «Я же говорила, нужно было раньше думать! Скорее всего, без детей останетесь». Мне на тот момент было всего 29 лет. Потом в течение месяца мама звонила раз в неделю с вопросом: «Есть ли хорошие новости?» – имея в виду беременность, и на мой отрицательный ответ клала трубку. Офигительная поддержка!

Н.

В детстве я услышала, что в будущем мне предстоит стать мамой. Мне нередко говорили, чтобы я одевалась тепло, чтобы не застудить себе ничего, ведь мне еще детей иметь.

Пару раз прохожие говорили не сидеть на холодных камнях, хотя, казалось бы, какое бы им дело. Чувствую раздражение, особенно, если слышу подобное от незнакомого человека. Почему кто-то, во-первых, твердо уверен, что я обязательно буду рожать, а во-вторых, собирается, руководствуясь этой уверенностью, повлиять на мое поведение?

Если в целом о материнстве… От учителей я, наверное, ничего не слышала (не считая уроков биологии). Пара моих одноклассниц уже сейчас мечтают о ребеночке. Большинство подруг говорят, что им рано об этом думать, может быть, они родят в будущем, зависит от обстоятельств. Тетя рассказывала, что она не хотела иметь детей, но родила, чтобы «исполнить свое предназначение».

Я, если честно, не хочу детей. Я не очень люблю их, понимаю, сколько времени и сил нужно потратить на их воспитание, поэтому на данный момент беременность не планирую. Может быть, когда-нибудь поменяю свое мнение.

Я думаю, что это выбор каждой женщины – рожать или нет, и никто не должен влиять на него.

М., 19 лет

Довелось услышать в кабинете: «Почему в 26 не замужем еще? Родишь – и все проблемы исчезнут! Пффф, а что, так сложно мужа найти?» Каждый врач (дерматолог, гинеколог) произносит эту фразу: «Родишь – и все проблемы кончатся. В твоем-то возрасте уже давно пора». 26 лет – это же старуха. Уже молчу про то, что каждый знакомый/ая считает своим долгом указать мне, что в моем возрасте быть не замужем – это трагедия. «Как ты вообще живешь?», «Останешься вот так одна, потому что мужчины выбирают помоложе, а не ровесниц». Для них 30 лет – это край, старость. Я очень эмоциональна и раньше всегда пыталась отшутиться или оправдаться, теперь просто говорю: «Мне норм и меня все устраивает», показывая, что тема закрыта. Думаю, что скоро буду отвечать: «Какое ваше дело?» – и, конечно, все знакомые будут говорить про меня: «Какая грубая и невоспитанная».

Ю.

Ехала через пару дней после выкидыша в автобусе, рядом – женщина, живем в одном доме, замучила вопросами: «А когда за вторым пойдете? Старший-то чего один растет? Надо второго уже рожать». Люди ужасно неделикатны. Меня рвало изнутри от боли физической и эмоциональной, а я должна была улыбаться и отвечать: «Да, пока планируем, скоро соберемся и за вторым».

М.

Эти неудобные вопросы сначала раздражали, а потом просто надоело обращать внимание, и я просто отвечала: «Никогда!» Хотя родила старшего в 33 года и про второго тоже так говорила. Особенно запомнилась одна гинекологиня с жестким наездом: «Почему в 29 лет до сих пор нет детей?» Я спокойно ответила, что в мои планы не входит становиться матерью-одиночкой (ни мужа, ни серьезных отношений тогда не было). В ответ она начала нести пургу типа «кто хочет, тот найдет, как и от кого забеременеть». Всему свое время. Если дано, то будет, если не дано, значит, придет что-то другое!

А.

Юлия Демакова
Я часто вижу посты типа: «Я беременна, ребенка не планировали, отец ребенка ушел (или мы с ним не в браке), работы нет, образования нет или в процессе получения, своего угла нет. Думаю об аборте. Что делать?» Что творится в комментариях, вы знаете и без меня: «Аборт – это грех!», «Аборт – это убийство!», «Бог дал ляльку – даст лужайку», «Есть родители, родственники, друзья-подруги – вывезешь!», «ДЕТИЭТОЩАСТЬЕ», «Все помогут, всё будет хорошо, потом будешь винить себя за такие мысли», «Рожают без мужей, жилья, работы, учатся и работают одновременно с младенцем на руках, кончают университеты, имеют золотые горы и шикарных мужиков».

Я никогда так не уставала, как в первые 4 года материнства. Эти годы были самыми тяжелыми в моей жизни. «Лужайка» обошла меня стороной, хотя я на нее особо и не рассчитывала. Желающим порассуждать о «лужайках» могу скинуть в личку номер карты сбера. Про грех и убийство промолчу. Естественно, у всех разные точки зрения по этому поводу. Но! Не лезьте в чужие матки! Женщины сами разберутся, делать аборт или сохранять беременность. У нас очень любят защищать права нерожденных. Но стоит человеку появиться на свет, борцы за его права куда-то исчезают. И мама остается один на один со своим #щастьем.

Про родственников, родителей… Они бывают разные. Если у вас хорошие отношения с родителями, это не означает, что всем так повезло. Бывают ОЧЕНЬ плохие родители. А еще бывают родители, которым наплевать на ваши проблемы. Пеленки меняли, какашки убирали, кормили, одевали, выучили – все, иди в свободное плавание, а мы будем жить для себя. И это их право.

Про помощников. На самом деле это очень смешно и очень грустно. Во-первых, они вам ничего не должны, вы им даже не платите, а во вторых, поскольку они заказывают музыку, они и танцуют. И это отдельная катастрофа. Гигантская вероятность того, что ваши взгляды на воспитание детей не совпадут. Гигантская вероятность того, что они будут методично поедать ваш мозг ложечкой. Но если вы от них зависите – живете на их территории, едите за их счет, – ваше право голоса стремится к нулю. Вашего ребенка они будут воспитывать так, как считают нужным. Не нравится? Живите в другом месте, сами думайте, где взять деньги на еду, подгузники, одежду, лекарства и прочее. Вам будут трахать мозг на тему вскармливания ребенка, прикорма, соски, «ручек» и прочего.

Это очень давит, угнетает, разрушает здоровье – как душевное, так и физическое. И да, у вас нет выбора, кроме как молча есть это дерьмо, зарабатывая психосоматику и скатываясь в депрессию. Ведь идти вам некуда, поскольку денег нет, жилья нет и никому вы нахрен не нужны. Велика вероятность, что будут упреки: «Зачем рожала, если теперь жалуешься?» Или просто: «Зачем рожала? Никто же не заставлял». А ведь и правда – никто…

* * *
Наша цель – рассказать о том, что такое материнство на самом деле. Мы не против семейных ценностей, мы – за осознанный выбор.

Рожать надо только в случае, если этого хочется вам самим. Не маме, не родственникам, не подругам, не мужу, а вам. Как только вы выйдете из роддома, все советчики и помощники самоустранятся и #щастье накроет вас с головой и погребет под собой, а разгребать его вы будете в одиночку.

Пока ходила беременной, еще только въезжала во все и не успела вырастить иммунитет к идиотским высказываниям. Все вокруг тотально давили: наслаждайся, пока можешь. Н_а_с_л_а_ж_д_а_й_с_я. Мля, как же бесило и бесит… Наслаждаться чем?

«Высыпайся, потом долго не получится». Да я бы с радостью, только полночи пытаюсь улечься, а с петухами просыпаюсь от боли в костях.

«Больше гуляй». Окей. А кто понесет мое тяжелое пузо в вечном тонусе? И полбеременности – многоводие и отеки. Обгуляешься.

«Соблюдай диету». Идите в жопу, идите и не возвращайтесь. Пить нельзя, курить нельзя, если еще и не жрать, так лучше вздернуться сразу. К слову, жрать было адски некомфортно, очень уж малой подпирал желудок. Вопрос стоял так: либо ешь, либо дышишь. И это еще токсикоз меня миновал, он мне мозги расколбасил вместо желудка. Только в транспорте задыхалась и тошнило, пока на работу ездила. Как вспомнишь, так вздрогнешь.

«Пойдем купим коляску/кроватку/100500 бутылочек/сосок/одежек. Как так, почему ты не хочешь?» Потому что. Не хо-чу. Отъ*битесь.

Я жила как сомнамбула и хотела только спать. Не хотела ни шевелиться, ни думать, ни чего-то решать. Я была как муха в киселе, и не то чтобы это был мой выбор. Я-то думала, буду скакать козой – пишут ведь, что у беременных энергии прибавляется, творчество бьет ключом. Меня разве что по голове х*ярило ключом этим. Никто не понимал. Бесили этим еще больше.

«Будь на позитиве, этожщастье, щас самое лучшее время». Ооо, да. Одиночество, отчуждение, слезы каждый день – гормоны, гормоны, проклятые гормоны! Меня шваркало совсем не по-детски, но кому какое дело? Если отставали, косясь как на придурошную (ну беременная ж, психи и все такое), и то хорошо. Хуже, когда продолжали докапываться или пытались убедить в своей правоте – всем же виднее, как оно должно быть.

«Не ты первая, не ты последняя» – вот просто хит. Это мой первый опыт, он неповторим, и мне насрать, как было у вас, мои многоопытные и всезнающие!

Как итог. Сыну 1,4 года, и я каждый божий день радуюсь, что уже не беременна, и больше не хочу никогда и ни за что. Это притом, что сын капризный и расслабиться не дает вообще. Но! Я могу дышать, ходить и наклоняться, таскать сына на руках, возить коляску. Да уйму всего могу. Все, что угодно, легче, когда детеныш отдельно от меня, я его вижу, слышу и могу взять на ручки.

А те, кто зудел про «родишьпоймешь» и «еще будешь по пузику скучать», заткнулись. Не поняла и не скучаю. Беременность была худшим временем в моей жизни.

Ю.

Первую беременность я потеряла из-за наследственной тромбофилии. Вторая беременность прошла словно в кошмарном сне… Чего у меня только не было! И пять «полежанок» в больнице, и дневные стационары, и уколы, которые я была должна колоть себе сама для поддержания нормального гемостаза. А также кровавые выделения, вечный тонус, разные инфекции, которые цеплялись к моему ослабленному организму, постоянная тревога… И так до конца: круговорот из анализов, уколов, капельниц, таблеток, витаминок и нервов, нервов, нервов… На венах, животе и пятой точке ни одного живого места.

Вишенкой на торте стали роды. Одиннадцать часов адских схваток, после чего меня прокесарили под общим наркозом. Все мне говорили: выстраданных детей любят особенно. Но система дала сбой, материнский инстинкт проснулся далеко не сразу. И пусть я уже была не беременная, но еще как обремененная чувством вины. Как хорошо, что все эти ужасы позади. Сына люблю безумно, но на моем пути встречаются новые проблемы материнства.

В.

Итак.

• Беременность – это НЕ неизбежность для женщины.

• Беременность – это НЕ лучшее время в жизни женщины. Зачастую это сложно, тяжело, больно, неприятно и забирает кучу здоровья, нервов и денег.

• Не имеет значения, какое решение вы примете – рожать или не рожать. Главное, чтобы это решение было осознанным и принималось вами, а не кем-то другим за вас.

Какое бы решение вы ни приняли, виноваты вы будете в любом случае. Вы будете виноваты ВСЕГДА И ВО ВСЕМ. Вы будете виноваты, если не родите. Если родите, вы будете виноваты в том, что одного, а если нескольких – что неправильно кормите / воспитываете / развиваете / одеваете детей, что плохо выглядите.

«Идеальная женщина», «хорошая мать» – это утопия. Вам никогда не достичь идеала, потому что его не существует. Идеал – это бесконечность, это опыт всех матерей мира за всю историю нашей цивилизации. Один человек не в состоянии воплотить в себе опыт всего человечества.

Будьте собой, без привязок к оценкам. Проведите черту между собой и требованиями общества. Если этого не сделать, можно утонуть в пучине ненависти к себе. У вас свой путь. Стремление достичь идеала – это погоня за радугой.


Мы бы выделили следующие основные проблемы, с которыми сталкиваются беременные женщины:

• низкая информированность о процессах, происходящих во время беременности;

• плохое самочувствие, которого не ждали;

• гормональные скачки и на этой почве скачки настроения;

• давление общества и родных;

• отсутствие помощи и понимания со стороны близких;

• хамство/неквалифицированность врачей.

Что со всем этим делать?
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Итак, вы решили рожать. Вы чувствуете, что на вас свалилась огромная ответственность, но плохо понимаете, что делать со своим новым состоянием, как прожить беременность так, чтобы потом не было мучительно больно (во всех смыслах). Со всех сторон сыпятся советы, и они друг другу противоречат. Обычная реакция – растерянность, ступор. К сожалению, на этом этапе многие останавливаются. Не желая создавать себе новую головную боль в виде сбора и обдумывания информации (кстати, о собственном организме), скатываются в «как принято» – идут в женскую консультацию и просто следуют указаниям врача. А дальше… Кому-то с врачом повезло, кому-то нет. Роды покажут.

Мы не будем грузить вас очередными советами, что можно и нужно делать во время беременности, а чего делать нельзя. Мы расскажем о том, как не утонуть в море информации и не позволить другим направить себя по ложному пути.
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На сегодняшний день это самый авторитетный источник информации о беременности и родах. Медицине доверяют, потому что она опирается на научность. Все как бы предсказуемо: сделаешь то-то – получишь то-то. Однако и здесь есть подводные камни.

Следует знать, что врачи в женской консультации зачастую руководствуются научными данными середины прошлого века и могут ориентироваться на советскую медицину, в то время как наука во всем мире ушла далеко вперед.

Курсы по подготовке к родам тоже неоднозначны. Это могут быть врачи из той же самой женской консультации, только обслуживающие пациенток платно. Это могут быть вещатели современной доказательной медицины или сторонники естественных родов. Учреждения, которые позиционируют себя продвинутыми, нередко делают это для привлечения пациенток. Призывы типа «рожайте только у нас» должны настораживать: возможно, на вас просто хотят заработать.

Как это ни печально, система здравоохранения заинтересована в первую очередь в репутации и хорошей статистике конкретного учреждения. Хотя это тщательно прикрывается заботой о безопасности мамы и малыша.


В нашей стране есть закон, о котором знают далеко не все женщины. Согласно ст. 20 Федерального закона об основах охраны здоровья граждан от 21.11.2011 № 323-ФЗ[1], мы имеем право отказаться от медицинского вмешательства. Более того: «Необходимым предварительным условием медицинского вмешательства является дача информированного добровольного согласия гражданина или его законного представителя на медицинское вмешательство на основании предоставленной медицинским работником в доступной форме полной информации о целях, методах оказания медицинской помощи, связанном с ними риске, возможных вариантах медицинского вмешательства, о его последствиях, а также о предполагаемых результатах оказания медицинской помощи».

Вы не обязаны посещать женскую консультацию, не обязаны трижды в беременность сдавать анализы на ВИЧ-гепатит-группу крови и можете отказаться от любых видов обследования. Когда вам предлагают (навязывают) очередное обследование, вы можете решить, насколько оно вам нужно, насколько безопасно и достоверно.

Так, в России практикуется массовое УЗИ беременных: в 10–14 недель, в 20–24 недели и в 32–36 недель. По общепринятому среди врачей мнению, оно безвредно.

УЗИ – процедура относительно молодая, ее влияние на ребенка до конца не изучено, и многие врачи не советуют проводить его слишком часто без веских причин[2].

Посещать женскую консультацию – ваше право, а не обязанность. Родовой сертификат дают без постановки на учет. Если женщина не посещала консультацию, родовой сертификат выписывает роддом. Ранняя постановка на учет – до 12 недель – гарантирует работающей женщине только микроскопическое единовременное пособие, однако если вы не появитесь в женской консультации до 20 недель, вы не получите местную единовременную выплату на ребенка[3]. Порядок выплат пособий на ребенка регулирует глава II Федерального закона «О государственных пособиях гражданам, имеющим детей» от 19.05.1995 № 81-ФЗ[4]. Если государственные пособия для вас неактуальны, компромиссный вариант – явиться в консультацию в 28–30 недель.

Также вы имеете право отказаться от любой процедуры (ст. 20 Федерального закона об основах охраны здоровья граждан от 21.11.2011 № 323-ФЗ), анализов, осмотра на кресле, госпитализации, имеете право сменить врача (ст. 21 Федерального закона об основах охраны здоровья граждан от 21.11.2011 № 323-ФЗ), при нарушении своих прав пожаловаться на участкового гинеколога главврачу, в страховую компанию и комитет по здравоохранению.
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Личный опыт кого-то из ваших близких, безусловно, может быть очень полезен. Однако стоит всегда помнить, что любая личная история – это опыт конкретной женщины и не более того. Не спешите делать выводы относительно себя. Если у мамы/сестры/подруги было так-то и так-то, это вовсе не значит, что так будет у вас.
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Обращайте внимание, кого СМИ приглашает в качестве экспертов, на какие источники ссылается. Имена экспертов, их квалификацию, состоятельность источников легко проверить.

Если при прочтении текста появляются сомнения – попробуйте проверить эту информацию в других изданиях, лучше всего профессиональных.

Обращайте внимание на то, какой язык использует СМИ. Если после прочтения/просмотра у вас осталось огромное чувство вины, ощущение, что вы недостойная мать, плохая хозяйка/жена и просто неудачница, – скорее всего, в тексте/видеоряде использовались манипуляции.
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Вы не обязаны:

• следовать рекомендациям того или иного человека только потому, что он вам дорог;

• слепо доверять информации, даже если ее источник позиционирует себя авторитетным, будь то телевизор или мать пятерых детей;

• выслушивать неприятные вам вещи;

• следовать совету только потому, что вы за ним обратились;

• держаться в рамках какого-то одного источника информации, выполнять рекомендации какого-то одного врача. В любой момент вы можете подключить альтернативные источники – других знакомых, других врачей, интернет, книги.

Единственное, что важно, – это думать собственной головой.

Задавайтесь вопросами и задавайте их. Фильтруйте информацию. Подмечайте, что дает вам силы, вдохновляет, а что – угнетает.

Единственно правильного источника информации не существует. Как не существует и единственно правильного пути материнства. Нормально – это соблюдать баланс, заботясь о себе, своем здоровье и здоровье ребенка. Вы можете наделать кучу ошибок – от этого не застрахована никто, даже ваши умудренные опытом советчики, – но, если вы поступаете в согласии с собой и готовы отвечать за последствия своего выбора, вы поступаете правильно.
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Нам внушают, что любой негатив во время беременности недопустим, что, если мама будет нервничать, бояться, обижаться, злиться, ребенку поплохеет и роды пройдут тяжело. Так ли оно на самом деле?

Негативные эмоции, конечно, могут повлиять – и на состояние ребенка, и на течение беременности, и на роды[5], – но их роль сильно преувеличена. Тяжело протекающая беременность не означает, что роды непременно будут ужасными, а малыш родится больным. А легкая – не гарантирует легких родов и здорового ребенка. Проблема не в самих негативных эмоциях, а в том, что женщины пытаются заглушить их. «Нельзя», ведь «ребенку нужна счастливая мать».

Психовать во время беременности – нормально. Нормально обижаться, раздражаться, бояться будущего, злиться.


Негативные эмоции часто бывают следствием общения с людьми. Поэтому есть смысл доносить их до тех, с кем они связаны. Выговаривая другому, мы рискуем скатиться в ссору, так как человек может не согласиться отвечать за чужие переживания и менять свое поведение. Отчасти он прав. Ответственность за наши чувства и эмоции лежит на нас. Одни и те же слова воспринимаются разными людьми по-разному: кто-то обижается, кто-то остается равнодушным, кто-то слышит в них заботу, а кто-то – упрек.

Как донести свои эмоции до вызвавшего их человека так, чтобы дело не закончилось скандалом?

• Если вас задели чьи-то слова, выясните, что человек имел в виду. Скажите: «Мне обидно такое слышать». Прежде чем прийти к каким-то выводам, надо удостовериться в том, что вы услышали именно то, что человек имел в виду. Люди чаще всего не стремятся намеренно причинить нам боль, они просто не знают, какие слова на какие «кнопки» в нас нажмут.

• Говорите о своих чувствах. Даже самый близкий человек может не знать, как вы внутри себя реагируете на его слова и действия. Помогите ему. Вместо «Тебе насрать на меня! Ты пуп земли и считаешь, что тебя можно ждать до бесконечности!» скажите: «Когда ты опаздываешь, мне кажется, что я ничего для тебя не значу, и меня это обижает». Вместо «Тебе наплевать на нас с малышом! Ты даже не спросил, как я сходила к врачу!» скажите: «Когда ты не интересуешься, что сказал мне врач, мне больно и одиноко. Мне кажется, что мы с малышом тебе безразличны». Вместо «Да пошла ты со своими советами!» скажите: «После общения с тобой я плохо себя чувствую. Малыш нервничает, начинает толкаться, и у меня тянет живот. Пожалуйста, дай нам покой».

Но если после одной-двух ваших просьб человек не изменяет своего поведения, стоит задуматься – возможно, он и правда не хочет вас слышать и понимать. От токсичных людей лучше по возможности держаться подальше, особенно в период, когда вы наиболее уязвимы.

Как бы плохо и трудно ни было, все же стоит цепляться за то, что дает вам силы, уверенность, опору. Цепляться изо всех сил. Подмечайте, что приносит вам радость и силы, а что раздражает, обесточивает. Все, что обкрадывает вас морально и физически, – за борт. По возможности. Понятно, что отправить за борт всех, кого хотелось бы, не получится. Сюда относятся не только люди, но и занятия, незаконченные дела, невыясненные отношения, кричаще-яркий свитер, колючий плед.

Общайтесь с теми, кто разделяет ваши взгляды. Кто умеет слушать, а не оценивать, осуждать, обвинять. Возможно, придется сменить круг общения. Это нормально. Зачастую мы обжигаемся, ожидая помощи и сочувствия от тех, кто не умеет их давать, кто из самых благих намерений может сказать: «О чем ты думала, когда…» или «Тебе просто нужно делать то-то…», а по сути – осуждать и давать непрошеные советы, подчас банальные и глупые.

Постарайтесь дистанцироваться от людей, отношения с которыми требуют значительных душевных затрат. Ищите комфортный круг общения, рассказывайте этим людям о своих чувствах. Для многих это единственная отдушина в декрете. Чувства, которыми мы делимся с другими, перестают раздирать нас внутри. Оттого, что кто-то просто узнал, как вам хреново, становится в разы легче. Когда мы проговариваем свои страхи, опасения, проблемы, мы начинаем видеть ситуацию со стороны и многие вещи становятся понятными и не такими пугающими.
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Глава 2. «Главное – все живы-здоровы»
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Полина Дробина
Я боялась рожать оба раза. Первый раз – потому, что не знала, что меня ждет, второй – потому, что знала. В первый раз я хотела просто родить поскорее, второй раз я хотела родить спокойно, вне стен роддома.

Мои первые роды были нормальными, даже хорошими по роддомовским меркам. По своим личным меркам я считаю их ужасными, грубым нарушением моих прав и унижением на протяжении всего пребывания в роддоме.

Об этом почему-то принято молчать. Мало кто из родивших женщин говорит о том, как им было плохо. Чаще вы встретите рассказы о том, как было хорошо и «всех спасли». Возможно, это механизмы психологической защиты. Или вдолбленная с детства вера в то, что «взрослые» (читай – врачи) лучше знают, что нам надо, а также полное недоверие собственным ощущениям. Неловкое чувство, что тебя поимели. Послеродовая эйфория скрашивает его, думаешь: «уфф, все живы-здоровы, детали не важны».

А если что-то случается в родах, врачи так бегают и так спасают, что ты выходишь из роддома с чувством такой благодарности, что аж голова кружится. Ведь страшно подумать, что могло бы быть! Только умалчивается, что многое, от чего «спасают» врачи, было спровоцировано их действиями.

Поза лежа, КТГ и опять же лежание на схватках, взбирание на кресло на потугах, выдергивание плаценты за пуповину, калечащие практики эпизиотомии и последующего зашивания. В мире эта карательная медицина, к счастью, теряет обороты. Но, увы, не в нашей стране. Здесь режут всех и вся. Даже при наличии письменного отказа. Это настолько больно, что женщины говорят, что родовая боль переносилась легче. Я уже молчу о том, с какой грубостью обрабатывают и снимают швы. И как потом ткани теряют эластичность, и в последующих родах вам снова будут делать эпизиотомию и зашивать. И этот шов болит потом всю жизнь у очень многих женщин. Но говорить об этом неприлично и не принято.

Можно поговорить об экстренном кесаревом сечении. Шансы получить его – примерно 50 %. Вас запугают так, что вы будете рады, чтобы вам разрезали не только живот и матку, но и ампутировали руки-ноги, лишь бы с ребенком было все в порядке. Я знаю бесконечно много таких историй с запугиваниями.

Ну и еще один миф, о том, что рожать через кесарево – безопаснее. Это было бы смешно, если бы не было так грустно. Даже при кесаревом сечении дети застревают, и их выдавливают или вытягивают щипцами. И кесарево сечение не предохраняет от гипоксии и ДЦП.

Я могу долго рассказывать, как женщинам, кричащим от боли на схватках, говорят: «А трахаться не больно было?» Или как в палату, где ты полуголая, распятая болью, засовывает сонное лицо санитарка и недовольно кричит: «Чо орешь-то?»

Наивно полагать, что в послеродовом мучения заканчиваются. Там каждый час кто-нибудь да приходит, и всем почему-то есть дело до твоей груди, все ее сжимают, как клещами, до кровавых зайчиков в глазах. Запрещают спать со своим ребенком, выключать слепящий ночник, говорить по телефону во время кормления грудью и даже кормить грудью.

В пять месяцев сына я поняла, что в роддом больше не хочу. А рожать дома было страшно. Было страшно очень долго, почти до тридцатой недели. Потом я решила взглянуть страху в глаза. Я прочитала все о мифах и страшилках типа обвития, дистоции плечиков, атонического кровотечения, реанимации новорожденных. От былого страха камня на камне не осталось. Но была жуткая боязнь боли. Ее я тоже проработала. И шла в роды полностью умиротворенной. Спокойной, как скала, непоколебимой и уверенной. И все было хорошо. Мягко и безопасно. Тихо. Только я и моя малышка, только моя семья.

Я верю, что лет через 10–15 ситуация улучшится. Придут новые специалистки, изменятся протоколы ведения родов и система послеродового ухода. Я верю в медицину с человеческим лицом.

Однако сейчас я выбираю рожать дома, сама, без акушерок и доул.

Рожала на 40-й неделе в муниципальном роддоме. Всю беременность были проблемы, дважды лежала на сохранении. 26 января мы с мамой решили, что пойдем 27-го утром к врачу узнать, почему я не рожаю. 27 января в 2 часа ночи отошли воды, а родила только в 17.25 экстренным кесаревым сечением. Матка не раскрылась, для усиления схваток ставили укол. Схватки были болезненными, но хуже всего было взбираться на кресло, влагалище растягивали руками, было очень больно, кровило.

И вот настал момент, когда воды потемнели, а ребенок внутри начал задыхаться, и после подписания всех необходимых бумаг меня повезли в операционную. Анестезиолог говорит: «Расслабь спину!» А как я расслаблю, если я под схваточным уколом? Поставил мне эпидуральную анестезию в промежутке между схватками. Сначала я почувствовала тепло, разливающееся по ногам, потом перестала чувствовать половину тела пониже спины. Пока длилась операция, меня все время тошнило.

Потом в документе, описывающем операцию, я прочитала, что околоплодные воды были зелеными, что означало внутриматочную инфекцию, плод был крупным – 4390 г, частичное плотное прикрепление плаценты к стенке матки – послед доставали руками, обвитие пуповиной и хроническая гипоксия плода. У меня изначально были все показания к кесареву, но по халатности моего гинеколога об этом не было записано в карточке. Пытаясь заставить родить естественным путем, врачи промучили меня более 12 часов.

С. К.

Прошло более пяти лет, и я до сих пор не уверена, что готова рассказать об этом.

Я прохожу терапию антидепрессантами, поэтому сейчас чувствую себя хорошо, но, когда возвращаюсь мыслями туда, начинается тремор, встает ком в горле, накатывает слабость и пробивает холодный пот.

Я серьезно заболела в самом начале беременности из-за снижения иммунитета, попала на сохранение и там испытала первый в жизни гинекологический осмотр. Боль была настолько сильной, что я кричала, не узнавая своего голоса, умоляла, чтобы это прекратилось, что я сделаю все, что угодно. Тогда я впервые столкнулась с насилием, таким наглым и самоуверенным, и – собственным бессилием. Надо ли говорить, что моя болезнь никак не была связана с гинекологией.

Потом я полгода читала отзывы и выбрала врача, который не сделает мне больно. Для ведения беременности мне повезло выбрать хорошую гинекологиню, а вот для родов – нет. Ее зовут Ада. Ума не приложу, почему меня это не смутило. Возможно, потому, что она отнеслась ко мне вполне нормально: теплыми руками держала мою руку, когда я тряслась и плакала, объясняя, что мне нужен врач и что я панически боюсь осмотров. И уж слишком хороши были отзывы, ни одного плохого.

Узнав, что она ведет курсы будущих родителей, мы с мужем записались на них и ходили. Беременность я наблюдала и у нее, и у приятной докторки в ЖК. Судя по обследованиям, все шло нормально для плода. Однако мучительно для меня. Таблетки по 12–16 штук в день, какие-то крохи еды, которые мне удавалось в себя впихнуть максимум один раз в день. Так плохо я не чувствовала себя никогда. Кожа стала сухой и шелушилась, подташнивало от всего, ребенок брыкался очень больно, и от осознания, что он там плавает в продуктах своей жизнедеятельности, мне становилось еще хуже.

Меня все успокаивали: как только рожу, все пройдет. Я верила в это и в то, что роды – это терпимо. Все рожают и я рожу, я умею терпеть боль. У меня мигрени и дисменорея. Я думала, это – боль. И на полном серьезе боялась, как бы мигрень не началась во время родов. Я знала о «правильном дыхании» и о том, что не нужно нервничать, а нужно расслабляться, и не боялась особенно. Старалась решать проблемы по мере их поступления, в чем меня активно поддерживала семья.

Конечно, я боялась, но действительно верила в то, что у меня все будет хорошо. Ведь не должно же быть так, что и беременность тяжелая, и роды. Так не бывает.

13 октября усилилась боль в спине и в районе лонного сочленения. Спина и сочленение болели всю беременность, поэтому я ни о чем не догадалась, просто морщилась и мазала детской мазью. Тем более срок был только 37 недель. Боль была то сильнее, то чуть отступала, и к 3 часам ночи стала такой сильной, что я уже не могла больше пытаться уснуть. Я стояла на четвереньках и услышала, как внутри что-то лопнуло. Воды отошли быстро и в большом количестве.

Меня так затрясло, что я не могла говорить и совершать осознанные движения. Страх был настолько всеобъемлющим, что не осталось ничего, даже осознания себя как человека, только этот кошмар. Мы позвонили врачу, она сонно сказала ехать в роддом, обещала приехать тоже. Я не сомневалась, что она приедет, ведь так написано в договоре. Приехала «скорая», и мы поехали в роддом. Схватки были раз в 3–5 минут.

В приемном отделении меня осмотрел мужчина и с вердиктом «вы не рожаете» сообщил, что меня положат в патологию и что мужа туда не пустят – наши партнерские роды начнутся только в родблоке. Я позвонила врачу, она сказала, что надо ложиться одной. Я была в панике, собралась ехать домой, но приемный доктор заверил меня, что плод погибнет без вод, надо остаться. Мужа не пускали даже в здание роддома до 9 часов утра. Родители провели под окнами роддома весь день моих родов.

Я пыталась делать самомассаж, падала с кровати, из-под меня постоянно выпадал матрас. Никто мне не помогал, лишь говорили, что врач вот-вот приедет.

Врач появилась только в 9 утра, накричала на меня и очень болезненно осмотрела, хотя была в курсе, что мне больно, и сама же подозревала вагинизм.

Удалось спуститься на первый этаж к мужу. Мы устроились на лавке перед кабинетом УЗИ, он делал мне массаж поясницы, который значительно облегчал боль. Так мы провели следующие 4 часа. Единственное, что по этому поводу сказала врач: «Ты сидишь у него на голове!» Понять смысл сказанного мне удалось только спустя несколько дней. Мне сделали УЗИ, мужа не пустили в кабинет, УЗИстка вылила на меня ушат ругательств и не заметила обвития у ребенка.

К 13 часам мы с мужем наконец были в родблоке. Я прислонилась животом к батарее – это было восхитительное мгновение, когда боль стала терпимой, по крайней мере спереди, но меня прогнали, прикрикнув, что от тепла будет кровотечение и мы с ребенком умрем. Следили, чтобы я не подошла к батарее снова. Впрочем, «свободное поведение в родах» мне не подошло. Меня заставляли вставать и ходить – я не могла. Я либо лежала на боку, либо стояла, опираясь на кровать. Мужа с его чудодейственным массажем не отпускала ни на секунду с 9 утра до начала потуг. Массаж поясницы действительно очень помогал.

Естественно, мы просили обезболить, сделать кесарево, сделать хоть что-нибудь. Анестезиолог несколько раз заходила, по лицу было видно, что ей меня жаль, но «врача нет, без нее не можем ничего делать, у вас с ней контракт», а врач мало того, что не появлялась, но и необходимости в обезболивании так и не увидела.

Врач не появлялась в палате, даже когда ее звали. Зато вместо анестезии мне зачем-то сделали капельницу с но-шпой, от которой легче не стало. Схватки шли очень часто, и между ними боль не отступала полностью, при этом специальный аппарат схваток у меня не фиксировал. Стимуляции я боялась – понимала, что усиления боли не переживу, – но согласилась. Раскрытие не шло. Вопреки тому, что говорили, окситоциновые схватки для меня ничем не отличались от предшествующих. Больнее не стало. Может быть, потому, что просто было некуда? Я выдыхала со стоном и пугалась звука своего голоса (и потом долго еще пугалась, услышав подобные звуки), кусала до синяков руки. Это почему-то пытались запретить, отбирали у меня руку, ругали.

Потуги длились 40 минут и по ощущениям ничем не отличались от схваток. Мужа прогнали. Руководила потугами заведующая, «моя» врач только говорила гадости: «Ты не готова к родам!», «Ты не умеешь рожать!», «Нужно заниматься делом, а ты тут умираешь!».

Плод шел с рукой и туго обвитой пуповиной шеей. «Моя» врач махнула рукой и отошла. В 17:45 у меня были разрывы второй степени, кричащий ребенок весом 2750 г, кровь на локтях, момент облегчения оттого, что больше не будет больно, и… куча швов без наркоза. Какой-то укол был, и спрей с лидокаином, но эффекта от них не было. Мне положили младенца на грудь, видимо, чтобы я не орала, но я орала, потому что это, хоть и не так больно, как схватки, но очень остро больно и очень долго.

Потом поставили катетер. Примерно так же больно, как прокалывание иглой слизистой, но еще и бесполезно – я была обезвожена. Положили лед, от него позже начался цистит.

Оказалось, что семейная палата, которую мы оплатили, занята и меня положат в двухместную, и мужу опять придется уехать. Он смог побыть только пару часов, уже была ночь.

Я практически ничего не видела, в глазах все расплывалось и двоилось, я сообщила об этом девочке, которая пришла меня «поднимать», она ответила, что это не норма, однако ко мне так и не прислали врача. Я мечтала поскорее оказаться дома, поэтому решила более ни о чем не говорить – все равно не помогут.

Когда я осталась ночью одна, меня внезапно начало трясти: не отпускал страх, что опять начнутся схватки. Я очень хорошо понимала, что такого не может быть, но успокоиться не удавалось.

Очень болели швы. Чтобы встать, я передвигала бедра руками к краю кровати и потом перекатом вставала. Этот процесс занимал по 35–45 минут – перед моей кроватью над дверью висели большие часы. Сильно болела спина – простреливающая пульсирующая боль, от которой тело вздрагивает, а дыхание перехватывает. Распрямить спину я не могла ни лежа, ни стоя, только согнувшись или в позе эмбриона. Это врачей не беспокоило.

Молоко текло до низа ночной рубашки, но ребенок постоянно кричал. Одна девочка пыталась помочь с прикладыванием, но у меня знаний по этому поводу было больше, чем у нее, ничего не получалось, и нас заставили докармливать смесью, за ней мне приходилось ползать через весь коридор, оставляя кричащего младенца в палате.

Еду тоже не приносили. Пойти за ней сама я могла не всегда. Один раз мне принесла тарелку соседка по палате, и я расплакалась. Я вообще все время плакала первые полтора года – каждый день и не по одному разу.

Ходить на прогревание швов приходилось на другой этаж. Муж максимально возможное дневное время проводил с нами, кормил, подтягивал на место вечно сползающий матрас, водил меня в душ и следил за ребенком. Медработникам после пережитого мы не доверяли, поэтому ребенка не оставляли одного. На нас давили по поводу прививок, но мы не были готовы прививать так выстраданного ребенка, тем более в этом месте и так скоро после его появления на свет.

Дома я снова плакала – от счастья, что наконец дома и тут обо мне позаботятся.

У меня начались панические атаки, как после отхождения вод. Регулярно колотило, тошнило, были флешбэки по поводу родов, скакало давление, я не могла нормально есть и похудела до 42 кг. Тревога была постоянной – ощущение, будто стоишь на краю скалы и собираешься прыгнуть. И такое вот состояние и днем, и ночью.

Сын очень плохо спал, просыпался в первые месяцы каждые полчаса, потом перешел на циклы по 40 минут, а после 6 месяцев мог поспать и час. Просыпался он с воплями, от которых меня будто током било, я кормила, укачивала, и меня трясло. Особенно тяжело было в первые 9 месяцев – колики. Мы с мужем качали ребенка по очереди, час через час, осваивали разные способы, поили всевозможными детскими лекарствами, я и так почти ничего не ела, но пробовала перестать есть еще что-нибудь. А в 9 месяцев это прекратилось в один день, моментально.

Нет, просыпаться и кричать этот полностью здоровый с точки зрения врачей ребенок не перестал, но коликовые крики с ним больше не случались. Он впервые улыбнулся, и я ощутила что-то новое, теплое, помимо безграничной жалости и вины, которые душили меня все эти месяцы.

Многое было. И отказ от груди, и дерматит, и пугающие истерики, когда ребенок падает на землю и кричит, не замечая ничего вокруг, синея губами и лицом, и пресловутый рваный сон, который не устоялся и после отмены грудного вскармливания. Никаких домашних дневных снов. Никакой речи до четырех лет. Дислалия, дизартрия, задержка речевого развития и т. д. И больницы. Но, благо, муж был с сыном и на операции, и просто в больнице, а не я. Я просыпалась по несколько раз каждую ночь, иногда меня трясло, иногда просто подолгу не могла снова уснуть, несмотря на сильный недостаток сна. В первые 3 года часто бывало так, что ребенок разбудит криком, я его успокою, ложусь и не могу уснуть, ожидая, как удара, нового крика, только-только задремлешь, и вот он, новый крик, и снова, и снова.

Когда вернулся цикл, вскоре началась психогенная аменорея, появился ПМС с температурой, тошнотой и еще более нестабильным эмоциональным состоянием. Мигрени стали ежедневными. Зрение не удалось восстановить до первоначального уровня, а только немного поднять.

Почти 5 лет, прошедших между родами и началом эффективного лечения, я не надеялась, что смогу стать прежней. Внутри себя я до сих пор пребывала в родблоке. Я поочередно то читала и выговаривалась, то ограждала себя от подобной информации и старалась отвлечься, то планировала сделать «закрытие родов» с психологом или доулой, то отказывалась от этой мысли. Главное, что я понимала: всю оставшуюся жизнь надо будет жить вот так, в постоянном ожидании новой волны паники, которая уложит меня в постель и заставит все силы сконцентрировать на том, чтобы перестало тошнить, трясти, чтобы заставить себя уснуть, отключиться. Все жизненные стремления и мечты сводились к тому, чтобы хоть немного меньше мучиться.

Я все-таки нашла неврологиню, которая помогла и мне, и сыну. Она объяснила, что у сына из-за затянутых родов была гипоксия (о которой в роддоме сказали, что ее нет) и не все клетки его мозга это выдержали; что у любого человека, переживи он то, что пережила я, пошатнулось бы здоровье.

Мне несказанно повезло: лечение помогло. Я стала прежней, сын – адекватным, говорящим человеком. Мы много разговариваем, и это уже не мой монолог. Он вполне четко проявляет себя, свои интересы. Картинка ожидания наконец совпадает с реальностью: мы идем за руку по улице и разговариваем, он обнимает меня и утыкается лицом в мою куртку. Мы вместе перепрыгиваем трещинки на асфальте, бегаем наперегонки, решаем, куда пойти и что купить в магазине. Я больше не изнываю от скуки рядом с ним, а он не сердится оттого, что я его не понимаю. Он любит, когда я крашу губы и когда мы одеты похоже («Мама, ты, похоже, красавица»). Он старается не шуметь, когда я засыпаю, принесет воду, аптечку, кота, если я попрошу. Он выиграл финальную битву в игре «Гарри Поттер и Философский камень» и научил меня, как пройти этот уровень с нулевыми потерями, притом что сама я этот эпизод в игре не могла пройти с 2003 года! Он уважает мое право позаниматься ерундой.

Спустя столько лет я полностью удовлетворена родительством: наконец все стало так, как мне обещали. Да, с развитием речи еще не все наладилось, и с поведением, наверное, бывает получше, но сейчас отменили уже часть препаратов, и я не вижу проблем. Мы все устали от постоянной гонки за результатами лечения, и я хочу просто наслаждаться моментом, который наконец-то хорош.

И.

Мой рассказ о двух родах.

Первые. Юное прелестное создание (то бишь я) с улыбкой на лице, верящее безоговорочно врачам, немного испуганное, но держащееся молодцом, приезжает в роддом со схватками. И вместо прелестного места, где рождается новая жизнь, я вижу унылую больничную обстановку, уставшую медсестру, задающую странные вопросы о моей прописке и национальности. Далее осмотр врача:

– Да ты еще не рожаешь!

– Но у меня схватки…

– Пфф (смеется), это еще не схватки! Воды отходили?

– Нет.

– КАК НЕТ? Их нет. Значит, отходили.

Окей, врачам виднее. Делают клизму, забирают вещи и ведут в предродовое. Лежу, вокруг человек пять рожениц. Кто плачет, кто кричит, кто тихо стонет, а кто как я – молча лежит. Время – около 9 часов вечера. Акушерка смотрит на меня: «Полежи до утра, а там доктор решит, что с тобой делать». А доктор спустя какое-то время приносит капельницу и КТГ. На вопрос «Зачем?» – ответ «Так надо». А я же верю врачам! Надо – значит надо. Лежу дальше.

Схватки все сильнее. В голове слова первого доктора: «Пфф, это не схватки». Терплю, дышу, молчу. Врач ходит между койками, периодически ко мне подходит и смотрит раскрытие. Очень больно. И уходит дальше. Уже ночь. Час ночи, два, три… Слова «полежи до утра» потихоньку приводят в ужас. Пришел анестезиолог к другой роженице. Акушерка пальцем на меня показывает и так презрительно: «Вон, тоже эпидуральница лежит! Еще схваток нет, а кряхтит». Я отвечаю бодрым голосом: «Не надо мне эпидуралки, сама рожу!» А боль-то уже невозможная. Но жаловаться нельзя, а то опять скажут «пфф».

Мимо идет врач, я, превозмогая стыд, позвала ее шепотом: «Мне ооочень бооольно». Осмотр, врач меняется в лице, меня чуть ли не бегом ведут в родблок с пеленкой между ног, и за пару потуг рождается дочка. Маленькая, 3050 г, но разрывов куча, еще и разрезать успели, я даже не заметила. Зашивала девочка-интерн: такое же нежное создание, как и я, все спрашивала, не больно ли, старалась сделать аккуратно. И сделала, спасибо ей. Потом выяснилось на УЗИ, что не все вышло, – отправили на чистку. Наживую. Одна врач пыталась – никак. Вторая – никак. Позвали мужичка – руку по локоть засунул и легким движением все вытащил. Не, он молодец, конечно! Но как это больно и унизительно…

На выписке меня все хвалили, какая я стойкая, не кричала, слушалась врачей. А мне хотелось просто орать и плакать и забыть все, как страшный сон. Потом была послеродовая депрессия, чувство стыда за то, что я не испытываю #щастьяматеринства, но это уже другая тема.

Прошло 4 с лишним года. Все проблемы позади, пережиты, но не забыты. Вторые роды. Я уже не та наивная девочка. Приехала в роддом (уже в другом городе) с такими же схватками. КТГ – схваток нет. Лежу до утра, меня не трогают. Утром осмотр:

– Воды отходили?

– Нет.

– Где воды???!!!

– А я откуда знаю? Их и в первые роды не нашли!

Привели в предродовую. Нас всего трое, в отличие от М-ского роддома с толпой. Ходим, скачем на мячах, общаемся. Схватки терпимые. Периодически приходит врач, смотрит раскрытие. Одной поставили капельницу, второй тоже. Я: «Мне не надо, сама рожу!» (Да, я из милого создания стала нахалкой, считающей себя умнее врачей.) Первая роженица под капельницей кричит, зовет врачей. Пока к ней соизволили подойти, чуть не родила на кушетке, еле успели отвести ее в родблок (как меня в первый раз). Вторая от боли теряет сознание, ей ставят анестезию. Меня спрашивают: «Тебе ставить?» – «Не надо, сама рожу» – дубль два.

Время 4 часа дня, у врача кончается смена, я все не рожаю.

– Все, если раскрытие не идет, ставлю капельницу!

– Нет, пожалуйста! (Наглость сменилась отчаянием.) Подождите еще немного!

Согласились…

Соседке совсем плохо, ее увезли на кесарево.

Я стою у кровати в слезах, глажу живот, прошу сына: «Давай, Сашенька, мы сможем сами!» Пришла врач, раскрытие есть, повели рожать, я спокойно тужусь и рожаю сына 3950 г без разрывов, без адской боли и испытываю невероятное чувство счастья. То, которое должно быть и которого меня лишили при рождении дочки! И которого лишили бы и в этот раз, если бы я сама не спасла свои роды! И никакой депрессии, безоговорочная любовь к ребенку с первой минуты. Все, как должно быть! И при мысли, скольких матерей и детей лишили этого чувства, у меня наворачиваются слезы.

С.

Юлия Демакова
Я вспоминаю свои роды. Гамма смешанных чувств. От того, что «ну ничего, бывает и хуже, самое главное, что все живы-здоровы», до «что ж вы со мной сделали?..».

Никакого криминала как бы не было. Меня простимулировали с моего согласия: «гигантский плод под 5 кг, маловодие и вообще шейка деревянная» в 40 недель и 5 дней. И самое главное – в день стимуляции была смена «моего» врача, с которой мы договаривались, а потом она уходила на несколько выходных.

Поставили гель на шейку матки. Два раза. Заработало. Пошли схватки. А через несколько минут начался ад. Я догадывалась, что в схватках мало приятного, но я не была готова к ТАКОЙ боли через полчаса с начала схваток. Мне сверлила голову мысль, что ВОТ ЭТО – самое начало, дальше – хуже и больнее. Куда еще больнее, я не знала.

Периодичность сводила с ума. Чуть ли не каждую минуту были схватки длительностью по полминуты. В оставшиеся полминуты я металась по палате и пыталась собрать вещи (я лежала в отделении патологии беременных, а нужно было перемещаться в родовую). Меня нереально колбасило. Только-только отдышаться от этой нечеловеческой боли, схватить что-то, до чего дотягивается рука, попытаться кинуть в сумку – и снова адская боль. Ничего похожего на обезболивающее в отделении патологии беременных не было.

Одна мысль немного согревала меня: мы обговаривали возможность эпидуралки!!! Меня спасут!!!

С момента начала дикой боли и до момента постановки эпидуралки прошло полтора часа. Это были худшие полтора часа в моей жизни. Если бы мне ее не поставили, исход родов был бы абсолютно непредсказуем. Стыдно признаться, но за эти полтора часа я ни разу не подумала о ребенке. Я думала только о том, как хоть немного спастись от боли. Коленно-локтевая поза, правильное дыхание – все было совершенно бесполезным. Ничего не помогало. Я реально пыталась не сойти с ума.

Моему мужу очень повезло (были партнерские роды). Он приехал именно в тот момент, когда мне кололи спину, а я, согнувшись буквой «Зю», пыталась не шевелиться во время схватки. Когда мне поставили эпидуралку, наступило счастье. Был реальный кайф. Я не чувствовала боли. Меня спасли!

А еще меня не порезали, чтобы я не порвалась – тоже повезло. И ребенка смесью не кормили. И трусами с прокладками пользоваться разрешили.

* * *
Приводить истории родов можно до бесконечности. Историй сотни, а вывод один: зачастую оказываются страшны не сами роды, а их сопровождение. Что ж, давайте посмотрим, какие варианты у нас есть.
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«Как все»
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Привычный путь привлекателен тем, что женщина полностью доверяет себя и ребенка тем, кто «знает лучше». Единственное, что требуется от женщины в роддоме, – следовать указаниям врачей. При помощи химических препаратов и хирургических инструментов ребенка извлекут из матки. Малыш гарантированно появится на свет, с минимальным участием матери. Это несомненный плюс медикаментозных родов. Но если что-то пойдет не так, ни роддом, ни врачи, ни медсестры не отвечают за последствия своих действий – ваш случай просто попадет в статистику данного медучреждения. Разбираться с последствиями родовых травм придется вам.

Многие считают, что в роддоме рожать безопаснее, потому что там «стерильно». Это заблуждение. За десятилетия борьбы за стерильность в больницах опасные микробы выработали штаммы, устойчивые к любым дезинфекторам. Например, существует порядка 400 штаммов стафилококка, обитающих только в больницах. И если обычный стафилококк организм человека побеждает легко – ранки, полученные в естественных условиях, даже если их ничем не обрабатывать, заживают за несколько дней, – то со стафилококком больничным наш иммунитет и медицинские препараты справляются очень тяжело.

У новорожденного нет бактерий. В первые часы после рождения его кожу и слизистые оболочки заселяют бактерии из окружающей среды. В крови младенца присутствуют те же антитела, что и в крови матери, поэтому привычные для мамы бактерии безопасны и для ребенка, в то время как «чужие» – потенциально опасны. Привычные бактерии заселят слизистые ребенка, если в первый час после рождения он будет находиться в непосредственной близости от матери, что в роддоме не всегда возможно. В противном случае он получит стандартный набор клинических штаммов, и это будет чистым везением, если обойдется без последствий.


На самом деле в медицинском сопровождении нуждаются только женщины с тяжелыми заболеваниями – гипертонией, пороком сердца, сахарным диабетом, эпилепсией, наркоманией, алкоголизмом и пр., – а также с осложнениями беременности. Молодая здоровая женщина может (при желании) рожать дома, если подготовится к родам и подберет себе акушерку. Что и происходит во многих развитых странах. Однако в России домашние роды до сих пор не легализованы и официально помогать при них врачи и акушерки не имеют права.

Роды – это не только физиологический акт, но и душевное событие. Если вы хотите пережить их как семейный праздник, хотите, чтобы встреча малыша с миром, где ему предстоит жить, была доброй, имейте в виду, что в роддоме возможности для этого минимальные. За роды без химии и преждевременного отсечения пуповины придется бороться.

В борьбе вам поможет упомянутая ранее ст. 20 Федерального закона об основах охраны здоровья граждан. Вы имеете право отказаться от медицинских препаратов и стимуляции во время родов. На основании этого же закона роддом обязан получить ваше согласие на все медицинские манипуляции с ребенком.

Но тут такой момент. Даже если вы настраивались на естественные роды, наличие поблизости медикаментов увеличивает вероятность их применения. Первое же вмешательство повлечет за собой остальные. Так, введение успокоительных требует стимуляции окситоцином, который, в свою очередь, вызывает потребность в обезболивании, что угнетает потуги и часто приводит к применению щипцов или кесареву сечению.

В России согласие спрашивается лишь на серьезные вмешательства – такие, как кесарево сечение. Поэтому свои пожелания следует заранее изложить в плане родов. У нас, в отличие от Запада, это редкость. И не только для врачей – на роженицу, пришедшую в обычный роддом с планом родов, смотрят как на ненормальную – но и для самих женщин.

План родов – это документ, где вы в письменной форме уведомляете врачей о том, что вы в курсе, как протекают роды, прошли подготовку к ним, и излагаете свои пожелания.

Вы можете внести, например, такие пункты.

1. Не очищать перед родами кишечник и не брить лобок.

2. Во время схваток и потуг обеспечить возможность занять любую удобную позу.

3. Обеспечить возможность присутствия на родах мужа (мамы, сестры, подруги).

4. Не вводить обезболивающие.

5. Не делать никаких инъекций.

6. Не применять стимуляцию родовой деятельности.

7. Не делать искусственное вскрытие плодного пузыря.

8. Не делать эпизиотомию.

9. После рождения ребенка положить его вам на грудь.

10. Не отсекать пуповину до рождения плаценты.

11. Не закапывать в глаза ребенку альбуцид.

12. Не разлучать вас с ребенком после его рождения.

13. Не делать ребенку прививок.

Обращаем ваше внимание: это пример. План родов составляется индивидуально, в зависимости от личных пожеланий, состояния здоровья, и подлежит предварительному обсуждению в роддоме. Планом родов нужно озаботиться заранее, чтобы, если его не примут, вы успели найти другой роддом, где к вам отнесутся с пониманием.
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Домашние роды
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Многие женщины сейчас выбирают домашние роды, полагая, что они менее рискованны, чем роддомовские. На самом деле любые роды несут в себе определенную степень риска. Роды – это нормальный физиологический процесс, который может протекать без осложнений для большинства женщин и детей. Однако исследования свидетельствуют о том, что значительная доля здоровых беременных женщин подвергается по крайней мере одному клиническому вмешательству во время схваток и родов. В их отношении также часто применяются излишние и потенциально вредные стандартные меры вмешательства. Рожать дома спокойнее, и ребенок родится без вмешательств[6], но если возникнет необходимость в применении средств медицинской помощи, придется ехать в роддом.

Решение рожать дома стоит принимать сообразно своему самочувствию и психологическому настрою. Никакой официальной статистики по домашним родам в России нет. По данным Министерства здравоохранения, смертность женщин во время родов с 1990-х годов. до наших дней снизилась на 45 %. В 2015 году материнская смертность в России составила 11 на 100 000 рожениц, в то время как в 1990-х из 100 000 умирало 40. Младенческая смертность, по данным Министерства здравоохранения, также считается низкой: на 1000 новорожденных приходится 6 смертей. Здоровыми в России рождаются 25 % малышей. Неврологические отклонения имеют 50 % новорожденных.

Это больничная статистика. Она включает в себя и роддомовские, и домашние случаи осложнений, поскольку неудачные домашние роды зачастую заканчиваются в роддоме. И при домашних, и при больничных родах в любой момент может случиться все, что угодно. Стоит держать эту мысль в голове при подготовке к любым родам.
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К сожалению, платные роды во многих родильных домах России до сих пор практически ничем не отличаются от бесплатных. Но все же они имеют ряд преимуществ.

Роддому нужны клиентки, поэтому ожидается, что отношение к роженицам с контрактом будет более человечным. Условия пребывания в платном отделении обычно более комфортные, в палате меньше соседок, а ребенка гарантированно оставляют с мамой. И вы можете надеяться, что вам не будут хамить.

На что важно обратить внимание при выборе роддома? Если каждая процедура (обезболивание, стимуляция, кесарево сечение и т. д.) оплачивается отдельно, врачи сделают все возможное, чтобы вы их «купили». Ищите роддом, где ценят и практикуют роды с минимальным количеством вмешательств. Если роддом допускает проведение периода схваток в воде, ваши шансы рожать по своему родовому плану достаточно высоки. Такие роды чаще всего обходятся без применения обезболивания и стимуляции.

Однако даже в платном роддоме будьте готовы к тому, что в процессе родов врачи могут изменить ваш план. Поэтому заранее обговорите моменты, которые вы бы не хотели менять ни в коем случае.


Какой бы выбор вы ни сделали, постарайтесь, чтобы он был осознанным, будьте готовы взять на себя ответственность за его последствия. Если вам комфортнее отдаться врачам, честно признайтесь себе в этом. Любое ваше решение достойно уважения.

В наши дни в крупных городах некоторые школы по подготовке к родам предлагают хороший альтернативный вариант. Вы посещаете курсы и знакомитесь там с акушеркой и бригадой, которая на базе конкретного родильного дома будет принимать у вас роды в соответствии с тем планом, который вы вместе и составите. Все современное оборудование медицинского центра будет к вашим услугам, если в том возникнет необходимость, и в то же время вы будете защищены от грубого вмешательства в ваш родовой процесс со стороны чужих людей.

Еще один вариант – отправиться в родильный дом с помощницей-доулой. Да, вы имеете на это право. Она не будет принимать роды, однако сможет оградить от посягательств на ваши права и личное пространство.
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Девочек с детства приучают к мысли, что маленькие дети – милые, прелестные создания.

На девочек перекладывают часть ответственности за младших братьев и сестер: вырастешь – станешь мамой – пригодится.

В СМИ создан образ умилительного, удобного малыша. Он быстро и легко засыпает сам в отдельной кроватке, тихо лежит или сидит часами в манеже, коляске, автокресле, носит стильную, красивую одежду. С рекламных фото смотрят довольные малыши и их ухоженные мамы. В соцсетях бум трогательных снимков с младенцами и восторгами, какие детки прелестные и как важно ценить каждый миг рядом с ними.

В результате после рождения ребенка многие женщины в шоке. Потому что на самом деле все иначе, ребенок требует непрерывного внимания, да и самочувствие мамы оставляет желать лучшего. Как пережить послеродовой период и не спятить от столкновения с реальностью?
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Есть выражение «спать, как младенец», которое подразумевает глубокий, безмятежный сон. Трудно сказать, почему оно появилось. На самом деле это миф. Младенцы спят очень чутко и беспокойно, испражняются во время сна, постоянно просыпаются, чтобы поесть, и НЕ ЗАСЫПАЮТ САМОСТОЯТЕЛЬНО (да, есть подарочные дети, но их мало). Мамам рекомендуется кормить детей по режиму, однако эти рекомендации вредят грудному вскармливанию и приводят к ситуации «пропало молоко».

Еще один распространенный миф: грудное вскармливание – это легко и приятно, младенец сам берет грудь, наедается за 5 минут, после чего спокойно спит 3 часа. Реальность – другая.

• Новорожденные, особенно после тяжелых родов и в случае медицинского вмешательства, могут вообще не взять грудь.

• У младенца может оказаться короткая уздечка, и он не сможет взять грудь правильно, а высасывать молоко будет неэффективно. От неправильного захвата у мамы появятся болезненные трещины на сосках.

• У мамы могут быть плоские или втянутые соски, или слишком крупные – тогда младенцу может быть сложновато взять грудь правильно, а на сосках могут появиться трещины.

Грудное вскармливание может оказаться сложным и болезненным. Оно может стать настоящим мучением, особенно если в роддоме вам не помогли. При этом искусственное вскармливание ничуть не удобнее и не проще грудного: смесь не всегда удается подобрать с первого раза, она может закончиться в магазине, ее непросто готовить вне дома, а дети на искусственном вскармливании могут точно так же не спать всю ночь и хотеть постоянно находиться на руках у мамы.

Переход на ИВ или завершение ГВ далеко не всегда решает проблемы со сном, режимом, самостоятельным засыпанием и введением прикорма – это лотерея.

А самое печальное – когда ко всем этим сложностям добавляется психологическое давление. Ведь женщины, которые по какой-либо причине отказались от ГВ, подвергаются осуждению и порицанию.

Послеродовой период помню смутно. После кесарева только отлежалась, сразу же в пик эпидемии гриппа погнали на флюорографию. Естественно, я заразилась. Питьевой воды на отделении не было, необходимых медикаментов тоже – все это мне приносила мать. Выписывали из роддома на одиннадцатый день, недолеченную. Но ад начался потом.

Я тогда еще жила отдельно от родителей. Конечно, я настраивалась на грудное вскармливание. Но молока было мало, приходилось докармливать смесью. Я помню раздербаненный до крови сосок, первый лактостаз, вечный жор. Еду мне привозила мама, так как я все время спала, подстраиваясь под режим младенца. Начали отниматься руки и спина до поясницы. Я кричала, плакала, физически не могла себя заставить подойти к ребенку. Стала себя бояться. Часто оставляла сына одного в комнате.

Мне прописали нейролептики, на этом мое грудное вскармливание закончилось. А потом я попала в больницу на 2 месяца. Сыну было всего 3 месяца, мама носила мне передачи, а ребенок оставался с соседями. Я до сих пор лечусь у психотерапевта, хотя сыну уже 1,5 года.

С. К.

О, как я понимаю негодование девушек, которых каждый встречный-поперечный лечит на тему ИВ! Сама столкнулась с такой же бабуйней, когда начала кормить ребенка смесью. Единственное, со стороны медперсонала негатива я не услышала, лишь медсестра сказала, что рано на смесь посадили.

Ну а что делать?.. После роддома грянула депрессия, молоко, которого и так было мало, из-за нервов и пропавшего аппетита стало уходить. Первое время я честно пыталась его вернуть, чего только не перепробовала… Но факт остается фактом: ребенок по часу висит на сиське, бесится, что не может высосать необходимое количество молока, теряет вес. Засыпал он не потому, что наелся, а оттого, что задолбался и устал. Когда в первый раз дала смесь, он чуть бутылку не проглотил, настолько был голодный (а ведь врачи меня до последнего отговаривали от введения смеси!). Так мы перешли на ИВ. Грудь я давала, конечно, но не так охотно, потому что молока было мало. В итоге решила ГВ постепенно свернуть. И началоооось…

Родственники прессовали каждый день, даже по телефону умудрялись доставать. Каждый день я слышала, что плохо отношусь к ребенку, в разных вариациях, начиная от «ты плохая мать» и заканчивая «ты не хочешь его кормить грудью, вот у тебя молоко и пропало». Ну и приз зрительских симпатий получили фразы: «Эгоистка! Ты всегда была такой, ничего удивительного!» и «Нужно было заранее готовиться к кормлению грудью!». Короче, дошло до того, что сам по себе процесс ГВ стал вызывать у меня отвращение. С такими мыслями, думаю, ребенка точно нельзя кормить. После этого прекратила докармливания, свернув ГВ окончательно.

Да, не спорю, со смесью, конечно, геморройнее в плане удобства, да и лишние траты вряд ли кому-то доставили бы удовольствие, но мне важно, что ребенок насыщается в течение 15 минут (по сравнению с часовыми попытками его накормить это просто праздник какой-то!), да и мне самой стало намного спокойнее.

А.

Я – плохая мать. Я много раз читала и слышала это в свой адрес.

«Ты не кормишь грудью? Да что ты за мать?! Слабачка, не смогла побороться за ГВ, выбрала легкий путь. Ничтожество! Бедный малыш не будет иметь связи с мамой. Да такую лентяйку и подпускать к детям нельзя!»

Мамы-ИВешницы, знакомая картинка реакции общества? И мои слабые и жалкие попытки оправдаться высмеивали, оскорбляли и уничтожали меня и мое счастье общения с сыном.

Роды были ужасными. Эти 26 часов ада я искренне хочу забыть. За 5 лет пока не удалось.

Малыш спал мало, плакал, гадил в количестве, превышающем все разумные пределы и медицинские нормы. Врачи прописывали эспумизан (привет, первая аллергия на сахарные сиропы!) и отмалчивались. В один из дней (или, скорее, ночь) трехнедельный сын плакал навзрыд, не переставая, и свекровь вызвала «скорую». Те настоятельно рекомендовали госпитализацию – мало ли что. А я что? Три недели после родов – у меня в голове было либо пусто, либо каша.

И нас увезли. Больница не подразумевала ночевки мам. Первый шок. Никогда не забуду, до сих пор скриплю зубами и сжимаю кулаки.

И там выяснилась интересная вещь. Поев моего молока, малыш плакал, его мучили метеоризм и диарея. После смеси, которую в порядке эксперимента предложила интерн, сын уснул и проспал до следующего кормления. У меня взяли кучу анализов, у него тоже. У него ферментопатия, а у меня в молоке высокий уровень лактозы, с которой его больной животик не может справиться даже со всякими креонами и т. п. Это потом я сложила два и два и поняла, что мой врожденный и хронически больной ЖКТ не может нормально усваивать пищу, а значит, и молочная ферма из меня хреновая.

Я приняла единственно верное для себя и для него решение – перевела его на смесь. Может быть, я была не права, но выбор явно был не в пользу ГВ. Плачущий и страдающий ребенок под грудью или довольно спящий с бутылкой? Дайте-ка подумать, что же лучше?

На сегодняшний день сыну 5 лет. Тяжелые роды преподнесли много сюрпризов, сын у меня «особый». Но! Это чуткий и нежный мальчик, который осторожно гладит бабочку по крылышкам, когда она садится на его плечо. Это ручной «медвежонок», обожающий маму, и я отвечаю горячей взаимностью. У нас такая связь, что иногда мне страшно. Порой я почти слышу его мысли, а говорит он из-за эхолалии плохо и медленно. Да, у него была не грудь, а бутылка и соска. Но теплые руки и объятия, поцелуи, утешения, совместное счастье – все это было и есть ничуть не в меньшем объеме, чем было бы, корми я грудью. И никто не имеет права осуждать меня!

А.

Я умерла в 25. От меня остались пепел и руины. Впервые я это осознала, приехав из роддома в свой когда-то уютный дом. Я смотрела на свою комнату – вот моя кровать, где я меньше года назад могла провести все выходные. Вот зеркало, перед которым могла часами прихорашиваться. А это мой любимый ноутбук, с которым я не расставалась вечерами, смотрела сериалы и обрабатывала фото. А окно… О, это любимое место, где я могла любоваться закатом так долго, как я этого хочу. Открыть окно, вдохнуть майский вечер…

И вот, переступив порог дома с кульком наперевес, ты понимаешь, что уже не поваляешься в этой кровати. Совсем скоро зеркало покроется пылью, так как некогда даже расчесаться. Я ощущаю почти физическую боль, когда смотрю на что-то, что видела, когда была счастлива. Я не могу ходить с коляской по тем дорогам, где два года назад прогуливалась с мужем, обсуждая, что будем делать на выходных и какое вино возьмем на вечер. Моя психика не справляется с таким диссонансом, хочется бросить коляску и убежать не оглядываясь, превратившись обратно в саму себя.

И.

После рождения первенца женщина, даже если она страстно мечтала о ребенке, может столкнуться с тягостными переживаниями – утраты, потери себя. Это нормально. Далеко не у всех любовь к ребенку появляется сразу, отношения мамы и ребенка не складываются в одночасье. Но малыш требует внимания уже сейчас, и требует его 24/7. На печаль часто накладывается чувство вины: «Что я за мать, если я не люблю собственного ребенка!»

Переживание потери проходит несколько стадий. Зная их, молодая мама гораздо легче переживет послеродовой период. По возвращении из роддома – шок. Затем – отрицание: может возникнуть желание бросить все и выспаться. Вместо этого, разбуженная криком младенца, мама вскакивает в пять утра и осознает, что выспаться – несбыточная мечта. Женщина злится: ведь в журналах и интернете она видит счастливых мам и очаровательных нарядных малышей, которые играют в манежах и спокойно спят в своих кроватках. А ее ребенок только орет, ест и какает. Наступает третья стадия – уныние.

Начало материнства – это действительно маленькая смерть. Однако постарайтесь не терзаться виной слишком сильно. Да, до рождения ребенка у вас была интересная, насыщенная жизнь. Да, кроме ребенка у вас есть другие ценности. Да, вы пока не привыкли к новой себе. И что? В этом нет ничего плохого. Наоборот. То, что вы задумываетесь о произошедших с вами переменах, пытаетесь осознать их, говорит о вашей честности с собой.

Полина Дробина
Я родила первенца в 22 года. О кормлении грудью была осведомлена крайне мало. Нас с братом мама кормила до 3 месяцев. Бабушка кормила мою маму до года. Среди подруг детных не было.

Случайно, еще в беременность, я очутилась в «Лялечке» – сообществе поддержки кормящих. И решила кормить до упора. Только одно меня заботило: мои странные соски – один плоский, другой втянутый. Но в интернете я не встретила нужной информации. Я спросила в ЖК – надо мной снисходительно посмеялись. В роддоме мне сказали: «купите накладки». Несколько врачей «подбодрили»: «Такой грудью ты кормить не сможешь».

Сын родился 3950 г, грудь не брал, хотя приложили сразу. Молозива было мало. Накладки чуть-чуть поправили ситуацию: сын стал хотя бы присасываться. Потерял в весе 16 %, так как молоко пришло только на пятый день. Сейчас понимаю, что это из-за накладок. Педиатрица еще в роддоме жестко наехала на меня: «Моришь голодом!» Пригрозила, что малыша подсоединят к капельнице, срочно рекомендовала докорм. И тут меня накрыло. Я посмотрела на своего кроху, еще желтенького, и заплакала. Я не могла успокоиться несколько часов. Приходили другие врачи, звонили друзья и родные, а я все плакала. Успокоившись, я стала очень злой и ушла домой под расписку.

Дома сын висел на груди постоянно. Но я, доверившись врачам, а не интуиции, кормила по часам – ни в коем случае не больше 20 минут! Дальше хуже: пустышка («мне жаль вас, ребенок сосет грудь как соску – это может продолжаться часами»), докорм из бутылки («это ж **** (марка производителя), зачем вы со шприцом мучаетесь!»), изжеванные в кровь соски и адская боль при каждом кормлении. К месяцу сын едва-едва вернулся к весу при рождении.

Я спросила нашу врачиню – она приходила к нам в частном порядке за немалые деньги, – нормально ли это, что мне так больно кормить, что трещины не заживают. «Да, нормально! – ответила она. – Я сама так кормила и так громко ревела от боли первые 3 месяца, что меня было слышно в подъезде».

Молока становилось с каждым днем все меньше, смеси – больше. К 2,5 месяцам смеси было 800–900 мл в сутки, накладки, пустышки, соски. Моя радужная мечта кормить грудью становилась все более иллюзорной. Литры лактогонных чайков, горсти волшебных таблеток, народные рецепты не помогали. И я наконец решилась вызвать консультантку по ГВ. Для себя я решила: если она не поможет, то все, перевожу на ИВ. Мы с ней расписали план действий, и я начала.

Были дни, когда я лежала по 8 часов в кровати и непрерывно кормила. Были дни, когда я не верила в свет в конце туннеля. Были дни, когда я продолжала верить, несмотря ни на что. И чудо произошло. За 21 день мне удалось избавиться от силиконовых друзей, сбалансированной замены грудного молока на пальмовом масле, постоянных кипячений, стерилизаций и прочих вивисекций.

И я начала кормить. Сидя, лежа, стоя, на ходу, на весу, на лету, во сне, во время разговора, еды, чтения соцсетей, в кафе, в магазине, во дворе, в парке и даже на свадьбе у друзей, стоя у микрофона с поздравлениями. Я каждый день радовалась, что кормлю грудью.

В роддом я брала распечатку о ГВ, там было все правильно расписано. Но были непонятные соски, ребенок, который не брал грудь, врачи, которые с разной степенью агрессивности винили меня и продвигали смесь. Я не знала, есть ли у меня молоко, есть ли молозиво. Я не знала, что делать, и никто в роддоме не знал, хотя в штате числилась консультантка по ГВ. Она принесла гору рекламок, поцокала языком на меня и мою грудь и дала стопку стерильных стаканчиков для сцеживания. Контрольные взвешивания показывали то минус, то еле заметный плюс.

И я понимаю, что мое ГВ сложилось благодаря большой доле везения.

* * *
Кормление грудью – дело добровольное. Это личный выбор женщины, и он не касается никого. Хочет женщина кормить грудью – отлично. Не хочет – не надо.

Затруднения в начале кормления, которые нередко приводят к отказу от ГВ, могут иметь не только физиологические, но и психологические причины. Чтобы наладить кормление, маме, как и во время родов, требуются покой и расслабление. Стандартные роддомовские условия этому не способствуют. Нервотрепка, напряжение подавляют рефлекс выделения молока. Молока достаточно, но из-за психологического напряжения зажаты млечные протоки. Если вам больно или плохо во время кормления грудью и вы хотите продолжать – попробуйте найти кормящую женщину с успешным грудным вскармливанием, которая сможет вас поддержать, обратитесь к консультанту по ГВ.

Не стоит терпеть адскую боль и думать, что так и должно быть, что это нормально. Не должно и не нормально.
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В добеременную форму – срочно!
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Молодая мама, ожидающая после родов увидеть в зеркале прежнюю себя, может не просто расстроиться, но и ужаснуться. Беременность и роды – колоссальный стресс для организма. Изменения тела в большинстве случаев неизбежны.

СМИ, реклама и соцсети ставят нам в пример богатых и успешных женщин, которые спустя короткое время после родов покоряют красные дорожки и подиумы. Везде транслируется мысль, что так может каждая, стоит только захотеть. И не только может, но и должна – чтобы удержать мужа, утереть нос подругам и показать всему миру, что «я не такая, как эти запустившие себя клуши в халатах и с немытой головой».

На самом деле вернуться в добеременную форму только что родившей женщине практически нереально, так как на руках у нее не только младенец, но и быт. У большинства женщин нет ни помощниц по хозяйству, ни средств на дорогие бьюти-процедуры, ни нянь, ни возможности пойти в спортзал. Нет даже возможности выспаться, нормально питаться, мыться, потому что они круглосуточно заняты обслуживанием семьи и дома. Но общество, ставя в пример так называемых звезд, требует невозможного от всех остальных женщин, манипулируя их подсознательными страхами.

В результате женщины ругают себя за «лень» и «распущенность», за то, что из-за отсутствия денег, времени, сил, здоровья и помощи мужей, которые не считают ребенка и дом своей сферой ответственности, не могут соответствовать завышенным требованиям к внешности. И находятся в порочном круге вины.

Мое тело мне никогда особо не нравилось. Толстые ляжки, коленки, еще и предрасположенность к варикозу. После родов это все усугубилось. После первых родов было еще терпимо, каких-то особенных изменений не было, кроме шва от кесарева. Но сначала он меня не бесил. А после второго ребенка организм разладился. Повылазили вены на ногах и на лице, что привело меня в ужас. Появились морщины. Испортились зубы. И шов от КС стал сильно бесить. С одной стороны жирок подвисает и зашито неровно.

Из-за всего этого чувствую злость и негодование. Чертова несправедливость. Всё женщинам достается: ходишь беременной, рожаешь и потом остаешься развалиной. Я пытаюсь все это устранить – трачу кучу денег на косметолога, стоматолога, тренажерный зал. Еще бы к флебологу сходить.

Общественное давление на тему внешности, безусловно, чувствуется. После рождения второго ребенка я посмотрела на себя и подумала, что становлюсь теткой, непохожей на успешных красивых мам. И началась борьба за красивое тело. Она очень изнуряет. Постоянно приходится себя контролировать. Я очень люблю спорт, но все безумно дорого.

А.

После родов я поправилась на два размера (была 44, стала 46–48), стала грузной и неуклюжей. Я очень расстроилась, так как у меня всегда была хорошая фигура. У меня появился животик, я стала комплексовать по этому поводу. Немножко избавиться от комплекса мне помогли женщины, на которых я обращала внимание на улице, в бассейне и т. д. У многих из них были животы, но это не мешало им держаться гордо и уверенно. На животе долго не проходили безобразные багровые растяжки. Если сейчас натянуть руками кожу на животе, становится видно, что они никуда не пропали, а просто побелели. В нижней части живота у меня теперь розовый и длинный шрам от кесарева сечения. Раньше я позировала для фотографов, а теперь я стесняюсь своего шрама и растяжек.

С. К.

Идеал красоты – это коллективная фантазия. Однако к сексу и красоте, телесной ли, душевной ли, она не имеет никакого отношения.

Идеалы красоты создаются конкретными людьми с конкретными целями. Целей всего две, и они просты: власть и деньги[7].
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Глава 4. «Ты же дома сидишь!»
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Вам нравится это выражение – «отпуск по уходу за ребенком»? Отпуск! Глазами общества и государства уход за ребенком – это сидение дома и ничегонеделание. При этом, по мнению того же самого общества, женщина в это время должна:

• хранить домашний очаг (заниматься атмосферой и уютом);

• готовить и убираться;

• обслуживать ребенка, приучать его к еде, горшку, режиму сна;

• развивать ребенка. Мать должна выбрать идеальную методику среди множества противоречащих друг другу. У ребенка должны быть экологичные развивающие игрушки. И ни в коем случае нельзя включать мультики;

• вдохновлять мужа и быть желанной;

• саморазвиваться;

• зарабатывать;

• быть независимой и слабой одновременно (!!!), а также радостной, веселой и отдохнувшей;

• все успевать, не грузить своими проблемами мужа и окружающих.

И все это считается простым и незатратным делом. А если ребенок не дотягивает до условных норм, всегда виновата мать.
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Материнство vs офис
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Юлия Демакова
Очень устойчиво мнение, что материнство – совсем и не работа, а вовсе даже отпуск – легкий и ненапряжный период в жизни женщины. То ли дело среднестатистические офисные шахты – вот это РАБОТА. Это в офисе можно устать, заколебаться и добыть мамонта. А дома с ребенком – это так, фигня.

Нередко слышишь от мужчин: «Я мужик, я работаю! Ставьте мне памятник!» Причем до декрета супруги требований памятника не поступало. Ежедневная работа была вполне себе нормальным делом. Взрослый дееспособный человек работает и мало-мальски зарабатывает на свои нужды. Но после того, как супруга пошла в декрет, причем нередко имея свои декретные выплаты, работу начинают возводить в ранг подвига.

Я работала до беременности немногим больше полугода. Сейчас я снова работаю. Мне есть что сказать на тему шахт, усталости и прочего. Как бы я ни уставала в офисе, дома с ребенком я больше не останусь никогда и ни за что.

Понятно, что офис офису рознь, и не все кормильцы семей в них сидят, но мы рассмотрим среднестатистическую ситуацию.


Сон

Офис. Вы всегда четко знаете, во сколько надо проснуться, вы можете просчитать оптимальное время для сна и прикинуть, когда лечь спать. Если вы не выспались в какой-то день, вечером вы можете лечь раньше. Если добираетесь на работу на общественном транспорте, то еще и в это время можно подремать. Если есть своя машина и до работы недалеко, можно просыпаться впритык.

Дома с ребенком. Вы никогда не знаете, во сколько деточка уйдет спать в ночь и во сколько поднимет вас утром, насколько паршиво она будет спать, сколько раз за ночь нужно будет высаживать ее на горшок или отводить к унитазу, менять подгузник или постельное белье на всей кровати. Возможно, деточка будет отращивать зубки, ныть или рыдать. Или болеть. И вас ждет увлекательный мониторинг состояния и температуры. Надо будет запихнуть в ребенка лекарства, перорально или ректально. А следующий день никто не отменял.


Еда

Офис. Завтрак можно заказать или купить по дороге. В обед можно сходить в столовую или кафе. А можно заказать доставку еды в офис. Можно выпить кофе или чай. Горячий! Можно наесться вкусняшек. Время перерыва регламентировано ТК, и вы можете пойти на обед попозже или пораньше – когда захотите.

Дома с ребенком. Вам нужно готовить себе, ребенку и мужу. А еще нужно мыть посуду, убирать поверхности после готовки. И ходить в магазин за продуктами. Деточка может не захотеть есть то, что вы приготовили, хотя полчаса назад изъявляла желание. А еще вы не будете помнить, что такое поесть тихо, спокойно и горячее. Именно в тот момент, когда вы соберетесь поесть первый раз за день, спустя несколько часов после пробуждения, внезапно выяснится, что:

• деточка покакала/пописала, и большое счастье, если это произошло в подгузник, горшок или унитаз, то есть не надо отмывать пол или диван от продуктов жизнедеятельности любимого чада;

• ребенок притих, а значит, реализует шалость, но вы кушайте, ога;

• деточке скучно, деточка хочет играть и подождать 5–10 минут ну никак не может;

• что-то пошло не так, вы не обращаете внимания на отпрыска, и он будет отчаянно пытаться привлечь внимание: ныть, вопить, орать, кидаться предметами или биться в истерике. Где-то в этом месте детка возжелает принять пищу. Именно ту, от которой с громкими воплями отказалась с полчаса назад.

Про вкусняшки можно забыть, как и про горячий чай или кофе, если вы, конечно, не гордая обладательница термокружки.


Здоровье

Офис. Если вы заболели, вы можете уйти на больничный, а если ситуация серьезная, то лечь в больницу. И вам даже это оплатят.

Дома с ребенком. Никаких больничных. И даже не факт, что вы дойдете до врача, потому что идти с ребенком не комильфо и нет никого, кто мог бы заменить вас на час или два. Если вы кормите грудью, врачи будут грустно качать головой и сообщать, что кормящим никаких лекарств нельзя (это наглая ложь) и вообще, отлучайте, а потом приходите. Вы не сможете лечь в больницу, потому что ребенку нужна мать, да вы вроде и не похожи на больную, скоро само все пройдет, зачем паниковать.


Рабочая норма

Офис. Все регламентировано ТК. Если случаются переработки, их должны оплачивать, или вы сможете взять отгул, или добавить пару дней к отпуску. Вы знаете, что вам нужно на работу к стольки-то, а закончите вы во столько-то. Бывают авралы, дедлайны, сложные рабочие моменты. Но вы всегда знаете, зачем и ради чего вы это делаете.

Дома с ребенком. 24 часа в сутки. 7 дней в неделю. 4,5 недели в месяц. 12 месяцев в году.


Результат

Офис. Каждый месяц вы получаете зарплату и аванс. Бывают премии. Бывает отпуск. Бывают подарки от компании. Вы видите плоды своих трудов. Возможно, у вас продвижение по службе, или вы развиваетесь в горизонтальном направлении, становясь шикарным спецом в своей области, а возможно, вас переманивают в другую компанию, с еще бо́льшей зарплатой и кучей ништяков.

Дома с ребенком. Как можно оценить уход за ребенком, особенно если он маленький? В прошлом месяце он бился в истерике каждый день, а в этом месяце через день? И это я молодец – что-то донесла, попыталась научить справляться с эмоциями – или детка просто подрос? Вчера я наорала три раза, а сегодня два? Это я молодец или опека по мне плачет?

Это и смешно, и грустно. Особенно учитывая тот факт, что дети с рождения должны быть очень самостоятельными, воспитанными и понимающими, а матери должны излучать терпение, мудрость и всепрощение, несмотря на депривацию сна, социальную изоляцию и проблемы со здоровьем.


Удовлетворенность

Офис. Если вам не нравится ваша работа, или коллеги, или руководство, вы можете перевестись в другой отдел или искать другое место работы. Или вообще сменить сферу деятельности, сделать стартап, пойти учиться, отправиться путешествовать. У вас всегда есть выбор.

Дома с ребенком. Вы никуда не денетесь с подводной лодки.


Отдых

Офис. 28 дней в году вы можете отдыхать. Плюс обычные выходные каждую (!) неделю. А еще бывают государственные праздники. И отгулы.

Дома с ребенком. Давайте дружно вспомним название этого чудного периода! Правильно, «декретный ОТПУСК». Все. С чего это вы так устали, что надо отдыхать? Вы же ничего не делали.


Окружающая обстановка

Офис. Нет истерик, громких непрекращающихся воплей, рыданий в самое ухо. Никто не плюется едой. Ни за кем не надо следить ежесекундно. Никто не отвлекает ОТ ВСЕГО. Можно сходить в туалет! Спокойно! И никто не будет пытаться выломать дверь, будучи в истерике.

Дома с ребенком. Смотри все вышеперечисленное.

* * *
А теперь давайте взглянем на реальность глазами мам и подумаем, как выжить в декрете. Ибо, если у вас нет денег, речь идет именно о выживании.
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Декретные будни
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Вечером укладывала сына. Он никак не хотел спать. На улице стоят морозы, и дома прохладно. Надела на сына теплую пижамку и носочки (одеял он не признает). Он вертелся, вставал, садился, снова ложился, сообщил мне все известные ему слова, снял носочки… В конце концов я решила покачать кроватку, хотя в последнее время стремлюсь отойти от укачиваний.

И вот сижу я на полу возле кроватки, больше часа качаю маятниковый механизм и представляю, что буду делать, когда ребенок уснет… Поем наконец горячей еды в первый раз за день… Доделаю домашние дела… Потом налью себе чаю с медом и немного посижу за компом… Потом горячий душ и спать…

И вот наконец победа – сын заснул. Высунутая из кроватки ручка разжалась и из нее мне на колени выпал носочек, снятый в пылу борьбы со сном. Я еле удержалась, чтобы не рассмеяться. Хозяин подарил Добби носок – Добби свободен.

О.

Отмечали сыну год, и за столом прозвучал вопрос: «А как он то-то и то-то, когда ты уходишь?» Я ответила, что никуда не ухожу. Повисла неловкая пауза. Миг моего личного убогого торжества. Людям не удалось осмыслить, что так бывает. Да, суки, да, никуда! А вы думали, я по доброй воле выгляжу коровой и забыла, как улыбаться? Год в четырех стенах, и никуда дальше поликлиники или долбаного паспортного стола.

«Муж есть, если что». Муж есть, да толку нет. «Кококо, надо выходить, надо развеиваться, так нельзя, куд-кудах». Посидите с моим ребенком? Поможете отмыть от говна мою самооценку?

Гости разъехались, сыну год и три. Я по-прежнему – ни-ку-да…
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Иногда обманчиво кажется, что жизнь налаживается. Броню худо-бедно нарастила, родня с советами лезть опасается, даже помогают – гуляют с сыном. Ночами ребенок спит, я, правда, все равно не высыпаюсь, потому что вечерами пытаюсь пожить для себя – повязать, почитать, кино посмотреть. В итоге ложусь около двух, вставать в 7–8. С мужем худой мир, жить можно.

И вот кажется, что ничего так живется. Особенно когда муж выходной, или мама у нас тусит, или сестренки приезжают. А потом все опять расходятся по работам и учебам, и мы с сыном одни. Он невозможно любимый, солнышко, но бесконечные ор и нытье прилагаются.

Туплю как баран в дебильные телефонные игрушки. А знаете почему? Там есть результаты и награды. Там можно преодолеть трудности и пройти уровень, получить бонусы. И там красивые картинки. А реальность вокруг – игрушечный разгром, говно за окном и тотальная, отупляющая слабость. Волосы сыплются, зубы рушатся, с руками какая-то беда, кожа чуть ли не слезает. Еще и весы не радуют: прижрались с трудом изгнанные килограммы. В общем, все как у всех.

Не могу себя заставить приучать сына к горшку, давать есть ложкой, учить жевать эти гребаные кусочки. Каждый день под девизом «вот завтра попробуем», а каждое завтра начинается с утренней комы, переходящей в дневное оцепенение, и только к вечеру, уложив сына, ненадолго оживаю.

Бывают короткие и редкие вспышки активности, когда я улыбаюсь и много успеваю, и тогда кажется, что все будет хорошо. Откаты после вспышек все дольше и беспросветнее.

А еще меня вымораживает вот что. Хорошее настроение, казалось бы, и у сына тоже, не орет, веселый. И я могу его расцеловывать, заходясь от любви. Но будто бы на ровном месте тут же заорать за какой-нибудь косяк. Переход от нежности к ярости мгновенный. И настроение тут же летит по п*зде. Это рушит все мои иллюзии насчет «жизнь налаживается». Видимость одна, и то временная.

Совершенно не готова отдавать сына в сад. Понятно, пока рановато, но думаю об этом каждый день. Больно от одной мысли, что вдруг его там будут обижать, он станет плакать, а меня рядом нет… И работа тоже боль. На старую возвращаться – самоубийство. Нужно искать новую, и с этого места можно не продолжать. Но главная беда – в моем потерянном состоянии. Я за*балась дома, но и желание выходить в люди перегорело. Не хочу ничего или не знаю, чего хочу. Очень надеюсь, это пройдет. Любые думы о будущем приводят меня к мечте об антидепрессантах.

Гспдбж, вроде думаешь, ну вот оно, дно. А нет, опять снизу стучат…
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Какие-то странные вещи со мной происходят.

Вот, например, разбираю на ночь постель. Сплю в комнате с сыном – он в кроватке, я на диване. Обычно, пока стелю простыню, кладу подушки и одеяло на пеленалку, а потом кидаю сверху на постеленное. Теперь перестала так делать: просто выкладываю подушки с одеялом на край дивана, с другого простыню заправляю, потом перекладываю на застеленное. Мне влом делать два шага до пеленалки и тащить обратно подушки.

Или вот кормления. Детский стульчик стоит обычно с опущенным сиденьем – малой лезет по нему, чтобы невысоко было лететь в случае чего. К моменту кормежки я сиденье поднимаю, сажаю сына, пристегиваю, кормлю; после еды опускаю, отстегиваю и – свободен. Теперь через раз едим так: сын залезает в низкий стульчик, садится. Я сажусь с тарелкой на пол и кормлю. Без лишних телодвижений. С супом так не выйдет, а кашу ест быстро, она не капает.

И мне реально легче без этих ерундовых действий, как будто они отнимают туеву хучу сил, и сил на эти мелочи уже не хватает. Энергосберегающий режим усилился, что ли?..

И еще разные стремные сбои в матрице: часто совершенно не помню, что сказала или сделала минуту назад. Пытаюсь отвернуть несуществующую крышку с железной банки с мясным питанием (она с ключом). Путаю руки, на перекуре постоянно боюсь выбросить в мусоропровод телефон вместо окурка/подгузника/пакета с мусором. Открываю дверь в квартиру домофонным ключом. Куча таких мелких мерзких косяков.

А вот что самое обидное. Уложу сына на ночь, выхожу из комнаты – и, казалось бы, аллилуйя, пришло мое условно свободное время. А нет, не бегу сразу заниматься тем, что предвкушала весь бесконечный день. У меня нет на это сил. Я могу бездарно протупить драгоценный вечер с банкой пива и телефоном у телевизора, а новый бесконечный день уже не за горами. Помните у Булгакова: «Поэт истратил свою ночь, пока другие пировали, и теперь понимал, что вернуть ее нельзя»? Ну вот, это я. Только я, по ощущениям, истрачиваю целую жизнь, и хз, когда восстановятся силы. Драгоценному #щастью один и восемь.

P. S. А мои лютые страхи потерять сына… Это просто пипец. Каждый божий день. Вот сейчас вышла на пару минут в ванную, малой в кровати, собираюсь укладывать. Мою руки, слышу приглушенный удар… Сердце в пятки, в мыслях уже готовлю текст для объяснения «скорой». Бегу в комнату: сидит в кроватке, болтает ножками. А стукнуло у соседей, очевидно. Я поседела, наверное, – под краской не видно.

Это так выматывает.
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Я не знаю, есть ли что-нибудь более тяжелое, чем декретные будни. Ребенок очень часто плачет. В раннем возрасте – от голода и колик. В более позднем – оттого, что хочет спать, хочет хлеба или печенья, хочет общения, просто капризничает. Ребенок все время дергает, тянет за руку, все трогает и хватает. Постоянно хочет то на руки, то с рук. Такое чувство, что он специально пытается причинить себе вред любым доступным способом. Это падения с диванов, кресел, стульев, падения на ровном месте, удары головой об дверь, косяк, угол стола. Он хватает чашки, ложки, вилки, ножи, телефоны, коробочки с лекарствами – все, до чего может дотянуться. Хлопает дверями, тянется к розеткам, рвет журналы и книги, проливает суп, чай, молоко, рассыпает муку и крупы. На фоне этого всего помыть пару раз в день попу и покормить пять раз в день – сущая ерунда. Под конец дня я ору на сына до хрипоты, меня всю колотит, нервные срывы следуют один за другим. Ощущение, что до момента, когда нам дадут муниципальный садик, я не доживу, поэтому начинаются лихорадочные поиски частного.

С. К.

Думала, с появлением ребенка моя жизнь станет счастливой, появится спокойствие в душе. Долго не получалось забеременеть (был один выкидыш и две замершие). Сначала боялась, что не забеременею, рыдала днями и ночами. При беременности боялась, что малыш родится мертвым. В родах боялась, что сделают родовую травму и ребенок будет инвалидом. Теперь боюсь, что ребенок не пойдет сам / не сядет / не заговорит / станет аутистом. Боюсь, что, когда вырастет, из-за какой-нибудь херни повесится / вскроет вены и прочее. Боюсь, что изнасилуют / убьют / попадет в аварию. И да… Я не просто боюсь, у меня начинается дикий страх, меня аж всю трясет. Думала, пройдет после родов, но нет – чем дальше, тем хуже. Муж не понимает, родственники смеются. На хорошего психолога денег нет. Бесплатные психологи не помогли. Боюсь, что вздернусь сама от этих мыслей. Вечный недосып, никто не помогает. Стала страшной безвольной амебой.

Ф.

Мое #щастьематеринства – в бесконечных упущенных возможностях, зависти и ощущении тюрьмы. Ребенок желанный, но изначально зачать уговорил мой «нитакой». Я только окончила МГУ, хотела сделать карьеру, попутешествовать. Но «я не хочу быть старым папой» и мимимишные фотографии младенцев взяли верх. Беременность далась легко, ребенок родился здоровым, а потом начался ад.

В начале беременности я представляла, как буду с малышом в слинге ходить в гости, устраивать фотосессии в саду, как будем ходить в бассейн… На деле после родов денег не было вообще, проедали мои декретные и занимали у моих родителей: мужу уже полгода задерживали зарплату, но делать с этим он ничего не собирался. У ребенка оказалась аллергия на белок коровьего молока, но это выяснили только 5 месяцев спустя, а вначале мы бегали по врачам и пытались вылечить две огромные язвы на попе и непрекращающийся понос. Само собой, колики не обошли нас стороной, сын орал постоянно, были дни, когда он спал не более часа за сутки. Ни в каком слинге ребенок сидеть не хотел, спал только у меня или моей мамы на животе. И ГВ без конца и края.

К 2 ребенкиным месяцам стало понятно, что помощи от «нитакого» и его родни, как от козла молока, поэтому решила разводиться, а мама с папой обещали помочь. Вышла на работу (работаю удаленно контент-менеджером, но объем большой). Через месяц у мамы нашли рак мозга, через полтора она скончалась.

Несмотря на беспросветную тоску и метание между ребенком, бабушкой-инвалидом, уборкой-готовкой и работой (от папы, как и от мужа, помощи был ноль, он заливал вискарем тоску по жене), молоко я сохранила. Скрепя сердце, решила сохранить и брак: одна я малыша не потяну, а мужу внезапно предложили хорошую работу.

Хотя я продолжаю работать, мушш внезапно распетушился и почувствовал себя хозяином. Все мои деньги уходят на хозяйственные нужды, еле-еле удалось уговорить отложить на отпуск. Сделать маникюр? Купить новые трусы (старые банально висят, так как, выкармливая аллергичное #щастье, я похудела на 10 кг)? «Перед кем тебе хвостом вилять? Ты уже замуж вышла и родила». Выбраться с подругой в кафе или кино? «Ты тратишь на работу время, которое могла бы провести с сыном, и все это ради твоих развлечений?» Хочу выйти погулять, пофотографировать сына, куда-то съездить… «Это отдых только для тебя, ребенку это не нужно, ему и дома хорошо».

Сейчас ребенку год, а ничего, по сути, не изменилось. На титьке меньше висит – значит, я больше грядок на даче прополю, занавесок постираю, котлет наготовлю, пока бабушка с горем пополам смотрит за шилопопом. И все это в выходные, ведь в будни с работой я не успеваю порой поесть сама, а о чистоте полов просто молчу. Подруги, видя, что я никуда не хожу, отдалились, со стороны мужа, бабушки, отца поддержки практически нет, только носом тычут, если где-то убрать не успела или ребенок заболел. Я не могу успевать все, хотя не отдыхаю даже 10 минут в день! И все равно виновата кругом.

С тоской смотрю на знакомых с детьми младше моего, кто выкладывает фото с курортов, из ресторанов, парков. Красивые, ухоженные, современные мамы, которые вместе с мужем и ребенком куда-то ходят, ведут активную жизнь. И я – домашняя клуша-копирайтер с грязными от земли руками, привязанная ребенком к человеку, которого не люблю, лишенная секса, нормальной еды, возможностей карьеры, путешествий, хобби. Вспоминаю «Ешь, молись, люби» и хочется, как героиня, уехать в Индию и разобраться в себе, успокоить ум. Вот только у американки Лиз не было гири в виде ребенка, которую еще не скоро отцепишь…

И.

Я не знаю, что со мной происходит. Ребенок желанный, я была счастлива узнать, что беременна, с любовью и нежностью представляла, как буду возиться с ребенком, играть с ним, чему-то учить. Однако почему-то все пошло наперекосяк. Я не буду приводить в пример мелочи типа недосыпа, плача по поводу зубов и т. д. Это реально мелочи, и к ним я была готова.

Ребенку чуть больше года, а у меня такое ощущение, что мне ничего этого не надо. Мне помогает муж, помогают родители, но я чувствую, что раньше мне жилось намного лучше. Все обязанности по уходу и воспитанию выполняю через силу, только потому, что надо. С какой радостью я предвкушала такое времяпрепровождение, ровно с такой же ненавистью я это делаю. Такое ощущение, что из меня выкачали душу. Я хочу заниматься только своими делами и хобби, я внутренне бешусь, когда из-за ребенка не могу уделить время себе. Я не хочу с ним играть, читать ему, гулять – мне это неинтересно, но приходится.

Недавно заметила, что живу с ощущением временности происходящего – будто ребенка мне отдали на воспитание на какое-то время, а потом придет настоящая мать и заберет его. Мои дни проходят в ожидании вечера, когда можно будет наконец уложить ребенка спать до самого утра. Мне даже стыдно называть себя матерью – я не заслуживаю этого. Как хочется вернуть все обратно, и как тошно от осознания невозможности этого! Муж старается поддерживать меня, но уже и ему странно видеть такое мое отношение, и я его прекрасно понимаю. И ведь не бросишь сына, не откажешься от него. Я вижу только один выход из этой ситуации, и он совсем не радужный…

А.

Я не высыпаюсь уже почти четыре года. У меня нет регулярного восьмичасового сна. Семичасового и шестичасового тоже нет. Зато есть дочь, которой скоро 4 года. За все это время я спала всю ночь, не просыпаясь, максимум раз 20.

Помощи бабушек и няни нет. Нет возможности попросить кого-нибудь посидеть с ребенком. С мужем-абьюзером развелась. Стало легче. Но это никак не влияет на возможность выспаться.

Меня не спасает дневной сон урывками.

Не спасает возможность поспать на час-полтора подольше в выходные.

Я мечтаю о регулярном непрерывном сне.

Каждый день мечтаю. Вот уже почти 4 года.

Я ни одной ночи не спала без ребенка. У меня не было ни одного выходного. У меня много желаний, планов, но совершенно нет сил на их воплощение. Иногда даже сил нет на то, чтобы причесаться.

Сейчас работаю в режиме хоум-офис. Теоретически могу днем поспать. Пробовала. Не помогает. Возможно, потому, что накопились дикая усталость и недосып. Получается, что для меня нет альтернативной замены непрерывному ночному сну.

Год назад, когда я работала в офисе с 9 до 18, было еще хуже. Даже коллеги смотрели на меня и с сочувствием говорили, что мне надо ОДНОЙ в отпуск съездить.

Я тогда спала еще меньше.

Утром – собраться самой, завезти дочь в садик, вечером после работы заехать в садик, забрать дочь, привезти домой, убедить ее зайти в подъезд, забраться на 5-й этаж (лифта нет), раздеть, поиграть, покормить, приготовить еду, искупать, снова поиграть, уложить спать… Ночью или сменить подгуз, или посадить на горшок. Если спали без подгуза и получилась лужа, то переодеть дочь, снять постельное белье, запустить стиралку, снова лечь, попытаться заснуть, утром развесить то, что постиралось… Ах да, садик был в 10 минутах езды на машине от дома, а офис в 5 минутах езды от садика. Даже в этих «шоколадных» условиях я за*бывалась.

Идея лечь платно в клинику неврозов недели на две, а лучше на месяц кажется мне очень здравой! И телефон отключить. Дочь за сутки привезу к бабушке, скажу, что выбора нет, меня госпитализируют в стационар.

Для полноты картины: бабушки не горят желанием видеть внучку. При любом случае я слышала: «А ты думала КАК будет?» Теперь не подставляюсь. Про помощь мама мне сказала так: «Если разведешься, не говори потом, что у тебя проблемы». То есть идея поговорить с мамой о том, что я едва держусь на ногах, у меня панические атаки, депрессия, хроническая усталость и я очень прошу немного посидеть с внучкой, обречена на провал.

В общем, в планах у меня стационар. Осталось найти деньги. Записаться на первую консультацию (она бесплатна). Если это получится, это будет, вероятно, самый офигенный отпуск в моей жизни!

Но меня беспокоит навязчивая мысль: что, если бывший муж заедет обратно в квартиру, пока я в стационаре? Сейчас фоном идут угрозы не платить дочери алименты, попытки выжить нас из дома. Понимаю, что так я точно не смогу «расслабиться и получать удовольствие». Так что, скорее всего, получится просто сходить на консультацию.

Ю.

Как жалко, что в декрете мы как в клетке… Конечно не все, но бо́льшая часть мам именно в клетке. Я поймала себя на мысли после 5 лет декрета, что мне стало все равно. У меня нет сил ни радоваться, ни грустить…

А.
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Материнские будни
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Юлия Демакова
Что обычно советуют женщине с ребенком в декрете, если она воет от сидения дома? Сходить или съездить куда-нибудь ВМЕСТЕ с ребенком, развеяться.

Важный нюанс. При прочтении следующего текста время от времени вспоминайте о том, что вы с ребенком всем на фиг не сдались. Ваш ребенок – исключительно ваша попаболь. Вы априори будете всем мешать. Какая нормальная мать попрется с ребенком на общественном транспорте или в общественные места? Город, инфраструктура в принципе не заточены под детей.

Материнство – это игра в везет / не везет. Мне везет, я живу в крупном городе – Екатеринбурге. Мне не очень везет – я живу не в центре, а на окраине. А еще, когда сын был маленьким, у меня не было водительских прав и машины. Точнее, машина в семье была, но муж ездил на ней на работу, а работал он 7 дней в неделю. Но даже если машина и права есть, многие боятся ездить с ребенком.

К моим услугам – такси и общественный транспорт. На машине/такси до центра можно добраться за 20–40 минут, в зависимости от пробок. На общественном транспорте – от 40–60 минут до 1,5–2 часов. На такси я не могла позволить себе кататься. К тому же в такси отвратительные автокресла или их нет вообще, а есть бустеры. Один раз я каталась с ребенком на этих бустерах. Я чуть не поседела. В первом случае это было что-то невнятное, где ремень НИКАК нельзя было зафиксировать, во втором случае это была просто подушка из синтепона. Цены на детское такси, где теоретически должны быть автокресла, в два раза выше. Брать свое автокресло, которое весит 10 кило, и таскать его с собой не вдохновляло.

Оставался общественный транспорт – один автобус и две маршрутки. Выше я писала про время, необходимое, чтобы добраться до центра. В эти цифры НЕ входят сборы с ребенком, долгожданный выход из дома, путь до остановки и ожидание транспорта.

Пара слов про сборы. Мой сын с рождения не любил одеваться/переодеваться, воспринимал это как акт насилия – орал, рыдал, вопил дурным голосом. Еще есть нюанс: прежде чем одевать ребенка, его надо ПОЙМАТЬ. А убегать от мамы, которая пытается его одеть, – чрезвычайно веселое занятие. Довольно частый сценарий – убегать после натягивания одного из предметов гардероба. Когда ловишь – громкий ор, привет соседям. И раскидывание вещей.

В тот момент, когда надо собираться, появляется ВЕЛИКОЕ МНОЖЕСТВО самых разных мегаважных дел. Вот прям сейчас посмотреть мультики. Вот прям сейчас поиграть в ролевые игры с дорожно-строительной техникой. Про поесть, попить, пописать, покакать ничего не буду говорить. Это все тоже внезапно нарисовывается, и без разницы, что этим занимался 15 минут назад.

Допустим, я одела ребенка, оделась сама, взяла с собой кучу нужных вещей. Прошло 30–60–90 минут.

Идем на остановку. До остановки пешком 5 минут. Но я иду не одна. Нужно пройти по всем бордюрам, не дать залезть в лужу в сандаликах, не дать убежать на проезжую часть и в кусты. Убегать от мамы, несмотря на ее вопли, – тоже весьма увлекательно. Дошли до остановки минут за 20.

Большая удача, если отпрыск согласен сидеть на скамейке и не пытается никого пинать ногами – например, меня. Если не повезло, то веселые догонялки вокруг остановки, пока не поймаю и не арестую. А как мы знаем, остановки общественного транспорта находятся в непосредственной близости от проезжей части. Отловленный отпрыск протестует, негодует, вопит, пытается достать свою руку и торжественно свалить куда-нибудь подальше.

Если очень везет, через 5–15 минут приходит транспорт. Если не везет, то через полчасика.

Загружаемся в транспорт. Далее следует увлекательный квест по выбору подходящего места. Нужно не ошибиться и не сесть на ту сторону, куда будет светить солнце бо́льшую часть дороги. Ребенок весьма порицает солнце в лицо. Нужно место у окна, чтобы он, сидя у меня на коленях, никого не пытался пинать, кроме меня. В идеале – одинарные места – там есть пространство для моего рюкзака, где, как мы помним, лежат очень нужные вещи. Бывает, все места заняты или есть свободные, но они не подходят – тогда приходится предлагать поменяться.

После оплаты проезда начинаем отвечать на 100500 вопросов и всячески поддерживать диалог. На каждом светофоре и на каждой пробке надо объяснять, почему мы стоим. А еще у Саши в какой-то момент появилась манечка. Сидеть – для слабаков. Нужно стоять. В гордом одиночестве, подальше от мамы. Ребенку не объяснить, что на дороге ежеминутно опасные ситуации и экстренное торможение никто не отменял. Ему не объяснить, что транспорт резко трогается, тормозит или поворачивает. Ему не объяснить, что дорожное покрытие – ужасно.

Доехали до нужной остановки. Очень круто, если не надо передвигаться на еще одном транспорте. Выгружаемся. Идем к месту назначения. Помним про поребрики, лужи, грязь, побеги от мамы и самостоятельное быстрое движение с резким стартом по хрен пойми какой траектории. Не забываем: поскольку ребенок какое-то время находился без движения, ему надо это компенсировать – бегать, прыгать…

Допустим, вы хотите погулять по центру, или сходить в театр, или встретиться с кем-то, или еще какие-то дела типа «развеяться». Дотуда надо дойти. Обсудить все проезжающие мимо машины, понюхать все цветочки на клумбах, поговорить про светофоры, самолеты в небе. Внезапно может оказаться, что цветок жизни хочет пить, есть или писать/какать. Это может случиться в любой момент вашей вылазки за пределы дома. И вот тут начинается самое интересное.

Из недр рюкзака достать попить, при этом бдить, чтобы отпрыск не сбежал. Дать попить. Очень круто, если не обольется. Из недр рюкзака достать перекус. Предварительно протерев руки влажными салфетками, куда-то усадить отпрыска и дать спокойно поесть. Будет круто, если не начнется дождь. Будет круто, если вы никуда не опаздываете. Будет круто, если ребенок не испачкался ВЕСЬ. Если что-то пошло не так (точнее, как обычно), достаем из недр рюкзака одежду и переодеваемся. Или ищем место, где переодеться, если погода не позволяет. Пока ищем место, слушаем нытье на тему испачкавшейся одежды. И все так же не даем отпрыску свалить в неизвестном направлении.

Если ребенку приспичило пописать/покакать, начинается экшн. Если ребенок в подгузниках, у вас относительно все хорошо и ваша главная проблема – найти место, где поменять подгузник. Если ребенок без подгузников, надо срочно искать детский туалет или взрослый, где хотя бы пару раз в сутки убирают. Если туалета нет – искать кустики и пытаться до них успеть. Дети не могут долго сдерживаться. Если не успеете – менять кучу ароматной одежды, вытирать/мыть ароматного ребенка, и великое счастье, если обувь ребенка не приобрела новый запах.

Смена подгузника – очень хороший вопрос. Вы не раз читали о женщинах, которые посреди кафе, на столе, меняли ребенку подгузник, и в подгузнике была не моча. А еще вы читали о демонстративно-вызывающем кормлении. Что мы имеем на практике?

Комнат матери и ребенка мало. Охренеть, какая удача, если есть аж одна на гигантский ТРК. В обычных общепитах/магазинах их нет в принципе. Пеленальники в общественных туалетах – еще более редкое явление. Реальная ситуация: ребенок покакал в подгузник. Нужно утилизировать результат, утилизировать подгузник, утилизировать стопку влажных салфеток, которыми вытирали попу, и надеть новый подгузник. Где это делать? А ребенок вопит, что он покакал, и ему ЕЩЕ не успели убрать каку ©.

В центре нашего города есть крупный ТРК. Он существует больше десяти лет и продолжает увеличивать свои площади. И только недавно в нем появилась комната матери и ребенка. Одна! Детских туалетов нет, хотя есть куча детских магазинов и целый этаж под детские развлечения. Мы ходили в эту комнату. Я много думала и материлась. Во-первых, она находится на третьем этаже. Во-вторых, ее существование особо не афишируется. В-третьих, чтобы дойти до нее, надо долго петлять по коридорам и в итоге зайти через гардероб. В этой комнате нет детского унитаза. Там есть аж два детских стульчика для кормления, два пеленальника, два диванчика, нагреватель для бутылочек и раковина. Когда мы туда зашли, в нос ударил запах экскрементов. Я не собиралась кормить там Сашу. А если бы собиралась? Поддержка материнства – она такая…

Допустим, закончили с туалетными делами ребенка.

Мамы тоже ходят в туалет, и это тоже прекрасный вопрос. На размерах кабинок в общественных туалетах экономят почти везде. Нам нужен туалет, куда не страшно зайти с ребенком, куда мы сможем поместиться вместе с ребенком. Если находим такой – направляемся туда. Собирая по пути поребрики, лужи, цветочки и попытки к бегству. Допустим, в этот потрясающий туалет нет километровой очереди. Допустим, ребенок никуда не сбежал, нигде не упал и не склонен поорать. Заходим в кабинку, объясняя ребенку, что вот это, вот это, вот это и вон то трогать НЕЛЬЗЯ – все очень грязное! И вообще, стой в уголке, ТРОГАТЬ НИЧЕГО НЕЛЬЗЯ, сейчас мама дела сделает, и пойдем.

В процессе облегчения может выясниться, что ребенок неплохо умеет открывать кабинки изнутри. И у вас будет занимательное времяпрепровождение. Не дать открыть кабинку или пытаться закрыть обратно, и вам очень повезет, если за это время ребенок не сбежит. Пытаться доделать то, за чем вы, собственно, туда пришли. Молиться, чтобы цветок жизни не отпускал никаких комментариев по поводу ваших действий. У маленьких детей потрясающее воображение и звонкий голос. Я не буду писать, что мне выдавал пару раз сын, когда мы с ним ходили в туалет вне дома. А говорил он исключительно тогда, когда в туалет кто-то заходил.

Допустим, вы еще не прокляли все на свете и закончили с исходной миссией вашего путешествия. И вы решаете поесть. Вместе с ребенком. К тому времени ребенок обычно начинает ныть, что он устал и никуда идти не хочет. Поманив его вкусняшками, доходим до ближайшего заведения.

А там очередь. Идти в другое место, где не факт, что лучше, под грустное нытье или завывания нет никакого желания. Естественно, ребенок в очереди стоять не хочет, а хочет вкусняшек прямо сейчас. Детских уголков в таких местах нет, зато стульчики для кормления периодически встречаются. Готовьтесь еще к тонне нытья. И присматривайте устойчивые места для принятия пищи, которые не падают и не шатаются от нежных пинков вашего чада.

Допустим, вы отстояли очередь, сделали заказ, приняли заказ, нашли свободное место и не потеряли ребенка за пределами данного заведения. Покормили ребенка, или он поел САМ. В результате ребенок в еде, вы в еде, все ближайшие поверхности в еде. Не давая отпрыску слиться в закат, за пару секунд запихиваете в себя свою еду, или вам может не повезти, и ребенок возжелает съесть и вашу порцию тоже.

После еды неплохо бы помыть руки. Как и до. Как я писала выше, детских туалетов с детскими раковинами – мизерное количество. В обычных женских туалетах раковины довольно высоко от пола, ребенку не дотянуться. А края раковин обычно мокрые. Ваши действия: вытереть раковину, не давая ребенку убежать, и, держа на весу 15–25 кг, вымыть ему руки. Потом себе.

Далее следует увлекательный поход на остановку – поребрики, заборы, цветочки, светофоры, газоны, клумбы, убежать далеко и надолго. Дойти до остановки. Дождаться транспорта. Загрузиться. И уже как-то параллельно до удачных мест и нет сил отвечать на 100500 вопросов. Доехать. Выгрузиться. Дойти до дома. Подняться в квартиру. Выдохнуть.

У Саши периодически случалось такое, что он засыпал, пока мы ехали домой. И это был пипец. Дойти от остановки до дома с 18 кг #щастья на руках и с рюкзаком за спиной. Подняться по ступенькам до подъезда, открыть трясущимися руками входную дверь, подняться на пятый этаж в доме без лифта, попасть в замочную скважину, открыть дверь, закрыть дверь, разуться и положить ребенка на кровать – это треш.

Когда он не успевал уснуть или я ему не давала, чтобы не тащить его на руках, не всегда было лучше. Он хотел спать и не хотел идти сам. Рыдал и просил, чтобы его несли на руках. И как бы выбор: прощай, спина, но отсутствие нытья и рыданий, или живая спина, но желание убивать.

Несколько раз, когда ему было около 2 лет, я брала с собой коляску, чтобы хотя бы часть нашего путешествия он никуда не мог убежать. Загружаться с коляской и ребенком в транспорт очень увлекательно. Думать, куда деть коляску, – не менее увлекательно.

Если ее сложить, ее надо держать, чтобы она не рухнула. Если ее не складывать, а просто поставить на тормоз, профита больше, но и места она занимает в разы больше. Еще можно кататься со слингами. Только спина потом умирает.

Однажды я вытаскивала коляску из трамвая, а Саша был в слинге, и мы чудом не выпали из этого трамвая. И еще один потрясающий случай. Мы с Сашей загрузились в автобус. Саша был в слинге, я была с коляской. Спустя остановок 15 мы смогли сесть.

Юлия Демакова
Во время прочтения этого текста через предложение вспоминаем о тонне материнских привилегий. Это важно.

Не у всех женщин есть мужья. Не у всех женщин есть толпы помощников. А если они и присутствуют в принципе, не факт, что они реально что-то делают.

Маме надо что-то есть, а, чтобы была еда, ее надо купить в магазине.

Предположим, вам повезло, и вы не живете вдали от цивилизации, aka центра города, у вас есть магазины в шаговой доступности. Мне очень везет, у меня таких магазинов два – один в соседнем доме, до другого идти порядка 5 минут. И в моем микрорайоне еще есть около 10 продуктовых магазинов, но уже не так близко расположенных.

Сборы дома, упаковывание ребенка в одежду – перечислять не буду, все это было изложено ранее. Если миссия выполнена, а вы не совершили непоправимое, то идем в магазин. Ваша цель – купить продукты.

Идем. По пути собираем поребрики, детские площадки, цветочки, проезжающие мимо машины, грязь, лужи. Обсуждаем, почему дорога сломалась, какой красивый самолет, не даем свершиться попыткам побега и прочее, прочее.

Пришли в магазин. Тут есть разные варианты. Можно посадить деточку в тележку, если эта тележка в наличии и если там предусмотрено место для ребенка. Допустим, вам повезло, и есть тележка с местом для ребенка. Допустим, вам очень повезло, и дите согласилось туда загрузиться. Допустим, вам повезло, и дите туда влезает. Мой сын в возрасте 2 лет в осенне-зимней обуви туда не помещался в принципе.

Дальше начинается очередной увлекательный квест.

Жизнь с ребенком – это игра в повезет / не повезет. Если вы победительница и период истерик в магазинах закончился, или не начинался, или вообще обошел вас стороной, то пропускаем эту часть. Если нет, радуемся тому, что цветок жизни мало-мальски зафиксирован в телеге, под вопли, ор и нытье спешно набиваем тележку необходимым. С покерфейсом. Как мы помним, ваш ребенок – исключительно ваша попаболь, а конкретную проблему можно устранить, лишь скупив весь магазин или в принципе обходить его за километр.

В процессе активного выражения недовольства деточка может пинать вас длинными ногами, пытаться пинать окружающих, пытаться пинать полки/стенды с товаром. Еще деточка может хватать все своими длинными руками и торжествующе кидать на пол. Еще цветок жизни может довольно активно пытаться вылезти из тележки. А как мы знаем, дети очень талантливые, ловкие и сообразительные.

На кассе вас, естественно, пропускать никто не будет, очередь для всех. Но за вопли вашего ребенка вас будут прожигать взглядом, отпускать замечания, а может, кого-то это дико достанет, и вас пропустят, лишь бы не слушать эти божественные звуки. Выложить покупки на кассу, заплатить, загрузить купленное в рюкзак и пару пакетов, извлечь отпрыска из тележки, не давать сбежать вглубь магазина или на улицу, транспортировать на улицу и домой.

Путь до дома и до квартиры повторю очень тезисно. Поребрики, детские площадки, лужи, грязь, погонять птичек, обсудить названия и виды проезжающих мимо машин, не дать убежать в закат и прочее.

Иногда тележки есть, но места для ребенка нет. Если ребенок согласен, можно его загрузить в эту тележку и таким образом совершать покупки. Как обычно, куча нюансов. На своих длинных ногах ребенок сидит, поэтому по конкретно этому пункту можно выдохнуть. Но остаются длинные руки. Этими руками можно хватать других покупателей, пытаться дотянуться до полок с товарами и весело их ронять.

Может повезти, и ребенок согласится тихо и мирно сидеть в тележке, пока вы ее наполняете. Но он точно так же может резко передумать и начать выкидывать товар на пол, на стенды, в морозильники/холодильники, в вас или в других покупателей. А еще деточка может встать в тележке и отказываться садиться. Вы, конечно, будете сажать его обратно под недовольные вопли, но через 5 секунд деточка будет вставать обратно.

У вас будет мегаувлекательный поход по магазину. Мякотка в том, что стоять в тележке очень опасно, из нее легко вывалиться. Несколько раз Саша вставал, совершенно не желая садиться обратно, и весело раскачивался, тряся тележку, – благо это было уже на кассе.

Еще можно брать с собой прогулочную коляску и везти ребенка в ней. Но и тут появляются проблемы. Большинство колясок управляется двумя руками, и тяжелую корзинку нести в руке не получится, так как управлять коляской одной рукой малореально. А повесить тяжелую корзинку на руку или на ручку коляски – весьма неудобно. Вспоминаем, что все это исключительно ваши проблемы, вздыхаем/материмся, идем за покупками.

У большинства прогулочных колясок сиденья – лицом к миру. И в этот самый момент можно вспомнить про длинные ноги отпрыска.

Ребенок может пытаться пинать всех и вся, ведь это очень весело, а магазины обычно экономят на ширине проходов. Еще деточка может пинать стенды с продукцией. Это тоже не менее увлекательно.

Каким-то чудом взяли все необходимое, идем на кассу, деточка хочет вылезти и весьма страдает по этому поводу, ждем очередь, расплачиваемся, загружаем покупки, идем домой.

И еще немного про коляски. Опустим ужасное состояние дорог. Не буду развивать и тему пандусов, скажу лишь, что из 30 различных магазинов/учреждений в моем микрорайоне их имеют от силы 10. Возьмем, к примеру, двери на входе в магазин.

Автоматические двери встречаются редко, поэтому открываем ручками. Вас будут не то что пропускать, вас будут по-быстрому обтекать, пока вы корячитесь с коляской, одной дверью, углублением в полу между дверями и второй дверью. Это выглядит примерно так. Открываем рукой одну дверь, держа ее одной ногой, пытаемся закатить коляску в первую дверь. Здесь начинается разница в высоте пола. А у прогулочных колясок очень распространены небольшие пластиковые колеса. Таким колесам проблематично преодолеть данное препятствие. Итак, одной ногой держим дверь, руками пытаемся управлять коляской. По-хорошему, коляске надо помочь ногой. Но тогда вы рискуете упасть. Спереди и сзади вас уже скопилась недовольная очередь. И тут два варианта событий: или вы таки запихиваете коляску в магазин, или вас спасают и держат дверь. Не забываем, что потом нужно будет выходить обратно.

В некоторых сетевых магазинах есть маленькие тележки, специально для детей. Дети очень любят катать такие тележки и чувствуют себя мегаважными. Не забываем, что ребенок хочет катить ее ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО сам. Он может катить ее специально или нечаянно в стеклянные холодильники/морозильники, стеллажи с товарами, в покупателей/персонал магазина, не вписываться в повороты. И, как обычно, очень весело убегать от вас с этой тележкой по всему магазину. А вы с веселыми воплями будете его догонять.

Пара слов про маркетологов. На кассах продается куча всякого привлекательного барахла, рассчитанного именно на маленьких покупателей. Все очень интересное, что-то определенно вкусное, и это все надо КУПИТЬ. Или хотя бы потрогать. Или хотя бы скидать в тележку. Ну или ХОТЯ БЫ перемешать ручками и переложить с места на место. Так красивее.

В магазине, который находится в соседнем доме, где есть маленькие тележки, есть мини-отдел с игрушками. Когда мой сын был поменьше, В КАЖДЫЙ из походов в этот магазин мы проводили в этом отделе не меньше получаса. Нужно перетрогать и пересмотреть ВСЕ игрушки. Каждую из этих долбаных игрушек показать маме, чтобы мама восхитилась и возжелала их купить. Мама, конечно, восхищается и даже кивает, но покупать – не покупает. Спустя полчаса уговоров сын таки разрешал вести его на кассу. Или убегал вглубь магазина или на улицу, под торжествующие вопли. С мамой очень весело играть в догонялки. А еще мама очень смешно ругается и орет.

Еще вам может очень не повезти, и тележек не будет в принципе. Или ребенок не захочет туда садиться, а захочет идти САМ. Он же большой, в самом деле. Иногда можно попытаться обезвредить отпрыска и вручить ему корзинку. Но отпрыск окажется хитрее и может свалить с этой корзинкой вглубь магазина или на улицу. Вспоминаем длинные ручки – ими весело все ронять на пол. Еще очень весело играть с мамой в догонялки. Особенно в отделе с консервацией, где куча стеклянных банок. Или в отделе алкоголя.

Догнать ребенка; не забыть, за чем пришли; покидать товар в корзинку, ни в коем случае не выпуская маленькую ладошку из своей руки; игнорировать вопли/нытье с покерфейсом; пытаться отвлечь разговорами за жизнь; печально, если у вас денег впритык и вы не можете купить ребенку хоть что-нибудь, чтобы он перестал радовать всех божественными звуками; прийти на кассу; отстоять очередь; расплатиться; собрать покупки; выйти из магазина; идти до дома – поребрики, грязь, цветочки, гули, побеги; подняться в квартиру и весело разгружать пакеты, пресекая попытки отпрыска разбазарить купленное.

Здесь мог бы быть вывод. Но его не будет. Это дети, ничего личного.
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Тлен, безысходность и депрессия
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Даже если тело пережило беременность и роды без фатальных последствий, настроение все равно может быть подавленным. Перепады настроения, уныние, каша (туман, пустота…) в голове в первое время после родов – спутники многих молодых мам. Самое печальное, что это «первое время» может затянуться надолго.

Юлия Демакова
Меня очень бесит романтизация депрессии. Вы видели эти мило-меланхоличные картинки, с которых все началось лет десять назад. Например, красивая, но грустная девушка на фоне окна, и очень круто, если за этим окном идет дождь, в котором, естественно, можно спрятать свои слезы.

Но куда сильнее меня злит, раздражает и доводит до белого каления так называемая мотивация.

Вы видели эту дрянь, ей переполнен рунет.

«Нет слова „не могу“, есть слово „не хочу“!»

«У тебя есть еда, вода и где спать! Ты счастливее миллионов человек!»

«Джобс не закончил образование, но стал легендой при жизни!»

«Роулинг не хотели печатать в куче издательств, но мать-одиночка не сдалась и смогла!»

«Чтобы победить, надо кучу раз проиграть!»

«Не поднимается тот, кто не падает!»

«Ник Вуйчич. У человека нет рук, нет ног! НО! Он не покончил с собой, а живет и радуется жизни, женился, воспитывает детей и учит других искать позитив!»

Если вкратце, все сводится к «соберись, тряпка!»

Очень радует, что начинает появляться адекватная информация о депрессии: личные истории, мануалы по тревожным звоночкам – на что обращать внимание в первую очередь, что может помочь, а что нет.


Вариантов развития депрессии множество. Вот один из них.

Вы до последнего будете ее отрицать, будете искренне уверены, что с вами все, что угодно, но уж точно не она. Она бывает у других людей, точно не у вас. Только слабые, внушаемые люди страдают от нее.

Депрессия очень коварна. Не бывает так, что вы понимаете, что с вами что-то не так, и через 5 минут вас осеняет: «Ба! Да это же депрессия! Пойду-ка я к психиатру запишусь, чтобы не запустить». Еще реже бывает, что вы записываетесь, а еще реже, что вы приходите после записи. Все слова, начинающиеся с «психо-», до сих пор воспринимаются как нечто постыдное, и это ужасно.

Гораздо чаще вы не понимаете, что с вами происходит. Просто все становится хреново. Ничто не интересует, ничего не хочется, ничто не радует. Или радует, но не так, как раньше. Вы автоматически отмечаете: «Раньше это меня радовало. А сейчас – нет. Ну и ладно». Потом начинается мыслительный процесс на тему: «Почему меня теперь это не радует?» Возможные варианты ответа себе: «Я слишком устала», «Что-то изменилось», «Да какая разница?!».

Если у вас есть дети, все хуже в разы. Вы равнодушно отмечаете, что детка чему-то научилась, или сильно постфактум замечаете, что у ребенка появился новый навык и он с успехом оттачивается. Вы грызете себя: «Что я за мать, если я за ребенка порадоваться не могу?»

Вы можете спать и не высыпаться. Или страдать от бессонницы. Или от сбитого режима. Даже можете пытаться лечиться, но с переменным успехом. А с ребенком/детьми у вас не будет возможности поспать, когда ребенок не спит, потому что надо бдить, следить и ухаживать за цветком жизни. Если детка будет вам мешать спать, а это обязательно произойдет, то привет злость, ярость и аффект. Или рассказ Чехова «Спать хочется».

Депривация сна – страшная вещь, и вы можете пойти на все, чтобы физически устранить источник раздражения, шума, плача или воплей.

Простейшие манипуляции будут сжирать остатки сил. С ребенком вам ПРИДЕТСЯ собирать себя по кусочкам, идти в магазин или заказывать доставку продуктов, готовить, мыть попу, менять подгузник. Вы будете мечтать полежать в тишине, чтобы вас никто не трогал, а деточка будет громко требовать развлечений. И вы снова можете оказаться готовой пойти на все, чтобы устранить источник раздражения, шума, плача или воплей. «На все» – это не просто включить мультики и дать килограмм шоколада, а, например, придушить подушкой или утопить в ванной.

Вы будете пытаться получить удовольствие хотя бы от еды или забывать есть. Может развиться булимия, компульсивные переедания или еще что-нибудь из длинного списка расстройств пищевого поведения. От больших объемов еды может пойти набор веса, и появится новая причина для страданий – отражение в зеркале. Или вам будет все пофиг, а однажды вы с удивлением обнаружите, что вся одежда стала мала.

Вы будете пытаться взять себя в руки. Вуйчич же смог! А у вас, в отличие от него, руки и ноги на месте. Но безуспешно. Статус безвольной тряпки понизит качество жизни в разы, а дно будет уже близко. Поскольку вы еще и мать, а не можете собраться ради ребенка, то вы не просто тряпка, а вселенское зло, и это отдельно будет вас добивать.

У вас будут перепады настроения. Глухое и плохо сдерживаемое раздражение может сменяться злостью и яростью. Вы начнете бояться себя, своих реакций. Это может привести к селфхарму. Вы начнете срываться на ребенке. Возможно, просто орать до хрипоты. Возможно, бить. Вы будете ненавидеть себя. Считать, что вы чудовище и исчадие ада. Вы перестанете узнавать себя в зеркале. Не будете ничего понимать. Это жутко.

У вас будут «качели». Они будут сводить с ума и дожирать остатки остатков сил. Будут приливы энергии. Вы вдруг почувствуете себя если не счастливой, то хотя бы живой, а не полудохлой и в анабиозе, как обычно. Вы решите, что все дерьмо позади и жизнь заиграет. Вы смогли, ура-ура! На следующий день, или через день, или через два вы поймете, что вам показалось, что вы все так же ничего не можете и ничего не хотите с этим сделать. Если во время приливов энергии вы будете хвататься за гору накопившихся дел, а вы за них обязательно будете хвататься, силы будут не на нуле, а в жестком минусе.

Вы будете пытаться найти радость в жизни. Отчаянно хвататься за малейшую соломинку. Возможно, это будут сигареты и алкоголь. Вполне вероятно, это будет спасать первое время. Будет приятная легкость, намек на хорошее настроение, и жизнь чутка заиграет. Алкоголь – депрессант с накопительным эффектом. Это значит, что спустя отрезок времени вам станет хуже, чем было до. Хотя вы были искренне убеждены (уже в который раз), что хуже некуда. На кого-то алкоголь влияет не так, как планировалось, и после первого приема вы будете в полном неадеквате.

Коварство возлияний еще и в том, что регулярное употребление – вернейший путь к алкоголизму. Но и это не самое страшное. Будучи сильно нетрезвой и, соответственно, более храброй, вы сможете сделать то, что давно хотели, но на что не хватало решимости. Особенность необратимого в том, что нельзя вернуть все обратно, например, воскреснуть из мертвых самой или воскресить кого-либо.

А еще через некоторое время вас перестанет радовать алкоголь. Вы будете пытаться напиться, снять боль, но вам будет все так же плохо. И вы начнете экспериментировать с наркотиками. Плотно сядете на них и не слезете – как можно добровольно отказаться от того, что помогает жить, дарит надежду и свет?

Не забывайте, что вы мать и обществом люто порицаются зависимости и вредные привычки у матерей. Если же вы кормящая мать, то…

Возможно, где-то здесь вы подумаете: «А в чем смысл такой жизни?» Зачем стараться, собирать остатки остатков сил, если все равно все тлен? Вы не будете видеть выхода или светлого будущего, даже очень вдалеке. Появятся суицидальные мысли. Кого-то это может привести в чувство, дать понять, что так быть не должно и нужно обращаться за помощью. Большое счастье, если вам подскажут, где искать эту помощь, отведут за ручку, предварительно записав, потому что у вас сил хватает ровно на то, чтобы лежать, сосредоточенно изучать стенку и обдумывать способы самоубийства.

Кому-то не повезет – некому будет отвести к специалистам. И будет два варианта: смерть или погружение еще глубже, на дно дна, потому что даже убить себя смелости не хватает – это будет отдельно угнетать. Если вы мать, вы будете думать, убивать только себя или убивать себя вместе с ребенком. Вы бы хотели дать ребенку шанс на лучшую жизнь, но вы ее не видите. Или всем, кроме вас, начхать на вашего ребенка. Поэтому убийство и последующий суицид кажутся очень неплохим выходом.

А еще вы можете делиться с кем-то своими переживаниями и метаморфозами, пытаться получить поддержку и отчаянно, из последних сил, хвататься за соломинки и просить о помощи. И вот здесь все ОЧЕНЬ плохо. В умах большинства наших сограждан депрессия – это не болезнь. Это с жиру бесишься и избыток свободного времени. «Надо искренне радоваться тому, что имеешь, а если думаешь о суициде, тупица, то иди и самоубивайся». «Как не стыдно допускать мысли об этом, подумай о родителях». «Те, кто хотят, берут и делают, а жалуются только те, кому не хватает внимания или просто скучно».

Если вы мать, вас линчуют на месте, особенно в интернете. Вам будут желать долгой и мучительной смерти, а также стерилизации. Все будут радостно соревноваться в остроумии и проклятиях, и никто не спросит: «А чем я могу помочь?»

С ближайшим окружением все гораздо хуже, хотя бы потому, что от близких тупого равнодушия и издевок в принципе не ожидаешь.

С мужьями дело обстоит отвратительно. Лишь единицы что-то слышали краем уха про послеродовую депрессию. Единицы из этих единиц реально понимают, что это проблема, что это опасно и надо срочно спасать жену. Подавляющее же большинство часами готово рассказывать увлекательные и потрясающие истории про своих бабушек и прабабушек, у которых было 100500 детей, стирка в речке, хозяйство, скотина и никаких депрессий. Забывая о том, что раньше люди жили общинами, кланами и на одного ребенка приходилось около десяти взрослых. Эти мужья не понимают, что домашняя работа и уход за ребенком должны делиться как минимум поровну. Что взрослый и дееспособный мужчина сам обязан обслуживать себя. Жена в рабство не нанималась, и она не должна унизительно отпрашиваться выйти из дома одна, без ребенка.

Просто разговаривать разговоры с мужьями, которые не в теме, зачастую неэффективно. Возможно, кому-то вправят мозги статьи про депрессию или запись жены к психиатру.

Получается прекрасная картина: женщина, находясь в депрессии, должна еще и пытаться доказать, что ей действительно плохо и ей действительно ОЧЕНЬ нужна помощь. И потом может быть поздно.

Зачастую именно поведение близких, особенно мужа, окончательно добивает и приближает точку невозврата. Вы будете чувствовать себя рыбой, бьющейся об лед, и не будете понимать, как некогда чудесный и любимый мужчина превратился в неэмпатичный кусок говна. В один не самый прекрасный момент от отчаяния – ведь вам не верят, над вами смеются и издеваются – вы можете дойти до состояния аффекта. И вам будет совершенно безразлично, что муж сильнее в несколько раз. Подойти сзади, оглушить и бить, пока он не перестанет подавать признаки жизни, станет вашей навязчивой идеей.

Иногда бывает по-другому, и партнер будет пытаться вам помочь. Например, устроит романтический вечер или вылазку куда-нибудь. У вас может не быть на это сил или созерцание любимой стенки будет гораздо более предпочтительным вариантом. Вы будете отмечать его усилия и ненавидеть себя за то, что он пытается вам помочь, а вы не чувствуете себя лучше. И плавно придете к тому, что ему будет лучше без вас, вы не та женщина, которая его достойна, и надо бы развестись или самовыпилиться. Ведь так всем будет лучше…

Если вы читаете этот текст и у вас в голове складывается пазл, поздравляем. Озвучить проблему – первый шаг к ее решению. Вы нормальная, просто у вас депрессия. Это успешно лечится. Если вы читаете этот текст и понимаете, что это не про вас, хотя подозревали у себя нечто подобное, – это один из множества вариантов развития депрессии.

Если вы чувствуете, что вы опасны для себя или ребенка, плохо или вообще не контролируете свой гнев и очень близки к аффекту, СРОЧНО обращайтесь за помощью. Горячая линия, психолог по скайпу или живое общение, психотерапевт, психиатр. Есть психоневрологические диспансеры по месту жительства, лечение бесплатно, и ваше пребывание там не повлияет на дальнейшую жизнь, будь то получение прав или работа. Детей у вас не отберут. Варианты: лечь в больницу, ходить на дневной стационар или просто регулярно посещать специалистов.

Если есть возможность, ищите специалистов по рекомендациям. Если вы чувствуете, что именно ребенок дожирает остатки сил, делегируйте его по максимуму, если есть кто-то, кто может обеспечить минимальный уход. Вам нужна передышка. Если есть возможность и желание уйти или уехать куда-то одной – уезжайте. Это будет глотком свежего воздуха. Возможно, у вас на некоторое время откроется второе дыхание.

ВАЖНО! Это не заменяет квалифицированной помощи.


Депрессия хорошо лечится антидепрессантами (АД). Существуют АД, совместимые с грудным вскармливанием. Прием АД также очень стигматизирован. А еще их зачастую приходится подбирать. Делайте это под контролем медиков. Не назначайте себе лекарства самостоятельно. Индивидуальные побочные реакции – сплошь и рядом. Не отменяйте самостоятельно курс – только после согласования со специалистом. Самодеятельность в этих вещах очень опасна.

Все препараты можно проверить на

http://gvinfo.ru/proverit_lekarstvo_elact

Совместимость антидепрессантов и грудного вскармливания:

СИОЗС http://e-lactancia.org/grupo/164

Ингибиторы МАО

http://e-lactancia.org/grupo/165

Другие антидепрессанты

http://e-lactancia.org/grupo/166

Телефоны доверия (проверены не все):

http://ona.org.ru/help

http://ratepp.ru/load/


Факторы риска депрессии:

• абьюз со стороны родственников или мужа;

• недосып, он же депривация сна;

• социальная изоляция – в одиночку дойти до ручки гораздо проще и быстрее;

• отсутствие вменяемой поддержки и дружеского общения;

• финансовые проблемы – если у вас куча долгов и кредитов, и вы не живете, а пытаетесь выжить;

• отсутствие удовлетворения базовых потребностей, будь то еда, сон, отдых, безопасность.

Я прошу вас, читающих этот текст и узнающих себя – не тяните, не откладывайте, не искушайте судьбу, не рискуйте всем, что дорого, обратитесь за помощью.

Депрессия – это болезнь, она занимает отдельное место в МКБ. Вам же не стыдно, когда вы ломаете ногу или когда случается приступ аппендицита – вы обращаетесь за помощью, и вам помогают. Вам нужно сделать первый шаг и помочь себе – позвонить и записаться. Вы сможете, вы сильные, и я в вас верю.
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Как выжить с депрессией, если нет возможности/денег обратиться за помощью
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Полина Дробина
Послеродовая депрессия не обошла стороной и меня. Я выплыла из нее относительно недавно. Сижу на берегу, обсыхаю. И хочу поддержать всех, кто барахтается в этой пучине.

Самое лучшее, что можно сделать, – обратиться к психологессе. Это можно сделать бесплатно, если вы в Москве. Это можно сделать по скайпу. Вместе с тем я прекрасно понимаю, что у многих нет возможности, а как-то жить дальше надо уже сейчас, поэтому расскажу, что помогало мне.


Время

Я очертила период, сколько будет твориться этот капец. Для себя я определила: пока мы с мужем не сможем поменяться ролями – он будет дома с детьми, а я выйду на работу. Это 3 года. У вас это может быть другое время – ваш выход на работу, очередь в саду для ребенка, что-то еще. Итак, время очерчено. Оно может казаться ужасно долгим, но все-таки оно конечно.


Ресурс

Как дожить до этого прекрасного далека?

Берегите себя – это золотое правило выживания. Берегите себя при любой возможности. Все, чего можно не делать, – не делаем. Если вдруг почувствовали эйфорию и прилив сил, не бросаемся делать 100500 дел. Не надо в один день готовить три блюда, гулять с детьми 4 часа, вечером делать генеральную уборку, а ночью предаваться любимому хобби. Даже если мы чувствуем, что нам это по плечу и мы совсем-совсем не устали. Потом (как правило, уже на следующий день) это отольется глубоким и затяжным кризисом. Чтобы это понять, мне понадобилось пережить не один такой период, когда после небывалой активности я лежала тряпкой от 2 до 14 дней. Не больше одного-двух крупных дел в день: например, готовка обеда/ужина и прогулка с детьми. Если нескольких крупных дел не избежать, заранее подготовьтесь к тому, что будет стагнация. И не вините себя.


Стратегия

Главная задача на день – дожить до вечера, потом до ночи, потом до утра. Просто выживаем. Я поддерживала минимум, необходимый для жизни: насыщала себя и детей, утоляла жажду, следила, чтобы никто не убился и не нанес себе увечий. Как-то решаем туалетный вопрос. Я сама не высаживала детей, потому что сын ушел в отказ с рождения, а на дочку у меня не было сил. Для меня высаживание означало неминуемую гибель, особенно ночное. Сухой сытый ребенок, сытая мама – это оплот и знаменатель, к которому я стремилась. Все остальное уже не так важно.


Переключение

Как уйти из реальности? Я спасаюсь соцсетями. Здесь у меня все: общение, проекты, приносящие радость. Иногда я подолгу лежала и дремала вполглаза, пока дети крушили дом. Я разрешила им все, кроме того, что может повредить их здоровью или требует глобальной уборки. Мне и раньше казалось, что я разрешаю им слишком много. Стоило оказаться в депрессии, чтобы понять, как МНОГО у меня было сил, чтобы соблюдать множество запретов. Раньше нельзя было рвать книги. Теперь можно, только уберите за собой. Особо дорогие моему сердцу я спрятала. Стало можно расшвыривать постельное белье и вить гнезда из подушек на полу. Стало можно не убирать игрушки никогда.


Позитив

Я убрала негатив из своей жизни. Особенно тот, который убрать просто. В моем случае это были феминистские сообщества. Я не могла читать каждый день ужасное количество страшных новостей об убийствах, изнасилованиях, угнетении женщин и несправедливости. Я отписалась. Зареклась участвовать в срачах. И в целом соблюдаю это правило. Можно подписаться на позитивные и смешные блоги и паблики.

Ограждаем себя от токсичного общения. Избегаем встреч с людьми, которые мотают вам нервы, которые просто не нравятся и к которым душа не лежит. Читаем добрые книги, смотрим добрые фильмы/сериалы. Преследуем одну цель – переключиться и не загрузиться негативом. Экзистенциальные размышления подождут.


Осознанность

Я делала то, что приносит удовольствие. Хоть иногда, хоть чуть-чуть. Пусть это будет что-то совсем простое. Послушать музыку, пораскрашивать раскраску (их даже не обязательно покупать, можно скачать из интернета), поиграть в онлайн-игру. Наверное, вы и сами знаете, что вам нравится. Наслаждаемся моментом. Чувствуете, что вам нравится вот эта конкретная чашка чая – пейте ее с удовольствием.


Сор из избы

Я перестала стесняться говорить, что мне плохо и я устала. Но здесь есть нюанс – вас могут осудить в ответ. Поэтому здорово высказаться там, где не осудят, например, в безопасных пространствах. Здорово, если вас понимают близкие – муж, мама, подруги.


Злость

Это вечный спутник. Я осознала, что 99,99 % моей злости на детей – это перенаправленная злость на мужа. Я на него злюсь. Дети – наше общее решение, а отдуваюсь я. Экологичному выражению злости я научилась по книге Марины Албаевой «Управление гневом».

Когда чувствуете, что злость подступила к горлу, лучше спрятаться. Неоднократно я пряталась в ванной. Можно поплакать, если плачется. У меня с этим сложно – как-то высохли слезы, увы.

Не виним себя. Это не наша вина, что мы остались один на один со своим материнством. Дети обязательно нас поймут и простят. На крайняк я дала себе зарок оплатить им терапию. Я говорю им, что люблю их. Прошу прощения. Объясняю, почему я именно так себя повела и почему они ни в чем не виноваты. Ну и конечно, я работаю над собой.


Самообслуживание

Я постоянно делегирую Киришу то, до чего он дорастает. Например, открыть холодильник, достать банан, нарезать банан, дать его Зое, налить себе воды. Там, где он уже может сам, я обращаюсь с ним как со взрослым. Пример. Сидим-едим. Кирилл захотел воды: «Мама, дай пить!» Я обдумываю. Если мне не влом – наливаю. Если внутри нет желания, говорю честно: «Налей сам».


Помощь

Я научилась ее принимать. И стараюсь оказывать ее сама – это приносит ощутимую радость.


Вера

Обязательно будет проще/лучше. Когда-нибудь это произойдет. Как правило, наиболее нагляден какой-нибудь близкий пример. У меня это – родительский. Я выросла, брат мой вырос. Родители живут своей новой жизнью.

* * *
Каждодневный материнский труд не уважается и не ценится. Мужьям безразлично, государству тем более, а сами матери не всегда способны оценить количество потраченных ресурсов. Самое ужасное – мы не прощаем себе усталости. Фактически мы соглашаемся с существующей ситуацией. «С чего ты устала? Ты же ничего не делала!» – повторяем мы сами себе то, что слышим от окружающих. Мы не прощаем себе того, что мы не железные и не всемогущие. При этом мы легко прощаем это окружающим. То, за что мы себя грызем заживо, в пересказе подруги от первого лица не кажется фатальным. И это страшно.
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Уставшие, измотанные мамы малышей часто слышат от окружающих: «Потерпи. Подрастет – станет легче». Это миф. Когда дети растут, проблем не становится меньше, они просто становятся другими. Младенческие проблемы уходят, но начинаются проблемы отношенческого, эмоционального характера. А также проблемы с садиком и в садике, школе и т. д. Проблемы со вторым, третьим ребенком. А вишенка на торте – это подростки.

#Щастьематеринства испытывает меня на прочность с самого начала. Сколько уже раз я ложилась спать с мыслью, что еще один такой день я не выдержу, что так нельзя. И все равно был еще такой день, и много дней, и я все никак не подохну. Я живучая. Я пережила кормление грудью нон-стоп на протяжении нескольких недель, ношение ребенка на руках нон-стоп в течение нескольких месяцев. Я носила младшего в слинге и везла старшую в коляске, а однажды было и наоборот. Я забыла, когда я в последний раз высыпалась. Я не помню, когда у меня в последний раз был такой день, чтобы ничего не болело.

Я обожаю своих детей, они прекрасны. Но я устала, я чувствую себя на последнем издыхании, и так уже давно. И я срываюсь. И ору. Дочь недавно ушла в спальню и кричит: «Мама, позови меня!» Я позвала, а она в ответ: «Опять ты мне поспать не даешь! Что это за нахрен!» – моими же словами. Ей 4,5 года, она постоянно просится на ручки: «Я маленькая, мама, одень меня, покорми меня, отнеси меня». Тоже стала все время орать: «Я устала!» как только чего-то делать не хочет. Постоянно всем недовольна. Я не могу отдать ее в сад. Во-первых, прописка у нее в другом городе. Во-вторых, ей нельзя молочку вообще. В-третьих, у нее трындец с нервной системой, сном, истериками. Такой же, как у меня. Хорошо, если к школе более-менее перерастет. Чтобы переросла, ей нужна спокойная обстановка, четкий режим и минимум стрессов. Вместо этого у нее есть я и младший брат, тоже любитель поорать.

Я устала, я капец, как устала. Мне нужен отдых. Но вместо отдыха пришлось выйти на работу. Это отдельная тема. Младшему 1,5 года, старшая не может ходить в сад, няня стоит дороже, чем я могу надеяться заработать, а деньги нужны. И я работаю в субботу и воскресенье, пока муж дома с детьми. И все говорят, какой золотой у меня муж. То, что я больше 4 лет сижу с детьми и когда он работает, и когда он отдыхает, – не в счет.

Когда я прихожу с работы, дети кидаются на меня с порога, и я весь вечер занимаюсь ими, потому что они соскучились. Так скучают, что в понедельник просто не слезают с меня. А когда я ухожу из дома, они орут и плачут, младший тянет ручки, старшая весь день куксится. Я чувствую себя предательницей. Я понимаю, что не смогу вот так бросить их и уйти ради какого-то там отдыха или развлечений, потому что я не могу чувствовать себя хорошо, когда им плохо, бедным птенчикам. Но как же это несправедливо устроено!!! Почему им не может быть хорошо в мое отсутствие?! Почему у других дети просятся в гости к бабушке, бегут в сад к друзьям, веселятся с папой, а мои – нет?! Потому что даже с такой мамой, как я, им веселее. Старшая говорит, что с папой скучно и с бабушкой невесело, а весело только с мамой. А со мной она постоянно ноет, то ей скучно, то она вот это не ест, то ей что-то не нравится. Куда уж хуже?

А знаете, что говорят все бабушки? Что я должна уделять детям больше внимания! Как будто у меня бездонный колодец этих самых сил и внимания. А я пуста.

А.

А вы знаете, что всякий раз, когда мы касаемся малыша, обнимаем или переодеваем, мы общаемся с ним? Так мне вещает бесячая реклама. Пока мой малыш и я общаемся в процессе переодевания и смены подгузника. Наше общение в эти моменты состоит из его адовых воплей и выворачиваний почти что наизнанку и моего мата сквозь зубы. Мой малыш уже достаточно силен в свои год и три, чтобы мне не хватало пары рук удержать его на месте, пока от его визга лопаются барабанные перепонки. Стоит застегнуть трясущимися руками последнюю кнопочку на одежке, ураган будто выключается. Начинается обычное курлыканье и улыбочки, ну или будничное нытье, смотря что с настроением.

А вы знаете, что всякий раз, когда я меняю памперс или просто переодеваю своего малыша, я всерьез подумываю вызвать экзорциста?..

Фикрайтер_в_декрете

Трудно сказать, когда именно я поняла, что спасения нет. Возможно, когда путем бунта на корабле муж включился в детей намного больше. Наивно полагала, что мне станет легче, но вышло, что тяжелее стало мужу, а мне не полегчало. Конечно, я рада, что и он кое-что понял и мы теперь с ним действительно в одной подводной лодке.

Но как же надоела эта безнадега. Я грезила, что мне нужны машина и права. И вот я представила, что все это у меня есть. Куда я поеду? Сын во власти кризиса, тащить его куда-то в гости, где есть другие дети, – не вариант. Дочь подросла, и я физически не могу таскать ее на себе. Ну даже если я вырвусь куда-то, оставив детей мужу. Ну даже на полдня. Возвращаться-то все равно к ним. Точнее, к крикам, кормежке, грязным попам, прерывистому сну и бардаку. И самое главное – к невозможности что-то делать.

Я ничего не могу делать. Только сидеть за компом, вяло копаясь в соцсетях и читая книжки. Я не могу порисовать. Ну не могу, когда одна с плачем висит на ноге, а второй смотрит чистейшим взглядом мне в глаза и в ответ на 100500 просьб ничего не трогать аккуратно погружает пальцы в краску. Или хотя бы пинает сестру.

Старший, кажется, перерос машинки. И весь день он или требует чтения (одних и тех же энциклопедий), или орет нечеловеческим голосом, крушит дом и доканывает младшую. Зато он знает амбистому, аксолотля, индийскую лягушку-быка и бокоплава-привидение. И я их тоже теперь знаю. И не только их.

Мне стало ясно, что я совершенно бесполезна. Я ничего не делаю, не зарабатываю денег. Кормлю, мою, укладываю спать. И ору как ненормальная. Ни одного дня не проходит, чтоб я не накричала на сына. Вместо меня может прийти любая другая вменяемая женщина, которая точно так же накормит, помоет и уложит спать. И не сорвется. И денег на этом заработает. Господи, зачем я вообще нужна… Какой от меня прок? Одни меня обвиняют, что я совершила эгоистичный поступок – на планете перенаселение, а я размножаюсь. Другие – что слишком многого хочу. Стираешь говно – радуйся! С самого рождения я не сделала ничего особенного, пошла не в тот вуз, работала не в своей сфере, замутила два провальных бизнеса. Ни одной удачи. Ничего мало-мальски значимого. Незаменимых людей нет.

Все детство меня одергивали, прикрикивали, отвешивали тумаков – ковали, пока горяча. Ведь я действительно постоянно бесила чем-то родителей. Ненавижу свое детство. А теперь я такое же детство строю своим детям.

А самое главное, что вообще все бесполезно. Мы лишь точка на чьем-то небосклоне, не станет всех нас – просто угаснет крошечный огонек в толпе миллионов других. И никто не заметит.

А.

Полина Дробина
Декрет прервал мою журналистскую карьеру, а погружение в воспитание детей напомнило мне мою детскую мечту – стать художницей. После семилетнего перерыва в рисовании я взяла в руки карандаш. Это оказалось непросто. И хотя пальцы вспоминали привычные движения, мне нужна была практика. Много ежедневной практики. На руках у меня был годовалый сын, и ему претила идея, что мама будет сидеть и рисовать. Он тянул меня за карандаш, вырывал блокнот. Тогда я устраивалась на спинке дивана и пыталась быстро-быстро рисовать. Потому что сын стоял внизу и истошно вопил.

Я старалась рисовать во время его дневного сна. Но малыш спал днем 15 минут. О да, здравствуй, быстрый скетч! Рисовать по вечерам уже не хотелось. Темно и нет сил. Хотя долгое время я рисовала именно по ночам. Потом силы окончательно оставили меня, и я не притрагивалась к карандашам и краскам около полугода.

И, честно говоря, дальше все так же не очень утешительно. Сын стал старше. Теперь он активно запускал руки в мою акварель. Мы купили ему свой мольберт, свои краски и свои кисти. Но вот представьте – у меня наступает настроение порисовать. Я достаю свои материалы. Пристраиваю их так, чтобы не достал ребенок. Даю сыну его краски, наливаю воду. Рисую, параллельно присматривая за тем, чтобы ребенок не устроил треш из воды и краски. Потом убираю все свои инструменты, отмываю сына, убираю все вокруг. Каждый раз подготовка и уборка длятся дольше самого процесса рисования. В разы. Моего вдохновения рисовать хватает на 2 месяца.

Потом я родила дочку. Мне повезло, что она подолгу спала и засыпала сама. Сын уже не так сильно интересовался тем, что я делаю, и занимался своими делами. Я снова с удовольствием рисовала. Но не могу сказать, что все было безоблачно. Дети становились старше и изобретательнее в своих проделках. Я все сильнее мечтала о рабочем месте вне дома. Каждый раз доставать все, а потом убирать куда-то в район потолка очень утомительно.

Самое продуктивное время у меня – днем. Днем я обычно одна, старший сын уже не спит, а младшая спит каждый раз по-разному. Неоднократно было так, что я в надежде, что дети наконец уснули, раскладываюсь, но через 10 минут приходится спешно все сворачивать, потому что слышу из спальни рев.

Это деморализует. Настолько, что иной раз хочется собрать все в большой мешок и выбросить прямо в окно. Поставить огромный жирный крест на своей детской мечте. И больше никогда не вспоминать. Потом я обязательно оттаиваю и снова пытаюсь запойно рисовать. С висящими на мне и плачущими детьми. По ночам, урывками в их дневной сон. У меня даже случился первый заказ! А как я его рисовала – это отдельная песня. Только по выходным, только когда муж брал детей на себя. А финальная отрисовка была, когда они все уехали на целый день в сад.

Итак, если вам очень хочется рисовать (или заниматься каким-то другим творческим хобби), но дома у вас маленькие дети, то у меня не самые хорошие новости. Это очень трудно и тяжело. Вместе с тем не стоит отчаиваться! Вот несколько советов, облегчающих жизнь художницы.

• Рабочее место. В идеале, чтобы все можно было быстро достать и быстро убрать. И чтобы закрывалось на замок.

• Подготовьте отвлекающие занятия для детей.

• Рисовать лучше всего то, что можно прервать в любой момент. Мне было не слишком удобно рисовать акрилом, так как он быстро сохнет. Акварелью или карандашами – уже гораздо лучше.

• Настольный мольберт. У меня его нет, я только мечтаю об этом чуде. Удобно поставить на стол свою работу вертикально. Так она занимает меньше места. А еще лично до меня добраться детям гораздо сложнее, когда я за столом.

• Освещение. Скорее всего, бо́льшую часть времени вы будете рисовать по ночам. В относительном спокойствии. Для этого нужна хорошая лампа. В идеале – стол с подсветкой, чтобы не бликовало.

• Когда наступает период отчаяния, я раскрашиваю раскраски для взрослых – их можно скачать из интернета и распечатать. Принцип – раскрашивать по чуть-чуть.

• Лучше всего рисуется, когда дети с кем-то другим. Если есть возможность оставить на мужа/маму/подругу – делайте. И рисуйте.

• Обдумайте заранее, что хотите изобразить. У меня над столом висит список предметов, которые можно быстро зарисовать с натуры. Когда нет идей – отличное подспорье. Ведь у мам каждая свободная минута на счету! Обидно тратить ее на раскачку и не успеть воплотить задуманное.

• С подругами мы придумали «Творческие встречи». Собираемся вместе, желательно без детей, и занимаемся каждая своим творческим делом. Кто-то шьет, кто-то вяжет, а я – рисую. Интересно, что, даже если дети при нас, они больше закольцованы друг на друге. А в поддерживающей компании получается сделать довольно много за короткое время.

• Планируйте процесс. Например, я рисовала домики на фанерке. Муж выпилил для меня заготовки. Потом я взяла их с собой на прогулку и там зашкурила. Во-первых, опилки не нужно подметать, во-вторых, совместила два дела.

• Не обманывайтесь насчет успешных художниц-мам. Скорее всего, их дети ходят в садик на полный день, или у них есть няня, или добрые бабушки-дедушки забирают чад на выходные. Либо график работы мужа позволяет оставлять детей на него. Очень-очень редко бывают суперспокойные дети.

• Не корите себя, если после недели вдохновения наступает длительный период стагнации. Это нормально. Настроение обязательно появится, когда на это будут силы.



[image: before_title]
Почему ребенок не слушается
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Многие мамы жалуются, что их малыши не проявляют чудес сообразительности и послушания. «Все понимает, но делает назло!» На самом деле нет. Не понимает. И не назло.

Дети не должны быть послушными, дети не должны быть удобными. Это нужно нам, взрослым.

Помимо того что мать должна ухаживать за ребенком и развлекать его, она должна его развивать. Это относительно новое веяние. Убейся, но развей ребенка. Английский с полугода, математика с 7 месяцев, а в 2 года он уже должен читать Вольтера в оригинале.

«Успей до трех, потом будет поздно!» На самом деле это очередной миф.
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Дети и голуби
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Юлия Демакова
Когда моему сыну был год, он упорно не понимал слово «нельзя». Он настойчиво драл обои и лез к розеткам, а я сокрушалась. Нельзя же! Опасно! Годовас, где твоя логика и сообразительность, где инстинкт самосохранения?!

Потом ему было 2 года. Он не слушался, убегал от меня. Рисовал на обоях, продолжал их рвать. Не мог самостоятельно идти в нужном мне направлении с нужной мне скоростью дольше 50 метров.

А в 3 года… Собственно, после этого и появился паблик #щастьематеринства. Начался сплошной непрекращающийся треш. Сын рассыпал и разливал все и везде – масло, крупы, кофе, моющие средства, зубную пасту, шампунь. Залезал всюду, открывал все. От него нельзя было отойти на минуту в пределах однокомнатной квартиры, потому что иначе потом приходилось устранять последствия «исследования мира».

У вас может возникнуть резонный вопрос про отсутствие смекалки уже у меня и про «защиту от детей». Защита была. Сын ее вскрывал или лез туда, где ее еще не было, и продолжал весело проводить время.

Я объясняла ему, ругала, выстраивала стройные логические цепочки, наказывала.

Что из этого сработало? Ничего. Был один стопроцентный способ добиться желаемого – вырабатывать рефлекс, как у собачки Павлова: делаешь что-то не то – будешь избит до кровавых соплей. Уверена, это сработало бы. Но я не хотела бить ребенка, не хотела, чтобы он боялся меня и всех вокруг, заимел как минимум невроз и энурез, пусть и стал бы послушным и удобным. Пресловутые же шлепки по попе не повышают дисциплину, они в принципе ничего не дают, кроме унижения ребенка, чувства власти над ним за счет превосходства в физической силе, быстрой эмоциональной разрядки и долгого чувства стыда.

Также в 3 года ему было абсолютно безразлично, что проезжая часть опасна, чужие собаки бывают недружелюбными, а побеги от меня могут закончиться фатально. У него была стандартная нулевая усидчивость, ему надо было бегать, прыгать и «исследовать мир». Естественно, 24/7.

В какой-то момент мне показалось, что он поумнел. Например, он начал выстраивать логические цепочки, почему его нельзя вести в садик, почему ему нужно включить мультики и почему его игрушки должны убирать мы, а не он.

Я в очередной раз ошиблась: у него просто пошел новый виток «исследования мира». В минусе полная упаковка жидкого мыла, три крема, скраб, по бутылке растительного масла и соевого соуса (разумеется, полных), новая упаковка зубной пасты, несколько рулонов туалетной бумаги, пара килограммов крупы в несколько подходов, пара литров молока, несколько роликов для одежды, пара килограммов соли и сахара, чай, специи, моющие средства, консервированная фасоль и новый зарядник для телефона, разрезанный в пяти местах.

Я мрачно ждала, когда он закончит «эксперименты», и утешала себя мыслью, что зачем-то ему это надо. И ни на что не надеялась. Потому что лучше приятный сюрприз или бонус, чем очередное разочарование и безысходность.

Не ждите от детей слишком многого слишком рано. Даже если вам кажется, что в этом (любом) возрасте дети понимают «ВСЕ». Их мозгу еще развиваться и развиваться. Это ВЫ знаете вилку вариантов, если ребенок убежит и потеряется. Это ВЫ знаете, что будет, если засунуть что-нибудь в розетку или полезть обниматься к чужой собаке. Это ВЫ не хотите, чтобы обои отрывали и разрисовывали. И это только ваши проблемы, увы. Не ребенка.

Малыши не понимают, что рвать салфетки и красиво кидать на пол – это плохо. Это для вас камни и песок – грязная гадость. А для ребенка – прикольные штучки, которые можно запихать по-быстрому в рот и быть совершенно счастливым. И скажите спасибо, если это не отходы жизнедеятельности животных или окурки.

Да, вот эта чудесная малышка, декламирующая стихи, и вот этот малыш, который учится читать по слогам (да-да-да, несмотря на их успехи в чем угодно!), могут поступать абсолютно алогично, глупо и «не по возрасту».

Ребенок – это не уменьшенная копия взрослого. Гораздо логичнее сравнивать ребенка с голубем. У этих птиц маленький мозг и кратчайшие причинно-следственные связи. А главное их отличие от маленьких детей в том, что от них никто не ждет великих интеллектуальных свершений. Поэтому никто потом жестоко не обламывается.

Все дети в любом возрасте и в любой ситуации могут и будут включать режим голубей. Вспомните себя маленькую. Если вы уверены, что не совершали дурацких поступков, спросите у своих родных. С большой вероятностью они вам точно все расскажут, причем в хронологическом порядке. Вспомните себя уже взрослой и самостоятельной личностью. Вы никогда не совершали того, о чем сильно жалели? Никогда не размышляли постфактум: «Блииин, о чем я только думала?!»

Если же у вас спокойный ребенок, который никогда от вас не убегал, не устраивал дома «эксперименты», и вы в ужасе от прочитанного – то дело не в том, что я не смогла нормально воспитать ребенка, а просто наши дети очень разные.

Разумеется, вы можете искренне верить в то, что именно вам повезет, что именно вы сможете воспитать, в отличие от… и вообще, именно ваша детка «все-все-все понимает!».

Я тоже так считала несколько лет назад.
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Это нормально, что маленькие дети ведут себя ужасно и не слушаются. Человеческий мозг развивается поэтапно. Разные области созревают в разное время.

Веб-сервис Early Childhood Education Degrees собрал последние научные данные о развитии человеческого мозга[8].

Мозг ребенка сильно отличается от мозга взрослого. У них активны совершенно разные области мозга.

У взрослых наиболее активны лимбическая система и кора головного мозга. Лимбическая система управляет эмоциями, сексуальным поведением и двигательной активностью. Кора головного мозга отвечает за конкретное мышление (оперирует конкретными понятиями и ситуационными связями между объектами и явлениями) и осмысленное поведение.

У ребенка активны прежде всего мозговой ствол и средний мозг. Мозговой ствол контролирует сердечную деятельность, артериальное давление и температуру тела. Средний мозг отвечает за сон/бодрствование и голод/насыщение.

Мозг начинает развиваться с момента появления на свет. В первые годы жизни формируется структура связей между нейронами. От того, как она выстроится, зависит будущая обучаемость, психическое здоровье и поведение.

0–1 год. У младенцев интенсивно развиваются пять чувств и общая моторика. Бессознательная память позволяет узнавать мать и членов семьи.

1–4 года. Закладывается будущая структура мозга, способности к обучению и социальному взаимодействию, эмоциональные реакции. Развивается сознательная память. К 4 годам полностью развиты пять чувств и общая моторика. Ребенок ходит, держит предметы, самостоятельно кушает. Рассудительности, сочувствия, эмпатии еще нет. Бессмысленно взывать к малышу: «Как тебе не стыдно?!» или «Как тебе не жалко?!». Не стыдно и не жалко.

4–6 лет. Наиболее активно развивается зона мозга, отвечающая за речь. Детям этого возраста легко даются языки. Области мозга, управляющие эмоциями, абстрактным и рациональным мышлением, еще не созрели. Ребенку тяжело воспринимать большое количество информации и делать осознанный выбор.

6–9 лет. Интенсивно идет развитие мелкой моторики. Детям становится легче писать, поделки становятся более аккуратными. С 8 лет начинают формироваться логические способности, что позволяет овладевать навыками математики и быстро усваивать новую информацию. Мозг ребенка в этом возрасте в два раза активнее мозга взрослого!

9–13 лет. Идет интенсивное созревание теменных долей и лимбической системы. Теменные доли отвечают за аналитические способности. За счет развития лимбической системы ребенок начинает глубоко переживать эмоции. Однако управлять эмоциями пока трудно. За это ответственна префронтальная кора, которая созревает в числе последних. Пока она не развилась, дети не способны адекватно оценивать ситуацию и строить долговременные планы. С 11 лет начинается процесс вызревания нервных соединений. Малоиспользуемые связи отмирают, чтобы помочь развиваться более активным.

13–15 лет. За счет отмирания малоиспользуемых нервных соединений мозг становится более специализированным и продуктивным. В лобной доле идет формирование миелинового слоя. По миелиновым волокнам нервный импульс проходит в 5–10 раз быстрее. Это открывает новые возможности. Лобная доля отвечает за высшую мыслительную деятельность – планирование, принятие решений, оценку рисков, расстановку приоритетов, самооценку.

15–17 лет. Созревают области префронтальной коры. Это приводит к всплеску социальной активности. К 17 годам подросток в состоянии планировать, оценивать риски и адекватно проявлять эмоции.

17–25 лет. Человек учится управлять эмоциями и принимать решения. Прочие изменения, происходящие в мозге в этом возрасте, мало изучены. К 25 годам мозг полностью созревает.
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Детский сад – болезненная тема для большинства матерей. Даже тем женщинам, которые изначально были уверены, что не отдадут своего ребенка в садик никогда и ни за что, нередко приходится пересматривать свои планы.

Юлия Демакова
Детский сад… Как много всего в этом словосочетании. Когда моему сыну было полгода, год, два года, я не думала, что отдам его в детский сад. То есть не то чтобы думала, что не отдам его туда в принципе, просто не было необходимости. Плюс у него были проблемы со здоровьем, началась череда обструктивных бронхитов, и было не до садика. Потом ему исполнилось три, а потом и три с половиной. И я поняла, что так дальше продолжаться не может, у меня передозировка общения с ним: 24/7 – это слишком, я не справляюсь.

Когда я занималась устройством сына в садик, я очень переживала, как оно будет, и собирала информацию про детские сады. Точки зрения в основном встречались полярные:

• садик – зло, надо найти удаленную работу, до родов наладить свой бизнес и с детьми, которые отчаянно орут, работать;

• садик – великое благо и мастхэв, не лишайте своих детей социализации!

Было великое множество обоснованных и не очень страшилок в качестве доводов за и против детских садов.

Многие помнят прекрасную фразу: садик должен иметь место только в случае голодной смерти. Мы же понимаем, что для выживания все средства хороши, и даже можно пожертвовать своим ребенком и отдать его туда ради благой цели ака выживание.

Не менее прекрасны заявления, что можно не летать отдыхать в Испанию несколько раз в год. Это звучит особенно мерзко, учитывая, что многим семьям с трудом хватает на еду и предметы первой необходимости. И даже если ваш достаток выше среднего, вы почему-то обязаны оправдываться, почему вам необходимо личное время, работа и почему вы смеете думать не только о детях.

Среди людей, незнакомых с идеями альфа-родительства и теорией привязанности, садик – это норма. Если у матери есть возможность не отдавать ребенка в сад и есть такое желание, ее будут порицать, отчаянно пытаться научить жизни и, естественно, жалеть лишенного «социализации» ребенка. Будут приведены 100500 убедительных доводов «за», будет оказываться колоссальное давление. Если у мамы есть силы противостоять этому, у нее с гигантской вероятностью появятся сомнения и чувство вины.

А сомнения и чувство вины по любому аспекту материнства – груз подавляющего большинства матерей.

Я пытаюсь не смеяться, когда слышу про важность «социализации», которую можно получить исключительно в садике. Единственное, на что я надеялась, когда отдавала ребенка в сад, что он научится лучше одеваться/раздеваться и станет более продвинутым пользователем горшка. Плюс ему будет куда девать свою энергию, потому что дома я не справляюсь с этим потоком.

В не столь многочисленных кругах, где главенствуют идеи альфа-родительства, садик, безусловно, не комильфо. Мама должна воспитывать детей дома и сама. Теоретически допускается няня или садик после 4–5 лет, с минимальным количеством детей, по Монтессори или вальдорфский. Естественно, не каждый день и на небольшое количество часов. И с мамой рядом. Первые пару лет моего материнства мне это тоже импонировало. Но постепенно силы кончались, сын требовал уйму внимания, а мои возможности стремились к нулю.

Я понимала, что садик – не самое идеальное место на свете, что у моего сына есть потребности, которые не будут удовлетворяться в садике, что у него проблемы со здоровьем и только-только закончились психологические запоры. А в садике бывает принуждение, вплоть до унижения, к горшкам и унитазам. Бывает пищевое насилие. И такого я своему ребенку не желала. Не за этим я его вынашивала, рожала и растила, чтобы на нем срывались и самоутверждались.

Я пыталась морально подготовиться к череде болезней. Одно из самых удивительных мнений по этому поводу было таким: «Зачем настраиваться на негатив? Думай о хорошем – и все будет хорошо! Дети все чувствуют и транслируют!» Лично для меня очевиден факт, что дети в садике болеют. Сколько бы я ни думала о «хорошем», я никуда не могу выкинуть факты. Сколько бы я ни настраивала себя на позитив, я прекрасно осведомлена о состоянии здоровья моего сына. А тут получается, что, если у него будут какие-либо проблемы, виновата в этом я, потому что недостаточно хорошо настроилась на позитив.

В результате нам с садиком повезло. Мы с мужем пообщались с заведующей, обговорили все животрепещущие вопросы и – о чудо! – встретили понимание. Увы, мужчин почему-то внимательнее слушают, чем женщин.

Больше всего меня злит то, что у матерей нет выбора, если нет нескольких лишних десятков тысяч рублей в месяц. А ведь многим детям нужен индивидуальный подход и индивидуальное меню, например, без глютена или без белка коровьего молока. А еще есть дети, которым в принципе не подходит детский сад, но альтернативы нет.

В идеальном обществе, дружелюбном к детям и их мамам, могли бы быть такие варианты.

• Возможность работы из дома для тех, кому это удобно. А также курсы, где могли бы обучить желающих – или бесплатные, или их стоимость вычитается из нескольких последующих месяцев работы.

• Больше коворкингов, детских площадок, мастер-классов, где можно было бы без опасений оставить ребенка, а самой спокойно работать.

• Вменяемые детские сады, где в группах в разы меньше детей и в разы больше взрослых. Где есть возможность выбора питания в зависимости от здоровья и потребностей конкретного ребенка. Где индивидуальный подход к каждому ребенку. Где дети разного возраста в одной группе. И есть видеонаблюдение для родителей.

• Социальные няни или частичная компенсация расходов на няню со стороны государства.

• В различных организациях – детские комнаты и квалифицированный персонал, плюс видеонаблюдение. Во-первых, гигантский плюс для самой фирмы в том, что сотрудницы с детьми приносят пользу и прибыль, не уходя бесконечно на больничный. Во-вторых, это не так уж дорого. В-третьих, это должно поощряться государством, субсидироваться.

Многие женщины хотели бы работать, но не могут по ряду причин. Совмещать единоличный присмотр за детьми и работу на дому как минимум для половины матерей нереально. Стандартная офисная работа не требует восьмичасового рабочего дня. Вполне можно сделать две смены по 4 часа для двух разных женщин.

Существует довольно устойчивое мнение, что с детскими комнатами на месте работы матери не смогут трудиться, а будут страдать, как там их кровинушки за стенкой, бегать туда-сюда, и производительность таких работниц будет ничтожно мала. Из внимания упускается тот факт, что женщина очень заинтересована в работе и дорожит своим местом. А еще упускается, что многие сотрудники раз в час на 15 минут ходят покурить, раз в час пьют чай/кофе, играют в разные игры. И это особо не порицается. Это время можно было бы потратить на общение с детьми, только профит был бы выше. Самое печальное: все вышеперечисленное никому не нужно, кроме женщин с детьми. А женщины с детьми настолько экономически зависимы, настолько игнорируемы, что говорить о своих потребностях просто не видят смысла.

* * *
Изначально детский сад возник как услуга по присмотру за детьми, пока родители на работе. Это не образовательное учреждение и не самое лучшее место для социализации.

К садику надо относиться как к услуге. Но эта услуга должна быть качественной: потребности ребенка не должны игнорироваться. Выбирая детский сад, смотрите в первую очередь на воспитательницу: как она относится к детям, как с ними обращается.
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Женщине, которая устает от ребенка, часто советуют родить второго. Якобы чем больше детей, тем легче. Так ли это?

Полина Дробина
Я радостно велась на миф, что чем больше детей, тем проще, пока не родила второго. Я смотрела на своих подруг, у которых один ребенок, ровесник Кириша, и думала, что могла бы отдать его в садик и выйти на работу, а с Зоей – не могу.

Укладывать двоих погодок – незабываемая феерия. Кормить тандемом – тоже. Нужно решать конфликты между ними, которых бы не было, если бы ребенок был один. Дети растут. И начинают есть как взрослые. Это плюс к готовке и мытью посуды. Если едем в отпуск, то дорога, питание, ночлег – на четверых. Чем больше детей, тем выше расходы. Хорошо еще, когда никто не болеет. А если болеют все дети? Ухаживать за одним больным легче, чем за несколькими. А если половина болеет, а вторая половина еще/уже нет, но донимает больную половину или устраивает треш? А если никто не болеет, кроме мамы, а вокруг нее радостно скачут трое погодок, старшему из которых три с половиной?

Хорошо, когда между детьми существенная разница и старший может оказывать посильную помощь. Но это нельзя назвать «легче с двумя/тремя» потому, что если надо помогать – это УЖЕ не «легче». Когда легко, помогать не надо. Тогда ты сама в состоянии кому-то помочь.

Собрать на прогулку двух-трех не одевающихся самостоятельно детей труднее, чем одного. Следить за разбегающимися в разные стороны малышами труднее, чем за одним. Рожать и быть беременной легче один раз, чем больше одного. Оформлять документы проще на одного. Водить куда-то проще одного. Няня на одного дешевле, чем на нескольких, садик и школа – тоже.

Да, с каждым новым ребенком семья переходит на новый уровень. Уровень сложности. Не облегчения. Плюшки в виде мимими увеличиваются, но они идут параллельно со сложностями. Некоторые начинают относиться к чему-то проще – к небольшой аллергии, насморкам, беспорядку. Потому что уже нет сил переживать из-за каждой мелочи. Плюс опыт. Но это тоже не называется «легче, чем с одним», это называется «некоторые вещи со вторым/последущим проще понять/принять/сделать по сравнению с первым» или «со вторым/последующим мне некогда так заморачиваться».

Увы, «с двумя легче» – очередной миф, обесценивающий женский труд.
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Подростковый возраст считается самым трудным, сопряженным с конфликтами и нервотрепкой. Подросток чем-то похож на трехлетку. Те же истерики, упрямство, вспышки гнева. В трехлетнем возрасте ребенок начинает осознавать себя. То же самое – чувство собственной идентичности – переживается и в переходном возрасте. Только подростку предстоит отделиться от родителей окончательно – повзрослеть. Отношения с родителями жизненно важны для ребенка. Поэтому отделение не может происходить безболезненно.

Вера Белоглазова
К концу пятого класса средний сын стал учиться из рук вон плохо, школа стала ему неинтересна. Потом у него умер старший брат – и понеслось. То он пропадает до ночи, то мы выяснили, что он курит, то окно в школе разбил, то к директору ведут. В школе подростков очень не любят, возиться с ними не хотят. «Все дети – сволочи», – сообщила нам школьная завхозица, когда мы принесли деньги за разбитое стекло. Попасть на комиссию по делам несовершеннолетних, как оказалось, проще простого. Мой сын – старший на тот уже момент – побежал от директрисы и вылез демонстративно из школьного окна (не из того разбитого, а этажом повыше). За вылезание из окна его чуть не поставили на учет. Я у директрисы в кабинете смеялась – неужто это серьезное преступление. Но на комиссию в нашем районе все же ехать пришлось. Поехал с сыном папа. Пришел, рассказывает: а там все такие «преступники» – у одного двойка в четверти, другой с урока сбежал, третий – бегает по коридору.

Прошло года три, кризис потихоньку стал сходить на нет. Впрочем, мы несколько тому поспособствовали. Забрали старшего с половины девятого класса на семейное обучение. Таким образом, в четверти у него оказалось и несколько четверок, и ОГЭ он худо-бедно сдал. Папа увез его на месяц в археологическую экспедицию, дите увлеклось. Потом еще пару раз без папы съездил. Теперь вот женатый человек, есть дочь.

Меня поражает общая подозрительность и нелюбовь к подросткам. И эта подозрительность законодательно закреплена. Я в детстве читала много о подростках – Гайдара и прочие советские книжки. И ни в одной из этих милых добрых книг нет того, что на родителей активного мальчика готовы обрушить окружающие. Мой старший побывал в милиции не только в истории с тем злополучным окном. До этого он еще съездил в Реж один, без взрослых. Мы в Реже жили десять лет, у него там друзья, хотел их проведать. Нет, ехал не «зайцем», билет купил из сэкономленных карманных. «Сняли» его уже на обратном пути, он расшалился с мальчиком-попутчиком, ехавшим с бабушкой, эта бабушка его и «сдала». Нас хотели оштрафовать на крупную сумму.

И еще случай был. Мы жили на берегу Исети, река начиналась как раз за кустами возле нашего дома, причем место тихое, там рядом Железнодорожный институт. Мне позвонили из милиции в 23:05, тогда уже был объявлен комендантский час для детей. Пришла в отделение. Оказалось, мой сын и его друг чуть постарше сидели у костра и делали плот. На этом их и поймали в 22:45, еще до наступления комендантского часа. С сотрудницей в отделении у нас произошел следующий разговор. «Как получилось, что ваш сын делал плот?» – спросила она меня. «Это нормально для ребенка. Интересно же сделать плот. Я в детстве тоже делала», – ответила я. «А я – нет», – отрезала сотрудница и посмотрела на меня с пренебрежением.

Мы были многодетными, причем многодетными нестандартно. У нас не было ни воцерковления, ни каких-то педагогических экспериментов. А с другой стороны, мы не принадлежали ни к маргинализованным группам, ни к тунеядцам безответственным. А учителям, социальным работникам и врачам это не понятно. Поэтому прессинг на детей в школе был велик. Сейчас многие родители пылинки с детей сдувают, а мы – не сдували. Они у нас и лазили везде, и мастерили, и папа им показывал, как взрывы устраивать, даже с порохом давал играть. Кроме того, они отлично готовили, прибирались дома, следили за младшими, кошек нянчили, котят принимали. Самого старшего сына, которого теперь нет, папа взял в седьмом классе в сложный поход на Северный Урал. Пришлось сорвать его с третьей четверти почти полностью из школы. В школе был жуткий скандал, с комиссией.

Проблема не в подростках, проблема – в окружающих. С подростком при желании можно договориться и даже с удовольствием обитать под одной крышей. Но желательно в полной изоляции от других взрослых.

Моя интеллигентная мама в Москве с ее мужем-профессором шарахаются от наших детей. В их представлении – или мальчик со скрипочкой (с формулами, программами, ранними гениальными стихами…), к жизни не приспособленный, худой, кудрявый, никем из сверстников не любимый, в очках, или крупный, накачанный дворовый хулиган, мимо которого можно только с ужасом проскользнуть. И большинство людей моего поколения или старшего именно так оценивают подростков. Самое обидное, что многие из этих оценщиков работают в школах и социальных службах. В музее, где я когда-то работала, подростки – нелюбимый сорт посетителей. Подростковые группы стараются проводить, когда музей де-юре закрыт, чтобы народ не распугать. Берутся работать с ними отнюдь не все сотрудники. Я там наблюдала много классных руководителей из разных школ. Почти вся их «успешная» работа – это дрессура.
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В последние годы в нашем обществе закрепились два ярлыка для матерей. Ты либо «мамочка» – в поликлинике, в СМИ, для маркетологов – ограниченная наседка, которой легко манипулировать, либо «яжемать» – злобная, обнаглевшая, готовая ради своего ребенка учинить любую подлость вплоть до насилия.

Оба эти ярлыка – мизогинные и дискриминационные. Цель их – принизить матерей, заставить женщину почувствовать себя ничтожеством, чтобы не защищала свои права, а была удобной обществу. Как минимум с тремя категориями представителей общества маме общаться приходится, потому что она в той или иной степени от них зависит. Она вынуждена обращаться за медицинской помощью для малыша. Многие женщины вынуждены общаться с отцом ребенка и родственниками.

А еще есть работодатели, которые всячески избегают брать на работу детных женщин…
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В детской поликлинике на прием отводится всего шесть минут. За эти шесть минут ребенку измеряют вес, рост, строчат что-то в карточке, и потоком идет следующий. За полтора года нас по-человечески так и не расспросили про наши проблемы. Врача и медсестру волновало лишь то, что мы не ходим на взвешивание и не делаем прививки. А прививки мы не делали и не собираемся, потому что сын благодаря искусственному вскармливанию у нас аллергик.

Нас пытались заставить прийти на прием даже в эпидемию гриппа, когда по радио предупреждали, что без надобности из дома лучше не отлучаться. А когда мы полгода не появлялись в поликлинике, на меня потом орали, как на преступницу. Это притом, что ребенок был здоров и в осмотре не нуждался, а когда у него был насморк, мы вызывали врача на дом.

К.

Матвей, мой старший сын, родился с серьезными осложнениями. Одиннадцать дней после родов неонатолог встречала меня возле реанимации одной и той же фразой: «Пока жив». Заботливые медсестрички на вопрос, почему у него одиннадцать дней закрыты глаза, отвечали: «Спит». Малыш в коме, а мне говорят, что он просто спит. Устал.

А потом он открыл глаза.

А потом научился сосать.

А потом начался ад.

Его диагнозы звучали так: внутрижелудочковое кровоизлияние такой-то степени, ишемическое органическое поражение ЦНС, респираторный дистресс-синдром второго типа. А по-русски, на момент рождения у Матвея в мозге вместо ликвора была кровь, в легких вместо воздуха была кровь, и они не полностью раскрылись. Выписывали нас из роддома со словами: «Ну, академиком, конечно, не станет, но все, что могли, сделали. Главное – живой».

«Главное – живой», – повторяли неврологи, выписывая слабые препараты, потому что очковали лечить нормально. «Главное – живой», – говорила моя мама, когда я жаловалась на то, что улучшений нет, что таблетки не помогают, что я больше не могу. «Ты же его таким родила – ты и виновата», – как мантру повторял муж, отказываясь зарабатывать нормально, чтобы можно было показать Матвея кому-то, кто не испугается назначить сильные, но работающие препараты.

И все вокруг орали, что я зналаначтошла.

Нет, бл*дь. Не знала.

Я не знала о темных коридорах больниц. Не знала об очереди из четырехсот (да, вы правильно прочли – четырех сотен) человек, и ВСЕ они были приезжими, то есть всем на автобус и все неместные, не только я. Не знала, что научусь читать УЗИ головного мозга. Не знала, что такое разводиться ПО СВОЕЙ инициативе на руках с двухлетним ребенком с задержкой развития.

Не знала, как выслушивать, что я дура, потому что мужчина, к которому я ушла от мужа, «все равно бросит, кому ты нужна с дебилом, вернись к мужу!». Я не знала, как это – оформлять инвалидность ребенку. Не знала, как это, когда женщина в белом халате на комиссии спрашивает у трехлетнего Матвея: «Какой это цвет? А это?» – хотя две минуты назад я объяснила, что он даже имени своего и «мама» не говорит.

Не могла даже в страшном сне представить, что это такое – поддаться уговорам второго мужа и оставить ребенка, а следующие девять месяцев как под топором ходить.

Нет, я не знала. И никто не знает, на что идет, и НИКТО не имеет права обвинять женщин в том, что они не ясновидящие и не знали наперед, какое материнство им предстоит.

Второй сын родился здоровым.

Матвею сейчас почти пять. У него задержка психоречевого развития. Лечимся. И вот я нашла классную дефектологиню. На первом занятии все прошло неплохо, преподавательница действительно оказалась компетентной. В конце занятия мы поговорили. И мне была выкачена целая бочка претензий. За отсутствие режима, игр с крупами и раскрашивания макарон, карточек с изображением действий и процедур (пробуждение, умывание, завтрак), да и вообще, я хреновая мать.

Мы с сыном вышли, он оступился и упал, я наорала на него, и мы сели в машину. Съездив в супермаркет и наорав на кассе уже на мужа, я разревелась. Мне было стыдно перед Матвеем за то, что не делаю ВСЕ, перед мужем, потому что если уж хреновая мать, то и мужу тоже не повезло со мной. Стыдно перед государством – у нас же пенсия и пособия, а я, мразина такая, не выкладываюсь на все 100500 процентов за аж 20 тысяч рублей. Мне было стыдно, что некоторое время назад я позволила себе БЫТЬ, позволила себе не хотеть играть с крупой и раскрашивать макароны, не лепить везде карточки и не жить по расписанию. Пока ревела и вываливала на мужа чувство вины, приехали к моему парикмахеру.

Пока она занималась моими волосами, мы говорили. И все встало на место. Потому что я не плохая мать. Я очень хорошая мама. Потому что мы не красим макароны – мы их варим. Вместе. Сын наливает воду в кастрюлю, солит ее, кидает туда макарошки и смеется, потому что они смешно булькают. И нам не нужны карточки. Потому что у нас – свое. У нас есть планшет, любимые фигурки и отличная книга про сову. И сама сова есть, и он очень любит, когда она оживает, и машет крыльями, и говорит с ним странным маминым голосом. И он чистит зубы без карточек, а с мамой или папой. И частенько гоняет в пижаме весь день. И нам хорошо, он пьет свои лекарства, а я учу его жить – без методик из умных книг, просто наблюдая за тем, что ему подходит.

Потому что я живая, и если каждое свое действие я буду оценивать с точки зрения пользы для ребенка и соответствия научным теориям, я свихнусь. Потому что, если я так буду делать, я снова буду видеть не Матвея, а его диагнозы. Я только-только разглядела за этими строчками улыбчивого, упертого и дружелюбного мальчишку. И никакие специалисты не смогут заставить меня развидеть его снова.

В.

По мнению общества, мать должна безоговорочно доверять врачам, потому что они «знают лучше». С другой стороны, если что-то идет не так, виновата всегда она. Женщины, которые ищут медицинскую информацию сами, осуждаются. А «идет не так» чаще, чем хотелось бы.

В поликлиниках, больницах мамы, помимо непрофессионализма врачей, сталкиваются со снисходительным и откровенно хамским обращением. После общения с медиками мамы с завидной регулярностью чувствуют себя беспомощными дурами или преступницами, сломавшими ребенку жизнь, ведь в болезни ребенка, с точки зрения медиков, всегда виновата мать.
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Юлия Демакова
Когда моему сыну было 2 года, у него случился приступ обструктивного бронхита. Поскольку приступ был первый, никаких лекарств на этот случай мы дома не держали. А поскольку приступ был сильный, мы с сыном поехали госпитализироваться.

В больнице нас ждали ингаляции и капельницы. Сейчас, оглядываясь на тот опыт, я не очень понимаю, какая необходимость была в нескольких капельницах физраствора в день, если ребенок не умирал от обезвоживания и даже самостоятельно пил, плюс я его кормила грудью.

Да-да, я в курсе, что для малышей обезвоживание опасно и лидирует в списке причин детской смертности, и я также в курсе, что оно может развиться быстро. Но. Мы в детской больнице. Подразумевается, что ребенок под квалифицированным присмотром.

Возвращаясь к капельницам. Сейчас нововведения: при каждой процедуре вену заново не прокалывают, а для уменьшения боли и дискомфорта ставят одну систему-катетер на несколько дней, и уже в нее втыкают капельницу.

Звучит прекрасно, но на практике все совершенно иначе. Маленькие дети страшно не любят, когда в них втыкают иголку. Они орут, вырываются, бьются в истерике, рыдают до хрипоты или рвоты. Для установки этой системы детей пеленают в большой пододеяльник, чтобы зафиксировать руки-ноги.

Предполагалось, что я запеленаю сына, выйду из кабинета и буду под дверью слушать его вопли. И я бы вышла, послушалась бы медсестру, не прочитай я несколькими днями раньше на просторах интернета про «законного представителя», про то, что у меня есть право находиться рядом с ребенком и никуда уходить я не обязана.

Саша начал орать уже в процессе пеленания. Закончив обездвиживание пациента, меня начали изгонять из кабинета:

– Мамочка, выйдите за дверь.

– Я никуда не пойду, я буду рядом с ребенком.

– Нет, выходите, вы будете нам мешать.

– Нет, я никуда не пойду, я не буду вам мешать, а помогу держать ребенка, буду с ним разговаривать и пытаться отвлечь.

– Вы что, не понимаете? Ребенок будет вас видеть и вопить еще сильнее. Здесь и так мало места, а тут еще и вы. Выйдите за дверь.

– Я законная представительница своего сына, и я не буду никуда выходить, у меня есть право остаться рядом с ним, и я этим правом воспользуюсь.

– Вы нам мешаете поставить систему. Пока вы не выйдете, мы ничего делать не будем.

– Если вы не окажете моему сыну помощь, я буду звонить главврачу, в страховую и в Минздрав. Вы нарушаете закон. Это произвол, и вас за это накажут.

– Если вы будете мешать, мы выставим вас из кабинета.

– Я не собираюсь вырывать у вас из рук иглы и раскидывать вас по углам. Мне надо, чтобы вы уже наконец-то оказали помощь ребенку, а не препирались со мной.

Мне сделали великое одолжение и разрешили остаться. Пикантность ситуации в том, что была почти ночь и не факт, что я бы кому-то дозвонилась. Я блефовала. У меня не было под рукой ни одного номера, по которому я угрожала позвонить для раздачи люлей.

А еще мне было очень страшно, потому что я тогда еще трепетала перед божествами в белых халатах. И я понимала: надави врачи на меня сильнее, я бы сдалась и пошла плакать под дверь, слушая рыдания своего ребенка, а потом мучилась бы чувством вины.

После этого случая у меня появилась непоколебимая уверенность. Я уже не боюсь, у меня не дрожит голос, не подкашиваются ноги, и меня не парализует от ужаса. Я смогла, и я сделала так, как лучше нам с сыном.

Я понимаю, что для кого-то это «ничего такого». Ну подумаешь, так и должно быть всегда, мать всегда должна быть горой за своего ребенка. Зачем впадать в панику и ступор? Но немногие умеют защищать свои границы и границы своих детей. Нас не учат этому в школах или в садике. Эти навыки приходится приобретать в сознательном возрасте, не в самых приятных и дико стрессовых ситуациях.

Это моя победа, и я ею горжусь. И я понимаю, что мне очень повезло, потому что еще хотя бы полминуты препираний, и я бы ушла, я бы сдалась. И чувствовала себя еще очень долго полным говном.

Мамы, у вас есть полное право находиться вместе с вашими детьми в процедурном кабинете. Только вы можете решать, лучше вам находиться рядом или за дверью. Держите в памяти телефона номера местного Минздрава и страховой. И пусть у вас никогда не будет таких ситуаций, а если они вдруг произойдут, то вы будете готовы и во всеоружии.

Во время обсуждения таких тем ВСЕГДА вылазят сторонники запрета на право детей быть со своими мамами или родителями. Дескать, каждая вторая «мамочка», дико неадекватная, будет отпихивать врачей и не давать им проводить медицинскую манипуляцию. И у каждого медработника и медработницы, отстаивающих этот запрет, всегда в запасе тонна офигительных историй про родительский неадекват. И именно поэтому нельзя пускать мам к своим детям, ибо нефиг.

Я же всегда вспоминаю, что в Америке и Европе никто не препятствует нахождению детей с родителями. Мистическим образом вон там за бугром родители не выхватывают иголки и не гоняются с ними наперевес за перепуганными медсестрами и медбратьями.

Чудеса, блин.

Полина Дробина
Был год, когда я дважды лежала с сыном в больнице. В первый раз ему было 1,5 года, во второй – 2. Интересное место – больница. Все мы, такие разные, подчиняемся людям в белых халатах, живем по единому распорядку, находимся у всех на виду. В палату в любой момент может зайти кто угодно. Тебе говорят, что пить и что есть, а распорядок дня регулируется извне.

Когда мы лежали во второй раз, Кирилл подхватил ротавирус. Но поначалу весь медперсонал, включая уборщиц, обвинял меня, что я сама заразила его, дав ему, помимо больничной еды, крошечный кусочек холодца. Вечером случилось просветление, вселяющее в меня надежду. Анализы не готовы, диагноза нет. Мальчишечка 11 месяцев, с которым мы лежали по соседству, тоже заболел. При чем тут холодец?

В больнице гадко. Обслуживающий персонал злой. Кормят голодно. Когда мы лежали в другом отделении, постоянно и добавка была, и чая сколько хочешь, и хлеба. А здесь в блюдце ложку пюре на водичке размажут и волком смотрят, если спрашиваешь про питание на себя (а оно маме по закону положено, и в больничный общепит распоряжение подано). Причем, если не успеваешь прийти в столовую за 10 минут после объявления еды, пиши пропало – все выкидывают. А зачем тогда, спрашивается, так экономить эту «кашу»? «Так не достанься же ты никому?»

Кириш на безмолочном столе. А на ужин приносят творожную запеканку. Говорю: «У нас 16-й стол». Раздатчицу перекосило: «Ничего не знаю, вас в списках нет!» Пришла медсестра. Оказалось, что-то напутали и нашу порцию кому-то отдали. И все, и никому нет дела, что у меня малыш плачет от голода.

Я плакала один раз – когда Кириша увезли на операцию. Потом усилием воли я запретила себе расклеиваться. И так, на этой сжатой пружине я продержалась восемь дней. Я находила силы спать на полу и радоваться этому. Я дважды выдержала противостояние в перевязочной, отказавшись выходить за дверь, пока Кириллу ставили катетер в вену. Я смолчала, когда педиатрица пыталась запретить мне кормить грудью. Я держала сына во время уколов. Я не реагировала на грубость в свой адрес.

А дома я наконец осознала, что мне пришлось пережить. И разрешила себе слезы. Плакала горько и безутешно, как в детстве.

* * *
Мамы, у вас есть закрепленное законом право находиться вместе с детьми в лечебном учреждении! Только вы решаете, быть вам в кабинете рядом с ребенком или за дверью. Никакие местные распоряжения и записки на дверях типа «Присутствие родителей в кабинете запрещено согласно СанПиН № … от …» не отменяют Федеральный закон РФ от 21.11.11 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».

Ч. 5 ст. 19. «Пациент имеет право на допуск к нему адвоката или законного представителя для защиты своих прав».

Ч. 3 ст. 51. «Одному из родителей, иному члену семьи или иному законному представителю предоставляется право на бесплатное совместное нахождение с ребенком в медицинской организации при оказании ему медицинской помощи в стационарных условиях в течение всего периода лечения независимо от возраста ребенка».

Юлия Демакова
В интернете, особенно в около- и медицинских сообществах, регулярно высмеивают женщин, которые почему-то не слепо верят врачам, а предпочитают лечить своих детей и себя сами. Классика, что эти не самые обремененные интеллектом женщины медвузов не оканчивали, в ординатуре и интернатуре не учились и смеют оспаривать назначения божеств в белых халатах. Я одна из таких женщин. Как я докатилась до жизни такой? Сейчас расскажу.

Проблемы со здоровьем у моего сына начались после прививок. Около кабинета вакцинации в нашей детской поликлинике висит потрясающий плакат о важности вакцинации. Прививки мегабезопасны и суперполезны, а их отсутствие равносильно катастрофе.

Естественно, в том, что у моего ребенка проблемы со здоровьем, есть и моя вина. Надо было идти в медицинский или самостоятельно изучать иммунологию, вирусологию, тонны специализированной литературы, узкоспециализированные форумы, личный опыт из разных стран и прочее. Почему я этого не сделала? Потому что мне про это не говорили, не предупреждали, а в моем окружении воздух был пропитан тем, что прививки важны, нужны и это даже не обсуждается.

Но я старалась подготовиться в силу своих возможностей. Исключительно по своей инициативе я выбивала направления на общий анализ крови и общий анализ мочи. Исключительно по своей инициативе я покупала импортные вакцины, они должны были быть более безопасными, от них меньше осложнений. Помогло ли это моему сыну? Не особо. С другой стороны, не сделай я этого, все могло бы быть еще хуже.

В полгода моего ребенка привили в один день двумя вакцинами. Пентаксим (АКДС) и от гепатита B. Я не хотела их смешивать, но меня убедили, что это безопасно и так прививают всех. Я тогда еще верила врачам.

Вскоре у моего сына появились непонятные высыпания. У этих высыпаний были самые разные диагнозы, включая кандидозные опрелости, экзему, атопический дерматит и классику: «Мамочка, вы что-то не то съели!» Меня и его сажали на диету, диеты меняли из-за отсутствия эффекта, меняли кремы и мази. У этих высыпаний не было корреляции с чем-либо. Я очень старалась ХОТЬ ЧТО-ТО найти, но мне не удалось.

Потом вроде наступила ремиссия. Мы идем на плановый прием, и меня радуют тем, что надо бы сделать еще парочку прививок! Я очень удивляюсь, сопротивляюсь, но на меня мастерски надавливают. Тогда я все еще верила врачам.

Непонятные высыпания появляются в небывалых объемах. Днем ребенок чешется до крови и ОЧЕНЬ обижается, если я не даю ему это делать. А ночью он просыпается от дикого зуда и самозабвенно рыдает в полусне около часа. У него сухая кожа, которая шелушится, мокнущие раны и кровавые расчесы.

Мы ходили к разным врачам, в том числе к местным светилам. Мы перепробовали кучу антигистаминных и наружных средств. Эффект? Иногда он был. Кратковременный. А потом все возвращалось на круги своя. Сын все так же остервенело чесался. Периодически к его обычным болячкам присоединялась инфекция в открытые раны.

В доме было великое множество мазей, кремов, эмульсий. Гормональные средства иногда давали кратковременное облегчение.

Я начинаю читать интернет. Нахожу множество идентичных случаев, и типичное продолжение неведомых высыпаний меня совершенно не радует. Много думаю. Вера в авторитет белого халата стремительно уменьшается. Я все так же хожу по врачам в надежде услышать что-нибудь новое. Надежда тает. Я не знаю, что мне делать.

А спустя год с начала этой феерии начали вылезать последствия лечения, ведь причину высыпаний так не нашли и не устранили. До этого, не считая проблем с кожей, мой ребенок был относительно здоров – несколько простуд за полтора года.

Одним не самым прекрасным вечером началось страшное и непонятное. Проблемы с дыханием. Это я сейчас знаю, как это называется и что нужно делать, а тогда – понятия не имела. Это был обструктивный бронхит. Одышка, высокая температура, частое и прерывистое дыхание.

Началась эпопея с обструктивными бронхитами. Они случались с совершенно ровного места, несколько раз в месяц. Кожа по-прежнему была в ужасном состоянии. Ничего не помогало.

Применение любимого многими врачами беродуала, который назначают по показаниям и без, имеет серьезные последствия. Нам очень повезло, подавляющее большинство бронхитов в нашем случае лечилось ингаляциями физраствора, хотя бы осложнений на сердце после лечения не поимели – и то хорошо.

Прошли курс лечения от бронхитов. Эффект был не ахти. Полежали в больнице, в пульмонологическом отделении, где попутно опять мазали кожу гормональными мазями. Произошло небольшое чудо, кожа стала почти чистая, я ее в таком состоянии не видела очень давно. На следующий день после выписки из больницы случился еще один бронхит. На этом они почти закончились. Иногда они бывали раз в несколько месяцев – очень крутой прогресс. С кожей после выписки все так же печально.

Только спустя время я узнала, что если не решать проблему, а замазывать ее, она может вылезти в другом месте. Обычно это бронхиты. Потом поллиноз. Потом астма. Такая простая и страшная цепочка.

Отдельное спасибо нашей участковой. Она меня всецело поддержала в том, что ребенку с ТАКОЙ кожей – никаких прививок, как минимум до стойкой и очень долгой ремиссии.

Считаю ли я прививки вселенским злом? Нет. Меня весьма удручает, что только очень сильно постфактум я узнала о различных анализах, при сдаче которых и при нормальных результатах оных можно иметь мало-мальские гарантии.

Меня злит, что про это практически нигде не говорится и врачи готовы прививать детей в любом состоянии. А что потом – не их проблемы. И да, куча случаев с более тяжелыми и страшными последствиями. Я могу пытаться утешать себя тем, что мне повезло чуточку больше, чем кому-либо.


Постельное белье в нашей кровати – в пятнах крови. Это мой сын чешется перед засыпанием и во сне. Все так же периодически рыдает и орет: «Мама, почеши». Или: «Я сам буду чесать», – а это означает край, потому что у него все дико зудит и он будет раздирать ногтями свою несчастную кожу в хлам.

Мне никто не вернет здоровье моего ребенка. Мне никто не вернет гигантское количество убитых нервов, мне никто не вернет кучу времени, потраченного на походы/поездки к врачам. И кучу денег, которые мы потратили, мне тоже никто не вернет.

Я не могу отмотать время назад. Я правда хотела как лучше. Прости меня, сын.

* * *
Согласно Федеральному закону об иммунопрофилактике инфекционных болезней 157-ФЗ от 17.09.98 г.[9], «профилактические прививки проводятся при наличии информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство гражданина, одного из родителей либо иного законного представителя несовершеннолетнего в возрасте до 15 лет или больного наркоманией несовершеннолетнего в возрасте до 16 лет, законного представителя лица, признанного недееспособным в порядке, установленном законодательством Российской Федерации» (ст. 11). В законе не говорится ни об обязательных прививках, ни о том, что детей, не прошедших вакцинацию, нельзя принимать в детские сады и школы. Законом предусмотрен лишь временный отказ в приеме в образовательные учреждения в случае угрозы эпидемии.

У вас есть и множество других прав. Например, вы можете отказаться от контрольных взвешиваний, посещений врача и постановки на учет в детскую поликлинику. Информация о медицинском праве полно и доступно представлена на сайте правозащитницы Арины Покровской[10]. Там же можно задать вопрос о своей проблеме.

В соответствии с законодательством, в случае нарушения прав вы можете обратиться с жалобой к руководителю или другому должностному лицу медицинского учреждения, в страховую компанию, которая прописана в полисе ОМС, в местный филиал ФОМС или в суд. Также бывают эффективны звонки на «горячую» линию Минздрава. Держите в памяти телефона все необходимые номера.
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Пытаюсь устроится на работу. Это жесть. На меня смотрят так, будто я не с ребенком сидела, а в тюрьме. Да, много специалистов и без детей, да еще с членом в штанах. Ситуацию осложняет то, что я не мегакрутой спец. Но я пыталась устроиться и на должности, где не требуется опыт. Бесполезно. Сами знакомые эйчары говорят, что после декрета стараются не брать.

А.

Раньше я считала себя крутой специалисткой: хорошее образование, стажировки за границей, опыт работы в международной компании, лидере в своем сегменте. Я слышала истории женщин о том, что найти работу с маленькими детьми сложно, но не придавала этому значения. Пока сама не стала мамой.

Сначала меня ждало разочарование, когда начальник «попросил» еще посидеть в декрете. Потом я долго и упорно работала, много терпела и получила небольшое повышение. Какое-то время все было благополучно, и я успокоилась. Однако мое спокойствие длилось недолго. Меня вернули на прежнее место, указав на то, что меня из милости приняли обратно из декрета. Нет, я не косячила, я отлично справлялась с работой, просто моя ставка понадобилась другой сотруднице, которую шеф ценит больше. После этого я решила, что нужно искать другое место работы, а поскольку я суперспециалистка, мне обязательно улыбнется удача.

Несколько месяцев назад я стала активно искать новую работу, но неизменно получаю отказ после того, как отвечаю на вопрос о наличии ребенка дошкольного возраста.

Вот к каким выводам я пришла:

• неважно, какое у тебя образование и опыт. Работодатель с бо́льшим удовольствием примет на работу менее квалифицированную сотрудницу без детей, а еще лучше – мужчину, для которого наличие детей – несомненный плюс (значит, ответственный);

• наличие бабушек-дедушек, мужа со свободным графиком и частного сада – не аргумент в пользу матери, лучше перестраховаться и вообще не брать ее на работу;

• любая женщина детородного возраста рассматривается с точки зрения, когда она может уйти в декрет. Замужем? Уйдет в декрет! Есть взрослый ребенок? Скоро за вторым;

• дать женщине шанс показать себя и доказать свое желание работать готово ничтожное количество работодателей. До большинства собеседований я даже не дохожу. Ко мне теряют интерес, стараясь поскорее попрощаться, даже если до этого активно приглашали на собеседование;

• миф о том, что есть матери, которые только и жаждут устроиться на работу и сидеть на больничных, существует. О да, мы все кайфуем от сидения дома с болеющими детьми, еще и без гроша в кармане;

• женщину с ребенком, которая работает, можно понижать, унижать и платить меньше, чем остальным, ведь она будет держаться за свое место и молчать в тряпочку.

Я не знаю, сколько еще получу отказов. За последний год моя самооценка сильно понизилась, я стала копаться в себе и закрываться от родных и подруг. Печальная ситуация на рынке труда приводит к тому, что женщины с детьми либо теряют независимость без собственного дохода, либо работают за копейки или в ужасных условиях. Это совершенно ненормально.

Евгения Полянская

Окончила университет уже беременная, поработать не успела, сразу окунулась в материнство. Чтобы отвлекать мозг от рутины и заработать лишнюю копеечку, занялась копирайтингом. До ребенкиных двух лет все было прекрасно. А после начались разговоры со стороны родни: «Твои статейки – ерунда, надо искать нормальную работу». По образованию я пищевик, работа по специальности – это производство, то есть в основном сменная работа. Но, даже если повезет найти график 5/2, чтобы совмещать с садиком, кому нужна работница с постоянными больничными? Прекрасно это понимая, я даже не пыталась искать работу по специальности. Благодаря брату-корреспонденту устроилась в газету корректором.

И тут началось: больничные, отпрашивания… Отпускали всегда. Но каждый раз с упреком: мол, у всех дети, а с работы убегаешь ты одна. Дети-то у всех. Но у одной коллеги мама-пенсионерка сидит с сыном, другая по очереди с мужем ходит на больничные, у третьей дети-школьники, сами могут о себе позаботиться.

С горем пополам доработала до второго декрета. Беременная тоже слушала упреки за бегания по врачам. А дальше роды, заботы о малыше, вернулась к копирайтингу. И поняла, что это мое: сидеть дома с детьми и работать по мере возможности.

Но вот младшему ребенку 2 года, и опять разговоры: «Нужна нормальная работа». А я – опытный копирайтер, у меня много заказов, достойная оплата, если работать полный рабочий день (когда младший пойдет в садик) – сумма вполне сравнимая с зарплатой на «нормальных работах» в нашем городе. Казалось бы, что еще нужно?

А вот что! «Ты же дома сидишь, почему дома бардак? Почему не приготовила ужин? Почему дети опять смотрят мультики? Ах, ты работала??? Гы-гы, и сколько заработала? 300 р.? Вааау».

Работать на «нормальной работе» за 200 р. в час – это мы уважаем. Заработать за статью, которую писать полчаса, 300 р. – это я ленивая домохозяйка и плохая мать, которая ничего не делает, а только сидит в интернете.

#щастьематеринства – никогда не стать хорошей матерью, если ты не уделяешь детям 24 часа в сутки, а смеешь работать;

#щастьематеринства – никогда не стать уважаемой специалисткой, если ты имеешь наглость не выйти на работу из-за заболевшего ребенка;

#щастьематеринства – не иметь права работать дома, ведь если ты дома, ты обязана заниматься домом и детьми, а не сидеть перед компьютером.

Тупик.

С.

Живу с ощущением, что похоронила свою жизнь своими руками. У меня была работа в Москве, от которой я устала. Но я ее любила, отдала без малого 10 лет одной фирме. Мне было 34, когда я поддалась многолетнему давлению со стороны родителей и мужа – «часикитикают», «параражать», – уволилась и устроилась на госслужбу в своем подмосковном городе. Точнее, мама меня устроила.

Я очень боялась менять московскую работу на работу возле дома. Чувствовала, что, соскочив с этого сумасшедшего, но родного ритма, уже не смогу вернуться и погрязну в этом курятнике.

Так и случилось.

На новой работе чужим оказалось абсолютно все. Я привыкла вкалывать на износ. Здесь я не занималась ничем. Здесь бо́льшая часть людей занимаются ничем. Оформилась «инженером» в отдел, занимающийся экологией. Гспдбж, я в этом ноль, с другим образованием и другим опытом. В принципе, это не столь важно, так как моей целью было уйти отсюда в декрет, заимев приличные официальные выплаты и соцпакет, отдохнуть перед декретом и, забеременев, не мотаться в Москву. Весь этот план был на уровне разума, на уровне чувств во мне все противилось, рыдало и кончало с собой.

Бюрократия, бессмысленная беготня со сбором подписей не то что на мало-мальски значимый проект, а на каждую служебку по любому поводу. Никто никуда не торопится, жизнь застыла, как желе, и все в нем мухи, и я стала такой мухой.

Мама, разумеется, руководствовалась лучшими побуждениями – теми самыми, откуда дорожка в ад. Она хотела, чтобы я полюбила это место, как любит его она. Мы работали в соседних зданиях… Блин, чувствовала себя детсадовкой все это время. Контрольно-пропускной режим и стена с колючкой по периметру территории угнетали невероятно. А вечер первого «рабочего» дня не забуду до смерти: одномоментно на улицу вывалила толпа людей и, как зомби, двинула в одну сторону… Меня это просто напугало. Что-то жуткое было в этом. Абсолютно чуждая мне среда.

Праздниками были редкие поездки в Москву, после которых можно было не возвращаться на рабочее место, а слинять домой, к иллюзии свободы. Я напрашивалась на эти поездки всегда.

Я фатально ошиблась, решив, что устала от Москвы и прежней работы. Мне хватило полугода, чтобы отдохнуть, но назад дороги уже нет. Я здесь задыхаюсь вот уже 2,5 года, и просвета не видно. Забеременела, родила, сижу в декрете. Если отмотать время назад, я бы не рожала, а может быть, и замуж не вышла бы.

Моему чудесному сыну 1,3 года, люблю его до Луны и обратно. Мучительно боюсь за него каждую минуту существования. Это постоянное напряжение выматывает. Невозможность никому ничего объяснить (никто не поймет, даже не попытается) доводит до отчаяния. Мужа ненавижу, не спим вместе уже 2 года, не хочу никого и ничего. Жизнь свою ненавижу. Плачу каждый день. Не понимаю, как я выберусь из этого дерьма, в которое загнала себя сама, малодушно поддавшись давлению извне.

Возвращаться после декрета на эту работу не хочу. А где найдешь другую? Кому я нужна с ребенком? Я одичала в четырех стенах, погрязнув в ненависти, обидах и страхах. Разучилась общаться с людьми. Чего я хочу? Я не знаю. Мой центр управления полетом разрушен.

Я когда-то жила, любила и дружила, влюблялась и кружила головы, писала стихи и прозу, прыгала с парашютом. Где найти ее, ту меня? Она осталась в молодости.

Фикрайтер_в_декрете

Юлия Демакова
У женщины есть муж, и у НИХ есть ребенок. Но для работодателей – ребенок есть ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО у женщины. Мужу положена нормальная зарплата, ведь он – добытчик и кормилец. Нормальная зарплата для женщины? Ха-ха, у нее же есть муж! А если нет и ей не на что содержать ребенка, это тоже никого не волнует.

Женщина – неликвид, даже при наличии образования и опыта работы.

Это у НЕЕ будет болеть ребенок. Болеющий ребенок у мужа никак не повлияет на ценность последнего как сотрудника.

Это исключительно женщина будет думать на работе, как там мой сыночка без меня, и ее КПД будет стремиться к нулю.

Это исключительно женщина будет отпрашиваться с работы и нарушать рабочий процесс.

Это женщине можно оказать величайшую милость и взять на говноработу с говнозарплатой. Ведь она никуда не денется.

Это женщине можно платить копейки, нарушать трудовой кодекс, класть на должностную инструкцию и прочее, прочее. Если что-то не будет нравиться – то, пожалуйста, ищите другое место работы.

Это у женщины сфера интересов связана исключительно с отпрыском. Это они не могут в самообразование.

А еще у женщины, естественно, будет регулярный ПМС. И проблемы с мужем. И проблемы с ребенком.

Хотя любая женщина все равно в любой момент обманет несчастного работодателя и свалит в декрет. А потом В ЕЩЕ И ЕЩЕ декрет. Ведь мы очень коварные, как и все женщины, АХАХА.

* * *
Проблема с работой решается тяжело. Да, есть Трудовой кодекс, который защищает права беременных и детных женщин (глава 41, ст. 254–261)[11], – разумеется, там все радужно: у матерей множество привилегий, их не имеют права увольнять, сокращать, дискриминировать и т. д. Есть Арина Покровская, с которой вы можете проконсультироваться. Есть трудовая инспекция и прокуратура, куда вы можете пожаловаться. На худой конец, есть суд. Но работодатели тоже не дураки. Им проще отказать в приеме на работу, чем возиться с детной работницей. Никакой закон не может заставить работодателя принять человека на работу. А права детных и беременных работниц организации успешно нарушают при помощи того же самого Трудового кодекса. Закон что дышло, куда повернешь, туда и вышло.

Вывод: свои права нужно знать и бороться за них тоже нужно, но не стоит слишком обольщаться.
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Мне думается, те, кто кудахчет: «Вот у меня восемь детей, а я не жаловалась, умри, сука, ты нимать», «Как можно, детищастье и цветы», «Нах рожала» и прочее, в свое время не могли себе позволить пожаловаться и выпустить пар. Им обидно, что кто-то не стесняется озвучить правду, а они побоялись. Плюс такие вещи разрушают созданную ими иллюзию абсолютно счастливой и успешной собственной жизни. Потому что это реально иллюзия. Не бывает пластмассовых детей и идеальных мам в Барби-домиках. И ответить бы им эпическим «мневасжаль», но нет. Ибо а) это самый тролличий прием и б) ни разу не жаль – нехрен злобствовать на честность.

Фикрайтер_в_декрете

Для меня материнство – это ловушка. Скат, покрытый мокрыми вращающимися бревнами, к которому все тебя толкают, и настает момент, когда ты все-таки наступаешь на него и катишься вниз. И залезть обратно невозможно.

Эти толчки начинаются с детства. Со школы, когда учителя говорят, что девочкам нужно учиться – иначе как они будут помогать своим детям, когда те пойдут в школу? А не потому, что физика – это интересно. Когда программная литература, «Война и мир», например, показывает чудовищное превращение женщины, романтичной и мечтательной, в самку.

Материнство – это рассказы родителей, что надо выбрать непрестижную работу с большим отпуском, чтобы больше времени проводить с детьми. С какими детьми, если тебе 8 лет?! А лет с 11 тебе уже рассказывают, что главное – это «принести в подоле». Неважно от кого.

Материнство – это гинеколог, который говорит: «Ну и что, что нет партнера? А мама молодая? Мама будет помогать». И устраивает кучу проволочек, только чтобы ты не сделала аборт.

Это роддом с кучей орущих детей в палате. Это ненависть к отцу ребенка, когда возвращаешься с младенцем домой.

По сравнению со многими матерями я в шоколадном положении – муж делал большую часть работы по дому, заботился о ребенке и после развода заботится даже больше, чем я. Но ощущение бессмысленности процесса не покидает меня. Моими самыми счастливыми часами было время, когда я могла уйти из дома на весь день и работать. Заниматься тем, что действительно нравится. Я ненавижу играть в куклы и слушать детские бредни.

Особенно тяжело, если ты работаешь дома. Ты настраиваешься на определенную волну, и тут из-за спины доносится «мам… мам…». И ты злишься на себя, потому что вроде ты должна обеспечить ребенку счастье. Только почему это должно быть за твой счет? А кто обеспечит счастье тебе? И как счастье связано с деторождением? Никак. Тезис о том, что каждая женщина должна родить и это сделает ее счастливой, – это колоссальный на*б.

До беременности дети раздражали меня. И после того как я стала матерью, они раздражают меня не меньше. К счастью, чужие больше, чем свои. И ты орешь, срываешься на ребенка. А когда рассказываешь об этом, тебя всячески порицают. Знаете почему? Думаете, потому, что они идеальные родители? Нет, они орут на детей чаще вас. Они часто вообще не родители. Вы их бесите, потому что дискредитируете образ материнства. Если мать не любит детей, если вдруг окажется, что это норма, – это то же самое, что разверзшаяся земная твердь. Разрыв шаблона. Поэтому то, что вы говорите – это случайный сбой программы. Нельзя предположить, что вся программа – лохотрон.

Одна из распространенных женских ошибок – думать, что, если ты забеременеешь и родишь, партнер будет относиться к тебе с бо́льшим вниманием. Ведь ты будешь особенная – мать его детей. Хрена с два! Гораздо больше вероятность, что он вообще перестанет появляться дома и начнет кого-то трахать на стороне. А если ему лень, он будет просто резаться в компьютерные игры. А в самом забавном случае заявит, что вы можете валить на улицу вместе с дитем.

Один мой приятель, довольно много работающий, сказал, что работает, чтобы зарабатывать больше. А потом добавил, что хватало бы и так, но он спятит, если будет сидеть дома с ребенком. (Дома пусть лохи сидят, которым с детства внушали, что младенцы – это их долг.)

Материнство – это когда ты вдруг сталкиваешься с реальностью. Тебя раньше все хотели. Или не все, но многие из тех, кто тебя интересовал. И вдруг ты исчезла. Ты человек-невидимка. Тебя вообще нет! Никогда не забуду, как парень, который мне нравился, не только мне отказал, но и сказал своему другу, что не стоит за мной ухаживать. Знаете почему? Потому что мне 30 лет и я с ребенком. А когда я уточнила у него, что он имел в виду, он пояснил, что предупреждал друга не потому, что я старая, а потому, что решил, что мне нужен мужчина, чтобы сесть с ребенком ему на шею.

Любопытно, что вышеназванный юноша искренне считает себя феминистом.

И выясняется, что твои родители, которым надо было, чтобы ты «принесла в подоле», говорили это на автомате. Потому что «так принято». Чтобы хвастаться, что у них внук. Вот крутота! Теперь внука или внучку можно использовать для манипуляций и контроля над тобой…

Все вылазки с ребенком – это изматывающие поездки, где нужно постоянно следить за ребенком и развлекать его. А детские праздники, когда ты вынуждена часами сидеть с другими родителями и говорить ни о чем только потому, что детям нужно поиграть? Часы твоей жизни уходят в никуда.

Ты все время чувствуешь, что делаешь что-то не так. Работаешь? А могла бы водить ребенка на сто кружков. Повела на кружок? А могла бы заняться делом и работать.

Человечество разрывает планету, уничтожая все природные системы, все виды живых существ. И продолжает размножаться. Ведь главное – это родить. Никого не интересует, что будет послезавтра, ведь мы должны поступать так, как поступали позавчера.

Мы с дочерью в приятельских отношениях. И я говорю ей, что надеюсь, что она никогда не заведет детей.

Леда Гарина

Если бы я детей отдала в сад, а сама устроилась на копеечную работенку в офисе, где протирала бы штаны от рассвета до заката, то я бы у родителей котировалась. Молодец, задолбалась на отличненько! Даже если бы работа не приносила ни удовольствия, ни денег и с трудом окупала затраты на садик/больничные и дети бы видели меня только перед сном и по выходным, меня бы считали человеком.

А так я в понимании родителей сижу дома, пока муж на работе пашет. И я так нагло занимаюсь таким неприкрытым бездельем, что мне уже давно пора провалиться от стыда. Причем мама иногда теряет логику и «проговаривается»: «Я из декрета на работу сбежала. Я так уставала… Да, конечно, это ужасно тяжело с двумя погодками». Но все равно считает это пустой тратой времени. Говорит, что дети не будут меня уважать! Мама-домохозяйка – это же ужасно! Еще их с тетей возмущает, что я при таком неприкрытом безделье еще и не мою полы (этим занимается муж) и еще кучу дел не делаю по хозяйству и что муж с детьми ходит на больничный.

Любой мой рассказ – открытое поле для манипуляций. Устала? Так ты ж сама родила с такой разницей! Муж сделал то-то и то-то? Ты его не бережешь совсем! Про детей еще можно рассказать более-менее безопасно.

Видимо, им припекает, что они все на себе тянули, а тут пришла такая я и не тяну.

А.

Изо дня в день общество транслирует нам идеальный образ матери, соответствовать которому должны все родительницы без исключения. Подгон матерей под единый стандарт без учета личностных особенностей женщины, социально-экономических условий ее жизни и распространение мифа о материнском инстинкте приводят к тому, что родительница в реальной жизни сильно отличается от того, что мы видим в глянцевых журналах, соцсетях, рекламе. Как только мы замечаем отклонение от заданного курса, наше сознание выдает негативную реакцию на происходящее.

Но честно ли это – делать вид, что все глянцево, – перед девушкой, которая под давлением общества становится мамой, а затем сталкивается с угнетением и остается один на один со своей усталостью без возможности изменить ситуацию? Претензии, предъявляемые обществом, вселяют в матерей сомнения, уничтожая остатки уверенности в себе, которой и без того немного.
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Юлия Демакова
Есть одна тема, которую, на мой взгляд, незаслуженно редко обсуждают. Это – сомнения, которые сопровождают материнство. Постоянные сомнения, с завидной регулярностью возникающие на всем его протяжении. Сомнения методично уничтожают остатки уверенности в себе как матери. А этой уверенности поначалу и так немного.

Из-за чего может сомневаться мама? О-о-о-о! Список бесконечный. Все начинается с беременности, а у кого-то и во время планирования. Потом роды, а потом и младенчество. И – здравствуй, страх неправильности каждого действия, каждой манипуляции с ребенком. И они. Сомнения.

Средства массмедиа показывают нам идеальное глянцевое материнство, где сплошь ми-ми-ми, радуга, пони и розовые пяточки. Наше ближайшее окружение не говорит нам правды, сознательно опуская все сложности и трудности, связанные с детьми. Возможно, это один из вариантов психзащиты, когда люди реально забывают плохое, оставляя в памяти только хорошее. Из-за отсутствия реального опыта, как оно бывает на самом деле, а не как оно должно быть, у свежеиспеченных матерей появляется куча проблем.

Как кормить грудью? По режиму или по требованию? А если ребенок переедает или недоедает, значит, я что-то делаю не так? А КАК надо? Педиатр/консультант/подруга/мама говорят одно или разное, зачастую совершенно противоположное. А это не совпадает с тем, что читала я, и как с этим быть? Как разруливать, кого слушать? А если не сработает и я к тому времени заморю ребенка голодом? А я не хочу вредить своему ребенку, я хочу, чтобы он был здоровый и сытый. Но делать-то что?

Высаживать или надевать подгузники? Одноразовые, многоразовые, или обычные марлечки и пеленки? А если я не вижу сигналы? А я так хотела высаживать! Это полезно, круто и экономично! Но не получается. Значит, я что-то делаю не так и все тлен. Если я в таком возрасте не могу понять своего ребенка, то дальше-то что будет?

Детский сон? Я выбирала, старалась, купила классную кроватку, но детка там спать не хочет, а хочет на руках или только с грудью во рту! Я совершенно точно что-то делаю не так! Моя мама рассказывала, что я с рождения спала сама по несколько часов не просыпаясь! Я сама читала истории, как разные дети любят свои кроватки и отвергают совместный сон.

А если я таки решусь официально разрешить себе спать вместе с ребенком, это не будет признаком того, что младенец мастерски заманипулировал мной? Не будет ли это означать, что главная не я, а он? А что дальше? Он будет помыкать мной всю оставшуюся жизнь? Я совершенно точно делаю что-то не так, если совместный сон в обнимку с дитем – единственный способ мало-мальски спать нам обоим.

Почему малыш плюется вкуснейшим пюре из брокколи? Он должен его любить! Это гипоаллергенно, приучает к новым вкусам и вообще жевать! Нет-нет-нет, не надо его размазывать по мне и по себе. Тебе же надо кушать! Ладно, цветная капуста с морковкой тоже ничего, ну попробуй, ну пожалуйста, ну ради меня! Может, попробовать педприкорм? А если подавится, задохнется и всё? Я никогда себе этого не прощу. Как можно кормить едой размером с рисинку? А как же белки, жиры и углеводы? Я уже нашла 100500 крутых рецептов, с полугода и до 2–3 лет! Я уже готова практиковаться в креативном оформлении еды для детей. Все зря? А если он и в 4 года будет едой размером с рисинку питаться? Я не хочу вырастить праноеда! У всех дети едят нормальные порции к году и даже раньше! Что, ну что я делаю не так?!

Я устаю от своего ребенка. Но как можно уставать от этой квинтэссенции умилительности?! Он же ни в чем не виноват! Я так его хотела, так ждала. У меня были такие планы. И где они сейчас?

Я мечтала о большой семье, хотела много детей. А теперь со страхом думаю о еще одной беременности. Я читаю блоги и форумы многодетных мам. У них все так хорошо и так прекрасно, они все успевают! Почему у меня всего с одним ребенком даже близко не так гладко? Возможно, дело в том, что с одним сложнее, чем с двумя, тремя или четырьмя детьми? Может, надо попробовать? А если я попробую и получится не так, как я представляю? А если станет еще хуже? Нет, так нельзя говорить о детях. Дети – это счастье. Но вдруг все ОПЯТЬ пойдет не так?..

Я не хочу и не буду отдавать своего ребенка в сад. Но хочу выйти на работу. Мне нужны деньги. Я просто дико устала от времяпрепровождения 24/7 со своим малышом. Но как работа может быть дороже ребенка? И как я вообще могу устать от своего ребенка? Мамы, которые не водят детей в садик, отлично совмещают домашнее воспитание с удаленной работой. И вообще не так уж и устают. Опять я что-то делаю не так, сколько ж можно…

Я никогда не буду повышать голос. Я буду источать доброжелательность и мудрость. Я буду альфой. Я взрослая, я умная, я смогу. Как вообще можно накричать на этого ангелочка? Я ужасная мать, я не могу себя контролировать, я безнадежно испортила ребенку психику и все детство. Да что уж там – детство… Всю жизнь.

Во время декрета я буду социально-активной, не закроюсь в пределах дома и детской площадки. Со слингом или коляской можно путешествовать по городу, посещать разные мероприятия, ходить по магазинам и кафе. У меня все будет хорошо. Это несложно. Я справлюсь. Оказывается, мой ребенок начинает рыдать за пределами дома. Оказывается, он не хочет находиться в слинге или коляске. Только хардкор, только ручки. Он не хочет грудь, он не хочет погремушку, он не хочет соску, он не хочет песенку, погремушку, он не хочет ничего, только домой. Почему? За что? Что ОПЯТЬ я делаю не так? Неужели из моего ребенка вырастет асоциальный элемент? Как я могла все испортить?

У меня будут дома чистота, порядок, каждый день новая еда. Дети спят много и долго, а когда подрастают чуть постарше, из них получаются отличные помощники. Я смогу организовать все в виде игры, и ко всему прочему это будут шикарные развивающие занятия. Но почему для моего ребенка лучшее развлечение – перевернуть ведро с водой, облизать тряпку для пола или завернуться в нее, изображая древнеримскую тогу? Почему он не хочет лепить из теста, развивая мелкую моторику, а норовит раскидать его или съесть? Почему он не хочет получать новые сенсорные ощущения, аккуратно трогая муку, а дует на нее или прицельно мечет во все и вся? И почему мой ребенок не спит без меня? Почему, когда таки происходит чудо и у меня есть свободные полчаса или час, я не бегу намывать квартиру, я не бегу готовить борщ, а пытаюсь посидеть полчаса в тишине, задумчиво изучая стену?

Я не буду включать своему ребенку мультики. Никогда и ни за что. Мы будем рисовать, читать книги, петь песенки и танцевать… Почему он рвет и слюнявит книги? Почему он рисует везде, кроме бумаги? Почему он закрывает мне рот своей маленькой ручкой, когда я что-то пытаюсь спеть? Почему мультики – единственная возможность созерцать ставшую любимой стенку на кухне в тишине и спокойствии в течении 5 минут? Почему мультики – это то, что дает мне сходить в туалет одной, без воплей и истерик под дверью?

Список может быть бесконечным. На мой взгляд, это самое тяжелое в материнстве: несбывшиеся ожидания и постоянные сомнения.

Я тоже сомневалась по 100500 разным причинам. У меня было слишком много несбывшихся планов.

У меня были и есть определенные идеи, непосредственно связанные с моим сыном, которые мне чрезвычайно импонируют. Они кажутся мне важными и актуальными. Причем это на редкость взвешенные решения. Но их реализация невозможна по еще более веским факторам – или таки возможна, но может повлечь за собой фатальные последствия.

Совершенно случайно я познакомилась с одной потрясающей идеей и прониклась ею. Она очень простая, но спасала меня не раз.

Итак, есть у меня ряд пунктов, которые мне симпатичны. При этом я понимаю, что, насколько бы прекрасны они ни были, они мне категорически не подходят по разным причинам. Да, выглядит прекрасно, но мне это не надо. Я приняла решение от них отказаться. Что я делаю дальше?

Я не читаю форумы, сообщества, паблики, где большинство или все записи посвящены неподходящим для меня пунктам. Натыкаясь на неподходящий для меня пост в ленте или другом месте, читая заголовок и понимая, о чем дальше пойдет речь, – я пролистываю. Или захожу и смотрю другие записи. Если большинство таких – отписываюсь или скрываю из ленты. Благодаря этой тактике я перестала получать регулярные напоминания на тему того, как все могло бы быть, стала намного меньше сомневаться и мучиться бесплодными угрызениями совести. И радуюсь жизни.

Я не идеальная мать из глянцевого журнала и не стремлюсь ею стать, потому что понимаю, что этот образ недостижим. Я настоящая. Я хорошая мама для своего сына, и этого достаточно.

Я кормила грудью по требованию сильно дольше «положенного» срока. Мы начинали с педиатрического прикорма, два раза пытались практиковать педагогический прикорм, и в итоге на третий раз окончательно решились. До полутора лет он не ел «нормальные порции», а спустя пару месяцев будил меня словами: «Мама! Хочу кашу». И съедал всю тарелку. До трех лет сын был в подгузниках. Он все еще спит вместе с нами, и мы только планируем покупку детской кровати. Он рвал книги, не любил слушать, как я читаю, у нас разрисованные стены и оторванные обои. Я очень уставала от общения и взаимодействия с ним и от кучи сопутствующих факторов, о которых много и подробно писала в статье «#щастьематеринства длиной в три с половиной года». Он смотрит много мультиков, дома нет порядка, и я не готовлю каждый день. Когда он был младше, я ненавидела куда-либо с ним вдвоем выходить или выезжать, это было ужасно для меня и дико выматывало. Сейчас он стал старше, адекватнее, терпеливее. Но совместный досуг за пределами дома и детской площадки все так же не является пределом моих мечтаний. Мой сын скоро идет в садик, а я недавно вышла на работу и совершенно счастлива. Когда-то меня посещали мысли о количестве детей больше одного, а не так давно я поняла, что больше детей не хочу, и испытала большое облегчение.

У меня не бывает все и всегда гладко. Мне не стыдно признаться в этом. И вот что я скажу.

Жизненно важно заботиться о своем комфорте и душевном равновесии. Всегда будут сомнения и полярные точки зрения касательно любых аспектов, так или иначе связанных с детьми. Непросто найти свой путь. Очень сложно выработать железобетонную уверенность в своих решениях. Но это того однозначно стоит.

Ваши решения – весомы. При этом у вас всегда есть право передумать и принять другое решение. Это не делает вас плохой или ужасной матерью. Вы хорошая мама, точка. Вы читаете, ищете, сомневаетесь, думая о том, как лучше для ребенка. Это нормально. Самое главное – выбирая лучшее для ребенка, думайте еще и том, как будет лучше для вас. Вы всегда, на протяжении всей своей жизни, будете думать о своих детях. Это невозможно изменить. Но сознательно учитесь думать о себе. Да, это банально и доносится отовсюду, но это правда. Вам нужно думать о себе. Вы важны. Ваши чувства, переживания, стремления имеют очень большое значение.

К сожалению, очень часто бывает так, что, кроме нас самих, о нас больше никто не подумает. К счастью – мы всегда можем подумать о себе сами.
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Полина Дробина
Одна из подписчиц написала мне…

«Привет, Полина! Потрясающий паблик. Читаю его с основания. И восхищаюсь тобой. Ты не могла бы посвятить отдельный пост тому, как ты успеваешь так много читать. Плюс рисуешь, пишешь, печешь торты и ведешь паблики. И двое детей! У меня всего лишь одна проказница, но я очень мало успеваю. Поделись, пожалуйста, опытом».

Я администрирую несколько фем-пабликов, веду блог, у меня аккаунты ВКонтакте, Фейсбуке и Инстаграме. Помимо этого я веду паблик по работе и рабочий аккаунт в Инстаграме. Раз в неделю провожу творческие занятия для детей. Пеку торты на заказ и веду кулинарную рубрику на местном ТВ. Я художница, и рисую то для души, то для дела. И много читаю. У меня двое детей 4 и 6 лет. Они не ходят в садик, не смотрят мультики, не играют в планшет и телефон. У нас с мужем нет постоянных помощников, мы живем далеко от всех родственников. Как мне удается воспитывать детей в таком стиле?

Это сложно и легко одновременно. Какое-то время я считала большой личной заслугой то, что дети не смотрят мультики и не проводят время за играми в телефоне. Но сейчас я вижу, что моя заслуга несколько преувеличена. Во-первых, потому, что мне повезло с темпераментами и здоровьем детей. И сын, и дочка самодостаточные, они подолгу играют сами. Во-вторых, муж не перекладывает на меня свою ответственность за воспитание детей, и, для того чтобы отдохнуть, мне не нужно выключать детей при помощи гаджетов.

Когда дети меня сильно допекают, а мне надо побыть одной, я отправляю их купаться или даю им какое-нибудь занятие. Старшему включаю аудиокниги. А еще он любит смотреть фотографии на компьютере. Но самое главное развлечение – это книги, которых у нас очень много.

Мне повезло с мужем. У нас были трудности, но мы их преодолели. Мне не приходится тратить кучу времени на обслуживание взрослого дееспособного человека. Я могу рассчитывать на него во всем и точно знаю, что он не подведет. Я не одна – нас двое.

Торты я пеку с подругой. Мы делим с ней все дела пополам. Подбадриваем подруга подругу. И я точно знаю, что в одиночку не взялась бы за это дело.

Вести творческие занятия мне предложила еще одна моя подруга – для ее детей. Она поверила в меня, что я могу учить детей творчеству, и я бесконечно благодарна ей за это доверие.

Мои хобби – печь, рисовать, читать. Я делаю что-то запоями, потом долго ничего не делаю. Читаю почти всегда одновременно несколько книг. Читаю урывками по 10–15 минут, иногда часами, иногда только в туалете с утра.

Рисую я намного реже, потому что для этого нужно много времени. Чаще всего рисую по выходным, когда дети на муже. С выпечкой проще, потому что я могу печь и при детях.

Многое делаю после отбоя детей. Они никогда не спали и не спят днем, поэтому в ночь уходят рано – в 7–8 вечера.

И даже при всеобъемлющей поддержке со всех сторон у меня была депрессия. Я лежала лицом в подушку и хотела умереть. У меня не было сил быть хорошей, доброй мамой. А мысль о том, чтобы работать, вселяла в меня еще большую апатию. Я постоянно болела. Понадобилось несколько месяцев, чтобы выбраться из этого состояния. И я снова не была одна, меня поддерживали муж, мои подруги, мои подписчицы, мои дети и психологесса.

Чего я не успеваю? Я почти не гуляю зимой. По выходным муж берет на прогулку детей, и я изредка к ним присоединяюсь. Не люблю гулять и жду, когда дети дорастут до самостоятельных прогулок.

Я не хожу в магазин за продуктами, не выношу мусор, не мою полы – это делает муж. Не играю с детьми. Мы не гладим одежду и постельное белье, не ходим в поликлинику, не водим детей в кружки и развивашки. Я не занимаюсь спортом. Не читаю ленту ЖЖ и ленту ВКонтакте, очень редко читаю Фейсбук.

Готовлю чаще я, но перевес небольшой, то есть существенная нагрузка по готовке на муже. Мы вместе делаем заготовки. И меня здорово выручает бытовая техника.

В финансовом плане нам очень помогают родители.

Я рассказала это не для того, чтобы похвастаться, а затем, чтобы вы видели: я не смогла бы делать столько всего одна, в каждом деле у меня очень мощная поддержка.

Мы все очень разные, у нас разная степень доходов и разная степень поддержки окружения.

Не наша вина, если муж и родственники скорее вставляют палки в колеса, чем помогают, или что все подруги в реале пропали после наших родов. Не наша вина, что ребенок не хочет играть сам или спать всю ночь. Если мы используем мультики, чтобы чуть-чуть побыть в относительном покое и одиночестве, это вина второго взрослого, который спихнул свою часть ответственности на нас.

За каждой счастливой картинкой стоит куча людей, которые помогали или хотя бы не мешали. И если вы не успеваете чего-то, что успевает другая женщина, это означает лишь то, что она не успевает того, что делаете вы.
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Мое #щастьематеринства началось, когда я услышала от неонатологини: «Уздечка у вашей дочери коротковата». В роддоме уздечку подрезать отказались, хотя я просила, так как у дочки была проблема с захватом груди, она разрывала мне соски в кровь, плохо набирала вес.

Дома легче не стало. Из-за разрывов сидеть мне было нельзя, только лежать, беспокойная дочь не отпускала от себя, постоянно просила грудь. «Омолаживающие» роды подорвали мое здоровье, я физически не могла носить и качать дочь дольше 5 минут.

Поддержки и помощи не было, разделения обязанностей с папашкой ребенка не было («Я же работаю!»). Я ела как попало и что попало, потому что времени было мало. Я забыла про личную гигиену, потому что папаша не мог дольше 10 минут находиться с малышкой тет-а-тет. Каждый поход в туалет был сделкой с совестью: или слушать плач, или сидеть на унитазе с малой на руках. Если я не помыла посуду или пол, то никто не помоет. А еще я должна была приготовить ужин «кормильцу».

Я чувствовала себя беспомощной и неопытной, всего боялась: переохладить, перегреть, недосмотреть, простудить, недокормить. Особенно недокормить. Моя мама, слыша писки малой в телефоне, скептически говорила: «Она голодная, у тебя мало молока». Поэтому грудь я давала дочери постоянно.

К двум неделям я стала замечать, что дочь часто и много срыгивает. Педиаторка направила на обследование, оно ничего не выявило. Потом мы лежали в детской больнице настолько страшной и адовой, что госпиталь из Сайлент Хилл кажется санаторно-курортным комплексом. Мы сбежали оттуда под расписку… Зато там я поняла причину срыгиваний, взвешивая дочь до и после кормления, а также после срыгивания: она переедала, молока было достаточно, но из-за короткой уздечки дочь захватывала много воздуха. Нужно было срочно подрезать. Но в стоматологию, где проводили эту «операцию», нужно было записаться. Записалась.

Потекли дни, полные наших слез и боли от разорванной груди. Когда я была уже в отчаянии, я позвонила папаше и попросила купить бутылочку. Он пришел с работы, сказал, что обошел все аптеки, но бутылочки не нашел. В двух остановках от нас детский гипермаркет, но «Я не подумал, да и уже поздно, завтра схожу». Как мне дожить до завтра, ублюдок?! Позвонила маме, она прилетела с бутылочкой и смесью. Дочь поела и заснула на 3 часа. Мама смотрела на меня с победным торжеством: «Я же говорила! Вот, наелся ребенок и заснул сразу!» Я была сломлена, я была будто глупая упрямица, которую наконец-то ткнули в ее глупость. Перешли на смесь, но немного докармливались грудью.

В итоге «операция» длилась 10 секунд. Как я материлась потом на роддомовских и больничных врачей, которые не могли сделать чик ножницами, я так не материлась никогда в жизни. Да я б сама подрезала эту уздечку, если бы знала, что все так просто!

Вернулись на чистое ГВ. Чтение пабликов и статей по осознанному родительству помогло обрести уверенность в своих силах и поступках. В дочкины год и два выгнала ее бесполезного папашу – и стало совсем легко. Сейчас переживаем кризис 3 лет, и – где наша не пропадала – переживем!

S.

Я жила с мужем и ребенком, а родители – в другой стране. Помощи ждать было неоткуда. Первые два месяца я продержалась, а потом не выдержала и уехала к родителям. Муж не помогал, считал, что я дома бездельничаю, ребенок ведь только спит и ест. Потом ребенок подрос, муж считал, что он играет сам, а я лежу на диване. Еда покупается и готовится сама, пыль и мусор дома самоуничтожаются. А он, бедный, впахивает на работе, принося 1000 рублей в неделю. Из них половина на сигареты.

Ребенку сейчас 1,5 года, и вот уже месяц тянется бракоразводный процесс. Не потому, что муж мало зарабатывает и не помогает с малышом. Точнее, не только поэтому. А потому, что в каждый мой побег к родителям за помощью муж быстро находил мне замену. Он притащил хламидиоз и заразил меня. Я перенесла операцию, и теперь шанс забеременеть крайне низок. Муж не появляется этот месяц дома (я выгнала его), не помогает деньгами, на мне куча его долгов, кредиты, которые я выплачиваю из детского пособия.

Но есть и плюс. Если, живя с мужем, я была вынуждена подстраиваться под него, и я многое пыталась успеть, но ребенок мешал, и я злилась на малыша, срывалась, орала, по попе лупила, то сейчас мы с сыном живем душа в душу. Да, тяжело финансово, трудно одной с ребенком, даже в душ с ним ходить приходится. Но лучше так, чем с мужем, который тебя ни во что не ставит.

Муж уехал к себе на родину и не интересуется, как мы тут и на что живем. Я вынуждена искать работу, а мои родители посчитали нужным забрать у меня сына, чтобы я обустроила свою жизнь. С одной стороны, это правильно – мне так полегче. С другой стороны, мне очень тяжело без сына. И я ненавижу мужа за то, что он не помогает своему ребенку (хотя он хочет видеть его и говорит, что содержать будет обязательно).

Я не хочу так жить. Я хочу быть мамой рядом с ребенком, пусть даже усталой. Все-таки я счастливая мать, просто задолбавшаяся в край от свалившихся на меня проблем. Как только я перестала быть женой, материнство стало приносить удовольствие.

Д.

Жалобы на отсутствие помощи мужей и наплевательство отцов на собственных детей доносятся со всех сторон. Что бы ни сделала мать, она всегда недостаточно хорошая. Что бы ни сделал отец, всегда виновата мать. Даже если он убьет всю семью вместе с детьми, все равно виновата будет женщина: «Она его спровоцировала», «А почему она не ушла?».

Отцы обижаются, что бывшие жены препятствуют общению с детьми, что суды на стороне матерей, но ничего не делают, чтобы изменить ситуацию. Значит, менять ситуацию должны мы, женщины.
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Юлия Демакова
Многие вещи в нашем обществе настолько обыденны, что мы не придаем им значения, пока не начинаем вдумчиво анализировать. Возьмем, к примеру, продолжение рода. Вопрос: рода чьего?

Женщина выходит замуж – меняет фамилию на фамилию мужа. Это культурная норма. Для многих людей желание женщины оставить свою фамилию – нонсенс и неуважение к мужчине. Некоторые мужчины говорят об этом прямым текстом: «Пока ты не согласишься сменить фамилию на мою, никакой свадьбы не будет», «Мне не нужна непокорная жена», «Ты что, феминистка?». Даже если женщина оставит девичью фамилию, это фамилия не женщин ее рода, а ее отца, деда, прадеда и т. д. Женщин в этой фамилии не видно.

Когда рождается ребенок, кого поздравляют с наследником? Мужчину. Причем ценятся именно наследники, продолжатели «великого» рода. Вынашивает – женщина, рожает – женщина. Женщина занимается кормлением, уходом, лечением, обучением, домашней работой и прочим трудом, который не ценится, не уважается и даже не считается за труд. А у ребенка – фамилия мужа. Отчество, естественно, тоже мужа, отца ребенка. Матчество в России диковинка, люди и слова-то такого не знают.

При этом вклад мужчины – всего лишь оплодотворение яйцеклетки.

Женщин не видно не просто так. Все делается для того, чтобы нас было незаметно в принципе. Авраам родил Исаака, и так они типа и размножались дальше по цепочке. Мужчинам не хочется признавать результат женского труда. Гораздо выгоднее присваивать его просто так, чем платить справедливую цену или делить работу поровну.
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Полина Дробина
Если искать в интернете что-то о воспитании отцом, можно найти снимки отцов, делающих козу, подкидывающих детей в потолок, сидящих на пирсе или физически наказывающих. В целом все эти фото (кроме абьюза) вызывают у людей умиление, одобрительный смех и восхищение. Есть крошечный-микроскопический процент, когда отец изображен за кормлением ребенка или сменой подгузника, – как правило, это кадры из одной-двух всемирно известных фотосессий. У меня вывод такой: мужчине достаточно лечь спать рядом со спящим ребенком, чтобы считаться идеальным отцом и вызвать умиление и восхищение. Ребенка выносила и родила женщина, 99 % она кормит/поит/переодевает/убирает за ним, и уложила спать тоже она. Но это за кадром, чтобы не мешало правильному восприятию отцовства.

Чтобы считаться идеальной матерью, надо: соответствовать стандартам глянцевой красоты, ублажать мужа, поддерживать дома порядок, зарабатывать деньги, развивать ребенка и при этом не зацикливаться на ребенке. Разве это идет в сравнение с отцом, который спит возле своего спящего младенца?

Я часто встречаю упреки от мужчин, что им в армии служить тяжело, не то что женщинам – один раз родила и отмучилась. Я разозлилась и написала это:

«Венец творения искренне считает, что служить в армии тяжелее и опаснее, чем вынашивать, рожать и воспитывать детей.

Гляньте, какие халявные перспективы.

Всего 9 месяцев вынашиваешь (токсикоз, отеки, изжога, одышка, моральный прессинг), потом рожаешь – это вообще чепуха (разрывы/разрезы, боль, риск умереть, ужасный прессинг, если роды больничные, возможно, полостная операция со всеми прелестями восстановления). Счастливая отдохнувшая мать возвращается из роддома в милый дом. С порога попадая на курорт: полы мыть два раза в день, пеленки гладить с четырех сторон, кормить грудью/соблюдать диету/кормить смесью/разводить по ночам/вставать/готовить мужу/ублажать мужа/унитаз – лицо хозяйки/чтотызамать/распустила себя в халате и с целлюлитом – 3–5 лет, пока государство не соизволит дать сад цветку жизни. И тут вконец расслабившаяся женщина начинает отрываться на полную катушку – ко всему вышеперечисленному добавляются работа и зарабатывание денег.

Длится эта неимоверная легкость бытия 18 лет как минимум. А что, если сравнить, сколько ежегодно погибает мужчин в армии (не на войне или контрактников, а обычных призывников) и сколько погибает женщин по причинам, связанным с материнством, – беременность, роды, послеродовая депрессия?»

Это очень злой и ядовитый сарказм, однако задумайтесь, почему в обществе такие завышенные требования к матерям и столь заниженные к отцам?
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Юлия Демакова
У меня есть муж, у меня есть сын. У меня есть подруги с детьми и без: те, у которых есть мужья, и те, у которых нет, кто-то в разводе. Я не претендую на истину в последней инстанции, ниже – исключительно мои наблюдения, которые меня весьма удручают. В тексте ниже «муж» – это мужчина, который проживает с вами, брак может быть зарегистрированным или нет, он – отец ребенка.

Самая распространенная ситуация, когда жена в декретном «отпуске» дома с ребенком или с детьми, а муж работает.

Какие бы отношения ни были у вас раньше, после зачатия, во время беременности, после родов – меняется все!

Даже если вы жили некоторое время с мужем и вас вполне устраивало совместное проживание, совместное ведение быта или его разделение.

Или даже, может, были какие-то звоночки, но вы рассчитывали, что стерпится-слюбится, люди меняются исключительно в лучшую сторону. После рождения ребенка – меняется ВСЕ. И это перемены совсем не к лучшему. И вы никак не сможете это предугадать. Увы.

Вдруг выясняется, что ребенок – это исключительно ваша ответственность. Муж – устал, он работал. Неважно, чем он занимался. Сидел в офисе, имел возможность пить кофе, ходить на перекуры, обедать, спокойно ходить в туалет, серфил в интернете, смотрел смешные приколы, видео, отвечал на звонки, готовил отчет, общался с ужасными клиентами. Или, может, он весь день катался по городу, имел возможность побыть в тишине, включить любимую музыку, послушать аудиокнигу, по дороге купить перекус или полноценно поесть. А может, он на самом деле трудится грузчиком или шахтером! Но и в этом случае есть возможность пообедать и сходить в туалет.

А чем в это время занимается женщина? Да так, ничем.

Кормит ребенка по несколько раз в день, а то и в час. Если это кормление грудью, преимущество в том, что ничего готовить не надо, она может молча или громко злиться на тему того, что голодна, хочет в туалет и в принципе не собиралась сейчас давать грудь. В ответ ребенок может громко рыдать. Если она кормит сцеженным, донорским молоком или смесью, нужно, чтобы все гаджеты для кормления были чистые, еда для ребенка была разогрета, размешана, остужена. Если она кормит ребенка детским питанием или с общего стола, надо, чтобы это все было в наличии. Как минимум – положить, разогреть, предложить. После кормления – убрать все в радиусе как минимум двух метров.

Меняет подгузники, моет/вытирает салфетками попу, очень радуется, если у ребенка нет запора или диареи. Грустит, если кончились влажные салфетки и нет горячей воды.

Ежеминутно мониторит ребенка.

Держит в уме кучу дел, которые нужно сделать.

Хорошо, если успевает один раз за сутки поесть. Хорошо, если не нужно ничего готовить, а просто разогреть уже готовую еду.

Туалет? Это как повезет. Довольно часто цена похода в туалет, очень по-быстрому, естественно, – это истеричные вопли ребенка или разнос комнаты/квартиры, который потом надо будет устранять.

Принять душ? Ждите, когда муж вернется с работы. И тогда, может быть, вам улыбнется удача.

Что делает муж, когда приходит с работы? Радуется жизни.

Он ест уже готовую еду, или мрачно варит пельмени (иногда даже на жену тоже), или дает возможность жене «отдохнуть», забрав у нее ребенка, и она готовит. Или не дает. И тогда женщина с ребенком на руках или с ребенком, который путается под ногами, судорожно пытается что-то приготовить.

Хвала небесам, если муж не привередлив и ему не требуется ужин из нескольких блюд. Не все мужья в состоянии самостоятельно положить себе еду, не все мужья в состоянии разогреть себе еду. Для кого-то самостоятельно налить себе чай или кофе – из области фантастики. Зачем напрягаться? Ведь есть жена! Жена отказывается? Я буду выносить ей мозг, она почувствует себя унылым говном, а я еще долго буду припоминать ей попытку саботажа. Неужели сложно поухаживать за добытчиком, который СОДЕРЖИТ СЕМЬЮ, сделать любимому приятное?!

Приятное для жены? Удовлетворение ее базовых потребностей? Она же дома сидит. Декретный отпуск же. У нее же все условия! Есть подгузники. Не нужно стирать кучу грязных пеленок. Есть мультиварка, которая все делает сама. Отдыхай – не хочу!

После ужина муж продолжает радоваться жизни. У него есть возможность сидеть в туалете хоть час, с телефоном или планшетом. Он может купаться в ванне, нежиться под горячим душем. Главное, чтобы жена кайф не обломала. Ей может приспичить поесть, сходить в туалет, помыться, приготовить еду на завтра, и все это – за полчаса. Муж может сделать великое одолжение и эти полчаса ей выделить. Главное – раз в 2 минуты приходить и напоминать: «У МЕНЯ РЕБЕНОК И Я УЖЕ УСТАЛ ДАВАЙ БЫСТРЕЕ СКОЛЬКО МОЖНО Я ХОЧУ ОТДОХНУТЬ Я РАБОТАЛ И ОЧЕНЬ УСТАЛ ДАВАЙ БЫСТРЕЕ РЕБЕНКУ ЧОТА НАДО Я НЕ ЗНАЮ ЧТО О НЕТ ОН ОБКАКАЛСЯ СПАСИ МЕНЯ НУ И ЧТО ЧТО ТЫ СЕЙЧАС ПЫТАЕШЬСЯ ПРИНЯТЬ ДУШ!!! ОН ОБКАКАЛСЯ!!!!! СПАСИ МЕНЯ ЖЕНА!!!!» Это реальный монолог.

Далее муж продолжает отдыхать. Например, пить пиво в уютной компании компьютера – снимать стресс от общения с наследником и переваривать катастрофу в виде акта дефекации. У него все хорошо. Жизнь прекрасна. Или не прекрасна, у него плохое настроение, и он портит его окружающим. Выносит мозг жене. Больно хорошо она живет – сидит дома, денег не приносит (или приносит, но мало), не успевает сделать все, что должна, и еще какие-то смешные претензии предъявляет.

Каким должен быть общественно одобряемый муж и отец? Просто быть. Всё!

Неважен размер его зарплаты. Жена должна вдохновлять. Если муж приносит мало денег – это исключительно вина жены. Плохо старалась. Даже если он ее бьет, угрожает, морально давит – опять же это вина жены, к хорошим женам хорошо относятся. То есть на женщину переносят ответственность за поведение взрослого дееспособного мужика. Не нравится? Терпи, хитри, чтобы тебя не били и не гнобили в собственной семье. Муж голова – жена шея! Народная мудрость не может ошибаться.

Мужу нет необходимости взаимодействовать с собственными детьми, у него нет необходимости выполнять домашнюю работу в собственном жилище. Он совершенен уже просто потому, что существует. Точка.

А, да, волшебные слова забыла. «Не все мужчины такие» ©.
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Полина Дробина
Мужчины у нас как будто немощные или дети малые. «Жена не доверяла ребенка», – пытаются оправдываться некоторые. Это как? Почему мужчинам так легко «запретить» домашние дела, а пьянки-гулянки – невозможно? Очень сомнительно, что жены отгоняют своих мужей от детей с криками, слезами и уговорами. А вот перестать пить, не бросать одну с орущим младенцем – уговаривают, плачут навзрыд.

Почему мытье полов и грязных поп – «это не мужская работа», а пятничные загулы – мужская? Представьте. Муж собирается на гулянку, а ему жена и говорит: «Ты что, это же не мужское дело! Ты же пить не умеешь, перепутаешь водку с вином, как в прошлый раз. Оставайся дома, не позорься, займись мужскими делами – поесть приготовь, с ребенком позанимайся». И муж такой понуро: «Мужики, я сегодня пас».

В общем, то, что мужчинам нравится делать, они называют мужским делом, а что не нравится – женским. А чтобы никто не догадался, говорят, что женщины сами во всем виноваты. В итоге получается: мужчины делают что хотят, а женщины – все остальное.

В какой-то момент, когда я поняла, что силы мои иссякли, я решила: я больше не буду заниматься уборкой дома и готовкой тоже. Озвучила мужу. Он уточнил, что я делаю, с чем ему придется столкнуться. Возражений не услышала.

Меня, честно говоря, разозлило, когда он спросил: «А что ты делаешь?» Звучит так, будто ничего. И правда. Он приходит в разрушенный дом, его почти всегда ждет посуда в раковине. Полы моет он, мусор выносит тоже он. Это дела, которые видно. А то, что я убираю грязь вокруг раковины, – этого не видно. Или то, что я подклеиваю книги, которые рвут дети. Или объявление на Авито подать. Он меня все время спрашивал: «Ну что, ты подала объявление? Ну что, подала? Ну, когда?» Я сказала: «А давай-ка это сделаешь ты. От и до. Сфотографируешь, напишешь текст, выложишь. На звонки будешь отвечать». А то ему казалось, что большую часть делает он: собственно передает товар покупателю. А я всего лишь «подаю объявление». Ведь эту работу даже не пощупаешь! А у него – результат: вот личная встреча с покупателем, вот деньги. Муж здорово вспотел, когда выложил несколько объявлений. И таких дел – тьма-тьмущая. Результата по ним нет. Их становится видно, только когда их никто не делает.

А еще был случай. Муж съездил в «Ашан» и купил продукты, впервые за 8 лет самостоятельно составив список, с расчетом на то, что ОН будет готовить, что мы с Зоей будем есть в его отсутствие, учитывая, какие продукты есть дома. Я очень радовалась и всячески ему эту радость транслировала. Потом одернула себя: какого хрена? «Ты понимаешь, что я хвалю тебя за то, что ты сходил в магазин? Я 8 (восемь!) лет потратила на то, чтобы ты научился ходить в магазин!» Он смутился и хотел отшутиться, подколов меня: «А мне! А мне, знаешь, сколько лет понадобилось…» «ТРИДЦАТЬ», – говорю я. Мы и давай смеяться.

Это должно быть нормой. Я по капле изживаю в себе желание хвалить за такие поступки. Мне очень помогает зеркалить: а мною восхищаются за поход в магазин? А я считаюсь героиней, если ложусь с ребенком в больницу? Мне рукоплещут, если я приготовила еду?

Дело не в том, что хвалить мужа за помытую тарелку стремно.

Во-первых, многие не видят разницы между похвалой и благодарностью. А это не одно и то же.

Вот что нам предлагает Ожегов.

«Похвала – хороший отзыв о ком-чем-н., одобрение.

Благодарность – чувство признательности к кому-н. за оказанное добро, внимание, услугу».

Похвала связана с раздачей оценок. То, что мы не говорим мужу: «Ах, какой ты хороший – вымыл посуду!» – не означает, что мы не говорим: «Спасибо, милый, что вымыл посуду!»

Во-вторых, некоторые вещи должны восприниматься как должное. Например, уборка за собой. Пришел муж, достал из холодильника еду, погрел, поел, помыл посуду. За что хвалить? За что благодарить? Так можно и за смыв фекалий за собой начать благодарить.

Труд по самообслуживанию не требует восхищения, благодарностей и поощрений. Можно порадоваться в общем, что муж не создает проблем в быту и о нем не надо беспокоиться, как о малом дитяте. Такие чувства – симптом нашего больного общества. Мы выделяем это мужское качество – обслужить себя. А женщинам это качество никак не выделяют, не хвалят за глаза и не гордятся втайне, не хвастают перед друганами: «А моя-то! Сама труханы в стиралку закидывает! С работы пришла, ужин в микре погрела, тарелку помыла, даже с детьми помогла!» И друганы такие: «Ого! Круто! Как ты этого добился?»

У нас не принято хвалить и благодарить женщину. А вот мужчин – всенепременно. В благодарности и похвале нет ничего плохого, но не должны ли они быть взаимными? Почему мы должны подчеркивать и выделять дела мужей, которые от жен воспринимаются как должное?
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На этот случай есть хорошая новость: развестись с мужем можно без его согласия и участия.

Расторжение брака регулирует Семейный кодекс РФ (глава 4, ст. 16–25). Развестись можно через загс или через суд. Но через загс – только при взаимном согласии супругов и если нет общих несовершеннолетних детей, либо по инициативе одного из супругов, если другой признан судом безвестно отсутствующим, недееспособным или приговорен за преступление к лишению свободы на срок свыше трех лет (наличие детей в этом случае роли не играет).

В остальных случаях подают в суд.

При этом муж не вправе без вашего согласия возбудить дело о разводе во время вашей беременности и в течение года после рождения ребенка (даже если малыш родился мертвым или умер до достижения 1 года).

Если отсутствует спор о детях и имуществе, обращаться нужно к мировому судье. В прочих случаях – в районный суд.

Иск подается по месту жительства того супруга, с которым нужно развестись. Однако иск можно предъявить и по своему месту жительства, если на вас несовершеннолетний ребенок или вы по состоянию здоровья не можете выехать к месту жительства мужа, а также если вместе с требованием о расторжении брака вы подаете на алименты (Гражданский процессуальный кодекс РФ, ст. 23, 24, 28, 29).

С чего развод вдруг стал хорошей новостью? Ведь надо «пытаться сохранить семью ради ребенка». К сожалению, именно заявление на развод во многих случаях заставляет мужчину одуматься и начать обращать внимание на собственного ребенка.

Юлия Демакова
Во-первых, если кажется, значит, не кажется.

Во-вторых, то, что вы задумываетесь об этом, – это УЖЕ громкий звоночек.

В-третьих, я не знаю ни одной женщины, которая бы не знала, чем заняться, и поэтому думала о разводе.


О чем следует помнить?


Общественное мнение.

В зависимости от адекватности вашего ближайшего окружения, подруг, друзей и родственников – вас могут гнобить или поддерживать.


Самостоятельность и автономность во всем.

Сейчас – вы сами по себе. И ребенок, с вероятностью в 99 %, станет исключительно вашей ответственностью и головной болью.

Расходы, логистика, время – все будет ваше.

Это ужасно, несправедливо, но, к сожалению, мы живем в России.


Прикройте задницу и тыл.

Убедитесь, что ваша собственность и по закону – ваша.

Проконсультируйтесь с юристом!

Убедитесь, что совместно нажитое будет делиться пополам или по-честному.

В том числе подарки!

Не верьте словам.

Верьте документам.

Бывший вполне себе может развязать войну и пытаться отомстить «суке бывшей».


Интимное фото и видео.

Почистите всё. На всякий случай.

Учтите, то, что вы удалили с памяти устройств, сохраняется в кэше социальных сетей и мессенджеров. И может автоматически сохраняться в отдельной папке на его гаджетах.


Если мужчина зарабатывает (что большая редкость) и если он тратит деньги на семью, ребенка, дом (что ЕЩЕ БОЛЬШАЯ редкость), то вам надо озадачиться увеличением своего дохода.

Свести дебет с кредитом и понять, какой минимальной суммы вам не хватает до плюс-минус приемлемого образа жизни.

И начать работать в этом направлении.

На алименты рассчитывать не стоит.

Пусть лучше они будут приятной неожиданностью, чем крахом всех ваших мечт.


Безопасность ваших аккаунтов.

Меняйте пароли, отвязывайте НЕ ваши устройства, на компьютер/ноутбук/планшет/телефон – ставьте пароли.

Я мстю, и мстя моя страшна – никто не предскажет, как его перемкнет.


Самое главное. Вы можете ждать и не разводиться до тех пор, пока вы не будете уверены, что точно сможете выжить с детьми без него.

Это ваше право.

Развод – это сложно и непросто.

Развод с детьми – это ОЧЕНЬ сложно и непросто.

Думайте о себе, как будет лучше вам.

Увы и ах, никто о вас не позаботится и не подумает.

Всем насрать.

И спасение утопающих – дело рук самих утопающих. Увы.

Но зато все будут вопить и страдать на тему несчастных детей.

Не ведитесь. Правда за вами.

Вы не лишаете отца родительских прав. Вы всего лишь избавляетесь от мужа.
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Наш мир понемногу меняется, и в последнее время многие женщины начинают вслух говорить о том, насколько тяжелым и выматывающим трудом может быть материнство. Мы обсуждаем – призвание ли это женщин или выбор, можно ли прожить жизнь женщиной и иметь возможность самовыражаться не только в детях или, может, совсем не в детях, насколько включенным должен быть второй родитель. На фоне этих важных обсуждений часто звучат голоса как будто из прошлого: «дети – это счастье», «семья без детей неполная» (при этом обычно папы крайне редко участвуют в заботе о детях), «как можно жаловаться, дети – цветы жизни, с ними жизнь обретает смысл». Это тоже голоса женщин, и у них явно несколько другая картина материнства. Я давно размышляла на тему, какие факторы могут сделать материнство легче. Возможно, эти факторы присутствуют в жизни женщин, которые не хотят обсуждать трудности материнства, а согласны освещать только радостные и светлые картинки, отодвигая на задний план депрессию, нервные срывы, отчаяние, чувство вины, чувство несостоятельности и т. д.

Итак, что может сделать материнство легче?

1. Первым пунктом я бы выделила случаи, когда родить ребенка было искренним желанием и осведомленным выбором женщины. Некоторым женщинам нужен партнер и совместное воспитание детей, некоторые выбирают жить только с ребенком (я сейчас не имею в виду случаи, когда один из партнеров остается с ребенком вынужденно). Если это действительно один из выборов женского пути – да любого человеческого пути – стать родителем. Если женщина внутренне готова к сложностям, знает, что они будут. Если внутри женщины есть убеждение, что она хочет ребенка, и она его рожает по истинному желанию. В этих случаях ей психологически может быть немного легче и радостнее быть матерью, хотя бы оттого, что нам легче делать то, что мы делаем по велению сердца.

2. Поддерживающее окружение. Я имею в виду общий эмоциональный фон поддержки – то, как относятся к женщине-маме ее подруги, мама, муж и окружение. Легче быть родительницей, когда маме не приходится слышать, что она «принесла в подоле», она «кукушка», «слишком рано/поздно забеременела», когда ей не дают понять, что ее ребенок никому не нужен, кроме нее, и т. п. Когда окружение всячески подчеркивает, что ребенок доставляет кому-то неудобства, это создает у матери ощущение подавленности, отсутствия понимания и поддержки и неудовлетворенность своей ролью матери.

3. Эмоциональная, физическая, материальная помощь в уходе за ребенком. Намного легче ощущать себя и быть матерью, если есть кому делегировать ребенка – например, у женщины поддерживающий муж, который разделяет родительские обязанности, или мама, которая с радостью сидит с внуками и не упрекает их мать, что ей приходится тратить на внуков свое время, также, возможно, это круг подруг, которые сидят с детьми вместе или по очереди. Конечно, сюда относятся случаи, когда есть деньги на нянь, домработниц и т. д. Когда для женщины доступно делегирование ребенка и снятие на время ответственности, не подкрепленное негативными эмоциями, то есть когда маму не упрекают за то, что она пошла с подругами в кино или кафе, за покупками, и не считают минуты до ее прихода. Когда женщина может переключаться и уходить в свою личную деятельность, которая приносит удовлетворение и составляет важную часть ее жизни.

4. Я бы отдельно поговорила про мужа. Если женщина замужем, очень важно его отношение к женщинам вообще (мизогин ли он, абьюзер, неглектер или вдруг отличный парень-партнер), так как его отношение постоянно витает в семье и окрашивает совместную жизнь в соответствующие цвета. Также важно, выполняет ли он обязанности родителя или забивает на них, перекладывая все на женщину и подкрепляя это выражениями – «ну ты же мать», «ты же женщина, у тебя лучше получится» и т. д. Если муж – партнер, который свободно и легко дает женщине время отдохнуть и прийти в себя, беря на себя свою половину забот, разделяет уход за ребенком, участвует в жизни ребенка по собственному желанию, женщине легче быть родительницей, у нее есть поддержка и плечо, на которое можно опереться в тяжелые минуты.

Если у женщины муж, который обижает ее и/или ребенка, является просто мебелью в доме, не оказывая никакой поддержки, – это очень сильный фактор, который уводит женщину далеко от радости в материнстве, выматывая ее, отнимая все силы, приводя к депрессии и ужасному состоянию психики. У женщины может быть муж, который хоть и работает, но постоянно упрекает женщину за то, что она «сидит дома и ничего не делает», не понимает, сколько сил уходит на уход за детьми, обесценивает труд женщины и ее эмоции, считает, что женщина тратит «его» деньги. Может быть другая крайность, когда женщину активно отправляют на работу, не учитывая семейные обстоятельства и возраст малыша, а также желание женщины (если женщина хочет работать, обычно не приходится ее принуждать, а вот если она не может оставить малыша и планирует провести с ним время, упреки в том, что она только тратит деньги и ей надо искать работу, – это абьюз). В таких обстоятельствах женщина-мать постепенно теряет самоуважение, теряет границы, ориентиры в жизни, ощущение важности и нужности себя как личности, уходит в депрессию, перестает считать себя ценной личностью и важной частью общества.

5. Особенности памяти. Дети действительно растут, а мы забываем. Мы забываем, насколько трудно было с младенцами, когда нам становится легче с подросшими детьми. Я заметила за собой, что сейчас, когда второй ребенок вышел из состояния полного погружения в меня (ему 3 года), мне стало легче. Когда дети начинают спать ночью, мы понемногу начинаем забывать, как выживали, когда малыши спали по 40 минут, вися на груди. Когда они спокойно остаются с бабушкой или в саду, мы понемногу забываем свое отчаяние из-за того, что малыша невозможно оставить ни с кем, так как он заходится в истерике, будучи без мамы 5 минут. То есть какие-то моменты мы смогли пережить и начинаем смотреть на это с новой позиции – с той, в которой оказались после трудного пути, – и есть соблазн начать обесценивать свои трудности и, возможно, трудности других матерей.

6. Состояние психики женщины. Внутреннее состояние. Отношение к жизни, эмоциональный отклик на события и т. п. Мы все разные. Кому-то что-то дается легче, кому-то тяжелее. Одна женщина очень тяжело проходит через роды, потом вспоминает этот период, и он отравляет ей материнство, делает его тяжелее. Другая женщина руководствуется мыслями – «главное, что все живы и здоровы», легче отпускает тяжелые моменты и способна фокусироваться только на детских улыбках.

Очень много тонких моментов определяет самоощущение женщины в этом мире и в материнстве тоже. Как женщины отличаются друг от друга, так и один ребенок не похож на другого. Однако у нас так сильны убеждения, что чужие методы подходят всем, советы обязательно помогают, ситуации у всех практически одинаковы, что мало кому приходит в голову встать на место женщины, которой тяжело быть матерью, чтобы просто понять ее.

Очень важным фактором, способствующим тому, что женщины не признаются в своих трудностях в материнстве, преуменьшают или обесценивают их, является воспитание в нашем обществе, транслирование двойных стандартов и мизогиния – внутренняя и внешняя, – которая буквально разлита в воздухе. Внутренняя женская мизогиния приводит к тому, что одни женщины пинают других за то, что те смелее и честнее, а иногда просто откровеннее, за то, что они хотят утвердить свое право испытывать именно те эмоции, которые испытывают. Гендерное разделение, транслирование стереотипов относительно мужчин и женщин позволяет обесценивать переживания одних женщин и блокировать другим возможность осмелиться высказать свои истинные чувства.

Чтобы материнство было действительно радостным, нужно очень много условий, однако совершенно точно матери чувствовали бы себя увереннее и лучше, если бы и женщины, и мужчины придерживались принципа «поддержи или пройди мимо».

Яна Кузьмина
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Материнство романтизируется и идеализируется. Женщинам, а особенно матерям, запрещаются негативные эмоции. Это в корне неправильно! Вот вам мой манифест. Слово «нормальная» означает, что так бывает у многих женщин.


• Вы нормальная, если забеременели незапланированно и были не рады этому.

• Вы нормальная, если тщательно планировали беременность, но она оказалась не такой, как вы ожидали.

• Вы нормальная, если ваш брак стал следствием незапланированной беременности.

• Вы нормальная, если не хотели заводить ребенка до брака, несмотря на давление.

• Вы нормальная, если забеременели и родили не в браке.

• Вы нормальная, если думали об аборте, но в итоге решили рожать.

• Вы нормальная, если вам стыдно за желание сделать аборт.

• Вы нормальная, если жалеете, что все-таки не сделали аборт.

• Вы нормальная, если делали аборты раньше.

• Вы нормальная, если твердо знаете, что никогда и ни за что аборт не сделаете.

• Вы нормальная, если в беременность вы не выглядите как с обложки модного журнала.

• Вы нормальная, если вы не считаете беременность самым прекрасным состоянием за всю вашу жизнь.

• Вы нормальная, если вам не нравится быть беременной.

• Вы нормальная, если вам есть вспомнить куда больше плохого, чем хорошего, за вашу беременность.

• Вы нормальная, если не хотите больше детей из-за страха повторения ужасов первых родов.

• Вы нормальная, если не считаете «ерундой» перенесенное кесарево сечение.

• Вы нормальная, если считаете реплику «главное, что все живы-здоровы» затыканием рта и обесцениванием.

• Вы нормальная, если вспоминаете свои роды с истерикой, паническими атаками и ненавидите тех, кто вам все испортил.

• Вы нормальная, если вы не знаете, с какой стороны подойти к собственному новорожденному малышу.

• Вы нормальная, если вы пытаетесь найти в себе любовь к ребенку, безграничную нежность, материнский инстинкт, но ничего не испытываете, кроме растерянности, глухого раздражения и чувства потери контроля над собой и своей жизнью.

• Вы нормальная, если вы все вышеперечисленное потихоньку находите спустя несколько недель или месяцев.

• Вы нормальная, если вы не можете этого найти в принципе.

• Вы нормальная, если вам хочется рычать, когда кто-то пристает к вашему ребенку.

• Вы нормальная, если ревнуете своего ребенка к другим людям.

• Вы нормальная, если вас трясет от воплей своего ребенка.

• Вы нормальная, если вы готовы сделать все, что угодно, лишь бы прекратить эти ужасные звуки.

• Вы нормальная, если не испытываете сочувствия к не вовремя заболевшему ребенку.

• Вы нормальная, если боитесь за ребенка и консультируетесь с врачами.

• Вы нормальная, если сами знаете, как лечить своего ребенка и не нуждаетесь в советах.

• Вы нормальная, если не чувствуете себя самой счастливой, отмывая детскую попу от какашек.

• Вы нормальная, если вас злит затирать регулярные лужи.

• Вы нормальная, если вас бесит мыть все в радиусе 2–5 метров после кормления ребенка.

• Вы нормальная, если у вас нет ни малейшего желания и интереса повторять «ав-ав, кис-кис», рисовать, лепить, читать сказки.

• Вы нормальная, если говорите «титя», «сися», «кака», «пися».

• Вы нормальная, если ребенок иногда мило произносит «да плять!», «зепа», «глебаная хейня» с вашей интонацией и удивительно к месту.

• Вы нормальная, если вас пугает, что ребенок не говорит.

• Вы нормальная, если вы боитесь, что с ребенком не все в порядке.

• Вы нормальная, если не уверены в будущем своего ребенка.

• Вы нормальная, если тревожитесь за ребенка и одновременно злитесь на него за это.

• Вы нормальная, если никогда не кормили ребенка грудью.

• Вы нормальная, если кормить вам в кайф, а неодобрительные взгляды раздражают.

• Вы нормальная, если вас раздражает кормить. Точно так же вы нормальная, если чувствуете дискомфорт, боль, злость. Особенно вы нормальная, если не испытываете восторга при кормлении, потому что именно сейчас не собирались кормить, но в случае отказа будут рыдания, вопли и истерики. И вы выбираете из двух зол меньшее.

• Вы нормальная, если не соблюдаете «диету для кормящих».

• Вы нормальная, если вам приходится есть ограниченное число продуктов ради здоровья своего ребенка.

• Вы нормальная, если хотите отлучить от груди.

• Вы нормальная, если отлучили и счастливы.

• Вы нормальная, если продолжаете кормить, когда все вокруг давно отлучили.

• Вы нормальная, если ненавидите выходить с ребенком за пределы жилища из-за долгих и утомительных сборов, отсутствия безбарьерной среды и из-за труда по контролю за ребенком.

• Вы нормальная, если повсюду берете с собой всех своих детей.

• Вы нормальная, если оставляете ребенка с папой, чтобы немного проветриться.

• Вы нормальная, если злитесь на ребенка, который мешает вам спать.

• Вы нормальная, если вас раздражает, что ребенок мешает вам есть, пить, ходить в туалет, принимать душ.

• Вы нормальная, если видите, что все не так, как предполагалось.

• Вы нормальная, если не чувствуете благодарности к мужу за то, что он выполняет какую-то часть родительской работы.

• Вы нормальная, если вы ненавидите своего мужа за то, как он показал себя после рождения ребенка или в первые месяцы/годы жизни малыша.

• Вы нормальная, если у вас одно желание – развестись.

• Вы нормальная, если уже развелись.

• Вы нормальная, если терпите брак или жизнь с родственниками из-за того, что не сможете сами выжить с ребенком.

• Вы нормальная, если мечтаете развестись, торжественно делегировать мужу ребенка и начать жить одной. Да, вы согласны платить алименты и быть приходящей мамой.

• Вы нормальная, если не доверяете ребенка его отцу.

• Вы нормальная, если боитесь, что муж отберет у вас детей.

• Вы нормальная, если после родов вышли на работу, оставив ребенка с родственниками или няней.

• Вы нормальная, если чувствуете, что в декретном отпуске ваше физическое здоровье, психика, самооценка, внешность опустились ниже плинтуса.

• Вы нормальная, если у вас нет времени и денег, чтобы обратиться за медицинской помощью.

• Вы нормальная, если откладываете свое лечение до лучших времен.

• Вы нормальная, если боитесь визита к врачам из-за того, что они вам скажут.

• Вы нормальная, если легли в больницу, оставив детей дома.

• Вы нормальная, если легли в больницу вместе со всеми детьми.

• Вы нормальная, если злитесь от непрошеных советов.

• Вы нормальная, если вы не помните, когда покупали себе одежду.

• Вы нормальная, если пытаетесь экономить на ребенке.

• Вы нормальная, если вам постоянно не хватает денег.

• Вы нормальная, если у вас нет времени на себя.

• Вы нормальная, если у вас куча планов, наконец-то появляется время их осуществить, а сил хватает только на то, чтобы лежать и смотреть в потолок.

• Вы нормальная, если пытаетесь спрятаться от ребенка в интернете.

• Вы нормальная, если не хотите жалеть времени и денег на еду для себя.

• Вы нормальная, если питаетесь фастфудом.

• Вы нормальная, если употребляете алкоголь и курите. И при этом продолжаете кормить грудью.

• Вы нормальная, если вам дико хочется выпить и закурить, но вы не делаете этого из страха навредить ребенку.

• Вы нормальная, если чувствуете себя загнанной лошадью.

• Вы нормальная, если чувствуете себя как в тюрьме.

• Вы нормальная, если завидуете мамам с «подарочными» детьми.

• Вы нормальная, если завидуете бездетным подругам.

• Вы нормальная, если думаете, что в случае еще одной беременности точно сделаете аборт.

• Вы нормальная, если избегаете секса, потому что боитесь опять забеременеть.

• Вы нормальная, если у вас нет сил на секс.

• Вы нормальная, если вам вообще противен секс.

• Вы нормальная, если вас раздражает ребенок, мешающий заниматься сексом.

• Вы нормальная, если устаете от ребенка.

• Вы нормальная, если пользуетесь всеми возможностями, чтобы отдохнуть от ребенка.

• Вы нормальная, если стараетесь не кричать на ребенка, но иногда у вас не получается.

• Вы нормальная, если отдаете ребенка в садик, не испытывая в этом острой финансовой необходимости.

• Вы нормальная, если не отдаете ребенка в сад, даже если это помогло бы вам поправить финансовое положение семьи.

• Вы нормальная, если периодически страдаете от чувства вины.

• Вы нормальная, если чувствуете себя виноватой на протяжении всего материнства.

• Вы нормальная, если нет ни на что сил.

• Вы нормальная, если у вас суицидальные мысли и отчаяние.

• Вы нормальная, если пытаетесь подобрать антидепрессанты по интернету.

• Вы нормальная, если в голове вы рисуете, как прекрасна была бы ваша жизнь, если бы не рождение ребенка/детей.

• Вы нормальная, если вы жалеете, о том, что родили.

• Вы нормальная, если у вас все плохо и нет никакого выхода.

• Вы нормальная, если окно так и манит, но, увы, первый этаж.

• Вы нормальная, если иногда вы очень хорошо понимаете женщин, убивших своих детей и себя.

• Вы нормальная, если у вас периодически, после очередных выходок отпрыска, одно желание – прибить его нафиг. Вы ведь этого не сделали.


Что бы вы ни чувствовали, вы – нормальная. Вы делаете максимум в вашей конкретной ситуации. Вы имеете право просить о помощи. Вы имеете право принимать помощь. Вы вообще по закону имеете право отказаться от детей. Но вы продолжаете нести свою материнскую ответственность. И этого – достаточно.

Юлия Демакова
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Одна из трудностей наших женщин – невозможность сначала надеть кислородную маску на себя, потом на ребенка. Женщины любят своих детей, чувствуют за них ответственность, беспокоятся о них. Это хорошо и правильно. Даже в ситуациях, когда женщина не хотела ребенка, она в депрессии, устала, одинока, она чаще всего понимает, что рядом с ней беззащитное существо, которое погибнет без нее, которому будет плохо в детдоме или с бабушкой, если мама уйдет или покончит с собой. Поэтому все свои ресурсы она отдает ребенку. При выборе между собой и ребенком мама всегда выбирает его. Это не худшая идея, но – нерадостная.

Периодически переключаясь от нужд детей на свои потребности, желания и интересы, мамы меняются. И если они находят баланс между собой и ребенком, они становятся гораздо лучшими мамами, нежели женщины, полностью жертвующие собой.

Мне хотелось бы сказать каждой читательнице: вы важны не меньше, чем ребенок, а даже чуть больше! Потому что только вы можете о нем позаботиться. Важно, чтобы вы помнили о себе, ценили себя. Вы – фундамент, на котором все держится.

Иногда полезно посмотреть на себя глазами вашего малыша. Вы красивая и всемогущая, вы полны ресурсов и возможностей. Вы решаете, будет он есть мороженое или нет, пойти с ним на аттракционы или нет, во что вы будете играть, чему научите его. И себя. Вы можете решить, порадуете ли вы себя сегодня чем-то, поможете ли себе, найдете ли для себя хотя бы пять минут. Каждый член семьи ценен и важен, даже если это семья из двух человек – мамы и ребенка.

Гнев, обида, раздражение, отчаяние – постоянные спутники материнства – возникают из-за того, что о мамах мало заботятся, им практически не помогают. На самом деле все это – важно. Важно, что вы устаете. Важно, что вам тяжело. Важно, что ваше тело пострадало или изменилось. Важно, что вам нужна помощь близких, а ее недостаточно или нет совсем. Важно, что даже с помощью родителей, друзей, соседей случаются дни, когда некогда голову поднять. Важно, что вы беспокоитесь о своей карьере и возможностях получить образование. Важно, что вам хочется быть любимой, значимой, отдохнувшей и счастливой.

Появление одной жизни не должно вызывать окончание другой. Рождение нового человека – это радость. Но невозможно радоваться, если кому-то другому для этого нужно умереть. Детство в компании человека, чью жизнь разрушило твое появление на свет, – тоже не слишком радостная перспектива.

Многие женщины и мужчины не хотят детей именно потому, что в их семьях не было привязанности, радости, любви и заботы, они выросли в атмосфере долга и принуждения. Когда ты видишь своего родителя счастливым оттого, что он в выходной вырвался с тобой в лес, чтобы показать тебе что-то интересное и пожарить сосиски на костре. Когда всю неделю по дороге из садика твой любимый взрослый рассказывал тебе, как это будет здорово и как замечательно, что ты уже такая большая и вы можете наконец-то пойти куда-то вместе, не просто прогуляться, а по сложному маршруту, как взрослые. Когда ты, оказавшись в лесу, пропитываешься атмосферой приключения, видишь рядом не хмурого взрослого, а счастливого человека, который запоем рассказывает о куропатках, песцах, зайцах, деревьях, своей жизни, которому нравится, когда ты смеешься, когда твои глаза блестят от восторга, потому что тебе показывают настоящую сову… Тогда понятно, зачем нужны дети. Чтобы поделиться всем этим, почувствовать себя волшебником, открыть маленькому человечку этот мир как чудесный и новый.

Но многие из нас выросли в другой атмосфере. В этих семьях поездка на море – не волшебное приключение, а система насилия. Насилие начинается с утра, потому что семья в отпуске слишком долго спит, а утренний воздух самый целебный. Дальше все завтракают – и снова неправильно, не тем и не так. Потом слишком долго собираются, забывают намазаться кремом, приходят на море слишком поздно, в самую жару, когда на пляже уже слишком много народу. И нет чурчхелы, чебуреков, тиров и катания на аттракционах. «Это слишком дорого. Даже не проси! Ты что, не знаешь, сколько мы зарабатываем? Зачем лезешь в море? Утонешь, а я сгорю за тобой следить, и пора есть. Что значит не хочешь? Господи, как вы мне надоели! Никогда больше с вами никуда не поеду!»

Эти такие разные картинки отличают родителя, который заботится о себе, от родителя, который пытается быть хорошим. Забота о себе помогает, потому что ребенок видит перед собой счастливого человека. Таким родителем может быть и мама, и папа. Но если папам это время от времени удается – потому что груз ответственности и повседневных забот у них меньше и всю «черную» работу выполняют мамы, – то женщина обычно просто забывает, как это – делать что-то просто потому, что тебе это нравится.

Выбор, который мы делаем – чистый дом или здоровая голова, – очень важен. В какие-то моменты необходимо делать выбор в свою пользу, иначе пострадают все, в том числе и ребенок.

Если не получается, можно использовать метод метафор: например, «Я – главный герой своей жизни», «Сначала надеть маску на себя, потом на ребенка», «Что я делаю? Я делаю вам счастливую маму».

Порой мамы настолько устают, что им кажется, что в жизни нет ничего хорошего, и приходится заново искать себя и свое счастье в простых вещах: бутерброд с красной рыбой, ванна с пеной, прогулка в лесу в одиночестве, пирожное, любимая книга, рисунок акварелью, пасьянс на компьютере. И да, может быть, в этот момент ваш ребенок не развивается, а вовсе даже лопает шарики в компьютерной игре или расписывает фломастером обои. Но можно разрешить себе это.

К сожалению, никто не знает, что нужно именно вам. Примитивные советы из журналов не учитывают индивидуальных особенностей каждой женщины. Уверенно рекомендовать можно только одно: позаботьтесь о себе, не отдавайте все детям и семье, оставьте уголок в своем сердце для себя. И не надейтесь, что ваш мужчина или кто-то другой будет в этом разбираться. Нас всех обманывали в детстве, уверяя, что всегда есть кто-то, кто более компетентен и умен, нежели женщина, и что о хороших девочках будут заботиться. На самом деле хороших девочек просто удобнее использовать. Заботиться о себе, защищать себя и обороняться от запретов и осуждения женщинам обычно приходится самим.

Каждая женщина сталкивается со своим набором проблем и испытаний. Одна рожает желанного ребенка, у нее адекватная врач, сильный организм, поддерживающие родственники и прекрасная работа – для нее истории из этой книги будут чем-то существующим в параллельной реальности. Другая беременеет, не желая этого, находится в отношениях с тем, кто с ней плохо обращается, у нее не хватает денег, помощи, поддержки, а организм оказывается не готов к беременности и родам.

У кого-то ресурсов много, у кого-то нет совсем, а у кого-то они ограничены. Большинство женщин не обладают достаточными ресурсами для легкого материнства. Очень важно не только признавать нехватку этих ресурсов, но и искать их: просить помощи, создавать собственные группы, форумы, фонды – онлайн и офлайн – объединяться, помогать друг другу.

Ребенок наполняется не только когда ему что-то отдают, но и когда видит, что другой человек радуется, что можно не мучить себя чувством вины и время от времени следовать за своими желаниями.

Почти все мамы боятся расходов – как финансовых, так и временных. Им кажется, что у них слишком мало всего, чтобы тратить на себя. Но беда в том, что, если ничего не тратить на себя, все становятся несчастными.

Один из лучших стилей воспитания – «ленивое» родительство. Это когда мы сосредоточены не на достижениях, безопасности и инструкциях, а на жизни «здесь и сейчас». Мы никуда не торопимся и даем время себе и ребенку понять свои способности, желания, мечты, насладиться мороженым, кино, долгими прогулками, настольными играми, валянием в обнимку. Парадоксальным образом дети «ленивых» родителей значительно лучше учатся в школе, реже попадают в плохие компании, почти не употребляют алкоголь и наркотики, пользуются большей поддержкой одноклассников и друзей. Они, как и дети авторитетных родителей, живут вне авторитарного контроля, постоянно требующего выполнения инструкций, в атмосфере поддержки, когда родитель просто интересуется: «Как дела? Все ли в порядке? Нужна ли помощь? Что тебе нравится?»

Такой родитель нужен не только детям, но и взрослым. Пусть даже он пока существует только внутри вашей головы. «Я важна», «Я хорошая», «Я заслуживаю любви», «У меня всегда есть я» – вроде бы простые слова, но чаще всего женщинам кажется, что сказать их должен кто-то другой, а если не говорит, значит, они этого не заслуживают. Человек, который ждет одобрения от других, не одобряя себя и не считая нужным заботиться о себе, но надеясь, что, если он будет достаточно хорошим, о нем позаботятся, очень уязвим и идеально подходит для манипуляции, абьюза, бесплатной работы. Если он начинает заботиться о себе, говорить себе хорошие слова – просто так, ни за что, – он становится не таким удобным, не таким послушным, зато гораздо лучшим родителем.

Многие из нас выросли в токсичных семьях, в атмосфере принуждения, самопожертвования, стыда. Плохие люди рисовались небескорыстными, интересующимися своим благом. Хорошие – бессребрениками, живущими заботой о коллективном благе, всегда готовые вырезать себе сердце ради другого человека. Но в реальности это не противоположности, а разные стороны одной и той же личности. В какие-то моменты неплохо все отдать, а в другие – приберечь что-то для себя. В один день нужно посвятить себя детям или домашним заботам, а в другой – устроить себе отдых.

Счастье материнства – возможно. Даже если поначалу что-то (или все) не задалось, при должной поддержке, внимании и интересе к себе можно найти выход.


В целом ситуация с материнством становится лучше. Женщины выходят из тени, обмениваются опытом, рассказывают друг другу о способах справиться с теми или иными проблемами. Многие фонды, лагеря, сообщества помощи людям с инвалидностью и их родителям, методики адаптации детей с нарушениями развития созданы мамами, которые отказались мириться с пренебрежением к себе и своим детям. Они пишут и говорят о своих проблемах, снимают ролики – смешные, страшные, грустные, – ведут блоги, пишут книги, выступают на конференциях. И эти помощь и поддержка позволяют другим женщинам не скатиться в пропасть отчаяния.

Эта книга – один из таких подвигов, когда мамы честно рассказывают о том, что с ними происходит. Многие истории страшные, но они же и вдохновляют. Потому что раньше представить такую книгу было невозможно. А сейчас один за другим рождаются потрясающие проекты, направленные на помощь, поддержку, психологическую разгрузку, просвещение и обучение.

Если вы читаете эту книгу, вы – частица нового мира, где можно свободно говорить о себе, выходить из изоляции и помогать друг другу. Мира, в котором меньше одиночества и страха и больше заботы, поддержки, любви.

Адриана Имж
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Запрещено:

• отказывать в приеме на работу женщине по мотивам, связанным с ее беременностью (ч. 3 ст. 64 ТК РФ);

• устанавливать испытательный срок при приеме на работу для беременных женщин (ст. 70 ТК РФ).
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Беременным женщинам может устанавливаться режим труда с неполным рабочим временем.
Режимы труда могут быть следующими:

• неполный рабочий день (смена). При этом уменьшается количество часов работы в день (в смену), принятое для данной категории работников;

• неполная рабочая неделя. При этом уменьшается количество рабочих дней по сравнению с установленной для данной категории работников рабочей недели. При этом продолжительность рабочего дня (смены) остается нормальной;

• сочетание режимов неполного рабочего времени.

Законодательство допускает сочетание неполной рабочей недели с неполным рабочим днем. При этом уменьшается количество часов работы в день (в смену), установленное для данной категории работников, при одновременном уменьшении количества рабочих дней в неделю.

Неполное рабочее время может быть установлено как без ограничения срока, так и на любой удобный для работников срок.

Обратиться к работодателю с просьбой об установлении неполного рабочего дня (смены) или неполной рабочей недели беременные женщины могут и при приеме на работу, и впоследствии.

Работодатель обязан такую просьбу удовлетворить (ч. 1 ст. 93 ТК РФ).

Беременных женщин запрещено привлекать:
• к работам в ночное время и к сверхурочной работе (ч. 5 ст. 96, ч. 5 ст. 99 и ч. 1 ст. 259 ТК РФ);

• к работе в выходные и нерабочие праздничные дни (ч. 1 ст. 259 ТК РФ);

• к работам вахтовым методом (ст. 298 ТК РФ).

Также запрещено отправлять в служебные командировки (ч. 1 ст. 259 ТК РФ).

Перевод на более легкие работы
Беременным сотрудницам по медицинскому заключению и по их заявлению должны быть снижены нормы выработки, нормы обслуживания либо их нужно перевести на другую работу, исключающую воздействие неблагоприятных производственных факторов (ч. 1 ст. 254 ТК РФ).

Гарантия сохранения среднего заработка
За беременной сотрудницей сохраняется средний заработок:

• в период, в течение которого беременная женщина выполняет более легкую работу. Это время оплачивается исходя из среднего заработка сотрудницы по прежней работе (ч. 1 ст. 254 и ст. 139 ТК РФ);

• в период, в течение которого сотрудница освобождена от работы вследствие ее вредного воздействия, до момента предоставления ей подходящей работы. Пропущенные вследствие этого рабочие дни оплачиваются исходя из среднего заработка по прежней работе (ч. 2 ст. 254 ТК РФ);

• в период прохождения ею обязательного диспансерного обследования в медицинском учреждении (ч. 3 ст. 254 ТК РФ).

Предоставление отпуска по беременности
Отпуск по беременности и родам предоставляется на основании заявления и листка нетрудоспособности (ч. 1 ст. 255 ТК РФ). За календарные дни отпуска по беременности и родам работодатель назначает соответствующее пособие. Период нахождения женщины в отпуске по беременности и родам учитывается при подсчете стажа, дающего право на ежегодный оплачиваемый отпуск (ч. 1 ст. 121 ТК РФ).

Гарантии при предоставлении очередного отпуска
Право на использование отпуска за первый год работы возникает у сотрудника по истечении шести месяцев непрерывной работы у данного работодателя (ч. 2 ст. 122 ТК РФ). Однако есть исключения из общего правила. Так, независимо от стажа работы у данного работодателя (даже до истечения шести месяцев с начала непрерывной работы в организации) оплачиваемый отпуск по заявлению работника должен быть предоставлен:

• женщинам перед отпуском по беременности и родам или непосредственно после него либо по окончании отпуска по уходу за ребенком (ч. 3 ст. 122 и ст. 260 ТК РФ). Дату ухода в ежегодный оплачиваемый отпуск работница определяет самостоятельно. Как правило, ежегодный отпуск переходит в отпуск по беременности и родам. Отзывать беременную сотрудницу из ежегодного основного и дополнительного отпусков (ч. 3 ст. 125 ТК РФ) и заменять эти отпуска или их части денежной компенсацией (ч. 3 ст. 126 ТК РФ) запрещено;

• мужу в период нахождения его жены в отпуске по беременности и родам (ч. 4 ст. 123 ТК РФ).

При этом ежегодный оплачиваемый отдых данной категории лиц предоставляется в удобное для них время независимо от составленного графика отпусков. Минимальная продолжительность ежегодного основного оплачиваемого отпуска в настоящее время составляет 28 календарных дней (ч. 1 ст. 115 ТК РФ).

Запрет на увольнение по инициативе работодателя
Трудовым кодексом запрещено увольнять по инициативе работодателя беременных женщин (за исключением случаев ликвидации организации либо прекращения деятельности индивидуальным предпринимателем) (ч. 1 ст. 261 ТК РФ).

Однако может быть уволена беременная, которая работает по срочному трудовому договору. Чтобы не допустить увольнения, в период действия срочного трудового договора беременная сотрудница может написать заявление о продлении срока действия трудового договора до окончания беременности и представить соответствующую медицинскую справку. Работодатель не имеет права отказать в этой просьбе (ч. 2 ст. 261 ТК РФ). При этом сотрудница по запросу работодателя должна представлять медицинскую справку, подтверждающую беременность, но не чаще чем один раз в три месяца. Изменение условия о сроке трудового договора нужно закрепить в дополнительном соглашении.
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В статье 258 ТК РФ описано ваше право на перерывы для кормления ребенка: работающим женщинам, имеющим детей в возрасте до полутора лет, предоставляются помимо перерыва для отдыха и питания дополнительные перерывы для кормления ребенка (детей) не реже чем через каждые три часа продолжительностью не менее 30 минут каждый.

При наличии у работающей женщины двух и более детей в возрасте до полутора лет продолжительность перерыва для кормления устанавливается не менее одного часа.

По заявлению женщины перерывы для кормления ребенка (детей) присоединяются к перерыву для отдыха и питания либо в суммированном виде переносятся как на начало, так и на конец рабочего дня (рабочей смены) с соответствующим его (ее) сокращением.

Перерывы для кормления ребенка (детей) включаются в рабочее время и подлежат оплате в размере среднего заработка.
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Длительность декретного отпуска:

• 140 дней (70 дней до родов и 70 дней после родов);

• 156 дней (70 дней до родов и 86 после родов) при осложненных родах;

• 194 дня (84 дня до родов и 110 после) при многоплодной беременности.

Во время декретного отпуска трудовой стаж женщины не прерывается, и за ней сохраняется занимаемое место работы.

Пособие по беременности и родам рассчитывается исходя из среднего заработка и не зависит от стажа сотрудницы (в отличие от оплаты обычного больничного листа). Расчет производится по схеме: суммарный доход за два календарных года, предшествующих году наступления декрета, нужно разделить на количество дней в этом периоде и умножить на количество дней декретного отпуска.

Имейте в виду:

• средний заработок за каждый из двух календарных лет не должен превышать определенной максимальной цифры (предельной базы для начисления взносов в ФСС), установленной законодательно: 2017 г. – 755 000 руб., 2018 г. – 815 000 руб., 2019 г. – 865 000 руб.). То есть при расчетах нельзя использовать сумму, превышающую эти значения;

• величина среднего дневного заработка также законодательно ограничена. Чтобы определить допустимый максимум, нужно суммировать предельные базы для начисления взносов в ФСС за два предшествующих декрету года и разделить сумму на 730.

При расчете суммы не учитываются дни, приходившиеся на:

• периоды временной нетрудоспособности, отпуска по беременности и родам, отпуска по уходу за ребенком (в этом случае вы можете использовать для расчета предшествующие первому декретному отпуску годы);

• период освобождения работника от работы с полным или частичным сохранением заработной платы, если на сохраняемую заработную плату за этот период не начислялись страховые взносы.

Выплаты не зависят от районных коэффициентов и одинаковы на всей территории РФ. При страховом стаже менее полугода пособие назначается равным сумме минимального размера оплаты труда (МРОТ). В 2019 г. эта сумма составляет 11 280 руб.

Пособие по беременности и родам оформляется и выплачивается по месту работы, службы или иной деятельности. Женщинам, уволенным в связи с ликвидацией организации, пособие выплачивается органами соцзащиты по месту жительства (месту фактического пребывания или фактического проживания).


Документы, которые нужно предоставить:

1) листок нетрудоспособности (получают в женской консультации);

2) справка о зарплате с предыдущего/предыдущих мест работы (если такие имеются);

3) заявление об уходе в декретный отпуск.

Пособия выплачиваются всеми организациями, где женщина работала за последние 2 года.

Пособие по беременности и родам выплачивается застрахованной женщине единовременно – суммарно за весь период отпуска.


Согласно Федеральному закону от 19.05.1995 № 81-ФЗ «О государственных пособиях гражданам, имеющим детей» получать пособие по беременности и родам имеют право женщины:

• работающие,

• безработные (уволенные в связи с ликвидацией организаций в течение 12 месяцев, предшествовавших дню признания их безработными),

• обучающиеся по очной форме обучения,

• проходящие военную службу по контракту,

• усыновившие ребенка и относящиеся к вышеперечисленным категориям.

На детские пособия могут рассчитывать даже иностранцы и лица без гражданства, в том числе беженцы, в случае если они постоянно проживают на территории России либо проживают и работают временно, но официально, то есть работодатель перечисляет за них взносы в Фонд социального страхования.

Обратите внимание – это пособие выплачивается только в случае оформления отпуска. Если женщина предпочитает не использовать свое право на указанный отпуск и продолжает работать, пособие выплачиваться не будет.
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Если беременная женщина встала на учет в женской консультации или другом медицинском учреждении на раннем сроке беременности, она имеет право на получение единовременной выплаты. Главное условие для данного пособия: срок постановки на учет не должен превышать 12 недель. Размер выплаты в 2019 г. составляет 655 руб. 49 коп. В таком размере пособие получат женщины, которым листок нетрудоспособности выдан 1 февраля 2019 г. и позднее. Если больничный выдан до 1 февраля – 628 руб. 47 коп.

Данную выплату могут получить:

• женщины, имеющие гражданство РФ;

• подлежащие обязательному социальному страхованию по причине временной нетрудоспособности в связи с беременностью и материнством;

• уволенные из-за прекращения деятельности или ликвидации предприятия, если момент беременности наступил в течение 12 месяцев после самого увольнения;

• обучающиеся на очной форме обучения в учебных заведениях любого уровня аккредитации;

• проходящие военную службу в государственных органах РФ.

Пособие оформляется и выплачивается по месту назначения и выплаты пособия по беременности и родам.


Документы, которые нужно предоставить:

1) паспорт гражданина РФ;

2) справка из медицинского учреждения о постановке на учет в срок беременности не позднее 12 недель;

3) заверенная печатью предприятия выписка из трудовой книжки;

4) справка из службы занятости о присвоении статуса безработной;

5) заявление в установленной форме;

6) справка из районного ФСС о том, что данное пособие не выплачивалось.
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После рождения ребенка и мать, и отец ребенка имеют право на получение разовой выплаты по родам, если один из родителей представит справку с места работы или учебы о том, что выплату не получал. Пособие выплачивается и работающим, и безработным гражданам.

Единовременное пособие при рождении ребенка в 2019 г. составляет 17 479 руб. 73 коп. Если дата рождения ребенка до 31 января включительно – 16 759 руб. 09 коп. Для работников Крайнего Севера размер пособия будет увеличен на районный коэффициент.

Выплата осуществляется на каждого из рожденных детей.

Работающие граждане получают пособие по месту работы (или учебы), безработные – через службу социальной защиты по месту жительства. Если работает один из супругов, пособие оформляется по месту его работы.


Документы, которые нужно предоставить:

1) справка о рождении ребенка (детей);

2) заявление о назначении пособия;

3) справка с места работы другого родителя о том, что он не получает данное пособие;

4) заверенная выписка из трудовой книжки или иного документа о последнем месте работы (если пособие выплачивают органы соцзащиты);

5) свидетельство о расторжении брака – при наличии данного факта.

ВАЖНО! Подать документы на оформление пособия необходимо не позднее шести месяцев со дня рождения ребенка.
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Данную выплату могут получать матери или любые другие члены семьи, непосредственно осуществляющие уход за малышом, прервавшие свою трудовую деятельность после рождения или усыновления ребенка.

Работающие граждане за выплатой пособия должны обратиться по месту своей работы (службы). Основанием для начисления этой выплаты становится приказ начальника о предоставлении отпуска по уходу за ребенком.

Датой начала выплат пособия становится дата окончания отпуска застрахованной женщины по беременности и родам.

Неработающие граждане за начислением пособия обращаются в управление соцзащиты населения по месту своего проживания.

Согласно Федеральному закону от 19.05.1995 № 81-ФЗ «О государственных пособиях гражданам, имеющим детей» право на получение пособия по уходу за ребенком до 1,5 лет в 2019 г. имеют:

• родственники ребенка, подлежащие обязательному социальному страхованию;

• матери – военнослужащие по контракту;

• уволенные в связи с ликвидацией организации: матери – в период беременности либо отпуска по беременности и родам, другие родственники – в период отпуска по уходу за ребенком;

• матери, отцы, опекуны, которые являются студентами-очниками;

• родственники, не подлежащие обязательному социальному страхованию (в случае смерти матери и/или отца, лишения их родительских прав и т. п.).

Важно! Выплата пособия по уходу за ребенком сохраняется, если вы работаете на дому или на условиях неполного рабочего времени.


Размер пособия по уходу за ребенком до 1,5 лет
Для неработающих граждан (или имеющих страховой стаж менее полугода) величина пособия по уходу за ребенком составляет фиксированную сумму, которая индексируется каждый год. В 2019 г. эта выплата составляет:

• при уходе за первым ребенком – 3277 руб. 45 коп. (с 1 февраля), 3142 руб. 33 коп. (до 1 февраля);

• при уходе за вторым и последующими детьми – 6554 руб. 89 коп. (с 1 февраля), 6284 руб. 65 коп. (до 1 февраля).


Максимальный размер пособия по уходу за ребенком до 1,5 лет составляет 24 536 руб. 57 коп. Право на него имеют:

• матери, уволенные в период беременности в связи с ликвидацией организации,

• матери, отцы, опекуны, обучающиеся по очной форме;

• родственники, ухаживающие за ребенком в случае лишения матери и (или) отца родительских прав.


Для работающих граждан величина пособия по уходу за ребенком рассчитывается, исходя из 40 % от заработной платы работника за предыдущие два календарных года (не превышающей за каждый год предельную величину базы для начисления страховых взносов в ФСС).

Минимальный размер пособия для работающих граждан в 2019 г. составляет 4512 руб. на первого ребенка, на второго и последующих детей – 6554 руб. 89 коп. и 6 284 руб. 65 коп. с 1 февраля и до 1 февраля соответственно.

Размер пособия по уходу за ребенком до 1,5 лет в 2019 г. не ограничен. Однако ограничен размер среднего дневного заработка (СДЗ), из которого пособие рассчитывается. СДЗ не может превышать сумму предельных величин базы для начисления страховых взносов за два года, предшествующих году наступления отпуска по уходу за ребенком, деленной на 730 (ч. 3.3 ст. 14 Федерального закона от 29.12.2006 № 255-ФЗ). Поэтому для определения максимального размера СДЗ применяется следующая формула.

Максимальная величина СДЗ = сумма предельных величин базы для начисления страховых взносов в ФСС за два предшествующих года / 730.

Если отпуск по уходу за ребенком начался в 2019 г., нужно учесть значения предельных величин базы для начисления взносов в ФСС за 2017 и 2018 гг… Они составляют: в 2017 г. – 755 000 руб., в 2018 г. – 815 000 руб. Таким образом, в 2019 г. максимальный средний дневной заработок для расчета отпуска по уходу за ребенком составит 2150 руб. 69 коп. ((755 000 руб. + 815 000 руб.) ÷ 730 дней).

Затем нужно умножить СДЗ на среднемесячное число календарных дней – 30,4 (ч. 5.1 ст. 14 Закона № 255-ФЗ). Итого: в 2019 г. максимальный размер среднемесячного заработка для расчета пособия составит 65 380 руб. 82 коп. (2150,69 руб. × 30,4).

Размер ежемесячного пособия по уходу за ребенком до 1,5 лет равен 40 % от среднего заработка за месяц (ч. 1 ст. 15 Закона № 81-ФЗ). Таким образом, в 2019 г. максимальная сумма ежемесячного пособия на одного ребенка составляет 26 152 руб. 33 коп. (65 380,82 руб. × 40 %).

Пособие оформляется по месту работы или в отделениях соцзащиты по месту жительства.


Документы, которые нужно предоставить

Для неработающих граждан:

1) заявление о назначении пособия;

2) документы, подтверждающие факт рождения (усыновления) ребенка и предыдущих детей;

3) справка с места работы или службы второго родителя о том, что им не использован отпуск по уходу за ребенком и ему не назначено пособие;

4) трудовая книжка или другой документ о последнем месте работы;

5) паспорт, вид на жительство, удостоверение беженца или иное удостоверение личности;

6) справка из ФСЗН о неначислении пособия по безработице.


Для работающих граждан:

1) заявление о назначении пособия;

2) документ, подтверждающий факт рождения (усыновления) ребенка;

3) справка о том, что другой родитель не получал пособие по месту своей работы или в органах соцзащиты.
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Единовременное пособие беременной жене военнослужащего
Единовременное пособие беременной жене военнослужащего, проходящего военную службу по призыву, выплачивается при сроке беременности не менее 180 дней. Жены курсантов военных образовательных учреждений это пособие не получают.

Пособие оформляется в органах соцзащиты по месту жительства.


Документы, которые нужно предоставить:

1) заявление о назначении пособия;

2) копия свидетельства о браке;

3) справка из женской консультации;

4) справка из Военного комиссариата или части, где служит муж.


В 2019 г. сумма пособия беременной жене военнослужащего, проходящего службу по призыву, составляет 27 680 руб. 97 коп. (с 1 февраля), 26 539 руб. 76 коп. (до 1 февраля).

ВАЖНО! Обратиться за пособием необходимо не позднее 6 месяцев после окончания службы мужа.


Ежемесячная выплата на детей военнослужащих, проходящих службу по призыву
Пособие выплачивается матери ребенка или другому лицу, фактически осуществляющему уход за ребенком, до достижения ребенком трех лет или до момента окончания службы призывника. Для оформления пособия заключать официальный брак с отцом ребенка необязательно.

Сумма ежемесячной выплаты в 2019 г. составляет 11 863 руб. 27 коп.

Пособие оформляется в органах соцзащиты по месту жительства.


Документы, которые нужно предоставить:

1) заявление о назначении пособия;

2) свидетельство о рождении ребенка;

3) справка из Военного комиссариата или части, где служит муж, с указанием срока службы.

ВАЖНО! Право на получение этого пособия не зависит от реализации прав на другие выплаты.


Существуют также региональные меры поддержки, о которых вы можете узнать в местных органах соцзащиты.
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Условия получения материнского капитала в 2019 г. не изменились. Если в семье родился (был усыновлен) второй или третий ребенок, она имеет право на получение выплат в установленном размере. Индексация материнского капитала в 2019 г. не проводилась (ожидается в 2020 г.), его размер составляет 453 026 руб.

Обналичить материнский капитал нельзя. Использовать средства этого сертификата можно на:

1. Улучшение жилищных условий:

• покупку жилья, в том числе по ипотеке, целевым займам и в рассрочку;

• в качестве оплаты строительства дома, в том числе и по ипотеке и займам на строительство;

• оплату по договору долевого участия в строительстве жилья;

• оплату паевого или вступительного взноса членам ЖСК.

2. Образование детей. Государство позволяет использовать материнский капитал как оплату обучения ребенка в образовательном учреждении, имеющем право на оказание образовательных услуг. Позволено использование материнского капитала на обучение всех детей, а не только того ребенка, на которого была получена государственная поддержка.

3. Увеличение накопительной части пенсии матери.

4. Ежемесячные выплаты (c 01.01.2018, президентские).

5. Покупку товаров и услуг для детей-инвалидов.

6. С 2019 г. семья может расходовать материнский капитал на строительство дома на садовом участке (дачи). Однако дом должен быть жилым, а не хозяйственной постройкой. Соответствующий закон о садоводческих и некоммерческих товариществах вступил в силу с 1 января 2019 г. (№ 217-ФЗ от 29 июля 2017 г.).
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Цель введения родовых сертификатов – заинтересовать медучреждения в оказании качественной медицинской помощи будущим матерям. Родовой сертификат предоставляет женщине право выбора женской консультации и роддома. Сертификат действует во всех государственных и мунициальных женских консультациях, роддомах и детских поликлиниках.

Этот документ выдается женщинам, имеющим российское гражданство, в том числе несовершеннолетним и безработным, а также иностранным гражданкам, законно проживающим на территории РФ.

Родовой сертификат состоит из 6 частей: регистрационной (корешок), четырех талонов и самого сертификата.

Корешок сертификата остается в медицинском учреждении, где его выдали женщине на руки.

Талон № 1 предназначен для оплаты услуг, оказанных женской консультацией.

Талон № 2 отдается в учреждение, где принимают роды.

Талон № 3 состоит из двух частей. Талон № 3–1 необходим для оплаты медицинских услуг за первые 6 месяцев жизни ребенка. Талон № 3–2 предназначен для оплаты медицинских услуг медицинским учреждением за второе полугодие жизни ребенка.

По этим талонам медицинские учреждения, оказывавшие женщине услуги, получают от государства денежные средства, которые должны направляться на приобретение лекарств, положенных беременным женщинам бесплатно, и улучшение качества обслуживания пациенток.

Сертификат выдает женская консультация по месту регистрации при сроке беременности от 30 недель (при многоплодной беременности – с 28 недель). Условие выдачи сертификата: женщина должна состоять на учете не менее 12 недель.

Если женщина наблюдалась в платной консультации или заключила договор с платным роддомом, родовой сертификат выдается с погашенным талоном № 1 или № 2.

При отсутствии регистрации по месту жительства женщина может встать на учет в консультации по месту фактического проживания. При выдаче сертификата там просто сделают отметку о причине отсутствия прописки. Женщина также имеет право выбрать любой роддом в любом городе.

Раньше условием выдачи родового сертификата являлось наблюдение женщины в одной женской консультации не менее 12 недель. Сейчас правила изменились. Если женщина наблюдается в нескольких консультациях, талон № 1 отдается той женской консультации, где женщина наблюдалась дольше всего. Суммарное время ведения беременности в женских консультациях должно быть не менее 12 недель.

Если женщина не наблюдалась в консультации и не получила родовой сертификат до родов, его выписывает роддом с погашенными талонами № 1 и № 2.

Женщинам, не получившим родовой сертификат ни в женской консультации, ни в роддоме, сертификат может выдать женская консультация, где женщина наблюдается после родов. В этом случае талон № 3 женщина передает детской поликлинике, а на талонах № 1 и № 2 ставится штамп «оплате не подлежит».

ВАЖНО! Корешки талонов отдаем в медучреждения мы сами. Если качество оказанной услуги было неудовлетворительным, вы вправе обратиться с жалобой в вышестоящие и контролирующие органы.
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По законодательству РФ беременные женщины относятся к льготной категории граждан, которые обеспечиваются лекарственными средствами бесплатно или со скидкой 50 % (если стоимость препаратов выше 990 руб.).

Бесплатные лекарственные препараты в 2019 г. могут получить беременные женщины, вставшие на учет в женскую консультацию. Акушер-гинеколог может однократно выписать витамины, препараты железа, кальция и йодсодержащие препараты. Если врач назначил витаминные препараты, но не выписал рецепт для их получения в аптеке, стоит напомнить ему о законодательстве.

Витамины и лекарства выписываются после 30-й недели беременности (если беременность многоплодная – после 28-й недели). Фолиевая кислота выдается до 30-й недели беременности. Препараты с повышенным содержанием железа полагаются только женщинам, у которых низкий гемоглобин.
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Список лекарственных препаратов, которые беременные женщины имеют право получать бесплатно
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Альфа-токоферола ацетат.

Альфа-токоферол-УБФ.

Бевиплекс.

Био-Макс.

Витамин Е.

Вита Спектрум.

Витатресс.

Витрум витамин Е.

Витрум Пренатал.

Витрум Пренатал Форте.

Витрум Суперстресс.

Витрум.

Гексавит.

Глутамевит.

Допельгерц витамин E форте.

Железа (III) гидроксид полимальтозат.

Железа фумарат с фолиевой кислотой.

Витрум витамин E.

Витрум Центури.

Йодбаланс.

Йодомарин.

Калия йодид.

Компливит Мама для беременных и кормящих.

Компливит.

Компливит-Актив.

Максамин форте.

Мальтофер.

Мегадин Пронатал.

Мегадин.

Микройодид.

Мультимакс.

Мульти-табс Актив.

Мульти-табс Интенсив.

Мульти-табс Классик.

Мульти-табс Перинатал.

Поливит Гериатрик.

Поливитамин.

Ревит.

Ревит-УВИ.

Селмевит.

Супрадин.

Теравит Антистресс.

Теравит Прегна.

Теравит.

Токоферокапс.

Токоферола ацетат.

Три-Ви Плюс.

Ундевит.

Ундевит-УВИ.

Фенюльс Комплекс.

Ферретаб комплекс.

Ферровит.

Ферровит форте.

Фолацин.

Фолиевая кислота.

Элевит Пренаталь.


В каждом регионе перечень бесплатных препаратов для беременных устанавливается отдельно. Точный список препаратов нужно узнавать в своей женской консультации.


Дети, не достигшие трех лет, имеют право на получение бесплатных лекарств, но только в том случае, если лекарство выписано лечащим врачом на рецептурном бланке и входит в «Список бесплатных лекарств для детей до трех лет».

Размер пособий (сводная таблица)[12]
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Приложение 2. Полезные ресурсы для женщин
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1. Д. Стрельцова, А. Акин. «Девять месяцев и вся жизнь. Роды нового тысячелетия»

Превосходная книга о беременности, родах и послеродовом периоде. Написана с большой любовью к мамам. Беременность расписана по триместрам: все ощущения, состояния, проблемы, недомогания и что со всем этим делать. Книга настраивает на домашние/естественные роды и является одним из лучших пособий по подготовке к ним. Рассказывается о психологическом и физиологическом состоянии женщины после родов, грудном вскармливании, прикорме.


2. А. Фабер, Э. Мазлиш. «Братья и сестры. Как помочь вашим детям жить дружно»

Книга написана по многочисленным просьбам родителей, уставших от бесконечных детских ссор, драк и соперничества. Советы из книги помогут справляться со сложными ситуациями. Ваши дети станут настоящими друзьями.


3. А. Фабер, Э. Мазлиш. «Как говорить с детьми, чтобы они учились»

Вы узнаете, как развить интерес к учебе, достичь взаимопонимания, не прибегая к наказаниям и угрозам, помочь ребенку наладить отношения с одноклассниками и учителями. Книга великолепна, как и все остальные из этой серии.


4. А. Фабер, Э. Мазлиш. «Как говорить, чтобы подростки слушали, и как слушать, чтобы подростки говорили»

Книга дает исчерпывающие ответы на самые сложные и характерные для подросткового периода проблемы – дружба, любовь, зависимости. Это мастрид для тех, у кого дома есть подростки или кому приходится общаться с ними по работе.


5. Л. Петрановская. «Если с ребенком трудно»

Книга поможет найти с ребенком общий язык, сориентироваться в сложных ситуациях и конфликтах, достойно выйти из них, сохранить терпение, восстановить понимание и мир в семье. Рекомендуется всем, кто тонет в пучине #щастьяматеринства.


6. Л. Петрановская. «Тайная опора: привязанность в жизни ребенка»

Замечательная книга о воспитании детей от 0 до 21! Должна быть в библиотечке каждой мамы. В свете теории привязанности описывается развитие взаимоотношений ребенка и родителя от рождения до совершеннолетия. Книга помогает понять своего ребенка, почему он ведет себя именно так, почему не слушается, и избежать фатальных ошибок, которые приводят к разрушению отношений с ребенком.


7. А. Нилл. «Саммерхилл – воспитание свободой»

В книге затронуты абсолютно все животрепещущие вопросы воспитания детей. Примечательно, что она написана на практическом опыте школы-интерната, где дети наравне со взрослыми принимают решения относительно учебного процесса. Книга доступна только в электронном виде.


8. С. Стиффелман. «Как перестать сражаться со своим ребенком и обрести его близость и любовь»

Сьюзен Стиффелман пишет в духе теории привязанности, трансляции гендерных стереотипов или бихевиоризма нет. В книге показано, что можно сделать с тем, что есть. Там нет советов забрать срочно из сада, наступить себе на горло и «сохранять семью ради ребенка». Рекомендуется родителям подросших детей.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Правовые ресурсы


[image: after_title]

https://apokrov.ru/

http://www.privivkam.net/

http://www.consultant.ru/

http://www.trudkod.ru/

http://posobie-expert.ru/

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Безопасные интернет-сообщества для женщин


[image: after_title]

https://vk.com/zaiki_luzhaiki

https://vk.com/mama_znaet_vse

https://vk.com/mom_can

https://vk.com/prelesti_braka

https://vk.com/happy_daughters

https://vk.com/happy_be_woman

https://vk.com/mamocheknet

https://lyalechka.livejournal.com/

http://mamochek.net/

[image: chapter_end]

Примечания




1


http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/


2


С осторожностью относиться к этой процедуре призывают и авторы известных книг о беременности, родах и здоровье ребенка Уильям и Марта Серз. – Прим. авт.


3


Информация о пособиях дана в Приложении.


4


http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_6659/


5


См., например, статью психолога Марины Голубцовой в журнале «Мой кроха и я» за июль 2015 г. или по ссылке на странице автора https://www.b17.ru/article/58701/


6


Рекомендации ВОЗ https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2018/positive-childbirth-experience/ru/. – Прим. авт.


7


Подробно о том, как развивался миф о красоте, в книге Н. Вульф «Миф о красоте. Стереотипы против женщин». – Прим. авт.


8


По материалам ECED https://www.early-childhood-education-degrees.com/childs-brain/. Перевод портала «Заботливая альфа».


9


http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_20315/


10


https://apokrov.ru/


11


http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/


12


По материалам сайта http://posobie-expert.ru/posobiya-v-2019-godu/. Подробная информация о выплатах беременным и детным женщинам: www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_83400/
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E/IUHOBPEMEHHbIE MOCOBUSA

Moco6ue npu NOCTaHOB- 628,47 655,49
Ke Ha Y4eT Ha PaHHVX

CPOKaX 6epeMeHHOCTH

Bbinnata 6epemMeHHbIM 26 539,76 27680,97
KeHaM BOBHHOCTYXa-

WYX, NPOXOASILUX

CNYX6Y MO NPU3bIBY

Pa3oBad Bbinnata 16759,09 1747973
TpH POXICHIH PeBeHKa

Moco6ue npu nepepave 16 759,09 17479,73
pe6eHKa Ha BocnnTaHe nm Wi

B CEMbIO 128053,08 133 559,36

(Pa30Basi BbINNATa HA3HAYAETCA B NOBbIILIEH-
HOM pasMepe, ecilil CeMbs B3ANa Ha BOCTIU-
TaHHe pe6eHKa-HHBaNuja, peéenka cTapuie
7 NeT UNK Cpasy HECKONIbKO fiETel, KoTopble
NpUXOAATCA APYT APYry 6paTbAMi WK ce-
cTpamu)

MarepuHckuii kanutan

453026

EXXEMECAYHbIE N0COBUA

Mo yxof1y 3a pe6eHKoM
1o 1,5 net pa6oTatoei
MaTepy (CTaHJapTHblit
nopsfiok pacyera)

Moco6ue BbiNnaynBaetca B pasMepe 40 %
OT CPeiHero 3apa6oTka (paccunTbIBaeTCs
WCXOAA M3 [1OXOMIOB, MONyYeHHbIX B 2017
1n2018rr.)

MunumansHoe noco6ue
1o 1,5 net nq pa6oTato-
nx matepeit (ecnm CA3

MeHblle MUHUMANBHOTO).

MuHuManbHblit CA3
B2019T.— 370,85 py6.,
MaKCHManbHbIi —
2150,69 py6.

4512 — Ha nepeoro | 4512 — Ha nepBoro

peGeHka; pe6eHka;

6284,65 — Ha BTOPO- | 6554,89 — Ha BTOpO-
10 W nocnepyio- 10 U nocnepyio-
wux petei wux petei
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Moco6ue go 1,5 net
HETPYAOYCTPOCHHBIM
KEHLMHaM 1 TeM, yeil
CTaX MeHee 6 MecAlleB

3142,33 — Ha nepBo-
T0 peGeHKa;

6284,65 — Ha BTOpO-
10 U nocnepyko-
wux peteit

327745 — Ha nepBo-
T0 peGeHKa;

6554,89 — Ha BTOpO-
10 M nocnenyko-
wmx geteit

«[lyTHHCKME BLINNATbI
Ha NepBoro  BTOPOro
pebeHka

TpenocTaBnsetca B pasmepe fTcKoro npo-
KUTOUHOTO MUHUMYMa, YCTaHOBNEHHOro
3a 2-i kBapTan 2018 r. B pertoHe NpoxXmea-

HIA CeMbi
Moco6ue no yxofy 1137418 1186327
3a pe6eHKoM

BOBHHOCAYKALLEro

Moco6ue no notepe 2287,65 2386,02

KOPMUAbL|A Ha pe6eHka
BOGHHOCAYXKaAlLero

Bbinnarthl Ha pe6eHka,
NpOXVBalolLIero
B YEPHOBLINBCKOIT 30He

3241,05 - 01,5 ner,
6482,10 — 01 1,5 o
3 et

3380,42 — o 1,5 ner;
6760,83 — oT 1,5 po
3 net

Beinnate! Ha
3-ro pedeHka 1o 3 neT

HasHauatoTca B pasmepe J€TCKOTO MpoXiu-

TOYHOTO MUHUMYMa

Moco6ue go 18 net
NS Manoo6ecneyeHHbIx
cemeit

BenuuuHa M cpoku NpeflocTaBNeHus ycTa-
HABNHBAKOTCA Ha PETHOHANBHOM YPOBHE
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HasBahue noco6us

CyMMa nocobust
(6e3 yyeTa pailoHHbIX KO3(dMLMEHTOB), py6.

C1aHBapA2019rT. | C1 deepans 2019T.

NOCOBME MO bl

EPEMEHHOCTW W POJJAM (BuP)

PaboTalowWmM XKeHLwnHaMm
(061uuit nopsAoK
pacyera)

CpefiHuii JHeBHOIt 3apa6oTOK 3a BCe JHU
oTnycka buP (140, 156 unu 194 fua)

MUHUManbHbIil pasmep
BLINAAT ANA PAGOTalOWMX
KeHUUH

51919 — npu cTaHAApTHOI NPOAOMKMUTENb-
HocTy oTnycka (140 aHeit);

57 852,6 — B cnyyae npex/eBpeMeHHbIX po-
0B (156 Heii oTnycka);

71944,9 — npu MHOTOMNO/HON 6epeMeHHO-
€T (194 AHA 60IbHUYHOrO)

MakcumMarnbHbli pasmep
noco6ua Ana pa6otaro-
LMK KEHUIMH

301 095,20 — 3a 140 fiHeif;
335 506,08 — 3a 156 Heif;
417 231,92 — 32 194 pus

Moco6ue 6e3paboTHLIM
KEHL|UHAM, YBONEHHBIM
B CBA3M C MKBUAALIMEI
OpraHi3aLum

(B pacyeTe Ha 1 MecAlLl)

62847 655,49

JKeHLWMHaM, 06yyaloLnM-
51 110 04HOI hopme

YCTaHaBNHBaeTCA B pasmMepe CTHMEHJNM,
BbINNAYNBAEMOIi B BLICLIEM WNH CPEfHEM
06pa30BaTeNbHOM YUPEX[IeHUN

KeHUyMHaM, NPOXOASALIMM
BOEHHYIO CNYKGY
110 KOHTPaKTY

YCTaHaBMBaeTCA B pasmepe [eHeXHOro
[OBONLCTBUA, [elCTBylOLETO MO MecTy
CRYXGb!
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0/1UA AEMAKOBA
080 MOJIMHA APOBUHA
AAPUAHA MMX

Mocobue No BbIXUBAHUKW
ONA MaMmbl





