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    Важные практические выводы
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Итак, существуют две системы аксиом - Микрокосмоса и Макрокосмоса, и обе они говорят вроде бы об одном и том же...

   В первой системе микрокосмоса рассматриваются: «Я» человека, «Я» всех других живых существ и некое Вселенское «Я». Во второй системе аксиом макрокосмоса даны те же положения, но в обратном порядке: сначала говорится о «Я» Вселенной - Абсолюте, затем говорится о «Я» множества других живых существ и, наконец, о «Я» отдельного человека (или наблюдателя).

   Рассмотренные ранее две системы аксиом независимы друг от друга (то есть выводы, которые мы можем получить с помощью одной, не опираются на какие-то положения из другой системы). Это очень важная аксиома! Она говорит о том, что:

   Методы и выводы, полученные с помощью системы аксиом Микрокосмоса, не противоречат методам, которые получены с помощью системы аксиом Макрокосмоса, и более того - приводят к одному и тому же результату.
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    Основной метод в йоге
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Именно из этой аксиомы рождается основной метод в йоге. Иногда йогу описывают как некую систему того, когда (и где) надо себя заставить и когда (и где) можно себе позволить.
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    Комбинация методов Микрокосмоса и методов Макрокосмоса
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Безусловно, это положение нуждается в пояснении. Вы занимаетесь йогой и, скажем, вы только что познакомились с тем или иным видом или разделом йоги. Вы с воодушевлением начинаете заниматься, делаете те или иные упражнения все больше и круче. Вы занимались 20 минут, вам показалось мало, на другой день вы занимаетесь 40 минут. На третий день решили, что и 40 минут мало, начали заниматься 2 часа. Потом прочитали какую-нибудь умную книгу о житии святых и стали по 5 часов в день заниматься. Вы так занимаетесь неделю, вторую, третью. Потом вы чувствуете состояние тупика: вы дальше не можете продвинуться ни на шаг. Более того, как только вы начинали заниматься, вас как волной подхватило, а потом - тупик. Как правило, в этот момент случайные люди бросают йогу, уходят из йоги. То есть, вы доходите до некоего предела своих сил и дальше, медитируй - не медитируй, заставляй себя - не заставляй, все равно вы не двигаетесь с места. Вы уперлись в стену.

   И окажись вы под внимательным взором своего Учителя йоги, он бы вам сказал: «Все, хватит. Чуть сбавь темп. Отдохни, повеселись, на дискотеку сходи. Девушку пригласи куда-нибудь на свидание». И понятно, что глупый ученик склонен послать своего Учителя куда-нибудь подальше. А умный ученик слушается слов своего Гуру и, действительно, берет свою подружку, и всю ночь они весело отдыхают на дискотеке. А йогой он занимается, но уже, скажем, свой час в день. Или, скажем, занимался он одним разделом йоги, а теперь взял другой раздел, чтобы напрягались другие структуры. И, о чудо! Он себе позволил, он снял с себя нагрузку и вдруг преодолел эту невидимую стену и пошел дальше. Более того, чем больше он себе позволяет, расслабляется, ведет вменяемый образ жизни, результат больше и больше, но потом опять тупик. Прогресс замедляется. И умный ученик опять приходит к своему Учителю йоги и говорит: «У меня опять стена. Ничего не делаю, и ничего и не делается». Учитель говорит: «А теперь время опять напрячься». Ученик напрягается и опять получает результат.
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Рис. 1. «Метод Сознания - где надо себя заставить».

   То есть, это - череда напряжения и череда расслабления. Такая последовательность, где надо, действительно - напрячь все свои силы в медитации, и череда, где надо отдаться потоку - пусть оно идет, как идет. Это принцип, что когда надо - себя надо заставлять, а когда надо - себе можно позволять. И если вы придерживаетесь этого принципа, вы очень быстро идете по пути йоги. Если же вы только себя заставляете, вы очень быстро упираетесь в стену. Если вы только себе позволяете, то есть, ничего не делаете, вы также упираетесь в стену.
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Рис.2.«Главный метод в йоге - там, где надо себя заставить, и где можно себе позволить».

   Все это происходит из комбинации методов Микрокосмоса и методов Макрокосмоса. Система аксиом Микрокосмоса приводит к тем или иным положениям, к тем или иным йогам. Если охарактеризовать их очень грубо и примитивно, то получается, что система Микрокосмоса призывает нас, в первую очередь, полагаться на свое Высшее «Я» и работать в этом направлении. Система Макрокосмоса также дает свои методы. И опять, если охарактеризовать очень грубо эти методы или эти разделы йоги, то это - методы упования на Абсолют. Что толку мне пытаться что-то сделать, если это сделать не в моей власти? И такое отношение - упование и доверие к Вселенной творит чудеса. Но, опять же, как говорится, на Бога надейся, но и сам не плошай. Рано или поздно надо опять что-то делать. Начинает человек опять что-то делать, опять сталкивается с проблемой, что дальше не может продвинуться ни на шаг.

   Мудрость йоги - это два принципа (первый и второй) плюс понимание, когда надо сменить метод.
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    Первый и второй принципы йоги
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Перейдем к следующим моментам, которые также появляются в йоге. Из системы аксиом Микрокосмоса выводится второй принцип йоги, а из системы аксиом Макрокосмоса выводится первый принцип йоги. Таким образом, мы получаем и определение йоги, и основной метод йоги.

   Определение: Йога - это система самопознания, которая придерживается первого и второго принципов йоги. Первый принцип йоги, иногда он называется принципом доброты или принципом сверхлогичности в йоге, выводится из группы аксиом Макрокосмоса. Второй принцип йоги - принцип логичности - выводится из группы аксиом Микрокосмоса. Наконец, основной метод йоги - гармоничное следование тому, где надо себя заставить, и где можно себе позволить - вытекает как раз из принципа того, что первая и вторая группа аксиом не противоречат друг другу. Более того, эти две группы аксиом дополняют друг друга, то есть описывают одно и то же с разных сторон.
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    1. Первый принцип йоги
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Вы обязаны строго соблюдать «Первый принцип йоги». Он гласит: «Вы должны всеми силами стараться не причинять вреда ни одному живому существу без крайней на то необходимости. Если нет возможности не причинять вред, то вы должны поступать так, как велит ваш долг. (Первый принцип йоги - это суть принципа Ахимсы, это принцип применения сверхлогики в личной жизни).

   Человек, так же как и все другие живые существа, и секунды не может прожить, чтобы из-за этого кто-либо не умер или не пострадал. Даже когда вы читаете эти строки, то ни в чем не повинные тысячи микроорганизмов при этом погибают.
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Рис. 3. Йога - это система самопознания, которая придерживается первого и второго принципов.

   Чтобы вы ели свою вегетарианскую пищу, надо распахать гектары земли, при этом гибнут уже миллионы живых существ, надо вырубить леса, чтобы сделать бумагу, на которой напечатают книгу по йоге, которую вы будете читать, при этом погибнет множество неповинного зверья, которые жили в этих лесах. Даже если вы решите больше  не читать книг, не есть  еды, а тихо погибнуть от голода, то и это приведет к ужасной цепочке смертей и страданий, и когда вы согласно закону кармы родитесь вновь, вы попадете в еще более худшее положение, чем теперь.

   Не в наших силах не причинять вред и страдания вообще, но в наших силах предельно сократить их до минимума. Поэтому вы должны быть реалистами и не впадать в паранойю по поводу каждого убитого вами машинально комара или раздавленного случайно муравья, но везде, где можно сократить страдания, не превращая свою жизнь в кошмар, вы должны это делать.

   Кроме того, у вас есть ваша Карма, а соответственно и Дхарма - у вас есть лично ваши условия жизни и лично ваш долг перед другими живыми существами, и вы должны выполнять свой долг. Поэтому если вы профессиональный военный, и ваш долг с оружием защищать свою родину, то вы должны выполнять свой долг, даже если это связано с причинением страданий всем врагам, но если есть хоть малейшая возможность не пускать оружие в ход и не причинять вреда даже врагам, вы должны не причинять. Если такой возможности нет, то вы должны применять свое оружие самым эффективным образом только так, как велит ваш долг, и не более. Профессиональный военный - это тот человек, который знает цену боли, смерти и страданию, и стремится всеми силами не допустить их, и, поступая так, он становится совершенным йогом. Такая же идеология и во всех других случаях, и профессиях.

   Очень важно полностью устранить из себя малейшие следы немотивированной агрессии. Надо вычистить свое подсознание от целого зверинца, который мы там носим. Мы должны учиться властвовать над собой, а не быть легкой добычей инстинктов, заставляющих нас причинять вред другим.

   Человека, который стремится не причинять никому вред, мы называем добрым. Доброта - это очень абстрактное понятие, пожалуй, мы не сможем дать четкое и логичное определение доброты. Мы можем интуитивно почувствовать, что является добротой, а что - нет, но с позиции логики нет никаких оснований быть добрым, скорее наоборот, наш разум, пользуясь своими логичными доводами, призывает нас быть злыми и безучастно относиться к страданиям других. Доброта сверхлогична, она выше логики, выше плоскости причины и следствия, выше Кармы. Доброта - это взгляд на нашу жизнь с высочайших духовных высот. Поэтому, если человек от рождения добрый, хотя может быть и не особо интеллектуально развит, это говорит о том, что в прошлых жизнях он уже хотя бы частично достигал этих высот и, если пожелает, то может быстро развить и интеллект. Если человек в этой жизни стремится к доброте, то он уже интуитивно через сверхлогику чувствует путь йоги. Поэтому первый принцип йоги называется иногда применением сверхлогики в личной жизни.
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    2. Второй принцип йоги

   

   [image: after_title]


Вы обязаны строго соблюдать и «Второй принцип йоги». Он гласит: «Вы не должны тратить свою энергию и направлять свое сознание на все то, что не ведет вас на достижение целей, которые вы себе поставили в вашей работе, учебе, отдыхе или йоге. Прежде, чем вовлечься в очередное дело, спросите себя, а ведет ли оно вас к вашим целям, если нет, то вам следует отбросить его, как уводящее в сторону и ненужное. (Второй принцип йоги - это суть принципа Брахмачарьи, принцип применения логики в личной жизни).

   Законы Вселенной сверхлогичны. Наши повседневные законы логики - это всего лишь частный случай этих высших законов. Но, в тоже время сверхлогика никогда не противоречит обычной логике. Обычная логика - это всего лишь частный случай более высших законов Вселенной. Но Вселенная не любит, когда кто-либо пытается постичь сверхлогику, не поняв и отработав при этом обычные законы логики и здравого смысла. Потратить время своей жизни, свою энергию и сознание можно по-разному, нас может носить по жизни, как лист по ветру - то туда, то сюда. Йога призывает нас всегда применять свой разум, логику и здравый смысл к вещам приоритетным в нашей жизни. Йога учит нас - осознать свою цель, а потом строго следовать по пути достижения этой цели. Эта цель может быть в работе, учебе, йоге. У человека, который поступает таким образом, со временем открывается высшая интуиция сверхлогики, которая будет превосходить обычную логику, но это придет к человеку, если он уже полностью отработал обычную логику.

   Поэтому вам необходимо выработать привычку поступать логично везде, где можно, чтобы затем приобрести эту высшую способность.

   Если вам предлагают чем-то заняться и потратить энергию - спросите себя, а будет ли это способствовать осуществлению ваших целей?

   Лучше поставить себе неправильную цель и с помощью логики и здравого смысла достичь ее, а достигнув ее, осознать ошибку и не повторять ее в будущем, чем хаотично бросаться то на одну цель, то на другую, так ничего не достигнув и при этом растеряв самого себя по мелочам. Иногда человек мечется, но заявляет при этом, что это - сверхлогика, тогда критерий истинности того, что это сверхлогика, является полученный результат, а если результата нет, то это была не сверхлогика, а галлюцинация.

   Крайне необходимо оттачивать свой разум и уметь в совершенстве им пользоваться, если мы этого не сделаем, мы мало чем будем отличаться от животных. Со времен жизни в телах многочисленных животных мы несем в своих телах отпечатки звериных инстинктов, страхов, агрессии, наш интеллект не отточен, и мы часто поступаем нелогично, как если бы у нас было затмение и помрачение разума. Нас может захватывать то необоснованная суетность и мы не можем успокоиться, то на нас наваливается сонная одурь, и мы в тупом состоянии не можем принять правильного решения. И то, и другое заставляет человека принимать глупые, непродуманные, нелогичные, уводящие в сторону решения, и человек привыкает так жить. Мы должны избавиться от этого мусора в наших головах и устранить эту пагубную привычку жить нелогично. Второй принцип йоги помогает нам развить интеллект, поступать продуманно, логично и взвешено. Более того, у человека вырабатывается другая, новая привычка проверять на логичность каждое свое действие, постоянно спрашивая себя - а то ли он делает, правильно ли поступает, туда ли идет и на то ли смотрит? Поэтому, второй принцип йоги иногда называют принципом применения логики в личной жизни.
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    Дхарма - путь, оберегающий от страданий
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Не существует никаких учебников, руководств, положений или советов, чтобы сказать человеку, когда один принцип он должен сменить на другой или когда сменить методы из одной системы аксиом на другую. Учитель может подсказать только лишь на самых первых шагах, когда делаются явные грубые ошибки. Но в дальнейшем, даже Учитель бессилен вам показать, где надо себя заставить, а где можно себе позволить. Вы сами для себя должны стать Учителем. И если вы станете для себя Учителем, то ваша жизнь резко изменится. Если вы поймете, где и когда надо варьировать эти методы, вы поймете свой собственный путь в жизни.

   Этот путь в жизни называется Дхарма. Иногда понятие Дхармы переводят как путь, который оберегает от несчастий и от страданий. Это уклад жизни, продиктованный высшими, дорогими человеку идеалами, определенным уровнем его достижений, осознанием себя и своего места в этом мире. Даже если у вас была отрицательная карма, если в прошлой или в этой жизни вы делали какие-то неблаговидные поступки, то вы должны получить за них соответствующую реакцию (Закон кармы: что посеешь, то и пожнешь). Но, если вы будете двигаться по тропинке Дхармы, вы получите минимальное из того, что заслуживаете. Карма, в этом отношении, как статья в уголовном кодексе, по которой дают, например, от 3 до 10 лет. И большая разница, получите вы 3 года или 10 лет. Таким образом, если вы следуете по пути Дхармы, то вы максимально сокращаете свое «наказание», насколько вообще позволяет ваша карма. И, наоборот, вы максимально усиливаете эффект от ваших благих деяний в прошлом (или от вашей положительной кармы).
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    Гармония в йоге
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Получается очень интересное положение: у нас есть две системы аксиом. Одна система дает первый принцип, вторая дает второй принцип. Аксиома о непротиворечии двух этих систем аксиом дает метод: где надо себя заставить, и где можно себе позволить или, говоря европейским языком, это можно перевести как гармония.

   Здесь мы подходим к понятию гармонии. Иногда спрашивают: «Этот человек выполняет упражнение. Он ногу через голову забросил. Он является йогом или не является йогом?» Ответить на этот вопрос нельзя. Это может быть акробат. Но гармонией в этом случае и не пахнет. Этого акробата взяли в 3 годика, у него и детства-то не было, и давай гонять по принципу «Если долго зайца бить, он и на фортепиано или на баяне научится играть».
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Рис. 4. «Гармония в йоге».

   Если нет чего-то неуловимого, нет гармонии, то это упражнение не будет йогой, хотя будет предельная гибкость. Если он внутри сам не чувствует, где надо напрячься, а где надо расслабиться, а стоит злобный инструктор и говорит, как делать: сильнее, слабее, то есть пытается подменить вас, то это уже не йога, потому что нет гармонии. Итак, йога - это система самопознания, где полностью придерживаются первого принципа, второго принципа плюс методологии гармонии или того, где надо себя заставить, а где можно себе позволить. В школе йоги традиции Анандасвами преподается более двух десятков видов йог, а всего же по миру их известно гораздо больше. Итак, все классические разделы йоги целиком и полностью попадают под описание первого принципа йоги, второго принципа йоги и метода гармонии.
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    Быстрые методы в йоге
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Все классические виды или разделы йоги вытекают из первого и второго принципов йоги плюс метода гармонии: там, где можно себе позволить, и там, где надо себя заставить.

   Но существуют так называемые быстрые методы в йоге. Это отдельные виды йог, и иногда бывает трудно отличить, являются ли они классическими или быстрыми.

   Наиболее широко известным быстрым методом и, к сожалению, печально известным, является Тантра йога. Почему печально известным? Потому что там есть упоминание о сексе. Это сразу стало темой «клубнички». Иной раз мы узнаем о таких проявлениях, которые называются якобы Тантра йогой, что после этого только что не тошнит. Делаются попытки испачкать это учение, хотя это и невозможно. Тот, кто пытается испачкать такие высокие методы, сам себя пачкает, а методы остаются чистыми. Но, тем не менее, это является быстрым методом. Но в этот быстрый метод входят упражнения, такие же, как и в Хатха, Пранаяма йоге и других классических йогах.
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    Третий принцип йоги - принцип отказа от страданий
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В чем же разница между классическими и быстрыми методами в йоге? В нашей школе йоги традиции Анандасвами к быстрым методам относятся наиболее известные - это Йога Союза, Йога Влюбленности, Тантра йога. Но под Тантра йогой понимается нечто другое. С позиции аксиоматики дается следующее разъяснение. Из того принципа, что система аксиом микрокосма не противоречит системе аксиом макрокосма, помимо метода гармонии рождается очень интересный вывод или так называемый третий принцип йоги.

   Это положение называется по-разному. Иногда оно называется обетом отказа от страданий, иногда называется третьим принципом йоги. Иногда это называется системой отречения, иногда это называется системой принятия Саньясы. И еще дается миллиард разных определений этому принципу йоги.

   Суть его в следующем: человек берет на себя некий обет, что обещает помогать всем живым существам избавляться от страданий, если они волеизъявили это, обещает сделать все возможное, чтобы помочь им, и в то же время сам отказывается от страданий - никто и ничто не имеет права навязывать ему страдания. Просто так страдать он больше не будет сам и не позволит, чтобы это ему кто-то навязывал.

   Только после того, как человек берет на себя этот обет отказа от страданий, во-первых, он имеет право практиковать быстрые методы, а во-вторых, он понимает быстрые методы в йоге. Поэтому, если вы слышите, что кто-то занялся той же Тантра йогой, но при этом он не взял на себя обет отказа от страданий, то занимается он, как правило, чем-то своим, непонятным. Более того, вокруг себя он может порождать огромное число всякого рода недоразумений, которые будут и самого его болтать по жизни из стороны в сторону и всех окружающих, вовлеченных с ним в это действие, тоже. Быстрые методы, с одной стороны, очень мощные, с другой стороны, даже не приближайтесь к ним, если вы не приняли третий принцип йоги. Ничего хорошего ни для себя, ни для окружающих вы не получите.

   А по сути, быстрые методы йоги мало чем отличаются от классических методов. И там дыхание, и тут дыхание. Там мантры, и тут мантры. Есть, конечно, какие-то тонкости, но не скажешь, что они заставляют делать что-то, принципиально несвойственное человеку. Человек может не принять третий принцип йоги, а просто заниматься классическими методами йоги и заниматься обычным сексом. Очень хорошо, замечательно. Но использовать это в качестве метода духовного развития, а не просто как способ удовлетворения, времяпрепровождения, или, в лучшем случае, как продолжение рода, можно только лишь не раньше, чем принят третий принцип или, другими словами, обет отказа от страданий.
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    Сочетание классических и быстрых методов йоги
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Итак, есть классические методы и быстрые методы. Как они сопрягаются - это очень сложный вопрос, и сейчас мы не будем его рассматривать. Вы можете прийти к конечной цели, выбрав для себя свой собственный путь, как из арсенала классических методов, так и быстрых методов, или варьировать их. Но применять быстрые методы не раньше, чем вы приняли на себя третий принцип йоги - обет отказа от страданий.
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    Йога - система свободы
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Люди живут так, как они живут. Друзья, ведь йога не регламентирует нашу жизнь. Йога - это система свободы.

   Если вы думаете, что занимаетесь йогой, но ваша свобода при этом начинает сжиматься, значит, вы занимаетесь чем-то другим. Безусловно, есть методы, когда разумное воздержание в сексе, в еде, или в каком-то образе жизни очень полезно и дает результат. Но это всего лишь один из возможных вариантов, но вовсе не обязательная часть йоги.

   Сама попытка регламентировать образ жизни противоречит учению йоги. Никто не возьмет на себя смелость вас - частицу Абсолюта - как-то ограничивать! В лучшем случае, вам просто посоветуют. Действительно, курить плохо. Почему? Не здесь об этом рассуждать. Или - алкоголь. Понятно, что чрезмерно его употреблять - это не очень хорошо. Если вы будете бездумно растрачиваться в сексе, если палку перегнете, то есть будете заниматься больше, чем организм в состоянии выдержать, это тоже не есть хорошо. Но это, скорее, совет. А как вы поступите, это будет ваше личное дело.
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    От логики к сверхлогике
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Вы помните, что йога - это система самопознания. Но под системой самопознания понимается перетекание Микрокосмоса в Макрокосмос, поэтому, познавая себя, вы познаете Вселенную, если вы опираетесь на одну систему аксиом. И наоборот, познавая Вселенную, вы познаете себя, если опираетесь на другую. Но рано или поздно, вы доходите до этого Высшего, запредельного, что и является целью йоги. На этом уровне - Высшего, запредельного и начинаются, если просто выразиться, интересные моменты: вы выходите на новый уровень бытия.

   Весь этот путь вы шли, применяя логику и здравый смысл: есть аксиомы, из них выводятся упражнения. Вы делаете упражнения, вы получаете результат. Вы разумно применяете метод йоги: где надо - себя заставляете, где можно - себе позволяете. Вы опять же разумно подходите к принципу отказа от страданий. Это все ваше движение в плоскости логики. Но все это движение рано или поздно вас должно выбросить из логики, и вы должны подняться над логикой и уйти в сверхлогику.

   Это состояние называют в йоге по-разному, например, состояние Самадхи без объекта. И в йоге, и в других философских системах, это что-то совершенно запредельное, невыразимое языком. Но хоть оно и является запредельным и невыразимым языком, это не значит, что вы этого не можете достичь. Вы не только можете, но как йога говорит, чем быстрее вы этого достигнете, тем лучше будет и вам, и всем окружающим. То есть чем быстрее вы пойдете по пути духовной эволюции, тем больше будет в вашей жизни счастья, тем больше в вашей жизни будет выполнения желаний, и тем больше счастья вы будете сеять вокруг себя.
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Рис. 5. «Подняться над логикой и уйти в сверхлогику».

   И дойдете до такой высоты, которая с нашей позиции невидимая. И в тот момент, когда вы дойдете до этих позиций, только с этих позиций вы и поймете, почему была дана именно такая аксиоматика, почему были даны именно эти отправные точки в системах аксиом Микрокосмоса и Макрокосмоса, почему была дана именно эта аксиома о непротиворечии двух систем аксиом. Поднявшись на эту вершину, вы увидите, почему вы шли именно этим путем.
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    Доверие и здравый смысл
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Получается, что вы во время пути пользовались логикой, но дошли до чудесной страны, которая находится уже в области сверхлогики. И только лишь с позиции этой сверхлогики вы увидели, какой был ваш путь, и почему вы за отправную точку взяли именно это место, а не какое-то другое.

   Итак, нам надо испытывать доверие к йоге, доверие к системе аксиом, но потом мы должны по максимуму включить свой здравый смысл, свою логику, анализ. Почему?

   Высшее не противоречит обыденному. Обыденное - это всего лишь частный случай Высшего. Но такого, чтобы где-то была нелогичность, какая-нибудь сумасшедшая дурь, такого в этой Вселенной нет.

   Действительно, иногда есть проявления сверхлогичности, которые кажутся нам чудесами. Но сверхлогичность не боится испытания здравым смыслом. Если вы сталкиваетесь с чудом, как вам кажется, и боитесь применить свою логику и свой интеллект, дабы не разрушить это чудо - вы заблуждаетесь. Чудо логикой и интеллектом вы не разрушите, а всякую шелуху, мракобесие очень просто разрушите, и оно легко развалится.

   Поэтому получается сначала что-то фантастическое. Наше доверие к учению йоги недоказуемо. Либо вы будете чувствовать всей душой: да, это моё, верю и доверяю, но проверяю. Да, я доверяю этим системам аксиом, доверяю этим йогам. Начинаю делать все так, как они говорят, но тут же проверяю. Ага, говорили то-то и то-то, а получается другое - несостыковочка. Значит, либо что-то неправильно понял, либо где-то ошибка закралась, либо что-то неправильно делал.

   И метод такого продвижения, по сути дела, и составляет второй принцип йоги. Вы доходите до области, которая уже сверхлогична. И только лишь достигнув ее, вы окончательно для себя докажете: да, вот теперь я не просто доверяю или верю, теперь я знаю. Поэтому в йоге и считается, что конечная цель - это обретение высочайшего знания, когда вы не верите, а знаете. Но до этого, друзья, надо дойти. А идти надо с полным применением здравого смысла и логики.

   Таким образом, круг замкнулся. То есть внекармичное учение йоги, оно как подарок прилетело сюда. Тот, кто чувствует отзвук в своей душе, некую вибрацию: «Да, моё!» - начинает им пользоваться. Пользуясь, получает высший результат и также уходит в высшие сферы, оставив после себя эти поучения, которые мы с вами изучаем. Откуда они взялись? Конечно же, они остались от тех йогов и йогинь, которые прошли этот путь и оставили все эти положения для нас.
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    Йога - отправной пункт для выхода на высочайший уровень
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Эту аксиоматику оставили для тех светлых и чистых душ, для тех искренних, сильных людей, для тех незапутанных и для тех, кто волеизъявит жить таким образом. Почему? Потому что если какой-то человек волеизъявит: «А не хочу я о вашей йоге вообще слышать» - он имеет право о ней не знать. Он - свободная душа. Никто никому ничего не навязывает и в принципе не может навязать.

   Иногда мы слышим такой вопрос: «Если йога такая мощная, почему ею не занимаются все?» Этот вопрос надо адресовать не к йоге, а ко всем. А почему это все еще не волеизъявили заниматься йогой? Йога никому никогда ничего не навязывает. Она свято чтит свободу. Даже свободу в заблуждении. Если человек хочет заблуждаться, он имеет полную свободу заблуждаться. Кто может железной рукой загнать человечество в рай? Никто не имеет права. Поэтому, еще раз, друзья, ниоткуда волшебным образом взялось это учение.
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Рис. 6. Йога.

   Иногда спрашивают: «Откуда взялось учение йоги? Кто его придумал?» Строго говоря, ниоткуда. Оставил кто-то по наследству.

   Человек начинает им пользоваться, вовлекается в него и уходит на те же высоты, откуда и пришло это учение.

   Но, как учит нас йога, весь этот мир и был создан именно для этой цели. Чтобы мы, отыграв в этом мире все, что только мы можем отыграть, приобретя бесценный опыт выхода из этой Вселенной, вышли на какие-то очень высокие уровни, о которых мы и помыслить не можем. Для таких светлых и чистых душ дается вспомогательная лестница или отправной пункт, этот отправной пункт как раз и есть система йоги.

   И все же - зачем аксиоматика йоги? Кому она нужна в первую очередь? Важный до критичности вопрос.

   В своей жизни мы в огромном большинстве случаев руководствуемся, скорее, инстинктами, стадным чувством (все побежали - и я побежал, все купили - и я купил), нежели здравым смыслом. Порой мы в жизни не применяем обычный здравый смысл. Изучение и применение аксиоматики позволяет нам приобрести привычку применять здравый смысл во всем. Аксиоматика заставляет напрячься, встряхнуться и направить свой разум на путь аналитических размышлений. В анализе любой жизненной ситуации, в выборе целей на ближайшее или далекое будущее, в том, как себя вести в той или иной ситуации. Огромное количество проблем получается избежать. И аксиоматика крайне необходима в этом. Также она необходима человеку в йоге, чтобы не наделать разных глупостей и не попасть в какие-то области или течения, которые себя называют йогой, но йогой не являются.

   Существует еще одна причина и она, наверное, самая серьезная. Как говорится: «Жизнь прожить - не поле перейти», так же и в йоге. Когда начинаешь ею заниматься, понимаешь, что она фундаментально на тебя воздействует - на все уровни, мысли. И порой кажется, что йога наизнанку выворачивает тебя. То, к чему ты привык, оказывается всего лишь твоей фантазией или наоборот, то, чему ты не уделял внимания, начинает обретать какие-то новые грани. И чем сильнее мы углубляемся в занятия йогой, тем сильнее мы очищаем себя. Мы трансформируемся к лучшему, но и с большим количеством проблем мы сталкиваемся. Дело в том, что в нас накопилось огромное количества мусора за эту жизнь, не говоря уже о предыдущих. Мы начинаем этот мусор разгребать, а от уборки мусора такая пыль поднимается, как во время ремонта. И ты, надышавшись этой пыли, чихаешь, кашляешь. И продолжать надо - не можешь же ты на полпути бросить, а сил уже нет. Если проводить аналогию: то же самое происходит с человеком, который упорно и решительно взялся за себя. Иной раз в жизни наступают такие состояния, когда ты уже не понимаешь, где верх, где низ, где лево, где право. Не понимаешь, то ли туда идти, то ли сюда, то ли увольняться с работы, то ли устраиваться на работу, то ли выходить замуж, то ли разводиться. Ощущение, будто вас в пространстве вертят.
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    Аксиоматика - звездная карта нашего пути в йоге
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    Когда ярится океан,

    Свирепым гневом обуян,

    И озираючись окрест,

    Ты не поймешь, где норд, где вест,

    Доверься карте звездной,

    Плывя над черной бездной.

   

   Аксиоматика йоги - вот твоя звездная карта. Непонятно, что делать в такие моменты, когда волны хлещут, шторм крутит. Непонятно, в какую сторону тебе плыть. А ты смотришь на звезды: вон Полярная звезда, а значит, верное направление где-то там. И ты уже начинаешь понимать, как не попасть на рифы. Почему иногда жизнь начинает кидать йогина то вверх, то вниз? В этом виновата наша негативная карма, но не йога. Вы накопили негативную карму и с помощью йоги начали ее очищать. Мы начинаем весь мусор из себя выбрасывать, а мусор-то бывает разный: где-то просто пыль безвредная, а где-то и опасный - ручная граната завалялась. А мы же не знаем, что у нас внутри, и начинаем смело веником махать. В йоге нас об этом предупреждают, надо грамотно выбирать такие средства уборки, которые позволяют не просто убрать, а убрать безопасно, не взрывая мины. Некоторые аспекты внутри нас, если они начинают проявляться, приносят вред и нам, и окружающим. Но если научиться их употреблять, то можно очень много полезного сделать. И тем не менее, надейся на лучшее, а готовься к худшему.
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Аксиоматика йоги и есть та подготовка к худшему. Бывает, наступает в жизни момент, когда вы перестанете понимать что-либо. Чувства, эмоции - это хорошо, они вдохновляют нас, когда есть соответствующее настроение, интуитивно они могут вывести нас на правильный путь. Но когда захлестывает какая-то мощная эмоция (страх, гнев, ревность, зависть, злоба, глупость, сонливая одурь и т.д.), то таким эмоциям доверяться не стоит, ничего хорошего из этого не получается, человек превращается в неуправляемый кораблик, который волны носят то влево, то вправо. А вот если есть четкие по жизни ориентиры, внутренний «самурайский» кодекс чести, то все становится гораздо проще. Но для того, чтобы иметь этот кодекс чести, его надо выработать заранее, до того, как вступили в бой. И аксиоматику йоги лучше всего изучать быстрее, заранее. Йога в этом отношение дает вполне конкретные рекомендации.

   Первый принцип йоги - не причинение вреда ни одному живому существу без крайней на то необходимости. Практика показывает, что часто бывает так, что люди, пришедшие в йогу - такие белые и пушистые, начинали собой заниматься и у них просыпались подобные эмоции. Им становилось плохо, и они начинали вести себя соответственно - вокруг них хоть трава не расти. Они начинали как-то себя проявлять и им было все равно, будут ли страдать от этого люди или нет. Это состояние, когда человека «несет», он ничего не соображает и ничего с собой поделать не может. Но в тоже время какая-то часть разума такого человека понимает, что его несет. А вот если внутри него было бы устоявшееся намерение никому и никогда не причинять вреда, то это была бы гарантия того, что когда его будет нести, он не будет причинять вред окружающим и соответственно ухудшать свое кармическое положение. Закон кармы никто не отменял, скажем, даже если человек три раза в день занимается йогой, то все равно, закон кармы есть для всех. Надо подняться над уровнем кармы, чтобы выйти из его действия, но до этого еще очень далеко. В тот момент, когда вас начинает нести, самое главное - чтобы никто не пострадал!

   У нас в школе йоги традиции Анандасвами говорится: «Не так бойся воздействия на себя, как своей непропорциональной и неконтролируемой реакции». Иногда наша реакция на раздражители намного сильнее и опаснее, чем тот потенциальный вред, который мог бы принести раздражитель. Первый принцип йоги, как путеводная звезда, убережет вас от этого. И надо это все, во-первых - логически понять, а во-вторых - зазубрить, заучить, «вбить себе в голову».

   Второй принцип йоги - еще одна вполне конкретная рекомендация. «...И озираючись окрест, ты не поймешь где норд, где вест». Будете смотреть и непонятно, что делать? Бывают в жизни ситуации, когда ты не знаешь, что делать. Если не знаешь, что делать, остановись и примени первый принцип йоги -не причиняй вреда. А затем вспомни второй принцип йоги и двигайся к своей цели. Поставил перед этим цель, вот к ней и двигайся. Ты не знаешь - как? Да хоть как, лишь бы к цели. «Лошадей на переправе не меняют». Будет движение, появится и метод. А если начнешь метаться, цели пересматривать на ходу, то будешь вертеться по кругу.

   Ну и, наконец, третий принцип йоги - обет отказа от страданий. Он нужен тем, кто практикует быстрые йоги. Для тех, кто практикует классические виды йоги, он не является таким основополагающим. Какая бы ситуация вокруг вас ни развернулась, вы внутри себя приняли этот обет, и реакция ваша на страдания будет следующей: если нужна моя помощь - я помогу, а если просто так пришли, чтобы я с вами поплакал или пострадал, то обратитесь к кому-нибудь другому. Я принимаю обет, что в моей Вселенной нет страдания. Чем смогу, буду помогать всем живым существам, избавляться от страданий, но меня страдать не заставляйте. Сейчас к нам из стран Востока начали проникать быстрые методы, это как если бы нам сюда начали поставлять гоночные автомобили. Гоночные автомобили поставляют, а правил дорожного движения водители не знают. Представьте, что начнется, когда эти водители, не знающие правил езды, сядут за руль такого автомобиля. Вопрос времени, когда они найдут свой столб. Но это касается быстрых методов йоги, там тоже есть свои ориентиры.
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