
  
    
      
    
  


Камилл Сфез

Дикая, свободная, настоящая. Могущество женской природы




«Встреча с женским не связана с приобретением знаний. Это встреча с тайной вещей».

Анник де Сюзенель[1]

Значение пиктограмм
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Свидетельство участницы круга женщин
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Интервью женщины-вдохновительницы
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Ритуал для практического применения
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Ключевое понятие, чтобы двигаться дальше
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Предисловие

от Моник Гранд, автора игры «Женственность: исследование тайн вашей внутренней сущности»
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Перед вами книга, автор которой осмеливается говорить об энергии, одновременно желанной и демонизированной, – о женской силе. Написанные рядом, эти слова превращаются в табу и наводят страх! Тем не менее в глубине души многие женщины хотели бы воплощать женственность более страстно и искренне. Но о какой женственности и о какой силе мы говорим?

Это издание является свидетельством реального поиска женщин, часто попадающих в ловушку между установками воительницы (ошибочно воспринимаемыми как сила) и поведением жертвы (напротив, уподобленным недостатку силы). Описывая истории участниц своего исследования, Камилл Сфез описывает три вместилища женственности: буйный котел нашего тела, таинственный тигель[2] нашей души и золотую чашу нашей духовной жизни. Она рассказывает о том, как сама пыталась воплотить свою мечту о подлинной женственности.

Автор освещает тему по-своему, колеблясь иногда между «я» и «мы», показывая при этом реальные вопросы женщин, их потребности и попытки достичь существования за пределами социальных установок. Она обогащает повествование доступными откликами: свидетельствами женщин, интервью со специалистами, вдохновляющими ритуалами и многочисленными понятиями, необходимыми для нашей эволюции.

Какая женщина может похвастаться тем, что не сталкивалась в ключевые моменты своего существования с поиском равновесия между настойчивостью и мягкостью, между силой и хрупкостью, чтобы наконец задать себе важный вопрос: «Почему я не могу быть собой?» Да, почему женщинам так трудно верить в свои таланты, выражать свои убеждения, реально воплощать то, чем они являются? Мы, современницы, не располагаем никакими подсказками для поиска своего пути. Кажется, только три фигуры женщин скрыто влияют на наше подсознание: Ева с ее первородным грехом, Мария Магдалина, падшая женщина, и Мария, родившая ребенка, оставаясь девственной и непорочной. Скудные образцы для женщин, которые сегодня динамично совмещают карьеру, личную жизнь, воспитание детей, втайне мечтая о более прочной связи со своей внутренней природой.

Женская сила заключается во внутреннем мире, восприимчивости и чувствительности. Могущественная женщина – прежде всего женщина сердца, и она не имеет никакого отношения к ранжированию самых влиятельных женщин в мире, чье могущество основано на их состоянии, образовании и известности. Современный мир полон неукротимых амазонок, все еще отмеченных печатью феминизма, женщин вдохновленных, но с осторожностью относящихся к идее самоутверждения. Однако остро не хватает женщин, уверенных в себе, сияющих и творческих, желающих принести больше мудрости и мира.

Эта книга предлагает нам преодолеть страх показаться излишне дерзкими всякий раз, когда мы используем глагол «осмелиться» в первом лице. Риск, конечно, присутствует, но желание остается, и оно имеет право быть слегка безумным! Вопреки всему в нас танцуют Созидательница, Дарительница, Любительница Наслаждений и Мудрая Женщина. Наши ресурсы прекрасны, и они здесь. В женских кругах, как в красных шатрах, женщины слушают и поддерживают друг друга. Сердца открываются. Тела освобождаются. Души становятся легче. Затем наступает время умиротворения. Женщины, одновременно укрепившиеся в мудрости тела и стремящиеся к воплощению силы любви, начинают свой полет. И когда энергия раскрывается, она переходит границы иерархии и непрерывно развивается. Сила спускается сверху и исчезает в центре, который излучает тепло. Женское начало становится очищающейся водой, питающимся ручьем, рекой, которая течет и соединяется с великим целым.

В этом подходе к женской власти есть что-то захватывающее и обнадеживающее, и мне нравится думать, что Камилла Сфез хочет показать нам, как сделать женственность верным союзником. Без сомнения, она хочет показать, как мир сиротлив без женственности и как эпоха женско-мужского дрожит от нового дыхания. После эпохи матриархата с поклонением великим богиням-матерям, после столетий патриархата, в котором бог един и имеет мужское лицо, нынешняя тенденция отмечена поиском равновесия между женщинами и мужчинами. Мужская энергия, посвященная по своей сути распространению и сиянию женских энергий, побуждает каждого (каждую) из нас отражать, исцелять и изменяться, чтобы следовать по пути единства.

Как не последовать за автором в этом укрощении женской энергии, благословляющей человечество лаской? Войдите, в свою очередь, в эту книгу, как в коридоры лабиринта. Осмельтесь потерять себя и найти в контакте с вашей нежной силой, женским изобилием и мудростью. Последуйте за этим приглашением, сотките золотое полотно вашей силы, чтобы сотворить из него уютное гнездо, благоприятствующее неизбежному возрождению.
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Вступление

Мой первый круг женщин
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Открыв глаза, я оказалась в храме. В тени, с двадцатью другими женщинами всех возрастов, мы были в кругу, каждая со свечой в руке. Их освящали, одну за другой, некие жрицы со знаками принадлежности одному племени. Я была заинтригована, испытывала смутное желание тоже носить эти жемчуга, ткани, перья, которые свидетельствовали бы о моем посвящении.

Когда темнота исчезла, пришла песня, заполнившая пространство, песня – призыв ко всем женщинам мира вспомнить себя. Какая память должна была возродиться? Пели ли они о детстве, или о мифическом прошлом, или о чем-то ином? Я просто чувствовала: что-то росло во мне, как явь или правда, о которых мне забыли рассказать и которые мне были показаны тогда. Все вокруг украшали ткани, цветы, подушки. Ароматы шалфея наполняли воздух, все было сделано для того, чтобы мы чувствовали себя принятыми и чтобы захотели остаться, со своим оружием и бременем. Я чувствовала себя в чем-то вроде кокона, вне времени, будто в центре Земли.

Больше всего меня тронули взгляды этих женщин, казалось, видевших все наши сокровища, силу, слабость. О чем они знали? Откуда пришли, так точно понимающие, что значит быть могущественной женщиной? С какой глубиной встретились внутри самих себя? Я видела соучастие, которым нас окружали, это пробудило мою мечту о простых, доверительных отношениях с другими женщинами, далеких от знакомого мне соперничества.

Когда песня остановилась, седовласая женщина с улыбкой волчицы произнесла: «Время пришло, женщины готовы. Готовы создавать общности, в которых будут почитать наши пути, слушать старых женщин и принимать молодых девушек. Нам нужны эти общности, чтобы стать самими собой, показать себя, найти свою власть. Кто знает, куда она нас приведет?» Прошло время, и я в свою очередь приветствую женщин в кругах. Кто приходит впервые, удивляют меня интуицией, с которой они пытаются «вспомнить себя». Как будто в какой-то момент Истории вмешался механизм забвения, и передача была прервана. В глубине души внутренний голос говорит им, что их истинную природу скрывала завеса, настало время поднять ее. Это ли не призыв раскрыть лучшее в своей сущности?

Сейчас пишется история нового вида феминизма, возникающего по всей планете: женщины собираются вместе, чтобы идти к полному открытию своего потенциала, с искренностью и уважением к другим. Они не мыслят себя в противостоянии мужчинам и еще меньше считают себя их жертвами. Они возвращают власть, возможность правильного общения, выбора своего места в обществе, заботы, с которой относятся к своим телам и к планете, осознавая, что связаны с другими. Они примиряют свои внутренние конфликты, и в этом главный смысл: только изменив себя, они изменят мир. И поэтому работают, чтобы покончить с собственными трудностями. Они хотят иметь возможность быть одновременно сильными и уязвимыми, выстраивать объединение с другим полом и со своим, и чувствуют, что, только восстанавливая внутреннее равновесие, излечат все поколения.


[image: bin00000000.png]
«У меня сложилось впечатление, что я всегда играла роль женщины»

Мод[3], 36 лет, первый раз пришла в женский круг: «Что это такое – мое женское начало? Мне задал этот вопрос терапевт, и я не знала, что ответить. У меня сложилось впечатление, что я всегда играла роль женщины, придерживаясь готовых образов. Сейчас, в 36 лет, начинаю задумываться над вопросом материнства. – Несколько секунд она молчала. – Я прихожу сюда, чтобы понять, что это значит, а также посмотреть, как вы это делаете. Я всегда боялась находиться среди женщин, мне нужна ваша помощь».


Особенность этого движения в том, что вопрос о женской идентичности является дверью, ведущей к внутренней трансформации. Женщины собираются вместе, чтобы лучше узнать себя, заново открыть древнюю мудрость и женские знания и инициировать глубокие изменения, необходимые миру.

Мы едва слышим полслова, но я уже вижу огромную волну прилива. Такая простая и невероятная история заслуживает того, чтобы передать ее всем. Я пишу, чтобы у женщин был доступ к ней и чтобы призыв к этому пути и «кругу» зазвучал во всем мире. Эти общности являются тиглями, где одновременно происходят личные и коллективные изменения.

Вы, возможно, спрашиваете себя, какую пользу сможете получить от встречи с вашим женским началом или от вхождения в круг. Некоторых этот поиск ведет к эволюции в определенной области, например, с точки зрения сексуальности или уверенности в себе. Есть те, кто заинтригован, но не настолько, чтобы сделать первый шаг, или те, кто пытается и не находит своего отклика, потому что не готовы или не встретили единомышленников на этом пути. Другие свидетельствуют, что пробуждение их женского сопровождалось переменами в жизни, на работе или дома. Это всегда путь открытости сознания, пролегающий прежде всего там, где нужно срочно понять и утешить, а после он отразится на всем нашем бытии.

Я пишу, чтобы рассказать об этих бесконечных способах беседы с собой, а также о путницах, с которыми я встречалась в течение последних десяти лет, чьи шаги часто совпадали с моими. Я верю в силу вдохновляющих историй, когда речь становится целительной. Каждая женщина рассказывает часть своего опыта, разделяет эмоции и детали, касающиеся ее, и, таким образом, мы получаем универсальность личных свидетельств. Именно так работают женские круги: на основе уникального опыта, пробуждающего истории каждой. Потому что все мы связаны.
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Введение

Священное женское
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Слушайте историю тех, кто следует по пути глубокой женственности. Пробуждение женщин в их природе происходит через открытие тела и его богатств, через внимание к их ритмам и необходимости замедления, через жажду священного и осмысленного. Они ищут правильный способ сбалансировать жизнь и показать свою ценность, просто находясь в нужном месте. Эта история касается и мужчин, потому что женщины постепенно покидают территории, которые прежде хотели захватить, чтобы делать что-то по-своему. Амазонки устали от охоты на мужских землях, многие складывают оружие.
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«Я больше не хочу бороться»

Лила, 32 года, колумбийского происхождения: «Я всегда была воинственной, сильной, как мужчина, но я не хочу быть битой. Все, что я создала в моей жизни, было ответом на то, чего у меня не было. Мать не любила меня, и у меня прекрасные отношения с дочерью. Отношения в моей паре сбалансированы и далеки от тех образцов, которые я видела в детстве. Даже профессия, которую я выбрала, придумала сама, – и действительно делаю то, что хочу. Но меня всегда заставлял действовать гнев, и я от этого устала. Хочется просто прожить свою жизнь в мире и спокойствии».


Дочери амазонок
Найдя способы быть разными, более уверенными, эти женщины занимают иное место в обществе, начинают ценить что-то другое. Они знают, как уйти от наследия патриархата на благо общества в целом, детей, природы и всего живого. Обнаружив этот баланс, они позволяют окружающим позиционировать себя по-разному и таким образом одна за другой изменяют мир.


Новый феминизм

Когда я говорю, что возглавляю женские круги, первое слово, которое звучит в ответ, – феминизм. Будто говоря о табу, полушепотом, мой собеседник хочет убедиться, что я не фурия, готовая размахивать знаменем конца тысячелетнего угнетения женщин мужчинами. Я кажусь спокойной и серьезной, как можно обсуждать это неравенство? Я за или против корпоративных квот? И действительно ли верю, что домашние хлопоты должны быть равномерно распределены в паре?

Мне не нравятся общие истины, я люблю жизненные истории, где раскрываются все наши противоречия, потому что в сердцевине лежит факт избегания стереотипов и нахождения свободы. Женщины сегодня ищут ее и каждый раз пишут, что прислушиваются к интуиции, чтобы сделать выбор, что осмеливаются поступать иначе, чем в предыдущем месяце или чем ожидает их окружение. Эта свобода интересует меня. Демонстрируя ее каждый день, женщины позволяют себе более полную и богатую жизнь, чем оставаясь в дихотомии[4]: либо нежная, либо амазонка; либо женщина, либо мать; либо любовь к профессии, либо к детям. К счастью, мы устроены сложнее.

Однажды мужчина открыл мне глаза, сказав: «Женщин заставили поверить, что идет борьба за равенство, тогда как мы не равны». Эта фраза заставила меня подпрыгнуть, прежде чем я дослушала ее до конца. Нет, равенство не является ни биологической, ни социальной истиной на сегодняшний день. Но, например, во Франции, благодаря борьбе нескольких поколений, женщины чаще всего претендуют на те же права, что и мужчины, но пока не на ту же зарплату и уважение. Еще предстоит поработать, чтобы достичь полной гендерной справедливости, и, как мне кажется, необходимо прекратить верить, что мы одинаковы.

Мы несем бремя 10 000 лет истории, которая загрузила коллективное бессознательное, систематически оценивая мужчин и ценности мужского начала. Даже если многие из этих ценностей на последнем издыхании, думать, что от них легко отделиться, – это заблуждение. Я скорее верю в силу погружения в это бессознательное, силу понимания нашей идентичности в связи с ее дихотомиями для восстановления равновесия всякий раз, когда в нашем семейном или коллективном наследии наблюдается избыток или недостаток. Это умиротворение необходимо, когда мы гармонизируем мужские и женские полярности внутри себя. Начните задавать себе следующие вопросы: «Какой свободой обладали женщины вашего рода, ваша мать, ваши бабушки? Как мужчины в вашей семье вели себя с ними? Что повторяется или воспроизводится с вами, а что происходит по-другому?» Ответы расскажут о вашем наследии, и нельзя связаться со своим женским началом, не подвергая сомнению и не понимая его. Позже придет время умиротворить и простить.


Женственность – это не женское

В этой книге говорится о женственности, наборе психологических, анатомических или физиологических характеристик, свойственных женщинам. Однако мы не говорим о принадлежностях, которые иногда связывают с женственностью, и еще меньше пытаемся ограничиться определенным типом поведения. Обретение нашей женской свободы происходит тем же способом, которым мы строим себя в обществе, а оно по-прежнему во многом управляется мужчинами. Вся наша жизненная среда, начиная с уличного плана и заканчивая учреждениями, в большей части экономического мира, является результатом созидания и выбора, сделанного половиной человечества. Разве не головокружительно воображать мир, в котором были бы приняты эти же решения на протяжении более 10 000 лет союзом мужчин и женщин?
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Инь и ян

В отличие от женственности, женское является не принадлежностью пола, а полярностью внутри каждого человеческого существа. Мы состоим из мужской и женской части. Знаменитый символ тао иллюстрирует этот баланс инь и ян. Женское – это полярность инь, которую несем мы все. В даосской концепции это означает «теневую сторону горы» и приближается к холоду, воде, темноте и пассивности, в то время как ян означает «солнечную сторону горы» и говорит о горячем, об огне и о действии. Две полярности неразделимы и существуют только во взаимосвязи. Они присутствуют в каждый момент внутри нас, в равных пропорциях. В графическом представлении тао кончик ян входит в инь и наоборот, как будто каждая полярность несет в себе зародыш ее превращения.


Как и все живое, мужчины и женщины имеют инь, женскую сторону, и должны научиться выражать ее в дополнение к их ян, мужской стороне. Чтобы получить доступ к женскому аспекту, необходимо войти в состояние внутреннего спокойствия, медитативного и пассивного порядка, нужно прислушаться к самим себе. Как темная сторона горы, глубокое женское – это черная земля, полная тьма, из которой все возникает. Все, что проявляется, происходит от этой ночи, прежде чем свет отделяется от тьмы. Оба пола могут многому научиться в этой полярности, которую часто игнорируют в целях эффективности, скорости и движения, пронизывающих социальную сферу.

Мне очень нравится, как Анник де Сюзенель говорит о женской составляющей нашей сущности[5]. Это медсестра и терапевт, чей главный вклад – расшифровка Библии с текстов на иврите, напоминает нам о том, что Бог создал «мужчину и женщину»[6]. Конечно, здесь говорится о нашей биологической реальности, но слова на иврите приобретают другой смысл. «Мужчина» – тот, кто «помнит» другую сторону себя, эти два слова были одинаковыми на иврите, захор. А Ева – это не ребро Адама, это его другая сторона, цела (на иврите), пробуждающая теневую сторону. Нам как осознанным человеческим существам предлагается погрузиться в темноту этой другой стороны и напомнить себе, что в ней содержится секрет того, кто мы есть.

Объект этой книги – внутренняя земля, которую я буду время от времени называть «глубокой женственностью», но которая близка к определению женского. Чтобы найти ее, Анник де Сюзенель предлагает послушать, что в нас близко к источнику жизни. Идти навстречу ему означает проложить внутренний путь к нашим теням и установить контакт с другой стороной нашего существа, которая несет в себе зародыши самых прекрасных достижений.


Женское также касается мужчин

Поскольку мы все несем в себе женское начало, эта книга написана не только для тех, у кого есть матка. Женщины на этом пути стремятся утвердить свою власть и продемонстрировать, что они взаимодополняемы с мужчинами. Они любят их, видят сильные и слабые стороны, благословляют их и противостоят им. Конечно, осмеливаться быть тем, кем ты являешься, уважать себя, создавать связи – не предназначено для того или иного пола. У мужчин также есть свои обряды инициации, чтобы освятить сущность того, кем они являются, и я благодарю всех, кто работает в этом направлении.

Я видела, как женщины учатся прислушиваться к своим ограничениям и говорить «нет», защищать свою чувствительность и интуицию, развивать творческий потенциал с доверием. И мужчины вокруг них изменялись – они становились более внимательными, позволяли себе быть разными. Поскольку мы являемся зеркалами друг друга, когда женщина оживает с этой глубокой женственностью, мужчины вокруг тоже делают это. В моей истории именно мужчины заставили меня задуматься о данном предмете. Я встраивала себя в борьбу с тем, что для меня представляло женское, что я считала слабостью, зависимостью или унижением. И в то же время чувствовала себя запертой в ценностях конкуренции, элитарности и рациональности, которые меня окружали. Я нашла в этих мужчинах много доброты, сочувствия, честности и уважения. Они восстановили свое внутреннее женское, связанное с выровненным мужским началом. Именно они позволили мне открыть себя на этом пути.

«Еёстория», или История женщин до патриархата
Что вы знаете об истории тех, кто жил до вас, кто ходил по Земле 10 000 лет назад? Вы когда-нибудь слышали эхо древних времен, когда мужчины и женщины жили в гармонии, справедливости и связи со стихией? Пора обратить слух и внимание на эту историю, о которой многие забыли. Она дышит новым ветром и освещает настоящее по-другому.


У истоков человечества святое было женским

Задолго до письменности наши предки жили в гармонии с природой, часто в зависимости от нее. Они связывали ритмы времен года и плодородное изобилие Земли с женщиной и ее силой воспроизведения. Не осознавая своей роли в рождении детей, мужчины видели в спутницах воплощение тайны жизни. Они были в образе первого представления о божественном, Богини-Матери, найденной во всех известных археологических памятниках. Статуэтки и картины представляли ее с щедрыми формами, преувеличивая грудь, живот и вульву. Этот культ плодородия природы и женщины, вероятно, продолжался с 25 000 г. до н. э. до 6000 г. до н. э. Хотя я далека от веры в то, что эти времена были идиллическими, мне нравится представлять мир, где Бог был женщиной и матерью.

В моих мечтах это время не характеризовалось доминированием женщин над мужчинами. Женское начало объединяет, сплачивает и обязательно связывает тех, кто его уважает. Мне нравится думать, что женщины могли занимать свои роли целительниц, жриц и пророчиц в служении общине. Они должны были иметь свободную сексуальность и получать поддержку и защиту от мужчин племени. Это то, что я представляю, если только это не мое пожелание для будущих поколений.
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«Еёстория», манифест о матриархате

С феминистской борьбой и колеблющимися ценностями патриархата возникает новое осознание: место женщины не всегда было доминирующим, покорным или искушающим, как говорит история. Священное женское начало – это та стадия нашей общей истории, где священное было женским и где женщины занимали другое место. Этот момент эволюции важно помнить, поскольку, как и в случае с любой историей, вы можете от нее освободиться после полного осознания. В противном случае ее бессознательный вес сказывается на нас и нашей свободе. Джейн Хардвик Коллинз, австралийская акушерка, представляет собственный манифест о матриархате[7]: «Егостория – это история, написанная победителями и поддерживающая их действия. Еёстория – это история, после прочтения которой у меня появились ответы на многие мои вопросы, даже те, которые я сама себе не задавала».


Вы знаете Венеру с рогом, также известную как Венера Лоссельская? Эта фигура, выгравированная на известняке, датируется 25 000 г. до н. э. и представляет собой женщину с рогом буйвола. На нем выгравированы тринадцать надрезов, представляющих тринадцать лунных циклов, содержащихся в году. Это произведение искусства показывает их использование в качестве единицы измерения времени в доисторическое время. Можем ли мы представить, что женщины были более осведомлены о том, что они несут эту единицу измерения? К какой мудрости они имели доступ в течение почти 20 000 лет? К силе своей циклической природы?
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Время лун

Хранительницы жизни и, вероятно, хранительницы священного, женщины, знали о том, что связаны с циклами Луны. Их менструальный цикл длился в среднем 29,5 дня, как и у лунного тела, потому что овуляция вызывается выработкой гормона, связанного с количеством света, который получает наш мозг. Таким образом, ночью в полнолуние, когда в небе было больше света, у женщин происходила овуляция – это означает, что обычно у них были менструации во время новолуния, то есть две недели спустя. Их циклы были естественно выровнены с циклом луны. Слово «менструация» происходит от индоевропейского mehns, что означает «луна» и напоминает нам об индейском способе обозначения этого времени – время лун.


Великая Богиня и рождение богов

Богиня-Мать долгое время изображалась в разных доисторических культурах как солнечная, воплощающая солнечный огонь как источник жизни. Изиду в Египте называли «глазом солнца», который она носила как символ, а Озирис носил луну. Бог Син в Вавилоне был лунным богом, как и сегодня Шива в Индии, который носит полумесяц в волосах.

Около 6000 г. до н. э. в Месопотамии представления о луне и солнце поменялись местами, понемногу появлялись солнечные боги, часто доминирующие. Мужчины осознавали свое место в размножении, строили города и развязывали войны, становились писцами и начали вести историю человечества. Археологические свидетельства выявили массовое разрушение неолитической культуры в Европе в результате стихийных бедствий и появления воинственных захватчиков. Старая матрилинейная система, основанная на родстве по материнской линии, была заменена патриархальной властью. Баланс нарушился, когда передача убеждений и мифов перестала осуществляться устно. Таким образом, мы понимаем, как перешли от «еёстории», рассказанной женщинами, к «егостории», написанной мужчинами.

Великая Богиня становится лунной и переходит в тень Солнца, властного мужского Бога. Что особенно меня трогает в этом повороте – наследие, которое я несу и при этом нахожусь в тени. Для меня это не легко, будь то женщина или мужчина, но я скорее отмечаю моменты, когда мой свет не светит. Вероятно, это связано с отсутствием уверенности, а также с тем местом, на которое женщины были поставлены с рождением патриархата. Замкнутых между архетипами матери и проститутки, их сжигали как ведьм, когда они использовали свои целительные силы. Они были искусительницами, такими как Лилит, Ева или Мария Магдалина, и больше не имели права выражать свою связь с божественным. А вы? Какой была бы ваша жизнь, если бы вы вышли из тени?


Пробудить сегодня священное женское начало

В нашем западном обществе, где поклонение Богине-Матери давно исчезло, новое осознание Земли как Великой Космической Матери, Пачамамы, пришло с появлением шаманизма. Личностное развитие также формирует видение природы как живого организма и прославляет нашу связь со стихиями (вода, огонь, воздух, земля). Параллельно с экологией эти отношения с Матерью-Землей являются воротами к сохранению природных ресурсов, свидетельствуя о новом уважении к жизни. Прекращение эксплуатации богатств – проявление того, что начинает меняться на индивидуальном уровне, ведь каждый из нас учится уважать собственные внутренние земли, скрытые таланты, интуицию и творческий потенциал. Как будто то, что происходило для заботы о Земле, было отражением нового сознания, где каждый стремится заботиться о себе.

И потом, если вы держите эту книгу в руках, вероятно, знаете, что все больше и больше женщин стремятся найти тайны женского, которыми владеют верховные жрицы матриархата. Проще говоря, они хотят вспомнить ту другую полярность себя, которая связана с источником, божественным, интуицией, живым. Они задают вопросы о женственности, о своих правах, свободе и власти. В этом пробуждении женского я вижу возвращение осознания Великой Богини-Матери как еще одного архетипа, необходимого нашей культуре и созиданию. Появляется новое человечество с Ней, которое больше не разделено пополам, между мужским и женским, между действием и созерцанием или любой другой парой противоположностей.

Это священное женское, это Богиня-Мать возвращается, чтобы поднять завесу забвения, чтобы напомнить нам об истинной силе любви, объединении человечества, прощении, включении.
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«Мы все связаны»

Многие индейские народы произносят в каждой молитве слова племени лакота Mitákuye Oyás’iŋ, что означает: «Мы все связаны». Дословно это также означает «для всех наших отношений»: наши родословные, друзья, растения, животные, камни, все, что живет. Эта фраза повторяется в церемонии, как наш христианский «аминь».

Это видение мира, в котором то, что затрагивает одного из нас, затрагивает всех, отражает для меня пробуждение священного женского начала у мужчин и женщин. Мы связаны друг с другом, с природой, с животными. Женщины взаимосвязаны своей маткой и циклической природой. И мы можем соединить разные части нас, чтобы выйти из иллюзии разделения.


[image: bin00000001.png]
Лиз Коте

«Мужчины и женщины предали свою женскую полярность»


Автор, международный лектор, тренер, духовный гид, посланница и воспитательница священного женского Лиз Коте посвятила более тридцати лет тому, чтобы пробудить у мужчин и женщин силу сердца. Мы познакомились на презентации ее веб-журнала Rose, первого веб-журнала, посвященного священному женскому. Я пишу для него начиная с хроники о «Красных шатрах».


Почему мы говорим о священном женском сегодня?

Лиз: Выход священного женского из тени в последние годы свидетельствует об огромной необходимости перемен в мире. Каждое преобразование должно быть пронизано фундаментальной сущностью женского, несущего в себе высокий творческий потенциал, этот неумолимый зов жизни в нас.

Необходимо срочно оставить доминирующее мышление, нацеленное на мужской мир и сепаратистскую концепцию, чтобы найти более глобальное видение во всех сферах общества. Оба пола были в условиях вечного противостояния. Это тяжелое наследие. Всё и все от этого страдают. Женщины и мужчины погасили и предали свою женскую полярность в ущерб превосходству их мужской полярности. Это заключение достигло своего предела. Разве мы пришли на Землю, не чтобы дополнять друг друга и вместе достигать великих замыслов?

Женское было отдано в залог плоти. Его вырезали из мудрости, силы и души. Неоспоримое присутствие энергии Богини проливает свет на тьму, в которую погружено человечество. Не пора ли наложить целительный бальзам на матрицу коллективного бессознательного, в котором женщины ощущают тяжесть греха Евы, глубоких тысячелетних страданий и циклов оскорблений, презрения, стыда, молчания, унижения и насилия? Не пора ли уступить женскому началу его священное место рядом с мужским? Что вы можете делать с сегодняшнего дня, чтобы почтить один аспект вашей священной женской природы?


Что значит для женщин «принять свое женское измерение»?

Лиз: Принять свое женское измерение – значит примириться с его творческими способностями и позволить себе чтить и прославлять собственное тело, чрево, ощущения и все священные атрибуты женского: внутренность, восприимчивость, чуткость, глубину, интимность, творчество, силу и импульс жизни, гармонию, мягкость, медлительность, грацию, чувственность, красоту, мудрость, разум сердца и тела, интуитивный и эмоциональный интеллект, мягкосердечие, чувствительность, магнетизм, стабильность, порядок и укоренение.

Принять свое женское измерение – высвободить его преобразующую, инстинктивную силу и священный огонь Шакти в интенсивности страсти. Проникнуть в богатства своих глубин, чтобы найти вдохновение в уникальном творческом движении и открыться ценностям сострадания, мира, солидарности, взаимопомощи и сестринства. Соединение со своей священной женской энергией облегчает возвращение к сердцу, душе и ядру своего существа. Каждой женщине предлагается установить лучшие отношения со своим телом и Матерью-Землей, питая укоренение и соглашаясь спуститься на дно ее колодца, священной пещеры, истинного алхимического тигля. Каждой женщине необходимо обрести самую личную, невинную и священную часть, осознавая ее ритмы и всемогущество.

Какой способ может быть лучше, чем вернуться к открытию своей фундаментальной природы и жизненного потенциала? Добро пожаловать на путь красоты!


Обязательно ли воссоединение со своим женским началом – это и встреча со своими травмами?

Лиз: Путь исцеления неизбежен, чтобы каждая женщина могла обрести священные силы и вновь открыть исконную мудрость, которая обитает в ней. Женщинам предлагается установить подлинные отношения любви с собой и со всем женским родом. Освободившись от шрамов, оставленных на их телах, в сердцах и в душах диктатами патриархальной власти, они восстанавливают истинные силы и возвращают достоинство.

Каждой женщине необходимо объединить сердце со своей женской природой, укрепить индивидуальность и питать личную признательность. Она должна позволить проявиться собственному творческому импульсу жизни и истинному голосу в этом мире, чтобы излучать и царствовать в гармонии со своей собственной мужской энергией и в союзе с мужчинами.

Женщины, матери и их дочери, переживают глубокий кризис идентичности. Дезориентированные, многие потеряли связь с первоначальными путями Богини. Каждая женщина, которая сознательно решает открыть свои травмы и высвободить энергию жизни в теле, сердце и душе, открывает спасительный путь для себя и своих потомков. Она должна умереть в своей памяти травмированной женщины, чтобы возродиться к великим возможностям. Чтобы новое могло проявиться, старое должно умереть. Сознательное принятие теневой стороны, несомненно, ведет к независимости, к получению своей личной власти.

Солидарные по своей природе женщины должны найти себя между сестрами, объединяя силы и знания и общаясь от чрева к чреву, от сердца к сердцу. Женская энергия – это энергия примирения, исцеления, восстановления и преобразования. Это объединяющая энергия. Подпитывание сестринства и бесконечная связь со всем живущим и Матерью-Землей порождают неописуемую силу – приумноженного женского.


Какое место в этом исцелении занимает сексуальность чрева?

Лиза: Многие душат поток жизни в своем чреве, сознательно или неосознанно отказываясь выражать истинную природу. Женщины испытывают постоянные физические неудобства в животе и половых органах, а также частые дисбалансы в гормональном цикле. Устав от смирения, тела многих кричат, противятся заточению, тысячелетним страданиям…

Сопровождая многих женщин на их пути исцеления и перерождения, я снова и снова могла констатировать степень травмы непризнания, которую они несут на протяжении веков. Традиции и иудео-христианство пагубно сказались на сексуальности чрева женщин и отдалили их от собственных тел.

Женщины – целительницы в душе – приглашены в путешествие в самую глубину их чрева, чтобы освободить старые страдания, которые отрезали их от жизненного и творческого потенциала. Иметь волю и смирение, чтобы погрузиться в глубину своей сущности и тела, чтобы поднять завесы, которые мешают видению и душат жизнь в сексуальности чрева, – самый безопасный путь для начала настоящего исцеления. Принятие прошлого путем освобождения от бремени собственной матрицы поддерживает в то же время освобождение страдающей коллективной женской матрицы и недр Земли. Воспоминания об истории женщин передаются из поколения в поколение и захватываются, среди прочего, клетками их чрева. Этот путь исцеления и превращения способствует воссоединению священной пещеры с огромной сетью жизни.

Чрево женщины – гигантский резервуар жизни и творения со множеством возможностей, вместилище преобразующей силы и место высокой магии. Огонь дракона готов отразиться в них!

В этом новом человечестве творчество женщины является инициатором. Своим освобождением они поддерживают мужчин в пробуждении их женского измерения. Энергия священного женского объединяет. Можете ли вы представить на мгновение множество кругов женщин по всей планете, объединенных единым стремлением любви?

Дорогие сестры, давайте объединимся в великих устремлениях и великих творениях, расправляя крылья священного женского. Сделаем мир нашей любви плодородным, наполняя его гармонией, красотой и спокойствием. Давайте звучать голосом Богини во всей вселенной, из любви к человечеству. Откройте себя для всех потоков жизни и работайте, чтобы воплотить красоту женского в гармонии с красотой мужского[8].

Помнить мудрость женского
Задумывались ли вы, что значит в вашей жизни быть женщиной? Я помню время, когда определяла себя как человеческое существо и не хотела подчеркивать гендерную идентичность. Я отлично училась, собиралась найти работу, была независимой и убежденной, что, даже когда стану матерью, не запру себя в этой ограниченной роли.

В то время потребность в самоутверждении проявлялась и в моем теле, особенно в яичниках. У меня было расстройство, хорошо известное гинекологам и относительно распространенное среди молодых женщин, которое подняло мой тестостерон. Этот мужской гормон имел незначительные, но неприятные последствия для здоровья. Он повысился, чтобы сказать мне: слишком стараясь утвердиться в силе, я создавала дисбаланс. Сегодня я смотрю на эту девушку с состраданием, потому что знаю, что являться женщиной было опасно для нее. Это означало бы принять травмы предшественниц, которые присутствуют в коллективном бессознательном. Я стремилась подавить эти чувства и притворялась такой же энергичной, как окружающие меня мужчины, до того, как возник вопрос: «Быть женщиной: чем это отличается от того, чтобы быть человеческим существом?»


Быть женщиной – что это значит для меня?

Вопрос женской идентичности часто возникает при переходе на новый этап жизни, например, при вступлении в брак, появлении желания родить ребенка, начале менопаузы или во время разрыва в любви. Словно внешнее событие предлагает окунуться в идентичность как женщины, чтобы найти что-то или, точнее, услышать голос нашего бессознательного, который говорит только тогда, когда в нас тишина. Иногда этот вопрос возникает под руководством терапевта.
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«Как будто я родилась заново»

Изабель, за тридцать, немного отстраненная, говорит о себе с жаром. Она объясняет, почему впервые пришла в круг женщин: «С рождением Сюзанны я ощущаю огромный переворот в моей личности. Как будто я была рождена для себя самой, рождена заново, и мне трудно узнать себя. Я взяла годичный отпуск по уходу за ребенком, потому что не могла представить, что оставлю дочь, о чем бы никогда не подумала до ее рождения. Мне всегда нравилось работать, я считаю себя активной, самостоятельной женщиной, которая любит общаться с людьми. Сейчас я провожу много времени дома, ничего не делаю, кроме как ухаживаю за Сюзанн. В конце дня, когда меня спрашивают, что я сделала, мне стыдно говорить правду. И все же это бездействие, просто пребывание рядом с ребенком и взаимодействие с ней, связывает меня с сущностью. Не могу найти ни мой прежний темп, ни женщину, которой была».


Конечно, рождение ребенка переворачивает наши ориентиры, и некоторые замечают, что их взгляд на самих себя меняется. Они стремятся к познанию, когда в зеркале, кажется, ничего не изменилось. Этот разрыв может появиться в подростковом возрасте, в то время как построение идентичности является сложным процессом, и некоторые девочки между изображениями супергероинь и журнальными образами чувствуют необходимость найти другие модели.
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«Когда я была маленькой, мне не нравились девчачьи штучки»

Лиза, 17 лет, динамичная и работящая молодая женщина с пронзительным взглядом: «Какая у меня женственность? Мальчики говорят, что я более женственная с длинными волосами или макияжем, но я знаю, что это не так. Быть женщиной – означает ли это быть матерью? Я не хочу иметь детей. Когда я была маленькой, мне не нравились девчачьи штучки, блестящие, розовые, я думала, что это слишком. Надевала широкие штаны и шла играть с ребятами. Сегодня мне хотелось бы быть только собой. Но, возможно, чтобы быть женщиной, я должна исцелить все части себя, которые пострадали во время разочарования, изоляции, когда люди смеялись надо мной. Чтобы позволить мне быть полностью той, кто я есть».


Это замечание, которое делает Лиза, делают все: чтобы вернуться к своему женскому, часто приходится брать за руку девушку или девочку, которой мы были, и, когда бы она ни страдала, лить ей бальзам на сердце. Успокаивать, утешать, чтобы «не оставить никакого следа этого страдания», как говорит Кристиана Сингер. Только тогда мы сможем жить со своими травмами, не увязая в них всецело, и черпать в них силы. Этот вопрос об уникальности и ценности женского часто является дверью к тому, чтобы найти себя и успокоиться. Действительно, не существует карты этой земли женского, только дороги, пройденные другими, которые служат примерами, практики как ориентиры и внутренний компас.


Встретиться с тайной вещей

Потребность сблизиться с моим женским появлялась постепенно. Но что это изменит в моей жизни? Я понятия не имела, к тому же не знала, что это значит. Когда мне сообщили о начальном курсе для женщин, я сказала себе: у них обязательно должны быть ответы. Я искала, не смея назвать это место, где мне скажут, что быть женщиной – это подарок. Как мать, которая узнаёт пол своего ребенка: «Какая радость – девочка», мне сказали бы: «Какая радость быть женщиной!» И, прежде всего, они объяснили бы мне, какие тайны, хранящиеся с незапамятных времен, наконец восстановили эту гармонию, столь неустойчивую во мне. Эти посвященные женщины, должно быть, получили наследственные знания, которыми могли поделиться только с теми, кто осмелился войти в эту дверь. Сегодня я понимаю, что представляла эти ответы как теоретический курс, в то время как инициация может быть только пережита.

Когда такие жрицы пели песню, призывая всех женщин «вспомнить себя», я была расстроена, потому что понимала, что снаружи ничего не придет. Никто не может сказать нам: «Быть женщиной надо вот так», – и будьте осторожны, если услышите такое. Поскольку они пригласили меня вспомнить что-то – все ответы были во мне, понадобилось просто вернуть их в свою память. Это наблюдение погрузило меня в глубокое доверие и некоторое смятение. Было ли слишком просто позволить мне сделать эту работу? Не мог ли кто-нибудь указать мне путь?

Гораздо позже я обнаружила слова Анник де Сюзенель: «Встреча с женским не происходит из-за приобретения знаний – это встреча с тайной вещей». Отчасти поэтому данная книга является свидетельством, приглашением погрузиться в себя, воссоединиться со своим телом, циклами, интуицией, создать ритуалы и особенно сделать это с другими женщинами. Ничто из того, что вы обнаружите здесь, не будет иметь последствий в вашей жизни, если не осмелитесь проживать это в реальности и в кругу, потому что самое важное на пути не отражено на бумаге. Именно в невидимых связях между нами возникает и может излучаться это женское.

Помнить – значит возвращаться к себе, пересекать пустыню, которая иногда отделяет нас от внутреннего голоса, опускаться в глубины. Это можно осуществить немедленно, здесь и сейчас, как возвращение к источнику и чуду жизни. Но еще это означает процесс поднятия завесы над каждой частью нас, которую мы спрятали или отложили в сторону, и встреча с ней лицом к лицу. В английском языке «помнить» переводится как remember, и легко услышать, что этот глагол имеет связь с глаголами «воссоединяться», «собираться воедино» (se remember (фр.) – воссоединяться). Затем наступает время принятия, которое позволяет интегрировать противоречия или взаимодополняющие полярности нашего существа и чувствовать мир. Настоящая сила находится здесь.


Принять во внимание наследие своего происхождения

Чтобы ответить на вопрос о нашей идентичности как женщины, мы также должны вспомнить наследие и историю родословных. Знаете ли вы, что как ооцит[9] вы уже были в теле своей бабушки по материнской линии? Когда она была беременна вашей матерью, в строящейся матке образовалась клетка, которая позволила через тридцать лет создать эмбрион, которым вы станете. Я всегда нахожу невероятным то, что самая первая клетка, которая позволила мне существовать, была сформирована в утробе бабушки, что она сделана из нее.

Понимание опыта женщин в нашей семье имеет последствия во многих областях, включая те, которые связаны с нашей женственностью: отношение к телу, менструации, материнству и сексуальности. Патологии, от которых могут страдать женщины: болезненные месячные, отсутствие либидо, инфекции мочевыводящих путей и даже выкидыш, – находят истоки в семейной верности. Из любви, желания принадлежности, чтобы казаться достойными быть частью семьи, мы повторяем их наследие, а иногда их симптомы.

Для чего эта верность? В детстве мы видели, как наши мама, тети и бабушки выражали свою женственность определенным образом. Мы выстроили себя по этим образам и подсознательно вписали в себя, что для становления нужно делать то же, что и они. Конечно, став взрослыми, мы можем сказать: «Я видела, что моя мама не была счастлива в своей сексуальности, а я хочу быть счастливой», – но этого недостаточно. Мы должны понимать, что некоторые из нас не позволяют самим себе быть более радостными, чем бабушки. Как будто радость быть женщиной может стать оскорблением, предательством, сомнением в их женственности, и мы могли бы потерять свое место в родословной.

Я узнала о влиянии поколений на мою жизнь как женщины благодаря чтению книги Даниэль Флауменбаум «Женщина желанная, женщина желающая»[10]. Гинеколог и иглотерапевт, она впервые рассказывает, что существуют «патологии линий», которые передаются от женщины к женщине и могут выражаться по-разному в зависимости от поколения. Когда нет физической патологии, узел или напряжение проявляются в энергетическом, эмоциональном и ментальном теле. Это может быть вызвано нехваткой информации, а также определенным опытом, табу или запретом, который принесен от предыдущих поколений. Патологии, которые у нас проявляются, – повторение семейного призрака. Понимание того, что они не принадлежат нам, помогает отделять себя от истории. Тогда мы можем придать смысл и трансформировать этот отпечаток.

Знаете ли вы гипотезу морфогенетических полей Руперта Шелдрейка?[11] Этот английский ученый стремится продемонстрировать, что у природы есть душа и живые организмы наследуют не только гены, но и нематериальные, энергетические поля. Именно они сообщают молекулам нашего тела, чтобы они организовались определенным образом и, например, приняли ожидаемую форму органа. Эта концепция напоминает то, что Юнг теоретизировал с психической точки зрения в отношении коллективного бессознательного, воспринимаемого как коллективная память, унаследованная от наших предков, а также от наших сверстников. Это видение подкрепляет видение транспоколенческого, где форма передается повторением, и позволяет понять волны освобождения, которые переживает общество: когда группа осмеливается и делает по-другому, все коллективное поле получает эту информацию и также может измениться.
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Часть 1

Воссоединиться с богатством своего женского тела
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Принять свое тело
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Научиться восстановлению связи с женщиной, которой я была раньше, значит для меня научиться доверять себе и любить себя. Это происходит в примирении с моим телом, которое было врагом или неизвестной территорией. Научиться слушать свои ритмы стало фундаментальным шагом, потому что позволило мне уважать собственные основные потребности. Чем больше я культивирую любовь и доброжелательность к себе, тем сильнее мое тело волнуется. Я пережила беременности и особенно подготовку к родам как большие шаги в ощущении, что могу рассчитывать на этот великолепный храм, защищавший жизнь. И то, как родились мои дети, только укрепило это доверие.

Работая психологом, я стараюсь слышать, что болезни говорят о нашем общем состоянии, психическом и эмоциональном, ведь их осмысление помогает устранить симптомы и дает свободу. Видеть, как другие женщины слушают собственное тело, открывают знания и опыт, было самым прекрасным источником знаний, потому что всегда возвращало меня к тому, кем я являюсь вдали от теорий. Именно так мне нравится представлять первые круги женщин, в таинственные времена до патриархата: места, где они познавали тайны своего священного тела.

Найти свое тело женщины
Как создавать себя женщиной в обществе, где женское тело гиперсексуализировано, отретушировано, показано как трофей и объект мужского взгляда? Этот вопрос я задавала, когда в юности пыталась придать телу форму, напоминающую изображения из журналов, веря, что могла бы быть тем, кем пожелала. Я думала, что каноны женственности были основным инструментом для подтверждения моей силы, особенно перед мужчинами. И была неспособна услышать свое тело и представить, что оно может быть источником открытий.

В фильмах и романах почти не было героинь-воительниц. Я выросла с образом спящей принцессы, которая ждала, когда мужчина-двойник придет ее разбудить. К счастью, коллективное воображение открылось для новых феминистских представлений. Снежная королева ждет не своего принца, а любовь своей сестры, и я вижу изящный намек на это движение сестринства, эти отношения между женщинами, с поддержкой и равновесием. Молодые девочки растут сегодня с независимыми героинями, которые умеют выживать в одиночестве и владеют оружием. Они свободны и сами выбирают судьбу. Но нам все еще не хватает примеров в экономической, политической или художественной сфере. Я наблюдаю инициативы женских организаций, которые ценят и продвигают тех, кто открывает пути[12]. Это то, чего нам больше всего не хватает, – лицезреть наши возможности при полном сиянии свободы и силы.

Когда женщины скидывают оковы, в которые их заточило общество, перестают быть объектами мужских взглядов и вновь обретают силу, какое применение они ей находят? Что касается тела, то невероятное место, занимаемое органической или веганской пищей, натуропатией и альтернативной медициной, является признаком нового сознания и стремления не быть стесненными диктатом общества потребления. Внимание к тому, что вы едите, к вашему физическому благополучию – больше, чем просто мода. Для многих это новый взгляд на тело как на объект перфоманса, а кроме того, на источник самопознания и пробуждения.

Ценить свое женское тело
Гордиться тем, что вы женщина
ДеАнна Л’ам, которая помогает женщинам переоценить образ их тела и менструации, делает простое наблюдение. Нас не поддержали во время наших первых менструаций, поэтому мы переживаем этот обесценивающий опыт каждый раз, когда истекаем кровью: смущение, стыд или гнев. Проживая эти несколько запретных дней почти четыреста раз за всю жизнь, мы связываем свой образ тела с этим неудобным, даже негативным разрывом, что влияет на наш взгляд на себя.

Представьте, что у вас позитивный образ менструации и в каждом цикле вы глубоко верите, что кровь драгоценна. Представьте, что она может удобрять почву и когда-то использовалась в мощных ритуалах исцеления. Будет ли у вас другое отношение к циклу, уменьшится ли ваше стремление скрыть его или заставить исчезнуть?

Изменение отношения к менструации – это способ полностью принять свою природу. Для этого первым шагом должно стать осознание ложности убеждений, представляющихся истинными. Те, что я чаще всего слышала, говорят о нечистоте или позоре, связанном с менструальной кровью, о недоверии к свиданиям с мальчиками, если вы не хотите быть девочкой-матерью, о проклятой необходимости кровоточить каждый месяц и рожать с болью. Я не думаю, что женщины сегодня сознательно передают эти сообщения своим дочерям или даже идентифицируют себя с ними. Но вижу, что они все еще присутствуют в коллективном бессознательном, потому что связаны с видением тела женщины-объекта. Это проявляется, например, в неспособности матерей объяснить, что сексуальность может быть далекой от порнографических клише, или во всеобщем самоуспокоении касательно отклонений, вызванных чрезмерным вмешательством медицины в процесс родов.

Обесценивание женского тела, изображение менструации как бремени часто передается в семье до тех пор, пока не будет выполнена работа по межпоколенческому психоанализу. Они могут проходить с болью, быть слишком обильными или сопровождаться сильным предменструальным синдромом. Это далеко от нормы и является признаком, что стоит прислушаться к генеалогическому древу. Как ваша мама и бабушки воплощали свою женственность? Какие послания передали вам?

Прислушиваться к своему древу – значит подвергать сомнению видение предыдущих поколений. Конечно, это глубокая работа, в которой вас должен сопровождать профессионал. Она позволяет обнаружить отклики между местами в братско-сестринских отношениях, датами рождения, передающимися болезнями и именами. Например, вы можете осознать, что особенно связаны с двоюродной бабушкой по отцовской линии, которая родилась несколько дней спустя после даты вашего рождения, шестьдесят лет назад. Понимание того, как она жила и, прежде всего, с какими препятствиями столкнулась, поможет облегчить вашу жизнь, если ее история перекликается с вашей. Все просто: женщина, которая не смогла получить позитивный взгляд на свое женское тело, не может передать его будущим поколениям.

Итак, патология, вера в свое тело, запрет на удовольствие или травма повторяются. Позитивно в этом следующее: повторение позволяет появиться осознанию в родословной. Понимание этой блестящей логики помогает больше не переносить бессознательные послания и семейные закономерности и создавать свою жизнь так, как мы хотим, не подражая предкам.

Зная свою историю, можно сказать: «Я знаю ваш образ жизни, я благодарю вас и знаю, что вы сделали все возможное. Теперь моя очередь сделать все возможное, и ради этого я хочу избавиться от того послания, в которое вы поверили». Если повезет и ваша мать скажет правду о том, через что она прошла, можно увидеть, что базовая безопасность укрепилась, и осознать, что есть шансы добиться большего. В противном случае нужно выйти из состояния ребенка перед нашими корнями и стать свободной и полноценной женщиной, которой желают видеть нас наши предки.

Разговор с другими людьми о том, что мы слышали в подростковом возрасте, позволяет осознать свои убеждения для избавления от них. Второй шаг заключается в преобразовании этих посланий. Поскольку они воздействуют на наши эмоции, то влияют и на наше поведение, заставляют действовать так, чтобы спонтанно их подтверждать. «Преобразование» – это процесс, но выделение времени на ритуал уже знаменует собой новый этап. Он позволяет дать образ нашему бессознательному, подобный тому, который я здесь представляю, для очищения себя от негативных образов, связанных с менструацией. Таким образом, не задумываясь, вы предоставляете воображению новые данные, на которых можно строить следующие убеждения, устанавливать позитивные.
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Что такое ритуал?

Ритуал – это творческий и символический акт, который практикуется с определенным намерением. Они есть во всех культурах и тесно связаны с самой концепцией человечества, что позволяет нам объединяться. Их представляют на каждый момент нашего существования, как маленькие, так и большие. Таким образом, можно создать ритуал, чтобы отделить себя от человека, который не приносит вам пользы, призвать изобилие, привлечь человека на вашу сторону, или как акт благодарности за красоту жизни.

В этой книге я предлагаю серию ритуалов для практики дома или на природе, чтобы сопровождать вас на встрече с глубинным женским. Это как двери, которые открываются для новых возможностей или привычек. Первые несколько раз помогут установить что-то другое в вашем поведении, и это будет расти со временем. Живите ими с радостью ребенка, который совершает открытие, и вниманием, с которым человек входит в храм.


[image: bin00000002.png]
Изменить убеждения о своем женском теле

Автор: ДеАнна Л’ам

1. Подготовьте достаточно большую миску с водой, добавьте лепестки цветов или несколько капель эфирного масла розы или герани.

2. Сядьте удобно и положите руки на матку.

3. Вспомните сообщения, которые вы получили в связи с вашим женским телом, когда были ребенком, девушкой или на других этапах жизни. Определите их как можно четче и почувствуйте, поддерживали эти сообщения вас или ограничивали.

4. Когда будете готовы, поставьте миску перед собой. Осторожно вымойте руки так, будто отправляете в воду негативные сообщения, которые вам больше не нужны. Предложите им воду и ее силу освобождения.

5. Больше ничего не надо делать. Вдохните в свое сердце свободу, которую приносит вам этот ритуал теперь, когда вы решили не передавать эти сообщения.

6. Наконец, не забудьте поблагодарить эту воду за ее преобразующую силу. С этим чувством благодарности можете вылить ее в растение или в свой сад.


Принять свои шрамы

Все больше и больше инициатив, часто англосаксонских, направлено на то, чтобы повысить ценность женского тела, вульвы, менструаций, а также показать тела, поврежденные грудным вскармливанием, раком молочной железы, одним словом, снять табу, которые существуют вокруг идеального образа женского тела. Я вижу общее желание подлинно показать судьбы, о которых не говорили, сделать эти шрамы знаками мужества, даже стойкости. Женщины учатся любить свои тела с их несовершенствами и знают, что они являются свидетельствами их уникальной истории.
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«В последнее время я слежу за собой с большей нежностью»

Магали, 47 лет: «Четыре года назад у меня был рак молочной железы, и мне сделали операцию. Я не хочу говорить о долгом и сложном курсе лечения, хотя меня очень поддержали. Потребовалось время, чтобы принять новый образ моего тела, не видеть незнакомку в зеркале, не бояться, что болезнь вернется. Я не знаю, полностью ли отошла от этого, но в последнее время замечаю, что слежу за собой с большей нежностью. Этот шрам говорит о болезни, но также и обо всем пути, который я прошла с тех пор, чтобы принять себя такой, какая есть, и позаботиться о себе. А еще о смелости, в которой нуждалась, но не думала, что у меня ее окажется столько».


Кларисса Пинкола Эстес – автор книги «Бегущая с волками», которая помогает раскрыть женскую силу. Чтение открыло мне огромный портал, закрытый моим хорошим образованием, которое заставило меня запутаться между «быть в связи» и «быть в желании другого». «Бегущая с волками» напомнила мне, что я – самый важный человек в собственной жизни. Автор говорит о «Клане шрамов», где стигматы, физические и психические, являются свидетельствами нашей истории и истории нашей семьи. Когда женщина испытывает стыд, груз тайны, которую она несет, эта история внедряется в нее, «как черный гравий под кожей души»[13]. Но зов Дикой Женщины, архетипа нашей инстинктивной природы, помогает ей раскрыть и оплакать свою историю.

Она сможет с гордостью смотреть на нее, понимая, что все, через что она прошла, сформировало женщину, которой она является сегодня. Если бы не пострадала, не смогла бы пройти свой путь. Мы не гладкие, наш рельеф сформирован ранами, которые мы получили. Мы должны гордиться тем, что принадлежим к «Клану шрамов».


Открыть магию наготы

Переживать момент наготы с другими женщинами – это самая сильная практика для принятия своего тела таким, какое оно есть. Видеть тела других и быть увиденной в пространстве большой доброжелательности, вдали от смущенного смеха и эксгибиционизма, – это дар. Подобный опыт возможен в магии настоящего времени, когда разум, который не предвидел такого развития событий, начинает находить тысячу причин, чтобы не осмеливаться сделать это.

Я помню круг, где нас собралось около пятидесяти, чтобы провести церемонию на природе. Две женщины обнажили свою грудь, другие последовали за ними, и все оказались голыми среди яблонь. Несколько минут, которые потребовались, чтобы раздеться, были почти безмолвны, как будто мы поняли, что это не вызов или игра, а нечто гораздо более глубокое. Пожилая женщина пригласила нас посмотреть друг на друга, полюбоваться на нашу грудь, живот и половые органы, не прячась за скромностью.

Вы когда-нибудь наблюдали красоту разнообразия женских тел? У меня было впечатление прикосновения к тайне жизни, к силе и безграничной уязвимости при виде форм, следов времени или беременностей, цветов, которые ни один журнал никогда не отобразит. Эти образы выгравированы во мне и приходят в голову, когда я думаю о божественности нашей природы. То, что связывало нас тогда, было настолько сильным, что становилось ощутимым магнитное поле, наполненное гармонией и сестринством. Истории о ведьмах, танцующих обнаженными под полной луной, могут рассмешить, но я видела, что даже без луны в нашей группе возникла невероятная алхимия.

Требуется много доброжелательности и круг с очень прочной основой, чтобы позволить этой близости установиться. Есть риск, что этот момент мог бы быть опошлен, воспринят как дополнительное насилие или новая конкуренция. Чтобы оставить знак драгоценности на этом моменте наготы, женщины должны проявлять большое уважение к тем, кто показывает себя. Ибо малейшая фальшивая нота с попыткой подшутить или превратить этот момент в подобный любому другому подорвет доверие и возможность дать себя увидеть.

Для многих это была возможность закрепить наши пожелания миру. То, чего мы коснулись, давало нам желание работать на благо будущих поколений. Как будто, обнажаясь, мы подняли парус над нашей природой; возникало что-то неопределенное, бескомпромиссное в защите живущего. Возможно, это воссоединение с нашим женским, прикосновение к потенциалу необходимы, чтобы творить благо для человечества? Если бы все женщины извлекли из этого опыт, мир бы остался в выигрыше.

Воссоединиться со своим женским лоном
В основе корпуса человеческого существа – тазовые кости, на которых соединяется большая чаша, образованная промежностью. У женщин эта основа состоит из полового аппарата: вульвы, влагалища, матки, яичников. Чем живее ее основа, тем больше безопасности и силы сможет обрести женщина. Но обращают внимание на эти возможности нижней части живота, кроме полового акта, не так часто, а они заслуживают, чтоб на них задержались.


Вслушаться в свою йони, священный орган

Задуматься о связи, которую мы имеем с нашим женским полом, – это необходимый шаг, чтобы восстановить связь с красотой нашего тела. В какой момент своей жизни вы начали смотреть на него как на священное пространство? Слушать его, как если бы оно могло сказать, чего хочет, и уважать его потребности?


[image: bin00000003.png]
Что такое йони?

Санскритское слово yoni, буквально означающее «источник», используется в тантрической традиции для обозначения вульвы и влагалища. В индуизме оно связано с лингамом, который представляет мужской фаллос и с которым они воплощают пару взаимодополняющих энергий.

Это слово все чаще используется женщинами, которые хотят по-другому рассказать о своей анатомии. Его использование уже само по себе означает, что мы по-разному видим свой пол, не как анатомический и не единственно как сексуальный. Это звучит сладко для ушей, соединяет нас с его драгоценностью. Я вижу молодых матерей, которые используют его, чтобы описать пол своей дочери, а не традиционный «цветок», без которого они счастливы обойтись.

Случается, что женщины непреднамеренно отворачиваются от своего пола, когда их женское начало было травмировано: его не уважали или просто оно несло воспоминания об их истории. Может отсутствовать желание или не чувствоваться удовольствие в сексуальности, может появиться стремление к демонстративности или постановке желания другого вперед своего. Они не могут найти связь со своей интимной жизнью, и на этом пути им часто нужна помощь.
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«Я жила вещами, не всегда уважающими мое женское»

Стефани, 38 лет: «Когда подключаюсь к своей йони, я испытываю большую грусть за все, что пережила в прошлом. Я была стюардессой и жила вещами, не всегда уважающими мое женское. Как будто все это скрытое насилие, которое я не хотела видеть, вернулось ко мне. Я верила, что у меня есть простая связь с моим полом, и хотела бы забыть все эти истории».


Я вижу женщин, которые хотят услышать, что им говорят их тело и йони. Они внимательны к знакам, развивают чувственность и учатся познавать себя. Они могут чувствовать, что их женский пол принимает их желание и желание их партнера, реагирует ли на эмоцию или ситуацию, бодрствует или спит. Нужно пройти целый путь, чтобы научиться слушать свое влагалище, не ожидая только удовольствия. Тантра говорит, что сексуальность – это самые быстрые врата в божественное, неужели мы забыли об этом?
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«Я обращаюсь к ней так, как если бы она имела свой характер»

Алексия, около сорока лет, мать двоих детей: «В последнее время я чувствую, что моя йони – это отдельная личность. Как будто она могла общаться со мной невидимым, но вполне реальным способом. Я знаю, что мои слова могут показаться немного шаманскими, но отдаю себе отчет, что обращаюсь к ней так, как если бы она имела свой характер. Особенно это заметно, когда я не хочу ее слышать. Таким образом, она показывает свое недовольство закрытием или раздражением – у меня часто были грибковые инфекции. Я не всегда к ней прислушивалась, у меня впечатление, что для меня открывается путь к знанию».
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Разбудить свою йони

Выделите сегодня время, чтобы послушать свою йони и напомнить себе, что она является отдельной частью вашего тела.

1. Устройтесь на кровати или на диване в состоянии покоя, по крайней мере на тридцать минут.

2. Закройте глаза и слушайте свое тело: есть ли напряженные места? Вы присутствуете или отсутствуете в своих мыслях? Представьте, что вы обратили весь свой слух в разные части тела, чтобы просто почувствовать, что там есть.

3. Сделайте то же самое для своих половых органов. Обратите все внимание на вход во влагалище. Что вы чувствуете? Можете ли визуализировать его форму, цвет, текстуру?

4. Затем можете положить руку на йони и быть в этом контакте. Ничего другого не нужно делать, кроме как чувствовать.

5. Если хотите, сформулируйте в голове или вслух послание благодарности за этот момент близости и за его священный характер.


Переосмыслить матку – портал в невидимое

Еще один женский орган, который упоминается только в контексте: эрозия шейки матки, беременность, болезненные месячные или эндометриоз. Как будто в остальное время его нет. Выстроить связи со своим телом можно через понимание этого органа и того, что он нам дает. Эта пещера, куда мы часто не знаем входа, может создавать в себе жизнь. На иврите живот называется Qereb, и это же слово также используется, чтобы сказать «близко». Живот – самая тайная часть существа, ближайшая к источнику.

Что происходит потом? Невидимая алхимия сопровождает встречу двух клеток для создания плода, как будто дверь в полость нашей матки открывает мир духов. В Африке говорят, что душа ребенка выбирает своих родителей, которых решает воплотить в момент оплодотворения. В Индии считается, что период в три месяца до этой встречи гамет, а также последующие три месяца – время, необходимое для воплощения души. Матка – гостеприимное убежище, которое позволит этому невидимому прийти, чтобы обрести материальное тело. Во многих культурах тот факт, что этот орган открывается в тонкий мир, сделал его символом нашей связи с миром интуиции.

Я узнала от женщин, как осознание матки могло бы помочь мне воплотить в реальность проекты, являющиеся плодом моего творчества, не детей. Я постепенно поняла, что некоторые из них родились из разума, мыслей, и благодарю каждый день эту рациональность, которая мне нужна. Проблема страстных желаний, порожденных умом, заключается в том, что они не всегда верны, соответствуют не тому, кто мы есть, а скорее тому, кого мы делаем из себя. Это может быть полезно, но может привести к ощущению пустоты, усталости или бесполезности в жизни.

Я поняла, что могу инициировать проекты от другой части себя, от нутра и интуиции. Значит ли это слушать свою матку? Осознание ее, знание того, как она выглядит, где находится в нашем теле, – это уже первый шаг. Положив руки на живот и воображая ее, думая о ней время от времени, вы вспомните, что эта важная часть нашей анатомии является источником творчества.


Раскрой тайну менструальной крови

Все больше и больше журналов освещают тему менструации. Я вижу в этом знак того, что эту тему пытаются лишить драматизма. На эту тему выходят книги[14], и разгораются скандалы из-за использования тампонов[15]. Чем не причины по-новому взглянуть на месячные!

Напомним себе, что кровь лун таинственна. Даже не изучая все ее преимущества, наука говорит, что она отличается от крови, циркулирующей в организме, в частности, наличием множества стволовых клеток. В тантрической традиции кровь используется для ритуалов слияния мужского и женского. В традиции коренных американцев она, как известно, дает великую силу интуиции женщине и служит для оплодотворения Земли. Многие женщины до сих пор используют ее для удобрения растений, и эта практика постепенно возвращается даже в западные города.

Если кто-то интересуется биологическим механизмом ее происхождения, кровь лун начинает заполнять матку через двенадцать дней после овуляции. В этот момент стенки матки отрываются, взрывая крошечные сосуды, которые удерживали слизистую оболочку. Символично, что стены нашей пещеры уходят с этой кровью. На них, как в доисторических пещерах, каждый месяц пишется то, что мы проживаем. Эти изображения говорят о нашей истории и об истории женщин, с которыми мы связаны. В некоторых культурах считается, что матки – это губки памяти, собирающие воспоминания наши и наших родословных. Таким образом, в определенных циклах у нас может сложиться впечатление, что, теряя кровь лун, мы освобождаемся от вещей, которые превосходят нас и принадлежат коллективному бессознательному. Чем больше вы живете в тишине этого времени, тем более тонким образом узнаете то, что высвобождается с кровью, от которой вы отделены.

Некоторые женщины вокруг меня практикуют ритуал, в котором кровь ценится как драгоценная жидкость. В каждый лунный цикл они собирают ее, используя менструальную чашу[16], а затем выливают в лес или в реку. Они осознают, что преподносят дар Матери-Земле в знак благодарности. И в то же время делают это символически, чтобы преобразовать то, чего больше не хотят, как если бы Земля могла компостировать нежеланное. Конечно, эта практика далека от нашей повседневной жизни, но я вижу этих женщин как первооткрывательниц, связанных со своей внутренней природой. Как будто, делая это, они подтверждают ценность крови жизни, свидетельствуя о пройденном пути. Видя их радость от выполнения этого ритуала, я чувствую, насколько мы далеки от знания всех сил крови лун.
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В гармонии со своим циклом


[image: after_title]

Одним из первых принципов, о которых я узнала, когда вернулась к своему женскому, была цикличность. Я помнила уроки биологии в колледже и примерно знала, что происходило в моих яичниках и матке каждый месяц. Я была «на таблетках» около десяти лет, вероятно, потому, что гинекологи не могли предложить мне ничего лучшего, и потому, что я никогда не интересовалась другими средствами контрацепции. Это было самое простое, что медицина и я нашли для ограничения нежелательных эффектов моего гормонального дисбаланса и для придания циклу искусственной линейности, гарантируя при этом сексуальную свободу. Это были преимущества, которые прошли для меня совершенно незамеченными.

Постепенно я сталкивалась с более опытными женщинами, которые говорили о негативном влиянии гормональной контрацепции на наше здоровье. Они свидетельствовали о физических и психологических ощущениях, испытанных с началом приема таблеток, в том числе о том, как таблетки отрезали их от самих себя. Говорили о том, как научились быть внимательными к своим эмоциям во время цикла, когда у них больше не было искусственных гормонов, и мне тоже захотелось узнать себя лучше. С ними я обнаружила новую историю о силе женского цикла, которая является изначальным путем воссоединения с самой собой.

Жить в большей гармонии со своими гормональными изменениями, переменами в настроении и энергии стало силой, якорем, который привлек меня. Эти женщины научили меня, что цикл состоит из четырех этапов. Четыре? Я всегда считала, что цикл – это две стадии: три спокойные недели и неделя менструаций. Но я ошибалась.


Учиться слушать свой цикл

Четыре фазы цикла связаны с календарными сезонами, как будто каждый месяц мы проживаем их внутри себя. Мы несем ритмы жизни в нашей глубинной природе и, как и любую музыку, можем научиться их расшифровывать. Наблюдение за циклом в течение нескольких лет многому научило меня. Я использую энергию, которая помогает воплощать проекты в жизнь, как ту, что позволяет отделиться от нежелательного для меня. Конечно, я всегда делала это, просто сейчас использую эту силу с большей ясностью и пониманием.
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«Красная Луна» Миранды Грей

Когда я попыталась понять силу циклов, то обнаружила новаторскую работу Миранды Грей. Этот британский автор подробно описывает во многих книгах[17] различные фазы, через которые мы проходим во время менструального цикла, и учит, как их использовать для оптимизации жизненной энергии. Она создала повальный спрос к своей работе, собирая десятки тысяч женщин несколько раз в год для глобальных медитаций. В августе 2017 года более 160 000 человек приняли участие в дистанционном празднике – «Благословении матки» – и все они были связаны с посланием любви и единства.


Каждый месяц гормональная система заставляет нас испытывать начальную фазу перед овуляцией, которая похожа на весну и лето. То, что растет и расцветает в наших желаниях, раскрывается, чтобы полностью проявить себя. Затем, если оплодотворение не происходит, мы живем в фазе спада. Потом пересекаем осень наших внутренних сезонов, когда то, что не было собрано, падает и умирает, пока не наступит великая тишина зимы – менструация. Эти гормональные волны связаны с эмоциональными волнами, мы верим, что испытываем их на себе, пока не научимся их приручать.

Мы не линейные, мы – «лунатики», то есть изменчивые, как луна. Как воспользоваться этими фазами открытия и закрытия? Всегда ли нам комфортно открывать свои сердца и эмоции другому человеку? И наоборот, способны ли мы сказать «нет», чтобы защитить наше пространство и потребность во внутреннем мире?

Эти фазы связаны и с циклом луны: восходящая фаза весны, полная луна лета и овуляции, нисходящая фаза осени и новолуние, чернота во время зимы. Для женщин, у которых нет циклов, будь то из-за гормональной контрацепции или менопаузы, может быть интересно наблюдать за лунным циклом. Этот ориентир станет руководством для изучения вашей циклической природы, даже если матка ею не живет. В других случаях можете сосредоточиться на своем цикле или цикле небесного тела, не пытаясь их сравнивать.

Расшифровать четыре фазы менструального цикла
Мэти Трелон[18], акушерка, которая работает во Франции для познания цикла как пути воссоединения с самой собой, настаивает на важности следования за открытием своего тела, не пытаясь привязать свои наблюдения к учебникам. Это прежде всего потрясающий инструмент для восстановления нашего ритма, для лучшего понимания тела и закрепления доверия к конкретной реальности. Лучший способ пережить это открытие – слушать себя.

Хотя цикл состоит из четырех фаз, я четко вижу три. После первой фазы – менструации – я все еще плохо различаю вторую и третью, преовуляторную и овуляторную – весну и лето. Скорее чувствую эту медленную волну открытости и энергии, которая поднимается и вызывает во мне желание приветствовать мир до момента овуляции. Затем отчетливо ощущаю третью фазу – осень, когда во мне пробуждается Дикая Женщина. Здесь я говорю специально упрощенным языком для понимания, но каждая проживает свои фазы более изменчивым и тонким способом.


Зима: фаза менструации

Самое легкое время для наблюдения – это время менструации, время лун, как поэтически говорят индейцы. Эта фаза зимняя, потому что приглашает нас уйти внутрь себя, в спокойную тишину нашей неподвижности. У женщин часто возникает естественное желание такого ухода, даже если никакие физические симптомы не побуждают их замедляться. Это момент, когда Луна символически черна на небе и также начинает новый цикл. Возможно, ваш менструальный цикл соответствует циклу лунного тела, а может быть, нет. Если это не так, я приглашаю вас начать наблюдения за собственным циклом, который, вероятно, будет более информативным для вас.

Первые наблюдения женщин, обнаруживших эти фазы, заключаются в том, что, уделяя себе время в период менструации, можно находиться в лучшей форме до конца цикла. Это открытие потеряло всякий смысл в современном обществе; однако было краеугольным камнем всех традиционных женских учений.
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«Внимание к моему циклу приносит мне спокойствие, которое я искала»

Элоди, 38 лет, занимается йогой в течение десяти лет: «Раньше я очень плохо переживала то, что называется предменструальным синдромом. Всегда нервничала, заводилась с пол-оборота в тот момент моего цикла, а связь с ним устанавливала только через несколько дней, во время месячных. Теперь, став более внимательной, я знаю, что в это время должна меньше выходить и больше времени проводить дома в покое, и совсем не чувствую раздражения. Даже наоборот – если работаю дома, мое тело восстанавливается намного быстрее, и менее чем за три дня я восстанавливаю свою жизненную энергию. Слушать свое тело – это истина, которую мне подарила йога, а умение слушать свой цикл приносит мне спокойствие, которое я так долго искала».


Это зимнее время, когда природа украшена ковром из снега и тишины, – необходимый перерыв для обновления. Ничего не делать, по крайней мере несколько часов, а если это возможно, то даже целый день – стало необходимым ритуалом для моего равновесия. В это замершее время я делаю только то, что требует мое тело, и как зимой, когда наступает ранняя ночь, оно приглашает меня слушать собственные мечты.


Весна и лето: преовуляторная и овуляторная фазы

Вторая фаза, предшествующая овуляции, начинается с конца менструации, когда яичники приступают к созданию новой яйцеклетки. В этот момент женщина, как юная девушка весной, энергична и полна устремлений. Символично, что этот прилив энергии сопровождает восходящая луна. Пришло время строить планы, узнавать, чего вы хотите, двигаться и удивляться. Наступление весны может быть трудным для женщины, которая плохо прислушивается к себе, этот прилив энергии иногда побуждает ее идти в любых направлениях, не щадя себя. Лучше задаться вопросом, что в этом безграничье возможностей заслуживает реализации, и выбрать несколько направлений, которые дадут урожай в конце внутреннего лета.

Затем наступает третий этап – овуляция, когда готовая к оплодотворению клетка высвобождается в матку. Приходит время, когда женщины могут почувствовать возможность стать матерью и через материнство ощутить безусловную любовь к окружающему миру. Им нравится быть со своими близкими, устраивать праздники, собираться вместе. Когда женщины жили без искусственного света, свет полной луны стимулировал их овуляцию через шишковидную железу, также называемую эпифизом. Она контролирует ритмы нашего тела и активируется на свету, выпуская больше гормонов во время полной луны. Мне нравится это объяснение, хотя интересно, как у женщин проходила овуляция, когда небо было облачным.


Осень: предменструальная фаза

Когда оплодотворение не происходит, начинается фаза спада. Возможность жизни не обрела форму, это может быть моментом для скорби по всему, что должно умереть. Нисходящая луна символически сопровождает это движение внутреннего мира. Что не сработало? Какие формы поведения или отношения мы должны оставить, чтобы следовать по течению жизни? Женщины часто чувствуют это изменение фазы, которое является приглашением сбросить «мертвые листья». Они становятся более раздражительными, им нужны моменты одиночества и спокойствия после двухнедельной открытости. Это естественное движение, чтобы вернуться к равновесию, временное закрытие необходимо перед новым открытием.

Когда я слушаю свои эмоции в течение нескольких дней перед лунами, то часто испытываю необходимость разбираться, что-то менять, я более чувствительна к тому, что мне не подходит. Иногда здоровый гнев помогает навести порядок в доме или во мне, и эта энергия, которая может отрезать меня от других людей, приближает к сути. Миранда Грей говорит, что женщины в этом предменструальном периоде похожи на магов, они могут изменить окружение, иногда с некоторым насилием. Я видела, словно часть меня, более инстинктивная, взяла в свои руки управление, особенно при большой отдаче. Эта чрезвычайно чувствительная женщина не теряется в отношениях, она рубит сплеча ради своего благополучия.
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Мэти Трелон

«Когда женщина полностью берет себя в руки, она крайне могущественна»


Мэти Трелон – коуч, акушерка и писательница. Она предлагает персонализированное сопровождение для женщин, чтобы позволить им рожать на всех этапах жизни. Ее знания легко доступны онлайн благодаря блогам. Я встретила ее на Женском фестивале в Париже, и ее стихи тронули меня.


Какая польза женщине от прислушивания к циклу?

Мэти: Это приводит ее к собственному телу. Она возвращается в центр себя, в то, что чувствует. Она культивирует хорошее качество присутствия, что позволяет находить адаптированные пути для большего самоуважения. Цикл заставляет ее играть с мужской и женской энергиями, в то же время завоевывая уверенность. Она сможет позаботиться о себе, устремляясь в мир для полной реализации своего потенциала.


Как женщины, использующие контрацепцию или переживающие менопаузу, могут это делать?

Мэти: На моих тренингах есть те, кто применяет гормональные контрацептивы, а также те, кто имеет проблемы с регулярностью цикла или уже достиг менопаузы. Я исхожу из того, что каждая женщина циклична, и чем меньше это выражается снаружи, тем больше придется совершенствовать свое слушание. Оказывается, на каждого человека влияет луна. Это позволяет тем, кто потерян, некоторое время придерживаться лунного цикла, пока они не смогут различить собственный.

Прислушивание к телу первостепенно, потому что оно говорит с нами мгновенно, не обманывая. Сначала я приглашаю женщин поучаствовать в исследовании себя, находя игровую форму: написание, рисование, движение… Вопрос следующий: «Каково мне сегодня, в моем теле, в моем сердце, в моем разуме?» Они делают это в течение времени, необходимого для понимания, что является общим для всех циклов и что характеризует их, если даже каждый имеет свои особенности. Например, каждая зима уникальна, тогда как все зимы имеют общие характеристики в одной и той же стране.

Когда женщина использует гормональные контрацептивы, наблюдение за циклом позволяет ей оставаться на связи со своим телом и глубинной природой, которая говорит о цикле и жизни. Она будет отрезана от этой жизненной энергии, только если считает себя заблокированной гормонами. Жизнь более могущественна, чем любой барьер, трудность в том, чтобы осмелиться стать единой с жизнью. Это именно то, что цикл предлагает нам сделать.


Вы часто говорите о силе уязвимости, что это значит для вас?

Мэти: Мы тысячелетиями жили по системе силы/слабости, которая приносит двойственность: «Либо я сильная, либо слабая, я не могу быть обеими одновременно. Поскольку я боюсь своей слабости, то создаю оболочку для собственной защиты, поэтому замыкаюсь, чтобы быть сильнее, даже если знаю, что моя сила имеет свои пределы. Когда закрываюсь, я отрезаю себя от себя, от другого, от мира, от жизни. И оказываюсь перед дилеммой: открыть себя тому, что живет, или защищать себя». Я осознала трудности этого выбора, сопровождая женщин во время родов.

Сегодня условия жизни дают нам возможность открыться: не нужно бороться, чтобы удовлетворить основные потребности. Эта открытость проходит через открытие сердца, чтобы сначала принять самих себя со всей нашей уязвимостью. Именно благодаря этому мы затем касаемся корня нашей силы, как ореха, который приоткрывается и освобождает свой росток. Уязвимость – сила – это неразлучная пара, которая предлагает выход из дуальности к единству.

Раскрыть себя, не подвергая опасности, значит также гармонизировать мужское и женское. Мужское становится защитником женской уязвимости не потому, что закрывает ее, а потому, что поддерживает, чтобы красота излучалась. У каждого своя внутренняя пара. Это дает женщине возможность быть полностью защищенной на своих внутренних землях.


Как цикл помогает нам понять силу нашей уязвимости?

Мэти: Цикл – очень хороший способ для женщины отпустить силу. Это учит открывать сердце миру и другим во время овуляции, себе, своим теням во время месячных. Женщине, которая возвращается в сердце самой себя, в свое пространство максимальной уязвимости, нечего бояться. Ведь чтобы пережить эту уязвимость в своем чреве, в своем гендере, она обязана ощутить, где чувствует себя хрупкой, и взять себя в руки в этом месте. Она делает это для себя самой и становится крайне могущественной.

Зимой своего цикла, которая начинается с первого дня менструации, женщина живет в измененном состоянии сознания, поскольку ее мозговые волны являются дельта-волнами и обнаруживаются во время глубоких медитаций. Они связывают ее в любой момент со всеми видимыми и невидимыми мирами, давая очень широкое видение системы для корректировки своей траектории. А для этого необходимо сделать себя доступной, то есть открыться своему восприятию и испытать присутствие. Как будто зима ее цикла приглашает открыться теням, страхам, прикоснуться к глубинной и сущностной природе. Именно в момент наибольшей уязвимости пробуждается мужская энергия весны для поддержки в раскрытии миру этой Женщины, которую она воплощает, даже если пока не демонстрирует это.

Таким образом, каждый цикл поддерживает нас на пути осознания и подготавливает к тому, чтобы пережить наступление менопаузы женщиной – созидательницей своей жизни.

Советы по началу работы
Чувствуете возникающее любопытство, желание познать эти внутренние времена года? Довольны ли вы тем, как проживаете ваши? Я предлагаю здесь несколько конкретных инструментов, чтобы сделать первые шаги к новому сознанию. Помните, что главное – радость, которую это приносит вам.


Познакомиться с лунной диаграммой

Простым инструментом для начала изучения своего цикла является лунная диаграмма. Эта схема позволяет визуализировать каждый месяц в виде круга и отмечать физические, эмоциональные или другие изменения, через которые мы проходим.

Это полезная практика, помогающая визуализировать четыре фазы, которые мы проходим ежемесячно. Не имеет значения, являются ли ваши циклы нерегулярными или длинными, вы обязательно пройдете эти этапы. Итак, предлагаю создать диаграмму, просто отмечая названия фаз, соответствующих лунным, и время вашей менструации. Все остальное отрегулируется естественно, постепенно, в соответствии с вниманием, которое вы будете уделять своему телу и эмоциям.
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Выстроить свою лунную диаграмму

Если вы не хотите загружать диаграммы из интернета, сделайте собственную.

1. Нарисуйте на листе большую сферу, разделите ее на четыре сектора.

2. Укажите их название в соответствующем лунном цикле: зима – это новолуние и момент менструации; весна связана с восходящей луной; лето – полная луна и овуляция; осень – убывающая луна и предменструальная фаза.

3. Закрасьте фазы разными цветами.

4. Запустите эту диаграмму в начале нового цикла, во время ваших следующих месячных.

5. Вначале можете просто отметить дни, когда чувствуете что-то особенное на физическом и эмоциональном уровне. Обратите внимание на продолжительность каждой фазы, они не все продолжаются ровно неделю. Постепенно эта диаграмма станет отражением вашего собственного ритма.


Делать обзор цикла в его конце

Также предлагаю ритуал для практики на каждый конец цикла, позволяющий оглянуться на пережитое. Осень, предменструальная фаза, является подходящим моментом для этой оценки, поскольку это конец цикла и момент, когда наше творчество находится на пике. Что и позволяет измерить пройденный путь. Это время для записи того, что вы поняли, преодолели или выстроили в каждом месяце, – как якорь, который выбрасываете. Писать интересно, но еще больше мне нравится набрасывать рисунок, в котором я стараюсь передать свои чувства. Эти рисунки заполняют архив воспоминаний, свидетельствующий о моем развитии.
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Подвести итоги своего цикла

Этот ритуал должен быть выполнен за несколько дней до ваших лун.

1. Устройтесь комфортно и запишите в дневнике важные впечатления, действия или мечты, которые у вас были со времени последних месячных. Что вы узнали о себе и других? Что вам больше не нужно? От каких поступков или убеждений хотите отказаться?

2. Если вы осознаете, чему больше нет места в вашей жизни, можете помочь себе ритуалом. Например, составьте на листе бумаги список, сожгите его или порвите. При этом найдите объект, символизирующий новое поведение, которое хотите принять, или новую грань, которую хотите выразить.

3. Это время оценки также относится к новому начинающемуся циклу и приглашает обратиться к вашим намерениям: чего вы хотите? К какому новому шагу приглашает жизнь?

4. Чем яснее ваши намерения, тем больше вероятность, что они проявятся. Дайте себе время выбрать желаемое. И подумайте о том, чтобы сформулировать это положительно, потому что бессознательное не слышит отрицания.


Проживать свои луны по-новому

Некоторые женщины, озабоченные вредом, который наносят планете, используют многоразовые гигиенические средства защиты. Другие опасаются риска токсического шока или эндометриоза, связанных с использованием тампонов. Они находятся в поиске альтернативы, максимально безопасной для их организма.

Все более популярными в интернете и за его пределами становятся менструальные чаши. Что это за новинка? Являются ли чаши безопасными и позволят ли проживать луны комфортно?


[image: bin00000003.png]
Да, у нас теперь есть чаша!

Более экологичная, экономичная и, возможно, наиболее безопасная для здоровья, силиконовая менструальная чаша вызвала много споров. Эта маленькая штучка устанавливается во влагалище и позволяет собирать выделения в течение дня. Продается в нескольких размерах и различных расцветках. Промывается водой между использованиями и стерилизуется после каждого цикла. Ее можно использовать много лет и навсегда забыть о тратах на прокладки и тампоны.


Менструальная чаша, или капа – это небольшая силиконовая чашечка, которая помещается напротив шейки матки во время менструации для сбора крови. Ее главное преимущество – практичность: одна чаша может вместить дневные выделения и служить несколько лет при условии регулярной стерилизации. В интернете можно найти много видеоинструкций по ее правильному использованию и введению, потому что, как и в случае с первым введением тампона, может получиться не сразу. Те, кто попробовал, говорят, что не хотят возвращаться к прежним средствам.

Другие используют многоразовые, моющиеся защитные средства из хлопка по экологическим, экономическим причинам и, возможно, для ограничения контакта с химикатами традиционных средств защиты.

Женщины хотят быть внимательнее к своим выделениям, ближе к своему телу и своей природе. Нельзя притворяться, что менструальная кровь является неважной частью вашей анатомии. Только принимая и понимая всю себя и все свои особенности, мы можем быть гармоничными и счастливыми.
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Праздновать изменения своего тела
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На пути глубинного женского мы проходим несколько этапов: от статуса ребенка к статусу молодой женщины, затем к статусу матери и, наконец, вступаем в этап мудрой женщины. Эти переходы часто осуществляются с осознанием, что, открывая в себе новую я, мы оставляем в прошлом какую-то часть себя. Как и при переходе через все двери, которые открываются в нашей жизни, чем мы внимательнее к происходящему, тем больше находим в нем силы и смысла.

Я вижу, что многие женщины воссоединяются со своим женским, проходя эти этапы. С появлением желания родить ребенка или перед менопаузой они интуитивно чувствуют, что впереди большие потрясения, и хотят знать, как через это проходят другие. И поэтому ищут место, которое поможет им оценить данный переход, понять его значение и прожить его самым прекрасным образом. Они находят поддержку на женских форумах, в кружках, возглавляемых учителями йоги, натуропатами, акушерками, в окружении других женщин, которые ищут ответы на схожие вопросы.

Женщины хотят праздновать прохождение этапов своего пути, это помогает им обрести уверенность в завтрашнем дне. Обряды прохождения, созданные ими, очень интересны и существуют во многих культурах.

Во второй части этой книги я расскажу о беременности, но здесь бы хотела упомянуть о прохождении двух порталов – первых и последних лун.

Праздновать первые месячные девушек
Мы становимся женщинами, когда появляются первые менструации. Этот переход символизирует, что девушка биологически способна рожать. Это знаменательный шаг, даже если в наши дни его очень редко отмечают. Существует церемония для еврейских девушек, бат-мицва, но она больше связана с религией. В большинстве случаев этот момент переживается незаметно.


Ритуал перехода во взрослую жизнь

Давайте попутешествуем немного, чтобы узнать, как прибытие первых лун празднуется в других культурах. У индейцев апачи девушка покидает мир на несколько дней, уходит в шатер и постится, чтобы очистить тело. Затем крестная мать рассказывает ей о менструации, контрацепции, сексуальности и о том, как позаботиться о жизненной силе. Другие женщины в это время готовят специальную одежду, а она учит танец для праздничной церемонии, которая будет проходить со всей общиной. В других традициях девочка, у которой начались первые луны, представляет собой изобилие и передает свое благословение на поля через сбор урожая. Она приносит удачу всему племени. Ей готовят ритуальную ванну и подстригают волосы. Это всегда праздник, на который приглашают всех. Подобные ритуалы до сих пор практикуются среди индейцев в Бразилии, Нигерии или на Шри-Ланке. Каждый раз празднование основывается на позитивном видении менструации и радости быть носительницей этого женского потенциала.

Сегодня некоторые матери стремятся поздравлять своих дочерей, которые переживают этот этап. Прежде всего, женщины задаются вопросом, как их самих приветствовали во время первых лун. И наблюдение, как правило, заключается в том, что этот момент не был оценен, им не хватало информации и тепла, они чувствовали, что конец детства перетекает в неведомое.
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«Со своими дочерьми я поступлю иначе»

Орели, за сорок, мать двух дочерей: «Мы были в отпуске на юге со всей моей семьей, моими дядями, тетями и двоюродными братьями. Я помню, что мама внезапно поговорила с отцом, и все взрослые пришли поздравить меня. Дядя сказал, что я стала женщиной, но мне не хотелось, чтобы все знали. Я чувствовала смущение и боль в животе, просто хотела, чтоб меня оставили в покое или чтобы мама позаботилась обо мне. В чем я уверена, так это в том, что со своими дочками я поступлю иначе».


Эти женщины задаются вопросом, что они хотят передать своим дочерям. Что значит – «ты стала женщиной»? Как это понимает девушка? Этот тип церемонии все еще остается конфиденциальным, некоторые матери организуют его с кузинами и несколькими подругами, другие предлагают пережить это в группе, как в первом круге женщин.


Уважать просьбы молодых девушек

Матери прежде всего хотят, чтобы дочери увидели красоту пути, который открывается перед ними. Девочки-подростки сегодня зачастую лучше информированы, чем мы, и тем не менее есть не так уже много мест, где поэтично говорят о красоте «быть женщиной». Помимо больших вопросов, связанных с их личностью, они нуждаются в советах о том, как лучше пережить свои менструации и позаботиться о себе.
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«Я хотела бы знать, что сделать, чтобы это прошло легче»

Матильда, 12 лет: «Когда у меня начались менструации, мама поздравила меня и все объяснила. Но у меня это случилось в 11 лет, а у подруг еще нет, сложно, что меня не понимают. Когда у меня месячные, я не люблю ходить в школу или заниматься спортом, но не могу прогуливать каждый раз. Иногда болит живот, и хочется знать, что сделать, чтобы было легче. Мама сказала, что в моем возрасте у нее тоже были болезненные месячные и все пройдет».


Девочки, которых я приветствую на этих церемониях первых лун, часто похожи на Матильду, немного беспомощны перед огромными изменениями своего тела. Сразу вспоминается и психическое состояние во время менструации. Осознание, что это период отдыха, морального спада, помогает лучше пережить момент. Девушки учатся слушать себя. Понимание процесса, который происходит в их теле, очень важен для внутренней гармонии.

Девочки могут также осознать важность момента, расспросив мать о том, как она прожила первые луны и как переживает свой цикл и половую жизнь. Это помогает им по-другому взглянуть на свои сомнения и страхи, с пониманием принадлежности к их роду. Таким образом они чувствуют себя свободнее.

Приходя в первый круг для молодых девушек, они счастливы встретиться с другими женщинами, которые не обязательно являются их подругами. Это позволяет осмелеть и проявить немного больше искренности, говорить о неудобных переживаниях, которые в другой обстановке не решились бы озвучивать. Для тех, кто не хочет обсуждать такую тему с незнакомками, это причина отказа войти в круг. Я нахожу прекрасным, что они знают о существовании подобных моментов, даже если решают не приходить. Важно не заставлять их и с уважением отнестись к их желанию.
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Отпраздновать первые луны

Вы хотите организовать для своей дочери ритуал для ее первых лун?

Вот несколько идей, чтобы помочь вам.

1. Намерение: прежде всего спросите себя, почему вы это делаете, и поговорите с дочерью или крестницей. Этот момент должен быть для нее радостью, а для вас – возможностью почтить женщину, которой она стала.

2. Место: украсьте комнату тканями, свечами, цветами, создайте ощущение красоты. Превратив гостиную в «женский храм», вы создаете пространство, где девушки смогут почувствовать священный характер своей природы.

3. Отзывы: эта церемония может дать вашей дочери возможность услышать, как другие женщины (вы, ее крестная мать, тети) рассказывают что-то об их первых месячных, чтобы иметь ориентиры. Как они пережили первые луны? Что это значит для них сегодня? Проживают ли они свои циклы осознанно и есть ли у них советы, чтобы помочь юной девушке?

4. Благословения: наконец, ваша дочь получает благословения других женщин, которые приветствуют ее среди своих. Она может сидеть в кресле и слушать доброжелательные слова, обозначающие ее качества и то, что взрослые желают ей в ее жизни женщины. Все эти сокровища можно отметить в записной книжке.


На мой взгляд, важно, чтобы у присутствующих уже были свои луны, то есть маленькие сестры или подружки, которые еще не испытали этот переход, не должны быть приглашены. Во-первых, чтобы сохранить тайну посвящения, а во-вторых, только те, кто прошел его, могут понять всю полноту эмоций.

Когда я организую церемонию первых лун, мне нравится говорить о четырех фазах, которые мы переживаем в течение месяца, их архетипах или давать лунную диаграмму молодым девушкам, которые смогут отмечать изменения своего настроения в зависимости от момента цикла. Они уходят с красной шерстяной нитью, которая соединяет их друг с другом как символ крови, которая будет течь отныне.

Принять менопаузу и пройти обряд мудрости
Вопрос о женской идентичности встает особенно остро с приближением к менопаузе. Конец фертильности колеблет установившуюся уверенность в том, что такое быть женщиной. В индейской традиции этот переход переживается как обряд мудрости. Женщины проходят через него во время менопаузы, мужчины – около 56 лет, и это важное событие для сообщества. Пройти свой обряд – значит вернуться в те годы фертильности, когда у женщины были свои циклы. Чему она научилась у этого ежемесячного «посвящения»? Что все эти годы принесли ей? И теперь, когда у нее больше нет этого очевидного ориентира, как она может чувствовать, что все еще циклична?

Если женщины не подпитывали связь с циклической природой, в менопаузе может возникнуть ощущение линейности времени. Дни и месяцы проходят, и не повторяется это необходимое возвращение к себе – менструации. Для одних это остается незамеченным, для других подобный необычный опыт может быть дестабилизирующим. В этом случае они могут найти ориентир в Луне.
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«Это помогает жить молодой женщине внутри меня»

Майя, 73 года, постоянная посетительница женского круга в течение года: «Вы знаете, что я здесь ищу? У меня нет циклов, скучно и странно находиться в это время без ритма! Или, возможно, с другим ритмом, я не знаю. Поэтому мне нравится приезжать сюда во время новолуния, чтобы найти что-то, что я называю женским, цикличным, это очень помогает двигаться вперед в жизни. У меня потребность в вас, в том, чтобы слышать истории молодых женщин, это помогает жить молодой женщине внутри меня».


Анник де Сюзенель, которая заново открывает нам Библию благодаря текстам на иврите, рассказывает об этом новом этапе, когда во время менопаузы женщине предлагается погрузиться в «другое измерение родов»[19]. Для нее менструация – это фильтрация энергии, которую женщина получает с помощью своего капитала яйцеклеток. Во время беременности энергия сохраняется для питания эмбриона. При рождении ребенка она превращается в грудное молоко, «которое делит с кровью ту же тайну жизни». Около пятидесяти лет дается женщине, чтобы истратить запас яйцеклеток, с которыми она родилась. Это время, которое у нее есть для постепенного обнаружения другого способа родов.

Возможность быть матерью помогает понять, как ее дыхание и кровь питают и взращивают маленькое существо. Но потом нужно осознать, что они же воплощают ее глубокую сущность, которую необходимо принести в мир. И в менопаузе женщине предлагается войти во внутреннюю беременность своим божественным ребенком. Эти два материнства не противоречат друг другу, и чем больше женщины раскрывают сущность того, кем они являются, тем больше растут их биологические дети. Я нахожу это освещение захватывающим, и мы увидим, что оно близко видению коренных американцев.

Проще говоря, женщины в период менопаузы часто проявляют обновленную креативность. В символическом и биологическом плане мы понимаем, как энергия, используемая каждый месяц для изготовления яйцеклетки, переносится в новую форму творения. Тогда они начинают проявлять свои творческие способности, как никогда раньше.
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«Я не думаю, что это просто совпадение или зависимость от календаря»

Натали, 52 года, рассказывает о своем творчестве: «Я хочу поговорить с вами о менопаузе, чтобы свидетельствовать, что я живу полной жизнью. Это не всегда просто, с приливами и все такое, но это особенно прекрасно; мое творчество раскрывается прямо сейчас. Я просыпаюсь каждое утро на час раньше, чтобы писать, у меня есть тысяча проектов, никогда в своей жизни не чувствовала такого творческого импульса, как сейчас, когда у меня нет больше менструаций. И не думаю, что это просто совпадение или зависимость от календаря. Все не до конца понятно, но я чувствую, что именно благодаря свободе от циклов могу посвятить себя созданию чего-то нового».
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Кароль Анпо Ви

«Найти контакт с нашим волшебным ребенком»


Кароль Анпо Ви предлагает обряд мудрости во время менопаузы по хорошо известной ей традиции индейцев. Я встретилась с Кароль, чтобы обсудить с ней ее учение о глубокой женственности. Подробнее об этом буду говорить дальше. Посещение ее обряда открыло мне радость этого нового этапа.


Ты можешь рассказать нам о менопаузе?

Кароль: Обряд мудрости связан с менопаузой, но не только. У женщин менопауза по разным причинам может наступить очень рано, когда еще не пришло время мудрости. Коренные американки проходят этот обряд после 52 лет, если у них не было лун в течение года. Это и есть момент зрелости, благоприятный для освобождения себя. Часто это связано с уходом подросших детей в самостоятельную жизнь. Это время, когда мы можем остановиться, пересмотреть свои потребности и чаяния и начать двигаться дальше. Каждая из нас переживает время первых лун и время последних лун. В лунной природе женщины заключена ее жизненная энергия, но в то же время она является источником огромного потрясения на уровне физическом, физиологическом, психологическом.


Как этот переход проживался в индейской традиции?

Кароль: Это время не ценится в нашем обществе, оно стало болезнью, чем-то, что мы пытаемся устранить, эти аспекты жизни утратили тонкое значение божественного и священного плана. В культурах предков нам всегда говорят, что человек умирает ради лучшего, это универсальный священный закон. Мы покидаем одно состояние, чтобы открыться другому, которое будет еще просторнее.

Смерть тоже можно рассматривать как праздник. Можно быть благодарным за все, что было прожито, и при этом волноваться перед переходом в другое состояние: это и есть движение жизни. Мы учимся умирать каждый миг, чтобы чувствовать себя глубоко живыми. Это то, что празднуется в обряде перехода, принятие смерти в этом состоянии, чтобы возродиться в новом. Это значит добровольно войти в дверь, которая открывается перед нами, с сердцем, полным благодарности за все, что было, и полным доверия ко всему, что будет!


И как эта менопауза проявляется в теле женщины?

Кароль: Менопауза часто является трауром, потому что возможность нести жизнь, даже если женщина больше не хочет ребенка, глубоко физиологична. Гормональные изменения вызывают множество трансформаций, которые часто трудно принять; мы регулярно говорим об этом при подготовке обряда, это распространенная обеспокоенность, отягощенная предубеждениями.

Если мы понимаем ее как другой способ нести жизнь, который неизвестен и мало ценится, это может стать большим освобождением. В культуре коренных американцев нам много говорят о прорицательнице. Энергия, необходимая для изготовления яйцеклетки месяц за месяцем, концентрируется в огромном количестве. В менопаузе она высвобождается и переносится в верхние чакры, в третий глаз, тем самым увеличивая потенциал ясновидения и большую связь с тонким, с душой.

Существует приток энергии в гортанную чакру, которая часто вызывает проблемы с щитовидной железой, если мы не знаем, как ее использовать. У первых народов женщины в менопаузе были носительницами знаний, основанных на жизненном опыте.


В нашем обществе менопауза больше связывается со старостью, чем с мудростью, а с твоей стороны, ты говоришь о стадии вечной молодости…

Кароль: Действительно, у других народов этот этап – вечная молодость. Я вошла в эту дверь не так давно и, хотя еще не нашла секретов вечной молодости, могу засвидетельствовать, что чувствую себя лучше, чем когда-либо. Я нашла способ найти контакт с волшебным ребенком, который находится внутри нас, как говорят древние. Иметь сияющие глаза, искрящиеся детской улыбкой, – это она, мудрость: невинность, которая становится сознательной.


В какой форме ты предлагаешь этот обряд мудрости?

Кароль: Форма обряда прохождения пришла ко мне во сне. Обряд состоит их четырех дней подготовки, четырех этапов, четырех направлений и четырех сил. Каждый день пропитан кругом общения между женщинами и временем самоанализа, чтобы подвести итог жизни от первых лун до сегодняшнего дня. Речь идет о принятии, нужно позволить себе прерывать его эмоциями, слезами, смехом, пока женщина не оглядывается назад, не отрывается и не осознает: «Я в порядке, это моя жизнь, я есть все эти переживания, я этим питаюсь и благодарю за это». Нужно найти в этом питательную среду для третьей части жизни, где еще столько прекрасных возможностей. Речь идет о том, чтобы пройти через дверь, оставив свой багаж снаружи, босой и легкой, как бабочка.

Затем идет сама церемония. На нее приглашаются все: мы проводим быстрый самоанализ, идя по спирали, затем проходим через порог, как будто входим в новый мир. Я не буду раскрывать всех подробностей, но это очень красивый и подлинный момент! В конце женщина получает платок мудрости и избавляется от того, что носила.

Этот обряд позволяет нам заново открыть для себя очень важную роль рассказчиц историй, которые преподают уроки, извлеченные из своего богатого опыта. Свидетельства Старейшин в кругах позволяют более молодым сохранять память о тех, кто пришел раньше, их борьбе. Они благодарны тем, кто поднялся, чтобы сделать свой выбор. Это способствует истинному обмену между поколениями. Я мечтаю о мире, где Старейшины найдут свое место в качестве хранительниц священных законов в их огромной мудрости, их великом сострадании и их справедливом и глобальном видении.
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Часть 2

Вступить в контакт со своим глубинным женским


[image: after_title]




[image: bin00000005.png]



[image: before_title]
1

Проявить силу своей женственности
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Всякий раз, когда мы отдавали свою власть другим, позволяя им решать за нас, принимая их решения и не слыша собственные потребности, мы теряли возможность проявить силу. Время от времени страх сделать что-то неправильно, сомнения в своей компетентности, умении быть интересными отрезает нас от этого источника энергии. Иногда страх бывает таким большим, что мешает нам двигаться дальше, тормозит нас, заваливает сомнениями. Я поняла, что это сложный вопрос, потому что власть всегда сопряжена с ответственностью. Как мы боремся со своими страхами? Что нам мешает? И когда мы все же показываем свою силу, как справляемся с критикой, ревностью, завистью, когда у нас всех есть потребность быть любимыми?

Позволить себе быть сильной
Мы все, особенно женщины, переживали в своей жизни момент, когда другой человек злоупотреблял своей властью над нами. Будь то физическое насилие, абьюз, злоупотребление доверием или просто проявление презрения, мы все чувствовали опустошение, вызванное этим. В тот момент мы подсознательно хотели никогда не использовать эту силу господства над другим человеком. Никогда, говорили себе, мы не станем таким хищником. И в этом обещании многие из нас перепутали власть друг над другом с властью что-то делать – а ведь это наша способность быть в нужном месте и вносить свой вклад в мир нашей уникальностью. Отстаивание прав и границ в отношении прав других – это сила. Когда мы делаем это, другой не подвергает нас опасности, поэтому не нужно над ним доминировать или властвовать.

Эти два определения власти помогут выразить свою силу, признавая в окружении, кто является хищником и в какое время мы поклялись не быть на них похожими. Разъясняя эти понятия, я вижу, что женщины позволяют себе выражать и излучать весь потенциал и ставят себя в положение, в котором имеют власть над своей жизнью. Это проявляется в способности жить в соответствии с собственными ценностями, занимая иерархические позиции по отношению к другим.

Порвать с наследием женщин, которых заставляли молчать
Вспомните все ситуации, когда вы чувствовали, что вас «слишком много»: слишком чувствительна, слишком властна, слишком эмоциональна, слишком болтлива или слишком много ожидала от отношений. Всякий раз, когда окружение говорило, что вы не можете быть такой женщиной или девушкой, вы учились уменьшать себя и скрывать то, что вас беспокоило. Этот механизм выживания помогал придерживаться того образа, который ожидался от вас, заставил верить, что вы такая же, как все. Вы росли, отрезая некоторые части себя только потому, что они не нравились окружению. Если такое случалось, это прекрасно, ведь теперь вы обрели невероятный запас энергии, чтобы снова найти себя.

Как говорит Марианна Уильямсон в своей знаменитой речи, заимствованной у Нельсона Манделы[20]: «Наш глубочайший страх – вовсе не в том, чтобы оказаться неадекватными ситуации. Наш глубочайший страх в том, как бы случайно не осознать собственную безмерную мощь». И я считаю, что как женщины мы несем наследие всех тех, кто до нас не имел права выражать свою чувствительность, силу, творческий потенциал просто потому, что общество лишало их этого. Сегодня у женщин есть возможность порвать с повторяющимися сценариями их семейной истории, понимая свое наследие и соглашаясь цвести ярче, чем их матери и бабушки. Ни одна женщина вашего рода не зашла так далеко, как вы, ни у одной не было такой свободы.

Так что радуйтесь и думайте обо всех тех случаях, когда делаете себя меньше, чем вы есть. Возможно, вам нужно простить себя за то, что вас бросили, когда вы пытались быть такой, какой вас хотели видеть? Приветствуйте свои эмоции: гнев или печаль! Погрузитесь в пространство сердца и послушайте, что эти эмоции говорят вам. Они являются полезной информацией для развития. Затем, когда преодолеете их, обнаружите радость воссоединения с уникальным цветом, который принадлежит вам. Радость всегда находится за эмоциональными штормами.

Быть или не быть амазонкой?
Женщины, которые выстроили себя с большим количеством ян, активные, амбициозные, часто чувствуют, что их сила не такая, как у мужчин. Они нашли свое место, приняв доминирующие мужские коды, они играли в игру конкуренции, бесконечной производительности, иногда в ущерб здоровью или личной жизни. Им удается управлять всем: воспитанием детей, карьерой, покупками. Но они устали быть отрезанными от самих себя. Это проявляется в потере радости от жизни, в трудностях с выделением времени для себя, в страхе оказаться в одиночестве или в бегстве от лишних мыслей.

И все же наступает момент, когда ощущается призыв напомнить себе, что эти женщины намного больше, чем все те роли, в которых они заперты. Что они могут поставить свою бесконечную творческую силу на службу новым ценностям. Некоторые хотят выразить лидерство более аутентичным образом, знают ценность своего слушания и осознают, что эта способность принятия является ключом к выработке коллективного разума. Некоторые сознательно задаются вопросом: они не могут быть лидерами по мужской модели, они женщины и должны привнести в эту роль что-то свое.
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«Я верю в женское лидерство, но не только среди женщин»

Кароль, 43 года, активная женщина, поддерживает идею развития подлинного лидерства: «Я хочу знать, что могу сделать по-другому в своей команде как женщина. Я верю в женское лидерство, но не только среди женщин. Мне нравится работать с мужчинами, мы дополняем друг друга, и гораздо веселее быть частью смешанной команды. Мне нравится быть в действии, заявлять о себе, вести переговоры и выступать публично, я чувствую себя комфортно в этой роли. И в то же время понимаю, что у меня есть нечто иное, чем образ чудо-женщины, что-то более мягкое, округлое».


Я взволнована, когда вижу этих амбициозных женщин, которые срастаются со своим женским началом. Они свидетельствуют о новом способе позиционирования себя в работе, не пытаясь делать то, что делают мужчины для достижения успеха. Они устанавливают более простые отношения с коллегами-женщинами, далекие от соревновательных. Эти женщины осмеливаются спокойно говорить правду и обнаруживают, что все вокруг них меняется. Одна из них говорила: «Это уже не история стереотипов, мы вышли за рамки этого. Люди готовы сбросить панцири и отбросить роли, в которые мы все заперты». Таким образом, есть все для того, чтобы существовало истинное равенство, когда мужчины и женщины имеют одинаковые права на рабочем месте и находят свое место рядом друг с другом.


Принять состояние уязвимости

Позволить себе быть сильной, оставляя в стороне роль амазонки, значит открыться силе сердца и уязвимости. Возможно ли, касаясь своей уязвимости, парадоксальным образом найти силу? Прежде всего, какое отношение это имеет к женскому началу, или мы все живем этим?
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«Я выпрямляюсь и больше никого не боюсь»

Жюли, 27 лет, взволнованная: «Я вернулась с семинара по личностному развитию, где мы занимались восстановлением сил, которые оставили на каждом этапе нашей жизни: у маленькой девочки, подростка, женщины… Я никогда не контактировала с таким количеством своих слабостей и, как ни парадоксально, никогда не чувствовала себя такой безмятежной и уверенной. Как будто в величайшей уязвимости проснулась величайшая сила. Я думаю, что это так, сила сердца – быть способной любить, страдать, показывать свою хрупкость и в то же время чувствовать, что в этом месте я не слабею, а наоборот. Выпрямляюсь и больше никого не боюсь. Тогда я знаю, что могу все».


Когда мы сообщаем другим о нашей уязвимости, о том, что причиняет боль или огорчает нас, мы принимаем эту раненую часть себя самих. Мы придаем некоторую важность потребности в ином отношении к нам самим. Я часто вижу женщин, не осмеливающихся говорить о своих нуждах, которые они считают недостатками. Напротив, говорить об этом или называть то, что мы хотим, – знак того, что мы способны их сдерживать и брать на себя ответственность за них, не завися от других. К счастью, это касается не только женщин. Весь терапевтический путь побуждает нас понимать потребности, дифференцировать их от бессознательных и использовать для внесения предложений другим.
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«Все мое тело – это земля, где он может сдаться»

Лор, красивая женщина, высокая и прямая: «Уже несколько месяцев я вижу своего спутника другими глазами. Я чувствую, что в моих объятиях, в моей любви могу приветствовать его таким, какой он есть, не боясь его теней. Я чувствую это особенно сильно, когда мы занимаемся любовью. Все мое тело – это земля, где он может сдаться. И начинаю любить это тело, с которым постоянно боролась. Когда я была моделью, всегда пыталась контролировать его, трансформировать. Теперь чувствую, что оно позволяет мне любить другого и быть любимой. Это близко к материнскому чувству, и все же нечто иное. Такое впечатление, что я могу все исцелить силой моей любви».


Лор рассказывает о силе сердца – этой способности любить других, несмотря на разочарование или предательство, оставаться в связи, вместо того чтобы закрыться. Каждое мгновение мы делаем выбор, не всегда спрашивая себя почему, между созданием связи с другим или, наоборот, ее обрыванием. Когда мы решаем держать сердца открытыми и в то же время уязвимыми, мы можем чувствовать личную силу. Испытывают ли женщины это сильнее, чем мужчины? Я не верю в это, но в нем есть что-то женское, потому что женское – это принятие. Эта способность принимать людей или вещи такими, какие они есть, является силой, присутствующей в каждом.

Человек, перегруженный чувствительностью, может склониться ко временному отказу от нее, создав доспехи. Открытое сердце может быть болезненным. Чтобы избегать небольших ежедневных конфликтов, мы защищаем себя и постепенно становимся способными решать все проблемы не морщась. Когда суперженщины приходят в круг, они часто испытывают определенный шок, потому что наконец-то могут сложить оружие, раскрыться, позволить себе сказать, что все работает не так, как им хотелось бы. Слезы могут свидетельствовать о том, что сердце начинает отогреваться и окончательно тает. Амазонки с горячим сердцем находят свою силу в самой глубине уязвимости и таким образом определяют женскую силу.


Следовать по пути исцеления

У женщины есть много возможностей задуматься над вопросами о ее глубокой природе, искать ответы у экспертов или других женщин, которые, как и она, задаются ими. Иногда во время поисков она встречает круг сестер. Этот путь часто состоит из моментов общения и подлинности, а также из болезненного обмена тем, что могло причинить боль. Затем эта женщина чувствует, что может по-настоящему исцелить части себя, которые подвергались насилию, просто выражая их, с помощью ритуалов или слушая, как другие заботятся о тех же самых частях.

Воссоединение с глубинным женским превращается в священную работу, поскольку это способ обрести внутреннее единство, прикоснуться к тому факту, что у всех есть часть божественного, которой мы должны помочь засиять. Это священно, потому что важно, эти движения внутреннего мира и трансформации позволяют нам выразить самый большой потенциал. Женщины знают, что не мир должен меняться, а они должны менять поведение, чтобы общество их слушало, и находить средства для воплощения своих мечтаний на благо всех.

С самого начала патриархата женщины носят знак несправедливости, насилия или презрения. Мы коллективно виновны, когда не заставляем уважать и сами не уважаем нашу женскую полярность. Распознать раны женского пола – значит распознать, что делается с Землей, когда разграбляют ее богатства, наблюдать, когда говорят «да», желая сказать «нет». Каждый раз, когда мы действуем, не уважая своих потребностей, когда мы исчерпываем себя ради других, когда нас лишают голоса – мы предаем себя. Но вопрос не в том, чтобы найти палачей и жертв, а чтобы взять на себя ответственность. Разве в нашей сегодняшней жизни мы не первые, кто пренебрегает этим женским?
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Изида и Осирис

В египетском мифе Изида и Осирис – боги, которые могут символизировать внутреннее женское и мужское начала. Сет, сводный брат Осириса, вручил ему ловушку и обманом убил. Осирис был разрезан на куски и разбросан по всему Египту. Исида, обезумевшая от горя, начинает искать части тела своего мужа и собирает их одну за другой. Она делает это, вероятно, «вспоминая» о нем, изобретает мумификацию, и ее пение возвращает Осириса к жизни. От их любви родится Гор, бог-ястреб. Инициирующий путь этой Богини-Матери, целительницы и воплощения божественной женственности, состоит в том, чтобы собрать кусочки ее мужского двойника, который также является ее братом, чтобы дать жизнь Богу Солнца. И мы должны это сделать: собрать части себя, объединить их и переродиться, чтобы засиять ярче.


Так что женские круги важны. Каждая по-своему помнит, кто она, и находит в жизни возможность нырнуть немного глубже, чтобы вывести на поверхность часть себя, от которой прежде отказалась. Воссоединиться со своим женским – это, прежде всего, объединить изуродованные, разбросанные, потерянные части себя и спеть целительную песню, как Изида над телом Осириса.
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Замедлиться, чтобы услышать свое женское
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У всех нас есть потребность заботиться о себе, находя баланс между деятельностью и отдыхом. Поскольку первая ценится в обществе выше, зачастую ее слишком много в нашей жизни. Между тем «ничегонеделание» и тишина позволяет вам сделать паузу, прежде чем двигаться дальше, не сбиваясь с ритма. Медитация сегодня в тренде, и многие женщины прекрасно знакомы с феноменами випассаны или mindfulness (осознанность).

Хотя замедление полезно для всех, женщины обладают способностью легче войти в это состояние покоя. Их циклы, как и у Луны, побуждают их открываться наружу или возвращаться внутрь. Благодаря этим гормональным движениям и изменениям настроения у нас регулярно появляется возможность вести более медленный образ жизни. Это второй урок, с которым я столкнулась, когда спросила себя о своем женском: замедление так же жизненно важно, как и действие, и даже необходимо, если я хочу услышать эту таинственную полярность.

Практиковать пребывание внутри: слушать себя
Что происходит, когда мы находим тишину внутри себя? Как и в стакане воды после встряски, бурление заканчивается, тысячи идей и эмоций растворяются, мы начинаем видеть более ясно. Глубокий вдох рождает сознательность по отношению к себе. Что я ищу? Куда хочу прийти? Что происходит в моей жизни?


Найти свое место

Зачастую, когда мы уже чего-то добились – получили повышение, нашли своего человека, стали той, кем мечтали стать – в этот момент, перед принятием решений будущего, вдруг поняли, что не знаем, чего хотим на самом деле, будто все цели и желания прошлого были чужими. Мы испытываем эти сомнения, когда находимся в густом и интенсивном волнении по поводу предстоящего, которое заставляет нас упускать из виду то, что действительно важно. Такие моменты можно использовать, чтобы встряхнуться, взглянуть на себя со стороны, подвести итоги, наметить новый план, изменить что-то в соответствии со своими истинными желаниями, которые нужно уметь слышать.

Практика глубокого слушания желаний позволяет каждый день действовать в соответствии с тем, как мы хотим жить. Ежемесячная оценка того, что мы переживаем, позволяет регулярно пересматривать наши ожидания от отношений или работы. Это дает стимул встретиться с сестрой или заняться поисками новой работы, потому что мы осознали, как это важно. Если бы мы не взяли паузу, не прислушались к себе, то не имели бы возможность разглядеть то, в чем нуждаемся в данный момент. Когда я начинаю свой день в спокойное время, закрывая глаза на несколько минут, то даю себе уверенность в том, что проживу остаток дня в связи с самой собой. Я трачу время, чтобы почувствовать и выслушать себя, прежде чем входить в разные роли. Этот момент связи дает представление о том, чем живу, как будто в эти драгоценные минуты, когда я просто есть, я усиливаю важную связь с повседневной жизнью.


Создать пространство для себя

Хорошо, если для моментов наедине с собой есть особенное место. Это может быть, например, подоконник с уютными подушками или целая комната, как комната для себя, о которой говорила Вирджиния Вульф[21]. Вы можете создать свой алтарь: небольшой стол с расставленными на нем предметами, близкими сердцу. Конечно, мы все интуитивно знаем, как его заполнить, но вот несколько рекомендаций, которые я сформировала за эти годы.
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Создать свой алтарь

Во-первых, найдите место, где вы чувствуете себя спокойно, уверенно, в безопасности. Оно должно быть тихим, у окна или стены, в зависимости от того, что лучше помогает вам успокоиться.

1. Здорово, когда ваш алтарь объединяет все четыре стихии: свеча как огонь, перо как воздух, раковины как вода и камень или цветок как земля. Позвольте себе вдохновиться этими стихиями и поместите на алтарь предметы, которые вам напоминают каждую.

2. На моем алтаре всегда присутствуют фотографии моих предков. Брук Медисин Игл, коренная американка, однажды поделилась со мной своим видением: умирая, наши бабушка и дедушка становятся нашими хранителями в невидимом, они стремятся поддержать нас. Помещая напоминания о них на алтарь, мы призываем их в нашу жизнь, когда нуждаемся в поддержке.

3. Также на алтарь можно поместить фотографии или изображения животных, которые вам близки. Если чувствуете интуитивную связь с некоторыми из них или знаете своих тотемных животных, поместите их на алтарь. Они передадут вам свою силу.

4. Еще на моем алтаре есть шалфей или пало санто, маленькое дерево из Перу, которое я поджигаю перед тем, как погрузиться в себя. Окуривание помогает очиститься и погрузиться в настоящий момент.

5. Время от времени я помещаю на алтарь фотографию себя в детстве. Например, когда чувствую, что должна взять внутреннюю девочку на руки, чтобы успокоить. Видеть ее перед собой помогает не отождествлять себя с ней, а просто посмотреть на нее со своего сегодняшнего места.


Найти время в период своих лун
Вы себя когда-нибудь спрашивали, какой стала бы жизнь, имей мы способность начинать все заново каждый месяц? Время лун – именно такое время, если дать себе возможность пережить эту паузу как подготовку к обновлению. В Античности женщины ходили вместе в храм, чтобы почистить окровавленные ткани и «возродиться как девственницы», говорит Миранда Грей, автор «Красной луны». Как и они, мы можем начать новый цикл с конца месячных. Это позволяет каждому начинанию призывать в нашу жизнь то, чего мы хотим, и одновременно очищать себя от того, что больше не нужно.


Восстановиться в менструальных хижинах

Традиционно женщины встречались друг с другом во время менструации. По всему миру для этих особых дней месяца были найдены хижины или отдельные места. Во многих странах женщины по-прежнему считаются нечистыми, не могут прикоснуться к еде или войти в место отправления культа. Можно подумать, что исключать их из сообщества несправедливо, как долго считала я сама. До того дня, когда наконец поняла, что может происходить в шатре женщин, когда у них луны.

Эти хижины менструации у индейцев называются лунными ложами, буквально «ложами, где женщины имеют свои луны». В этом месте празднуют первые менструации, рожают детей, оплакивают печали и воспевают победы. После этих дней погружения в свою глубину и отдыха женщины могут вернуться к жизни с полной самоотдачей. Знать, как восстанавливаться, чтобы продолжать отдавать и действовать, – вот мудрость, которой не все мы умеем пользоваться.


Назначить встречу с собой

В Японии некоторые могут взять больничный на время лун, если месячные проходят тяжело. Но у нас это не принято. В наши дни женщины проживают свои луны, как и любой другой день. Мы должны действовать так, будто ничего не происходит в физиологическом или эмоциональном плане. Тем не менее, воссоединившись с нашим женским, мы еще раз взглянем на этот момент цикла. Какие мудрости передаются нам пространством покоя лун? Как это влияет на нашу сегодняшнюю жизнь?

Понимая важность этого времени, я хотела делать паузу на три дня в месяц, но вместо этого довольствовалась тремя часами. Поэтому начала планировать в дневнике месяцы, когда эти периоды отдыха были возможны. У меня было всего несколько часов. И понемногу я начала чувствовать, что с бездействием во мне появляется мир ощущений и образов.
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«Я чувствовала себя, как девчонка, сбежавшая с уроков!»

Габриель, 41 год, приходит в круг в течение нескольких лет: «В этом году я могла время от времени просить несколько дней дистанционной работы, когда у меня идут луны. Могу приготовить травяной чай, уютно завернуться в плед, найти время, чтобы вздремнуть. На самом деле, когда я впервые спросила об этом дне, то почувствовала себя немного виноватой, как девчонка, сбежавшая с уроков! Но за этим волнением поняла, что делаю что-то действительно хорошее для себя. Этот день, который я дарю себе, стал знаком моего уважения собственному ритму. Этот день стал особенным. Для меня действительно проблематично спускаться в метро, погружаться в шум и суету, когда идут луны. Я не отдавала себе в этом отчет раньше».
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Сделать свой лунный жезл

Лунный жезл – это прекрасный объект, который может помочь вам выделить время и подключиться к своей интуиции во время менструального цикла. Этот кусок дерева символически соединяет вас с землей и небом, и вы можете украшать его каждый месяц, в момент отдыха.

1. Найдите ветку, которая привлекает вас: из-за красоты или просто потому, что чувствуете желание поднять ее. Она должна быть достаточно большой, по крайней мере, длиной около метра, чтобы ее можно было украсить.

2. В первый раз, когда начнете украшать жезл во время лун, возьмите ленту, бусины, перья, которые имеют смысл для вас. Соберите те предметы, чьи цвета говорят с вами. При такой творческой практике не нужно заранее знать, почему этот объект вам нравится, но, если вы его выбрали, почувствуйте, что он пробуждает и вызывает. Таким образом вы будете знать, что пытается сказать интуиция.

3. Устройтесь перед алтарем и поблагодарите дерево, которое дало вам эту ветку. Затем, не торопясь, добавьте украшения. Можете загадать желание вслух для каждого узла, сделанного вокруг посоха.

4. В каждые новые луны украшайте жезл снова в соответствии со своими желаниями и временами года. Этот ритуальный объект позаботится о силе, которую вы ему дадите; чем больше будете любить его и чем больше он будет иметь значения, тем больше он поможет вам соединиться с циклической и творческой женщиной, которой вы являетесь.


Получить доступ к пространству неподвижности и тишины

Спуск в глубины для воссоединения со своим женским не является линейным. Скорее при каждом изучении или открытии мы получаем приглашение пройти еще один поворот по спирали к нашей сущности. Поняв ценность того, чтобы быть женщиной, позволив себе исследовать свою силу, открыв круги, родив детей, я натолкнулась на учение о глубокой женственности, которое еще раз преобразило меня и приблизило к пониманию моей натуры. Эта информация передавалась из поколения в поколение в лунных ложах коренных американцев, и однажды провидица Джеми Сэмс решила предложить ее миру. Она осмелилась порвать с устной традицией, которую получила, полагая, что послания этого учения должны принести пользу всем женщинам. И многие из нас благодарят ее за это.

Джейми Сэмс – женщина-врач из племени чероки и сенека, автор «13 первородных матерей»[22]. Она описывает эти тринадцать Праматерей как хранительниц глубокой женственности и представляет читателям их качества. Каждая из них связана с лунным месяцем. Возможность регулярно читать эту книгу в постоянном кругу и свидетельствовать каждую новую луну о том, как эти учения касались нас, – преобразующий процесс. Я обнаружила это благодаря Кароль Анпо Ви, которая предлагает встретиться с Праматерями посредством практики, сопровождающей чтение, согласно сообщению Совета Старейшин 13 Лун.

13 Праматерей учат нас важности времени молчания для доступа к нашему глубинному женскому. Джейми Сэмс говорит, что, слушая наш внутренний голос, мы достигнем своей полноты, поскольку именно благодаря этому воспринимаем нашу личную правду. У чероки слово tiyoweh означает «войти в тишину» или «неподвижность, спокойствие». Войти в эту умиротворенность можно в любое время, но предлагается сделать это во время лун. На данный момент у нас есть доступ к нашей глубокой мудрости, если уделить время, чтобы послушать ее. Это наш великий дар.
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Кароль Анпо Ви

«Матка – это матрица, которая содержит всю память о жизни на Земле»


Кароль Анпо Ви получила учение Совета Старейшин 13 Лун от Сильви Сияющей Женщины и передавала его в течение десяти лет, включая практики исцеления. Я вижу ее хранительницей универсальных священных законов, полностью связанной со всеми живыми царствами.


Что значит «войти в tiyoweh»?

Кароль: Мы входим в tiyoweh, чтобы соединиться с глубокой женственностью, этой интуитивной частью сна в нашей глубине. Чтобы встретиться с ней, важно быть в неподвижности-тишине, в противном случае мы всегда находимся снаружи, в отношениях друг с другом, но не с собой. Существует такой баланс между моментами внутренней жизни, чтобы быть с самой собой, в своем центре, связанной с Источником, и моментами обмена с внешним миром. Для нас, женщин, именно в матке, в этой матрице, которая содержит всю память о жизни на Земле, мы можем связать нашу миссию жизни: почему я здесь, куда я иду, чему хочу придать форму для будущего и мира?

В традициях индейцев праматери говорят, что нет другого пути, кроме ведущего к пространству tiyoweh, чтобы связаться с началом, вдохновляющим формирование. Каждый шаг, каждое слово, все, что мы будем вкладывать в воплощение, сначала является мечтой.


Является ли tiyoweh особенным в наше время лун?

Кароль: Для женщины это очень важно, особенно в ее время лун, потому что контакт с миром снов является особым, умноженным. Физиологически дверь открыта, когда течет кровь и происходит очищение. Своей кровью женщина имеет возможность очистить некоторые страдания человечества, а не только собственные, потому что ее матрица связана с великой универсальной матрицей; все включено в это пространство, настоящее, прошлое, будущее.

У каждой женщины есть этот дар – я считаю его обязанностью – участвовать в преобразовании страданий человечества. Старейшины говорят, что, когда женщины найдут этот дар, чтобы осознанно приносить свою кровь Земле в каждую луну, крови больше не нужно будет течь по Земле. Когда они произносят это предложение по кругу, оно очень волнующее и трогательное, все женщины в слезах. Просыпается память о глубокой природе.

Это пространство неподвижности-тишины существует, чтобы позволить нам вернуться к Источнику Матери. Это другая форма медитации, сначала она легче осуществляется в неподвижности и тишине снаружи, но ее можно, несмотря ни на что, практиковать в хаосе мира и движения. Это центр, в котором можно научиться быть всегда, прежде чем говорить, действовать, чтобы не реагировать немедленно, а справедливо и вдумчиво, быть в реальном творчестве, вдохновленном планом за пределами нас.


Что значит «связаться со своей маткой»?

Кароль: Все могут иметь доступ к своей интуиции, конечно же, мужчины тоже. С другой стороны, только женщины имеют матку, и это их храм, их место силы. В этом органе есть вся алхимия цикла, которая связана с мудростью Праматери Луны и Матери Земли. Соединиться с маткой – значит спуститься в храм глубокой женственности, в глубины Великой Тайны. Во время медитации и фокусировки на третьем глазе все иначе, женщины, которые привыкли медитировать, часто об этом свидетельствуют. Мы приходим, чтобы визуализировать матку и иногда ее почувствовать. Мы настолько ее забыли! И чувствуем, как она вибрирует все больше и больше, пока не услышим, что она говорит нам. Многие сны и видения происходят из этой глубокой тьмы – Старейшины называют ее «ложей сна, где рождается свет».


Можешь ли ты рассказать нам о ее функции в традиции индейцев?

Кароль: Сам орган матки – губка памяти. Часто, воссоединяясь с ней, мы начинаем с контакта с болезненными воспоминаниями, которые не обязательно принадлежат нам, как будто нужно очистить раны. Все женщины, проделывающие эту работу, начинают с воспоминаний, когда были нарушены священные законы, когда не соблюдались священные места, когда кто-то мог проникнуть в этот храм без уважения. Прежде чем вновь освятить матку, ее необходимо очистить.

В первое время можно визуализировать водопады и огонь в центре храма, чтобы восстановить баланс между водой и огнем, чтобы это снова стало местом, которое несет жизнь, гнездо, удобное убежище, где есть мягкий жар, как в парной. И только после этого можно соприкоснуться во сне с семенами, зародышами духа, которые оплодотворяют нашу матку и содержат потенциал форм для будущего мира. Творчество исходит из этого вдохновенного пространства. В противном случае мы создаем только из старого, копируем или изменяем формы. Находясь в ложе снов, в утробе матери, мы лелеем еще не раскрывшиеся семена завтрашнего дня и созидаем совместно с Великой Тайной для их оживления. Матка не только для того, чтобы вынашивать детей, и однажды мы найдем эту память.


Какова роль мужчины для этих семян завтрашнего дня?

Кароль: Старейшины говорят, что каждая женщина несет в своем чреве семя мира завтрашнего дня, которое будет полезно и необходимо будущим поколениям. Мы являемся хранительницами этих семян, которые должны вырастить и родить. А мужчины необходимы для их выращивания, созревания до цветения, чтобы сделать их жизнеспособными для будущих поколений. В своей роли мужчина находится в равновесии к женщине, то есть в равной ценности; однако некоторые различия дополняют друг друга и необходимы. Я знаю, что дифференциация всегда является чувствительным предметом сегодня, так мы несем болезненные воспоминания о дискриминации.

Мне еще не все ясно, и, возможно, я ошибаюсь, но глубоко чувствую это равновесие мужчин и женщин и хорошо ощущаю это женское у мужчин и мужское у женщин. А также слышу послания старейшин первых народов, настаивающих на оценке различий, которые делают нас такими взаимодополняющими. Нам не нужно соревноваться с мужчинами, это не наше предназначение. Женщины понимают ценность жизни, потому что несут ее в себе. Есть вещи, которые они не должны поддерживать. Я чувствую это глубоко в своих клетках, в моем животе. Земля снова высыхает, потому что женщина недостаточно осознает свою роль и ответственность. И мы здесь, чтобы сделать это вместе; это не разлучит нас, наоборот, мы можем поддержать друг друга.
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Путешествовать к священной сексуальности
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Женщины слышат призыв вернуть себе личную силу, уверенность, радость и свое место в мире в первую очередь для себя самих, а также, конечно, для того, чтобы встретить другого. Этот другой – часто мужчина, который следует за ней или опережает ее на пути посвящения и позволяет ей жить в любви. В этих отношениях другой также вибрирует с мужскими и женскими внутренними мирами. Тогда устанавливается танец четырех, с двумя полярностями каждого партнера, так что их сердца открываются каждый день немного больше.

Отличаются ли знакомства и опыт отношений, когда партнеры связаны с их глубинным женским? Когда женщина в согласии со своей священной природой, живет ли она особой сексуальностью? Чему она может научиться, будучи более внимательной к себе и уважая свой ритм? Развивается ли ее чувственность? Женщины приходят, чтобы задать эти вопросы в кругах и особенно чтобы получить поддержку в свидетельствах своих сестер, которые уже начали находить ответы. Опять же, вдали от теорий, я надеюсь, эти истории станут искрой, пробуждающей божественный огонь вашего лона.

Войти в сознательные отношения
Во всех женских кругах мы говорим о мужчинах. Встречаться с ними, разговаривать с ними, любить и оставлять их – это общие темы, даже если другой в отношениях может быть женского пола. Встречи привели меня к сближению в основном с гетеросексуальными женщинами, я оставляю в стороне тех, кто разделяет красоту гомосексуальной любви. Здесь это не имеет значения. Пара, о которой идет речь, – это привилегированное пространство для познания себя и раскрытия своего сердца, для возможности жить той любовью, к которой мы все стремимся. Так почему же мы не всегда в том состоянии открытости, которое ищем?

Коллективное бессознательное носит следы насилия в отношении женщин на протяжении предыдущих поколений и тех, которые существуют до сих пор. Многие из участниц, с которыми я встречаюсь в кругах, не позволяют себе быть привязанными к внешним ограничениям, они контролируют свою жизнь и отношения. Иногда этот контроль используется в качестве защиты, чтобы избежать возможных страданий. Другие оказываются в форме господства/подчинения, о котором не знают и принимают, несмотря на нежелательные компромиссы. Но каждый раз кажется очевидным, что путь к признанию коллективных ран женского и их последствий в жизни освобождает. Больше не нужно отбрасывать уязвимую часть себя; признание позволяет быть сильными, потому что женщины полностью осознают, кем являются.


Балансировать в своей внутренней паре

В любовной встрече мужская и женская полярности мужчины встречаются с полярностями женщины, и разыгрывается история человечества. Какое место вы уделяете своему женскому, этому внутреннему голосу – вы все еще слушаете его? Ваша мужская полярность служит для выражения того, что этот голос шепчет, для осуществления проектов или просто для связи с внешним миром. Как эти две части танцуют в вашей жизни?

Подумайте о прилагательных, которые вы связываете с мужским и женским. Есть ли полярность, которая привлекает вас больше? Та, которая привлекает меньше, может ли она говорить что-то о вас? Постарайтесь выяснить, похожи ли некоторые из этих прилагательных в вашей повседневной жизни на то, чему они вас учат. Тогда будет время принять обе полярности как часть вас.

Когда я начала наблюдать, как проявляется мой ян, то хотела одновременно поблагодарить его и сломить его жесткость. Вероятно, потому, что моя чувствительность была живой, я долго использовала свое мужское усиленно. Но чтобы защитить себя, строить, двигаться вперед непрерывно, я потеряла связь с некоторыми потребностями. Их слушание помогло мне найти легкость, с которой все делается, когда они связаны с моим глубоким желанием.
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Медитация внутреннего мужского

Вот управляемая медитация, которую можно практиковать с закрытыми глазами. Попросите подругу выполнить это упражнение вместе с вами: одна читает текст, а другая путешествует. Лучше проделывать это в положении лежа.

1. Визуализируйте место, которое вы знаете и где чувствуете себя в безопасности. Посмотрите на окружающий пейзаж, его цвета, свет и найдите точное место, где можете сидеть. Представьте, что сидите с закрытыми глазами, в позе приятия и спокойном ожидании. Вы знаете, что внутреннее мужское, ваш мужской двойник, находится где-то рядом. Вы его еще не видели, но он, без сомнения, сейчас появится.

2. Когда придет время, этот мужчина присоединится к вам. Затем вглядитесь в его черты, цвет волос, одежду. Потратьте время, чтобы встретиться с ним, позвольте ему медленно подойти.

3. Если хотите, можете протянуть руку, позволить контакту совершиться, обменяться словами. Если изображение не приходит, не пытайтесь его придумать, сосредоточьтесь на телесных ощущениях.

4. Наконец, отпустите его на ту дорогу, откуда он пришел. Теперь вы знаете, где к нему присоединиться, когда захотите.


Некоторые люди скорее кинестетичны, чем визуальны, то есть у них нет изображений во время визуализаций, но есть ощущения, а третьи слышат звуки. Важным является состояние, в котором вы находитесь после этого упражнения, дало ли оно вам удовлетворение, радость, любопытство. Вы можете повторить эту практику и наблюдать, как развивается мужское внутреннее, ваша встреча будет становиться все более легкой. Гармония внутренней пары будет влиять на отношения.

Это уравновешивание помогает нам двигаться к любовным отношениям более спокойно. Когда мы несем больше гармонии в себе, это отражается снаружи. Я помню, как работала над танцем внутренней пары с Сюзанной Дарлинг Хан, основательницей медицины движений[23]. Вот что она сказала: «Если хотите встретить мужчину своей жизни, определите все качества, которые ожидаете в нем, и найдите их в себе. Совершенствуя то, что ищете, внутри себя, вы найдете это в жизни». Я заметила, что подпитывание ярких качеств моего внутреннего мужчины помогло мне увидеть и оценить их в моем спутнике.
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«Я чувствовала, что мне нужна его поддержка»

Стелла, 34 года, часто посещает круги: «Я встретила мужчину на вечеринке на работе. Он молод, но мне нравится его непосредственность, общительность. Когда мы встретились, он сказал: «Стелла, поедем со мной этим летом в Непал», – и мне это понравилось. Забавно, потому что в последние дни я много думала о своем внутреннем мужском, чувствовала, что мне нужна его поддержка, особенно в различных ситуациях на работе. В некоторые моменты дня говорила себе, что я тоже этот внутренний мужчина, и это помогло мне выйти из зоны комфорта. И вот я встречаю настоящего мужчину, который хочет принести мне эту силу и жизненную энергию!»


Учиться прощать

Осознание того, что мы делаем в отношении мужского и женского, помогает определить, что мы планируем в отношениях. Признание травм этих двух полярностей побуждает нас не воспроизводить в отношениях то, что все еще присутствует в коллективном бессознательном. Всякий раз, когда женщина причиняет боль мужчине, отвергая его, унижая, обманывая, это усиливает коллективную травму мужского рода. Всякий раз, когда мужчина презирает, наносит удар или лжет женщине, он усиливает коллективную рану женского рода. Сейчас время не для сведения счетов, а для ответственности каждого: как прекратить подпитывать коллективные травмы, обращая внимание на свои действия и слова? Как питать каждый день лучшую часть женщины, которой я являюсь, и лучшую часть мужчины, с которым нахожусь в отношениях?

Когда я научилась прощать мужчин, в первую очередь тех, кто был в моей родословной, осознавая, что совершаю работу прощения по отношению к половине человечества, это принесло мне великий покой. Прощение может быть процессом, который начинается с осознания причинения вреда. Без этого шага не будет никакой ценности, потому что речь идет не об установлении завесы на былое, а, наоборот, о признании боли. Затем наступает этап возвращения назад, когда мы понимаем, что произошедшее закономерно, учитывая историю каждого. Прощать – это не стирать негодование и не обязательно хотеть воссоединиться с другим. Это работа, которую вы делаете для себя, чтобы больше не нести бремя травмы.

Можно вступить на этот путь прощения с доброй волей, но освобождение подобно благодати, которую мы получаем без нашего знания, как сказал Фрейд об исцелении. Для меня осознание того, что эти неприятные эмоции страха, гнева и грусти перед лицом моего мужского очень ослабли, было подарком. Я знаю, что они могут вернуться при определенных обстоятельствах, но они больше не записаны как базовые данные. Это сокровище, которое дали мне мужчины: необходимость совершить внутреннюю трансформацию и обрести покой.


Простить несправедливость

Иногда эта работа прощения начинается в кругу, благодаря поддержке других женщин и магии творения. Это благоприятное место, где можно услышать о самых глубоких ранах женственности. Когда в круге есть доверие, вопрос о несправедливости может возникнуть у некоторых участниц, не нашедших места где-то еще, чтобы поговорить об этом. Это место не предназначено для лечения, и ничто не заменяет работу исцеления профессионалом. Но произнесенные и услышанные слова других могут быть бальзамом для сердца.

Помню круг, в котором нас было одиннадцать женщин, семь из которых подвергались насилию в детстве. Когда первая поделилась историей, все остальные последовали за ней, некоторые впервые высвободили свои голоса. По мере развития свидетельств что-то рушилось. В конце круга, как после долгого перехода, я увидела изменения в лицах этих женщин, их сопровождал свет. Помимо возможности рассказать, что они пережили, они нашли мощное эхо в свидетельстве других. Индивидуальное и коллективное исцеление витало в комнате.


Простить предательство

Измена – еще одна глубокая рана, которую я наблюдала, общаясь в круге. Помню вечер, когда женщина, Элиз, только что узнала, что спутница изменила ей. После того как она поделилась своим гневом и болью, то спросила группу, как простить. Когда подошла очередь, другая женщина заговорила и предложила ей сделать шаг, который казался невозможным минутами ранее.
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«Ты показываешь мне часть меня, которой я не горжусь»

Орели, 39 лет: «Я тронута твоим свидетельством, Элиз, ты показываешь мне часть меня, которой я не горжусь. В какой-то момент моей жизни я была любовницей мужчины и ревновала его жену, тайно хотела быть на ее месте. Мне хотелось быть официальной женой. Даже осознавая, что этот мужчина никогда не уйдет от нее, я цеплялась за хорошие моменты, которые мы проводили вместе. Те чувства захватили меня. Сегодня я хотела бы извиниться перед тобой, Элиз, и принести извинения всем женщинам за то, что была любовницей этого мужчины».


В этот момент Элиз и Орели вышли за рамки простой идентичности, чтобы ввести во время круга два архетипа, в которых могут быть женщины. Доверие, которое сложилось между ними, и открытость их сердец в этот вечер сделали данный процесс возможным. Они слышали друг друга, чувствовали связь, несмотря на то что могло их противопоставлять друг другу. Элиз могла сказать, что она простила ее – не Орели как женщину, а то, что она представляла тогда. Самое трогательное, что все женщины, которые говорили, либо извинялись перед другими за то, что имели отношения с женатым мужчиной, либо получили эту просьбу о прощении и символически сформулировали: «Я прощаю тебя». То, что было развязано в кругу, послужило основой для путешествия каждой наружу, в жизнь.


Сексуальность – это обмен энергией

Стать женщиной – значит осознать коллективное наследие, содержащее мужское и женское, а также, конечно, наследие родословной. С сексуальным освобождением, когда появились таблетки, женщины поколения моей матери могли выбирать, заниматься любовью ради удовольствия или ради репродуктивной цели. Но эта новая свобода не всегда сопровождалась подлинной автономией по отношению к их истории и желанию. Как правило, не получая информации о сексуальном удовольствии, которое женщина может испытывать, она не всегда имела к нему доступ. Таким образом, бессознательные сообщения или отсутствие информации на уровне предыдущих поколений были переданы следующим через повторение.

Когда я обнаружила даосскую философию в изложении Мантак Чиа[24], то открыла для себя концепцию сексуальности как места, где можно делиться энергией между партнерами. Это видение шло вразрез с тем, что я получила: «заниматься любовью», чтобы выразить свою любовь к другому, в связи с моей нежностью, но не будучи связанной с жизненной силой моей собственной сексуальной энергии. Но любви и чувств недостаточно, чтобы оживить секс, говорит нам Даниэль Фламенбаум[25].

Хотя сексуальность уже не так постыдна, как могла быть для наших бабушек, она не всегда понимается как практика, которая позволяет женщинам чувствовать себя более живыми, творческими и смелыми[26]. Часто, пропустив информацию об этом удовольствии, женщины могут жить с открытым сердцем, но их лоно остается закрытым. Затем они отдают себя материнству, как будто никто не сказал им, что они не стали женщинами, став матерями. Они должны «опуститься» во влагалище, понять, как оно работает, и соединить его с сердцем. В отличие от этого пути, мужчинам предлагается «донести» энергию своего пола до сердца, чтобы было возможно общение и обмен.

Практиковать священную сексуальность
Путь Тантры – это путь сексуальности, живущей в сознании, включающий практики медитации и дыхания. Этой практике из Индии уже более 6000 лет, она рассматривает пару Шиву и Шакти как основу вселенной. Это искусство любви, которое способствует объединению полярностей в себе для обретения гармоничной идентичности, основанной на ощущении. Оно также привносит священный взгляд на мужчину и женщину, которые во время тантрической встречи являются представителями этих двух божественных энергий. Будучи в начале пути, я просто хотела бы, чтобы вы исследовали это «искусство заниматься любовью божественным путем»[27]. Мариса Ортолан, чье интервью найдете ниже, является той, кто руководил моими первыми шагами на этом пути.

Женщины, практикующие священный секс, указывают на то, что их либидо проснулось, они чаще занимаются любовью, с радостью и уважением, и лучше знают, чего хотят. Прежде всего, они глубоко питаются этими моментами близости и чувствуют благосостояние и жизненную силу, которые развиваются в них. Некоторые говорят о втором подростковом возрасте, в то время как первый не всегда был источником сексуального удовлетворения. Занятие любовью помогает им развивать жизненную энергию и дает чувство великого спокойствия, полноты. Они обнаружили медленную сексуальность, медленный секс[28], о котором говорит Диана Ричардсон. Эта женщина уже более двадцати лет сопровождает пары в искусстве заниматься любовью осознанно. Это еще одно видение сексуальности, которое позволяет им выражать себя, находить в себе священного ребенка, того, кто любит играть и удивляться. Время не в счет, оргазм не является целью, можно начать в данный момент и закончить через три дня. Это позволяет человеку быть в состоянии любви и взращивать в себе сущность желания.


Приветствовать священное в своем партнере

В тантрической практике женщины вступают в сексуальность, будучи связанными с богиней Шакти. Они встречают или пробуждают в своем партнере энергию божественного мужского Шивы. Партнеры начинают встречу, посвященную сексуальности, с ритуального приветствия: «Я приветствую священное в тебе», – говорят они, тем самым ставя себя в положение, позволяющее жить обменом между мужским и женским священным, оставляя в стороне обычные роли. Торжественность этого момента приглашает их к большей тонкости в плотской связи, а иногда и к новому восприятию. Пара открывает измерение, где сердца и половые органы работают вместе.

Это самая простая практика, которую я обнаружила и которая очень быстро помогла нам с партнером установить новое пространство сексуальности. Она позволяет нам каждый раз вспоминать ожидания от этого момента: время связи, уважения, другое пространство, отличное от нашей повседневной жизни. Я с самой лучшей частью себя, помню все веские причины, почему выбрала именно этого мужчину, и все, что он несет в себе в зародыше и что еще не выразил. Не знаю, меняет ли произнесение этих слов что-то для него, но сама чувствую, что приветствие открывает большое пространство сердца между нами.
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Мариса Ортолан

«Когда мы связаны с женским внутри себя, нам нужна священная сексуальность»


Психотерапевт и вдохновительница тантры Мариса Ортолан работает с группами более 20 лет. Она является автором книги «Тантра, священный горизонт отношений», написанной в соавторстве с Жаком Лукасом[29], и карточной игры «Путь сознания» с Ив Фуке. Она ведет курс для женщин «Тантрическая женщина».


Как ты ведешь женщин к священной чувственности?

Мариса: Я создала «Тантрическую женщину», потому что отдавала себе отчет: в смешанных группах многие участницы не знают своего тела. Пол женщины часто принадлежал другому: либо кому-то при инцесте в семье, либо матери, которая сказала ей: «Ты не должна так одеваться», или гинекологу, который знал все лучше, чем она, либо мужчине, потому что она думала, что это нормально. Обнаружение их йони и внутренней части их влагалища в священном пространстве примиряет. Помимо того, что они видят находящееся внутри, они символически восстанавливают свой пол и сексуальность в собственной уникальности.

Подключение генитальной области имеет важное значение. В то время как мужчина постоянно контактирует со своим половым органом, который находится снаружи, и он не может поступить иначе, о существовании своего женщина должна напоминать себе. Символически это воссоединение со своей сексуальностью, своей территорией, своим местом в мире.

Во всех историях сексуальности: изнасилованиях, кровосмешениях, жестоком обращении, а также желающей женщины, любовницы, нимфоманки, есть идея, что в основе – вина самой женщины. И она быстро чувствует себя виноватой. Но теперь женщина имеет те же права, что и мужчина. По тантрическим ритуалам они с уверенностью покидают архетипы Пресвятой Богородицы и/или проститутки.


Что это им приносит?

Мариса: Воссоединение со священной чувственностью – это глубокая работа, результаты не появляются немедленно. Я призываю женщин делать один или два круга в год, чтобы продолжать встречаться и воссоединяться с доверием. Это движение вокруг женского имеет смысл, и оно принесет плоды во взаимоотношениях с мужчиной, когда будут созданы связи между женщинами. Путь для мужчины – накормить его сердце, чтобы секс не имел большого значения.


Неужели так важно, чтобы первый шаг был между женщинами?

Мариса: Да, потому что пол женщины во многом принадлежал другому, другим. На организованных мною тантрических женских курсах они уже проложили путь в энергетике, анализе или психотерапии. Важно, чтобы сознание было открытым и чтобы курсы были осознанным выбором. Я понимаю, что после наступает спокойствие, закрепление. Когда во время курса не происходит встречи с мужчинами, женщины уходят со словами: «Я чувствую себя сосредоточенной, выровненной, связанной со своим внутренним пространством, и теперь готова работать над моими отношениями с мужчиной». Есть успех. Тогда идти к мужчине и на смешанные курсы легче, проще и справедливее.


После этого на встрече с мужчиной возникает священная сексуальность…

Мариса: Связь с женским внутри себя порождает потребность в священной сексуальности. Для женщины это означает найти ее собственный ритм, а это требует, чтобы оба партнера были внутри себя. Когда мужчина приходит, чтобы заняться любовью со своей партнершей без энергетического осознания, все сводится к простому взятию. Таким образом, женщина всегда в позиции открытости, принятия и отдачи, но действительно ли это она сама?

Женщины говорят, что мужчине нужно заниматься любовью, чтобы снять стресс, успокоить себя, ему становится лучше. Одна женщина рассказала мне: «После нескольких дней без секса мой мужчина говорит, что хочет заняться любовью, иначе он не чувствует себя в связи. Я говорю себе, что люблю его, и даже если не совсем настроена и готова, делаю это из любви». Конечно, с нежностью, но это может быть материнское отношение – как долг.


Чем эта священная сексуальность отличается от классической сексуальности?

Мариса: В священной сексуальности партнеры связывают свою священную часть со священной частью партнера, приветствуют его. Они вместе исследуют чувственность и идут к сексуальности. Там нет цели. Но открывается другое измерение. Женщина остается в контакте с собой.

В тантре человеку важно, чтобы мужчина позаботился о своей потребности в разрядке. Это делается постепенно тантрическим дыханием: управление сексуальным зарядом по всему телу. Он становится мультиоргазмическим. Таким образом, мужчина в тантре учится питаться своей собственной энергией. Он выбирает не разрядку, потому что осознает: если он эякулирует, это истощит его энергию и может также опустошить влагалище. Порнографическую сексуальность продвигает то, что этот разряд заполняет женщину. Они же свидетельствуют об обратном. Важно говорить об этом. Это удовольствие, энергетическая подвижность, которая наполняет и питает. Женщины, которые начинают понимать энергетические и невидимые задачи сексуальности, приобретают священную сексуальность.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
4

Путешествовать к материнству
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Вопрос материнства существует для всех женщин независимо от того, хотят ли они иметь детей, имеют ли такую возможность или нет. Как говорят древние, все женщины – носительницы жизни. Они приходят, чтобы исследовать эту функцию, ища отклики, которые помогут им найти свой настоящий путь. Некоторые хотят понять, что поможет им перейти на эту стадию материнства, другие рассказывают о трудном пути искусственного оплодотворения. Есть и те, у кого нет детей и кто после 40 лет задается вопросом, случится ли это с ними. Или те, кто свидетельствует, что чувствуют себя полностью женщинами, не проходя через этот этап. Все говорят о великой тайне жизни, которую нельзя, конечно, когда-либо выявить или объяснить. Все, что остается, – рассказы других людей, их опыт, которым они могут поделиться, чтобы больше не чувствовать себя изолированными перед лицом тайны жизни. У каждой женщины своя история материнства, и моя цель здесь не перечислить все переживания, а засвидетельствовать услышанное в кругах.

Прожить беременность, этап инициации
Для инициации характерна некая тайна, которую можно открыть только тогда, когда ее познаешь. Матери переживают этот переход из одного состояния в другое независимо от того, будут носить беременность или нет. Каждый раз они испытывают изменение статуса, места в своей родословной как новое рождение себя.


Желать ребенка

Когда пара хочет ребенка, она входит в определенный этап: каждый месяц предполагает несколько дней ожидания, окрашенных надеждой или разочарованием. Это время, необходимое для становления родителями, является их злейшим врагом, потому что поднимает вопрос доверия. Как доверять своему телу, любви к своему партнеру, жизни? Можно ли говорить об этом желании, мечтать об этом ребенке или это помешает забеременеть?
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«Я надеюсь каждый месяц, а потом разочаровываюсь»

Эмма, 29 лет, пыталась забеременеть в течение нескольких месяцев: «Я пришла к вам, чтобы поговорить об этом здесь, так проще – я вас не знаю. В моей семье много ожиданий. Моим подругам я не могу сказать, что мы пытаемся, боюсь, это даст им возможность поговорить об этом за моей спиной. Так что мы держим все в секрете, но носить его тяжело. Тем более что мой партнер, кажется, страдает меньше, чем я, он продвигается в своей жизни. Я все время обращаюсь к этой беременности, которая не наступает, надеюсь каждый месяц, а потом разочаровываюсь. Даже если все остальное в порядке, жить по-настоящему сложно».


Как и Эмма, женщины часто хотят сохранить в тайне это желание ребенка. Иногда они приходят в круг, чтобы услышать истории других. Это позволяет им восстановить связь с сообществом женщин, не чувствуя себя одинокими. Слышать разные пути и ощущать себя связанными в чувстве женской идентичности именно тогда, когда оно колеблется.

Они приходят искать верования о тайне жизни. Дискуссия о медицине очень полезна, так как женские журналы могут дать некоторые ключи, но не питают жажду смысла, которая мучит будущих мам. Многие обращаются к традициям предков в поисках другого видения беременности, например тонкой связи, которая создается с ребенком, когда он находится в утробе матери, есть ли у него душа, выбирает ли он своих родителей. Рассказами делятся в интимности круга и поэзию передают изобразительно, не давая рациональных объяснений. Это помогает говорить, опираясь на свою интуицию, и придавать вес своим впечатлениям. Слово имеет таинственный цвет, иногда духовный, когда дело доходит до оплодотворения. Оно глубинно питает будущих матерей, вплетая новые нити в ткани их мечты.


Подождать девять месяцев для революции

Во время беременности женщины часто чувствуют, что переживают какую-то инициацию. Изменения в организме, перспективы родов или прибытия ребенка вызывают вопросы. Они интуитивно ощущают, что после рождения не будут прежними, и не имеют представления о будущем. Женщины подвергают сомнению то, что получили и что хотят передать в свою очередь. Я вижу много будущих матерей, которые чувствуют призыв присоединиться к кругу женщин в это время – не обязательно при первой беременности, часто это вторая или третья, которую они хотят прожить как-то иначе.
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«Я не предполагала, что мое тело будет делать это так хорошо в одиночку»

Мари, 37 лет, мать двоих детей: «Рождение дочери открыло мне мое женское; до нее я не задавалась этим вопросом. Во-первых, она родилась совершенно неожиданным образом дома, когда мы собирались пойти в родильное отделение. Это были вторые роды, но я не предполагала, что мое тело сможет сделать это в одиночку, так быстро, и этот опыт полностью перевернул мою жизнь. Была только мысль: «Я сделала это?» Это придало мне такую уверенность! И потом, факт, что у меня есть дочь, озадачил меня с момента ее рождения тем, что я хотела бы ей передать».


Эти девять месяцев – месяцы революции независимо от того, как их осознают женщины. В кругу миф об идеальной беременности всегда рушится, а сомнения, противоречия и эмоциональные потрясения раскрываются. Конечно, это приключение волшебно, женщины открываются, и все очарованы этим новым миром, воплощенным в их животе. Но когда они с сестрами, как в пещере, уходят в свои глубины, то часто свидетельствуют об одиночестве, о страданиях и необъятности вопросов, которые появляются: «Почему никто не говорил, что это будет так сильно?»


Иметь возможность выбрать роды

Когда о родах говорят в кругу, разнообразие свидетельств позволяет понять, что каждая история правдива, что нет хорошего или плохого способа пережить этот момент. Некоторые рассказывают, что роды в больнице были важны, иногда жизненно важны. Медицинский персонал успокоил, помог, и до сих пор это спасает жизни матерей и младенцев. Возможность, которую это предлагает, позволяет даже примириться с их собственным рождением.
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«Это было своего рода исцеление моего прибытия в мир»

Софи, 45 лет, мать двоих детей: «Я была рождена в положении сидя, у моей матери не было эпидуральной анестезии, и у нее была глубокая послеродовая депрессия, которая длилась два года. Так что для меня исправление было в том, что собственные роды прошли с медицинской помощью, очень спокойно. Это были два самых прекрасных дня в моей жизни, меня не мучила невыносимая боль. Это было своего рода исцеление моего прибытия в мир».


Но я вижу многих женщин, для которых медицинская среда является синонимом лишения свободы, излишков служебных воздействий, невозможности выбора наиболее подходящего положения или систематической эпизиотомии для первородящих. Это событие стало медицинским актом, даже когда не требуется, и пока женщины доверяют своим врачам больше, чем своим телам, вполне возможно, что так и будет продолжаться.
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«У меня было впечатление, что она украла мои роды»

Флоренс, 43 года, мать двоих детей: «Я пережила роды не так, как хотела. Во-первых, я ничего не знала и позволила медицинской бригаде сделать все: эпизиотомия, щипцы, я была отделена от моего ребенка, его поместили на несколько часов в кювез. Во-вторых, я приготовилась к тому, чтобы все было по-другому. Но когда приехала в родильное отделение, акушерка поставила мне катетер, чтобы ускорить роды, хотя я отказывалась. Помню свой гнев в тот момент, у меня было впечатление, что она украла мои роды».


Роды – это шаг на пути к доверию себе, во всяком случае, для меня. Когда я забеременела, то хотела слушать своего ребенка и доверять естественному процессу беременности. В сопровождении акушерки в роддоме в Париже мне потребовалось восемь месяцев, чтобы подготовиться к родам без эпидуральной анестезии. Сначала, когда я слушала женщин, которые отрицали этот медицинский прогресс, я не понимала, почему они хотели страдать. Я должна была слушать вне моего страха, чтобы открыть себя для этой возможности.
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«Я сразу почувствовала, что это будет правильное место»

Тереза, 43 года, мать двоих детей, которая живет в Великобритании: «Во время родов я хотела чувствовать себя в безопасности. Когда я нахожусь в больнице, сразу чувствую стресс. Поэтому понимала, что мне нужно другое окружение для рождения моего ребенка. Я нашла это место не слишком далеко от дома и сразу почувствовала, что оно правильное. В день «икс» я смогла стать свободной в своих движениях, выключить свет и принять ванну перед родами. Я понимаю, что некоторые женщины находят безопасность в больнице: если что-то идет не так, все необходимое доступно, ведь никогда точно не знаешь, как пройдут роды. Но я нашла идеальное место, чтобы чувствовать себя уверенно и пережить этот момент безмятежно».


В Нидерландах и Англии женщин сопровождают акушерки, они не обязательно делают эпидуральную анестезию и помогут родить дома, если беременность без рисков. Помимо материально-технических различий, я имею в виду важность для этих женщин выбирать то, что им подходит. Рождение – это переход, и каждая женщина, которая пережила его, знает: как и все двери, через которые мы проходим, он глубоко запечатлен в наших клетках.

Когда беременность заставляет себя ждать
Видеть беременность как инициацию кажется само собой разумеющимся, но если жизнь отказывается обретать форму? И когда женщина решает не сохранять ее, может ли беременность быть понята как истинный переход?


Пройти через опыт выкидыша

На каждые пять родов приходится около одного выкидыша, но это число, несомненно, недооценивается. Я вижу много женщин, которые не нашли места, чтобы рассказать об этих нескольких днях или неделях беременности и которые вынесли это как груз. Как об этом говорить, когда народная мудрость обязывает нас молчать о беременности до конца первого триместра? Как сказать о конце, если мы не сказали о начале? Настолько ли интимно это событие, что касается только пары?

Для некоторых женщин рассматривать эти несколько недель беременности как начало жизни невозможно, и они предпочитают не делать из этого истории. Это, несомненно, утешительно в данный момент, так как позволяет максимально избавиться от болезненного опыта. Со временем жизнь берет верх, и произошедшее уходит в забвение. Я не знаю, как они живут с этой потерей, которая не вписана в их родословную, но считаю, что возможно несколько способов исцеления, и это, несомненно, один из них.

Я также встречала женщин, для которых разговоры об этом – способ успокоиться и сделать шаг вперед. Иногда подобное возможно спустя годы, когда отдача позволяет снова противостоять боли. Облечь в слова то, чем мы живем, является основой терапевтического процесса. Перед лицом абсурда, который происходит в жизни, интересно понять, что нам приносит это событие, и, следовательно, включить его в свою историю. В каждом случае выкидыша я слышу, что женщины всегда переживают инициацию: они не остаются прежними. Измерение этого нового состояния богато и может позволить примириться с тем, что мы переживаем.
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«Я была опустошена, но сегодня вижу, что это принесло мне»

Виржини, 37 лет, еще не имеет детей, было два выкидыша: «Когда я узнала, что беременна в первый раз, то почувствовала безусловную любовь к этому ребенку, это было чудесно. Я не представляла, что беременность не дойдет до своего конца. Потеряв эмбрион, я была опустошена, но сегодня вижу, что это принесло мне. С этой беременностью я почувствовала себя семьей. Во второй раз не хотела надеяться вообще. Я приложила меньше усилий, чем для первого. Когда она тоже перестала развиваться, мне стало грустно, но я была готова – и тогда почувствовала вину, ведь я думала, что она может закончиться. Но, наконец, вижу, что она показала мне: я могу быть сильной, а не только хрупкой женщиной, с которой меня всегда отождествляли. И теперь надеюсь, что следующий раз будет успешным. Я знаю, что не могу контролировать все».


Вот почему я думаю, что важно говорить о беременности даже при раннем выкидыше. Столько женщин смогли почувствовать в себе жизнь всего через несколько дней, когда найденные в аптеке тесты еще не могут обнаружить оплодотворение. Отрицание отрезает их от опыта, делая из него нечто чисто биологическое, в то время как будущие матери свидетельствуют о прочной связи, которую можно создать с зародышем. Без сомнения, каскад гормонов, который начинается в момент оплодотворения, играет роль в этом материнском чувстве. Но кто мог бы уменьшить эту любовь до уровня окситоцина?

На биологическом уровне что-то произошло не должным образом, и понимать, что пошло не так, может быть полезным. Некоторым женщинам нравится слышать, что во многих традициях, особенно в Индии и Африке, выкидыши объясняются тем фактом, что в течение первых трех месяцев беременности душа ребенка может выбрать уход. Она может прийти, вступить в контакт со своими потенциальными родителями и не почувствовать себя готовой. Когда я просто спрашиваю: «Чему научила тебя эта беременность?» – меня всегда трогает тот факт, что женщины очень хорошо знают, почему ребенок пришел. Этот смысл не обязательно является истиной, но он позволяет выстроить себя и двигаться вперед.

Если эти несколько строк коснулись вас, потому что вы пережили выкидыш, возможно, сейчас самое время провести ритуал, который поможет перевернуть страницу. Я предлагаю символический акт, который вы можете сделать одна или с мужчиной, от которого забеременели. Этот ритуал не заменяет терапевтическую или энергетическую работу в сопровождении профессионала, но может принести вам определенный покой. На протяжении всей работы самое главное – слушать свои чувства и образы, которые приходят на ум, не пытаясь их понять. Наш интуитивный опыт полезен, когда мы соприкасаемся с тонким измерением реальности, он является источником информации.
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Оплакивать выкидыш

Выделите время, когда вас не побеспокоят, зажгите свечу.

1. Закройте глаза, положите руки на матку и отправляйтесь в прошлое, когда вы забеременели. Вспомните события, которые произошли с тех пор, как вы узнали об этой беременности, пока не потеряли эмбрион. Скорее всего, появятся грусть или гнев, но позвольте им пройти. Они говорят о любви, которую вы испытали к этому ребенку и которую вы все еще можете чувствовать.

2. Не открывая глаз, представьте, что можете поговорить с этим ребенком сегодня. Его больше нет рядом с вами, но вы можете связаться с его памятью, с его следом в вашем сердце. Что вы ему скажете? Возможно, нужно рассказать, через что вы прошли, ваше разочарование в том, что не приняли его? Понять, почему вы потеряли его или чему он пришел вас научить? Найдите время, чтобы спросить его, что он может вам сказать. Это время общения очень ценно, оно позволяет закрепить память в бессознательном: память тела знает, что вы пережили эту беременность. Восстанавливая теперь связь с этим ребенком, вы создадите его и узнаете ту часть себя, которая всегда бессознательно связана с ним. Это лучший способ обрести покой.

3. Наконец, если хотите, можете открыть глаза и написать все, что хотели бы сказать ему.

4. Позже положите это письмо в землю и посадите над ним дерево. Этот символический жест – способ попрощаться, оставить ему свою историю и найти новую, чтобы жизнь снова расцвела.


Пережить аборт

Аборт – это выбор, который делает каждая четвертая женщина, и тем не менее очень болезненное событие. Хотя и кажется лучшим решением на данный момент, отказ от жизни противоречит естественному импульсу, который мы несем. Когда происходит оплодотворение, все наше тело готовится выносить беременность в течение ее срока, и закрытие этого процесса требует, конечно, траура. Многие женщины не говорят об этом, как если бы неосознанно платили за свою свободу, часто стыдом или виной. Они предпочитают тишину одиночества замечаниям: «лучше так» или «ты это заслужила». Опять же, когда возможно, признание этой беременности может помочь облегчить их ношу.
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«Меня никогда не назовут мамой, я не могу оплакать это»

Мишель, 53 года, без детей, сделала два аборта: «У меня был первый аборт в 20 лет, вот так, без какого-либо осознания. Я не хотела ребенка, не могла позаботиться о нем, поэтому отпустила его. Помню, что мама была рядом со мной, но не отец ребенка, мы встретились однажды вечером в отпуске. Со вторым абортом все было иначе. Мне было 36 лет, работа, и я помню психолога, с которым должна была увидеться и который посоветовал мне оставить ребенка. Но решила, что не смогу быть матерью, и его отец не хотел этого. Сегодня у меня нет детей, и я жалею об этом поступке, он остается травмой. Никто никогда не назовет меня мамой, я не могу оплакать это».


Верить в то, что женщина сломается, если думает об аборте, значит недооценивать ее силу и игнорировать основные механизмы устойчивости. Когда женщина говорит об этом и скорбит, ей больше не нужно притворяться, она может смотреть на свою историю с открытым сердцем. Этот процесс укрепляет ее, потому что заставляет заботиться о себе и собраться. Ей никто не нужен для этого, только взгляд и молчаливая поддержка.

Даниэль Флауменбаум[30] считает, что при нежелательных беременностях тело женщины каким-то образом связано с тем, как рожала детей ее мать. Иногда эта беременность соответствует возрасту, когда мать была беременна сама, или другому значительному событию. Такое совпадение заставляет задаться вопросами о женщине и ее истории. Таким образом, аборт – это попытка отделения от родословной, а сам акт, приводящий к смерти, – это то, что позволяет прервать повторение.

Подобное видение позволяет сопровождать грусть женщин, которые переживают такое событие. Это не всегда связано с ребенком, которого не будет, но с эмоцией отделения от материнской истории. Эта боль – боль траура отношений между матерью и дочерью, который, как это было известно до сих пор, необходим для доступа к свободе и автономии. Так много женщин остаются в этой боли в течение долгого времени, и я нахожу мощный свет, чтобы помочь им.
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Нарисовать свое генеалогическое древо

Создать свое древо – значит почитать предков, заставляя их снова существовать. Дело не в том, чтобы освободиться, а в том, чтобы исцелиться, оставив семейные связи. Я предлагаю вам начать исследование: возьмите большой лист размером не менее A3 и начните с нижней части листа.

1. Запишите на их местах имена людей вашего рода, в круге для женщины, в квадрате – для мужчины.

2. Запишите их место среди братьев и сестер и не забудьте записать возможные выкидыши и аборты, которые также были.

3. Ищите даты рождения, брака и смерти всех тех, кого можете найти.

4. Мало-помалу, когда будете искать, найдете признаки, черты или основные моменты, которые можете добавить. Они передаются следующим поколениям.

5. Найдите признаки древа, которые повторяются от одного поколения к другому, а также их последствия. Обратите внимание на то, что происходит в вашем теле с этой работой, ваши эмоции, впечатления. Это часть памяти, которая стремится проявить себя.

6. Наконец, внесите необычное в свое древо, ведя себя иначе, чем это наследие. Осмельтесь! Именно так вы будете лечить повторяющиеся схемы.


Выполняя эту работу, нужно задавать вопросы окружающим, искать свидетельства о рождении и смерти в архивах и, таким образом, исследовать свои корни. Чем больше знаете, откуда вы родом, тем лучше сможете восстановить свою историю. Это захватывающий путь, который заслуживает сопровождения профессионала.


Можно ли назвать этих детей, которые не родились?

Когда женщина отказалась от ребенка, она хотела бы дать ему имя? И кого называть, если его здесь нет? Давать имя ребенку в случае неудачной беременности может показаться неестественным; но я считаю, что это помогает женщинам осваивать свою историю.
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«Рассказывая о его истории, я чувствую себя легче»

Камилла, 28 лет, пришла в круг для исцеления аборта: «Это смешно, потому что все эти годы я не могла назвать это. Список имен вертелся в моей голове, но этим утром, когда я хлопнула дверью дома, чтобы отправиться в этот круг, имя бросилось в глаза. Я знаю, как могу назвать его сейчас. Рассказывая его историю, я чувствую себя настолько легче, что могу двигаться дальше».


Для некоторых его зовут Ангел, Искорка Жизни или Цветок, и женщины могут говорить о нем, не говоря об «аборте». Когда его называют в кругу, трогательно слышать, как другие женщины произносят это имя, даже если никто этого ребенка не знал. Он оживает в речи, оставляет свой след в их памяти. Таким образом, те, кто воплотился всего на несколько недель, обретают вес в том, что сплетено между женщинами.

Присвоение имен этим детям помогает их узнать, но это не означает, что они должны быть на одном уровне с живыми. Для ваших детей слушание об этих братьях и сестрах из невидимого может быть конструктивным. Я помню историю подруги, которая сделала аборт за несколько лет до беременности старшей дочерью. Эта женщина чувствовала, что это был маленький мальчик, и назвала его Александром, никому не сказав. Однажды, когда ее дочери было 5 лет, девочка сказала: «Знаешь, мама, у меня есть брат, и его зовут Александр». Подруга была потрясена, увидев, как ее малышка была связана с бессознательным в семье и осознала реальность, о которой никто не говорил. Помимо особых представлений об этой девушке, данная история свидетельствует об ускользании важного от нас, если мы зацикливаемся на логических фактах, и это заслуживает того, чтобы быть услышанным.

Не имея представления о психологическом состоянии детей, которым рассказывают о прерванной беременности до или после них, я вижу женщин, которые родились после выкидышей или абортов и чья мать отрицает предшествующий опыт. Они несут в себе бремя невидимого ребенка, как будто чувствовали это намного выше невысказанного.
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«Я не могу притворяться, что этих абортов не было»

Корали, 37 лет, пережила два аборта: «Я провела много терапевтической работы, и в регрессионной работе с тем, что испытывала в утробе матери, мне всегда было холодно. Я знаю, что она пережила аборт передо мной, о котором никогда не хотела говорить со мной. Но эти впечатления от того, что у нее холодно в животе, заставляют меня сказать, что эта беременность задела меня самым прямым образом. Вот почему я прихожу сегодня, чтобы ритуализировать свои два аборта, не могу притворяться, что их не было».


Если вы решите дать имя ребенку, которого не приняли, по выбору или из-за выкидыша, возможно, будет приятно поделиться этим именем с мужчиной, от которого вы забеременели. Это позволит сказать вслух то, что сильно отличается от написания или мысленного произнесения. Слышать, как этот мужчина в свою очередь называет его, может быть реальным восстановлением, как признание того, что вы создали вместе и преодолели. Выход за рамки заранее определенного культурой требует смелости и большой степени доверия в том, что вы испытали с этим ребенком. Вперед, вы и он имеете право на это!

Быть женщиной, не будучи матерью
Как быть женщиной и матерью? Могу ли я быть одной, не будучи другой? Должна ли я выбрать? А иногда – есть ли у меня выбор? Эти вопросы очень часто присутствуют в женском бессознательном, как будто материнство обязательно приглашает судить нашу историю. У некоторых возник вопрос, и ответ пришел сам по себе: они не хотят иметь детей. Потому что живут в гомосексуальных отношениях, или не встретили мужчины, с которым возникнет это желание, или им не так просто реализовать эту биологическую возможность.
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«Они говорят это с юмором, но я вижу, что мой выбор их удивляет»

Орелиа, 36 лет, учитель медитации: «Я не хочу ребенка, что всегда шокирует окружающих, но сама чувствую это глубоко. И все же это парадоксально, потому что в своей работе сопровождаю людей к благополучию и знаю, что много даю. Но я никогда не хотела быть беременной или родить ребенка. Мои друзья говорят, что если передумаю, то всегда могу усыновить ребенка. Они говорят это с юмором, но я вижу, что мой выбор удивляет их».


В нашем обществе существует определенное требование к женщинам быть матерями, как если бы самореализация без потомства нарушала огромное табу. Как будто те, кто живет этой свободой не давать жизнь, задают очень глубокий вопрос тем, кто ее дает.
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«Я хотела бы верить, что жизнь приносит мне лучшее»

Матильд, 35 лет: «Я хотела бы детей, но мой спутник не хочет. А это касается двоих, разве нет? И это его я люблю. Поэтому хотела бы найти в себе смелость сделать выбор и поверить, что жизнь приносит мне лучшее. В конце концов, я учительница, поэтому уже нахожусь в процессе передачи. И когда слушаю себя, знаю, что мой путь не повторяется ни у кого в мире».


Другие сделали этот выбор непреднамеренно, но оказались в той точке истории, когда беременность стала невозможной. Мне кажется, эти женщины приходят в круг поговорить об их статусе бездетных женщин с другими, которые, вероятно, имеют детей, чтобы засвидетельствовать, что это отсутствие не умаляет их женственности. Чувство связи с другими помогает им примириться с самими собой.


[image: bin00000000.png]
«Я точно знаю, что я не менее женщина»

Ирэн, 57 лет: «Я отдаю жизнь чему-то другому, это то, что мне всегда говорят, когда я рассказываю, что у меня нет детей. Конечно, но мне потребовалось много времени, чтобы принять это. Не быть матерью не было выбором, просто жизнь так решила. Иногда я ощущаю горький привкус. Но это то, что я есть, верно? И я точно знаю, что я не менее женщина».


Помню круг из пятидесяти женщин, где каждая должна была быстро представиться. Все, у кого не было детей, говорили: «Я – мать детей Земли». Я держу в голове эту прекрасную фразу, которая хорошо говорит о нашей роли в качестве хранительниц жизни независимо от того, являемся мы матерями или нет. Эти женщины научили меня, что быть матерью – гораздо большая работа, чем я думала о воспитании ребенка.
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Часть 3

Гармония женственности и духовности в повседневной жизни
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Открыться магии своей творческой силы
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Когда женщина связана со своим глубоким существом, она достигает бесконечной творческой силы. Это творчество позволяет ей строить жизнь с уважением, осуществлять то, что имеет для нее смысл, и приносить в мир формы нового. Жизнь в гармонии с нашими ценностями на самом деле повышает самооценку. И наоборот, творчество – это прекрасный способ выбраться из повторяющихся схем и двигаться вперед. Начав создание ритуалов, я обнаружила простой и красивый способ изменить свое существование и закрепить изменения, которые хотела. Всякий раз, когда изобретаю один из них, я питаю доверие к своей способности жить так, как хочу.

Создавать ежедневные ритуалы
Возможно, вы давно практикуете ритуалы, а может быть, вы только откроете их для себя в этой книге? В любом случае, я уверена, вы интуитивно чувствуете, что выполнение символических действий может помочь вам расти и двигаться к своему самому большому потенциалу.


Почувствовать благодарность

Исследователи позитивной психологии свидетельствуют об общеизвестных знаниях: благодарность делает человека счастливым. Воспитание трех вещей, за которые мы можем сказать спасибо каждый день, может увеличить наше чувство счастья на 25 %. Таким образом, сосредоточение на том, что вы получаете, является огромным богатством, доступным для всех. Но все не так просто, количество книг на эту тему является доказательством. Когда мы полностью благодарны за то, что у нас есть, мы можем прикоснуться к той форме счастья, которая больше ничего не ожидает: радости быть живым, ходить по этой Земле, быть на связи с теми, кого мы любим. Опять же, не знание делает вас счастливыми, а ощущение.

Если быть благодарным за то, что у нас есть, может быть относительно легко, как это сделать, когда на пути встречаются испытания? Научиться благодарить каждый болезненный момент – значит примирить нас со всеми истинами, которые мы несем, со всем опытом, из которого мы сделаны, ведь чтобы полностью любить себя, мы должны их принимать. Часто, когда мы сталкиваемся с трудностью, то начинаем бороться с ней, чтобы избежать или преобразовать ее, не позволяя испытанию научить нас чему-либо. Потратив время, чтобы услышать, что она приносит нам, и поблагодарить, мы помогаем себе быть в гармонии с миром. Довериться жизни, чтобы она послала нам то, что нужно для роста, – это глубокое изменение на перспективу.

Благодарность – основное состояние, в котором мы должны пребывать для создания ритуалов. Она открывает бесконечные возможности жизни и позволяет магии действовать. Если мы создаем ритуал из нашего гнева или опасений, будет трудно представить наилучшее возможное будущее. Напротив, радость – это показатель того, что наш символический поступок верен, что он пробуждает в нас волшебное дитя. Вспомните силу ребенка, который имеет счастливое сердце и интуитивно знает, что для него хорошо. Это поможет создать ритуалы, в которых вы нуждаетесь сегодня, показывая путь стихийности.


Пригласить природу

Даже если вы чувствуете силу ритуала, проводя его дома, еще легче будет почувствовать ее во время практики на природе, поскольку один из эффектов ритуала – установить связь с тем, что находится за пределами нас. Независимо от вашего выбора: священное это место, или вы ходите туда каждый день, или это просто дерево в парке, важно то, в каком состоянии вы слушаете для реализации символического акта. Слушание касается не только того, что вокруг, но и вас самих, ваших эмоций и интуиции. При восстановлении творческих и преобразующих способностей вы тонко затрагиваете собственную способность общаться со всеми формами жизни.
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«Пришло время что-то завершить»

Джессика, 34 года: «Сегодня днем я отправилась на природу, чтобы сделать мандалу. Прошел почти год с тех пор, как я разошлась с отцом моих детей, пришло время попрощаться с этим этапом жизни. Мне нравятся мандалы, я вижу их как пути к себе. Я нашла ромашки, камни и листья, которые расположила на земле, начиная с центра. При этом размышляла о своих отношениях, которые продолжались семь лет, о том, что они принесли мне, а также обо всем гневе и разочаровании, которые я испытала в них. Заканчивая, я увидела двух бабочек, танцующих вокруг меня, и восприняла это как признак моей трансформации и будущей пары!»


Природа связывает нас с нашей дикой стороной. Научившись чувствовать себя, женщины находят большой потенциал, чтобы оказаться в этой глубокой природе, которая не позволяет себя запереть. Подробно об этом диком женском архетипе рассказывается в книге Клариссы Пинколы Эстес «Бегущая с волками»[31]. Женщина Дикая – это наш запас радости, свободы и творчества. Познакомиться с ней и почтить ее – неизбежный переход на этот путь глубинного женского. Если освободить свою Дикую Женщину и позволить ей творить на природе, она интуитивно подберет подарки, которые будут иметь смысл, и создаст красивую церемонию. Камни, ракушки или желуди становятся символами того, что вы хотите оставить позади или, наоборот, призвать в свою жизнь.
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Важность красоты

Чтобы ритуал наполнил вас и ваше воображение, направьте внимание на то, что сделает его красивым. Подберите цветы, повяжите ленту на ветке, создайте временный алтарь на природе, что угодно. Красота пробуждает наше чувство гармонии, это внешнее проявление внутренней поэзии. Индейские Праматери призывают нас «идти по пути красоты», чтобы иметь правильные отношения с другими людьми и со всем живым, уважать универсальные священные законы любви и взаимной помощи, отдавать лучшее из себя. Эта внутренняя красота отражается в том, что мы показываем снаружи, и подпитка внешнего великолепия помогает ему взволноваться внутри нас.


Войти в мечтательность

Чтобы восстановить творческую силу, вам понадобится союзник. Маленькая радостная девочка, которой вы были в детстве, – лучший проводник на этом пути, та, которая интуитивно знала, что может разговаривать с деревьями и животными, видела фей и превращала все, что находила, в сокровища. Она имеет прямую связь с вашей Дикой Женщиной, настолько, что иногда их можно перепутать. У этой маленькой девочки есть отличная способность – она умеет мечтать.

Если собираетесь практиковать ритуал, попросите ее сопровождать вас. Как и она, погрузитесь в мечтательность, которая заставляет нас покинуть ежедневный режим внимания, чтобы присоединиться к более жизнерадостному. Те, кто занимается йогой или медитацией, знают: достаточно всего нескольких вдохов, чтобы отключить рациональный мозг и работать с более глобальным видением. С таким качеством присутствия вы вступите в отношения с другим миром. У вас может сложиться впечатление, что деревья смотрят на вас, или услышите послание в песне птицы. Вы почувствуете желание поднять камень, даже если не найдете его особенно красивым. Все это очень ценно, это знак того, что вы открываете себя магии мечтательности.

Во многих традициях говорят о мире мечты, который лежит в основе нашей реальности. Вхождение в состояние мечтательности для меня – это попытка услышать то, что она хочет мне сказать. Я предполагаю, что она знает секрет моей сущности, той, кем я являюсь за пределами всех масок. Поэтому я особенно внимательно отношусь к ее сообщениям, и ритуалы являются предпочтительными моментами для этого. Когда я предлагаю женскому кругу провести церемонию, то напоминаю им, что все, происходящее с того момента, как мы вместе, может быть посланием из мира мечты.

Подключиться к большей силе
Что сделать, чтобы подключиться к этой большей силе? Какие первые шаги вы можете предпринять, чтобы открыть священное пространство, отличное от внешнего мира? Слушайте зов волшебницы, живущей в вас.


Открыть портал между мирами

Следуя ритуалу, вы покидаете обычную реальность и открываете дверь в символическую и тонкую. Для этого важно представить акт, свидетельствующий об этом открытии. Во время практики вы узнаете, что работает для вас, и найдете людей, которые научат вас конкретным жестам или словам. Моя задача не в том, чтобы раскрывать это подробно, а в том, чтобы предложить несколько первых простых маленьких шагов, которые заставят вас захотеть отправиться на поиски.

Табак, используемый по всей Америке, может быть частью ритуала открытия. Это драгоценное растение используется для освящения огня или открытия церемонии. Мне нравится класть небольшую горсть натурального табака у подножия дерева или скалы в знак благодарности, когда произношу заговор. Словно, попросив что-то, я предложила это растение как подарок для почтения равновесия получения и отдачи.

Шалфей открывает портал между мирами, когда используется при окуривании. Он существует во всем мире и используется во всех культурах для очищения ауры и пространства. Когда его сжигают, сладкий запах приглашает войти в другое пространство и отказаться от обычного видения. Если регулярно начинать ритуалы с этим священным растением, удастся создать обонятельный якорь и легче войти в свое священное пространство. Игра на барабанах, пение или чтение мантр могут сыграть эту роль, а также все, что имеет для вас смысл и помогает открыть дверь в восприятие тонкого.


Проявить намерение

Практикуемые индивидуально ритуалы подобны метафорам, которые питают бессознательное и способствуют развитию понимания. Зачастую умственного осознания недостаточно, чтобы изменить привычку, потому что вписанное в бессознательное не может быть преобразовано словами. Если наш разум понимает, то бессознательному нужны образы, чтобы построить другую реальность, на которой можно сосредоточиться. Этими образами являются ритуалы. Арт-терапия работает через этот процесс, рассматривая акт творчества как трансформационный[32].

Каждый ритуал – это образ, выражающий сообщение, намерение. Он может принять тысячу форм, важно, что он хочет что-то сказать человеку, который его создает. В той же ситуации, например, чтобы завершить любовные отношения, каждая пара может изобрести собственный символический акт: вернуть друг другу вещи, порвать фото, сформулировать для другого фразу освобождения, написать прощальное письмо, посадить дерево как символ новой формы отношений. Ритуал будет иметь ценность, если он живой для заинтересованного лица или лиц. Итак, первый вопрос, который вы задаете себе, если хотите создать один из ритуалов, – это вопрос о вашем намерении: что вы хотите проявить и что получите, когда сделаете это?

Магия намерения – это сила призыва к нам. Живя с осознанием связи с природой и различными ее царствами, женщины знали, что молитвы будут услышаны и они получат необходимую помощь. Каждая из нас может испытать это, когда жизнь предлагает в нужный момент именно то, что нужно. Таким образом, когда мы формулируем желание, мечту, важно сформулировать его позитивно. Если вы используете отрицание, например: «Я не хочу больше препятствий», – ваше подсознание слышит слово «препятствие», и оно остается в голове. Напротив, четко говорите, что хотите: «Я хочу быть свободной», – спокойной, независимой, что вам нужно.

А главное, почувствуйте сердцем, что приносит вам способность слышать свое желание. Именно ваши эмоции в сочетании со словами придадут вес намерениям. Еще раз, запросы, сформулированные в голове, но не имеющие силы для вас, несомненно, не будут услышаны.


Найти смысл заговора

Практика ритуала требует подключения к трансцендентности, чтобы попросить помощи у того, что находится за пределами нас. Некоторые назовут это своей высшей силой, наставником, другие – Богом или Великой Тайной, но мы все знаем, что этот призыв совершается в пространстве сердца, каким бы ни было данное ему имя. В этом практика ритуалов подобна молитве и позволяет воссоединиться с духовностью, которая слишком долго оставалась в области культа. Пришло время поместить божественное в нас и перестать искать или отвергать его снаружи. Что эта опора может принести?

Когда женщина выражает намерение, сопровождающее ее символическое действие, когда произносит заговор вслух, она не просто вызывает что-то снаружи себя. Она творит и укрепляет тонкую связь, которая связывает ее с этой трансцендентностью и, в некотором смысле, создает ее. Эта ценная связь – частично она сама, устанавливающая таким способом тесный контакт со своим наилучшим потенциалом. Я верю, что восстановить творческие способности, поверить в магию жизни – значит воссоединиться с нашими изначальными качествами божественных существ. Ни одна книга не научит вас этому, только эксперименты и открытое сердце.
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Открыть простоту заговора

1. Найдите дерево, у подножия которого вы хотите что-то оставить: дурную привычку или мысль, которая отравляет вас.

2. Чтобы сделать это ритуалом, возьмите немного табака или прядь волос и бросьте с намерением избавиться от того, что вам больше не нужно.

3. Когда просите о чем-то, важно поблагодарить за то, что мы собираемся получить. Формулируя просьбу к этому дереву или магии жизни, можете сказать: «Я благодарна за эту вредную привычку, которую оставляю, я благодарю за новое поведение», – как будто заговор уже осуществился.

4. Затем слушайте дерево: что оно говорит? Чувствуете ли вы его поддержку в процессе? Возможно, у него даже есть кусок коры или лист, чтобы отдать вам взамен, закрепить момент. Чем более открыты вы будете тому, что может произойти, тем больше доверитесь силе символических поступков и тем больше увидите признаков, которые посылает вам невидимое.
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Открыть для себя женские круги
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Помимо индивидуального исцеления глубинного женского, задача для женщин состоит в том, чтобы встретить круг сестер, где их не будут осуждать, и стать свидетелями того, что с ними происходит. Когда к индивидуальному поиску добавляется коллективная трансформация, каждая находит свое место и учится доверять другим. Поддержать себя среди женщин – значит положить конец парадигме конкуренции и ревности. Мелочность, секреты или соперничество глубоко ранили женский архетип, пришло время восстановить отношения доверия и равенства.

Получить дар глубокого слушания
Как действует магия в кругу женщин? Что в ней ищут? Одним из важнейших правил женских кругов является умение слушать. На самом деле, каждая говорит, чтобы рассказать желаемое, но никто не отвечает, не комментирует и не дает советов. Слова участниц накатывают, словно волна, затем отступают обратно, ничего не требуя взамен. Этот процесс может сбить с толку в первый раз, но на самом деле он очень мощный и позволяет находить собственные ресурсы, получать подлинное сочувствие, создавать отклики между поделившимися и иметь свидетелей своей истории.


Практиковать медицину слова

Моя практика психолога показывает, что облечение происходящего с нами в слова благотворно влияет на психику. В кругу женщина рассказывает свою историю, и у нее появляется осознание. «Медицина слова» Кароль Анпо Ви помогает представить наши идеи ясно и понять смысл того, что мы переживаем.
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«Я всегда отступаю в тень, когда есть конфликт»

Валери, 45 лет, рассказывает о спорах между мужем и детьми: «Я отдаю себе отчет, рассказывая вам, что именно это я переживала, когда была ребенком. Я помню время, когда пряталась в своей комнате, чтобы не слышать, как отец кричит на брата. И сегодня делаю то же самое – отступаю в тень во время конфликта». (Молчание.) Через несколько секунд она начинает снова, со слезами на глазах: «Мне очень грустно осознавать это, я думаю, нужно поговорить с мужем».


Этот тип психического механизма очень распространен в кругу и помогает женщинам, проходящим через трудности, так как они знают, что могут говорить в группе и обнажать и сбрасывать свои чувства. Мне очень нравится термин «медицина слова»: как, например, танцы, йога или пение, факт рассказывания своей истории может быть целительным. Этот процесс почти органичен в кругу, когда окружение хорошо подготовлено и является опорой. Это не всегда так, поэтому будьте близки к тому, что чувствуете, и убедитесь, что изложенные правила помогут вам быть в полной безопасности.

Поделившись своим свидетельством, каждая слушает истории других, и появляются отклики. Чем больше женщина рассказывает о себе, деталях или испытанных эмоциях, тем больше она позволяет другим переживать рассказываемое. Объясняя, как прошла испытание или осознание, она предлагает другим ключ, который нашла сама. Таким образом, слово – лекарство не только для рассказчицы, но и для всех, кто слушает. Они получают информацию о том, что позволило другой преодолеть конфликт, и могут использовать ее, если пожелают. Вот почему бо́льшую часть времени у этих кругов нет темы: они возникают спонтанно с перекличками между свидетельствами, и они намного богаче. Работа бессознательного с бессознательным – это творение, невидимая нить соединяет женщин друг с другом и создает неописуемое впечатление, что они избраны для этого конкретного круга вокруг этой конкретной темы.


Иметь свидетелей того, что мы пережили

Выслушивание отзывов каждого без возврата или комментария позволяет испытывать настоящее сочувствие. Часто мы путаем: слушать другую женщину или давать ей советы, сводя к минимуму то, чем она живет («Это не имеет большого значения»), убеждая ее («Не волнуйся, он такой со всеми»), сочувствуя («Ты права, он дурак»), отталкиваясь от собственного опыта или переходя к чему-то другому («Давай выпьем кофе и поговорим об этом подробнее»). Подобные стратегии отрезают нас от возможности по-настоящему быть с другим, на его стороне, в связи с его чувствами[33]. Нашу собеседницу такое поведение лишает чувства, что она полностью услышана.

Одна из основных потребностей человека – быть услышанным, после потребности в существовании и даже до потребности быть любимым. Нам жизненно необходимы свидетели, которые слышат, что мы хотим сказать. Я глубоко верю, что одним из ключей к магии этих женских кругов является наличие взглядов, которые принимают испытанное нами. В то время, когда в моде поиск своего места, иногда достаточно занять его и иметь свидетелей этого. Таким образом, женщины уверены, что чувствуют себя на своем месте, в кругу и в своей жизни.
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«Возможность рассказать вам маленький кусочек моей истории меня ободряет»

Анн: «Спасибо, что выслушали меня, мне не нужны ваши отзывы. Очень важно осознавать, что, рассказав вам все это, я не чувствую необходимости услышать, что бы вы сделали на моем месте. Я чувствую, что возможность рассказать этот маленький кусочек истории меня ободряет. Это напоминает мне фотографию Пикассо с маленькой девочкой, держащей птицу в руках. Мое сердце – эта птица, я держу ее в руках, и мне больше ничего не нужно».


Свидетельство Анн показывает нам процесс развития ее собственного лидерства. Я вижу, что некоторые женщины обретают уверенность, рассказывая свою историю, даже если никогда не получают отзывов от других. В некотором смысле слово адресовано группе в целом, независимо от присутствующих женщин.


Об этих темах мы не говорим[34]: нарушить табу

То, что сказано в кругу, часто невозможно выразить снаружи; женщины говорят о том, чего не могли сформулировать в другом месте. Прежде всего, я думаю об их эмоциональном опыте, который, кроме практики психологов, не всегда бывает адекватно услышан. Возможно, вы уже испытали некоторые вещи, которые не могли доверять подруге, потому что она не поняла бы, или потому что не хотите беспокоить ее своими проблемами, или потому что устали слушать ее советы. В круг женщины приходят, чтобы слушать и молчать, оставляя вас наедине со своей историей и вместе с тем в глубокой связи со всеми остальными.

В кругу женщин мы говорим о настолько интимных вещах, что говорить о них публично запрещено. Как поведать о двойственности, которую чувствуешь по отношению к ребенку, о неприятии своего тела, о вечной потребности нравиться? Как говорить об удалении матки, скорби о невозможности стать матерью, о пережитом выкидыше? Кому мы можем во всей простоте сказать об открытиях, которые делаем в нашей сексуальности, в радости ощущать себя связанной с силами природы? Круг – пространство анонимности, и каждая знает, что встретится с женщинами, которым не нужно будет описывать подробности или давать объяснения того, чем она делится, и это дает огромную свободу. Здесь мы слышим секреты, свидетельствующие о нашем самом глубоком человеческом начале.


Учиться у женщин всех возрастов

Традиционно женщины собирались в менструальных хижинах со всеми женщинами племени, у кого проходили или были до этого свои менструации. Несколько поколений находились вместе в течение трех дней, и передача знаний Старейшин осуществлялась естественным путем. В лунных ложах первыми говорили самые старые, и дальше по очереди до самых молодых.

Сегодня женщины всех возрастов посещают круги, это одно из их богатств. Свидетельства одних являются истинным учением для других, и наоборот. Девочка может чувствовать, что присутствие женщины напоминает ей о ее матери, и может статься, это исцелит ее от чего-то. Даже разница в возрасте не так важна, участница может играть роль инициатора для тех, кто не пережил того, через что она прошла. Она может рассказать о своих родах, о разводе, о том, как ее дети покидают дом, и ее свидетельство позволяет другим представить возможные пути. Некоторые говорят, что это помогает им лучше понять, что их ждет. И наоборот, пожилая женщина может учиться у более молодой, которая не сделала такой же выбор и у которой есть возможность играть свою роль передатчика.

Ткать сеть сестринства
Все, что мы делаем с другой женщиной, даже неосознанно, делаем для себя. Это основа многих учений, и все же я уверена, что мы нарушаем это каждый день. Сколько раз на этой неделе вы смотрели на другую женщину и внутренне критиковали ее поведение или манеры? Вы обсуждали свою подругу с третьим лицом, преувеличивая ее трудности? Возможно, вы даже предали слово другой женщины, сводя к минимуму ваш поступок, чтобы оправдать себя? Или присвоили себе заслуги за какой-то поступок, совершенный другим?

«Сестринство» – это слово, обозначающее отношения равенства и поддержки между женщинами, наподобие братства мужчин. За этим термином стоит набор жизненных правил, которые приняты в женских кругах, но иногда соблюдаются с трудом. Когда участницы начинают менять поведение в группах, они могут применять эти принципы и в повседневной жизни.

Перестать сравнивать, обретя спокойствие
Всякий раз, когда судим о другой женщине, мы поддерживаем нашего внутреннего критика, которому будет легко обернуться против нас при малейшей возможности. Когда наше суперэго сильное, можно пережить эти колебания, как «американские горки». Сравнения заставляют нас потерять спокойствие, уверенность в том, что мы являемся выражением собственной уникальности при любых обстоятельствах. Они напоминают о том, как трудно нам любить себя.

В кругу женщин, напротив, мы находимся в месте, где слово каждой имеет одинаковый вес, в кругу нет места иерархии. Мы все на равном расстоянии от центра круга, каждая на своем месте, с одинаковым временем на то, чтобы выразить себя и поделиться мнением. Каждое слово имеет равную ценность, все говорят в состоянии спокойствия. Чтобы символизировать это, говорящий держит жезл, а остальные молчат.
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Жезл говорящего

Основным инструментом женского круга является жезл говорящего. Он всегда использовался в группах, где общение ритуализировано. Это ветка дерева, часто украшенная и наделенная символическим значением. Каждая, в свою очередь, знает, что ее не прервут и что она сможет уделить время для своего свидетельства. В некоторых кругах жезл находится в центре, и каждая берет его по очереди, в соответствии со своим желанием и откликом на только что сказанное. Можно заставить его вращаться по кругу, что дает возможность говорить в определенный момент.

Этот объект используют и за пределами круга, например, в семье: дети, которые хотят, чтобы их услышали.


Все одинаково ценны, и все истины имеют свое место в кругу, если ими делятся с добротой для себя и для других. На самом деле, говорить правду – это учиться не судить и не осуждать. Таким образом, истории, которыми делятся, позволяют участницам почувствовать, что нет единой точки зрения, и способствуют принятию всех различий. Мы можем понять мнение, которое очень далеко от нашего, потому что слушаем его с уважением. Чувство внутреннего пространства, которое обеспечивает эта невозмутимость, невероятно и помогает нам больше не закрепляться на своих позициях и не цепляться за свою правду. Это драгоценное открытие инаковости и любви к себе.


Иметь безупречное слово

Одним из правил разговорного круга является соблюдение конфиденциальности. Этот принцип применяется во многих сферах личностного развития, и все же он сталкивается с женской особенностью: нельзя говорить о другой женщине в ее отсутствие, нельзя рассказывать ее свидетельство третьей стороне, нельзя использовать то, чем она поделилась, против нее в следующий раз. История женщины часто является подарком для других, ключом к извлечению уроков, и случается иногда, что другая участница хочет поделиться им. Но важно помнить – это возможно, пока сохраняется анонимность и невозможно определить, о ком мы говорим. Тогда жизненный путь человека может послужить примером для других, и это здорово.

Одной из причин, почему женщины испытывают трудности при общении с людьми своего же пола, является страх, что их слова не будут храниться как сокровища, а превратятся в стрелы. Итак, в кругу все соглашаются уважать это безупречное слово, как его называет Дон Мигель Руис[35], что позволяет установить эмоциональное доверие и безопасность. Чем глубже обмен, тем важнее заботиться об услышанном, потому что каждый обмен открывает другим уязвимость. То, что мы делаем с этим словом, является отражением нашего знания, как заботиться о хрупкости других и нашей собственной.

Предательство доверия – это рана женского, которая может возникнуть в кругу, потому что, делясь с другими, мы часто играем роли, унаследованные от коллективного бессознательного. Тогда мы легко спотыкаемся там, где точно не безупречны, и в то же время появляется возможность осознать это. Именно благодаря рамкам, которые гарантируют определенные принципы безопасности, мы можем трансформировать эти травмы.
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«Я была очень зла и в то же время чувствовала себя совершенно беспомощной»

Инес ходила в круг регулярно в течение девяти месяцев: «Когда я услышала, как Фанни и Одри рассказывают о другой женщине из круга, мне стало очень плохо, это напомнило, что, будучи подростком, я была козлом отпущения для других девушек, они смеялись надо мной. Я была очень зла и в то же время чувствовала себя совершенно беспомощной, как будто то, что я могла сказать, можно было бы использовать и в мое отсутствие. Мне действительно нужно, чтобы все приняли обязательства по конфиденциальности».


Это свидетельство позволило каждой женщине освоить принцип безупречного слова, и установилось полное доверие. Фанни и Одри помогли Инес определить травму и сформулировать просьбу, что она может сделать вне круга. Именно осознание того, что разыгрываемое в кругу является отражением происходящего в жизни, делает возможным дальнейшее движение. Женщины здесь, чтобы держать зеркало перед другими, они воплощают роли, которые мы встречаем снаружи. Та, кто ведет круг, координатор, должна помнить: она здесь для напоминания, что каждая приходит пролить свет на то, что ее затрагивает, залечить рану и стать исцеленной целительницей.


Жить в кругу духовности

Практика ритуалов позволяет нам проявлять творческую силу, чувствовать связь, молиться. Регулярное участие в женском кругу помогает утолять определенную жажду духовности. Это способ придать смысл тому, что мы переживаем, и ответить на вопросы «Кто я?» и «Каково мое уникальное место?». Интимные и необычные для повседневной беседы темы занимают женщин в кругах. Они могут наблюдать, как другие находят собственные ответы на эти экзистенциальные вопросы. Эта часть себя, которую так часто откладывают в нашем обществе, играет здесь важную роль.

Также, когда женщина выражает пожелание или молитва по кругу, сила ее действия увеличивается. Я имею в виду, например, женщину, которая выразила желание никогда не обесцениваться со стороны своего партнера, или другую, которая взяла группу в свидетели для помощи ей быть нежной с собой. Эти просьбы, идущие от сердца, были услышаны и сопровождались желанием всех остальных оказать молчаливую поддержку. Индивидуальная молитва стала коллективной во время круга, а возможно, даже за его пределами. Потому что, когда женщины формулируют намерение вместе, они делают это для себя и для всех в своем роду.
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Дэльфин Луилье

«Женщинам нужно пространство, посвященное им»


Этот женский клуб можно впервые увидеть в рамках Фестиваля женского начала, который предлагает семинары и круги для женщин. Дэльфин Луилье, одна из основательниц, рассказывает об этом прекрасном приключении, которое объединяет многих актрис в движении пробуждения женского начала.


Что такое Фестиваль женского начала?

Дэльфин: Фестиваль женского начала[36] родился в результате нашего сотрудничества с Кристин Гатино и Сесиль Берсежэ в Центре традиционных даосских учений в Париже в 2011 году. Мы осознали, что женщины задают себе много вопросов об их месте в обществе, об их сексуальности. Сначала считалось, что этот фестиваль будет смешанным, но были высказаны замечания о невозможности подобного. Дело не в том, чтобы отвергать мужчин, а в том, что женщины хотели иметь пространство, посвященное только им.


Что он приносит участницам?

Дэльфин: Важность Фестиваля женского начала, его влияния составляет понятие сестринства. Переживать этот опыт (в течение трех дней семинары на 90 или 130 женщин), видеть одни и те же лица, создавать пары, малые группы с женщинами всех возрастов, которые напоминают нашу мать, нашу дочь, нашу коллегу с работы, – все это создает своего рода зеркало. Другая говорит обо мне с моими тенями и моим светом. Таким образом, фестиваль разбрасывает семена, затем женщины будут ухаживать за одним-двумя и поливать их. Его богатство – это мастерские, которые открывают тему и пробуждают желание пройти курсы с участницами. Сочетание семинаров по часу с четвертью представляет собой внутреннее путешествие. Существует процесс, который запускается выше участниц.


Что ты узнала о движении пробуждения женского начала с момента создания фестиваля?

Дэльфин: Я вижу способность женщин соединяться друг с другом и их желание создавать такие связи, куда бы я ни шла. Это, конечно, мой фильтр, я встречаю только определенную категорию людей, но хорошо это вижу. Во Франции, например, женщины являются частью внушительной сети, есть огромное количество тех, кто занимается в своем регионе. Собравшись вместе, они чрезмерно вовлечены: меняют жизнь, работу, преодолевают страхи и иногда оказываются в затруднительном положении. Они выбирают личное удовлетворение, находясь время от времени на службе коллектива и того, что считают пространством искренности, сердца, требовательности к себе самим для будущих поколений. Это огромно.

На женских фестивалях по всему миру мы оказываемся вместе не как воссоединение большой семьи, а для освещения всех этих пространств в нас. И в итоге мы стали сильнее. Уходя, мы прощаемся, но женщины не уходят, как будто их связывает племенное чувство: когда между ними сплетены связи, действует особая сила. И затем, есть принятие другого человека, мужчины, в его своеобразии, его отличии.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
3

Присоединиться к движению «Красных шатров»
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Есть много типов женских обществ, некоторые формируются вокруг определенной темы или практики, другие – вокруг обучения. Каждая форма отличается намерением, содержанием, а также работой женщины, которая ее поддерживает. Круг развивается со временем, с присутствующими и отсутствующими. Некоторые из них открыты, каждая может прийти один раз или тогда, когда захочет, другие закрыты и требуют соблюдения обязательств на определенный период. Все эти формы требуют правил и рамок для достижения эмоциональной безопасности, в которой нуждается каждая, чтобы довериться.

«Красные шатры» – это тип круга, который мне особенно близок, ведь я сама с 2011 года создавала и проводила парижский «Красный шатер». В этом пространстве я каждый раз встречала тысячу лиц женского, появлявшихся всякий раз, когда женщина обращалась к своему сердцу или к интуиции в поисках себя настоящей. Когда я услышала об этом в Англии весной 2008 года, во мне возникло чувство самоочевидности. Они воскрешали в памяти место, где расцветала их женственность, словно название «Красный шатер» открывало пространство для посвящения. Это открытые круги, в которых находятся женщины по всему миру во время новолуния, чтобы восстановиться и обсудить то, что их волнует. Простота доступа и тот факт, что нет никакой определенной заявленной темы, делают их привлекательным местом для всех, кому интересно открыть круг речи.

Призвать к своему воображению
Наше воображение нуждается в изобретении мест, которые празднуют и чтят глубинное женское. Для большинства это ничего не значит, и для их создания мы должны сначала мечтать о них. О чем вы думаете, когда читаете слова «красный шатер»?


Красные шатры: мифическое происхождение

Они напоминают хижины, где женщины встречались во время своих лун. Это место, где молодые девушки празднуют приход первой менструации, где рождаются дети, где возникают слова о том, чем мы живем. Затем женщины могут вернуться к своей жизни с самоотдачей, зная, что на следующее новолуние найдут место для восстановления.

Слово «шатер» призывает к воображаемому, и, хотя круги редко физически встречаются в шатре, это сильный символ защищенного круглого пространства, размещенного на земле и неизменно связывающего нас с кочевым происхождением или близостью к природе. Он приглашает нас в путешествие внутрь самих себя, которое мы совершаем на вечерах или на встречах. Он создает пространство вне общества, как будто законы, которые там правят, могут отличаться от внешнего мира. Красный – это, конечно, кровь менструации, этот поток, который напоминает о нашей творческой природе как носительниц будущих поколений. Это связывает нас, так как мы цикличны, даже когда лун больше нет.


Женские круги открыты для всех

После публикации романа Аниты Диамант в Соединенных Штатах были созданы движения, вдохновленные этими мифическими красными шатрами. Первооткрывательницами часто были женщины, которые уже работали в сфере личностного развития женского начала и видели в этом пространстве место, открытое для всех. Помимо вдохновения от книги, общим для них было стремление возвысить циклы и жизненные пути женщин. Они акцентировали важность времени отдыха, расслабления, наконец, повышения нашей собственной важности в жизни.

Сила этого пространства, как его понимают американцы, заключается в том, что оно предлагается любой женщине, желающей этого. ДеАнна Л’ам, основательница «Красного шатра в каждом районе», предлагает каждой женщине, которая этого хочет, создать свой собственный шатер, для себя, чтобы отдохнуть во время лун. Тогда все те, кто прошел посвящение, могут организовать круг около себя, со своими близкими.

Первыми, кто организовал «Красный шатер» во Франции, были доулы в 2008 году. По своей работе эти спутницы перинатальности близки будущим матерям и их интимному опыту. Я представляю их себе как женщин, которые знают тайны женского тела и ставят себя ему на службу, чтобы беременности могли проживаться наилучшим образом. Близкие к акушеркам, даже без подобной подготовки, они воплощают наследниц тех, кто в «Красном шатре» Аниты Диамант позволил этому переходу рождения совершиться в полной безопасности.
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Алиса Старквезер

«Время вспомнить, кто мы в глубине»


Алиса Старквезер – основательница «Движения Храма Красного шатра» и создательница многочисленных тренингов посвящения для женщин. Я встретила ее в 2008 году на тренинге под названием «Женщины во власти». Она является первооткрывательницей пробуждения женского начала в Соединенных Штатах, внесла большой вклад в движение «Красные шатры» и работает над тем, чтобы женщины вернули себе «жестокость».

«Это день месяца около новолуния, чтобы отойти от мира, который заставляет нас быть занятыми. В «Красных шатрах» мы даем себе время вспомнить, кто мы есть на самом деле, уважая тот факт, что для этого необходимо перейти от наших ролей и идентичностей к священной глубине собственного сердца. Войдите в «Красный шатер» и остановитесь, чтобы быть в вашем теле в момент вдоха. В компании других женщин, в тишине или в моменты чествования, ощутите! В простом факте ощущений вас ждет множество открытий. Время пришло. Женщины, которые являются частью этого важного движения, могут не знать, какую роль они играют, принося это миру. Это больше, чем круг женщин. Это процесс обучения, чтобы отключиться от шума и найти настоящий момент»[37].

Создать красный шатер с помощью ритуалов
Я пишу здесь для тех, кто знает круги, кто вернулся к своим циклам и ценит их, кто начал исцелять раны своего глубинного женского. Возможно, вы чувствуете желание создать вокруг себя «Красный шатер», чтобы прожить это новолуние в окружении сестер? Я настоятельно призываю вас связаться с женщинами, которые уже организуют круги и предлагают посвящения или семинары, чтобы научиться сопровождать группу. Но вот несколько советов, которые помогут вам установить глубину и безопасность в круге, когда вы начнете.


Взять на себя обязательства

Безупречное слово – это первый принцип, на котором строятся «Красные шатры». Конфиденциальность гарантирует, что ваша личная информация не будет сообщена в другом месте или использована кем-то еще в другое время. Рассказанные истории живы в памяти каждой и, как ни парадоксально, держатся в секрете. Знание этого является гарантией, которая позволяет нам показать собственную подлинность. Это правило, которое можно напоминать в каждом круге и всякий раз, когда участница нарушает его.

Второе существенное обязательство – говорить от первого лица единственного числа, говорить «я». Для тех, кто к этому не привык, заманчиво рассказать свою историю с общим «некто». Но круг – не место общностей или теорий, книги и кафе ими полны. Делиться общими местами – это способ спрятаться, заставляя всех думать, что весь мир мыслит подобным образом. В круг женщины приходят, чтобы показать себя или научиться этому, и берут на себя ответственность за каждое свое слово. Сказать «я» – это также способ ориентировать отзывы, рассказывая об индивидуальном опыте в его деталях. Вот где скрыто универсальное, когда в одной детали мы отождествляем себя друг с другом.

Наконец, мне нравится напоминать принцип суверенитета, когда начинается круг: каждая женщина несет ответственность за свое благополучие. Координатор является гарантом границ, она может чувствовать энергию группы, выявлять, когда участница чувствует себя не очень хорошо. Но она оставляет каждой возможность выразить себя, когда у них есть такая потребность. Это позволяет всем женщинам сохранять или восстанавливать свою автономию перед ее лицом как женщины, представляющей власть.


Открыть священное пространство

Когда все женщины сидят в кругу, в центре зажжена свеча, в комнате витает дух церемонии. Когда смех и суета испаряются, вы можете испытать ощущение, будто находитесь в церкви. Переход из внешнего мира в другой необходим для начала круга, в противном случае эти встречи будут казаться дружескими посиделками, которыми они не являются.

Та, кто оживляет круг, может опереться на некоторые ритуалы, чтобы установилась эта глубина. Она может добровольно хранить молчание в течение нескольких секунд, предлагая каждой сделать то же самое. Может сопровождать круг музыкой или звуками колокольчика или гонга. Некоторые поют, и тогда вся группа объединяется. Звук и тишина в любом случае полезны для символического обозначения того, что мы находимся не в обычной реальности.

К этому добавляется ритуал окуривания шалфеем. В начале круга его запах движется от женщины к женщине и создает между ними невидимую нить. Его очищающие свойства играют роль в это время открытия, но завсегдатаям он просто позволяет расслабиться. Запах сена или пало санто также очень хорошо подходит.
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«Запах шалфея приходит за мной и приглашает погрузиться»

Эмили, 29 лет: «Как только я чувствую шалфей, сразу ощущаю себя спокойнее, расслабляюсь. Мне нравится этот запах, у меня впечатление, что он приходит за мной и предлагает погрузиться. Это происходит так быстро! Теперь я использую его и дома, вечером, когда хочу создать свой «пузырь». Я посадила его на лужайке перед домом, поливаю, забочусь о нем, он начинает расти. Надеюсь, в скором времени смогу высушить его и сделать благовоние».


Короткое время медитации поддерживает это состояние присутствия в теле и во всем вокруг. Координатор сопровождает группу, чтобы почувствовать поднимающиеся и опускающиеся волны дыхания, вес тела, контакт с землей. Задача состоит в том, чтобы расслабиться и войти в глубокое слушание во всем теле. Этот момент очень важен, потому что он будет определять качество обмена, и, если женщины развивают способность слышать кожей и всеми чувствами, они будут переживать круг с большей интенсивностью.
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Призыв к линии матерей

Вот ритуал, который мне нравится предлагать для открытия «Красного шатра». Он позволяет призвать женщин нашей родословной, назвать их в кругу, чтобы определенным образом сделать их присутствующими.

1. Когда женщины устроятся, запах шалфея развеется и все закроют глаза, предложите им представить за своими спинами мать, бабушек и всех женщин рода.

2. Затем предложите назвать их вслух, а также всех тех, кто с ними в этом поиске глубинного женского. Достаточно нескольких секунд, чтобы заполнить пространство этими именами, которые резонируют как множество присутствий в круге. Мы призываем их память в нас; это не шаманская практика, но она немедленно связывает участниц с их наследием с точки зрения женственности.

3. Когда в конце «Красного шатра» женщины прощаются, важно поблагодарить тех, которых мы вызвали, и отпустить их. Можете предложить им пожать друг другу руки и посмотреть друг на друга. Затем, символически, можете сказать «спасибо» вслух, отпуская руки соседей.


Приручить жезл говорящего

У вас может появиться желание создать собственный жезл говорящего. Как и с лунным, создание этого объекта должно быть сделано с намерением, но он будет меньше – чтобы его было легче держать в руке. Можете добавить перья, символы вдохновения и несколько подвесок, издающих негромкий звук, будто у него собственная жизнь. Когда его держат, жезл говорящего помещается в области сердечной чакры, чтобы призвать искреннее слово.

Случается, что участница не смеет говорить, привыкла занимать мало места, чувствует себя менее интересной или боится осуждения. Тогда ей предлагают хранить молчание, пока ее время не истечет. Координатор уважает равенство мест, предоставленных каждой. Я вспоминаю, как Соня впервые пришла в круг и не хотела говорить, оправдываясь тем, что ей нечего сказать. Я предложила ей просто держать в руке жезл говорящего несколько минут. Через некоторое время она расплакалась и поделилась, что как самую младшую в семье ее никогда не слушали. Здесь она больше не переживала молчание как знак отсутствия важности своей личности: напротив, оно обозначало место, которое она занимала, ничего не сказав. Во второй раз придя в круг, Соня радостно произнесла: «Мне нечего сказать, но сейчас мое время, поэтому я держу жезл, я имею на это право, так же как все, и это заставляет меня чувствовать себя хорошо. На этот раз меня слушают, даже если я не знаю, что сказать». Ее заразительный смех заставил нас чувствовать себя хорошо, напомнив, что каждая может позволить себе сделать это.

Важно, чтобы у женщин было одинаковое время для высказывания, чтобы каждая чувствовала, что все имеют одинаковое значение в кругу. Обязательно укажите участницам, которые слишком много говорят, что их время истекло, позвоните в звонок, предложив им таким образом закончить предложение. Всегда интересно услышать, какое слово будет обозначать это окончание, придавая ему весь смысл.


Занять положение координатора

Нужно изучить эту роль, а это невозможно при чтении книги. Когда меня спрашивают, где я научилась вести круг, я часто говорю, что участвовала в нескольких кругах в месяц в течение почти пяти лет, прежде чем начала вести сама. Терапевтический процесс, который я прошла, а также мой взгляд как психолога помогают избежать рисков проекций между женщинами: соперничества, ревности, захвата власти. И я получила посвящение от женщин, которые ведут круги. На этом пути важно иметь сопровождающего и иметь внешние взгляды на свою практику.

Женщина, которая предлагает «Красный шатер», является гарантом границ, она объявляет правила на каждой встрече и проверяет, чтобы участницы их соблюдали. Всякий раз, когда обязательство не соблюдается, она напоминает о нем с доброжелательностью и твердостью: нежелательно опаздывать, говорить без жезла, давать советы. С практикой вы заметите, что, когда женщина нарушает правила, она пытается определенным образом привлечь к себе внимание. Есть много вещей, которые можно разыграть в этой ситуации, и наличие взгляда сверху или глазами помощника даст вам понимание, почему она демонстрирует эту особую потребность. Это отчасти напоминает, что играет роль для нее в отношениях матери – дочери, поскольку вы представляете авторитет, или ее место по отношению к группе. Как хранительница границ вы должны убедиться, что правила соблюдаются, так как это основа эмоциональной безопасности женщин в кругу. Если женщина занимает больше места, это означает, что у других его меньше, а затем разыгрываются старые женские соревнования, что идет вразрез с целями «Красного шатра».

Кроме того, в отличие от терапевта, ведущего круг слова, или эксперта, предлагающего практику, женщина, которая ведет «Красный шатер», никак не комментирует свидетельства других участниц. Она не дает советов и не отвечает на вопросы, только делится своей историей. Сделать это можно, только поставив себя на позицию эксперта, которым она не является.

Более того, как и другие женщины в кругу, координатор делится своим свидетельством с той же достоверностью. Я считаю, что эта практика чрезвычайно богата, даже если не всегда удобна. Делая это, вы также позволяете присутствующим женщинам деконструировать этот образ: «та, кто держит границы, всегда совершенна», – или сильна, или благополучна в жизни. Потому что в кругу координатор может играть роль материнской фигуры, с которой мы в более или менее мирных отношениях. Осознание этого поможет вам выйти из проекций, в которые некоторые женщины будут вас ставить вопреки себе самим, а также поможет участницам понять, что они повторяют в этих отношениях матери и дочери.

Наконец, важно, чтобы женщины приходили в «Красный шатер» для себя, а не для вас. Будьте осторожны, не заводите отношений с участницами, которые всегда приходили к вам за советом в конце круга. Не входите также в преувеличенную связь близости, чтобы вас оценили как хранительницу этого пространства. Дружба может быть снаружи, но знайте, что в круг каждая женщина приходит, чтобы встретиться со своим глубинным существом, а не найти друзей.

Если вы создаете «Красный шатер» рядом с собой, не забывайте, что служите чему-то большему, что имеет свою собственную жизнь и процветает вне зависимости от вас. Женщины находят путь к своей уникальности и своей сущности, вы только раскрываете руки, чтобы они могли следовать за тем движением, которое уже есть. Я часто напоминаю себе это до начала круга и прошу помощи, чтобы мое присутствие было стерто в пользу того, что нас связывает.
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Заключение

Беречь свое открытое сердце
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Заканчивая писать эту книгу, я чувствую, что знаю вас. Возможно, мы уже встречались в кругу женщин? Или их истории перекликаются с вашей? Я хотела бы поблагодарить вас и почтить то, что вы осмелились быть той женщиной, которой являетесь. Я знаю, через что вы прошли, чтобы участвовать в этом поиске, сколько энергии вам понадобилось. Демонстрировать миру свою глубину, богатство, недостатки можно научиться, только глядя другим в глаза. Я вижу вас, мой взгляд поддерживает ваш и призывает вас продолжать. Вы прекрасны.

Никогда не прекращайте благодарить всех, кто заставил вас сомневаться в себе или обидел. Благодаря им вы погрузились в ваше глубинное женское, чтобы расти и двигаться вперед каждый день. Вы научились отстаивать свою уникальность, делая свой цвет ярче. Это отличный подарок, который они вам сделали. Открывайтесь еще больше и просите жизнь принести вам следующие посвящения, которые помогут спускаться дальше в ваши глубины, чтобы найти золото. Храните его бережно в руках некоторое время, прежде чем предлагать миру.

Никогда не верьте, что вы достаточно прощены, если не чувствуете, как расцветает любовь на месте шрамов. Регулярно спрашивайте себя, можете ли вы простить себя за то, что сделали или не сделали. Если это случилось, найдите время, чтобы погрузиться в свое сердце и найти всю доброту, которую можете дать себе. Вы всегда делали все возможное.

Кроме того, помните: ни одна женщина на Земле из вашего рода не имела столько свободы, сколько есть у вас. Что вы будете делать с этим? Что делает вас счастливой? От чего вы танцуете? Задавайте себе вопросы каждый день, особенно если не можете найти ответ, создайте пространство для игры. Смеющаяся маленькая девочка, которая верит в магию, знает, что, играя, она может изобрести все, что захочет. Она может помочь вам создать жизнь, которую вы вообразите. Поэтому полностью посвятите себя тому, что имеет для вас смысл. Грядущие поколения будут вам благодарны.

Идите навстречу своим сестрам, найдите свое племя. Этот путь не может быть пройден в одиночку, поэтому доверьтесь себе и покажите себя такой, какая вы есть. Вы привлечете тех, кто похож на вас и кто вас поймет. Узы сердца – это семья, которую вы выбираете, и, питая ее, вы участвуете в этой великой мечте о любви и мире для человечества.

Спасибо, что пришли встретиться с вашим глубинным женским, услышать зов вашей Дикой Женщины. Если у вас сложилось впечатление, что вы нашли ее на этих страницах, не забудьте о ней. Она сопровождает вас каждый день, и нужно лишь немного тишины, чтобы коснуться кончика ее носа. Она ваша лучшая подруга, ваша союзница.

Наконец, помните, что вас ведут по этому пути красоты. Я думаю о целой тонкой реальности, которая лежит в основе великой истории, в которой мы живем, о Жизни, о Великой Богине, о ваших сопровождающих. Если вы не знаете, о чем я говорю, отправляйтесь на природу, к дереву или на берег реки, и спросите ее. Попросите показать, насколько вы любимы, безусловно.
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• Изменить свои убеждения о своем женском теле

• Разбудить свою йони

• Выстроить свою лунную диаграмму

• Подвести итоги своего цикла

• Отпраздновать первые луны

• Создать свой алтарь

• Сделать свой лунный жезл

• Медитация внутреннего мужского

• Оплакивать выкидыш

• Нарисовать свое генеалогическое древо

• Открыть простоту заговора

• Призыв к линии матерей
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