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Обращение к читателю


[image: after_title]

Огонь, который не переставая горит во мне, разгорался постоянным желанием свободы и поиска себя, любовью ко всему мистическому, каббалой, Ведами, Джо Витале с его вечным «Секретом», А. Палиенко, реинкарнационикой, Пападжи, Никой (многие знают ее по сайту «Преображение»), Мариной Римашевской, Цезарем Теруэлем… Список можно продолжать и продолжать. В моей жизни было множество людей, которые вдохновляли и подталкивали меня вперед, множество отправных моментов, когда казалось, что я наконец-то поймала свою Птицу Счастья. Я шла навстречу себе и с каждым очередным шагом становилась все ближе и ближе к цели. Я прошла курс коучинга, стала тренером. (Сколько же всего было в моей жизни тренингов и курсов!)

Но сейчас я знаю, что для счастья не нужны тренинги, не нужны коуч-сессии – ничего не нужно, ибо все уже есть!

Мы постоянно перекладываем ответственность на плечи других людей или полагаемся на судьбу, забывая, что творим свою реальность, свой мир прямо сейчас, прямо в это мгновенье!

Мы хороним мечты еще до их появления, полагаясь на то, что жизнь нас куда-то, да вывезет – и пусть будет то, что «суждено».

А ведь можно построить свой собственный мир! Понимаете ли вы, как это прекрасно? Его можно строить ПРЯМО СЕЙЧАС!

Подумайте:

Чего вы хотите?

Какие мечты живут в вас в этот момент?

Какие мечты были у вас всегда, но казались несбыточными?

Мне очень хочется, чтобы каждый человек, открывший эту книгу, читал ее сердцем и помнил о своем могуществе.

Нет ничего «неправильного» и «правильного», нет «сильных» и «слабых». Каждый из нас идет своей дорогой, но цель у всех одна – счастье!

Все, чего мы по-настоящему хотим, и есть то, к чему нам нужно стремиться; и все, что мы должны делать, – это радоваться, заниматься тем, что нам приятно и приносит удовольствие.

Уже в детстве мы, в сущности, знаем, для чего созданы; уже тогда у каждого из нас есть что-то сокровенное, что-то «особенное» – то, что нас больше всего привлекает. Но иногда наши склонности кажутся окружающим настолько странными, а идеи настолько безумными, что нас стараются от них отвлечь, внушить, что наши желания неосуществимы, переключить наше внимание на что-то другое.

Поэтому прямо сейчас постарайтесь вспомнить и понять все свои мечты. И начинайте действовать без промедления – тоже прямо сейчас!

Мы каждый миг творим свою реальность, так давайте создавать то, чего нам действительно хочется, а не то, что теоретически возможно или «необходимо», согласно общему убеждению.

Я твердо знаю одно: меняются мысли – меняется реальность.

Именно вы – тот особенный человек, который может сделать вас счастливым. Нет других людей, благоприятных обстоятельств и счастливых случайностей, которые все сделают за вас. Так будьте на острие своей собственной мысли-мечты, летите в сторону собственного благополучия и мечтайте с размахом, ибо энергия выделяется строго под ваши желания. Хотите большего – мечтайте о большем!

У каждого свой путь, но есть общие законы, которые действуют на любом пути. Именно о них пойдет речь в этой книге. Мечты у всех разные, но на пути к их достижению все проходят одни и те же стадии – для удобства в этой книге они названы шагами.

Мне всегда хотелось быть вне правил, вне ограничений.

Там, где есть правила, нет меня.

Поэтому мне хочется передать вам ту часть себя, которая свободна от схем, которая горит и дышит свободой. – «Мы не можем передать другим то, чего нет в нас самих».

Возможно, это единственное, чем я могу поделиться. Но кому-то это наверняка необходимо.

Я не учитель – я обычный человек. Время от времени и я упираюсь в собственные рамки и сталкиваюсь с необходимостью преодолевать собственные границы – процесс самопознания и развития бесконечен. Но тем, что уже есть, я могу поделиться.

Желание жить – вот главное условие для того, чтобы в жизни все было хорошо. Но зачастую что-то выбивает нас из колеи. У каждого есть те или иные желания. И если они не исполняются, нас охватывает грусть, а со временем мы и вовсе можем потерять веру и желание жить. И, как результат, нас настигает депрессия.

Эта книга дает мотивацию, необходимую для реализации вашего предназначения, неразрывно связанного с вашими желаниями.

Все, что мы можем назвать «ошибкой», не ошибка – это лишь еще один шаг к осуществлению мечты. Но в благодарность тебе скажу, что иначе эта книга не появилась бы. Поэтому я полностью открыта перед тобой, раскрывая часть своей жизни и опыта.

Пусть я не знаю еще всего, но я знаю, что во мне горит желание делиться, отдавать то хорошее, что во мне есть, призывать к добру и свету, исполнять свои мечты, жить счастливой полноценной жизнью.

Даже если кому-то ваша жизнь кажется «какой-то не такой», главное, чтобы она была хорошей для вас. Имеет значение только ваш уровень счастья и удовлетворенности.

Существует огромное количество литературы, методов и техник, нацеленных на исполнение желаний, но самый быстрый и естественный способ добиться этого – идти с любовью путем своей мечты. Эта книга – мотиватор; она взывает к самому сокровенному, что есть в каждом человеке, – к его мечте, его прекрасной мечте о счастье.

Цель книги – наделить вас верой в то, что в вашей жизни возможно все! А умение идти шагами мечты уже заложено внутри каждого из нас, хотя вы, возможно, еще это и не осознали.
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Введение


[image: after_title]

В этой книге показан кратчайший путь к вашей мечте. Последовательно выполняя описанные в ней простые шаги, любое желание можно воплотить в жизнь. Также здесь подробно рассказано, как использовать инструменты осознанного управления реальностью.

Таким образом, книга поможет вам осознанно творить свою жизнь, корректировать любые события максимально быстро, эффективно и экологично – в соответствии с высшими Законами Мироздания.

Шаги, ведущие мечте, о которых говорится в этой книге, уже изменили жизнь многих людей; они помогают воплощать желания, создавать лучшую реальность.

Эта книга – настоящая драгоценная находка для тех, кто хочет как можно скорее воплотить свои мечты, жить полной, яркой и насыщенной жизнью.
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Глава 1

Инструменты управления реальностью
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Пять простых шагов к счастливой жизни
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Шаг 1. Мысли
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Первая мысль – и очень важно с нее начать – «Я решил быть творцом своей жизни!»

По сути, это означает: «Я решил быть счастливым!»

Все, что вы думаете о себе (вы же думаете!), – это лишь мысли, но не вы сами. Возможно, вы сейчас возразите: «Ну почему же? Кому же, как не мне, знать, что я из себя представляю». Прекрасно. Только это тоже не более чем мысли. Вы думаете, что знаете; вы думаете, что ваши дела обстоят так, а не иначе; вы думаете, что это за окном дерево, а на подоконнике цветок… И так до бесконечности.

Но это действительно ваши мысли? «А чьи же еще?! Они же в моей голове! Это же я думаю». Да, мысли одна за другой проносятся в вашей голове. Вы – регистратор! Но можете ли вы заказать себе какие-то мысли? К примеру: «Завтра в 13.15 я начну думать о том, что приготовить вечером на ужин, а закончу это обдумывать в 13.16». Даже если вы создадите себе такую установку, вы не можете знать наверняка, посетит ли вас эта мысль и сколько еще мыслей возникнет на протяжении той самой условленной минуты. Вы можете написать памятку, завести будильник на 13.15 и, едва он прозвонит, сосредоточенно погрузиться в мыслительный процесс, но нет никаких гарантий, что на вас не обрушатся какие-то совсем другие мысли, поважнее или поинтереснее. Мысли – это лишь своенравные гости. Они приходят и уходят, не спрашивая нашего разрешения. И вы все еще считаете, что они «ваши»?..

Если мы идем у мыслей на поводу, мы сливаемся с ними, утрачиваем осознанность.

Есть еще один важный момент. На протяжении всей жизни мы создаем доминантные мыслеформы. Их форма и содержание зависят от того, о чем и как мы чаще всего думаем. Доминантные мыслеформы не рождаются сами по себе и на пустом месте. За каждой из них закреплены определенные эмоции, которые мы испытывали в связи с событиями и обстоятельствами, их порождавшими. И как только в голове возникает такая «привычная» мысль, в тот же миг появляется и соответствующая ей эмоция. Таким образом, мы погружаемся в некое эмоциональное состояние и заново (уже в который раз) переживаем нечто давно пережитое. На это уходит настолько много энергии, что иногда после таких «визитов» мы чувствуем себя измотанными и опустошенными. И так проходит жизнь! А ведь можно было бы жить счастливо. И первое, что нужно для этого, – стать не зависимыми от мыслей.

Итак, перед нами замкнутый круг: мысли – эмоции, эмоции – мысли, мысли – эмоции… И так до бесконечности. Может быть, настало время разобраться в этом круговороте и наконец его остановить?

Когда нас посещают мысли, которые мы характеризуем как «неприятные», и соответствующие им ощущения, в ответ у нас тут же возникает новая мысль: «Бороться!» Нам кажется, что это решение проблемы. Но к чему на самом деле приводит борьба? К еще большему опустошению! Круговорот «мысли – эмоции» не прекращается никогда. Через некоторое время приходит понимание своей неспособности управлять ощущениями, мы начинаем заниматься самобичеванием, жалеем себя: «Что я за несчастный человек! Все-то у меня не как у нормальных людей!» В какой-то момент, когда внимание переносится на что-то другое (как правило, этот процесс тоже происходит неосознанно), голову наполняют другие мысли и эмоциональный фон выравнивается сам собой.

Хорошая новость в том, что этим процессом можно управлять. Не надо отдавать себя на волю случая, не надо с головой погружаться в «предлагаемые обстоятельства». Вместо этого надо взять жизнь в свои руки с твердым намереньем быть счастливым!

Для этого нужно последовательно сделать пять простых шагов. И самое время освоить первый из них. Назовем его «Отслеживание мыслей».

Для начала примите и осознайте следующее:

1. Вы можете изменить не сами мысли, но их качество. Думайте о хорошем, и мысли к вам будут приходить хорошие. Из Вселенной вам всегда дается то, что вы выбираете, пусть даже и неосознанно.

2. В вашей власти быть счастливым каждое мгновенье своей жизни. Пришло время взять ответственность на себя, а пять простых шагов вам в этом помогут.

По сути, первый шаг – это упражнение. Цель – ответить на вопрос: «От какой мысли мне становится лучше?»

Предположим, вы поймали себя на «неприятной» мысли, и за ней уже потянулся шлейф тягостных ощущений. Значит, пора действовать! От какой мысли прямо сейчас вам станет лучше? Переберите в голове все возможные варианты – не бойтесь, экспериментируйте! Будьте готовы к тому, что в первый раз вы не почувствуете резкого улучшения. Это вполне естественно. Вы просто еще не привыкли, не вошли во вкус. Играйте с мыслями – старайтесь поймать ту, которая приведет с собой максимум положительных эмоций. Так, понемногу, раз за разом вы научитесь самостоятельно выправлять свое эмоциональное состояние! Поскольку ваш разум еще не свыкся с этим процессом, он то и дело будет подкидывать вам мысли, от которых вам не будет пользы, – может быть даже те, что вы уже однажды забраковали. Так будет продолжаться, пока он не осознает, что вы постановили взять эмоционально-мыслительную сферу под собственный контроль и теперь сами будете решать, в каком состоянии вам пребывать. Дайте ему для этого немного времени.

Вероятно, в первое время вам будет казаться, что «неприятные» мысли буквально роятся у вас в голове. Это естественно: вы слишком долго и слишком глубоко скрывали от себя то, что не хотели видеть. Теперь предстоит разобрать эти завалы. Зато по мере приведения их в порядок, неприятных находок будет становиться все меньше, а на смену им будут приходить все более гармоничные и радостные мысли, которые со временем станут для вас привычной нормой.

А теперь рассмотрим мысль – как феномен – с другой стороны.

Что такое мысль? Прежде всего, это электромагнитный импульс. Именно слабые электромагнитные токи управляют всеми событиями, определяют характер, привычки, картину мира.

Людей тянет друг к другу не просто так – в этом притяжении есть свой смысл. Зачастую наиболее жесткие и болезненные для нас ситуации – то, что мы называем «проблемами», – провоцируют те, кто являются носителями наиболее важной для нас информации. Этими «вестниками» чаще всего бывают самые близкие нам люди.

Почему появляются проблемы? Проблемы появляются, когда ситуация требует, чтобы некий урок был пройден быстрее. Это значит, что пришло время для ускоренного развития, резкого рывка вперед, быстрого перехода на новый уровень – одним словом, сложилась идеальная ситуация. Чаще всего так происходит, если до этого тот же самый урок не был пройден в более щадящем режиме и человек упорно не хочет менять модель своего мышления или поведения, которая уже не раз доказала свою неэффективность.

Зачастую горькая пилюля преподносится нам в очень красивой коробке – мы достаем ее оттуда, ожидая найти прекрасный подарок, которому придавали огромное значение.

Как же нужно было вести себя, чтобы не испытать столь горького разочарования? Следует понять, почему несбывшиеся ожидания и были для нас столь значимы и важны. Любые ожидания много для нас значат – иначе они не были бы ожиданиями. Следовательно, нет ожиданий – нет и какой-то «особой важности».

Но откуда берутся ожидания? В основном, из страхов и из нежелания нести ответственность за свою жизнь и свои мысли.

Есть ли разница между ожиданием результата и уверенностью в результате? Да, есть. Если в нас есть уверенность, у нас нет сомнений; а если у нас нет сомнений, то мы не будем страдать, так как для этого нет причины. Нас устраивает любой вариант развития событий, ведь мы уверены, что конечный результат – не проблема, он будет достигнут в любом случае и при любых условиях.

Вероятно, у вас возникнет вопрос: почему успешные люди, которые всегда планируют свои многочисленные дела с расчетом на ожидаемый результат, при этом не терпят поражения и остаются в выигрыше? Секрет в том, что они действуют не из страха.

Чем вы руководствуетесь, когда предпринимаете какие-то действия? Если за ними не скрывается страх, если вами руководит азарт, если вы действуете «играючи» при полной уверенности, что все сложится наилучшим образом для вас, ваши действия автоматически будут четкими и направленными на лучший возможный результат. Вы можете планировать, твердо следовать своему плану или полностью его поменять прямо «в процессе», но при этом вы все равно будете знать, что делаете и что еще нужно сделать. Главное, чтобы вашим мотивом не сделался страх.

Когда что-то делается из страха, появляются ожидания, которые поймают вас на крючок и потащат за собой. Вы станете зависеть от результата. Как говорится, «или пан или пропал» – или результат, которого вы ждете, или нежелательный исход.
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Шаг 2. Принятие
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Когда в нас рождается неприятие? Когда мы испытываем то, чего не хотим испытывать, то, от чего осознанно отгораживаемся.

Давайте рассмотрим, как этот процесс выглядит в реальности.

Представьте, что кто-то вас критикует. Наверняка вы уже настроились занять оборонительную позицию, может быть, даже уловили в себе какие-то протестные ноты, чувство неприятия, отрицание происходящего.

Но вас ли это критикуют? Тот, от кого исходит критика, имеет на вас виды – у него есть определенные ожидания (может быть, даже неосознанные), то есть некий вполне отчетливый образ, и общается он именно с этим образом. Допустим, ему приятно думать, что вы добрый и отзывчивый человек. И вы это ощущаете. И стараетесь соответствовать, не желая разрушить образ; увы, это только маска, которую придется снять, чтобы стать собой истинным (но об этом поговорим позже). В какой-то момент, устав от бремени соответствия и постоянных усилий во славу образа (не позволяющих вам ни на минуту расслабиться), вы вдруг поступаете вопреки ожиданиям того, кто возлагает на вас какие-то надежды. Возможно, при этом вы действуете из лучших побуждений. Но ваш «доверитель» видит лишь ваше несоответствие привлекательному и выгодному для него образу, и это его раздражает. С его точки зрения, виноваты в этом вы. Но в чем на самом деле причина его раздражения? Если бы этот человек знал наверняка, «что вы за фрукт», он бы контролировал ситуацию (хотя это и была бы иллюзия), знал, чего от вас ждать и на что рассчитывать. Но вышло так, что в его жизнь вмешалось нечто непредвиденное – и он потерял контроль! Он дал слабину и оказался в дураках, раз не смог предвидеть такого поворота событий; созданный им образ оказался ошибочным и обманул ожидания. И теперь эта оплошность может бог знает к чему привести. И как только можно было так ошибаться в вас?! А ведь были предпосылки к тому, чтобы не выдавать желаемое за действительное, но они упорно игнорировались.

Что будет дальше? А вот что. Для вашего оппонента единственная реальность – это его реальность, ведь именно ее он ощущает, только ее способен чувствовать. А значит, единственно правильные для него мысли – его собственные. И они подсказывают: плохой вы, а ни в коем случае не он сам! Да, он мог что-то упустить, и в этом он «плох» – по отношению к самому себе, но не к вам. Ведь фактически вы покусились на то, чтобы разрушить мир, который он создавал по кирпичикам. Мир состоит из многих частей, и вы для этого человека – всего лишь одна из таких составляющих. Достаточно разрушить какой-то один образ, и он потянет за собой другие – начинает рушиться вся система образов и представлений, на которых зиждется этот мир. Вот настоящая катастрофа! Вот из-за чего на самом деле переживает ваш критик: он неожиданно для себя стал куклой в руках судьбы! А осознание этого дается с болью. И поскольку судьба – субстанция эфемерная (потрогать ее он не может), совсем не факт, что она существует, а значит, вы единственный виновник всех его бед. Потерять свой мир – значит потерять себя, а это смерти подобно. Кто добровольно согласится на такое?

Вполне возможно, у вас подобная реакция вызывает искреннее недоумение, вы думаете: «Я бы в такой ситуации так не реагировал» или: «За что он на меня взъелся?» – вариантов может быть много. Кроме того, к вам может привязаться чувство вины: «Я обидел хорошего человека». Если вы продолжите «анализировать» ситуацию, вас затянет в круговорот «мысли – эмоции», и некоторое время вы будете в нем беспомощно барахтаться.

Важно обратить внимание еще на один момент: фактически обиженный человек говорит не с вами, а с самим собой. (Подробный разговор о принципе зеркальности еще ожидает нас впереди.) Если вас это задевает, значит, он затрагивает в вас нечто нуждающееся в проработке. Не гоните прочь свои чувства. Повернитесь к ним лицом и задайтесь вопросом, о чем они вам говорят. Возможно, вы хотели спрятать от себя убежденность в том, что вы «не способны сделать других людей счастливыми», или «недостаточно хороши», или «вечно все делаете не так»…

Этих «или» может быть еще очень много. И вам еще во многом предстоит разобраться. А пока я настоятельно рекомендую дополнить упражнение, относящееся к первому шагу – «От какой мысли мне становится лучше?», новым (по сути, эти упражнения взаимосвязаны) – «Я не несу ответственности за мысли и чувства других людей. Я ответственен за свои чувства и мысли». Оно выполняется в два этапа.


1. «Я не несу ответственности за мысли и чувства других людей».

Это необходимо осознать! Вы не можете думать или чувствовать ни за кого, кроме себя. Каждому человеку назначены свои уроки, перед каждым открыты свои области познания, у каждого свой круг интересов. Позвольте другим людям переживать то, что они переживают, и думать то, что они думают! Принятие выводит на качественно новый уровень восприятия.

Итак, как только вы поймаете себя на чувстве вины или заметите у себя любую другую «неприятную» эмоцию, спровоцированную чьими-то словами или действиями, тут же вспомните, что вы не ответственны за чувства и мысли этого человека – он сам выбирает, как ему жить.

Но вы ответственны за все, что происходит с вами! И с этим связана вторая часть упражнения.


2. «Я ответственен за свои чувства и мысли».

Нет ни одной причины для того, чтобы вы мучились «неприятными» переживаниями. Поэтому вам нужно сделать осознанный выбор: я хочу, могу и должен чувствовать себя хорошо и иметь положительный настрой. Вспоминайте о своей ответственности за собственные эмоции и мысли всякий раз, когда что-то грозит выбить вас из колеи!
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Шаг 3. Принцип зеркальности и принцип притяжения
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Ты зеркало, и ты же – отраженье.

Аму Мом

Весь окружающий нас мир – одно большое, неискажающее зеркало, которое показывает нам все, что у нас внутри – все, что в нас есть, и именно таким, как есть. Если не понять или не принять этого, окружающий мир может стать источником страданий, если принять – величайшим благом и подсказкой на пути к управлению своей жизнью.

Что же считать отражением?

1. Все, что нас «цепляет».

2. Наши личные эмоции (но не людей, с которыми они связаны!).


Надо помнить:

1. Зеркало находит в нас и показывает те эмоции, которые нам необходимо увидеть, рассмотреть, понять и проработать.

2. Мы сами одновременно являемся и зеркалом, и отражением.


Если что-то пришло в нашу жизнь, то только с нашего позволения. Важно увидеть суть. Одно и то же событие у одного человека может вызвать бурю эмоций, а у другого – не вызвать никакого отклика. Если что-то эхом отдается внутри в нас – значит, заработало наше личное зеркало. Нам целенаправленно показывают то, что живет внутри нас. Но если человек видит в зеркале нечто дурное, это совсем не значит, что ему свойственно обманывать, грубить, конфликтовать… Раздражение указывает на те внутренние области, которым не хватает любви, внимания и понимания, на «проблемные зоны», которые мы пытаемся спрятать от самих себя.

Допустим, к вам подошел нищий с протянутой рукой, и это вызвало у вас внезапную вспышку раздражения. А ведь внешне ничего «ужасного» не произошло. Откуда же такая реакция? Возможно, разгорелся тлеющий в душе страх обнищать, или зашевелился страх расстаться с деньгами, или обнаружила себя злость на мошенников, которые побираются, хотя и так не бедствуют… В любом случае, эта реакция проистекает из самого глобального (после страха смерти) страха – не быть признанным и любимым, а он, в свою очередь, берет начало из недостатка любви к себе, причина которого – отсутствие полноценного взаимодействия с внутренним Источником.

Как поступать в таких случаях?

1. Признаться себе в том, что у вас возник страх/раздражение.

2. Сменить убеждение на позитивное. Можно начать с упражнения «От какой мысли мне становится лучше?». Главное в данный момент – изменить в лучшую сторону свое настроение, чтобы посыл во Вселенную также изменился. Можно просто попросить Вселенную о гармонизации. И сказать спасибо за то, что вам показали, над чем необходимо работать.


Принцип притяжения близок принципу зеркальности. «Подобное притягивает подобное» – эту фразу вы слышали уже много раз, может быть, даже не раз испытывали на себе ее действие. Когда мы пребываем в хорошем настроении, к нам притягивается еще больше хорошего, и наоборот. Это касается событий и людей в нашем окружении. Магнитом является не только наше настроение, но также убеждения и мысли, даже те, что возникают мельком и мгновенно вылетают из головы. Мы притягиваем только то, что находится в вибрационном соответствии с нами. Этот принцип не прекращает действовать ни на секунду. Поэтому так важно научиться наслаждаться жизнью, быстро приводить «в порядок» свои мысли и эмоции.

Один мальчик из числа детей индиго Александр Пыргау сказал: «Есть Вселенский Закон равнодушия (не безразличия, а равного, одинакового отношения. – Примеч. авт.) – обращать внимание не только на те чувства, которые считаешь главнее, но и на те, которые кажутся второстепенными, ведь и они страдают от недостатка внимания. А мы здесь никогда не задумывались над тем, что чувство ЖИВЕТ, это живое существо, чувство – это мы. Если мы пренебрегаем каким-то чувством, мы пренебрегаем собой». Любите свои чувства, какими бы они ни были!

А теперь освоим еще одно упражнение – «Полное доверие».

Поймав себя на «неприятном» ощущении, говорите себе: «Как любое слово может быть переписано, так любые условия могут быть полностью изменены, преобразованы, обменены на те, которые нужны мне. Я никуда не спешу и полностью доверяю тому Благу, которое в данный момент изливается на меня. Я вижу знаки и понимаю, что это событие/человек/эмоция/мысль неслучайны. Я сам притянул их в свою жизнь. Теперь я знаю, что с этого момента то, что нуждается в исцелении, исцеляется – об этом говорит знак, который только что был, это было ответом на мой запрос об исцелении. Благодарю. Да будет так». После этого расслабьтесь и дышите глубоко, зная, что именно для вас все сейчас складывается наилучшим образом, и ситуация исправляется сама собой.

Главное – вера. Только она способна вывести за границы любых убеждений и притянуть то, что раньше казалось невероятным. Каждый миг – в буквальном смысле КАЖДЫЙ – мы меняем свою реальность. Так позвольте ей быть такой, как хочется вам!

Удачи, волшебства и приятного взаимодействия с двумя основными Законами Мироздания! И готовьтесь к следующему, четвертому шагу – вас уже ждут ваши убеждения.

Единственная вещь, которая никогда не изменится, – постоянная изменчивость всего.

Книга Перемен

* * *
И вдруг ты поймешь: тебе есть что сказать миру.

Ты захочешь спеть каждую ноту, которую ты слышишь внутри себя. Произнести каждую букву из книги твоей души.

Неважно, когда это произойдет. Сколько раз взойдет и сядет солнце до этого момента, где ты окажешься, когда придет это ощущение, – абсолютно не имеет смысла.

Ты остановишься, сделаешь вдох, улыбнешься солнцу и ощутишь внутри себя Вселенную.

Не имеет разницы, кто ты, сколько тебе весен, какого цвета у тебя глаза. Просто скажи это слово. Оно и будет твоим посланием миру. Музыкой, книгой – твоей тайной.

Это слово – «спасибо».

Владимир Галак

* * *
Когда ты грустишь – Мир грустит с тобой.

Когда ты злишься – Мир становится тоже злым.

Когда ты радуешься – Мир превращается в радостный и счастливый.

Когда ты любишь – весь Мир наполняется любовью.

А может, ты и есть Мир?

Автор неизвестен
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Шаг 4. Убеждения
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Все, что мы считаем существующим, прежде всего, кажется существующим!

Что это значит? Представьте себе, что вы только что родились. Что вы знаете о мире? Как его воспринимаете? Вы еще пока совсем его не боитесь. Пробуете все, что только можно, и удивительным образом вам все сходит с рук.

Помню, однажды, когда мне было года три, я подняла человека, который весил в несколько раз больше меня! И тогда это казалось нормальным. «Я же хочу этого, так почему бы нет?» Хочу = действую. Еще один «необычный» случай произошел со мной год спустя в серпентарии. Я забралась в секцию, где содержали ядовитых змей. Когда родители хватились меня, я уже сидела на полу террариума и со счастливой улыбкой «игралась со змейками», которые буквально оплели меня с ног до головы. Ни капли не боясь, я хватала их и делала с ними все, что хотела. Родители были в шоке. Они-то «знали», что эти змеи ядовитые, что они могут укусить и что это смертельно опасно. Видите, у них было сразу три убеждения относительно змей. В панике они стали вытаскивать меня из террариума. А я, естественно, совсем не хотела никуда уходить, потому что еще не наигралась и ласковые змейки мне очень понравились. Но все-таки меня выдернули из опасной компании, а потом не один день твердили, что так поступать нельзя, и объясняли почему. Именно так нам прививают любые установки.

Пока мы не знаем об опасности, пока нас кто-то о ней не предупредит, нам она и не грозит.

Но мы вольны выбирать: принимать убеждение или нет. Для того чтобы его принять, мы сначала должны в него поверить. Любой разговор – это, по сути, обмен убеждениями. И мы постоянно, каждый день, делаем выбор: принимать их или нет. То есть наша система убеждений постоянно претерпевает изменения, вбирая все новые и новые установки. И вот уже из них складывается картина мира. А поскольку все внешнее – это лишь проявление нашего внутреннего, то все вокруг начинает соответствовать нашим убеждениям. Мы-то думаем, что сами подстраиваемся к действительности и черпаем из нее новые знания, но, как видите, все происходит как раз наоборот.

Когда мы рождаемся, у нас нет ни одной ограничивающей установки! На протяжении жизни мы постоянно находимся рядом с кем-то, кто уже имеет целый набор самых разных убеждений. Мы впитываем их со скоростью света. Сначала вбираем в себя установки родителей, потом установки друзей, учителей и т. д. Ведь родители – самые близкие нам люди, у нас нет повода им не доверять. Например, мы и не думаем о том, что, прикоснувшись к чему-то горячему, можно получить ожог, поэтому до поры уверены, что можно дотрагиваться до всего.

Самый наглядный пример того, что все вокруг выстраивается, исходя из наших установок, – гипноз. Например, если гипнотизер внушит человеку, что тот наступил ногой на какой-то раскаленный предмет, у того может появиться ожог. Хотя на самом деле не было никакого раскаленного предмета. Но результат вполне реален!

И здесь возникает вопрос: а что такое реальность? И мы тут же можем дать ответ: реальность – это проявление наших убеждений. Она реагирует на них постоянно.

Еще одно доказательство имеет отношение к квантовой физике. Было проведено исследование, продемонстрировавшее, как окружающий мир реагирует на наши убеждения. Один человек подходил к установке, сосредоточившись на мысли, что движущаяся элементарная частица, проходя через экран, раздвоится, – так оно и происходило. Другой прокручивал в голове мысль, что частица должна отклониться в левую сторону – и результат был именно таким. Следующий мысленно рисовал траекторию частицы – и она двигалась именно так, как он «задумал». Таким образом, вывод напрашивался сам собой: когда мы о чем-то думаем, элементарные частицы, задействованные в этом процессе, материализуют те формы, которые заложены в наших мыслях. И когда мы смотрим на какой-либо объект, мы лишь материализуем свои мысли о нем. Например, если мы будем думать, что наш компьютер жидкий или газообразный, и добьетесь стопроцентной уверенности в этом, то перед вами окажется жидкая форма оргтехники.

Загвоздка в том, что мы настолько привязаны к своим убеждениям, что вдруг изменить содержание и характер мыслей, а тем более поверить во что-то «невероятное» нам очень непросто. Но это возможно! Ведь кто-то когда-то поверил в то, что люди могут летать, в то, что можно общаться на расстоянии и т. д. А ведь когда-то на таких людей смотрели как на наивных мечтателей или сумасшедших, а их идеи считались бредовыми или фантастическими, но в любом случае «несбыточными».

Если в человеке есть убеждение «Я могу!», он действительно способен добиться того, к чему это убеждение относится!

Таким образом, мир вокруг нас – это принятые нами же утверждения, которые потом стали нашими убеждениями. Если мы меняем свои убеждения, меняется и наш мир. Все, что нас окружает, можно изменить в любой момент времени. Достаточно заменить убеждение «Я не могу» на убеждение «Я могу». И очень скоро на ткани реальности проявится то, что раньше мы принимали за невозможное.

Находясь в состоянии гипноза, некоторые люди проходят даже сквозь стены. Вы спросите: «Для чего же тогда нужны материальные предметы?» Как сказал Ричард Бах, «стены нужны для того, чтобы удерживать картину мира».

Посмотрите, даже самый обычный прожитый нами день соткан из бесконечных установок: «Мне надо встать во столько-то, иначе я опоздаю» (сотни людей встают вовремя, не заводя будильника, так как программируют это в подсознании; некоторые даже программируют себя на то, чтобы выспаться за полчаса); «Мне не надо завтракать, чтобы чувствовать себя хорошо» (огромное количество людей обходится вообще без завтрака; тысячи людей питаются праной, обходясь вообще без еды); «Надо взять зонт, потому что, если пойдет дождь, я могу промокнуть и заболеть» и т. д. У каждого человека свои установки и убеждения – все просто не перечесть.

Ниже описано упражнение «Поиск и замена убеждений», которое поможет вам прийти к желаемым убеждениям и, как следствие, направить развитие ситуации в желаемое русло.

Спросите себя, что вам мешает, что вас не устраивает.

Проследите за убеждениями, стоящими за вашим недовольством и помехами, которые его вызывают. Вы увидите, почему все происходит именно так, как происходит.

Помните: чтобы изменить ситуацию, которая вам не нравится, достаточно обнаружить и изменить убеждения, которые за ней стоят.
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Нас повсюду окружают знаки. Если вы попробуете увидеть во всем, что происходит вокруг вас, не случайные события, а знаки, которые адресованы персонально вам, для вас откроется дверь в новый удивительный мир, в котором Вселенная и сама Жизнь говорят с вами.

Мы уже обсуждали, что на одни и те же события разные люди реагируют по-разному. Кто-то даже не обратит внимания на то, что вас взволнует до глубины души. Это означает, что знак адресован именно вам. А если вы его прочтете и спросите себя: «О чем он мне говорит?», то перед вами могут открыться перспективы дальнейшего развития событий. Но скорее всего, в самом знаке будет содержаться и подсказка. Так часто бывает: вы идете по улице, думаете о чем-то своем и вдруг слышите обрывок чужого разговора или видите надпись на рекламном щите, а вслед за этим сразу же приходит некая светлая мысль – например, позвонить кому-то из знакомых. И вот вы звоните этому человеку, и из вашего с ним разговора узнаете, что «случайным образом» именно он является следующим звеном в цепи, ведущей к осуществлению вашей мечты.

Доверяйте знакам – они лучшие советчики в пути.

Еще один важный ориентир – это ваш внутренний голос. Это голос того самого истинного «Я», которому известно про вас абсолютно все. Прислушиваясь к его подсказкам, вы никогда не окажетесь там, куда не хотели бы попасть. Этот голос – ваша интуиция. Он всегда говорит правду. На первых порах у вас могут возникать сомнения, но лишь потому, что вы привыкли прислушиваться к мыслям, которые автоматически переводятся на язык слов. Но голос интуиции можно отличить по ощущению, которое появляется, когда к нему прислушиваешься. Это как общение со старым другом, с родным человеком. Появляется чувство теплоты. Данный инструмент доступен вам всегда, он постоянно с вами. Поэтому, прислушиваясь к нему, вы становитесь способным на большее, гораздо большее.

Если у вас появляется «проблема», доверьтесь Вселенной, просто передайте ей все «бразды правления». Вероятно, вам знакомы такие ситуации: казалось бы, ты сделал все возможное, но так и не нашел решения. Думаете, это безвыходная ситуация? Нет! Это самый подходящий момент, чтобы обратиться за помощью к Вселенной. Но можно не тянуть до этого момента, а поручать свою «проблему» Вселенной/Жизни, как только она появляется. Вселенная все устроит лучше, чем вы, действуя в одиночку. Она притянет к вам благоприятные обстоятельства и нужных людей, все начнет складываться наилучшим образом прямо на глазах.

Этот механизм включается, когда человек безоговорочно сдается, то есть признается себе в том, что сейчас не способен повлиять на ситуацию и изменить ее к лучшему – в будущем, возможно, да, но не сейчас. Лучше подумать об этом перед сном, чтобы в распоряжении Вселенной/Жизни была целая ночь, чтобы начать действовать. Проснувшись утром, вы, скорее всего, поймаете себя на ощущении, что «каким-то чудесным образом» знаете больше, чем вчера, и даже видите, где находится выход из затруднительной ситуации. К нам часто приходят решения во время сна, особенно если мы об этом просим.

Доверяйте Вселенной! Доверяйте себе! Помните, что все мы одно целое с Вселенной и друг с другом.
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Сразу же хочу обратить ваше внимание: все, о чем вы прочитаете ниже, – это достоверные научные данные. А теперь к делу.

Случалось ли вам оказаться в ситуации, когда вы вдруг понимали, что не можете выразить словами свои мысли? Вроде бы что-то крутится в голове, и надо что-то сказать, но нужные слова никак не подобрать или вы просто рта не можете открыть. Так срабатывает защитный механизм. В те моменты, когда мы чувствуем необходимость защитить свои мысли от влияния извне, когда кто-то категорически не согласен с нашим мнением (а также во время споров, во время участия в азартных играх или когда нас запугивают), происходит блокировка рабочей памяти, а мыслительный процесс лишается свободного полета. Это происходит, потому что в такие моменты в мозг поступают вещества, которые обеспечивают наше выживание, когда ситуация воспринимается как опасная. В подобных ситуациях мозг не способен воспринять ни одну идею даже на первичном уровне. Как следствие, наступает творческий коллапс.

То же самое может происходить, если кто-то нас оскорбляет, и даже когда в наш адрес произносятся вполне безобидные замечания – это заложено в природе нашего организма.

Когда же снижается интенсивность защитной реакции? Когда нас хвалят, когда мы чувствуем свою (полно)ценность, иными словами, когда повышается наша самооценка. Это связано с тем, что именно в такие моменты активируются нейроны, отвечающие за силу и уверенность. Их стимулирует вырабатывающееся в организме химическое вещество серотонин. Когда его категорически не хватает, мы впадаем в депрессию, испытываем негативные эмоции.
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Природа заложила в нас способность «снимать информацию» с других людей – мы способны чувствовать, что чувствуют окружающие.

Зеркальные нейроны срабатывают, когда мы наблюдаем за действиями других людей. Именно благодаря им действия и переживания окружающих могут восприниматься так, будто это наши действия, наши переживания. Поэтому подчас мы мгновенно понимаем, что чувствуют другие, а иногда и принимаем чужие чувства за свои. Зеркальные нейроны не делают разделения на «я» и «другие люди». Из-за них у нас проявляется зависимость от желания «соответствовать».

Что мешает проявлению индивидуальности и адекватной самооценке? Постоянное балансирование между собственным видением себя и попыткой отследить, как нас воспринимают другие.

ДМТ, или Молекулы Духа, – это молекулы, обнаруженные в организме человека (и в организме всех живых существ), которые отвечают за мистические переживания и за «считывание информации». С их помощью организм направляет в окружающую среду сообщение о своем состоянии, а все, что есть живого в окружающей среде, с помощью таких же молекул воспринимает эту информацию.

Таким образом, в организме есть два природных инструмента, которые позволяют нам общаться друг с другом без слов. Благодаря им мы получаем полное представление о том, что чувствует кто-то другой. Поэтому если и можно обмануть кого-то, пытаясь скрыть или перетолковать свои переживания, то только себя, так как окружающие на подсознательном уровне моментально узнают, что на самом деле с нами происходит. Это также свойственно растениям, животным и любым проявлениям жизни.

В нас живет огромное количество подсознательных непроработанных эмоций. Чем это чревато? Тем, что в различных обстоятельствах наше поведение будет отталкиваться именно от них. Когда мы руководствуемся ими, наши действия импульсивны. Иногда какая-то реакция удивляет даже нас самих – проходит время, а мы так и не понимаем, почему вели себя подобным образом. Впрочем, через некоторое время мозг находит оправдание любому поступку, тем самым еще глубже зарывая потаенные эмоции, которые могут вспыхивать опять и опять. Именно они подпитывают внутренний дискомфорт.

Как проработать и переработать такие эмоции? Об этом речь пойдет позже. Пока же продолжим рассматривать, как наши мысли и чувства «устроены» на физиологическом уровне.
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В структуре головного мозга, участвующей в деятельности памяти, есть каналы, по которым циркулируют данные. Это нейронные цепи.

Через органы восприятия к нам поступает информация, которая проходит через определенные отделы головного мозга и возвращается в кору больших полушарий – там она сохраняется.

Число нейронов, их комбинаций и цепей невероятно.

Нейронные цепи – это материальный носитель информации. Какова же его емкость? Были проведены опыты и произведены вычисления, в результате которых было доказано, что количество соединений нейронов головного мозга превышает количество атомов во Вселенной!

И как же он действует? Разберем механизм на примере раздражительности, которую многие из нас испытывают довольно часто. Каждый раз нейронные цепи добирают определенное количество информации, пополняя опыт. Это означает, что каждый последующий раз, когда возникает эта эмоция, включается цепь (цепи), куда уже встроены новые элементы, и мы познаем раздражительность все в большем и в большем объеме.

Чем чаще задействована та или иная нейронная цепь, тем легче ее активизировать. Чем чаще возникает та или иная эмоция, тем прочнее становится цепь, которая с ней связана. Это ключевой момент в формировании идей, наклонностей, характера, настроения и всей индивидуальной картины мира.

От того, какие нейронные цепи активизируются чаще всего, зависят наши отношения с другими людьми. Если мы часто позволяем себе испытывать негативные эмоции или раздуваем их в себе, то отношения будут складываться мучительно, а стена непонимания и недоверия будет день ото дня только расти. Если же мы предпочитаем испытывать светлые чувства, то и в отношениях появится небывалая легкость (в хорошем смысле слова).

Представьте себе, что у вас с кем-то состоялся неприятный разговор. И вот вы случайно встречаете этого человека или оказываетесь в том месте, где произошел конфликт. Что вы почувствуете? По-видимому, вам будет неприятно. И это ощущение упрочит сформировавшуюся во время конфликта нейронную цепь, что чревато еще большими страданиями в будущем, причем каждый раз негатив будет усиливаться.

Кроме того, в соответствии с Законом притяжения, всякий раз, когда мы возвращаемся мыслями к неприятному событию из собственной жизни, увеличивается шанс повторения чего-то подобного. Если же мы перестаем обращаться к этим воспоминаниям, то они постепенно стираются – цепь дезактивируется.

Видите, как мудро устроен наш организм!

Нейронные цепи, в которых хранится позитивная информация, со временем можно сделать постоянно активными, так что чувство радости станет вашим естественным состоянием. И вам уже не нужно будет прилагать усилия к тому, чтобы ощущать себя счастливым человеком. А это открывает безграничный простор для реализации желаний и полета фантазии.

Примеры
1. Типичная ситуация: посторонний человек хочет угостить ребенка конфетой – родители строго говорят, что брать такое угощение нельзя, потому что это некрасиво/плохо/опасно и т. д.

Какая при этом образуется нейронная цепочка? Для ребенка конфета – источник удовольствия. Таким образом, у него возникает установка: получать удовольствие – это плохо, некрасиво, опасно и т. д.

Такое случается с каждым вторым из нас (вероятно, и у вас есть подобный опыт). Поэтому, когда жизнь дает нам шанс испытать удовольствие, мы зачастую отказываемся от ее щедрого предложения, занимаем оборонительную позицию и фактически сами лишаем себя возможности что-то изменить к лучшему. Это происходит на нейронном уровне, так как они хранят наши воспоминания с самого детства.

2. В детстве нам постоянно говорили, что нужно доедать все, что лежит на тарелке, до последней крошки. Никто не объяснял (да и вряд ли кто-то из взрослых сам понимал), почему так нужно, но нас в этом настойчиво убеждали. И мы изо всех сил старались – доедали, даже если приходилось это делать через силу.

Так формировалась нейронная цепь, хранящая информацию следующего содержания: «Если я сделаю что-то против воли, через не могу, это хорошо».

И всю последующую жизнь мы делаем то, что делать нам совсем не нравится, если кому-то удалось нас убедить, что «это хорошо» или «так надо». И, занятые этим, упускаем возможность делать те вещи, которые действительно могли бы принести нам радость и удовлетворение – заниматься любимым делом, построить прекрасные семейные отношения с любимым человеком и т. д. И даже если на время нам удается вырываться из этой ловушки, рано или поздно мы снова в нее угодим и займемся неприятными для себя, но «насущными» делами. Эта постоянная борьба с собственными желаниями будет продолжаться до тех пор, пока мы не выведем из игры соответствующую нейронную цепь.

3. «Так никто не делает», – это еще одна фраза, которую мы постоянно слышим с самого детства. Она закрепляется в нейронной цепи: «Если я что-то делаю не так, как все, это плохо». Так мы привыкаем игнорировать свою уникальность и в результате оказываемся совсем не там, где бы хотели и могли быть, занимаемся не тем, в чем действительно могли бы преуспеть и т. д.

4. Еще одна популярная установка касается денег: «Заработать большие деньги очень тяжело/практически невозможно», «Большие деньги всегда заработаны нечестным путем», «Все богатые люди – воры и мошенники». Такая установка не только искажает картину действительности, но и становится для нас категорическим запретом впустить деньги в свою жизнь.

5. «Не радуйся раньше времени, пока нет результатов, – сглазишь» – это еще один категорический запрет, но распространяется он на чувство радости как таковое. Чаще всего причина провального результата кроется именно в отсутствии радости, так как без этого чувства невозможно привлечь к себе ни одно позитивное событие.

6. «Никогда и никому не рассказывай о своих желаниях, а то не сбудутся». В этой установке заложено недоверие по отношению к людям, неверие в собственные силы, отказ от личной ответственности, стремление к жесткому контролю и предрасположенность к паническим настроениям.

Таких примеров можно привести великое множество. Внимательнее присмотритесь к своему поведению и прислушайтесь к своим мыслям, и вы выявите еще не одну подобную цепочку.


А теперь рассмотрим феномен нейронной сети с другой точки зрения.

Для формирования мнений или устойчивых представлений задействуется ассоциативная память, которая также поддерживается нейронной сетью. Все нейроны, так или иначе связанные с определенной мыслью, принимают в этом участие. Чтобы обработать информацию, подключаются другие нейронные сети, имеющие отношение к сопутствующим понятиям: так как наши мысли всегда проистекают из прошлого опыта, мы не можем представить себе то, с чем совершенно незнакомы.

У каждого человека свои представления – о любви, о счастье, о жизни как таковой. Потому что у каждого из нас в создании этих представлений задействованы свои неповторимые нейронные цепи, порожденные индивидуальным опытом. У кого-то счастье ассоциируется со свободой, у кого-то – с любовью, у кого-то – с деньгами, а у кого-то – с несчастьем (если когда-то на смену большой радости неожиданно пришла беда).

Кроме того, любая информация, любые события из прошлого несут на себе отпечаток тех ощущений, которые мы попутно переживали. Если мы сталкиваемся с подобной ситуацией вновь, эти ощущения оживают – на них накладывается наш прошлый опыт.

В свою очередь, сильные эмоции делают информацию/событие частью нашей долговременной памяти.

Нейронные сети определяют происходящие в организме химические процессы. Гипоталамус секретирует (выделяет в организм) и направляет в клетки вещества, которые соответствуют той или иной эмоции. Для каждой эмоции есть свое вещество, которое выделяется в тот момент, когда мы ее испытываем. Клетки привыкают к тем веществам, которые выделяются чаще всего – соответственно, мы на физиологическом уровне привыкаем к эмоциям, которые чаще всего испытываем. У нас (точнее, у организма) возникает потребность в этих эмоциях. Их интенсивность нарастает: так, если доминантной эмоцией является раздражение, то в какой-то момент она превращается в ярость. С каждым разом клетки требуют все больше и больше химических стимуляторов, а мозг проецирует на лобную долю коры головного мозга ситуации, которые способствуют их выработке.

Чтобы выйти из этого замкнутого круга, надо прервать задействованные в процессе связи. О том, как это сделать, мы будем говорить в главе «Методы работы».

А пока продолжим знакомиться с физиологическими механизмами.

Как уже было сказано, мысли – это электромагнитные импульсы, слабые токи. Этот факт доказывает, что любая мысль материальна. Когда человек думает, его мозг вырабатывает энергию мощностью 23 Вт. Этого количества достаточно для того, чтобы загорелась электрическая лампочка. Каждый нейрон имеет электрический заряд. Все мы «ходячие батарейки». И каждый из нас обладает энергетическим потенциалом, достаточным для осуществления даже самых «безумных» желаний.

Что происходит, когда мы думаем о том, чего сильно желаем?

Только представьте: скорость прохождения импульса, возникающего при осуществлении мыслительного процесса, составляет 483 км/ч! Можно ли угнаться за подобным? В тот момент, когда мы сосредоточиваемся, направляем все свое внимание «в одну точку», когда мы думаем только о желаемом, происходит сумасшедший выброс энергии в информационное поле, которое тут же стремится стать материей. Весь наш безграничный потенциал, вся наша энергия фокусируется на том, чтобы притянуть к нам желаемое.

А теперь представьте, какой силой обладают негативные эмоции и убеждения. Ведь такой же выброс энергии происходит и в те моменты, когда мы думаем о том, чего не хотим или боимся.

Каждую прожитую секунду мы творим свое завтра. Конечно, это образное выражение, и притянутое нами событие может произойти не на следующий день. Но оно обязательно произойдет, и вместе с ним мы испытаем то чувство, ту эмоцию, на которой сосредоточены в тот момент, когда посылаем энергию в Пространство.

Так стоит ли изначально программировать свое будущее на то, что нам неприятно, на то, чего нам не хочется? Не проще ли сосредоточиться на желаемом и напитывать энергией радостные ощущения?!
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С течением жизни мы накапливаем слишком много того, что, в сущности, «не наше». Что-то прививает нам общество, которому очень важно, чтобы наше мировоззрение не отличалось от принятых в нем норм. В основном, это установки, связанные с потреблением и производством материальных благ. Если мы их не усвоим, нами невозможно будет управлять. А что это значит? Что система даст сбой: нашему примеру могут последовать остальные, поняв, что можно прекрасно прожить и с другими установками.

Мы часто принимаем на веру чужие убеждения, просто потому что до нас их усвоило большинство. Мы принимаем эти убеждения, потому что верим в их правдивость и значимость. Любое утверждение/любая установка сначала проходит фильтр «правда – неправда». Если мы не видим в идее рационального зерна, она отвергается. Если же мы доверяем ей, подтверждаем ее истинность и принимаем ее, она становится нашим убеждением.
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По сути, это шоры, которые ограничивают наш взгляд на мир. Мы не свободны. Мы скованы цепями убеждений, которые сами приняли на веру. Мы верим в то, что, возможно, не является правдой. Почему в состоянии гипноза человек может получить ожог только потому, что его убедили, будто он прикоснулся к раскаленной поверхности? Потому что у него уже есть убеждение, что от соприкосновения с чем-то горячим появится ожог. Почему под гипнозом можно повиснуть в воздухе, если гипнотизер скажет, что под вами твердая поверхность стола? Потому что вы знаете, что провалиться сквозь нее невозможно! Но вы не сможете повторить этот опыт, бодрствуя, так как уверены, что невозможно висеть в воздухе «просто так».

Почему одни люди обладают сверхспособностями – например, ходят по горящим углям или лежат на битом стекле, не причиняя себе вреда, – а другие нет? Потому что у каждого свои убеждения: одни верят, что такое возможно, другие «знают», что этого не может быть.

Все, с чем мы соглашаемся внутренне, становится частью нашей жизни. Мы сами позволяем или не позволяем себе что-то иметь, что-то уметь, чего-то добиваться. Мы сами решаем, «быть или не быть». Поэтому, когда речь идет о наших желаниях, прежде всего нужно отследить убеждения, которые могут сделать их несбыточными.

Если вы никак не можете добиться того, чего хотите, скорее всего, за этим стоит подсознательная установка, не позволяющая вам осуществить это желание, – некий внутренний запрет. Если поменять это убеждение на противоположное, то, чего вы хотите, станет чем-то само собой разумеющимся и само войдет в вашу жизнь.

Физики, изучающие строение атома, пришли к удивительному выводу: все, что мы воспринимаем, весь наш мир – это пустота. Вы скажете, что это не так, ведь любой предмет можно потрогать. Но и это наша иллюзия: у каждого предмета свое электромагнитное поле, и если бы мы действительно к чему-то прикоснулись, то рука тут же приросла бы к этому предмету, а два электромагнитных поля слились бы в одно.

Мы всегда «думаем прошлым» – мыслим с точки зрения уже полученного опыта, исходя из тех ситуаций, которые когда-то уже были в нашей жизни. Поэтому наши мечты всегда привязаны к тому, что мы уже знаем. Нами движет «мертвая» информация: мы застреваем в прошлом опыте и даже не осознаем этого. И тратим на это огромное количество энергии, которая стремится материализоваться. Таким образом, если мы все время думаем прошлым, это ведет к страданиям.

Но мы можем стереть все старые знания о себе! Как говорит ХоОпонопоно: «Нужно свести все знания обратно к нулю. При нуле пустота становится фантомной силой вдохновения. А знания о себе станут совсем новыми».

Почему еще это важно? Когда мы задаем себе вопрос, он исходит от наших знаний о себе. Поэтому мы не можем видеть того, что происходит на самом деле: мы находимся в плену у собственных знаний. Мы не являемся осознанными творцами своей жизни, так как передали право творить своему прошлому опыту, который уже нами пережит и не имеет значения для настоящего момента. Когда все знания стерты, приходит то, что квантовые физики называют «фантомной силой вдохновения». Это та пустота, которая содержит в себе безграничный потенциал. Это пустота, наполненная до краев – осмысленная, но не зависящая от старых знаний.
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Эмоции – это индикаторы соответствия. Они показывают, насколько в данный момент времени мы соответствуем вибрации своих желаний и насколько отклонились от Источника (нашего Внутреннего Волшебника).

У желания две стороны: само желание и отсутствие желаемого. Мне часто жалуются: «Вот вы говорите: думайте об этом, и это произойдет. Я думаю почти все время, но почему-то это не происходит!» При этом тот, кто ко мне обращается, испытывает явно не те эмоции, которые можно было бы назвать приятными. Когда же мы начинаем разбирать ситуацию, выясняется, что он отталкивается как раз от своего нежелания: вслед за краткой вспышкой желания, когда этот человек действительно думал о том, чего хочет, он скатывается в негатив. Допустим, он хочет улучшить жилищные условия. Но стоит ему сформулировать свое желание – «Я хочу новый дом», как тут всплывают негативные мысли: «Хотеть-то я хочу, но живу в старом. Надо делать ремонт, а денег все никак не накопить». Они уводят внимание от желаемого. И куда же уходит его энергия? Правильно, она в данный момент подпитывает ту ситуацию, с которой он хотел бы покончить.

Мне очень нравится фраза Олега Дудникова: «Достаточно ли ты силен, чтобы двигаться по пути наименьшего сопротивления?»

Высший пилотаж заключается в том, чтобы, едва поймав себя на негативной мысли или эмоции (а они неразрывно связаны между собой), сразу же осознанно переключаться на позитив. Помните: выбор всегда должен быть в пользу позитива, вы должны предпочесть его всему остальному.

Это нелегко дается только на первых порах, потом все происходит естественным путем. Именно тогда, когда мы излучаем радость, все хорошее с легкостью приходит в нашу жизнь. Поэтому процесс осознанной трансформации сознания так важен.

Помните еще и о том, что, встав на этот путь, вы повлияете не только на происходящие с вами события, но и на свое окружение.
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Пожалуй, это самый главный «инструмент» управления реальностью. Именно он позволяет и помогает нам творить. Это наша неотъемлемая часть, наша суть – это мы сами. Можно назвать его как угодно: внутреннее «Я», подсознание, Источник – смысл от этого не изменится.

Мысль о желаемом и представления, связанные с ней, отпечатываются в подсознании и воспринимаются им как факт. Этот Волшебник начинает творить сразу же, как только мы о чем-то подумали. Он моментально притягивает в нашу жизнь нужных людей, нужные события. Но! Это происходит только в том случае, если мы устранили внутреннее сопротивление, если мы позволяем себе иметь то, что хотим, и говорим себе, что мы этого достойны.

Эта часть нашего существа не делит то, что мы видим «глазами», и то, что видим в воображении, на «реальное» и «нереальное». Сначала сигнал «это возможно» проходит в сознание, затем – в подсознание, где он воспринимается как реальность. Иными словами, реальность – это данное нами разрешение чему-то произойти или быть в нашей жизни.
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Методы работы
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Приведу слова доктора Ихалиакала Хью Лин, который посвятил всю свою жизнь ХоОпонопоно: «Есть только свобода и ясность, а это полное отсутствие знаний о себе. Нет знаний – нет воспоминаний, которые перепроигрываются в самосознании, будучи однажды пережитыми в опыте. Вы приводите разум обратно к нулю.

Восприятие – продукт знания, находится в самосознании. Разум – сцена, знания бегают по сцене. Знания о себе – это то, что происходит. Если знания плохие, в моем опыте появляется страдание или впечатление о глупости других. Если я что-то вижу, это только мой опыт. Если я сотру это, вы уже не будете глупыми, это невозможно. Я должен быть ответственным за это.

С помощью ХоОпонопоно можно стереть знания о самих себе. Единственный враг – это память, в которой – опыт: обиды и т. д. Надо влюбиться в эти знания о себе; сказать злобе, что вы ее любите; сказать воспоминанию, связанному со злобой: „Я люблю тебя. Спасибо за то, что ты было. Я даю тебе шанс быть свободным“.

„Я люблю тебя. Спасибо“ – ключевое во всем этом».


Итак, есть четыре фразы, которые могут изменить жизнь:

Я люблю тебя.

Мне очень жаль.

Прости меня, пожалуйста.

Благодарю тебя.

Больше об этом методе можно узнать из Интернета. Но уже сейчас, используя эти четыре простые фразы, можно получить ощутимые результаты. Это один из самых сильных и эффективных методов, который мне известен.
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Чтобы работать над мыслительным процессом, нужно его отслеживать. Если для вас это не составляет труда, просто меняйте направление мысли, как только поймаете себя на том, что думаете о чем-то нежелательном.

Если же вы вспоминаете о том, что собрались отслеживать мысли, всего два-три раза в день, то лучше воспользоваться «методом будильника». Для начала запрограммируйте будильник так, чтобы он звонил через каждые 15 минут; через неделю интервал можно увеличить до получаса, потом до часа и т. д. Каждый раз, когда будет раздаваться сигнал, разворачивайте внимание внутрь себя – в сторону своих мыслей и чувств. И если они негативны, осознанно меняйте направление мыслей.

Также неплохо было бы записывать мысли на бумаге. Допустим, вас часто посещает печаль. А сколько раз за день вы испытали это чувство? Пользуясь такой «шпаргалкой», вы вскоре заметите, что осознанное изменение направления мыслей быстро дает положительные результаты.

Можно завязать на запястье тесемку-напоминалку: поймав себя на мысли о чем-то неприятном, прикасайтесь к ней. Вскоре это движение станет рефлекторным.
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Это упражнение, уже упомянутое в начале книги, следует применять, когда вы ловите себя на любой неприятной мысли. По сути, оно сводится к поэтапному подбору (формулированию) мыслей, которые разбиты по категориям.

1. Проблема: осознанное признание факта ее существования.

На этом этапе надо сформулировать мысли, которые связаны с «проблемой», т. е. с тяготящей вас ситуацией и подкрепляющими ее мыслями и эмоциями.

Погрузитесь в поток своих мыслей и эмоций. Что вы сейчас чувствуете? Будьте абсолютно честны перед собой, не кривите душой – выложите абсолютно все. От вашей искренности зависит качество выполнения упражнения.

Допустим, ситуация связана с обидой на кого-то. Тогда у вас должны возникнуть мысли такого рода:

– Я не ожидал(а) такого.

– У меня нет желания прощать его (ее).

– Он (она) меня сильно обидел(а).

– Он (она) меня предал(а).

– Я злюсь на него (нее).

– Это несправедливо.


2. Ответственность: осознанное решение полностью принять ее на себя.

Почему ответственность так важна? Потому что только ответственный человек может стать творцом своей жизни. Только взятая на себя ответственность позволит вам сказать всему миру: «Теперь никто не сможет помешать мне быть счастливым человеком и иметь то, что я хочу! Теперь никто не сможет вмешаться в мою жизнь. Как я захочу, так и будет!»

Чтобы укрепить свое решение, уместны такие мысли:

– Я беру ответственность за свою жизнь на себя.

– Моя жизнь зависит только от меня и ни от кого другого.

– Моя жизнь – мои правила.

– Раз я смог(ла) привлечь в свою жизнь это событие, значит, смогу привлечь и другие.

– Я привлеку только желанные события, которые принесут мне радость.


3. Улучшение и поощрение.

Всегда найдется повод похвалить себя. У каждого из нас всегда есть что-то такое, чем можно гордиться. Только не сравнивайте себя с другими людьми (такое сравнение не имеет смысла) – сравнивайте себя сегодняшнего с собой вчерашним. С каждым днем вы становитесь сильнее, поэтому вам действительно есть чем гордиться.

Осознать это помогут такие мысли:

– Да, мне больно и обидно, но я это переживу.

– В моей жизни было множество ситуаций, когда я испытывал(а) нечто подобное, но я до сих пор жив(а), и у меня полно сил, чтобы жить дальше.

– Благодаря такому опыту я становлюсь сильнее и лучше понимаю, чего хочу от женщины (мужчины) и чего жду от отношений.

– Следующие мои отношения будут гораздо лучше, потому что я через многое прошел (прошла) и многому научился (научилась).

– Я стал(а) сильнее и мудрее, а значит теперь во мне больше привлекательности.


4. Результат – победа.

Здесь уместны мысли, пробуждающие азарт, желание действовать, мысли, готовые «выстрелить», стимулировать резкую положительную динамику. Например:

– У меня появилось больше времени на самореализацию.

– Теперь я смогу позволить себе…

– Многие люди (мужчины/женщины) через это проходят и находят свое счастье именно после подобного опыта.

– Я верю в себя, знаю, что у меня все получится.

– Теперь займусь тем, что мне действительно нравится.

– Наконец мне будет хватать времени на себя.

– Я знаю, что в будущем меня ждут прекрасные отношения.

– Мне интересно, как теперь сложится моя жизнь.

Этот простой способ подбора мыслей способен очень быстро изменить жизнь к лучшему. Но со временем вы почти перестанете в нем нуждаться, потому что научитесь сразу достигать желаемого состояния.
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Природа всего сущего – природа любви. Все из нее соткано, все ею питается, все в ней нуждается.

Вы посылаете лучики любви людям – им становится с вами комфортно, они тянутся к вам. Вы посылаете лучики любви событиям – они очищаются еще до того, как входят в вашу жизнь, тем самым устраняя препятствия на своем пути. Вы наполняете лучиками любви свою продукцию – клиентам становится приятно их приобретать.

Все тянется к любви, к ее источнику. Почему бы вам не стать тем самым Источником? Чем больше любви вы посылаете, тем больше ее к вам возвращается. Это тоже один из эффективных методов поддержания настроения на уровне радости.
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Это пять простых физических упражнений тибетских лам, которые можно выполнить за пять минут. Однако они чрезвычайно эффективны, так как наполняют каждую клеточку тела необходимой ей энергией. Эти упражнения освобождают от негатива и тело, и разум. Выполнив их, чувствуешь себя радостно, легко и свободно. Их описание легко найти в Интернете, поэтому здесь я не стану рассказывать о них слишком подробно. Лишь добавлю, что это не только один из лучших способов поддержания тела в прекрасной физической форме, но и духовная практика.
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Составьте список из пятидесяти своих желаний. Из них выберите три наиболее важных для вас – над ними и будем работать. (Если в данный момент вас по-настоящему волнует только одно желание, не разменивайтесь – остановитесь на нем.)

Три раза в день визуализируйте свои заветные желания. Каждый раз уделяйте этому не меньше 10 минут. Пусть картина будет насыщенной, яркой, чтобы в нее вливалось как можно больше энергии и положительных эмоций. Представляйте желаемое так, как будто вы уже этого добились. Старайтесь устраивать третий сеанс визуализации перед отходом ко сну, так вы дадите возможность подсознанию проработать ваше желание еще раз, и оно, возможно, подскажет вам, какие действия необходимо предпринять.
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Составьте список из пяти основных убеждений, связанных с каждым выбранным вами для проработки желанием. Скорее всего, вы обнаружите, что одно из этих убеждений доминирует над остальными. Ваша задача – позволить себе принять желаемое. Поэтому доминирующее убеждение должно звучать примерно так: «Я абсолютно здоров(а)», «Я имею миллион долларов», «Мои отношения идеальны» и т. д. (конкретное содержание зависит от характера желания).

Встав перед зеркалом, повторяйте вслух это утверждение в течение 10 минут или 50 раз подряд. Делайте это каждый день, желательно не один раз, а два.

Каждый день записывайте это утверждение от руки на бумаге 50 раз.
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То, как сложится день, определяет ваш утренний настрой. Поэтому, едва проснувшись, подумайте о чем-то приятном, выполните упражнение из главы «Зарядись энергией». Затем настройтесь на свой день. Подумайте, что у вас запланировано на сегодня, на какие результаты вы рассчитываете, чего хотели бы достичь. Представьте, что это уже произошло. Представьте и постарайтесь пропустить через себя те эмоции, которые вы испытаете, когда добьетесь желаемого. Представьте, в какой последовательности будут развиваться события грядущего дня. Это избавит вас от суеты и непредсказуемости. Кроме того, вам не придется бороться со своим настроением в течение дня, поскольку его позитивная основа уже будет заложена и спроецирована на весь день с самого утра.
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У древних существовал негласный закон: перед тем как общаться, очисти свои мысли от всякой скверны. Мысли должны быть чистыми. Привел в порядок мысли – привел в порядок себя. Таким образом ты становишься чистым проводником чистой энергии. Ничто не может повлиять на тебя, никакой негатив, от кого бы он ни исходил, не оказывает воздействия на твое состояние – он буквально отскакивает от тебя.

Кроме того, при сохранении мысленного баланса, чистоты сохраняется и энергия. Даришь чистую энергию – получаешь такую же. Ты притягиваешь то, что излучаешь, не оказывая негативного воздействия на события, не привнося в желаемое негатив.
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Когда мы думаем «из изобилия», с нами неизменно присутствуют приятные эмоции, притягиваются приятные события, которых становится все больше и больше. А главное, у нас появляются новые возможности.

Когда мы думаем «из недостатка», нашими мыслями управляют наши проблемы, наш страх. Таким образом мы отгораживаемся от всего, чего желаем. Мы попадаем в замкнутый круг: сначала цепляемся мыслями к тому, чего совсем не хотим, затем думаем, как это исправить, и снова возвращаемся мыслями к проблемам.
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Общаясь с любым человеком, можно представить его имеющим то, что он хочет. При этом он, сам не зная почему, будет чувствовать, что ему с вами очень комфортно. Но предупреждаю: не делайте этого с целью чего-то от него добиться, получить за его счет какую-то выгоду! В этом случае человек сразу почувствует раздражение, даже думать о вас ему будет неприятно.

Желайте другим добра искренне, от сердца. Сначала вы будете задумываться о том, «чего бы такого пожелать», но со временем научитесь безошибочно угадывать, кому что нужно и кому чего не хватает. У людей, вступивших с вами в контакт, будет разворачиваться перспектива будущего, а вы будете подпитывать их энергией, необходимой для достижения желаемого. Не бойтесь, что от этого у вас ее станет меньше. Все в мире взаимосвязано. Сколько отдадите – столько и получите. Что отдадите – то и получите. Это всего лишь причинно-следственная связь. Отдавайте только то, что хотите получить сами.

Если вы будете думать о человеке, который вам порядком надоел, что он прекрасный, добрый и т. д., он таким и станет. Это работает, и очень быстро! Все зависит от качества ваших мыслей, их энергоемкости.
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Эйнштейн сказал: «Вы думаете, все так просто? Все просто, но совсем не так».

Допустим, вам грустно. Чем страшна грусть? Почему мы от нее бежим? Вам не нравится это состояние? Отлично! Тогда сделайте выбор в пользу радости и начинайте ее в себе генерировать любыми путями. Начните с вопроса: «Что прямо сейчас может поднять мне настроение?»

Не ищите сложного ответа – возможно, все гораздо проще, чем можно было бы предположить.

Помните, есть такая игра Sims? У ее персонажа повышается уровень радости от общения, исполнения каких-то приятных дел, от удовлетворения простых физиологических потребностей.

Так, может быть, вам грустно оттого, что ваш организм испытывает дискомфорт, связанный с тем, что вы не выспались? Ваше ощущение радости напрямую зависит от уровня комфорта вашего тела. Все очень просто: вы голодны – поешьте, хотите спать – немедленно ложитесь, у вас ноют мышцы – примите расслабляющую ванну.

Как вы думаете, почему одни вегетарианцы (или сыроеды) чувствуют себя прекрасно, а у других появляются заболевания из-за того, что они лишают себя определенных продуктов? Ведь питаются-то эти люди одинаково. А дело в том, что у первых отказ от животной пищи был естественным и их организм действительно в ней больше не нуждается, а вторые подались в вегетарианцы «от ума» – подогревая свое искусственное решение мыслями о том, что быть вегетарианцем или сыроедом «хорошо», «правильно» и т. п. Люди из второй категории, по сути, насилуют свой организм и идут вопреки своей природе.
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Ее можно назвать хранительницей тайны прочного здоровья и исполнения желаний.

Уже давно ни для кого не секрет, что вода изменяет свою структуру под воздействием информации, содержащейся в словах, мыслях и даже в музыке. (Поэтому всегда так важно приступать к приготовлению пищи в прекрасном расположении духа и готовить с любовью.)

Чтобы энергетически подпитать процесс исполнения желания, можно совершать ритуал «на воду». Он очень прост. Всего-то и нужно – налить стакан (или хотя бы полчашки) чистой воды и «наговорить» на эту воду свое желание, а затем выпить ее. Этот ритуал надо повторять ежедневно, пока желание не исполнится.
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В этой главе описаны упражнения, выполняя которые, можно быстро повысить свой уровень энергии до желаемого.
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Представьте, что вы стоите у окна и смотрите на свою спортивную машину. Пусть она будет того цвета, который для вас уже сам по себе несет заряд энергии. (Если вы не можете определиться, выберите один из тех цветов, которые традиционно считаются наиболее энергоемкими – красный, оранжевый, желтый.)

Итак, машина перед вами, и у вас возникает желание прокатиться.

Вы стремглав выбегаете на улицу, садитесь в машину, с пол-оборота заводите ее, она срывается с места, и все ваши чувства меркнут перед ревом ее мотора и охватившим вас ощущением полета. С каждой секундой машина движется все быстрее…

Почувствовав, что вы наполнились энергией, возвращайтесь «в действительность» – выходите из упражнения. Очень важно сделать это прежде, чем в воображении вы остановите машину.
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Представьте себя: вы стоите с закрытыми глазами, вокруг вас много свободного пространства, ваши руки раскинуты в стороны, пальцы прижаты друг к другу, ладони вы держите перпендикулярно полу.

Вы начинаете кружиться, отчетливо ощущая все, что при этом происходит в теле.

Мысленно обернитесь вокруг себя три раза и мысленно же сядьте. Удостоверьтесь, что у вас не кружится голова. Когда поймете, что все в порядке, откройте глаза.
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Представьте: вы стоите на самой вершине горы.

Смотрите вперед. Потрясающий вид открывается перед вами. Вы словно на вершине мира. Наблюдайте за всем, что происходит. Здесь время будто остановилось. Вы чувствуете жизнь во всем, что вас окружает.

Почувствовав, что достаточно наполнились энергией, выйдите из упражнения.
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Это упражнение будет очень полезно, если вам предстоит важная встреча или публичное выступление, если вы волнуетесь если вам нужно срочно взять себя в руки, проработать какой-то страх, собраться с силами и мыслями.

Представьте, что вы буквально захлебываетесь в потоке энергии. Вы не можете дышать – дыхание сбивается. И именно в этот момент энергия трансформирует все, что в вас есть: стирает не приносящие пользы убеждения, испепеляет страхи. Сделайте осознанные вдох и выдох. Выдохнув, вы ощутите себя полностью обновленным, «другим» человеком.
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Представьте, что вы стали магнитом для энергии всего мироздания.

Стоит вам захотеть – и вся энергия с бешеной скоростью тянется к вам, при этом вас пробирает до мурашек, по всему телу пробегает холодок.

Когда почувствуете, что энергии достаточно, выйдите из упражнения.
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Представьте: вы внутри зеркальной комнаты; ваше тело – это тоже зеркало, повернутое отражающей поверхностью вовнутрь.

Как наполнитесь энергией достаточно, выйдите из упражнения.
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Представьте: вы где-то на Крайнем Севере. Перед вами простирается океан. Вся мощь мироздания собрана в его глубинах. Представьте, что вы сами стали этим океаном. Познайте эту мощь и силу в себе и возвращайтесь «в действительность» обновленным человеком.
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Выполняйте это упражнение, когда будете принимать ванну.

Представьте, что вода в ванне – из того самого Северного Ледовитого океана. (Поскольку любые молекулы воды содержат информацию обо всей воде, которая есть на нашей планете и за ее пределами, можно сказать, что ваша ванна – это и правда океан.)

Подумайте о том, что ваше тело на три четверти состоит из воды. Представьте, какой мощнейший потенциал оно в себе несет! Ощутите в себе эту силу и оставайтесь в таком состоянии, сколько захочется.
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Представьте: вы стоите на краю горы и вы умеете летать. Вот вы расправляете свои руки-крылья и срываетесь вниз. Вы знаете, что можете сразу же взмыть вверх или просто полететь – достаточно только захотеть этого, но вам интересно поймать ощущение свободного падения, почувствовать, как в груди что-то сперва сжимается, а затем подпрыгивает. (Такое бывает, когда едешь в машине по дороге с крутыми спусками и подъемами или катаешься на американских горках.) Вам жутко и одновременно радостно – хочется то ли закричать во все горло, то ли захохотать. Сполна насладившись этими ощущениями, взлетайте, а затем выйдите из упражнения.
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А вы знаете, кто такие кантадоры? Это потомственные профессиональные рассказчики. Они есть во всем мире, но сильнее всего традиция развита в Латинской Америке. Ярчайшим представителем «сословия» кантадоров является Кларисса Пинкола Эстес, автор множества сказок, которые уже не раз были изданы отдельными книгами. Мною особенно любима ее книга «Бегущая с волками».

Но сейчас я предлагаю вам немного отдохнуть от информации и прочитать четыре моих сказки.
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Когда-то в волшебном королевстве жила-была совсем маленькая девочка, которая мечтала стать принцессой. Она представляла себя окруженной прекрасными вещами, удивительными людьми, потрясающими событиями.

Однажды она пошла собирать хворост для очага, и ей повстречался Волшебник. Но он не хотел признаваться ей в том, кто он такой. Он приблизился к девочке и попросил ее помочь – мол, он уже старенький, и ему тяжело наклоняться и собирать хворост самому, а уже надо бы и возвращаться домой. Девочке стало жалко его, и она решила отдать ему весь хворост, который насобирала. Он спросил, почему она отдает ему то, что собрала с таким трудом, не жалко ли ей.

– Нет, дедушка, тебе сейчас это нужнее. А я себе еще насобираю. Если хочешь, могу каждый день тебе помогать. Буду приходить и собирать для нас обоих. Твой хворост буду оставлять под той сосной. Или, если позволишь, буду приносить его прямо к тебе в дом. Давай я тебя провожу и помогу его донести.

Волшебник видел и знал, насколько прекрасна Душа этой девочки. Он также знал, что она сама должна это увидеть и поверить в то, что в мире нет ничего невозможного, – скажи он ей сразу, кто он такой и исполни все ее желания, она так и не научится делать это сама. И он согласился, чтобы она ему помогала.

С того дня девочка ходила в лес и, весело напевая, собирала хворост для себя и для дедушки. А Волшебник с радостью наблюдал за тем, как она справляется с повседневными заботами, ибо труд делает человека благородным, и чтобы познать себя, нужно познать все области применения своих способностей.

Пришло время, когда он решил, что девочке пора переходить на следующую ступень. Когда она зашла к нему в дом с очередной охапкой хвороста, он пригласил ее к столу, добавив, что за обедом они кое-что должны обсудить. Девочка обрадовалась, потому что очень любила общаться с этим Добряком, как она его про себя называла.

И вот Волшебник заговорил:

– Ты много сделала для меня. И я тебе очень благодарен. Но я хочу тебе что-то показать.

Девочка с интересом и удивлением посмотрела на Волшебника.

– Но, прежде всего, объясни, – продолжал он, – почему ты хочешь стать принцессой.

– Чтобы помочь родителям и всем остальным людям. Чтобы отменить налоги. Чтобы люди жили в радости и счастье, без забот. Ведь это несправедливо: они хорошие, но им каждый день им приходится выносить так много тягот, чтобы просто выжить!

– Я понимаю твое сочувствие, но вот что скажу, – ответил на это Волшебник, – когда ты сочувствуешь из жалости, ты не можешь ни на йоту облегчить чужие страдания, ты только усугубляешь их. Но когда ты научишься сочувствовать из радости, приправленной любовью, которая у тебя и так есть, ты сможешь по-настоящему помочь.

– Дедушка, но как же этому научиться? И что это значит – «сочувствовать из радости»? Как же я могу радоваться, когда столько всего плохого происходит вокруг, а я ничем не могу помочь?

– Ты думаешь, что-то в мире может быть несправедливо? Скажи, ты видишь какую-то несправедливость в том, что каждый день заходит и восходит солнце, что день сменяется ночью, что горы стоят недвижимы, как это нам кажется?

– Нет. Но это же совсем другое!

– Ты чувствуешь себя отделенной от всего этого. Но на самом деле ты слита со всем этим воедино. Человек обретает подлинную силу тогда, когда действует в единстве со всем, осознавая это единство. Даже когда он это не осознает, он является частью одного большого Божественного плана. Он сам является тем, кто создавал этот план, кто участвует в его воплощении, кто будет наблюдать результаты. Попробуй поговорить с солнцем или с маленькой травинкой – не человеческим языком, а языком сердца. Даже травинка может многое тебе рассказать.

Девочке стало интересно, и она выбежала из дома, чтобы прямо сейчас поговорить с травинкой. Она села на землю, нежно прикоснулась к травинке и попросила рассказать ей что-нибудь: как ей здесь живется, нужна ли ей водичка, как она видит мир.

И казалось бы, внешне ничего не изменилось: это была все та же девочка и все та же травинка, едва колышущаяся на ветру… Но в жизни девочки это стало одним из поворотных моментов: она открыла для себя мир с новой стороны, осознанно почувствовав любовь, которой травинка с ней охотно поделилась.

Поговорив с травинкой, девочка поблагодарила ее и подошла к дереву. И повторилось то же самое. Девочка поняла: что бы она ни делала, что бы ни говорила, все вокруг воспринимает ее такой, какая она есть. И для этого ей не нужно быть принцессой или кем-то еще – вполне достаточно быть самой собой!

Окрыленная своим открытием, девочка буквально впорхнула в комнату, где ее ждал Волшебник. Глаза его улыбались. Она рассказала ему обо всем, что услышала и поняла. Но Волшебник все же не спешил открывать ей все свои секреты. И он повторил свой вопрос:

– Так для чего же ты хочешь стать принцессой?

И девочка снова принялась рассуждать о том, что она могла бы помочь родителям и изменить весь мир.

Тогда Волшебник попросил уточнить, чему ее научила встреча с природой. И тут девочка призадумалась: с одной стороны, она поняла, что для того, чтобы быть, совсем не обязательно становиться кем-то – она и так уже есть, а значит, в ней уже есть все, что нужно; но с другой стороны, это природа все так воспринимает, а у людей все совсем по-другому. И она, как могла, растолковала это дедушке.

А Волшебник сказал:

– Ты можешь менять мир прямо сейчас, с этого момента, и даже не сходя с этого места!

– Но как же, дедушка? – спросила девочка.

– Истинные Волшебники творят свои самые невероятные чудеса из Великой Любви. Эта любовь не делит и не оценивает. Она любит так, что даже самое «несовершенное» выглядит совершенным. Она понимает, что совершенно все: каждый момент, каждый вздох, каждое проявление Жизни, каждое «есть».

Из этого ценного качества рождаются другие, дающие способность творить. Любовь преобразует любое страдание, любое горе, она расплавляет все, что нуждается в любви, наделяя это любовью. Но для этого нужно быть этой Любовью, чтобы ты смогла делиться ею с другими, чтобы ты смогла действительно помогать – и не пустыми действиями, а действиями, наполненными Великим Смыслом.

Если ты действительно хочешь помогать всем и вся, отдайся всецело этой Любви, не оставляй в себе места ничему другому, сделай так, чтобы она наполнила всю тебя, без остатка, своей мощью, своим могуществом. Для того, кто познал такую Любовь, уже ничто в этом мире не будет более значимо. Откройся ей и впусти ее в себя.

Будь ею, несмотря ни на что. И когда тебе потребуется помощь или поддержка, все вокруг откликнется и придет на помощь. Это тот язык, на котором говорят все миры и вселенные. Это то, что считывается сердцем. И нет ничего могущественнее, и нет ничего прекраснее этого. Позволь каждому быть и проявляться так, как он это делает. Просто будь любовью – так ты передашь ее другим.

– Дедушка, а как же мое желание стать принцессой?

– Ты сама очень скоро ответишь на этот вопрос. Ведь на самом деле ты хочешь не этого. Ты хочешь помогать людям, а для этого совсем не важно, каким титулом тебя величают, как тебя называют, чем тебе положено заниматься. Единственное, что важно – количество любви, твоя проявленность, которая растет с каждым днем. Так что очень скоро ты сама дашь ответ на свой вопрос.

Они попрощались, и девочка пошла домой. Она чувствовала, как отозвалось в ней все, о чем говорил дедушка. Только никак не могла до конца этого понять, хотя и знала, что верит ему и что он действительно лучше понимает, чего она хочет.

На следующий день их «уроки» продолжились. Первое, о чем спросил Волшебник, – на что она готова пойти ради своей мечты.

Девочка недолго подумала и сказала:

– На все!

– Докажи, – потребовал Волшебник.

Девочка растерялась, потому что теперь ей ничего не приходило в голову.

– Я не знаю, что мне сделать.

– Это правильный ответ, – улыбнулся Волшебник. – Пока мы не знаем своих способностей, все наши действия – не больше чем борьба с ветряными мельницами. Пока мы не верим в себя, все, за что бы мы ни взялись, не принесет успеха. Так уж устроено, что вера и способности идут рука об руку. Одно не существует без другого. Чтобы обрести какую-то способность, нужно в нее поверить. Чтобы проявить способность, нужно познать обстоятельства, в которых ее проявить нельзя, потом поверить в то, что мы способны на проявление. Когда мы проявляем какую-то способность, наша вера увеличивается и становится уже не верой, а знанием. Что ты умеешь делать лучше всего?

– Я люблю рисовать, но больше всего я люблю поддерживать людей.

– А как ты их поддерживаешь?

– Помогаю им переживать то, что переживают они.

– Знала ли ты об этой своей способности, пока ее не проявила?

– Нет, я узнала, только когда попробовала. До этого я только чувствовала, что хочу их поддержать.

– Даже когда мы не знаем о своих способностях и возможностях, мы уже обладаем знанием о том, чего мы хотим. И именно это знание рождает в нас способности и воплощает их. Это относится к любому желанию.

Так же работает и наше нежелание. Если мы чего-то очень не хотим, то тем самым позволяем проявиться тому, что реализует в нас все нежеланное. Нет смысла бояться того, что что-то может не осуществиться или осуществиться. Это работает вне зависимости от наших страхов, сомнения и идей.

Но, с другой стороны, страхи и сомнения – все же механизм полезный: они помогают понять, чего же мы хотим на самом деле, помогает понять систему исполнения желаний изнутри – увидеть, как она работает. Попробуй прямо сейчас рассмотреть механизм исполнения желания на примере тех действий, которые ты выполняешь каждый день.

Например, завари чай. Сначала ты думаешь об этом. Ты представляешь, каким будет результат твоих действий, что из этого получится. Потом ты начинаешь действовать. Но действия ты предпринимаешь уже конкретные – ты ставишь чайник на огонь (и чтобы закипела вода, тебе больше не надо делать ничего другого!), ты насыпаешь чайные листья в чашку, а затем заливаешь их кипящей водой.

И ты совсем не волнуешься о том, что чай может завариться как-то не так или случится нечто, из-за чего чай вдруг не заварится. Ты абсолютно точно знаешь, что чай заварится и именно так, как тебе хочется, как надо – в полном соответствии с твоим желанием. Хотя ты и не предпринимаешь каких-то действий, чтобы каждая чаинка заварилась правильно. В сущности, ты даже не знаешь, что происходит с чаинками, когда заваривается чай, – как на них влияет тепло, какие химические элементы в них проявляются, зависит ли что-то от окружающей среды.

В этот момент ты полностью отдаешься Жизни, ты доверяешь своему знанию, своей уверенности в том, что все будет как надо, тем самым не препятствуя исполнению своего желания. Начни ты взбалтывать воду в чашке, можно и чашку разбить, и чай расплескать – если суетиться, то и чая не попьешь.

Таким образом, сначала у нас появляется мысль – видение результата, после возникает полное доверие при конкретных действиях – доверие, не требующее вникать в детали. Так почему же, когда речь заходит о других желаниях, мы так любим все усложнять и осложнять себе жизнь? Постоянно думаем о том, что может произойти, а что не может, пытаемся как-то подстегнуть процесс, а вместо этого своими сумбурными действиями прерываем его, мешая тому, что уже готово исполниться само собой.

– Дедушка, а ведь я и вправду не замечала, что это работает! Ведь столько действий мы производим, совсем не задумываясь, и они всегда приводят к результату. А вот столкнешься с чем-то незнакомым – и сразу стушуешься, начинаешь пробовать что-то новое, совсем ненужное, а ведь можно просто довериться, вспомнить какое-то обычное действие и совершать уже проверенные шаги. Получается, и в других областях жизни это работает так же? Получается, если я в чем-то не уверена, нужно вспомнить ситуацию, когда уверенность у меня была, и она ко мне вернется?

– Вот именно! Ты хорошая ученица. Но тебе еще многое предстоит открыть в себе.

– Научи меня еще чему-нибудь.

– Я не учитель, потому что не могу научить тебя тому, что ты знаешь сама. Все уже есть внутри тебя. Я могу лишь давать подсказки какое-то время, немного тебя направлять, но все открытия ты делаешь сама.

– Тогда помоги мне увидеть, что ты говоришь правду.

– Бремя доказательства лежит на том, кто нуждается в доказательствах. Ты действительно хочешь их найти для себя? Что из того, что уже есть у тебя, изменится, если они появятся?

– Я буду сильнее верить.

– Вера недоказуема. Она лишь средство, которое направляет нас к нашим мечтам. И она никуда не исчезает с самого момента рождения – она есть в тебе, как и все остальное, что тебе необходимо. Нельзя верить больше или меньше. Либо веришь, либо нет. Это уже вопрос желания веры. К чему ты больше склоняешься – верить или не верить. Этот выбор мы постоянно совершаем на протяжении всей жизни, но сама вера есть в нас всегда.

На следующий день Девочка снова пришла к своему Добряку, но его не нашла. Ее ждало послание: «Не всегда Любовь проявляет себя так, как нам хочется. Истинная любовь бывает строга. Пришло время тебе идти самой. Ты уже обрела достаточную силу и веру для своего путешествия. Единственное, о чем попрошу тебя: не печалься. Я всегда рядом, пусть пока ты и не осознаешь этого. Рядом с тобой каждый миг твоей жизни, целый мир, который отзывается мгновенно. У тебя миллионы помощников, миллионы возможностей. Продолжай верить в себя, и у тебя все получится!»

Девочка заплакала. Но это были слезы радости. Оттого что все это с ней произошло, оттого что она так много узнала и осознала в себе, ведь все это удивительное волшебство, как оказалось, всегда было с ней, внутри нее.

Она долго сидела в домике Волшебника, а потом ей вдруг захотелось погулять по лесу. И она пошла туда, куда глядели ее глаза и вели ее ноги. И хотя уже было далеко за полночь, ей не было страшно. Она знала, что она не одна и что это всегда было так.

Она знала, что внутри нее пылает настоящая лава, которая обогреет любого путника, насытит любого голодного волка и утешит любое встреченное ею существо. В какой-то момент она решила отдохнуть. Усевшись под деревом, она любовалась отблесками звезд и мерцающей лунной дорожкой, которая бежала по верхушкам деревьев, словно играя их кронами.

И вдруг откуда ни возьмись прибежали какие-то люди. Они суетились, размахивали руками, что-то сбивчиво говорили, переходя на крик. А девочка вдруг испытала к ним безмерную любовь.

Оказалось, что это ее односельчане, которые вместе с ее родителями – они-то и бежали впереди всех – отправились на поиски девочки, когда вечером она не вернулась домой. По лицам было видно, что родители едва не лишились рассудка от страха и тревожных мыслей.

– Слава Богу! Ты жива и невредима! Но ты, верно, с ума сошла – в такое время в одиночестве бродить по лесу!

– Я не одна, – ответила она. – Я с Любовью. Теперь мне ничего не страшно.

* * *
Эта история не имеет конца – потому что каждый день кто-то из нас начинает верить в себя. Каждый день огнем Любви вспыхивает чье-то сердце, готовое посвятить себя помощи другим. Каждый день кто-то осознает, что находится в центре океана возможностей, способный творить самые невероятные вещи и проживать полноценно и мудро каждый свой миг, впитывая все то, что может предложить этот мир, экспериментируя, создавая вечно новое и вечно неповторимое.

Каждый из нас герой этой истории. Каждый из нас обладает могуществом самого могущественного Волшебника!

Вам остается лишь ответить на вопрос: «Когда я позволю себе впустить Любовь в свою жизнь? Когда я позволю себе впустить в свою жизнь все, чего я действительно хочу?»
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Господин Никто
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Жил-был некий господин Никто. Вообще-то, он и не жил, так как быть господином Никто – это значит иметь все «не», какие только возможны в этом мире, а может быть, даже их не иметь.

У него не было друзей, но не было и врагов. У него не было дома, и вообще не было места, где бы он находился. Потому что что-то иметь – это значит остаться без «не».

Не было у господина Никто ни зрения, ни слуха, и вообще никаких чувств не было. Не было у него никакой еды. Впрочем, она ему и не была нужна, потому что у него не было никаких потребностей.

Не было у господина Никто и времени, как не было и недостатка в нем.

Он абсолютно ничего не имел – он был пустотой. Но вместе с тем он даже пустотой не был. Он просто БЫЛ! Точнее, НЕ БЫЛ, так как слово «был» предполагает существование времени. Поэтому господин Никто просто ЕСТЬ.

Итак, есть господин Никто и у него есть Ничто, которое не является даже отсутствием чего бы то ни было. Господин Никто пребывает в Вечности, которой нет.

Пожалуй, вы спросите:

– А есть ли он вообще, этот господин Никто?

И я с полной уверенностью отвечу:

– ДА. Он Есть. И вы это знаете не хуже меня.

– А где же он? – спросите вы. – Почему его никто никогда не видел? Если бы он был, непременно хоть кто-нибудь, хотя бы однажды, да и столкнулся бы с ним.

– Так в том-то и дело, что он господин Никто, – отвечу я. – Как он может столкнуться с кем-то, если он – постоянное «НЕ»? Как кто-то может его увидеть, если он невидимый, встретить его там, где никого и ничего нет. Его нет нигде, потому что он просто ЕСТЬ.

– Как-то вы сумбурно объясняете, – можете недоуменно заметить вы. – Это похоже на какой-то бред. Вот у меня есть соседи, и я их постоянно вижу, поэтому могу уверенно сказать, что они ЕСТЬ. А где он, этот ваш господин Никто?

– Если я скажу вам, что он – запутанный след Путника Вечности, вы мне поверите? А как думаете, что нужно было бы сделать этому господину Никто, чтобы стать Кем-то? Что нужно было сделать ему, чтобы испытать то, что испытываем мы? Пробыв господином Никто целую вечность, он наверняка захотел бы познать все разом, хотя ему и было целую вечность свойственно НЕжелание и НЕделание. Но у него просто нет представления о нежелании, потому что никогда не было и представления о желании. Так же и со всем остальным.

* * *
Получается, чтобы проявиться, господину Никто нужно стать своей противоположностью и расстаться со всеми «не»?

Или ему нужно даже «не» превратить в отрицание «не»?

А зачем? Разве плохо быть господином Никто – ни с кем не общаться, ни о чем не думать, ничего не знать, вообще не испытывать потребности в знании – быть абсолютной мудростью, но не знать об этом?

У господина Никто нет осознания самого себя, потому что нет понятия «себя». Ему нечего хотеть, ему незачем хотеть, ему не надо ничего сравнивать, да и не с чем. У него ничего нет, но в то же время есть все. У него есть все, но нет знания об этом.

А что бы сделали вы на месте господина Никто?
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В некотором царстве, в некотором государстве раз в году собирались короли из всех окрестных стран.

Когда наступало время собраться в очередной раз, все они надевали свои лучшие наряды и драгоценности, запасались самыми лучшими, самыми дорогими подарками, чтобы порадовать и удивить остальных.

Но стоило всем собраться и рассесться по местам, случалась неприятная заминка. Поскольку никто не хотел поступиться своей значимостью и считал себя важнее других, короли никак не могли решить, кому выступать с речью первым. Так что сначала все сидели словно воды в рот набравши, а потом начинали говорить одновременно. И ведь не одернешь, не прервешь того, кто не является твоим подданным или вассалом, а сам себе король! И так было из года в год.

Короли пытались что-то придумать, чтобы можно было начать разговор без споров о праве первенства, но ни один способ не принес успеха. И все ждали, пока не найдется еще какое-нибудь волшебное средство, чтобы наконец спокойно обсудить все наболевшие вопросы.

На этот раз решили обратиться за помощью к монетке. Это была обычная медная монетка, но ей предстояло выручить целую толпу королей, поэтому сейчас она казалась ценнее самого дорогого бриллианта. Ах, какой властью сейчас она обладала! Ведь в зависимости от того, как она ляжет, каждый король получит законное право высказаться в свой черед. Хотя и этот способ выбрать оказалось непросто. Пришлось устраивать голосование, и за монетку проголосовало большинство собравшихся на совет королей. И даже не большинство, а абсолютно все участники совета, ведь было так важно, чтобы не осталось никого, кто бы мог упрекнуть остальных в том, что они не считаются с его мнением. Одно слово – дипломатия…

И вот наконец дошло и до разговора по делу. Темы были обычные: политические интриги, настроения при дворе и среди народа, доходы и расходы – одним словом, говорили обо всем, что может увлечь настоящих королей, заставив их на время забыть о себе и обо всем, что их окружает в настоящий момент. Нет, не скажу, что это была пустая болтовня. Просто каждый участник совета не знал других тем для разговора. Каждый говорил о том, что знал, но при этом никто не чувствовал себя счастливым. И уж тем более ни один из них не знал, как осчастливить хотя бы свою страну.

Итак, они говорили о чем-то внешнем. Но в душе даже самые могущественные короли признавались себе (очень осторожно, шепотом и под большим секретом), что они не знают, как сделать каждого человека в своей стране счастливым. Проще было закрыть на это глаза и двигаться по наезженной колее – создавая видимость прогрессивных нововведений и единолично решая за весь народ, что будет для него «лучше». Нет, конечно, не только создавать видимость, но и внедрять в жизнь свои «судьбоносные» решения. (Иногда такая логика приносит свои плоды, и какой-нибудь «король» действительно ощущает прилив радости, преисполняясь чувством собственной значимости, но, как правило, такая радость быстро проходит.)

Когда все политические темы были исчерпаны, осталось время поговорить о личном. И каждый был готов поделиться своей историей, втайне надеясь, что такая откровенность поможет ему больше расположить к себе других королей.

И каждый из них был несчастен по-своему. И все понимали это. И ни один не мог выбраться из этого состояния. Казалось бы, все у них есть, и даже больше того, о чем мечтают многие, но и этого оказалось мало для счастья.

Чего же им недоставало, чтобы чувствовать себя счастливыми?

У всех были прекрасные жены, каждый был господином в целой стране, их детей ждало блестящее будущее, и никому не надо было беспокоиться о материальных благах. Так что же все они упустили? О чем не подумали?

Это они и обсуждали, покончив с политикой. Это и было их вторым наболевшим вопросом, хотя на самом-то деле для каждого из них он стоял на первом месте. Именно этот вопрос каждый год побуждал королей собираться в надежде, что на этот раз совместными усилиями они найдут какое-то решение и получат долгожданный ответ.

Надежда угасала к концу собрания, которое уже было больше похоже на встречу старых добрых друзей, заблудившихся в поисках истины, нежели на совет величайших правителей. Уже почти были сорваны маски, уже почти обнажались сердца. Всем хотелось побыть здесь подольше. Все ждали: а вдруг время работает на них, и еще через час-другой у кого-то из товарищей по несчастью появится какая-нибудь, пусть даже безумная идея, которая всем им укажет правильный выход из безрадостной ситуации.

И вот они встретились в очередной раз. Но это собрание не отличалось от предыдущих только поначалу. А потом произошло нечто неожиданное. Король Асмантии, который славился оптимизмом, граничащим с глупостью (так иногда отзывались о нем другие короли, но без всякой злости, просто подтрунивая), вдруг поднялся и громко заявил:

– Я нашел выход!

Все лица моментально обернулись к нему.

– Я снимаю корону и добровольно иду странствовать. Я всегда мечтал о свободе. И сейчас ясно вижу, что не найду ее, пока у меня на голове корона. Только избавившись от нее, я взойду на настоящий трон – трон Свободы! Кто-нибудь хочет пойти со мной?

Его лицо пылало энтузиазмом, подбородок был поднят вверх, вдохновенный взгляд был устремлен туда, где стена граничила с потолком, будто там завиднелся настоящий край горизонта. Похоже, король Асмантии был полностью удовлетворен найденным решением и уже предвкушал счастливое будущее.

От изумления остальные короли остолбенели: такого поворота не ожидал никто. Конечно, решение должно быть найдено – они всем сердцем стремятся к этому уже много лет, но отказаться от всего, что они имеют, ради какой-то бесцельной жизни и скитаться, не имея ни кола ни двора… Нет, это уж слишком! Это просто немыслимо!

Выйдя из оцепенения, они начали переглядываться, перешептываться, пока кто-то во всеуслышание не заявил, что это самое безумное предложение из всех, что они когда-либо слышали.

Они дружно пытались отговорить безумца от его решения, остановить его, как-то переубедить. Они кричали и хватали его за руки… Но все их усилия были бесплодными. Король Асмантии так уверовал в правильность собственного решения, что не хотел никого слушать. Он снял с себя корону и мантию и попросил, чтобы ему дали во что-нибудь переодеться, ведь ему предстоит долгий путь. Одежду для него, конечно, нашли. Но никто еще до конца не уверовал в то, что это именно тот выход, к которому все они так стремились. Однако решили посмотреть, что из этого выйдет. Вдруг средство этого безумца и вправду окажется действенным. Во всяком случае, давненько ни у кого из них не наблюдалось такого горящего и одухотворенного взгляда. Остальные короли в душе даже завидовали этому смельчаку, готовому сложить все свои богатства на алтарь свободы. Но вряд ли среди них нашлось бы хоть несколько героев, которые бы отважились последовать его примеру. В конце концов, должен же быть другой выход – менее затратный и более приятный.

– А как ты будешь называть себя, когда тебя спросят, кто ты? – спросили у новоиспеченного скитальца.

– Асмантус, – хихикнул он и выскочил за дверь в совершенно неподобающем для короля одеянии.

Короли еще долго обсуждали его выходку и посмеивались, полагая это очередной королевской прихотью. Но с этого момента в душе каждого поселилось стойкое чувство надежды и даже уверенности в том, что и для них найдется какой-то выход, только он будет более подходящим и достойным.

Выбежав во двор, Асмантус, недолго думая, бросился в лес, куда вела проселочная дорога, и весело, почти вприпрыжку шел по ней, пока не осознал, что устал и хочет есть. И тут он впервые задумался: «А как же дальше? Что будет со мной? Теперь у меня нет ни крыши над головой, ни денег. Что же делать?»

И тут же ему пришла идея, которая показалась фантастической: «Я так просто не сдамся. Ведь неспроста ко мне пришло это решение. К тому же я никогда не бывал в королевстве Веренея, а оно как раз рядом. Отправлюсь-ка я туда. Столько раз слышал о каких-то проблемах его бедняков. Встречусь с ними с глазу на глаз. Это должно быть интересно».

И он пошел дальше и шел, пока не начался дождь. «Где бы его переждать?» – подумал Асмантус и начал присматривать подходящее дерево. Наконец он устроился под огромным дубом, которому уж было куда больше ста лет. А дождь и не думал прекращаться, он становился все сильнее, как будто хотел специально задержать бедного путника.

Асмантус даже подумал, не стоит ли ему вернуться ко двору, но гордость и страстное желание свободы взяли верх, и он успокоился. «В конце концов, ничто не длится вечно», – повторял он про себя первые полчаса. Но дождь как будто его не слышал и продолжал лить. Меж тем в желудке у Асмантуса стало голодно и неуютно, так что ему пришлось всерьез задуматься над тем, где бы раздобыть еды.

Но что умеет король, кроме как повелевать? Асмантус надеялся, что дождь быстро прекратится, но ошибся; и вот он погрузился в мысли о том, как и чем можно прокормиться в лесу. Конечно, он слышал, что белки, которые благоденствуют в окрестных лесах, питаются орехами. Почему бы и ему их не отведать. Вот только где найти эти орехи? «Но белки наверняка не умнее меня! Раз они их находят, то и я смогу!» – решил Асмантус. Еще он знал, что в лесу растут ягоды, но не был уверен, что сейчас для них подходящий сезон. Зато о грибах он, в бытность королем, наслышался столько страшных историй, что их ему даже искать не хотелось.

Тем временем дождь становился все холоднее. «Если б знал, хоть оделся бы потеплее или прихватил с собой мантию… Надо же, и как это мои поданные успевают думать обо всем на свете: во что одеться, чем прокормиться и даже не забывают, что надо прилично выглядеть», – так, одна за другой, в голове развенчанного короля проносились разные мысли.

Только теперь он начал по-настоящему ценить те удобства и привилегии, которые полагались ему по праву рождения. И все же он решился не сдаваться и не бросился назад, чтобы вернуть себе все, что у него было еще сегодня утром. Он решил, что постарается добраться до какого-нибудь жилья, прежде чем умрет от голода, и если ему повезет, то где-нибудь найдется человек, который сжалится и разделит с ним свою трапезу.

«В таком унизительном положении я еще не бывал!» – то и дело проносилось в голове у Асмантуса. «А что тут унизительного? Это захватывающее приключение! Ты бросил вызов, и сейчас вся твоя жизнь в твоих собственных руках. Только от тебя зависит, как ты пройдешь это испытание. Если ты король, будь королем во всем!» – твердил ему второй голос его истинного «Я». И это сильно приободрило Асмантуса.

К тому моменту, когда Асмантус добрался до стоявшего на лесной опушке домика, он промок и промерз до костей и изнывал от усталости и голода. Навстречу ему выбежал старичок. Он, не говоря ни слова (что удивило Асмантуса), подхватил под руку несчастного путника и отвел его в дом. Только здесь он заговорил, но речь его казалась королю невнятной, разобрать слова никак не получалось. Сознание покидало Асмантуса, и он погрузился в глубокий сон.

Проснулся он на застланной соломой кушетке. Вид ее сильно удивил Асмантуса: на такой «перине» спать ему еще не случалось. Он смутно сознавал, что он король, и не мог понять, что он делает в таком странном месте и почему никто из придворных еще не примчался, чтобы ему помочь.

– С добрым утром! – услышал он чей-то голос. – Лихо же ты вчера под ливнем путешествовал. Вот, позавтракай, да не обессудь – чем богаты, тем и рады. Давай-ка скорее за стол, а то ты вчера ни маковой росинки во рту не держал, сразу сном уморился.

Асмантус увидел старичка и вспомнил, как вчера тот помог ему войти в дом. Старичок хлопотал у стола, и при виде этого в короле тут же пробудилось чувство голода. Он был готов наброситься на еду, но вовремя спохватился – еды-то на столе было не так уж много. А еще он заметил, что сам хозяин почти ничего не ест, подкладывая лучшие куски ему, своему незваному гостю.

– Дедушка, я не знаю, кто ты, но спасибо, что ты так добр ко мне. Раздели со мной утрешнюю трапезу – негоже младому есть, а старику только в рот заглядывать.

– Я и не заглядываю. Лишь бы ты был сыт. А я уже тем сыт буду, что ты не голоден. Вечером что Господь даст, то и будет моим яством, а сейчас тебе еда нужнее.

– А я отказываюсь есть в одиночестве! Я ж не объедать тебя явился. Свою половину я съел, а твою, будь добр, сам ешь.

– Ну, коль ты доброты своей не стыдишься и праведный такой, благодарю за угощение.

– О чем ты, дедушка? Это я тебя благодарю. Спас меня от дождя, от смерти голодной, еще и благодаришь.

– А чем ты занимаешься и как в наших краях очутился? – спросил Асмантуса старичок.

Асмантус еще не успел придумать подходящую историю, и поэтому сказал первое, что в голову пришло:

– Я сын одного купца, но не знал отца с самого рождения. А сейчас решил разыскать его и поздороваться.

– Купца, говоришь? А почему ты думаешь, что он будет рад видеть тебя, обычного крестьянина?

– А почему бы нет? Я же сын его!

– Не для каждого купца сын – это радость. Для кого-то и обуза. Да и не похож ты на купца вовсе. Хотя и на нашего брата тоже не похож. Какой-то другой ты. Хоть и в одеждах наших, но не из нашего круга. Благородство-то не скроешь.

– Если сомневаешься, кто я, зачем же принимаешь меня в своем доме? Зачем последний кусок отдаешь тому, кому и верить-то нельзя?

– Да разве дело в тебе? Я это делаю, потому что не могу по-другому. Это как если б ко мне сын пришел. Какая разница, кто ты, откуда, куда путь держишь. Мое дело тебя приютить да отпустить с миром. Ты такой же, как и я, только не знаешь об этом. А если мы не будем помогать друг другу, тогда кто же поможет?

Асмантус восхитился благородством и мудростью старичка и подумал: «Вот оно, истинное благородство! Вот, о чем должны думать короли, – о том, как помочь другим, о том, что все могут жить в счастье и радости. Ведь это действительно есть в каждом! И править должен не тот, кому власть дана по рождению, а тот, кто способен делать это хорошо, кто достаточно мудр для этого. Даже этот старичок, пожалуй, мог бы управиться со страной лучше и мудрее меня. Да, не зря я принял решение снять с себя корону, ведь не то что не был готов править целым народом, а и с самим собой управиться не мог. Но что же будет дальше?»

– А дальше? – подал голос старичок, будто прочитав мысли Асмантуса. – Ты отправишься в путь?

– Не хочу я тебя обманывать. Ты добр ко мне, и я не могу быть нечестным с тобой. Никого я не ищу. Нет у меня и не было никакого отца-купца. Я просто путешествую, хочу научиться жить самостоятельно, хочу понять жизнь. Но не спрашивай, пожалуйста, кто я такой – этого я сказать пока не могу, просто потому что не готов.

– Да знаю я, что ты солгал про отца-купца. Вижу, когда человек врет, а когда правду говорит.

– И все равно также добр ко мне?

– А чего мне не быть добрым? Это твой путь. Передо мной, что вчера, что сегодня, не человек, который говорит неправду, а человек, которому нужна помощь. И если я чем-либо могу помочь, я это сделаю. Можно сосредоточиться на чем угодно, но по мне лучше сосредоточиться на том, что полезно и идет от сердца.

Вскоре они попрощались, и Асмантус еще долго странствовал, набираясь опыта. Однажды он встретил кузнеца, который научил его своему делу. И со временем Асмантус стал выковывать невероятной красоты узоры, чем прославил все королевство на радость своему учителю.

Он встречал многих людей, и каждый оставил след в его сердце. Да, не реши Асмантус отправиться в свое путешествие, он упустил бы столько возможностей, не научился бы стольким новым и неожиданным для себя вещам, ибо они не входили в круг интересов, подобающих королю.

В какой-то момент Асмантус почувствовал, что готов к возвращению. Он понял, что до этого момента отрицал в себе короля лишь потому, что не был готов справиться со всеми королевскими обязанностями. Ему казалось, что он не живет своей жизнью, постоянно находясь у всех на виду. Ему казалось, что всеобщее внимание к каждому его шагу не позволяет ему делать все, что он хочет. Но теперь он увидел, что дело было не в его окружении, а только в нем самом.

Он осознал, что в каждый момент времени, с самого первого дня жизни, у него было все необходимое. Но осознал он это только благодаря своему путешествию.

И он вернулся. И стал править, доверяя все вопросы и все решения своему благородству. Именно благородству теперь принадлежал его трон.

Другие короли видели, что Асмантус счастлив. Они были потрясены, узнав, что он вернулся. Но еще больше – когда увидели, в каком состоянии и настроении он теперь пребывает. Казалось, будто он испил чудодейственного средства, которое открыло ему двери в новый, неизведанный мир. И дела в королевстве стали налаживаться, и народ был рад такому королю.

Асмантус решил предоставить всем абсолютную свободу – даже в оценке своего правления, которое больше походило на благодействие. Был издан указ: если народ сочтет, что король негодный правитель, который не способен справиться с нуждами общества, его заменит другой – тот, кто будет знать, что нужно делать здесь и сейчас.

Было решено, что так будет всегда. С тех пор в Асмантии никто за власть не цеплялся. Государством правили те, кому это было по силам, те, кто обладали необходимыми знаниями и умениями и стремились сделать страну еще более процветающей.

Все понимали, что это большая ответственность, и правители уступали власть преемникам сразу, как только в этом возникала необходимость.

Каждый в стране занимался тем, к чему у него лежала душа, все были востребованы и не знали нужды. А Асмантус вошел в историю как самый мудрый правитель, основоположник новой, открытой формы правления. Когда бы его ни вспоминали и кто бы о нем ни говорил, это всегда сопровождалось уважительной улыбкой, потому что благодаря ему все в стране были счастливы.
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Однажды на рассвете лилия, белая нежная лилия, сладко потягивалась, но вдруг – что это? – как будто все ее клетки пронзила молния: прямо на один из ее лепестков опустилась снежинка. Лилия с любопытством стала ее рассматривать, что естественно – ведь не каждый день к тебе является такой гость.

– Вы не похожи на меня. Кто вы? – спросила лилия.

– Наверное, я побеспокоил вас. Прошу прощения! Но от меня это не зависит: никогда не знаешь, где приземлишься. И, честно говоря, я, как только вас увидел, был так очарован вашей красотой, что моей единственной мечтой стало разглядеть вас поближе. И я счастлив, что могу сейчас говорить с вами.

– Вы такой храбрый. Там, откуда вы пришли, все такие?

– Это у нас семейное.

– Расскажите, а как там у вас наверху?

– О! Оттуда открывается прекрасный вид, вот только хорошенько разглядеть что-то можно только тогда, когда опустишься и подлетишь поближе.

– А я никогда не летала, но хотела бы попробовать. Так интересно, что можно испытать, находясь в высоте. Должна сказать, я очень рада нашему знакомству, хоть по-прежнему очень многое, что с вами связано, для меня загадка.

– Крайне вам признателен за откровенность и благосклонность. Но вы так и не представились.

– Я лилия. Мы, цветы, совсем на вас не похожи. Но что это с вами происходит? Вы будто превращаетесь в воду?

– Я таю… от любви к вам…

С этими словами снежинка растаяла. От нее осталась лишь капля воды на лепестке. Лилия ничего не могла поделать. И не знала, как вести себя в такой ситуации: едва обрела друга, как он истаял у нее на глазах. Ей хотелось хотя бы сохранить эту капельку воды – как воспоминание, но и в этом она была бессильна.

И тогда лилия заплакала – так горько, как не плакала еще никогда.

«И о чем мы говорили?! О каких-то пустяках! Как у вас там, как у нас здесь… И так и не сказали самого главного! Неужели я тому причина?! Если разговариваешь умом, то разговариваешь с умом. Если говоришь сердцем, то разговариваешь с сердцем. Тебе действительно доставляет удовольствие говорить о том, о чем ты говоришь?»

После этого случая лилия, помня о том, что снежинка появилась на рассвете, старалась просыпаться сначала за десять минут, а потом и за полчаса до рассвета. Через некоторое время она привыкла и вовсе не спать ночами, чтобы не пропустить момент, когда появится снежинка. Она никак не могла допустить мысли, что больше никогда не увидит своего нового друга.

«Для чего я живу? В моей жизни должен быть какой-то смысл. И смысл моей жизни – хотя бы еще раз увидеть снежинку».

Когда на улице похолодало, лилию занесли в дом и поставили на подоконник. Но она по-прежнему, теперь уже через оконное стекло, всматривалась в ночное небо, ища там своего друга. Но его не было. Так проходил день за днем. Лилия расстраивалась все больше, но не переставала верить.

И вот однажды подул сильный ветер. Он распахнул форточку, и в тот самый миг, когда лилия отвлеклась от своих обычных мыслей, она вдруг ощутила знакомую дрожь, похожую на удар молнии. Лилия мгновенно вспомнила, что это значит – она посмотрела на лепесток, которому было холоднее всего, и увидела лежащую на нем снежинку. Теперь лилия задрожала уже не от холода, а от переполнявших ее чувств.

«А не заметил ли он, как я за секунду до его появления искала его на небосводе? Ведь сразу понятно, что таким томным взглядом смотрят только влюбленные. Да и кого еще я могла там искать, если больше никого оттуда не знаю?» Но она тут же спохватилась: «И о чем я только думаю! Так долго ждала этого момента, а трачу его непонятно на что!»

– Это ты? – спросила лилия.

– Я, – сказала снежинка.

– Ты больше не уйдешь?

– Иногда мы уходим раньше, иногда позже. Все зависит от погоды.

– А какая сейчас погода?

– Мороз.

– И что это значит? Ты останешься?

– Я мог бы остаться, если бы приземлился во дворе. Но тогда я не смог бы вновь увидеть тебя.

«Вот и пойми, что лучше: смотреть на него через стекло, знать, что он где-то рядом, или поговорить с ним хоть раз, перед тем как он опять исчезнет», – с грустью подумала лилия.

– А когда ты снова появишься? – спросила она.

– Это большое счастье и большая удача, что мы встретились снова. У нас так бывает, что сегодня приземляешься в Англии, завтра в Дании… Все непредсказуемо и неожиданно.

– Ну как же так! Я так ждала тебя. Мне так хотелось узнать о тебе как можно больше.

– Это круговорот воды в природе. Я могу быть в разных состояниях и в разных местах… Но, похоже, я снова таю. Не печалься. Позволь мне запомнить твои глаза. Я буду молиться о новой встрече.

Лилия плакала навзрыд: снежинка опять растаяла на ее лепестке. Но на этот раз вода, в которую превратилась снежинка, стекла вниз и напоила корни прекрасного цветка.

– Я буду ждать тебя, – сказала лилия.

А потом, уже совсем тихо она шепнула:

– Как же я люблю тебя…

Лилия думала, что снежинка уже не слышит этих слов. Но снежинка слышала и улыбалась: в сердце она знала, что они не прощаются.

И у лилии, хоть ей и было безумно грустно, от этой встречи тоже осталось нечто такое, чего уже никто не смог бы у нее отнять – вера. И этим она была счастлива, до новой встречи…
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Люби. Никто не говорил, что будет легко.

Люби. Каждый проходит через свои страдания, чтобы познать Любовь.

Люби даже тогда, когда внутри не осталось ничего, кроме боли. Ибо если есть боль, значит, ты живешь, значит, познаешь Любовь.

Люби, ибо все, что существует, существует в Любви, а все, что вне Любви, никогда и не существовало.

Люби, когда дорогие люди покидают тебя – этим они тоже показывают тебе путь к Любви.

Люби, когда рушатся стены – они делают тебя свободным.

Люби, когда заметишь, что все вокруг происходит без твоего вмешательства, и ты не можешь повлиять на ход событий – так закрепляется Любовь.

У нее много путей, и один из них – твой.

И неважно, как ты поступишь или что подумаешь – что-то в тебе неизменно ждет твоего касания.

И однажды ты поймешь, что все это время вокруг было только Это…

И Это в тебе жаждало воссоединения, чтобы ты Это заметил. И каждый раз Оно бросало тебе нить, поймав которую, ты бы понял, чтó действительно реально, чтó всегда было с тобой, а ты не замечал, спрятавшись под покровом мыслей…

А все, что нужно – просто Любить…
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В радости и горести, в добром и злом, бедным и богатым, здоровым и больным, будучи светом или его тенью, осознанно или нет, я буду любить тебя, Жизнь, ибо так хотят Высшие, а я не разделен с Высшими, ибо так я буду не разделен с самой Жизнью, буду Жизнью для себя и для многих других, ибо так знает Сердце.

И в тот день, когда я пойму, что больше некуда бежать, что больше ни в ком нет смысла искать поддержку и опору, я обручусь с Жизнью и буду любить ее вечно, вспомнив неразрывное и вездесущее обручение, существовавшее до начала времен. Я буду любить тебя, Жизнь, во всех твоих проявлениях, во всех ипостасях. И когда ненависть или жалость заглянет в Сердце, они найдут там Тебя, моя Вечная Возлюбленная, лишь Тебя, моя Вечная Обитель, обитель Вечности.

Да не опустится меч на То, что носит в себе Жизнь, но и не будет лежать без дела: его острие подобно лазерному лучу, который всегда разит все вокруг, но не губит, а лелеет, воспламеняя. Когда потеряется сила, я буду знать, что пришла новая. Когда я не буду знать, что делать и куда идти, я стану доверием: решай сама, Жизнь.

Я буду трепетно держать Тебя в своих ладонях, в своем Сердце, воздавая Тебе благодарность за то, что Ты поселилась во мне; за то, что мы неразрывны; что как сестры бредем рука об руку, не зная предела; за то, что Ты выразилась во мне; что принесла и создала букет воспоминаний, возможностей, Себя во всем твоем выражении и многообразии.

Спасибо, Жизнь, за то, что идешь со мной с момента рождения до момента перехода; что продлеваешь и скрашиваешь мои дни, делая их насыщеннее. Ты – то, что невозможно отнять, убавить и сжечь. Если ты со мной, я спокоен (спокойна).

Так пусть же Клятва будет Мной, я – Тобой, а Ты – Жизнью…

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Венчание Белой и Черной Королевы


[image: after_title]

Венчая Черную Королеву на левом берегу (на Севере), Рыцарь спешил венчать Белую Королеву на правом берегу (на Юге).

– Почему Ты венчаешь первой Меня, а не Белую Королеву? – спросила Черная Королева.

– Потому что Белая Королева Венчается Светом, ей не важно быть первой.

После Он понесся венчать Белую Королеву.

– Почему Ты венчал Черную Королеву вне времени, ведь Она противится Свету? – спросила Белая Королева.

– Так Она венчалась Светом, даже не зная об этом…
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Каждый ловит свою тонкую струну и играет на ней, подхватывая через себя, перерабатывая и наполняя Новым Светом, несет дальше, глубже… И все моментально отзывается у всех Вечным Танцем Источника, Вечным Танцем Любви…
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Чем ты пытаешься найти приют в сердце усталой души?

Остроумием?

Чем ты пытаешься поразить того, кто миллионы лет наблюдает жизнь?

Ты ищешь дорогу, которая вечно неизменна.

Добиться любви – недоразумение.

Подняться над бренностью жизни – ответ, который не требует действий: ты и есть эта жизнь.

Подняться над собой – время, оттягивающее главное.

Лишь любовь расправляет крылья и вдыхает чистоту во все, что ты делаешь.

Ты пахнешь тем, чем ты пропитан, и это чувствует каждый, кто встречает тебя.

Что бы ты ни делал, самый прямой и короткий путь – от сердца к сердцу.

Роняя слезы на постель гордости, испытываешь боль на ложе безумства.

Делать ничего – иногда лучшее из того, что можно сделать.
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Перед стартом
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1. Мои возможности в моих способностях!

2. Лучший вариант развития событий – делать то, что приносит радость!

3. Нет свободы, пока есть идея о свободе.

4. Отказ от идеи о свободе – очередная идея.
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1. При рождении в вас уже заложены способности.

2. С самого рождения вам нравится делать что-то определенное.
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Здесь уместно привести в качестве примера случай, который когда-то произошел со мной.

Одно время, точнее в течение нескольких лет, я ходила к гадалкам, ведунам и прорицателям. И всегда это были неординарные люди, в которых я влюблялась буквально с первого раза.

На тот момент, о котором пойдет речь, я была еще подростком. И тогда мне особенно нравилось ходить к гадалке, которую звали Евгения. Погадать у нее стоило триста рублей. (Не удивляйтесь, что я так хорошо помню подробности – скоро вы поймете почему.) И вот однажды я решила зайти погадать, взяла означенную сумму, но, придя домой к Евгении, узнала, что она умерла. Конечно, это меня повергло в шок. Выходя из подъезда, сама не знаю почему, я решила заглянуть в кошелек. И недосчиталась тех самых трехсот рублей, которые приготовила, чтобы отдать гадалке. Представляете?

Я подумала: значит, так надо. Тем более что это явно было как-то связано с произошедшим экстраординарным событием. Я благословила свою пропажу и со спокойной душой пошла прочь. Буквально в тот же момент на меня нахлынул поток осознаний. И громким отголоском в нем звучало это событие. Мне как будто давали понять, что я правильно приняла ситуацию: это был мой урок принятия и благодарности. В обмен на «потерянные» деньги мне было дано нечто более ценное, нежели сеанс гадания! И от осознания этого моя благодарность к покинувшей этот мир гадалке становилась еще сильнее.
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Хочешь видеть больше – смотри шире
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Сюда, в качестве примеров, так и напрашиваются три мои любимые цитаты.

1. Если смотришь на человека и видишь в нем «нужное» или «не нужное», «хорошее» или «не хорошее», – ты видишь себя… Если не видишь «ничего» – ты видишь самого человека…

Аму Мом

2. Как-то раз Мальчик прибежал довольный к родителям и с упоением сообщил волновавшую его новость: «У меня появился Друг!» Мама спросила: «А как зовут этого друга?» Папа ответил: «Ведь он же сказал: Друг»!

(К сожалению, я не знаю автора этой маленькой притчи, и, скорее всего, цитирую ее не дословно.)

3. Взрослые очень любят цифры. Когда рассказываешь им, что у тебя появился новый друг, они никогда не спросят о самом главном. Никогда они не скажут: «А какой у него голос? В какие игры он любит играть? Ловит ли он бабочек?» Они спрашивают: «Сколько ему лет? Сколько у него братьев? Сколько он весит? Сколько зарабатывает его отец?» И после этого воображают, что узнали человека. Когда говоришь взрослым: «Я видел красивый дом из розового кирпича, в окнах у него герань, а на крыше голуби», – они никак не могут представить себе этот дом. Им надо сказать: «Я видел дом за сто тысяч франков», – и тогда они восклицают: «Какая красота!»

Антуан де Сент-Экзюпери «Маленький принц»

Если действительно попробовать посмотреть на вещи шире, позволить себе замечать то, что еще не замечено, думать в не привычном для вас направлении, то уже через месяц вы с удивлением поймете, что ваша жизнь стала куда более наполненной и вам открылось очень много нового.

Просто попытайтесь дать себе возможность смотреть на мир без ограничений – в течение хотя бы одного месяца не сравнивайте, не анализируйте, не думайте: «Это хорошо, а это плохо», – вместо этого просто живите, принимая и проживая все как есть. Не переживайте, если почувствуете, что пока вам это не слишком хорошо удается, если поймаете себя на какой-то оценке и т. п., – это нормально. Мозг не может перестроиться за одну секунду и даже за один день. Возможно, вам столь короткого времени и достаточно для того, чтобы принять какое-то решение или поверить в некое убеждение, но мозгу нужно немного больше времени. Главное, он уже начал перестраиваться.
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Не принимайте исходящих извне убеждений
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Во всяком случае, не делайте этого, пока у вас не включится осознанный внутренний фильтр «мое – не мое».

На самом деле вы и так всегда этим занимались, но сейчас у вас появился еще один фильтр – ваши желания. И еще одна установка – «Я могу все!». И теперь было бы неплохо пропускать все свои переживания через эту систему контроля.
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Ищите позитив во всем. Благодарите
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Будьте благодарны за все, что вам нравится и приятно. Вселенная воспринимает это как посыл – сигнал, что вы готовы принять от нее что-то еще, что-то большее.

Помните, что от нее вы можете получить как что-то «хорошее», так и что-то «плохое» – она дает то, о чем вы просите. Ваша просьба – это ваши мысли, чувства, переживания – одним словом, ваш посыл. Вы излучаете радость и добро – его и получаете, обременяете Вселенную дурными мыслями – она преумножает ваши печали.
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Со временем и это войдет у вас в привычку. Вы даже не заметите, когда позитивное мышление войдет у вас в привычку – когда вам уже не придется настраивать себя на мысли о хорошем, потому что это станет вашим естественным состоянием.
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Принято считать, что человек, достигший высот духовности, не имеет желаний. Я и сама попадалась на этот крючок. «Если я хочу быть духовным, у меня не должно быть желаний», – думает человек и принимается хоронить в себе мечты, а вместе с ними и свои способности, так как одно не существует без другого.

Через желания вы учитесь управлять потоком собственного Блага. Проявляйте в себе Творца, а заодно и напоминайте другим об их возможностях – это и есть проявление.

Если вам необходимо будет не иметь желаний, вы это поймете, потому что тогда у вас их действительно не будет.

А пока они рвутся наружу, обуреваемые жаждой проявления, вы не сможете от них отречься. Существующие желания необходимо проявить и реализовать, в противном случае их бы не было.

Хороня свои желания, вы вместе с ними заживо хороните себя. В вас нет ничего лишнего. Вы и ваши желания – единое целое. И части этого целого нуждаются во взаимопонимании.

Истинно отреченный – тот, кто имел миллион и отказался от него, а не тот, кто, не имея его, говорит, что ему миллион не нужен.

Вы не найдете себя ни в чем, кроме своих способностей и желаний. Вы с ними неразрывно связаны.

Конечно, вы можете попробовать себя и даже состояться сразу в нескольких областях. Но, как говорится, на выходе будет «пшик» – это не принесет удовлетворения. Что-то будет не давать вам покоя – что-то такое, что вы усердно пытаетесь спрятать от себя. Вы будете чувствовать: что-то нужно менять. Вы будете что-то усердно искать и вновь разочаровываться, потому что мозг получил от вас установку забыть про желания. Не находя причины дискомфорта, вы с каждым днем будете чувствовать себя все хуже.

Единственное, к чему вас может привести установка на отказ от желаний, – постоянное, непобедимое разочарование.

Сколько времени можно потерять, живя в таком состоянии! А ведь каким счастливым и насыщенным мог стать каждый день вашей жизни, если бы однажды вы не отказались от своих желаний и не похоронили мечту!

Разве это не прекрасно – видеть, как осуществляется ваша мечта?

И разве после ее осуществления у вас не появились бы новые мечты?

Не отказывайтесь от самого драгоценного, что у вас есть!

Вы гораздо быстрее возвыситесь духовно, если пойдете путем своей мечты. Вам откроются новые перспективы, равно как и двери, за которыми вас ждут удивительные открытия. И этот путь будет наполнен счастьем.

Не отказывайтесь от того, что запланировали осуществить и проявить, еще только готовясь спуститься в этот мир и в нем воплотиться.

Пробуйте, всмотритесь в свои способности, живите играючи – вам было интересно это еще до вашего физического рождения. Готовясь к путешествию по этому жизненному пути, в этом воплощении, вы подстраховали себя, чтобы не забыть о своем предназначении – для этого вы взяли с собой способности и желания. И вы знали, что это Ключ к вашей Жизни, ваш персональный Ключ к Свободе.

Неужели вы так просто готовы отказаться от проявления своей сути?

Если бы вам суждено было идти путем отказа от желаний, они бы у вас никогда не возникли – ни разу за всю вашу жизнь. И в данный момент вы, вероятно, находились бы где-нибудь в Гималаях, совершенствуясь в искусстве медитации – как и предыдущие пять-десять лет. Но если вы читаете «Учебник исполнения желаний», значит, вам ведомо, что такое желание, значит, вам присущи желания, значит, они у вас есть. И все, что вам нужно, – извлечь их на свет из тех могил и чуланов, куда вы сами их загнали.

Помните: то, что вам суждено, от вас не уйдет. И желания будут вам об этом напоминать. Они – тот инструмент, которым пользуется судьба, чтобы достучаться до нас. Поэтому желания будут заявлять о себе постоянно.

В конце концов, неужели вам не интересно увидеть, как то, что казалось «невозможным» вчера, сегодня становится возможным? И не просто посмотреть, а активно поучаствовать в процессе.

Если вы твердо решили действовать, вам пригодится все то, о чем я буду говорить дальше. Именно в той последовательности, которая описана ниже, исполняются любые наши желания.
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Не стоит строго придерживаться четкого плана и четкого курса. Доверьтесь Жизни – пусть она ведет вас. Она лучше знает, что является более подходящим для вас, когда и как должны произойти те или иные события. Она внесет свои коррективы в ваши действия, направит вас в нужном направлении.

* * *
Допустим, вы приняли решение сменить работу – мысленно повысили себе оклад, примерно определились с новым местом и должностью.

И вдруг вам предлагают неожиданный вариант: должность с заработной платой, значительно больше той, о которой вы мечтали, но не там, где вы хотели, может быть, даже в другом городе, другой стране, или совсем не по специальности.

Если бы вы не знали, что Жизнь всегда предлагает лучший вариант, нежели тот, который может смоделировать человек, вы могли бы отказаться. Вы бы просто испугались – что «не потянете» работу, потому что никогда ничем подобным не занимались; что загубите карьеру; что переезд нарушит привычный ход вашей жизни.

Но теперь-то вы знаете!

Давайте представим, что вы приняли предложение.

Итак, вы переехали. Должность у вас новая, вам не знакомая. Вы еще как следует не освоились со своими обязанностями и снова чувствуете себя «молодым специалистом». И все же вы ощущаете: какой-то новый этап начался в вашей жизни. Хотя пока ничего и не ясно в отношении вашего будущего, ведь если вы не справитесь с работой, вас могут уволить. И вы успокаиваете себя мыслью о том, что, если вам что-то не понравится, вы уволитесь по собственному желанию. Вы осторожно присматриваетесь к пока еще не знакомым коллегам; обживаетесь в новой квартире; осваиваете маршрут до дома до работы и инфраструктуру.

Проходит несколько дней, и вы понимаете, что все не так уж страшно. Сослуживцы – симпатичные, приветливые люди, как и ваши новые соседи, с которыми вы случайно познакомились в лифте, а продавец в ближайшем магазине вообще милейший человек. И вообще город, куда вы переехали, ничуть не хуже того, где вы жили раньше.

С каждым днем вы все увереннее чувствуете себя в новой должности. Обязанности вам понятны. Вы работаете почти без напряжения, некоторые дела даются вам как бы походя, без усилий, а другие вызывают искренний интерес и приносят удовлетворение. У вас появляются новые идеи, вам уже хочется новшеств, которые усовершенствуют рабочий процесс. Вы начинаете проявлять себя. Вы уже на хорошем счету у начальства, вам повышают зарплату, выплачивают премиальные…

Кроме того, у вас появляются новые друзья. И наконец завязываются отношения с человеком, который полностью соответствует образу вашей мечты об идеальном партнере.

Вы не успеваете удивляться: «Это ж надо было переехать в другой город (страну), и сразу получить столько хорошего!»

А все началось с чего? С того, что вы сменили установку – вместо вялого «Я не могу» твердо сказали себе: «Я могу!» Вы решили идти путем мечты и позволили Жизни откорректировать ваши планы.

* * *
Хочу привести еще один пример из собственной жизни.

Однажды я приняла твердое решение, что больше никогда не буду работать «от звонка до звонка». Мне не нравилась жесткая регламентация рабочего времени «с 9 до 18», мне было неприятно, что кто-то планирует и корректирует мой график так, как удобно ему, а не мне, и в те моменты, когда хочется творить, приходится заниматься рутиной. Ведь как бы ни нравилась работа, кроме положительных моментов в ней всегда есть и какая-нибудь ложка дегтя.

Я несколько раз находила прекрасную работу. По крайней мере, в первое время я была вполне довольна местом и должностью. Но надолго нигде так и не задержалась – всегда находила «что-то получше». К тому же если в первые недели на новом месте мне как-то удавалось компенсировать свою «ложку дегтя» общением с новыми, пока еще не знакомыми людьми (а общаться я любила всегда), то вскоре у меня уже не было такой отдушины – все «новые» люди становились знакомыми. И меня начинало непреодолимо тянуть к чему-то новому. Как правило, такой момент наступал через три-четыре месяца. И я увольнялась, отправлялась искать для себя какое-то новое поприще.

Так продолжалось, пока я наконец не поняла, что не хочу больше бежать от себя.

Что было дальше? Я задумалась и пришла к выводу, что работа в традиционном понимании этого слова – не для меня. Мне нужно творить, постоянно осваивать что-то новое и общаться, очень много общаться.

Когда я приняла решение раз и навсегда уволиться отовсюду, возникло вполне естественное желание найти поддержку у близких. Но когда я сообщила им радостное (как мне казалось) известие, оно повергло их в шок. Хотя «шок» – это мягко сказано: я натолкнулась на стену абсолютного непонимания. До какого-то момента они утешали себя мыслью, что все это шутка или «временный заскок» и вскоре я вернусь на праведный путь, то есть в очередной раз выйду на работу. Когда всем окончательно стало понятно, что «временный заскок» превратился в «хроническое безумие», меня принялись воспитывать: «Разве так можно?», «И как ты собираешься обеспечить себя, не работая?», «Нужно твердо стоять на ногах – иметь постоянную работу» и т. д.

Казалось бы, речь идет о моей жизни: я имею право решать, что я хочу и что мне делать. Но нет. Мои «проблемы» интересовали и волновали всех, кто меня окружал. Они стали «темой номер один». Со всех сторон мне давали советы. Мне объясняли, что такое «хорошо» и что такое «плохо», что значит поступать «правильно» и что значит поступать «неправильно». Мня пугали ужасными историями про сбившихся с пути истинного, причем их было столько, что хватило бы на целую книгу.

Сейчас я понимаю, что каждый из моих доброжелателей, по сути, говорил не со мной, а с самим собой, со своим страхом перед неизвестным, лелеял свою иллюзию контроля над жизнью. Но вместе с тем в словах и в поведении каждого в тот момент отражались и мои страхи.

Людям свойственно находиться в системе. А система приказывает: «Работай, и все будет хорошо». И когда какая-то ситуация не вписывается в обычные рамки, она расценивается системой как сбой, как брак в работе, как опасность. И система бросает все силы на то, чтобы все вернуть на круги своя.

Так что если в вашей жизни сейчас происходит нечто подобное, знайте: это нормально, так происходит отсоединение от общепринятой системы.

Конечно, в моем кругу были те, кто меня поддерживал, но даже через них система периодически пыталась до меня дотянуться. Тогда я решила разобраться, понять, почему этот переход дается мне так непросто. Чем он отличается от множества других – ведь мы постоянно принимаем решения, постоянно выбираем между чем-то одним и чем-то другим. Что внешний мир – лишь отражение внутреннего, я уже знала. Как и то, что изменить что-то «снаружи» можно лишь в том случае, если ты изменишь то, с чем это «внешнее» связано внутри тебя. Но прошло некоторое время, прежде чем я поняла, что сама блокирую собственные возможности, что до конца не верю в правильность пути, которым иду. Отсюда и сопротивление: с одной стороны – четко оформившееся желание, с другой – сомнения.


А теперь нас ждет самое главное!.. Но уже в следующей главе.
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Глава 6

Правила пути мечты
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Шаг 1. Сомнение
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Именно сомнения вносят хаос в нашу жизнь.

Желание уже готово исполниться, а мы его удерживаем, блокируем сомнениями.

Мои сомнения были связаны с темой денег: я не верила до конца в то, что, не работая, можно быть обеспеченной.
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Шаг 2. Вера
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Нельзя верить наполовину.

Вера на пятьдесят процентов = неверие.

Если вы приняли какое-то решение, доверьтесь ему на сто процентов. Если не получается, сыграйте в игру «А что будет, если я доверюсь на сто процентов?» (пример такой «игры» есть в предыдущей главе).

Итак, когда я нашла свой камень преткновения и решила верить на сто процентов, ситуация сдвинулась с мертвой точки.
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Шаг 3. Один день веры на сто процентов. Первый знак
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Что произошло со мной в первый день? В гости зашел друг, который больше всех убеждал меня в неправильности выбранного мною пути. Я даже приготовилась выслушать очередную нотацию. И каково же было мое удивление, когда он лишь вскользь упомянул об этой ситуации, а не проехался по ней катком железной логики. Затем наш разговор свернул в совершенно другое русло. Больше в этот день мы «больного вопроса» не касались.

Итак, у меня ушло несколько месяцев (!) на то, чтобы понять, что вера убирает все препятствия и открывает прямой путь.

А вы знаете это уже сейчас! И вам не придется искать причину, заниматься самокопанием и выслушивать поучения из чужих уст. Просто сразу же отриньте все сомнения, поверьте в себя, и вам ничто не будет мешать на пути к мечте.
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Шаг 4. Ситуация меняется. Скорость прямо пропорциональна устойчивости веры
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Я продолжала верить. Но поскольку перестроиться сразу невозможно, у меня иногда возникали сомнения. А как только возникали сомнения, появлялись проблемы и кто-нибудь из окружения снова пытался меня переубедить. Но теперь я знала, в чем причина и как ее устранить.
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Шаг 5. Вера – стиль жизни
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Мы принимаем миллионы решений. В каждом решении заключен огромный потенциал. И дальнейший путь развития ситуации полностью зависит от того, насколько мы доверяем тому, что выбрали, насколько верим в осуществление задуманного.

Хотите, чтобы все складывалось легко? Не ставьте себе палки в колеса – верьте на сто процентов.

Если вы приняли решение душой, какие еще могут быть сомнения?

Вот простой способ убедиться в правильности выбранного пути:

Спросите себя, чтобы укрепиться в вере: «Действительно ли я хочу делать то, что делаю?»

Если ответ «да», смело продолжайте начатое – вы уже на дороге своей мечты, остальное сделается само собой.

Если бы, принимая свое судьбоносное решение, я уже знала этот способ, мои дела наладились бы гораздо раньше. Но я рассуждала примерно так: «Да, я действительно не хочу работать (в традиционном понимании этого слова), но вдруг я останусь без денег? А что, если я не найду постоянного заработка?» А ведь можно было просто сказать себе: «Да, это именно то, чего я хочу!» – и идти дальше, не думая о том, что меня ждет «за поворотом».

На этом этапе происходят удивительные события: люди меняются буквально на глазах, перед ними открываются новые возможности, сами собой исчезают препятствия.

И у меня появилось сразу два источника заработка. Причем такие, о каких прежде я даже не задумывалась. Так что все сложилось даже лучше, чем я ожидала. Я делала то, что мне нравится, и получала от этого удовольствие.

Мои близкие, конечно, списывали все это на счастливый случай и мою «везучесть», но я-то знала, из чего проистекает и то и другое. И мои «счастливые случайности», и моя «везучесть» были результатом планомерной внутренней работы.

Такая работа незаметна для окружающих, но тот, кто с нею справляется, начинает замечать, что «не так» у людей из его окружения, какие убеждения им препятствуют – на это указывает сам характер их жизненной ситуации и ее несоответствие их желаниям.

Проверьте это на себе. Попробуйте сказать кому-то из близких: «Чего ты ждешь? Все сливки можно снять уже сегодня!»

Но будьте готовы к тому, что ваша попытка сломать чужие стереотипы, к которым этот человек или эти люди привыкли и буквально прикипели душой, не встретит одобрения. Несмотря на все свое хорошее отношение к вам и даже на свою любовь, они, скорее всего, скажут, что вы погрязли в фантазиях, живете в отрыве от реальности и держитесь на плаву только благодаря везению, случайности и их «поддержке». Возможно, на вас будут смотреть со снисходительной улыбкой, как бы говоря: «Ничего, даже такой (такая), как ты, может опомниться и взяться за ум. Еще неделя или месяц, и ты пойдешь на работу, как все нормальные люди. А пока постой в сторонке со своими бредовыми идеями, отдохни».

Меж тем вы видите, что помощь нужна не вам, а этим людям. Это они заблудились и сильно отклонились от маршрута своей мечты. Но пока они не придут к этому сами, вас не услышат.
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Шаг 6. Не ждите подвоха
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В какой-то момент вам может показаться, что все идет хорошо, до странности гладко. И тут же появится мысль: «А все ли в порядке на самом деле? Не следует ли внутренне подготовиться к какой-то неприятности?» И вы начинаете прикидывать, откуда ждать беды. Осторожнее с такими мыслями! Вы концентрируете внимание на неприятностях – значит, они не заставят себя ждать.

К счастью, вы не достигли точки невозврата, поэтому можно будет все исправить. Осознанно меняйте мысли на позитивные, верьте, что все у вас сложится наилучшим образом.

Лично я, добравшись до этой стадии, сильно потеряла в деньгах – не смогла получить их у заказчика, хотя работу выполнила.

Сначала я расстроилась – а как же еще? Но потом приняла ситуацию, благословила и отпустила. Я проанализировала, какие мысли овладели мной накануне неприятного события, поняла, в чем моя ошибка, и быстро изменила направление мыслей на нужное мне – более позитивное. Конечно, можно было ограничиться принятием ситуации, но этого достаточно, если процесс не связан с движением по пути к мечте. Здесь же работает только осознанный выбор направления мыслей.

И вот уже, совершенно «неожиданно», у меня появился другой заказчик, который заплатил те же деньги, причем вперед и за объем работы вполовину меньше. Этот клиент стал постоянным. Таким образом, ситуация частично повторилась, но на тот раз с выгодой для меня. Чуть позже объявился третий заказчик, который к тому же отдал старый долг. Результат превысил мои ожидания – значит, все было сделано правильно.
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Шаг 7. Вы становитесь знающим – процессы ускоряются
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Теперь вы уже можете наблюдать процесс развития ситуации (= желания) изнутри, видеть, как ваши мысли воздействуют и проявляются на физическом уровне, влиять на события, корректировать их в нужный момент.

Как только вы войдете во вкус (как правило, для этого достаточно уже первого удачного опыта), события возьмут курс на ускорение.

Это знак, указывающий на то, что вы находитесь в гармонии с Вселенной. Вы как будто слиты с ней воедино, и она не меньше вас хочет осуществления ваших желаний. Вселенная – за развитие, а ваша осознанность обеспечивает более эффективное взаимодействие. Таким образом Вселенная идет вам навстречу, ускоряя процесс познания.

Несколько недель назад вы претендовали на месячный заработок примерно в две тысячи долларов, а сегодня имеете доход в двадцать тысяч и знаете, что это еще не предел. И вам даже странно – как это всего месяц назад вы могли так низко себя оценивать.

Вы уже понимаете тех, на кого прежде смотрели, разинув рот от удивления и ломая голову над вопросом: «И как же это людям удается столько всего иметь?!» Более того, теперь вы знаете, что можете и имеете право хотеть большего, потому что ничто не мешает вам получить это «большее» – достаточно всего лишь сменить старые убеждения новыми, более «успешными» и «уместными».

Получив первый весомый результат – не какую-нибудь «мелочь» или «приятный пустячок», как было на старте, а нечто действительно ощутимое, вы еще сильнее поверите в себя, а ваши границы еще больше расширятся. Вы поймете, что возможно все. Однако здесь вас ожидает переход на следующий этап вашего большого пути.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Шаг 8. Точка невозврата
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Такая точка существует для любых ваших убеждений. В том числе для убеждений, связанных с уверенностью в правильности выбранного пути.

Всего месяц назад вы решили убедить себя в том, что нечто, прежде казавшееся «невозможным» и «несбыточным», вполне возможно и осуществимо. Поначалу вам приходилось прилагать усилия, чтобы поверить в эту мысль. А сегодня вам уже странно думать о том, что когда-то такого убеждения у вас не было.

Поскольку вы достигли этого этапа, вас можно поздравить: вы уже не вернетесь назад. Вы словно переехали в новую квартиру – более просторную и комфортную. Вы взяли управление своей жизнью в свои руки. И понимаете, что там, где вы находитесь сейчас, гораздо лучше, чем там, где вы были прежде.

Далеко позади остались рассуждения из серии «А вдруг…», «А что, если…», «А как бы что-нибудь не случилось».

Вы получаете удовольствие от самого пути, которым идете, без привязки к результату. Вам уже неважно, что будет потом.

Вы знаете: даже если дело, в которое вы вовлечены сейчас, себя не оправдает и даже провалится, Жизнь предложит вам что-то лучшее. Хотя при этом вы уверены, что все сложится именно так, как вы хотите. Вы твердо стоите на ногах и уверены, что справитесь с любой ситуацией.
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Шаг 9. Наслаждение результатом
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Вы управляете своими мыслями.

Вы управляете событиями.

Вы изучили инструмент управления реальностью до конца – «от и до», потому что прошли все необходимые для этого этапы и все прочувствовали на себе.

Вам открылись новые перспективы.

Вы с достоинством впускаете благо в свою жизнь. Вы сами формируете ее. Вы – настоящий мастер, вы – творец.

А мне остается лишь порадоваться за вас и пожелать вам еще бóльших успехов. Хотя вы, как и я, уже усвоили, что любой успех, любая «удача» – это результат вашей работы над своими убеждениями.

Наверное, вам интересно, как дальше развивалась моя ситуация. Да и я сама не люблю оставлять что-то недосказанным, а еще больше – недописанным.

Для меня слово «работа» до сих пор имеет непривлекательную эмоциональную окраску, ассоциируясь с несвободой. Поэтому я его сознательно не применяю к своей деятельности, и всегда всем честно говорю, что не работаю. Это все так же шокирует многих людей, вскрывая их потаенные страхи.

На самом деле у меня очень много любимых занятий – так много, что иногда мне хочется клонировать себя, чтобы одновременно делать несколько полезных и интересных дел. При этом все, что я делаю, я выполняю, руководствуясь собственным желанием. Иными словами, я всегда делаю только то, что хочу.

Например, я обожаю писать и никогда в этом себе не отказываю, делаю это часто и с огромным удовольствием.

Еще одна моя страсть – украшения. Я делаю их из тибетского серебра и натуральных камней, за которыми охочусь по всему миру. Это очень увлекательное занятие.

А поскольку во мне живет потребность постоянного общения, она естественным образом реализовалась в коучинге.

Ощущение соприкосновения с мечтой, неважно чьей, как будто наделяет меня крыльями. Вместе с каждой новой мечтой я словно заново перерождаюсь.

Вообще я не люблю какие бы то ни было правила. И делаю всегда и все от сердца и состояния, даже если это выглядит безумным со стороны.

По сути, то, что находится в нас, – постоянно действующая батарейка, которая заряжается от любви.
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Шаг 10. Поток постоянно растет
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Научившись управлять реальностью, вы попадаете в Поток. Это означает, что теперь Жизнь будет одаривать вас со всех сторон.

Вряд ли вы заскучаете теперь.

Но ведь этого вы и хотели – это ваша мечта в действии.

Рекомендую заняться творчеством – неважно, каким именно. Быть может, в детстве вы писали стихи – тогда попробуйте снова взяться за перо. А заодно подумайте, почему вы забросили сочинительство. Из-за занятости? Или решили, что не пристало тратить время на всякую белиберду? Или потому, что вы «не профессионал в этом деле»? В любом случае, вы неосознанно заблокировали поток, через который к вам приходили поэтические строки.

Все профессионалы когда-то были непрофессионалами. Одних от других отличают только убеждения – вера в «профессионализм» и «непрофессионализм».

Конечно, я не настаиваю на том, что все должны быть поэтами – делайте то, что вам нравится, что вам по душе.

Любое творчество расширяет сознание, дает внутренний простор, стирает границы. Не спрашивайте себя: «Зачем я все это делаю?» – просто наслаждайтесь процессом.

Вселенной все равно, «профи» вы или нет. Можешь – делай; в голове складываются поэтические строки – пиши.

Доступ к Потоку есть у каждого.

Но восприятие Потока и возможность черпать из него энергию и информацию, чтобы материально воплотить ее в своей жизни, есть только у того, кто себе это позволил.

Поток раскрывает ваши способности, то, что заложено в вас с самого рождения.

Поток никогда не заставляет вас делать что-то ненужное. Так что доверьтесь ему и свободно творите.

Попробуйте создать свой первый шедевр «через не могу» – возьмите бумагу и ручку с установкой: «Сейчас я что-нибудь напишу». Процесс постепенно пойдет, даже если вначале слова не захотят становиться в строку. Вы войдете во вкус и удивитесь собственным литературным способностям.

Да-да, именно вы! И это не предел – вы способны на большее! Пришла пора об этом задуматься. Кто знает, может, уже в ближайшем будущем благодаря вашим стараниям и вашему хотению родится прекрасный шедевр, который уже сейчас ожидает своего часа для проявления!
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Глава 7

Еще немного полезностей


[image: after_title]



[image: before_title]
Лучший способ не мешать мечте, или Как ускорить исполнение желаний
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Пока вы убеждены, что, чтобы чего-то добиться, нужно предпринимать множественные интеллектуальные и физические действия – сперва планировать: «когда, где и как», «что делать, если», «с чего начать», «что потом»; а потом осуществлять все, что кажется уместным, – Жизни очень трудно до вас достучаться, и мечта остается погребенной под толщей этих нагромождений.

Все это создает запутанность, хаос. Вы постоянно что-то перебираете, перекладываете с места на место. Вам кажется, что вы заняты конструктивной деятельностью, но на самом деле вы постоянно придумываете новые условия, которые якобы необходимо соблюсти, чтобы осуществить свою мечту.

У мечты один путь – прямой. Она устремлена к вам. Но созданный вашими усилиями сумбур мешает ей, так что ее «прибытие» постоянно откладывается на неопределенный срок – хорошо, если всего на месяц или на год.

Жизнь знает, чего вы хотите, и знает, как преподнести вам это наилучшим образом и в самый короткий срок. Так что не путайте ее планы.

Лучшим действием в данном случае будет БЕЗДЕЙСТВИЕ! Так вы позволите Жизни проявить все события, через которые к вам идет мечта. Вы не можете всего предусмотреть, а Жизнь уже это сделала. Доверьтесь ей.

Когда наступит пора действовать, вы это поймете. Но эти действия будут проистекать из естественного хода событий, а не из искусственно созданных вами обстоятельств, условий и оговорок. А коль скоро они естественны, они не будут встречать препятствий. И вы будете действовать не через силу, а легко и с огромным наслаждением. У вас появится ощущение, будто Жизнь подхватила вас своими сильными руками и сама понесла вперед. И вы будете постоянно удивляться новым возможностям, которые она предлагает вам, понимая, что своим умом никогда бы до такого не додумались.

Вот это и означает находиться в Потоке!

Наслаждаться Жизнью, не прилагая усилий, – не этого ли вы хотели? Так наслаждайтесь! Испытайте это ощущение на себе.
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Что мы делаем, когда на нас накатывает раздражение? Раздражаемся еще больше, не правда ли? Это объясняется тем, что возник еще один повод для раздражения – наша неспособность справиться с «неприятными» эмоциями. Мы становимся их рабами и остаемся ими до тех пор, пока они сами нас не отпустят, не уступят место другим, вроде бы более позитивным и успокаивающим наше раздражение.

Но у вас всегда есть возможность немедленно изменить ситуацию. Как? Для этого достаточно сделать три шага:


1. Осознать природу происходящего.

Считайте, это уже шестьдесят процентов проделанной работы. Приведу пример такого поэтапного осознания.

– Человек, который спровоцировал у вас бурную реакцию, раздражение, в данный момент играет роль вашего зеркала.

– Если бы не было его, был бы кто-нибудь другой, – характер ваших эмоций при этом был бы таким же.

– Это означает, что ваше вибрационное соответствие в данный момент позволяет притянуть из Пространства только такие, не вызывающие радости события. Соответственно, нужно как можно быстрее выровнять эмоциональный фон, так как в этот самый момент создается ваше будущее – вы же не хотите повторения неприятной ситуации и связанных с ней эмоций.

– Если вы все еще испытываете эти эмоции, значит, вы не до конца их познали и прочувствовали, даже если вам кажется, что вы ими сыты по горло.

Подумайте, какие эмоции вы испытываете чаще всего – это важно. Так вы нащупаете то, что вам изначально было интересно познать. К примеру, если в каком-то человеке «сидит» раздражение, ему обязательно «подыграет» тот, в ком заложено желание познать эту эмоцию – Жизнь сведет этих людей, чтобы они смогли получить совместный опыт. И ситуация будет повторяться до тех пор, пока не иссякнет желание соприкоснуться с подобным опытом.

Сущность вступает в игру, и только она ее заканчивает. Возможно или полное созерцательное спокойствие, или вовлечение… Один познает раздражение – другой готовит почву для этого. У Вселенной всегда есть запасные варианты – сбежать невозможно: уклонитесь от общения с одним «неприятным» человеком, появятся другие. Причем эти «другие» еще больше ужесточат условия, так что вас будет ждать более интенсивный учебный курс. Поэтому лучше не отказываться от первого предложения и проработать эмоции в тандеме с тем, кто находится рядом.

Еще один интересный момент: у каждого человека своя эмоциональная шкала. Это означает, что при воздействии одного и того же раздражителя два разных человека могут испытывать раздражение разной интенсивности. Человек, испытывающий потребность познать именно эту эмоцию, будет стремиться к тому, чтобы «КПД» его раздражения достиг сто процентов; таков потенциал его раздражительности. В то время как у человека, нуждающегося в познании чувства вины, потенциал раздражительности может быть значительно ниже. Иногда именно из-за этого возникает непонимание между людьми. Другому человеку трудно понять, что вы чувствуете в той или иной ситуации, так как он воспринимает ее через свой внутренний мир, выверяя эмоции по своей эмоциональной шкале, и острее всего переживает те чувства, на которые настроен сам.

Точно так же можно говорить и о разном уровне развития сознания. Иногда, общаясь с каким-то человеком, вы понимаете, что должны говорить «на его языке», потому что, стоит только вам заговорить по-своему, он перестанет вас понимать. Допустим, вы находитесь на пятом уровне развития сознания из десяти возможных, а он только на четвертом. Это не значит, что он «глупее» вас – просто, согласно его программе развития и познания, на данный момент для него это оптимальный вариант.

Итак, вы осознали природу происходящего. Теперь можно сделать следующий шаг.


2. Позволить эмоции быть с вами столько, сколько необходимо.

Представьте, что раздражение (печаль, боль, любая неприятная эмоция) – это старушка, которую отовсюду гонят. Она не находит себе места, ей жалко саму себя. Она скитается из дома в дом, но ей нигде не рады. Скажите ей: «Я вижу тебя. Можешь находиться здесь столько, сколько тебе необходимо. Я не гоню тебя. Устраивайся поудобнее и отдыхай. Я люблю тебя».

Любое чувство, любая эмоция – живая. Это ваше продолжение и отражение. Если вы пытаетесь избавиться от нее, она становится «упрямой» и беспокоит вас в два раза настойчивее. Приняв ее, вы принимаете себя. После этого эмоция перестает вас беспокоить, потому что вы по-другому к ней относитесь.


3. Осознанно сделайте выбор в пользу мысли, от которой вам станет лучше.

Даже если в этот момент вас все еще беспокоит «засевшая в вас» неприятная эмоция, скажите себе, что это лишь ответ на ваши собственные просьбы, так как только вы в ответе за все, что происходит в вашей жизни. Во Вселенной все очень мудро устроено. Раз что-то существует и дано вам в ощущение, значит, так надо. И продолжайте искать мысли, от которых вам станет радостно и спокойно.
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Как часто мы понимаем, что окружающие воспринимают как будто не нас самих, а некие образы, маски. Нас видят такими, какими мы «должны» или «могли бы» быть, и разговаривают с нами соответствующим языком. Точнее, не с нами, а с выдуманным образом – с неким представлением о нас, стараясь не замечать нашей сути.

Конечно, это делается из лучших побуждений – нас «наставляют на путь истинный», нам объясняют, что мы упускаем какие-то возможности… Но на самом деле в такие моменты люди говорят с собственными страхами. «А как бы я поступил(а) на его (ее) месте?» – вот главный вопрос, который их по-настоящему беспокоит. Но ведь мы и они – не одно и то же! Нет одинаковых людей, и каждый должен жить своими желаниями, осознавать свои способности и возможности – это естественно. И точно так же естественно то, что другие люди имеют весьма смутное представление о наших желаниях и способностях.

Как правило, мы пытаемся сделать своего рода шаг навстречу нашим доброжелателям: «Давай я объясню, что мне действительно нужно». Увы, он чреват для нас разочарованием. Раскрыв перед человеком душу, поведав о сокровенном, мы понимаем, что сказанное нами истолковано совсем не так, как представляется нам. И наш «доброжелатель» продолжает гнуть свою линию, проецируя свои убеждения на то, что мы ему сообщили. Первой реакцией с нашей стороны может стать обида. Но именно в этот момент мы понимаем, что именно идет «не так»: нам хочется простого человеческого участия, мы доверились, поделились сокровенным – казалось бы, сейчас «доброжелатель» примет все как есть и порадуется за нас, но его реакция говорит о полном неприятии.

Если душевные порывы довольно долго натыкаются на глухую стену непонимания, человек может отказаться даже от самой сокровенной мечты. А потом привыкнуть к тому, что лучше ни о чем не мечтать – зачем, если ни у одной мечты нет никаких перспектив? Ему передается неверие окружающих, их убежденность «в неспособности» и «несостоятельности». Ими он и живет. И даже не думает о том, что выход есть у каждого. Людей, у которых жизнь сложилась, он считает «баловнями судьбы», «везунчиками»… И все его убеждения работают на то, чтобы поддержать главное – неверие в собственные силы.

Есть один тонкий момент. Дело в том, что «нас самих» для осуществления желаний действительно мало. Точнее, не нас самих, а представления о нас самих, мысли о необходимости действовать в одиночку. Да, все, что нужно, в нас уже есть – НО! – в нас есть ТО большее, что поддерживает всегда, что буквально изливает любовь на все сферы нашей жизни, что готово участвовать в любом, даже самом безумном проекте нашей жизни. Это наше целостное «Я» – «Я», слитое с Источником. Именно там берут начало все великие открытия и достижения. Именно во взаимодействии с ним и рождается все самое прекрасное.

Соединившись с Источником, вы будете чувствовать себя абсолютно защищенным от всех невзгод, и вам уже не нужна будет поддержка со стороны окружающих. Конечно, вы будете еще счастливее, если ваши идеи, мысли, поступки найдут в людях положительный отклик. Но эта поддержка уже не будет для вас насущной необходимостью. Пока поддержка окружающих приравнивается к собственной способности действовать, у вас мало что может получиться. Установка: «Я имею желание действовать, только пока меня поддерживают» – заблуждение. Она как камень, который вы добровольно вешаете себе на шею, чтобы путь к мечте был долгим и тяжелым.

Как только вы наладите связь с Источником, в вашем окружении появится множество людей, искренне верящих в вас. И тогда у вас действительно как будто вырастут вторые крылья. Вы уже не связаны постоянным желанием поддержки, и она дается вам как бонус, как еще один повод для счастья, как еще одно подтверждение безграничных возможностей Вселенной.

Поэтому первое, что необходимо сделать, – наладить связь с Источником. Вам даже не нужно ее устанавливать, ибо она уже есть, с самого момента рождения. Все, что вам нужно, – увидеть ее и осознать. И тогда в жизни начнут происходить настоящие чудеса.

И к вашему удивлению, люди, которые еще совсем недавно предпочитали видеть на вас какую-то маску и общались с вами с позиции собственных страхов, вдруг полюбят в вас того, кем вы являетесь на самом деле. Просто потому, что вы сами позволите им любить себя истинного, а не ваши представления о себе и не их представления о вас.

Когда это произошло со мной, я наконец смогла сформулировать в словах то желание, которое всегда возникало во мне при общении с людьми: «Люби меня из тишины».
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Вы помните, о чем мечтали в детстве? С какой мыслью засыпали? Я всегда хотела стать взрослее, чтобы меня воспринимали всерьез. Так уж принято, что в нашем мире людей оценивают по возрасту, а не по мудрости, которую они в себе несут. Я не говорю о том, что одна я «такая мудрая». Все мы в детстве гораздо тоньше чувствовали реальность и видели все как есть. Дети не теряют связи с Источником, он питает их, они черпают информацию напрямую.

Например, я помню день, когда впервые смогла сесть в коляске, но понимала «откуда-то изнутри», что родители пока не должны этого видеть. Поэтому я иногда садилась, если мне хотелось что-то рассмотреть, но заметив, что кто-то это может увидеть, тут же ложилась. Так продолжалось, пока внутри меня не появилась уверенность, что взрослых уже можно посвятить в эту мою тайну.

Хорошо помню день, когда меня окончательно решили отлучить от груди. Конечно, мое внутреннее сопротивление возникло еще раньше, так как это был вопрос не одного дня – родительское решение уже буквально витало в воздухе и вот-вот должно было стать реальностью. Но и сопротивлялась я потому, что чувствовала: так надо. В тот день, когда мама твердо решила: «Пора!» – у меня возникло внутреннее согласие с ее действиями. Я ощутила, что это переход на новый этап, и спокойно приняла ситуацию.

Также я помню, что в детстве не всегда плакала «по причине». Иногда причина заключалась лишь в том, что я соскучилась по родителям, что мне не хватает их внимания, их энергии, передающейся через прикосновение.

Многие люди рассказывают похожие «удивительные» истории из своего раннего детства. Это тот период жизни, когда человек ощущает единство со всем сущим, чувствует, что его «ведут». Хотя правильнее было бы сказать, что он сам ведет себя ОТТУДА. Откуда? Это трудно объяснить словами. Но я уверена, что вы это понимаете на подсознательном уровне, так как и с вами было то же самое. В раннем возрасте человек неразделим с другими, потому что и они пришли в этот мир ОТТУДА.

Познавший эти чувства внутренний ребенок всегда живет в нас. И все, что он недополучил в детстве, он стремится получить сейчас – будь то любовь, игрушки, внимание, забота, несбывшиеся мечты. Поэтому сейчас важно вспомнить, о чем вам мечталось в то время, чего хотелось больше всего, ради чего вы хотели поскорее стать взрослым.

Меня никогда не покидала мысль: «Ну почему вы смотрите на мой рост и возраст? Почему для того, чтобы тебя выслушали, обязательно нужно вырасти?!» До сих пор для меня не существует категории возраста. Точнее, она есть, но я отношусь к ней скорее формально, и воспринимаю ее как некую неправду, мирюсь с ней, поскольку «так уж здесь заведено».

У тех, кто взрослее нас, чуть больше жизненного опыта и «житейской мудрости», чуть больше знаний об окружающем мире и заведенных в нем порядках и значительно больше сформировавшихся убеждений. Но это не означает, что у них больше Мудрости Души. А у детей ее полным-полно.

Так сложилось, что в определенный период жизни я занималась репетиторством (я и сейчас периодически беру деток на занятия, но в тот период это было основным видом моей деятельности, я занималась с детьми постоянно). Очень многие детки, которых притягивало ко мне, были из тех, кого принято называть детьми индиго. Конечно, я считаю, что все дети талантливы независимо от цвета ауры и выявленных взрослыми способностей. Просто нужно им не мешать проявлять себя. Но «моих» детей индиго объединяла одна проблема: в их окружении не было близкого человека, с которым можно было бы поделиться всем, чем они живут, перед которым можно было бы по-настоящему раскрыться, обнажить душу, поговорить о действительно важном, о том, что для них свято и естественно. Таким деткам, их еще называют «новыми», часто ставят диагноз «дефицит внимания» и находят ряд других «отклонений». И некоторые родители относятся к их необычности как к болезни.

Например, один мальчик мог «отключиться» на занятии или на уроке в школе, причем в самый «неподходящий» момент. Его пытались лечить, но на самом деле только перекрывали ему способности. К счастью, в таких детях заложены сильные программы, на которые очень трудно повлиять земными методами. Этот мальчик выполнял сложнейшие работы с Марсом и в целом со всей Солнечной системой и не только. Поэтому присутствовал «здесь и сейчас» очень маленьким процентом сознания. А в периоды, когда он почти полностью нужен был там, он просто отключался, а после возвращался обратно.

Таким деткам сложно со своими близкими, хотя они понимают, что сами избрали себе этот опыт, и любят их бесконечно. Общаясь с ребенком, сто раз подумайте, прежде чем чему-то его учить, а тем более поучать. Неизвестно, кто кого учит: взрослый ребенка или он взрослого. Детей, у которых нам есть чему поучиться, очень много. И соприкосновение с ними подобно соприкосновению с Цветком Вечной Мудрости и Абсолютной Чистоты. Они не больные – они великие преобразователи миров, священные в своей чистоте и искренности намерений.

Такой ребенок может быть зачат и рожден только в любви – в самом высшем смысле этого слова, когда оба родителя чисты сердцем и очень серьезно подходят к таким «простым вещам», как супружеские отношения, рождение детей, жизнь…

И в каждом из нас живет собственный внутренний ребенок, которого когда-то чем-то напугали. И теперь он всеми силами сопротивляется, чтобы заново не испытать такую же боль. Поэтому в некоторых ситуациях ему трудно и очень нужна наша «взрослая» поддержка. Своими «капризами» он призывает нас обратить внимание на наши собственные проблемы, излечить старую боль, создать новые комфортные условия существования. Он постоянно нуждается в любви.

Вспомните, о чем вам мечталось в детстве. Возможно, ваш внутренний ребенок до сих пор хочет осуществить эту мечту. Поговорите с ним, дайте ему все, о чем он просит. Его желания невинны и бесхитростны, но их исполнение может сделать вас гораздо счастливее. Дайте ему ту любовь, в которой он так нуждается, и вы почувствуете необыкновенный прилив сил. Никто, кроме вас, не может этого сделать. Ведь ваш внутренний ребенок – это вы сами. Так дайте ему все самое лучшее, чистое, светлое, что у вас есть.

Это будет моментом согласия, моментом истины, моментом воссоединения с очень важной частью вашей души. Старайтесь больше никогда с нею не расставаться – идите вперед по жизни рука об руку, стараясь сделать свой внутренний мир еще более счастливым.
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Ты – дух, заключенный в физическом теле, а не тело, пытающееся иметь духовный опыт.

Рамта

Тело запоминает вкус соприкосновения с энергиями, исходящими от других людей. Поэтому, прислушиваясь к своему телу, к его реакции на людей, потом можно хоть с закрытыми глазами найти среди тысячи человек того, с кем вы знакомы, с кем хоть раз соприкасались энергиями, просто общались. Тело запоминает и ощущения от мест, где вы бывали. Прислушиваясь к своему телу, можно открыть очень многое для себя, получить много информации о том, стоит ли что-то делать, что может дать общение с тем или иным человеком. Тело все время дает нам сигналы, но как часто мы их пропускаем мимо себя и просто не обращаем на них внимания. А ведь тело нам дано не просто так – оно живет в согласии с нами, независимо от того, слушаем мы его или нет. Каждая клеточка разумна, связана с Источником и подпитывается из него. Каждая клеточка обладает собственным сознанием, способна обновляться и излечиваться самостоятельно. И каждая клеточка наполнена абсолютной любовью к нам. Во Вселенных есть фракталы, и на мельчайшем уровне каждая часть является точным отражением другой, содержит в себе все, что содержит самая большая. Только представьте, каким потенциалом мы все обладаем!

Каждый предмет в этом мире обладает живой энергией. Здесь все для нас. Общайтесь, обмениваясь энергиями с деревьями, камнями, различными предметами в вашей квартире. Обменивайтесь энергиями с тем местом, где вы находитесь сейчас, с теми местами, где вы когда-то побывали или хотели бы побывать, с внеземными пространствами. Все стремится сделаться слышимым, все идет на контакт – весь мир готов подарить себя вам. Замечали, как чутко техника реагирует на энергию своего владельца? Компьютер может перестать работать, если хозяин зол, если его эмоции хаотично раскачивают энергетические поля. Любые сильные эмоции влияют на наше поле – оно начинает вибрировать не так, как обычно, создавать причудливые узоры. Если эмоции негативные, узоры имеют неправильную форму, а на некоторых участках поле вообще может быть прорвано. Это не так уж страшно – мы все через это проходим и неоднократно. Со временем страсти утихают, а энергетические поля восстанавливаются. Концентрация, внимание, эмоции – все это связано с циркуляцией нашей психической энергии, которая способна на все. Ее потенциала может хватить на то, чтобы летать по воздуху без помощи технических средств, силой мысли двигать предметы и даже материализовывать вещи. Этой силой наделены все люди. Наши энергетические поля простираются далеко за пределы физического тела. Поэтому так важно поддерживать эмоциональный фон в равновесии. Если не получается, просто выразите желание и намерение – заявите о том, что хотели бы обуздать эмоции и вернуться в комфортное состояние. Иногда этого достаточно, чтобы они сонастроились сами собой.

Тело всегда знает, какую пользу хочет извлечь из пищи. Голод – это не банальное желание «насытить брюхо». Мы взаимодействуем, обмениваемся энергией с той пищей, которая поступает в организм. Поэтому мужчины, жены которых хорошо готовят, вкладывая всю душу в этот процесс, со временем отказываются есть где бы то ни было, кроме родного дома. Приготовление еды – священнодействие. Если вы любите готовить, то понимаете, что я имею в виду.

Не бойтесь оставаться наедине с собой, не старайтесь «хоть как-то» занять все свое свободное время. Очень часто мы бежим от самих себя, страшась той минуты, когда нам нечем будет заняться. Но на самом деле в ней нет ничего страшного. Это момент истины, когда мы способны услышать себя настоящих, понять скрытые мотивы, которые нами движут, встретиться лицом к лицу с теми страхами, которые влияют на нашу жизнь и поступки, стать искренними с собой. В такие моменты мы и принимаем решение позволить себе жить той жизнью, которой нам хочется.

Не бойтесь совершать безумные поступки, которые способны изменить жизнь. Это так важно – быть примером для тех, кто рядом с вами – примером любви, тяги к созиданию, примером реализованных возможностей. Может быть, именно вы станете для кого-то той путеводной звездой, которая изменит жизнь этого человека, а это повлечет за собой дальнейшие перемены, вовлекая в процесс все больше и больше людей. Мы способны зажечь других созидательным огнем, а кто-то дарит нам свою искру. Поучительны не слова, а то, что за ними стоит – живой пример, удавшаяся жизнь, харизма… Да, харизма есть у каждого. Но она становится заметна, только когда человек выходит на свой путь, находит свое предназначение. Горящее сердце одного человека – это факел, от которого могут напитаться огнем другие жаждущие истины сердца. Какими бы разными ни были наши конкретные желания, в их основе лежит одно, общее для всех желание счастья и свободы, мечта прожить полноценную жизнь, наполненную до краев тем, что составляет наше собственное счастье. Только мы способны сделать свою жизнь такой, какой видим ее в мечтах. Все возможно! И все в наших руках. Так чего же ждать? Пришла пора действовать! Вся наша жизнь всегда сосредоточена в одном моменте, который мы называем словом «сейчас». Кроме «сейчас», нет ничего. Завтра вы окажетесь в новом «сейчас».

Все наши мысли проистекают из того, что мы уже знаем, из нашего прошлого опыта. Не берите этот багаж в новое путешествие. Посмотрите на свою жизнь новым взглядом – вы увидите много того, что раньше не замечали, много прекрасных вещей, которые уже приготовила для вас Жизнь. Это ваш новый день, ваш новый миг. Войдите в него с чистым сердцем. И пусть ваша рука будет не только рукой берущего, но и рукой дающего. Какую часть себя вы готовы отдать миру? Чему пришло время свершиться? Что в вас жаждет вырваться на волю? Дайте этому выход! Вы давно мечтали попутешествовать по миру – вперед! В стольких местах вы еще не побывали! Ведь вы не хотите всю жизнь просидеть на месте, сокрушаясь о том, что так и не побывали в тех странах, куда стремились, куда звала вас ваша душа! У вас появилось желание уволиться – не бойтесь, даже если придется уйти «в никуда», как когда-то сделала я. Жизнь благосклонна к тем, кто идет своим путем, у нее множество даров, а когда человек пребывает в радости, даром становится практически все.

В чем ваша радость? Каков ваш идеальный день? Каким вам видится идеальный спутник жизни? Какие у вас будут дети? Кем они станут, когда вырастут? Что вы делаете в самый счастливый день вашей жизни? Что еще вам нужно успеть? Чего недостает именно вам именно сейчас? Двигайтесь в этом направлении, и вы подниметесь над реальностью. Точнее, ваша реальность превратится в полет на огромных крыльях мечты. Они поднимут вас на небывалую высоту, которая по праву принадлежит вам!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Значение слез


[image: after_title]

Слезы – очищение для тела и души. Они несут с собой всестороннее обновление всего, в том числе обновление восприятия жизни. Женские слезы обладают особой силой. Любые слезы священны, но те, которые появляются от соприкосновения с Чистотой, священны вдвойне. Так мы «якорим» энергию присутствия, божественную проявленность, усиливаем сияние энергий – своих и тех, с которыми мы соприкасаемся в этом мире. Так очищаются огромные пространства и сердца тех, кто так или иначе связан с этим местом или с данной ситуацией. Такие слезы – не от жалости к себе, не от обиды, а от переполненности любовью, которую уже невозможно сдерживать внутри себя. Это слезы единения, слезы благодарности.

Когда мы плачем над книгой или фильмом, мы прорабатываем ситуацию, описанную в сюжете. Иногда это проработка в планетарном масштабе, ведь обстоятельства, вызывающие такой отклик, типичны для многих. Так мы делимся своей любовью, оказываем поддержку другим людям, даже находясь на огромном от них расстоянии, мы как бы вливаем в них свою энергию, обнимаем их сердцем.

Каждое произведение рук человеческих и человеческого ума, будь то какое-то украшение, одежда, игрушка, музыка, стихи, живописное полотно – да все что угодно, – пройдя через душу человека, несет на себе печать его энергии, его сознания. Это своего рода энергетические «порталы», поэтому, даже когда вы берете в руки самый простой и обыденный предмет, старайтесь соприкоснуться с отраженным в нем потоком энергии, напитаться вложенной в него чистотой и любовью – и тогда вы почувствуете, как ваше сердце запоет.

Я практически никогда не смотрю телевизор, не слушаю радио. Нет-нет, я не призываю к тому, чтобы и вы делали то же самое. Но время, которое освобождается благодаря такому отказу, можно посвятить каким-то действительно прекрасным вещам.

Слезы – проводники и соединители душ, сердец, пространств и времен. Это самая чистая нить, следуя за которой, можно дотянуться и дотронуться сердцем до сути всего. Поэтому плачьте, если плачется.

Среди женщин есть такой тип, который можно назвать «плакальщицами», – те, кого слезы настигают непроизвольно и очень часто (я тоже отношусь к этому типу и уверена, что таких найдется немало среди моих читательниц). Эти женщины очень чисты. Они буквально осязают головокружительные танцы энергий. Им достаточно намека на соприкосновение с Чистотой, чтобы слезы полились градом. Одна такая женщина способна выплакать горе целого народа, пропустить через себя и проработать беды, некогда поработившие огромные пространства, искупить грехи целых цивилизаций, смыть те грязные пятна, которые оставила на теле планеты история. Не стесняйтесь своих слез – это истинный дар, и не только для вас, но и для всего человечества.
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Даже если вы когда-то похоронили свою мечту, запрятали ее так глубоко, что теперь не можете вспомнить и осознать, вы все же чего-нибудь да хотите. Так сделайте еще один шаг вперед – снова начните мечтать! Вселенная непременно оценит это, воспримет это как ваш дар. Я не призываю вас сделать что-то противоестественное для вас из благородных бескорыстных побуждений. Делайте лишь то, что вы не можете не делать, лишь то, что доставляет вам радость. Поверьте, желание делиться теплом своей души с окружающим миром есть в каждом из нас, это самое что ни на есть естественное желание.

Как сказал Петр Ильич Чайковский, «композитор – не тот, кто может писать, а тот, кто не может не писать». У каждого из нас есть что-то такое, без чего он просто не может жить. Именно в этом смысл жизни, именно это приносит нам удовольствие, а вместе с удовольствием, или как его следствие, приходят и… деньги.

За каждым словом, за каждым жестом, за каждым проявлением жизни или кажущейся «нежизни» стоит энергия. Эта энергия сдвигает пласты Мироздания, рождает целые Вселенные. Помните, что каждая частичка во фрактале – отражение Целого. От Целого невозможно отделиться, невозможно существовать обособленно.

Любые преобразования возможны, но непременно требуют нашего участия. Благодарите свой путь. Благодарите людей, которые встречаются вам на пути, даже тех, кто как-то вам препятствовал. Все это пусть малая, но абсолютно бесценная часть вашего пути, вашего опыта, опыта Творца, который присутствует в вашем теле.

Он не может долго находиться в оковах, он прожжет все стены, сметет все преграды и будет творить, делать то, что запланировал. Ему не нужно согласие вашего ума на свои действия. Когда события сформируются определенным образом и станут уместными, они произойдут. Но каждое событие формируется уже сейчас.

Каждым своим шагом мы либо приближаем желаемое, либо отдаляем его. Но важно даже не это. Единственное, что по-настоящему важно, – доверие Потоку Жизни, который сам в состоянии расставить все по своим местам, сделать это наилучшим образом, без нашего вмешательства, потому что мы и есть этот поток, безграничный, обладающий огромным потенциалом, сотканный из любви и генерирующий ее по мере приближения к мечте, к единению с Потоком. И это не разные вещи: одно вытекает из другого.
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Я открытый человек. Но что значит «быть открытым»? Это значит быть готовым не только к любви, восхищению, приятным событиям, но также и к «плевкам» в свой адрес. Тот, кто открыт, не придает таким вещам большого значения, поскольку иначе относится ко всему.

Испытывают ли открытые люди боль и другие чувства? Конечно. И зачастую в значительно большем диапазоне. Но чувствительность зависит не только от открытости. К примеру, кто-то способен испытать радость «размером в пять баллов» или «частотой пять Герц», а другой радуется «на тысячу баллов». Второй человек способен понять все переживания первого; но первый, оценивая переживания второго, будет ограничен своими возможностями, своим опытом, своим диапазоном.

Когда человек становится открытым, меняется его отношение к любым болезненным ситуациям. Они быстрее прорабатываются с позиций любви. Это безусловная любовь к любому человеку; за ней стоит понимание того, что любой дурной поступок, любое недоброе слово проистекают из недостатка любви к себе и к Жизни: тот, кто недополучает и недодает любви, еще просто не осознал, что можно действовать как-то по-другому и более доверительно относиться к людям, не ожидая и не ища какого-то подвоха в их словах и поведении. Человек, страдающий от недостатка любви, ставит свою боль превыше всего. Это не плохо и не хорошо – это его личный опыт, его выбор на данный момент (правда, неосознанный); это именно те условия, которые нужны ему для развития. И если в критической ситуации удар примет на себя любящий человек, то легче станет обоим. Первый удивится и прочувствует реакцию другого, отчего сердце его приоткроется или даже распахнется. А второй выполнит свой долг: ведь если накопил любовь, то ею нужно делиться; плюс если у него были какие-то недоработанные моменты, то это прекрасная возможность их увидеть и проработать – пропустить через то прекрасное, что в нем уже открылось и поднялось на уровень осознанных чувств.

Можно много читать о духовности, посещать лекции и слушать их в записи, ездить на сатсанги, и это не даст никакого эффекта. Ибо настоящая духовная практика – в нашей повседневной жизни и особенно в общении с близкими людьми, потому что с ними, как правило, нам бывает труднее всего, так как все самые ценные и болезненные уроки мы усваиваем именно через них. Если трений с близкими не происходит, значит, уроки пройдены и завершены.

В связи с этим мне вспомнилась притча Ошо про двух психиатров:

Два психиатра жили в одном доме. Каждый вечер они возвращались из своих учреждений и часто поднимались вместе на одном лифте. Лифтер был очень сильно заинтригован одной вещью, которая происходила каждый раз снова и снова. Первый психиатр, выходя из лифта, неизменно поворачивался и плевал на второго. Тот улыбался, спокойно доставал платок из кармана, вытирал лицо, галстук или пальто. Иногда лифтер даже слышал, как он довольно хихикал.

Ему становилось все более и более любопытно. Однажды он не смог удержаться. Закрывая лифт за первым психиатром, он спросил:

– Ради Бога, доктор, расскажите мне, почему ваш коллега постоянно поступает так с вами?

Второй психиатр рассмеялся и сказал:

– О, я не знаю. Почему это должно меня беспокоить? Это его проблема.


Если мы перестанем поддерживать друг друга, мир перестанет существовать, перестанут появляться прекрасные истории любви. Мы все принцы и принцессы в душе. Каждому нужна любовь и поддержка. Это естественная потребность – так же, как и делиться всем этим.

Поэтому делитесь, делитесь от души. Каждый из нас может подарить себя другому человеку – для этого достаточно даже одного доброго слова. Тем более благодатно творчество. Все прекрасное, что мы отдаем миру, пробуждает красоту, взывает к прекрасным проявлениям души в других людях.

Момент исполнения желания – момент наивысшей связи с Богом, Источником, с тотальной творящей и преобразующей силой (называйте ЭТО как хотите).

Не стоит меряться с другими людьми количеством исполненных желаний. Если и можно «оценить» человека, то лишь по тому прекрасному, что он создал. Хотя лучше вообще никого оценивать и не обсуждать: давая кому бы то ни было какую-то оценку, мы забираем себе часть опыта и часть проблем этого человека. «По вашему суду вам же и воздастся». Также не стоит тратить энергию на то, чтобы создать у кого-то какое-то впечатление о себе – лучше всегда сохраняйте ясность мысли и чистоту души.

Человек может за всю свою жизнь ничего не сотворить руками, не создать ничего материального, но быть великим творцом сердца, врачевателем душ. Благодаря ему многие обретут успокоение или стремительно помчатся навстречу своей мечте.

А кто-то, прожив целую жизнь, сумеет коснуться лишь одного сердца, но зажжет в нем неиссякаемое пламя любви. А кто-то будет просто дарить свое тепло близким. И этого уже достаточно! Каждому есть чем гордиться. Не стесняйтесь выражать свои эмоции и обнажать то доброе, что в вас есть. Вы гораздо прекраснее, чем думаете. И для кого-то можете стать единственным вестником надежды, которая ему так необходима.

Каждый из нас проходит через боль, и у каждого своя чаша страданий. То, что может вынести один, не вынесет другой, поэтому дается все по силам. Для всего у каждого своя «емкость». Каждый может сам обозначить свою «емкость принятия счастья» и «емкость принятия денег», но для этого нужно, как минимум, мечтать, чувственно ощущая счастье/состоятельность как уже свершившийся факт.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Как отличить желание сердца от желания ума


[image: after_title]

Истинная мечта дарит радость, душевный подъем, заряжает энергией. А мечта «от ума» (проистекающая из какого-то страха, недостатка или необходимости) несет с собой беспокойство и раздражение. Эмоции всегда являются индикаторами связи с Источником, а значит, и с мечтой.

Что вы чувствуете прямо сейчас?

Что заставляет вас вскакивать с постели каждое утро? (Или что могло бы вас заставить?)

Что вы стали бы делать, если бы вдруг лишились всего, что имеете? А в противной ситуации – если бы у вас было все, о чем только можно мечтать?

Чем бы вы не могли не заниматься?

За что взялись бы в первую очередь? А во вторую? И что оставили бы на потом?

Что вдохновляет вас жить?

Что дает силы и питает как ничто другое?

Что прекрасного вы можете отдать миру?

Прекратите делать то, что вам не нравится. Мечта всегда сидит за дверью вашего неверия, готовая к тому, что вы вот-вот выйдете из нее.

Не бойтесь «что-то не доделать» или «сделать что-то лишнее». Не бывает «много» или «мало», «плохо» или «хорошо» – все есть опыт. А опыт – самое ценное, что у нас есть.

Мы готовы пройти тысячи миль, чтобы найти учителя, забывая, что мы сами себе учителя. Разве это лучший способ – переложить ответственность за себя и свою жизнь на кого-то другого?! Только вы сами знаете свои мечты, и только они способны привести вас к себе истинному.

Вы изначально целостны. Нужно не избавляться от какой-то части себя (дурных эмоций, непродуктивных убеждений и т. д.), не пытаться переделать себя, а принять себя полностью, со всем, что в вас есть. Вы изначально достойны того, чтобы любить себя.

Если Бог/Жизнь любит вас, то почему вы сами себя не любите?! Если бы Жизнь вас не любила, вас бы просто не существовало. Если бы ей не нравились какие-то ваши качества, они были бы другими. Полюбите себя так, как только можете. Полюбите себя как самое прекрасное творение Вселенной.

Почему вы думаете, что можете обрести счастье, только если что-то измените в себе или чего-то добьетесь? Остановитесь и посмотрите на себя глазами Бога: вы неотделимы от Него, вы и есть Он. Посмотрите на себя со всей безграничной любовью, трепетом, нежностью. Посмотрите так, как если бы когда-то вы создавали себя сами, выбирали, лелеяли свое тело, подбирали лучшие условия для реализации задуманного на эту жизнь.

Неужели вы думаете, что в тот момент вы в чем-то сомневались? Вы исходили из самых лучших побуждений. Вами руководила безграничная любовь, не знающая сомнений, оценок, суждений и критики. ОТТУДА вы видели все чисто и ясно, и сейчас вы это знаете. Вы продумывали все возможные варианты развития событий, в том числе и самые проблемные. И конечно, предусмотрели и подготовили варианты решения проблем. Поэтому сейчас вам не о чем беспокоиться: это заложено в вашем естестве, и если разум не подскажет выход, Жизнь сама выведет вас куда надо. Она шире и многообразней, чем наши мысли и представления о ней.

Кроме того, мы способны думать только о том, что знаем, опираясь на прошлый опыт. Но есть много того, что выходит за эти пределы, того, что нам только предстоит узнать. Нас ожидают бесконечные открытия, и они прекрасны.

Иногда мы стремимся ограничить саму Жизнь, отворачиваемся от каких-то ее проявлений и отвергаем предлагаемые ею способы достижения желаемого. Но не проще ли расслабиться, довериться ей и с радостным удивлением наблюдать за тем, что с нами происходит. Так каждое событие, вплетающееся в канву вашей жизни, станет чудом.

Когда мы доверяем Жизни, она доверяет нам – мы начинаем жить, действовать исходя из нашего с ней единства и согласия, а это самый прямой и короткий путь к достижению любой мечты и исполнению всех желаний. И если вы до сих пор «не осмеливались» о чем-то мечтать, Жизнь подарит вам недостающую смелость.

В какой-то момент любовь переполнит вас, и вы больше не сможете молчать, вам захочется дарить себя, делиться этим чувством, кричать о том, как прекрасен этот мир и сколько у него сияющих граней. Этот поток накроет вас с головой, и вы не сможете не делиться этим. Радость будет буквально рваться из груди. У вас будет такое состояние, будто в грудной клетке, в районе сердца, образовалась дыра – нет, не сквозная, – но словно сердце разверзлось, и теперь туда вмещается весь мир; вы будто обнимаете сердцем каждого человека, каждую травинку, все, на что падает взгляд и чего касаются мысли.

Вы – проводник счастья. Это счастье всеобъемлющее, безграничное. Вы в нем растворяетесь. Оно замедляет время. Вам уже трудно понять, чем «17.30» отличается от «9.30» – разве что цифрами на часах. Ваше состояние вневременное.

Каждого человека Жизнь приводит туда, где он и должен быть. Как бы мы ни пытались уклониться, все равно рано или поздно оказываемся там, где нам положено быть, – даже если изначально ходили кругами и упорно искали окольные пути.
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Глава 8

Специально для женщин
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Эта глава, помимо прочего, составлена из коротких зарисовок, которые я назвала «Разговоры с Пифией». В каждой из них обозначена некая «типично женская» ситуация и возможный путь решения стоящей за ней проблемы.
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Разговор с Пифией

Направление мысли
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Однажды я проснулась и обнаружила себя в шикарной кровати на бежево-розовой шелковой простыне. Когда я огляделась, у меня даже дыхание перехватило: прямо надо мной проплывали облака, а где-то внизу простиралось море – моя кровать висела в воздухе над самой вершиной какой-то горы.

«Добро пожаловать», – услышала я чей-то голос, звучащий в моей голове. «Кто ты?» – мысленно спросила я. «Твоя персональная Пифия», – был ответ.

Я судорожно начала вспоминать, как оказалась в этом месте, но вспомнила, лишь как вчера ложилась спать – в родной квартире, в своей комнате, в свою самую обыкновенную кровать.

Я подумала, что неплохо было бы встать и почувствовать под ногами опору, но тут же понеслась и другая мысль: «А что, если кровать накренится, если я неравномерно распределю вес тела». И кровать тут же накренилась.

«Осторожно, – пронеслось в голове, – тут мысли осуществляются со скоростью звука».

«Раз так, то должна быть и какая-то подушка безопасности? Раз так, тут возможно все и с легкостью все можно переиграть?» – спросила я мысленно.

«А ты проверь», – раздался в голове уже знакомый голос Пифии.

Я представила, как кровать плавно, не накреняясь, опускается, и чтобы закрепить ее в этом положении, обратилась уж и сама не знаю к кому: «Пусть кровать остается в таком положении, о чем бы я ни подумала». А потом, чтобы проверить, сработало или нет, представила, как кровать опять поднимается в воздух. И она поднялась.

«Но почему? Я же попросила, чтобы она оставалась стоять!» – мысленно возмутилась я.

«Все находится в равновесии. Если может реализоваться одна мысль, то такую возможность должна иметь и противоположная ей. Иначе это уже не будет законом», – был ответ Пифии.

«Но когда-то же это все прекращается?» – спросила я, напуганная тем, насколько тщательно нужно здесь выбирать и формулировать мысли.

«Здесь все зависит от тебя. Твоя реальность – твой мир. Ты создаешь его в каждую единицу времени. Также и на Земле. Только там скорость замедленная, так как тебе дается время на то, чтобы понять то, чего ты хочешь. А здесь все рассчитано на пребывание человека, владеющего процессом мышления и состояния. Ты пока не привыкла, но это прекрасный шанс обучения», – сказала Пифия.

Я провела еще несколько манипуляций с кроватью, стараясь быть предельно сконцентрированной, чтобы не вышло чего-нибудь неприятного. Сложно было не это, главная трудность заключалась в том, чтобы постоянно пребывать в осознанности.

«А можно как-то быстрее научиться осознанности?» – полюбопытствовала я.

«Только собой и через себя. Нельзя перепрыгнуть из одного класса в другой, не усвоив урок. Качество становится нашим, только когда мы его прожили, прошли через тот опыт, который его сформировал. Без тренировок обойтись невозможно – ни здесь, ни там», – объяснила Пифия.

«Но так хочется быстрее!» – отчаянно и честно подумала я.

«Пока ты не полюбишь то, что делаешь, ты не сдвинешься с места. Может, ты хочешь вернуться обратно в свой мир?» – ответила Пифия.

«А это возможно?» Мне стало интересно: неужели у меня есть выбор?

«Теоретически. А практически это бегство, упущение возможности, изменение судьбы не в ту сторону, которую тебе хотелось бы. В любом случае, в этот раз ты пройдешь этот опыт до конца, так как на то был запрос твоей Души», – сказала Пифия.

«А сколько мне нужно проходить этот опыт?» – спросила я.

«А вот этот вопрос неуместен. Ты еще не начала, а уже мечтаешь закончить. Успех приходит не от сладких мыслей об успехе, а когда получаешь удовольствие от того, что делаешь сейчас – независимо от того, будет ли вообще какой-то результат по окончании», – объяснила Пифия.

«А почему я тебя не вижу?» – спросила я.

«Не время для этого. Делай свое дело и сосредоточь все свое внимание только на действии. Сколько энергии закладываешь в процесс, столько и получаешь на выходе. Но не забывай, что ты – не процесс, ты – женщина. Так ты обозначаешь свое присутствие», – констатировала Пифия.
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Эту тему часто, если не всегда, принижают и стараются обойти стороной, хотя она важна, как воздух.

Сексуальность человека – его естественная природа, это энергия жизни, емкость и потенциал радости, счастья, достижений. Если у человека низкая жизненная сила – а это и есть сексуальность – вряд ли он сможет быть счастливым. Если у мужчины этот порог низок, то ему будет очень сложно идти по жизни, стать первым, достичь вершин – скорее всего, он мало чего добьется и вряд ли куда-то дойдет. Мужчина на подсознательном уровне это чувствует и старается всеми силами удержать свою потенцию. Для женщины низкий уровень жизненной силы также означает несчастье и невозможность осуществления своих желаний.

Многим из нас еще в детстве внушали, что испытывать желания сексуального характера – «плохо» и «стыдно». Это рождает известный мировоззренческий перекос: мы перестаем наслаждаться тем, что дано самой жизнью, что является нашей природой, отрицаем ее творение. А отрицая хотя бы одну часть целого естества, тем более ту, которая имеет к нам самое близкое отношение, мы отрицаем все сущее. Поэтому именно в сексуальной/половой сфере так часто возникают разного рода проблемы, и последствия их оказываются крайне неприятными.

Сексуальность – это энергия творения. Секс – высшая форма взаимоотношений и взаимодействия между женщиной и мужчиной, нацеленная на сотворение нового. Только на земном уровне сознания секс воспринимается просто как соитие; на самом деле, это явление куда глобальнее, чем кажется. Секс – это сотворение нового мира, он неотделим от любви и также прекрасен. Сейчас я говорю о той форме выражения сексуальности, которая исходит из внутренней Чистоты. Безусловно, о сексе со случайными партнерами, адюльтере и однополых отношениях здесь речи не идет.

Секс, проистекающий из гармонии, из внутренней Чистоты, направлен не просто на получение удовольствия. Каждый раз это потенциальный момент зарождения новой жизни. Само слово «секс» часто употребляют как синоним «непотребства», хотя в действительности это одно из самых прекрасных проявлений земной любви. Это всегда процесс творения нового, танец энергий, объединяющий мужчину и женщину в одно целое, соединяющий их с энергией Вселенных.

Именно из-за того, что в слово «секс» так часто вкладывают не самый лучший и не самый чистый смысл, рушатся семьи: к тому моменту, когда маленькие принцессы и принцы вырастают, в их сознании уже закрепляются многие стереотипы, которыми манипулирует общество, в том числе и имеющие отношение к сексуальной сфере. Они оставляют след в юной душе и начинают действовать в самые неподходящие моменты.

Поэтому важно, чтобы мы пересмотрели отношение и к слову «секс» и к тому процессу, который оно обозначает. В нем столько же чистоты, сколько в утренней росе на едва распустившихся лепестках растущей в горах розы.

Я всегда стремилась к тому, чтобы познать все «по максиму». Думаю, среди моих читателей многие стремятся к тому же. Но как познать настоящую страсть и сексуальность, если вы постоянно стыдливо отворачиваетесь от этих аспектов жизни? Познать нечто можно лишь тогда, когда полностью погрузишься в это, позволишь этому быть.

Если отношения между женщиной и мужчиной поддерживаются только нижними чакрами, или, говоря иначе, замешаны исключительно на физическом влечении, они будут скоротечными. Можно познать все грани сексуального наслаждения, воплотить в жизнь всю Камасутру – но что дальше? Рано или поздно такой секс приестся.

Если же отношения изначально поддерживаются высшими чакрами, несущими самый высокий и самый тонкий энергетический потенциал, то есть если они проистекают из гармонии единства, любви, взаимного уважения, стремления понять друг друга, умения смотреть и идти в одном направлении, из осознания божественного начала друг в друге и обоюдного желания познать Истину во всех ее проявлениях через отношения, то и в сексуальной сфере все будет прекрасно.

* * *
Обращайте внимание на то, что мужчина рассказывает вам о своих снах. В сновидении мы обычно делаем (или не делаем) то, что позволяем себе в реальной жизни. Если ваш партнер ведет себя в сновидении неосознанно – как бы случайно позволяет себе то, чего в реальной жизни никогда бы не позволил, будьте готовы к неприятным сюрпризам. Скорее всего, и наяву он рано или поздно проявит себя с «неожиданной» стороны. Содержание снов может быть ярким показателем разного уровня осознанности партнеров.

* * *
Женщина имеет множество проявлений, зачастую не все явны, но это не значит, что их не существует. Каждая женщина несет в себе великое пламя Божественной Матери, Вселенского Женского Начала. Женщина – огонь, бушующий поток горной реки, который способен смести все на своем пути, преобразовать любого мужчину, оказавшегося рядом. Мужчина либо раскрывает рядом с женщиной все самое лучшее, что в нем есть, о чем, возможно, даже он сам не знал, либо теряет даже то хорошее, что сам в себе ценил. Поэтому женщине важно осознавать свою сексуальность, женственность и быть наполненной. Быть наполненной – значит быть счастливой, как с мужчиной, так и без него, в любых обстоятельствах, вне зависимости от внешних факторов. Когда это так, мужчина подпитывается энергией такой женщины, в нем рождается благодарность и проявляются все лучшие качества. Мужчины неосознанно тянутся к истинному воплощению женственности, им хорошо рядом с такими женщинами. Вдохновленный такой женщиной, мужчина может свернуть горы и из босяка превратиться в царя. Равно как и наоборот: когда женщина не наполнена и не осознает в полной мере свою женственность и сексуальность, ей нечем напитать своего мужчину, ей кажется, что «во всем виноват он», что он «не дотягивает», «не старается». Но мужчина, не подпитываясь от женского начала, не способен ничего добиться. Так что это не его вина. Когда женщина наполнена, к ней и мужчины притягиваются «правильные». Для нее завершается цикл действия кармы (остается только текущая, которая сразу же и отрабатывается). У нее появляются все условия для создания гармоничных, идеальных отношений.

И не говорите, что идеала не существует! Если вы так думаете, то этими мыслями заведомо притягиваете себе далеких от идеала мужчин, чтобы лишний раз «убедиться в своей правоте».

Идеал есть, и у каждой из нас он свой. И у вас есть все для того, чтобы он вошел в вашу жизнь, потому что…

Ты Та, кто играет Вечностью, расширяет и сужает пространства,

Та, кто способен словом, сказанным на выдохе шепотом, свести с ума разом всех Мужчин Планеты,

Но не пользуешься этим только из Благости, предоставляя Ему свободу…

Ты Вечная Девственница. Чувственность, проявленная вне границ. Страсть, бурлящая и не способная быть погашенной.

Если бы Он только одним взглядом подглядел, какая Ты Истинная…Он бы уже не мог не вдыхать воздух, озаряемый Тобой…

Хранительница Всего и Вся… Одухотворяющая Миры…

Если бы только одна искорка Тебя вспыхнула по Твоему желанию… все бы обратилось вспять… Но! Ты хранишь Обитель Силы, дабы вести честную игру, и Эта Сила иногда сжигает изнутри, готовая вихрем вырваться наружу. До каких пор? Как найти ей выход? Сама еще не поняла…

Нежность Благодати, сливающаяся с Ним на выходе…

Неважно, что Ты несешь в Себе: печать Гордости, Силы, Веры, Благоразумия…

Ты – Та, что вечно горит и пробуждает за сотнями дверей и сотнями лиц Того, Кто ждет…

Чаще всего танец оказывается сложнее своей новизной, но он не прекращается ни на минуту, в которую Ты дышишь Им.

А возвращаясь к Себе, убегаешь как можно дальше, чтобы снова вернуться и убежать.

Конечно, можно было бы отдать часть Себя Трем Норнам или погрузиться в Старший Аркан, но…

Только ли Честность возвращает Домой?!

И танец кружит еще сильнее, туже привязывая к Себе…

И столько хочется успеть…

Даже в минуты спокойствия пульсация в груди опять становится огненной плазмой, поглощая Тебя, когда не убежать, не быть Собой кажется невыносимым…

И становится ясно, что Эта «жертва» тоже зачем-то нужна.

Сила на Алтаре Любви дает росток приюту босоногой Души…

Выйдите из плоскости своего привычного мышления, если еще не сделали этого.

Вслед за первыми рамками рухнут и остальные. В этот момент вы поймете, что возможно все. Это относится абсолютно к любой области жизни.

Осознайте всю свою силу бесконечной живородящей Женственности, создающей и раскрывающей пространства, всю ответственность за проявление своего женского начала в этом мире, всю свою нежность, сексуальность и все прекрасное, что в вас есть и просится наружу, просится быть реализованным. Выпустите на волю свою природу, осознайте ее и наслаждайтесь ею так, как она наслаждается, пребывая в вас, соединенная со всеми Богинями, проявленными и непроявленными, питающаяся и обладающая всеми их уникальными качествами и способностями, просящая вас освободить ее, раствориться в ней. В жизни есть вещи серьезнее форм или слов, известных разуму, но все это всегда безошибочно угадывается сердцем и живет в нем. Оно знает лучший путь именно для вас – расслабьтесь и не мешайте ему, только осознайте, чего хотите, выразите намерение, где бы вы хотели оказаться, когда и в каком качестве. Остальное Жизнь сделает за вас.

Не так сложно, правда? А чтобы было еще проще, можно использовать небольшое упражнение на визуализацию, которое описано в разделе «Практика».

Наполненность женщины – пожалуй, самый важный фактор для создания отношений. Александр Палиенко передал суть взаимодействия мужчины и женщины так:

«Мужчина живет, чтобы реализовываться. Женщина живет, чтобы быть счастливой. Мужчина должен реализовываться, чтобы женщину делать счастливой. И чем больше у женщины приятие того, что она может принять, тем более успешным и богатым будет ее мужчина и тем больше подарков он ей будет делать. Ведь ее приятие формирует энергетическое поле, которое наполняет мужчину, а мужчина его преобразует в действия, которые наполняют его бизнес, бизнес дает прибыль и наполняет женщину тем, что она хочет. И это значит, что пока женщина чего-то желает и остается сексуальной, она является той, которая наполняет мужчину. Пока женщина находится в скромности, стеснении, неудобстве и в том, что она не хочет никому быть должна, она будет бедной и больной и при том, тот мужчина, который будет находиться рядом с ней, тоже будет бедным и больным».

Поэтому столь важно следить за своим состоянием и оставаться в своем счастье.

И здесь нет каких-то «подводных камней» – все заложено в нашей природе. Достаточно позволить этому проявиться. В каббале и Ведах много говорится об этом качестве женщины. Передам состояние взаимодействия женской и мужской энергии поэтическими строками:

Свет создал из себя Сосуд —
Им стала Женщина, бесценный изумруд.
Тогда как Ева и Сосуд, и Свет,
Адаму доступа к Сосуду нет.

Для этого он с Евой должен быть.
Она сама Свет может получить.
Как полноценная система
С необходимой для работы схемой.

Адам готов дарить и пестовать,
А Ева может получать и отдавать.
Адам нуждается в Сосуде,
Чтоб проявить потенциал,
Чтоб Свет свой в мир внести на блюде,
Чтоб кто-то дар весь принимал.

Счастливой сделать Женщину не сможет он,
Как и Она Его: таков Закон.
Но и для счастья ведь преграды нет —
Наполненности путь – лишь Свет.
И если хочешь Милого найти,
В одном с Ним направлении лети,
Одной и той же высоты,
С одной же скоростью пути.

Ну а вообще, по правде говоря,
Все схемы для ума, быть может, зря.
В свободе воли Новое твори,
Себя, Божественную, слушай и… ДАРИ!


Женская энергия – сосуд. Мужчина – его содержимое. Куда она его направит, туда он и пойдет. Но направление задается не прямолинейно. Не обязательно даже говорить об этом. Достаточно только принимать любовь мужчины и проявлять свою женскую энергию, что поддержит правильное взаимодействие мужской и женской энергии, и мужчина сам проявит все лучшее, что в нем есть.

Энергия женщины питает не только мужчину, но и детей, а также определяет энергию дома. Меняется настроение женщины – меняется настроение у всего ее окружения, поэтому так важно следить за своей наполненностью и проявлением женского начала. Сначала «я – женщина», а уже потом все остальное.

Возьмите себе на заметку: когда женщина занимается каким-то творчеством, например рукоделием, ее наполненность увеличивается.

Если вы только создаете образ своего избранника, заложите в него такую деталь: этому человеку можно рассказать абсолютно все, даже если вам вдруг понравится какой-то другой мужчина. Но если вы действительно столкнетесь с такой ситуацией и если ваш спутник – человек, достойный такого доверия, рассказывая ему о своем увлечении, не забудьте добавить, что для вас оно не желательно, и попросите у него помощи. Такие моменты только усиливают любовь, но они возможны лишь в том случае, если вы правильно выбрали спутника жизни.

Если вы чувствуете, что готовы сказать своему мужчине что-то неприятное в порыве отчаяния или со злости, либо желая его подстегнуть, добиться от него каких-то полезных действий, не спешите – лучше сосредоточьтесь на своих ощущениях и представьте, что вы энергетически «расширяетесь», наполняетесь энергией все больше и больше. Это поможет разрешить ситуацию. Женщина способна «уходить в расширение». Она всегда охватывает своей энергией близких. Поэтому эмоциональный фон мужа и детей всегда зависит от настроения женщины. Когда мы расширяемся, внимание переключается с эмоций, которые мы испытываем, на сам этот процесс. Поскольку при расширении мы чувствуем себя комфортно, это дает нам силы и одновременно питает мужчину. В такие моменты он сам, по собственному желанию, даже не осознавая почему, вдруг может сделать то, о чем его очень давно и безуспешно просили.

Мужчине нужно предоставлять пространство для творчества. Он запоминает все, что женщина ему говорит. Поэтому ей достаточно всего один раз сказать, чего она хочет. Основная задача, поставленная природой перед мужчиной, – сделать счастливой женщину, которая находится рядом с ним. Если она не противится этому, не пытается всеми силами самоутвердиться и «что-то ему доказать», ничего не требует, не напоминает по сто раз об одном и том же, мужчина обязательно сделает то, о чем его попросили или просто намекнули. И это не займет много времени. И что очень важно, у мужчины будет ощущение, что он все решил и все сделал сам.

Мужская энергия распространяется прямолинейно, она направлена в сторону конкретной цели, сосредоточена, сконцентрирована на ней. Это плотная энергия, которая проявляется в достижении цели, в стремлении к лидерству, в борьбе. Но даже царю необходимо подтверждение: «Ты все сделал сам. Ты лучший! Какой ты у меня замечательный, идеальный». Если женщина позволяет себе насмехаться над мужчиной или выказывать свое недовольство его поведением, это может свести на нет все лучшие проявления мужской природы: зачем за что-то бороться, если той, которая рядом, это не нужно, неинтересно или смешно. Отсюда и берут начало типичные мужские «пороки»: бесцельное лежание на диване, желание приложиться к бутылке, супружеские измены. Причем первостепенное значение имеет не то, что женщина говорит о мужчине, а то, что она о нем думает, те чувства, которые она испытывает к нему, и связанные с ним установки и убеждения. Сердце не обманет сердце. На любую мысль женщины мужчина тут же реагирует своим поведением.

Некоторые женщины считают, что невозможно притянуть желаемое «сидя дома». Этим они сами себя ограничивают; осуществление мечты для них действительно становится невозможным. А если верить и мечтать – возможно все. Моя подруга встретила своего будущего мужа, в буквальном смысле, не выходя из собственного дома – он сам к ней пришел! И уже через два месяца они поженились. Сейчас у них полноценная счастливая семья, а их дочери уже исполнилось шесть лет.

А одна женщина, посещавшая мой тренинг, мечтала выйти замуж за немца, причем хотела, чтобы у него непременно была машина черного цвета (увы, марку я уже не помню). Она в течение месяца визуализировала встречу со своим «принцем» на автозаправке, и эта встреча состоялась.

Другая женщина мечтала о салонном бизнесе. Мы сразу договорились, что она должна увеличить количество салонов в своих мечтах – чтобы увеличилась и емкость, вместимость свободного пространства, подготовленного для того, что должно войти в ее жизнь, а идея открыть один салон не казалась сверхважной. Свой первый салон она открыла уже через полтора месяца, второй и третий – через полгода. Сейчас она ведет бизнес в трех областях, и все ее начинания успешны.

И подобных примеров можно привести множество, из всех сфер жизни. Становясь свидетелем таких событий, понимаешь, что возможно все и даже больше. Почему бы и вам не ускорить процесс материализации своих желаний?

По своей сути любая женщина – кошка. Мы не можем находиться там, где нам некомфортно – где нас плохо кормят, не ласкают, не пестуют, не ценят, где на нас не обращают внимания. Это естественно, это заложено в нас природой.

Не стоит пытаться преодолеть себя, чтобы оставаться там, где ничего не меняется к лучшему, где не становится больше любви, где никого не интересует, комфортно ли нам. Женщина способна проявить свою силу только тогда, когда ей хорошо и уютно.

Чувства и ощущения женщины исходят от самой природы, поэтому важно прислушиваться к ним и принимать их в расчет. Женщина может быть взбалмошной, спонтанной, непонятной, сиюминутной, меняющей решения и желания, и не надо этого стыдиться и волевым усилием сдерживать себя. Правильная мужская природа все это понимает и принимает – относится к этому великодушно, с умилением.

Зачем вам неправильный мужчина? Позвольте себе быть такой, какая вы есть, на все сто процентов.

Вы пришли в этот мир женщиной, и вы должны проявить свою женскую сущность. Если женщина идет наперекор своей природе, заставляет себя с чем-то мириться, в чем-то ущемляет себя, рядом с ней неизбежно оказывается либо деспот, либо мужчина, гораздо слабее нее.

Правильная мужская энергия приемлет только стопроцентно проявленную женственность. И даже если вам кажется, что с вами «что-то не так», что вы в чем-то неправильно себя повели, достаточно полностью себя проявить, находясь рядом с правильным мужчиной, чтобы все естественным образом пришло в норму.

В такие критические моменты важнее думать не о нем («Что он подумает?», «Я его, наверное, обидела…»), а о себе! Иначе вы рискуете раствориться в другом человеке. А такие отношения, увы, обречены. Это не значит, что вы вообще не должны думать о мужчине, который идет с вами по жизни, но не надо превращать это в «идею фикс».

Все начинается с любви к себе. И это отнюдь не эгоизм. Иначе просто невозможно выстроить здоровые отношения. Сначала – вы сами и абсолютное знание всех своих реакций и пристрастий, а уже потом все остальное, и даже он.

Женская природа очень мудра и разумна. Она сама прокладывает себе путь, если только ей не мешать. «Не мешать» – значит позволить себе быть такой как есть, независимо от обстоятельств и от желаний мужчины.

Если следовать этому правилу, вы обязательно со временем синхронизируете свою жизнь с жизнью вашего мужчины. Главное – ни на йоту не уступать там, где не хочется уступать, то есть не предавать себя. Так вы сохраните свою целостность и наполненность, а значит, сможете одаривать и наполнять мужчину.

Мужчина не может находиться рядом с опустошенной женщиной. Если женщина не наполненна, рушится сама основа отношений, так как мужчина должен подпитываться от ее энергии.

У женщины есть магическая способность делать из малого большее. Поэтому важно, вместо того чтобы концентрировать внимание на недостатках супруга, концентрироваться на его достоинствах. Не думайте о том, что вам не хватает денег – вместо этого осознанно радуйтесь изобилию того, что вы имеете. Мы, женщины, взращиваем любую энергию, которая с нами соприкасается, и задаем ей направление, которое зависит от нашей осознанности.

Согласно Ведам, у женщин есть свойство становиться тем, кого видит в нас мужчина, так как мужчина формирует духовный образ женщины. Так создается сосуд, в который входит Богиня Шакти.

Знаете ли вы, что рождение мальчика в арабской семье считается благом, а рождение девочки – благостью, то есть считается, что с рождением девочки на дом снизошло благословение. Рождение девочки в Индии, в Древней Руси и во многих других странах также считалось благостью небес.

Мир, равновесие – все это заложено в природе женщины. Мы – хранительницы счастья и покоя. Особой магией обладают такие качества женщины, как чистота и благочестие.

В Ведах сказано, что мысль женщины приравнивается к действию мужчины. Поэтому женщина может одной мыслью создать защиту для своих близких, уберечь их от многих бед. А самое ценное, что может мужчина дать женщине, – это образ своего Духа, свою силу и образ своей крови. Серьезным отношением к женщине, как к матери своих будущих детей, мужчина берет ее под покровительство своего рода, раскрывает ее женственность, родовую память, дает ей силы.

Хотим мы того или нет, но мы вбираем в себя Красоту из Пространства, а потом становимся источником любви для других. Любая женщина из ближнего окружения мужчины влияет на него – делает его или сильнее, или слабее. Сделать мужчину сильным способна только внутренне наполненная, удовлетворенная женщина.

Мне очень нравится фраза Руслана Нарушевича, специалиста по Ведам: «Найдите и посмотрите на свою детскую фотографию и спросите себя: „Ты уверена, что любовь нужно зарабатывать? Или эта малышка уже родилась для того, чтобы ее любили?“» Посмотрите на все, что вас окружает, и на себя саму глазами той чистой, невинной девочки – возможно, вам откроется много нового.

Помните, что в половом акте женщина всегда подпитывает мужчину. Поэтому, если у женщины не один сексуальный партнер, она истощается энергетически, ослабевает. Сохраняйте свою энергию.
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Почему-то здесь, в этой теме, так и просятся откровения в поэтической форме.

Проносясь над чертогами скал,
Звездным шепотом слух Твой ласкал.
Улыбался дороге Твоей,
Чтобы жизнь становилась светлей.
Дивным кружевом ткал я холсты,
Расшивал для Тебя лепестки.
Мириадом бесчисленных звезд
Расстилался на тысячи верст.
Пеленал теплой песней дождя,
Каждой капелькой благодаря,
Бесконечностью Свет свой даря,
Что Есть Я – для Тебя! Для Тебя!
В покрывале бессонных ночей
Я любил еще горячей,
В сладкой неге хрустальности слез
Накрывал одеялом из грез.
Я смотрел сквозь иные глаза,
Говорил через все голоса,
Чистотой стелил к Сердцу дорогу,
Обнимая на каждом пороге.
В каждом миге себя я дарил,
Ароматом цветов говорил.
Песни птиц и журчанье ручья —
Для Тебя! Для Тебя! Для Тебя!
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– Понимаешь, я вижу его во сне. Почти каждую ночь я оказываюсь в прекрасном мире, где мы беседуем без остановки. Я всегда безошибочно узнаю его. Эта связь крепче всего, что у меня было… Сердце замирает в груди даже в обычной жизни: я как будто иногда чувствую его присутствие, хотя физически его нет рядом. Мы были вместе не одну жизнь. Нам суждено встретиться и в этой. А пока мы общаемся душами. Странно все это – жить и знать, что он есть, но не иметь возможности к нему прикоснуться, кроме как во сне. Иногда от этого становится грустно, но я знаю, что он решает свои вопросы, чтобы полностью «обтесаться» для меня, чтобы быть готовым войти в те идеальные отношения, которые мы с ним запланировали. Пусть будет так, как лучше, чтобы мы случайно не пропустили друг друга, хотя такое и невозможно, и не закончили раньше времени по причине неготовности воспринять всю красоту, открывающуюся по окончании всех битв и боли, через которую все мы проходим. Боже, сколько раз мы натыкались не на тех, шли будто с завязанными глазами, шли не туда лишь потому, что сердцу нужно партнерство, что в сердце запечатлен образ того единственного, к которому оно и стремится. Сколько пролитых слез лишь для того, чтобы однажды встретиться с ним. Ведь я узнаю его глаза из миллионов, если сосредоточиться только на ощущениях. Я знаю его, а иногда даже знаю, что он делает, соединяюсь с ним спонтанно и обнимаю всем сердцем, зову его и заклинаю всей нежностью и искренностью.

Эта боль знакома всем женщинам, ведь мы цветы, о которых нужно заботиться, мы начинаем увядать, когда рядом нет мужского дыхания. Да, мы способны быть счастливыми своим наполнением и без мужчины, но это не может длиться слишком долго: в конечном итоге все наши действия, намерения и поступки – только для него, пусть из будущего, но он существует уже сейчас, и каждая об этом знает.

Те отношения, которые я знаю, наполнены вечностью, прорастанием друг в друга и совместным путем единства через сердце.

А сейчас – будто песок сквозь пальцы… И от этого не по себе. Поддержи меня, Пифия. Иногда я кажусь себе такой одинокой, будто я одна во всем мире, а все потому, что рядом нет его. Как же удивительно устроен мир. Ведь я уже готова к встрече с ним! Где же он?!

– Готова? Этого и ждет от тебя мир – когда ты сама признаешь и заявишь о своей готовности. Ты сама создаешь свою реальность. И то, что питаешь, становится правдой. Призови его. Призови его так, как умеет ведунья, призови его силу охранять тебя, его великодушие – заботиться о тебе, всю его любовь направь стрелой на себя, тем более что она давно уже и так направлена, обозначь ему след, где искать тебя, открой себя миру, покажи, где он может встретиться с тобой, держи его сердце в ладонях, согревая и вызывая пожар, который имеет вкус твоих рук, касайся губами его губ даже на расстоянии, чтобы он шел на их зов, произноси его имя «Единый со мной», чтобы через любые расстояния оно касалось его сердца – так на его пути образуется прямая дорога к тебе, она свяжет вас той любовью, которую вы знаете и всегда пытались нащупать. Настал момент сделать ее ощутимой. В те моменты, когда кажется, что сходишь с ума от его отсутствия, мысленно пребывай в вашем общем доме, и зови, зови его, чтобы стены пропитались и наполнились вашей связью. Когда чувствуешь радость – тоже заходи в дом, он должен знать твой смех и твое сияние. Так ты напитаешь дом еще до его появления в нем. Женщина обволакивает своей энергией и дом, и мужчину, поэтому ты создаешь фундамент своими энергиями, которые вихрями кружатся вокруг него и вашего будущего дома, проявляя все это в пространстве. Желание быть со своим мужчиной – одно из самых сильных во Вселенной, оно всегда моментально стремится к реализации, вся Вселенная способствует этому, даже не одна. Все события переплетаются с целью создания Великой Гармоничной Пары – такова каждая пара по своей сути. В этом смысл Мироздания – влить свою энергию в вечный танец любви, в новый союз для сотворения новой жизни. Все стремится к развитию. Если чувствуешь, что готова к этому, – кричи. Кричи сердцем, состоянием – этот призыв содержит в себе энергию построения мириадов галактик. На алтаре твоей Любви всегда сияет Его свет, ты всегда связана с ним.

– Да, я чувствую его.

– Видишь, он реальный! А можно чувствовать только то, что уже есть. Пусть все звезды своими лучами укажут ему путь. Они все приходят на помощь Великой Богине, окружая своей любовью в качестве поддержки на время его отсутствия. Только подумай, сколько пережила каждая Звезда, каждая Планета, женская по своей сути. Они отзываются на плач и зов женщины, носительницы пламени Великой Божественной Матери. Каждая частичка в Мироздании знает, что это такое, переживала это и чутко реагирует на призыв.

– Когда же, когда он проявится?

– Когда ты будешь дышать им, полностью сольешься с ним на уровне энергий. Когда он будет настолько реальным в физическом мире, что ты не будешь замечать его видимого отсутствия, когда тебя это не будет расстраивать, ты будешь в радости уже от того, что он где-то есть и приближается к тебе. Когда ты будешь жить этой любовью и не будешь согласна на подмену. Женщина – носительница теплоты и нежности, она способна сублимировать все, что копится для ее мужчины, на того, кто оказался рядом, но им не является, из-за своей потребности делиться. Если все сделаешь правильно, он придет оттуда, откуда не ждешь – если, конечно, ты не напитаешь любовью и место встречи. Ведь и его ты можешь создать, представив, где именно и когда вы встретитесь. Самые мощные силы притянут его туда; силы, которых ты пока не осознаешь, но, бесспорно, чувствуешь их наличие. Они создадут события таким образом, что он не сможет там не оказаться. Там будешь и ты. Поэтому прямо сейчас создай его образ, образ вашего дома, места и времени встречи. Живи этим, разливайся сознанием по своему проекту, наполняй его любовью, уютом и гармонией, чтобы вам двоим было комфортно в нем. Будет критическая точка, на которую отреагирует сразу все, что тебя окружает, и, поверь мне, будет радоваться вместе с тобой, с такой же силой, результату проделанной совместной работы. Но все начинается с тебя! Ты пришла в этот мир проявлять вселенскую женственность – неужели ты думаешь, что что-то даст тебе забыть об этом? Столько людей нуждается в том, что ты можешь дать, в том, что можешь дать только ты. Столько есть израненных, искореженных сердец, которым нужна хотя бы капля поддержки, капля любви. Ты должна быть примером – показать им, что любовь может быть подарена без каких бы то ни было условий, показать со всей обволакивающей женской выразительностью. Будь тем светом, маячком, который горит в любых условиях, горит, чтобы светить, чтобы наполнять, даже не имея видимых условий для собственного наполнения. Но при этом ты сама должна быть наполнена, иначе грош цена твоему слову – по крайней мере, оно будет сухим и бесчувственным, не несущим то, за чем к тебе пришли люди. Когда ты не наполнена, ты делишься собственной жизненной энергией – твои силы уходят. Если наполнение есть, ты делишься Божественным, оно безгранично, ты являешься проводником энергий, которые аккумулируются в тебе благодаря твоим наработкам, благодаря тому, что ты смогла, боролась и победила, стала сильной. Сила твоя возросла до небес, так как ты соединилась с ними любовью. И сила эта – не в подавлении, а в любви и принятии этого мира таким, какой он есть. Это знание питается твоей открывшейся мудростью. Готова ли ты? Не спрашивай! Поменяй свою свечку для избранных на факел для всех и смело неси его вперед, делясь огнем с каждым встречным, с каждым, кто приблизился, не боясь, что высохнут реки – они превратятся в моря и океаны, и они будут питать тебя.

Здесь кроется вторая ловушка – гордыня. Помни, что не ты, а через тебя действует Вселенная. Жизнь, с которой ты едина, – она и есть ты. Это тонкая грань, которую знает сердце, оно не даст тебе ее потерять. Для Великой Богини нет преград. Если бы ты хотела, ты могла бы создать мужчину из морской пены. Этот вопрос – не в пределах мышления, а в пределах веры. Каждый мужчина – носитель Великого Божественного Мужского начала. Еще один совет для гармонии: если принимаешь это начало в себе, в окружающих тебя близких, относишься к нему с уважением, которого достоин проявленный Бог, пусть даже он об этом не знает, с почтением, то гармония автоматически вливается в ваши взаимоотношения. Благословляю тебя на встречу с твоим собственным Богом! Ах, сколько прекрасного вас ждет!..
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Желаю вам как можно скорее притянуть свою любовь в образе мужчины, который создан для вас, и обрести лучший вариант гармоничных отношений.

Не забывайте, что у волшебников всегда есть только два слова – «позволяю» и «отменяю», ведь вы ответственны за каждый миг своей жизни. Вы создаете свою реальность и притягиваете то, что нужно именно вам! Да и важны не слова, а созвучие в сердце.

Не соглашайтесь на меньшее: уже женатые, да и просто «хорошие парни», не соответствующие вашему идеалу, даже не рассматриваются. Бесспорно, они хороши для кого-то, но не для вас. Хватит проходить с ними «полезные уроки» – переходите к конструктивному действию прямо сейчас. Хватит оттягивать притяжение лучшего!

Каждая женщина священна в своих проявлениях, ибо миллионы Богинь заключены в ее Душе, и каждая из них проявляет себя по-своему, являясь подлинным средоточием вечной цикличной женственности. Мы больше, чем тело, больше, чем заключения ума, больше, чем все, что мы знаем, умеем и испытываем.

Иногда мы принимаем за любовь то, что дано нам для проработок, для открытия чего-то нового в себе. Чтобы встретить своего мужчину, с которым возможны максимально гармоничные отношения, нужно через многое пройти – как правило, через целую череду встреч и расставаний. Так мы оттачиваем свою мечту, набираемся опыта, который позволит нам чувствовать себя комфортно рядом с «тем самым». Никто и не говорил, что будет легко. Крайне редко бывает так, что уже с первого раза женщина встречает своего мужчину, и у них складываются идеальные отношения. Идеал, не устану повторять, есть у каждого, и у каждого он свой. Что внутри, то и снаружи. Поэтому, если вы все еще не встретили своего мужчину, знайте, что он точно так же, как и вы, ходит по земле и ищет именно вас.

Только представьте, что на свете есть человек, который вмещает в себя все то, что вам нравится. В нем собраны лучшие качества всех, кто были до него. Но в них было и что-то не ваше, поэтому те, прежние отношения и не сложились. А теперь, встретив своего мужчину, вместо «Он хороший, замечательный, но для кого-то другого», вы с уверенностью скажете: «Он хороший, замечательный – ровно такой, как мне надо, он именно для меня, он мой».

Это не фантастика – это норма жизни, питаемая вашей верой. А для того чтобы открыть веру, нужна мечта – связующий мостик между вами и верой. Нет границ для мечты, есть границы для веры, которые вы сами и расширяете.

Возьмите себе за правило думать: «Пока на Земле есть хоть один мужчина, есть кому обо мне позаботиться. Значит, я не буду напрягаться, пытаться зарабатывать деньги, делать то, что мне не нравится» (вы можете расширить эту установку и перечислить все, чего вы не хотите делать). Это поможет уравновесить женскую и мужскую энергию в вас и позволит вам идти естественным женским путем, с восторгом наблюдая, как осуществляется ваша мечта.

Женская сила – мощная и великолепная. Каждая женщина от природы ведунья. В нас скрыты тайные знания, которые спят, ожидая своего времени, а иногда используются нами неосознанно. Поэтому каждой женщине свойственно то, что описано ниже.

Не отозвался? Ведь я могу и призвать. Не реагируешь на призыв человеческий – призову тебя как ведунья. Бойся призыва ведуньи: не будет тебе места ни в одном уголке всех Вселенных, везде тебя найдет мой призыв, и нигде ты не найдешь успокоения, кроме как рядом со мной. Но я не могу обещать, что буду с тобой вечно, что буду всегда только с тобой. Желания мои сиюминутны, спонтанны. И не смей забывать о том, что я Женщина. Да, я обладаю силой, но и мне иногда хочется забыться на руках Равного, с которым все понятно без слов…

Эти строки призваны показать, что сила женщины может быть разных полюсов, разной полярности. Это часть энергии, которая активизируется при большом выбросе адреналина, при мощном всплеске эмоций, в экстремальных ситуациях, которые требуют мгновенной реакции, например, когда надо защитить свою семью. Эти строки для того, чтобы вы узнали себя в них, осознали и эту часть своей силы.

Эти призывы обладают силой, так как это своеобразное заклинание, идущее от состояния. Они могут не осуществиться только в том случае, если словам не хватает подкрепления верой, а той, кто их произносит (вслух или мысленно), недостает терпения, чтобы дождаться их естественного, постепенного проявления. В этом мире на любую реализацию необходимо время. Поэтому нужно запастись терпением и потратить время ожидания не на само ожидание, а на наполнение себя и на то, чтобы стать еще более счастливой и гармоничной.

Если действовать от сердца, такие призывы не понадобятся, так как главный закон во Вселенной – «Закон свободы воли», что подразумевает и свободу выбора. Без подобных призывов мы сохраняем свободу воли мужчины. Все-таки, согласитесь, приятнее, когда любимый не отходит от тебя ни на шаг по собственному желанию.

Встретившись со своим мужчиной, вы с легкостью произнесете: «В этом дожде, когда со мною ты, больше прелести, чем под ласковым солнцем на самом нежном белом песке на берегу теплого океана, если там со мною нет без тебя».
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– Чем ты дышишь? Что питает тебя? Отчего ты чувствуешь себя, будто парящей в облаках? Даже не парящей, а лежащей, нежащейся, обвиваемой легкими приятными волнами энергий. Отчего поет твоя душа? Отчего в груди замирает все или начинается приятное движение ввысь? Когда тебе хочется остановить момент, а он будто растягивается во времени, и ты не можешь напиться тем, что сейчас происходит, – без видимого объяснения? Когда пропадают любые слова, когда хочется согреть ту тишину, которая прямо сейчас пребывает здесь с тобой? Когда ты понимаешь, что стала нежностью, безграничностью, а откуда-то появившиеся крылья хотят обнять все, что существует? А ты расширяешься, почти до боли, почти до страха потерять себя, так как прямо здесь чувствуешь остановку себя, но понимаешь, что именно сейчас происходит нечто более реальное, чем до этого, расслабляешься и продолжаешь пить это расширение, и опять эти волны, которые неизвестно куда тебя несут… Ты не управляешь течением – тем, чем становишься; ты просто отдаешься душой и летишь, тянешься туда, поешь каждым атомом своего существа – тем, что неосязаемо, но так приятно и легко, тем, что сводит с ума от удовольствия. Это почти оргазм, но на другом уровне – вибрация всего тела. Ты растворяешься в ощущениях. Нет никаких мыслей – только наблюдение… Даже наблюдения нет – просто нега, доступная и естественная… С этим легко соединиться через музыку, но это всегда и так есть в тебе…

На все воля Твоя…


Когда вы доверяетесь Жизни, вы делаете ее проводником между собой и другими участниками ситуации. То же самое происходит, если вы доверяетесь какому-то советчику. Но зачем вам нужны мелкие посредники? Пусть Жизнь вершит свое дело без поручителей. Задача Жизни – сделаться максимально полезной и развернуться наилучшим образом, чтобы вы могли получить необходимый опыт и развиваться.

Так вы убираете старые «зацепки», снимаете претензии.

Внутренне сдайтесь на волю обстоятельств, примите их – и все решится само собой.

Путь к мечте не обязательно должен быть кратчайшим, прямым. Лучше пусть он будет оптимальным. В результате вы получите все самое лучшее и как раз вовремя.

Вы совершаете действие – мир проверяет его чистоту и истинность. Не столь важно, как и что вы сделали, – гораздо важнее, какой мотив стоял за этим.

Если мы начинаем упиваться собственным величием – это не что иное, как гордыня. Стоит подумать и почувствовать: «Я лучше других», – жизнь больно ударит, чтобы поставить на место, потому что в самом слове «лучше» уже заложено разделение, отрицание единства, истины, Божественной воли.

Когда мы действуем от сердца, мечты реализуются гораздо легче, приятнее и чудеснее. При таких условиях внутреннее состояние выходит на уровень воплощения Высшей воли в вашей жизни.

Иногда нам нужны какие-то негативные события, какой-то опыт, порождающий неприятные эмоции, – это учит нас реалистично смотреть на вещи, чтобы в дальнейшем мы научились наилучшим образом использовать свои силы и возможности. Если в погоне за «духовностью» мы отрываемся от земли, такой опыт возвращает нас в реальность этого мира.

Помните: вам не надо доказывать и тем более «зарабатывать» чувство собственного достоинства – оно уже у вас есть, поскольку вы уже есть. Примите это как данность.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Практикум


[image: after_title]



[image: before_title]
Создайте образ своего героя


[image: after_title]

Мудрые обретают силу не благодаря счастливым моментам, а благодаря трудностям, через которые они проходят. У них хватает смелости поднять голову и посмотреть в лицо тому, что приготовила для них Жизнь, принять очередной вызов и сразиться, ответить, показав всю свою силу, всего себя, отбросить все сомнения и вступить в схватку с самим собой – в схватку, в которой каждый миг может стать решающим. Мой герой не прячется от неудач, не закрывает лицо руками тогда, когда жизни нужна его храбрость. Его меч всегда остер и он готов сражаться каждый миг своей жизни, и он идет вперед, поворачивая голову только тогда, когда нужно оглядеться, чтобы прояснить ситуацию. Он не жалуется, не винит других, не пытается скрыться за маской неудачника, он осознает свою ответственность за тех, кто слабее его.

А его отношение к своей женщине – это песня, которая льется из самой глубины его существа, нежная, трепетная, наполненная заботой и великодушием. Он как будто держит меня на ладони, как самое ценное сокровище, оберегает меня, словно маленького птенца, как нечто «свое». Но он и сам отдается полностью своему чувству, решив однажды пройти об руку с той, которая вместила в себя целый мир, его мир. Он – стена, готовая укрыть меня от любых проблем: они даже не успевают долететь до меня, потому что натыкаются на эту стену. Я их даже не вижу из-за его широких плеч.
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Мир найдет подтверждение любому убеждению. Создавайте только те убеждения, которые работают на вашу мечту. Если мечта все еще не исполнилась, значит, мир дает вам возможность подумать еще раз: а это точно именно то, что мне нужно, то, чего я хочу?

Чтобы получить ответ на любой вопрос, достаточно погрузиться в энергетическое полотно вопроса.

Приведу пример, который будет особенно понятен женщинам. Когда мы выбираем, что надеть, мы соприкасаемся с разными вещами. Для этого совсем не обязательно каждую из них надевать на себя – достаточно прикинуть, мысленно примерить. Так мы примеряем соответствие энергий каждой конкретной вещи к собственному состоянию, к своей «энергии дня».

Достаточно войти в состояние выбора и полностью сконцентрировать внимание на вопросе. И – вуаля! – ответ приходит сам собой, в виде четкой картинки или точного знания.

Это относится не только к «типично женскому» вопросу «Что надеть?», но и к любым, в том числе «жизненно важным» вопросам.

Заметьте, выбирая платье, мы не боимся, что ответ может до нас не дойти. И это главное условие! Мы входим в состояние ожидания ответа и его принятия. Для этого нам не нужна помощь медиума, гадалки или ченнелера.

Но когда дело доходит до более сложных вопросов, мы зачастую входим не в состояние принятия, а сталкиваемся с собственным неверием. Хотя ни один вопрос ничем принципиально не отличается от любых других вопросов, включая и «типично женские». Поэтому:

– сначала мы должны поверить в то, что ответ, который придет, правильный,

– а затем – войти в состояние принятия ответа.

Состояние принятия можно отследить, используя как эталон уже знакомое нам состояние, не раз возникавшее при решении банальных повседневных вопросов. Просто проверьте, соответствует ли то, что вы чувствуете сейчас, тому, что испытывали тогда. Напоминая себе о прошлых состояниях, можно легко поймать нужный настрой и войти в него. Тогда вам не понадобится помощь со стороны.
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Правило первое: «Я сам(а) создаю свой мир».

В мире каждая цифра и каждая буква говорит своим особым языком, и для каждого этот язык свой, так о какой объективности может идти речь?

Правило второе: «Я делаю все от сердца».

Если жить и взаимодействовать по человеческим правилам, по правилам сердца, то никогда никому не причинишь боль.

Правило третье: «Я знаю, что условия моей жизни идеальны в каждый момент времени».

Что в жизни нам дано – для сердца свято. Не все и не всегда в моей жизни соответствует моим представлениям и мыслям об этом. То, что я думаю, не всегда есть истина и правда о природе вещей.

Правило четвертое: «Я создаю все своей мыслью».

Та мысль, которая создает все образы в моем сознании, создала и меня самого (саму). Мысль – это «Я». Через меня постоянно течет живое сознание, но оно мне не принадлежит. Это сознание всего человечества. Этим инструментом можно создать все, что угодно. Какие мне еще нужны доказательства?

«Это сложно!» – может быть, скажете вы. Да бросьте! Гораздо сложнее все время жить со страхами «что обо мне подумают…», «а стоит ли…», «что-то будет завтра…» – вы можете освободиться от них раз и навсегда и создать для себя жизнь-мечту!
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Посмотрите на какой-нибудь предмет, находящийся рядом с вами. Закройте глаза и представьте, будто вы прямо сейчас его создаете, а когда откроете глаза, он материализуется ровно таким, каким вы его себе представляли. Потом точно так же «создайте» другой предмет.

Поймайте то чувство, которое возникнет, когда вы поверите в свою способность к материализации. Ваше подсознание уже запомнило это как факт, ведь для него не существует разделения на «реальность» и «фантазию».

Затем представьте то, чего вы хотите. Если это мужчина – сначала поймайте чувство, которое вы будете испытывать, находясь рядом с ним, затем детально его опишите. Но не переживайте, если в первый раз не сможете подробно рассмотреть и проработать все его черты. Это указывает только на то, что вы так давно не обращались к своим мечтам, что вам нужно заново с ними сонастроиться. Хотя, скорее всего, вы увидите все его черты, может быть, сначала не очень четко, но вы почувствуете его с абсолютной точностью. Постарайтесь увидеть то место, где вы с ним встретитесь, услышать, что он скажет при встрече. Затем посмотрите, как в дальнейшем будут развиваться ваши отношения. Представляйте все, чего вы хотите, и ловите ощущения комфорта от происходящего.

Вообще, возьмите себе за правило хотя бы 10 минут в день мечтать и ощущать свою мечту как уже осуществленную. Так вы быстро притянете то, чего хотите.

И не забывайте делать только то, что приносит радость. Мы наполняемся только тем, от чего нам хорошо. Индикатором послужат эмоции и радость сердца. Если сердце радуется, значит, вы все сделали правильно.
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Медитация помогает во многих случаях, в том числе при болезнях. Вы можете составлять собственные медитации. В вас всегда родится именно то, что нужно вам в данный момент. Но помните: ваша жизнь не должна проходить в постоянной медитации, пока вы не прошли до конца свой земной путь во всей его полноте. Конечно, есть люди, рожденные медитировать, но они уже вряд ли нуждаются в этой книге.
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Представьте, что вы попали в самое чистое пространство, которое существует «где-то там». Где именно – знать не обязательно. Каждый окажется там, где нужно именно ему. А теперь соединитесь мысленно со всем самым прекрасным во Вселенных – связующим звеном станет ваше сердце, которое знает дорогу всего ко всему. Сделав это, начните дышать – осознанно. На вдохе вы вбираете в себя «оттуда» чистую световую энергию золотого спектра, ею пропитывается каждая ваша клеточка, а на выдохе вы отдаете эту энергию миру, выдыхая ее в мир, вдыхая ее во все, что вас окружает. Попросите тело запомнить ритм и принимать эту энергию постоянно. Дыхание станет более глубоким. Вы расширитесь, начнете скользить сознанием, не осознавая своих пределов. Такое дыхание очищает. Пусть тело выберет собственный идеальный ритм – не противьтесь этому. Пребывайте в благости и покое.
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Эта медитация поможет, если вам нужно быстро очиститься – освободиться от груза каких-то слов, мыслей, эмоций и вернуться в состояние гармоничного равновесия.

Обратитесь к Вселенной с просьбой очистить вас, привести вас в равновесие. Внутренним зрением посмотрите, что происходит вокруг. Сосредоточьтесь на сердце – там находится место постоянного спокойствия. Вас обволакивают нежные энергии и выстроенные потоки красивых цветовых спектров. Много зеленого и голубого. Возможно, энергия идет волнами со сменой цветов. Она накрывает вас, проходит сквозь вас.

Обратитесь к Земле, чтобы она тоже очистила вас и привела в равновесие. Она пустит поток равновесной энергии. Таким образом, энергия, идущая от Земли, будет доходить до половины вашего тела, сталкиваясь с идущей ей навстречу энергией Космоса. В месте их пересечения, вокруг вашего тела, и будет перерабатываться все то, что в вас накопилось, – перерабатываться, сгорать и испаряться. Оставайтесь какое-то время в этом ощущении. Когда почувствуете, что очистились достаточно, поблагодарите Вселенную и Землю и выйдите из медитации.
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Это еще один весьма полезный инструмент. От того, какой тон вы с самого утра зададите своему дню, зависит все, что будет с вами происходить. Можно спланировать его по минутам: «что, когда и как». Можно смоделировать ощущения, которые вам хотелось бы испытать. Все зависит от вас. Две минуты утром способны заведомо преобразить ваш день и направить его так, как вам хотелось бы его прожить.

Вот один из вариантов – настрой «Я могу все».

С новым добрым днем!

Наверняка у вас уже запланирована куча дел на сегодня – с самого момента пробуждения и до вечера.

Предлагаю прямо сейчас остановиться и представить, будто никаких этих дел нет. Представить, что сегодня – самый уникальный день в году или даже во всей вашей жизни, день, когда вы можете попробовать и испытать все, что угодно, встретить кого угодно, исполнить любое свое желание. Сегодня вам по силам абсолютно все – ничто не встретит преград. Сегодня возможно все!

Итак, с чего бы вы тогда начали свой день? Может, вы захотели бы покататься на карусели, как в детстве? Или выучить не знакомый вам язык? А как насчет того, чтобы заодно освоить игру на каком-нибудь музыкальном инструменте? Или прославиться на весь мир, написав роман? Не забывайте: сегодня возможно все!

Что вы выберете? Давайте попробуем сесть за штурвал самолета. Или поучаствуем в ралли. Или совершим великое научное открытие и получим Нобелевскую премию.

Вы уже сейчас близки к своей цели. И даже если вы думаете, что сегодня не тот единственный день в году, это все равно тот день, когда возможно все. И этот день действительно каждый! В каждый момент перед вами открыта масса возможностей. Осталось лишь согласовать ваши сегодняшние планы с вашими желаниями. Задумайтесь: приближают ли они вас хотя бы на шаг к исполнению вашей мечты. Сейчас для этого самое время. Когда, если не сейчас?!
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Меня всегда привлекала возможность путешествия в прошлые воплощения. Если и вас тоже, вы можете совершить такое путешествие самостоятельно, с помощью описанной ниже техники.

Но сначала – небольшая предыстория.

Несколько раз я пыталась найти специалиста, сведущего в этом вопросе, пока нужное знание не открылось мне само. Когда мы наращиваем в себе силу любви и чистоты, начинают проявляться некие доселе ускользавшие от нас вещи; это происходит в тот момент, когда мы перестаем за них «цепляться». И я поняла: все во Вселенной очень мудро устроено, и слава Богу, что нам не дается то, к чему мы еще не готовы. Если бы человек вдруг, одновременно вспомнил все свои воплощения, только представьте, сколько боли ему бы пришлось заново пережить…

Зачем вообще нужна эта техника? Она может помочь вам вспомнить или нащупать то, что необходимо вам именно сейчас. Вы будете больше знать о себе. Насколько оправданны такие путешествия? Если честно, я не могу однозначно ответить на этот вопрос: если что-то должно с вами произойти, если вам действительно необходимо что-то вспомнить и заново пережить, это от вас не уйдет (или вы от этого не уйдете). Но, помня, как жадно я пыталась найти способ заглянуть в прошлые воплощения, я осмеливаюсь поделиться с вами своим знанием. Мне очень хочется, чтобы, прочитав эту книгу, вы твердо поверили, что для вас (как и для любого человека) нет ничего недоступного, нет никаких границ – вы свободны во всех своих проявлениях.

Начнем с техники безопасности.

Прямо сейчас закройте глаза, посмотрите на себя изнутри, а потом как бы выйдите за пределы себя – взгляните на свое тело «извне», со стороны. Если во время путешествия вам станет больно – а это практически неизбежно, – абстрагируйтесь, смотрите на все со стороны.

А теперь, собственно, сама техника погружения в прошлые воплощения.

Лягте, чтобы вам было удобно. Закройте глаза. Настройтесь, поверьте, что все, что вы увидите – правда. Вам не станут показывать «картинки», не связанные с вами.

Вспомните себя за два года до этого момента. Где вы тогда были? Чем занимались? Какое яркое событие приходит вам на ум? Рассмотрите его в деталях.

Потом вспомните себя в возрасте 18 лет. И какое-то яркое событие, пережитое в этом возрасте.

Теперь отправляйтесь в свои 10 лет, затем в свои 5 лет.

Какое у вас самое раннее детское воспоминание? Дайте себе возможность рассмотреть себя и тех, кто с вами рядом, ощутить запахи, звуки… Пошевелите своей детской рукой. Посмотрите на себя оттуда – своими младенческими глазами. Затем пошевелите ногой. Что вы при этом думаете, что чувствуете?

Теперь отправляйтесь к маме в животик. Что происходит там? Как вы лежите? Вы ощущаете связь с мыслями и эмоциями мамы? Что вы сейчас знаете?

Теперь посмотрите на себя до воплощения. Кто рядом с вами? Где вы находитесь? Почему приняли решение прийти на Землю? Какие у вас там задачи? Может быть, вы работаете с какими-то определенными регионами? Кто ваши помощники? Как выглядят они и вы сами? Вы сейчас в человеческом обличье или в каком-то другом? Сколько раз до этого вы уже воплощались на Земле? На каких планетах бывали еще?

Найдите самое важное для вас на данный момент воплощение – то, которое поможет что-то осознать сейчас, что-то такое, что необходимо для нынешней жизни. Быть может, вы встретите там своих знакомых из этой жизни. Кто они там?

Где вы тогда родились? Кто ваши родители? Как выглядит ваш дом? Чем занимаются ваш отец, мать? Есть ли у вас сестры, братья? Какие у вас задачи на ту жизнь?

Кто и как воспитывает вас? Кем вы хотите стать в той жизни? Какое самое яркое воспоминание связано с той жизнью?

Посмотрите на себя повзрослевшего. Чем вы занимаетесь? Кто рядом? Есть ли любимое дело? К чему вы стремитесь? Что нравится больше всего? Где теперь ваши родители, близкие? Появился ли у вас спутник жизни (жена/муж)? Есть ли у вас дети? Сколько их? На кого они похожи?

Посмотрите на себя еще более взрослого. Чем вы теперь занимаетесь?

Посмотрите на себя в старости. Чего вы добились в жизни? Что сделали за ту жизнь? Что хотели сделать, но не успели?

Посмотрите на себя в момент смерти. Как вы расстались с тем своим телом? Что при этом чувствовали? Кто встречал вас по другую сторону?

Поблагодарите себя того и возвращайтесь в настоящее.

Возвращаясь к себе в разном возрасте, вы тем самым раскачиваете свое сознание, свою память. На уровне ДНК записаны все ваши воплощения. Поэтому, используя данную технику, можно вернуться в любой момент своего существования и увидеть все, что необходимо увидеть. Но не надо ею злоупотреблять. Обращайтесь к ней лишь тогда, когда вам всем сердцем захочется увидеть что-то из вашего прошлого или временно с кем-то воссоединиться.

Возможно, погружение в прошлые воплощения заставит вас плакать. Это нормально.

В просторах Сердца есть родник,
Что память тешит и лелеет,
И Дух-затворник словно ртом приник,
Насквозь пронизан и в нутро проник,
В молчанье слез благоговеет.

Он помнит. Заново живет
Ту жизнь, что птицей пролетала,
Что вновь и вновь его зовет —
Навеки Родною стала.

У Духа непростая Жизнь:
Рождаясь в каждом воплощенье,
Он новой Родиной судим
Влюбиться вновь в Его творенье.

И покидая на века,
Оставив Вечность только в Сердце,
Уходит он, ну а пока —
Другая пусть послужит Дверцей.

Среди таинственных брегов
Есть Та, что позабыть не в силах,
Она – из тысячи шагов,
И не ищи ее в могилах.

Соединяя все миры,
То место до сих пор священно,
И Мироздания дары
Идут туда благословенно.

Она – святая дочь Отца.
И стерлась – в дар с Его лица.
Но Память знает все о том,
Как чтили там, любили Дом.

Она – прекрасный плод Земли.
Сакральную печать несли…
Кричать! Не то чтобы молчать.
Но Имя – только прошептать…

Тот Край, что мил до глубины,
Что в Сердце не имеет края.
Что пробирает до струны —
Воистину – Ворота рая…

Ты – в вечной нежности моей.
И где бы я ни находилась:
За сто небес, за сто морей —
Всегда Душой к Тебе стремилась.

Немало связано с Тобой,
И прожито с Тобой так много.
Незрима нить, что над судьбой:
Одна была с Тобой Дорога.

Там пели птицы как сейчас,
Природа слишком была схожа.
Спасибо, что со мною в этот час:
В Тебе благословляю Бога!


И еще один мой опыт родом из XIV века:
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Белые Ведьмы (от слова «ведать»)
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Четырнадцатый век. Север Ирландии.
Белые Ведьмы плетут свой узор.
Лица – вуаль, молчаливо – не праздная,
В мыслях – любовь, а не гневный укор.
Светом сплетаются в круге молитвенном,
Мягко и нежно идет из груди,
Можно ли сразу скорби все выплакать?!
Единая с Небом, ступай, ворожи.

Дева дня в центре круга садится на знак,
Вокруг разожжется тотемный огонь,
Боги спускаются. «Да будет так:
О Великая Мать, сокрой от погонь,
О Великий Отец, мудрость вещай,
Жар наших сердец не прекращай.
Сестры и Братья миров непроявленного,
Не уходите раньше объявленного.
Знахарки, ведуньи, вплетите всю мощь,
А после пустите молитвенный дождь.
Пусть слова во сто крат увеличатся,
Но для Духом немых обезличатся.
Пусть творится Любовь на глазах
Только для слышащих Глас…»
Дальше следовало прощение,
Благодарность Земле, Очищение.
Сам ритуал был простой,
Создавался он чистой Душой.

Оставаясь немой до Зари,
Дева дня, встав, уходила,
Так венчалась победа любви,
Часть Небес она проводила.
Круговертью спирали дарения
Начинались благодарения.

Освященно все было кругом,
А Земля благодатно дождем
Отзывалась всему и всецело,
Очищение радостью пело.

И в одном из таких откровений
Стало ясно, что скоро придет
Пополнение. Маленький гений.
Быстро силу свою обретет.
Не мессия. Но каждые руки
В деле этом безумно важны.
Просто нужно их брать на поруки,
Чтобы вовремя были нужны.


* * *
Воины счастливые к ним возвращаются.
Страданья людские залечат слова.
Люди не любят, когда все прощается,
Кознями тешится злая молва.

Все воротились, нет только милого,
Нету того, кто любовью храним.
«Лишь бы живого, пусть битого, хилого…»
Мысли развеялись взглядом одним.


* * *
Девочка в белом бежит на лугу,
Осиротела, без дома и крова.
Русые косы летят на ветру.
Крыша ей – небо, постелька – солома.

Белая в белом хватает за ручку:
– Дай я тебе твои слезки сотру.
– Стойте, не надо, ничто не поможет.
Лишь только яд – скорее умру.
– Жизнь иногда до костей одиночит,
Дышит прохладой только затем,
Чтобы за тенью грядущих пророчеств
Светлой улыбкой наполнился день.
Пусть не сейчас, но когда-нибудь, верь мне.
Дом мой не шибок, но он теперь твой.
Гостью желанною, дочерью названной
Смело войди ты и дверку закрой.


* * *
И в пустоте открыты Двери
Для тех, кто с детства в сказку верит,
Кто Сердца Зову вечно верен,
Кто не боится честно жить,
В себе для блага всех служить.


* * *
Мало-помалу два одиночества
Вылечились от печали-тоски.
Быстро летело время отрочества.
Сердца, что в любви, всегда горячи.

Пусть где-то счастье чужое маячится.
Духовный учитель, она же и мать.
Горе теперь в ладошки не прячется.
Страсть одна есть – все скорей перенять.


* * *
– Мама, а где твой любимый?
– В Валгале, родная, он.
– Неужто с твоею силой
Не вызвать его в этот дом?
И не вернуть обратно?
Не дóлжно быть все неотвратно.

– Природный на то есть закон —
Там его истинный Дом.

– Но ты же скучаешь?
– Конечно, скучаю.

– Но как же прощаешь?
Я сильно серчаю.

– Если бы не простила,
Значит, и не любила!
Детка, не надо плакать,
Совсем скоро ты все поймешь,
Если можно оплакать,
То сердцу предательства ложь.
Если же быть себе верным,
Уже никогда не уснешь,
Ты недоступен для скверны,
Всегда дорогу найдешь.

– Мам, ты такая хорошая.
– Спасибо, Малышка, и ты.

– Мне иногда так хочется,
Чтоб у всех сбывались мечты.

– Иногда мы сами не знаем,
Что для нас хорошо.
Печальны, когда потеряем.
Было ли это то?!


* * *
Малышка могла стать принцессой,
Мудрость мамину переняв.
Только эти игры и пьесы
Не могли предать, не отняв.
Путь Волшебницы ближе, роднее,
В нем все то, для чего рождена.
С каждым днем ее сердце храбреет,
С каждым днем счастливей она…
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Надеюсь, вы насладились нашим небольшим путешествием «по всему и обо всем». Но прежде чем поставить точку, я предлагаю вам символически подписать «Меморандум нежности» и продолжить свои путешествия по Жизни во всей ее полноте, исполняя все, пусть даже самые безумные желания, исходящие из вашего сердца.

* * *
Если хорошо приглядеться, то даже в безлунную ночь в небе сияют звезды. Так сияют и сердца тех, кто любим, отзываясь в веках, сквозь любые пространства. В каждом из них мы оставили частичку себя, которую узнаем.

Мы чувствуем их сердцем, которое раскрывает объятья безудержной нежности, что льется из нас с новой силой при каждом соприкосновении.

Моя и твоя нежность – в цветах и весне, в каждой частичке всего, что нас окружает, в ласковом ветерке, который одаривает свободой, в летних вечерах, что питают прохладой, в утренней горной росе, что является носителем чистоты, в морях и океанах, которые поражают своей мощью и глубиной, которые способны растворить любое «я», в дельфинах и китах, что поют свои брачные песни, в каждом теплом, бьющемся сердце, что стремится быть любимым, в каждом предмете, что существует здесь для нас, ведь всему так нужна наша нежность… Ты и я – мы можем вместе сделать этот мир прекраснее.

Поцелуй вкуса Солнца, Неба и Ветра,
Безудержной страсти, тоски по Любви,
Рожденный глубинной нежности трепетом,
Окутанный Светом рожденной Зари…


P. S (для женщин, еще не встретивших своего мужчину):

Помни, полностью проникнутый тобой ждет часа своего проявления в твоей жизни, твоего согласия.
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Любите себя такими, какие вы есть! Любите себя из тишины!

С любовью к тому, что нас всех объединяет и в чем мы всегда едины.

Удачи!

Пусть в вас всегда горит огонь творчества!

Творите свою жизнь осознанно, воплощайте мечты: они – самое драгоценное, что у вас есть.

И пожалуйста, направляйте свое творчество на благо всего сущего во Вселенных, создавайте во благо и с любовью – почувствовав этот вкус однажды, его уже не променяешь ни на какой другой.

Эй! О чем вы думаете? На чем сосредоточены? Что создаете прямо сейчас?

* * *
Я буду искренне рада, если вы, мой дорогой читатель, поделитесь мнением о книге и расскажете мне о достигнутых вами результатах. Пишите мне на электронный адрес: inn7671@yandex.ru

С искренней верой в вас, Инна М.
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