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Дорогая читательница, эта книга может изменить вашу жизнь. Пожалуйста, отнеситесь серьезно ко всему, что в ней прочитаете, ведь замужество – это сфера жизни женщины, которая влияет на всю ее судьбу. Для того чтобы ценные советы и знания, полученные в этой книге, не остались для вас теорией на бумаге, а претворились в жизнь, привожу здесь четыре практических способа, как закрепить и усвоить информацию, чтобы она стала вашим личным жизненным багажом.



1. Прочтите книгу несколько раз.

2. Подчеркивайте и делайте заметки.

3. Заново перечитывайте подчеркнутые фрагменты.

4. Немедленно практикуйте изученные принципы.Золотые истины и практические задания


В конце каждой главы вы найдете «Золотые истины», в которых будут аккумулированы все важные мысли, которые прозвучали в главе.

Вас ждут также «Практические задания», которые помогут вам воплотить прочитанное в жизнь. Они не предназначены просто для чтения или поверхностного размышления. Чтобы вы могли получить максимальный результат и пользу от этих практических заданий, советую письменно выполнить их в течение 24 часов, иначе, охваченные ежедневной суетой, вы утеряете ощущение свежести и новизны полученных знаний, а вместе с этим исчезнет ваш энтузиазм внедрить эти знания в свою жизнь, чтобы изменить себя, свой подход к жизни, к окружению – а значит, и свою судьбу.

По многолетнему опыту работы, мы знаем, что обычно люди выполняют подобные задания лишь формально, как они зачастую делали в школе или институте. Но сейчас речь идет о вашей жизни, поэтому от выполнения этих заданий зависит, насколько ваша жизнь сможет улучшиться. Для выполнения заданий желательно найти тихое место, где вам никто не сможет помешать, и выделить особое время, когда вас никто не побеспокоит.

Изучая книгу, обязательно размышляйте над всеми важными мыслями, которые вы подчеркнули для себя, вспомните ваши решения и запишите ваши последующие действия.Психологические тесты


Также в конце каждой главы вы найдете «Психологические тесты», которые являются не просто развлекательными тестами, но путеводителями, цель которых – помочь вам определить, насколько далеко или близко вы находитесь от удачного замужества, увидеть и реально оценить свои шансы. Эти тесты позволят вам определить свои слабые стороны и пробелы в знаниях, а также помогут определить курс, в чем необходимо меняться, какие принимать решения и шаги в своих отношениях с противоположным полом для того, чтобы достичь цели и удачно выйти замуж.

Рекомендация к прохождению тестов: ставьте реальную оценку. Не обманывайте себя, ведь от себя никуда не убежишь. Будьте сами архитектором и строителем своей судьбы.

После прочтения каждой главы ответьте на вопросы теста, приведенного в конце. В каждом вопросе или утверждении следует отметить только один ответ. Напротив каждого ответа обозначен балл. Набранная сумма баллов определит то, насколько велики сейчас ваши шансы удачно выйти замуж. А расшифровка результата даст вам подсказку, в чем еще следует поработать над собой, чтобы мечта стала реальностью.

Если после прочтения книги у вас появятся вопросы, вы можете получить консультацию либо записаться на тренинг «Университета жизни», перейдя по ссылке на сайте www.unilas.com. Там вы также сможете найти книги на различные интересующие вас темы. Эти книги помогут вам изменить качество и уровень вашей жизни.Введение


Меркою достоинства женщины может быть мужчина, которого она любит.

В. Г. Белинский, РУССКИЙ ЛИТЕРАТУРНЫЙ КРИТИК (1811-1848)


Одна из самых красивых женщин планеты, Клаудиа Шиффер, шла к своему счастью сквозь зависть, обман и разочарования. Сегодня знаменитая немка уверена: ради любви своих двух детей и мужа стоило пройти все испытания. Легендарной модели долго не везло с мужчинами. К 30 годам она все чаще задумывалась о детях, но уже отчаялась встретить мужчину всей своей жизни. По ее собственным словам, все, с кем она общалась, не хотели или не могли увидеть то, какой она была на самом деле – хрупкой девчонкой, которой для достижения своей цели пришлось хорошенько потрудиться. И тогда судьба наконец-то преподнесла ей долгожданную встречу. Английский продюсер Мэтью Вон стал тем мужчиной, о котором так мечтала красавица. Выйдя за него замуж и родив двоих детей, знаменитая топ-модель, на счету которой более 600 обложек лучших модных журналов мира, утверждает: «Материнство – это лучшее, что произошло со мной в жизни, а, поверьте, в ней было немало ярких моментов».

Очевидно, что замужество Клаудии можно отнести к удачным – красавица не стесняется заявить всему миру о том, как она счастлива в браке. Сегодня состояние Клаудии Шиффер оценивается больше чем в 90 миллионов долларов, но главное богатство модели, по ее собственному признанию, – муж и дети. И если ради них ей придется оставить карьеру, она готова пожертвовать работой и полностью посвятить себя семье.

Как удачно выйти замуж? Такой вопрос задает себе каждая девушка, но каждая потенциальная невеста понимает этот вопрос по-своему. Что значит удачно выйти замуж? В чем должна быть удача? Или что считать неудачей в браке? Как эту удачу схватить за хвост и потом не выпускать из рук всю долгую счастливую семейную жизнь?

Конечно же, в первую очередь, для того, чтобы ответить на вопрос «Как удачно выйти замуж?», нужно очень хорошо знать себя, свои возможности, свое влияние на мужчин, особенности того окружения, в котором вы хотите выйти замуж, представлять, какими качествами должен обладать будущий муж, как и из чего должна складываться ваша семейная жизнь. В этом случае больше вероятности, что вы встретите, полюбите и выйдете замуж за мужчину, брак с которым будет удачным.

Зачастую в обществе бытует мнение, что удачное замужество – это брак с успешным человеком. Но найдется немало жен успешных людей, которые оспорят это мнение. Подтверждением тому, что успешный муж – это еще не гарантия счастливого замужества, является история супруги одного популярного композитора. В одном из интервью журналисты задали ей вопрос, сделал ли успех мужа ее счастливой? Ведь она выходила замуж за будущую звезду российского шоу-бизнеса, когда он еще не был ни богат, ни знаменит. На момент их свадьбы он жил в общежитии. На вопрос журналистов о его славе и ее статусе жены успешного и состоятельного человека: «Сделало ли это вас счастливой?» – она ответила следующее: «Жизнь показала, что нет. Счастливым человека делают отношения…» Здесь можно было бы поставить точку, ведь фраза поистине золотая:

Счастливым человека делают отношения.

Эти слова надо высекать в камне на стене каждого ЗАГСа. Но героиня интервью добавила еще один штрих к описанию своей жизни замужем за успешным человеком, на основании чего будущие счастливые жены могут сделать неутешительный вывод: «успешный мужчина» еще не означает «успешный семьянин». «После свадьбы у мужа появились стабильная работа, гастроли, денег стало больше. Для мужчины это крайне важно, – продолжала она. – Но потом приоритеты изменились. Появились вещи важнее, чем дом и семья. Муж много работал, а я терпеливо ждала. Но гастролей становилось все больше и больше. Уехал на неделю, вернулся через полгода…» Некоторые читательницы могут возразить, что одиночество – это плата жены успешного человека за ее завидный статус. Но если бы все ограничивалось временным одиночеством. Ведь такие отношения, когда муж пропадает на работе, мотивируя это заботой о семье, рано или поздно охлаждаются настолько, что супруги перестают быть близкими людьми и расходятся. Так и случилось с нашим композитором. На сегодняшний день он развелся с женой, оставив семью с тремя детьми-подростками, один из которых к тому же неизлечимо болен. Нет, этот мужчина не подлец и не тиран. По словам брошенной жены, он хороший отец и помогает детям. Так мы вывели еще один принцип: «хороший отец» – не значит «хороший муж».

Кто-то скажет: «Это жизнь, значит, не судьба, так сложилось…» Нет. Если мужчина предлагает женщине руку и сердце, он несет за нее ответственность всю жизнь. Когда наша героиня выходила замуж за этого человека, она была молодой красивой девчонкой. Неужели она планировала «сходить замуж» на 15 лет и вернуться на исходную позицию? Эти 15 лет она «работала» тылом для мужа и мамой для его детей. За эти 15 лет муж с ее помощью и поддержкой построил карьеру. А что строила она? Она строила семью. Но материал попался бракованный, и через 15 лет здание обрушилось. Вывод? Изначально надо правильно подбирать «материал», из которого вы собираетесь строить свою семью. Для постройки дома не стоит брать бракованный или не подходящего вам цвета кирпич в надежде, что «он изменится». Так же обстоит дело в выборе брачного партнера. Если вы строите семью из бракованного или ненадежного «материала», жизнь показывает, что он не изменится, но испортит вам всю стройку. Поэтому крайне важно для удачного замужества найти настоящего мужнину, который имеет правильный внутренний стержень и способен пройти вместе с вами через трудности построения удачного брака.

Ищешь счастье, а приобретаешь опыт. Иногда думаешь: вот оно, счастье! Ан нет, опять опыт…

Современные СМИ пестрят призывными обещаниями помочь девушке в нелегком вопросе устройства личной жизни. С полок на вас глядят десятки известных книг – одна другой мудрее, – а женское счастье, несмотря на начитанность, все еще обходит стороной. Вы прослушали не один тренинг, как успешно подняться по лестнице отношений от знакомства до заключения брака. Изучили книги наподобие «Он – твой. Замуж за два месяца» и составили четкую программу действий. Но успешное замужество все равно не стало реальностью. Почему?

Тысячи женщин надеются на подобные книги-тренинги-программы, но счастье в браке находят лишь единицы из них. Почему же так получается? Потому что книги на тему «Как за два месяца женить его на себе» акцентируют внимание женщин на том, как поймать и удержать добычу в лице жениха. Но не говорят о том, что есть кое-что важнее, чем выйти замуж за мужчину. Это – выйти замуж за настоящего мужчину. А о том, как найти этого настоящего мужчину, никто и не говорит. Во многом это объясняется тем, что в обществе бытует шаблонное понимание того, какой мужчина может называться настоящим. Поэтому если женщина вдруг задастся целью найти именно настоящего мужчину, она элементарно не будет знать, кого искать. Вы можете провести целый день в библиотеке, но так и не составить полноценный перечень качеств, по которым можно «вычислить» настоящего мужчину. Хорошая новость состоит в том, что такой перечень, проверенный временем и практикой, вы найдете на страницах этой книги.

И в качестве ободрения хотелось бы добавить, что встретить настоящего мужчину совсем не сложно. Вы, дорогая читательница, можете даже не подозревать, что подобные мужчины находятся в вашем окружении. А все потому, что пресловутое шаблонное представление о настоящем мужчине, которое нам прививают СМИ, родители и друзья, не имеет ничего общего с реальностью. Поэтому женщины, встретив, «не узнают» настоящих мужчин, но связываются с теми, кто им в подметки не годится.

Читайте эту книгу с открытым сердцем и размышляйте над своей прошлой жизнью, делайте выводы о своих прежних ошибках в отношениях с противоположным полом и принимайте новые решения для построения своей новой судьбы!




Глава 1. Ах, эта свадьба!
Как приятно быть женой


Лейла выскочила замуж в 16 лет, переехала к мужу в столицу, и с тех пор ее жизнь стала для десятка ее подруг недостижимым образцом для подражания. Вздыхая, они пересказывали друг другу последние новости из жизни Лейлы – где она сейчас отдыхает с мужем-бизнесменом, какую новую машину ей подарил супруг, в какой элитный садик она отдала своих деток и как она обставила свой очередной особняк. Можно сказать, что имя «Лейла» стало в их кругу брендом и знаком качества. Высшей похвалой являлось сравнение «как у Лейлы». А вспоминая ее свадьбу, окружающие еще много лет спустя закатывали глаза и повторяли, что такое великолепие превзойти невозможно. И дело было не только в стоимости мероприятия, но и в том, с каким вкусом все было организовано. Представьте – юная невеста в пышном платье из кремового атласа с венецианскими кружевами. Голову ее венчала бриллиантовая диадема, доставшаяся ей от бабушки мужа-бизнесмена. Муж был одет в элегантный английский фрак в цвет платья невесты. Из собора, где проходило венчание, их привез открытый белоснежный кабриолет, украшенный живыми цветами. Но самое поразительное было то, что свадьба проходила в Италии, в живописном средневековом городке Сирмионе на берегу огромного озера, по которому плавали белые лебеди на фоне возвышающегося вдали Монблана.

Семья жениха любезно взяла на себя все расходы по пребыванию в Италии гостей – друзей и родственников Лейлы, которых поселили в старинном замке этого курортного городка. Там же, на изумрудной лужайке замка, состоялся и пышный свадебный банкет. Прислуга замка в золоченых ливреях проворно сновала между множеством богато сервированных столов, расставленных в форме буквы Л, по имени невесты. На серебряных подносах проплывали невиданные деликатесы от лучшего шеф-повара, специально выписанного по такому случаю из Парижа. Теплый ветер окутывал гостей ароматами роз и экзотических цветов с окружающих клумб, в кроне вечнозеленых кипарисов заливались соловьи, соперничая мелодичностью с музыкантами, расположившимися возле столика молодоженов и развлекающих гостей классической музыкой.

Гости были в эстетическом нокауте, родители невесты не сдерживали слез умиления, сама невеста была на седьмом небе от счастья, а жених был доволен тем, что невеста счастлива и что нудные свадебные хлопоты, наконец, остались позади.

Дальше было еще лучше. У Лейлы, девушки из маленького провинциального городка, началась сказочная жизнь. Она жила в столице, была любимой женщиной и музой успешного мужа, душой компании его многочисленных друзей и полноправной хозяйкой богатого дома. Вскоре к этим статусам добавился самый главный, о котором мечтает почти каждая женщина – Лейла стала мамочкой двух очаровательных малышей – мальчика и девочки. Теперь их дом был, что называется, «полная чаша». Глядя на семейную жизнь, сама Лейла и, тем более, ее подруги, приложив руки к груди, хором заявляли: «Ах, как приятно быть женой!»

И вот однажды на девичнике исполнилась заветная мечта всех подруг. Они уговорили блистательную Лейлу поведать им секрет семейного счастья. Очевидно, что у Лейлы с этим был полный порядок. Ее идеальный с виду муж на деле таким и оказался. Спустя годы совместной жизни он все так же окружал жену вниманием и заботой, как в первые месяцы знакомства.

– Ну, расскажи, наконец… – взмолились они, придвигаясь ближе, словно стайка воробышков в ожидании хлеба.

Лейла со скрытой жалостью оглядела круг своих подруг.

Анна – 29 лет, главный экономист международной компании. Красивая, но патологически гордая и независимая. Недавно рассталась с бойфрендом, с которым встречалась со студенческой скамьи.

Марина – 25 лет, мастер маникюра. Миниатюрная блондинка, уверенная, что женщине образование ни к чему и ум ей даже вредит. Ждет принца, который будет носить ее на руках и возьмет на содержание.

Катя – 32 года, владелица интернет-магазина по продаже одежды для собак. Пухленькая рыжеволосая хохотушка. Любит печь пироги, мечтает выйти замуж и стать домохозяйкой. Давно и безнадежно находится в поиске мужчины, которому можно подарить свои заботу и тепло. За неимением постоянного объекта, щедро одаривает вниманием каждого, кто попадает в поле ее видимости. Например, недавно познакомилась с охранником соседнего супермаркета и на следующий день принесла ему кастрюлю пирожков с капустой. Пирожки он взял, но с тех пор пока ни разу не звонил. «Наверное, я их пересолила», – решила Катя и переключилась на новый объект – к ней на работу пришел симпатичный курьер, сказавший, что не женат.

Оля – 25 лет, преподаватель английского языка. Высокая шатенка из интеллигентной семьи. Уверена, что в наше время настоящие мужчины уже перевелись. А те, что есть, – женаты. Встречается со своим шефом, который женат на ее бывшей подруге. Оля надеется, что вскоре он бросит надоевшую, но некстати беременную жену и женится на ней. Она не видит ничего аморального в том, чтобы разбивать чужую семью, ведь ей надо как-то устраиваться в жизни. Оля была единственной из подруг Лейлы, кого та не стала знакомить со своим мужем-бизнесменом. Так, на всякий случай.

Лейла обвела подруг взглядом и выдала свой «секрет»:

– Девочки, запомните, главное – вкусно его кормить, – выдержав драматическую паузу, поведала она. У нее был вид умудренного опытом гуру семейной психологии, и она откровенно наслаждалась произведенным впечатлением. «Так я вам и призналась, – думала она тем временем. – Хорошая хозяйка никому даже рецепт любимого пирога не откроет, а вы хотите, чтобы я сдала вам пароли к сердцу моего мужа!»

Тем временем подруги, услышав этот понятный и знакомый со школьной скамьи рецепт семейного счастья, удовлетворенно закивали. Они так и знали. Значит, они на верном пути, и их семейное счастье тоже не за горами. Только Катя немного удивилась – ведь она пыталась вкусно накормить каждого мужчину, который ей встречался, но пока ей это не очень помогло продвинуться на пути к заветному алтарю. Вспомнив последнюю историю с кастрюлей пирожков для охранника супермаркета, она окончательно укрепилась в мысли, что пирожки были пересолены. Иначе он бы перезвонил…



Дорогая читательница! В отличие от Лейлы мы скажем вам правду. На страницах этой книги вы найдете ответ, почему вам до сих пор не удалось удачно выйти замуж, почему это удалось другим счастливицам и что вам надо сделать, чтобы пополнить их немногочисленные ряды.

Забегая вперед, вкратце сформулируем правило удачного замужества:

Выйти замуж – это только полдела. Главное – не только дождаться предложения руки и сердца, но сделать так, чтобы это предложение поступило от настоящего мужчины.

Иначе говоря, важен не сам факт того, что вас позвали замуж, а важно, КТО вас позвал.

Ценный совет: для того чтобы в вашей жизни не появлялись «случайные» мужчины, на которых вы зря тратите время и силы, нужно придерживаться следующего правила:

Отдавать инициативу мужчине – это хорошо. Но отдавать ее и принимать ухаживания надо не от кого попало, а только от тех мужчин, которые вас устраивают, то есть прошли «контроль качества».

В противном случае незаметно для себя вы окажетесь втянуты в не нужные вам отношения с неподходящим и бесперспективным партнером. Как осуществить «контроль качества» мужчины, мы и обсудим в следующих главах.




А мне всегда чего-то не хватает…


Ежедневно в мире тысячи невест идут под венец, и при этом каждая надеется, что ее замужество будет удачным. Однако только единицы могут похвастаться, что их ожидания сбылись. В чем же дело?

Для того чтобы понять, как удачно выйти замуж, давайте сначала ответим на вопрос, что для вас означает «удачно»?

Вот занимательные мнения участников одного из форумов на просторах всемирной паутины.



Удачное замужество – это…

♦…Когда спустя несколько лет не думаешь о разводе и измене.

♦…Удачное значит – удачное. Каждый вкладывает в это понятие свое значение. У меня каждое замужество длительностью больше полугода – удачное.

♦…Не пьет, не бьет и деньги домой приносит.

♦…Цели бывают в жизни разные. Кто хочет денег, кто детей. В моем понимании удачное замужество – это со временем не потерять понимание и взаимоуважение друг к другу.

♦…Мне кажется, все-таки часто именно в это выражение тещи, например, вкладывают то, что ее дочка будет обеспечена и ни в чем не будет нуждаться. А если тещи так думают, то и дочки тоже. «Быть счастливыми» к этому не относится, наверное.

♦…Когда ты живешь в провинции, переезжаешь в столицу, выходишь замуж, потом возвращаешься на родину, а тебе все говорят, как хорошо ты устроилась, такого мужика отхватила, маме привезла кучу подарков.

Им все равно, что вы искренне друг друга любите, что ты и не смотрела на его деньги – а для них это удачное замужество.

♦…Это когда богат муж, да и еще все это дело по любви.

♦…У меня это тоже цель жизни, только удачное замужество – это где существует любовь, а не деньги; и выходят замуж ради большой и крепкой любви, а не ради взаимовыгодных отношений.

♦…Это когда есть любящий муж, денег в достатке и его мамаша тебя не достает!

♦…Это когда у тебя нет ощущения, что над тобой завис «дамоклов меч», по типу: «Шаг вправо, шаг влево – расстрел… Прыжок будет рассматриваться как попытка улететь».

♦…Это значит Любовь, уважение и достаток. Значит, что можно быть самой собой и не задумываться, что скажут другие, знать, что у тебя «в тылу» надежный человек. Доверять ему больше, чем самой себе. У меня такой муж. Желаю и вам такого.



Как видим, мнений на этот счет бывает великое множество. От одних суждений можно впасть в ступор, другие – вполне разумны и недалеки от истины. Отвечая на вопрос: «Чем для вас является удачное замужество?», каждая женщина рисует в воображении такой брак, в котором будут реализованы ее мечты и удовлетворены базовые потребности.

Одна из самых древних потребностей человека: чтобы был тот, кто хочет знать, где вы, когда вы вечером не вернулись домой.

Маргарет Мид, американский антрополог (1901-1978)

Здесь мы подошли к ключевому вопросу, определяющему успех или неудачу брака. Потребности… Что это такое и как они связаны со счастьем в браке?

Энциклопедия социологии дает такое определение:

«Потребность – это нужда в чем-либо, необходимом для поддержания жизнедеятельности организма, человеческой личности, социальной группы, общества в целом; побудитель активности. Различают потребности первичные, вторичные, биологические, социальные; а также по сфере деятельности – потребности познания, общения, отдыха, по объекту – материальные и духовные, этические, эстетические и т. д.; по их функциональной роли – доминирующие и второстепенные (периферийные), устойчивые и ситуативные; по субъекту – индивидуальные, групповые, коллективные, общественные».

Список потребностей современного человека столь многообразен, что вряд ли кто-то сможет представить его в полном объеме.

Очень лаконичное определение термина «потребность» дает Толковый словарь Ожегова:

«Потребность – это надобность, нужда в чем-нибудь, требующая удовлетворения».

Обычно у человека одновременно имеется более десяти нереализованных потребностей одновременно, и его подсознание расставляет их по степени значимости, образуя довольно сложную иерархическую структуру, известную как «Пирамида потребностей Маслоу».

Психолог Абрахам Гарольд Маслоу делил потребности по последовательности их удовлетворения, когда потребности высшего уровня появляются после удовлетворения потребностей уровнем ниже.

По А. Маслоу, выделяется пять групп базовых потребностей:

1) физиологические (голод, жажда, сон и т. п.);

2) потребности в безопасности (уверенность, защищенность, порядок);

3) потребности в контактах и любви (аффилиации);

4) потребности в признании, оценке, уважении (в том числе самоуважении);

5) потребности в самоактуализации (желание стать тем, кем человек способен быть, стремление к росту, реализации своих потенциальных возможностей, к самореализации).



Низшие потребности, начиная с физиологических, являются одновременно и более насущными. Если они не удовлетворены, вся активность направляется на их удовлетворение, остальные же потребности просто не существуют для индивида в данный момент. Когда потребности физиологического уровня (например, в еде) удовлетворены, они перестают определять поведение, наступает очередь потребностей в безопасности и т. д. Вообще потребности более высокого уровня могут мотивировать поведение лишь при условии удовлетворения потребностей более низких уровней.
Как мед – так сразу ложкой


Как мы можем использовать эти психологические открытия для прогнозирования жизни женщины в браке? Можно сказать, что если женщина выходит замуж, думая, что ей для счастья достаточно иметь финансовое обеспечение и безопасность, то, получив это в браке, она обнаружит, что теперь ей для счастья не хватает любви, а вслед за ней и потребности в признании, а затем возможен следующий этап – жажда самореализации.

Это устройство человеческой психики объясняет, почему жены богатых людей не чувствуют себя счастливыми, часто ищут себе занятия «для души» и с головой окунаются в благотворительность, открывают галереи или магазины. У них уже нет необходимости зарабатывать себе на жизнь, но появилась потребность в самореализации и признании. Также в связи с этим пояснением психологов, вспоминаются истерии громких разводов известных людей, женившихся на молоденьких девушках. Один из известных режиссеров недавно так прокомментировал свой развод: «Моя жена за несколько лет брака очень изменилась. Она увлеклась карьерой, а мне нужна просто жена. Когда я на ней женился, она была другая…» Она действительно была другая и думала, что для счастья ей достаточно быть замужем за успешным человеком. А оказалось, что этого мало. Тысячи женщин попадают в подобную ловушку, потому что не догадываются об устройстве собственной психики или догадываются, но игнорируют собственные предпочтения, надеясь, что «главное выйти замуж, а там… „стерпится – слюбится“».



Если выразить суть иерархии потребностей человека по А. Маслоу одним предложением, то ее можно шутливо описать так: «Как мед – так сразу ложкой»

Получая в браке удовлетворение своих потребностей, женщина будет переходить на новый уровень устремлений и жаждать снова. Если же она не получит то, что для нее стало необходимым на данный момент – она будет так же несчастна, как если бы не имела вообще ничего.

На странице 26 изображена «Пирамида потребностей по Маслоу», или иерархия потребностей человека:

Как видим, потребности человека образуют иерархическую систему, где каждая потребность имеет свой уровень значимости. Как мы уже сказали, по мере их удовлетворения они уступают первенство другим потребностям.
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Иерархия потребностей




Следует отметить, что классификация по уровню сложности разделяет потребности на биологические, социальные и духовные.




♦ К биологическим потребностям можно отнести стремление человека поддерживать свое существование (потребность в пище, одежде, сне, безопасности, сексуальном удовлетворении, в экономии сил и пр.).

♦ К социальным потребностям относится потребность человека в общении, популярности, в принадлежности к определенной группе, в лидерстве и признании.

♦ Духовные потребности человека – это потребность познать окружающий мир и себя самого, стремление к самосовершенствованию и самореализации, в познании смысла своего существования.




Такое разнообразие потребностей объясняет, почему в браке люди часто сталкиваются с непониманием. Ведь каждый человек – это личность с набором индивидуальных предпочтений и пожеланий, которые, как оказалось, замещаются новыми, стоит только их удовлетворить. Часто бывает, что творческой натуре, например художнице, важно, чтобы муж понимал ее искусство. А для домохозяйки важно, чтобы хвалили ее стряпню, а не воспринимали усилия как должное. Не получая необходимого, обе чувствуют себя непонятыми и недооцененными своим супругом. Но при этом каждая от души посмеялась бы над ожиданиями друг друга, считая их пустяковыми и не стоящими внимания. Хором с ними смеялись бы их мужья, потому что мужчины, как никто, далеки от тонкостей женской души и не имеют никакого желания в них вникать. Мужчина мыслит логически, и ему трудно сосредоточиться на выполнении действий, которые не кажутся ему рациональными – как, например, необходимость постоянно хвалить еду домохозяйки или демонстрировать увлеченность стилем рисования жены-художницы, если в это время его мысли заняты совершенно другим (например, есть ли жизнь на Марсе). Именно это природное свойство сильного пола является главной причиной семейных разногласий в браке. Забегая вперед, скажу, что одно из условий удачного замужества – это убедиться, что ваш муж будет уделять внимание вот таким важным для вас мелочам, что он способен на такой «подвиг», как внимание к вашим душевным потребностям. Если же вы за ним этого не замечаете до брака, когда он еще влюблен и ухаживает за вами, – будьте уверены, что в браке вы этого не дождетесь и подавно.




Высокая цена ошибки


Итак, мы пришли к такому определению понятия:

Удачное замужество – это брак, в котором реализованы все базовые потребности женщины.

Если этого в браке нет – женщина не будет иметь счастья, сколько бы раз она ни выходила замуж.

Как часто в отношениях женщины и мужчины бывает так: пылкий и страстный роман, длительная связь, растягивающаяся порой на годы. А до ЗАГСа и обручальных колец, увы, дело так и не доходит. Но есть и другая категория женщин, для которых выйти замуж – не проблема. Они легко вступают в брак, не пользуясь известными женскими уловками и даже не ведая, что такие существуют. Как им это удается? Наша героиня, на счету которой четыре брака, охотно поделилась жизненным опытом и рассказала потрясающе интересные истории своих замужеств.

Так начинается любопытная статья в одном глянцевом журнале, который встретился автору этих строк. В статье шла речь об удивительной женщине, дрессировщице цирковых медведей, которая четыре раза была замужем.

Я совершенно ничего не смыслю в семейной жизни и никогда не стремилась к замужеству! С первым своим мужем я познакомилась на работе. Он смотрел на меня влюбленными глазами. Встречал, провожал, ухаживал. И однажды сказал: «Если ты за меня не выйдешь замуж, я умру!» Мне тогда было двадцать лет и замуж идти не хотелось. Тем более что Гену я не любила. Но я была воспитана в старомодных традициях, когда считалось, что незамужняя девушка двадцати лет – почти старая дева. Да и родители меня торопили: пора да пора, «нужно устраивать свою жизнь, а то потом никто не возьмет». И я согласилась стать его женой, – продолжала свой рассказ героиня, приятная женщина с открытым лицом. – Помню, как в ЗАГСе, когда шла церемония, я стояла и думала: «Господи, что я здесь делаю? Для чего все это?»

Забегая вперед, скажем, что первый брак героини распался, потому что муж был патологическим ревнивцем. Второй – из-за того, что мужу пришлось выбирать между творческой карьерой и семьей. Он выбрал карьеру. Третий брак, по словам героини, распался потому, что муж, живя с ней одной семьей, при этом… был женат на другой и не хотел разводиться. И, наконец, четвертый брак потерпел фиаско из-за хронической неверности супруга.

Не повезло, скажут одни. Так сложились обстоятельства, подтвердят другие. Странно, а говорят, с каждым последующим замужеством женщины все более устойчивы к сюрпризам брака, удивятся третьи. Надо было быть мудрее и приспосабливаться, воскликнут четвертые.

Героиня этой истории с тех пор живет одна. Клянется, что никогда больше не пойдет под венец, и считает, что все ее браки заключались по стечению обстоятельств.

И в этом она, несомненно, права. Истинные причины ее семейных неудач лежат в том, что отправляясь под венец, она преследовала цель «выйти замуж». А надо было стремиться удачно выйти замуж. Разница состоит в том, что для удачного замужества важно правильно выбрать партнера, суметь «провести диагностику» претендента на вашу руку и сердце, чтобы определить его качества как личности, мужа и отца.

О том, как это сделать, мы и поговорим в следующих главах этой книги.

Добро пожаловать в путешествие к вашей новой жизни!

В этой главе мы рассмотрели условия, при которых замужество может считаться удачным; узнали, какие потребности человека являются базовыми, то есть обязательными к реализации, и изучили причины, по которым женщина может быть несчастна, даже имея мужа-олигарха.

В следующей главе вы получите ответ, какие бывают типы мужчин, и узнаете, как выявить среди них того, с кем можно реализовать свою мечту об удачном замужестве.
Золотые истины


♦ Выйти замуж – это только полдела. Главное – не только дождаться предложения руки и сердца, но сделать так, чтобы это предложение поступило от настоящего мужчины.

♦ Удачное замужество – это брак, в котором реализованы все базовые потребности женщины. Если этого в браке нет – женщина не будет иметь счастья, сколько бы раз она ни выходила замуж.

♦ Мужчины далеки от тонкостей женской души и не имеют никакого желания в них вникать.

♦ Одно из условий удачного замужества – это убедиться, что ваш муж будет уделять внимание важным для вас мелочам, что он способен на такой «подвиг», как внимание к вашим душевным потребностям.
Практические задания


1. Создайте список того, что сделает вас счастливой в жизни.

2. Соотнесите ваш «список счастья» с тем, что из этого списка может дать вам замужество.

3. Ответьте на вопрос, что в вашем понимании означает «успешный брак»? Обратите внимание, что надо отвечать, исходя из личных соображений, предпочтений и пожеланий, но не руководствоваться штампами, навязанными извне (вроде тех, что счастье – это выйти за богатого или просто не остаться одной).

4. Существуют ли у вас жизненные проблемы, трудности и неустройства, от которых вы надеетесь избавиться с помощью замужества? Перечислите их.

5. Каким образом, по вашему мнению, ваше замужество решит эти проблемы?

6. Знаете ли вы, какие новые проблемы и заботы могут появиться у вас в связи с замужеством (в том числе успешным)? Готовы ли вы к ним?



Тест

1. Как вы считаете – какое замужество можно назвать более удачным?

а) То, в котором женщина финансово обеспечена. В идеале – если удалось выйти замуж за олигарха. – 0 баллов.

б) То, в котором муж носит жену на руках. Материальная сторона неважна – главное, чтобы супруг был заботливым. – 1 балл.

в) То, в котором женщина получает все, что для нее важно в жизни, включая возможность самореализации. – 2 балла.



2. Как вы поступите, если мужчина, с которым вы встречаетесь всего два месяца, сделает вам предложение?

а) Конечно, соглашусь! Это же так романтично: выйти замуж, едва познакомившись! Очевидно, он без ума в меня влюблен. – 0 баллов.

б) Приму предложение, если кавалер покажется мне перспективным – с квартирой, машиной, хорошей работой. – 1 балл.

в) Откажусь. Ответственный мужчина не станет делать такие предложения, едва познакомившись. Может, ему негде жить и нужна прописка? Или уезжает на ПМЖ и решил на первое время обзавестись женой? – 2 балла.

г) Предложу не форсировать события и узнать друг друга лучше. Возможно, он ослеплен чувством, поэтому спешит. Я должна сначала разобраться, что он за человек, и убедиться, что его чувства не поверхностны и выдержат испытание временем. – 3 балла.



3. Знаете ли вы свои потребности? Какие базовые потребности на сегодняшний день у вас еще не реализованы?

а) Нет, не знаю. Еще не думала об этом. – 0 баллов.

б) Догадываюсь, но не могу назвать точно. Мне кажется, они меняются, все зависит от обстоятельств. – 1 балл.

в) Да, я точно знаю, что мне нужно, чтобы чувствовать себя удовлетворенной и счастливой. – 2 балла.



Результаты теста

0-3 балла. К сожалению, у вас сложилось ложное понимание того, какой брак можно считать удачным для женщины. Подобное заблуждение негативно влияет на ваши отношения с противоположным полом. При выборе мужчины вы руководствуетесь неправильными критериями отбора, поэтому до сих пор не встретили того, с кем можно составить удачный брачный союз. Но вы на верном пути к тому, чтобы исправить эту ситуацию. Прочитав книгу «Как удачно выйти замуж», вы невероятно повысите свою грамотность во взаимоотношениях и выборе человека, с которым можно создать семью.

4-5 балла. Радует, что у вас есть основы понимания, на чем строится удачное замужество. Однако у вас все же существуют пробелы в знаниях, которые следует восполнить. Вам стоит немного подкорректировать свой подход к оценке того, что может сделать вас счастливой. Читайте эту книгу, анализируйте себя – и вам удастся справиться с этим заданием.

6-7 баллов. Поздравляем! Вы способны трезво оценить окружающую вас действительность и верно реагировать на происходящее в ваших отношениях с противоположным полом. Как говорится в пословице, вас «на мякине не проведешь». Продолжайте в том же духе, держите ум холодным, а расчет трезвым – и удачное замужество не обойдет вас стороной.




Глава 2. Типы мужчин. Хорошие и разные, или Какие бывают мужчины?


Стюардессам везет больше. Мужчины, с которыми они контактируют, сразу же по классам рассортированы – первоклассные, бизнес-класс, эконом-вариант…

В предыдущей главе мы рассмотрели условия, при которых женщина будет ощущать, что ее замужество является удачным. Но до того как вы окажетесь замужем, вам предстоит сделать правильный выбор.

Дорогая читательница, если вы хотите удачно выйти замуж, вам необходимо досконально разбираться в мужчинах и стать немного психологом. Как в животном мире все особи делятся на виды и подвиды, так же можно условно классифицировать и психологические типы мужчин. Очевидно, что не обладая научной степенью в психологии, обычной женщине трудно «поставить диагноз» каждому интересующему ее мужчине. Но вам, дорогая читательница, достаточно в общих чертах знать характеристики «видов» мужчин, чтобы, фигурально выражаясь, отличить шакала от панды. У шакалов, гиен, собак или панд существуют разные породы, однако знать их все необязательно. Главное – понять, чем шакал в принципе отличается от панды, а вот детальные характеристики вроде размера и цвета уже не важны.

В этой главе вы узнаете, какие существуют типы мужчин, и поймете, почему вам до сих пор не удалось удачно выйти замуж. Скорее всего, вы связывались не с теми мужчинами. Также вы поймете, почему это удалось другим счастливицам и что вам надо сделать, чтобы пополнить их немногочисленные ряды. Для этого надо найти настоящего мужчину и сосредоточиться на нем, а не разменивать себя на неперспективных кандидатов. Далее мы поговорим о том, как выглядит перспективный и неперспективный кандидат в мужья, в кого из них следует вкладывать время и силы, а от кого надо бежать, куда глаза глядят.

Предлагаем вашему вниманию историю девушки, которая вышла замуж, не выяснив, к какому типу мужчин относится ее ухажер. Вот что из этого получилось.



В 22 года я вышла замуж. С моим будущим мужем мы познакомились в ночном клубе. Потанцевали, пообщались. Оказалось, что он бизнесмен, старше меня на 10 лет, а зовут его Мехмет Руссо. В его жилах текла турецкая, греческая и много разных кровей. В общем, смесь была просто термоядерная. Начиналось у нас все, как в сказке. С первых же минут нашего знакомства Мехмет окружил меня невероятным вниманием и заботой. Этим он выгодно отличался от русских мужчин, с которыми я прежде имела дело. Он был обходителен, галантен, чрезвычайно нежен. Мне даже не приходилось его ни о чем просить, он сам все предлагал – обувь, шубы, драгоценности… Каждое утро он отвозил меня на работу и встречал после окончания рабочего дня. Мои женщины-коллеги падали в обморок, глядя, какой красавец, да еще и с непременным букетом роз, каждый день терпеливо ожидает меня. Садясь в свою шикарную машину, Мехмет говорил: «Я твой личный шофер и телохранитель!» Он приглашал меня в лучшие рестораны, мы много гуляли и разговаривали о жизни. Он все честно рассказал мне о себе – о том, что дважды был женат, что от первого брака у него растет дочь, но они не общаются. А еще – что он хочет иметь сына. Я тоже мечтала о сыне… Это обоюдное желание родить ребенка окончательно объединило нас. Очень скоро, буквально через несколько месяцев, Мехмет сделал мне предложение, и мы поженились. Вскоре был зачат наш сыночек. И разве могла я тогда представить, что мой первый брак превратится в сплошной кошмар, что придет время, когда мне станет тошно называть Мехмета отцом своего сына, что я буду мечтать только об одном – навсегда вычеркнуть этого человека из своей жизни!

До рождения ребенка муж заканчивал ремонт своей 2-этажной квартиры, поэтому мы жили у моих родителей. Но сразу после рождения сына мы переехали в его отремонтированные апартаменты, настоящий дворец. Как только стали жить под одной крышей, отдельно от родителей, Мехмета будто подменили. Его отношение ко мне резко изменилось, он стал совершенно другим человеком! В одночасье меня превратили в домработницу и няньку. И это тогда, когда мне особенно нужны и важны были его внимание, забота, доброе слово, наконец. Он перестал меня слушать и слышать, и вообще посадил под замок. Я не понимала, что происходит. А ведь мне и так было несладко: послеродовая депрессия еще не миновала. Да дело было не только в депрессии! Скажем, муж разрешал своим гостям ходить по квартире в грязной обуви, несмотря на мои постоянные просьбы не делать этого. «Я в доме хозяин!» – повторял он как заведенный. Тогда кто я?! Ведь бегать затем со шваброй по этой огромной квартире должна была я! Никакой домработницы Мехмет видеть в доме не желал, хотел, чтобы все делала я и чтобы у нас всегда было чисто. Ему было абсолютно наплевать на то, что я всю ночь не спала, укачивая ребенка, а днем кормила его, гладила, стирала, готовила. С каждым днем чаша моего терпения переполнялась…

Закончилось все тем, что в канун Нового года за двадцать минут до боя курантов, во время бытовой ссоры он со всей силы ударил меня по лицу. Потом он пытался меня остановить, даже встал на колени, стал кричать: «Прости, дай мне последний шанс!» Но я уже была неумолима… Схватив сына, бежала так, что ничего с собой не взяла, даже коляску.



Эта жизненная история рассказана одной известной актрисой, которая поделилась своим опытом, чтобы предостеречь других девушек от подобных ошибок. Ее собственная ошибка состояла в том, что она вышла замуж, не разобравшись, что за мужчина ей попался. Несомненно, у него были и положительные качества, которые он активно демонстрировал во время ухаживания. И девушка сконцентрировала внимание только на этих плюсах, не разглядев «обратную сторону медали», которая всегда присутствует в характере любого мужчины.




Позиция принцессы – вред или польза?


Как мы уже поняли, для того чтобы удачно выйти замуж, девушке важно в первую очередь разбираться в типах мужчин. Только эти знания уберегут ее от общения с неподходящими мужчинами и, таким образом, сберегут ей нервы, силы, время и годы жизни. Каждая из нас знает печальные истории женщин, которые связались «не с тем человеком» и загубили свою жизнь. Насколько проще бывает, если девушка может на этапе знакомства сразу поставить мужчине «диагноз»: годен или не годен. Других вариантов не существует. Это как в военкомате – если мужчина признан годным к службе, он идет в армию. Если признан негодным – он идет домой.

А вместо такой необходимой суровой оценки мужчин девушки соглашаются на общение с кем попало, по принципу «поживем – увидим». Либо занимают «позицию принцессы», то есть ждут, чтобы мужчина кружился вокруг нее, демонстрируя свои таланты и достоинства. И сами не замечают, как выходят замуж за того, кого еще вчера не рассматривали всерьез. «Просто так получилось… он оказался рядом… другие замуж не позвали… он, конечно, не очень, но я над ним поработаю…» Или еще хуже: «Я от него беременна…» – вот типичные отговорки невест, являющихся жертвами обстоятельств и выскочивших замуж за не пригодных к браку мужчин. В чем они сами убеждаются вскоре после свадьбы. Их ошибка была в том, что они допустили в свое окружение и ходили на свидания с кавалерами, которые никогда не прошли бы тест на звание настоящего мужчины. Девушка не исследовала мужчину, а, как принцесса, расслабилась, протянула ему белую ручку для поцелуя и принимала ухаживания. Ей же следовало изучить жениха по всем параметрам. Но для того, чтобы проверить мужчину по «шкале мужской ценности», девушка должна ориентироваться в многообразии типов мужчин. В данной главе мы и рассмотрим этот вопрос. А тему «Как узнать, что вы встретили настоящего мужчину» изучим в главе 6.
Агрессор желает познакомиться…


Итак, какие типы мужчин встречаются в природе? На самом деле, их великое множество, поэтому любое разделение будет условным. Ни один из типов не существует в чистом виде. Например, романтик может иметь черты диктатора, а маменькин сынок – сочетать слабость и манию величия, претендуя на звание Наполеона, несмотря на отсутствие видимых достоинств.

Вот коллекция наиболее типичных образцов мужского поведения и комментарий относительно того, какие перспективы вас ожидают, если вы выйдете замуж за представителя одного из этих типажей.



Мужчина-однодневка

Это тип незрелого мужчины, который непостоянен, неоснователен. Он не держит данного слова, обещает позвонить – и пропадает на неделю, договаривается о встрече, но отменяет, потому что планы изменились. Если такой мужчина станет вашим мужем, он со временем станет «мужем выходного дня» и будет появляться в семье, как звезда – редко и ненадолго.



Мужчина для постели, или Мачо

Этот тип наиболее хорошо знаком женщинам благодаря широкому освещению в литературе и кинематографе. Ирония жизни состоит в том, что, зная об опасности и бесперспективности отношений с подобным типом, женщины все равно тянутся к таким мачо, слетаясь, как мотыльки на свет. А все потому, что Мачо внешне похож на настоящего мужчину, каким его себе представляют женщины. Уверенный, слегка небрежный, может казаться романтичным, не обязательно красавец, но обязательно знаток женской психологии и умеющий подобрать ключик к тонкой женской душе. Но, к сожалению, ваша душа – это последнее, что ему от вас нужно. Патологическая неспособность посвятить себя отношениям только с одной женщиной не мешает Мачо заводить семью. Но если вам «повезет» стать женой такого человека – вы проведете всю жизнь в размышлениях, где именно и с кем в данный момент спит ваш муж.



Мужчина-мебель

Он хозяйственный, зачастую предприимчив, среди этого типа встречаются и бизнесмены. Он выглядит перспективным мужем, так как нацелен на обеспечение семьи, но проблема заключается в том, что этот тип мужчин обеспечение семьи считает своим единственным предназначением. На этом его инициатива и участие исчерпываются. Если вы выйдете замуж за такого человека, то он либо будет отсутствовать, потому что зарабатывает; либо будет бревном лежать на диване с газетой, потому что уже заработал, все в дом купил, жене денег дал – что от него еще нужно?



Мужчина-трудоголик

Суть поведения этого типа мужчин кроется в самом названии. Эти мужчины ставят свою работу на первое место жизненных приоритетов. При этом неважно, есть ли у такого мужчины «дело всей его жизни». Он может работать даже слесарем, но при этом с головой уходить в свои производственные проблемы, не участвуя в делах семьи ни морально, ни физически. Может в будущем превратиться в «ночного мужа», то есть человека, который появляется дома только поздно ночью, когда семья уже спит.



Мужчина-гость

Этот тип представляет разновидность Мужчины-однодневки, но отличается от него тем, что Однодневка является жертвой собственного непостоянства и неспособности к стабильности, а Мужчина-гость действует осознанно. Он может быть неплохим человеком, даже обладать позитивными качествами, необходимыми для построения полноценной семьи, – но не считает нужным их задействовать. Он расслаблен, недостаточно мотивирован, не хочет напрягаться и просто «соглашается» на отношения. Часто это продиктовано высокой самооценкой: он считает, что и так хорош, а вам повезло быть рядом с ним. При своем появлении ожидает море радости и фейерверков. Есть и другая разновидность Мужчины-гостя: простой парень без особых запросов и самомнения. Но в силу душевной черствости, неправильного представления о модели семьи, незаинтересованности вами или усталости от отношений он, будучи вашим мужем, может жить с вами в разных городах (уехал работать), на два дома (живет на даче), либо появляется наездами, потому что колесит по стране или миру с гастролями чего угодно (от симфонического оркестра до бригады сантехников). Если вы выйдете за него замуж, то получите то, что называют «гостевым браком»: двое супругов, которые видятся настолько редко, что каждую их встречу впору назвать праздником. Но не думаю, что вы мечтаете о таком замужестве.



Мужчина-агрессор

Осторожно, опасный тип! Иногда такой тип скрывается за маской демонстративно заботливого и милого ухажера (как в истории в начале нашей главы), но долго Агрессор притворяться не в состоянии и однажды он проявит свою натуру. Поэтому важно наблюдать за мужчиной долгое время, чтобы увидеть его в разных, особенно форс-мажорных ситуациях. Агрессора можно выявить по его отношению к окружающим. Если он хороший только с вами, но зол на весь мир – не обольщайтесь. Когда вы станете его женой, вы перейдете в общую категорию, и зло он будет срывать на вас в том числе. Последствия отношений с таким типом:

♦ в отношениях с женщинами они становятся диктаторами;

♦ они подавляют женщин, используя свою силу;

♦ женщины становятся объектом их самоутверждения;

♦ они постоянно изменяют, пьют, бьют и используют женщин;

♦ они часто разводятся;

♦ они производят на свет детей, но не берут на себя за них ответственность.



Агрессоры губят и разрушают жизнь женщин!

Агрессор – плод безотцовщины. Этот тип часто путают с мужчиной-лидером. Женщины, рискующие стать жертвой Агрессора, принимают агрессивность за силу и утешают себя тем, что эта агрессия направлена на окружающий мир, но не на них самих. Однако жизнь показала, что это лишь вопрос времени. В конечном счете, Агрессор всегда заканчивает тем, что семья становится главным объектом его злобы и несдержанности, и первой страдает, конечно же, жена.

Как узнать Агрессора?



♦ Глубоко в душе они не уверены в себе, чувствуют себя неполноценными.

♦ По темпераменту они обычно холерики или сангвиники.

♦ Они очень способные: ярко выраженные либо негативные, либо позитивные личности.

♦ Они постоянно идут напролом: целеустремленные, но их некому направлять.

♦ Они имеют низкую самооценку, поэтому:

• постоянно пытаются доказать, что они сильнее окружающих,

• постоянно доказывают свою правоту.

♦ В детстве их воспитывала улица.

♦ 60 % таких детей впоследствии становятся на преступный путь.

♦ Они часто оказываются в преступных группировках.

♦ Среди них велик процент наркоманов.

♦ Среди них высока смертность.

♦ Даже если они чего-то достигают в жизни, то все равно продолжают всем что-то доказывать.

Внимание! Жертвами Агрессора, как правило, становятся робкие пассивные девушки, которым в детстве самим не хватало отеческой любви. Поэтому они тянутся к мужчинам, которые кажутся им сильными – и в итоге оказываются добычей Агрессора.

Реальностью брака такой пары является следующее:

♦ муж бьет, издевается над женой;

♦ он подавляет ее;

♦ она держится за мужа, терпит все издевательства, побои, но не уходит;

♦ она знает, что он пьет или изменяет, но для нее страшнее остаться одной.



Мужчина-тиран, или Деспот (не путать с Агрессором)

Этот тип мужчины отличается от Агрессора тем, что свою нездоровую натуру проявляет не ко всем окружающим, а только к тем людям, которые от него в той или иной мере зависят (подчиненные, родные, в том числе дети). Поэтому в семье все нездоровые склонности Тирана расцветают пышным цветом. Ему нравится держать в эмоциональном напряжении, психологически подавлять и формировать у зависимого лица (жены, детей) комплекс жертвы. Он действует не прямо, а исподволь; не мгновенно, а постепенно. Можно сказать, что это более подлый вариант Агрессора. К тому же его труднее выявить, так как Тиран не ведет себя открыто агрессивно и может годами скрывать свою личину. Его агрессия не внешняя, а внутренняя, психологическая, изощренная. Ему полностью чужда эмпатия (сопереживание). Если мужчина занимает на работе руководящий пост или управляет своим бизнесом – надо понаблюдать, как он общается с подчиненными; так можно проверить наличие у него деспотизма.



Мужчина-тихоня, или «Маменькин сынок»

Этот тип формируется, как правило, у мужчин, выросших без отцовского воспитания. Необязательно этот мужчина – сирота. Отец мог физически присутствовать в семье, но не заниматься сыном. Иногда это еще хуже, чем если мальчик вообще растет без папы. Тогда он скорее вырастет Агрессором – злым на весь мир. Но Тихоня – еще более ранимый, чем Агрессор. Он вырос, ощущая себя отторгнутым живым отцом. Он не имеет опыта мужского поведения, не знает, как это – «быть мужчиной», и не понимает, как строить отношения с собственными детьми. Его приметы:

♦ тихий, слабохарактерный,

♦ флегматик или меланхолик;

♦ бесхребетный и нерешительный;

♦ неуверенный в себе;

♦ слабый;

♦ в душе – домашний ребенок, который прячется под крылом мамы.



Кроме перечисленных качеств, к его характеристикам также относятся следующие.



♦ Он не имеет смелости «выйти на улицу» и доказывать свою правоту.

♦ Он нерешительный, ему тяжело принимать решения, он слабый внутри.

♦ Он чувствует себя дома лучше, чем на публике.

♦ Таким мужчинам по 30-35-40 лет, но они живут с матерями, одиноко, пьянствуют, мамы за ними ухаживают, кормят.

♦ Он не удерживается долго на работе, легко сдается под давлением, непостоянный.

♦ Он часто и быстро разводится, возвращается к маме при появлении первых проблем.

♦ Он живет нереальной, виртуальной жизнью, проводит большую часть времени в Интернете.



Вследствие вышеперечисленных причин, отношения с женщинами у Мужчины-тихони складываются следующим образом.



♦ Став взрослым, они подсознательно ищут женщину-мать, которая станет их защитницей.

♦ Такие мужчины бывают альфонсами, это становится их стилем жизни.

♦ Они женятся на женщинах старше их.

♦ Даже если женятся на ровесницах, постоянно вынуждают жену брать на себя ответственность – идти на работу и т. д.

♦ Они долго не женятся или женятся рано, если какая-то женщина согласится на брак с ними, или живут в гражданском браке.

♦ Около 30 % таких мужчин вообще не женятся, у них не хватает смелости.



Мужчина-отец

Это образец настоящего мужчины. И единственно верный тип мужчины, за которого стоит выходить замуж. Главное отличие этого типа от всех остальных – он берет на себя ответственность за все, в том числе за свою и за вашу жизнь. Качества Мужчины-отца подробно рассмотрены в главе б и главе 7.




Это загадочное слово «девиация»


Девиа́ция – от лат. «deviatio» – «отклонение».

Дорогая читательница, в заключение темы о типах мужчин следует сказать, что при «диагностике» своего жениха вам следует помнить, что не все окружающие нас люди являются психически здоровыми. Если вы замечаете за вашим ухажером какие-либо странности в поведении – не игнорируйте их.

Известен случай, когда умная женщина, руководитель проектного института, вышла замуж за человека, который выглядел вполне здоровым. Но оказалось, что он болен шизофренией. В начальной стадии это проявлялось так: он набирал в ванную холодную воду, садился в нее и… писал мемуары.

Будь она внимательнее до замужества – возможно, не потратила бы несколько лет жизни на брак, который закончился, так толком и не начавшись. А ведь она, как и все, мечтала об удачном замужестве.

Предлагаем вашему вниманию…



…Шесть признаков психически здорового мужчины

1. Тонкое чувство юмора. Это значит, что он смеется не над тем, что кто-то упал, а над ситуациями, которые действительно смешны. Если ваш жених юморист, это не только приятно, но и говорит о качественной работе лобных долей коры головного мозга.

2. Он умеет готовить, и у него есть хотя бы 2-3 блюда, которые он делает блестяще. Это сигнализирует о развитом чувстве ответственности и зрелости.

3. У него есть какое-то интересное хобби, занятие, которое ему нравится, но не до фанатизма. Исключены компьютерные и азартные игры. Увлечение подобным занятием для взрослого человека является отклонением и свидетельствует, как минимум, об инфантильности мужчины.

4. Он не ищет виновных в критической ситуации. Он анализирует и принимает решение.

5. У него связная литературная речь. Нецензурную лексику он не использует или использует крайне редко.

6. Он не прочь полакомиться сладким. Это значит, что его нервные клетки получают достаточно питания. Он предпочитает спокойно решать вопросы – без криков и рукоприкладства.[1]



Подозрительные манеры

♦ Не выдерживает взгляда и сразу отводит глаза – признак Агрессора.

♦ Если у него тусклая мимика или лицо, как застывшая маска, – значит у него легко возникают психозы даже на пустом месте.

До копейки пересчитывает сдачу в ресторане, не оставляет чаевых и вскользь говорит вам о том, во сколько вы ему обошлись, – явный признак жадности и патологической ревности. Это все, опять же, из-за органических нарушений мозга.

♦ Смеясь, закидывает голову и широко раскрывает рот: «Га-га-га!» – признак, с одной стороны, ревнивого психопата, а с другой – завзятого изменщика.

♦ Увлечение азартными играми – он хочет всего, много и сразу, ему на всех плевать, и на ваше мнение тоже, ему все обязаны. Особенно если, ко всему прочему, он любит выпить. Все это в комплексе говорит, как минимум, о сниженном интеллекте и деспотизме.
Два противоположных лагеря


В заключение главы о типах мужчин хотелось бы обратить ваше внимание еще на один вопрос. Множество книг о психологии отношений описывает и типы мужчин, и разные подходы к построению отношений с ними. Но многие авторы совершенно не освещают один немаловажный нюанс – то, что люди по своему мировосприятию разделяются на два противоположных лагеря: интровертов и экстравертов. Для того чтобы в общении с мужчиной вы, дорогая читательница, могли учесть еще и этот аспект, приводим краткое описание этих двух типов личности и примеры того, как они взаимодействуют друг с другом. Без сомненья, эти знания также не будут лишними на вашем пути к удачному замужеству.

Интроверт – от латинского «intro» – «внутрь». «Неофициально» интровертов еще называют «внутренниками» из-за сосредоточенности на внутреннем мире. Согласно Социологическому словарю, интроверт – это тип, который преимущественно занят своим внутренним миром. Самоцентрированность индивидов такого типа проявляется в молчаливости, задумчивости, сосредоточенности, внешнем спокойствии. У интровертов узкий круг общения, они с трудом заводят новые знакомства, не любят шума, сутолоки, помпезности и празднеств. Им претит все демонстративное, показное, напускное.

Экстраверт – от латинского «extra» – «вовне». Экстравертов называют часто «внешниками» из-за сосредоточенности на внешнем мире. Социологический словарь дает такую трактовку этому термину: психологический тип, который отличается повышенным интересом к происходящему в окружающем мире, он ориентирован на внешние объекты. Экстраверта занимают внешние, «объективные» события, но только те, разумеется, которые его касаются. Он чутко реагирует на происходящее вокруг. Отсюда его активность, инициативность. Он легко контактирует с другими людьми, быстро осваивается в новой обстановке.

Интроверты в природе встречаются в четыре раза реже, чем экстраверты. Интровертов в мире всего 25 %, остальные 75 % относятся к экстравертам. Чтобы описать оба этих типа кратко, можно сказать, что интроверты – это мыслители, а экстраверты – делатели.

Доктор психологии из США Марти Ольсен Лэйни, автор бестселлера «Непобедимый интроверт», говорит об этом следующее:

«Некоторые интроверты живут счастливо, не вступая в постоянные отношения, но большинство предпочитают быть близко связанными с другим человеком. Это обычно означает, что в какой-то момент им приходится делать вылазку в мир встреч и свиданий. Эта задача часто обескураживает интровертов, которые подходят к ней с тревогой и беспокойством. Назначать свидания и ходить на них – все равно что присоединиться к танцующим дикие танцы; это требует огромных затрат энергии. Кроме того, увеличивается необходимость выделить время для обработки информации и для перерывов, чтобы снова зарядиться энергией. Вам приходится планировать выходы, разговаривать с незнакомым человеком, размышлять о том, что произошло, и разбираться с растревоженными эмоциями.

Чтобы избежать необходимости делать первый шаг, интроверты часто находят партнеров через приятелей, коллег по работе или членов семьи, которые устраивают знакомство или свидание. И все-таки бывают случаи, когда интроверту приходится выступать инициатором знакомства. Думать о свидании – все равно что учиться танцевать новый танец. Это незнакомый опыт, и ноги кажутся неуклюжими и неловкими. Но вознаграждением будет умение танцевать легко и изящно, а это стоит затраченных усилий.

Мы встречаем много интровертов, состоящих в браке или партнерских отношениях с экстравертами, и тому есть ряд важных причин. Во-первых, экстравертов больше: три экстраверта на одного интроверта, так что их легче встретить. Пока интроверты бродят по Интернету, катаются в одиночку на велосипеде или, ускользнув домой, читают, экстраверты находятся где-то и общаются – на вечеринках, в спортивных клубах или в каких-нибудь профессиональных организациях. А кроме того, есть еще момент «инаковости». Карл Юнг считал, что все люди находятся в постоянном стремлении завершить себя. Отсюда, полагал он, всех нас притягивают партнеры, противоположные нам самим по натуре. Еще одной причиной, по которой экстраверты притягивают интровертов, служит тот факт, что экстраверты в отношениях часто принимают на себя функции говорящих и делающих, для интровертов это означает, что они могут расслабиться и чувствовать себя под меньшим напряжением.

Интроверты смотрят на экстравертов так, как будто последние запросто могут запрыгнуть одним прыжком на небоскреб. Смотри-ка, там, в небе, Суперэкстраверт, помню, думала я, когда только познакомилась с Майком. Бог мой, он действительно все делает и все доводит до конца, и все люди в его семье такие деловитые, совсем как пчелки. Поскольку в то время я считала, что со мной что-то не так (а это, как я уже говорила раньше, характерно для многих интровертов), то я рассудила, что они все делают правильно. Прошло немало времени, прежде чем я поняла – это не вопрос правильности или неправильности, это просто разный подход к жизни»[2].

Думаю, некоторые из моих дорогих читательниц узнали себя в этом описании. Но для остальных подобные переживания незнакомы. Значит, они относятся к экстравертам. Однако это не исключает вероятности, что вам встретится мужчина-интроверт, поэтому важно понимать его мотивы поведения, чтобы правильно трактовать его слова и поступки.




Нас двое против всего мира


Но вернемся к комментариям доктора М. О. Лейни. После многолетних исследований интроверсии и экстраверсии человеческой психики вот что она говорит о преимуществах и проблемах, которые сопровождают союз мужчины-интроверта и женщины-экстраверта.



Преимущества и проблемы

Преимущества союза мужчины-«внутренника» и женщины-«внешника».



♦ Женщина обладает большей силой, чем это бывает в традиционных отношениях.

♦ Мужчина слушает ее и ценит ее мнение.

♦ На мужчину не оказывается давление, чтобы он взял на себя роль лидера.

♦ У обоих партнеров есть свое личное пространство, и они уравновешивают уровень активности друг друга.



В этом союзе могут быть следующие проблемы.

♦ Мужчина ощущает, что отношения с такой женщиной давят или душат его.

♦ Эмоциональные потребности женщины, возможно, не удовлетворяются; она становится требовательной.

♦ Женщина может испытывать стыд за своего партнера; она может считать его слабым, пассивным или избегающим ответственности.

♦ Его самооценка часто сильно занижена.



«Внутренник» и «внутренник»: нас двое против всего мира

Многие пары «внутренник» – «внутренник», которые я интервьюировала, – рассказывает д-р Лэйни, – были очень счастливы. Они рассказывали мне, как сидели и читали вместе, а в это время шел снег и сугробы на улице росли и росли. Они описывали вечера, которые проводили вместе, играя в трик-трак, катались в лесу на велосипеде, посещали концерты. Многие чувствовали гораздо меньшее напряжение и давление, чем когда жили в детстве в своих семьях. Я подозреваю, что два интроверта образуют хорошее партнерство. Но даже если вы вполне удовлетворены своими отношениями, бывает, что, когда слишком много хорошего, это становится привычкой.



Преимущества и проблемы

Преимущества пары интровертов.

♦ Они внимательно слушают друг друга.

♦ Они проявляют терпение, обдумывая различные вещи.

♦ Они понимают, что у каждого есть потребности в уединении и тишине.

♦ У них меньше конфликтов.



Проблемы пары интровертов.

♦ Они могут потерять связь с внешним миром.

♦ Они могут воспринимать все события с точки зрения важности для самих себя.

♦ Они могут избегать обсуждения конфликтов, разногласий и потребностей каждого.

♦ Они могут возлагать друг на друга слишком большие эмоциональные надежды[3].



Итак, в этой главе мы изучили, какие бывают типы мужчин, ознакомились с негативными сторонами каждого из них и узнали, почему девушке, желающей удачно выйти замуж, важно разбираться в их многообразии. В обобщенном виде можно сказать, что мужчины делятся на два главных типа: Мужчина-отец (он же Настоящий мужчина) и все остальные типы мужчин, не являющиеся Мужчиной-отцом. Как вы уже поняли, от представителей типа Мужчина-не-отец надо держаться подальше, если вам дорога ваша судьба и благополучие.
Золотые истины


♦ Для того чтобы проверить мужчину по «шкале мужской ценности», девушка должна ориентироваться в многообразии типов мужчин.

♦ Нахождение настоящего мужчины – главное условие для удачного замужества.

♦ Мужчины бывают разных типов, но настоящий из них только один – мужчина типа «Отец».

♦ В характере каждого, даже самого лучшего мужчины всегда присутствует «обратная сторона медали».
Практические задания


1. Перечислите основные типы мужчин и дайте каждому из них устную характеристику.

2. Проанализируйте ваше нынешнее окружение – кто из мужчин к какому типу принадлежит.

3. Ответьте себе на вопрос: есть ли в вашем окружении Мужчина-отец.



Тест

1. Согласны ли вы с утверждением: «Я умею разбираться в мужчинах. При необходимости мне не составляет труда определить, что за человек передо мной»?

а) Нет. Женщина никогда не сможет понять мужчин, они все какие-то странные. – 0 баллов.

б) Скорее всего, что нет. Я в мужчинах плохо разбираюсь. Иногда мне кажется, что они – существа с другой планеты. – 1 балл.

в) Частично. Я пытаюсь понять, как устроена их логика и мировоззрение, но мне не всегда удается при общении правильно оценить мужчину. – 2 балла.

г) Да. Я научилась понимать «чем они дышат», для меня мужчины не являются чем-то загадочным и непонятным. – 3 балла.



2. С каким типом мужчин вы никогда не согласились бы связать свою жизнь?

а) С тем, кто не умеет красиво ухаживать или не обладает чувством юмора. – 1 балл.

б) С некрасивым; с таким, который имеет физические недостатки. – 0 баллов.

в) С тем, которого нельзя назвать настоящим мужчиной, то есть который не берет на себя ответственность за меня; с тем, который не проявляет заботу и не является прообразом Мужчины-отца. – 4 балла.

г) С тем, который на сегодняшний день мало зарабатывает или имеет низкий социальный статус. – 2 балла.



3. Если ваш жених сделает нечто такое, чему вы не можете найти объяснения, какой будет ваша реакция?

а) Выброшу это из головы – все мужчины такие странные… – 0 баллов.

б) Попытаюсь проанализировать и понять, почему он так поступил. – 1 балл.

в) Спрошу его о причинах и мотивах поступка, чтобы лучше узнать его и пополнить свою копилку знаний мужской психологии. – 2 балла.



Результаты теста

0-3 балла. Осторожно, ваше умение разбираться в типах мужчин находится на очень низком уровне. Вы в любой момент рискуете стать жертвой манипуляций со стороны мужчин. Чтобы этого не случилось, вам нужно срочно повысить свою грамотность относительно того, какие бывают психологические типы мужчин и как они проявляют себя в общении с женщинами.

4-7 баллов. Нельзя сказать, чтобы поступки и поведение мужчин часто ставили вас в тупик. Но иногда вам все же недостает знаний мужской психологии и умения предугадать, что они сделают в следующий момент. Если вы уделите время самообразованию в этом направлении, то окажетесь во всеоружии, чтобы справиться с вызовами, которые ожидают вас на пути к удачному замужеству.

8-9 баллов. Примите поздравления! Мужчина не является для вас «terra incognita», и это хорошо. Похоже, вы познали тайны мужской логики и их взгляда на жизнь. При необходимости вы даже можете говорить с ними «на одном языке». Продолжайте познавать нюансы различий между мужчинами и женщинами – это будет вашим козырем в борьбе за счастливое замужество.




Глава 3. Осторожно, мужская лесть! или Как не поддаться на лесть и не обмануться в другом человеке


Не мотайте на ус то, что вам вешают на уши.

Народная мудрость


«Я задумался на минуту и потом сказал, приняв глубоко тронутый вид:

– Да, такова была моя участь с самого детства. Все читали на моем лице признаки дурных чувств, которых не было; но их предполагали – и они родились. Я был скромен – меня обвиняли в лукавстве: я стал скрытен. Я глубоко чувствовал добро и зло; никто меня не ласкал, все оскорбляли: я стал злопамятен; я был угрюм, – другие дети веселы и болтливы; я чувствовал себя выше их, – меня ставили ниже. Я сделался завистлив. Я был готов любить весь мир, – меня никто не понял: и я выучился ненавидеть. Моя бесцветная молодость протекала в борьбе с собой и светом; лучшие мои чувства, боясь насмешки, я хоронил в глубине сердца: они там и умерли. Я говорил правду – мне не верили: я начал обманывать; узнав хорошо свет и пружины общества, я стал искусен в науке жизни и видел, как другие без искусства счастливы, пользуясь даром теми выгодами, которых я так неутомимо добивался. И тогда в груди моей родилось отчаяние – не то отчаяние, которое лечат дулом пистолета, но холодное, бессильное отчаяние, прикрытое любезностью и добродушной улыбкой. Я сделался нравственным калекой: одна половина души моей не существовала, она высохла, испарилась, умерла, я ее отрезал и бросил, – тогда как другая шевелилась и жила к услугам каждого, и этого никто не заметил, потому что никто не знал о существовании погибшей ее половины; но вы теперь во мне разбудили воспоминание о ней, и я вам прочел ее эпитафию. Многим все вообще эпитафии кажутся смешными, но мне нет, особенно когда вспомню о том, что под ними покоится. Впрочем, я не прошу вас разделять мое мнение: если моя выходка вам кажется смешной – пожалуйста, смейтесь: предупреждаю вас, что это меня не огорчит нимало.

В эту минуту я встретил ее глаза: в них бегали слезы; рука ее, опираясь на мою, дрожала; щеки пылали; ей было жаль меня! Сострадание – чувство, которому покоряются так легко все женщины, впустило свои когти в ее неопытное сердце. Во все время прогулки она была рассеянна, ни с кем не кокетничала, – а это великий признак!»[4]



Этот отрывок из бессмертного произведения «Герой нашего времени», в котором Печорин опутывает лестью неопытную девушку, ярко демонстрирует нам внутренний мир циничного льстеца. Он не остановится ни перед чем, чтобы вызвать у жертвы нужный ему эффект. Он будет играть, манипулировать чувствами, апеллировать к женскому состраданию ради того, чтобы подчинить своей воле другого человека. Умение выявлять таких мужчин и держаться от них подальше – необходимое условие для того, чтобы девушка смогла удачно выйти замуж.

Большинство мужчин любят лесть вследствие скромного мнения о себе, большинство женщин – по противоположной причине.

Д. Свифт, английский сатирик (1667-1745)

В начальных главах книги мы рассмотрели такой важный вопрос, как необходимость для женщины уметь разбираться в своих и чужих чувствах. Но случается так, что человек, которого мы изучаем – кандидат в мужья, – скрывает свое настоящее отношение под красивыми словами и комплиментами. В этой главе вы научитесь важнейшему для женщины навыку – умению отличать комплимент от лести, и устойчивости к мужской лести – этому главному оружию недобросовестных мужчин.
Оружие циников


Я не открою секрета, если скажу, что главные мужские победы на любовных фронтах достигаются с помощью лести. Это искусство мужчины освоили просто блестяще, и складывается ощущение, что они передают его генетически из поколения в поколение. Но проблема в том, что за каждой такой «победой» на любовном фронте стоит разбитое женское сердце. Бывает, что парень только сказал девушке: «Привет», а она уже успела нафантазировать свадьбу с ним. А что говорить о тех случаях, когда мужчина сулил своей даме и прогулки при луне, и звезду с неба – но испарился, едва она сдалась ему, решив, что он ее любит и завтра женится? Для мужчин лесть – просто средство достижения цели. Мужчина по своей природе – игрок, поэтому играет в том числе и словами, для него это просто развлечение. Но на женщин это средство действует как оружие массового поражения! И для того, чтобы «переиграть» мужчин на их же поле, женщине нужно научиться противостоять их коронному приему. Умение не реагировать на мужскую лесть станет для вас очередным шагом к удачному замужеству.

Даже самый нерасторопный увалень, доведись ему всерьез заинтересоваться девушкой, может стать если не Цицероном, так Демосфеном. В нем просыпается фонтан красноречия, и его не заботит, насколько сказанные слова соответствуют его реальным чувствам, намерениям и отношению к девушке. Главное – достичь цели и завоевать ее на сегодняшний вечер, неделю, месяц. А там – будь что будет.

И множатся обманутые и разбитые женские сердца, льются девичьи слезы, рушатся воздушные замки и испаряются несбывшиеся мечты. Но можно ли обвинять только мужчин в том, что жертвами мужской лести ежедневно становится огромное количество женщин?

«Ах, обмануть меня не трудно! Я сам обманываться рад!». Эти слова великого поэта как нельзя точнее описывают принцип, по которому действует мужская лесть. На мой взгляд, отлично высказался на эту тему французский драматург Жан-Батист Мольер:

Раз другого средства нет, виноват уже не тот, кто льстит, а тот, кто желает, чтобы ему льстили[5].




Что такое лесть и как с ней бороться


Для начала уточним, чем отличается лесть от комплимента. Когда человек делает комплимент, его мотивом является:

♦ восторг;

♦ забота;

♦ признание заслуг и очевидных достоинств.



Когда же человек льстит, его главный мотив – это преследование корыстных интересов. Иными словами:

Лесть и комплимент могут иметь одинаковую форму, но всегда имеют разный мотив. Этим они и отличаются.

Для понимания сути того, чем является лесть и какую опасность она несет, обратимся к Толковому словарю Даля:

Лесть – хвала; притворное одобрение; похвала с корыстной целью; лукавая угодливость; ласкательство, униженное потворство; прелыценье, соблазн. Льстить, соблазнять лестью, хвалить безусловно, возносить из угодливости, пролазничества, из низкого искательства; улещать, ублажать; говорить кому приятное из светской вежливости. Коварный, хитрый, льстивый; соблазнительный, заманчивый; желанный, приятный; одобрительный, похвальный (отзыв), почетный. Лестивый, льстивый, льстящий, заключающий в себе лесть; угодливый и хитрый, коварный.



О пагубной природе лести свидетельствует множество народных пословиц:

Встречай не с лестью, а с честью.

Лесть да месть дружны.

Лестью и душу вынимают.

Лесть словно зубами съест.

В глаза льстят, за глаза ругают.

Жена льстит, лихо мыслит.

Лестное слово, что вешний лед.



В Толковом словаре Ушакова вы найдете такое определение: «Лесть – угодливое восхваление, лицемерное восхищение кем-нибудь, чем-нибудь, внушаемое корыстными побуждениями».

Из приведенных описаний очевидно, что лесть – это негативное явление. Почему же тогда женщины позволяют мужчинам использовать ее в общении с ними? Причина кроется в нашей психологии.

«Лесть – это словесные духи», – говорила легендарная Коко Шанель. Это выражение можно трактовать следующим образом: как и настоящие духи, лесть способна «улучшить» человека в наших глазах, сделать его образ более совершенным, очаровать нас. При этом сам человек остается прежним и не обладает теми качествами, которые мы ему приписали под воздействием его дорогих (или дешевых) духов. Например, бывают мужественные ароматы или, наоборот, романтичные. Но сам человек, носитель аромата, никак не меняется, используя те или иные духи. Так же обстоит дело и с лестью. Далее в главе мы рассмотрим, какие бывают виды мужской лести. Это поможет вам, дорогая читательница, вовремя одернуть себя и начать мыслить трезво, чтобы не оказаться под чарами льстеца.

Но сначала хотелось бы прояснить механизм воздействия лести, то есть причины, почему лесть действует на человека или почему вы, являясь здравомыслящей женщиной, все равно склонны ей верить. Это и будет ответом на вопрос, почему женщины позволяют мужчинам использовать лесть для их завоевания.



Вспомните пирамиду Маслоу, в которой представлены все человеческие потребности в порядке их значимости.



♦ Физиологические потребности.

♦ Безопасность.

♦ Принадлежность и любовь.

♦ Уважение, признание.

♦ Эстетические потребности.

♦ Самоактуализация.



Не надо быть выдающимся человеком, чтобы без труда достичь всех пунктов, кроме последнего. А вот для того, чтобы самореализоваться, необходимо приложить достаточно много усилий, что не каждой женщине удается сделать.

В итоге, если женщина не имеет видимых жизненных достижений, ей нечем похвалиться ни перед собой, ни перед своим окружением, а природа требует своего, то ее подсознание находит выход: она начинает возносить свою значимость настолько, насколько ей позволяет совесть. Вот здесь на сцену выходит лесть. И любой мужчина, который начнет льстить, получит в ее лице благодарную слушательницу.

Это еще раз подтверждает мысль о том, что порой даже грубая лесть творит чудеса в общении с теми людьми, кто настолько жаждет признания, что готов пренебречь предостережениями внутреннего голоса о неискренности говорящих.

В свете сказанного приведем интересный факт.
Что означает лесть в мире принятия решений


Дейл Карнеги, Зигмунд Фрейд и другие известные психологи доказали, что единственная возможность убедить кого-либо что-то сделать – это дать ему возможность захотеть это сделать. А наиболее действенный способ – искусная лесть. Этим приемом и пользуются мужчины, осыпая женщину неискренними комплиментами и вознося до небес ее прелести.

Напомним еще раз, что лесть – это неискреннее одобрение с целью достижения поставленных задач. Поэтому женщина должна уметь распознать лесть, не спутав ее с искренним признанием ваших достоинств. Научившись этому, она повышает свои шансы на удачное замужество.

Итак, дорогая читательница, мы установили, что лесть всегда связана с личной выгодой для того, кто льстит. Поэтому, когда женщина понравилась мужчине, она автоматически попадает в группу риска подвергнуться атаке лестью, так как мужчина хочет получить ее благосклонность, внимание, симпатию, любовь или тело. А зачастую все сразу. В лучшем случае он добивается вашей руки и сердца. Но даже наличие благородных мотивов не удерживает многих мужчин от применения грубых методов обольщения, главным из которых и является лесть. Теперь рассмотрим, какие бывают виды лести, то есть «лапши», которую мужчины любят вешать на ваши ушки.




Секреты мужской кулинарии, или Лапша для женских ушек
Лапша – высший сорт. Профессиональная, она же виртуозная


Такой вид лести применяется опытными льстецами и готовится для ваших ушей по особым поводам – при знакомстве или на первом свидании. Для нее используют особо тонкую ложь. Набор фраз – не шаблонный, а с учетом вашей индивидуальности.

«Виртуоз» не обойдется избитыми фразами о том, что у вас красивые глаза. Нет. Он отметит, что именно ваш оттенок глаз – его любимый, потому что напоминает глаза его любимой мамы/сестры или трагически погибшей невесты, о которой он безутешно горюет, ища ей замену. Такой льстец будет внимателен к мелочам и будьте уверены, что он верно определит и назовет оттенок ваших глаз, даже если они – «цвета морской волны в лимонную крапинку».

Один представитель мужской половины населения так ответил на вопрос о мужской лести: «На начальных стадиях ухаживания мы очень часто используем „макаронные изделия“ в своих откровениях. Идет прощупывание тем, на которые девушка реагирует с интересом, чтобы впоследствии заинтересовать ее собой еще больше. Этот прием используют практически все самцы, у которых есть хоть одна извилина».
Лапша – первый сорт. Изысканная, она же гурманская


Этот вид лапши способен создать не каждый мужчина, поэтому встречается она нечасто, но способна сразить наповал любую девушку. Ведь большинство людей живут по принципу:


Ах, обмануть меня не трудно!..


Я сам обманываться рад!



А. С. Пушкин

А уж если мужчина постарался придать своей лести глубину, то здесь без специальной подготовки не разобраться. Как уже сказано, гурманскую лапшу способен приготовить не каждый мужчина, поэтому ею пользуются только те, кто умеют правильно это блюдо подать. Какие бывают примеры изысканной лести? Например, когда мужчина начинает с пространного и философского повествования о долгих скитаниях и поисках «одной-единственной» среди множества женщин. Венчает это «блюдо из лапши» признание в том, что он нашел эту единственную и неповторимую во всем мире, то есть вас.

К этой категории лести также относится и простенькая, но со вкусом, лапша, которая эксплуатирует чувствительные струны женской души, а именно: желание повстречать храброго принца на белом коне, веру в рыцарей и великих воинов, которые еще не перевелись.

Для этого мужчина рассказывает, что потянул руку во время битвы с бандой головорезов, от которых защитил девушку в подворотне, – хотя на самом деле он отлежал руку, когда заснул перед телевизором.

Подобное перекручивание фактов не является прямой лестью девушке, но это ложь, преследующая цель подействовать на жертву и создать в ее глазах свой позитивный имидж, не имеющий ничего общего с реальностью. Ведь известно, что цветистые, героические бредни действуют на большинство девушек гипнотически.

Поэтому советую вам, дорогая читательница, быть предельно внимательной при первом знакомстве, когда лапшу не только вешают, но и обильно поливают медом. Особенное предупреждение тем девушкам, которые спешат перевести отношения в интимное русло. Еще раз процитируем мнение мужчин: «Когда в отношениях появляется страсть и секс, каждый из нас обещает стать волшебной палочкой, достать звезду с неба, носить возлюбленную всю жизнь на руках и вообще выполнять любой каприз. Не слушайте вы этого брехуна, просто сейчас у него момент романтической эйфории». Кажется, сказано предельно ясно.
Лапша – второй сорт. Искренняя, она же натуральная


Возможно, это самый опасный вид лести. Как учил педагог по сценическому искусству К. С. Станиславский – чтобы актеру поверил зритель, актер должен сам поверить в то, что он говорит. В данном случае, когда «лапша» искренняя – мужчина говорит от чистого сердца, он сам верит в то, что говорит, потому что не оценивает реально свое состояние и отношение к вам. Он находится под впечатлением от вас, в том состоянии, которое судмедэксперты называют состоянием аффекта и снимают с подозреваемых ответственность за их действия в этот момент. А что уж говорить о несчастном влюбленном мужчине! Он наговорит вам с три короба в состоянии аффекта, но по прошествии времени очнется и подумает: «Что это на меня нашло?» Такие «прозрения» случаются, когда мужчина был ослеплен страстью, влюблен. Но подобные колебания настроения и отношения к вам исключены, если мужчина любит по-настоящему.

Столкнувшись с таким видом лести, даже очень проницательная женщина может попасться на удочку влюбленного мужчины, потому что он выглядит исключительно искренним, ведь сам еще не подозревает, что его отношение к женщине несерьезно и скоро его запал выдохнется.
Лапша – третий сорт. Быстрого приготовления


К этому незатейливому сорту лапши относятся комплименты мужчины, который достаточно долго с вами общается, чтобы изучить ваши сильные и слабые стороны. Например: вы знаете, что не сильны по части кулинарии. Но вдруг слышите от своего кавалера вопль восхищения: «Фантастика! Невероятно! Как вкусно!» При этом вы знаете, что сегодня ваше блюдо точно не удалось. Но вы начинаете думать: возможно, на этот раз у вас что-то и получилось? А он тем временем незаметно выливает содержимое своей тарелки в окно и радостно просит добавки.

По этому же принципу он может умиляться вашей кошкой или мопсом, которым на самом деле с удовольствием дал бы пинка под столом. Но чтобы завоевать ваше расположение, он всем доволен, все нахваливает и поддакивает в нужных местах.




Лапша – несортовая. Ложная, или 100 %-й фальсификат


Этим видом лести пользуются ленивые, неумные либо недостаточно заинтересованные в вас мужчины. Говоря откровенную ложь, они не беспокоятся о том, чтобы придать ей правдоподобность. Вероятно, они рассчитывают, что девушка окажется глупее их самих и проглотит наживку. Либо их расчет основан на том, что девушка настолько заинтересована продолжать с ним отношения, что сама себя уговорит поверить в откровенную чушь, которую несет ее кавалер.

Классический пример грубой лести – когда мужчина, которому нужна справка из ЖЭКа, обращается к чиновнице бальзаковского возраста с обращением «девушка». Работает безотказно.

Разновидностью лапши-фальсификата является еще один прием мужской байки – «откровения» (многие из которых – чистое вранье). Им пользуются для демонстрации открытости, доверия и чрезвычайной близости к вам, чтобы вы в ответ распахнули душу еще шире.
Лапша заоблачная, или Самостоятельного приготовления


Этот вид лапши девушка… навешивает себе сама.

Есть такая грустная шутка: «Коля просто сказал ей: „Привет!“, а она втихаря вышла за него замуж и родила ему двух детей». Вот что происходит с умом женщины, когда ей нравится мужчина. Это горький юмор, но очень точный. Это странное свойство является природой женщины, и вам надо знать об этом, чтобы контролировать себя.

Потому что когда женщина в мечтах вышла замуж и родила двоих детей втихаря от мужчины, она не против сделать это и в реальности. Ей начинает казаться, что у нее с мужчиной завязываются отношения – и она начинает форсировать их. А мужчине остается только подыграть ей, а затем, когда она ему надоест, он предлагает расстаться и говорит, что ничего не обещал. И это действительно так. Женщина сама все нафантазировала. В итоге, ее сердце разбито.

Дорогая читательница, будьте мудрее. Как сказала одна умудренная опытом женщина: «Я поняла, что должна сама себя защитить от своего ума. Мужчины не так опасны, как опасен для меня мой ум. Я могу сочинить за мужчину все что угодно и потом начать его за это благодарить. Благодарить самым безумным образом. Еще, кроме того, боясь его потерять. Хотя, по сути, еще ничего не приобрела ценного, но уже боюсь его потерять и начинаю делать инвестиции».


Уж сколько раз твердили миру,


Что лесть гнусна, вредна…



И. А. Крылов, русский писатель, баснописец (1769-1844)

И напоследок – познавательная информация для тех читательниц, которым случалось познакомиться с мужчиной в ночном клубе, на дискотеке либо в другом злачном месте и потом сокрушаться, что с этим «принцем» не сложились серьезные отношения. Предлагаем вашему вниманию исследования американских психологов, опубликованные в журнале «Alcoholism: Clinical & Experimental Research»: они исследовали, по какому принципу мужчины выбирают девушек для знакомства. Задумайтесь, возможно, ваш внешний облик привлекает не тех мужчин, которые вам нужны?
Какие женщины кажутся мужчине «легкой добычей»?


Этим вопросом задались и психологи (США) Университета Техаса в Остине. Они выяснили, что мужчины, ища приключений, обращают внимание не на умных, серьезных девушек, а на глупых, усталых или, извините, нетрезвых. Ученые пришли к выводу, что чем более инертной или нетрезвой кажется женщина, тем больше шансов, что она станет мишенью для мужчины-хищника.

Психолог Кэрри Гитц и ее коллеги, исследуя данную тему, выяснили: мужчины, которые ищут девушку на одну ночь, обращают внимание на легкодоступных. Для эксперимента было выбрано 76 юношей, которых попросили расположить фото девушек по красоте.

Почти все отдали предпочтения девушкам, которые выглядели сонно, утомленно, инертно – то есть тех, которых легко уговорить.



Признаки доступности женщины, согласно проведенному опросу.

1. Сонный вид.

2. Нетрезвый вид.

3. Закушенная губа.

4. Прикосновение к груди.

5. Глупость.

6. Кокетливый взгляд.

7. Подчеркивание пышных форм.

8. Обтягивающая одежда[6].



Мужчины подсознательно ощущают, что такую жертву легко уговорить, то есть победить своим козырным оружием – лестью. Поэтому, дорогая читательница, позаботьтесь о том, чтобы иметь достойный вид. Тогда вы привлечете серьезного, настоящего мужчину, с которым ваша мечта об удачном замужестве, наконец, станет реальностью.



Итак, в этой главе мы рассмотрели очередное условие для удачного замужества – умение различать лесть и противостоять ее воздействию со стороны мужчины.
Золотые истины


♦ Для мужчин лесть – просто средство достижения цели.

♦ Лесть – это неискреннее одобрение с целью достижения поставленных задач.

♦ Лесть и комплимент могут иметь одинаковую форму, но всегда имеют разный мотив.
Практические задания


1. Сформулируйте определение понятия «лесть».

2. Перечислите, какие бывают типы лести.

3. Проанализируйте, когда в вашей жизни вы становились объектом лести.

4. Ответьте себе не вопрос, какие негативные последствия в вашей жизни имели место из-за того, что вы пошли на поводу у лести.



Тест

1. Чем, по вашему мнению, лесть отличается от комплимента?

а) Ничем, это одно и то же. – 0 баллов.

б) Лесть неискренна, а комплимент – искренен. – 1 балл.

в) Они отличаются целью, которую преследуют. Лесть всегда ищет выгоды. – 3 балла.



2. Какая женщина, по вашему мнению, наиболее рискует стать жертвой лести?

а) Доверчивая или наивная. – 1 балл.

б) Глупая или необразованная. – 0 баллов.

в) Нереализовавшая себя – та, у которой не удовлетворена потребность в признании. – 3 балла.



3. Как, по вашему мнению, можно понять, что вам не льстят, а говорят комплимент?

а) Комплимент приятен, а лесть – не очень. Если мне нравится то, что я слышу, и я не чувствую подвоха – то это комплимент. – 0 баллов.

б) Если слова говорящего обо мне совпадают с моим личным мнением. – 1 балл.

в) То, что говорится, соответствует действительности, то есть признают мои реальные заслуги или плюсы. И это говорит незаинтересованный человек, то есть такой, которому от меня ничего не надо. – 3 балла.



Результаты теста

0-4 балла. К сожалению, вы еще подвержены риску стать жертвой льстеца. Вам уже случалось встречать людей, которые вам льстили ради достижения личной выгоды, но пока что вы не выработали «иммунитет» против таких особей. Вам необходимо быть более критичной к себе и окружающим, чтобы аналитически, а не эмоционально, воспринимать то, что люди говорят вам и о вас. Тогда лесть не будет иметь на вас воздействия.

5-7 баллов. Очень хорошо, что вы уже умеете в большинстве случаев понять, искренний ли перед вами человек и какую цель он преследует, говоря вам те или иные вещи. Но бывают моменты, когда вы ошибаетесь, и один такой «ошибочный раз» может стать для вас фатальным. Чтобы этого не случилось, и вы не попали на крючок льстеца-манипулятора, рекомендуем вам повысить свой уровень критичности и никогда не терять самоконтроля.

8-9 баллов. Примите поздравления! Вы практически неподвластны действию лести. Ваша «броня» крепка, и вы всегда умеете отличить лесть от комплимента. Однако помните, что лишняя осторожность никогда не повредит, и не будьте беспечны. Тогда можно быть уверенной, что «лапша» никогда не повиснет на ваших ушах.




Глава 4. Как распознать настоящую любовь


Я часто себя спрашиваю, зачем я так упорно добиваюсь любви молоденькой девочки, которую обольстить я не хочу и на которой не женюсь? К чему это женское кокетство?.. если б она мне казалась непобедимой красавицей, то, может быть, я бы завлекся трудностью предприятия. Но ничуть не бывало! Следовательно, это не та беспокойная потребность любви, которая нас мучит в первые годы молодости, бросает нас от одной женщины к другой, пока мы найдем такую, которая нас терпеть не может: тут начинается наше постоянство – истинная бесконечная страсть, которую математически можно выразить линией, падающей из точки в пространство; секрет этой бесконечности – только в невозможности достигнуть цели, то есть конца[7].



Дорогая читательница, в этой главе мы обсудим важнейшее условие удачного замужества – умение разбираться в своих и в его чувствах и отличать влюбчивость и любовь от страсти – одним словом, мы узнаем, как сохранить голову трезвой и как отличим эмоции и чувства от зова души.
Как различать любовь и влюбленность


Движущим мотивом вступления в брак является любовь. Но здесь возникает вопрос: умеете ли вы различать любовь и влюбленность? Что именно вы чувствуете к своему избраннику и кандидату в мужья?

Предлагаем проверить себя по следующим восьми пунктам.
8 различий между любовью и влюбленностью


1. Любовь приходит постепенно, а влюбленность вспыхивает в одночасье. Чтобы по-настоящему полюбить человека, необходимо время.

2. Любовь не возникает к неотразимой внешности, к хорошим поступкам, к красивым словам и подаркам. Настоящая любовь возникает к личности.

3. В центре любви всегда есть только один человек. Любовь вмещает только одного. Влюбленность вмещает сразу нескольких, но по-настоящему – никого.

4. Любовь созидает человека, а влюбленность разрушает. Настоящая любовь видит будущее, строит планы, цели. Влюбленность живет одним днем, она разрушает: в жизни человека начинается беспорядок, все «валится из рук». Влюбленность опасна тем, что влюбленный человек прекращает видеть реальность и перестает развиваться.

5. У любви должна быть совместимость, а влюбленность пренебрегает этим. По-настоящему любящему человеку интересны ценности того, кого он любит, и у них общие цели.

6. Любовь покрывает недостатки, а влюбленность не может их переносить. Если вас что-то очень сильно раздражает в любимом человеке, что вы не способны принять и выносить – знайте, что это всего лишь влюбленность.

7. Любовь бескорыстна, а влюбленность эгоистична. Человек, который любит, будет делать все, чтобы служить другому, даже если взамен не получает ничего. Влюбленность ожидает что-то получить от другого человека. Если ваш любимый человек не интересуется вашей судьбой, вашими переживаниями, всегда говорит только о себе – этот человек не любит вас по-настоящему.

8. Любовь умеет долго терпеть, а влюбленность все время спешит. Если у вас есть сильное физическое влечение, и это является для вас мотивом для того, чтобы быстрее выйти замуж – это не любовь, а только страсть.

Многие мужчины, влюбившись в ямочку на щеке, по ошибке женятся на всей девушке.

Стивен Ликок, канадский писатель, экономист и историк (1869-1944)

Если обратиться к самой мудрой книге, Библии, то мы найдем глубокое и полное описание понятия «любовь»:

«Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, /не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, /не радуется неправде, а сорадуется истине; /все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит»[8].

Запомните это определение. Оно поможет вам, дорогая читательница, отличать глубокое чувство любви от всех остальных чувств, которые возникают у мужчин по отношению к женщине. Умение проводить подобное различие является вашим очередным активом в борьбе за удачное замужество.
От любви до ненависти один шаг


Статистика утверждает:

♦ 60-70 % от общего числа преступлений совершено на бытовой почве;

♦ от 25 до 30 % всех отбывающих наказание в тюрьмах, находятся там за совершение преступлений на семейно-бытовой почве;

♦ 60 % вызовов милиции имеют отношение к семейным конфликтам.



Эти преступления происходят между самыми близкими людьми – между мужем и женой, – теми, кто когда-то:

♦ признавался друг другу в любви;

♦ принимал решение соединить свои жизни;

♦ клялся в том, что не может жить без другого.



Теперь дошло до того, что они разбивают друг другу голову, стреляют друг в друга.

Если такие вещи происходят, не нужно никаких доказательств, чтобы понять, что что-то не работает в механизме под названием «семейная жизнь».



Мир неправильно понимает, что такое:

♦ любовь;

♦ брак;

♦ отношения между мужем и женой;

♦ принципы семейной жизни.



Почему такое происходит?

Потому что люди обнаруживают, что те чувства, которые они когда-то испытывали друг к другу, исчезли.

Потому что на тот момент, когда люди клялись друг другу в вечной любви, они исходили из тех чувств, которые испытывали в тот момент.



Почему исчезают чувства?

Потому что, в основном, люди называют любовью – чувства. Но это не одно и то же.

♦ Чувства не есть любовь.

♦ Чувства рано или поздно исчезнут.



Один из участников проекта «Humans of New York» так отзывается о проблеме возникновения чувств: «Я влюбился в девушку, которая, как я логически понимал, мне не подходит. Ничего из этого не вышло. После всего я создал фильм об этих отношениях, в котором говорится, что не стоит позволять сердцу брать верх над разумом. А теперь я сделал точно такую же ошибку с другой девушкой».



Как понять, что такое любовь?

Любовь можно понять только через призму понимания той Личности, которая создала:

♦ саму любовь;

♦ отношения между мужчиной и женщиной.



Любовь придумал Творец, а не Голливуд.

Если Автором любви являются высшие силы, значит, только у них можно выяснить:

♦ Что такое любовь?

♦ Как знать, что человек любит?

♦ Как любить другого?



Почему происходит путаница?

Если люди часто путают любовь с чувствами, то это происходит потому, что:

♦ чувства достаточно сильны;

♦ чувства очень похожи на любовь;

♦ чувства обманчивы.



Так как любовь имеет в себе чувства, то столкнувшись с ними, люди часто считают, что это и есть любовь.




Различия между любовью и чувствами


Главный сигнал: любовь не требует, любовь дает.

Чувства – не есть любовь. Да, любовь содержит в себе чувства, но это не все, из чего она состоит. Одни только чувства – еще не любовь.

Пример: у человека есть разные части тела. Мы можем сказать, что рука человека – это часть его (как чувства – это часть любви). Но можно ли утверждать, что человек и рука – это одно и то же (как утверждают, что чувство равно любви)? Человек не является рукой, он состоит из гораздо большего числа составляющих – так и чувство не является любовью, потому что любовь включает в себя много составляющих, каждая из которых и дает право называть любовь любовью.

Любви без чувств не бывает, но чувства без любви – бывают.

Почему так много семейных конфликтов и разводов?

Людям кажется, что они встретили любовь всей своей жизни, они вступают в брак, но затем приходит охлаждение чувств, и они разводятся. Это происходит из-за заблуждения. Они не разобрались в себе, думая, что любят, – но это были чувства, а не настоящая любовь.



Люди считают, что чувства – это и есть любовь, но это не так. Поэтому следует запомнить, что чувства будут приходить и уходить. Но мы не должны следовать за своими чувствами. Для того чтобы устоять перед их воздействием, и существуют такие качества, как:

♦ здравость;

♦ трезвость.



Они нужны человеку, чтобы иметь силу сказать себе: «Чувства чувствами, но сейчас речь не о чувствах. Я трезвый, здравомыслящий человек, и я должен делать то, что правильно! Любовь – больше чувств».

Если принимать решения на основании чувств, можно прийти к катастрофе, начать совершать безумные поступки.

Поэтому взрослый человек должен в жизни руководствоваться правилом:

Появление чувств ничего не означает.

Если же мужчина или женщина не понимают этого, то в такой семье рано или поздно может прозвучать фраза: «Не хочу тебя обманывать: у меня к тебе больше нет чувств. Извини, нам надо развестись».

Поэтому, дорогая читательница, чтобы удачно выйти замуж, вам следует убедиться, что и вы, и ваш избранник понимаете, чем мимолетное чувство отличается от настоящей любви. В противном случае вы будете бросаться с головой в омут чувств при малейшем намеке на появление чувства к кому-либо.

Истина заключается в том, что:

♦ чувства будут появляться всегда;

♦ чувства изменчивы.



Они могут появляться, разжигаться, а затем притупляться.

Если человек движим чувствами, то это не дает ему возможности мыслить и, буквально говоря, лишает разума. Поэтому главный совет тем, кто хочет распознать настоящую любовь для того, чтобы удачно выйти замуж: не идите на поводу у чувств.

Надо помнить, что доверять чувствам нельзя, они не всегда надежны.



Пример 1

Женщина в 50 лет может обнаружить, что влюбилась в 20-летнего парня. А потом оказывается, что у них нет ничего общего, никакого глубокого чувства – просто ей понравился его горящий взор. И это может произойти с любым человеком, даже самым ярым борцом за святость и чистоту.



Пример 2

50-летний мужчина может завести отношения с 20-летней девушкой. Он думал, что это любовь, но чувства быстро остыли, как только девушка сдалась, и он удовлетворил свое мужское самолюбие. Оказывается, любви не было, а было чувство восторга ее юностью и охотничий азарт ее завоевать.

Разводиться только потому, что разлюбила, почти так же глупо, как и выходить замуж из одной лишь любви.

Сари Габор, голливудская актриса, восемь раз побывавшая замужем

Вывод: когда человек идет на поводу у чувств, легко можно попасться и набить шишки – чувства обманчивы!
Что такое настоящая любовь?


Если мужчина любит, он не считает недостойным опуститься со своей высоты ниже колен женщины и готов целовать даже ее ноги, а не только руки. Для него это не считается унижением, потому что он имеет сердце, полное любви и желания служить ей, несмотря на то, что он – глава семьи.

Если он действительно любит, ради нее он готов «опуститься до ее уровня» и смириться перед ней. Например, жена рассказывает о незначительных происшествиях, а голова мужа в это время занята производственными вопросами. Но он спускается на ее уровень, и терпеливо участвует в ее жизни, проявляя этим смирение и почтение к ней, а не отмахивается, как делают многие мужья.



Натура мужчин

В предыдущих главах книги мы уже изучили, какие бывают типы мужчин, как их различать и кто из них настоящий. В этой главе мы приведем ключевые нюансы поведения мужчины, по которым женщина может определить, как он к ней относится – действительно ли он ее любит и способен обеспечить ей удачное замужество:

♦ По натуре мужчина является охотником, поэтому он сделает все, чтобы добиться своей цели: встанет на колени, заплачет, будет умолять, но это показное поведение. Это еще не означает, что он вас любит.



Подсказка девушкам: если мужчина позвал вас замуж, но при этом не встал на колени, чтобы сделать предложение – нужно задуматься – есть вероятность, что после свадьбы сядет вам на голову.



♦ Если мужчина любит по-настоящему, он готов сделать для девушки ВСЕ.



Подсказка девушкам: если парень даже в процессе завоевания вас не хочет идти на какие-либо жертвы, переступать через себя – он вас не любит. Нужно спасаться от такого мужчины бегством. Пока мужчина хочет завоевать, он готов отдать все (но в браке действуют уже другие правила).



Проявления любви

Любящий мужчина всегда заботится о вас – только в этом случае можно утверждать, что он вас любит.

В любви отсутствует эгоизм: мужчина любит женщину больше, чем себя. Он не ищет выгоды для себя, не доказывает свою правоту.

Если вы этого в мужчине не наблюдаете, можно сказать с уверенностью, что пока он ищет выгоду для себя, проявляет эгоизм – он движим физическим интересом к вам. Может быть, он и испытывает к вам чувства, но это точно не любовь. Удачное замужество с таким человеком вам «не светит». Запомните: когда есть любовь, эгоизм пропадает.

Да, вы можете не согласиться и сказать, что у всех мужчин разный характер – есть эгоисты, есть и альтруисты. Но ведь эгоизм – это отрицание ваших интересов в угоду собственным. А если мужчина любит вас, то как же он может игнорировать ваши интересы, даже если по жизни он является неисправимым эгоистом? Раз он вас любит, то вы – это он. Значит, его эгоизм может распространяться на кого угодно, только не на вас. Поэтому:

♦ Не стоит даже начинать говорить о свадьбе с мужчиной, если, еще не женившись, он уже на вас обижается, когда вы отказываетесь идти у него на поводу.

♦ Нужно попрощаться друг с другом, если еще до свадьбы, во время помолвки возникают серьезные конфликты.



До свадьбы люди представляют себя в лучшем виде. И если ваш избранник ведет себя не по-ангельски, представьте, каков он на самом деле. До свадьбы он изо всех сил контролирует себя, чтобы не показать свои недостатки раньше времени. Не обманывайтесь на его счет. Настоящим вы его узнаете только после свадьбы. Как, впрочем, и он вас.

Когда мужчина любит женщину, он найдет миллион способов, чтобы:

♦ обогревать ее словами, общаться с ней, не давать своей избраннице скучать;

♦ обеспечивать едой, кровом, финансами.

Если этот перечень соблюдается, можно с большой долей вероятности утверждать, что мужчина вас любит.

Дорогая читательница, резюмируя вышесказанное, приходим к выводу: чтобы понять, можно ли выходить замуж за конкретного мужчину, получить уверенность, что ваш жених вас действительно любит, женщине необходимо только одно – провести анализ поведения мужчины.



♦ Нужно наблюдать за мужчиной: соответствует ли его поведение всем тем пунктам, которые перечислены выше?

♦ Если появляются сомнения, то нужно прекращать такие отношения.



И напоследок – золотое правило для женщин:

Никогда первой не открывайте свое сердце мужчине.

Прежде чем открыть свое сердце, женщина должна:

♦ думать;

♦ взвешивать;

♦ наблюдать;

♦ протестировать мужчину по всем пунктам наличия у него настоящей любви.



Запомните: мужчина должен первым сделать предложение, а также доказать свои намерения делами, согласно всем вышеперечисленным пунктам.

Почему следует придерживаться этого правила? Потому что, когда женщина открывает свое сердце, ей легко открыть и свой разум для фантазий и игры воображения. Это приводит к тому, что мужчина может не иметь никаких серьезных намерений, а она уже нафантазировала событий на несколько шагов вперед.

Об этом свойстве женской психики есть уже упоминавшийся анекдот:

Пока Коля говорил Маше «Привет!», Маша уже успела мысленно выйти за него замуж и родить двоих детей.

В чем опасность того, что женщина открывает свое сердце для любви раньше времени? Это приносит много мучений и страданий, если последующие события не оправдывают ожиданий.

После того как женщина открыла свое сердце, она очень легко вступает в интимную связь с объектом своих сердечных устремлений, а вступив в такую связь, она зачастую теряет свою цену: с точки зрения некоторых мужчин, за ней больше нет смысла ухаживать, он уже достиг своей цели и предпочитает искать другую женщину.



Итак, в этой главе мы изучили признаки настоящей любви, которая может стать основой для удачного замужества, а также рассмотрели особенности поведения влюбленного мужчины и «технику безопасности», которую необходимо соблюдать невесте, чтобы не обмануться в мужчине, выбрать надежного брачного партнера и удачно выйти замуж.




Золотые истины


♦ Так как любовь имеет в себе чувства, то, столкнувшись с чувствами, люди часто считают, что это и есть любовь.

♦ Любовь без чувств не бывает, но чувства без любви – бывают.

♦ Когда есть любовь, эгоизм пропадает.

♦ Пока мужчина хочет завоевать девушку, он готов отдать все, что угодно.

♦ Женщина никогда не должна первой открывать свое сердце мужчине.
Практические задания


1. Перечислите основные характеристики любви.

2. Сформулируйте, чем любовь отличается от влюбленности, страсти, слепого обожания?



Тест

1. Настоящая любовь для вас – это:

а) То, в существование чего вы не верите. – 1 балл.

б) Мечта всей вашей жизни. – 2 балла.

в) Чувство, которое вспыхивает внезапно, кружит голову и застилает глаза розовой пеленой, заставляя боготворить объект своей любви. – 0 баллов.

г) Спокойное чувство, которое приходит постепенно, по мере того, как вы открываете для себя внутренний мир другого человека. Вы согласны с тем, о чем гласит название известного голливудского фильма «Любовь приходит тихо». – 3 балла.



2. Предположим, что вы влюбились. По каким признакам вы определите, что испытываете настоящую любовь?

а) Я круглосуточно думаю о предмете своего обожания, он не выходит у меня из головы. – 0 баллов.

б) Я мечтаю, как выйду за него замуж, и строю планы совместного будущего. – 1 балл.

в) Я перестала быть эгоисткой, я думаю только о благе своего любимого. Я желаю ему добра даже больше, чем хочу, чтобы он на мне женился. – 3 балла.



3. Какой из нижеперечисленных признаков свидетельствует о том, что мужчина вас любит?

а) Он признается в любви, обещает жениться, строит планы на будущее, планирует присмотреть жилье для совместного проживания, познакомил меня со своими друзьями, сказал, что скоро познакомит и с родителями. – 0 баллов.

б) Он красиво ухаживает, дарит цветы и подарки, развлекает меня. С ним я чувствую себя беззаботно и весело, он прикладывает усилия, чтобы я никогда не скучала. – 2 балла.

в) Он помогает мне финансово. Рядом с ним я не забочусь о материальной стороне жизни, потому что он щедр и ни в чем мне не отказывает. Мне даже не приходится ему намекать: он сам предлагает помощь. – 1 балл.

г) Он заботится обо мне, не ожидая ничего взамен. Свою любовь он подтвердил делами, а не только словами. Очевидно, что мое благополучие и счастье для него важнее всего. Создается впечатление, что он готов продолжать любить меня, даже если я никогда не буду принадлежать ему. – 4 балла.



Результаты теста

0-3 балла. К сожалению, ваше понимание того, что такое настоящая любовь, является в корне неверным. Такой подход послужил причиной многих проблем в вашей жизни. Но теперь все позади – вы на верном пути, и с помощью этой книги полностью обновите свой разум, вследствие чего сможете грамотно вести свои сердечные дела в будущем.

4-7 баллов. Вы на верном пути. У вас уже есть приблизительное понимание того, чем является настоящая любовь, и уверенность, что это не только вздохи под луной. И хотя вам еще необходимо приложить усилия и тщательно проработать материал этой книги, вы – молодец.

8-10 баллов. Отлично! Так держать. Ваше понимание отличий любви от влюбленности делает вам честь и позволяет предположить, что вы имеете высокие шансы на удачное замужество. По крайней мере, отличить слегка влюбленного мужчину от по-настоящему любящего вы уже в состоянии. Но не останавливайтесь на достигнутом, вам нужно освоить много новых знаний, чтобы быть во всеоружии.
Глава 5. Информированность – залог успешного замужества


Итак, в первой главе мы рассмотрели вопросы, какое замужество может считаться удачным, и какие потребности женщины должны быть удовлетворены, чтобы ее брак можно было назвать успешным. Далее вы узнали, как понять, любите ли вы своего избранника по-настоящему. В этой главе давайте поговорим о следующем необходимом условии для удачного замужества – необходимости учитывать потребности и запросы мужа, а также соответствовать его ожиданиям.

Признанный эксперт в семейных отношениях, известный политик Ирина Хакамада на мастер-классе «Кайф, драйв и карьера» утверждает, что идеальный брак строится на партнерских отношениях. А его условия оговариваются еще до создания семьи.



Первый раз я вышла замуж в 18 лет, родила ребенка, – рассказывает она. – Это был студенческий брак, и что-то понять было совсем сложно. Я была классической жертвой мужского мира: неуверенная в себе, некрасивая, косноязычная, одинокая. И, как нормальная девушка, решила самоутвердиться, выйдя замуж. Это была глупость. На этом моя свободная жизнь закончилась и начались бесконечные проблемы. Второй опыт – замечательный научный брак. Муж – вдовец с ребенком. В 25 лет я себя нагрузила еще больше – уже двое детей (разница у мальчишек три года), но я любила, шла за мужчиной. И как только начала заниматься рынком, кооперативами, муж не выдержал. Ревность, скандалы, и брак развалился. Третий – миллионер. Красивый, богатый, но мы жили, как соседи. Ему, видимо, было важно, что рядом Хакамада, на тот момент – уже молодой политик. При этом у него были сотни любовниц, и вместе мы не проводили ни отпуск, ни праздники. Он дал деньги, квартиру, полную свободу, а я хотела тепла, и через пять лет от него ушла. Только с четвертой попытки состоялся партнерский брак, где нас обоих все устраивает. Мы смогли договориться. У каждого есть свое жизненное пространство, мы не поглощаем друг друга полностью, уважаем интересы, не лезем в чужие дела. И получаем массу удовольствия от супружества.



Каждая женщина знает, как должна выглядеть семья ее мечты, но не каждая понимает, что от нее требуется, чтобы эта мечта стала явью. Стремясь к благополучному и гармоничному браку, женщины, к сожалению, не всегда понимают, что успешное замужество – это не стечение обстоятельств и не «счастливый билет», который судьба раздает по своей прихоти избранным.

Успешный брак – это союз, который построен и живет по определенным законам. Если супруги не соблюдают эти законы – жизнь их наказывает.

Развод как ампутация: ты остаешься в живых, но тебя стало меньше.

Маргарет Атвуд, канадская писательница

В данном случае, как и в любой сфере законодательства, не работает оправдание «Я не знала». Нарушив закон, человек понесет наказание, даже невзирая на то, что он вообще не знал о существовании подобного закона.

Жертвами этой суровой правды жизни являются миллионы разведенных женщин по всему миру – многие из них давно потеряли свои семьи, но до сих пор не понимают, почему. Они объясняют это тем, что:

а) муж был негодяем;

б) не сошлись характерами;

в) не повезло;

г) так сложилось.



На самом же деле их брак распался по одной из двух – или обеим сразу – причинам, приведенным ниже.



1. Они выбрали в мужья ненастоящего мужчину (потому что не смогли определить, кто из окружающих их мужчин является «настоящим». Либо же не смогли привлечь и удержать такого мужчину, поэтому согласились на брак с не достойным их партнером).

2. Мужчина был настоящий, но женщина не знала, по каким законам строятся отношения в браке (то есть, что мужчины ожидают от своих жен), поэтому брак распался.

Если вам повезло с мужем, это еще не говорит о том, что ему тоже повезло.

Давайте приподнимем завесу тайны над вопросом, который не дает покоя каждой девушке, мечтающей об удачном замужестве. Как должна вести себя женщина, чтобы привлечь достойного мужчину и вызвать у него желание создать с ней семью?

Как мы знаем, красоты и молодости для этого недостаточно, ведь в наше время по улицам ходят тысячи молодых красавиц, которых никто не зовет замуж. Наличие ума также не является пропуском в ЗАГС и в сердце «принца на белом коне», иначе все молодые аспирантки и доктора наук находились бы в счастливом замужестве. А зачастую происходит как раз наоборот. Хозяйственность и покладистый характер – это тоже не панацея от женского одиночества. Ни одна из типичных женских «добродетелей» не является залогом того, что женщина сможет удачно выйти замуж. Каждый из нас встречал знойных красавиц, которым не удается создать семью, и в то же время рядом с ними «серые мышки» успешно выходят замуж и наслаждаются жизнью.

Если составить список причин, по которым двое вступают в брак, и список причин, по которым они разводятся, вы будете поражены числом совпадений в обоих списках.

Миньон Маклофлин, АМЕРИКАНСКИЙ ЖУРНАЛИСТ (1913-1983)




Что мужчины ищут в женщинах


Так что же нужно этим мужчинам? Что они ищут в женщинах? Для ответа на этот вопрос приводим перечень качеств «Какую бы жену хотел себе каждый мужчина», или «Образ идеальной жены глазами мужчин». Понимая, что мужчины ожидают от своих жен в браке, незамужняя женщина сможет понять, как ей надо вести себя с мужчиной, чтобы он захотел предложить ей руку и сердце. В этой главе мы перечислим, что мужчины ожидают от своих жен. И здесь важно, чтобы вы, дорогая читательница, применяли эти правила поведения не ко всем мужчинам подряд, а к тому, которого вы определили как настоящего мужчину, за которого готовы выйти замуж. Только такие представители сильной половины человечества достойны подобного обращения. Если же вести себя таким «идеальным» образом с незрелым мужчиной, вы не получите от него адекватного отклика, а просто в очередной раз привлечете самца-потребителя, как это, возможно, с вами уже случалось прежде.

Можно сказать, что приведенные ниже правила поведения женщины, о которой мечтает мужчина, являются квинтэссенцией честности, благородства, великодушия, жертвенности женщины по отношению к своему мужчине. Именно поэтому нельзя подобные благородные, честные методы применять в отношении неблагородных, нечестных или неблагодарных мужчин. Иначе они о вас просто вытрут ноги.

Признаки, по которым женщина может определить, что встретила настоящего мужчину, за которого можно выходить замуж, будут рассмотрены в следующей главе.
Создаем образ идеальной жены


Итак, от женщины, которая станет его женой, мужчина ожидает, что она будет:

1. Ухоженной, опрятной и аккуратной.

2. Часто улыбаться.

3. Хорошей хозяйкой.

4. Верить в него.

5. Доверять ему.

6. Почитать, ценить, уважать мужчину и быть благодарной ему за его старания.

7. Поддерживать его начинания, стремления и мечты.

8. Постоянно выражать и показывать ему свою поддержку.

9. Принимать и поддерживать все его новые «сумасшедшие» идеи.

10. Поддерживать его духовно.



Запомните: мужчина желает и ожидает, чтобы его понимали. Мужчина не хочет, чтобы его критиковали или учили.

Кроме этих универсальных правил есть еще три ожидания, которые мужчина выдвигает женщине после того, как она станет его женой. От своей жены каждый мужчина ожидает:

1. Чтобы она была верной.

2. Чтобы она заботилась о его питании, готовила еду.

3. Чтобы она была готова заниматься сексом в любое время (это пожелание относится к жене, но не к невесте, которая, наоборот, интересна и ценна своей неприступностью).



Эти ожидания могут показаться вам, дорогая читательница, слишком потребительскими, завышенными или эгоистичными. Ваше право решать, следовать им или нет. Но здесь описан идеал женщины глазами мужчин. Поверьте, идеальный образ мужчины, который живет в вашей очаровательной голове, также показался бы всем мужчинам недостижимым, слишком директивным или эгоистичным. Но вы были бы благодарны, если бы ваш избранник стал прилагать усилия, чтобы соответствовать идеалу, который вы нарисовали в своем воображении. Поэтому постарайтесь и вы следовать образу идеальной невесты и будущей жены, который мы здесь привели. Ведь именно для овладения этим навыком вы открыли книгу.

Для увеличения ваших шансов на удачное замужество также советую вам прочитать книгу «Готова ли я выйти замуж» – она поможет вам протестировать себя, чтобы определить, готовы ли вы стать женой. Не секрет, что желание и готовность – это разные вещи. Многие современные девушки напоминают 4-летних детей, которые говорят и мечтают о школе, но не понимают, что не готовы к ней. Образно говоря, книга «Готова ли я выйти замуж» рассказывает, как «подготовиться к школе» брака. А вот данная книга «Как удачно выйти замуж», рассказывает о том, как «выбрать лучшую школу в городе», то есть как узнать настоящего мужчину, за которого можно выйти замуж.

Для того чтобы ваша мечта об удачном замужестве сбылась, важно, чтобы вы имели не только горячее желание вступить в брак, но и были к нему готовы, то есть подкованы как личность и как женщина.

В этой главе мы рассмотрели образ идеальной жены глазами мужчин и узнали, что игнорирование законов построения отношений, а также собственных потребностей в браке, означает неминуемый крах семейного союза. В следующей главе мы остановимся на том, как вы можете узнать, что встретили настоящего мужчину, который сможет по достоинству оценить вас и с которым ваш брак станет удачным.
Золотые истины


♦ Успешный брак – это союз, который создан и функционирует по определенным законам.

♦ Ни одна из типичных женских «добродетелей» не является залогом того, что женщина сможет удачно выйти замуж.
Практические занятия


1. Письменно ответьте на вопрос: почему мужчина всегда нуждается в женщине?

2. Письменно ответьте на вопрос: почему женщина всегда будет нуждаться в мужчине?

3. Перечислите, какими качествами обладает идеальная жена в глазах мужчины.

4. Сколько из этих качеств присуще вам? Запишите.

5. Сколько качеств вы еще не умеете или не готовы проявлять? Запишите.

6. Составьте план саморазвития, как вы будете работать над формированием нужных качеств из списка «идеальной жены».



Тест

1. С каким из перечисленных ниже утверждений вы согласны?

а) Успешный брак – это вопрос везения и случая. – О баллов.

б) Успешный брак складывается у тех женщин, которые могут поступиться своими интересами, отречься от гордости и «раствориться» в муже и детях. – 1 балл.

в) Успешный брак – это союз, который строится и функционирует по своим законам, которые женщина должна изучить до замужества. – 2 балла.



2. Как вы считаете, по каким причинам распадается большинство браков?

а) Супруги надоели друг другу (отношения превратились в рутину, нет общих интересов, потеряна духовная связь, стали чужими людьми и т. д.). – 1 балл.

б) Недостойное поведение мужа (завел любовницу, пьет, бьет, не занимается детьми и т. д.). – 2 балла.

в) Финансовые проблемы (муж мало зарабатывает или обижается, что жена зарабатывает больше, замучили долги, проблемы с кредитами). – 0 баллов.

г) Один или оба партнера не были готовы к вступлению в брак (не разобрались в своих чувствах, не обсудили до брака существующие между ними противоречия, не изучили в должной мере характер друг друга и т. д.). – 4 балла.



3. Какое из нижеперечисленных достоинств может обеспечить женщине удачное замужество?

а) Хозяйственность (умение хорошо готовить и содержать дом, способность создать уют, готовность обслуживать мужа и детей и т. п.). – 2 балла.

б) Внешняя привлекательность (красота, шарм, умение кокетничать и т. п.). – 0 баллов.

в) Внутреннее содержание (ум, начитанность, хорошее воспитание и манеры, чувство собственного достоинства, интеллигентность и т. п.). – 1 балл.

г) Образованность в вопросах семейной психологии, понимание психологии и «устройства» мужчины, знание того, что мужчины ожидают от своих жен и что они ищут в браке. – 4 балла.



Результаты теста

0-3 балла. Ваше понимание того, что такое удачное замужество, является ошибочным. Поэтому до сих пор вы в своей жизни совершали ошибки. Теперь пришло время это исправить. Желаем вам пересмотреть свой взгляд на этот вопрос, и тогда ваши отношения с противоположным полом будут строиться на правильной основе, что обязательно приведет вас к удачному замужеству.

4-7 баллов. Нельзя сказать, что вы уже досконально освоили науку о замужестве, но определенные успехи на этом поприще у вас есть. Вам следует продолжать повышать свою компетентность в вопросах семейных взаимоотношений, и тогда можно с уверенностью сказать, что ваш будущий брак будет успешным.

8-10 баллов. Молодец! Вы правильно рассуждаете о том, какие действия женщины и мужчины ведут к удачному браку. У вас есть понимание того, что удачное замужество – это не стечение обстоятельств, а работа женщины над собой и обстоятельствами. Продолжайте повышать свою информационную осведомленность относительно науки о замужестве, и ваши мечты о браке вскоре станут реальностью.




Глава 6. Как узнать, что вы встретили настоящего мужчину?


А ведь есть необъятное наслаждение в обладании молодой, едва распустившейся души! Она как цветок, которого лучший аромат испаряется навстречу первому лучу солнца; его надо сорвать в эту минуту и, подышав им досыта, бросить на дороге: авось кто-нибудь поднимет! Я чувствую в себе эту ненасытную жадность, поглощающую все, что встречается на пути; я смотрю на страдания и радости других только в отношении к себе, как на пищу, поддерживающую мои душевные силы. Сам я больше неспособен безумствовать под влиянием страсти; честолюбие у меня подавлено обстоятельствами, но оно проявилось в другом виде, ибо честолюбие есть не что иное, как жажда власти, а первое мое удовольствие – подчинять моей воле все, что меня окружает; возбуждать к себе чувство любви, преданности и страха – не есть ли первый признак и величайшее торжество власти? Быть для кого-нибудь причиною страданий и радостей, не имея на то никакого положительного права, – не самая ли это сладкая пища нашей гордости?[9]



Этот отрывок из знаменитого классического произведения является размышлениями молодого человека, героя произведения М. Ю. Лермонтова Григория Печорина. Его мысли могли бы шокировать, если бы не являлись реальным отражением потаенных желаний многих мужчин. И для того, чтобы не стать жертвой подобных устремлений и амбиций непорядочных представителей мужской половины человечества, каждой женщине необходимо уметь отличать настоящего мужчину от всех остальных, которые недостойны носить подобное звание.

Дорогая читательница, в предыдущих главах мы уже рассказали, на что женщине необходимо обратить внимание при выборе брачного партнера, чтобы гарантировать себе удачное замужество. В этой главе мы подошли к одной из ключевых составляющих удачного замужества. Вы узнаете, за кого же можно выходить замуж; как выглядит мужчина, который достоин звания «настоящий». Как уже говорилось в предыдущих главах:

Без знания примет настоящего мужчины, девушке невозможно сориентироваться в многообразии «мужского мира» и выбрать подходящего спутника жизни, с которым ее брак станет триумфом, а не трагедией.

«Как узнать, что вы встретили настоящего мужчину?» – этот вопрос является ключевым для каждой девушки, которая не хочет упустить свое счастье. Нет ничего глупее и обиднее, чем вытянуть счастливый билет, но не понять этого. Поэтому вопрос, вынесенный в название этой главы, является важнейшим для удачного замужества.

«Настоящий мужчина? Ой, дайте мне только встретить его… Пусть только попадется мне на глаза, уж поверьте, я-то его узнаю!» – воскликнет каждая вторая девушка. И будет неправа. Узнать настоящего мужчину не так просто потому, что он не похож на тот образ, который тиражируют СМИ.

Правда жизни состоит в том, что Настоящий Мужчина, возможно, уже есть в вашем окружении, но вы до сих пор его не узнали. Давайте рассмотрим его характеристики.
Характеристики настоящего мужчины
Каким должен быть настоящий мужчина?


1. Он несет образ Бога-Отца

Это значит, что он не только является хорошим отцом для своих детей, но имеет то, что называют отцовским сердцем, – то есть покровительственно относится к более слабым, к тем, кто от него зависит или нуждается в его помощи. Но не все мужчины раскрыли в себе это уникальное свойство. Многие еще живут эгоистично, не проявляя это главное качество настоящего мужчины, поэтому для женщины очень важно убедиться, что мужчина, за которого она выходит замуж, несет в себе образ Отца. Только этот факт может быть гарантией, что мужчина будет обращаться со своей семьей и близкими как джентльмен и настоящий мужчина. Брак именно с таким мужчиной является для вас гарантией удачного замужества.



2. Он берет на себя ответственность за все

Можно сказать, что синоним понятия «настоящий мужчина» – это слово «ответственность». Настоящий мужчина должен быть фундаментом своей семьи, да и общества в целом. Как фундамент и основа он приносит покой, стабильность, надежность во всех отношениях.



3. Он смелый и мужественный

Эти качества – смелость и мужество – заложены в мужчину Создателем, чтобы он мог быть защитником женщины, детей или Отчизны.

Мужество мужчины состоит также в умении перешагнуть через себя. Принимать смелые решения на работе легче, чем такие, когда надо себя смирять и ломать, как того требует семейная жизнь.

Самое главное проявление силы настоящего мужчины – это способность не проявлять и не использовать эту силу.

Нужна смелость, мужество и сила, чтобы не ответить резко жене, когда хочется. Для этого надо больше мужества, чем для того, чтобы ответить на какой-то жизненный вызов.

Смелость и мужество в семье – это способность принимать решения, причем те решения, которые не очень хочется принимать. Когда жена скажет: «Иди и сделай», – сильный мужчина сможет смириться и подчиниться. Для этого нужно намного больше смелости и мужества, чем для решения некоторых глобальных вопросов.

Смелость и мужество мужчины выражается в таких ситуациях, когда ему надо делать что-то, что в его глазах ниже его достоинства или раздражает его.

Например:

♦ смиренно слушать, когда жена приказывает;

♦ утешать, когда жена грустит или плачет;

♦ сидеть и слушать, когда ему рассказывают то, что для него неинтересно.



Например, звонит жена, чтобы напомнить: «Ты уже проверил у детей уроки?» А он и сам знает, что это надо сделать и потому хочет ответить что-нибудь резкое, но он, тем не менее, скажет: «Да, да, дорогая, уже иду». Справиться с раздражением в этом случае требует больше мужества, чем в любом другом.

Человек, который способен управлять своими эмоциями и ломать себя внутри, – лучше, сильнее, мужественнее и смелее любого завоевателя. Мужество приводит к смирению.

Вопрос: каким образом настоящий мужчина может проявлять смелость, мужество каждый день в семье, обществе?

Смелость заключается в том, чтобы брать на себя ответственность и решать проблемы. Некоторые мужчины считают, что подать руку девушке, поднести сумку – это слабость, что это «не по-мужски». Но мужество заключается в том, чтобы перебороть общественное мнение. Это тоже моральное мужество – сказать: «А мне все равно, что обо мне подумают».



Сигнал тревоги. Порой мужчине, чтобы быть смелым, нужно сначала выпить «сто грамм для храбрости». А потом, «пьяному – море по колено». Это значит, что человек на себе уже поставил крест, у него настолько низкая самооценка, что он должен сначала химию в себя закачать – выпить или уколоться, – чтобы начать быть «человеком». Поэтому, дорогая моя читательница, держитесь подальше от мужчины, который перед важными событиями, в том числе перед свиданием с вами, прибегает к допингу в виде алкоголя.



4. Он надежный

Мужчина должен быть надежным, чтобы на него можно было положиться. Вот почему мужчина создан не эмоциональным творением, а логическим. Женщина была создана из ребра, поэтому она хочет, чтобы ее обнимали. Когда рука мужчины обнимает свою вторую половинку, женщина при этом чувствует надежность, стабильность и защиту. Умение дарить женщине ощущение надежности – это одно из главных качеств, которые природа дала мужчине.

К сожалению, многие мужчины используют свою силу не для того, чтобы давать эти надежность и защиту, а чтобы пользоваться ею в своих целях.



5. Он лидер

Это качество также заложено в мужчине.



Лидер:

♦ это человек, который служит, берет на себя ответственность, который работает, а не просто руководит;

♦ в семье он чаще бывает слугой, а не господином.



На тренингах, которые мы проводим для мужчин, мы учим, что в семье последнее слово должно быть за мужем и оно звучит: «Да, дорогая! Да, ты права, дорогая!» Таким образом мужчина делает жену королевой.



6. Он контролирует эмоции: сначала думает, а потом реагирует. Он логически мыслящий человек

У меня самый романтичный мужчина в мире: он зарыдал, увидев, что на капоте его машины я нацарапала сердце!

Нормальный мужчина должен удерживать женщину от излишней эмоциональности: женщины эмоциональны, и должен быть «стабилизатор напряжения» в лице мужчины. Мужчина был создан менее эмоциональным, чтобы принести эту стабильность. Мужчины созданы стрессоустойчивыми, поэтому они думают хладнокровно, живут не эмоциями, а логикой, принимают на себя удар и потом спокойно дают решение, как найти выход из ситуации.

Почему мужчине даны логика и холодный разум? Потому что мужчина призван быть образцом стабильности в любых обстоятельствах.



7. Он умеет слушать и принимать советы

Жена должна быть мужу помощницей. Что такое помощница? Это человек, который подсказывает, помогает. Помощница – это советчик. Значит качество, которое заложено в настоящем мужчине, – это умение принимать советы.

Несмотря на это, многие мужчины не хотят слушать советы, особенно от женщин.

Почему мужчина не хочет, чтобы ему подсказывали? Потому что он боится потерять первенство, он боится потерять свое положение. Но если это мудрый, цельный мужчина, который нашел себя, – он прислушивается, он умеет принимать советы. Если же в нем берет верх гордость – он отвергает советы, они его раздражают.



8. Он искатель приключений и способен на обдуманный риск

Только такие мужчины правят миром, они заставляют мир двигаться и вертеться вокруг них. Все, кто достиг значительных результатов в жизни, являются людьми риска. У таких мужчин бывает много промахов, но и результаты впечатляют.



Примеры оправданного авантюризма

♦ Билл Гейтс: ушел со 2-го курса Гарвардского университета и пошел на авантюру с открытием своего бизнеса.

♦ Стив Джобс: имея успешную фирму по созданию компьютеров, бросает ее и придумывает новую компанию.

♦ Один из авторов этой книги в разгар мирового финансового кризиса начал строительство здания культурно-духовного центра на 6500 квадратных метров, которое уже завершено, притом без привлечения каких-либо кредитов.



Авантюризм мужчин не нравится женщинам, для них это катастрофа, потому что женщина хочет видеть во всем спокойную стабильность, без резких перемен. Но лучше иметь мужа, который идет на риск и что-то предпринимает, чем того, который лежит на диване и ждет, что жена будет проявлять активность вместо него.



9. Он завоеватель

Бог создал мужчину завоевателем, человеком приключений. Он дал такое качество мужчинам, чтобы они постоянно к чему-то стремились, куда-то двигались, чего-то достигали. Это – натура мужчины. Он постоянно ищет каких-то приключений, потому что ему надо реализовывать себя. Но все должно быть построено на правильных ценностях, чтобы избежать злоупотреблений. Мужчина создан достигать успеха, но, в основном, очень мало мужчин достигают серьезного результата. Если у человека нет верного направления, чтобы тратить свою энергию, чтобы исполнить свое призвание, то он начинает заниматься ерундой. Вместо покорения жизненных вершин он начинает «покорять» женщин, наркотики, алкоголь и т. п.

Азарт завоевателя в мужчине проявляется также в том, что он ценит только то, что приходится завоевывать, а не то, что легкодоступно.

Невестам на заметку: чем дольше женщина отказывает мужчине в близости, тем больше у него появляется азарта, и ценность девушки растет в его глазах. Тогда он начинает добиваться ее по-настоящему.



10. Он прагматик – человек цели и результата

Настоящий мужчина – это человек, который всегда:

♦ нацелен на результат;

♦ ставит задачи и определяет цели;

♦ ясно и четко видит конечную цель, к которой нужно стремиться.

Настоящий мужчина – это мужчина, который точно помнит день рождения женщины и никогда не знает, сколько ей лет. Мужчина, который никогда не помнит дня рождения женщины, но точно знает, сколько ей лет – это ее муж.

Фаина Раневская, советская актриса (1896-1984)

Так выглядит, дорогая моя читательница, список качеств, которыми должен обладать настоящий мужчина. Теперь давайте рассмотрим, как должен выглядеть мужчина, за которого именно вам можно со спокойной душой выходить замуж.



1. Верность. Вы уверены в его верности вам. Нельзя выходить замуж за того, кто смотрит на других девушек. Не утешайтесь тем, что вы же еще не поженились, и не надейтесь, что потом он изменится.

2. Любовь, а не страсть. Вы убедились, что его чувства к вам серьезны, что он испытывает настоящую любовь, а не влюбленность, увлечение или страсть.

3. Готов все для вас сделать. Это является доказательством настоящей любви.

4. Хочет давать, а не брать. Вы видите, что он не потребитель и не эгоист, а ставит ваши потребности и благополучие выше своих интересов.

5. Четко доказал, что не может без вас жить. Четко доказать – это означает доказать не на словах, а на деле.

6. Вы чувствуете, что этот человек берет за вас ответственность на себя. Ведь, выходя замуж, вы уходите от родителей (физически или духовно). Куда? Или в никуда, или под покров мужа, который должен быть аналогом родительского покрова, его полноценной заменой.

7. Вы должны быть уверены, что вы любите этого человека и готовы все сделать для него.

Ваш избранник может быть настоящим мужчиной и хорошим человеком, но если вы его не любите и не готовы на жертвы ради него – ваше замужество имеет немного шансов стать удачным.

Главный признак любви: любовь не требует, любовь дает.

8. Выходить замуж можно за мужчину, у которого не только к вам хорошее отношение, но и ко всем окружающим.

Если вам достаточно, что он только к вам хорошо относится, поймите, что это лишь потому, что ему от вас что-то надо. Позже проявится его настоящее лицо, и он станет совершать по отношению к вам те же негативные действия, которые прежде вы наблюдали с его стороны по отношению к другим людям.

Зачастую случается, что женщина видит в своем избраннике какой-либо изъян, например, несдержанность, агрессию, необязательность, пагубные привычки и зависимости, но если мужчина извиняется за них, обещает исправиться и просит дать еще один шанс – она закрывает глаза на его грешки. Но этого делать нельзя. Запомните: женщины совершают распространенную ошибку в отношениях, когда они думают, что если мужчина способен извиняться, значит – он хороший.

«А как же доброта, терпение и прощение?» – спросите вы. Это важно, но оставьте эти благородные качества для семейной жизни. Сейчас же вы проводите отбор, фейс-контроль брачного партнера. Здесь надо быть бескомпромиссной. Помните, мы говорили: если с неблагородным, «ненастоящим» мужчиной вести себя благородно – он вытрет об вас ноги. Поэтому ошибки стоит прощать своему мужу, но не жениху. Если он обещает измениться – отлично, пусть сначала сделает это, и лишь затем вы выйдете за него замуж. Между нами говоря, только на таких условиях мужчина и способен измениться. А после свадьбы у него уже не будет стимула, так что не бойтесь его оттолкнуть или потерять. Ставьте свои условия, и этим помогите ему стать лучше сейчас, до свадьбы – он вам будет только благодарен. А вы, таким образом, сделаете вклад в свое будущее удачное замужество.

9. У вас к нему такое отношение: я хочу сделать его счастливым, и он меня тоже.

10. Мужчина, за которого вы выходите замуж, должен быть, что называется, хорошим для всех. Не годится такой вариант, когда большая часть ваших или его знакомых имеют о вашем женихе весьма нелестное мнение. В пору влюбленности вы можете сразу этого и не заметить. Главный признак опасности – если вам то и дело приходится быть «адвокатом» своего суженого, защищая его от несправедливой, как вам кажется, критики окружающих.

Если вы уже попадали в подобную ситуацию, когда окружающие не разделяют вашей эйфории относительно вашего избранника, – поймите, что вам сложно его адекватно оценить. Вы сейчас уязвимы, потому что затронуты ваши чувства. В связи с этим вам не следует полагаться на свое единоличное мнение о нем, в таком состоянии вас легко будет ввести в заблуждение.

Дорогая читательница, если вы читаете эти строки и узнаете в них себя, но все равно уверены, что ваш «принц» – самый лучший, а весь мир из зависти ополчился против него, задумайтесь: неужели никто, кроме вас, не знает, какой он на самом деле? Если его сослуживцы или бывшие друзья говорят, что он плохой, а вы утверждаете обратное, какие у вас аргументы?

Подробнее о том, как изучать мнение окружения о вашем избраннике, мы расскажем в главе 9.

11. Вы его не только любите, но и уважаете. Представим, что вы уже встретили настоящего мужчину. Он соответствует всем необходимым критериям. Вы много общаетесь, успели изучить друг друга, вам с ним комфортно и, больше того, – вы уже влюблены в него. Казалось бы, что еще надо для счастья? Пора и под венец. Но – стоп. Если вы влюблены, этого еще недостаточно для брака. Выходить замуж можно только за мужчину, которого вы уважаете, а не только любите. Любовь без уважения тоже встречается. Это происходит тогда, когда партнер не видит в своем любимом личности. Чаще таким отношением грешат мужчины – увидев в женщине внешнюю оболочку, они уже не могут или не хотят разглядеть под ней личность. Справедливости ради стоит заметить, что женщины сами способствуют такому отношению со стороны мужчин, стараясь подчеркнуть достоинства внешности, но не демонстрируя мужчине свое внутреннее содержание.



Однако случается, что и женщина не видит в мужчине внутреннего содержания, а любит его внешность, поведение, «мужской шарм», харизму или, например, его услужливость и заботу о ней. Именно поэтому иногда бывает так, что женщина любит мужчину, но не воспринимает его как авторитет, как личность, считает его своим пажом, «мальчиком на побегушках». Вроде того: «Котик, метнись кабанчиком и принеси мой ридикюль».

И еще о любви и уважении: каждый владелец собаки подтвердит, что он ее любит, но немногие могут сказать, что уважают своих собак. Потому что для любви достаточно эмоций, но для уважения необходимо видеть в объекте своей любви личность.

Читая эти строки, вы можете задать вопрос, а чем плоха любовь без уважения? Она плоха тем, что в отношениях с мужчиной такой вид любви рано или поздно приведет к краху отношений. Известно, что в браке женщина ищет в первую очередь любовь, а мужчина – уважение и почитание. Поэтому можно утверждать, что уважение жены является для мужчины даже важнее ее любви. Любовь для него, несомненно, тоже необходима. Но она не нужна ему, если к ней не приложено уважение.

Дорогая читательница, для того чтобы облегчить вам процесс «диагностики» настоящего мужчины среди вашего окружения, опишем, как может проявлять себя настоящий мужчина в общении с женщиной, которая ему нравится.




Кто он – настоящий мужчина?


Помните, что «мужчина мечты» не только «любит и не изменяет», но и делает жизнь счастливой.

Настоящий мужчина:

♦ никогда не позвонит после 11 ночи;

♦ всегда проводит до дома;

♦ мечтает проводить с вами дни и сутки, а не только ночи;

♦ способен понять и решить ваши проблемы, а не создать новые;

♦ без повода дарит букеты полевых цветов и приносит апельсины, когда вы болеете;

♦ крепко обнимет, если вы заплачете;

♦ перезвонит, когда вы повесите трубку;

♦ захочет показать вас всему миру;

♦ будет держать вас за руку перед своими друзьями;

♦ будет постоянно напоминать, что вы ему небезразличны и как ему повезло, что у него есть вы;

♦ повернется к своим друзьям и скажет: «Это она!»



Итак, в этой главе мы изучили признаки настоящего мужчины, а также рассмотрели, за какого мужчину вам можно выходить замуж без опасения, что брак окажется неудачным.
Золотые истины


♦ Мужчина, который способен управлять своими эмоциями, лучше, сильнее, мужественнее любого завоевателя.

♦ Без знания примет настоящего мужчины девушка не сможет выбрать подходящего спутника жизни, с которым ее брак станет триумфом, а не трагедией.

♦ Смелость и мужество мужчины проявляется в таких ситуациях, когда ему надо делать что-то, что в его глазах – ниже его достоинства. Иными словами, мужество мужчины состоит в умении перешагнуть через себя.

♦ Умение дарить женщине ощущение надежности – это одно из главных качеств, которые Бог дал мужчине.

♦ Женщины совершают распространенную ошибку в отношениях: они думают, если мужчина способен извиняться, значит он – хороший.

♦ Для любви к женщине мужчине достаточно эмоций, но для ее уважения – он должен видеть в ней личность.
Практические занятия


1. Почему настоящий мужчина должен иметь отцовское сердце и являть собой образ Отца?

2. Почему Бог дал мужчине смелость и мужество?

3. Почему Бог дал мужчине логическое мышление?

4. Напишите три способа (практические примеры), как мужчина может проявить мужество в семье, обществе.

5. Каким образом мужчины реагируют на подсказки, советы женщин? Как должно быть на самом деле, как это исправить?



Тест

1. Какое из утверждений наиболее точно описывает ваш подход к выбору спутника жизни?

а) Главное, чтобы я его любила. – 0 баллов.

б) Главное, чтобы он меня любил. – 1 балл.

в) Главное, чтобы он нравился моим друзьям и родителям. Если окружающие его одобрят и скажут, что мы с ним подходим друг другу, для меня это знак. – 2 балла.

г) Главное, чтобы он был настоящей личностью и отвечал требованиям и стандарту «настоящего мужчины». – 4 балла.



2. Если вы с вашим женихом поехали в турпоездку, автобус с туристами потерпел поломку, вы в горах, спускается ночь и ваша группа в растерянности – какое поведение вашего мужчины подскажет вам, что за этого человека можно выходить замуж?

а) Если он начнет звонить в МЧС, милицию, армию и пожарную охрану с требованием, чтобы нас спасли. А если это не поможет – то пригрозит туроператору судом. – 0 баллов.

б) Если он позаботится о том, чтобы занять лучшее место для ночлега внутри автобуса, а также раздобудет для вас с ним пару одеял и что-то из еды. – 2 балла.

в) Если он возьмет на себя организацию ночлега группы: отправит мужчин за хворостом для костра, успокоит женщин и детей, подскажет, как всем лучше устроиться, чтобы переждать ночь, а сам уступит лучшее место вам и другим женщинам. – 4 балла.

г) Если он, как настоящий романтик и искатель приключений, не побоится и рискнет спасаться в одиночку: например, предложит оставить группу неудачников, раздобыть припасов и с ним вдвоем выбираться лесными тропами. – 1 балл.



3. Как вы понимаете утверждение: «Настоящий мужчина держит свои эмоции под контролем»?

а) Это значит, что, как говорится, «настоящие мужчины не плачут». Когда у них возникают эмоции (страх, гнев, паника, неуверенность, злость, раздражение, горе, радость) – они их прячут и никому не показывают. – 0 баллов.

б) Это значит, что если он чем-то или кем-то недоволен, то будет молчать об этом и никогда не скажет своей жене. – 1 балл.

в) Это значит, что когда у него проблемы на работе, он не подаст виду, чтобы не нагружать свою жену. – 2 балла.

г) Это значит, что он стрессоустойчив, поэтому он думает хладнокровно, не живет эмоциями, но руководствуется логикой, принимает на себя удар и потом спокойно дает решение, как найти выход из ситуации. – 3 балла.



Результаты теста

0-4 балла. Сожалеем, но следует признать: если вы вдруг встретите настоящего мужчину, он пройдет мимо вас незамеченным. А все потому, что вы пока не способны отличить лучших представителей сильного пола от «волков в овечьей шкуре». Вы можете изменить это, если перестанете полагаться на свой «жизненный опыт» и интуицию, а уделите внимание самообразованию.

4-8 баллов. В большинстве случаев вы способны трезво оценить мужчин, которые встречаются на вашем пути. Но ваши знания еще нуждаются в корректировке, поэтому шанс, что вы не пропустите настоящего мужчину, когда он вам встретится, не очень велик. Двигайтесь вперед, продолжайте изучать литературу на эту тему, и у вас все получится!

9-11 баллов. Вы – счастливая женщина. Очевидно, что вы имеете жизненный опыт, либо хорошо поработали над самообразованием и постигли «науку о мужчинах» в теории. Как бы там ни было – вы умеете отличить достойного представителя мужской половины населения от того, с кем не стоит заводить отношения. Как только вы встретите настоящего мужчину, вы безошибочно его узнаете, а что делать дальше – решайте сами.




Глава 7. Как узнать Мужчину-отца и что ждет вас и ваших детей, если муж не умеет быть отцом?


Стать отцом совсем легко. Быть отцом, напротив, трудно.

Вильгельм Буш, немецкий писатель и пропобедник (1897-1966)


В предыдущей главе мы рассмотрели качества настоящего мужчины, брак с которым будет удачным. Главным качеством, отличающим такого мужчину, является умение быть отцом по отношению к своей семье: и жене, и детям. В этой главе вы узнаете, как определить, обладает ли мужчина подобным качеством – отцовством. И разберем последствия, которые могут ожидать вас, если вы выйдете замуж за человека, который не относится к типу «Мужчина-отец».



Ее идеал

«Мой отец – Авраам Линкольн, – говорила Мэрилин Монро. – Фактически это, конечно, не так, просто именно таким я представляю отца. Добрый, милый, мудрый. Мой идеал. Моя первая любовь». Родного отца Мэрилин никогда не знала, а ее мама, киномонтажер Глэдис Бейкер, бросила свою дочь через две недели после рождения. «Я была ошибкой. Наверное, расстроила ее планы на жизнь», – с горечью говорила актриса. Сначала девочку воспитывали подруги матери, потом она кочевала из одного детского дома в другой.

Из-за душевных травм, пережитых в детстве, Мэрилин всю свою жизнь хотела, чтобы ее любили. Ради этого она была готова на все – и за семь лет до смерти не на шутку увлеклась психоанализом. Со своим первым доктором, Маргарет Херц Хогенберг, актриса встречалась пять раз в неделю и стала настолько от нее зависима, что не могла даже малейшего решения принять самостоятельно. Но надежды на то, что Маргарет поможет ей повысить самооценку, оказались напрасными. Мало что дала и смена психоаналитика.

Как мы знаем, закончила Мэрилин Монро тем, что приняла смертельную дозу снотворного, совершив, таким образом, самоубийство. История этой знаменитой актрисы, символа эпохи – лишь одна из многих, которые можно было бы поведать о людях, выросших без отцовской любви. Она имела мировую известность, но чувствовала себя несчастной и брошенной на произвол судьбы только из-за того, что не получила в детстве родительской заботы.



В обществе принято считать, что отцовские качества мужчины просыпаются с появлением у него детей. Также бытует мнение, что не у всех мужчин это чувство побуждается в день рождения их первенца, а приходит постепенно, иногда с годами. Но это неверно. У настоящего мужчины отцовские качества присутствуют и проявляются в течение всей жизни, даже в том случае, если у него вообще нет детей. Иначе говоря, если мужчина настоящий – он в душе уже отец.

Это связано с тем, что мужчина создан лидером, то есть тем, кто несет ответственность и находится в ответе за все, происходящее вокруг него. Недаром даже солдаты на фронте, описывая лучшего из своих командиров, могут сказать: «Он нам – как отец». Также многие знают известную песню «Батяня-комбат», в которой идет речь о командире батальона, которого солдаты называют «Батя», потому что он, как отец, готов жизнью рисковать ради них самих. То есть налицо тенденция: лучшим руководителем, авторитетом в коллективе и заботливым старшим товарищем становится только тот мужчина, у которого развито отцовское отношение к окружающим: и мужчинам, и женщинам. Поэтому такие руководители ассоциируются у подчиненных с отцом. Многие девушки воскликнут: «Но мой избранник не имеет детей, не руководит батальоном или коллективом, как же я узнаю, какой он отец?» Наиболее полно бездетного мужчину как отца характеризует его отношение к женщинам – матери, невесте, коллегам по работе. Недостаточно, если он проявляет опеку и отцовскую заботу только о своей невесте. Он должен быть одинаково внимательным и заботливым ко всем женщинам, особенно старшего поколения – ведь ему от них точно ничего не надо. Необходимо наблюдать за своим женихом в разных ситуациях, чтобы понять его истинное отношение к окружающему миру, частью которого являетесь и вы. Важно научиться подобной наблюдательности, потому что от этого зависит, как скоро вы сможете удачно выйти замуж.
Тест на отцовство: аренда или удочерение?


Также показательным в плане заботы о вашем благополучии является позиция мужчины в вопросах сожительства до брака. Если, например, мужчина, ваш жених, предлагает вам пожить в гражданском браке – это сигнал явной опасности.

Почему это плохо, спросите вы? Если мужчина предлагает вам пожить вместе до того, как вы поженитесь, это чаще всего значит, что он хочет достичь своей цели (то есть заполучить вас), но не нести никакой ответственности. Это – не позиция настоящего мужчины, то есть Мужчины-отца. Когда Мужчина-отец берет вас замуж, он как бы вас «удочеряет», то есть законно принимает в семью, дает свою фамилию, наделяет вас правом наследовать и распоряжаться его имуществом. А ненастоящий мужчина – берет напрокат, то есть пользуется, не оформив «право собственности» документально. Извините, но, даже сдавая вещи напрокат, на них оформляют документы и заключают договор с нанимателем, возлагая на него определенные обязанности и материальную ответственность, да еще и залог при этом могут взять. А гражданский брак можно рассматривать как самую необременительную форму «аренды» женщины мужчиной – вообще без условий и обязательств. Поэтому, дорогая читательница, внимательно относитесь к этому вопросу, чтобы уберечь свое время, жизненные силы и саму жизнь от растраты всего этого богатства на мужчину-потребителя – мужчину, не имеющего отцовского сердца, а потом в слезах обвинять его, что отдали ему лучшие годы, а он вас бросил. Согласитесь, ведь такой сценарий не имеет ничего общего со счастливым замужеством, к которому вы стремитесь.




Умение быть отцом для своей семьи


Не надобно другого образца, Когда в глазах пример отца.

А. С. Грибоедов, русский драматург, поэт, дипломат (1795-1829)


Если снова обратиться к истории сотворения человека, то мы знаем, что женщина была создана из ребра мужчины. То есть мужчина послужил источником, отправной точкой для ее существования. Является ли что-либо, взятое из источника, полноценным без этого источника? Нет. Поэтому и женщина нуждается в мужчине. А почему? Потому что без мужчины, частью которого она была до ее сотворения, она не целостна. Для примера можно сказать, что мужчина – это страна, а женщина – это столица. Столица является частью страны. Она вроде бы самодостаточна, но если ее изъять из страны, отделить от нее – будет ли эта столица полноценной? Так же и с взаимодействием полов. Кто больше чувствует неполноценность? Жена. Это частичка, которая нуждается в целом, чтобы чувствовать себя полноценной. Но женщина всегда чувствует нехватку мужчины намного острее, чем мужчина ощущает нехватку женщины. И при разводе, если – не дай Бог! – пара разводится, мужчина зачастую чувствует потерю лишь постольку поскольку. А для женщины – это целая катастрофа. Рушится весь ее мир.

Теперь вопрос. Раз женщина была взята из ребра мужчины, то кто кого должен «покрывать»: она мужчину, или мужчина ее? Где находятся ребра? Внутри, в таком месте, которое должно быть постоянно под покровом, под защитой, потому что за ними располагаются жизненно важные органы человека. Поэтому самая главная задача для мужчины – это быть покровом и защитой для своей жены. Если мужчина делает предложение девушке и говорит: «Выходи за меня замуж», этим самым он подразумевает: «Любимая, выходи за меня замуж, потому что тебе будет лучше со мной, чем одной. Я тебе даю гарантию, я тебя уверяю, что со мной ты будешь защищена, со мной ты будешь под покровом, со мной ты не будешь „бесхозной“, со мной ты будешь укрыта. И вместе со мной тебе не придется больше быть одной, добиваться чего-то в одиночку». Это то, что настоящий мужчина должен сделать для женщины, с которой связывает свою жизнь.

Вот почему единственный человек, который имеет право жениться, – это тот, кто уже сам дорос до состояния отца; когда он в состоянии быть отцом не только для своего маленького ребенка, но и для женщины – своей жены.

Из-за того, что женщины, фигурально, ведут свой род от ребра мужчины, каждая женщина ищет свой «потерянный источник», своего «отца». Не своего мужа, а своего отца, который и является ее мужем, но прежде всего, отцом. И пока она его не найдет – она не будет счастлива и удовлетворена своим замужеством.

Когда женщина выходит замуж, она просто меняет отца. Она меняет отца, она меняет дом, чтобы создать свой род. В Писании сказано, что мужчина оставит отца и мать. Там не сказано, что женщина оставит отца и мать, потому что женщина никогда не сможет жить без отца, женщина не оставляет отца, она его меняет. А вот мужчина оставляет отца – для чего? Чтобы самому стать отцом. Отцом для своей жены и детей.

Если же этого не происходит, если женщина выходит замуж, но не находит в лице мужа отца, тогда она становится женщиной-сиротой, или генералом в юбке. Она ищет этого отца, и когда не находит, сама начинает надевать «форму отца». А это уже никак не похоже на удачное замужество.

Женщина устроена так, что не может жить без отца, без его покрова и защиты. Настоящий муж должен быть Мужчиной-отцом, чтобы смотреть на жену как на человека, за которым нужно ухаживать, о ком нужно заботиться, как отец о дочери. Это первая ответственность, которая возлагается на мужчину. А когда дети появятся, тогда уже должно проявиться его отцовство по отношению к детям.

Давайте рассмотрим, какую ответственность должен нести Мужчина-отец в воспитании потомства.
Функции отца в полноценном развитии и воспитании детей


1. Дети должны видеть, как отец принимает решения.

Без хороших отцов нет хорошего воспитания, несмотря на все школы, институты и пансионы.

Н. М. Карамзин, русский литератор, историк (1766-1826)

Отец выступает как стабилизатор, он нейтрализует сомнения, неуверенность, растерянность в семье. Он дает выход и выносит решение.

Обязанность принимать решения – это знак того, что мужчина принимает на себя ответственность за близких и является отцом для своей семьи, для своей жены. Женщина не любит сама принимать решения, в семье она хочет идти за мужем, даже если она сильная натура.

2. Дети должны видеть, как отец ведет себя в семье и в обществе.

Один отец значит больше, чем сто учителей.

Джордж Герберт, английский поэт (1593-1633)

В воспитании важны поступки. Иногда отцы думают, что никто не видит их жизни, но дети видят, что он делает для них, для семьи и что он делает для общества.

Но важно жить не только для своей семьи, иначе пострадают твои потомки, потому что они тоже начнут жить эгоистичной жизнью. А тот, кто живет только для себя, не помогая ближним, в итоге проигрывает.



3. Когда в семье рождаются дети, у мужчины появляется новая задача: быть отцом для детей, чтобы передать им духовные ценности. Обязательства и роль отца для детей отличается от обязательств и роли отца для жены. Если роль мужа как «отца для жены» – быть покровом и защитой, то для детей роль отца – это быть примером, наставником, который должен из детей произвести поколение, то есть сформировать свой род.

Папа должен дать такие примеры, чтобы ребенок, выходя из дома, сравнивал то, что видит, с теми ценностями, которым его учил отец дома. Он должен смотреть на мир сквозь призму этих ценностей. И когда он видит что-то, что расходится с тем, чему отец его научил, он понимает, что от этого надо отказываться. Он видел пример, он получил принципы и ценности, стержень, по которому он различает: где черное, где белое. Вот принципы, которые должны быть заложены в детях. Поэтому крайне важно, чтобы папа занимался с детьми, вкладывая в них мудрость и духовные ценности.

Почему именно отец несет ответственность за духовное воспитание детей? Потому что он глава семьи и отвечает за духовное благополучие жены и детей. Мать в семье отвечает за жизнеобеспечение своих домашних, и всегда в первую очередь заботится о том, чтобы дети были накормлены, одеты и соблюдали режим дня. Мать не может и не должна уделять внимание всему подряд, поэтому идет разделение ответственности. Конечно, мама тоже должна вкладывать в детей понимание «что такое хорошо и что такое плохо», но инициатором этого процесса должен быть отец. Закладывать духовный фундамент должен отец, а мать – поддерживает его.

Отец закладывает мировоззрение своих будущих поколений, поэтому должен читать с детьми соответствующие книги и нельзя допустить, чтобы это делала за него школа или церковь. Правильное мировоззрение, духовный стержень и ценности закладываются дома, а общество только помогает в этом.

Привычки отцов, и дурные и хорошие, превращаются в пороки детей.

Демокрит Абдерский, древнегреческий философ (ок. 460-370 гг. до н. э.)

Важны уроки не на словах, а на деле. Если мужчина сам не живет так, как учит детей, что он им передаст?

Многие мужчины подтвердят, что они ненавидели то, что делал их отец, и зарекались никогда так не жить. Но вырастали и повторяли то же самое, и даже хуже. Потому что дети учатся не от слов, а от того, что видят на примере отца.



4. Дети должны видеть, как отец решает их вопросы и проблемы вместе с ними.

Они должны видеть, как папа решает их проблемы. Это закладывает в детях понимание семейных ценностей и будущую модель поведения.

Мужчина-отец не будет отмахиваться от детей: мол, они еще маленькие и у них не может быть проблем. Так он показывает детям, что у отца они всегда найдут понимание и поддержку. Такое ощущение очень важно для морального благополучия растущей личности.

Мужчина-отец учит детей решать проблемы не через эмоции, капризы, а трезво, как это делают мужчины. Мать так научить не сможет.



5. Отец подает пример, как держать свое слово – перед женой и детьми. Дети должны привыкнуть, что если папа сказал – он сделает.



6. Дети должны видеть, что отец любит и почитает мать.

Мужчина-отец не просто говорит слова любви, он почитает жену. И такое отношение к матери передается и детям.



7. Дети должны видеть, как отец уважает других людей в обществе, говорит с уважением о других, имеет хорошие манеры.



♦ Никого не ругает и не осуждает при детях.

♦ Говорит позитивные вещи, а не негативные.

♦ Если дети видят, что бывают плохие люди, а родители ничего дурного в их адрес не говорят, это дает им пример того, как нужно относиться к людям в подобных ситуациях.



8. Важно, чтобы дети видели, что отец – миротворец, человек мира. Это показывает детям, что отец не только свои проблемы решает, но еще и приносит мир другим людям.



9. Дети должны видеть, что отец и мать – люди ценностей и твердого характера.



♦ Отец показывает детям, что есть вещи, которые неприемлемы, и он их не допускает.

♦ У родителей есть стержень, есть черты характера, которые они развивают в себе и в своих детях.



Мы описали 9 сфер влияния, которое отец должен оказывать на свою семью и детей. Женщина сможет сказать, что она удачно вышла замуж только, если ее муж окажется в состоянии выполнять перечисленные действия по отношению к семье. В заключение, перечислим последствия, которые могут постигнуть детей, если муж в семье не взял на себя ответственность и функции Отца.




Модели поведения людей, которые росли без отца


♦ Отсутствие отца – это не обязательно сиротство. Можно говорить о его отсутствии, если отец физически был в наличии, но не занимался воспитанием ребенка.

♦ У всех детей, которые росли без отца, есть патология поведения.

♦ Существуют мужские и женские модели поведения людей, которые росли без отца.



С мужской моделью вы уже ознакомились в главе о типах мужчин (это Агрессор и Тихоня). Также возможен вариант, когда мальчик, выросший без внимания отца, не пострадал от этого психически, не стал ни Тихоней, ни Агрессором – но все равно он перенял и усвоил модель поведения мужчины в семье, поэтому сам станет таким же безответственным, как был его папа. Это закладывается на подсознательном уровне и не зависит от воли самого мужчины. Он может ненавидеть безответственность в своем отце, но будет безотчетно повторять его поведение. И этому есть множество подтверждений в реальной жизни.

Женская же модель поведения проявляется в том, что женщины, выросшие без отцов, ищут их в каждом встречном мужчине, поэтому становятся легкой добычей для мужчин-охотников, мачо и искателей развлечений.

Итак, в этой главе мы рассмотрели такое необходимое для настоящего мужчины качество, как умение быть отцом. Теперь вы владеете знаниями, почему для удачного замужества так важно, чтобы ваш избранник был Мужчиной-отцом.
Золотые истины


♦ Стать отцом совсем легко. Быть отцом, напротив, трудно.

♦ Если мужчина, ваш жених, предлагает вам пожить в гражданском браке – это сигнал опасности.

♦ Гражданский брак – это самая циничная форма «аренды» женщины мужчиной – без условий и обязательств.

♦ Настоящий муж должен быть Мужчиной-отцом, чтобы смотреть на жену, как на человека, за которым нужно ухаживать, о ком нужно заботиться как отец о дочери.

♦ Дети учатся не от слов, а от того, что видят на примере отца.
Практические задания


1. Назовите 10 шагов, как мужчина может стать отцом для своей семьи.

2. Каким образом мужчина должен заботиться о духовном развитии семьи?



Тест

1. Что, по вашему мнению, делает мужчину отцом?

а) Появление у него детей. – 0 баллов.

б) Наступление момента, когда дети подросли настолько, что он может с ними общаться и воспитывать их как отец. – 1 балл.

в) Чувство ответственности, заботы, покровительства всегда и во всем по отношению к людям, особенно к своей жене. – 3 балла.



2. Если мужчина предложил вам пожить в гражданском браке, это значит:

а) Что надо соглашаться. Это возможность лучше узнать мужчину. – 0 баллов.

б) Что мне повезло. Приглашение пожить вместе – первый шаг к браку. – 0 баллов.

в) Что он во мне заинтересован. Но соглашаться не надо, пусть еще помучается. – 1 балл.

г) Что он хочет меня использовать, у него потребительское отношение. Надо быть осторожной с этим мужчиной, потому что его не волнует мое благополучие, и он не готов заботиться обо мне как родной отец. – 3 балла.



3. Если мужчина не умеет быть отцом, как это отражается на его детях?

а) Он будет делать ошибки в воспитании. – 0 баллов.

б) Он не будет их воспитывать вообще, либо его попытки выполнять роль отца нанесут больше вреда, чем пользы. – 3 балла.

в) Он не будет проводить с ними время. Им придется общаться в основном с мамой. – 1 балл.



Результаты теста

0-4 балла. К сожалению, вы пока не обладаете достаточным пониманием поведения мужчины, чтобы определить, обладает ли он отцовским сердцем. А без этого понимания вам не удастся удачно выйти замуж. Но не стоит огорчаться. Читайте вдумчиво эту книгу, анализируйте свое окружение, делайте выводы – и вскоре вы сможете гордиться своей проницательностью, легко отличая Мужчину-отца от тех, кто им не является.

5-7 баллов. Неплохо! Вы определенно способны оценить «отцовский потенциал» понравившегося вам мужчины. Но ваши знания пока не совершенны. Оттачивайте их, познавайте все грани проявления отцовства в характере мужчины, и вскоре вы сможете безошибочно отличать Мужчину-отца.

8-9 баллов. Отменный результат! Без сомнения, вы уже преуспели в том, как отличить Мужчину-отца от остальных типов мужчин. Можно сказать с уверенностью, что вы уже на пути к своему удачному замужеству.
Глава 8. Разговор начистоту, или Вопросы, которые следует задать жениху перед свадьбой


Ирина и Николай познакомились на занятиях бальными танцами. Молодую женщину в танцевальный зал привело желание отвлечься от рабочих будней, парень же пришел, чтобы реализовать юношескую мечту о танцевальной карьере. Не сказать, чтобы он мечтал стать новым Рудольфом Нуриевым, но разучить пару танцевальных па ему было интересно. К тому же, обстановка на занятиях к этому располагала – Николай оказался единственным мужчиной в группе и просто купался в женском внимании.

Но Ирина обратила на него внимание по другой причине. Этот молодой красивый мужчина напомнил ей отца, которого она боготворила и всегда искала спутника жизни, похожего на него. От Николая веяло такой же спокойной уверенностью, которую она привыкла ощущать в детстве в присутствии папы.

Молодые люди начали общаться, и вскоре все танцевальные композиции они танцевали только вместе, став лучшими учениками танцевальной школы. На паркете между ними царило полное взаимопонимание, они были настоящими партнерами. Николай уверенно вел партнершу, внимательно реагировал на ее состояние, в нужные моменты вовремя подставлял крепкое мужское плечо – каждую секунду Ирина чувствовала его поддержку и заботу. В их паре он был однозначным лидером, а она с удовольствием шла за ним, полагаясь на него во всем.

Незаметно их общение вышло за рамки танцевального зала, и вскоре молодые люди проводили вместе все свободное время, поняв, что влюблены друг в друга. Отношения становились глубже с каждым днем, несмотря на то, что социальное положение наших влюбленных оказалось весьма различно. Николай работал в охранном агентстве рядовым, хотя и высокооплачиваемым сотрудником. Ирина же занимала пост начальника департамента иностранного банка. Но любовь, как принято считать, не знает преград, и вскоре пара поженилась.

Дальше послушаем Ирину: «Мы поженились по большой любви. Меня не волновало, что Николай – простой охранник. Материальная сторона никогда не была важна для меня. Я сильная женщина и мне от мужчины надо только одно – знать, что он является надежным тылом и я могу рассчитывать на его поддержку в трудной ситуации. Но наш брак продержался всего два года. Почему? Между нами разорвалась духовная связь, и мы разошлись…

Трудно назвать какую-то конкретную причину. Возможно, сказалась моя невероятная занятость. После свадьбы моя карьера пошла в гору, и я буквально горела на работе, а какому мужчине понравится, что жена приходит домой на несколько часов сна и тут же уходит обратно, к своим карьерным делам? Сначала все было хорошо, но в какой-то момент Николай ушел в себя, а от меня буквально закрылся непробиваемой стеной. Разговора не получалось, говорила, в основном, только я. Он лишь твердил, что ему не нравятся мои поздние возвращения с работы и командировки.

Мало-помалу наша жизнь превратилась в обычную невыносимую скуку. Отношения рассыпались, словно карточный домик. Думаю, моя проблема в том, что я не поговорила с ним начистоту перед тем, как выйти за него замуж, о том, какая жена ему нужна».



Дорогая читательница, в этой главе мы подошли к такой важной теме, как необходимость задать своему жениху ряд вопросов до того, как вы выйдете за него замуж. Потом эти вопросы задавать будет уже поздно. К сожалению, уже прошли те времена, когда родители невесты «допрашивали» жениха дочери, чтобы установить его моральную, физическую, финансовую надежность. В наше время родители девушки иногда впервые видят своего будущего зятя уже в ЗАГСе и не могут помочь своей дочери мудрым советом в выборе мужа. У нас написана на эту тему книга «Достоин ли он стать нашим зятем?», в которой доступно рассказано о том, как родители и сама невеста могут определить, готов ли мужчина к браку. В связи с таким положением задача поставить мужчине ряд вопросов перед браком ложится на плечи невесты. Дорогая читательница, как бы ни хотелось вам быть мягкой и покладистой в глазах жениха, как бы вы ни старались «сглаживать углы», но чтобы удачно выйти замуж, вы должны задать кандидату в мужья ряд прямых и не всегда удобных вопросов. А он, со своей стороны, должен дать вам прямые ответы.




«Неудобные» вопросы до брака – гарантия «удобных» отношений после


Давайте рассмотрим основные вопросы, которые надо задать кандидату в мужья, чтобы определить, готов ли он возглавить семью, взять на себя ответственность быть вашим мужем и гарантировать вам удачное замужество.

В любви бывают минуты, когда невозможно понять, искренен ты или нет.

Этьен Рэй

Итак, вы влюблены, у вас прекрасные отношения с вашим избранником, и кажется, что впереди вас ожидают только счастливые беззаботные времена. Возможно, так и будет. Чтобы проверить это сейчас, вы должны выяснить до свадьбы все детали совместного будущего, чтобы не столкнуться с суровой действительностью, которая отличается от ваших грез. Необходимо отдавать себе отчет, как вы будете жить вместе, где, с кем, на какие средства. Может ли этот человек быть отцом ваших детей? Как он видит вашу роль в семье? Перед тем, как выйти замуж, важно задать себе и жениху правильные вопросы и получить на них честные ответы. Это даст вам шанс трезво и реалистично взглянуть на жизнь, которая ожидает вас с этим человеком.

Слушайте, сопоставляйте, рисуйте картину своей жизни с этим человеком, прочувствуйте, как вы себя будете ощущать, будучи замужем за этим мужчиной, на которого вы делаете главную жизненную ставку.

Задавая ему вопросы и оценивая его ответы, помните, что счастье в браке с любимым мужчиной зависит от того, насколько все, что вы в нем любите, покроет то, на что можно не обращать внимания. Иначе говоря, необходимо, чтобы список достоинств вашего избранника превосходил список его недостатков. А те недостатки, которые у него имеются, не должны быть критическими, то есть такими, с которыми вы не согласны мириться и уживаться.

Скрывая свои недостатки, лучше не станешь; наш авторитет выигрывает от той искренности, с которой мы признаем их.

Георг Лихтенберг, немецкий ученый и публицист (1742-1799)

Ниже приведен список вопросов. Вы можете задавать их в любой последовательности в период общения с женихом до свадьбы. Главное, чтобы эти вопросы были заданы и ответы на них были получены.

Важно: задавать эти вопросы необходимо мягко, женственно, с уважением. Нельзя задавать их «в лоб», слишком откровенно. Когда зададите вопрос, не подсказывайте ему правильный ответ, который вам хотелось бы услышать – не раскрывайте свои карты, потому что мужчина может попытаться угадать, какой ответ вы ждете, и дать его вам.

Говори о человеке, поступке, явлении, событии то, что ты думаешь. Никогда не стремись угадать, каких слов от тебя кто ожидает. Это стремление может сделать из тебя лицемера, подхалима и, в конечном счете, – подлеца.

В. СУХОМЛИНСКИЙ, АКАДЕМИК, ВЫДАЮЩИЙСЯ ПЕДАГОГ-НОВАТОР (1918-1970)

Например: спрашивая о его отношении к тому, должна ли жена работать или он предпочитает видеть ее домохозяйкой, ни в коем случае не показывайте, что вы феминистка и презираете мужчин, которые хотят заточить женщину в четырех стенах. Либо, если вы любительница сидеть в четырех стенах и мечтаете не работать после свадьбы, не подавайте виду – пусть жених ответит на вопрос так, как считает лично он, не подстраиваясь под ваши ожидания.

Главное условие для продуктивного обмена мнениями: у вашего жениха не должно сложиться ощущения, что он находится на допросе, а вы являетесь следователем. По сути, так оно и есть, вы исполняете роль следователя, чтобы изучить его характер, натуру, мировоззрение – но надо придать вашему «допросу» очень мягкую, завуалированную форму, чтобы мужчина не подумал, что ему не доверяют или считают непригодным. Пока вы собираете информацию, а решение будет принято по окончании опроса. Для того чтобы вы могли задать вопросы в непринужденной обстановке, вам следует приблизительно планировать, когда и при каких обстоятельствах вы поднимете ту или иную тему. Не стоит задавать вопросы спонтанно.

Например: вы можете решить, что спросите жениха о его отношении к детям, когда будете проходить мимо детской площадки, на которой резвятся малыши. В этой ситуации вопрос будет звучать уместно. А вопрос о его отношении к финансам вы можете задать после того, как расскажете историю о своей подруге, которая необдуманно взяла кредит, выплачивать который она не в состоянии.

Если вы задействуете свою женскую смекалку, то сможете направлять разговор в любое интересующее вас русло, и таким образом за короткий период времени можно достаточно много узнать о человеке. Главное – вести содержательную беседу, а не говорить ни о чем, как это любят делать влюбленные.

Задавая своему жениху вопросы из нижеприведенного списка, вы сможете увидеть его суть, понять, насколько он глубокий, дальновидный, предусмотрительный, насколько вы можете вручить свою жизнь в его руки.

Напоминаю, что приведенные вопросы можно задавать в любой последовательности. Те вопросы, которые невесте следует задать не только жениху, но и себе, – сформулированы так, что могут быть обращены к обоим партнерам одновременно. Пожалуйста, дорогая читательница, честно ответьте сами себе на эти вопросы, чтобы убедиться, что вы готовы к удачному замужеству.
Вопросы, которые невеста должна задать жениху – и самой себе


1. Почему ты хочешь жениться (выйти замуж)?

2. Почему ты уверен(а), что готов(а) к браку?

3. Почему ты выбрал(а) именно ее (его)?

4. Что такое брак? Как ты это понимаешь?

5. Чего ты ожидаешь от брака?

6. Чего ты ожидаешь от меня как от мужа (жены)?

7. Понимаешь ли ты разницу между любовью в понимании женщины и любовью в понимании мужчины?

8. Знаешь ли ты самую главную потребность женщины в семье?

9. Есть ли какие-то препятствия этому браку (развод, беременность, проблемы прошлого брака)? Обнадеживал(а) ли ты другого человека в отношении брака? И если да, что ты сделал(а) для решения этой проблемы?

10. Знаешь ли ты свои обязанности в браке? Каковы они? Готов(а) ли ты исполнять их?

11. Осознаешь ли ты, что дашь отчет Богу за все, что сделаешь в этом браке?

12. Осознаешь ли ты, что если сделаешь неправильный выбор, то это может разрушить всю твою жизнь?

13. Насколько ты любишь свою избранницу (своего жениха)? Достаточна ли твоя любовь для брака?

14. Есть ли у тебя конфликты с твоими родственниками?

15. Что больше всего в ее (его) характере раздражает тебя?

16. Какой у тебя характер, темперамент (холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик)?

17. Как ты относишься к моему (его) поведению (за столом, в разговорах, в одежде, и т. д.)?

18. Как ты относишься к моим (его) родителям?

19. Как ты видишь отношения между нами и нашими родителями после свадьбы?

20. Как часто мы будем их посещать и приглашать в гости? Будем ли помогать им по хозяйству, финансово и в каком размере?

21. Чего ты ожидаешь от меня по отношению к твоим родителям?

22. Как мы будем называть родителей друг друга?

23. Как ты ведешь себя, когда тебя обижают?

24. Считаешь ли ты, что кто-то должен помогать тебе с финансами?

25. Умеешь ли ты планировать бюджет?

26. Как ты относишься к долгам, кредитам?

27. Есть и у тебя кредиты, долги?

Если да, то как и когда ты собираешься от них избавиться?

28. Гибок ли ты в отношениях с людьми?

29. Легко ли тебе делиться своим имуществом, материальными вещами со своей семьей, родственниками, окружением?

30. Будешь ли ты считать свое имущество общим с будущей супругой(ом) или ты предпочитаешь, чтобы каждый имел финансовую независимость?

31. Что в твоем понимании означает «щедрость»? Насколько ты щедр(а)?

32. Как ты будешь относиться к «несчастьям» в своей семье, таким как безработица, долги, болезни и т. д.?

33. Где ты планируешь поселить нашу семью?

34. Что ты знаешь о разнице между любовью и сексом?

35. Какие книги о браке ты уже прочитал(а)?

36. Знаешь ли ты о ее (его) прошлой интимной жизни?

37. Когда вы хотите иметь ребенка? Сколько детей ты хочешь иметь (своих и/или усыновленных)?

38. Что ты знаешь о противозачаточных средствах (контрацептивах)? Достаточно ли ты осведомлен об этом?

39. Что ты будешь делать, если обнаружишь, что увлечен(а) другой (другим)?

40. Имеете ли вы одинаковые интересы? Например: книги, музыка, образование и т. п.?

41. Твое отношение к домашней работе (мытье посуды, стирка, уборка, огород и т. п.)?

42. Как ты будешь относиться к противоречиям в моем (его) характере?

43. Веришь ли ты в то, что надо все обсуждать вместе, или ты считаешь, что можешь все сам(а) решать?

44. Какие у тебя цели на ближайшее будущее?

45. Какие у тебя цели на далекое будущее?

46. Когда у тебя был последний медицинский профилактический осмотр? Какие были результаты?

47. Как ты будешь относиться к духовным/душевным противоречиям, которые могут возникнуть в браке?

48. Есть ли что-то в тебе (во мне), что бы ты хотел(а) изменить? Что именно?

49. Понимаешь ли ты, что тот, кто занимает положение главы семьи, должен быть нежным, внимательным, любящим? Как это соотносится с семейной жизнью?

50. Как твои родители и твои друзья относятся к этому браку?

51. Почему ты уверен(а), что я (ты) предназначен(а) тебе (мне) судьбой?

52. Есть ли что-то в твоей жизни достаточно серьезное, невысказанное еще, что важно знать мне (ему) перед тем, как вы вступите в брак?

53. Откуда ты знаешь, что время, выбранное вами для помолвки, росписи, свадьбы является подходящим и правильным?

54. Кому ты еще сообщил(а) о твоем намерении жениться (выйти замуж)?

55. Расскажи, что, по твоему мнению, необходимо делать для счастья твоей(го) будущей(го) супруги(га)?

56. Какое у тебя призвание в жизни? Какое – у нее (него)?

57. Существует ли противоречие (конфликт) в вашем призвании?

Например, жених видит себя в будущем депутатом парламента родной страны, а жена – волонтером в Эфиопии.

58. В случае обиды, кто должен первым в семье просить прощения у супруги(га)?

59. Как ты считаешь, нужно ли мужу выдавать жене деньги на бытовые расходы, продукты, транспорт?

Если мужчина считает, что да, значит он скупой и не доверяет женщине в финансовых вопросах. Замужем за ним у вас не будет доступа к деньгам, он будет сам решать финансовые вопросы, а с вас будет спрашивать сдачу, оставшуюся от покупок.

60. Как ты видишь помощь жене (мужа) в домашних делах?

61. Каково твое отношение к деньгам. Что значит для тебя семейный бюджет? Кто заведует деньгами в семье?

62. Как ты относишься к сексу? Каковы твои ожидания в сексуальном плане от супруги (супруга)?

63. Что ты знаешь о сексе, есть ли у тебя грамотность в этом вопросе?

64. Какие методы контрацепции мы будем использовать?

65. Не возражаешь ли ты, чтобы присутствовать при родах?

66. Как ты относишься к домашним животным?

67. Каково твое понимание, какие должны быть наши отношения с друзьями после брака (твоими, моими, нашими)?

68. Каким ты видишь наш семейный отдых?

69. Занимаешься ли ты спортом?

Если да, то каким именно, и где ты предпочитаешь это делать (в квартире, дома, в спортзале…)

70. Для многих женщин вопрос о храпе важен. Поэтому, если тебя это не обидит, ты мог бы ответить на этот вопрос?

71. При наличии у вас детей от предыдущего брака, спросите мужчину, какими он видит свои отношения с вашими детьми.

Если он попросит наводящих вопросов – он не имеет понятия, как заниматься с детьми, он не Мужчина-отец.

72. Прошу прощения за такой вопрос, но мы, женщины, – такие хрупкие создания, что все может нас раздражать, все может вывести из строя, а мужчина не всегда понимает, почему наше настроение меняется; или я становлюсь капризной, но зачастую это определяется даже такими нюансами, как поведение мужа за столом, если вдруг он не знаком с этикетом и правилами хорошего тона. Эти вещи можно исправить. Стоит ли тебе пройти консультацию до брака по этому вопросу?

73. Где, кроме кухни, ты привык принимать пищу в доме?

Для женщины ее дом, а особенно спальня – это святое. Если мужчина любит есть не только в кухне, столовой, а в других местах в доме или лежа в кровати – как вы относитесь к этому?

74. Планируешь ли ты к тому моменту, когда у нас родится ребенок, обзавестись автомобилем и избавить нас от поездок в общественном транспорте с ребенком и коляской?

75. Осознаешь ли ты, что после родов женщина проходит через физиологические и психологические изменения, которые не позволяют ей полноценно ухаживать за домом и семьей, то есть после родов нужна будет помощь в доме (пригласить родителей, помощницу и т. д.)? Предусматриваешь ли ты это?

76. Осознаешь ли ты, что любая женщина склонна к физиологическим изменениям, связанным с беременностью, кормлением грудью, возрастом – знаешь ли ты, что я не всегда буду такой, как сейчас: могу поправиться или похудеть? Как ты к этому относишься?

77. Осознаешь ли ты, что у всех женщин есть месячные и знаешь ли, что это такое?

Знаешь ли ты, какие изменения и симптомы сопровождают эти дни для женщины и как ты собираешься с этим справляться?

Если ваш жених удивится и спросит, с чем там справляться, – он еще незрел, не подкован информационно или не является Мужчиной-отцом.

78. Как ты относишься к самообразованию?

79. Есть ли у тебя криминальное прошлое, судимости?

80. У тебя случались в прошлом проблемы с психикой? Если да, то что послужило этому причиной – наследственность, стресс, форс-мажорная ситуация? Как ты справился с этой проблемой?

81. Какое у тебя отношение к температуре (в спальне и т. д.)? Любишь держать окна зимой и летом нараспашку или, наоборот, боишься сквозняков и прохлады?

82. Ты «сова» или «жаворонок»? Во сколько ложишься и встаешь?

83. Ты любишь порядок или «творческий беспорядок»?

84. Являешься ли ты верующим человеком?

85. Как ты понимаешь христианский брак?

86. Ходишь ли ты в церковь? Если нет, то почему?

87. В какую церковь мы будем ходить?

Если он не посещает церковь, а вы посещаете, спросите: «Будешь ли отпускать меня в церковь, которую я хочу посещать?»

88. В какой религии будут воспитываться наши дети?

89. Как ты планируешь осуществлять материальное обеспечение семьи?

Какие у тебя есть планы, ресурсы, источники для поддержания и обеспечения нашей семьи?

90. Осознаешь ли ты, что брак – это на всю жизнь?



Вот так выглядит список вопросов, задав которые, вы сможете узнать о своем избраннике больше, чем за десять лет совместной жизни. Осталось собраться с духом и задать эти вопросы. Запомните: не спрашивать до замужества можно только о том, с чем вы согласны мириться всю оставшуюся жизнь.

Желаю вам смелости и активности в этом вопросе, ведь на кону стоит ваше благополучие в замужестве за этим человеком. Слушая ответы вашего жениха, вы, без сомнения, откроете в нем новые стороны личности. Но картина не будет полной, пока вы не выполните еще один этап «исследования» – вам надо пообщаться с его окружением, чтобы собрать дополнительную информацию о нем. Ведь только наивный человек ожидает, что с помощью списка вопросов можно узнать, что собой представляет тот или иной человек. Если он искренен – он расскажет о себе все. Но если он скрытен, двуличен или просто знает, что недостоин вас, – он не станет о себе ничего рассказывать, наденет маску «таинственного рыцаря», и вы от него ничего не добьетесь. Такое поведение должно послужить для вас сигналом к повышенной осторожности. Но пока еще рано ставить на мужчине крест из-за его неразговорчивости – возможно, он просто не любит говорить о себе. За него это может сделать его окружение. К нему-то вам и следует обратиться, ведь сбор разнообразной информации о человеке, с которым вы собираетесь связать свою жизнь, является одним из важных шагов на пути к удачному замужеству. О том, как взаимодействовать с окружением жениха, мы и поговорим в следующей главе.




Золотые истины


♦ Когда вы задаете мужчине важные вопросы, у него не должно возникать ощущения, что он находится на допросе, а вы – следователь.

♦ Необходимо, чтобы список достоинств вашего избранника превосходил список его недостатков.

♦ Если мужчина скупо отвечает на ваши вопросы – не обязательно он что-то утаивает. Возможно, он просто не любит говорить о себе. За него это может сделать его окружение.

♦ «Неудобные» вопросы до брака – гарантия «удобных» отношений после.
Практические задания


1. Проанализируйте, какие из «добрачных вопросов» лично для вас особо важны. Запишите их.

2. Получите ответы на эти вопросы у вашего жениха в первую очередь.

3. Составьте список принципиальных для вас сфер семейной жизни и отношений, в которых вы не готовы на компромиссы (финансовая, бытовая, рождение и воспитание детей, личные взаимоотношения супругов и т. д.). Запишите, в чем именно вы не готовы идти на уступки ни в коем случае.

4. Обсудите эти сферы с вашим женихом.



Тест

1. Для чего следует задавать вопросы жениху перед свадьбой?

а) Чтобы протестировать его ум. – 1 балл.

б) Чтобы выявить неразрешимые противоречия между нами и договориться об их решении, пока мы еще не поженились. – 3 балла.

в) Чтобы показать, что я умная. – 0 баллов.



2. О чем, по вашему мнению, важнее всего расспросить жениха до того, как пойти с ним под венец?

а) О его финансовом положении. – 1 балл.

б) О том, сколько гостей мы пригласим на свадьбу и где проведем медовый месяц. – 0 баллов.

в) О том, что является для меня важным в совместной жизни, и о тех сферах, в которых мы теоретически можем разойтись во мнениях. – 3 балла.



3. Если задавать вопросы жениху не хочется или неудобно, как вы поступите?

а) Отложу их на потом и задам после того, как мы поженимся. Времени у нас будет много, а сейчас ему не до этого. – 0 баллов.

б) Все равно задам их «в лоб». Прочь стеснение. Я должна узнать о нем все. – 1 балл.

в) Переступлю через свой дискомфорт и выясню все, что надо. Но сделаю это тактично, чтобы не вызвать дискомфорта у жениха. – 3 балла.



4. Представьте, что вы задали жениху вопросы из своего списка и видите, что ему не хочется отвечать или он расстроен/разочарован/рассержен и т. д. Как вы поступите?

а) Отступлю. – 0 баллов.

б) Сделаю паузу и дам ему возможность успокоиться. Скорее всего, он сам вернется к этому обсуждению когда-нибудь. – 1 балл.

в) Не буду давить, отложу обсуждение, но обязательно вернусь к нему позже, выбрав для этого подходящий момент и обстановку. – 3 балла.



Результаты теста

0-4 балла. Сожалеем, ваши навыки в обсуждении важных вопросов с женихом слишком низки, чтобы можно было говорить о ваших шансах на удачное замужество. Ведь оно подразумевает умение выяснить о женихе максимум информации. Советуем вам проработать эту книгу как учебник, чтобы изменить ситуацию к лучшему. У вас все получится!

5-7 баллов. Похоже, вы правильно понимаете роль постановки «добрачных вопросов» жениху. Но вам еще предстоит развить свои практические навыки: как мягко, но настойчиво получить от молодого человека ответы на все интересующие вас вопросы. Прорабатывайте эту книгу – ваше успешное замужество ждет вас!

8-9 баллов. Поздравляем! Ваш результат указывает на то, что вы – настоящий Шерлок Холмс в юбке. Ни один потенциальный жених не сможет проскользнуть мимо ваших вопросов. Но не расслабляйтесь, всегда сохраняйте пытливый ум, и тогда сможете выбрать подходящего партнера для удачного замужества.
Глава 9. Узнать все – миссия выполнима, или Исследуйте окружение жениха


Я верю, что качества человека определяются его окружением, а не наследственностью.

Стив Джобс, основатель компании «Apple «(1955-2011)


Дорогая читательница, вы уже знаете, что залог удачного замужества – как следует изучить вашего избранника до свадьбы. В этой главе мы рассмотрим важнейшую грань его личности – его окружение. Его семья, друзья, коллеги и окружающие могут помочь вам собрать информацию о вашем женихе двумя способами.



1. Узнайте, что они говорят о нем.

2. Узнайте, что он говорит о них.



Как сказал французский мыслитель Эмиль Чоран: «Единственные искренние признания – те, которые мы делаем косвенно, говоря о других». Здесь имеется в виду следующее: узнав, как ваш избранник отзывается об окружающих, вы можете много узнать о нем самом.
Окружение жениха – это 50 % его характера


Вы можете многое заметить, просто наблюдая.

Йоги Берра, американский бейсболист


Кроме двух вышеназванных путей получения информации о вашем избраннике, есть еще третий путь – просто проанализировать его окружение.

Ученые давно установили, что человека создает его окружение. Оно влияет на нас больше, чем даже родительское воспитание, потому что родительское влияние ограниченно во времени и заканчивается, как правило, с наступлением совершеннолетия. А вот друзья, коллеги или даже СМИ продолжают влиять на человека, формируя тем или иным образом. Окружение жениха – это 50 % его сущности и характера. Недаром Конфуций сказал: «Никогда не дружите с людьми, которые не лучше, чем вы». Этим высказыванием древний мыслитель признавал силу влияния окружения на формирование личности и подчеркивал важность общения с лучшими, потому что мы становимся такими, как те, с кем общаемся. Одним словом, хотите узнать человека – исследуйте его окружение.

В этом важном деле вашим незаменимым помощником должна стать мать жениха. Если вам удастся найти к ней подход, вы обретете в ее лице ценный источник информации, ведь она знает вашего мужчину как ни один человек в мире.




Самый ценный источник информации


Но перед тем как вы будете искать подход к матери жениха, вам нужно, чтобы он вас с ней познакомил. Если у мужчины серьезные намерения относительно вас, рано или поздно он это сделает. Но вас не устроит, если он познакомит вас накануне свадьбы, ведь вам надо успеть получить от нее информацию о своем любимом. Для того чтобы приблизить момент знакомства, заведите с ним разговор, который приведет его к рассказу о матери. Вообще, для того, чтобы установить, кто еще, кроме родственников, является окружением вашего жениха, задавайте ему вопросы. Вам важно узнать, кто входит в «десятку» наиболее значимых людей, сыгравших важную роль в жизни мужчины, за которого вы собираетесь выйти замуж. Наверняка на первом месте окажется его мать. Это не означает, что он – типичный «маменькин сынок». Мужчина, слишком зависимый от матери, вряд ли достоин именоваться настоящим мужчиной. Здесь следует различать зависимость от матери и хорошее отношение к ней. Это разные вещи.

Скажи мне, с кем ты близок, и я скажу, кто ты.

КЛОД АДРИАН ГЕЛЬВЕЦИЙ, ФРАНЦУЗСКИЙ МЫСЛИТЕЛЬ (1715–1771)

Если же мужчина отзывается о матери плохо – это должно вас насторожить. Любой нормальный мужчина трепетно относится к своей матери. И это естественно, ведь практически для каждого человека самая большая любовь на всю жизнь – это любовь к матери. Если его мать, на ваш взгляд, недостойна любви (например, она пьяница или холодная, деспотичная женщина), то мы бы не рекомендовали иметь дело с таким мужчиной. Основа личности каждого человека заложена в его детстве. Поэтому огромное значение имеют и условия его воспитания, и наследственность, и эмоциональный климат в семье, ведь под их влиянием формировалась его личность. Большинство мужчин, выросших без материнской ласки, не умеют любить. Исключение могут составлять разве что духовные люди, которые знакомы с вечным источником любви – с Богом. Такие мужчины в состоянии проявлять любовь к окружающим, невзирая на то, получали ли они ее сами, когда были маленькими. С таким мужчиной ваш брак имеет больше шансов стать удачным.



Итак, приводим вопросы, которые следует задать матери жениха, когда вам удастся с ней познакомиться:



Вопросы невесты к матери жениха

1. Расскажите о своем сыне. Какой он человек?

2. Расскажите о своей семье, о том, как вы его воспитывали.

Цель этого вопроса – выявить отличия в том, как воспитывали его и как воспитывали вас.

3. Каково его отношение к Вам?



Для женщины, которая собирается замуж, очень важно выяснить, как ее кавалер относится к своей матери. Если он не относится к ней с заботой и вниманием – так же он будет относиться и к своей жене, потому что научился такому поведению в семье у своего отца. Если же мужчина относится к своей матери хорошо – здесь возможны варианты: либо он будет так же обращаться и со своей женой, либо мать для него является идеалом, кумиром, с которым ни одна другая женщина никогда не сможет сравниться. Такой мужчина будет постоянно сравнивать жену с матерью, и всегда в пользу последней. Идеальное обращение с женщинами в состоянии продемонстрировать только Мужчина-отец. Он одинаково заботлив по отношению ко всем представительницам женского пола. Как выявить такого мужчину, вы уже знаете из предыдущих глав.



1. Что в Вашем поведении способно вызвать его раздражение и как он себя в таких ситуациях ведет?

2. Как сделать его счастливым (или как сделать так, чтобы он был доволен)?

3. Какие у него отношения с отцом?

4. Какие у него отношения с братьями, сестрами?

5. Расскажите о родственниках с Вашей стороны и со стороны его отца.



Также следует задать вопросы, которые хотя и не касаются напрямую вашего жениха, но имеют непосредственное отношение к вашей будущей совместной жизни с ним. Вам надо знать позицию его матери по следующим вопросам, чтобы это не стало камнем преткновения в ваших с ней отношениях, когда вы станете родственницами.



6. Что Вы ждете от нашего союза? От меня как невестки? От сына как от моего мужа? Как Вы хотите, чтобы мы себя вели, будучи супругами, по отношению к Вам: сколько раз в месяц приезжать, как помогать и т. д.?

7. Сколько внуков Вы ждете?



Вы можете справедливо полагать, что количество детей в вашей будущей семье зависит не от желания свекрови, а только от вас. Но если ваши намерения (иметь, к примеру, одного ребенка) идут вразрез с желаниями матери жениха (иметь дюжину внуков), то она может в будущем вмешиваться своими советами в ваши с мужем отношения. Вам надо знать ее позицию, чтобы обсудить с мужем и принять общее решение, которое в будущем не будет пересматриваться.
Кандидаты для «интервью»


Кроме матери жениха вам следует пообщаться и с другими людьми из его окружения.



♦ Близкими друзьями.

♦ Товарищами (в том числе и бывшими).

♦ Врагами (редкой удачей можно считать, если вам встретились враги вашего жениха, либо его бывшая подруга или жена). Несмотря на вероятность того, что они обозлены на него и могут клеветать, такие люди дадут вам уникальную информацию, которую вы ни от кого больше не услышите. Зачастую бывшие друзья, жены, подруги переходят в разряд врагов, потому что мужчина не хочет слушать правду о себе. Так что обиженные жены или бывшие друзья не всегда бывают предвзяты, они могут говорить истинную правду о вашем возлюбленном. В любом случае, вам будет нелишним выслушать их мнение на его счет.

♦ Детьми (если они есть). Конечно, ребенок не будет говорить плохо о своем отце, но из общения с ним вы можете получить информацию о том, насколько ваш мужчина хороший отец и как он относился к бывшей жене.

♦ Отцом (он даст вам информацию, отличную от той, что дала его мать. Мужчины немногословны и видят ситуацию под другим углом, но его информация дополнит то, что рассказала вам мать жениха).

♦ Коллегами (если получится, пообщайтесь с настоящими и с бывшими коллегами жениха, с его начальником или с подчиненными).



Вероятно, у вас возник вопрос, как вам удастся разыскать всех этих людей для «интервью». Надо просто и прямо сказать жениху, что вы хотите поговорить с этими людьми, потому что вас интересуют его друзья и окружение. Объясните, что хотите лучше узнать его, поэтому интересуетесь близкими ему людьми и хотите с ними подружиться. Решается вопрос о вашем будущем, о вашей жизни – вы имеете право на любопытство. Попросите его познакомить вас с ними.

И не стоит недооценивать роль сбора информации о своем кавалере. Известны случаи, когда девушка была знакома и с семьей, и с друзьями своего жениха – поэтому пребывала в уверенности, что знает о нем все, что ей необходимо знать. Но случайно разговорившись с его коллегой по работе, узнала о том, что ее «жених» уже дважды был женат и у него подрастают двое детей. Удивлению ее не было предела. Поразительно не то, что взрослый мужчина был женат и имеет детей – а то, что он ни словом не обмолвился об этом ей, человеку, с которым он собирался делить свою будущую жизнь. Поэтому будьте бдительны и наблюдательны, чтобы узнать о своем кавалере не только то, что он вам сам демонстрирует, но и то, что он предпочел бы скрыть.

Окружай себя только теми людьми, кто будет тянуть тебя выше. Просто жизнь уже полна теми, кто хочет тянуть тебя вниз.

Джордж Клуни, голливудский актер

Дорогая читательница, в этой главе мы рассмотрели важность исследования окружения вашего жениха и выяснили, какими путями вы можете собрать информацию о нем. Научившись это делать, вы неимоверно повышаете свои шансы удачно выйти замуж.




Золотые истины


♦ Единственные искренние признания – те, которые мы делаем косвенно, говоря о других.

♦ Окружение жениха – это 50 % его сущности и характера.

♦ Хотите узнать человека – исследуйте его окружение.

♦ Мать жениха – ценный источник информации, ведь она знает вашего мужчину, как ни один другой человек в мире.

♦ Будьте бдительны и наблюдательны, чтобы узнать о своем кавалере не только то, что он вам демонстрирует, но и то, что он предпочел бы скрыть.
Практические задания


1. Составьте список людей из семьи, окружения вашего жениха, которые станут для вас источником информации о нем.

2. Спланируйте, кто из этого списка и на какие вопросы сможет дать вам ответы.

3. Войдите с ними в контакт и выясните интересующие вас моменты.



Тест

1. Если ваш жених плохо отзывается об окружающих – что это значит?

а) Они это заслужили. Ему не везет на хороших людей. – 0 баллов.

б) Он иногда бывает слишком требователен и критичен к людям. Слава Богу, на меня это не распространяется! – 1 балл.

в) Это значит, что я присмотрюсь к нему внимательней. Его отношение к людям говорит о его натуре. Когда-нибудь он так же будет относиться и ко мне. – 3 балла.



2. Ваш жених познакомил вас со своими лучшими друзьями. Но они произвели на вас плохое впечатление. Ваша реакция?

а) Ну и что, это же его друзья, а не мои. – 0 баллов.

б) Значит, после свадьбы я буду настаивать, чтобы он не общался с ними, и найду ему компанию приличнее. – 1 балл.

в) Я постараюсь понять, что общего у него с этими людьми. Если они дружат, значит, они «одного поля ягоды». – 3 балла.



3. Мать вашего жениха в разговоре с вами ненароком упомянула, что ее сын обещал подарить ей, как минимум, троих внуков. Но ваше мнение на этот счет отличается – вы планируете ограничиться одним ребенком. Ваша реакция?

а) Не обращу на это внимания. Мало ли, что они хотят, все решаю я. – 0 баллов.

б) Сразу расставлю точки над «i» и заявляю, что их мечтам не суждено сбыться. – 1 балл.

в) Обсужу этот вопрос с мужем, и мы примем общее решение, сколько детей заведем в будущем. – 3 балла.



4. Мать жениха говорит вам, что «ее мальчик» очень мягкий и домашний, но ему всегда попадались нехорошие женщины. Ваша реакция?

а) Наверное, так и было. Со мной все будет иначе. – О баллов.

б) Странно, мне он не кажется мягким, и я таких не люблю. Думаю, его мать права только в том, что ему не везло с женщинами. – 1 балл.

в) Думаю, мама знает его лучше. Надо присмотреться к моему Ромео внимательнее. А насчет нехороших женщин – подозрительно, ведь не могут все, кроме него, быть плохими. Возможно, проблема в нем? – 3 балла.



Результаты теста

0-6 баллов. К сожалению, вы еще не умеете эффективно собирать информацию об интересующем вас мужчине и правильно ее оценить. Но у вас прекрасный потенциал. Рекомендуем вам внимательно проработать эту книгу и практиковать свое умение исследовать окружение своего потенциального жениха. Вы наверняка справитесь.

7-9 баллов. Вы молодец: знаете свою цель и идете к ней. Но, похоже, вы не всегда задаете вопросы напрямую, а пользуетесь для оценки жениха косвенной информацией, которая попадает в поле вашего зрения. Вам нужно постараться обрести чуть больше уверенности и смелости, не стесняться задавать вопросы напрямую – и тогда перед вами не устоит ни одна информационная крепость.

10-12 баллов. Ваша способность наводить справки о женихе достойна похвалы. У вас полный порядок и со сбором информации, и с ее правильной оценкой. Не снижайте обороты, так держать.
Глава 10. Сигналы тревоги в поведении жениха и в ваших с ним отношениях


Чем мельче интересы мужчины, тем крупнее кажется ему каждая мелочь.

В прошлой главе мы перечислили, из каких источников вы, дорогая читательница, можете почерпнуть сведения о человеке, за которого планируете благополучно выйти замуж. Теперь вы знаете, как проверить, настоящий ли он мужчина и можно ли связывать с ним жизнь. В этой главе мы рассмотрим сигналы тревоги, на которые вам также надо обратить внимание. И главный такой сигнал – когда жених боится вашей проверки. Если он боится или неуютно чувствует себя, когда вы изучаете его или общаетесь с его окружением – это первый «звоночек». Вам надо еще внимательнее присмотреться к той сфере, где ваш жених проявил боязнь проверки.

Например: если он спокойно познакомил вас с мамой, но категорически избегает того, чтобы вы встретились с его коллегами – значит, проблема сосредоточена в его отношениях с людьми на работе. Или, скажем, он легко знакомит вас со своими друзьями, но вы не знаете ни одной из его подруг. Это значит, вам следует приложить усилия, чтобы узнать, какого о нем мнения женская половина его окружения.

В любом случае, за боязнью проверки скрывается «темное прошлое» кандидата в мужья. Не обязательно в его прошлом или скрытом от вас настоящем есть что-то крамольное – но это обязательно будет какой-то негативный яркий штрих к его портрету. Иначе он не боялся бы ваших расспросов, проверок и того, что вы наводите о нем справки – а был бы для вас открытой книгой.

Если же ваш жених без проблем соглашается, чтобы вы пообщались с его недругами или бывшей женой – это хороший знак, который свидетельствует о том, что мужчина, с которым вы планируете связать свою жизнь, не живет двойной жизнью.

Как мы уже говорили в предыдущих главах, вам следует фильтровать слова окружения вашего жениха, особенно его врагов. Вы должны понимать, что они могут судить о нем предвзято. Однако не принимайте заранее его сторону, будьте нейтральны, иначе нет смысла вообще собирать о нем информацию.

Если вы изначально настроите себя на то, что хотите слышать о нем только хорошее – вы не уловите сигналов опасности в рассказах окружения о вашем женихе.

При общении с его окружением особое внимание обращайте, если вам расскажут нечто, что вы слышите впервые, о чем ваш кавалер вам не говорил. Отметьте для себя этот момент и затем ищите подтверждение тому, что вы услышали.

Например: ваш жених рассказал вам, что во время учебы в институте его забрали в армию, где он благополучно отслужил. «Отлично, молодец, настоящий мужчина», – думаете вы. Но в разговоре с его бывшей девушкой случайно узнаете, что служил он в строительном батальоне, в который, как известно, часто направляют тех, кто совершил мелкие правонарушения. И вы начинаете припоминать, как он со смехом рассказывал, что в его жизни случались уличные драки. Сопоставив эти факты, вам остается поговорить с кем-то из его бывших одногруппников, чтобы узнать, что он захотел скрыть: из института его отчислили за драку, поэтому он оказался в армейском стройбате. Это, конечно, не конец света, но выводы делайте сами.




Сила внутреннего голоса


Интересный факт установили ученые. Оказывается, даже если мы не в состоянии правильно оценить человека и перспективность наших с ним отношений, то наше подсознание уже давно провело свой безошибочный анализ и будет посылать нам сигналы тревоги, если что-то в нашем избраннике неладно. Это лишний раз доказывает, что женщине следует выходить за того мужчину, который не только рационально подходит ей, но за того, о ком ее внутренний голос не посылает тревожных предупреждений.

Психологи утверждают: каждый человек знает, чем закончится его брак.

Предлагаем вашему вниманию исследование на эту тему.

Специалисты уверены, что вступая в брак, люди заранее знают о его судьбе. Ведущий автор исследования, профессор Джим Мак-Налти из Государственного университета Флориды говорит, что сознательное восприятие не подсказывает, каким именно образом будут развиваться отношения дальше. А вот полубессознательные инстинкты, которые люди зачастую просто игнорируют, помогают понять, что ждет пару в будущем.

В ходе исследования профессор Мак-Налти и его команда следили за развитием отношений 135 молодоженов. Они каждые шесть месяцев опрашивали их об изменениях в отношениях, произошедших с момента бракосочетания. Участники выражали свои впечатления от взаимоотношений с партнером с помощью оценок: «хорошо», «удовлетворительно», «плохо» и «неудовлетворительно». Однако это была сознательная оценка отношений. Гораздо больше экспертов интересовала бессознательная реакция супругов друг на друга. Для того чтобы «вытащить» эти инстинктивные ощущения наружу, специалисты предложили участникам пройти тест: они демонстрировали супругам фото их вторых половин на экране монитора. Снимки сопровождались негативно или позитивно окрашенными словами. Добровольцы должны были быстро отреагировать на изображение и нажать клавишу, чтобы отнести появляющийся снимок в разряд негативных или позитивных, в зависимости от слова, изображенного на нем. Время реакции измеряли специальными приборами.

Этот тест показал истинные чувства, которые человек испытывает к своему партнеру. Так, люди, действительно испытывающие позитивные эмоции по отношению к партнеру, быстро идентифицировали значение слов с положительной окраской, а негативно окрашенное слово они воспринимали медленнее, потому что такие слова шли вразрез с образом любимого человека. В результате оказалось, что респонденты, которые в начале семейной жизни не испытывали к партнеру настоящих крепких чувств, через четыре года совместного проживания вовсе разочаровывались в браке.

Именно потому ученые призывают слушать свой организм и свою интуицию, чтобы потом не сожалеть о совершенных ошибках[10].

Также можно добавить, что слушать организм и подсознание может быть полезным. Но еще полезней обратиться со своим вопросом в духовный мир, к высшим силам, чтобы получить подтверждение свыше о том, что именно этот партнер предназначен быть вашим мужем. В любом случае, если нет мира в сердце, а есть сомнения – «поставьте отношения на паузу» и разберитесь, что происходит. Не форсируйте события, если вас что-то настораживает. Удачное замужество и спешка – вещи несовместимые.

Следующим сигналом тревоги является наличие в вашем женихе качеств, которые вас раздражают или вам не нравятся. Бывает так: девушка говорит, что любит мужчину, но при этом что-то ее в нем раздражает (привычки, особенности внешности, манеры, мировоззрение и т. д.). Эти маленькие раздражающие детали могут в браке раздуться до огромных размеров, и женщина только их и будет замечать. Поэтому вам надо задуматься – если вы действительно любите этого мужчину – откуда взялось раздражение и неприятие его особенностей? Ведь настоящая любовь – она безусловна.

Также сигналом опасности может выступать ваше желание сделать предложение своему жениху.

Запомните: если вы заинтересованы в благополучном развитии отношений, не делайте предложение первой. Вы должны принимать решение о замужестве, находясь в мире и покое, а не в вихре безумных страстей, которые толкают вас на сумасбродства.

Одна девушка рассказала, что как-то после знакомства с хорошим парнем у нее появилось ощущение, что они родственники, как брат и сестра. Словно вместе выросли. Это «открытие» так ее поразило, что она тут же решила, что они созданы друг для друга. У нее не было сил держать свое открытие при себе, и она поделилась им со своим кавалером, попутно сделав ему предложение. Стоит ли говорить, что вместе они пробыли недолго. Парень воспользовался влюбленностью барышни, закрутил с ней непродолжительный роман, а затем спокойно расстался.

Как мы уже говорили, мужчина является по своей природе охотником. Ему интересно добиваться цели и завоевывать женщину. Кроме того, он должен быть в семье главой, поэтому он сам должен решить, что созрел для вашего брака и хочет взять за вас ответственность на себя. Если вы давно знаете друг друга, но мужчина до сих пор молчит и не делает предложения – это красноречиво свидетельствует о его внутреннем состоянии. Либо он вас не любит, либо не готов к браку, либо все вместе взятое. Поэтому для женщины делать предложение первой – бессмысленный шаг. Если мужчина согласится – ей же хуже. Она получит «полуфабрикат», «сырое блюдо», то есть человека, который не готов быть мужем.

Некоторые читательницы могут не согласиться с этим утверждением и привести пример семей, которые сложились благодаря тому, что женщина взяла инициативу в свои руки и первой предложила пожениться. Да, такие семьи существуют. Но заглядывали ли вы «за кулисы» их семейной жизни? Поверьте, если женщина позвала мужчину «замуж», и он согласился – таким и сохранится распределение ролей в их семье. Она – ведущая, он – ведомый. Из этого вытекает следующий сигнал тревоги: необходимость подталкивать мужчину к тем или иным шагам и решениям.

Запомните: если мужчину приходится «толкать» до свадьбы – придется его «толкать» всю жизнь.

Еще один сигнал тревоги – если вы по тем или иным причинам испытываете жалость к своему жениху. Запомните: нельзя выходить замуж из жалости. Иначе вскоре жалеть будут уже вас.

Типичные фразы самообмана у девушек, которые попадаются на крючок жалости – «я ему помогу», «он во мне нуждается», «он без меня не выживет» и так далее. Послушайте, если ему Бог не поможет – никто не поможет. Неужели вы действительно хотите всю жизнь играть в «спасительницу» для своего несчастного мужа? Поверьте, вы очень быстро устанете от этой роли, потому что она вам не предназначена. Как вы знаете, женщина сама нуждается в покровительстве, в Отце. Вот его и ищите, а тех, кто вызывает жалость, – жалейте, но не подпускайте близко. Мужчины, «бьющие на жалость» опасны тем, что эксплуатируют ваше самое слабое место – ваши инстинкты. Женская жалость – это отголосок материнского инстинкта (я его обогрею, утешу, накормлю и т. д.).

Пожалуйста, дорогая читательница, приберегите свой материнский инстинкт для детей, которых вы заведете в браке с настоящим Мужчиной-отцом, а не с человеком, который вызывает или требует жалости.

Следующий сигнал: нельзя выходить замуж под влиянием манипуляций.

Личный эгоизм – родной отец подлости.

Максим Горький, русский писатель (1868-1936)

Например, когда ухажер говорит: «Я парень решительный – я с собой покончу, если ты за меня не выйдешь», при таких словах невесте надо разворачиваться на 180 градусов и бежать подальше от такого человека. Это – манипулятор.

Но зачастую девушки идут на поводу у такого жениха, неверно истолковывая мотивы, которые побудили его к этому заявлению. Девушке видится, что мужчина говорит это от большой любви и, значит, готов ради нее на все, даже на расставание с жизнью. Некоторым невестам такое поведение жениха кажется даже романтичным. Но давайте разберемся, что на самом деле стоит за подобным заявлением мужчины. В подавляющем большинстве случаев это всего лишь свидетельствует о неуравновешенной психике, склонности к конфликтам в отношениях, неспособности добиться своих целей цивилизованными методами и, как следствие, готовности к любым неэтичным или преступным методам достижения желаемого.

А теперь, дорогая читательница, представьте на минуту, что вы все-таки вышли замуж за такого манипулятора. Спроецируйте перечисленные качества характера мужчины на вашу семейную жизнь. Как он будет решать возникающие у вас конфликты? Способен ли он полюбовно договориться, найти компромисс, пойти на уступки, учесть ваши интересы, пожертвовать своими желаниями ради вашего блага и т. д.? Очень маловероятно, ведь еще в момент заключения брака ему было безразлично ваше мнение или сомнения на его счет.

Пример. Он сказал: «Выходи за меня, не то я сделаю так и так». В переводе на человеческий язык это означает: «Я вижу, что ты не готова выходить за меня, ты сомневаешься, возможно, тебе нужно больше времени для принятия решения. А может, ты вообще не склонна выходить за меня замуж. Но мне твои рассуждения безразличны. Главное, что я принял решение и остановил свой выбор на тебе. Теперь я готов хитрить, лгать и манипулировать, только бы реализовать свой план. А твой внутренний мир и соображения мне неинтересны, я вижу только твою оболочку (тело) – и она меня устраивает. Чтобы заполучить твое тело, я готов разрушить твою личность, шантажировать и запугивать, пока ты не согласишься предоставить мне то, что я для себя выбрал. Ну как, дорогая, выйдешь за меня замуж?»



Также сигналом опасности для вас должен послужить страх. Если вы хотите пойти под венец, потому что:

♦ руководствуетесь страхом остаться одинокой;

♦ переживаете, что скажут родители;

♦ вам стыдно, что все подруги уже вышли замуж;

♦ вы устали быть одной;

♦ вам неудобно перед соседями, вдруг они подумают, что вы старая дева.



Запомните: ни одна из перечисленных причин не может быть мотивом для вашего вступления в брак. Какой есть выход, если вы ощущаете эти страхи? Надо видеть себя так, как смотрит на вас Творец. А в Его глазах каждая девушка и женщина не может быть старой, некрасивой или неактуальной. Создатель никого не видит и не называет старой девой, у Него нет такого понятия. Поэтому доверьте Ему свою жизнь и спокойно ждите своего избранника, который соответствует всем признакам настоящего мужчины, и которого вы полюбите. Цените себя, не выходите замуж от безвыходности и не соглашайтесь на суррогат. Иначе вместо статуса «незамужней девушки», которым вы сейчас тяготитесь, вы очень скоро обретете статус «разведенной женщины» – а это еще хуже.

Очередным «звонком тревоги» для вас должно являться малейшее подозрение, что ваш жених – ловелас. Запомните: Нельзя выходить замуж за «мачо», который всегда «смотрит по сторонам». Это его профессиональное состояние, и это неизлечимо. Он так будет делать всегда. И не надейтесь, что вы его исправите, или он вас так любит, что забудет о других женщинах. Пословица «Сколько волка ни корми – он все равно в лес смотрит» – как раз о таких мужчинах. Ловелас никогда не сможет стать полноценным мужем и отцом, поэтому замужество за таким мужчиной никогда не будет ни счастливым, ни надежным.

Дочка, вышедшая замуж, жалуется маме:

– Мам, почему мой муж такой же, как наш кот?

– В каком смысле?

– Когда я выпускаю его за дверь, он возвращается только утром!

На что еще надо обращать внимание при общении?




Незаметные предвестники больших проблем


♦ Опасайтесь мужчин, которым вы нужны только в хорошем настроении.

♦ Опасайтесь мужчин, которые ставят вас на второе место после любимых друзей, хобби, машины и хотят видеть только совершенно здоровой и веселой.

♦ Не тратьте время на мужчину, который дарит цветы два раза в год: в день рождения и 8 марта.

♦ Не надейтесь на мужчину, который на любую вашу просьбу или проблемы выдвигает список своих.

♦ Не теряйте время с мужчиной, который не любит гулять (устают ноги) или отдыхать на природе (покусают комары): мужчина, склонный к нытью, никогда не станет надежной опорой.



Все перечисленные пункты являются красноречивым знаком, что мужчина еще незрел и не готов нести ответственность за вас и за вашу будущую семью. А это значит, что шансы создать удачный семейный союз с таким человеком очень малы.
Нелюбимая жена любимого мужа


Мы рассмотрели примерный список тревожных сигналов, которые могут встретиться вам на пути к удачному замужеству. Что же может случиться, если вы не отреагируете на эти сигналы и все-таки свяжете свою жизнь с человеком, несоответствующим требованиям, которые мы описали?

Вы можете оказаться замужем за мужчиной, который вас не любит. Выйти замуж за любимого, но не любящего человека, – такое в жизни случается, когда один из партнеров ослеплен чувством, либо здесь присутствуют такие факторы, как чувство вины, детские обиды и слабости, страх одиночества, неуверенность в себе и желание во что бы то ни стало быть полезным.

Все эти причины уродуют отношения – ведь, когда один из партнеров до смерти боится потерять другого, он находится в постоянном напряжении, в состоянии стресса и не понимает, что тоже достоин внимания, трепетности и настоящей любви.

Погрузившись в такие отношения, очень трудно из них выйти, они затягивают, как наркотики, как азартная игра, у которой свои правила, свои цели и свои награды.

Как вы можете до замужества, еще на этапе ухаживаний распознать такие отношения? Просто надо ответить себе на несколько вопросов.
Диагностика зависимого состояния


1. Считаете ли вы себя хуже вашего партнера?

2. Думаете ли вы, что недостойны доверия и любви, потому что?..

3. Отодвигаете ли вы свои дела на задний план, считая их менее важными, давая приоритет делам партнера?

4. Полагаете ли вы, что счастье, чувства и эмоции вашего любимого важнее, а ваши собственные можно отложить на потом?

5. Стараетесь ли вы угодить партнеру, ждете благодарности и похвалы, как будто от этого зависит смысл вашей жизни?

6. Говорите ли вы себе, что вот нужно еще немного потерпеть, и все наладится?



Если вы ответили «да» хоть на некоторые из этих вопросов, то ситуация очевидна – вы попали в неравные отношения, и скорее всего, с вами рядом не тот человек, который может сделать вас счастливой и с которым вы имеете шанс прийти к удачному замужеству.

Если ваши отношения не зашли слишком далеко и вы еще не поженились, то как это ни грустно, но расставание – самый лучший способ выйти из этих отношений.

Но если вы уже находитесь в браке, то вам нужно найти приемлемый выход из этой ситуации, который учтет интересы всех сторон. Развод – не всегда самое лучшее, хоть и самое простое решение. Поэтому, если уж вы попали в такую ситуацию, мы советуем обратиться к психологам, духовным наставникам, которые могли бы посоветовать, как поступить в вашем случае.

Всеобщее мнение, что у мужчин бывают угрызения совести, исходит из смелого предположения, что у мужчин вообще есть совесть.

Януш Леон Вишневский, польский писатель

Итак, в этой главе мы рассмотрели такую предпосылку удачного замужества, как внимательность к тревожным сигналам, которые звучат до свадьбы.
Золотые истины


♦ Если нет мира в сердце, а есть сомнения – «поставьте отношения на паузу».

♦ Сигналом опасности является наличие в вашем женихе качеств, которые вас раздражают.

♦ Необходимость подталкивать мужчину к тем или иным шагам и решениям – сигнал к тому, что придется его «толкать» всю жизнь.

♦ Нельзя выходить замуж из жалости. Иначе вскоре жалеть будут уже вас.

♦ Нельзя выходить замуж за «мачо», который всегда «смотрит по сторонам».
Практические задания


1. Перечислите, какие тревожные сигналы в поведении мужчины говорят о том, что от него надо держаться подальше.

2. Перечислите, какие ситуации в ваших отношениях с женихом могут указывать на то, что между вами не все гладко, что это «не ваш» человек и что, возможно, вы не подходите друг другу.

3. Проанализируйте опыт неудачных отношений (свой или других людей). Выявите, в чем была ошибка партнеров и какие сигналы тревоги были проигнорированы ими.



Тест

1. Как вы поступите, если в общении с женихом все гладко, нет никаких конфликтов, трений и противоречий, но что-то вас все равно тревожит. Вы не уверены, что уже «раскусили» своего жениха…

а) Прогоню сомнения прочь, ведь все идет хорошо. – О баллов.

б) Не буду обращать внимания на сомнения. Чужая душа – потемки. Сколько не общайся – никогда не узнаешь человека до конца. Главное – знать основные «характеристики» мужчины: был ли женат, сколько зарабатывает, выпивает ли, способен ли поднять руку на женщину и т. п. – 1 балл.

в) Прислушаюсь к себе и не буду форсировать отношения. Попытаюсь увидеть жениха в новой, форс-мажорной ситуации, чтобы вывести его из обычного ровного состояния и проверить, не проявятся ли черты характера, о которых я не подозревала. – 3 балла.



2. Допустим, вы видите в вашем женихе одну черту, которая невыносимо вас раздражает. Что в таком случае необходимо делать?

а) Избегать ситуаций, в которых я буду сталкиваться с этим неприятным впечатлением. – 0 баллов.

б) Указать ему на недостаток, чтобы он исправился. – 2 балла.

в) Подождать, пока мы поженимся, и тогда, на правах жены, потребовать, чтобы он прекратил меня раздражать. – 1 балл.

г) Взвесить свои силы, чтобы понять – если этот недостаток никуда не денется, смогу ли я терпеть его в совместной жизни до конца моих дней? – 4 балла.



3. Почему не стоит выходить замуж за мужчину, который проявляет мало инициативы и которого приходится постоянно мотивировать и подталкивать к действиям?

а) Потому что он ленивый и сядет мне на голову. – О баллов.

б) Потому что это значит, что он хитрый и хочет переложить на меня все дела в семье. – 1 балл.

в) Потому что он безынициативный, и мне придется всю жизнь быть для него «двигателем». – 3 балла.



Результаты теста

0-4 балла. С грустью приходится констатировать, что вы пока не умеете распознать сигналы опасности, которые посылает вам ваш жених или ваши отношения. Чтобы исправить эту ситуацию, внимательно изучите эту книгу и другую соответствующую литературу – и тогда ваша внимательность и проницательность обязательно повысятся.

5-7 баллов. Вы имеете удовлетворительный уровень проницательности в отношении тревожных сигналов. У вас уже есть некоторый опыт в отношениях, вы знаете, на что обращать внимание, чтобы не обжечься. Но этого недостаточно, чтобы провести точную «диагностику» партнера, с которым вам суждено создать успешный брак. Поэтому займитесь своим самообразованием в сфере улавливания знаков тревоги, которые посылает вам партнер, – и тогда ваше удачное замужество можно считать лишь вопросом времени.

8-10 баллов. Очень хорошо! Тревожные сигналы в отношениях с вашим женихом не ускользают от вашего внимания. Вы не теряете бдительности и анализируете то, что видите и слышите. Не останавливайтесь на достигнутом уровне, развивайте свою квалификацию – и тогда можно с уверенностью сказать, что вы точно не попадете в ловушку неудачного брака.




Глава 11. Как оправдать ожидания мужа, или Что мужчины ожидают от своих жен?


Вероника всегда считала, что она – лучшая, и все окружающие были в этом с ней согласны. Так повелось издавна – она была лучшей в учебе в школе, самой быстрой в секции по бегу, самой красивой в институтской группе, самой умной в рабочем коллективе крупного министерства, куда пришла работать после института. Молодая, уверенная, веселая. От поклонников у нее не было отбоя. В то время как ее закадычные подруги плакали, что настоящие мужчины уже перевелись и замуж нынче никто не зовет, – ей то и дело кто-то из ее воздыхателей предлагал руку и сердце. «Везучая…» – вздыхали подруги. «Нет, просто я – лучшая!» – смеялась в ответ Вероника.

Вскоре она полюбила коллегу, молодого человека по имени Дмитрий. Он был подающим надежды финансовым аналитиком, работал этажом выше и каждый день встречал ее у входа с цветами. Парень был без ума от чудесной девушки. Вскоре назначили свадьбу. Вероника порхала, как бабочка. Жизнь казалась ей легкой прогулкой, все и без усилий получалось само собой: впереди ее ждали безоблачные счастливые года замужества. Как говорится в сказках: «Они жили счастливо, душа в душу, и умерли в один день». Ни о какой моральной подготовке к браку речь, конечно же, не шла. Зачем? Ведь Вероника всегда и во всем была лучшей – значит, и роль жены дастся ей без труда. «Если уж институт окончила с красным дипломом, то с одним мужем и парой кастрюль на кухне как-нибудь управлюсь», – думала она, представляя свою будущую семейную жизнь.

Но жизнь быстро внесла свои коррективы и расставила точки над «i». Оказалось, что звание «лучшая», которым она всегда гордилась, – это понятие относительное. Лучшая в учебе или лучшая для свиданий – не значит лучшая для брака. Ее соответствие прошло проверку браком и не выдержало экзамена. Так же быстро, как Дмитрий предложил ей пожениться, – столь же молниеносно он с ней и развелся. То, что он ожидал от брака с этой девушкой, настолько отличалось от того, что он получил в результате, что на бракоразводном процессе на вопрос судьи о причинах развода парень только и смог выдавить: «Я думал, она другая».



Эта грустная история учит нас тому, что не каждая, даже самая лучшая женщина, успешно сдает экзамен на профпригодность к семейной жизни. Если до замужества у вас, как и у Вероники, все хорошо, и ничего не предвещает проблем – это не значит, что вам гарантировано удачное и долговременное замужество. Так как же можно еще до брака убедиться в своей женской состоятельности, в своей пригодности к роли жены? Давайте рассмотрим ключевые требования к невесте, которая хочет удачно выйти замуж[11].

Вальтер Тробиш, известный христианский писатель, автор книг для молодежи, рассказывал, что еще до женитьбы однажды написал своей невесте Ингрид, чего он ожидает от своей будущей жены. Из длинного перечня приведем несколько предложений.



♦ «Она должна вдохновлять меня на все возвышенное и хорошее, подвергая меня безоговорочно честной критике.

Даже разочаровавшись во мне, она не должна лишать меня своего доверия.

♦ Она неутомимо должна помогать мне бороться с моими слабостями.

♦ Она не должна притворяться, будто все в порядке, но тотчас честно и откровенно говорить мне, когда я причиняю ей боль».



Этот список наглядно демонстрирует, что в первую очередь мужчины ищут в женах вдохновение, доверие, помощь, честность – согласитесь, что этот список очень отличается от того, что женщина обычно предлагает мужчине, намереваясь его осчастливить.

В предыдущих главах мы ознакомились с качествами, которые мужчины хотят видеть в своей будущей жене. Давайте теперь рассмотрим, каким образом вы, дорогая читательница, можете приблизиться к этому идеалу и какие конкретные шаги для этого от вас требуются.
Внимательность к погоде в доме


Сейчас в прессе часто встречаются публикации на тему «Как удержать мужчину». Думается, такая формулировка всегда должна вызывать внутренний протест. Что значит «удержать»? Почему женщина должна кого-то удерживать? Куда ушли те времена, когда мужчины сражались на дуэли за право поднять оброненную дамой перчатку? Но тем не менее, очевидно, что проблема в отношениях – когда женщина «приедается» мужчине – существует. Поэтому даже если вы – само совершенство и вся вселенная вас недостойна, а мужчины вас ценят и любят, есть риск что ваш единственный может в один прекрасный день обнаружить, что новизна ушла, вы уже не так волнующи… и так далее.

– Ты такую, как я, больше не найдешь.

– Я такую, как ты, больше искать и не буду.

Мудрость женщины должна состоять не в умении «удержать», а в способности так вести себя с мужем, чтобы не возникало никакой необходимости его удерживать от ухода, от измены, от чрезмерного увлечения друзьями, рыбалкой или футболом. Ведь все перечисленные «беды» – это лишь следствие того, что женщина не сумела сохранить «огонек» в отношениях с мужем. В связи с этим можно дать вам такой совет: женщина должна быть по-хорошему хитрой. Что значит «по-хорошему»? Это значит не лукаво-хитрой, а по-доброму: так, как мы бываем хитры с детьми, когда развлекаем их погремушками, чтобы им не стало скучно.

Почти каждый взрослый хоть раз в жизни оказывался в этой глупой роли то ли няньки, то ли клоуна, когда вам дали в руки чужого ребенка и вам надо во что бы то ни стало удержать его внимание, не дать ему заскучать. В противном случае он начнет капризничать и плакать. Вспомните себя в тот момент – вы следили за реакцией малыша, молниеносно переключая его внимание на новые детали окружающей среды, как только замечали, что он теряет интерес к тому, что только что занимало его внимание. Вспомните себя, вы были неутомимы, изобретательны. Вы были само внимание и концентрация. Вы работали на опережение. Ведь на кону стоял ваш покой и тишина – если бы вы допустили ошибку, ребенок устроил бы вам сеанс плача.

Так женщина должна «сканировать» поведение мужа в отношениях с ней, чтобы сохранить покой семьи. Она не должна быть беспечна и реагировать только на проблему (вот тогда и приходится «удерживать»). Не стоит ждать, пока в отношениях наступит охлаждение, чтобы начать их подогревать. Ведь мы знаем, что есть продукты, которые, однажды потеряв свое температурное состояние, уже никогда в него не вернутся, как мороженое, которое после таяния уже не станет снова тем первоначальным восхитительным лакомством. Так и в отношениях.




Что мужчины ожидают от своих жен


Сдерживать себя, когда обидно, и не устраивать сцен, когда больно, – вот что такое идеальная женщина.

Коко Шанель, модельер, основательница модного дома «Chanel» (1883-1971)


В главе 3 мы перечислили пятнадцать качеств идеальной жены с точки зрения мужчины. Теперь давайте подробно разберем каждый из этих пунктов.

Для того чтобы оправдать ожидания мужчины, женщине необходимо:



1. Верить в своего мужа

Мужчины нуждаются в том, чтобы жены верили в них и давали знать им об этом: «Я в тебя верю, у тебя все получится!»

Мужчина нуждается в том, чтобы подчеркивали его плюсы. Он хочет быть героем в глазах жены.

Так же, как женщина нуждается в словах любви со стороны мужа, так муж нуждается в словах поддержки и ободрения.

Даже если в мужа трудно верить, жене нужно приложить усилия и подыграть ему: «Я все равно верю в тебя!»

Пример: если у мужа маленькая заработная плата, женщине нужно быть тактичной, чтобы помочь ему увеличить свой доход, но не унизить неверием в его силы.

Если же девушка не замужем, нужно смотреть правде в глаза и не связываться с мужчинами, которые не внушают доверия.



2. Доверять своему мужу

Надо принять тот факт, что у мужчины всегда будет суверенная жизнь.

Он всегда будет стремиться делать что-то независимо от жены, так сказать, «за ее спиной». Не обязательно это что-то тайное или греховное, но «свое» – таким образом он утверждается в том, что он самостоятелен, свободен.

Если женщине нужна зависимость, то мужчине – независимость.

Проблема в отношении к мужской независимости возникает потому, что женщины считают, будто они должны знать все.

Мужья не переносят, когда им не доверяют, когда их подозревают, даже если недоверие к ним оправданно.

Он ничего не скрывает, он просто не считает нужным рассказывать о какой-то части своей жизни, охраняет ее от посягательств как доказательство, что он не раб и не подотчетен женщине.

Мужчина не любит давать отчет. Именно в таком случае он и чувствует себя рабом.

Мужчина не любит специально что-то рассказывать – такова его натура, этим мужчины диаметрально отличаются от женщин.

Чтобы помочь ему раскрыться, нужно задавать ему больше вопросов.

Надо доверять провидению, и тогда будет легче доверять человеку.



3. Уважать, ценить и быть благодарной мужу за его старания

Нельзя игнорировать мужскую гордость: когда муж что-то делает и не видит отклика, он раздражается и готов кричать от обиды.

Слова благодарности и признания для мужчин – как топливо. Чем больше он их получает, тем больше действий способен совершить.

Уважение дает мужу желание и силы делать больше и лучше.

Умение почитать мужчину и говорить слова благодарности – это проблема для многих женщин. И когда они выходят замуж, то их мужья не получают от них вот этого главного «ингредиента» мужского самоощущения. То есть, женщина не подкладывает топливо в топку мужского самоуважения. Женщинам несвойственно говорить слова благодарности, они больше внимания обращают на негатив, поэтому необходимо научиться выражать почтение и благодарность, если вы хотите соответствовать идеалу мужчины.

Жене нужно выражать свою благодарность и уважение словами: «Я вижу, что ты делаешь, и я очень ценю это!»

Лучше даже писать мужу, как вы впечатлены его усилиями и стараниями. Этот вариант коммуникации подходит тем женщинам, которым сложно «переступить» через себя и начать хвалить мужчину. Для начала они могут сделать это письменно. Также письменная форма хороша тем, что мужчина сможет сохранить ваше послание и перечитывать, когда захочет. Это поможет ему продержаться в трудные времена, когда у вас будут сложности в общении или конфликты, через которые проходит каждая семья. Ваше письменное послание всегда будет напоминать ему, что вы его цените.



4. Постоянно выражать и показывать свою поддержку мужу

Цель брака – не думать одинаково, но думать вместе.

Роберт Доддс, английский актер

У мужчины жизнь наполнена ежедневными вызовами и испытаниями, поэтому в ней всегда присутствуют какие-то проблемы.

Во времена трудностей и сложностей в ответ на свои попытки и старания что-то сделать мужчина ожидает моральной поддержки супруги.

Вместо моральной поддержки жены зачастую начинают жалеть мужчин (так как сами нуждаются в этом, когда встречают проблемы), но мужчин это раздражает. Для женщины и для мужчины моральная поддержка состоит в разных вещах. Запомните: выражать мужчине жалость нельзя.

Какие же формы поддержки нужны мужу?

Мужчины нуждаются в практической помощи: сделать массаж, принести что-то поесть. Если это дает облегчение, он будет очень благодарен и почувствует, что вы его поддерживаете.

Мужчина хочет, чтобы ему подсказали выход, решение. Это ему нужно, и именно поэтому он так реагирует на проблемы женщин. Когда он видит вашу проблему, то вместо жалости предлагает решение – это мужская форма помощи (а не жестокосердие, как думаете вы, когда вас не погладили по голове в ответ на жалобу о неприятностях). В то же время, когда проблема у него – он ожидает от вас того же: подсказки.



5. Принимать и поддерживать все новые «сумасшедшие» идеи мужа

Мужчина хочет, чтобы его вторая половина поддерживала его идеи, ожидает, чтобы она предлагала свою помощь в их реализации, вместо того чтобы критиковать.

Высказывая новые способы реализации идеи, муж ожидает реакции жены: «утопит» или поддержит? Возьмет ли на себя свою часть ответственности? Он не будет прямо просить вас о помощи, а просто поделится вслух своей идеей. Но в глубине души при этом он замер в ожидании вашего вердикта.

Если мужчина не фонтанирует идеями, скорее всего, его кто-то «убил».

И скорее всего – это женщина, которая не выражает ему поддержки и одобрения.



Возможные реакции.

Не нужно говорить мужу: «Опять ты пришел с этими идеями! Ты еще то и то не доделал!»

Если идея не нравится, нужно попросить мужчину разъяснить суть вопроса, но важно показать свою заинтересованность.



Реакция мудрой жены.

Нужно научиться выслушивать все «сумасшедшие» идеи мужа.

Нужно быть готовой терпеть и вынашивать все его «новые идеи», которые он не всегда может довести до конца. Женщине тяжело это видеть, но очень важно быть готовой делать это.



Мудрой жене на заметку.

Самые сильные слова, которые жена может сказать мужу: «Чем я могу помочь?» Это сильнее чем: «Я тебя люблю», так как мужчина ориентирован на дела.

Муж ожидает, чтобы жена дополняла его идеи, подсказывала новые мысли, методы – но только в виде предложений и подсказок, а не в виде приказа.



6. Быть готовой к сексу в любое время

Мужчина ожидает от своей жены, чтобы она всегда была готова заниматься с ним сексом, даже если он ничего для этого не сделал – не подарил цветы, не вынес мусор и не организовал прелюдию по всем правилам.

Женщина может думать, что это эгоистично, но это потребность мужчины.

Если муж не проявляет сексуального интереса к жене, это сигнал тревоги: у него есть какой-то заменитель.



Немного фактов об устройстве мужчин.

У мужчины как биологического существа есть только два доминирующих чувства: голод и сексуальное влечение, из остальных чувств он, как правило, сильно ощущает только агрессию или обиду.

♦ Мужчины находятся в состоянии готовности к сексу постоянно.

♦ Они испытывают сексуальное возбуждение в 10 раз чаще, чем женщины.

♦ Все добрые намерения жены по отношению к нему он интерпретирует как желание секса с ним.



Мудрой жене на заметку.

Мужчина видит достоинства, которые подчеркнуты, поэтому если женщина хочет оставаться для мужа объектом сексуального интереса, а не только «матерью его детей», ей следует следить за тем, как она выглядит дома – ведь именно там муж видит ее большую часть их совместной жизни.



Дома нужно:

♦ ходить в тесных маечках и сексуальных шортах;

♦ одеваться в яркую одежду;

♦ всегда должно быть разнообразие во внешнем виде, чтобы мужчина не успевал к вам привыкнуть.



Нельзя думать: «Он уже мой муж, ему некуда деваться!» Даже если ему некуда деться физически, в мыслях и мечтах он может унестись так далеко, что рядом с вами будет сидеть тело с газетой, для которого вы уже не существуете, он вас перестанет видеть.



7. Уметь понимать мужчину – он желает и ожидает этого

Брак, основанный на взаимной склонности и на рассудке, есть одно из величайших благ человеческой жизни.

Иван Тургенев, русский писатель

Не только женщина нуждается в понимании, мужчины также нуждаются в этом.

Но для мужчины понимание – это не самоцель.

Их цель – это понимание и уважение.

Даже если его не за что уважать, он хочет, чтобы его уважали.



8. Не критиковать и не учить мужчину

Как здорово, когда любимый рядом! В любой момент его можно во всем обвинить…

Критика – это катастрофа для мужчины, особенно если это происходит публично – этим женщина убивает его.

Если «наезжать» на него, это выбивает его из колеи. Мужчины не любят этого, особенно в собственном доме.

Спокойно лежащий на диване муж с приходом жены мгновенно превращается в… нагло валяющегося.

Мудрой жене на заметку.

♦ Кто угодно может критиковать его, но не жена.

♦ Учить и критиковать – нельзя!

♦ Нужно только подсказывать, вносить предложения.

♦ Нужно все делать очень издалека – намекать.



На таком подходе настаивает и Джон Грэй, специалист по семейным отношениям. Вот что он пишет:

«Когда женщина начинает давать мужчине советы, которых он не просил, она даже не представляет себе, каким жестоким ударом, каким выражением нелюбви они могут прозвучать для него».

Несмотря на то что женщины дают советы из лучших побуждений, желая выразить любовь и помочь мужчине, он чувствует себя задетым и обиженным. Потому и его реакция может быть достаточно бурной, особенно если в детстве его часто ругали или если мать при нем «пилила» отца[12].



9. Уметь готовить

Это факт! Это означает, что муж ожидает, что жена всегда будет готовить.

На Западе уже редко кто готовит, все ходят в рестораны, но в России, Украине и других странах бывшего СССР для мужчин все еще актуально, чтобы их жена была хорошей хозяйкой.



10. Быть верной

Несмотря на то, что, по статистике, к неверности в браке чаще склонны мужчины, а не женщины, – за верность второй половины больше переживают мужья. При социологических опросах встречаются мужчины, которые называют верность главным качеством, которое хотят видеть в своей жене. Мужчина по своей природе, по отношению к своей женщине является собственником. Именно поэтому для него крайне важно знать, что он является единственным «хозяином трофея» – своей жены. Мужчине больно слышать не только угрозы или шутки жены, что она уйдет к другому, разведется или заведет любовника – но даже элементарное сравнение мужа с соседом, который больше зарабатывает, уже ранит самолюбие мужчины, потому что ставит его в положение конкуренции за внимание и уважение собственной жены.



11. Быть ухоженной, опрятной и аккуратной

Раньше я следила за своей фигурой. Теперь просто наблюдаю.



Даже дома – особенно дома – муж ожидает видеть свою жену:

♦ с макияжем;

♦ со свежей укладкой;

♦ не в каких-то халатах, а опрятно одетой и ухоженной.

Заботясь о красоте, надо начинать с сердца и души, иначе никакая косметика не поможет!

Коко Шанель, модельер, основательница модного дома «Chanel» (1883-1971)

В погоне за красотой и стройной фигурой, тем не менее, дорогая моя читательница, важно соблюдать баланс. Например, недавно Голливуд всколыхнула печальная новость о том, что с оскароносной актрисой Гвинет Пелтроу разводится муж из-за ее фанатичной приверженности здоровому питанию. Поэтому – увлекайтесь заботой о себе, но не впадайте в крайности. Одним словом:

Мужчина хочет любоваться видом своей жены!

12. Побольше улыбалась, особенно дома

Муж не любит, когда жена постоянно:

♦ ропщет;

♦ жалуется;

♦ ходит с кислой физиономией.



13. Быть хорошей хозяйкой

Чтобы дома все было:

♦ опрятно;

♦ чисто;

♦ в порядке.



В некоторых случаях это касается и порядка в финансах, поэтому женщине надо уметь вести бюджет, если муж захочет получить ее помощь в этом вопросе.



14. Чтобы жена поддерживала начинания, стремления и мечты мужа

Даже если жена ничего в этом не понимает, ее поддержка очень важна.



В заключение темы о том, что мужья ожидают от своих жен, хотелось бы привести следующее высказывание:

Развод – предохранительный клапан в супружеском котле.

Адриан Декурсель, французский писатель (1821-1892)

Из него следует вывод: чтобы не понадобилось прибегать к крайней мере в виде развода, не дайте своему «супружескому котлу» закипеть. Не запускайте проблемы и решайте разногласия до того, как атмосфера начнет накаляться и кипеть.

Дорогая читательница, в этой главе вы узнали, что вам следует делать и говорить, чтобы мужчина увидел в вас идеальную спутницу жизни, считал, что ему с вами очень повезло, и боялся вас потерять.




Золотые истины


♦ Мужчина хочет всегда любоваться видом своей любимой.

♦ Мудрость женщины состоит в том, чтобы всегда почитать, ценить, уважать и быть благодарной мужчине за его старания.

♦ У мужчины всегда будет потребность в независимости, и с этим нужно смириться.

♦ Мужчины нуждаются в том, чтобы жены верили в них и давали им об этом знать.

♦ Мужья не переносят, когда жены им не доверяют, когда их подозревают.

♦ Кто угодно может критиковать мужчину, но не его жена.

♦ Мужчина нуждается, чтобы женщина выражала ему свою поддержку.

♦ В браке мужчина ожидает получить от жены уважение, признание и почитание. Если жена этого мужу не дает – она не удовлетворяет его главной потребности.

♦ Похвала и благодарность – это «топливо» для мужчины, допинг для его желания трудиться на благо семьи.
Практические задания


1. Ответьте на вопрос: как женщина может оправдать ожидание мужчины в браке?

2. Что из перечисленного вами в п. 1 является для мужчины в браке самым важным? В чем состоит его самая большая потребность?

3. На основании прочитанного составьте собственный список табу – что вы никогда не будете делать в отношениях с женихом (а затем мужем). Например: критиковать, допрашивать с подозрением, рыться в его вещах, ограничивать свободу, ворчать и т. п.



Тест

1. Согласны ли вы с утверждением, что для женщины в браке важна любовь, а для мужчины – уважение?

а) Нет, не согласна. И мужчины и женщины хотят от супругов одного – любви. Все остальное – потом. – 1 балл.

б) Скорее всего, нет. Мужчины, конечно, любят, чтобы их уважали, – но важнее всего для них не это. Самое важное в браке для мужчины – это секс. Он стоит на первом месте. – 0 баллов.

в) Да, согласна. Именно в браке мужчина ожидает получить от жены уважение, признание и почитание. Если жена этого мужу не дает – она не удовлетворяет его главной потребности. – 3 балла.



2. Считаете ли вы, что замужней женщине необходимо почаще хвалить и благодарить своего мужа?

а) Нет, не надо его баловать, а то сядет на голову. – О баллов.

б) Зачем? Он же уже женился, мне не нужно больше его очаровывать и потакать его самолюбию. – 0 баллов.

в) Обязательно, притом по самым незначительным поводам, а иногда даже авансом. Ведь похвала и благодарность – это «топливо» для мужчины, допинг для его желания трудиться на благо семьи. – 3 балла.

г) Это зависит от того, что именно он для меня сделал. Если какая-то мелочь (например, вынес мусор или погулял с детьми) – то это не стоит благодарности, ведь жена тоже много чего делает для семьи. – 1 балл.



3. Как бы вы повели себя в следующей ситуации: будучи замужем, вы купили новую фотокамеру, поехали с друзьями на пикник, и ваш муж, проводя съемку дружеского застолья, роняет камеру в ведро с маринадом для шашлыков.

а) Выскажу ему все, что думаю. Самым лестным из эпитетов, которые он заслуживает, будет слово «безрукий». Если он провинился, то молчание об этом – неискренность с моей стороны. В отношениях надо всегда высказывать все претензии и не копить их в себе. – 0 баллов.

б) Отчитаю его за неловкость. Постараюсь держать себя в руках и не закатить скандал, ведь мы не одни, но пару язвительных замечаний в его адрес точно отпущу. Если человек совершил проступок – он должен быть готов нести ответственность. – 1 балл.

в) Промолчу, чтобы не привлекать внимания друзей к тому, что мой муж – неудачник. – 2 балла г) Поддержу его, чтобы сгладить неловкость и постараюсь перевести все в шутку. Я приложу усилия, чтобы его достоинство в моих глазах и в глазах друзей не пострадало. – 4 балла.



Результаты теста

0-3 балла. Сожалеем, но ваших знаний о том, как оправдать ожидания мужчины от брака, явно недостаточно, чтобы можно было сулить вам удачное замужество. Но выход есть. Изучайте материал этой книги, другую литературу на эту тему, и вскоре вы обязательно достигнете достаточного уровня компетентности в том, как быть для своего мужа идеальной женой, с которой он захочет прожить всю жизнь.

4-7 баллов. Нельзя сказать, что вы совершенно не владеете темой, чего мужчины ожидают от своих жен. Вы уже осознаете, насколько мужской взгляд на семью отличается от женского. Но очевидно, что вам еще надо работать над собой и развиваться в этом направлении. Мы уверены, что у вас все получится.

8-10 баллов. Поздравляем! Вы знаете достаточно для того, чтобы уже сейчас оправдать ожидания мужчины в браке. Не останавливайтесь, оттачивайте свои знания, и вскоре вам не будет равных.
Глава 12. Гражданский брак – шаг к замужеству… или путь в никуда?


– Девушка, вы замужем?

– Нет.

– А почему?

– Да я и не знаю… И пробуют, и хвалят, а не берут!
Сожительство – это риск для женщины


Звезда сериала «Великолепный век» шокировала своим откровенным признанием в одном из последних интервью.

Мерьем Уэзерли, исполнительница главной женской роли в этом телесериале, в последнее время стала завсегдатаем звездных хроник – нервный срыв, затяжная депрессия, попытки суицида, уход из успешного проекта, расставание с любимым и беременность. Сначала Мерьем пережила стресс от изнурительных съемок, не успела она справиться с депрессией, как судьба вновь жестоко «кинула» красавицу – любовь турецкого бизнесмена Джана оказалась иллюзией, пара рассталась. Расставшись с бывшим возлюбленным, актриса осталась одна, находясь на 4-м месяце беременности.

«Я влюбилась в человека, которого на самом деле не существовало. Я создала из него идеал. Это можно сравнить с любовью к картине, внутри которой пустота. На протяжении наших отношений, длившихся год, я страдала, я отдала ему всю себя. Я забыла о себе, на уме был только Джан. Жаль, что я полюбила не того человека», – делится Мерьем.

Беременность стала для звезды полной неожиданностью, и мало того – она вообще не хотела этого ребенка. Мерьем подумывала об аборте, но все же выбрала жизнь малыша, и теперь не жалеет об этом. Она преждевременно ушла из телевизионного проекта, который сделал ее знаменитой, покинула большой экран и вернулась в родную Германию залечивать душевные раны.

Несмотря на то что это происшествие случилось со знаменитостью, подобные истории типичны для многих женщин. Какой урок можно вынести из этой ситуации? Сожительство – это риск для женщины. Она рискует своей душой и сердцем, которые более ранимы, чем у мужчины, а также рискует благополучием своих детей, которые могут у нее появиться в любой момент сожительства. Подобное развитие событий не имеет ничего общего с тем, к чему стремится каждая женщина – со счастливой семьей и удачным замужеством.




Неприступная или доступная?


Если вы позволите мужчине уложить себя в постель во время страстного пролога, будьте готовы к печальному, холодному эпилогу.

Дэвид Д. Шварц, писатель

Дорогая читательница, ваши прабабушки, бабушки и, возможно, даже мама полагали, что мужчинам нравятся недотроги. Во времена их молодости скромность считалась главным достоинством девушки, а слишком вольное общение с противоположным полом осуждалось и расценивалось как «неприличное».

Но в 70-х годах грянула «сексуальная революция» и все кинулись в другую крайность – хиппи, свободная любовь, а по сути, беспорядочные половые связи: на языке сексопатологов это называется промискуитетом и было свойственно первобытным людям.

И если лет сорок назад «потерять честь» до свадьбы считалось чуть ли не самым большим позором для девушки, то с началом «сексуальной революции» стало «немодно» быть девственницей. Наличие сексуального опыта считалось большим достоинством. Девушка, легкомысленно относящаяся к своей целомудренности, была гораздо популярнее сверстниц, которые отказывали поклонникам в интиме. Добрачный секс стал считаться нормальным явлением. А отказ девушки от интимных отношений порой был чреват разрывом – юноша утешался в объятиях более сговорчивой партнерши.

Со временем сексуально «нескромных» женщин, имеющих сексуальный опыт, стало гораздо больше, чем девственниц. И тут вдруг оказалось, что мужчины предпочитают девственниц!

Теперь отсутствие сексуального опыта снова стало достоинством. Во-первых, потому что такая женщина – «не как все», а во-вторых, мужчина уверен, что его не будут сравнивать с предшественниками. И, в-третьих, есть духовные законы, согласно которым – женщина является основой чистоты рода и именно она должна хранить себя незапятнанной. Многие мужчины подсознательно это ощущают, поэтому тянутся к чистым девушкам.

Любящий мужчина хочет интимной близости со своей возлюбленной, это вполне естественно. Но вся беда в том, что мужчина может хотеть секса с той, которую не любит. Многим женщинам это непонятно.

Особенно трудно приходится неопытным девушкам. Девушка думает, что вступая в интимные отношения, отдает любимому самое дорогое, по сути – отдает всю себя. Ведь для нее секс – это апогей любви.

Не только наивные девушки, но и взрослые женщины, не искушенные в мужской психологии, тоже нередко попадаются на одну и ту же, старую как мир уловку: «Если ты меня не хочешь, значит ты меня не любишь».

Увы! Это обыкновенный шантаж, единственная цель которого – удовлетворить свое желание. К любви это не имеет никакого отношения.

Каждый мужчина одобряет секс до брака… до тех пор, пока у него не появляется дочь.

В некоторых женщинах мужчины видят лишь объект для сексуального партнерства. Во многом это вина самой женщины. Если у нее существует внутренняя готовность к сексуальным отношениям (обычно без каких-либо обязательств со стороны мужчины), то он это подсознательно чувствует. И если дама уже при первой встрече всем своим видом демонстрирует, что готова к более близкому общению, то мужчина не утруждает себя ухаживаниями.

Готовность к сексуальным отношениям, сексуальная безотказность обычно свойственна женщинам с низкой самооценкой. Почувствовав интерес мужчины, дама воодушевляется, считая это проявлением его внимания и доказательством собственной привлекательности. Однако сексуальная привлекательность, которой должна обладать каждая уважающая себя женщина, и сексуальная готовность, – это не взаимосвязанные явления. Больше на эту тему вы можете узнать из моей книги «Сексуальная свобода».

Тело – это наименьшее из того, что женщина может дать мужчине.

Ромен Роллан, французский писатель, лауреат Нобелевской премии (1866-1944)

Женщина, которая вешается на шею всем подряд, бежит за любым, кто поманил ее пальцем, при первой же встрече соглашается «зайти в гости» со всеми вытекающими отсюда последствиями, – не уважает себя. Мужчины ее тоже не уважают. Конечно, они не откажутся с ней переспать – кто же откажется от того, что само идет в руки?! А то, что легко дается, не представляет ценности. Поэтому «сговорчивые» женщины сами отдаляют от себя исполнение своих желаний в виде СЧАСТЛИВОЙ и крепкой СЕМЬИ.
Отказать, чтобы привязать, или В чем прелесть недотрог


Если вы нашли того, кто вам по сердцу, и не хотите его потерять – держите его в постоянном напряжении. Мужчина никогда не должен быть уверен в том, что женщина принадлежит ему безраздельно. Это ничуть не противоречит принципу избирательной доступности. Ведь вы с ним, не так ли? Вы предпочли его, а для всех остальных мужчин недоступны. Вы не помышляете об измене, не раздаете «авансы» другим мужчинам – вас не в чем упрекнуть.

Вместе с тем, нужно дать понять партнеру, что ваши отношения не являются чем-то застывшим и неизменным. Пока вам обоим комфортно в обществе друг друга, вы и не помышляете о других, но если ваш жених не сможет удержать ваш интерес… Далее – пусть мужчина мучается догадками.

Гражданский брак – это когда женщина считает, что она замужем. А мужчина – что он свободен.

Мужчине полезно иногда призадуматься, каким он должен быть, чтобы женщина в нем не разочаровалась, и как ему ее удержать. Вот пусть и подумает.

Мужчину очень тонизирует состояние легкого беспокойства. Не давайте ему расслабиться. Пусть он не успокаивается на достигнутом.

Самый верный способ завоевать и удержать мужчину – вести себя независимо. Женщин, которые не цепляются за мужчину, – никогда не бросают. Не бойтесь потерять своего мужчину, и он всегда будет бояться вас потерять.

Дорогая читательница, мы подошли к концу заключительной главы книги. Из нее вы узнали, как надо себя вести, чтобы мужчина захотел быть рядом с вами всегда и чтобы с ним вы смогли обрести удачное замужество.




Золотые истины


♦ Гражданский брак – это когда женщина считает, что она замужем. А мужчина – что он свободен.

♦ Тело – это наименьшее из того, что женщина может дать мужчине.

♦ Каждый мужчина одобряет секс до брака… до тех пор, пока у него не появляется дочь.

♦ Сожительство – это риск для женщины.
Практические задания


1. Перечислите причины, по которым мужчины стремятся к гражданскому браку. Запишите их.

2. Перечислите причины, по которым женщины стремятся к гражданскому браку. Запишите их.

3. Ответьте на вопрос, кому более выгоден гражданский брак – мужчине или женщине? Докажите.

4. Письменно составьте «карту рисков»: на листе запишите в двух колонках, чем рискует в гражданском браке мужчина и чем – женщина. Например: потерянными годами жизни, красотой, молодостью, финансами, самооценкой, репутацией, упущенным временем для образования, карьеры, рождения детей и т. п.

5. Сравните и проанализируйте то, что получилось в результате.



Тест

1. Как, по вашему мнению, эффективнее всего можно надолго добиться искреннего интереса мужчины?

а) Вступить с ним в интимную связь. – 0 баллов.

б) Быть для него привлекательной, но не становиться «открытой книгой», сохранять недоступность. – 3 балла.

в) Помучить, но потом уступить его ухаживаниям. – О баллов.

г) Капризничать. – 1 балл.



2. Согласны ли вы с утверждением: «Гражданский брак – это первый шаг к замужеству»?

а) Конечно, замужество и гражданский брак – это одно и то же. Отличие только в наличии штампа. – О баллов.

б) Не совсем. Здесь – как повезет. Если мужчине понравится жить вместе – он женится. – 1 балл.

в) Нет. Законный и гражданский брак – это разные формы. Некоторые женщины всю жизнь живут только в законном браке, а другие – только в «пробных», гражданских. Один вид не подразумевает второй и не обязательно из него следует. – 3 балла.



3. Если ваш жених ставит ультиматум – или вы до свадьбы живете вместе, или он вас бросает, как вы поступите?

а) Уступлю, ведь все равно мы поженимся. Какая разница, когда мы съедемся: сейчас или позже? – 0 баллов.

б) Поторгуюсь, но соглашусь. Я не хочу его терять. В наше время мужчины на дороге не валяются. – О баллов.

в) Приму его условия, но частично. На переезд не соглашусь, но буду иногда жить у него в гостях. – 1 балл.

г) Выдвину ультиматум в ответ: или он ждет до свадьбы, чтобы доказать, что любит меня, а не мое тело; либо я пересмотрю свое решение, нужен ли мне такой «жених». – 3 балла.



Результаты теста

0-4 балла. Вряд ли вы когда-либо задумывались о том, что ваши прежние отношения с мужчинами не были столь успешны, как вам хотелось бы, по одной причине – вы не заставляли мужчину добиваться вас. Поэтому и не появился человек, который бы вас ценил как личность. Советуем на будущее давать мужчине возможность видеть в вас в первую очередь человека, а затем уже – привлекательную женщину. А если у мужчины нет терпения отложить совместную жизнь до свадьбы – такой мужчина вам не нужен.

5-7 баллов. Возможно, вы и хотели бы следовать в отношениях с противоположным полом строгим правилам и быть недоступной. Но пока что вам не всегда это удается, потому что вы думаете, что жизнь диктует свои правила. Но это не так. Только вы сами выбираете правила, по которым будете жить и строить отношения с мужчиной вашей мечты. Желаем вам обрести больше веры в себя и собственную ценность; не идти на поводу у мужчин, и тогда мужчины будут относиться к вам с трепетом и уважением. А там и ваше удачное замужество не за горами.

8-9 баллов. Поздравляем! У вас замечательный результат, который демонстрирует, что вы знаете себе цену и грамотно подходите к отношениям с мужчинами. Можно с уверенностью сказать, что как только вы встретите своего суженого, вы без ошибок пройдете путь от знакомства до алтаря.
Заключительное слово


Женщина, умеющая нравиться и сознающая свою привлекательность, может покорить любого мужчину. При этом ни ее внешние данные, ни возраст не имеют никакого значения. Это проверено опытом.

Женщины наиболее привлекательны в возрасте от тридцати пяти до сорока. А так как лишь немногие женщины выходят из сорокалетнего возраста, пик привлекательности может длиться вечно.

Кристиан Диор, французский модельер (1905-1957)

Дорогая читательница, наша книга подошла к концу. Мы верим, что полученные знания изменят вас и, как следствие, всю вашу жизнь. Подводя итоги всей книги, напомним, что для успешного брака главное:

1. Определить для себя, какой брак вы считаете успешным. Иначе говоря, надо знать, что именно вы хотите получить от брака, чтобы чувствовать себя счастливой.

Это нужно для того, чтобы вы не стали жертвой чужих представлений о счастье и не пошли на поводу у общества, родителей, вашего окружения или шаблонов «идеального брака», насаждаемых СМИ.

2. Понимать, что важен не сам факт того, что вы выйдете замуж, а важно, за кого вы выйдете.

Создание семьи можно сравнить с постройкой дома – чтобы здание было устойчивым, нельзя брать для постройки бракованный материал. Поэтому для строительства семьи самое важное – найти надежный материал, то есть настоящего мужчину. Для этого вы уже имеете необходимые знания о том, как узнать настоящего мужчину, за которого можно выходить замуж.

3. Помнить, что успешный брак – это состоявшийся брак. Для того чтобы можно было назвать брак успешным и состоявшимся, то есть чтобы оценить его успешность, необходимо, чтобы прошло время. Как говорится, цыплят по осени считают.

Если женщина вышла замуж за лучшего в мире мужчину, но через год они развелись, – никто не назовет этот брак успешным.

Оказавшись замужем даже за самым идеальным мужчиной, женщине необходимо работать над построением семейных отношений, ведь рождение семьи – это процесс, а не однократное действие во время регистрации в ЗАГСе.

4. Помнить, что для привлечения и удержания жениха, а затем и мужа, нужно быть для него всегда интересной и желанной, женщине необходимо опираться на знание психологии и «устройства» мужчин. А именно: знать, чего мужчины ожидают от своих жен, что они ищут в женщине, то есть, как выглядит идеальная жена глазами мужчин – и соответствовать этому образу. Образ идеальной жены глазами мужчин мы изучили в начальных главах книги.



И последнее. В истории о Лейле, с которой начинается книга, она так и не открыла своим подругам рецепт ее семейного счастья. Это сделаем мы. Секрет успешного брака Лейлы состоял, как вы уже поняли, не в том, что она вкусно кормила мужа, а в том, что он находил дома:

♦ взаимопонимание;

♦ поддержку;

♦ уважение;

♦ почтение;

♦ преданность.



Поэтому сколько бы лет ни прошло, Лейла всегда будет оставаться для своего супруга любимой и единственной.

Если вам встретится настоящий мужчина и увидит в вас ту, которая сможет подарить ему подобное отношение – он женится на вас, не раздумывая, и вы обретете счастливое супружество, о котором мечтали и которого мы вам искренне желаем.
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