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Лучшие советы!

Сатья – это просто кладезь знаний об отношениях, жизненных установках, как стать счастливой и любимой. Восхищаюсь его умением делиться знанием просто, доступно и без лишней воды.



Очень понравилось!

Книги Сатьи читаются на одном дыхании! Столько мудрости и бескорыстной помощи всем нам – женщинам и мужчинам, запутавшимся в себе и своих отношениях. Лучший автор!



Мудрость веков

То, что нужно читать всем женщинам, особенно тем, кто интересуется Ведами. Все понятно, где надо – с юмором, а где – серьезно. Обязательно прочтите, вы не пожалеете!



Книга, меняющая жизнь!

Можно ничего не менять и жить как прежде – несчастливо, серо, бедно. А можно прочесть эту книгу и изменить свою жизнь! Стоит только воспользоваться советами и приложить немного усилий.Предисловие


В этой книге мы будем говорить о взаимоотношениях мужчины и женщины, о том, как встретить любимого человека, создать семью, воспитать детей, найти свое предназначение и начать зарабатывать деньги. И это не навязшие в зубах однотипные советы, которые помогают далеко не всем. Нет, эта книга основана на мудрости древнейших Вед.

Почему в современном мире появилась необходимость обращаться к древнему ведическому знанию? Потому что оно работает. А почему именно оно работает? Это самая большая тайна этого мира. Никто не понимает, почему так происходит, почему эти древние вещи помогают нам. Но они реально преображают жизнь, потому что такова природа людей.

На самом деле тысячи и тысячи лет в человеке все остается неизменным, меняется только окружающий антураж – качество стен, домов, питание, длина одежды.

Но в любом случае в XXI веке никто не начал есть двенадцать раз в день, правда? Ни у кого не стал желудок вмещать на шесть килограмм больше, чем раньше. Ночами мы все равно спим, и нам не надо шесть подушек сразу. Человек остался точно таким же, каким был в самые древние времена.

Идут годы, века, тысячелетия, а все равно мы возвращаемся к основам, и отношения между мужчиной и женщиной по-прежнему сходятся к традиционному браку – когда вместе он, она, их дети, и у них есть семейный очаг.

Многие люди экспериментировали в семейной жизни и думали: а может, надо как-то так сделать или вот так? И все, кто пытался решить свои проблемы какими-то экспериментальными путями, отличающимися от самых древних, никакого успеха не добились.

И сейчас мы живем во времена, когда культура просто куда-то рухнула, треснула, и мы не понимаем, что происходит вокруг. Но при этом традиционная семья по-прежнему очень важна, она устояла несмотря ни на что. Вы видели возле загсов несчастные лица? Чтобы там плакала невеста – все плохо, выхожу замуж? Убивалась бы мать на ступеньках: «На кого ж ты нас покинула в такие юные годы?» Нет, все очень счастливы – белое платье, лимузин, цветы, шампанское, конфеты.

У меня есть один наставник, очень креативный и мудрый человек, который работает акушером-гинекологом. И на одной из своих лекций он сказал такую вещь: «Я двадцать пять лет лечу женщин. Больше тридцати тысяч их прошло через мой кабинет. Я общаюсь минимум с восьмьюдесятью дамами в день. И с каждой из них я побеседовал. Я всех их выслушал и свидетельствую, что девяносто девять процентов всех этих женщин хотят несложных вещей. Они хотят быть замужем за хорошим мужчиной, уютный дом и адекватных послушных детей».

Ничего нового в этом мире не придумано. Правила работают точно те же, что и тысячу лет назад, пять тысяч лет назад, миллион лет назад. И эти правила очень простые, но именно поэтому нам тяжелее им следовать.

Мы люди XXI века, нам подавай какую-то эзотерику, страшно научную, на уровне квантовой физики. Нам надо неимоверное чудо. Но на самом деле все просто и все издавна известно. Все ценное имеет очень древнюю природу.

Вы увидите, что все наши советы очень простые, но, тем не менее, они работают. И если вы будете применять их на практике, скоро сами убедитесь в этом.Часть первая



Божественная женщина
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Многие женщины чувствуют себя жертвами и ведут себя соответственно. На пути к женственности и любви к себе в первую очередь надо избавиться именно от этого состояния – непростое, надо сказать, занятие, но если вы хотите быть счастливыми, то через это надо пройти.

Что такое умонастроение жертвы? Конечно, я не имею в виду жертв военных или политических конфликтов – речь о семье. Жертвы семейного воспитания – самые многочисленные из всех страдалиц. В этой главе мы будем говорить о признаках соответствующего состояния, узнаем, почему многие леди сидят в углу, забитые и несчастные. И разберемся, как от этого избавиться.Причины и признаки жертвы


Итак, откуда берутся жертвы и как с ними бороться? Ответ зависит от глубины проблемы. Если человек поцарапался, то можно помазать ранку зеленкой, и все пройдет, а если оторвало ногу, то без протеза уже не обойтись. Серьезные психологические травмы, разумеется, не решить без вмешательства специалиста, а вот исправить проблемы здорового человека возможно.

Давайте сразу посмотрим в глубь вопроса. Понятно, что все начинается и вытекает из детства. Жертвы – это те, кого не поддерживали родители, на кого систематически орали, кого насмешливо критиковали. Частенько такие люди, вырастая, начинают неосознанно копировать поведение своих родителей (то есть мы сейчас говорим о себе в качестве не только детей, но и родителей). Если вас унижали, то, скорее всего, вы станете унижать своих детей, если вас критиковали, то не исключено, что и вы будете критиковать.

Жертвы – это те, от кого родители ждали чего-то определенного и, скорее всего, грандиозного.

Но родительские ожидания почти никогда не оправдываются. И тогда ребенок в родной семье чувствует себя изгоем. У него появляется комплекс жертвы. А как иначе, если с самого детства он слышит: «В нашей семье у всех высшее образование», «Иванов – значит, партийный», и так далее, и тому подобное.

Почему родители так жаждут, чтобы их ребенок непременно достиг чего-то выдающегося? Это следствие их собственных неосуществленных мечтаний. Комплекс жертвы возникает и тогда, когда собственные желания и интересы ребенка отходят на второй, третий, четвертый план. Цель номер один – заслужить их любовь, чего бы это ни стоило. Дети перестают говорить о своих чувствах, прячут подальше желания и мечты, стараются делать все, «чтобы не расстроить маму».

Навязанное чувство вины – еще одна причина психологических комплексов. «Подсадить» ребенка на вину очень просто: нужно начать его сравнивать. С кем угодно: с соседским ребенком, со старшим братом, с детьми из передачи «Лучше всех!». Фразы «Горе ты мое», «Это не ребенок, а наказание», «Все дети как дети, а ты…» сообщают ребенку, что он – источник всех родительских бед. Маленькому человеку с раннего детства внушают: только он, и никто другой, несет ответственность за счастье или несчастье семьи.

Жертвами становятся и те, кто постоянно чувствовал себя неудачником, кого родители «вдохновляли» так: «Что висишь колбасой, подтянуться не можешь!» Для такого ребенка любовь ассоциируется с жалостью. Он и во взрослом возрасте будет жалеть себя, потому что это единственный способ справиться с неудачами.

Стыд и обида – вот фундамент, на котором строится мироощущение жертвы. Стыдно может быть за что угодно. Первичен не поступок, а чувство, что человек не соответствует общепринятым нормам. «Я не той национальности, не того роста, не там училась… И у меня никогда не было джинсов».

Комплексом жертвы страдают и те, кому не удается построить отношения с противоположным полом. Такие люди не стремятся к тому, чтобы найти себе пару: они предпочитают сетовать на судьбу, завидовать и мечтать об идеальном партнере (а таких, как известно, не бывает).

Жертвы не ищут возможностей. Зато у них есть набор оправданий для любого случая: «Не ту страну Гондурасом назвали, не то образование, не того размера грудь, не тот рост, не тот размер ноги, не те родители». Но на свете нет таких людей, у кого, что называется, линия жизни по локоть. Годы уходят, а вместе с ними – и возможность что-либо изменить.




Каково быть жертвой


По статистике люди с мировоззрением жертвы чаще, чем другие, попадают в различные неприятности. Непредвиденные обстоятельства ставят их в тупик. Они сразу капитулируют перед трудностями, ничего не предпринимают для улучшения своего положения. А потом говорят: «От меня ничего не зависит. Надеяться мне не на что».

Неудивительно, что с жертвами никто не считается. Супруги им изменяют. Начальство поручает им ту работу, которую больше никто не хочет делать. У жертв ненормированный рабочий день: на службу они приходят первыми, а уходят – последними. При этом никто не собирается доплачивать им за переработку. А зачем: ведь жертва никогда не будет протестовать.

Жертвы не умеют говорить «нет». Но это не значит, что у них нет характера. В том, что касается чужих интересов, жертвы – настоящие бойцы. А вот своих интересов у них не существует. Они терпят все унижения и обиды. И даже находят в этом какой-то смысл. Часто от жертвы можно услышать: «Все это – уроки жизни». Правда, возникает один вопрос: когда это они успели поступить в учебное заведение с такими уроками? А главное: когда уже жизнь выдаст им «диплом», и они наконец-то начнут пользоваться приобретенными знаниями?

Отступить, смириться, сделать больше, а получить меньше, для жертвы – норма. Отказаться от отношений, а потом жаловаться на нехватку мужчин. Не выходить замуж, потому что не замужем старшая сестра, лучшая подруга, мама, которая развелась с мужем много лет назад… Жертва всем должна. Она «присматривает» за пожилой матерью, за чужими собаками, пропалывает соседские огороды, нянчит чужих детей… до тех пор, пока не состарится и, в конце концов, не умрет.

Жертвы взваливают на себя чужие заботы – часто без всякой просьбы. И чувствуют себя ответственными за все на свете. Если жертве изменяет муж – сама виновата. Если бьет – это она «довела мужика». Не повышают зарплату – надо лучше работать.

Жертвы глотают обиды, не строят планы, не смеют мечтать. От них можно услышать:

– Нет у меня никаких желаний.

Если же спросить напрямую, чего они хотят, ответ будет расплывчатым:

– Хочу, чтобы все было хорошо.

Жертвы боятся важных слов и решительных поступков. Они никогда не рискнут заняться любимым делом. Зато очень любят вспоминать про «свой крест», который они куда-то тащат. Стабильность и отсутствие потрясений – их единственная мечта.

Но страшно не то, что существуют люди с синдромом жертвы. По-настоящему страшно то, что таких людей – большинство.

Заметьте, как много вокруг недовольных всем людей. Все это – жертвы. Женщина с синдромом жертвы будет годами жить в гражданском браке, ожидая, что однажды партнер предложит ей узаконить отношения. Но этого не будет: ведь она ведет себя так, что мужчина не боится ее потерять. Конечно, это не значит, что в гражданское сожительство вступают только жертвы. Но все же в таком союзе без печати в паспорте чаще всего оказываются женщины именно этого типа.

Тысячи людей убеждены в том, что они заслуживают то унизительное положение, в котором оказались. «С этим народом иначе нельзя, нас нужно держать в ежовых рукавицах». Не правда ли, знакомые фразы?

Несмотря на то что жертва всегда считает себя виноватой, она прекрасно понимает, что по отношению к ней творится насилие. Она сразу же укажет на обидчика, но никогда не даст ему отпор. Она будет жаловаться, страдать и плакать в подушку. Но менять ничего не станет. Более того: если кто-то попытается ее защитить, жертва начнет выгораживать своего мучителя. Ярчайшее тому подтверждение – Стокгольмский синдром.

Обида, унижение, страх – это главные чувства жертвы.

Обижаясь, жертва не показывает свое недовольство, а прячет его в себе. Обиды копятся, а жертва будет ждать, когда наступит предел терпения, чтобы потом буквально упиться этим чувством. Люди с синдромом жертвы получают от этого удовольствие. Им нужно дойти до края, чтобы после с театральной экспрессией заявить: «Сколько можно меня мучить?»

Даже за самыми простыми и ясными словами и событиями жертвы видят скрытый смысл. Обида – их оружие, которое всегда наготове. Зайдите в любую социальную сеть или на форум, и вы увидите массу таких людей. Разве человек с гармоничным мироощущением станет ругаться с незнакомыми людьми? Но жертва заранее чует подвох.

Однако не стоит думать, что человек с синдромом жертвы намеренно ищет негатив там, где его нет. Все это происходит бессознательно. Такие люди глубоко несчастны. Они отличаются от счастливых людей так же, как мухи отличаются от пчел. Пчела везде ищет нектар, а мухи летят на известную субстанцию.

Психически здоровые люди не ищут в словах других людей двойной смысл, они лезут в чужую голову, не додумывают за собеседника.

Есть известная шутка: в России все умеют играть в футбол, кроме одиннадцати человек – игроков национальной сборной. И вот случилось чудо: наша команда вышла в четверть финала чемпионата мира! Казалось бы: повод для радости. Но тут же раздался хор голосов: «Быть такого не может, игра купленная, результаты сфальсифицированы». Такое может прийти в голову только больным людям.

Жертвы обожают страдать. Они постоянно возвращаются к мучительным воспоминаниям: как все было ужасно, как меня все обижали. Жалейте меня, потому что мне хуже всех, я самая несчастная.

Почему же они вспоминают только плохое и забывают то хорошее, что происходило в их жизни? Почему жертвы так концентрируются на горе? Даже в новом счастливом браке женщина-жертва будет вспоминать о предыдущем муже. Справиться с этим самостоятельно невозможно. Нужна психотерапия. Как тут не вспомнить поговорку: «Лучше поплакать у психолога, чем потом смеяться у психиатра».

Семейные отношения, любовь, дружба у таких людей всегда становятся попыткой повторить свои детские переживания. Но так как эти переживания печальны, то любовь у такого человека ассоциируется с ощущением потери, страха, тоски, одиночества.

Жертвы – люди, которым все время плохо. Их эмоциональные реакции протекают по невротическому типу. В отличие от психопатических личностей, которым хорошо тогда, когда плохо окружающим, невротик страдает сам. И заставляет страдать других. В каком-то смысле психопат лучше, чем невротик: ему хотя бы самому хорошо.

Жертвами не рождаются – ими становятся в родительской семье. Если отношения с родителями были напряженные и нездоровые, то выросший ребенок ассоциирует любовь с потерей, страхом, тоской, одиночеством. Поэтому он находит себе такого партнера, с которым будет постоянно испытывать покинутость и отчаяние.

Люди с умонастроением жертвы неизбежно попадают в нездоровые отношения. Само их поведение притягивает тех, кто будет их унижать и обесценивать.

От партнера-насильника жертва сама уйти не в состоянии. Более того: она старается всеми силами удержать отношения. Ей необходимо испытывать обиды и чувство унижения.




Что говорят жертвы


Эти слова могут говорить и здоровые люди, жертвы же именно ими злоупотребляют.

Например, слово «извините». Люди с синдромом жертвы всегда и везде извиняются: если им нахамили – «извините», если их обидели – «извините», оскорбили – «извините», уволили с работы – «простите». Со стороны кажется, что это просто воспитанный человек, но на самом деле вечно извиняющийся человек – типичная жертва.

Или другое выражение: «Мне так неудобно (стыдно)». Жертве всегда неудобно. За себя, за родственников, за людей, за страну, за соотечественников, за президента, за футбол – за все. Для этого чувства существует даже особое выражение: «испанский стыд» – когда делает кто-то другой, а стыдно или неудобно тебе.

Вот еще типичные для жертвы фразы: «Я не сделала ничего дурного», «Сколько может это продолжаться!» «За что мне это», «Мне больно», «Мне обидно». И тут же уточнение: «Я вас не обидела?», «Я вас не расстроила?»

Человек с синдромом жертвы всегда обижен на всех и перед всеми извиняется. Такое поведение приводит к болезням – как на эмоциональном, так и на физическом уровне.
Как избавиться от синдрома жертвы


Как уже было сказано, умонастроение жертвы создается в раннем детстве. Но вернуться в детство и все исправить нам не под силу. Зато можно предпринять практические шаги, чтобы улучшить свою жизнь прямо сейчас. Например, выбраться из города, пожить какое-то время на земле. Как правило, сельские жители гораздо более психически устойчивы, чем горожане. Общение с такими людьми идет жертве на пользу.

Так что если вы заметили у себя признаки жертвы, чаще выезжайте на природу. Занимайтесь огородом (если есть дача). Ходите в лес, обнимайте деревья – это помогает, попробуйте. Природа прекрасно очищает мысли и улучшает настроение.

Второй совет – смените окружение. Общайтесь с людьми, которые любят жизнь, мыслят позитивно, не жалуются и не обижаются. Берите с них пример.

Если ваше состояние столь запущено, что можно говорить о неврозе, то стоит обратиться к психотерапевту.

Беда в том, что наши соотечественники не слишком доверяют психотерапевтам. Если на лекцию к психологу ходят многие, то психотерапия воспринимается в штыки: «Что я, больной, что ли… на голову?»

Психотерапия нужна в первую очередь для того, чтобы разобраться в отношениях с родителями. Для этого существует несколько путей. Например, для кого-то решением станет просто дистанцироваться от них.

Решить проблему вовсе не означает найти отца, который ушел из семьи, когда ребенку не было и года. Часто от клиенток можно услышать: «Мне сказали, пока я не найду отца и не выясню с ним отношения, я не смогу найти нормального партнера». Но этому папе собственный ребенок никогда не был нужен. И не нужно говорить про «зов крови». Но я решительно против всех этих историй про кровь и род. «Род силу дает». Дает – когда он есть. Но понятие рода давно исчезло. Кто из современных людей знает, например, своего прадедушку? Я сам не могу вспомнить имя и отчество своего деда. У меня два деда, я одного помню, а второго – нет.

Можно нарисовать себе семейное древо с красивым гербом, но это не поможет. Разве что даст заработать тем, кто спекулирует на вопросах рода.

Отношения с родителями нужно выяснять только в том случае, если вы тесно общаетесь. Например, они до сих пор лезут в вашу жизнь, давят на вас, лишают энергии. А может быть, вы до сих пор живете вместе с родителями? А зачем вы это делаете? «Мама говорит, что если я уеду, то она без меня не сможет…» Но получается, человек собирается быть счастливым только тогда, когда мама умрет. А если еще есть старшие родственники? Сестра или тетя – значит, все, уже нет шансов стать счастливой. Потому что сначала надо ждать, пока мама умрет, потом после похорон надо выдать сестру замуж и уж потом, если повезет…

Первое, чему надо научиться человеку с синдромом жертвы, – говорить слово «нет». И стараться делать меньше, чем можете. Потому что жертва так устроена: она всегда отдает больше.

Кто-то скажет: ведь так можно стать полным эгоистом! Да. Потому что эгоизм не так плох, как кажется. Берите пример с президента, который как-то сказал: «Я не тульский пряник, чтобы всем нравиться». Не нужно стараться всем угодить, это ни к чему хорошему не приведет.

Учиться говорить «нет» – это круто. Надо изживать в себе желание нравиться всем и каждому, особенно – своей маме.

Еще одно правило: не ходите на семейные встречи, если чувствуете там себя не в своей тарелке. Вот реальный диалог:

– Мне все говорят, что я овца.

– Кто говорит, где?

– Родственники. На дне рождения.

– А зачем ты туда поехала?

– Это семейная традиция.

Что это за семейная традиция? «Гнобить» невестку?

Если хотите, чтобы другие уважали ваши чувства – начните уважать их сами! Ставьте на первое место свои желания, стремления и ощущения. Это – нормально.

Желания хорошего человека совпадают с интересами окружающих.

Зачем вы боитесь своих желаний? Вы что, плохой человек? Если нет – то не стоит бояться и того, чего вам хочется. У хорошего человека и желания нормальные. А желания нормального человека совпадают с желаниями других людей. Если же дело обстоит иначе, возможно, дело вовсе не в вас, а в окружающих людях. Вами привыкли пользоваться – поэтому, когда вы открыто заявляете о своих желаниях, вас обвиняют в эгоизме и черствости.

Запомните: невозможно любить других, не полюбив самого себя. Того, кто себя не любит, – не полюбит никто.

Люди относятся к вам так же, как вы относитесь сами к себе. Если вы считаете себя жалким и никчемным, то и окружающие будут думать о вас точно так же.

Вы притягиваете к себе тех людей, которые с вами на одной волне. Если вы себя не любите, то притянете тех, кто не будет любить вас. Эти люди – ваше зеркало.

Проведите эксперимент. Попробуйте делать только то, что хочется, и перестаньте делать то, что не хочется. Правда, страшно начинать? В этом вопросе поможет то, что было сказано ранее. Если вы хороший человек (а это так и есть), вам будет хотеться нормальных вещей. Так что нечего бояться. Вам никто не запрещает осуществлять свои желания. Спросите себя: зачем я делаю то, что мне не нравится? Это же – горе, это – ад – заниматься нелюбимым делом. Ходить на работу, которая не доставляет радости, жить с людьми, которые вызывают отвращение. Жить в городе, который подавляет. Покупать не ту одежду, что хочется. Разве это жизнь?

Да, но как из этого выбраться? Начинайте с простых вещей. Если вам что-то не нравится – не бойтесь об этом говорить. Только не откладывайте на потом – сообщайте сразу. Или хотя бы в течение дня. Если утром у вас вышла размолвка с мужем – поговорите с ним об этом вечером.

Еще один хороший навык: не высказывать свое мнение, если вас не спрашивают. Отвечайте только на вопросы. Почему человек говорит, когда его не спрашивают? Потому что его никто не слушает. Постарайтесь окружить себя людьми, которые умеют слушать. Это работает. Чтобы женщина выговорила положенную ей двадцать одну тысячу слов, она должна окружить себя теми, кто готов это выслушать. Если не будет таких людей, она будет говорить с кем попало и часто в самых странных местах.

Когда выясняете отношения, говорите просто: «Я так чувствую». Так вы никогда никого не обидите. Это ваши чувства, а не то, что вы думаете о собеседнике. Честно и справедливо.

И самое последнее – учитесь новому. Это самое важное. Только не стоит путать знание и образование. Это не всегда одно и то же. Можно получить образование, но не получить знание. Нет никакого смысла в нескольких дипломах, если вы ничему не научились.




Как стать достойной женщиной


Прежде чем начать думать о замужестве, любая девушка должна понять себя, найти равновесие и божественную гармонию не в ком-то другом, а в себе самой.

Дева или дэва – санскритское слово, которое используется в ведической культуре для обозначения божественности. Женщина обладает великой силой, и только благодаря прекрасному полу мужчины могут расти и достигать высокого уровня ценности.

Когда девочка родилась, ее ценность в мире очень велика. У нее уже имеются все женские качества, ее уже любят, тискают родители, у нее уже есть врожденная женственность.

Главная задача женщины – прожить жизнь так, чтобы ее ценность всегда оставалась на этом уровне, а не падала вниз с годами.

И девочку, девушку, женщину должны защищать на трех этапах – сначала отец, потом муж, потом сын. Берегут обычно именно ценное, всякую ерунду не защищают.

Почему самооценка женщины опускается? Ее понижают мужчины, живущие на низшем уровне, недостойные, которые ничего не хотят собой представлять.

Женщин постоянно обесценивают – в садике, в школе, в институте, и, когда вы приходите к брачному возрасту, вы уже обесценены. Потому что для того, чтобы получить что-то ценное, это надо обесценить.

И мужчине надо вас пощупать, попробовать, прежде чем жениться, потому что он не видит в вас ценность саму по себе.

При этом никто не имеет права попробовать лекарство в аптеке и булку в магазине – вы не сможете вернуть их назад, если они вам не понравились.

В современном мире, в западном и нашем обществе ценность женщины меньше, чем у булки в магазине.

Все нормальные мужчины за женщинами всегда ухаживают, чтобы достичь ее уровня ценности. Если мужчины этого не делают, они живут на самом низком уровне и могут привлечь только совсем уж несчастных дам с заниженной самооценкой.

Но и в целом самооценка женщин сейчас так опустилась, что они вообще не верят, что за ними можно ухаживать. Они просто не понимают, кем на самом деле являются. Как будто вам дали огромный бриллиант, а вы им забиваете гвозди. Вот так и современные женщины. Они самая большая в мире ценность, которая при этом не ценится. И отсюда все эти мужские мысли – надо ее пощупать, посмотреть, узнать, попробовать.

И вы сами допускаете, чтобы вас протестировали. Потому что вам внушили мысль, что вы никто и ничто, души у вас нет, а женщина – это такой промежуточный этап между курицей и обезьяной. А кто это вам объяснил? Безответственные мужчины, которым очень легко таким образом получать что-то ценное. Но в ваших силах изменить это в корне неправильное положение вещей.

Женщину любят не из-за того, что она что-то делает, а из-за того, что она такая, как есть.
Какая она, божественная женщина?


Итак, божественная природа женщины существует. Современные женщины умудрились ее заархивировать, поэтому ее нужно как-то достать, извлечь из-под завалов.

Если женщина хочет пробудить свою божественную природу, она должна перестать общаться с теми, кто не относится к ней как к божественной.

Женщина должна выбирать приятное ей окружение и избегать общества, где на нее смотрят как на объект наслаждения или на рабочую силу. Это очень сильно унижает женщину и разрушает ее.

Почему же, несмотря на свою женскую природу, многим женщинам так и не удается быть женственными, что им препятствует на этом пути? Чтобы продвинуться в своем стремлении стать настоящей женщиной, есть смысл проанализировать, что вы делаете не так, узнать, что именно вам мешает, и избавиться от этого.

Не думайте, что вы должны научиться каким-то особенным хитростям или манипуляциям – счастья это не принесет. Все очень просто, и каждая женщина может легко исправить свои ошибки, если их осознает. Божественность зависит от того, как женщина себя воспринимает и как к себе относится.

Какой же должна быть мудрая женщина?

Мантра божественной женщины:

«Мой дорогой, я дана тебе такая красивая, такая прекрасная не для того, чтобы просто наслаждаться, а чтобы ты развивался и духовно рос, чтобы твой ум успокоился и не привлекался другими женщинами».

Если мужчина не столкнется с такой женщиной, он будет метаться, как потерпевший, потому что мужское вожделение не может насытиться. Если женщина несчастна с мужчиной, если он постоянно ей изменяет и мечется между женами и любовницами, это не значит, что такая женщина лишена своей божественной природы. Это значит, мужчина – лось.

Если мужчина не смог сделать женщину счастливой, это самое большое несчастье для него. Одна и та же женщина, если она несчастлива, может стать для мужчины проклятьем, а если счастлива – величайшим духовным благословлением. Женщина, как ядерная электростанция, может выдавать энергию, а может рвануть и стереть с лица земли всю Европу и отравить жизнь.

Когда мужчина оставляет после себя неудовлетворенную женщину, она может «фонить» еще тридцать лет. Помните, мудрые мужчины, даже если уходят из семьи, стараются сделать все так, чтобы женщина не сказала потом: «Все мужики – козлы!» и не желала ему «счастья».

Женщина себя видит так, как видит ее окружение. Она чувствует себя таким человеком, которым ее представляют окружающие. Хотите себя чувствовать достойно, окружите себя теми, кто относится к вам соответствующим образом.

Если женщина хочет поднять самооценку, ей нужно, чтобы рядом были те, кто будут говорить, что она самая обаятельная и привлекательная.




Что лишает женщину божественности


1. Отсутствует вера, что можно преодолеть проблему женственности.

Это значит, женщина не верит в себя, в свою божественную природу. Она все время суетится, пытаясь с собой что-то сделать, но вечно ничего не успевает и отчаивается еще больше. Такая женщина похожа на матроса, который мечется по палубе и кричит: «Аврал!» – но при этом ничего не делает, чтобы исправить ситуацию.

В суете никто не может быть удовлетворен. Человек пытается втиснуть некое количество действий в определенное количество времени, но у него не выходит. В результате получается, что решение проблемы хуже, чем сама проблема. Если человек постоянно торопится, но ничего не успевает, он делает много лишнего, того, что он вовсе не должен делать.

Если женщина пытается что-то изменить в себе, но положительных сдвигов не происходит, она не может этого принять и думает, что должна стараться еще больше. И тогда она взваливает на себя ответственность и тащит ее. Это называется «загрузили баржу утюгами». Такая баржа уже никуда не доплывет.

2. Вытекает из первой – чрезмерная социальная активность. Женщина ввязывается во все: от родительского комитета до защиты красных муравьев Мадагаскара.

Женщине вообще активность не свойственна – это ненормальное состояние. Но в нашем обществе без нее никак. Иногда женщина говорит: «Мне надо, я не могу без этого». А почему женщина погружается в социальные инициативы? Она тем самым компенсирует недостаток любви.

3. Переизбыток общения вовне – вне семьи, вне круга своего комфорта. Это значит слушать истории о политике, ездить к далеким родственникам и участвовать в их жизни и так далее.

Женщина должна общаться в комфортном окружении, только с теми, кто ее любит. Мужчина может общаться с теми, кто его не любит. Преодолевая трудности, он развивается. А женщина должна избегать трудностей и строить такие отношения, где она не находится вне зоны комфорта.

4. Работа. Один из камней преткновения для женственности – заниматься тем, что не нравится.

Если очень хочется, женщина может работать. Если в вашем организме уже столько тестостерона, что вы не знаете, как его использовать, кроме как в социуме, то трудитесь. Но есть риск чрезмерно увлечься работой. Она будет вредить, если вы постоянно вынуждены преодолевать трудности. Такая работа – мужская.

Если женщине не хочется вскакивать и бежать с утра на свое рабочее место, если работа нелюбимая – она тоже мужская. Верить в то, что такая работа приносит женщине удовольствие, это то же самое, что думать, будто женщина идет укладывать асфальт из-за любви к свежему воздуху. Она работает там от безысходности.

Даже если работа женская, но женщина посвящает ей все свободное время, она становится препятствием женственности.

Идеальная женская работа – для выработки серотонина, гормона удовольствия. К примеру, женщина говорит своей руководительнице: «Нина Николаевна, я сегодня на работу не приду!» А та ей: «Ничего страшного, я тоже сегодня не смогу». Это оно! Когда есть своя атмосфера, чайник, печенье, трындят весь день, и все счастливы.

5. Мужская одежда. Штаны – это мужская одежда, так же как бюстгальтер – это женская одежда. Мужчины никогда не переделают бюстгальтер так, чтобы он стал мужским. Чулки также станут серьезным препятствием на пути к мужественности.

Аналогично женщины не могут переделать мужскую одежду. Штаны и джемпер мышиного цвета определенно мешают женственности. Конечно, это очень удобно – не пачкается. Скудный, блеклый или ограниченный гардероб – это так по-мужски.

Почему мужчины носят штаны? Чтобы не париться, потому что это практично. Но все это не имеет отношения к женщинам.

Говорят, что вещи не влияют на человека, но это не так. Если я, например, надену бюстгальтер и прохожу в нем целый день, то это реально очень повлияет на мой мозг и поведение. Я начну к мужикам приставать, со мной в баню будет опасно ходить.

А если я надену каску, бронежилет, возьму автомат Калашникова с парой десятков магазинов? Чем все закончится к вечеру? Маловероятно, что я буду приходить домой, мирно снимать каску, есть запеканочку, потом каску надевать и спокойно уходить? Нет, вечером я наверняка поеду на разборку, надо же как-то реализовывать потенциал, и вечером в газетах напишут интересное: «Сатья нарушил принципы ненасилия».

Если ты достал нож, то надо что-то делать. Если ты носишь револьвер, то где-то он выстрелит. Ходишь в штанах, то это должно кончиться чем-то мужским. Чем именно мужским? Например, мужским сексом. Мужской секс и женский секс сильно отличаются. Мужской секс – физиологичный. Включились наслаждения – разум отключился. У женщины тоже может быть мужской секс – когда тестостерон зашкаливает.

Поэтому «мудрые» мужчины знают, что девушку надо подпоить шампанским, подкормить шоколадом, и сразу у нее в организме появляется тестостерон, и все, она уже готова на секс.

Только мужчина на другой день скажет себе: «Вау, это было круто!» – а женщина: «Вот я дура, как же меня угораздило?»

Так и со штанами – ходила в мужских штанах, и где-то однажды выстрелило, потому что это ненормально. Не бывает женских штанов, как и мужских бюстгальтеров. Это мужские штаны, мужская одежда.

Для женщины также большая проблема, если обувь у нее только та, в которой удобно ходить. На самом деле в гардеробе должна быть обувь, которая просто красиво стоит в шкафу и надевается раз в год. Эти туфли можно подарить или выкинуть, когда нужно освободить место для нового.

Отсутствие шкафа, в который может влезть все, что женщина не может надеть, также очень влияет на женственность. Это для мужчины шкаф ничего не значит. А для женщины это – целый мир. У нее должны быть не только стиральная машинка, хлебопечка и микроволновка, но и большой шкаф с одеждой.

6. Неженская стрижка. Энергия женщины в волосах. Ее прическа – показатель женственности и того, как она ухаживает за своей головой. Короткие волосы, конечно, удобнее, но практичность – это опять же слово из лексикона мужчин. Это мужчина как утром проснулся, так и пошел – чем меньше на голове волос, тем удобнее.

У мужчин короткая прическа для экономии времени, из-за лени, чтобы не париться. Но не париться – это нормально для мужчин, а женщина должна быть чем-то занята. За головой нужно ухаживать, и чем больше, тем лучше.

Ее ум должен быть занят. Например, своими волосами, потому что их надо закрутить или расправить. Я уверен, что у многих женщин одновременно есть агрегат для закручивания волос и утюжок для распрямления волос. Причем они как-то умудряются закручивать и распрямлять одновременно.

7. Отсутствие украшений, аксессуаров, неумение их носить. Неважно, из какого они материала, главное, чтобы они радовали вас и привлекали окружающих.

8. Отсутствие ухода за своим телом – маски, массажи, масла, ванны. Это не просто уход за телом, но и поддержание гармонии и спокойствия. Когда у женщины много работы, на это у нее просто не остается времени. Она просто моется в душе, а потом спрашивает, почему все так плохо. При этом есть одно важнейшее правило, которая должна знать каждая женщина: когда мужчина встречается с женщиной, первым делом он обращает внимание на внешность.

9. Эмоциональная закрытость – нежелание общаться и выражать эмоции. Женщины иногда считают, что они не имеют право это делать. С детства их задолбали фразой: «Девочки так не поступают».

Часто женщина делит эмоции на плохие и хорошие, и хорошие она может проявлять, а плохие – нет, потому что так делают только плохие девочки. Но это не так. Рядом с женщиной должен быть такой человек, с которым она может проявлять любые эмоции.

Отрицательные эмоции – это продукты жизнедеятельности организма. Если женщина терпит, она отравляется токсинами. Но и перед всеми свои эмоции вываливать – все равно что ходить в туалет у всех на виду.

У женщины должен быть мужчина, который ее слушает. Если вы мужчине постоянно рассказываете о своих проблемах, то истерик и не будет.

10. Отсутствие хобби – любимого занятия, которое приносит моральное удовлетворение, а не деньги. Женщина может выращивать цветы, шить на машинке, танцевать, петь. Она делает это независимо от того, будут платить деньги или нет. Женщина должна понять, что это нормально, и выделить на это время. А если хобби – это работа, то мир женщины вообще будет цвести и пахнуть.

11. Отсутствие творчества. Цветы, клумбы, интерьеры. Женщина должна жить творчески, мужчина должен понимать, что ей это нужно. Это расслабленная атмосфера, мужчина может там подзаряжаться. Женщина не должна напрягаться и уставать.

12. Попытка руководить. Руководить женщина не должна. Вести бюджет, строить планы – это не для нее. Когда возникает проблема с кредитом, женщина даже не должна об этом знать. Она, конечно, может с этим справиться, но лучше ей этого не делать. Это не ее природа.

Если женщина пытается руководить, она играет в мужские игры и получает мужские проблемы, но женские при этом не уходят. Она депрессирует не по-детски. Женщине нужно вдохновлять, делегировать, чтобы тот, кто рядом, хотел это для нее делать.

13. Отсутствие женской нагрузки, то есть женских дел. Если у женщины нет обязанностей по дому, все делает домохозяйка – это ошибка. Она должна сама делать уборку, поливать цветы, мыть посуду и т. д. Также для женщины важна небольшая физическая нагрузка. Это не штанга, не рукопашный бой, а йога, пилатес, фитнес, танцы. Это все не развивает тело, а поддерживает его в тонусе.

14. Конфликты. Женщина не должна участвовать в конфликтах, особенно с мужчинами, иначе она опускается на их уровень, огрубляется. Если она конфликтует по мужскому принципу, у нее вырабатывается мужской гормон – тестостерон, который ее разрушает.

15. Мужская работа – закручивание гаек, командование предприятием, президентство, зарабатывание денег на семью, кредиты, ипотеки. Женщине в них лучше не участвовать. Она может предоставить возможности, чтобы это кто-то делал.

Конкуренция разрушает женскую природу. Она не должна ни с кем соревноваться. Если женщина считает себя Богиней, она не будет бороться с другой женщиной, чтобы называться Богиней. Женщина всегда вне хит-парада, ей не нужно что-то доказывать. Женщине нужно быть самой собой, она сама по себе уникальна. Понимая это, она становится привлекательной для мужчины. Она не должна доказывать мужчине, что она лучшая.

Главная проблема современной женщины в том, что она себя не ценит. Она разрушает свое тело, эмоции. Женщина не должна конкурировать на работе, на личном фронте и в семье. Она не должна выяснять, кто в семье хозяин.

16. Независимость, самостоятельность, сила, жесткий контроль, настойчивость в достижении целей. Если женщина сама чего-то пытается достичь, она себя разрушает. Это полезно для социума, работодателя. Из женщины делают мужика, чтобы она работала как лошадь. Но это не для нее. Независимость в женщине оскорбляет и унижает мужское достоинство. Поэтому не стоит стремиться к независимости, иначе женщина перестанет быть замужем. А вместо мужчины у нее будет домашний питомец.

Мужчина может оскорблять женщину, когда она ведет себя как партнер. Тогда он начинает видеть перед собой мужчину и сражаться с ним.

17. Гордыня «Я сама». Более мягкий вариант: «Я могу лучше, быстрее, качественнее». Если женщине кажется, что она может лучше, чем ее мужчина, она будет делать это до конца дней и возмущаться: «Сидит, ничего не делает, смотрит в ящик, пьет пиво». Но мужчина не меняет то, что работает.

Другой вариант гордости: «А зачем унижаться и просить». Женщине противно это делать, поэтому она перетягивает на себя бюджет. Если она отбирает зарплату у мужа, потому что эта скотина все равно все пропьет, она знает, как ее распределить, это уже не семья. Это безысходность.

Женщине нужно просить. Чем меньше просьба, тем лучше. Глупое лицо с надеждой: «Мне так хочется ту штучку». Когда женщина просит, мужчина чувствует себя нужным. Женщина должна относиться к мужчине как ремню безопасности. Его не надо дергать, нужно мягко вытаскивать. И мужчина будет в экстазе. Если женщина говорит, что мужчина не дает то, что она хочет, это неправильно. Мужчина дает то, что ей положено. Она должна думать не о том, как его заставить, а о том, как поднять уровень мужчины.

18. Привязанность к результату. Женщина часто депрессует от того, чего нет. Это беспокойство, что что-то не получится. Она думает: «Жить в свое удовольствие? Я этого не достойна. Мужчины же любят работящих».

Женщина больше верит в то, что она может выгрызть в социуме свои три копейки, потратить на себя и депрессовать. Но на самом деле она получает колоссальное удовольствие, когда тратит то, что принес ей мужчина.

19. Гнев, обида, осуждение, сквернословие. Неправильно переживаемый гнев рождается от созерцания объектов наслаждения. Если женщина чересчур увлекается тем, что ее может наслаждать, но не может все получить, она гневается. Разница между тем, что ты видишь и что получишь, колоссальна. Женщина не может все, что созерцает, получать. Чувство «Я хочу» надо уметь контролировать.

20. Механическая жизнь. У женщины много всяких обязанностей. И если она не вкладывает в них душу, это будет ее разрушать. Все, что делается без любви, – грех. Это всегда ведет к страданиям.

21. Жалобы. На что? На мужа, на жизнь, на детей, на себя. Это разрушает. Жаловаться не надо, нужно рассказывать о своих проблемах. Когда женщина жалуется, она говорит, что виноват тот и тот. Опасно создавать какие-то общие установки: «Жизнь – дерьмо, справедливости нет, Светка – овца». Если вы общаетесь с мужчиной, нужно объяснять ему, что конкретно вам не нравится, и спрашивать его совета. И мужчина даже не заметит, как согласится решить вашу проблему, сказав: «Да, конечно».

22. Мужские виды спорта и отдыха. Женщина не должна ходить в боксерском трико, поднимать штанги, отдыхать, как мужчина, девичник превращать в мальчишник, когда упиваются мартини, а утром закусывают оливками.

23. Отсутствие подруг. Женщина не должна вестись, если мужчина настаивает, что подруги должны исчезнуть. Она должна мягко убедить его, что они нужны: «Дорогой, ты знаешь все мои подруги – такие дурочки, но когда я с ними общаюсь, я чувствую подъем, мне не хочется тебе гадости потом говорить, я им все высказываю. Я, конечно, могу с ними больше не общаться, например, после Нового года?» Возможно, вы к этому вопросу больше не вернетесь. Женщине для сокровенного общения нужны только женщины, просто потому, что их не может понять мужчина.

24. Отсутствие личного времени на себя и женскую «ерунду» (мнение мужчины). Речь идет о женщинах, которые не забывают ухаживать за собой, посещать салон красоты, покупать для себя всякие женские штучки. Конечно, в рамках разумного. Это не значит, что муж приносит домой зарплату, и вы тратите все деньги на солярий, а зимой вам ходить не в чем.

25. Отсутствие полноценного сна. Если женщина очень рано встает и поздно ложится, она впадает в состояние депрессии. Она должна высыпаться. Идеальный вариант, когда женщина встает без будильника. Если она засыпает в маршрутке – это ненормальное состояние. Ее режим более мягкий, гибкий. У нее должно быть все для комфортного сна.




Веселость женщины – признак ее невинности


Еще один важный совет – женщина всегда должна быть веселой. Мне часто говорят, что это за глупый совет? Но здесь глубокая философия. Неслучайно говорят, что веселость – это признак невинности.

Дети всегда веселые. Вы заметили, что даже если они грустят и плачут, то через минуту – еще слезы не просохли, а они уже смеются и бегают? И это вызывает у тех, кто старше, естественную потребность защищать. Всегда хочется защищать тех, кто слабее и невиннее.

У настоящего мужчины эта функция прокачана с рождения. Ему надо кого-то защищать, брать под свою опеку. Да, они такие на самом деле, даже если какое-то чувырло сидит и ничего не делает уже двенадцатый год, то у него все равно прокачана такая функция. Просто он ею не может воспользоваться, потому что не для кого.

Он не видит, для чего и для кого это делать. Почему? Потому что рядом с ним находится этакий Илья Муромец, женщина в оранжевом жилете с отбойным молотком. А если бы рядом было веселое невинное создание, то сразу бы проснулись все настоящие мужские качества.

Поэтому очень важно стремиться сохранить в себе эту детскую непосредственность и стать настоящей божественной женщиной.

Женщина просто обязана быть счастливой! Если она думает: «Вот выйду замуж, и вот уж тогда все будет хорошо, и свалится небывалое счастье», – это путь в никуда.

Мужчина является увеличительным стеклом, он может увеличить то счастье женщины, которое уже есть, а из несчастной – сделать еще более несчастную.

Не надо думать: «Вот я выйду замуж и стану счастливой». И что? Вышла замуж и ждет. Женщина должна научиться получать счастье от разных отношений – с родителями, одноклассниками, единомышленниками, с Богом и т. д. Вот тогда появляется принц: «Мадам, я готов сделать вас счастливой». А она ему: «Попробуй, я уже на гребне счастья!» Это называется настроением Божественной женщины.
Женщине важно выговариваться


Если божественная женщина молчит, значит, она начала думать. А надумать она может удивительные вещи. Поэтому, чтобы у нее в голове не копились гнев и странные мысли, она должна говорить. Проговаривая, она только на седьмой минуте понимает, что хочет. Если женщина говорит все мужчине и может выбрать время, когда мужчина готов слушать, все проходит благоприятно.

Если женщина видит, что у мужчины проблемы, он не тянет ее эмоционально, он устает, то она думает: «Куда я еще буду лезть» и начинает его оправдывать: «Ему тяжело, у него мама была такая, жена бывшая достает, канарейка болеет и всякое разное». И она рискует захлебнуться в собственных эмоциях. А в ответ мужчина начинает сторониться депрессивной женщины. Поэтому нужно говорить с мужчиной в любом случае.

А что делать, если ему некуда уже вместить ваши горести, если у него самого проблемы? А вам какая разница? Если ему некуда ходить в туалет, вы с горшком будете за ним ходить? Если ему некуда, он два раза описается, а потом построит себе туалет. А если любящая женщина носит фаянсовую вазу, он будет все время прудить в вашу фаянсовую вазу. Еще раз повторяю: мужчина не будет менять то, что работает.

Божественная женщина не должна прекращать делиться своими отрицательными эмоциями, даже если мужчина эмоционально перегружен, иначе она потеряет с ним связь. Он для этого предназначен.

Но есть важное условие! Женщина должна говорить мужчине все, но не сразу. Потому что он не сможет все выдержать, выбьет пробки. Мудрая женщина начинает что-то говорить, пока мужчина еще ухажер. Когда он жених, она открывает больше переживаний. Потом он начинающий муж, потом муж, и она еще открывается. И только когда он прокаченный муж, женщина показывает потаенные глубоко запрятанные вещи. Мужчина, который забирает у женщины негатив, эмоционально растет, становится сильнее. Он научится и сможет потом забирать негатив детей, престарелых родителей.

А может ли сын забирать негатив у мамы? Он же тоже мужчина. Но здесь очень важен принцип постепенности. Мальчик гипотетически, конечно же, мужчина, но разве трехлетних мальчиков в памперсах забирают в армию? Всему свое время.

Если вы сливаете негатив на сына, вы хотите себя обмануть, не тратить время на поиски мужчины. А эмоциональный слив негатива на сына – это все равно что секс с ним, это так же аморально. Это задача вашего мужчины – решать ваши проблемы и выслушивать жалобы. Если вы сливаете все на сына, он рискует никогда не жениться. Либо, женившись, становится неспособным от жены принимать негатив. Они вместо жены видят маму, эмоционального агрессора, который пришел вынести мозг.

Желая избавить свою женщину от проблем, мужчина сам спрашивает, что с ней происходит. Если он слышит только и всегда лишь: «Все нормально» – это опасный симптом. Лучший вариант: «Давай поговорим». Причем настоящий мужчина должен ежедневно слушать свою женщину и не беспокоиться, если вдруг слышит некие глупости. Говоря глупости, женщина избавляется от них. Реакция нормального мужчины: «Боже, как это мило».
Женское здоровье и красота


Казалось бы, причем тут здоровье? Мы ведь о счастье говорим, об отношениях мужчины и женщины. Женское здоровье – это не просто здоровье, как отсутствие болезни и хорошее самочувствие. Из женского здоровья берет исток женское счастье, красота и гармония.

Здоровая женщина – это наполненная энергией, излучающая свет и тепло, притягивающая в свою жизнь добро, изобилие и любовь.

Поэтому в погоне за счастьем начните со здоровья. Что же необходимо, чтобы сохранить женское здоровье?

Здоровое питание

Тут у нас несколько крайностей – либо едим что попало, либо сидим на диете и считаем калории. Да, калории важны, но они должны быть сбалансированы. Для женщины важно рационально питаться. Ей просто необходимы сладкие, молочные продукты, фрукты или овощи. Сласти нужны для хорошего настроения, потому что женщина никогда не отдыхает, она не работает на холостых оборотах. Ее мозг не отключается. А мозг работает на сладком. Сладкое способствует выработке гормона счастья – окситоцина и серотонина. Неправильное сладкое – белый сахар, шоколадки, булочки. Правильное – сухофрукты, полезные сласти.

Важно выбирать продукты, которые нравятся, доставляют удовольствие. Если воротит от брокколи и цветной капусты, то пользу они не принесут. Если очень хочется, то немного можно и шоколада или булочек. Но помните, милые дамы, что сладким вы заедаете нехватку счастья. Если в жизни стало слишком много шоколада, значит, мало счастья и надо что-то делать.

Важно также:

➧ не есть много вечером – легкий перекус принесет больше пользы, чем полноценный ужин;

➧ ни в коем случае не кидать в себя пищевой мусор, есть что попало;

➧ постоянно пить воду. Если вы пьете до еды – это лекарство, после еды – нектар, во время еды – яд. Лучше всего пить до еды, так вы меньше съедите. После еды можно пить только через час. Помните, что вода должна быть максимально высокого качества. В идеале желудок наполовину нужно наполнять едой, на четверть – жидкостью и на четверть – воздухом. Вставать из-за стола нужно с легким чувством недоедания.




Здоровый сон


Аюрведа говорит, что с двадцати одного часа до половины первого женщина должна спать. Это время необходимо, чтобы продуцировались женские гормоны. Для женщины это очень важно. Вставать лучше до шести часов утра. Но важно высыпаться: если женщина высыпается, приходит покой, внутреннее равновесие, она больше успевает.

Если вы будете соблюдать эти правила, то сделаете шаг на пути к своей женственности. Замечу, что мужчины влюбляются в очень красивых, оригинальных, умных, необычных, счастливых женщин. Им нравится общаться с такими женщинами. Несчастные, вечно плачущие, стонущие никому не интересны.

Мужчине нравятся радостные, веселые женщины, с которыми можно чувствовать себя героем, а не спасателем МЧС. Мужчина может и должен спасать, но только свою радостную женщину. Он не может из несчастной женщины сделать счастливую.

Поэтому если хотите, чтобы за вами ухаживал мужчина, станьте привлекательной для него. У вас все для этого есть. У вас не мозг канарейки, и вам не девяносто семь лет.
Правильная одежда


Женское здоровье очень зависит от того, какую одежду она носит. И очень важно, что она надевает – юбку или брюки. Женщине по ее природе, конечно, лучше носить юбки. Так уж устроены женщины, что мужская одежда им не годится. Это одежда только для мужчин, и даже если женские брюки увешены стразиками, цветочками и картинками, все равно это мужская одежда.

Женщина начинает думать и вести себя по мужскому принципу. И это может зайти очень-очень далеко. Поэтому штаны – это очень опасная вещь для женщины.

Когда она начинает носить мужскую одежду, мужские стрижки, то она начинает думать как мужчина. Она начинает делать как мужчина, а потом говорит – я уже не могу по-другому. И как это изменить? Так просто уже не изменишь. Выход из ситуации такой же по времени, как и вход в нее. Поэтому надо постепенно выходить из этого к женской одежде.

Я могу сказать вам, что я мужчина, и как мужчина я смотрю на женщин. И я честно скажу, что в девяносто девяти процентах случаев штаны не идут женщине. В юбке она намного красивее. Очень редко бывает такое, что в брюках женщина красивее.

Я знаю буквально двух женщин, – а я знаю много женщин, – которые в штанах выглядят привлекательно. Красиво и достойно. А остальные женщины в юбке красивее, а в сари они вообще божественны.

Сари – это одежда, которая каким-то мистическим образом убирает все женские недостатки и подчеркивает все прелести. При этом оно очень сексуально, но не пóшло. Причем женщина может так сари замотать, что любая – и девушка восемнадцатилетняя, и бабушка девяностошестилетняя – в сари будет выглядеть достаточно привлекательно.

А большинство женщин в штанах выглядят так, как будто они собрались штурмовать озеро Балатон в 1944 году.

Однажды некая дама дискутировала со мной по этому поводу. И она сказала: знаю я вас, мужиков. На самом деле это вы все юбки и придумали, чтобы в любой момент завладеть женщиной. А теперь мы, женщины, серьезные – у нас штаны, и попробуй к нам сунься! Я очень удивился. И говорю – я вешу сто килограммов, и если я захочу силой тобой овладеть, солнце мое, то твои штаны меня вообще никак не остановят. Так что это все глупости. Носите юбки, если вы хотите быть настоящей женщиной.
Женская работа


Очень серьезная причина проблем женщины со здоровьем кроется в ее образовании и отношении к работе. Современное образование построено по мужскому принципу. Это образование совершенно не подходит женщинам. Оно построено на достижении какого-то результата. А это мужской принцип.

И это касается и школ, и по этому же принципу устроены высшие учебные заведения или профилированные. Они устроены для обучения мужчин. Конечно, это не значит, что женщине не надо чему-то учиться. Но она должна учиться по другой системе. Процесс женского обучения – это учить женщину женской работе. А женская работа – она всегда не на результат, а на процесс. Женщине очень важен процесс.

А совместное обучение ни к чему хорошему не приводит. Я вообще противник совместного обучения, везде, в любой профессии. Потому что мужчины и женщины настолько разные, что их нельзя обучать вместе. Они должны обучаться по-разному. Вспомните фильм Михалкова «Сибирский цирюльник». В военном училище учатся юноши, и преподают там только мужчины. А потом к ним на бал приходят девочки из своего учебного заведения. Все в рюшечках, оборочках, нарядные – и мужчины дуреют. Но они потанцевали и разошлись по своим заведениям. Мужчина и женщина не созданы для бесконтрольных взаимоотношений.

Женщин и мужчин надо учить разным вещам. Их разному должны учить и по-разному, вот в чем дело. И все это современное образование просто травмирует женщину. Конечно, вы можете поспорить, сказать – вот у меня два высших образования, я молодец. Но это ужасно. Зачем женщине два высших образования?

И не только образование, но и работа тоже должна быть женской. Женщина не может работать, где ее не любят. Где нет отношений, какого-то свободного графика, где она несвободна. Где она зависит от денег и ею могут манипулировать. На такой работе женщина напрягается. И это специально так сделано в свое время было. Потому что женщина выгоднее как работник. Чем выгоднее? Она более ответственна, потому что ей всегда есть что терять. А во‑вторых, она будет работать за меньшее. По той же самой причине, что она ответственнее.

Мужчина не будет делать все, что терпит и делает женщина за такую зарплату. У мужчины работают поочередно правое и левое полушария, а у женщины они работают одновременно. И она будет до конца терпеть. А работодатели давно посчитали, что при этом женщине можно платить на тридцать процентов меньше. Что в принципе и происходит.

На самом деле миссия женщины – это любить, отдавать заботу, создавать атмосферу тепла и счастья. Это то, для чего женщина создана изначально. Она на работе этого не может делать, потому что там это не надо. Там нужно другое. На современной работе нужен результат. И если кто-то кому-то платит какую-то денежку, он за эту денежку что делает? Выжимает из работника максимум. Любой менеджер это прекрасно понимает. Надо взять побольше, а дать поменьше. Если ты отдашь поменьше, а возьмешь побольше, прибыль твоя станет больше. Все очень просто.

Женщина никогда не будет счастливой, если для нее главное – карьера. Когда возникает вопрос: карьера или семья? – умная женщина однозначно выбирает семью.

Это такие же принципы, как при выборе хорошего менеджера и руководителя. Им часто при отборе задают вопрос: представьте, что у вас критическая ситуация, кризис, и вы можете спасти что-то одно – деньги, оборудование или коллектив. Разумный менеджер и хороший руководитель всегда спасают коллектив. Потому что тогда появляются и оборудование, и деньги. Если же в первую очередь спасаются деньги и оборудование, потом со временем и люди не появляются, и все остальное пропадает. Поэтому для менеджера приоритет – это люди.

А для женщины приоритет – это семья. В семье женщина реализуется и становится счастливой. Может ли женщина в социуме реализоваться? Конечно, может. Женщина всегда сильная, энергичная, многотопливная, она все что хочет переварит. Она просто там счастливой не становится, вот в чем проблема.

Говорят, что для здоровья семьи необходимо семьдесят процентов энергии женщины и только тридцать процентов энергии мужчины. И когда женщина тратит свою энергию в социуме, ее просто не хватает на внутренние какие-то расходы. А если женщине нечего вкладывать в семью, у мужчины опускаются руки. Мужчина не будет работать, если у него нет места, где он может от работы отдыхать. Говорится, чтобы женщина повысила работоспособность мужчины, ей надо просто создать дома атмосферу, где он может отдохнуть.

Если у мужчины есть такое место, его работоспособность повышается в разы. Женщине не самой надо идти работать, а просто создать эти условия для отдыха мужчины. И мужчина будет зарабатывать больше, чем она сама заработает.

Женщине очень опасно работать по мужскому принципу. Все ее проблемы приходят к ней изнутри. Вся ее карма проходит через ум. Она в большинстве своем страдает от ума. Она девяносто девять процентов проблем додумывает и от этого страдает. Но какая разница, от чего ты страдаешь – ты это придумала, или оно случилось на самом деле? Ты все равно страдаешь одинаково.

А к мужчине все проблемы приходят через социум. Мужчина сам себе редко что-то придумает, к нему обычно обязательно кто-то придет и создаст ему проблему. Он только сел, расслабился, отключил мозг – и тут кто-то появился и принес ему какую-то проблему. И ему уже надо обдумывать эту проблему.

Женщина решает свои проблемы, проговаривая их, мужчина – их продумывая. Поэтому для здоровья семьи необходимо, чтобы у женщины была возможность проговаривать проблемы, а у мужчины – их продумывать. Поэтому мужчина должен создавать женщине условия, чтобы она могла ему все свое и все свои проблемы выговаривать – после обеда, перед сном, неважно когда. Он должен прийти с работы и сказать – дорогая, давай выключим ящик, расскажи, как ты сегодня. И она расскажет как, потому что ей надо куда-то это девать. Если мужчина ее не слушает, то будет слушать тот, другой, кто для этого не предназначен. Обычно это дети. Которые от этого разрушаются и становятся моральными инвалидами.

Мужчина должен создать такую обстановку, чтобы женщина могла ему спокойно каждый день выговариваться обо всем на свете. Но и женщина должна предоставить мужу возможность побыть одному. Не должно быть такого: он приходит с работы, а на него наваливаются трое детей, и жена с порога начинает рассказывать душещипательную историю про подругу Свету. Нет, конечно. Прежде чем начать «грузить» мужчину, женщина его встречает, принимает, говорит с ним ласково и тактично. Затем умывает, кормит, гладит и тому подобное и уже потом рассказывает все свои «байки из склепа». И, естественно, женщине необходимо понимать: у мужчины должно быть время и место, чтобы побыть одному.

Даже если нет такого места, даже если живете вчетвером уже шестой год на балконе. В таком случае у него должна быть возможность хотя бы повернуться ко всему спиной и помедитировать на кафель.

Идеальный вариант, когда мужчина находит место возле телевизора. Женщина должна понимать, что, когда мужчина смотрит ТВ и «тупо переключает» каналы, это вовсе не означает, что что он дебил и не может остановиться.

Для него этот телевизор мигающий – способ релаксации. Горит, он там что-то смотрит, думает о чем-то своем, оно мелькает. Пусть мелькает. Ну и что, что вы не можете посмотреть свой сериал, пойдите на компьютере посмотрите. Сейчас в этом нет проблемы. Час мужчина так посидел и включился – отлично, отдохнул.

Это нормально, мужчине нужно время. Если вы хотите зарядить телефон, то не можете его таскать по квартире. Надо в одном месте его положить и не трогать. Он там зарядится. Точно такая же ситуация и с мужчиной.




Комфортная среда обитания


Важный секрет женского здоровья – это среда обитания. Говорят, что мужчина здоров, когда он активен и добивается цели, а женщина – когда она удовлетворена эмоционально. Мужчина не может быть удовлетворен эмоционально, если он не добился цели. А женщина не может быть удовлетворена, если она эмоционально задергана, но при этом добилась какой-то цели – например, открыла еще один филиал. А потом думает – ну вот, открыла филиал, и что дальше? А зачем я боролась?

Мужчина получает от этого экстаз, а женщину ее достижения не удовлетворяют. У нее в голове появляются мысли: «Странно, может быть, мне еще один филиал открыть?» Знаете причину женской работоспособности? Она вечно не удовлетворена. Она думает: может быть, на восемнадцатом филиале мне счастье привалит? Но не приваливает почему-то.

Потому что женское счастье совсем в другом.

Важно знать, что чрезмерное пребывание на людях растрачивает силу женщины. Есть такая фраза, ведический афоризм: мужчина стареет от путешествий, а женщина – когда на нее смотрят. Оказывается, когда женщина одевается так, что мужчины ее разглядывают (особенно с вожделением), она теряет красоту и здоровье. Но никто этого не знает, и вся индустрия моды построена на том, чтобы привлекать мужчин. А на самом деле женщина от этого стареет и теряет красоту.

Любой разумный человек должен соблюсти в жизни следующие вещи – семья, социум, духовное общество, общество единомышленников и своя личная духовная практика.

Если человек женат, у него есть семья, он обязательно должен выделить время на семью. Если у него такая работа, что он не может выделить время на семью, он легкомысленный недальновидный болван. Стопроцентно. Обязательно нужно выделить время на социум, потому что для того, чтобы поддерживать семью, должен быть социум.

И важно, что человек должен выделить время и на духовный рост. Если он это время не выделяет, то в итоге будут разваливаться и семья, и отношения с социумом. Без духовной основы обязательно получится перекос в какую-то одну сферу.

Например, женщина решила, что будет развивать карьеру. Взяла на себя шестьдесят четыре обязанности – всех региональных секретарей, всех менеджеров, всего на свете. И тянет. Социум сдох, семья сдохла, духовная практика сдохла. Вся ее жизнь – это замкнутый круг. Потому что она не реализовывается во всех других областях.

Но этого делать нельзя, поймите. Это то же самое, как в машину надо заливать не только бензин. Ей нужны масло, тосол и даже вода. То есть четыре жидкости должно быть. Если заливать очень много бензина, то все сломается. Когда мужчина говорит – я тебя так люблю, так люблю, и сосредотачивается только на этом, то это приведет к печальным последствиям. Все, он перестал заниматься духовной практикой, «забил» на общество. Проходит какое-то время, очень недолгое, и дорогая ему говорит: «Слышишь, друг! (Уже не „любимый“, а „друг“.) А тебе не кажется, что как-то надо более цельным быть?»

Другая ситуация. Мужчина говорит: «Мне надо, я должен, я должен!» И все, он в социум погрузился, он работает с утра до вечера, семью видит четырнадцать секунд с утра и двенадцать секунд вечером. И потом женщина ему кричит «Ааа, а семья?», а он говорит: «Да я же для тебя пашу!» А кому это надо?

Что такое социум для неработающей женщины? Социум – это то место, где ты зарабатываешь деньги. Как женщина, не работающая, но замужняя, может заработать деньги?

Дело в том, что на самом деле семья-то вместе работает. Просто по-разному они это делают. Женщина создает мужчине тыл определенный. Она же его стимулирует, вдохновляет, дает возможность подзарядиться. Она дает цель ему, то, для чего вообще он все это делает. А еще – ориентиры. Она работает так же, как и он. Просто он берет и приносит.

Если женщина сидит дома и воспитывает детей, это не значит, что она не работает. Это не значит, что ее деньги не придут. У мужчины может быть миф – раз он приносит, значит, это его. Но это не его. Он приносит общее. То, что женщина должна получить по карме, она получает через мужа.

Часто бывает, что мужчины современные не очень благочестивы. И успех мужа зависит только от хорошей кармы жены. Карту раскидывают, смотрят, а у него дом денег пуст. Он говорит: «Но я же как-то зарабатываю». Но это у тебя жена благочестивая, и на самом деле это ее деньги. Если ты избавишься от этой жены, то избавишься и от благочестия, которое было. Бизнес не пошел – наверное, партнеры подсидели. Да нет, ты просто источника денег лишился. Это были ее деньги. Теперь ей просто носит кто-то другой. Понимаете? Это вполне реальные вещи, любой астролог вам расскажет эти подробности.

Что касается среды обитания, то для женщины очень хорошо жить в своем доме. Ходить босиком, причем если она по земле ходит – вообще супер.

Если женщина живет в частном доме, ей обязательно надо завести какой-нибудь садик, чтобы она там ковырялась. А для чего это надо? Многие говорят, что, дотрагиваясь до земли, женщина подзаряжается. Но на самом деле она не заряжается, а от нее уходит негатив.

Женщине очень полезно смотреть на солнце, слушать пение птиц. Огородик, клумбочки, цветочки – все это забирает у женщины негатив. Не весь, но много. Поэтому мужчина, который хочет, чтобы весь негатив у его женщины исчез, кроме того, чтобы ее слушать, должен обустроить ее жизнь всеми этими вещами. Конечно, если она сама этого хочет. А не так, что женщина говорит:

– Я ненавижу огород!

– Сатья сказал – надо. Вот тебе галоши, вот тебе тяпочка, я вот купил еще шестьсот метров оранжевого шланга. Будешь поливать, выращивать базилик и турецкий горошек!

– Я не хочу!

– Будешь, я сказал! У тебя есть отрицательная энергия, а ну-ка, дотронься до земли!

Нет, конечно, все должно быть не так. Не хочет – не надо. А если она хочет, то, конечно, надо ей это все предоставить.




Забота о близких и о себе любимой


Почему женщине важно заботиться о своих близких и о самой себе? Говорится, что предназначение женщины – это украшать мир красотой. А призвание женщины – это отдавать тепло, дарить любовь и ласку. Это возможно в том случае, если женщина не перенапрягается. Мужчина может это делать, а женщина не должна перенапрягаться.

Женщина не должна уставать как собака, падать без сил. Ей надо все так устроить в жизни, чтобы она все могла делать с любовью. Если она стирает, то стирать с любовью. Слава Богу, сейчас машинки-автомат помогают это делать. Если она готовит, то готовить с любовью. Если она убирает, то убирать с любовью. Это принесет женщине истинное счастье.

Поэтому, когда женщина говорит: а может, купим пылесосик вот тот оранжевый? – то лучше его купить. Для нее это не инструмент для уборки, а инструмент для уборки с любовью. Понимаете, о чем речь? Если она вкладывает в это любовь, если она готовит с любовью – муж этой любовью будет питаться. Если она стирает с любовью, то он же будет эту любовь носить.

Когда женщина заботится о мужчине, у него появляется энергия для роста и развития, его карьера идет вверх.

Если женщина не заботится о мужчине и его критикует, он будет лузером по определению. Если мужчина неудачлив в чем-то и женщина его в этом обвиняет, то в девяносто девяти процентах случаев она прикладывает к этому руку. Она в него не верит, она его не вдохновляет, у него ничего не получается. Говорится, что, если женщина в мужчину не верит, даже если у него хорошая карма, у него ничего не получится. А если женщина верит мужчине – он даже с плохой кармой сделает все, он будет идти вверх. Кармы переплетаются. Благочестие, целомудрие и вера женщины в мужчину творят чудеса.

Когда женщина выполняет свое предназначение, свой долг женщины, она от этого сама реализуется. Становится счастливой не из-за того, что она получит, а потому, что она делает это. Мужчина таким же образом, не для того это делает, что от этого получит. Так же как гибкость является побочным эффектом йоги. Человек же не идет на йогу, чтобы стать гибким? Йога не для того, чтобы стать гибким. Йога – это серьезный духовный путь. Это целая наука. И гибкость – это просто побочный эффект.

Женщине также важно следить за своим внутренним и внешним состоянием. Женщина должна ощущать себя цветком. Мужчины и женщины должны понять, что женщина – это цветок. Теперь включите воображение и представьте, что такое цветок. Прекрасный, совершенный и любимый. И если женщина так себя чувствует, мужчина к ней так и относится. Мужчина начинает это чувствовать и всегда идет домой с вдохновением и радостью, потому что дома его ждет цветок, а не бензопила «Дружба». Или колючка, саксаул какой-нибудь. Чтобы не было, как у Высоцкого: «Домой придешь, там ты сидишь». И женщина сама может создать эту атмосферу.

И такая женщина должна быть уверена, что мужчина никогда не будет с ней сражаться. Она и так получит все, что захочет.

Полюбите себя сами. Если вы себя не полюбите, вами никто не заинтересуется.
Не удобная, а счастливая


После того, как вы увидели, какой должна быть Божественная женщина, и, возможно, осознали свои ошибки и поняли, что не так, следует сделать еще несколько шагов на пути к своему счастью. Эта глава посвящена тому, как стать счастливой, как выйти из кризиса «Я сама», как перестать быть удобной для всех (кроме самой себя) женщиной.

Женщины часто себе придумывают, что настоящая и хорошая женщина – это удобная женщина. Мужчине с ней удобно, потому что она прямо как диван – удобная и мягкая.

И женщина постоянно показывает – смотри, какая я удобная. У меня широкие бедра, и я нарожаю тебе детей. Голова у меня никогда не болит, секса я всегда хочу. Я работаю, и я успешна. Смотри, как я удобна, – со мной вообще делать ничего не надо. Просто зайди в мою гавань, и все будет очень хорошо и удобно. И, естественно, вскоре появляется такой мужчина, который всем этим пользуется.

И потом женщина недоумевает – почему он у меня такая бестолочь, все время на диване лежит? А на самом деле все просто – подсолнечник все время тянется к солнцу, а банный лист – нет. Ты была удобной, и к тебе прибился человек, которому нужно было именно удобство. Ты хотела из бедолаги потом сделать героя, но не надо было так делать.

Не надо было думать, что мужчинам нравятся удобные женщины. Это то же самое, если я буду говорить, что женщинам всегда нравятся ушастые мужчины. Я сам так решил, но пусть так будет.

А женщины также решают, что мужчинам нравятся удобные женщины. И нужно стать удобной не только мужу, но и детям, и родственникам, и маме с папой.

И многие женщины возмущаются, когда я говорю, что это неправильно. А я отвечаю – как ты хочешь жить? Чтобы твоей маме было удобно? Или тебе?

Но они отвечают – это же мама, я не могу перестать это делать! А потом они смотрят – и маме ты удобна, и бывшему мужу удобна, и на работе удобна, и соседям удобна – ты вообще всем удобна. Но при этом несчастлива. И люди с тобой общаются только таким странным образом – когда удобно им. Им удобна такая женщина, которая всегда все терпит, в том числе и любые издевательства.

И самое интересное – женщина стремится стать удобной любой ценой. Например, мне часто на лекциях задают вопрос: Сатья, вы говорите, что сексом до брака не надо заниматься. А как же тогда мужчина будет удовлетворять свои сексуальные потребности? И я отвечаю – а тебе-то какая разница? Ты не должна быть удобной.

Женщины вообще часто мыслят трафаретами и штампами. Она решает: все должны быть такими вот, и создает стереотип. А стереотипы очень упрощают жизнь. Вы решаете: «все русские пьяницы», «все евреи ювелиры», «все американцы толстые», – и не выходите из этих рамок.

Иногда женщины наслушаются лекций и решают, что для того, чтобы мужчина больше зарабатывал, его надо кормить и не спорить с ним.

И потом говорят мне:

– Я старалась выстроить семейную жизнь. Я никогда с мужчиной не спорила, всегда его кормила, и не получается.

Я спрашиваю:

– А что ты еще делала?

– Пока все.

Но нигде не написано, что если ты кормишь мужика и не споришь с ним, то все будет хорошо. Понятно, что это надо делать, но это не единственная составляющая. Это то же самое, что думать – для того, чтобы хорошо ездить на машине, достаточно иметь аптечку. Конечно, хорошо иметь аптечку, но это не единственная составляющая.

Но женщина искренне верит, что если она будет кормить и не спорить, то все будет хорошо. Потому что ей хочется быть удобной – «со мной тебе будет хорошо».

Но потом она сидит, плачет и говорит: «Ну вот, он ушел к этой шлюхе. Шлюхам хорошо, потому что мужчинам нравятся стервы». И это опять стереотип – что мужчинам нравятся шлюхи. Мужчинам нравятся счастливые женщины, а не удобные.

Настоящая, успешная, счастливая женщина – всегда неудобна.

Счастье вообще неудобно. Удобно бывает только на кладбище, где у каждой могилки есть свой номер, все лежат тихо, и никто не шалит. А счастливая женщина никогда не будет удобной.

Счастливую женщину нельзя предугадать, понять, подмять под себя. Ею невозможно пользоваться.

Конечно, гораздо удобнее именно удобная женщина, которая все на себе тащит. Даже если ее никто не просит, она все равно тащит. Потому что она думает – а вдруг, а вдруг? А вдруг мужчина умрет, а вдруг он уйдет? Напридумывает себе какой-то фигни и давай на себя все наваливать. На самом деле – если бы хотела, чтобы ее пожалели, то так бы и сказала – пожалейте меня. А она наваливает на себя, а потом ждет, чтобы все ее пожалели.




Почему женщина хочет быть удобной


Это все детские программы. Большинство родителей пытаются сделать своего ребенка удобным. Что значит быть удобным? Быть хорошим. Чтобы родителям не звонили из школы, чтобы ребенок не получал двойки и т. д. То есть безразличен сам ребенок, безразличны его таланты, его способности – важно, чтобы не доставали самого родителя.

И таким образом в ребенке задавливают всевозможные желания и таланты. Родителям очень удобно, чтобы ребенок ходил строем, не спорил, слушался, не позорил родителей, спал по расписанию. И все это ломает ребенка. Чтобы быть хорошим, нужно быть удобным. Чтобы тебя родители любили, ты должен получать хорошие отметки в школе.

Дети, которые успевают по всем предметам, это странные дети. Потому что не может быть ребенок одновременно гуманитарием и технарем, физкультурником, активистом и иметь хорошее поведение. Так не бывает, что ребенок любит и литературу, и химию. Потому что нормальный ребенок силен или в точных науках, или в гуманитарных.

Родителям очень непросто воспитывать детей, особенно если они оба работают. И им хочется снизить уровень стресса, добиться какой-то предсказуемости. А живой ребенок очень этому мешает. И начинается: стой ровно, молчи, слушай, что говорю! И ребенок становится удобным, получая взамен любовь. И это переходит во взрослую жизнь.

Человек понимает: для того чтобы меня любили, надо быть удобным.

И девочка, вырастая, понимает – надо быть удобной. Любят удобных. И быть с такой девочкой удобно. Но счастья с ней никто не построит.

И возникает такой феномен – женщина думает, что любовь нужно заслужить. Она думает – надо что-то такое делать, чтобы меня любили.

А на самом деле – просто нужно создать условия для того, чтобы мужчина рядом с ней исполнял свои роли и реализовывал свои потребности.

При этом не важно, какая женщина, – если женщина создает эту атмосферу, мужчина не уйдет никуда. Он будет счастлив. Мужчина вообще очень ленивое существо. Он не будет менять хорошее на лучшее. Если можно что-то не менять, мужчина не будет менять.

Мы привыкаем к тому, что «просто так меня никто любить не будет. Хочешь любви – получи пятерку, вымой посуду, слушайся маму и тому подобное».

Девочка начинает верить в то, что если все тащить на себе, то это обязательно оценят, обязательно за это полюбят. И нужно бороться с этим, стремиться стать настоящей неудобной женщиной.
Какой должна быть неудобная женщина


1. Она знает, чего хочет, и слышит себя

Неудобная женщина, счастливая и настоящая, всегда знает, чего она хочет, и не боится об этом просить и говорить. И это кажется неудобным окружающим. Но именно такие женщины и привлекают в итоге мужчин. Счастливая и неудобная женщина себя слышит и ведет к прогрессу мужчину. Неудобная женщина слышит себя – и ей очень трудно навязать что-то против ее воли. Она не делает ничего из того, что противоречит ее природе. Она видит смысл жизни и от него не отказывается. Она живая, она не робот, не кукла.

2. Она эмоциональна

Такая женщина эмоциональна. А вы знаете, что эмоциональная женщина – это очень неудобно для мужчины? Тем более что для любого мужчины женщина всегда будет чересчур эмоциональна. Любая среднестатистическая женщина всегда будет значительно эмоциональнее, чем любой мужчина, – от двух до восьми раз. Женщине для удовлетворения ее эмоциональных потребностей эмоций нужно значительно больше.

Если бы мужчина смотрел на женщину как на равную, то ему нужно было бы, чтобы эмоционально она была такой же, как он. Он приходил бы с работы, открывал газетку, читал – все вокруг сидят тихо, все спокойно, как в гробу. Все удобно, только счастья не будет.

Удобна та женщина, которая подавила в себе все чувства и теперь просто молчит. Это очень удобная женщина. Пришла с работы, спросила: Валера, есть будешь? А когда поешь – сексом займемся?

И молчит, больше ничего не говорит. И думает – зачем я ему буду выносить мозг? И женщина не понимает, что выносить мозг и говорить о своих чувствах – это не одно и то же.

Вы знаете, кто на самом деле мужчине выносит мозг? Та женщина, которая не говорит о чувствах. Которая молчит, молчит, молчит. И у нее все копится, копится, копится. А потом однажды она выносит мозг. То есть когда женщина приходит и говорит – послушай меня, сегодня мне такое приснилось, то ей надо, чтобы ее просто выслушали. Мужчина сидит рядом и просто слушает, нет никаких проблем.

Но когда женщина не может так себя вести, она начинает искать причину. И когда находит ее в мужчине – то носок не по фэншуй положил, то на пол что-то уронил. И все, начинается истерика. Когда мужчина считает, что ему выносят мозг, это означает, что он не понимает, почему рядом с ним это происходит. Он не видит причин всего этого. Потому что причины нет, есть повод. И повод, с точки зрения мужчины, всегда отстойный.

Поэтому не надо искать повод, всегда есть причина – ты женщина, тебе просто надо выговориться. Ты можешь просто подойти и сказать – я женщина, ты мужчина, ты можешь меня выслушать?

Мужчина послушал и получил свои пряники и бонусы, и потом он говорит – что-то ты молчишь давно, давай, я еще послушаю.

3. Она вдохновляет мужчину

Неудобная женщина является источником вдохновения мужчины, и единственный смысл существования мужчины – это совершать подвиг для нее. Для женщины, которая умеет быть счастливой.

Чтобы мужчина что-то делал, он должен выйти из зоны комфорта. А женщина, которая выводит из зоны комфорта, – это всегда неудобная женщина.

При этом мужчина подсознательно всегда хочет, чтобы было удобно, – чтобы ничего не делать. Например, если мужчину спросить – у тебя отпуск, чем ты хочешь заняться? То, скорее всего, он ответит – ничем! Я хочу ничего не делать.

Для мужчины лучший отпуск, когда все уехали к теще в Пензу на месяц. И он мечтает – я полежу и ничего не буду делать. Я отдохну таким образом.

Но он, тем не менее, берет всех и везет куда-то в Барселону. Мужчина всегда что-то делает для кого-то, переступает через себя, и именно поэтому он развивается. Когда мужчина ничего не делает, он деградирует. А когда женщина ничего не делает – она счастлива.

В NASA заметили интересную вещь – когда женщины возвращаются из космоса, у них не атрофируются мышцы, а у мужчины атрофируются. Полетели в космос восемь человек – семь мужчин и одна женщина. Через полгода вынимают из капсулы – всех приходится везти на колясочке, а женщина идет сама – она не деградировала.

Конечно, женщина тоже может деградировать, но при других условиях. Женщина деградирует тогда, когда она несчастна. А мужчина, когда он несчастен, – он прогрессирует.

4. Она нуждается в защите

Просто неудобная сама по себе женщина не делает мужчину счастливым. Счастливым его делает та женщина, которая стимулирует выполнять его три мужских роли – добытчик, защитник, лидер. Поэтому женщина должна себя всегда так вести, чтобы мужчина мог ее защищать. Ни в один из моментов мужчина не может сказать – все, я своего добился, больше ее не надо защищать. В какой момент жизни женщина перестает нуждаться в защите? Только тогда, когда мужчина понимает – женщина стала удобной. Она теперь сама себя может защищать.

5. Она изменчива и непредсказуема

Мужчина никогда не может добиться своей женщины, он всегда ее добивается. Это недостижимо, как горизонт. Женщина совершенно непредсказуема. Не бывает такого, чтобы женщина села и сказала – все, я счастлива, мне больше ничего не надо. Мужчина как раз и уходит от той, которой больше ничего не надо. Когда проблем больше нет, мужчина начинает грустить. Уходят от женщины, которая перестала быть интересной.

Неудобная женщина очень изменчива. И это радует мужчину, но и напрягает его. Мужчине все время должно быть немножко больно. Немножко – как в спортзале, куда он идет, чтобы тренироваться. Потому что, если у тебя чуть-чуть болит, значит, ты чуть-чуть растешь. Но если женщина начинает ему делать сильно больно, то он может убежать. Поэтому надо действовать по чуть-чуть. Поэтому женщина должна просить у мужчины чуть-чуть больше, чем он может сделать. Некоторые женщины возмущаются – а почему я должна сидеть и ждать как дура, если я могу все сделать сама? Но потом сидят в одиночестве. Хотя мужчина вполне мог все сделать для нее.

6. Она ценит себя

Неудобная женщина обладает чувством собственного достоинства, она собой не торгует, она не меняет секс на пряники, не живет по принципу – я тебе секс, а ты мне шубу, как удобные женщины.

Удобную женщину легко затащить в постель, в отличие от достойной женщины. Почему это с сексом так связано? Потому что для того, чтобы женщина могла себя достойно вести, чувствовать себя достойно, она должна быть труднодоступной. А все, что легкодоступно, не ценится. Знаете, есть рестораны, в которые нужно за полгода записываться. Стоят они очень дорого. А в какой-то кофейне все за три копейки в любое время.

Удобную женщину легко затащить в постель, не взяв за это никакой ответственности, не дав никаких обязательств. Потому что такой женщине озвучиваются разные странные варианты – например, мы же взрослые люди. Очень странный аргумент. Мы взрослые люди – и что? Взрослые люди и шлюха – это что, синонимы? Разве это означает – пошли, потрахаемся? Как это вообще связано со взрослостью?

Но это – работает. И мужчины знают, и женщины, что это фуфло работает. И женщина думает – да, я взрослая. Была бы невзрослая, мне бы это не предложили.

Удобной женщине пообещали что-то – и все, она уже готова. И много таких, которым и обещать ничего не надо: «Мадам, ваши глаза заставляют забыть все падежа. Сейчас я буду валяться у ваших ног». И женщина радуется – это судьба, судьба! И вокруг же ходят шлюхи, и все его заманивают, надо ловить, пока не ушел.

7. Она не живет с мужчиной без брака

Иногда женщина годами выполняет обязанности жены, не являясь женой. Это очень удобно для мужчины. Он говорит – ну что, мы съезжаемся? А как можно съехаться, вы что, автомобили? Он говорит – поживем, посмотрим, притремся друг к другу.

И это уже даже вошло в культуру и звучит красиво – люди съехались для того, чтобы жить вместе. А что это значит – съехались? На самом деле слово «съехались» означает приблизительно это – давай, этот мужик посмотрит за тобой немного в быту, не покупая.

Это то же самое, как если бы вы вошли в салон автомобильный, выбрали бы шикарную «Ауди» и сказали бы – я поезжу на ней полгодика, гляну, как там чего, вдруг она масло жрет.

Но кто вам даст «Ауди» для того, чтобы просто попользоваться? Никто не даст – плати деньги и езди.

Нельзя сказать – я хочу просто съехаться с «Ауди». Нельзя сказать – «Ауди», давай съедемся с тобой. А с женщиной это фуфло проходит. И она думает – да, мы присмотримся друг к другу. Что там присматриваться? Это тебя просто тестируют бесплатно. И женщина говорит – ну это нормально. Но ты хотела бы, чтобы твою дочь тестировали? Хотел бы кто-то из мужчин, чтобы его дочь кто-то прыщавый тестировал? Почему-то нет.

Никто не скажет своей дочери – да поживи с Валерой, если забеременеешь, так мы хотя бы узнаем – ты репродуктивна или нет. А если что с ним не так, то мы найдем тебе другого козла.

«Мы проверяем друг друга». Что тут можно проверять? Но почему-то это повсеместно происходит.

8. Она не работает, как мужчина

Удобная женщина также это та, которая работает наравне с мужчиной: «Мы же вдвоем, у нас семья, у нас кредит, муж сам не заработает».

Знаете, сколько раз мне говорили: «Сатья, в нашей стране так все устроено, что для того, чтобы выжить, надо работать вдвоем. И муж должен работать, и жена должна работать, и дети должны с детства зарабатывать».

Но это не означает, что страна так устроена, это значит то, что вы так выстроили свои семейные отношения, что мужчине не надо брать ответственность. А зачем? Жена работает, дети работают. Как вы думаете, когда дети в семье работают, это нормально? Работающая жена для мужа – позор. Это женщина, которая вынуждена работать, потому что ее муж не сможет заработать больше, чем на одного человека.

Никто не говорит, что женщина не может заработать, – может. Для того чтобы женщина могла заработать, нужно всего лишь стать несчастной и неуспешной в семейной жизни. И она тогда сразу начнет что-то делать.

Иногда женщины говорят – а зачем же я получала высшее образование? Но неужели ваши мамы никогда не говорили вам, что девочка должна успешно окончить один вуз – выйти удачно замуж? Нет, женщины получают образование и идут на работу, при этом думают, что это нужно потому, что вдруг муж умрет.

Как вы думаете, это нормально жить, ожидая, что вдруг случится что-то плохое? «А вдруг муж заболеет, вдруг уйдет, вдруг покалечится?» Ну а вдруг вы попадете в аварию и вам правую ногу отрежут? Как вы будете на машине ездить? Надо готовиться. По субботам тренироваться – подгибать ногу под себя и ездить на машине. А теперь представь, что ты всю жизнь готовилась ездить с отрезанной ногой, а ногу так и не отрезали. Или ты всю жизнь готовилась ездить с правой отрезанной ногой, а тебе отрезали левую?

И здесь то же самое – ты всю жизнь готовилась к тому, что муж уйдет или умрет, а он не ушел и не умер. И вот тебе семьдесят два, ему семьдесят шесть, оба живые, здоровые, бодрые, а ты всю жизнь пахала и готовилась к его смерти. И все, назад уже не отмотаешь. Жена, которая вынуждена работать при живом и адекватном муже, – это горе, трагедия.

Если муж умрет, жена будет вынуждена идти работать. И поэтому муж живет в мире, где жена очень не хочет, чтобы он умер. А у женщины сила мысли намного сильнее, чем у мужчины. На что она медитирует, то и получается. И женщина медитирует на то, что мужчина не должен умереть, и он становится практически вечен.

В здоровой семье мужчины избавляют женщину от работы – как родители избавляют от работы детей. При этом женщина может чем-нибудь заниматься, в том числе и ходить на работу. Но это не ее обязанность. Когда женщина ходит на работу, потому что это ее обязанность, она всегда будет деградировать.

Конечно, возникает вопрос – где наберешься таких нормальных мужиков, которые будут вместо тебя работать? Но на самом деле количество нормальных мужиков прямо пропорционально количеству нормальных женщин. Если женщина – бедолага, к ней прибьется соответствующий персонаж. Не волнуйтесь, нормальные мужчины есть. Это то же самое, как сидел бы мужчина и говорил – нормальных женщин нет, есть только ненасытные шлюхи и твари.

Но на самом деле это говорит только о том, что ты такой дебил, что к тебе прибились только шлюхи и ненасытные твари. Вот и все – и это твой минус. И если ты говоришь: «Все женщины – шлюхи», ты можешь получить в морду от какого-нибудь другого человека. Потому что ты имеешь в виду его жену, его мать, сестру, дочь. И за это даже и убить могут. И поэтому говорить так неправильно. И когда женщина говорит: «Нет нормальных мужиков» – это просто к тебе нормального не прибило. Количество нормальных женщин и мужчин одинаково.

9. Она ухаживает за собой

Удобна та женщина, которая забыла про себя, забросила, не тратит на себя деньги. Ходит все время в старых джинсах – и нормально. Знаете, почему женщины ходят в джинсах? Потому что это удобно. Их не нужно менять каждый день.

Это не значит, что женщина не должна носить джинсы, но не одни и те же и не каждый день. Надела джинсы – и пошла на работу, и так день за днем.

Женщина должна красиво одеваться, носить платья. Потому что она же не будет ходить в платьях и кедах. Под платье сразу нужны туфли, прическа, сумочка и т. д.

Как вы думаете, кому можно порекомендовать ходить в платьях? На самом деле не всем женщинам, а только тем, у которых слишком много мужских качеств.

Если женщина живет слишком мужской жизнью, мужскими стереотипами, мужскими целями, то ей лучше носить платья. Потому что платье – это женская одежда, и оно вызывает новое отношение к себе, к своей внешности, заставляет задуматься о прическе, обуви, аксессуарах.

Однако иногда платье вызывает привыкание, и есть женщины, которым, наоборот, хочется посоветовать носить штаны. Потому что в платье сидит какая-то каша, что-то мямлит, смотрит в окно и ждет, когда придет принц. Таким женщинам надо добавить какие-то мужские вещи, сделать что-то мужское – на права сдать или совершить еще что-то такое же.

Но подобное все же случается реже, обычно женщины не носят платья. Потому что за платьями надо ухаживать, в них сложно ходить – нужны некие повадки, атмосфера, в них уже не развалишься на стуле.

10. Она не обслуживает окружающих

Удобная женщина обычно не служит, а обслуживает. А это очень опасно, потому что служат только достойным людям, а обслуживают тех, кто платит. Мы иногда путаем эти термины, а это то, что разрушает женщину. То есть служение обычно возвышает человека, а обслуживание, наоборот, принижает.

Служение отталкивается от потребности человека, а обслуживание – от его желания. Поэтому, когда женщина просто выполняет все желания мужчины, она начинает просто обслуживать его. Например, питание – это потребность человека или желание? Это потребность. И женщина кормит мужа всегда, а не по настроению. А секс по первому требованию, даже когда сама женщина его не хочет, уже становится обслуживанием.




Как выйти из кризиса «Я сама». Шесть шагов


Для того чтобы перестать быть удобной женщиной, надо выйти из кризиса «Я сама». Речь о женском желании управлять всем вокруг. Честно говоря, мужчины тоже хотят управлять всем в мире, у них это часто не получается, но для мужчины это не так печально и не так разрушительно, как для женщины.

Когда женщина хочет стать сильной и независимой, на выходе она становится одинокой и несчастной.

Потому что с сильной и независимой никто не хочет находиться, а те, кто хочет, – это странные люди со своими большими мужскими проблемами. Единственное, чего сильная и независимая женщина может добиться, – это оплачивать потом счета дорогостоящего психолога или психиатра.

Потом она к нему приходит на целый день и рассказывает – он такая сволочь, я его из грязи вытащила, а он возит девок на моей машине. И она несчастна, потому что хотела совсем другого.

Но рядом с ней появился мальчик, которому нужна мама, а заниматься сексом с мамой он не хочет, потому что для этого есть другие дамы. И иногда происходит такая ситуация, что женщина понимает – надо с этим что-то делать. Потому что это желание все контролировать и управлять жизнью приводит к тому, что эта жизнь становится невыносимой.

Еще один признак того, что вам пора выходить из кризиса «Я сама», – это чрезмерная забота и переживания о своих близких.

Нет ни одной женщины, которая не переживает. Она все время будет переживать за своих близких. У женщин вообще нет такой функции в голове – не думать о своих близких. Либо она хорошо думает о своих близких, или плохо, но все, других вариантов нет. У мужчин, в отличие от женщин, есть такая функция – не думать о своих близких.

Мужчина – это однозадачное живое существо. На чем он сосредотачивается, на том он и зацикливается. Все женщины очень талантливы, но гении всегда только мужчины. И исключения всегда только подтверждают правила. Это происходит не потому, что мужчины умнее, а именно потому, что у них есть эта функция. Они однонаправлены.

Если мужчина сосредоточился на чем-то, то дистанцируется от каких-то внешних факторов и раздражителей и добивается результатов. И именно по этой причине мужчина не может заботиться о детях. Чтобы заботиться о детях, мужчине нужно о них все время помнить. А у мужчины бывают моменты, когда он о них вообще не вспоминает. И при разводе суд, как правило, отдает ребенка матери, потому что с мужчиной его нельзя оставлять.

Однако, когда женщина все время пытается о ком-то заботиться, это говорит о том, что женщина находится в стрессе и страхе, и ее психика на пределе.

Существует несколько типов женщин в стрессе.

1-й тип – это незаменимая женщина. То есть у нее есть мысли о том, что ее заменить невозможно. Когда женщина в стрессе, она ощущает себя крайне нужной своим близким. Что делает женщина, когда у нее депрессия или стресс? Она начинает что-то интенсивно делать – убирать, обо всех заботиться, что-то готовить.

Что делает мужчина, когда у него стресс или депрессия? Ничего. Он ложится и тупит. И это нормальное состояние. И женщина возмущается – как можно, у нас такая трагедия, а ты лежишь и ничего не делаешь. Но он потому ничего и не делает, что у них трагедия.

2-й тип – это неудержимая женщина. Это та, которая не просто что-то делает, а начинает спасать и навязывать всем свои действия. Эту женщину удержать практически невозможно. Это просто Сильвестр Сталлоне вместе с Шварценеггером, «Неудержимая‑2».

3-й тип – которая беспокоится обо всем. Такие женщины чувствуют свою ответственность даже за то, что от них вообще никак не зависит. Если у нее есть дети, то она беспокоится о детях. Если детям двадцать восемь, тридцать пять, сорок восемь лет – она все равно о них беспокоится и заботится. И никому это уже давно не нужно, а она все беспокоится, беспокоится и беспокоится. Это такие беспокойные мамы, которые могут развалить жизнь всем окружающим.

Но на самом деле это просто женщины в стрессе. Когда говорят – мама уже достала, уже муж готов повеситься, дети ее боятся, это означает, что мама в стрессе, у мамы нет личной жизни. Это не значит, что папы нет, но, скорей всего, он уже где-то пристроился, где его не трогают. Он смог от мамы забаррикадироваться, где-то спрятался и оттуда не вылезает. А маме надо куда-то все девать, у нее стресс, и она «помогает» всем вокруг жить. Все это говорит о том, что психика женщины находится на грани.

И она начинает усиленно заботиться о ком-то, причем делает это в невежестве. На это есть две причины.

1. Чувство вины

Это первая и классическая женская проблема – чувство вины. Потому что у мужчин чувства вины практически нет. Чем больше у мужчины мужских качеств, тем меньше у него чувство вины.

Мужчины не рождены, чтобы мучиться. Зачем? Если ты совершил какую-то ошибку, то можно признать это. Но это не чувство вины. Мужчина не будет сидеть и годами переживать из-за чего-то, что он сделал много лет назад. А женщина – будет.

У женщин вообще память не обнуляется, они достаточно злопамятные живые существа.

2. Страх

Женщина заботится в невежестве из-за чувства страха, из-за того, что может остаться одна и ей тоже никто не поможет. То есть это такая инвестиция в будущее. Это страх того, что люди скажут, – ааа, смотрите, это та самая, которая никому не помогала, которая занималась только собой, пусть ее ждет холодная и одинокая старость.

У женщин есть такая иллюзия – им кажется, что все будет именно так. Если они будут счастливы, то им будут завидовать. И они решают, что лучше быть несчастными, чтобы им не завидовали.

Однажды Арнольд Шварценеггер сказал удивительную фразу: «Жалость в этом мире ничего не значит, жалеть могут кого угодно. А вот зависть нужно заслужить».

Для того чтобы вам завидовали, надо очень поработать. И вызвать зависть не так уж просто. Ничье счастье – ни своих детей, ни своего мужа – вы не сможете построить, если сами несчастны. Потому что только человек, который полон сам, может сделать счастливыми других. И по-другому не бывает. Отдать можно только то, что у тебя есть.

И для выхода изо всех этих проблем и кризиса «Я сама» следует сделать несколько шагов.




Первый шаг. Открыть свое сердце


Прежде всего нужно проговорить свою проблему, найти того, кто всё выслушает, кого-то мудрого и сильного, желательно, с надлежащей квалификацией. Если бы, конечно, был такой муж, то это был бы идеальный вариант. Но если такого мужа нет, то надо найти какого-то священника адекватного, либо психолога, либо просто какие-то свободные уши – человека, который просто может молчать и слушать и хотел бы это все слушать. Чтобы он был доброжелателен к вам.

Здесь определяющее слово «всё» – выслушать вас надо целиком: чего вы хотите, о чем переживаете, что вас волнует, о чем вы беспокоитесь, о чем не беспокоитесь, чего вы боитесь, какое будущее вас пугает, как вы обижаетесь на плохих и неблагодарных людей, как они не помогают вам. Как вы помогали кому-то, а они не помогают вам, кто вам сказал плохое и т. д.

Очень важно поговорить о своих обидах, о своих страхах и разочарованиях, печалях и огорчениях. Весь спектр ваших отрицательных эмоций кто-то должен услышать. И лучше в это дело вложиться, это стоит не так дорого. Сходите на консультацию к хорошему психологу. Найти такого человека просто необходимо – с которым можно выговориться, проплакаться, высказать все. Это должен быть тот, кому вы доверяете, и тот, кто к вам доброжелателен.

То есть это тот, кто не будет вам давать такие советы, которые загоняют в еще большую депрессию. Как, например, вы приходите к кому-то, начинаете что-то говорить, а вам отвечают – да ты просто дура тупая, как ты могла так сделать, да я же тебе говорила, что так не надо делать.

И вы чувствуете – мало того, что я тупая дура, так еще и все об этом знают, а тем, кто не знает, об этом скоро расскажут.

Многие не могут о чем-то рассказать своим подругам, потому что те будут осуждать, поэтому иногда лучше вообще высказаться постороннему человеку, которого больше не увидите.

Для чего нужно открывать свое сердце? Для того чтобы, очистив его от накопившихся эмоций, перейти ко второму шагу.
Второй шаг. Научиться отказывать


Человеку очень важно научиться отказывать. Поэтому, когда женщина живет в кризисе «Я сама», значит, существует огромный клуб людей, которые от нее зависят, по крайней мере, по версии женщины. То есть у женщины есть куча питомцев, которые от нее зависят. И уже сформировался большой клуб людей, которые из нее что-то подсасывают. Тетя из Урюпинска, дядя из Саратова и так далее.

Однажды ко мне на консультацию пришла женщина, которая жаловалась, что у нее есть куча людей, которые у нее просят денег и помощи, потому что она живет в Москве и хорошо зарабатывает. И ей постоянно говорят: ты выбилась в люди, у тебя все есть, а мы несчастные, как тебе не стыдно нам не помогать, брату надо достроиться и т. п. И она всем дает и дает деньги.

И она очень удивилась, услышав, что можно не давать и что брат – не инвалид без рук и ног, пусть зарабатывает на свой дом сам. Потому что как только ты начала всем помогать, то это сразу заметили, и тут же вокруг тебя сформировалась группа товарищей, жаждущих помощи.

Научиться отказывать очень сложно. Говорится, что у женщины должно быть двадцать процентов мужских качеств и восемьдесят процентов – женских. Зачем нужны мужские качества? В первую очередь как раз для того, чтобы научиться говорить «нет». Это самое важное, для чего нужны женщине мужские качества. Не класть кафель и махать кулаками, а говорить «нет», когда это требуется. Говорить ухажерам, мужу, соседям. То есть научиться говорить «нет» – это очень важно.

Если у женщины все сто процентов качеств женские, если она вся такая женственная, то она не будет иметь говорить «нет». Она станет размазней, кашей, ее будут все использовать, а она станет несчастной.

Конечно, если у нее восемьдесят процентов мужских качеств и двадцать процентов женских, то тоже возникнут проблемы. Если она способна достать двигатель из «Москвича», вымыть его в солярке и отвезти в автосервис, то мужчина, который рядом с ней, мало что может ей дать.

Женщина, у которой мало женских качеств и огромное количество мужских, становится не очень привлекательной для мужчин. Потому что мужчины привлекаются теми женщинами, которым можно дать защиту. Это закон природы. Если защиту ты ей дать не можешь, если она сама может во время пожара вытащить мужа на плече, то такая женщина уже не привлекает мужчину. Поэтому женщине надо следить за собой в этом смысле.

Но чересчур женственной женщине следует развивать мужские качества. Надо учиться говорить «нет», учиться отказывать в просьбах, потому что окружающие замечают женскую одержимость помогать и вовсю пользуются ею.

Нужно уметь отказывать тем, кто не считается с тем, если у вас время, есть ли у вас силы, есть ли у вас желание.

Симптом такой постоянно помогающей женщины – «ну это же мама, это же папа, ну это же соседи». Что-то такое, за чем надо постоянно ухаживать, – огромный клуб питомцев. В этот клуб питомцев попадают и дети, и муж, и птицы, которые прилетают, и собаки, которые приходят к дому, и так далее. Поэтому научиться отказывать – это очень важный аспект.
Третий шаг. Научиться понимать свои желания


Когда вы проговариваете кому-то что-либо, вы не только избавляетесь от какого-то своего негатива, вы понимаете свои настоящие желания. Современные женщины с большим трудом понимают свои желания. Я даже проводил соответствующие тесты, и очень редко какая женщина может встать и сказать – да, я четко понимаю свои желания и могу их сформулировать. Она не может сказать: я хочу быть замужем за таким-то человеком, я хочу, чтобы у меня было столько-то детей, чтобы мы жили там-то и там-то, в таком-то доме, я хочу заниматься тем-то и тем-то, ходить туда-то.

То есть чтобы у нее были четкие планы на ближайшие десять лет. Но в большинстве случаев все совершенно не так. Спрашиваешь женщину:

– Какие у тебя желания?

– Хочу, чтобы все было хорошо.

– Шикарная мысль, давай ее расширим.

– Я хочу, чтобы не было плохо.

– Ну, с таким настроением слона ты не продашь.

Запомните, никто не исполнит твои желания, если даже ты сама их не можешь сформулировать. Поэтому проговаривать их очень важно.

Есть один хороший побочный эффект от того, что женщина каждый день говорит со своим мужем, рассказывает ему обо всем, что произошло, что она думает, – это то, что она говорит о своих желаниях. Невысказанные желания – это никакие желания, то есть их попросту нет.

Женщине необходимо обязательно высказаться и проговорить свои желания, поверив в то, что их хотя бы можно проговорить. Потому что современные женщины воспитаны так, чтобы у них вообще не было никаких желаний. Она не может просто так чего-то хотеть просто потому, что она женщина.

Самые продвинутые понимают, что если они будут делать что-то очень правильно, то им заплатят за это. Если они будут хорошо учиться, то им поставят пятерки. Если они будут хорошо мыть посуду, им что-то дадут.

Если она будет правильно удовлетворять чьи-то желания, тогда, возможно, с барского плеча им что-то скинут.

Женщина, которая не защищена, начинает продаваться – так написано в Ведах. И ничего с этим не сделать, потому что ей нужна эта защита.

Понимание того, что вы хотите, – это, во‑первых, осознание того, что у вас нет больше сил, вы истощены кризисом «Я сама». Это очень хорошее осознание – того, что вы устали, того, что вы имеет право уставать.

В неписаном семейном кодексе есть такое правило – женщина имеет право на усталость. Она должна говорить о том, что она устала. Если она устала, то она должна просить о помощи. Она может говорить своему мужу о том, что она устала.

Второе правило семейного кодекса – муж не может говорить своей женщине о том, что он устал. Потому что, как только муж говорит, что он устал, жена в состоянии аффекта тут же начинает разгружать его изо всех сил. Она думает – он устал, я, наверное, слишком много хочу, я его слишком о многом прошу, надо его разгрузить. И она начинает делать что-то вместо него. А на самом деле женщина, если она видит, что муж устал, должна создавать условия для того, чтобы он отдохнул. Это как если бы у вас был телефон и на нем очень слабая зарядка. И вы бы решили – у этого телефона очень слабая зарядка, надо бы по нему поменьше говорить. Нет, просто его надо почаще заряжать. Подумайте об этом, потому что мужчина – такой телефон в вашей жизни.




Четвертый шаг. Научиться просить о помощи


Это очень важный шаг – научиться просить о помощи или хотя бы попробовать просить. Женщина должна научиться просить. Это очень важно. Когда женщина умеет правильно просить, она удовлетворяет потребность мужчины быть нужным.

Потому что у мужчины колоссальная необходимость быть нужным. Если женщина ни о чем его не просит, то он теряет чувство того, что он нужен.

И когда женщина просит, ей очень важно научиться переживать отказы, то есть она должна получить опыт, когда ей отказывают. Она просит что-то, а ей говорят – нет, это не получится, извини. И здесь речь идет не только о муже, обо всех.

Вы просите кого-то:

– Лена, не могла бы ты помочь мне переклеить обои?

– Нет, извини, я не могу, я сейчас занята, хожу на курсы ведической кулинарии.

Очень важно получить опыт отказов – потому что кто-то не может помочь, у него нет времени, у него свои заботы, это вообще не его обязанности, ему не до этого, наконец, ему просто лень.

Отказ даже более важен, чем помощь. То есть в нашем данном случае, в этой терапии, для женщины получать отказ очень важно, и не надо этого бояться. Почему? Потому что, когда мы учимся просить и получаем отказ и при этом не обижаемся, мы приобретаем огромную способность отказывать самим, при этом зная, что на нас не будут обижаться.

То есть, если вы сами просите и вам отказывают, вам легко будет потом отказывать самой, понимая, что мир не рухнет.

Есть пожертвования в невежестве, когда вы что-то отдаете только потому, что на вас надавили, выпросили, вам неудобно, вы подумали – а вдруг со мной что-то такое же случится. Это неправильный и опасный подход.

И эти же правила работают и для помощи другим людям. Многие женщины помогают и оказывают помощь не из соображений счастья, из чувства вины, что сводит на нет все усилия. Если вы что-то кому-то делаете и даете из чувства вины – родителям, мужу, соседям, нищим, работодателям – то это всегда будет в невежестве, и вы получите назад только страдания.

Когда женщина из-за низкой самооценки, из-за паталогического чувства вины помогает другим, это разрушает и ее, и того, кому она помогает. Эти отношения бесперспективны, они ни к чему не приводят, только к страданиям. Нельзя помогать кому-то, думая – а что сделаешь, такова моя судьба, я сделала когда-то ошибку и теперь должна это терпеть.

Оставаться с человеком, который ведет себя отвратительно, – это невежество. Потому что, если женщина молчаливо терпит, она потакает и тем самым портит мужчину. Но, правда, если она говорит слишком много, то тоже портит. Тут надо найти эту грань – говорить совсем чуть-чуть больше, выносить мозг постепенно. Эта грань очень важна. Нужно совсем чуть-чуть выводить мужчину из зоны комфорта. Но выводить важно, потому что, как только мужчина начинает постоянно находиться в комфорте, у него растут пузо, щеки, и он перестает что-либо делать. И сразу видно – о, удачно женился, сразу плюс двадцать килограммов.

Значит, кормят как на убой, он расслабился, все хорошо, жизнь повернула в лучшую сторону, жена замолчала и катастрофически пытается заслужить счастье. И это проявление женского эгоизма. Потому что мужской эгоизм устроен так: я это получу, потому что я этого достоин. Все очень просто и незатейливо, потому что мужской эгоизм несложный и достаточно честный.

Женский эгоизм всегда многоярусный, как и сама женщина. Если мужчина всегда однозадачен, то женщина всегда многозадачна и многослойна. Женский эгоизм проявляется как чрезмерное служение тому, кого ты хочешь обязать, чтобы отобрать у него все. Но в итоге ты это не получаешь. Потому что в итоге женщина сломает мужчину и отрубит голову курице, которая несет золотые яйца.

Нужно обрести навык просить и не бояться отказа, потому что сама уже научилась отказывать. Это не значит, что кто-то плохой или нечестный. Отказ – это хорошо. Мы патологически не можем принимать отказы. Нам кажется, что если нам отказали, то это злодей какой-то. Но на самом деле нет, это крутой навык. Научиться говорить «нет» – это очень важно. И теоретически это несложно, а практически очень трудно – ну а как отказать, им же очень надо.

Женщины часто говорят – я устала, целыми днями что-то делаю, дома пашу как лошадь, пошла в храм – пашу как лошадь, записалась на танцы – и там пашу как лошадь, потому что я там мою полы – меня же попросили. Вопрос – может, ты и есть лошадь? Перестань быть лошадью, ты же не лошадь, ты женщина. С чего ты взяла, что тебе нужно все это делать? Есть шикарное слово из трех букв – «нет». Или: «Спасибо, я не могу».

Или просто сказать – подскажите, куда мне деть все остальное? Потому что меня уже попросили – здесь помыть, здесь прибить, здесь подшить. Давайте, как только я это все сделаю, я сразу выполню и вашу просьбу. И человек подумает – нет уж, я лучше пойду найду другую женщину, позову уборщицу, которая не будет грузить меня своими проблемами.

Когда вы научитесь отказывать, у вас появится больше свободного времени и сил. Потому что на выполнение этих вечных просьб уходят время и силы.

Когда вам будут отказывать, и вы при этом будете сохранять любовь и уважение к этим людям, с этого мгновения вы поймете, что отказ не является проблемой.

Если ты не можешь что-то сделать, то так и скажи – я не могу.

Например, подходит ко мне человек и говорит:

– Могу ли я прийти к вам на консультацию?

– Извините, я не могу.

– Но я же не бесплатно.

– Вы меня не поняли. Я это не могу не потому, что я усомнился в вашей платежеспособности, а потому, что я просто не могу. Я болею, и мой аккумулятор заряжен на тридцать процентов. У меня есть лекции, от которых я не могу отказаться, а от вас могу. Поэтому, извините, но в следующий раз.

– Ладно, нет проблем.

И человек спокойно пошел, потому что я ему честно все сказал.

Было бы хуже, если я бы сказал: надо сделать, все же сто долларов, я без них умру, приходите. И человек приходит, меня грузит, а я не могу его слушать, потому что мне и без этого жить не хочется. А с этим совсем и подавно. Поэтому уметь отказывать – это очень хороший и нужный навык.

Если вы перестанете обо всех заботиться, то небо не рухнет. Считать себя той, без которой не будут жить ни родственники, ни бабушки, ни соседи, ни сестры, ни братья, птицы, – это проявление энергии Бога. Это значит – думать, что вы Бог. Но вы – не Бог. То есть обо всех заботиться может только одно живое существо – Бог. А у вас есть очень небольшое количество людей, о которых вы должны заботиться.

Если вы научились отказывать и просить о помощи, то у вас будет больше свободного времени, и вы сможете перейти к пятому шагу – заняться собой.




Пятый шаг. Заняться собой


Перед этим у вас просто не было сил заняться собой. Они появились, когда вы сбросили с себя ненужные обязательства, которые на вас навесили окружающие.

Что значит «заняться собой»? Получить больше тепла, больше знания, больше поддержки, больше спокойствия, больше удовлетворенности самой собой. Перестать быть супердоброй, суперзаботливой, суперлюбящей.

Однажды пришла ко мне на консультацию одна женщина и говорит:

– Я идеальная жена, я все делаю правильно, а он такой скот.

– И как долго ты это делаешь?

– Двенадцать лет.

– И зачем? Ты это делаешь двенадцать лет, а он не хочет работать, обязательства свои не выполняет, ответственность никакую не берет. Зачем ты это делаешь?

– Не знаю.

На самом деле это чрезмерное проявление женского эгоизма – служение тому, у кого ты хочешь отжать все. Но в этом случае получилось, что женщина не смогла у него ничего отжать. Поэтому надо пойти к психологу и пожаловаться на то, что ты не смогла отжать что-то у мужчины. Просто не надо было это делать. Надо было строить нормальные отношения.

Для этого надо было не терпеть недостойное поведение и быть благодарной и счастливой за достойное поведение. Это несложная схема, в которой мужчина чувствует себя великолепно.

Если женщина имеет навык мягко это все говорить, то мужчина понимает: сюда не надо ходить, там минное поле, там все будет нехорошо. Зачем мне это надо? А здесь все очень хорошо, целое поле для подвига. Я его совершаю, и я крутой. Я добытчик? Добытчик. Я защитник? Защитник. Я лидер? Лидер. И я чувствую себя нужным, и, главное, меня никто не ломает, мне дают возможность быть самим собой.

Некоторые мужчины возмущаются – она не дает мне быть самим собой. Но на самом деле она не дает тебе возможности быть животным. Потому что, если мужчину оставить с самим собой, он становится похотливым животным. Не бывает мужчина сам по себе образцом чего-либо. Заходишь в комнату холостяка, а там все красиво, холодильничек, занавесочки. Нет у него занавесочек, их там не будет по определению. Потому что мужчине не нужны занавесочки, ему нечего скрывать. Зачем ему эти занавесочки? Потому что их надо, во‑первых, повесить, во‑вторых, стирать, затем гладить и снова вешать.

Занимаясь собой, женщина становится счастливой. А что еще нужно мужчине, кроме счастливой женщины рядом?

Любой мужчина хочет, чтобы рядом с ним была счастливая женщина.

Не рабыня Изаура, которая выполняет его желания по щелчку, а счастливая женщина, которая делает его счастливым.
Шестой шаг. Начать делиться


Когда женщина занимается собой, у нее автоматически возникает потребность делиться. Женщина, которая полна счастья, которая любима, опекаема, имеет хороших друзей, имеет покровительство старших, имеет проявления материнской любви, неизбежно наполняется счастьем.

И как только женщина наполняется счастьем, у нее возникает потребность делиться.

Кстати, именно в таком состоянии стоит думать о детях: когда ты переполнилась всем, ты уже не можешь на мужа вылить свое счастье, так как он его уже не вмещает, тогда можно задуматься о том, чтобы завести детей. Потому что тебе некуда больше выливать свое счастье. А не так – у нас все плохо, у него любовница, у него все плохо на работе, он скоро уйдет – надо скорее завести ребенка, чтобы скрепить наш брак. Но дети – это не цемент и не клей «Момент». Не склеивают таким образом семью.

Когда женщина отдает из чувства наполненности, из чувства счастья – это делает женщину абсолютно счастливой. И это то, к чему женщина стремится, – отдавать от своей наполненности. Не из-за чувства вины – потому что из-за чувства вины она отдает то, чего у нее нет. Таким образом у нее забирают ресурсы, которые были рассчитаны на детей, на родителей, еще на кого-то.

Мы должны понимать, и каждая женщина должна понимать – ее ресурс ограничен. Не надо отдавать всем.

Иногда женщина пытается с кем-то сложить хорошие отношения – с теми, с кем они не сложились. Но зачем тратить ресурсы на тех, с кем у вас что-то не сложилось? Может, в прошлой жизни ты сделала для этих людей что-нибудь плохое. И в этой жизни вы встретились, и они испытывают к тебе неприязнь, а ты не понимаешь, почему именно. Зачем пытаться строить с ними отношения? Нужно строить с теми, с кем они строятся.

Женщине вообще не нужно общаться с теми, с кем отношения натянуты. Просто дистанцироваться от них и все. Конечно, есть варианты – если ты смотришь вокруг, а все сто процентов окружающих людей – козлы, и ты ни с кем не можешь построить отношения, то что-то тут явно не то. На самом деле около трех-пяти процентов людей в твоем окружении могут тебя паталогически не любить – из-за кармических привязанностей. Из ста твоих друзей пятеро могут выпасть из твоей жизни. И это нормально, ты не больной. А если у тебя все плохо со всеми окружающими – скорей всего, надо что-то менять в себе.
Как женщине повысить свою самооценку


Одна из основных женских проблем – низкая самооценка. Кто снижает женскую самооценку? Только те, кто ее окружают: коллеги, родители, подруги, соседи, ухажеры, муж. Если они не любят женщину, они могут испортить ее божественную природу, а женщина с низкой самооценкой не способна вдохновлять ни себя, ни окружающих. Она не может жить так, чтобы мужчины развивались ради нее. Если женщина живет не для своего удовольствия, а для услаждения мужчины, ее ждет полное разочарование и разрушение. К тому же самооценка женщины падает с возрастом, потому что она выматывается, меньше себя ценит, ей трудно поверить, что за ней могут ухаживать бескорыстно. Она себе ищет того самого настоящего и единственного, но часто наталкивается на безответственных, стремящихся только к наслаждению мужчин.

Самое главное для женщины – научиться повышать свою самооценку.

Удивительно, но дамы часто вступают со мной в дискуссию, спорят, говорят: «А вдруг самооценка зашкалит, корона на голове появится?»

Какая корона, откуда она появится? Часто вы видите людей с короной? Если женщина завела себе корону, то она просто больная. Как правило, если с ней начать плотно общаться, то выяснится, что внутри это закомплексованное несчастное существо, которое так обижали, что оно решило надеть корону.

Поэтому главное занятие женщины – повышать свою самооценку.

Женская самооценка слишком высокой не бывает – чем она выше, тем лучше.

Когда женщина начинает сама себя уважать, она может начать отдавать и вдохновлять других. При этом она должна заботиться о том, чтобы никогда не давать больше, чем получает.

Это мужчина должен защищать женщину, отдавая больше, чем получает. Он так развивается. Даже при раскладе, где «все по-честному» и «все поровну», мужчина и то деградирует.

Кто опускает женскую самооценку? В большинстве своем близкие люди. Или те, кому нас наши родители сдали. Чужие люди. «Не трогай!», «Положи на место!», «Почему ты такая дура!»

Маленькая девочка буквально запрограммирована на доверие матери. Поэтому девочка чувствует себя так, как говорит мать. Если дочь постоянно слышит, что она недостойна нового платья, потому что она порвала старые штаны, или родители игнорируют ребенка, то вырастают женщины, которые не умеют просить, боятся от кого-то зависеть, выходят замуж за первого встречного.

Такие женщины довольствуются малым. Они не говорят о своих желаниях, спят непонятно с кем. Если работают, то работают на какой-то ужасной работе. Почему? Потому что считают, что недостойны большего. И убедить их в обратном очень-очень сложно. Они не верят в то, что их можно за что-то любить.

Как вы думаете, какая самая главная работа женщины? Быть счастливой. А как женщине быть счастливой? Женщина должна уметь любить. Это ее самая главная работа.

Что значит любить? Отдавать, заботиться. Но для того, чтобы что-то отдавать, нужно что-то иметь. Потому что существует закон сохранения энергии. У нас колоссальное количество женщин, которые хотят любить и отдавать, не получая энергии любви.

Во многих умных книгах и трактатах разных стран, народов, разных культур авторы сходятся в одном: основная задача женщины – копить энергию. То есть природа женщины – накапливать энергию любви, это ее самая главная обязанность.

В разных книгах по автомобилестроению про аккумуляторы тоже всегда написано одно и то же: его задача – накапливать энергию. То есть делать так, чтобы в тот момент, когда эта энергия была необходима, – она имелась бы в наличии. Аккумулятор все время заряжается. Когда машина едет, работает генератор, а аккумулятор в это время подзаряжается. А для того, чтобы машина поехала и завелась, нужна работа именно аккумулятора.

И женщина в семье такой же аккумулятор. Когда нужно – она отдает, а потом принимает, заряжаясь энергией.

И это энергия, которую она принимает от людей, которые ее любят и ценят, за ней ухаживают. Она заряжается от окружающих ее людей, которые ее любят.

На самом деле все очень просто – она получила энергию, а потом кормит ею окружающих.

Миссия женщины – умиротворять любовью… Помните, в детстве: прибежал, поцарапался – что мама делала? Дула на ранку… Но эффект колоссальный. Почему? Потому что ребенок успокаивается. Потому что у мамы есть любовь. А если у мамы нет любви, она будет успокаивать? Нет. Она скажет: «Порвал штанишки! Ты где шлялся?»

И на практике такое случается очень часто, потому что далеко не все женщины эту энергию получают. Подключение к истинной женственности начинается с коррекции отношения к себе.

Самая главная причина, почему женщина не может наполнить себя силой, – это отношение к самой себе. Она не чувствует себя достойной.

Если женщина чувствует себя недостойной, никчемной, неправильной, она не сможет накопить лунную энергию.

И это побочный эффект того, что женщины живут в современном мужском мире.

В нем нет разделения – это мужское, это женское, все в кучу, все товарищи. У нас общие садики, у нас общие школы, вузы и так далее.

На самом деле для мужчин самые нормальные учебные заведения, где они нормально учатся, – это те заведения, где нет женщин. Например, это военные училища, но и туда женщины начинают просачиваться и все сразу же портится.

Девочки пытаются жить в мужском мире, и все сразу становится по-мужски. Что значит «по-мужски»? Это значит, что надо добиваться неких результатов. И не просто результатов, а неких признанных достижений, причем все эти достижения мужские.

Все это начинается с детского садика, потом все это перетекает в школу, в институт, на работу и так далее. Вспомните, было ли у вас такое в школе, чтобы классная руководительница обратила внимание класса на то, что Лена сегодня так изящно выглядит: «Лена, какой у тебя красивый бантик, какое красивое платьице. Ты выучила „Бородино“? Нет? Ну и не надо, потому что у тебя и так все хорошо».

Скорей всего было так, что неважно было, как выглядит девочка, как она одета, – все равно она будет бестолочью, потому что у нее тройка по физике, и она ничего не знает про атомы. Это побочный эффект мужской системы образования, где тебя ценят за некие результаты. И женщина привыкает к тому, что ее могут ценить только за некие результаты. И девочки очень хотят быть отличницами. Они хотят, чтобы их любили, но им кажется, что любят только за результаты.

И это все не дает женщине понять, что она имеет право заряжаться. Родители тоже ей все время объясняют, что она должна чего-то добиваться и что-то делать.

Ей говорят: ты не получишь новое платье, потому что плохо себя вела. Какие тебе туфли – ты двойку получила. Работай над собой, достигай, достигай.

И все это приводит к тому, что девочка вырастает в таком унисексе, не понимая, мужчина она или женщина. И это создает проблемы и у мужчин, потому что он тоже не понимает, с кем он живет.

Женщина – это «планка» для мужчины. Ее задача – просто «висеть», а не прогибаться под мужчину. На каком уровне висит, такие «спортсмены» и подходят прыгать. Если у женщины низкий уровень самооценки – рядом с ней появится мужчина с таким же низким уровнем ответственности. Поэтому нужно повышать свою самооценку.

Как можно поднять женскую самооценку? На самом деле есть несколько технологий, которые позволяют это сделать.




Первый этап. Признать, что у вас есть проблема


На самом деле это самый важный этап для любых трансформаций вашей личности – признать, что у вас есть та или иная проблема. Потому что, когда вы говорите – да у меня все нормально, что ты прицепился, вы часто просто не признаете своих проблем. Это очень тяжело – признать, что у вас есть проблема. Но это необходимо сделать.

Первое, с чего надо начать, это составить список своих недостатков. Это большой, объемный список вещей, которые вас беспокоят. Надо начать с обязательных тридцати пунктов – в чем именно вы считаете себя несовершенной, неправильной, мерзкой, недостойной, ужасной. Это то, что нужно исправить.

Затем нужно составить список своих достоинств. Это список того, за что, как вы считаете, вас можно любить, что в вас есть замечательного. И даже если какие-то качества кажутся вам незначительными, их все равно нужно зафиксировать.

Какие бывают положительные качества и навыки – внешность, уход за собой, чувство юмора, умение готовить, отзывчивость, доброта, мягкость, практичность, искренность, верность.

На самом деле важно понимать, что следует фиксировать достоинства женщины, а не личности, члена общества.

Женщины часто говорят о том, что они хотят работать для того, чтобы реализоваться. И тогда я спрашиваю:

– Реализоваться как кто?

– В смысле?

– Ты собралась реализоваться. Допустим, ты собралась реализоваться как носорог – это же тоже реализация. Как кто именно ты собираешься реализоваться?

– Как профессионал.

– То есть ты хотела реализоваться как женщина, но не смогла, и решила реализоваться как профессионал. И ты станешь профессионалом, но женщиной не станешь.

На самом деле даже как профессионал она реализуется так себе. Это природа мужчины – реализоваться в социуме, в достижениях.

Когда женщина реализуется как мужчина, она тратит время, которое ей было выделено на то, чтобы реализоваться как женщина.

Итак, мы составили список своих достоинств, что с ним делать дальше? Теперь следует выделить из него список талантов. Чем отличаются таланты от достоинств? Талант – это то, что выделяет тебя на фоне других, это то, что ты делаешь лучше, чем другие, это то, что выводит тебя за рамки обыденности.

Причем талант – это не обязательно умение танцевать, рисовать, петь. Талантливо можно делать все что угодно. И ты это делаешь реально лучше, чем кто-то другой. Можно детей рожать талантливо, воспитывать их талантливо, можно талантливо готовить борщ – все что угодно можно делать талантливо. Поднимет ли это самооценку? Нет. Но на самом деле даст некий фундамент для нее.
Второй этап. Попросить о помощи


На самом деле нам очень нужна помощь окружающих. И самая лучшая помощь от окружающих – это помощь от самых близких твоих людей, которые тебя любят. Если таких людей пока нет, то помощь надо попросить у неблизких людей, которые тебя не знают и которым ты безразличен.

Как попросить помощи, благословления у людей, которые тебя не знают?

Наша жизнь состоит из проклятий и благословений окружающих людей. И мы это часто даже не осознаем. Но мы можем получить помощь, начав делать добро другим людям. Как в мультфильме – «Делай добро и бросай его в воду». Надо делать добро, не дожидаясь ответа, не сообщая об этом. И оно всегда возвращается. Самое главное – не надо в этом случае делать добро тем, от кого ты зависишь, и тем, кто от тебя зависит.

Как мы получаем ответ за это добро? Человек, которому сделали добро, благодарен и мысленно посылает вам благословление, даже ничего не зная про вас.

В окружении любого человека не может быть больше десяти близких людей. Остальные – это случайные знакомые, дальние родственники, сослуживцы и т. д. И большинству людей наплевать на ваши проблемы.

Существует еще ряд персонажей, которые от вас далеки, не знают вас, но могут вам помочь. Это высшие силы, боги. Молиться – это очень полезная вещь.

Что правильнее всего просить у Бога? Осознанности – то есть пытаться понять, почему именно это все с тобой происходит. Что именно ты делаешь не так, если с тобой раз за разом случается что-то плохое. Потому что все это никогда не бывает случайностью.

И понимание этого – это осознанность, это дар Божий. Потому что говорят – если Бог хочет наказать кого-то, он отнимает разум.

Осознанность тоже не поднимет самооценку, но создаст для этого определенную атмосферу.
Третий этап. Осознать, что понятия «женская самооценка» не существует


Слово «самооценка» – из лексикона мужчин. Только мужчина может сам себя оценивать. Потому мужчина уважает сам себя за какие-то конкретные достижения. Вряд ли найдется мужчина, который оценивал бы себя не за достижения, а сидел бы и говорил: боже мой, какие у меня бархатные руки, какой я красивый. Мужчина, конечно, может рассматривать себя в зеркале – мужчины вообще перед зеркалом проводят времени не меньше, чем женщины. Но это делают те, кто как-то изменил себя – несколько лет работал с тяжестями, наращивал мышцы и т. д.

Настоящий мужчина гордится своими достижениями и демонстрирует только реальные достижения. И в оценке окружающих он нуждается до тех пор, пока не добился чего-то на самом деле. А когда он чего-то достиг, то оценка окружающих ему не нужна – он и так знает, что жмет от груди сто сорок килограммов и пробегает каждый день пятнадцать километров.

На него не будет действовать чья-то критика – если ему скажут: ты маленький урод, – он ответит: зато я получаю семь миллионов в месяц. И ничьи нападки не смогут разрушить его самооценку, основанную на реальных достижениях.

А у женщин все по-другому. Она не может сидеть и говорить себе: «Я красивая», если все вокруг говорят, что она жаба. Она не будет думать – а зато у меня выплачена ипотека.

Женщина всегда зависит от мнения о ней окружающих.

Поэтому очень важно запомнить то, что понятия «женская самооценка» не существует. Даже если очень умной и красивой женщине начать говорить гадости, то все, она сникнет.

Однажды на лекции я проводил эксперимент. В присутствии двухсот пятидесяти человек я сказал одной женщине, что сейчас буду ее оскорблять. Она знала, что это эксперимент, согласилась на него. И когда я начал говорить ей гадости, она тут же разрыдалась. Хотя я ее только что об этом предупредил. Чужой мужик сказал ей гадость, а она уже это приняла на себя. И все женщины такие. И это нормально.

Потому что женщина все делает искренне – она искренне расстраивается, искренне радуется. И кто-то может ей дать все это – дать уважение, дать любовь, защиту, и она искренне может все это принять. И тогда мужчина примет это все на свой счет. Очень плохо, когда женщина не зависит от этого. Если мужчина скажет ей – я люблю тебя, она ответит – и что? Мне наплевать, что ты меня любишь. Я мастер спорта по керлингу.

И все, мужчина больше ничего для нее не будет делать, потому что она не способна все это искренне принять.




Четвертый этап. Окружить себя любящими людьми


Если женщина так сильно зависит от мнения окружающих, она должна окружать себя только теми людьми, которые ее любят.

Женщина, которая хочет иметь высокую самооценку, никогда не должна общаться с теми, кто ее не любит.

И тут возникает вопрос: а как быть, если приходится общаться с теми, кто тебя не любит? И для ответа на него существует следующий этап.
Пятый этап. Не общаться с теми, кто тебя не любит


Никогда не надо общаться с теми, кто тебя не любит, кем бы он тебе ни приходился и сколько бы денег за это ни платил. Окружать себя надо только теми, кто повышает вашу самооценку, любит вас, заботится о вас, покровительствует вам, защищает вас, не использует вас в своих целях, кто бы это ни был и сколько бы он вам ни платил.

Попробуйте найти ответ для оценки окружающих в этой фразе.

– А как же мама?

– Кто бы это ни был.

– А как же работодатель?

– Сколько бы он вам ни платил.

Многие спрашивают – а как же найти нормальных, и что делать с этими, которые уже прибились ко мне? Но из этого вытекает следующий пункт – окружение свое изменить нельзя. Его можно сменить, но изменить его невозможно.

Многие женщины, для того, чтобы повысить свою самооценку, начинают другим что-то объяснять, проповедовать, но в результате все становится хуже и хуже. К ней относятся все хуже и хуже. Она объясняет окружающим, какая она хорошая, как именно ее надо любить, как им надо вести себя, но это ни к чему не приводит.

И женщина говорит, что не знает, как быть – ведь это же ее муж, ее мама, ее папа, ее сын. Но не важно, кто именно причиняет ей боль, – нужно ограничивать такое общение и общаться с теми, кто любит вас.

Как я уже писал, количество близких людей очень мало. Как говорится – количество гейтов ограничено. Гейты, как вы, наверное, знаете, это выходы в аэропорту. И в каждом аэропорту количество этих гейтов ограничено. И у каждого человека количество гейтов для тех, кто может подойти к нему близко, тоже ограничено. Сколько у вас близких людей, столько у вас и гейтов. И это обычно пять-семь человек, редко больше.

И если вы общаетесь не с тем, с кем надо, то вы закрываете этот гейт для близкого человека, для нормального общения. «Но ведь это же бывший муж. Как же мне с ним не общаться, у нас общие дети?» И она общается с ним, тратит на него время, даже кормит его немножко. Я знаю таких женщин, которые с ним даже «немножко» занимаются сексом.

Вы общаетесь с мамой, которая выносит вам мозг. Но вы терпите – «это же мама». И мама звонит и звонит, что-то требует, шантажирует, и вы куда-то едете, потому что мама этого требует. И вы сидите у нее целый день 14 февраля и слушаете, как у нее сдох кот. И потом едете домой – «радостная» и «наполненная материнской любовью».

Или вы общаетесь с соседкой, которая ноет и жалуется, и тратите время и силы, и еще один гейт закрывается. Или вы общаетесь с неприятным сослуживцем, потому что на работе надо поддерживать социальные связи.

И потом вдруг оказывается, что у вас нет времени общаться с другими, нормальными людьми. Нет времени общаться с мужчинами, выходить замуж. Потому что вы только работаете, копаете огород у мамы, строите отношения с бывшим мужем, соседкой и так далее.

И в итоге говорите – моя жизнь печальна. Да, ваша жизнь печальна, и ваша самооценка на нуле. Потому что вы не живете своей жизнью, вы живете чужой.

Если вы перестанете делать все это, то самооценка резко начнет повышаться.

Еще раз – вашу самооценку могут повысить те, кто вас любит.
Шестой этап. Делать добрые дела для других, чтобы они стали счастливыми


Когда вы делаете добрые дела для других, это дает основу для уважения окружающих и самоуважения. Но тут очень важно учитывать, что делать счастливыми надо только тех, кто этого достоин, кто это оценит. Пусть даже это будет бабушка из вашего подъезда. Если не получается с людьми, то надо пытаться это делать с животными – сделать кого-то счастливее.
Три главных правила Женщины с большой буквы


Хочу поделиться с вами тремя золотыми правилами истинной Женщины, Женщины с большой буквы. Пусть они станут вашей мантрой, с которой будет начинаться и заканчиваться ваш день.
Правило первое. Любой мужчина достоин ухаживать за мной до тех пор, пока не доказал обратное


Хочу привести вам в пример историю о букете лютиков. Некий мужчина влюбляется в женщину из высшего общества. Он присылает ей букет недорогих цветов. Она возмущается: «Что он себе позволяет, как он смеет!» Женщина его отвергает и целый день возмущается. А на следующее утро приносят еще один букет. Она снова ругается, что это недопустимо.

На следующее утро появляется еще один букет, она уже возмущается меньше – сколько можно это делать. Она присматривается, думает: «Надо же, цветы присылает».

На седьмой день она просто принимает цветы и говорит: «Вот ведь настойчивый какой!» Через две недели ей это все уже приятно. Так продолжается несколько месяцев. А когда в какой-то момент цветы не приходят, женщина в истерике: «Я ему больше не нравлюсь!»

Мужчина своей настойчивостью и правильным достойным поведением покоряет сердце женщины. Он имеет право ухаживать за женщиной, независимо от того, нравится он ей или нет. Женщина влюбляется постепенно. И если мужчина все делает правильно, то женщина начинает таять. У нее нет повода не принимать его внимание.

Так что женщина может принимать ухаживания от любого человека – вдруг спустя какое-то время окажется, что он и есть тот единственный, ходить с ним по кафе, ресторанам, получать подарки.

Многие меня спрашивают про грань между подарками, за которые они что-то должны, и подарком, который можно взять просто так. Вам просто надо чувствовать, когда что-то такое имеется в виду. Примите сначала чашку кофе, потом букет цветов, потом кольцо и смотрите. Если результат одинаковый, значит, можно принимать.

А если уже после чашечки кофе вас в туалете всю облапали, что будет, если подарят кольцо? Бегите от такого. Мне спрашивают, а как же дать пощечину, когда думаешь: «Может, это последний шанс?» Это значит, что у вас самооценка ниже некуда. А выходить замуж за такого не страшно?

Женщина при любом неуважении должна прервать отношения.

Если отношения прекратить, то небезнадежный мужчина задумается, а безнадежный вам не нужен. Это его проблема. Вам на него наплевать. Мужчина совершенствуется благодаря болезненным переживаниям, несчастной любви.

Встречаться – это получать внимание, ухаживания, получать заботу. Женщина может принимать это от бесконечного количества людей, если, конечно, правильно все организует. Кто вам мешает? Как вы себя ведете, так к вам и относятся.

Когда у женщины много поклонников, она – звезда. И это правильно. И тогда не будет проблем и не надо что-то изображать.

Принимаете ухаживание от одного, от другого. Если кто-то из них начинает гнать пургу, в таком случае говорите: «Феликс, тебе не место в клубе достойных мужчин, я не хотела бы с тобой общаться» и идете к Альберту на свидание.

Если Альберт ведет себя недостойно, он пополняет ряды Феликсов.

Не бойтесь отказывать и отвергать, если вас что-то не устраивает. Всякие мужчины появляются в жизни женщины по милости бога, чтобы она могла раскрыть свои лучшие качества, которые потом станут заметными для других мужчин.

Лучше уставать от свиданий, чем от одиночества.




Правило второе. Я могу встречаться со многими мужчинами, но никогда не буду спать с кем попало


Это мужчины обманули женщину и ввели стандарт секса. Они уже на первом свидании мечтают о том, чтобы затащить женщину в постель. А женщинам кажется, что, если случится секс, она сможет привязать к себе мужчину.

Но на самом деле для мужчины секс – это сам половой акт, а для женщины секс значительно шире – это слова, признания в любви, объятия, подарки, угощения и т. д.

Встречаться и спать – это разные вещи. Достойная женщина это хорошо понимает. Встречаться – это значит получать внимание, ухаживание, заботу. Если мужчину это не устраивает, то это не ваш мужчина.

Но именно женщина должна подготовить почву, создать атмосферу, чтобы мужчине хотелось ухаживать и дарить подарки. Если сексуальные отношения начались раньше, чем мужчина смог подружиться с женщиной, еще до того, как он расспросил о ее интересах, жизненных принципах, то они уже никогда его не заинтересуют.

Сексуальные отношения должны строиться по женским желаниям. Физиологически мужчина может заниматься сексом только тогда, когда хочет. А женщина в любое время, даже если не испытывает желания.

Она может изображать удовольствие от процесса, а сама думать: «Когда же это все кончится».

Но если мужчина дождется особого периода, когда у женщины просыпается либидо, то он потом месяц будет ходить в экстазе. Поэтому, если мужчина хочет секса, он должен сделать, чтобы женщина его захотела. Такие сексуальные отношения делают жизнь и отношения гармоничными и наполняют энергией.

А если просто так, мимоходом, не обращая внимания на состояние женщины, то энергия будет уходить, истощаться. Женщина – это не лампа Алладина, если ее потереть в нужном месте, то она не сделает вас счастливым.

А что делать, если возникает какое-то непонимание, разное видение событий? Кто должен уступить? Мужчина. Всякий раз, когда мужчина уступает, он растет. Это для него определенный урок. Но всякий раз, когда уступает женщина вопреки своему счастью, своим принципам, своей чистоте, она начинает деградировать.

Одна моя клиентка пишет: «Он такой хороший, успешный, хорошо работает, но все говорит мне против шерсти. Мне выходить за него замуж?»

Нет, нужно прислушаться к своему сердцу. Он разве один такой успешный?

Мужчин не мало, их много. Для женщины легкомысленное отношение к сексу – опасно. К сексу нужно относиться крайне серьезно. А в современном мире наличие незакомплексованных женщин и безответственных мужчин привело к тому, что секс превратился в гимнастику. Приятная гимнастика, но не более того.

Часто секс – даже не повод для знакомства. Некоторые говорят, что женщине он важен для здоровья: без него она заболеет и умрет. Это невежество!

Я когда-то проводил кулинарные курсы. Дамы постоянно беседовали между собой, и я знал о них все. И в какой-то момент выяснилось, что из двадцати женщин ни у кого нет привязанности к сексу. Женщине секс не так уж и нужен.

Поэтому выбирайте себе такого мужчину, который готов общаться с вами без секса, на другом уровне.

Если мужчина хочет секса с женщиной, он должен быть готов принять ответственность за все эмоции, которые женщина накопила с детства и вообще еще с прошлой жизни.

Одна женщина мне написала: «Я слушаю ваши лекции, спасибо. На первом же свидании я говорю мужчинам, что не занимаюсь сексом до брака, и обычно половину как сдувало, а вторая говорила – как интересно, ничего себе. И оставалась со мной, и с кем-то начинались нормальные отношения».

Вы должны искать таких мужчин, которые готовы с вами общаться без секса.
Правило третье. За любое ухаживание я не должна мужчине ничего, кроме улыбки


Нет ничего такого, что могло бы обязать женщину действовать по сценарию мужчины. Женщина должна строить отношения с «высоко поднятой головой», не заискивая и ничего не выпрашивая. Помните, ей следует общаться с теми, кто повышает ее самооценку. Как только она видит неправильное отношение к себе, она должна его прекратить и получать его в другом месте. Показатель высокой самооценки женщины – это такие мысли: «Я строю отношения. Я играю, а не меня».

Раньше общество, традиции, родители защищали женщину. Она не могла свободно общаться с мужчиной, иначе она была бы не под защитой. Поэтому мужчине, прежде чем что-то получить, нужно было проявить себя. В современном мире такой защиты нет, она осталась только в традиционных обществах, к которым мы с вами не принадлежим.

Поэтому, чтобы мужчина себя проявлял, женщине нужно принимать ухаживания от нескольких кандидатов, чтобы возникала конкуренция. Ухаживание трех мужчин является для женщины защитой и гарантией не попасть в нежелательные отношения.

А влюбиться для женщины – это святое. Но она не должна сразу бросаться в омут чувств с головой. Она просто принимает ухаживание и выбирает лучшего. Все мужчины, которые участвуют в конкурентной борьбе за женщину, должны об этом знать.

Страх потерять мужчину становится главным оружием для манипуляции женщиной. Давая за собой ухаживать большому количеству мужчин, женщина избавляется от этого страха и раскрывает свои самые лучшие качества, о которых иногда даже не догадывалась.

Многие женщины возразят – с мужчинами нельзя «просто так», они не могут жить в воздержании, их надо «поощрять». А вам-то какая разница?! Вы что, в службе сексуального облегчения работаете? Пусть сам решает свои вопросы. Чем мужчина больше воздерживается, тем мозги у него лучше работают. Потому что семя и мозг состоят из одинаковых веществ. Когда мужчина меньше теряет семя, у него лучше функционирует мозг.

А что такое воздержание для женщины? Это недостаток ласки, сластей, нарядов, приятных хлопот, руки близкого человека, его объятий и поцелуев. Это разрушает и старит женщину. И речь о сексе вообще не идет. Настоящие эмоции передаются из сердца в сердце.

Если в момент ухаживания мужчина начинает что-то требовать, если не уделяет достаточного внимания, значит, он просто ей не подходит. Представьте, вы пришли в магазин, померили двадцать платьев, но купили только одно. Вы его купили – выбрали самое лучшее, то, которое подошло по размеру, красиво подчеркивает фигуру. Вы будете грустить, что остальные не подошли? Нет. Зачем вам платье, которое из вашей фигурки делает мешок с картошкой?

Так и этот мужчина просто вам не подходит, хотя может на первый взгляд был и симпатичный. Но вы выбираете что-то другое. Он вам не подошел – подойдет следующий. Конечно, если вы все яйца сложили в одну корзину и думаете: «Если он сейчас уйдет, я вены себе вскрою, обольюсь бензином и подожгу», тогда есть повод для беспокойства.

Итак, женщине не нужно что-то из себя изображать, благодарить, стараться угодить и стать лучше, ей просто нужно избавляться от мужских качеств: привычек, разговоров, одежды, прически. Чем больше она будет избавляться от этого, тем ей будет легче. А все остальное придет само.




Проверенные способы остаться одинокой


Людям свойственно совершать ошибки, но они, как мы понимаем, имеют определенные последствия. В частности, женщины нередко «помогают» себе остаться одинокими следующими нехитрыми способами.
Длинный список качеств будущего мужа


Почему? С одной стороны, если вы что-то ищете, то вы должны знать, что именно. Но ведь готовых мужчин нет. Мы должны понимать, что мужчина больше похож на конструктор. Когда женщина начинает общаться с мужчиной, она выбирает «конструктор» – то есть этого мужчину еще надо будет сложить.

При этом кто-то выбирает простой конструктор, а кто-то посложнее, но собирать его придется в любом случае. И как вы его под себя сложите, так все и будет.

И чем длиннее тот список качеств будущего мужа, который вы складываете, тем менее вероятно, что он встретится и что такой человек вообще существует. Это, скорей всего, так и будет некая придумка, фантазия. Женщины часто выдвигают какие-то противоречивые требования к будущему мужу. Например, чтобы он был красив как бог, но при этом нравился ей одной. Или чтобы он был успешен и хорошо зарабатывал, но при этом бы сидел целый день дома и никуда не выходил.

Женщина может придумать себе какую-то легенду и потом пытаться сделать ее из реального мужчины – но это не получится. Идеального все равно не будет, что-то все равно придется терпеть. Например, его красоту – и смиряться с тем, что он еще кому-то нравится.

При знакомстве с мужчиной вы должны увидеть, собирается ли этот «конструктор» под вас, сходятся ли винтики, можно ли что-нибудь сделать. Поэтому и нужно мужчине долго и красиво ухаживать за вами, чтобы он успел проявиться. Поэтому и говорится, что мужчина для женщины является проектом.

Тот мужчина, который находится рядом с вами, зависит от вашего отношения. Особенно это относится к любительницам поныть – ой, мое никчемное чудовище, как мне не повезло.

Как однажды мне женщина сказала: «У меня четвертый муж и опять алкоголик, опять спивается, что делать?» Менять свой навык. Пока что твой навык – это из мужиков делать алкашей. Почему они спиваются? Возможно, потому что им созданы все условия для того, чтобы спиваться. Женщина не доверяет мужьям, она выносит им все мозги и так далее.

Мужчина – это твой проект. А по отношению мужчины к женщине все по-другому. Женщина является для мужчины выбором. То есть надо долго к ней приглядываться, прежде чем выберешь. И когда это случилось, сказать себе: «Я же выбрал, если я буду правильно относиться к этому, то это выбранное станет счастливым».

Как этот длинный и нудный список качеств будущего супруга может испортить отношения в браке?

У меня однажды был случай в практике. Парень влюбился в серьезную девушку, бизнесвумен. А она ему составила план роста на ближайшие пять лет, с промежуточными достижениями, с множеством пунктов, причем ежеквартально он должен был писать эссе на тему: «Чего я достиг за это время». То есть то, что она делала в своей конторе с подчиненными девочками, которые от нее зависели, она решила повторить и с поклонником.

Продажи же растут, значит, и тут должно сработать. Но не сработало. Она так и осталась со своими девочками. А мальчик тихонечко свалил, сказав: «Да ну ее на фиг».
«Им всем только одно надо»


Сексуальное желание поднимает мужчину к отношениям. Мужчина начинает с уровня «кобель», потому что иного способа что-то менять в своей жизни, кроме сексуального желания, он не придумал.

Бог сотворил женщин красивыми и сделал так, чтобы мужчины на них западали. Но не для того, чтобы все на этом уровне и закончилось. Секс – это такая сила, как в самолете, – для того, чтобы взлететь, надо приложить максимальное усилие, а дальше уже пойдет легко.

И здесь такая же история – мужчина должен в отношениях взлететь. Сексуальное желание его поднимает, чтобы он сдвинулся с места. Самому по себе мужчине ничего не надо, он более аскетичен. Не бывает такого, что сидит мужчина и мечтает о семье, детях, прямо плачет: «Мне уже двадцать три, а я еще не женат». Или он думает о том, что надо бы ему взять ипотеку. Нет, ничего такого на самом деле нет.

Если даже он что-то такое делает, например, зарабатывает на квартиру, будучи один, – значит, уже была какая-то девушка, которая ему все объяснила, сказала: «Без квартиры ты никому не интересен, потому что вообще некрасивый». И он понял, что отношения надо начинать уже с квартирой. Для себя он никогда бы этого не сделал. Жил бы где-нибудь в казарме, общежитии и спал в гамаке.

Так что не надо слишком на этом сосредотачиваться. Просто примите это как должное. Проблемы возникают, если вы никуда не разогнались и на этом самолете катаетесь кругами по аэродрому.
Чрезмерная разборчивость в свиданиях


Это не значит, что не надо строго выбирать мужа среди претендентов, но вот со свиданиями не надо быть слишком разборчивой. Любой мужчина, которому вы нравитесь, прошедший какой-то минимальный дресс-код и фейс-контроль, может за вами ухаживать. При этом глупо думать, что вы можете по внешнему виду определить уровень мужчины. Отбраковывая по первому впечатлению, вы смываете колоссальное количество ухажеров в унитаз.

Я когда-то занимался распространением книг на улице, и это очень хороший опыт – потому что глупому распространителю кажется, что он по внешнему виду может определить потенциального покупателя, но на самом деле это не получается. Как правило, потенциальным покупателем может оказаться внешне незаметный человек, это вам скажет любой опытный торговец.

У меня есть товарищ, который продает машины в салоне «Ауди». И он рассказывал, что еще ни разу он не угадал по внешнему виду, купят или нет автомобиль. Иногда заходит человек – видно сразу, состоятельный. Но уходит без покупки. А иногда придет какое-то чудило, фрик в свитере с оленями и за наличные покупает себе самую новую модель – и еще жене на сдачу. Поэтому не относитесь критично к свитерам с оленями.

Вспомним первое правило: любой мужчина может за вами ухаживать, пока он не доказал обратное. Он должен доказать, что не достоин, сделать что-то такое мерзопакостное.




Страх расставаться до брака


Человек должен научиться расставаться. Если человек этому не научился, он никогда не научится нормальным отношениям. Не надо бояться расставаться до брака, это нормальное состояние.

Вы должны нарасставаться до одури, чтобы вам надоело это состояние. Чем больше вы будете расставаться до брака, тем меньше будете расставаться в браке. Бояться расставаний – это то же самое, что бояться не купить платье. Вы заходите куда-то в магазин, вас ставят в неудобное положение, и вам кажется, что вы обязаны что-то купить, чтобы не расстраивать продавца.

И в жизни бывает то же самое. Например, устраиваетесь на работу, которая вам не нравится, чтобы мама не расстраивалась.

Научиться расставаться – это технология, которая называется принцип вязания. Если у вас спустило петли и завязался ненужный узел – нужно распустить. И чем быстрее вы начнете распускать, тем лучше, тем меньше проблем будет потом. То же самое и в отношениях – вы видите какой-то косяк, человек торопится или вы торопитесь, – надо сделать шаг назад.
Постоянный анализ прошлого и сравнение мужчины с кем-то другим


Не нужно идеализировать прошлое и сравнивать мужчин с папой. Иногда еще вдова может вляпаться в подобную историю. С разведенными это реже бывает – потому что если он от тебя ушел, то он же сволочь, надо все заново начинать.

А после смерти мужа жена вынуждена десятилетиями искать ему адекватную замену. У нее уже были выстроены отношения, а с другим их еще только надо выстраивать. Это как будто бы украли готовую конструкцию из «Лего», которую ты долго собирал, и ты ходишь по магазинам, ищешь такую же, но продают только детальки, и ты бьешься в истерике, что мир не дает тебе того, что ты хочешь.

То же самое с папой. Потому что папа может дать девочке некий пример, и она начнет равняться на него, искать такого же. А такого же не ищут, такого делают. Надо узнать у мамы, как она сделала папу.

Иногда еще бывает такое, что если с мамой не все ладится, папа всю любовь сублимирует на дочь. Потому что несложно любить обожаемое существо, тем более что маленькая девочка так нуждается в защите и любви.

То есть папа не смог сделать счастливой мать, но испортил девочке жизнь, показав ей некий абстрактный очень красивый пример, при этом нереальный абсолютно. А потом девочка бегает, ищет папу готового – где его продают? А папы не продаются, папы делаются.
Беспорядочные сексуальные связи


Здесь все понятно, но добавлю, что гражданский брак – это тоже беспорядочная сексуальная связь, только припудренная розовой сахарной пудрой.

Отношения строятся очень красиво, когда мы от этих отношений не зависим. И все получается, когда мы не привязаны к результату. Что бы вы ни делали, если у вас нет привязанности к результату, есть шанс, что у вас все получится. Как только вы привяжетесь к результату, вы будете очень сильно зависеть от него и начнете совершать ошибки.

Есть такая аллегория. Пришел к некоему мастеру-ювелиру очень богатый человек и сказал:

– У меня есть огромный алмаз, но на нем трещина. Что мне можно с этим сделать?

Мастер ответил:

– Я рекомендую сделать из него два алмаза, потому что эта трещина делает его неполноценным. Но он настолько большой, что из него могут получиться два качественных бриллианта. Но очень важно по нему правильно ударить в нужном месте, чтобы он раскололся пополам. Одно неверное движение, и он будет испорчен.

Владелец алмаза предложил ювелиру сделать это, а он отказывается, так как боится испортить драгоценный камень. Другие мастера тоже стали отказываться.

Наконец, взялся очень старый опытный ювелир. Через десять минут приходит, говорит:

– Вот, все, раскололи твой алмаз.

– Как вам это удалось?

– Я пошел к подмастерью своему и сказал: «Ну-ка, ухни вот тут».

Тот, не думая, просто ухнул и алмаз разделил. Этот подмастерье не был привязан к результату. Он не знал стоимость этого бриллианта, он не знал, что неверным ударом его можно испортить, и поэтому спокойно ударил, и все получилось.

На нас иногда давит опасность, страх, что может что-то случиться, что мы можем что-то испортить.

Только близкие отношения в любви и спокойствии, в спокойном состоянии ума считаются настоящими интимными отношениями.

Интимные отношения между мужчиной и женщиной могут быть только в том случае, если женщина абсолютно расслаблена. То есть мужчина должен абсолютно напрячься, чтобы что-то получилось, а женщина должна абсолютно расслабиться. Это не значит лежать в йоговской шавасане, позе трупа, и получать удовольствие, это значит, что она должна получить все виды защиты.

Когда она получает все виды защиты, она может вступить в нормальные интимные отношения. Это физическая защита, эмоциональная защита, финансовая защита, сексуальная защита. Когда у женщины есть эти четыре вида защиты, она расслабляется полностью.

Кто-то называет это тантрический секс, кто-то еще как-то. Кстати, говорят, что девяносто процентов людей не участвовали в таком сексе с полностью расслабленной женщиной, поэтому их сексуальные отношения на уровне просто физиологии.
Сексуальные отношения в ответ на ухаживания


Женщины заблуждаются, когда считают, что единственное, что можно предложить мужчине, это секс. Это иллюзия. Женщина может предложить мужчине намного больше, чем секс. Это возможность совершить для нее подвиг.




Ожидание взрыва страстей


Женщина считает, что все должно быть красиво, как в кино. Мы все испорчены фильмами, и поэтому этот связан именно с ним.
Погружение в кино


Не надо много смотреть кино. Точнее, фильмы смотреть можно, но поменьше их использовать как пособие для построения отношений. Потому что вам иногда так и хочется – ты зашла в кафешечку, а там Брэд Питт, и вы знакомитесь, ты журналистка, а он миллиардер. И вы друг на друга посмотрели и влюбились. Все прямо как в фильме «Знакомьтесь, Джо Блэк». И все так мило, так красиво. А потом он пошел в одну сторону, а она в другую. И он повернулся, и она повернулась.

А в реальности он выходит на проезжую часть, и его сбивает автобус – ибо нечего башкой вертеть в незнакомом городе.

Девушки думают, что все будет как в кино, но так не бывает. Отношения – это тяжелый, изнурительный труд. Так же как и хороший отдых – это тяжелый, изнурительный труд. Хотите хорошо отдохнуть – надо подготовиться и тяжело поработать над этим. Точно так же и в отношениях.

Надо поменьше смотреть фильмы, потому что это в любом случае будет монтаж. Кино – это для других целей.
Глупые советы друзей и подруг


Нужно определить для себя, чьи советы вы можете слушать, а чьи нет. Если это одинокая подруга, у которой те же проблемы, что и у тебя, то не надо слушать ее советы о том, что делать с этим мужчиной.

Не надо слушать советы тех, кто является вашим конкурентом.

Полезны советы только успешных людей, которые уже реализовались в этом вопросе.

Кстати, родители не очень хорошие советчики. Они, к сожалению, предвзяты. У нас нет культуры защиты детей. Мы так хотим детям счастья, что можем испортить их жизнь своим видением этого счастья.

Поэтому самый классный советчик – это какая-нибудь тетя, сестра мамы, которая не оплачивает твою учебу, жилье и так далее. Она смотрит и прямо говорит: «Парень, который за тобой ухаживает, какой-то чмошник, он никогда тебе ничего не даст. Гантели вон утащил папины».

А мама при этом свое гнет: «Да он нормальный, выходи, он сильный, он смог донести папины гантели».

Почему мы не слушаем советы? Мы же не дураки, мы просто умные чересчур. Нам кажется, что если мы не слушаем советы, то мы умные. Нам кажется, что там разбираться-то, все просто. Как в песне Бутусова: «Ты моя женщина, я твой мужчина». Но строить отношения на песне нельзя, в жизни все сложнее.
Зацикливание на обязанностях мужчины


Вы выучиваете мужские обязанности и начинаете требовать от мужчины, чтобы он заучил и ваши обязанности. На самом деле любящий человек о ваших обязанностях ничего не знает.

Но вы начинаете их предъявлять на втором свидании – судочки, котлетки – все, чтобы мужчине было хорошо. Мужчина так и мечтает. Любой мужчина, садясь в поезд, представляет, что он будет ехать вдвоем в купе с одинокой красивой развязной женщиной. Такого ни у кого не бывает, но все равно они мечтают. Так же мужчины, возможно, подсознательно грезят, что она уже на второе свидание придет голая, в переднике и с котлетами.

Поэтому обязанности необходимо знать – и свои, и мужские, но заранее бравировать ими не надо.
Отсутствие оптимизма


Это такое состояние чрезмерного критицизма. Мы все время смотрим по сторонам и видим, как у кого-то что-то не получается, а потом говорим: «Да знаю я это все, да у всех все плохо». Их спрашиваешь:

– Ну как у тебя?

– Да все, как обычно, – дерьмово.

Есть такой фильм «Все мужики сво…». Он про четырех подружек, которые часто встречаются друг с другом. Единственное, что они делают, это рассказывают друг другу, как у них все плохо, и получают удовольствие от этого процесса. Это как бы собрались мухи и начали обсуждать, что вокруг одно дерьмо – а вы же знаете, где мухи предпочитают возиться.

То есть нас успокаивает коллекционирование чужих неудачных историй: «Это не у меня все плохо, это у всех все плохо».
Настроение «Кому они нужны, эти мужчины»


Да никому они не нужны, да все они козлы. Если мужчина долго не ухаживает за женщиной, то его женой становится жаба, а он становится жмотом. Только женщина может мужчине позволить быть щедрым, потому что щедрый – это человек, который все время освобождает энергию для нового. Если движения в озере нет, оно становится болотом.

Если женщина долго живет одна, то она утрачивает способность получать, принимать. Она начинает считать, что она недостойна этого, она не может. Либо она не может принять без ответных действий, без «оплаты».

Я вам могу привести пример. У меня на семейной консультации была семейная пара, у которой случился колоссальный скандал. Ситуация произошла такая: мужчина сделал все возможное, чтобы его жена не работала как лошадь. Он обеспечил ее финансово, дал защиту, и она работает в несложном формате, два дня в неделю, в свободном графике, – то есть для нее работа по сути некий женский клуб, где деньги зарабатываются только на булавки.

И у нее появилось очень много времени на обустройство быта, семьи. Муж приходит домой и видит, что все выстирано, готово первое, второе, третье и компот. Но в результате у них возник скандал. Он говорит: «Зачем ты все это делаешь, кому это нужно?» А она отвечает: «Это нужно тебе».

То есть скандал возник на ровном месте. А когда мы начали разбираться, то выяснили, почему это произошло. Он искренне попытался избавить жену от тяжелого труда, и ему показалось, что она стала изображать что-то такое, оплачивать. Показывать: «Смотри, я тоже работаю, я дома тоже устаю – вот тебе и первое, и второе, и рубашки постираны, дети накормлены, я не бездельница». То есть это у нее какие-то комплексы всплыли.

Подсознательно мужчина хочет совершить для женщины бескорыстный подвиг. Он опечалился от того, что она пыталась оплатить то, что он хотел просто подарить ей. Муж ждал, что жена восторженно поблагодарит, а она тяжело вздохнула и сказала: «Хорошо, я возьму это, и отплачу тем-то и тем-то».

Я расскажу еще одну историю. У меня было несколько близких друзей, мы вместе через многое прошли, служили вместе в армии. Потом у нас был совместный бизнес, мы много общались. Естественно, мы приглашали друг друга на дни рождения и праздники, дарили друг другу подарки.

И в какой-то момент мы собрались, поговорили и решили не дарить больше друг другу подарков. Потому что тебе дарят что-то, а ты думаешь: «Он на двести долларов подарил, значит, мне в ответ надо тоже на двести баксов отдарить».

И мы договорились – давайте лучше эти бабки на себя тратить, потому что мы друг другу дарим всякую ненужную ерунду. В итоге у каждого куча ненужного барахла и стресс.

И мы решили больше этого не делать. Только спустя какое-то время возобновили практику дарения подарков, научившись это делать правильно, – потому что эта эмоция все равно нужна в жизни.

То же самое происходит и во взаимоотношениях мужчин и женщин. Мужчина пытается что-то делать, а женщина старается отплатить, а мужчину это напрягает. Или притягивает к женщине мужчин, которые говорят: «Мы с тобой спина к спине, мы группа, мы команда. Поодиночке мы заработаем одну зарплату, а вместе у нас будет две зарплаты. И мы же сэкономим на жилье».

И вот сидят два придурка, которые высчитывают, сколько они могут вместе сэкономить и заработать, то есть не мужчина и женщина, а бизнес-партнеры. А потом думают – и почему им вместе не живется. Вот я, например, не хочу жить со своим бизнес-партнером, я хочу жить с женой.

Если женщина перестает всем все отдавать, когда она перестает быть матерью Терезой, то у нее появляется шанс на личную жизнь.

Сильная женщина всегда теряет способности понимать свои желания. Кажется, что сильная женщина – это хорошо. Но на самом деле это женщина, не понимающая свои желания. Ей кажется, что она может просто удовлетворить свои насущные потребности. Да, может. Но вдруг оказывается, что у нее есть потребности, которые она сама никогда удовлетворить не сможет. Из этого вытекает следующий пункт.




Чрезмерная занятость


Одинокие женщины обычно очень успешны в бизнесе. А если это одинокая мать, то это вообще основа экономики. Потому что ответственная женщина с сильным материнским инстинктом и привязанностью к ребенку способна горы двигать.

Если вы говорите – я так устаю на работе, вы зря так много работаете!

Потому что потом ты будешь усталой лошадью без личной жизни. Если ты работаешь как лошадь, устаешь как собака и лечишься у ветеринара, значит, что-то надо менять в жизни.

Женщине не надо много работать. Если вы трудитесь на перспективу, на карьеру, чтобы выплатить кредиты, – то вы просто дура. Дура не в смысле ваших умственных способностей, а дура, которая не знает, как все сделать правильно.

Неправильно, если тебе двадцать два года, а у тебя кредиты, ипотека, потому что ты живешь с мыслью – все равно помощи ждать не от кого, а вот когда я все сама заработаю, тогда и привлеку любовь. Но потом ты привлечешь такое что-то, сопливое, на тонких ножках, несамостоятельное и ленивое, которое будет сидеть на твоем диване и катать на твоей крутой машине девок.

Это довольно частый случай в моей консультационной практике. Она работала, работала, упахалась, и кого в результате она привлекла? Конечно, альфонса какого-то. Ну а как ты привлечешь нормального мужчину при таких условиях? Нормальный мужчина хочет что-то дать. А что он может тебе дать, если у тебя уже все есть? И ты такая сидишь и думаешь, что мне завести – хомячка или мужа? А потом спрашиваешь у меня:

– Почему в мою жизнь приходят только бесхребетные мужчины?

А я отвечаю:

– А ты посмотри на себя в зеркало. У тебя выражение глаз, как у майора спецназа ГРУ. И тебя не победить – тебе тридцать два года, у тебя два высших образования, у тебя все налажено, и ты можешь своего садовника загрызть. Кого ты можешь притянуть? Только детки притянутся, под крылышко залезть. И такие семьи бывают – властная мама, папа, детки и хомяк. Причем папа на уровне где-то между детками и хомяком.

И вот такие деловые потом плачут на консультации – я хочу быть замужем. Но замужем – это за мужем. А ты сама себе выбрала такую жизнь. Ты себе столько сил раскачала мужских, что все, ты уже не женщина, ты плохой мужчина. А тот, кто приходит в твою жизнь, – он не мужчина, он плохая женщина.
Безоглядное служение


Недавно одна девушка мне сказала, что некоторые ведические психологи говорят, что женщина должна безоглядно служить мужчине. Почти все правильно, но только почти. Потому что служить надо только своему достойному мужу. И я об этом уже писал, что тут важны все три составляющие – только своему, только достойному, только мужу. Нельзя безоглядно служить, пытаться помочь недостойным.

В 90-е годы, когда было много алкоголиков и наркоманов, одна моя знакомая женщина решила спасти одного такого персонажа от наркотиков. Но в результате очень быстро сама подсела на них, деградировала буквально за несколько месяцев.

Невозможно помочь таким людям, спасайтесь от них сами и побыстрее. Женщины говорят себе: «Но он без меня пропадет». Но он и с тобой пропадет и еще и тебя за собой потянет.

Бывают исключения? Бывают. Хотите пробовать? Пробуйте. Но пока женщина не скажет: «Пошел вон из моей жизни», он будет сидеть тихонечко, плевать ей на диван и говорить: «Помоги мне, я без тебя не могу, я без тебя пропаду».

Стараясь сделать кого-то счастливым, вы становитесь вместо него несчастным.

Как мужчина может сделать свою женщину счастливой? Он забирает ее проблемы. Но если женщина начинает делать кого-то счастливым, забирая его проблемы, она их не переживет.

Женщина старается изо всех сил жалеть кого-то другого, чтобы не думать о том, как жалко на самом деле себя.

Часто женщина не может пройти мимо бедолаги или циничного ублюдка. И вот одного она хочет переделать, а второго она хочет осчастливить. Ей кажется, что и то и другое в ее силах, но это не в ее силах. Она не может сделать ни того, ни другого, это не ее компетенция.

Это как бы к вам в магазин зашли гаишники и сказали:

– Дайте накладные на пиво.

А вы бы им ответили:

– Друзья, бляхи на вашем пузе говорят о том, что это не ваша компетенция.

– Но мы же полиция.

– Нет, вы – ГИБДД, и идите занимайтесь своими делами.

То же самое и здесь.

Не пытайтесь сделать кого-то счастливым за счет своего собственного счастья.

Если мужчине плохо, значит он должен начать интенсивно помогать другим.

Если женщине плохо, ей ни в коем случае не надо помогать другим, наоборот, ей надо начать избавляться от помощи другим. Потому что и плохо-то от того, что она уже всем помогает. И это окружающие уже заметили и этим уже пользуются.

У каждой среднестатистической русской женщины есть целый клуб людей, которые используют ее изо всех сил. И она бегает от одного к другому, всем помогает. Там с котами сидит, тут с детьми, там кого-то подменила.

Существует список людей, которым женщина не должна служить, но она служит. Это дети сестер и братьев, какие-то дяди и тети, одинокие подруги, родители бывшего мужа, церковь.

Религиозные организации очень любят одиноких незамужних женщин, которые считают, что, раз у них жизнь не складывается, надо пойти в церковь, храм, организацию и начать там служить. И тогда тебя все увидят, заметят, и пастор на тебе там женится, несмотря на то, что он женат. Ничего такого не получается, в итоге она изматывается. Потому что все вокруг думают: «Раз ты это делаешь, значит это тебе нравится».




Желание иметь детей любой ценой


Для чего женщина хочет получить ребенка любой ценой? Чтобы получать любовь, не прикладывая особых усилий. Потому что с мужчиной надо отношения строить, а с ребенком можно этого не делать. Он же никуда не денется, он же маленький. Он только лет через шестнадцать сможет убежать.

Поэтому она говорит мужчине: «Мне ничего не надо от тебя, дай мне только ребенка на память». Это сумасшествие, дорогие женщины. Вы думаете – а вдруг в моей жизни никого не будет, но останется ребенок. Но знайте, что женщина, надеясь получить много любви от своего ребенка, эмоционально насилует его. Это любовь по принуждению, и она делает ущербным своего ребенка.

У мальчика, который вырастает с такой мамой, складывается стойкий стереотип: «Этим бабам только давай, давай, давай. Они только тянут, тянут, тянут, и им все мало». Потому что все детство мама что-то вкладывала в него и теперь чего-то ожидает. Своей личной жизни у нее не было, и она будет попрекать его и говорить: «Я всю жизнь тебе отдала, тебя подымала, ночей не спала». – «А кто тебя просил вообще?» – говорит он. А в ответ слышит: «Ах ты неблагодарная тварь».

А девочке, выросшей с такой мамой, стыдно стать счастливой. У нее возникает некий комплекс. Она тоже думает, что надо пожертвовать всем ради матери. И потом они так и живут – мама и стареющая девушка. Маме – шестьдесят, девушке – сорок.

– Почему замуж не выходишь?

– Ну как же, это мама, она для меня все сделала, как же я ее оставлю?

– Когда начнешь заниматься семейной жизнью?

– Жду, когда мама умрет.

И это не шутка, это серьезная реальность. И ничего ты с этим не сделаешь. «Я пробовала несколько раз, но мама – куда маму деть?»

Причем такая мама может быть и при наличии папы. Бывают такие папы, которые живут в своей раковине и не вылезают из нее, потому что мамы их задавили напрочь.

Желание иметь детей любой ценой может сыграть злую шутку и в браке, если женщина хочет привязать мужчину любой ценой. Через детей это не получится, мужчины не привязываются таким способом.
Любовь к безопасным мужчинам


Кто такие безопасные мужчины? Например, женатые – это очень безопасно. «Он, конечно, на мне бы женился, если бы не эта жена. Это не я виновата, это просто так сложилось, что я влюбилась в женатого. Он ничего с этим сделать не может, приезжает так иногда, раз в месяц».

Или отношения на расстоянии – это тоже очень безопасно. Ухажер в Интернете, сидит где-то там в Хабаровске, рассказывает, что ты богиня. И женщины говорят: «Да, он меня любит».

А потом задают такие вопросы: «Что делать, если ухаживания продолжаются восемь лет по Интернету, а он все не женится?»

А на самом деле нет никаких ухаживаний, они находятся на первой стадии знакомства. Ему не надо жениться. Потому что не надо, в Интернете всегда есть кто-то.

Безопасный мужчина – это тот, который никогда не будет вашим. Вы просто придумали некую схему, которая оправдывает то, что ничего не получается, и говорите: «У меня же ухажер в Германии. Он скоро приедет, но пока не складывается. Потому что визу не дают, у нас санкции, осложнения с немцами». Да у нас осложнения с немцами с 1941 года. Это просто отмазки – если бы хотел, давно приехал.

Одна девушка на лекции рассказала историю, как она долго по Интернету переписывалась с каким-то дяденькой, целый год. И он через этот год решил приехать. И она вдруг ответила: «Не приезжай, сволочь. Я тебя не люблю, не вздумай приезжать, я тебя вообще ненавижу, ты вообще не мой человек, ты вообще водитель автобуса».

Почему это произошло? Потому что ей стало страшно, что что-то сейчас изменится. Потому что все было так классно – он сидит где-то там, говорит ласковые слова. И раз – можно отключить, можно снова включить. И все это так красиво. А может быть, он сидит там за монитором и пукает – никто же не знает. Но ты этого не слышишь, и у тебя все так мило, и тебя ничего не расстраивает. И это и называется безопасность, любовь к безопасному мужчине.

С таким же успехом можно влюбиться и в Диму Билана. «Просто он еще не знает меня! А если бы узнал, то бросил бы всех своих шлюх!»

Безопасными мужчинами могут быть не только те, кто живет недалеко, или недоступные так или иначе, но и те, кто очень сильно увлечены чем-то, заняты духовной практикой. Какой-нибудь монах или подвижник. И она говорит: «Нет, он конечно меня любит. Если бы не его любовь к богу. Вот как только ему бог надоест, он будет мой».

Есть еще вид безопасных мужчин – те, кто вас игнорируют. «Я его люблю чистой, настоящей любовью. Не какой-то похотливой, как все эти шлюхи. Нет, я просто его люблю. И мне больше никто не нужен». Это все очень хорошо, но все вместе называется – «Как просто и быстро остаться одинокой».
Жизнь, посвященная детям


Дето в том, что для нормального воспитания детей нужны два адекватных родителя. Дети практически никогда не будут нормально, адекватно воспитаны, они будут ущербны эмоционально и психически, если у них нет адекватных родителей. Родители при этом могут быть живы-здоровы и даже жить вместе, но если они неадекватны – нормального воспитания не получится.

Только у адекватных, любящих друг друга, счастливых родителей получаются нормальные полноценные дети. Вы скажете, что у нас и нет таких родителей. Так у нас и общество с придурью – и девочки с придурью, и мальчики с придурью.

Дети, которые видят адекватные роли мужчины и женщины в семье, воспитанные в счастливой семье, – это нормальные, спокойные, психически здоровые дети.




Хочу замуж
Почему мужа искать нельзя


Когда вы нашли в себе божественную природу, то уже можно подумать и о будущей семейной жизни. Однако здесь есть множество тонкостей.

Первое и самое главное правило для женщин – не вздумайте искать себе мужа!

Если вы ищете готового мужа, достойного, ценного, значит, вы встали на хрупкий лед, и вскоре может наступить разочарование. Никто не будет соответствовать вашим представлениям, ибо то, что вы ищете, просто не существует в природе. Вы себе как будто говорите: «Хочу найти кучерявого белобрысого негра с голубыми глазами. Ага, и с жабрами еще, чтобы в аквариуме жил!» Это, наверное, классно и красиво, но в природе такого не бывает.

Но женщина его придумала – потому что пришла пора искать мужа. И, скорей всего, она этого мужа просто назначит. То есть это не он докажет, что достоин быть ее мужчиной, а она его сама назначит на это место.

Женщина не должна искать мужа. Она может разрешить мужчинам за собой ухаживать, чтобы они в процессе могли проявить себя. И уже у тех, кто это сделал, будет возможность стать достойным человеком для нее. Женщина должна сама выращивать себе мужа, а не искать.

Когда она ищет, то это выглядит так, как будто пришла в овощной магазин за пиццей. Но там нет пиццы, там овощи. А женщина заявляет, что будет искать там пиццу, пока не найдет. Ей отвечают, что она сумасшедшая, ибо в овощных магазинах не бывает пицц. А она отвечает, что еще и в хлебный сходит! И в хозяйственный!

И вот она ходит, ищет, и иногда ей начинает казаться: «Вот она, пицца!» Но на самом деле это обычный хлеб упал в красную краску и стал очень похож на пиццу.

Повторю: надо просто дать возможность проявиться всем мужчинам, которые за тобой ухаживают. А чтобы было из чего выбирать, надо выглядеть хорошо, потому что мужчины хотят общаться с красивыми женщинами. Одна, допустим, так умна, владеет беседой, но у нее огромная волосатая бородавка – сразу все, мужчина теряет интерес. Мужчины всегда интересуются привлекательными женщинами, Бог не случайно сделал женщин красивыми. Так что следите за собой, чтобы мужчины стремились к вам, а среди них уже выбирайте достойного.

Женщина должна понимать, что, пока она не замужем, она обязана так строить отношения, чтобы стать для мужчины заметной. Но она должна привлекать только достойных мужчин. Это не значит, что она будет ходить полуголой и пытаться выскочить замуж любой ценой.
Как встретить мужчину, который полюбит


Среди женщин распространен миф, что хорошего мужчину найти невозможно, их просто нет. А если и есть, то очень мало. Самое нелепое, что я слышал, – на одного мужчину приходится семнадцать женщин. То есть некая женщина долгое время реально жила с этой мыслью и не замечала мужчин вокруг.

Некоторые дамы все же считают, что соотношение мужчин и женщин один к одному, но при этом они всерьез думают, что все мужики – алкоголики, бомжи, геи, или, что еще хуже, – женатые.

Даже если и убедишь женщину, что есть нормальные мужчины, то она все равно скажет: «Но встретить-то их негде!» А я часто спрашиваю: «А где ты пробовала их найти?» И знаете, какой самый распространенный ответ? На работе!

Но фишка в том, что на работе – работают. И на рабочем месте найти себе родственную душу достаточно сложно. Более того, искать любовь на работе даже опасно, так как есть риск потерять само рабочее место.

Если вы встречаетесь с кем-то в других местах, то это остается только там. А что делать, если у вас не сложатся отношения с коллегой? И что вы будете потом делать с этим коллегой? И так нелегко найти хорошую работу, зачем сюда вмешивать еще и отношения?

Я вам скажу по секрету, мужчины вовсе не склонны искать жен на работе. Сексуальное развлечение – возможно. Мужчины так могут: пошел, поработал, а после обеда «опылился». Но искать любовь на работе – нет.

Мы испорчены какими-то фильмами вроде «Служебного романа», но на самом деле люди на работе работают, а не ищут любовь. Конечно, бывают исключения, но они лишь подтверждают правило.

Так что искать родственную душу на работе нет смысла.

Все мужчины, которые начинают отношения, начинают с сексуального интереса. Для самого себя ему обычно мало что надо. Мужчины не сидят и не думают: «Мне надо найти любовь, завести семью, потому что мало у меня ответственности. Я очень мало работаю, надо работать в шесть раз больше – потому что надо завести семью, детей, хомяка и помидоры до горизонта на даче».

Мужчины мечтают о ярких, приятных впечатлениях, причем, желательно, сексуальных. Они начинают именно с этого.

Мужские мечты примерно такие. Он сидит, пьет кофе, ест круассан, тут заходят три женщины: блондинка, брюнетка и рыжая. Голые, конечно, мы же сейчас говорим о мужских мечтах.

И они говорят ему: «Ковбой, не хочешь с нами безответственно проехаться в наши апартаменты?» Ковбой тут же соглашается, исчезает на три дня и потом друзьям рассказывает, что произошло чудо – был на райской планете. И, главное, после всего они сказали: «Ну, пока, братан», «Мы можем уйти?» и исчезли. И никто не писал ему потом трагических эсэмэсок: «Давай расставим все точки над i».

Мужчин первым делом привлекает женская внешность, потому что мужчине очень важно, как выглядит женщина. И поэтому дамы такие красивые, с длинными волосами, ресницами, с такими гибкими соблазнительными фигурами. Не случайно господь сделал женщин такими красивыми.

Допустим, мужчина знакомится с женщиной, она красива, но глупа. Помешает ли это ему? Вряд ли. Может и к лучшему, что она не сильно умная. Мужчина и не собирался с ней участвовать в «Что? Где? Когда?». Он хотел получить секс. И интеллект здесь особо не нужен.

Но теперь посмотрим на ситуацию с другой, женской стороны – красив как бог, но глуп как бревно. И ситуация сразу заиграет совсем другими красками. Женщине такое не подходит. Ей подавай умного, который знает столицу Гондураса и нормально изъясняется, а не мычит как неандерталец. Она привлекается интеллектом мужчины.

Мужчины всегда непривлекательней женщин, но для них это не главное. У нас есть хорошие качества, но красота среди них не фигурирует. Представьте, что ваш избранник красив, как Брэд Питт, но тупой, как мистер Бин. Долго ли продержатся эти отношения?

Это не значит, что внешность не важна. Конечно же, важна. Вряд ли какая-то женщина ищет страшненького. Но интеллект важнее.

Женщина думает: «Пусть он лучше хромает, но будет с мозгами». А у мужчин все наоборот. Вот он знакомится с женщиной – и умница, и добрая, но страшная как атомная война – нет зубов, грудь на спине и с одним ухом. И все, сразу отвращение. Никто из мужчин не скажет – лишь бы человек был хороший, все смотрят на красоту.

Не верьте, если кто-то пытается протолкнуть другие варианты. Мужчине крайне важно, как выглядит женщина. Если она ему внешне не нравится, если нет сексуального влечения, то ничего не получится. Эмоции, интеллект, духовность – позже. Вначале тело. Если бы не было этого первого сексуального порыва, этого алогичного состояния, этого затмения, то, возможно, человечество бы уже вымерло.

Мужчина смотрит на женщину и теряет голову. И это нормально. Но ненормально на этом закончить отношения.

Для мужчины в порядке вещей спросить сразу после знакомства: «Мадам, и куда мы сейчас поедем, к вам или ко мне?» Потому что он думает – а вдруг прокатит дешевый вариант, зачем напрягаться-то до свадьбы?

И тут она отвечает: «Конечно, к вам, прямо сейчас!» Мужчина сразу поет: «Аллилуйя!», благодарит бога и деда Мороза – сбылись мои мечты. Мужчина никогда не будет менять и усложнять систему, если можно все сделать легко.

Однако если по легкому сценарию не сработало, если женщина отказала, то это не значит, что мужчина перехочет и уйдет без следа. Нет, он останется, потому что женщина его все равно привлекает. Он начинает с ней общаться, ухаживать, потому что на самом деле мужчине это тоже приятно. Вопрос с сексом отодвигается до поры до времени, причем возможно, что пока решается в другом месте.

И знайте, что в тот момент, когда ваши интимные отношения случились, то на этом уровне они остановились. Вы будете жить на этих отношениях. Это как будто вы купили двухкомнатную квартиру и в нее въехали. Все! Что бы ни произошло, вы будете устраивать быт в рамках этой двухкомнатной квартиры. Потом вы можете говорить: «Я хочу шесть комнат». Но что нужно сделать, чтобы получить эти шесть комнат? Только расстаться с двухкомнатной квартирой – сама она не разрастется. Такого не бывает, что живешь, живешь, а утром жена говорит: «Дорогой! К нам за ночь припочковались две комнаты!»

А мы всегда надеемся, что отношения именно так – сами вырастут.

Многие говорят – есть исключения из правил. Ну что же, рассчитывайте на исключения из правил. А я ориентируюсь на статистику и скажу вам, что в девяносто девяти процентах случаев отношения расти потом не будут.

Такое может случиться, но для этого должно что-то произойти, некая катастрофа, когда отношения распадутся на ноль и сложатся снова.

В начале отношений мужчина боится обломаться, а женщина опасается, что она окажется навязчивой, что о ней подумают, будто она шлюха какая-то и со стороны выглядит, как будто она спрашивает: «Молодой человек, вашей маме невестка не нужна?»

Это у мужчин может быть такое, и есть – у пикаперов, например. Их стратегия – начинаешь с чего-то несложного, а потом все идет дальше. Что такое пикаперство по своей сути? Это преодоление страха, что тебя сейчас пошлют к черту.




Где познакомиться


Где же можно встретить мужчин? На всевозможных вечеринках и встречах. Я открою вам страшный секрет – только для этого они и устраиваются.

Мы сейчас возьмем некое идеальное общество, в котором все хотели бы жить. И в нем существуют разные типы людей – семейные пары, незамужние девушки. И в нормальном обществе считается правильно оказывать покровительство незамужним девушкам.

Скажем, семья, и в ней есть какие-то племянницы, сестры. В наши дни мы как-то жмемся им помогать. А раньше все было по-другому. Вспомните старые фильмы. Приехала девушка поступать в институт. Идти в общежитие – это был какой-то низкий жанр. Отправляли к дядям, тетям, которые уже чувствовали какую-то ответственность.

Причем если они шли куда-то в гости или на мероприятия, то они брали с собой эту девушку. И до сих пор самое эффективное, когда на вечеринку приходит защищенная девушка: семейная пара, а с ней незамужняя девушка. Это самый крутой вариант.

И даже жена из этой пары может попросить мужа: «Ну-ка, пригласи ее танцевать». Чтобы окружающие молодые люди заметили, что девушка вызывает интерес. При этом они видят – он потанцевал с ней и пошел к жене, а она осталась свободна, и уже не страшно к ней подойти.

На самом деле очень мало бесстрашных мужчин, потому что в любой момент может рухнуть их мужское достоинство. Вдруг кто-то скажет: «Ну куда ты-то лезешь?» И это очень страшно. Поэтому мужчина может никогда на это не решиться – просто подойти.

Так что вечеринки в качестве места для знакомства очень удачны. Но только не такие, где все набухались, нанюхались кокаина и голые прыгнули в бассейн, а потом началось крутое немецкое порно. Нет, мы говорим о нормальных вечеринках. Но такие сейчас редко бывают – у всех дом, работа.

И девушка с работы приехала, ВКонтакте уселась и выкладывает котиков и цветочки. Как будто мужчины это все увидят и сразу бросятся к ее ногам.

Еще прекрасные места для знакомства – всевозможные курсы, семинары, тренинги, ретриты – места, где тусуется народ. Женщина, которая хочет выйти замуж, должна быть записана минимум на три таких семинара.

Где еще можно встретить мужчину? Ходите в музеи, причем неважно какие. Поверьте, те, кто туда ходят, – точно не алкаши. Конечно, там бывают и странные люди, но ничего, нам и странные подойдут.

Вот я, например, часто хожу в музеи. Недавно был в Оренбурге и отправился в краеведческий музей. Я видел клетку, в которой сидел Емельян Пугачев. И там какие-то люди ходили, причем в основном мужчины. И вы можете так же ходить по музеям.

Для чего вам туда идти? Для того, чтобы смотреть на клетку Емельяна Пугачева? Нет, чтобы спросить у мужчины рядом:

– А что это за железная хрень?

– Девушка, это клетка, в которой сидел Емельян Пугачев!

– Что вы говорите? Вы так интересно рассказываете! Но что-то она маловата, или Емельян был маленький?

– Ну да, а вы что – не в курсе?

И все, вот так и пошло, мужчина уже оказывает вам какую-то помощь, не боясь быть отвергнутым. Так что спрашивать надо у мужчин, а не у бабушек у входа, которые сидят там с 1937 года. Даже если вы не выйдете замуж за этого человека, сама мысль, что вам кто-то помогает и вы этого достойны, это очень круто, поднимает самооценку.

Еще одно место для знакомств – библиотеки. Конечно, бывают странные библиотеки, а бывают хорошие, красивые, качественные. В Минске, например, такую библиотеку построили, что там, наверное, можно переженить половину Европы. Там вы можете попросить подобрать книжку, помочь с чем-то, узнать что-то у мужчин. И он в ответ сразу же легко отзовется, ему это ничего не стоит. Он может напрячься, если вы попросите у него шестьсот евро, а вот показать, где тут стоят книги Стругацких, ему очень легко.

Конечно, если нет сексуального притяжения, вам девяносто четыре года, а он юноша девятнадцати лет, то это не сработает. Если вы бабулечка, то вам надо тусить там, где дедулечки.

А вообще у нормального человека должен быть список всего, где что происходит. Это надо изучать, мониторить. Это и есть личная жизнь – что-то, что происходит вне работы. Нужно постоянно знать, где какие мероприятия идут, их масса, бесплатные или недорогие.

Еще очень хорошее место для знакомства – это каток. Особенно если ты плохо катаешься или даже делаешь вид, что не умеешь. Та, которая лучше всех катается, – одна и уедет. А та, которая шесть раз упала и еле ползала, – ее и до дома довезли, и кофеечком напоили, и коленочки растерли. Это хорошее место – и женщина ощущает себя ненавязчивой, и мужчина чувствует себя хорошо.

Если у вас есть ребенок, то вы можете участвовать в жизни класса и школы. Но не в прямом смысле, не маниакально, как некоторые родители. Школа хорошее место, где вы можете у кого-то просить помощи, общаться.

Если вы обладаете неким театральным талантом, то очень рекомендую экскурсии по родному городу. Каждый город полон каких-то тайн. Возьмите фотоаппарат и просто ходите и спрашивайте: «А что это за здание, а как туда попасть, сюда?» И поверьте – десять человек пройдут мимо, одиннадцатый остановится, а с двенадцатым у вас начнутся отношения. Не хотите по родному городу ходить – поезжайте в соседний и там делайте то же самое.

Новый ресторан, церковь – только не свои, где вы ко всем привыкли, а новые. Вы должны немножко выбиваться из своей зоны комфорта. Места, где вы будете нуждаться в помощи. И это должно быть очевидным, этого не нужно стесняться.

Книжный магазин – только в основном, не книги там покупайте, а вопросы задавайте мужчинам, где что лежит.

Магазин бытовой техники или электроники – тоже спрашивайте не у людей в униформе, а у тех, кто там просто ходит, у покупателей – там обычно огромное количество людей, и мужчин особенно много. И им можно задавать самые глупые вопросы. И мужчина сразу начнет тебе рассказывать и показывать.

– А двадцать четыре – это что означает?

– Это диагональ!

– А диагональ это сверху, снизу? И почему в дюймах? А в плоских телевизорах где лампы?

Нужно озадачить мужчину, и он тогда начнет тебе объяснять. Не надо бояться, что он не будет это делать, – мужчинам нравится объяснять женщинам.

И даже если опять же десять человек тебе не ответят, то одиннадцатый сделает это. И тебе какая разница – тебе же нужен как раз этот самый одиннадцатый. А эти десять – может быть, они женаты, или геи, или просто устали, или вообще женатые геи.

Магазины с музыкой, фильмами – аналогичная история. Начинайте выбирать, спрашивать, общаться.

Начните бегать – и здоровье заодно поправите. Но бегать надо не вдоль трассы, а по специальным дорожкам в парках, по трассам здоровья. И не в четыре утра и не в одиннадцать вечера, а в самое оживленное время. В этой ситуации вы очень убедительно можете общаться, особенно если упали – в повязке на лбу и в шортиках. Женщины в такой ситуации, возможно, и мимо пробегут и мысленно еще и поиздеваются: «Ну что упала, овца, да? Слаба, слаба»…

А мужчина начнет нервничать, спасать, поднимать. Потому что это в его природе. Или даже если ты просто села и задыхаешься после бега – и то он поинтересуется, не нужна ли помощь.

Сходите в кино. И не за три минуты до начала сеанса, а придите за час. Походите в фойе, в кафешечке посидите. Попросите помощи – например, если билет в каком-то электронном формате надо купить, как в новых кинотеатрах. Обратитесь к мужчине: «Помогите, я в растерянности – автомат сожрал мою карту и выплюнул потом».

Концерты, особенно всяких комиков. Мало кто ходит на эти веселые представления, а там люди в очень хорошем настроении. После юмористического концерта единственный, кто в депрессии, – это сам комик. А зрители все на позитиве, они расположены ко всем, хотят начать делиться впечатлениями.

Стадион – очень хорошо, потому что это ненормальное место для женщины, и она там теряется. И не надо реально болеть, а потом бить фанатов команды соперника. Но нужно задавать все эти глупые женские вопросы – огромное количество мужчин даже забьет на футбол. Вокруг сорок тысяч психов, а тут вдруг женщина рядом. Но тут нужно самой быть в адеквате и знать, что к чему, не садиться, например, на такие места, где лучше не сидеть.

Кулинарные курсы, там очень интересно и полезно.

Очень круто отправиться в какое-нибудь путешествие. Или паломничество. Особенно в Индию. В поездке вам вообще все будут помогать, особенно если вы заболеете. Все тут же все побросают и бросятся лечить и помогать.

Любые путешествия, не обязательно в Индию – в Европу, на автобусе, например, есть хорошие путешествия. Там такая атмосфера, что все немножко вне зоны комфорта.

В зоне комфорта обычно у вас никого нет. Вы уже создали этот комфорт, и там потому и комфортно, что там никого нет.

Пляж – хорошее место. Там можно попросить проследить за вещами. Может быть, чем-то придется рискнуть – своим полотенцем, например. Попросите соседа: «Молодой человек, посмотрите за моими вещами. А то тут вокруг сплошное ворье, а вам я доверяю». А потом вернуться и сказать: «Это было так мило с вашей стороны, большое спасибо». Ну какой нормальный человек скажет после этого: «Кыш! Кыш, пошла отсюда!»

Но, конечно, для этого нужна некая форма физическая – многие женщины на пляже будут выглядеть менее привлекательно, чем, например, в библиотеке.

Коллективные виды спорта. Но не такие, как женская команда по керлингу, а что-то такое, где есть мужчины и женщины. Например, акробатический рок-н-ролл – правда, это, конечно, больше подойдет для молодых девушек.

Лыжный курорт – шикарная вещь. Там главное, чтобы ты не умела кататься на лыжах. Если будешь носиться там крутая как белая молния – никто с тобой знакомиться не будет. А если еле вышла, ноги подгибаются – сразу появятся ответственные товарищи, которые уже два дня сами ездят и сразу захотят вам помочь.

Начните выгуливать собаку в парке. Только не надо ее себе заводить – заведите лучше себе друзей с собаками. Во-первых, вас друзья будут очень любить, потому что их-то собаки и прогулки с ними уже очень достали. И вам это не в напряг, выйти раз в месяц – это не каждый день по три раза выгуливать.

А там, где собачники ходят, все это очень легко, тут же задаются вопросы, завязывается общение: «А что у вас за собачка, что за порода?»

И вроде бы вы тут вообще не причем – это собаки друг к другу интерес проявляют. «А как зовут хозяйку этой прекрасной собаки?» И вот уже познакомились и можно попросить подержать собаку и отойти куда-то – вроде как попудрить носик. А потом уже все, он вам оказал услугу.

Можно также гулять с детьми – с какими-то племянниками, родственники тоже с большой радостью будут давать вам выгуливать своих детей. А мужчина в парке с ребенком – это вообще такая няшка. Я гулял со своим маленьким ребенком и был звездой – все подходили, задавали разные вопросы, умилялись.

Сходите в поход. Но не так, что ты сама всех ведешь, себя загрузила и еще говоришь: «Ну что, слабачье, я мастер спорта по туризму, набрала вас, каких-то лосей слабых», а потом их гоняешь и сама тащишь. Нет, взяла рюкзак в два кэгэ, тут же натерла ногу, чтобы тебя все несли, жалели. И даже и не пошли в поход потом. Все ушли, а он остался помочь, пластырь купить, мозольку спасать.

Сплавы на реках, гонки – тоже отличные места, где вы нуждаетесь в помощи.

Ходите учиться в автошколу. Даже если у вас есть права – ничего страшного. Приличная женщина раз в три года пересдает на права, потому что там можно встретить свою любовь. Но надо серьезно подойти к вопросу. Потому что все мужчины там умеют водить. Им не терпится всем показать, что они могут, так что задавайте им вопросы, просите помочь.

Кстати, для знакомств хорошо завести специальную визитку, которую вы легко раздаете всем, с кем познакомились. Как должна выглядеть визитка незамужней женщины? Контакт в ВКонтакте, и номер специального телефона для ухажеров.

Вообще незамужней девушке стоит иметь особый телефонный номер для ухажеров. То есть все остальные контакты вы держите на другой симке или телефоне. А если ухажеры достают звонками или вообще попадается телефонный маньяк – вы просто меняете карту. Потому что не надо оставлять им постоянные телефонные номера и адрес не надо говорить. Должны же быть какие-то правила безопасности.

Одна женщина во время моего семинара подняла руку и сказала: «Сатья, можно мне воспользоваться ситуацией?» После чего подошла к доске и написала на ней свой номер телефона и имя и предложила позвонить для знакомства тем, кого она заинтересовала.

Мужчины легко возьмут визитку или запишут этот номер, потому что это же не значит, что нужно на ней жениться. Иногда мужчина сидит после такого семинара или просто время пришло подумать о личной жизни и говорит себе: «Ну, елки-палки, надо же и мне начать за кем-то ухаживать. Но за кем? Вокруг миллионы женщин, на них же не написано, что они свободные». И тут он вспоминает: «О! Наташа с семинара! Она же сама дала понять, что не против ухаживаний».

Она же сама написала телефон и дала визитку. И мужчина спокоен. Потому что в этом случае она не скажет: «Ты что дебил, что ли? Это мой рабочий телефон, я торгую трусиками на рынке, куда ты вообще лезешь?»

Он звонит и говорит: «Здравствуйте, а мы тут с вами на семинаре рядом сидели, у известного семейного психолога. Он такой мордатенький, вы помните, да? Я Сергей, а вы Наташа, вы мне визиточку оставили, спасибо огромное. Простите за наглость, но если это вдруг в ваших планах есть – выйти в свет и пообщаться, я бы с удовольствием составил вам компанию, хотел бы вас пригласить, куда вы хотите».

Наши мысли, где найти пару, – это все от лени и от дурости. Люди везде есть, просто мы тупим. Главное – попасть в ситуацию, в которой мужчина может оказывать женщине услуги. Если вы придумаете что-то свое – почему бы и нет.




Как влюбить в себя мужчину


Хитростей каких-то тут не будет. Если вы думаете, что я скажу – возьмем заячий хвостик, обмакнем его в кровь свежеубиенного козленка и нарисуем некий символ над дверью суженого, и он в вас влюбится, то вы ошибаетесь. Нет, никакого мракобесия. Я циничный материалист. Есть определенные законы психики, психологии, и они работают так же, как законы всемирного тяготения.

Чтобы влюбить в себя мужчину, нужно знать его природу.

Знать, как он устроен, знать, как правильно с ним обращаться. Надо вести себя так, чтобы это соответствовало его природе, а не вашим представлениям об этом. В каждом мужчине обитает чудовище, и, чтобы оно из него не вылезало, надо правильно себя с ним вести. И в каждой женщине живет фея, и с ней надо так себя вести, чтобы она всегда была снаружи и скидывала свою жабью шкурку.

Так что же нужно, чтобы правильно построить отношения, чтобы влюбить мужчину? Это очень правильное слово – влюбить. Потому что вначале мужчина в вас не влюблен, вначале он вас просто хочет.

Всякий раз, когда вы встречаете мужчину, вы встречаете гамадрила в период весеннего гона. Даже если он кажется духовно продвинутым и рассказывает, что хочет вырастить с вами детей.

Нет, он хочет не выращивать, а делать с вами детей – сам процесс ему очень нравится. Поэтому к этому надо относиться спокойно. Собака гавкает, верблюд плюется, мужчина – хочет. Так устроено. Если бы не было мужского сексуального влечения, то люди перестали бы появляться на свет.

Мужчины на самом деле более неприхотливы. В экономическом плане жизнь мужчины на порядок экономичнее, чем женская. Мужчине намного меньше всего нужно. Адекватный мужчина тратит на себя десять процентов того, что он тратит на жену. Не потому что он такой добрый, а потому что ему этого не надо. Потому что мужчина может легко мыться одним мылом.

Я лично много езжу, и у меня с собой чемодан и в этом чемодане – еду я на три дня или десять месяцев – две футболки, пара носков, пара штанов, мыло и зубная щетка. У меня нет с собой шампуня для волос, шампуня для интимных частей тела, шампуня для роста волос и хозяйственного мыла.

У меня есть просто мыло. И этим мылом я мою все. Я с ним могу бриться, мыться и даже стирать. Все очень просто.

Я могу есть все что угодно и в любых сочетаниях. Халва и кефир – это же очень круто. Вот эти все сложные блюда – для мужчин лишнее. Еда мужская полтора килограмма день – и все. У женщин все не так.

Господь не зря сделал мужчин такими однозадачными. Но не зря и сделал женщин такими привлекательными и сложными. Женщина сама по себе никогда не найдет себе мужчину. Потому что жениться, основываясь на здравом разуме, невозможно. Потому что, если ты начинаешь здраво высчитывать, ты понимаешь, что это все абсолютно экономически невыгодно.

Если мужчина не влюблен, он постарается сделать из женщины прибыльное мероприятие. Он будет загружать жену какой-то работой, берет бухгалтером в свою фирму. Почему он это делает? Потому что хочет отбить свои деньги. Потому что он не понимает, зачем он столько в нее вкладывает.

Если бы было можно, то он бы еще взял и охранником ее. И массажисткой. Потому что он сидит и считает, что сколько стоит – проститутка, домработница, повариха, бухгалтер, нянечка – и все равно пока еще выгодней нанять всех по отдельности. И потом он все же догнал до суммы и радуется – ну вот теперь все, слава богу. Другое дело, если он влюблен.

С чего начинается влюбление мужчины в себя? Со стадии знакомства. И взаимной симпатии. У мужчины обычно это выглядит так – женщина красивая, и все, этого достаточно. Начало знакомства очень простое. Найти много ума не надо.

Но что это все отравляет? Почему познакомиться не так легко? Когда мужчина подходит с вами знакомиться и говорит глупости – это нормально, потому что мужчина тоже нервничает. В этой ситуации его пугает отказ. Поэтому, дорогие дамы, не отказывайте.

Почему женщина очень строга к мужчине, который пытается познакомиться? Потому что ей кажется, что если она познакомится, то это неминуемо приведет к сексу уже на этой неделе, потому что он наверняка этого хочет. Но я скажу вам такую вещь, что мужчины вообще редко насилуют. Не будет такого – вы пошли в кафе, он купил круассан и изнасиловал вас прямо на столе.

В большинстве случаев, если женщина ведет себя адекватно, не тащит его домой в два часа ночи, чтобы якобы показать коллекцию пластинок, то мужчина ведет себя адекватно.

Женщина часто беспокоится при знакомстве, но в нем нет ничего такого страшного. Ничего не произойдет без вашего ведома – просто не соглашайтесь, если вас разводят на секс.

Соглашайтесь на то, чтобы познакомиться, и не соглашайтесь на то, чтобы оказаться в постели сегодня.

И даже из этой несложной схемы могут развиться серьезные отношения.

Поэтому задача женщины – привлекать мужчин. Мужчина привлекся, и дальше все развивается следующим образом:

– Отлично, что ты хочешь дальше?

– Я хочу пригласить тебя туда-то.

– Ну и отлично, нет никаких проблем. Я открыта к общению, я постоянно тусуюсь в ресторанах, кафе, за мной многие ухаживают.

– А почему это за тобой многие ухаживают?

– Потому что я красивая, умная женщина.

– А, извини, теперь я и сам это вижу.

Самое важное – женщина должна разрешать с собой знакомиться, а для этого она должна быть заметной, такой, чтобы с ней хотелось познакомиться. И она должна находиться там, где она видна и заметна.

Можно ли женщине проявлять инициативу при знакомстве? Конечно. Просто не нужно проявлять инициативу в процессе ухаживания.

Чтобы построить нормальные отношения, женщина должна быть пассивной. Если женщина активна, она провоцирует пассивность мужчины. Паровоз всегда будет один.

Но когда отношения начинаются, женщина всем управляет. Она дает согласие на то или другое. Она должна предлагать свои сценарии. Если ей что-то не нравится, то надо об этом говорить.

Если женщина бегает за мужчиной, звонит ему каждые пять минут, то все испортит. Она должна просто говорить о своих желаниях. Мужчина ухаживает за женщиной так, как ей это нравится. Женщина обязана координировать мужчину, чтобы он не сбился с женского сценария.

И надо понимать, что знакомство должно быть легким. Мужчина хорошо и комфортно себя чувствует, когда отношения не напрягают, когда он не ощущает дикой ответственности, женщина не грузит его планами на немедленное замужество и на второе свидание не приходит в фате, чтобы дать понять о серьезности своих намерений.

Отношения на ранней стадии должны быть простыми, дружескими. Женщина должна держать мужчину в формате «друг», понимая, что с друзьями не спят. Это просто мужчина, который за мной ухаживает. Да таких мужчин тьма, хорошо, пусть ухаживают все, кто хочет.

Мне однажды пришло письмо от женщины, которая мне написала: «Сатья, что мне делать, я хожу в спортзал, и туда ходит мужчина, и он реально мой, он подходит мне по всем параметрам. И он очень крутой, и он мне очень нужен. Но у меня скоро заканчивается абонемент. Что я должна сделать?»

А я ответил: «Это не ваш мужчина. Потому что ты уже привязалась. При таком твоем настроении ему осталось только где-нибудь на тренажере зафиксировать с тобой свою победу и все. Ну а что еще с тобой делать? Ты сумасшедшая и все. Мужчинам такие женщины не очень нравятся, разве что в плане секса».

Если хотите влюбить в себя мужчину, научитесь легким отношениям.

Только запомните – не легкомысленным, а легким. Надо понимать, что просто эти отношения ничего пока не значат. Вы ничего не должны. И если человек вам на что-то намекает, то вы его мягко отшиваете:

– Да расслабься ты.

– Ой, ну мне очень надо.

– А я-то тут при чем? Сходи куда-нибудь. Ты меня не с проституткой перепутал?

Это очень шикарно звучит, когда вы говорите мужчине – не перепутал ли ты меня с проституткой? Он, конечно, ответит:

– Нет.

– Вот и веди себя со мной не как с проституткой.

И все, после этого можете дальше чудесно вести с ним диалог. И заводить такие же легкие отношения с другими. Ибо чем больше у вас ухажеров, тем лучше.

Мне иногда пишут:

«Как же так? Вы мне советуете сразу несколько ухажеров? Это же так не по-ведически, так не божественно. Это нехорошо, не целомудренно».

Не целомудренно что – есть пиццу в кафе? Я разве где-то сказал, что у вас должно быть два десятка сексуальных партнеров? И один из них точно зацепится за вас, потому что секс сильно привязывает? Разве я говорю о том, что чем больше сексуальных партнеров, тем лучше, кто-нибудь да останется?

Секс со многими – вот это не целомудренно. А принимать ухаживания – это абсолютно целомудренно. Так что, чем больше таких персонажей, тем лучше.

Для чего нужны такие кавалеры, и почему их должно быть много? Чтобы вы пока ни к кому всерьез не привязались, чтобы не было вот этого: «Сатья, это мой человек! Ведь он со мной два раза поздоровался. Что ему нужно сказать, чтобы он отдал сердце и отвел меня в загс?»

Понимая, как эти этапы влюбленности проходят, женщина может спокойно выстраивать отношения. Допустим, мужчина навязчив – вы не паритесь, спокойно его осаживаете. Или другой вариант – мужчина начинает куда-то пропадать, не звонить, и женщина начинает нервничать и страдать. И первая ее мысль: «Я какая-то не такая. Я ужасная, корявая, у меня левая нога длиннее, чем правая, у меня косит глаз, у меня груди не одинаковые».

Это каждой женщине иногда приходит в голову. Но не надо принимать это исчезновение на свой счет. Ничего страшного не происходит. Мужчинам это свойственно. Когда мужчина начинает за кем-то ухаживать, он очень хочет, чтобы что-то получилось, но не очень-то и надеется. Но тут вдруг – бац, и есть некий результат, девушка отвечает взаимностью.

И мужчина сразу немного отходит назад, чтобы издалека присмотреться – а оно ли это. И понять, что к чему. Он думает: «Я-то себя знаю. Может, она слепая дура, которая не поняла, кто я? Я так интенсивно скрывал это, но она вдруг пошла навстречу».

Так что такое молчание – это нормально. И даже будет плохо, если его не произойдет. Если мужчина не дистанцируется от вас на какое-то время на начальном этапе, то он сделает это потом и в самое неподходящее для этого время. Иногда уже даже будучи женатым. Вы прожили семь-восемь лет, у вас двое детей, ипотека – а он вдруг замолкает, уезжает в Анапу и оттуда пишет: «Мне надо побыть одному».

Если на начальной стадии мужчина дистанцируется, женщина должна отнестись к этому очень спокойно.

Поймите, если мужчина отдалился – это он берет разбег. Такова его природа, к вам это не имеет никакого отношения. И даже он совсем сбежал на этом этапе ухаживания – да и слава богу, у вас же нет с ним детей и ипотеки.

Что нужно делать? Ничего не нужно делать, просто расслабиться. У вас же много ухажеров. Ну, один убежал, остальные-то остались. Поэтому просто продолжайте жить спокойной жизнью, не особо обращая внимания на убежавших.

Чего не нужно делать – звонить, прояснять, ставить точки над «i», говорить: «Мне точно надо знать, как ты ко мне относишься, неужели то, что между нами было, для тебя ничего не значит?»

Мужчина в шоке: «А что – кофе, круассаны и пицца Маргарита – это что-то значит?» И думает: «Вот это неудачно я пригласил ее на пиццу. Это что же будет дальше? А дальше будет еще ужасней».

Когда женщина начинает прояснять эти вещи, это очень пугает мужчин. Он начинает подозревать женщину в неадекватности.

Так что женщина к молчанию должна относиться спокойно. Если мужчина отдалился – это естественный ход событий. И эта стадия неопределенности – она очень важна.

Допустим, долго молчавший мужчина вернулся. И что тогда нужно сделать? Да ничего. Не надо вот этого: «Где ты шлялся целый месяц?»

Если ты так делаешь, то это говорит о том, что ты сидела месяц и тупо его ждала. Не надо опускаться до ожидания. Вы же не ждете так напряженно своих друзей, хотя они не каждый день приходят к вам в гости? И разве в паузах между встречами вы сидите у окошка, подперев голову рукой, и выглядываете, не появятся ли они на дорожке?

Правильный подход должен быть другим. Вы думаете про себя: «У меня есть друзья, и некоторых из них я приглашаю к себе домой. Приглашаю, когда просто соскучилась по ним».

Ты просто звонишь и говоришь:

– Приходите, я сейчас дома.

И они тут же отвечают:

– О, прикольно, мы сейчас придем.

И приходят и отдыхают.

Или они звонят:

– Слушай, ты сейчас ничем там сильно не занята? Жди нас в гости.

И ты соглашаешься. И разве между этими встречами мы сидим, ничего не делаем и думаем: «Боже мой, когда же они придут в следующий раз? И придут или не придут? А чем это все может закончиться? Может быть, я с ними в прошлый раз себя как-то неправильно вела? Почему они не звонят? Может быть, я плохая? Может быть, я неудачно сострила?»

Нет, на самом деле вы о них вовсе не думаете. Появились – хорошо, не появились, ну и что, значит, еще не время. И правильный подход в отношениях с мужчинами именно такой.

Через несколько месяцев, если за вами ухаживают разные мужчины, иногда возникает некая ситуация, когда из кучи всевозможных претендентов проявляются некие индивидуумы, особо шустрые. И отошедшие в свое время далеко, чтобы взять разбег, и достаточно активные из тех, которых уже три раза обломали и никуда не пустили, но они продолжают ухаживать за тобой. Они ведут себя достойно на фоне других или во всяком случае лучше всех остальных.

И возникает такая ситуация, что женщине кто-то начинает нравиться. Это не значит, что она обзванивает всех остальных, объявляет им каникулы и говорит: «Я с Федором! Решительно с Федором!»

Нет, это не так, но подсознательно в гости она почему-то приглашает только его, а на остальных как-то нет времени. И когда кто-то из них напрашивается в гости или зовет на свидание, отвечает: «Нет, я пока занята». А почему она на самом деле занята? Потому что Федор ворвался в ее голову.

Но я вам очень рекомендую никого до самой свадьбы не вычеркивайте и не удаляйте из памяти телефона. Очищать память телефона мужчине и женщине надо только после свадьбы, потому что они вполне себе еще могут понадобиться. Но после свадьбы их лучше все же удалить.

Следующий этап влюбления себя в мужчину называется стадия исключительности. На этой стадии из общей массы выделяется один персонаж. И на этом этапе женщине важно понять – теперь ваши отношения должны принять более официальный и красивый вид.

То есть мы теперь уже не друзья. И женщина понимает, что и у него теперь появились какие-то намерения. До этого этапа с начала знакомства должно пройти месяцев пять-шесть, не меньше. То есть, если у вас стадия исключительности случилась через неделю, это очень нехорошо.

Что такое стадия исключительности? Во-первых, у вас теперь появляется кто-то один и куда-то пропадают все дополнительные ухажеры.

Во-вторых, исключительность заключается в том, что эти ухаживания должны быть очень-очень красивыми. То есть женщина должна понимать, у нее должен быть сценарий очень красивых отношений. Знаете, кто из мужчин может красиво ухаживать за женщиной?

Красиво ухаживает тот мужчина, который это делает по вашему сценарию.

Поэтому придумывайте красивый сценарий. Мужской сценарий в отношениях, в том числе и семейных, всегда очень простой – пошли, посмотрели по телевизору «Терминатор», поели пельменей, занялись быстрым сексом, как в немецком кино, а потом заснули. Потом проснулись, поели и занялись сексом, как в немецком кино.

Если женщина молчит и ничего другого не предлагает, то такой сценарий мужчину очень даже устроит. Возможно, кто-то из мужчин скажет: «Ты не прав, мне тоже нравятся красивые ухаживания». Но не верьте им – как только появится секс, красивые ухаживания сразу же куда-то уйдут.

Поэтому процесс ухаживаний должен быть очень красивым. Что это означает?

Во-первых, я решительный противник домашних ухаживаний. Поэтому, милые дамы, если вы хотите влюбить в себя мужчину, не пускайте до свадьбы его домой. Он вообще не должен знать, где вы живете. Максимум он может провожать вас до подъезда. Да и то – вы же не знаете, вдруг это не тот человек, и потом будет месяцами вас преследовать у дома. Поэтому пусть сначала провожает только до метро.

Во-вторых, не торопитесь просить его помочь чем-то, обходитесь так, как обходились раньше, – заказывайте доставку из магазина, вызывайте сантехников. Если вы начнете сразу использовать его как мужа, он незамедлительно начнет использовать вас как жену.

Не надо занимать ухажеров бытовыми вопросами. Это выглядит, как будто он бы он вам сказал: «Все, я купил тебе круассан, прыгай ко мне в постель». А женщина считает, что может сказать: «Ты же за мной ухаживаешь, давай, огородик мне копай!»

Ухаживание – это только отправляться куда-то в красивые места, в хорошем настроении, здоровом состоянии, в красивой одежде. Это могут быть библиотека, кафе, театры, музеи. Это не должны быть сплавы по рекам, ничего такого жесткого.

Все должно быть интеллигентно, на заднем плане кто-то играет что-то на саксофоне, очень красиво. Все должно быть очень ярко и глянцево. Должна получаться яркая картинка, как в фильме «Знакомьтесь, Джо Блэк», как в голливудских романтичных комедиях. Все ярко и как будто не по-настоящему.

Вы обязательно должны получить красивую шикарную картинку начала отношений. Она очень важна, чтобы потом, когда у вас будут периоды депрессии, хандры, мыслей о суициде, вы могли вспоминать эти красивые и удивительные моменты, когда за вами так красиво ухаживали.

Женщины почему-то считают, что если они вывалят мужчине все проблемы и болезни, то это их сблизит. Нет, для этого есть другие этапы. Мы же сейчас говорим о том, как влюбить в себя мужчину.

Отношения на этом этапе должны быть исключительные, красивые, яркие, приятные.

Следующий этап – стадия близости. И речь тут идет не о сексе. Более того, я вообще вам скажу, что нормальный секс возможен только в браке, до брака лучше им не заниматься. И не потому, что я ханжа, а потому что я в этом разбираюсь.

Что такое стадия близости? Ухаживания уже становятся не всегда такими красивыми. Женщина может уже приоткрывать сердце мужчине, говорить о своих проблемах.

На этом этапе они могут сплавляться по реке, ходить в туристические походы, летать на какие-то фестивали. Для чего это нужно? Чтобы женщина посмотрела, как мужчина ведет себя в разных экстремальных ситуациях. Например, если ты его из-под бревна два раза вытаскивала на реке, он потерял все деньги, промок и так далее – может быть, стоит сделать несколько шагов назад и ходить с ним только есть круассаны?

Женщина на этом этапе задумывается о том, как мужчина покажет себя в разных ситуациях. И так, как он поведет себя в аэропорту, он и будет вести себя в быту. Это очень важно узнать заранее. Например, вместе полететь куда-то.

Был у меня случай в практике. Женщина обратилась ко мне с проблемой: «Мой мужчина пригласил меня на море. И сказал, что мою поездку он оплатит, а для моего сына нет. А когда я спросила, почему, он ответил: „Ты что, с ума сошла, я даже своих детей от первого брака на море не вожу, почему я должен чужих оплачивать“». И она мне говорит:

– Он мне так нравится, он такой хороший. Как вы думаете – мне самой заплатить за сына?

Я ответил:

– Да пошли ты его, съезди с сыном отдохнуть на море вдвоем.

– Но он мне так нравится.

– Дура ты набитая. Тебе ведь все уже объяснили.

И это очень важно проверить на этом этапе, как мужчина себя ведет.

Я всем женщинам желаю, чтобы на этой стадии ваших отношений вы полетели куда-то и при этом потеряли свой чемодан в аэропорту. И посмотрите, как мужчина будет решать этот вопрос. Если во всем виноваты будете вы: «Ты дура, потеряла чемодан!» И он кричит, что все козлы, все уроды, всех обвиняет, истерит, то тут надо сказать: «Господи, спасибо! Можешь себе даже оставить себе чемодан за то, что помог мне увидеть его истинное лицо».

Любая проблема женщины становится для мужчины полем для подвига, поводом показать, что он может, как справится.

В экстремальной ситуации мужчина покажет себя таким, какой он на самом деле.

Это на стадии исключительности можно еще изображать что-то. Но когда экстрим, то очень сложно.

Очень важно, если вы будете куда-то ездить, например, сплавляться по реке, чтобы вы раньше времени не стали мужем и женой. Я не рекомендую, например, вдвоем сплавляться по реке, греться в одной палатке и так далее. Потому что вы однозначно будете заниматься там сексом, так как холодно. И это не очень хороший повод для начала интимных отношений – потому что холодно. Лучше побегать вокруг костра, дешевле обойдется. Поэтому в походы лучше отправляться группами какими-то туристическими, с друзьями и так далее.

Даже если вы едете куда-то вдвоем, то хорошо, если это будут отдельные номера. Не надо вместе жить, не надо до брака заниматься сексом, исполнять обязанности мужа и жены. Не надо просить его что-то делать по дому, кормить его. Хотите покормить кого-то – покормите голубей лучше, дешевле выйдет.

Когда мужчина преодолевает некие трудности, а женщина счастлива, то ему в голову приходят удивительные мысли. Знаете, мужчина склонен привязываться к своим инвестициям.

Чем больше он инвестирует в женщину, тем больше он в нее влюбляется.

Хотите, чтобы ваш муж вас максимально любил – создайте условия, в которых он в вас максимально много инвестирует. Чем больше он инвестирует, тем больше он любит. Не бывает некрасивых женщин, бывают недофинансированные. Это касается всех возрастов. Даже если вы бабушка девяносто трех лет, а он девяностошестилетний дедушка, то пусть продолжает часть своей пенсии вкладывать в вас.

Стадия близости очень важна, чтобы проверить все эти качества мужчины, умеет ли он что-то делать. А если не умеет, то вы создавайте условия, чтобы это проявилось.

Ничто так не вдохновляет мужчину, как женщина, которая в нем нуждается.

Поэтому в далекие времена браки устраивали родители. Потому что они понимали, какие ощущения кто будет испытывать. Говорят, если женщина влюбилась с ходу в кого-то, то, скорее всего, ей надо бежать от этого мужчины. Это, скорее всего, не ее мужчина, а какая-то иллюзия.

Мужчина влюбляется в форму, а потом уже начинает ее узнавать. Женщина должна сначала рассмотреть, есть ли нужные качества, и потом влюбляться.

Если женщина влюбилась в форму, это трагедия для нее. Это она влюбилась по мужскому принципу. А женщина должна внимательно проверять своих мужчин.

Что значит проверять? У нас это все сейчас перешло на проверку на «Камасутру» – на сексуальную выносливость, на то, какой он в бою. Но это полная ерунда. Иногда говорят, что я занимаюсь с ним сексом, чтобы проверить, совместимы ли мы. Поверьте, все мужчины и женщины совместимы. Я точно знаю. Мне не попадались женщины, которые были со мной по каким-то причинам несовместимы.

Если мужчина здоров, женщина здорова, то что там совмещать? Это же тебе не сантехника – три четверти на две четверти. На самом деле самое главное – найти другие качества в партнере, без которых нормальной семейной жизни не построишь.




Часть вторая



Настоящий мужчина


[image: bin00000000.jpeg]Как мужчина может разрушать женщину


Эта глава посвящена разрушительным отношениям. Очень часто мужчины, сами того не понимая, разрушают своих женщин. Когда в свое время я прочел следующие пункты, то очень удивился. Это все было про меня! Я не ожидал, что сам наношу своей женщине ущерб. А ведь я ведический психолог!

Итак, существует десять признаков, явно показывающих, что мужчина оказывает на свою женщину разрушительное действие.
Первый признак. Запрет встречаться с подругами


Мужчина запрещает женщине встречаться с подругами, ему не нравится, что у нее есть свое окружение. Он желает, чтобы женщина принадлежала только ему. Но для того, чтобы женщина стала твоей собственностью, нужно очень постараться. Она сама должна этого захотеть.

Мужчины часто начинают предъявлять какие-то претензии: я ее «выгуливал», в рестораны водил, в конце концов, я отец ее троих детей. Мужчине кажется, что он имеет право требовать, чтобы женщина не общалась ни с кем, кроме него. Но женщина, которая идет на это, совершает ошибку. Отсутствие социальных связей – очень разрушительная вещь. Как вы думаете, почему мужчина запрещает женщине видеться с подругами? Он хочет, чтобы в ее мире был только он. Но если он хочет этого, он должен стать таким, чтобы ей его одного хватало для всего.

Мужчина также боится, что жена с подругами обсуждает его недостатки. Он стремится всячески избежать этого и часто говорит жене – все твои подруги дуры. Но, оскорбляя подруг жены, тем самым он говорит ей: ты дура. Потому что она вышла из этой среды. Он не понимает: это то же самое, как если бы ему сказали – у тебя все друзья дебилы, один ты гений. Или: все твои собутыльники – уроды. И это подразумевало бы, что он такой же урод.

Почему женщина обижается, когда мужчина плохо говорит об ее подругах? Потому что ее подруги – это ее выбор, ее жизнь, она такая же, как они.

И когда он оскорбляет их и говорит: ты не должна с ними общаться, то самым наглым образом пытается ее переделать. И женщину это очень сильно напрягает.

Муж не понимает, что подруги жены на самом деле очень помогают ему самому. Жена рассказывает им то, что вываливала бы на него, не будь подруг. Я называю это «синдром непуганого идиота». Он думает: я сейчас заменю ей маму, папу, друзей, подруг – всех. Но кишка тонковата, на это не способен ни один человек. Никогда витамин D не заменит витамин С, сколько ни ешь морковки.

Мужчина не может дать женщине родительской любви, любви подруг, что бы он ни делал для этого. Муж может запрещать жене ходить в церковь, но он не сможет дать ей божественной любви.

Все эти запреты со стороны мужчины надо пресекать на корню. Мужчина должен понимать: запрещать женщине встречаться с подругами – значит быть легкомысленным, недальновидным, глупым человеком. И чтобы не оказаться в браке с таким глупцом, нужно очень внимательно наблюдать за его поведением до брака. Если он, например, жестко требует, чтобы у девушки не было других ухажеров, то в браке он будет так же многое требовать и многое запрещать. Потому что мужчина не может требовать такие вещи. Девушка сама должна захотеть, чтобы он стал единственным. Нужно смотреть на поведение мужчины. При любых проявлениях нетерпимости говорить: отойди от меня, мне такой не нужен.
Второй признак. Оскорбления


Женщина должна всегда внимательно наблюдать – оскорбляет ли ее мужчина, неважно, в браке или до брака.

Любое оскорбление женщины является унижением ее собственного достоинства, и его нельзя терпеть. Есть ли ситуации, при которых можно терпеть оскорбления? Нет! Но женщины – мастера попадать в такие ситуации. Да еще и находят оправдания: сама виновата, это я его довела.

Еще раз повторяю: женщины – самые терпеливые создания на свете. Они придумывают миллион «отмазок», лишь бы не разрывать отношения с недостойным мужчиной.

Чаще всего это бывает, когда у женщины низкая самооценка. Поэтому самое важное правило таково: женщина должна окружать себя только теми, кто ее любит и повышает ее самооценку. Если в ящик с целыми яблоками положить одно гнилое, все яблоки скоро сгниют. И точно так же всего один человек, который оскорбляет и принижает вас, способен полностью разрушить самооценку.

Что является оскорблением? Когда мужчина обзывает женщину различными нехорошими словами, придумывает неприятные прозвища или называет ее так, как ей самой не нравится. Ему безразлично то, что ей на самом деле нравится, и он старается как-то ее задеть, унизить.

Многие мужчины считают, что чем больше женщину ты унижаешь, тем покорней она становится. Хочешь кем-то управлять – унижай. От унижений падает самооценка, человек обесценивается, и ты им управляешь.

Когда женщина возмущается всем этим, мужчина сразу же находит оправдания. Он обвиняет женщину в том, что она слишком остро все воспринимает, что у нее нет чувства юмора, что она чрезмерно обидчива, что она истеричка, и вообще жить надо проще. От этого женщина чувствует себя еще хуже. Ее оскорбили и вдобавок обвинили в том, что она обиделась.

Бывает такое, что мужчина делает что-то неправильное, но говорит женщине: «Это нормально, все так делают, успокойся». А женщина думает: «Действительно, чего я возмущаюсь, раз все так делают, значит, это нормально».

Таким поведением мужчина добивается того, чтобы женщина начала воспринимать оскорбления нормально. Поэтому, если видите, что мужчина ведет себя неадекватно, никогда не делайте вид, что так должно быть. Не терпите и не молчите.




Третий признак. Обвинение в неудачах


Когда мужчина обвиняет женщину в своих неудачах, это всегда нарушает экологию взаимоотношений.

Иногда это происходит как-то совершенно незаметно, «контрабандой». Это может даже льстить женщине: «Мне с тобой надо поговорить. Ты мой единственный друг, и ты одна меня понимаешь. Я должен кому-то открыть сердце». И он его открыл, поговорил, и женщина думает: «Я – особенная, раз он мне так доверяет». Но в глубине души у нее неладно. Внутренний голос говорит: «Что-то мне как-то хреново, что-то плохо. Всякий раз, когда он сердце мне свое открывает, я не знаю, как от этого избавиться».

А мужчина «сливает» ей всю свою душевную грязь и говорит – мы же друзья.

А если она не хочет слушать, то у него истерика – ты меня не слушаешь, а куда мне все это девать? Я же для тебя работаю, так что терпи. И женщина терпит и принимает все это. Не понимая, что мужчина перекладывает на нее ответственность за его собственные чувства. В конце концов она спрашивает:

– Так что, это я во всем что ли виновата?

– Слава Богу, наконец-то ты это поняла.

Мужчины очень лихо умеют это делать. Потому что такова их природа. Когда они ищут, кого бы обвинить в своих несчастьях, – сердце молчит, работает только логика.

Женщина думает – как же так, что же это такое получается? А все идет к тому, что чувства отключились, пошла только логика железная. И все. И мужчина говорит:

– Ну что, поняла, кто тут в лесу хозяин и чьи тут шишки?

– Да, поняла.

При этом мужчина даже может потом подумать – почему я так с ней поступил? Испытывать угрызения совести. Но все равно продолжает это делать. Потому что ум без сердца – лишь некая субстанция, которая может завести куда угодно.

Мужчины так устроены. Они знают: когда женщину в чем-то обвиняют, она начинает винить саму себя. Если девочку всю жизнь стыдить, она вырастет закомплексованной, не будет доверять себе. В лучшем случае – пойдет к психологу, причем тоже станет себя обвинять: «Я такая, я сякая, это все от родителей, и я сама во всем виновата. Что нужно сделать, чтобы я была виновата еще больше и при этом не страдала?»

А что будет с мальчиком, если его все время стыдить и напрягать? Он вырастет или маньяком, или воином, или убийцей. В любом случае не он виноват будет, а кто-то другой. Если у него есть силы, он отомстит всем и вся. Как Владимир Ильич Ленин: отомстил всему миру за брата. У мужчины всегда виноват будет кто-то другой. У него даже мысли не появятся, что это он в чем-то не прав. А если и появятся, он тут же изгонит их как нечто мешающее. Виноват всегда будет кто-то извне – мужчины так устроены.

И если вы после общения с мужчиной чувствуете, что он на вас свалил ответственность и обвинил в неудачах, то нужно на это как-то реагировать. Как именно – зависит от того, кто рядом. Женщина должна очень хорошо знать мужчину. Нужно понимать, что именно его может зацепить.
Четвертый признак. Употребление алкоголя или наркотиков


Некоторые дамы могут заволноваться – мой муж не алкоголик, он не «бухает», он «культурно пьет». Но не бывает культурного питья.

Терпеть это все – не вариант. Что женщина может неправильно сделать, если мужчина алкоголик или наркоман?

Во-первых, она может начать его контролировать – не пей, ты превысил свою норму. Но это путь в никуда, поскольку алкоголик все равно напьется. Пойдет в сортир, где он давно припрятал бутылку, и выпьет. Бесполезно контролировать алкоголика: будет только хуже.

Во-вторых, женщина начинает лечить мужчину от алкоголизма.

В-третьих, она начинает его финансировать. Она начинает работать, содержать его, лечить за свой счет. И говорит – ну а кто еще? Без меня он вообще пропадет, а потом Бог накажет меня. Она терпит, а мужчина продолжает все это делать.

Выйти из такой ситуации можно, сделав три простых шага.

Первый – перестаете финансировать его алкоголизм. Платить за это в любом случае не надо. Второй – избавляете себя и свою семью от общения с этим человеком. Попросту – уходите от него. И третий шаг – оттуда, где вы находитесь: из другой квартиры, из другого города – желаете ему счастья, верите, что он справится. Полежит где-то облеванный и с мокрыми штанами – глядишь, что-то поймет, возникнут какие-то варианты. А если вы этих шагов не сделаете, то и вариантов не будет.

Многим может показаться, что это слишком радикально. Но люди, которые с этим сталкивались, согласятся со мной: другого выхода нет.

Когда женщина говорит: «Я спасу его», то часто сама начинает пить. А женский алкоголизм не лечится. Спасти человека, который не хочет спасаться, – невозможно. Представьте, что с двадцать восьмого этажа летит самоубийца. Вы сможете его поймать? Попытаться, конечно, можно – но в таком случае будет два трупа.

Алкоголики обычно не страдают от своего алкоголизма, они им наслаждаются. А тут кто-то лезет в их красивую жизнь. Она для них очень яркая и насыщенная. А тут кто-то, кто живет серой и скучной жизнью, начинает учить их, что делать. Кто-то, кто ходит на скучную работу, скучно воспитывает детей – а алкоголик с утра выпил и весь день свободен.

Вы думаете, что проявляете милость по отношению к алкоголикам и наркоманам, пытаясь их вылечить, а с их точки зрения вы лишаете их удовольствия. Это их выбор, они сами туда пошли, и они не хотят оттуда выходить.

Конечно, если речь идет о двенадцатилетнем подростке, то тут стоит бороться. А если мы говорим о тридцатишестилетнем мужике, то смысла в этом нет. Все, не пускай его к себе в дом, не давай ему деньги и никого не слушай, кто советует что-то другое.

Ты можешь переживать за него, молиться, желать, чтобы все стало хорошо, но сделать ты ничего не можешь. Можно только сказать: Господи, дай мне силы бороться с тем, с чем я могу бороться, дай мне смирения принять то, с чем я бороться не могу, и дай мне разум, чтобы я мог отличить одно от другого.

Вы не сможете бороться с алкоголизмом и наркоманией, это очень серьезные демонические технологии. Вы слабы, вы не сможете это сделать, от этого надо бежать.




Пятый признак. Запугивание


Женщина должна проанализировать – ей страшно рядом с этим человеком или нет. Худшее, что может услышать мужчина от своей женщины: «Я тебя боюсь». Если женщина боится своего мужчину, значит, мужчина ее запугал. По глупости или по незнанию – неважно как. Потому что нормальный мужчина напрягается, если женщина его боится. Если вы боитесь мужчину, вы должны ему об этом сказать. Вы должны сказать:

– Я от тебя дистанцировалась, потому что я тебя боюсь.

– Я не хотел тебя пугать.

– Я так чувствую. Я не знаю, что ты делаешь, но мне страшно с тобой. И мне так страшно, что я не хочу быть рядом с тобой.

И пусть он как-то решает эту проблему, курсы няшек пройдет, еще что-то. Потому что он что-то перепутал. Мужчина может перепутать, он может свой образ и типаж в социуме притащить домой. Он ходил, быковал, всех пугал, домой пришел и не переключился. И запугал жену до полусмерти.

И она говорит:

– Мне страшно.

– А чего тут страшного? Я же для тебя убиваю людей.

В древних писаниях сказано, что мужчина в социуме должен быть львом, а дома – ягненком. Ягненок – это маленький, белый и пушистый зверек, которого все стригут.

Поэтому, если мужчина вызывает у женщины страх, мы можем классифицировать это как недостойное поведение. И женщина должна на это реагировать и понимать, что это ее разрушает. И она должна говорить об этом мужчине, потому что женщина не должна его бояться, это ненормально. Если женщина об этом не говорит, мужчина даже не понимает, как это страшно и как это на нее влияет.
Шестой признак. Наказание за то время, которое женщина проводит с другими


Это может выражаться по-разному. Мужчина ехидничает, обижает женщину, сам обижается. Мужчины, которые наказывают женщину за то, что она проводит время не с ними, появляются из-за отсутствия конкуренции при ухаживании. Если в процессе ухаживания за вами не присутствовали конкуренты, то из мужчины получится вот такой вот самовлюбленный болван.

Он будет ощущать себя пупом земли, думать, что он в центре всего и вашей жизни.

Это же происходит, если не было не только конкуренции, но и самого ухаживания. Отношения когда-то развивались стремительно – через неделю люди были уже близки, через две недели съехались и стали задумываться о детях.

Это наказывание является эмоциональным и даже физическим давлением – часто разницу между ними даже можно и не заметить. Иногда мужчина эмоционально так давит на женщину, что это даже чувствуется физически. И все это происходит потому, что вы разрешаете это.
Седьмой признак. Ожидание от женщины покорности


Мужчина может подводить под это любую философию: я лидер, я мужчина, я работаю. А ты – женщина, ты должна – и так далее.

Мужчина, склонный к психическому насилию, уверен в том, что он уникальная личность. Обычно такой мужчина чувствует себя непризнанным гением. В мире ему неуютно, его все пинают, и единственные люди, кто этого не делает, – его жена и его дети. Поэтому он сливает весь свой негатив на домашних.

Такая самовлюбленность приводит к требованиям покорности. Чем меньше мужчина добился в жизни, тем больше покорности он будет требовать от своей семьи. Он хочет, чтобы женщина была его рабыней, и что самое любопытное – добровольно. Он постоянно ею манипулирует. Как ни странно, но такие женщины находятся. Они во всем с ним соглашаются и живут по его сценарию. Для мужчины это очень удобно, но в результате такие отношения разрушают обоих. Пара в конце концов деградирует.

Что заставляет женщину вести себя таким образом? Она думает: «Я буду его во всем слушаться, и у нас будет гармония». Но ее не будет. Потому что деградация не может остановиться. Если ты уже полетел вниз, то лететь будешь до дна.
Восьмой признак. Болезненная ревность


Эта ревность проявляется в мужчине по отношению ко всему. Что называется, к столбу ревнует. И это очень тонкая манипуляция, потому что кажется: если ревнует, значит, любит и дорожит. А на самом деле он не любит, а хочет владеть и управлять. Все это становится результатом женской покорности.

Такие мужчины на самом деле скрытые садисты. Это следствие мужского страха. Неуверенный в себе мужчина боится, что кто-то отвлечет женщину от него – самого лучшего, уникального и так далее. И появляется такая болезненная ревность.

Что с этим делать? Понять, что это недостойное поведение. А реакция на недостойное поведение должна быть всегда одинаковой. Но часто женщины даже не осознают, что их мужчина ведет себя недостойно.

Когда мы говорим о болезненной ревности, то надо понимать, что ключевое слово здесь – «болезненная». Когда ревнует слегка – это нормально и даже полезно, потому что держит мужчину в тонусе. Но когда ревность превращается в одержимость, она начинает разрушать.
Девятый признак. Контроль с помощью чувств


Такие мужчины являются психическими насильниками и очень хорошими манипуляторами. Они контролируют женщину своими эмоциями. В ход идут повышенные тона, обиды и так далее. То есть мужчина манипулирует чувствами. Если женщина с чем-то не согласна, мужчина обижается, уходит, угрожает разорвать отношения, хлопает дверьми. Бывают разные варианты, часто экстремальные. Например, угрозы: «Сейчас я перережу себе вены, пробью гвоздем сердце и буду валяться без дыхания у твоих ног». Женщина пугается и думает, что без нее он пропадет.

Как можно понять, что это манипуляция? По чувству вины.

Если вы рядом с мужчиной постоянно испытываете чувство вины, значит, он вас разрушает.

Если вы испытываете чувство вины – значит, что-то не так.




Десятый признак. Избиение


Не бывает таких ситуаций, когда мужчина имел бы право бить женщину. Мужчина никогда, ни в каких случаях, не имеет права бить свою женщину. Это в любом случае классифицируется как недостойное поведение.

И женщине нельзя это терпеть. Не должно быть такого, что он ее избил, а она в ответ начала работать над собой – мол, мир так устроен, надо приспосабливаться.

Это абсолютный тупик в отношениях. И худшее, что может быть, – найти этому оправдание.

Знайте: когда вас бьют, а вы терпите, само по себе это не прекратится никогда. Разве что он умрет. Или вы.

И детей тоже нельзя бить. Тот, кто бьет детей, – урод с большой буквы. Ударил ребенка – ты урод.
Как обращаться с женщиной


С женщиной надо обращаться так, чтобы она оставалась счастливой. Почему, например, мужчины часто уходят даже от любимых женщин? Дело не в каком-то нежелании брать ответственность или в чем-то еще. Мужчина уходит потому, что не смог сделать эту женщину счастливой. И потерял надежду на то, что сможет сделать. Он уходит не от женщины, а от того чувства, которое испытывает рядом с ней.

На самом деле, мы лишены знания, как мужчина может сделать женщину счастливой, а женщина может сделать счастливым мужчину.

Главное, что делает женщину счастливой, – возможность поговорить. Женщина должна сказать двадцать одну тысячу слов за день, а мужчина – три тысячи. Главные клиенты всех телефонных линий – это женщины. Среднестатистический разговор мужчин не по работе редко превышает одну минуту. Даже по работе они могут говорить всего двадцать – двадцать пять секунд. У меня был знакомый, у которого был тариф на телефоне, где первые двадцать секунд были бесплатно. И он реально не платил за телефон, потому что за двадцать секунд успевал сказать все, что хотел.

О чем женщина может говорить своему мужчине? Она всегда говорит о том, что ее реально беспокоит. То есть она не будет каждый вечер рассказывать про проблемы вымирания мадагаскарских муравьев.

При этом женщина может говорить обо всем, но не сразу. Что это означает? Навык психотерапевта мужчина прокачивает постепенно. Потому что изначально у мужчин нет такого навыка – принимать от женщины весь негатив. Мы не можем сразу это сделать. А часто у нас нет мотива для этого. Представьте, что у вас первое свидание, вы пригласили красивую женщину в кафе, угощаете ее круассаном и кофе, а она после первой чашки начинает открывать вам сердце и рассказывать, что отчим ее изнасиловал в семь лет. Что вы будете делать дальше? Я уверен, что это будет ваше последнее свидание. Маловероятно, что после такого свидания вы сядете в свою машину, поедете в Улан-Уде, найдете ее отчима и убьете его. Нет, ничего подобного. Потому что вы всего лишь на первом свидании. Вас не интересуют какие-то подвиги, а женщина пока интересует только как форма.

До такой степени, чтобы совершать подвиг ради женщины, мужчина влюбляется не сразу. Вначале он влюбляется просто в форму. Именно поэтому Бог создал женщин такими красивыми. Представьте, что женщина, с которой вы встречаетесь, очень красивая, но тупая. Вы готовы с ней спать, но не готовы с ней жить. Потому что она такая тупая, – пока стояла в очереди за грудью, мозги все разобрали. И все, для мужчины это колоссальное препятствие. То есть спать он с ней будет, – тут даже для него хорошо, что она тупая, если он ищет только секса. Но отношения с ней он строить не будет.

Теперь представим, что мужчина ухаживает за женщиной. Ей важно, чтобы он был красивым? Конечно. Но если он тупой, то интерес сразу пропадает. Для женщины занятие сексом с таким мужчиной уже будет проблемой, в отличие от ситуации, когда мужчина готов спать с тупой женщиной.

Дело в том, что женщина вступает в интимные отношения только со своим мужем, даже если она его знает всего два часа. У нее в голове возникает фишка: «Это мой будущий муж». Ее внутренняя чистота не дает ей иначе думать. Она не может сказать про себя: «Я с ним сплю, потому что я шлюха». Нет, у нее таких мыслей не бывает. Она думает: «Это мой муж, Господь нас свел». И она реально собирается выйти за него замуж.

Как вы думаете, вступает ли мужчина в сексуальные отношения с женщиной, думая, что это его жена? Вряд ли такие мысли приходят к нему в голову.

Мужчина всегда начинает отношения с секса, а женщина – с интеллекта.

Если мужчина видит, что ему не удается вывести женщину из состояния несчастья, то у него пропадет стимул прилагать дальше какие-то усилия, заботиться о ней, брать в жены и так далее.

Что является для мужчины стимулом, ради которого вообще что-нибудь стоит делать в отношениях с женщиной? Мужчина так устроен, что для него самым сильным стимулом является сексуальное желание. Если он находится в гуне страсти или гуне невежества, то, скорей всего, ничего, кроме сексуальных мотивов, не заставит его двигаться.

При этом в каждом мужчине природой заложено желание сделать женщину счастливой. Все мужчины этого хотят, кроме разве что каких-нибудь отмороженных уродов. Все остальные мужчины хотят сделать женщину счастливой. Почему? Потому что подсознательно они понимают, что сами станут счастливыми рядом с такой женщиной.

Мужчина не может быть счастлив, если его женщина несчастна.

Если он видит, что она несчастна, то он от нее дистанцируется. Он понимает, что у него не получилось, поэтому надо уходить. А женщина при этом думает: он ходит к другой, еще что-то. Но если он и ходит к другой, то только для того, чтобы на новом месте чувствовать, что он может кого-то сделать счастливым.

Чтобы женщина была счастлива в браке, ей надо найти баланс между тем, чтобы хвалить мужа за достижения и не терпеть его недостойное поведение.

Бывают две крайности. Первая: когда она хвалит его за достижения, но не говорит, что он делает неправильно. В итоге то, что он делает неправильно, отравит его достижения. И она уже не будет радоваться достижениям, потому что будет страдать из-за его недостатков.

Другая крайность: она всегда критикует его за недостатки, но никогда не хвалит. Однако если мужчину пилить, он не изменится в лучшую сторону.

Мужчина начинает двигаться вперед, только если эти крайности – хвалить и критиковать – будут сочетаться, то есть метод кнута и пряника. Это не обидно для мужчины. Мужчина изначально плохо знает женщину и понятия не имеет о том, что делает ее счастливой.

Если бы ему надо было сделать счастливым своего армейского друга, то он купил бы ему какой-нибудь мобильный телефон, который ему самому нравится, поставил пиво, и все были бы счастливы. Потому что армейский друг – это такая же форма жизни, как он сам.

Но мужчине в семейных отношениях приходится сталкиваться с другой формой жизни, с неизведанным инопланетянином. Женщина для мужчины – это инопланетное существо, у которого все по-другому. И у него нет знания, как с этим существом общаться. И существует единственная возможность получить это знание – обратная связь от самой женщины. Тогда он понимает: «О, это правильно, это неправильно», – и начинает двигаться по этому руслу реки.

Два этих правила – хвалить за достоинства и критиковать за недостатки – как два берега реки, между которыми он может двигаться вперед.

Если женщина умеет быть счастливой, то все ее проблемы становятся для мужчины полем для подвига. При этом женщина должна стать счастливой еще до брака. Тогда в совместной жизни мужчина сделает ее еще более счастливой. Потому что у мужчин нет такого ресурса – из несчастной женщины делать счастливую. Говорят, что мужчина – это увеличительное стекло. Он может увеличить только то, что уже есть.




Что должен делать настоящий муж


Существуют определенные жизненные правила, которые должен знать мужчина. Применяя их в своей семье, он сможет стать счастливым сам и сделать счастливой свою женщину. Эти правила очень просты и в то же время очень мудры, а потому неизменно приносят результат.
Никогда не прекращать ухаживать


Очень важно всегда ухаживать за своей женщиной. И не важно, сколько лет вы уже женаты, – вы можете начинать ухаживать за женой прямо сейчас. В тот момент, когда вы прекратили ухаживать за ней, вы начали свою женщину терять.

Что самое главное в ухаживании? Женщину надо просто слушать. Слушать все, что она говорит. Даже если женщина боится говорить, задача мужчины – сделать так, чтобы она разговорилась, начать задавать наводящие вопросы.

Важно знать, что не нужно форсировать отношения с женщинами. Не стоит начинать с ними сексуальные отношения раньше времени.

Если вы хотите, чтобы у вас был успешный брак, женщину надо долго изучать.

Женщины очень любят говорить о себе. Мужчинам говорить о себе вообще нет никакого смысла. Так, сказать в начале знакомства несколько слов – как зовут, кем работает, и все. Не надо рассказывать множество подробностей: «Мы сегодня с ребятами то-то, на работе было то-то». Это все бесполезное занятие.

На самом деле, мужчина, кроме каких-то технических деталей, типа «где носки и что на ужин», может говорить жене только три вещи.

Какая она красивая и как ты ее любишь. Здесь можно фантазировать бесконечно и даже купить словарь синонимов, чтобы выяснить, на что она отзывается охотнее всего – рыбонька, кисонька, заинька и так далее.

Что ты для нее сделал. То есть психологически мужчина имеет право на хвастовство. Мужчине надо хвастаться, это не порок. Но акцент тут стоит делать на том, что ты сделал – для нее. Не для себя самого, а для нее. То есть не хвастаться тем, что он в боулинге сделал десять страйков или в танчики всех победил, – ей до этого мало дела. Женщине нужно слушать о том, что мужчина сделал для нее. То есть он должен приходить и рассказывать об успехах своего предприятия, причем не важно, какого именно предприятия. И не надо рассказывать о трудностях и проблемах этого предприятия. Мол, вчера мы бурили землю, сломалась установка, а Федор, скотина, все запорол.

То, что вы собираетесь для нее сделать. Это тоже очень крутая вещь. То есть фантазировать рядом с женой надо. Говорить о том, что ты собираешься сделать, и внимательно смотреть, надо ей это или нет. Ведь если ей это не надо, а ты думал это сделать для семьи, то ты потратишь ресурсы, время, – а оно ей не надо. Иногда бывает такое, что мужчина сам принимает волевое решение – осчастливить свою жену. И это может быть трагедией, потому что женщины вообще сюрпризов не любят. Почему? Потому что мужчины никогда не могут в своих сюрпризах угадать. Потому что нет у них такой функции – угады-вать.

Вот почему надо внимательно слушать жену. Вообще у каждого мужчины должна быть страничка в блокноте, которая начинается заголовком «Планы жены». Потому что вдруг на тебя свалится куча денег, а ты не знаешь, куда их девать. Заглядываешь в блокнот и понимаешь, что год назад план покупки дома в Барселоне был просто фантазией жены, а сейчас он вдруг стал реальным. И спрашиваешь ее:

– Дорогая, твои мечты о доме в Барселоне все еще актуальны?

– Разве ты не забыл?

– Как я мог! Я последний год только об этом и думал.

Но тут очень важно, чтобы в тот момент, когда ты услышал об этих планах, не крикнуть жене: «Да ты что, сумасшедшая? Я плиточник-облицовщик в Ижевске, я не могу купить дом в Барселоне!»

Чтобы знать о желаниях женщины, ее надо просто слушать, с самого первого дня знакомства. Ты ее часами слушаешь, а она просто говорит о своих желаниях. Ты за ней ухаживаешь и смотришь, тебе нравится это все или нет. Если тебе нравится ухаживать за этой женщиной, если тебе нравится что-то ей давать, если она классно создает комфортную атмосферу, тогда на ней надо жениться. Причем не сразу, а года через полтора, не раньше. За это время, слушая ее, ты о ней узнаешь все.

Что такое процесс ухаживания за женщиной? Это процесс выяснения, подходит ли она тебе.

А если ты начнешь с ней раньше времени заниматься сексом, то все это кончится. Все психологи говорят, что после первого секса мужчина перестает слушать женщину навсегда. Потому что все сразу же меняется, первоначальный интерес падает. Начинает работать принцип: «Лучше гор могут быть только горы, на которых еще не бывал». Какой смысл узнавать особенности и желания уже завоеванной женщины, если рядом маячит другая, еще недоступная.

В нашем обществе принято так: мы ухаживаем за женщиной до какого-то момента, чтобы ее получить, а дальше начинается что-то совсем другое. Но гармония, построенная только на сексе, длится, в лучшем случае, только восемь месяцев. При этом мужчина думает: «А что такого? Женщину через восемь месяцев можно поменять на другую». Но женщина так не думает, ее это расстраивает. Ей хочется, чтобы все длилось вечно.

Но можно продолжать ухаживать за своей женщиной, никогда не прекращая этот процесс. Никогда не переставайте знакомиться со своей женщиной снова и снова, потому что ее все время можно узнавать. И вы можете быть четко уверены, что до конца вы свою женщину все равно никогда не узнаете. Вы никогда не сможете ее понять. Никто никогда не поймет женщин. Ее не понимает даже тот, кто ее создал, – Бог женщину не понимает.

У него сразу в технической документации была заложена задача – создать некий непонятный персонаж, который сам себя делал бы еще более непонятным. Почему Он так решил? Это вопрос философский. Ну, вот нравится Ему так.

Поэтому главная ошибка для мужчины – воспринимать свою жену как должное.

Почему так происходит? Когда мужчина начинает воспринимать свою жену как должное? Во-первых, когда она сама себя начинает воспринимать как должное, а во‑вторых, если она мужчине достается несложно.

То, что мужчины получают легко, они никогда ценить не будут.

Поэтому мужчина не должен бояться женщины, которая отличается сложностью, недоступностью. Допустим, мужчина ухаживает за женщиной и понимает, что она для него недоступна. Если вы думаете, что это ненормально, то вы ошибаетесь, потому что на самом деле только это для мужчины и нормально: ухаживать за женщиной, которая кажется ему недоступной. Потому что нет смысла ухаживать за женщиной, которая мужчине кажется доступной.

Теперь вопрос: должна ли женщина пытаться строить отношения с мужчиной, который кажется ей недоступным? Нет, никогда. Надо разворачиваться и быстро от него уходить. Женщина не должна пытаться строить отношения с мужчиной, который ей кажется привлекательным.

Разница между мужчиной и женщиной во взаимоотношениях заключается в том, что мужчины для женщины всегда являются проектом (я писал об этом в первой части книги). Женщина должна понимать: тот мужчина, что ей попался, – это всегда проект, его можно сделать. То есть мужчина для женщины – как конструктор. Если женщина хочет найти себе готового мужчину, то она ошибется. Она должна найти качественный конструктор и сложить из него то, что ей хочется.

Многие мужчины могут возмутиться: «Как же так, сейчас она меня будет строить?» Но на самом деле, надо просто найти ту женщину, план строительства у которой тебе понравится. То есть женщина для мужчины всегда является выбором.

Мужчина должен понимать: я обязан найти женщину и выбрать ее такой, какая она есть. Долго выбирать и смотреть, но никогда не жениться на той, про которую ты сразу понимаешь, что «это не она». Не надо думать: «У этой женщины красивая попка, но она глуповата, поэтому я все это и остальное, что мне не нравится, потом подрихтую». Не надо жениться на той женщине, которую вы собираетесь исправлять и дрессировать. Женщина не дрессируется. Точнее, дрессируется, но при этом ломается. Вы не получите выдрессированную и при этом счастливую женщину. А мужчина не может существовать рядом с несчастной женщиной. Поэтому сразу ищите такую женщину, которая счастлива и которую вам нравится делать еще более счастливой.

Переделать женщину не получится. Хотите кого-то дрессировать, – купите собаку и успокойтесь. А дрессировать жену нет никакого смысла.

Ваша жена – это ваш выбор. Значит, это самая важная и самая сокровенная часть вашей жизни. Если твоя жена – не самая сокровенная часть твоей жизни, ты неудачник и выбрал что-то не то.

Что нужно делать в этом случае? Есть два варианта. Первый: поменять жену. Но нюанс в том, что если ты сделаешь это быстро, то все равно выберешь такую же жену. Поэтому торопиться не надо. Лучше выбрать второй вариант: начать поливать это засохшее дерево.

Любовь – это костер, в который надо постоянно подкидывать дрова.

Что это означает? Это означает то, что чем больше мужчина вкладывается в свою женщину, тем больше он ее будет ценить.

Многим мужчинам кажется, что вкладываться надо в секс. Они думают, что женщина – это как лампа Аладдина. Потрешь ее в нужном месте, и она счастлива. Но потом вдруг выясняется, что нет, все намного сложнее.

Поэтому никогда не прекращайте ухаживать за своей женщиной. При этом нужно создавать условия, чтобы за ней ухаживать. Это примерно как если бы вы купили цветок, который растет в горшке на подоконнике. За ним все время надо ухаживать, поливать, удобрять и так далее. Нельзя сказать цветку: «Ты у меня уже давно, ты давно перешел в мою собственность, вот документ, вот печать, поэтому я не буду тебя поливать». Если вы перестанете его поливать, он просто засохнет. И все. Что бы ты ни делал, что бы ты ни говорил, ничего не получится, потому что он уже высох.




Хвалить


Мужчина обязан хвалить свою жену все время. Каждый день, за все, что она сделала, – не важно, хорошо или плохо. За все надо хвалить. Ей нельзя говорить, что она делает что-то плохо. Даже если она невкусно готовит, надо хвалить и есть. Во всяком случае, в тот момент, когда она это все принесла.

Когда жене можно сказать: «Какая гадость твоя заливная рыба»?

Только в тот момент, когда все хорошо, все спокойно, можно мягко намекнуть, что ее вареные макароны как-то не идут. И попросить сосредоточиться на жареной картошечке, которая у нее получается очень вкусной.

Жена это оценит, потому что сама знает, что макароны у нее не ахти, но тут она подумает: «Надо же, как он это тактично сказал».

А если вы начнете истерить: «А, суп несоленый!» – то у нее возникнет мысль вылить это все вам на голову. Поэтому съел что-то – и молчи.

У мужчин в голове работает так: «Если женщина молчит, – значит, я сделал все нормально». А у женщин все по-другому. Если она знает какой-то свой косяк и видит, что мужчина молчит по этому поводу, она думает: «Надо же, молодец какой!» Потому что она же тоже ест этот суп и сама все прекрасно видит. И, если ты молчишь, она сама начнет говорить: «Суп-то, наверное, не соленый, может, посолить?» В этом случае она начнет чувствовать свою вину и исправляться.

Не надо ее ругать и обвинять. Вы же не будете ругать ребенка, что он сварил невкусный суп. А к жене надо относиться, как к ребенку. Нельзя к ней относиться, как к равному, потому что она не равная. Она нежнее, слабее, меньше ростом.

Почему ее нужно хвалить? Потому что эмоционально она от этого очень зависит. У женщин море различных комплексов, у нее вечно присутствует чувство вины. У мужчин практически не бывает чувства вины по поводам из прошлого, например, что он в седьмом классе что-то нехорошее натворил. Он вообще не помнит седьмой класс, это все уже давно стерлось из памяти.

А женщины вообще все помнят. Однажды я был очень удивлен, увидев, как одна женщина выбирала имя своему сыну. Знаете, как они его выбирают? Берут список и вычеркивают имена всех, кто им когда-то не понравился, нахамил или сделал что-то плохое – одноклассников, однокурсников, сослуживцев, всех, с кем она встречалась и с кем не получилось, и так далее.

Я вообще заметил: чем больше женщину в жизни обижали, тем креативнее имя у ее сына.

В мое время все были Сергеями, Славиками и Сашами. А сейчас все Никиты. Почему Никиты? Потому что не было у их мам в классе ни одного Никиты.

Женщины вообще, как слоны, – они ничего не забывают. Мужчины почти не помнят своих одноклассников, а женщина может список класса из журнала наизусть по алфавиту пересказать. То, что она записала в свою память, сохраняется там навсегда. Они все помнят, вообще все.

Поэтому обижать женщин нельзя ни в коем случае. Все женщины, с которыми у тебя не сложилось и которых ты обидел, желают тебе «счастья».

Женщин надо хвалить, потому что, когда ты их хвалишь, им это очень нравится.
Не критиковать


Мужчине не надо критиковать свою женщину. Никогда. Особенно на людях. Нормальное состояние для нормального мужчины – всегда становиться на сторону жены, даже если она абсолютно не права. То же самое я говорю и женщинам, потому что критиковать своего мужа абсолютно бессмысленно. Есть такая иллюзия, будто, если мужчине указать на недостаток, он изменится. Этого не произойдет. А вот женщина от критики может измениться. Она, конечно, заболеет, сломается, но изменится. Мужчина же вообще не меняется.

Я всегда говорю женщинам, что мужчина меняется только в одном случае: если он сам решил меняться. Для мужчины легче поменять источник критики – женщину, – чем поменяться самому.

Но при этом сами женщины имеют множество возможностей незаметно менять мужчину. Самый крутой способ сделать это – ежедневно его кормить. Если женщина готовит еду и на что-то медитирует, то мужчина впитывает это. А однажды он вдруг говорит за обедом: «Дорогая, может быть, нам с тобой съездить в отпуск в Испанию?» Жена восхищается и спрашивает: «А как ты догадался, что я об этом мечтаю?» А сама седьмой месяц медитирует на это, пока готовит на оливковом масле, смотрит фильмы про Барселону и так далее.

Если критиковать женщину, может произойти несколько неприятных вещей. Первое, что может случиться: она впадет в депрессию. Депрессия – это когда разрушается ее размеренная жизнь. А для женщины очень важно жить спокойной, размеренной жизнью, когда она знает на двадцать пять лет вперед, что будет происходить: дети вырастут, пойдут внуки и так далее. Она должна утром просыпаться и думать, что сейчас она позавтракает, муж уйдет на работу, потом она пойдет на шопинг, а завтра будет то-то и то-то.

Если начать ее критиковать, у нее все это разваливается. Она должна просыпаться и вставать в одно и то же время, а от критики ее мир рушится. Тогда женщина начинает депрессовать. Депрессия – это устойчивая неспособность радоваться тому, что есть. А если критиковать женщину, то ей через какое-то время все будет не нравиться. И мужчина не сможет проследить связь между тем, что он ее критикует, и тем, что ей все не нравится.

Второе, что получает женщина от критики, – стресс. Это значит, что у нее в организме вырабатывается тестостерон. Именно по этой причине ей надо меньше находиться в обществе, – ведь чем больше стресса, тем больше мужского гормона тестостерона. Мужчину этот гормон двигает, вдохновляет, а женщину – уничтожает, потому что она на другом топливе должна идти вперед, на женских гормонах – окситоцине, серотонине и так далее. В стрессе же у нее сплошной тестостерон, а потом – раз! – у нее уже и грудь волосатая. И женщина становится замкнутой, злой и фригидной.

Почему женщина становится фригидной? Потому что она теряет доверие к тебе. Ты ее критикуешь, а она теряет доверие и, в результате, становится фригидной. Потому что ты ей просто не нравишься. Потому что у женщин все не так, как у мужчин. Для мужчины, по большому счету, без разницы, какие отношения у него с женщиной. Она красивая, он ее захотел, – и для него этого достаточно.

А у женщин все по-другому. Она не может захотеть тебя, если ты ее критикуешь, если обои не наклеены, если ты ее обидел. Для нее самое главное в сексе – это доверие, потому что секс – это максимальная форма открытости для женщины. И она не может открыться, если дети не поужинали, это не то, это не так, если она устала на работе, если ее кто-то обидел и еще из-за массы удивительных вещей. Или она еще не вышла головой из предыдущих отношений и притянула в вашу жизнь массу всего, что хотела высказать предыдущему мужу.

Очень опасно жениться на женщине, которая недавно разошлась, и очень опасно жениться мужчине, который только развелся. Говорят, что после развода должен пройти минимум год, прежде чем вы вступите в новые отношения. И это не просто должен быть годовой карантин, надо еще правильно выйти из этих отношений. Иначе все плохое, что было в предыдущих отношениях, перейдет в новые.

Еще один важный момент: от критики женщина перестает уважать себя, у нее падает самооценка. Чем больше ты ее критикуешь, тем ниже у нее самооценка. При этом любопытно, что по отношению к женщинам вообще нельзя применять термин «самооценка». Для нее всегда важно, как ее оценивает кто-то другой. У мужчин есть самооценка. Если мы что-то делаем правильно, наша самооценка растет, и мы всегда можем легко поднять ее сами. Мы думаем про себя: «Я крутой перец, и вообще без разницы, кто там и чего про меня говорит». Мы думаем, что если кто-то говорит про нас плохое, значит, завидует.

А попробуй, скажи женщине, что она овца, – и все, она сразу скукожится, ее самооценка упадет. Мужчина может сам опуститься и сам подняться. А женщина не может, поэтому ее надо хвалить, а не критиковать.

Женщине надо говорить, какая она хорошая, как ты ее любишь, что она лучше всех. И нельзя не только самому ее критиковать, но и давать ей общаться с теми, кто ее не любит.

Задача мужчины – ограждать жену от любого негатива. Если ты всегда на ее стороне, то это здорово поднимает ее самооценку.

Надо уметь делать выбор в пользу жены, иногда чем-то жертвуя, например, друзьями. Допустим, вы за три месяца договорились поехать с друзьями на футбол в Барселону, купили билеты, жена была в курсе и дала согласие, но в день отправления у нее истерика: «Меня никто не любит, мне так плохо, ты меня бросаешь одну».

И ты говоришь: «Все, я никуда не еду, ведь тебе же плохо». Звонишь друзьям и говоришь им: «Сдавайте билеты, я остаюсь с женой, у нее депрессия». И у жены тут же начинает расти самооценка, она успокаивается и в девяносто девяти процентах случаев говорит: «Ну, что ты сидишь, поезжай с друзьями на футбол!»

Ей очень важно знать, что ты готов от чего-то отказаться ради нее. Бесполезно напоминать жене, что вы заранее договаривались, что она знала, когда именно ты летишь в Барселону. Потому что в ответ ты услышишь: «Ты на меня давил».

Если у женщины падает самооценка, она начнет сливать негатив на ваших детей. Ну, или другой вариант – она с тобой разойдется. Почему я говорю, что именно она с тобой разойдется? Потому что, по статистике, в большинстве случаев инициатором развода является женщина. А во всех остальных случаях причина – другая женщина, которая стала инициатором вашего развода с женой и допинала тебя, дошпыняла до этого.

Чтобы мужчина сам подал на развод, должно случиться что-то из ряда вон выходящее – она съела его детей, или что-то такое же. Мужчина ничего не меняет из того, что работает. Зачем? Это же работает, зачем это менять?




Соглашаться


Вы знаете, что каждый раз, когда вы соглашаетесь со своей женой, она испытывает счастье? Она думает: «Он меня любит!»

Например, жена говорит: «Мне нравится итальянское побережье. Я бы хотела там жить где-то, и чтобы вокруг белые скалы и итальянцы. И мы купим там дом». И муж кивает головой и соглашается. Это не значит, что там надо обязательно покупать дом. Но согласиться надо.

Есть такая история про то, как надо покупать кафель с женой. Допустим, вы куда-то заходите в магазин, вам надо купить пятьдесят квадратных метров кафеля. Жена тут же смотрит на дорогое и красивое, потому что думает, что красивое бывает только дорогое. Она думает, что не может быть красивым кафель из Белоруссии по сто рублей за квадратный метр.

Поэтому женщины заходят в магазин, видят белорусский кафель, сразу морщатся и идут туда, где все дорогое. Мужчина при этом понимает, что, если он купит тот кафель, который выбрала женщина, то на этом весь бюджет строительства закончится. И тут дело не в деньгах, а в самой психологии. Если женщина говорит: «Ой, какой красивый!» – что мужчина должен сказать?

– Согласен. Молодой человек, положите нам этот кафель!

И сказать жене:

– Пойдем еще повыбираем. Мы же не можем первый попавшийся купить?

– Хорошо.

Что почувствовала женщина? Что ей стало хорошо, потому что муж согласился с ней! И она опять предлагает:

– А вот этот?

– Несите, хорошо.

И вот уже принесли штук сорок видов кафеля, – она счастлива. Каждый раз, когда вы с ней соглашаетесь, она чувствует себя любимой. Потому что вы уже выполняете ее желания и соглашаетесь: «Да, конечно, классный кафель!»

А потом уже, когда все сложили, а ценники отвалились, она смотрит на кафель: и этот серенький, и этот серенький, совершенно одинаковые. Тут жена уже паникует:

– Какой будем брать?

– Какой хочешь.

Вот она уже перестала привязываться к чему-то и уже счастлива. Она выбирает кафель, ей считают и говорят, что он стоит семь тысяч долларов. Она сразу возмущается и начинает включать разум, выбирая тот, что по приемлемой цене.

То есть ты ее порадовал, тридцать раз сказал, что ты ее любишь. Скорей всего, она не выберет кафель по сто рублей, но в любом случае это не будет и кафель по тридцать тысяч за квадратный метр. Это будет что-то такое, что вы сможете себе позволить.

Самое главное, что все едут из магазина довольными. Во-первых, торговцы кафелем в экстазе. Во-вторых, вы едете домой героем, потому что вы и кафель купили классно, и муж классный, и денег лишних не потратили. А главное – жена довольна, что вы ее любите.

Каждый раз, когда жена что-то просит, это подсознательный вопрос: «Любишь ли ты меня?»

Она же не может постоянно подходить и спрашивать: «Ты меня любишь?» Поэтому она подходит и говорит: «Я хочу вот эту штуку», – или: «Мне это нравится». Поэтому всегда говорите «да». Покупать все подряд не надо, но говорить «да» нужно обязательно.

Запишите все ее желания, потом процентов пятьдесят из них отпадет. Но каждый раз, когда вы говорите «да», женщина думает: «Он меня любит». Потому что женщина каждый день хочет слышать: «Я тебя люблю».
Помнить о мелочах


Причем абсолютно обо всех мелочах. Записывайте даты в напоминалки, записывайте, что вы решили дарить ей цветы по первым числам, чтобы это высвечивалось регулярно. Надо знать даты: когда вы познакомились, когда женились. Кстати, если программа напомнит о дате в день вашей свадьбы, это уже слишком поздно. Вы должны были вспомнить об этом за неделю, чтобы успеть подготовиться – купить подарок, цветы и так далее.

Самое важное то, что у мужчин и женщин совершенно разная оценка ценностей. Мужчина так устроен, что считает: все надо делать максимально. Он думает: «Зачем я ей буду дарить всякую ерунду? Лучше куплю ей машину». И копит ей на машину.

У меня был такой мужчина на консультации. Он кричал:

– Она меня достала! Она говорит, что я для нее ничего не сделал, что я не говорю ей приятные слова. А мне надо заработать миллион за три месяца.

– Подожди, подожди… То есть три месяца ты не даришь ей цветы, чтобы заработать миллион?

– Ну, конечно! Это же миллион.

– Ну, ты вообще легкомысленный…

Объясняю. Мужчине кажется, что если он подарил цветы – это одна единица счастья. Подарил кольцо – сто единиц счастья. Подарил машину – тысяча единиц счастья. Построил коттедж в шестьсот квадратных метров – сто миллионов единиц счастья. Мы ожидаем, что если подарили ей большой дом, то она будет десять лет подряд просыпаться и благодарить его: «О, мой господин купил нам коттедж! Дети, идите все сюда, вы помните, как папа купил нам дом? Давайте поблагодарим папу!»

Мы всего этого ожидаем, но у женщин все работает иначе: цветы – одна единица счастья, кольцо – одна единица счастья, коттедж – одна единица счастья. Она от цветов и коттеджа радуется одинаковое количество времени. И свой вклад оценивает так же. Она считает так: «Я сегодня сделала двадцать восемь дел – постирала, погладила, приготовила завтрак, сварила обед и так далее. А ты сегодня заработал шесть миллионов – сделал всего одно дело».

От своих двадцати восьми дел она отнимает одно твое дело, и ты получаешься в минусе.

Это не значит, что не надо коттеджи дарить. Это значит, что если ты ей даришь коттедж, то не забудь про цветы, – иначе у тебя будут серьезные проблемы. Ей все время надо что-то дарить, чтобы она была довольна.

Поэтому все мелочи очень важны, и игнорировать их никак нельзя – потому что вся жизнь женщины состоит из мелочей.

И не надо нагружать жену своими делами. На самом деле мы, мужчины, жмоты. Мы женимся, потому что хотим сэкономить на проститутках, кухарке и уборщице. Потом мы хотим сэкономить на секретарше и бухгалтере, заставляем ее вести наши дела. Сэкономили, но потом – бац! – и жены нет. Так что не надо напрягать свою жену. Не надо думать о том, что я буду работать с женой. Жена – худший помощник в работе, если ты строишь с ней дело. Это что-то такое из 1990-х – таскать вместе клетчатые баулы с китайским барахлом, чтобы перепродать их узбекам. Но это же не бизнес, это от безысходности.

А сейчас это все от жадности. Жена бесплатно все делает, зачем платить кому-то? Мы себя ощущаем так: я сижу на позиции, стреляю, а она подносит патроны. Но это отвратительно, чтобы жена подносила себе патроны. Пусть она сидит дома. Это же классно: она сидит дома, занимается собой, готовит еду и так далее.




Защищать свое сердце


Что это означает? Не пускайте туда никого, кроме своей жены. На самом деле, женатый мужчина никого вообще не должен пускать в свое сердце, кроме жены. И это очень серьезная вещь. Нам, мужчинам, часто кажется, что мы великие конспираторы, прямо круче Штирлица. Но на самом деле мы плохие конспираторы. Точнее, мы хорошие конспираторы, но женщины живут совсем по-другому: они все это чувствуют, даже если не понимают. И они вдруг становятся несчастными. Никаких факторов для этого вроде бы нет, а она вдруг стала несчастной. Потому что она так чувствует. И вроде бы нет никаких доказательств, но она говорит: «Я так чувствую».

Иногда бывает такое, что мужчина и не изменяет своей жене, а она все равно при этом становится несчастной. Потому что он физически вроде бы не изменяет, но его сердце открыто для кого-то. Он не пускает туда свою жену, не интересуется ее сердцем, а в свое запускает кого-то.
Влюбляться в свою жену


Что значит влюбляться в свою жену? Это практически невозможно, если мужчина за ней не ухаживал. Без долгих и красивых ухаживаний это невозможно. И мужчине должно нравиться ухаживать, потому что ему нравится достигать каких-то результатов. Испортить это может только женщина – своим желанием платить за ухаживание. Довольно часто женщины так поступают.

Что делает в данной ситуации нормальный, настоящий мужчина, а не тот, кто ищет только секса и пользуется этим женским желанием? Если мужчина ищет серьезных отношений, то он, наоборот, женщину охлаждает.

Другими словами, мысль о том, что секс легко переходит потом в счастливые семейные отношения, – это иллюзия, так не бывает. Это иллюзия, в которой находятся и мужчины, и женщины, которые не понимают, что так на самом деле не бывает.

Интимные отношения являются серьезной составляющей семейных отношений. И нам кажется, что секс на вечеринке и секс в браке – это одно и то же. Мы думаем, что если мы устраиваем секс, то это плавно перетекает в счастливую семейную жизнь. Но на самом деле – не перетекает.

Совместная трапеза тоже является составной частью семейных отношений. Но это не значит, что если вы с кем-то вместе поели, то тут же стали семьей. Это иллюзия. Еще раз повторю: никогда преждевременные сексуальные отношения не перетекают в счастливые семейные.

Что заставляет людей спешить? Глупые мотивы. Женщина думает: «Я сейчас его охмурю, покажу ему свою красоту, небо в алмазах, он привыкнет, и мы будем вместе. Он захочет за все это отплатить. Он увидит, как я его люблю, и ответит тем же». Нет, он не привыкнет. На самом деле, мужчина сам по себе не может влюбиться в женщину больше, чем она его привлекла в самом начале. Потом это может измениться, может перейти на некий другой уровень, но если женщина мужчине сексуально не нравится в начале отношений, она ему никогда не понравится.

Постоянно влюбляться в свою жену – это все время бороться за нее, завоевывать ее любовь. Только постоянно изменяющиеся отношения в семье могут сохраниться.

Люди, которые давно женаты, согласятся со мной, что у них уже совсем другие мотивы быть вместе, нежели те, которые были в начале. То есть мотивы должны все время постепенно меняться. Вы растете – и мотивы меняются.

Но для того, чтобы вам все время хотелось быть с этой женщиной, в нее надо вкладываться. Мужчины – это такие формы жизни, которые будут защищать только свои инвестиции. Чем больше вы вкладываете в свою жену, тем больше вы ее будете ценить.
Искать в женщине самое лучшее


Что это означает? В любом человеке всегда есть и плохое, и хорошее. Есть положительные качества, и есть отрицательные. Если вы в своей жене видите отрицательные качества, то думаете, что сделали плохой выбор. Но признайте: вы же с ней не из-за ее плохих качеств, а из-за каких-то других? Что-то же заставило вас строить с ней отношения?

Сосредоточьтесь на том, что вы любите в жене, а не на том, что вас в ней раздражает.

Есть два умонастроения, или способа видеть жизнь: мухи или пчелы.

Каждая из них сама выбирает, куда садиться, чтобы добыть себе пропитание: на цветы или на помойки. И вам самим выбирать, на чем концентрироваться. Каждый день вы можете выбирать, почему именно вы с вашей женой. Если с утра вы просыпаетесь и думаете: «Ой, какое же рядом со мной тупое чудовище!» – вы так и будете к ней всегда относиться. Потому что нельзя быть одновременно и мухой, и пчелой. Вы же женились на этой женщине не просто так, что-то же в ней было.

Если вы понимаете, что ошиблись, – не надо жить с этой женщиной, оставьте ее в покое. Может быть, без вас она найдет себе достойного человека.

Это, может быть, выглядит странно. Кто-то скажет, что я пропагандирую разводы. Но я говорю о том, что если два сумасшедших человека находятся вместе, то лучше ничего не станет. Иногда говорят: «Надо потерпеть. Пройдет десять лет, и что-то изменится». Кажется, что пройдет десять лет, и она его перепрограммирует: был скотом, а станет Аленом Делоном. Но ничего подобного не будет. Мужчина для женщины – это конструктор, и она сама собирает из него что-то, в зависимости от умений.

Когда несчастных в браке людей спрашивают: «А зачем вы так это делаете?» – они отвечают: «Так сложилось». Но в этом мире ничего само так не складывается. Это вы сложили то, что имеете. И если вы видите, что рядом с вами находится муж-урод, это говорит о том, что вы из конструктора умеете делать только уродов. Это ваш собственный проект. Иногда отвечают: «Я не выходила замуж за урода, это он изменился». Нет. Он не меняется, его кто-то меняет. И кто меняет? Владелец конструктора. Женщина думает: «Сейчас я поменяю его, и появится лучший». Не появится. Потому что ты умеешь создавать только это.

Если вы не умеете жарить картошку, то проблема не в картошке. Если вы поменяете картошку на другую, вы не научитесь ее жарить.




Не пытаться ее изменить


Важно знать важнейшее правило в отношениях с женщиной: переделывать женщину под себя нельзя.

Все психологи в мире говорят: «Переделать женщину под себя нельзя!»

Никогда не женитесь на женщине, которую вы собираетесь переделать. Надо выбирать сразу такую женщину, которую не надо переделывать.

А для того, чтобы выбрать именно такую женщину, которая тебе подходит и которую не надо переделывать, нужно долго ухаживать за ней и смотреть, та ли это женщина.

Переделывать женщину – это не ваша задача. Ваша задача – просто ее любить. Мужчина должен понимать: «Моя задача состоит в том, чтобы любить мою жену». Ее не нужно пытаться подогнать под себя. Жену не надо ломать, потому что она сломается. И это, наверное, самый главный закон и самое главное правило.

Если вы попытаетесь сломать жену, то она сломается.

И вы получите сломанную жену. Будете ее лечить и прятать от людей, потому что она сломалась.

Для того чтобы мужчина был счастлив с женщиной, ему нужно очень сильно ее любить и не пытаться понимать. Чтобы женщина была счастлива с мужчиной, ей нужно чуть-чуть его любить и очень хорошо понимать.
Взять всю ответственность на себя


Определяющее слово в этом правиле – «всю». Ответственность в семье полностью лежит на мужчине. За все отвечает мужчина. Даже за женщину, даже за ее глупые мысли, чувства, желания и так далее. Просто нужно понять: кто в лесу хозяин, того и шишки.

Если ты муж, значит, вся ответственность на тебе. И делить эту ответственность нельзя. Еще раз: нормальный мужчина никогда не делит ответственность. Он может разделить обязанности, но все равно ответствен за выполнение этих обязанностей. Например, чья обязанность готовить? Женская. Но за результат отвечает мужчина. Если еда невкусная – виноват ты. Ты купил не те продукты, ты не оплатил хорошие кулинарные курсы, ты не вдохновляешь жену, ты ее не благодаришь за еду, ты не сделал ей хорошую кухню.

Если мужу не нравится, как готовит жена, то говорить об этом надо, тщательно подготовившись, подарив какой-то подарок.

Очень важно взять на себя всю ответственность. Приблизительно так же, как родители берут целиком ответственность за детей. У вас дети ответственны за что-то? Нет, они же маленькие, – как они могут за что-то отвечать?

Представьте, что приходит восьмилетний пацан и говорит: «Папа, я разбил окно у дяди Жени. Мы с пацанами стреляли из ружья с шариками, которое ты мне купил, и попали в стекло». И что, ты после этого берешь его за ухо, идешь к соседу и говоришь: «Женя, я привел его, это мой ублюдок стекло разбил»?

Какая на самом деле задача у родителей? Отец идет, извиняется и решает вопрос: «Женя, мой оболтус разбил твое окно. Что я могу сделать, чтобы исправить это?» Женя тебе говорит, что надо поменять окно, ты его меняешь – и все. И не надо говорить ребенку: «Все, мы окно вставили дяде Жене, и теперь ты не получишь лыжи, которые мы купили тебе в подарок на Новый год». Никто же так не делает, только какие-то больные родители.

А жена находится в статусе детей. Нет таких ситуаций, при которых мужчина не становится на сторону своей жены.

Ваша задача – ее опекать. Даже если уехали в командировку, оставляете бумажку с телефонами: «скорая», полиция, пожарная, электрик, сантехник. Давайте деньги с расчетом по дням на продукты, забивайте холодильник. А если вы будете вырабатывать у нее самостоятельность, то все кончится печально. Потому что самостоятельная женщина – это та, которая вполне может обойтись без мужчины.
Никогда не винить женщину в ваших отрицательных эмоциях


Еще один важный момент: возьмите всю ответственность за свои эмоции на себя. Мужчина не должен проявлять отрицательные эмоции в присутствии своей женщины. Никогда. Для этого есть другие живые существа. Не жена. Есть еще семь миллиардов людей, которым можно все это слить.

Если слить некому, пойдите в тир постреляйте, ножи покидайте, боксом займитесь, сходите к психологу, с друзьями посидите, пообщайтесь. Но в семью все это нельзя тащить. Потому что ты придешь домой, начнешь об этом говорить и сразу избавишься от своего груза. А она не сможет. Она возьмет это все в себя, и оно начнет у нее внутри гнить. Потом она попытается тебе это слить, а тебе это не надо, ты же сам от этого уже избавился.

Отрицательная эмоция – это материальная вещь.

Это то же самое, что приносить мусор домой. Нормальный мужчина мусор уносит из дома – идет на работу и захватывает с собой пакет, который ему женщина упаковала.

С эмоциями точно так же: нормальный мужчина не вываливает свой мусор дома, а выносит тот, который ему нагрузила жена.

Мужчина должен слушать свою женщину обо всем. В нем должен проснуться психолог, который слушает и слушает, что бы она ни говорила. Психологи тоже не всегда в экстазе от того, что услышали от пациентов.

В любой семье существует определенная иерархия, некая экология взаимоотношений и слива эмоций. Самая нижняя ступень в этой иерархии – дети. Над ними мама, которая ближе всего к детям. По крайней мере, в теории она должна быть ближе всех к детям. Потому что если мама двадцать восемь дней в командировках, на работах, а детей воспитывает непонятно кто, то нарушаются традиция и экология взаимоотношений. Сейчас мы говорим о нормальном варианте. Мама должна слушать детей. Мальчиков, девочек – неважно. Она обязательно должна их выслушивать, они должны приходить к ней жаловаться. Ее задача – гладить их по головке и тому подобное.

Если нужно вмешательство, например, девочку кто-то обидел, мама сама этот вопрос не решает, делегирует папе. Папа выясняет, кто обидчик, как-то разрешает ситуацию.

Но мама принимает от детей все сигналы, все отрицательные эмоции. Мама, с которой ребенок делится переживаниями, должна их куда-то девать. И для этого в любой семье должен присутствовать папа, который для этого и существует. У папы сечение побольше, он в семье является бесплатным психологом. Мама рассказывает папе все, что у нее накопилось – от детей, от нее самой. И папа слушает, – в этом состоит его супружеский долг – выслушивать мать своих детей.

Каким образом муж слушает жену? Каждый день он спрашивает у нее: «Солнце мое, что у тебя сегодня произошло?» И приблизительно полчаса-час в день женщина должна ему все рассказывать. Если мужчина не слушает, женщина вправе прийти к своему отцу или свекру и сказать: «Он не понимает обязанности мужа. Ты мог бы дать ему пинка?»

Но часто женщина не понимает, что должна делиться всеми своими эмоциями и эмоциями детей, поэтому переживает их в одиночку. При этом часто сидит и часами слушает еще и мужа, который сливает на нее все свои события и эмоции.

Однако женщина вообще не обязана слушать мужа. Как только он заговорил, она должна сказать: «Тихо, тихо, тихо. Дай мне одну секундочку». И целый час рассказывать все, что она думает. Это нормально. Обязанность мужчины – давать женщине эмоциональную поддержку, слушать ее. Мужчина является «эмоциональным унитазом» женщины. Это нормальный закон. Мужчина для этого создан, и он это может сделать.

Поэтому муж должен слушать жену ежедневно и постоянно, что бы она ни говорила. Даже если она говорит полную ерунду, мужчина должен понимать: «Это моя жена, она просто мило болтает. Я точно знаю, если она ляпнула глупость, это значит, что она от нее избавилась. Это не значит, что она глупая, она как раз избавилась от этой глупости».

Но для того, чтобы мужчина мог выслушивать свою жену, он тоже должен как-то избавляться от полученного груза. И куда же он может слить свои эмоции? Вроде бы очевидный вывод, что это должны быть друзья. Но с друзьями вы должны обмениваться информацией равноценно, то есть у вас не может быть друга, который выслушивает от вас все плохое.

Не должно быть так, что вы звоните своему другу и говорите:

– Меня тут жена загрузила, можно я приеду и тебе все это вывалю?

– Конечно, приезжай! Меня как раз только что моя собственная жена тоже отоварила по полной программе, заодно еще и про твою послушаю.

Нет, у мужчины должен быть тот, кто сильнее и мощнее его эмоционально. Делиться проблемами можно только с людьми, которые старше вас на десятки лет и находятся с вами, скорее, в родительских отношениях. Ими могут быть отец, дед, тренер – кто-то взрослый. В эту же категорию попадают наставники, священники, психологи. Это должен быть кто-то сильный, кому можно открыть свое сердце, человек, который эмоционально значительно сильнее. Иначе будет все очень плохо.

У папы обязательно должен быть какой-то духовник, авторитет и серьезная духовная практика. Мужчине жизненно необходимо этим заниматься. Бог – самый сильный наставник. Если у вас крутая духовная практика и вы ежедневно по несколько часов молитесь Богу, тогда вы можете решить все эти трудные вопросы.

В результате различных медитаций, познания себя, соприкосновения с более высоким нейтрализуются все чужие и свои отрицательные эмоции. Духовно продвинутый мужчина может эмоционально переварить много проблем – и свои, и жены, и детей. Чем масштабнее человек, тем больше у него сечение.

Поэтому в далекие времена, если у царя было много жен, это говорило о том, что он мудрец, святой царь. У него была такая духовная практика, что он мог переварить эмоции не только своих жен и детей, но и всех своих подданных.

Говорится, что духовно развитый мужчина может переварить любую женщину. Но ему просто жизненно необходимо заниматься какими-то духовными практиками. Хотя бы ходить в лес, обнимать деревья, стоять в воде, нюхать цветы – все это отводит часть отрицательной энергии. Но только часть. В любом случае полностью заменить наставника не получится.

Еще мужчина обязательно должен часто мыться. Я после любой консультации тут же иду в душ. Потому что человек уходит, ему хорошо, ему стало легко, он сказал мне «спасибо» за то, что я дал ему положительные эмоции. Эмоции-то я ему дал, но себе забрал весь негатив. И я иду мыться, потом пить воду и повторять мантру сильную, ведь иначе мне самому станет плохо.

Вот так должна работать схема слива эмоций. Но она ни в коем случае не должна работать наоборот. Это система ниппель, работает только в одну сторону. В одну сторону идет, в другую – нет. Если система не работает, то в семье нарушается все. Когда у мужа нет сил переварить свои эмоции, он не слушает жену. Он говорит: «Что ты меня грузишь, овца, зачем оно мне вот это надо? Я и так на работе устал». А та, во‑первых, перестает слушать детей, а во‑вторых, на них же вываливает свой негатив и отрицательные эмоции.

Но мама не должна сливать свои эмоции детям. Когда она начинает это делать? Если папа не забирает ее эмоции. Например, она вернулась с работы, где ей долго выносили мозги. Она идет к папе, чтобы поделиться, а он посылает ее подальше, чтобы она его не грузила. Женщина идет проверять дневник у ребенка. И сливает свой негатив на него, устраивая скандал из-за оценок ребенка и замечаний учительницы.

Или другая ситуация. Папа работал, устал, пришел домой раздраженный, слил все это маме, рассказал, как тяжело трудился, какие у него проблемы, какие высокие налоги, какое плохое правительство, какие плохие бандиты, которые отжали у него завод. Мама все это выслушала, погрузилась в негатив, потом пошла проверить у ребенка дневник и слила все это на сына.

Впрочем, папа тоже может «порадовать» детей напрямую, минуя маму, – самому сходить к ребенку, чтобы проверить дневник.

Это неправильная схема. Это то же самое, как если бы вы пришли к психологу, и он на вас слил все свои проблемы. Представьте, что вы записались ко мне на консультацию, заплатили свои деньги, а я бы начал:

– О! Как хорошо, что ты пришел. Мне уже давно не с кем поговорить. Никто меня не хочет слушать, а у меня все очень хреново. Дом разваливается, нет денег, все плохо. И ты думаешь: «М-да, как это я „удачно“ зашел. За свои-то деньги».

Точно так же чувствует себя ребенок, которому папа с мамой слили свои отрицательные эмоции. Нет, все должно быть наоборот. Схема работает только так: дети – мама – папа – наставники. Это нормальные психологические отношения.

И от нарушения этой схемы дети просто сходят с ума, становятся эмоциональными инвалидами. Если папа грузит маму или детей, то его ждут самые неприятные последствия. Когда дети подрастут, то его ждет только дом престарелых.

Но если же вы научитесь брать на себя ответственность за свои эмоции, у вас будет экология в семье, в отношениях с женой и детьми. Естественно, бывают ситуации, когда дети могут сразу папе сливать, напрямую, без мамы, – это тоже нормально. Но папа не может сливать свои эмоции детям ни в коем случае.

По этой логике взаимоотношений мужчина не может винить жену в том, что он переживает отрицательные эмоции.

Ваша жена не обязана залечивать ваши детские травмы и бегать за вами с эмоциональным слюнявчиком. Мужчина часто думает, что раньше ему мама вытирала сопли, а теперь будет жена это делать. Если этого не происходит, он думает: «Зачем я женился?» Нет, ну, может быть, вы именно для этого и женились, но надо понимать, что в таком режиме жена скоро износится и начнет разваливаться. А нет ничего хуже, чем когда эмоционально разваливается твоя жена.

Жена не должна бояться перегрузить мужа своими проблемами и эмоциями. Это то же самое, что бояться ходить в туалет: вдруг унитаз засорится от этого. Муж, наоборот, должен бояться того, чтобы жена перестала делиться своими эмоциями и проблемами. Если она все время молчит, это не значит, что он должен порадоваться: «Как мне повезло! Какая у меня молчаливая жена, которая не грузит!» Потому что жена при этом терпит, покрывается трупными пятнами. Потом часто все это кончается истериками.

Самое лучшее, что может сказать мужчина в такой ситуации: «Не бойся». Потому что истерика – это высшая форма страха. Она боится, ей страшно, и поэтому она орет. Когда же мужчина говорит: «Не бойся!» – женщина успокаивается и думает: «Он меня понимает».




Позволить ей просто жить


Сделайте так, чтобы она просто жила и была счастлива. Создайте ей атмосферу, где она будет счастлива. И вам самому тогда в этом прекрасном мире найдется местечко, где вы станете счастливым.

Когда она в плохом настроении или чем-то расстроена, не пытайтесь немедленно все исправить. Мы, мужчины, такие. Нам надо немедленно все наладить. А если мы наладили настроение женщины, то надеемся, что она больше никогда не расстроится. Но если ты один раз настроил гитару, то надеешься, что она больше никогда не расстроится?

Так не бывает. Не расстраиваются только те гитары, на которых не играют. Но если человек живой, общается, то его всегда будет что-то расстраивать. Мы всегда ждем, что что-то наладим и дальше будем сидеть сложа руки. И все у нас хорошо, и такая гармония и тишина. Но это возможно только на кладбище. Потом вы умрете, всех закопают, памятник поставят мраморный, скорбим и так далее, – только там будет тишина и гармония. А в жизни так не бывает.

Поэтому задача мужчины – все время настраивать свою женщину. Каждый день. Возьмите себе за правило слушать жену хотя бы десять-двадцать минут в день. Тут очень важно: когда вы слушаете женщину, никогда не перебивайте ее. Я работаю над этим изо всех сил, и не всегда получается. Я все знаю, и все равно не получается. Она что-то говорит, и ты пытаешься обязательно что-то вставить свое замечание:

– Гони ты ее к черту! Зачем ты опять с ней общалась!

– Ну, она же позвонила, я не могла не ответить.

– Я же тебе вчера говорил, не бери трубку! Я заберу у тебя все телефоны! Чтобы она вообще тебе не звонила!

А жена сидит и думает: «Ну, просто послушай меня, дебил!» Просто мужчина путает иногда две свои роли. Первая роль – семейный психотерапевт, а вторая – мистер «решаю все проблемы». Часто бывает, что, когда она обращается к мужу как мистеру «решаю все проблемы», он отвечает:

– Ты хочешь об этом поговорить?

– Нет, я хочу, чтобы ты сделал что-нибудь!

А иногда, наоборот, она обращается к тебе как к психотерапевту, а ты пытаешься что-то решить. Хотя твоя задача – всего лишь послушать.

Нужно объяснить своей женщине, что сердиться, злиться и отчаиваться время от времени – это нормально. Так же как и детям в свое время вы должны будете объяснить, что сердиться, злиться и ябедничать – это нормально. Когда мы ругаем ребенка за то, что он ябедничает, на самом деле, он не ябедничает, а открывает свое сердце, – и это нормально.

Родители должны выслушивать своих детей. Потому что если они не будут их выслушивать, то спустя какое-то время дети перестанут с ними разговаривать.

Женщина всегда воспринимает мир эмоционально. Всегда все у нее происходит через эмоции. Поэтому она должна знать, что на вас можно эмоционально положиться. Дайте ей уверенность, что вы будете рядом с ней независимо от ее переживаний.
Быть глупым


Еще один важный момент – мужские твердые качества характера мужчина должен проявлять только вне семьи. Помните, древние трактаты говорят: «Мужчина в обществе должен быть львом, а дома – ягненком».

Многие мужчины думают: «Как это, я дома буду ягненком? Я что, подкаблучник, что ли?» Мужчин вообще передергивает от слова «подкаблучник». Хотя при этом есть люди, которые называют себя подкаблучниками, – и для них это совершенно нормально. Они говорят: «Да, я готов быть подкаблучником у моей жены. Я ее специально для этого выбрал».

Не надо сражаться с женой. Иди сражаться в социум, в бизнес, – там сражайся. Просто выходи за дверь и начинай сражаться – с гаишниками, в суде, на работе. А с женой-то зачем сражаться?

Не надо дома проявлять мужские качества, дома надо быть тихим. Если муж приходит домой и начинает быковать, значит, у него нет старшего, которому он может открыть свое сердце, избавиться от каких-то отрицательных эмоций. Только в таком случае он проявляет отрицательные эмоции по отношению к тем, кто не может этого избежать.

Он не может вываливать эмоции встреченным на улице, на работе перед начальством тоже не разойдешься. А домой пришел – там зависимая от него жена, дети. Он им: «Сын, неси дневник, жена – тащи еду, посмотрю, что ты там опять такое гадкое сварила». А потом сидит один и думает: «Что-то как-то не сложилась моя семейная жизнь». А она не сложилась, потому что человек перепутал, где именно надо быковать.

Вывод: мужчина должен быковать, но не в своей семье. Иначе все кончится очень печально.

Мужчине надо дома быть глупым. Не надо умничать. То есть показаться глупым перед своей женой – не проблема. Это не значит, что надо везде быть глупым, нет, – только в семье. Что значит – быть глупым в семье? Это значит – быть как барашек. Не судите себя слишком серьезно. Чем чаще вы смеетесь над собой, тем реже над вами будут смеяться другие. Вообще, смех делает жизнь в браке проще. Если вы видите, как что-то накаляется, сразу признайте себя дебилом и посмейтесь над этим. Обычно это работает. Это нормальное состояние.

Признать себя смешным и зависимым от тех, кого ты сам выбрал, – это круто. Быть нормальным подкаблучником – это очень круто. Многие от этой истины кривятся, но быть подкаблучником – очень классно. Потому что сражаться со своей женой – это низкий жанр. Хочешь сражаться – иди в социум. Конкуренты, гопники – масса людей. Сходи в какой-нибудь боксерский клуб, там подерись. А зачем с женой и детьми сражаться? Тебя все нагнули – работодатель, налоговая, гаишники, сосед по подъезду. Ты пришел домой и начал орать на жену и детей. Если мужчина – овца в социуме, то дома он будет со всеми сражаться, считать себя львом. Но лучше, чтобы было наоборот.




Проникать в душу женщины


Проникайте в душу вашей женщины каждый день, слушайте ее. Это значит, надо узнавать, что женщина чувствует, чего она хочет, что заставляет ее переживать, что именно заставляет ее чувствовать себя любимой и под защитой. Составьте список вещей, которые делают ее счастливой.

В самом деле, последнее – это очень круто. Потому что список вещей, которые делают вашу жену счастливой, – это список того, что сделает счастливым вас.

Классический пример: вы собрались ехать в отпуск. Жена хочет ехать в Польшу, в музей восковых фигур, а ты собрался на озеро Иссык-Куль. Куда надо ехать? В Польшу, однозначно.

Потому что если бы жена хотела на это озеро, то сказала бы тебе: «Хочу туда». Так что вы едете в Польшу. И если ей там не понравится в музее, то это обойдется мягкими последствиями, ведь это была ее идея, а не твоя. Но если ей там понравится, то и тебе там понравится.

А вот на озере ей однозначно не понравится. Поэтому, если ты хочешь куда-то поехать, а она туда не хочет, отвези ее туда, куда хочет она. Потом с братвой съезди туда, куда хочешь ты.

Скажи ей:

– Дорогая, я хочу съездить на Иссык-Куль.

– Что вы там делаете, алкаши?

– Как обычно, слушаем «Наутилус Помпилиус», стреляем из ружья, плаваем на лодке.

Но везти ее туда, куда она не хочет, – не надо.

Попробуйте каждый день делать так, чтобы она чувствовала себя королевой.

Если вы можете каждый день сделать так, чтобы ваша женщина чувствовала себя королевой, то это лишь вопрос времени, когда вы начнете чувствовать королем себя.

Не может быть королем тот, у кого вместо королевы овца. Поэтому мужчина должен понимать, что он обязан очень вдумчиво и внимательно относиться к жизни своей женщины. Он должен участвовать в этой жизни, организовывать ее.

Задача мужчины – создать некий мир, в котором его женщина будет защищена от внешнего мира и счастлива.

Во внешний мир она будет выходить по собственному желанию и, если ей там не нравится, будет тут же прятаться в своем мире. Потому что во внешнем мире женщина страдает. Когда женщины мне говорят, что они там не страдают, я им не верю, потому что знаю: на самом деле, они там страдают.

Любой стресс, – а социум – это колоссальный стресс, потому что это мир конкуренции, – женщину разрушает. То есть она должна выходить в социум, на все смотреть, показывать все свои наряды, покупать новые, а когда ей все это надоест, говорить «тьфу на вас» и прятаться снова в своем мире, который создал ее мужчина.

При этом мужчина – тусит в социуме, а в своем мире рядом с женой подзаряжается. Зашел, прилег, его приласкали, – он как в розеточку включился на подзарядку. Как телефон: чтобы телефон работал, его надо постоянно заряжать. А чтобы заряжаться, у мужчины должно быть место, где есть шанти – мир, покой и гармония.

Так что создайте этот мир, а жену поставьте администратором этого мира. Поверьте, ей там понравится. И, что интересно, вам тоже там понравится.

Я не настаиваю, вы можете сделать по-другому. Приехать вечером оба с работы, припарковать каждый свой автомобиль, зайти в квартиру и начать там искать милую и заботливую жену. У вас все по-честному, вы компаньоны. Настолько компаньоны, что подумываете о том, что второго ребенка должен родить муж. Все по-честному. Посуду моем по-честному, деньги зарабатываем по-честному, все по-честному.
Принимать женскую сексуальность


Чтобы принять женскую сексуальность, нужно ее понять. Мужчины почему-то не пытаются ее понять, ведь их в женской сексуальности интересуют только они сами. Если вам не повезет с женщиной, которая сможет объяснить вам, что еще существует ее альтернативный сексуальный мир, то вы так и останетесь в своем мужском сексуальном мире. А он совершенно левый и примитивный.

Если мужчина не понимает сексуального мира женщины, то она всегда для него будет просто эротической насадкой. И ему совершенно не важно, что там у нее в голове. Разницы никакой нет, настоящая женщина или просто насадка. Ощущения абсолютно те же самые.

Если же мужчина разберется с сексуальностью женщины, ему свалится такой бонус, что он сойдет с ума от счастья. Многие называют это тантрический секс, еще как-то по-другому. Можно назвать как угодно. Но большинство по-прежнему остаются в рамках – «просто секс после программы „Время“».

На самом деле, очень круто, очень здорово, когда секс построен по женскому сценарию. То есть для мужчины секс, в основном, – это простые телодвижения, и все.

А для женщины – это целый мир. Она сексуальнее в девять раз. У нее там такое в голове есть, что мы в жизни не поймем. То есть для женщины одеваться утром перед своим шкафом – это уже секс.

Вам кажется, что секс – это когда женщина раздевается. Но нет, секс – это когда она одевается. У нее шопинг – это секс, всякие обнимашки – секс и так далее.

Женщина может вступить в настоящие интимные отношения, когда она абсолютно спокойна, когда она может абсолютно открыться. Мужчина в интимные отношения может вступить очень просто. Он просто переключается.

Мужчины так устроены: у них либо эмоции работают, либо разум. Одно полушарие отвечает за эмоции, другое – за разум. Вот он вроде бы в разуме, в разуме, – но тут появился объект какой-то, – и все, включилась эмоция! Он дистанцировался от разума.

Мужчина не может заниматься сексом, обдумывая при этом квартальный отчет. А женщина может. На самом деле, она не занимается сексом, а обдумывает квартальный отчет, пока кто-то там копошится.

Чтобы не попасть в это унизительное состояние, нужно разобраться в том, что женщина, на самом деле, собой представляет. Женщина – это очень хороший рояль, надо сначала сольфеджио поучить, а то будешь просто бессмысленно брякать по клавишам.




Предоставить женщине личное пространство


Я вам открою страшный секрет: личное пространство женщины – это весь ваш дом. Просто надо понять, что дом, квартира, любое место, где она живет, – все это является продолжением тонкого тела женщины. Все комнаты, все пространство – это все ее. Вашего там нет ничего. У мужчины есть всего несколько вещей, где его пространство.

Правильно даже было бы сказать: мужчине нужно немного личного пространства. Мужское пространство – это гараж, куда женщине глубоко отвратительно ходить. Вы никогда не увидите женщину, убирающую гараж. Если вам повезет и вы в разуме, то вы все-таки сделаете себе кабинетик, в который женщина тоже особо ходить не любит, особенно если он закрывается. А кабинетик должен закрываться. То есть это такое место, куда вы ушли работать. Женщине не надо там наводить порядки, она там может только наводить чистоту.

Наводить чистоту и порядки – совершенно разные вещи. Навести порядок – это значит все поставить по определенной логике. И у женщины логика будет своя. Она может всю техническую литературу поставить по цветам радуги. Всю коллекцию танков разложить по цветам, несмотря на то что мужу удобнее, когда все распределено по годам выпуска. Женщина отсортирует по цветам и размерам: тут маленький, тут большой, – расставит как слоников. Но женщина должна лишь зайти в мужской кабинет, пыль вытереть и уйти. Из кабинета должна просто пропасть пыль, и все. Все остальное должно остаться на своих местах.

Дать женщине личное пространство означает также и то, что ей надо дать личное время.

У женщины обязательно должно быть личное время. Если ваша жена не работает, то это не проблема, потому что у нее куча личного времени, пока вы работаете. Мудрая женщина понимает, что, если муж приходит с работы в семь часов, не надо в это время идти с подругами на танцы. Муж никогда не оценит этого. Она должна делать это, пока муж на работе, до семи часов. Ушел он утром на работу, – иди танцуй хоть до семи вечера. Но не надо танцевать, когда муж пришел домой.

У женщины всегда должно быть хобби. Кстати, хобби может быть только у неработающей женщины, потому что хобби работающей – это мыть посуду, и это ненормально.

У нее должно быть время для общения с подругами. Не с друзьями, а подругами. Потому что у замужней женщины не может быть друзей мужского пола, отдельных от мужа. Так же как и у мужчины не может быть подруг отдельно от жены.

Вы должны дружить семьями и придерживаться некоего этикета в этих взаимоотношениях. То есть не может муж из дружественной семьи приходить к жене в гости, пока ее мужа нет дома. Так же и она не может зайти к мужу своей подруги, пока та где-то в отъезде. Нет, все вместе встречаются, все вместе общаются.

Может ли зайти в гости семейная пара, пока жена одна дома, а муж в отъезде или на работе? Конечно, может, никаких проблем. Без проблем они могут прийти в гости, когда и муж один дома.

Но никогда нельзя встречаться наедине мужчине и женщине друзьям. Помните про масло и огонь! Это закон, и все его должны прекрасно понимать. Потому что это только вопрос времени, когда все закончится печально. Вы знаете, когда масло тает и попадает в огонь, тот очень сильно разгорается.

Быть абсолютно честным перед женщиной

Признавайте свои ошибки, извиняйтесь, открывайте свое сердце. Но никогда не сливайте на нее негатив, – я еще раз обращаю ваше внимание на это.

Как быть абсолютно честным и обманывать свою жену? Можно ли это совместить? Можно. Он не должен рассказывать какие-то негативные вещи: как у него взорвался цех, пострадали рабочие, а он теперь под колпаком у ФСБ. Не надо приходить домой и все это рассказывать. Прежде чем идти домой, съезди к психологу, успокойся, а потом уже отправляйся к жене. Просто скажи: «Тяжелый был день, мы креативили как могли». То есть женщине это все плохое – не надо. Если она вдруг про это узнает и начнет:

– Ты почему мне не сказал? Ты меня обманул!

– Я не думал, что для тебя это важно.

– Но это же было так серьезно!

– Прости…

Потому что есть еще одно правило: просите прощения. Всегда надо просить прощения. Потому что извиняться перед своей женщиной круто.
Не переставать расти – вместе


Надо понимать, что как только вы перестали что-то менять в своей жизни, то она превращается в стоячее болото. Если над отношениями не работать, они всегда будут вянуть.

Не нужно забывать, что муж должен говорить жене о своих планах. Для этого нужно найти общие цели, общие мечты, составлять общие планы. Но всегда нужно учитывать, что иногда инициатором является женщина, когда она говорит о своих желаниях: «Мне нравится это, я хочу это», – а муж кивает головой и соглашается.
Не волноваться о деньгах


Во всяком случае, в присутствии жены. Волноваться о деньгах в присутствии женщины – опасно. Муж должен взять на себя ответственность за всю финансовую составляющую, а женщину дистанцировать от этого. Причем дистанцировать не от денег, а от проблемы, – это очень важно. Иногда мужчины путают эти вещи. Потому что деньги дают два вида эмоций: проблемы и счастье.

Поэтому женщине надо оставить ту часть эмоций от денег, которая дает счастье.

А что женщину делает счастливой от денег? Возможность тратить их не глядя. То есть не так, что женщина выбирает: «Купить себе крем или детям тетрадки? А вдруг муж не выплатит ипотеку?»

Женщине надо оставлять ту часть денег, которые она может потратить совершенно безболезненно. И ты не беспокоишься по этому поводу. Может быть, у нее пятьсот своих рублей, может быть, тысяча, или двести тысяч, – кому как повезло. Но дело совсем не в сумме. Это должны быть такие деньги, которые ты отдал и забыл о них. И женщине не надо волноваться, хватит ли денег на оплату счетов за свет и газ, потому что они уже оплачены.

А если жена начинает волноваться:

– А техосмотр?

– Ты что, не замужем, что ли? Не волнуйся, есть у меня техосмотр.

– А колесики зимние переобуть на моей машинке?

– Спокойно, я все сделал уже.

Кстати, у мужчины должны стоять напоминалки в телефоне о том, за что он ответствен: переобуть машину, сделать техосмотр, заплатить по счетам, поменять водяные фильтры и так далее. Это чисто мужская проблема, а не проблема семьи. И жена не должна тебе двадцать восемь раз повторять: «Поменяй фильтр», а ты отвечать: «Скоро, скоро».

Все финансовые проблемы – это проблемы мужчины. У нормального мужчины женщина не знает, сколько он зарабатывает. У нормального мужчины женщина не знает, сколько стоит свет, газ, телефон. У нормального мужчины женщина даже не знает, есть ли у них в семье кредиты. Просто не знает. А зачем ей это знать? Она вообще ничего этого не знает и счастлива.




Забывать


Надо просто уметь забывать и быстро прощать. И никогда не вспоминать старое. Можно запоминать только сделанные ошибки, но с практической точки зрения, чтобы их не повторять. Но напоминать женщине о ее ошибках не надо.

С мужчинами в этом плане проще – у них нет какого-то особого чувства вины по отношению к себе. Потому что мы же знаем про себя все смягчающие обстоятельства. А вот про других людей знать их смягчающие обстоятельства не хотим.
Всегда выбирать любовь


Нужно понимать главное правило: без любви – все грех. Иногда спрашивают: «А правда ли, что секс без любви – это грех?» Но без любви все – грех. Потому что если вы не строите все на любви, правильно выстроенной, то вы все равно будете грешить. Грех – это то, что отличает тебя от животного и отдаляет от Бога. Невозможно построить отношения с Богом, не научившись строить отношения с женой. Бог – сложнее, чем жена.

Брак – это работа, это готовность постоянно инвестировать в отношения.

На самом деле, нужно попытаться оставаться для жены тем мужем, которым она не может не хвастаться. Твоя задача в этой жизни – вести себя так, чтобы твоя жена хвасталась тем, что замужем за тобой. А не просто терпела и думала: «Когда же я сдохну? Я замужем за этим мужиком потому, что у меня двое детей и кредит на меня оформлен. Потому что я тупая дура, которая в состоянии аффекта вышла за этого урода». Естественно, мужчина не может быть счастлив в таком браке.
Различать обязанности


Мужчина должен уметь делить зону ответственности и зону обязанностей. Обычно возникает такой вопрос: какие именно обязанности мужские, а какие – женские?

На самом деле, это все достаточно очевидно. Есть такая подсказка: все, что внешнее, – это обязанности мужчины, а все, что внутреннее, – обязанности женщины. Классическое женское поведение: взять мусор и положить у двери, чтобы муж вынес. Потому что муж на кухню не заглядывает и мусором не интересуется.

Для женщины вынос мусора – стресс. Она же макияж начнет наносить, – вдруг ее кто-нибудь увидит. А нести мусор от дверей до помойки – однозначная мужская обязанность.

Это все достаточно очевидно. Кто должен дома прибираться? Однозначно женщина. Кто должен готовить? Женщина, конечно. Кто должен шкафы двигать, мешок сахара на пятый этаж тащить, укладывать кафелем стены, ремонтировать машину? Мужчина, конечно.

Но есть интересный нюанс. Уборка – это, конечно, женское дело. Но она может попросить тебя что-то сделать, например, пропылесосить. И ты можешь попросить ее в чем-то помочь тебе. Но твоей обязанностью уборка никогда не станет. Так что, если жена тебя постоянно просит помочь и ты постоянно прибираешься, – значит, ты слишком много времени проводишь дома.

Говорят, что мужчине хорошо находиться дома четыре часа в сутки, не считая сна. Четыре часа на то, чтобы поесть, пообщаться с детьми и женой, позаниматься сексом и лечь спать. А все остальное время мужчина должен быть где-то чем-то занят.

Если мужчина слишком много времени проводит дома, он начинает деградировать.

Дело в том, что женщина обволакивает своей расслабляющей энергией.

Иногда у мужчины бывает хорошая карма, и он работает дома. Это очень хорошая карма, но мужчины обычно не умеют ею пользоваться. Если муж дома и сидит за столом с компьютером, жена не считает, что он на работе, поэтому постоянно припахивает его для различных дел. Она будет с ним постоянно разговаривать, пока КПД мужа не упадет до ноля процентов.

Поэтому мужчина должен иметь кабинет, который закрывается изнутри. Если к нему прилагаются туалет и душ, – вообще шикарно. «Папа пошел работать», – и все, никто не имеет права его трогать.

Ты можешь там смотреть «Ну, погоди!» и есть конфеты, на самом деле. Но если из этого кабинета регулярно выносятся деньги, то никого не касается, что ты там делаешь.

Один мой знакомый пожаловался, что, когда он начал работать дома, то его онлайн-бизнес стал накрываться из-за постоянных просьб жены о помощи. Он и не против ей помочь, но это занимало столько времени, что у него посыпались продажи и начали уходить клиенты. Я ему посоветовал снять офис. В результате он арендовал стол в офисе через дорогу от дома и начал ходить на работу туда.

А еще один знакомый работает вообще в метро. Выбирает красивую станцию, садится на лавочку и открывает ноутбук. Там же в метро он не только работает, но и отдыхает, читает книги, в том числе и духовные.

Он пытался работать дома, но не получилось. Ведь женщины не понимают, что ты морально отсутствуешь дома, когда работаешь.

Поэтому надо помнить, что есть обязанности мужские, есть обязанности женские, – и жена может просить мужчину помочь. Ты же можешь это делать, а можешь и не делать, потому что занят или еще что-то.

А как быть в ситуации, когда жена говорит: «Забери детей»? Это ее обязанность или ваша? Многие думают, что если что-то связано с детьми, то это женская обязанность. Но на самом деле, забирать детей откуда-то во внешнем мире – это мужская обязанность.

Куда-то идти, собираться, выходить из дома, садиться в машину – это для жены уже некое напряжение. Это должен делать муж.

Мужчине лучше самому ходить в магазин за продуктами. Во-первых, потому что это экономнее, – мужчины покупают только по списку. Женщина по списку не покупает, даже если этот список есть. У мужчины список в руке, а у женщины – в голове. И она ходит, что-то набирает, потом все это с ее списком не совпадает на семьдесят процентов.

Не ходите в магазин вдвоем. Если ты ходишь с женой в магазин, то твоя роль – таскать кошелек и возить тележку. Ходить с женой за продуктами – это как ходить с ребенком в магазин игрушек. Он бегает в экстазе по магазину и выбирает себе подарок. Так же и жена выбирает продукты.

Так что проще сходить самому и купить все, что надо. Еще и для того, чтобы знать, сколько все реально стоит. Потому что, если ты работаешь и просто отдаешь жене деньги, то однажды настанет момент, когда ты спросишь: «А куда эти деньги деваются вообще?» А она ответит: «Знаешь, их просто не хватает».

Не надо ставить жену в такую ситуацию, чтобы денег не хватало. У нее должны быть только такие деньги, за которые она не должна давать отчет, куда она их потратила.

Если ты даешь жене деньги, то в твоей бухгалтерии они должны просто списываться. Потому что женщина просто не способна дать отчет, куда она потратила деньги. Ее вообще унижает, что она должна отчитываться перед мужем.

Деньги должны быть у мужчины, потому что адекватный мужчина, не наркоман, не алкоголик, способен их аккумулировать. Женщине тяжело аккумулировать деньги. Если вы выдали жене первого числа деньги на продукты на месяц, то когда закончатся эти деньги? Примерно седьмого числа. Поэтому не надо этого делать, для женщины планирование бюджета – стресс. Одна женщина мне рассказывала, что втихаря подрабатывает. Муж регулярно давал ей деньги, но их перестало хватать, потому что инфляция, подросли дети. И ей так страшно было мужу сказать, что денег не хватает, что она стала торговать какой-то женской косметикой и незаметно класть в общую кассу.

Я ее спрашиваю:

– Ты, что, дура, что ли?

– Ну, он же будет меня ругать, что я такая транжира.

Пока мужчина сам не тратит деньги на дом и продукты, он будет считать, что жена – транжира. Ведь почему вчера хватало денег, а сегодня не хватает? Он не будет признавать, что его кинули, – инфляция растет, а зарплату не повышают. Поэтому мужчине надо как-то держать руку на пульсе, знать, что сколько стоит, отслеживать, какие нынче тарифы и так далее.

Мужчина однозначно в этом вопросе практичнее.

Если ты занят, то можешь попросить жену что-то сделать, уже будет так, как вы договоритесь. Можно всегда и во всем договориться, найти, как решить тот или иной вопрос. Но надо искать разумные грани. Можно бесконечно просить жену помогать в своих обязанностях и не помогать ей. Такая жена будет бесконечно готовить, гладить, ходить по магазинам, забирать детей, вести твою бухгалтерию и так далее. Но возникает побочный эффект: можно остаться вообще без жены или у тебя вместо нее будет универсальный солдат.

Не надо перевешивать на женщину то, что можно попросить сделать твоих родителей, друзей, коллег, партнеров по бизнесу и так далее.

Нужно создать такие условия, чтобы она максимально не утруждалась из-за твоих дел. И знаете, почему? Потому что есть одна удивительная вещь.

Мужчине, чтобы избавиться от проблем, возникающих из-за других существ, нужно подумать и начать решать свои вопросы. А женщине, чтобы избавиться от своих проблем, нужно их проговорить. Женщина проговорила все через рот – и все, проблемы ушли. Так происходит решение девяноста процентов женских проблем.

Если женщина не общается с социумом и он ее не напрягает, тогда проблемы у нее будут только женские. Если женщина начинает по какой-то причине активно ломиться в социум, то у нее начинаются проблемы мужского типа, от других мужских существ, которые ее нагружают.

При этом ее женские проблемы никуда не денутся, так же останутся в ее уме. И у нее уже будет два вида страданий. Тогда мужчина будет от нее дистанцироваться, потому что на нее нагружается столько эмоций, что она даже не в силах их все вывалить. Если она начинает их вываливать, мужчина буквально закрывается руками и говорит: «Елки, да помолчи ты уже, наконец».

На самом деле, мудрецы давно пришли к такому выводу, что все эти эмоции у женщин – как блохи у собаки. Если ты не хочешь каждую неделю водить собаку к ветеринару и лечить ее, то просто не надо выпускать ее на улицу, где она их наберет. Если ты не хочешь лишних эмоциональных загрузок жены, не надо выпускать ее на работу.




Часть третья



До свадьбы
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Так какой должна быть идеальная ситуация, чтобы начались отношения? Ситуация, когда удовлетворены потребности и сложились условия, которые избавляют от страха потерпеть фиаско.

Есть реальные желания у мужчины, есть реальные желания у женщины – все хотят начать отношения, просто банально познакомиться. Но это трудно. Вы боитесь при встрече просто дать мужчине визитку и сказать: «Меня зовут Лена».

Вы не знаете – может быть, он с женой пришел, или скажет что-нибудь грубое, вроде того: «Куда ты лезешь, овца?» Женщина боится при знакомстве всего этого.

Но мужчина тоже боится – вот я сейчас что-нибудь скажу, а она ответит: «Куда ты прешь, рожа бородатая? Ты на себя в зеркало смотрел?» И он тут же обломается и потом будет месяцами приходить в себя. Так что они оба этого боятся.

При знакомстве должна создаться некая атмосфера, в которой женщина не чувствует себя вульгарной, а мужчина не чувствует себя навязчивым и не боится получить отказ.

Какая это может быть ситуация? Такая, в которой мужчина может оказать женщине некую услугу. В каких ситуациях это естественно? Например, когда вы идете по улице, и кто-то бросается к вам с предложением понести сумку – вас это будет напрягать. Но если вы садитесь в поезд, а вам предлагают помочь чемодан в вагон занести, то это нормально. В этой ситуации все естественно, то есть мужчина чувствует себя хорошо. Даже если ему говорят – не надо, он не чувствует себя оскорбленным.

А женщина в этой ситуации может легко сказать: «Да, конечно, спасибо». Он берет этот чемодан, и если они вдруг еще оказываются в одном купе, то становятся уже практически друзьями и очень легко начнут общаться. И она ничего такого не подумает и не скажет: «Я сразу подумала, что ты маньяк, ведь ты набросился на меня и возбудился на мой чемодан».

Нет, человек вел себя прилично. То есть это как раз та ситуация, при которой мужчина может оказать женщине некую услугу. А женщина может принять ее, не боясь выглядеть корыстной или навязчивой. Это очень важно знать. Людям мало улыбок, мало чего-то такого для знакомства. Можно набить тысячный зал людей, половина мужчин и половина женщин, но они все равно не познакомятся друг с другом, им будет тревожно.

Нужно находить места, где женщина может нуждаться в помощи.

Я вот, например, очень легко могу научить одиноких мужчин, как и где найти огромное количество одиноких женщин, – с мужчинами вообще очень просто. Это записаться куда-то на танцы, на йогу. Ему совсем даже не надо хорошо танцевать, быть гибким и т. д.

Женщин там будет огромное количество, и он сможет просто и естественно с ними общаться, а потом, допустим, предлагать после занятий подвезти домой. И это для женщин выглядит нормально – это же парень из нашей группы.

Причем он может хоть всех их начать развозить поначалу, это совершенно естественная ситуация, как для мужчины, так и для женщин. Через полгода у него будет список из ста женщин, которые готовы принять его ухаживания.
Какие качества искать в партнере


Сейчас речь пойдет о качествах и мужчин, и женщин, хотя естественно, что эти качества у них будут отличаться. Но когда мы касаемся каких-то духовных практик, то особой разницы нет. Они предназначены для души, и не важно, кто именно читает мантры и поклоняется божествам – мужчина или женщина.

Но когда дело касается построения отношений, то тут очень важно, чтобы эта разница была учтена. Потому что есть серьезные отличия в том, как строят взаимоотношения мужчина и женщина. Наша тема называется «Шесть качеств, которые следует искать в партнере», но это немного неправильное название.

Не в партнере, а в паре, то есть слово «партнер» у нас здесь как бы в кавычках. Хотелось бы сказать, что с возлюбленным, но вся эта влюбленность мешает оценить человека. Как только возникла влюбленность, ты уже не будешь искать эти шесть качеств. Ты уже будешь влюбившейся – розовые сопли, бабочки в животе, разум отключился. И все – потом все рухнуло, и ты плачешь: «Ааа, я привязалась».

Как только привязалась к результату, то жди подвоха. Все, ты наступила на противопехотную мину, она взорвалась, а ты будешь лежать в госпитале с одной ногой и ныть: «Ну почему это со мной произошло», хотя тебя предупреждали – не привязывайся.

Когда ты будешь лежать в госпитале с одной ногой, ты поймешь, что я имел в виду. Есть такие госпитали брака, где лежат жертвы семейной жизни. Первый брак – все оторвало по колено, второй – по пояс, а кому-то – по уши.

В теории они все понимают, но как доходит до практики, то сразу разводят руками и ничего не знают. Теория вопроса такая-то, но как только начинается практика, мы соскакиваем в накатанные годами рельсы, погнали, погнали и всю теорию напрочь забыли.

Вы слушаете лекции, читаете книги, но на практике применяете их как-то по-своему. Начнешь выяснять, почему ничего не получается, спрашиваешь:

– Вы с ним спите?

– Да, сплю.

– Вот и не получается, потому что ты с ним спишь. Вот потому ты и привязалась.

Женщина не может не привязываться, если она спит с мужчиной. Что бы она ни говорила, но она представляет его своим будущим мужем. «Если я с ним сплю, это не значит, что я плохая женщина, он же потенциальный будущий муж. Это значит, что я его люблю. Если я с ним, значит, я должна открывать ему свое сердце, готовить ему еду».

Это инстинкт. Внутренняя чистота женщины даже не позволяет ей думать по-другому.

Она, естественно, привязывается к мужу, которому служит. Но фишка в том, что он-то ей не муж, это просто случайный человек, и муж он только в голове женщины. Чтобы он стал настоящим мужем, его надо сначала вырастить. Это как привезти трехлетнего ребенка в секцию по боксу и сразу его записать на ближайшие соревнования в тяжелом весе. Конечно, вас спросят:

– Почему вы его хотите записать на соревнования в тяжелом весе?

– Ну, я надеюсь, он к тому времени вырастет, он же потенциальный мужчина.

– Но он же пока весит всего двенадцать килограммов! Вы знаете, какая сила удара у боксера? Тонна на квадратный сантиметр! Он не вырастет, его просто убьют.

– Но я же хочу, чтобы он стал чемпионом.

– Но его надо сначала вырастить до чемпиона. Начать с малого.

Если перейти к семейной аллегории, то пусть мужчина попробует оплатить сначала круассан.

Для того чтобы быть уверенной в том, что он оплатит тридцатилетнюю ипотеку, нужно сначала убедиться в том, что он способен сам заплатить за круассан.

Может быть, на стадии круассана все и закончится, он скажет: «Пошла вон, корыстная овца, ты со мной только из-за круассана!» А ты подумаешь: «Спасибо тебе, Господи, мы выяснили, что он вообще пока не готов быть моим мужем!» Нет, он не плохой человек, но ему еще надо расти и расти. Пусть с мамзелями пока пообщается, потренируется. Покупать даме круассан ему еще рановато.

А вам надо искать партнера, в котором есть шесть качеств, гарантирующих будущую счастливую жизнь. Какие именно?

Первое – это стремление к самосовершенствованию. Это важное качество и для мужчины, и для женщины. Иногда говорят, что женщине не надо работать над собой, женщины и так совершенны.

Но не надо работать над собой настоящей женщине, которая находится на самом верхнем уровне женственности. Она не испачкалась в мужских стереотипах. Она не бегает по миру в поисках чего-то утраченного – она просто женщина. Вот в этой женщине ничего менять не надо. Но много ли вы знаете таких современных женщин? Поэтому девушкам тоже очень важно работать над собой.

Когда мы говорим «работать над собой», самосовершенствоваться, это значит избавляться от мужских стереотипов, потому что все мужское портит женщину – прическа, одежда, привычки.

Нет, женщина должна оставаться женщиной. Я не раз был свидетелем того, как женщина собирается в дорогу. Внимательно на это смотрел, без осуждения, просто наблюдал, как женщина собирает вещи. Это огромный чемодан размером с «Оку». И женщина при сборах обязательно парится на тему, куда сунуть утюг, притом что мы едем всего на три-четыре дня. Но она все равно думает, куда его сунуть, ей без утюга никак, это очевидно. И помимо утюга она положит в чемодан еще кучу вещей, которых у меня точно нет, ведь я мужчина. И это нормально для женщины.

Для женщины самосовершенствование – это избавление от мужских качеств.

Для мужчины совершенствование – преодолевать любые трудности. Мужчина растет, лишь преодолевая трудности. Как только мужчина перестает это делать, он начинает деградировать – в этот же самый момент.

Героями в мушкетерах стали те, кто преодолевал трудности. Кого из вас привлекли современники Д’Артаньяна, которые просто сидели дома и пекли хлеб? Кто из них перевернул мир? Нет, все восхищаются этими неадекватными мужиками, которые только тем и занимались, что преодолевали трудности, они даже не воевали, а просто преодолевали трудности.

Если посмотреть на мушкетеров без сентиментальных очков, то кем они были? Аферисты, наемники. Они просто погружались в некий увлекательный процесс. Как все было?

Д’Артаньян – это молодой парень, которому восемнадцать лет, ему нужны слава, деньги, женщины. Он едет в столицу, примыкает к полулегальной бандитской группировке, которая решает какие-то грязные дела. То есть это попросту наемники. У короля есть своя армия, а есть батальон, некие отморозки, которые ради идеи, даже ради прикола, сражаются с такой же группировкой – гвардейцами, только кардинала.

И те такие же отморозки, так же бухают, шляются по женщинам, мочат друг друга. Им главное – процесс. Им надо стрелять направо и налево. Не было такого, чтобы они сели и сказали, что надо подумать о доме, завести себе жену, никто там толком не женился, дети у них какие-то незаконнорожденные. Мы можем воспринимать таких мужчин как пример для подражания? Сомнительно. Это крайность, изощренная крайность.

Но с другой стороны, мы видим, что они продвинулись в мужских качествах. Почему? Они все время преодолевали трудности. Все время просто преодолевали и росли.

Была там женщина, которая работала по сценарию мужчин, – миледи. Грохнули ее. Кто? Мужчины. Да, это было несправедливо – вчетвером на одну. Ну ничего, мужчины философию подвели – а не надо было превосходить их в мужских качествах.

Это так, вам на заметку. Как только вы начнете превосходить мужчин, не удивляйтесь, что обнаружите себя где-то за городом, неподалеку палач оттачивает топор, а вокруг стоят мужчины с холодными лицами и без эмоций. Она их перед казнью пыталась развести на эмоции, но все, у них никакой реакции. Причем перед этим, когда мужчины были на эмоциях, она ими вовсю манипулировала.

Но они переключились на холодный разум, она пытается их разжалобить: «Ах-ах, любовь, чувства», а они никак не реагируют – все, включился разум, просто убили ее и все. Нет человека, нет проблемы. Ну как, вы хотите быть на ее месте?

Конечно, в процессе ухаживания надо выяснить, готов ли ваш партнер к самосовершенствованию, готов ли он меняться ради вас. Должна ли женщина меняться под мужчину? Конечно, но очень незаметно. Она обязана очень хорошо понимать мужчину и очень тихонько меняться, чтобы он не заметил.

Надо ли мужчине меняться для женщины? Конечно, и это должно быть очевидно. Если мужчина видит, что женщина подгибается под мужчину, он будет этим пользоваться.

Мужчина не сложен – если он видит, что что-то подгибается, значит, нормально, так и надо. Все, что подгибается, нужно подгибать. Все, что можно согнуть, – согнем. Все, что нельзя согнуть, – украсим, как елку. Приблизительно так. Поэтому женщина должна самосовершенствоваться, но незаметно для мужчины.

Женщины часто слушают мои лекции, а потом спрашивают: «Скажите, как можно дистанцироваться, прекратить отношения, чтобы мужчина не обиделся?»

А я отвечаю, что вообще-то как раз нужно, чтобы он обиделся. Он ведет себя недостойно, и поэтому надо его обидеть. Когда кто-то в автобусе нахамил и ведет себя неправильно, ты же хочешь нахала поставить на место. Ты не думаешь о том, что, не дай бог, он обидится, это твоя цель, ты хочешь его обидеть. И это нормально.

Второе качество, которое следует искать в «партнере», – это эмоциональная открытость.

Мужчины и женщины должны быть эмоционально открытыми, и при знакомстве надо увидеть, есть ли это качество в другом. Причем у мужчин и женщин оно совершенно разное.

Что значит для женщины эмоциональная открытость? Это выражение эмоций, разговор о своих мыслях, чувствах, желаниях. Это очень важно. Она не опасается быть эмоционально открытой. У нас часто женщины не боятся быть сексуально открытыми, но эмоционально при этом наглухо закрыты. Они не в состоянии открыть сердце, но могут открыть, образно говоря, «не сердце». Женщина должна в отношениях и в браке учиться открываться, настаивать на своем, давить себя, заставлять делиться переживаниями и эмоциями.

Просто подходишь к мужчине и говоришь:

– У меня есть серьезная проблема.

– Какая?

– Ты мне должен помочь.

– Как?

– Меня надо выслушать.

– Я не хочу.

– Ну тогда я не смогу с тобой жить.

– Что значит – не сможешь?

– Ну а как, я же так умру. Не хочешь со мной разговаривать, найми мне психотерапевта. Потому что, если я сейчас не выскажусь, я отравлю тебе борщ. Я эмоционально убью наших детей. Я выскажусь маме, испорчу отношение с соседями. Зачем тебе это надо? Ты не можешь просто послушать меня пятнадцать минут заткнувшись, это так сложно? Это и есть твой супружеский долг.

Мужчина подумал, взвесил и решил, что пятнадцать минут – это вообще не проблема.

– Хорошо, говори, что ты думаешь.

Самый сильный фактор, разрушающий семью, – это синдром партизана. Молчи, и ты дотерпишь до пенсии и умрешь в статусе жены. В статусе больной жены, но зато тебе в гроб положат колечко. Поэтому эмоциональная открытость – это не бояться выражать свои чувства. Поэтому важно найти человека, которому нравится принимать эти чувства.

Что значит для мужчины эмоциональная открытость? Мужчина должен переживать эмоции? Конечно, должен. Но он обязан учитывать, где он должен переживать эмоции, а где не должен. Женщина должна это учитывать? Должна. То, что она может переживать рядом с мужем, она не может допускать рядом, например, с детьми.

Потому что переживать отрицательные эмоции в присутствии тех или на тех, кто эмоционально от тебя зависит, называется эмоциональным преступлением. Будут ли последствия? Конечно, за преступлением всегда следует наказание. В любом случае, если вы это делаете, высшие силы выкатят вам какие-то последствия, чтобы показать, что это неправильно.

Мужчина должен переживать эмоции, но понимая, чем отличаются от него женщины. Это называется экология отрицательных эмоций. Дети сливают свои эмоции маме, мама – папе, папа сливает старшим, а старшие – Богу. Как не должно быть? – Когда все наоборот: папа сливает негатив маме, а мама – детям. Это то же самое, как если бы вы пришли к психологу, а он вам рассказал, как у него все плохо и жизнь не удалась. Но деньги при этом взял.

Еще существуют друзья и подруги. Вот здесь должна быть связь двусторонняя. То есть, если ты сливаешь эмоции, а подруга молчит, значит, она скоро будет болеть и «умрет», что плохо звучит для друзей. Нормально, когда происходит равноценный обмен эмоциями.

Мужчина должен делиться своими переживаниями с женщиной, но только положительными. Так же как женщины с детьми. Были ли в вашей жизни ситуации, когда родители делились с вами своими отрицательными эмоциями? Как чувствует себя ребенок, когда с ним делятся негативом? Отвратительно. Потому что он не знает, что с этим делать.

Как бы родители это не объясняли, никто из детей потом не скажет: «Да это нормально, батя делился со мной своим геморроем с первого класса, это меня закалило». Нет, они просто это не потянут.

Одно дело, когда сорокапятилетний отец делится с двадцатишестилетним сыном, и они вместе решают проблему. Но если двадцатипятилетний отец делится своими проблемами с пятилетним сыном, то это будет уже жесть.

То же самое с мужчиной. Должен он делиться своими эмоциями с женщиной? Конечно, но только положительными. Тем, что ее радует. Мужчина может говорить с женщиной о трех вещах: о том, какая она красивая и как он ее любит, о том, что он для нее сделал, и о том, что собирается сделать. То есть делиться своими планами, давая ей возможность высказать, если ей что-то не нравится.

Зачем женщине узнавать, плохо мне или нет, чтобы поддерживать? Просто поддерживайте. Или вы можете поддерживать, только когда мне хреново?

Что вам мешает меня поддерживать всегда? Вот я прихожу с работы, вы же знаете, что мне нелегко, ну и радуйте меня. Скажите: «Ты так много работаешь, ты так любишь нашу семью, наших детей, ты такой щедрый, ты такой сильный, благодаря тебе мы сидим в этом красивом доме. Ты такой классный. Ты свою жизнь положил, чтобы мы не страдали в этом мире, я и дети. Спасибо тебе огромное, что я не работаю». И этого достаточно. Вы уверены, что вам реально надо знать, какой оборот в его ООО и как его кинул подрядчик?

Просто выполняйте свою дхарму женщины. Что будет, если я сейчас начну рассказывать о своих проблемах? Вы испытаете чувство вины, загрузитесь. Мне станет легче? Да, но на короткий период. Это то же самое, как если бы мне захотелось в туалет в публичном месте, и я бы наложил кучку на глазах у людей. Да, чисто физиологически мне стало легче, но возникли бы проблемы другого уровня. Я потеряю репутацию, а видео этого процесса наберет на YouTube тридцать миллионов просмотров. Мне станет легче, но вокруг никому лучше не будет.

Поэтому мужчине, который слил все это, вроде бы стало лучше, но у женщины возникает чувство вины: «Это все он делает из-за нас, а зачем это все, мне надо идти работать». И все, она захлебнулась эмоционально, потому что ей слили негатив.

Что за маниакальное желание узнать, «как прошел твой день»? Плохо он прошел, как всегда. Я ушел из дома, в котором так люблю находиться, вылез из своего уютного кресла. И пошел в социум, а там собрались такие же психи, как я, и мы весь день грызли друг друга, чтоб вырвать немного еды для дома, которую я тебе и принес. Просто скажи мне спасибо, чтобы завтра у меня были силы и возможность опять это сделать.

Вам не надо все эти проблемы знать, никогда в них не лезьте. Это нарушение иерархии. А вы знаете, что этот мир иерархичен. Всегда есть те, кто выше или ниже тебя по эмоциональному или физическому состоянию. Поэтому никогда не надо лезть в проблемы тех, кто старше тебя, они просто тебя раздавят.

Женщины, вы должны слушать только три вещи:




Первое. Какая ты красивая и как я тебя люблю.

Второе. Что я сделал для тебя.

Третье. Что я собираюсь сделать для тебя.




Причем эти три составляющих очень важны именно для мужчины, это больше надо именно ему, а не женщине. Он говорит: «Как я тебя люблю!» – и это его мотив, он проговаривает, ради чего он вообще все это делает, ради чего живет в этом мире. Когда он рассказывает о том, что он для тебя сделал, этим он реализовывает колоссальную потребность мужчины хвастаться.

Мужчине надо хвастаться, запомните это, женщины, запишите большими буквами.

Позвольте своим мужчинам, мужьям хвастаться своими достижениями. Но только теми, которые он сделал для вас. Не так, что он гордо рассказывает: «У меня крутые часы!», а женщина думает: «Да мне наплевать, ты можешь похвастаться тем, какие часы ты мне подарил, своими-то чего быковать».

Или он говорит: «А я резину поменял на своей машине». А женщина думает: «А как это коснулось меня, на моей же ты забыл поменять». И так далее.

Если он в игре в танчики заработал медальку Колобанова, для женщин это ничего не значит, это важно только для таких же мужчин в мире танков. Когда женщине хвастаются этим, она думает: «Да засунь ты свою медальку, никого она не интересует».

Женщина не обязана делать вид, что ей интересно. Она должна говорить: «Избавь меня от этой фигни, вон с Женькой своим или Васькой решай этот вопрос».

Разговор о том, что он собирается сделать, важен для того, чтобы женщина отфильтровала его идеи. Чтобы не дай бог ему не потратить силы и ресурсы на то, что ей не нужно.

И это же относится и к ухажерам. Представь, ухажер повел тебя в кафе и слил все свое отрицательное и сидит довольный, а ты сидишь и думаешь: «Ничего себе, сходила в кафешечку».

А если он спрашивает совета в отношениях, говорит: «Ты женщина, ты лучше в этом разбираешься», значит, он просто хочет сэкономить на общении с кем-то. Общаться с более старшими всегда страшно, а с теми, кто от тебя зависит, безопасней. Но он не понимает, что переваливает ответственность. Лучше бы он спрашивал, какие духи тебе нравятся, и советовался в этом. Но тут мужчина зачем-то спрашивает у своей женщины.

Но женщина, чтобы помочь мужчине, может поделиться своими страхами и сомнениями. Подойдет и скажет: «Мне этот хрен не нравится, я в этом ничего не понимаю, но он мне не нравится, учти это. Ты можешь с ним общаться или не общаться, но он мне не нравится». И мужчина потом смотрит – хрен проявил себя плохо. Потом второй раз. И все, однажды он говорит:

– Я не пойду к Сереге.

– Почему?

– Потому что он козел.

И через два десятка таких попаданий мужчина всегда будет к вам прислушиваться.

Мужчине также не надо работать со своей женщиной. Все эти семейные подряды заканчиваются очень печально. Все хорошо может пойти, если женщина вовремя соскочит. Если не соскочила – в девяносто девяти процентах случаев она остается одна. Сначала все шло нормально – когда все было тяжело, когда вместе таскали клетчатые сумки через границу, когда зарабатывали вместе душа к душе, спина к спине.

Когда заработали – хоп, вдруг все поехало, и однажды он говорит: «Дорогая, ты была очень хорошим другом, спасибо большое, я тебе оставляю свечной заводик, дом, но в моей жизни появилась Лерочка, которая смотрит на меня, открыв рот, и говорит: „Вы такой серьезный, такой крутой“».

Потому что жена знает, что он вовсе не серьезный и не крутой, и видела, как его Федор развел на деньги, а здесь он ступил – то есть женщина в курсе всех его косяков. А мужчине нужно быть героем. И для этой Лерочки он герой. Никогда не надо забывать об этом – для мужчины важно реализовать потребность быть героем.

Третье качество, которое следует искать в партнере, – это честность.

Всегда нужно и важно смотреть, насколько человек честен.

Два самых главных качества, которые помогают достичь успеха в духовной и семейной жизни, – честность и самоанализ.

Если у тебя есть эти два качества, ты достигнешь успеха. Если ты без честности занимаешься самоанализом, то ты просто ищешь себе оправдания. Поиск оправдания в любой ситуации – тоже самоанализ, но нечестный. То есть ты не понимаешь, кто виноват в твоих неудачах. Но на самом деле это ты сам в них и виноват. Однако ты ищешь, почему это произошло – происки врагов, американцы с санкциями, Путин и т. д.

Еще никто ни разу не сказал, что его бизнес удался благодаря Путину. Никто не говорит: «Спасибо, президент, за эти чудесные четырнадцать лет, когда я шел в гору». Нет, молчат или говорят: «Это все я, я – крутой перец». Так что честность и самоанализ очень важны.

Что такое честность для женщины? Это не подразумевает, что ты признаешься мужу во всем. Нет, это значит, что правду надо говорить, учитывая время, место и обстоятельства. Не нужно рассказывать все подряд. Разумный человек – это не тот, кто направо и налево режет правду-матку.

Женщина должна некоторые вещи скрывать от мужа. И муж, в свою очередь, должен скрывать что-то от жены, причем даже еще больше. Но он обязан создать такую атмосферу, при которой она понимает, что он абсолютно честен с ней. И если его на чем-то ловят, то он должен дать понять: «Я от тебя скрывал только то, что может тебя побеспокоить».

Это не значит, конечно, что он должен прятать от жены вторую семью и внебрачных детей, которым он покупает квартиры.

Честность – это видеть мир и себя такими, какие они есть. Понимать себя таким, какой ты есть. И в рамках этого уже двигаться и расти. Что такое честность? Допустим, вы собрались ехать на машине в другой город. И вам нужно установить навигатор. Что вы первым делом сделаете? Определитесь, где вы находитесь сейчас. Если вы не обозначите честно, где вы находитесь сейчас, нет смысла выстраивать дальнейший маршрут.

Честность – это умение человека понимать свой уровень, понимать свою природу, какие-то изначальные вещи в себе.

Для женщин честность – это все говорить своему мужчине, но не сразу. А если тебе очень надо чем-то таким поделиться, то расскажи это кому-то другому. Мы недооцениваем роль психологов. Мужчины даже могут бравировать – мне психолог не нужен. Это то же самое, что сказать: «Мне доктора не надо, хотя у меня гангрена по колено. Я крутой, она сама пройдет». А как она пройдет? Никак не пройдет.

Четвертое качество, которое следует искать в партнере, – зрелость и ответственность.

Зрелость и ответственность должны быть у женщины не в меньшей степени, чем у мужчины. Но ей важно понимать, что у нее особенная, женская ответственность, так как она эмоционально сильней, чем мужчина. Она вообще во всех пунктах сильней, кроме физической силы. Хотя в состоянии аффекта может пересилить и мужчину.

Женщина должна понимать свою силу, свою ответственность. Она обязана знать, что если она начнет с мужчиной общаться на равных, то она его, конечно, победит, но останется одинокой. При этом мужчина может у нее в жизни иметься, но это будет такая домашняя утварь, коврик половой.

А потом женщины говорят – что-то мужичок какой-то пошел слабенький. Мужичок-то нормальный, это ты его таким сделала.

Итак, зрелость и ответственность. Зрелость очень важна. Зрелость – это постепенность. Важно, чтобы все созрело, чтобы всему было место, время и условия.

Поэтому хороших жен и мужей выращивают, ухаживая за ними. Хорошие отношения выстраивают постепенно, все должно вовремя созреть.

Если мы хотим что-то быстро и одноразово, то тогда живем в быстрых и одноразовых отношениях. У нас одноразовая посуда, одноразовые друзья в самолетах, одноразовые семьи. У нас все одноразовое, у нас ничего долгосрочного нет. Люди готовы тратить деньги на одноразовую посуду, чтобы не мыть обычную. Но вы знаете, что все одноразовое выкидывается после использования.

У нормальных людей существуют четыре стадии взаимоотношений: голод, насыщение, пресыщение, отвращение.

Все отношения находятся под юрисдикцией женщины. Истинная женщина поддерживает отношения, чуть-чуть не доводя их до стадии насыщения. И она никогда не доводит мужчину до пресыщения, но и не держит в голоде. Потому что от голода можно начать есть что попало, а если долго есть все, что хочешь, наступает пресыщение.

Одноразовые отношения – это когда все стадии проходят очень быстро. Голод, насыщение, пресыщение, отвращение. Все, следующий пошел. И там то же самое. И потом к тридцати двум годам такой опыт одноразовых отношений, что уже не тянет. Это достаточно опасная ситуация.

Ответственность – здесь ключевое слово «ответ». То есть ты понимаешь, что за все в этом мире ответишь. Потому что в этом мире все за все отвечают. Ничего нельзя сделать просто так, что бы вы ни делали, за это надо будет ответить – перед своим здоровьем, перед богом, перед окружающими, перед своей психикой, перед соседями. То есть ответ будет в любом случае. То, что мы не хотим отвечать, отнюдь не означает, что ответа не будет.

Пятое качество, которое следует искать в партнере, – это уважение к себе.

Не может человек уважать вас, если он не уважает себя. Никогда вы не сможете уважать кого-то, пока не начнете уважать себя. Человек с низкой самооценкой никогда не будет уважать кого-то другого. Бояться – да, лебезить – да, но уважать – нет. Потому что нет такого навыка. Ты не понимаешь, что чувствует человек, которого уважают. Чтобы тебя уважали окружающие, первым это должен сделать ты сам.

При этом женское и мужское уважение несколько отличаются. Если, допустим, женщина построит порт и будет им управлять, конечно, ее будут уважать – как мужчину, но не как женщину.

Или если бы я родил ребенка. Я, конечно, получил бы премию в миллион долларов, уважение. Но это было бы какое-то не мужское уважение. В баню мужскую меня перестанут пускать. И даже никого не будет волновать то, как ты родил, а мужики просто спросят: «А как вообще семя в тебя попало-то?» Вроде бы уважение есть, но вовсе не такое, какое хотелось бы.

Шестое качество, которое следует искать в партнере, – позитивная жизненная позиция.

Позитивную жизненную позицию выбираем мы сами. Это как подойти к банкомату и выбрать язык, на котором ты будешь обслуживаться. Здесь то же самое. Ты утром просыпаешься и можешь выбрать ту позицию, которой будешь пользоваться: либо позитивная, либо – нет.

Мне часто говорят: «Ну как можно позитивно смотреть на мир, ты посмотри по сторонам, посмотри, какой ужас вокруг».

Да, я в курсе, каков этот мир. Он не совсем такой, каким бы я хотел его видеть. Но это вне сферы моего влияния. Все, что ты не можешь изменить, прими как должное и не парься. Хватит ломиться в закрытую дверь. Не надо в нее биться – это вообще холодильник, на себя потяни. Мы – это люди, которые пытаются открыть дверь холодильника внутрь. Ты уже весь в синяках, уже магнитики осыпались, а ты все ломишься туда и ломишься. Расслабься.

Если есть проблема, возьми семь секунд на ее обдумывание. Ты можешь ее решить? Нет. Если ответ сразу не приходит – значит, это не твоя проблема. Или еще не пришло время ее решать. И не думай об этом больше.

Позитивная жизненная позиция и называется позитивной, потому что мы ее выбираем. Мы вправе выбирать, с кем общаться. Есть некий лимит людей, которые могут быть вокруг нас.

Если ты выбрал не тех людей для общения, то знай, что они заняли место адекватных людей, которые могли бы быть с тобой рядом.

И это не позитивная жизненная позиция. Общаться с теми, кто тебе навязался или кого тебе навязали, – это не позитивная жизненная позиция. Ты должен выбирать людей.

Женщина выбирает, кого она допускает для ухаживания, мужчина должен выбирать, с кем он общается. Конечно, не всегда это получается. Но если мы не можем изменить ситуацию, мы должны изменить отношение к ситуации и построить по-настоящему крепкие отношения.




Ошибки в начале отношений


А теперь давайте поговорим о том, какие ошибки совершают женщины и мужчины в отношениях. Если вы поймете, какие отношения неправильны, то сможете в дальнейшем избежать ошибок или исправить уже сложившуюся ситуацию.
Женские глупости


1. Слабость сердца. Когда женщина в отношениях, она думает, что без нее этому мужчине будет плохо, без нее он пропадет. Если она уйдет, он что-нибудь с собой сделает. Это абсолютно неправильный мотив. Женщина опускается до уровня ниже плинтуса из-за комплекса неполноценности и невежества.

Мужчина ее шантажирует, женщина подыгрывает, и всем «хорошо». Она думает, что это сострадание: «Нельзя так с другими поступать, иначе со мной поступят так же. Это мой крест». Это чистой воды манипуляция. Такие отношения стопроцентно тупиковые. Это не значит, что они развалятся, но в ста процентах они будут несчастные.

2. Любовь без памяти. Это вообще не женский метод. Влюбляются без памяти только мужчины. Для женщин это неестественно. Это отклонение. Как только включится красная лампочка «влюблена без памяти», женщина должна сказать: «Я безумна. Я неожиданно влюбилась в него, наверное, потому что я долго была одна. А другой причины и быть не может!»

Особенность женской психики – влюбляться с памятью. Женщина развивает свою привязанность постепенно. Это залог счастья. Любовь без памяти – признак того, что отношения нужно немедленно прекратить.

3. Поддаться на уговоры. Женщина думает, раз он так хочет, уже два раза водил в ресторан, на такси подвез, сопли пускает и говорит, что кофе любит до смерти, надо что-то с этим делать, а то уйдет.

У нее есть комплекс – она чувствует, что что-то должна. Она не умеет принимать ухаживания. Ей кажется, что если она что-то получает от мужчины, она ему должна вернуть сексом. Для нее секс – это тридцать пицц, семьдесят четыре похода в кино, два кольца. Она думает, что обязана. Но на самом деле женщина обязана только улыбаться и говорить «спасибо».

Досрочная верность разрушает отношения. Женщина не должна делать что-то, что ей не нравится, что нарушает ее планы, ее сценарий развития отношений. Мужчина должен ухаживать за женщиной настойчиво, красиво и по ее сценарию. Если что-то идет вразрез с вашими желаниями и представлениями, лучше разорвать отношения.

4. Ложная искренность мужчины. Мужчина настойчив, заводит интеллектуальные разговоры, интересуется сексом. Ложная искренность – когда мужчина говорит: «Я люблю тебя больше всех. Все остальные такие дуры, моя бывшая такая сучка, просто ненавижу ее, а ты – другая».

И женщина думает, что он открывает сердце. Она ведется, потому что для женщин нормальное состояние – открывать сердце. Она думает, что мужчина такой же, как ее подружка. А он не такой.

На самом деле это невежественный мужчина, который не понимает, кто такая женщина, не уважает ее. Вы для него бесплатный психотерапевт или унитаз, в который он сливает свое горе. Вы не построите с ним отношения, будете всегда слушать про какие-то его проблемы.

5. Быть музой недостойному. Женщина думает, что его надо поддержать: «Я муза, он как вырастет, как потрясет весь мир». Просто сейчас у него трудности, но она сможет его вытащить из бездны, ведь он такой талантливый, способный и т. д.

Как-то одна женщина была у меня на консультации. Она говорит:

– Я устаю как собака, две работы, дети.

– А муж есть?

– Да.

– А он не справляется? Что он делает?

– Он не работает. «Мы» учимся. Он второе высшее образование получает. А вот потом…

Или другой вариант. Мужчина пьет на ее деньги. Она кормит, платит за квартиру. И считает, что его муза.

Если появляется такой персонаж, женщина должна перестать финансировать этот бордель, избавить себя от ненужных хлопот. Пусть он творит без ее помощи. Она должна желать ему всего хорошего, верить в него, но на достаточном расстоянии.

6. Слепила из того, что было. Женщина часто дорисовывает качества мужчины, хотя их на самом деле нет. Она хотела бы, чтобы они были, но их никогда не будет. Она погружается в ожидания, но ничего не происходит. Только представьте, что где-то ходит нормальный человек с ненарисованными качествами, но ходит он не рядом с вами.

Вы ждете непонятно чего, а ваш мужчина даже не планирует ничего проявлять. Он вас при этом не обманывает, так как у него просто нет того, что вы от него ждете. Он же вам не обещал.

7. Игра в угадайку. Женщина часто пытается своего мужчину удовлетворить. Она ему «служит», но сама не говорит о своих желаниях. Она надеется, что он угадает, если любит. Но парадокс в том, что у мужчины нет функции «догадаться».

Женщина получает не то, что хочет, а то, что просит. В женской среде, действительно, можно догадаться. Женщина молчит и думает: «Я буду поступать так, как хочу, чтобы со мной поступали». Но ничего такого не будет. Мужчина – не ваша подружка из общаги. Он не сможет догадаться.

Когда отношения построены неправильно, женщина вообще перестает чего-то ждать от мужчины. Она не чувствует, что мужчина может что-то сделать. Для нее это оскорбительно, и она делает все сама. А мужчина – как мебель.

Мудрая женщина понимает, что мужчина рядом, чтобы совершать для нее подвиги. Если он исполняет ее желание, то чувствует себя героем. Поэтому женщина должна учиться просить у мужчины.

Если она хочет себе купить сапожки, она должна сказать об этом мужчине: «Помнишь, мы заходили в магазин, мне так похорошело, когда я увидела сапожки. Но у нас, наверное, нет денежек. Если будут, сделай так, чтобы эти сапожки у меня были». И, скорее всего, эти сапожки у вас появятся.

Кстати, чем чаще женщина мужчину просит, тем лучше. Некоторые говорят: «Мне оскорбительно у тебя постоянно просить. Ты мне дай много денег сразу на весь месяц, чтобы я не просила каждый раз». Это плохо для отношений. Женщине все равно не хватит, а мужчина не будет чувствовать себя нужным.

Конечно, если он зарабатывает немного, то и просить надо копейки. Просьба должна быть адекватна ситуации. Когда вы просите, вы не унижаетесь, вы ему сообщаете о том виде подвига, который нужно для вас сделать. Вы помогаете мужчине сделать правильный выбор. Поверьте, вы получите колоссальное удовольствие, когда научитесь просить.

К моему коллеге приехала семья на консультацию. Ситуация такая – все плохо, и они твердо надумали развестись. Но в семье дети-старшеклассники, им надо куда-то поступать, и родители решили повременить пару лет, чтобы дети окончили школу, а тогда уж развестись к такой-то матери. И начали изображать из себя хорошую семью. И чем больше они изображали, тем больше ненавидели друг друга.

И с ними хорошую шутку сыграла эта ситуация. Они дошли до такого обострения отношений, что отправились к психологу, чтобы узнать, как можно дотерпеть, не убив друг друга и детей. Но во время консультации они столько узнали друг о друге, что не развелись. Оба были достаточно неглупыми людьми и в процессе общения с психологом поняли, что они просто придурки.

И эти муж и жена забыли про детей, стали разбираться между собой и начали просто говорить.

Женщина впервые проговорила свои желания, мужчина проговорил свое их виденье. Супруги были просто шокированы тем, что они узнали друг о друге и о том, что происходит в их семье, прожив перед этим в браке больше двадцати лет. До этого момента они вообще, можно сказать, не разговаривали.

У него была любовница, а жена об этом знала – все было очень запущенно. Жена говорила: «Вот ты же ей подарил там что-то». И когда он стал объяснять, почему он так ведет себя с любовницей, а не с ней, она была шокирована.

Как вы думаете, почему мужчина заводит любовницу и дарит ей массу подарков? Потому что она радуется и благодарит очень хорошо. Она умеет благодарить и умеет принимать подарки. А жена не умела. Он ей подарил что-то, а она выбросила – потому что он скотина. На что она рассчитывала при этом – что он будет рад?

8. Оправдание мужского неуважения. Женщина видит, что мужчина поступает недостойно, и по каким-то причинам терпит. Потому что у нее есть объяснения – женщина должна быть смиренной, терпеливой, ведомой. Она может оправдывать мужчину, у него было тяжелое детство, рос без отца и т. д. Но это не ваша проблема.

Не бывает ситуаций, при которых женщина должна терпеть недостойное поведение. Нужно об этом говорить корректно столько раз, пока мужчина не поймет. А то бывает: «Я ему говорила в прошлом году два раза, ему без толку повторять». Не без толку. Мужчина не будет ничего менять, пока все работает. Если мужчина ведет себя недостойно, а женщина молчит, мужчина поймет, что это нормально, так можно. Мужчина выстраивает отношения с женщиной так, как разрешает сама женщина.

9. Отношения построены на сексе. Если стержнем отношений является секс – это ошибка. Отношения на банальной физической привязанности быстро кончаются. Если женщина похудела, потолстела, мужчина сразу напрягается.

В моей практике даже была такая история. Ко мне обратилась женщина, которая с детства была пышечкой и испытывала из-за этого комплекс неполноценности. Она вышла замуж за мужчину, который влюбился в ее формы и никогда не говорил, что она толстая.

Но когда она похудела, они развелись. Ведь их ничего не связывало. Она вышла за него замуж, потому что решила, что другие не возьмут, а ему нужно было ее тело. Тела не стало – кончились и отношения.




Мужские мотивы


А что для мужчины значит «строить отношения» и какие мотивы им движут? В первую очередь, ему хочется реализоваться как мужчине. Это значит, что кто-то разрешает ему исполнять свои желания.

Мужчина хочет быть нужным, при этом он хочет быть свободным и оставаться таким, какой он есть. Он не хочет, чтобы его все переделывали. Но что мешает ему реализоваться как мужчине? Какие он совершает ошибки? Понимая их, женщина сможет скорректировать и свое поведение.

1. Состоятельная дама. Когда мужчина строит отношения, он хочет, чтобы какие-то вопросы были решены женщиной (состоятельной, работящей), чтобы она была при квартире, при деньгах, а дети жили где-то отдельно от нее, и ему вообще не о чем будет беспокоиться.

Если он встречает такую даму, которая готова решать все материальные проблемы за него, думаете, он будет счастлив? Нет. Это не тот выбор, который нужен мужчине. При таком раскладе он страдает, даже если оказывается, что удобно сидеть дома на диване и ничего не делать.

В восьмидесяти процентах случаев такие отношения развалятся, а в ста процентах мужчина будет несчастен. Мужчина в такие отношения попадает от врожденной лени, а женщина – из-за комплекса неполноценности, комплекса одиночества. Ей кажется, что скоро он начнет совершать подвиг ради нее. Стоит только немного подождать, приложить свои усилия. Но ничего в итоге не меняется.

Если мужчине нечего добиваться, он деградирует. Ему необходим объект, для которого нужно совершать подвиг. Но если уже все совершено самостоятельно, зачем напрягаться.

Поэтому любая сильная и самостоятельная женщина должна найти себе еще более сильного мужчину, чтобы чувствовать себя слабой и давать возможность мужчине что-то делать ради нее.

2. Медсестра Клава. Если мужчина нетрудоспособен, например, сломал ногу, стал нефункционален как мужчина, рядом с ним может появиться женщина, которая ему помогает. Может возникнуть иллюзия близости.

Но на этом отношения не построить. Как только мужчина вернется в естественное состояние, он начнет от такой женщины дистанцироваться. Мужчина не любит тех, кто видел его слабость, потому что он подсознательно понимает, что кроме своей слабости дать женщине ничего не может.

3. Ах, какая женщина! Иногда основным привлекающим фактором для мужчины является просто красота женщины. И этого достаточно, чтобы построить отношения. На самом деле, такому мужчине женщина нужна, чтобы потешить свое самолюбие.

Он показывает ее друзьям, выкладывает совместные фотографии, чтобы все сказали «вау». Такие союзы подвержены синдромам измены. Женщина не видит в мужчине героя и богатыря. Отношения построены на самом низком уровне и стопроцентно развалятся.

4. Сексуальная связь. В таких отношениях мужчина не гонится за красотой. Здесь женщина может быть и непривлекательна, главное, чтобы согласилась на секс. Это также самый низкий уровень отношений, и не стоит ждать, что они поднимутся выше.

Мужчина не будет стремиться понять женские эмоции. Если отношения построены на сексе, как только женщина немного меняется, отношения рушатся. Эта связь яркая, но очень непродолжительная.

5. Квартирный вопрос. Часто мужчины выясняют, есть ли у женщины, с которой они строят отношения, жилье. «Люди все хорошие, но их испортил квартирный вопрос», – как говорил Воланд.

Если мужчине важно, как и где проживает женщина, это резко его обесценивает как мужчину. Многие женщины, встретив такого мужчину, верят, что их любят, ждут мужских подвигов. Но их не будет, потому что мужчины так устроены. Они ничего не меняют. На самом деле, если мужчине нужно решить квартирный вопрос, он должен делать это отдельно от женщины.

6. Лейкопластырь. Бывает, что мужчина терпит фиаско в отношениях, например, женщина уходит от него. Ему тяжело пережить, что он не смог сделать ее счастливой, он понимает, что виноват. Поэтому он начинает искать оправдания.

Если на его пути появляется другая женщина и говорит, что он герой, лучше всех, то он перепрыгивает из одних отношений в другие. Но очень быстро отношения переходят в стадию отвращения, потому что с прошлым мужчина не разобрался. Чтобы выйти из предыдущих разрушающих отношений, нужно их завершить. Иначе все проблемы этих отношений перетаскиваются в новые.

Как-то ко мне пришел мужчина. У него рухнул брак. Еще до развода он общался с интересной женщиной, но не строил с ней отношения. Когда брак рухнул, он с ней буквально через неделю съехался. Но за месяц эти отношения исчерпались. Он перевалил на новую спутницу всю свою ненависть к бывшей жене.

Она тоже не разобралась в предыдущих отношениях. И они вылили друг на друга то, что предназначалось другим. Через месяц у него случились еще похожие отношения, которые ничем не закончились. А через год он просто заболел, чтобы уже ничего не строить. И только спустя годы, после долгого анализа и работы над ошибками, он смог жениться.

Мужчина, который не вышел из предыдущих отношений, для женщины очень опасен. Она для него всего лишь лейкопластырь, который нужен только больному. А что потом происходит с лейкопластырем? Представьте, вы выдавили фурункул, заклеили рану лейкопластырем. Рана затянулась. Вы же не в рамочку потом лейкопластырь вставляете?

Конечно, вы отправите его в помойку. Так и женщина отправляется в помойку, источая оттуда проклятия в адрес мужчины. Поэтому, если отношения спонтанно возникли, мужчина должен спокойно и честно сказать женщине: «Мне от тебя нужен только секс». Это лучше, чем обманывать и себя, и ее.

7. Синдром Хлестакова. На пути мужчины вдруг появляется некая женщина, которой пришло время влюбиться. Если ей приспичило замуж, то без разницы за кого. А мужчина ничего особо к ней не испытывает. Но если так легли карты, почему бы и нет.

Женщина просто напридумывала, что ей надо замуж, а мужчина по природе ленив и соглашается под ее напором. А потом, когда будут уже и брак, и дети, в один момент женщина может влюбиться по-настоящему, и отношения разрушатся. А все потому, что они не прошли необходимых этапов. Мужчина должен добиваться женщину, а не наоборот.

8. Синдром красавчика Алфи. Бывает, что мужчина из-за своих комплексов оказывается в отношениях сразу с двумя женщинами. На самом деле это хитрость, чтобы самому ничего не делать и не расти. Мужчина не может взять ответственность ни за ту, ни за другую. Он просто тешит свое самолюбие. Ведь когда женщины дерутся из-за парня – он бог.

Женщина влезает в такие отношения, потому что она надеется, что он еще не выбрал. Для нее нормально выбирать. И она считает, что нужно усилить свою любовь, чтобы выиграть. Но мужчина никогда не выбирает, он влюбляется с ходу. Он сразу понимает, это она или нет. А женщина думает, он выберет, и все будет хорошо.

Мужчина никогда не разорвет такие отношения по собственной инициативе. Он будет метаться между женщинами и в мутной воде ловить бонусы, но ответственность брать не захочет. В итоге жена на нервах, потому что боится потерять, а любовница придумывает ухищрения, чтобы его завоевать. Это всегда заканчивается трагедией.

В таких отношениях кто-то в любом случае останется не удовлетворен. Если мужчина выберет жену, любовница затаит злобу, а жена отомстит. Если он уйдет к любовнице, то жена затаится, а любовница отомстит за то, что он над ней столько издевался. Выбор делать опасно, так как обе припомнят. В таких отношениях у мужчины есть иллюзия счастья, но женщины несчастны.

9. Ты не такой, как все. Мужчина может втянуться в отношения, в которых женщина его будет возносить и говорить: «Ты лучше всех. Все мужчины козлы, только ты настоящий». Мужчина с комплексами неполноценности может на это повестись. Но такие заявления – явный признак неуважения женщины к мужчинам.

Такая женщина переводит всех мужчин в один разряд. Если мужчина видит, что у женщины негативное отношение к другим мужчинам, она просто несчастна. И не стоит ждать к себе иного отношения. Если все мужчины ее в жизни обидели, не нужно думать, что кто-то сможет стать Рембо и сделать ее счастливой. Женщина только сама может сделать себя счастливой.

10. Синдром китайской стены. Часто мужчина встречает недоступную женщину, и ему хочется ее покорить. Для него это нормально. Но покорять нужно женщин, которые к нему благосклонны. Есть женщины, которые вообще могут не проявлять никакого интереса. Но мужчина, несмотря на это, начинает их добиваться.

Мужчина может быть настойчив, потратить колоссальное количество времени, но результата не добьется. А если он сможет победить, то сразу потеряет интерес. На самом деле на такую связь уходят время и силы, а рядом может быть другой человек, который хотел бы строить отношения.

11. Лист ожидания. В таких отношениях никаких обязательств нет. Женщина думает, что любит мужчину, значит, мужчина будет любить ее: «Когда он поймет, как со мной хорошо, он меня полюбит». Но он не полюбит, потому что мужчина не влюбляется постепенно. Если он не влюбился сразу, он не полюбит и не захочет через несколько лет. Женщина думает, что дожмет, но нет. Это самый болезненный сценарий для женщин. Она не будет счастлива.

12. Синдром партизана. Это невыясненные отношения. Когда женщина принимает мужчину, любит, но не говорит о своих желаниях, она постоянно раздражается, что мужчина не исполняет ее мечты. Она надеется, что он догадается. Она ему служит, думает, что надо усилить любовь. Но в итоге ее заполняет тихая белая ненависть, потому что он не может выполнить ее желания.

Если мужчина сразу до брака не узнал обо всех желаниях и предпочтениях женщины, он и потом не сможет о них узнать. Порядочный мужчина должен из таких отношений уйти максимально быстро, пока женщина не привязалась к нему окончательно. Прежде чем вступить с женщиной в отношения, мужчина должен узнать о ней все.




Гражданский брак – не семья


Часто возникает серьезная опасность – вместо официального брака вы вступаете в гражданский брак, что чревато очень неприятными последствиями.

Гражданский брак – это неофициальные отношения между мужчиной и женщиной. В чем заключаются проблемы гражданского брака?

Мужчина не хочет менять то, что работает. Зачем что-то улучшать, если уже все хорошо? Мужчине нужен секс, ради секса он готов на брак. А женщина ради брака готова на секс. Мужчина просто устает метаться, он понимает, что не всегда эффект будет положительный. Охота на женщину – это очень расходное эмоционально занятие.

Мужчина стареет, грузнеет, уже на раз-два не получается, после работы уже хочется домой поехать. Поэтому идеальный вариант для мужчины – появляется некий персонаж вечером дома, чуть раньше, чем он, быстренько готовит пожрать, убирает, стирает, гладит.

Он приходит домой, все это съедает, потом секс. Желательно, конечно, чтобы она свалила тут же сразу, а не утром. Это идеально – все удовлетворено, все шикарно, а ее нет.

Вот мечта среднестатистического мужчины. Женщина, которая соглашается на гражданский брак, соглашается на эту мечту. Вам кажется, что я циничен, но большинство мужчин думает именно так. Именно поэтому нельзя потакать низменным желаниям мужчины. Потому что у мужчины изначально не очень продвинутые желания. И это не плохо, это нормально.

В гражданском браке все точно так же. У мужчины все работает. Секс есть, еда есть, уют есть, дети пошли, на меня похожие, причем даже с моей фамилией.

А женщина думала, что сейчас мы начнем спать вместе, и он на мне женится. А он ее кинул, не стал на ней жениться. Она думает: «Вот мы сейчас начнем жить вместе, и он на мне женится». Но вот они живут вместе – а он не женится.

А она думает: «Ну вот я сейчас фикус куплю, начну поливать, он увидит, какая я хозяйка, и на мне женится». А он все не женится. Она думает: «Ну вот у нас дети пошли, сейчас он на мне женится». А он все не женится и не женится. А потом она спрашивает:

– Что же такое?

А он отвечает:

– А что, тебе плохо, солнышко? Ведь у нас же все так хорошо. Разве тебе так важна какая-то дурацкая печать в паспорте? Печать ведь это такая ерунда, главное, чтобы у нас было единение сердец, мы же живем душа в душу.

А она думает: «Какой он у меня молодец, как хорошо говорит. А в голову мысли не приходит, что если для тебя не значит ничего эта дурацкая печать – так поставь ее, это же для тебя ничего не значит, а меня ты порадуешь. И для тебя это так легко, не надо напрягаться».

Попробуйте задать ему этот вопрос, и сразу возникнет масса удивительных вещей. Он начнет отвечать, что сейчас не время: «Ну ты же должна понимать, что сейчас вообще не время. Сейчас совершенно неясная политическая ситуация. Как сейчас можно жениться, когда все неясно? А вдруг меня на войну заберут, а ты тут одна останешься?»

Или еще – у нас же кредит. Мы взяли кредит на дом. Вот когда выплатим – тогда поженимся. Или мне надо доучиться в институте, вот когда окончу, тогда и поженимся. А женщине не приходит в голову ответить – вот когда окончишь и поженимся, тогда я и буду с тобой спать и готовить.

И эта мысль женщине в голову не приходит, потому что она пытается его по-своему обмануть – думает, что если я все буду делать: и секс, и разные пирожки, – то я его обяжу и он женится на мне. Я его измотаю этим всем. Нет. Мужчины Гитлера завалили в 1945 году, вы их не измотаете ничем, они не такие, они не изматываются.

Мужчина никогда не будет менять что-то в себе, если что-то не перестанет работать. Он не может чисто психологически жениться в состоянии гражданского брака, если все работает, как есть. Пока что-то не случится мегаужасное, он не будет этого делать.

Вы можете себе представить мужчину, который смотрит на стену и думает, что пора бы переклеить обои, они тут уже год? И прямо ночами не спит, думает об этом? Нет, это абсолютно женская идея. Потому что женщинам надо постоянно что-то менять.

Женщина на санскрите называется скри-рупа – изменяющая форма, расширяющая форма, – ей постоянно нужно что-то менять. Если женщина что-то не меняет – она грустит. А мужчина грустит, если ему что-то надо менять.

Однако если женщина правильно себя ведет, то мужчина хочет клеить обои. Но для кого? Для женщины. Для себя он клеить их не будет, потому что ему это не надо. В квартире холостяка вы не найдете красивые обои – разве что он туда много водит дам, и ему это нужно опять же для женщин, чтобы обольстить их.

Именно из-за таких мужских качеств, из лени и нежелания что-то менять, пока все работает, гражданский брак не перейдет в официальный. Потому что у мужчины нет никаких причин переводить гражданский брак в официальный. У него есть бесплатный оператор стиральной машины и микроволновки – и все это за секс, который он же и получает.

Мужчине вообще не свойственно брать ответственность за то, что ему легко перепало. Так вместо брака он выбирает гражданский брак. Он думает: «Ты же этого хотела, ты была на это согласна. Я тебя не обманывал. Зачем что-то менять?» То есть он своей вины никакой не чувствует и подсознательно понимает, что его просто пытаются обязать. И поэтому мужчина менять ничего не будет.

Иногда бывает, что женщина дожала, гражданский брак официально зарегистрировали – потом через год развелись. Почему? Потому что она думала, что сейчас начнутся фейерверки, и если он ей не дарил цветы и не ухаживал за ней, то только потому, что нет штампа в паспорте.

А после брака все будет круто, и он скажет: «А теперь все иначе, ты теперь жена, летим в Барселону, я буду тебе каждый день массаж делать». Но ничего не изменилось. Вечером пришел, спросил, где котлеты? И все. Больше ничего нет, а раньше еще хотя бы были какие-то надежды на светлое будущее.

Связывать себя с человеком только ради того, чтобы только избавиться от одиночества, – это побег от действительности.

Гражданский брак – это союз женщины с очень низкой самооценкой и мужчины с очень низкой степенью ответственности.

Может при таких условиях он стать счастливым браком? Нет, потому что женщине не нужен мужчина с низкой степенью ответственности, а мужчине не нужна женщина с низкой самооценкой.

Он просто временно ею заткнул дырку, она пробка, которой он засунул определенные проблемы. Не нужно болтаться по барам в поисках секса. Зачем? Пришел домой, а там она сидит, еще и стирает и готовит. Он ее не любит – а за что ее любить, в чем ее ценность? Кто любит прищепки бельевые? Это функциональное приспособление, оно белье прищипывает, стоит копейки.

Любите ли вы бриллианты? Да. Потому что бриллианты – это символ того, что вас любят. Бриллианты не покупают женщинам, которых не любят. Когда вам подарили кольцо с бриллиантом, вы думаете: «Боже, он любит меня, я достойная, это символ того, что он меня ценит».

И женщина в законном браке – это бриллиант, а не прищепка. Женщине нужно, чтобы ее ценили, а в гражданском браке она не чувствует этого.

Что толкает женщину на эти отношения? Некая надежда. Женщина надеется, что что-то изменится. Но она просто не понимает, с кем она связалась.

Самая большая ошибка женщины, вступающей в отношения, – надеяться, что мужчина изменится.

Самая большая ошибка мужчины, вступающего в отношения, – надеяться, что женщина не изменится.

Мужчина думает, что какой она была в восемнадцать лет, такой и останется. Глупенькая и красивая. А она вдруг умнеет. И при этом толстеет. И мужчина не готов к этому.

Но нельзя выходить замуж за мужчину, который не готов терпеть ваши изменения. Когда мужчина ухаживает за женщиной, она должна наблюдать, готов ли он ее терпеть в разных состояниях. И когда ей хорошо, и когда ей плохо. Если он, когда ей плохо, говорит: «Я сейчас не хочу с тобой общаться, мне с тобой сейчас неинтересно», женщина должна понимать – он не будет терпеть ее изменения в будущем.

Поэтому женщине нужно разобраться – будет ли мужчина терпеть эти изменения или не будет? Достаточно ли он любит меня, чтобы видеть меня разной?

И неопытная женщина начинает строить из себя конфетку, она вся такая хорошая, уши развесила, сидит, слушает, смеется, хорошо если в шутку попадает. А если не попадает, мужчина думает – больная какая-то, чему она смеется? И сразу ясно – она хочет понравиться.

А она не должна хотеть понравиться, она должна стать заметной для своего мужчины. Она должна быть той, кем она является, и привлечь того мужчину, которому нужна она, а не некий собирательный образ.

Вы должны понимать, что у мужчин и женщин совершенно разные потребности. И женщина должна понимать потребности мужчины.

На самом деле у мужчины три основных потребности:



1. Чувствовать себя нужным.

2. Чувствовать себя свободным.

3. Возможность быть самим собой.



Самое важное для мужчины – это именно чувствовать себя нужным. Для него это так же необходимо, как для женщины чувствовать себя любимой. Для мужчины быть любимым – это значит быть нужным. А для женщины быть нужной – это значит быть любимой.

Если мужчина чувствует, что женщине он не нужен, она сама без него может справиться, он чувствует дискомфорт. Тогда он перестанет что-то делать и начнет деградировать, потому что он ничего не может делать, так как не для кого.

Может ли при этом мужчина меняться? Может, но только если он сам этого хочет. Мужчина с большим удовольствием меняется для кого-то, и он должен чувствовать, что это его идея.

Поэтому, если женщина хочет мужчину изменить, она должна создать атмосферу, в которой он захочет меняться для нее. А для этого он должен понимать ее желания. А для этого она должна говорить ему о своих желаниях. Если женщина не говорит о желаниях, то окажется с кучей проблем.

Какие основные потребности у женщины?

1. Забота.

2. Понимание.

3. Внимание.

4. Терпение.

5. Уважение.

6. Преданность.

7. Право отличаться от мужчины.

8. Постоянное подтверждение чувств к ней.

9. Быть единственной.

Быть любимой для женщины – это значит, что кто-то исполняет ее желания, кто-то хочет их исполнять.

А быть любимым для мужчины – есть кто-то, кто разрешает исполнять свои желания. И любой мужчина согласится со мной, когда вспомнит свои ощущения в начале ухаживания. Что тогда было самым главным? – Чтобы она разрешила это делать.

Если люди не знают этих потребностей, они вынуждены придумывать себе какие-то новые. И женщина будет говорить мужчине о своих ненастоящих потребностях, чтобы его не расстраивать и он не ушел.

А что означает уважение от мужчины для женщины? Самое главное уважение для женщины – это находиться в особом статусе. Официальный брак для женщины является показателем уважения.

Женщина, которая находится в гражданском браке, чувствует, что ее не уважают. Она не говорит об этом мужчине, терпит, надеясь, что что-то изменится. Если она очень долго это делает, то часто случается такой удивительный феномен. Если она все же выходит замуж, «дожимает» его, то спустя какое-то время она теряет интерес к этому мужчине, и они вскоре могут развестись.

Почему так происходит? Пока они не женаты, у женщины есть какая-то надежда, какой-то смысл. Она понимает, что ее не любят, не уважают, но она хочет самоутвердиться хотя бы. Она надеется, что он женится и начнется что-то. Но вот он женился, и ничего не изменилось.

Поэтому нет никакого смысла переводить гражданский брак в настоящий. И нет никакого смысла оставаться в гражданском браке. Нужно сразу построить нормальные отношения.

И не надо бояться, что вы не найдете новые отношения.

Гражданский брак – это классическое проявление неуважения мужчины. Как женщина может с этим бороться? Ей надо дистанцироваться, других вариантов нет. То есть что-то должно перестать работать.

Однажды у меня была в практике пара, которая была в гражданском браке лет девять. Они пришли на мой семинар, слушали-слушали, а после разошлись – после моих лекций. И оба мне написали: «Спасибо, мы разошлись». И оба были благодарны. И я не грущу по поводу, что я развалил семью. Семьи там не было.

Гражданский брак – это вообще не семья, это сожительство. Это просто сексуальные партнеры, которые живут под общей крышей.

Иначе к этому нельзя относиться. И эта пара мне сказала: «Мы поняли, что сами себя загнали в тупик. Выхода из этого тупика нет, мы его поменять не можем, поэтому мы и расстались. И сейчас начнем заново строить отношения с кем-то другим, возможно, даже друг с другом».

Если мужчина ухаживает за женщиной, и он ведет себя недостойно, обижает, унижает, она должна его первой послать – сказать, что не хочет таких отношений. И это поможет мужчине измениться и повысит ее самооценку.

А если он скажет: «Ты что, дура?» А она ответит: «Да, я дура, но с тобой не хочу общаться, больше мне не звони».




Помолвка – что это


Когда вы избежали всех ошибок и сумели построить отношения, возникает ситуация, в которой мужчина делает вам предложение руки и сердца. Если вы соглашаетесь, то становитесь помолвленными. То есть все окружающие будут знать, что скоро вы станете мужем и женой.

Однако когда мужчина делает вам предложение и дарит вам обручальное кольцо, нужно прояснить, что он, собственно, имеет в виду. Может быть, он просто проводит социологический опрос, спрашивая у всех, хотят ли они замуж, а таких колец у него фабрика.

Нужно уточнить у него, когда он планирует свадьбу, чтобы это был не абстрактный вопрос. Не упадите в обморок от счастья и, приняв кольцо, обязательно спросите: «Когда?» Иначе ваша помолвка затянется на годы.

Конечно, у нас это не очень сейчас принято, в советское время тоже как-то без помолвки обходились, но уже многие так делают.

Правда, у нас считается, что это время, которое проходит после того, как вы подали заявление в загс.

Но на самом деле этот этап хорошо растянуть хотя бы на полгода. Чтобы женщина насладилась статусом невесты. Очень важно, чтобы женщина побыла невестой, это потрясающее ощущение. Ей это очень полезно.

Потому что один месяц – это очень мало. Представляете, в один месяц сделать все, что надо?

Сначала мужчина делает вам предложение руки и сердца, вы даете согласие, а потом вы оглашаете намерения, рассказываете родственникам и друзьям. И только после помолвки я рекомендую знакомить ваших ухажеров с родителями.

До этого момента не надо – зачем травмировать родителей? Не водите всех, кто кормит вас круассанами, знакомить с мамой. Мама может расстроиться.

– У тебя там есть кто-то?

– Да, есть.

– А я на него посмотрю?

– Да пока рано, я еще сама не рассмотрела. Как рассмотрю, к тебе приведу.

А раньше времени нет никакого смысла это делать.

А если вы приняли колечко, назначили свадьбу, пригласили гостей, но сомневаетесь – выходить или нет замуж, какой стопроцентно правильный ответ? – Не выходить.

Женщина должна выходить замуж, когда стопроцентно уверена, что это тот самый мужчина.

Если есть сомнения, то не надо, не торопитесь. Спешка хороша только в двух случаях – при поносе и ловле блох.

Чем больше женщина сомневается, тем лучше. Она должна отсомневаться до брака. Иначе сомнения продолжатся после церемонии. Большая ошибка – побыстрее влезть в отношения, чтобы они стали необратимы.

Некоторые думают: «Сейчас родим детей, и все наладится». Так не бывает. Ничего не изменится. Если женщина изо всех сил старается быть хорошей, чтобы получить поддержку, защиту, покровительство, побыстрее выйти замуж, то позже она поймет, что этот мужчина ей не подходит.

Если есть сомнения, скажите, что пока не уверены. Если чувствуете, что не готовы, – не торопитесь!

Помните! Перестраивать брак – это катастрофа. Если вы его неправильно построили изначально, заново построить его можно только в момент развала, то есть все обнулив. Этот вариант не лучше, чем просто не выходить замуж.
Какой должна быть свадьба


Свадьба должна быть сделана по женскому сценарию. Что мужчина может внести – однозначно финансирование, но он обязан ваши мечты скорректировать, в какой-то адекват их собрать. Потому что восемьсот гостей и Элтона Джона простой плиточник-облицовщик может и не потянуть.

Если ваш мужчина хочет взять кредит, чтобы на вас жениться, – это опасно. Или вы не должны знать, что он собирается брать этот кредит. Всегда есть альтернатива. Я очень рекомендую всегда всем тратить разумные деньги на свадьбу. Не должно быть вот этого – ухнуть по-русски, чтобы содрогнулись все, «чтоб удивились все, кого я ненавижу». Не стоит это того.

Если нет денег, то не надо этого всего. Не надо думать, что свадьба окупится. И в первую брачную ночь выгребать деньги из конвертов и проклинать тех, кто положил слишком мало.

Покреативьте. Есть масса удивительных вариантов. Мир сейчас открыт для всех. Отправляйтесь вместе в Мексику, посмотрите на китов. Это же классно – на свадьбу поехала вдвоем с мужем посмотреть китов. Ты на сто процентов запомнишь эту историю. Это лучше, чем вспоминать куклу, примотанную к значку «Мерседеса» скотчем, полуадекватную женщину в загсе или тамаду, который перепутал свадьбы.

И из этих воспоминаний начинают строиться будущие семейные отношения.
Часть четвертая



Брак
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Есть статистика, что в современном мире процент разводов составляет около семидесяти пяти. А остальные двадцать пять процентов не факт, что счастливы, просто пока не разошлись. Действительно, счастливые семьи большая редкость. Это не хорошо и не плохо. Это просто реальность жизни. Каждый, конечно, решает сам, как ему жить. Но счастья от этого мало. Только один процент из ста достигает некой гармонии. Им либо повезло кармически, либо есть некие традиции, которых они придерживаются.

Нам кажется, что отношения мужчины и женщины – сплошная импровизация, основанная на любви. Но только любви недостаточно. Все происходит из-за того, что у людей нет знаний о построении отношений. Каждый хочет больше получить, чем отдать. Счастливую семью выстроить нелегко, потому что мы не понимаем, что другой человек не такой, как я.

Женщины не понимают, кто такие мужчины, и забывают о своей истинной женской природе. А мужчины не знают, кто такие женщины. И хотя совершить для них что-то хочется, не очень понятно что, а главное как. Поэтому рассказ о семейной жизни мы начнем именно с отличий. Зная отличия мужчины и женщины, вы сможете построить здоровые, а главное – счастливые отношения.




Мы – разные


Прежде чем стремиться построить отношения, необходимо понять, что мысль о том, что мужчина и женщина равны, – это ошибочная мысль. Мужчина и женщина абсолютно разные. Мы смотрим, видим, все воспринимаем по-разному. Женщина радуется иначе, грустит иначе, она устроена иначе.

Когда женщина говорит «мы равны», ей при этом не приходит в голову затащить одной мешок сахара на пятый этаж – потому что нормальные женщины этого не делают.

Если у вас завелся котенок, вы, конечно, догадываетесь, что это за зверь. Вы знаете, что он в туалете не будет сидеть на унитазе, и покупаете для него лоток. Вы учитываете, что с него сыпется шерсть, и не обматываете его скотчем. Иногда оказывается, что кот невоспитанный, и ваш гость может в ботинок получить акт вандализма. Но вы учитываете, что это кот, понимая его природу, и не вызываете наряд милиции.

А если вы завели себе существо противоположного пола, почему бы вам тоже не попробовать учесть его особенности? Женщина! Мужчина никогда не станет твоей подружкой из студенческой общаги! Можно до одурения мечтать о том, чтобы все было понятно с полуслова, чтобы все пополам, чтобы общие тапочки и юбочки, и мыльце лежало в ванной по фэншуй. Но нет!

Мужчины и женщины абсолютно разные. Настолько разные, что мужчине проще понять самца крокодила, чем самку своего вида. Эту истину услышать легко, но принять тяжело.

У нас все по-разному работает. Может, комплектация немного похожа – две руки, две ноги.

Представьте себе «КамАЗ» и Ferrari. Оба автомобиля, но они разные. Например, попробуйте на Ferrari возить песок или шлакоблоки. Это возможно? Возможно. Но и песка особо много не навозишь, и «Феррари» будет угроблен. А на «КамАЗе» попробуйте девчонок возить – их много войдет в кузов, но это будут странные и сильно напуганные дамы.

Мужчины и женщины думают по-разному, действуют по-разному, чувствуют по-разному, страдают по-разному, отдыхают по-разному, едят по-разному и едят разное. Однажды, для расширения кругозора и интеллигентности я купил словарь Даля. Так вот там есть удивительное определение, кто такой мужчина. Мужчина – это человек мужского пола, не женщина. Не менее интересным оказалось и определение женщины. Женщина – это существо женского пола, не мужчина. Даль понимал суть.
Ценность мужчины и женщины


Мы, мужчины, не очень понимаем женщин. Потому что они очень странные. Они все делают иначе: живут, думают, страдают, радуются, устают, отдыхают. Потому что они – просто другие. И мужчина без женщины не полноценен, – так говорят древние священные писания. И я с этим согласен. Если у мужчины нет женщины, значит, у него нет какой-то ответственности. А без ответственности мужчина деградирует, потому что сам по себе делать ничего не будет.

Мужчина не будет сам себе строить дом в четыреста квадратных метров. Точнее, я знаю одного такого, он построил огромный дом, но все равно сделал это в расчете на женщину. Потому что сам он живет в комнатке в шесть квадратных метров, в которой матрасик на полу и вешалка с рубашками – и все. И ему удобно, все рядом, и все под рукой.

Мужчина аскетичней, чем женщина, – нам многого не нужно. И, вступая в отношения с женщинами, мы думаем, что они такие же, что им ничего не надо. Но им надо. И много всего. Не потому, что они жадные, а потому что женщины – это такая особая форма жизни. И это надо постоянно знать и учитывать.

Женщины – это не твои армейские друзья. Ты должен понимать, что они отличаются от нас. И нужно постоянно задавать себе вопрос: все ли я сделал для того, чтобы эта женщина была счастлива? Или я бухал, обижал ее, издевался над ней, а потом изменил ей?

Мужчина и женщина отличаются всем. Их объединяет только то, что они относятся к одному биологическому виду. Мужчины и женщины разные абсолютно во всем, даже на уровне физиологии. А с точки зрения психики между нами вообще колоссальная разница.

Уже сразу после рождения мальчик отличается от девочки на уровне психики – и это самое главное. Женщина рождается на самом высоком уровне ценности. В нее сразу заложены все женские качества, и ее задача – не потерять их в течение жизни. Ее жизнь должна выглядеть как ровная прямая, без всяких стрессов и потрясений, без падения вниз ее шкалы ценностей. Главная задача женщины – прожить жизнь так, чтобы ее ценность всегда оставалась на этом уровне, а не падала вниз с годами.

И девочку, девушку, женщину должны защищать на трех этапах мужчины: сначала отец, потом муж, потом сын. Она никогда не должна оставаться одна, без защиты мужчины.

Мужчина же рождается на нулевом уровне ценности. Это не значит, что мужчина чем-то хуже, – он просто именно такой. Он как заготовка, конструктор, который еще только надо собрать. При рождении мужчине не дается никаких мужских качеств. Нельзя, например, родиться смелым, потому что смелый – это тот, кто преодолел страх. Нельзя родиться щедрым, потому что щедрый – это тот, кто преодолел жадность. То же самое относится и к решительности, и к целеустремленности и так далее.

То есть мужчина – это тот, кто растет все время, пытаясь при этом достичь уровня женщины, которая находится на вершине шкалы ценности. Можно даже сказать, что женщина является мотиватором для роста мужчины. Если в жизни мужчины нет женщины, то он, скорей всего, сильно развиваться не будет, потому что нет смысла. А зачем? И так все хорошо.

Мужчина – такая форма жизни, которая ничего не меняет из того, что работает. Если можно что-то не делать, он делать не будет.

Естественно, мужчина не будет расти вплоть до уровня женщины. Его жизнь выглядит так: упал – поднялся, снова упал, опять поднялся. Поэтому стресс в жизни мужчины – это всегда повод для развития.

Стресс, если он не убивает мужчину, то закаляет его, и мужчина от этого прогрессирует.

Если у мужчины в жизни есть проблемы – значит, он может расти.

Убрать стресс из жизни мужчины – то же самое, что убрать тяжести в зале для бодибилдинга. Все приходят в него и занимаются надувными гантелями. И все вроде бы в красивых футболках, что-то делают, но эффект – нулевой.

Поэтому очень важно знать: мужчина растет, только преодолевая трудности.

Мужчина, который растет вверх, – это адекватный мужчина, который хотел бы общаться с достойными женщинами с очень высокой самооценкой. Все нормальные мужчины за женщинами всегда ухаживают, чтобы достичь их уровня ценности.

Но есть вторая категория мужчин, которые всю жизнь остаются на том уровне, на котором они родились. И это не мужчины, это самцы. И самцам тоже нужны самки.

Но с настоящими достойными женщинами самцы не пересекаются. Что можно сделать, чтобы они пересеклись? Самец сам не хочет расти вверх и вперед, не хочет менять самого себя, а значит, будет пытаться изменить женщину. Чтобы получить что-то ценное и за это не платить, надо это обесценить.

Существуют определенные технологии, как обесценить ценное. Задача таких самцов – сделать так, чтобы женщина начала падать вниз. Может ли женщина опуститься вниз сама? Нет. Не бывает таких ситуаций, чтобы сидела женщина и думала: «Что-то я недостаточно чиста… Хотелось бы удариться в это все, гульнуть изо всех сил, накуриться гашиша и ходить голой по улицам». Такая мысль не может прийти в голову женщине. Но при этом ее очень легко может кто-то другой опустить. Кстати, если она упала, то сама подняться тоже не может, ее можно только поднять.

Женской самооценки не бывает, ведь женщина не может сама себя оценить.

Может ли мужчина сам себя оценить? Легко. Мужчина может быть крутым сам в себе. Он может думать: «Я чего-то добился, все, мне теперь наплевать на других мужчин, что они подумают обо мне».

Может ли женщина быть счастлива сама в себе? Нет, конечно же, нет. Мужчинам, конечно, тоже важно, чтобы их кто-то оценил. Оценили – шикарно. Но если нас не оценили, мы сами себя оценим.

Женщина сама себя оценивать не может. Если любой женщине говорить в течение двух недель, что она кривоногая овца, то она будет считать себя кривоногой овцой. Если же мужчине весь мир будет говорить, что он мордатое чудовище, то он пропустит это мимо ушей.




Различия на энергетическом уровне


Надо знать, что мужчины и женщины сильно отличаются и на энергетическом уровне. При этом мужчина и женщина помогают и дополняют друг друга. Только в гармоничной паре возможна гармоничная жизнь, в которой есть материальный успех. И очень важно знать эти особенности.

У мужчин и женщин активны разные энергетические центры – чакры. Уже тысячелетия назад люди прекрасно понимали, что такое чакры и как они работают. И мы тоже познакомимся с ними подробнее, потому что это очень важно знать для понимания того, как функционирует энергия в вашем теле.

Многие думают, что в теле человека семь чакр. Но на самом деле энергетических центров в теле человека огромное количество. Хотя основных действительно семь. Мы подробно их рассмотрим, начиная с самых нижних и заканчивая верхними.

Самая нижняя чакра называется Муладхара. Это так называемая половая чакра. Ее так называют потому, что она находится на уровне половых органов. Она отвечает за потомство и выживание. Эта же чакра отвечает и за безопасность, потому что грубое половое влечение – это энергия безопасности. Для того чтобы размножаться, мужчина должен обеспечить безопасность и защиту женщине и своему будущему потомству.

В современном обществе приятную побочную функцию этой чакры – собственно размножение – оставили, а про ее основную функцию – защиту – забыли.

Расположена Муладхара на уровне окончания позвоночника. У мужчин эта чакра традиционно активна, у женщин – пассивна. Об этом можно спорить, но все же легко убедиться. Ведь большинство мужчин привязаны к грубому сексу, – многие только об этом и думают.

При этом подавляющее большинство женщин не сильно к нему привязаны, они используют секс для других целей.

Среди женщин существует огромное количество выражений на эту тему, вроде: «Этим козлам только одно и надо», – и так далее.

Что же это означает, если у мужчин чакра активна, а у женщин пассивна? Это значит, что мужчина в расслабленном состоянии находится именно на этом уровне. Такова его первая скорость, как в автомобиле.

Вы не замечали, что если мужчина расслабился, то именно о сексе он и задумался? Если же он начнет деградировать, все скатится только к сексу. Это происходит, когда у него нет цели в жизни, когда он не успешен, у него нет личной жизни. Такие мужчины могут, например, сидеть часами на порносайтах, постоянно находиться в поиске партнерши, активно пользоваться услугами проституток.

Чтобы расти, надо прикладывать какие-то усилия и отталкиваться именно от этого уровня. У женщин же все не так. Чтобы опустить женщину до этого уровня, нужно очень много поработать… И социум должен поучаствовать, и самооценка у нее должна быть очень заниженной, и испуганной она будет до полусмерти, если уж считает, что иного пути нет.

Этот активный энергетический центр говорит о том, что мужчина дает энергию безопасности, а женщина ее принимает. На самом деле, тут все просто: мужские и женские энергетические центры будут постоянно меняться по своей активности и находиться в гармонии между собой, перетекая друг в друга.

Итак, Муладхара обеспечивает защиту женщине, дает чувство базовой безопасности и энергию для выживания.

Мужчина должен защищать женщину от опасностей. Причем и от мнимых опасностей, то есть тех, что существуют только в ее голове.

Подсознательно любому мужчине надо кого-то защищать. Если откинуть синтетическое общество и взять мужчину в чистом виде, то окажется, что ему постоянно кто-то нужен. Очень грустно, когда ты сидишь один, не можешь никому дать покровительство, никто в тебе не нуждается. Потому что первая базовая роль мужчины – это защитник. У мужчины три базовых роли – защитник, добытчик и лидер.

Если мужчина не может никого защищать, он начинает страдать и деградировать.

Обязанность женщины на этом энергетическом уровне – научиться принимать. Вроде бы принимать хорошо, но многим женщинам – страшно. Им кажется, что намного проще самой как-то решать все эти вопросы.

Но на самом деле обязанность женщины на этом уровне – полностью довериться мужчине, потому что он теоретически может обеспечить все ее потребности. И именно для этой цели он предназначен. Потому что мужчина сильней, решительней, мудрей и так далее. В этом его природа, которую не изменить.

Когда женщина говорит: «Я решительная!» – на самом деле она не решительная. Объясню, почему именно. Представьте, что вам нужно добиться успеха в каком-то деле. Как это можно сделать? Только если ты умеешь концентрироваться и сосредотачиваться на деле, ты сможешь добиться успеха.

То же самое и с качествами. Мужчина, если он решительный в какой-то момент, то только этим и занимается. Если ему надо проявить смелость, то он только ее и проявляет. Другими словами, он не проявляет одновременно смелость и щедрость.

Потому что у мужчины так устроены мозг и психика. Мужчины словно состоят из многих коробочек, и в каждой коробочке лежит некое качество или еще что-то. Если он достает из одной коробочки смелость, то все другие качества остаются на своих местах.

А у женщин все по-другому. У женщины работают все ее качества сразу. То есть женщина вроде бы решительная, но одновременно она еще и мудрая, параллельно она еще рассуждает и все анализирует.

Если мужчина достал коробочку секса, то все, это будет только секс, все остальные коробочки закрыты. Если женщина начнет доставать коробочку с сексом, то вместе с ней вытащит и все остальное. Например: «Какой еще секс?! У меня еще полы не вымыты, муж меня обидел две недели назад, я боюсь будущего, я страдаю по прошлому», – и еще куча всего.

Когда женщина сама заботится о своем выживании, то ее чакра безопасности начинает работать по мужскому принципу, она активизируется. То есть женщина сама о себе заботится, она пытается купить себе безопасность, выстроить ее как-то за деньги, платит другим за услуги – так или иначе решает этот вопрос.

Рядом с такой женщиной у мужчины начинает ослабляться его энергетический центр безопасности, потому что он не видит в этом необходимости, не понимает, зачем что-то делать, если это никому не надо. Он вроде бы по природе своей ищет, кого защитить, а ему говорят: «Да расслабься ты, все под защитой». И он думает: «Ну, нет, так нет». И больше не шевелится.

Причем для женщины все это очень грустно. Или рядом с ней, в итоге, оказывается бесхребетное чмо, или же мужчина добирает это все в другом месте.

Повторим: эта чакра называется Муладхара, и на этом уровне мужчина реализуется как защитник.

Следующая чакра, которая находится повыше, называется Свадхистана. Она отвечает за наслаждение и расположена чуть ниже пупка. Именно в этом месте порхают бабочки в животе. В этом месте начинается какое-то томление, истома, услада и блаженство.

Эта чакра отвечает за наслаждение и желание. Нетрудно догадаться, что желания и наслаждения женщина производит намного больше, чем мужчина. У мужчины своих желаний очень мало, таких, которые не связаны с его женщиной. Обычно мужчина одалживает желания у женщин и потом их реализует.

У мужчины эта чакра пассивна. Он в большинстве своем принимает эти наслаждения. У женщины, наоборот, эта чакра активна, поэтому она дает наслаждения, а мужчина их принимает.

Какие именно наслаждения может давать женщина? Например, вкусная еда. Не просто еда, а вкусная, – то есть не прессованный творог и полуфабрикаты, а что-то, приготовленное с любовью.

Еще чистый и уютный дом. Это то, что мужчина уважает и ценит, – он к этому стремится, но сам делать не будет. Он готов это все принять, но сам стараться не будет. Мужчина может хорошо готовить, но готовить для себя – неинтересно.

Еще один вид наслаждения, которое дает женщина, – сексуальное. И не такое, которое свойственно мужчине, – не просто грубый секс. Мужчинам не нужны все эти нежности и розовые сопли. И если женщина не будет создавать их, сам он их не сделает. То есть секс будет, как в немецких фильмах для взрослых. Зашли в комнату, тринадцать секунд прелюдии, а когда все закончилось, пошли титры. И женщина после всего грустно подумает: «Я чувствую себя немецкой порноактрисой».

То есть на уровне этой чакры женщина дает сексуальное наслаждение, но романтическое, красивое. Что это означает? Сексуальный сценарий должен быть женским, потому что, если пара начнет делать все по мужскому сценарию, все будет очень печально.

Если мужчине сказать: «Ну-ка, покажи любовь к женщине», – у него будет два варианта. Первый – дать денег, второй – просто помять и придавить ее. И чем сильнее придавил, тем больше любовь.

А женщины не понимают: «Где же тут романтика, а как же поговорить?» А это и есть женский сценарий. Мужчине, по большому счету, этот сценарий не нужен, но он будет его принимать. И ему очень понравятся потом все эти вещи.

Еще один вид наслаждений – это наслаждение от внешнего вида женщины. Поэтому для женщины очень важно выглядеть красиво. Мужчина – материалист, и ему нравятся красивые женщины. Для мужчины большое горе, когда его женщина страшная как атомная война, причем по вине и из-за лени самой женщины. Потому что она думает: «А зачем вообще стараться? Я же уже замужем». И вот она уже ходит по дому в старом халате и в бигудях на голове.

Женщина, конечно, должна быть в тонусе, следить за собой всегда, – это должно быть ее нормальным состоянием. Кстати, если женщина сама в тонусе, она будет следить и за внешним видом своего мужчины. А если она расслабилась, то и его расслабит.

Если ей наплевать на то, как она выглядит, то муж тоже опускается и толстеет. И потом ходит по дому в семейных трусах с пивом и целыми днями ковыряет в носу. И виновата в этом сама женщина.

То есть Свадхистана – это энергетический центр, с помощью которого женщина может создавать мир, в котором мужчине хорошо и комфортно находиться, где его основные желания будут удовлетворены. Причем они не просто будут удовлетворены, а мужчина будет испытывать от этого некое наслаждение. Например, еда должна быть вкусной и классной благодаря женщине. Если он просто сам разогрел что-то в микроволновке или съел в каком-то общепите, – это все совсем не то.

Одна из самых больших ошибок женщины – это не кормить своего мужчину. Или кормить его всяким пищевым мусором, думая, что он хомяк и будет есть все подряд.

Добавлю еще, что у женщины есть четыре роли: мать, жена, фея, богиня. И на уровне этой чакры у женщины реализуется роль феи. Фея создает атмосферу и пространство, и у женщин это очень легко получается. Мужчина с трудом может выбрать себе, например, красивые шторы, – он купит что-нибудь совершенно безумное. Женщина же легко создает уют.

Но если женщина не транслирует свои желания, не говорит о них, то они не будут исполняться. Мужчина не догадается об этом, ибо – а зачем ему это? Он думает: «Если она молчит, значит, ей нравится все, что я придумал и сделал».

Третья чакра называется Манипура. Она находится на уровне солнечного сплетения. Это проводник энергии денег, жизненной активности, каких-то достижений. И здесь реализуется роль мужчины-добытчика. У мужчины эта чакра активна, у женщины – пассивна.

Если, конечно, женщина не перепугалась до смерти и не бросилась сама решать все вопросы, – тогда у нее эта чакра очень активна. При этом она хочет получать защиту и будет активно зарабатывать деньги, чтобы получить эту защиту. Тогда ее вторая чакра – наслаждения и желания – будет уже пробита и перестанет работать. Не будет у нее никаких желаний, кроме как получить деньги и вместе с ними защиту. Она начнет жить по мужскому принципу.

Не бывает людей, у которых активны все чакры, – им не хватит на это энергии. Работает или одна, или другая чакра. И поэтому у мужчин Манипура активна, а у женщины пассивна.

Теоретически, мужчина должен уметь давать деньги, а женщина должна уметь их принимать. Мужчина не может наслаждаться заработанным, если он кому-то это не отдаст. Он практически и не тратит на самого себя. Представьте, что у вас куча денег, – куда вы будете их тратить? Только на женщин. Если даже одинокий мужчина покупает роскошные какие-то вещи, машины, – то только ради того, чтобы поразить воображение женщин.

Почему женщина может не принимать энергию денег? Самая распространенная причина – она считает: «Я и сама все могу». Также она думает: «Мне стыдно, я не могу просить деньги. Я лучше сама заработаю себе на новое платье».

И так думает огромное количество женщин. Они лучше пойдут работать, чтобы самой купить себе платье, потому что ей стыдно просить у мужа. Или она думает: «До брака же я как-то справлялась. Зачем я буду сидеть у него на шее?»

Или же она думает: «Мы с мужем – партнеры, у нас все должно быть по-честному». Но если вы партнеры, и у вас все по-честному, тогда он должен родить вам второго ребенка. Но если он не может этого сделать, значит, вовсе вы не партнеры.

Если женщина отказывается принимать энергию денег, как в принципе и любые другие виды энергии, то мужчина перестает давать ей эту энергию.

Энергии у него становится меньше, или он находит, как ее пристроить в другое место.

Если жена кормит мужика всякими отбросами, у него есть варианты: или есть меньше, или найти то место, где его кормят нормально. Но вариант, что он перестанет есть совсем, не сработает.

Если у женщины скудное отношение к себе, к деньгам (скудное, это значит, что она находится в так называемом умонастроении дефицита), то, скорее всего, мужчина рядом с ней не будет много зарабатывать.

Даже если он и будет это делать, то деньги начнут уходить куда-нибудь в другое место, потому что женщина просто не может их принять.

Если это никому не нужно, то мужчине самому, по большому счету, это тоже не нужно, потому что для себя делать не так интересно.

Дело в том, что мужчина более аскетичен по природе, ему намного меньше надо всего. Вы когда-нибудь обращали внимание, сколько в ванной комнате женских баночек и футлярчиков, а сколько мужских?

Так что зарабатывать для себя лично мужчине не так интересно. И если женщина не доверяет мужчине и сама зарабатывает деньги, то он постепенно начинает соответствовать ее запросам. То есть какое-то толстое и ленивое мужское существо на диване – это продукт, который женщина сама и производит.

Мужчина должен обеспечивать свою семью. Он может эффективно исполнять эту функцию. Но он не обязан обеспечивать семью роскошью. У всего необходимого есть границы, а у роскоши – нет.

Обеспечивая семью роскошью, мужчины работают в ущерб самому себе и, тем самым, наносят ущерб семье. Когда мужчина не может выделить время для себя, для отдыха, он начинает разрушаться.

Четвертая чакра называется Анахата. Она отвечает за любовь и расположена на уровне сердца. Это и есть базовое женское состояние. В ничем не отягощенном состоянии женщина находится как раз на этом уровне. То есть, если женщина расслабилась, она сидит и всех любит. Я имею в виду здоровую женщину, – если ее не опустили еще до какого-то безумного уровня.

Эта чакра отвечает за любовь и за симпатию. У мужчин она пассивна, у женщин – активна. То есть женщина может давать любовь, а мужчина давать любовь не может.

Потому что мужчина может отдавать любовь только на уровне первой или третьей чакры – давать или защиту, или деньги. Ему так легче это сделать. Женщине же – наоборот.

Всевозможная романтика, мысли о том, как все выстроить, как создать отношения, – это все чисто женские свойства. То есть женщина – источник любви, она наполняется защитой и деньгами, а взамен выдает желание и любовь. Все очень просто, она от этого питается. И все эти вещи у нее на уровне сердца, где у мужчины нет ничего своего.

Есть даже такой удивительный психологический феномен: когда мужчина очень любит женщину и постоянно носится вокруг нее, забрасывает словами и ласками, женщине это быстро надоедает. Представьте, что у вас есть мужчина, который говорит много ласковых слов, но совсем не дает защиты, поэтому вам надо самой работать. Какая же это тогда любовь? В такой ситуации любви просто нет.

Таким образом, романтика – это ответственность женщины. Мужчина же может только отблагодарить женщину удовлетворением ее потребностей, на уровне первой, третьей и пятой чакр.

Пятая чакра называется Вишудха. Она отвечает за самовыражение, реализацию и общение, а находится у основания горла.

У мужчины эта чакра активна, у женщины – пассивна. То есть мужчина самореализуется, а женщина принимает его выбор и результаты его действий и достижений. То есть на этом уровне мужчина реализуется как лидер.

Как определить, что человек лидер? Всего по двум вещам. Во-первых, у него есть важная и серьезная цель, а во‑вторых, за ним кто-то идет. И второе не менее важно, чем первое, потому что есть люди, у которых есть отличные цели, но за ними никто не идет. Какой же он тогда лидер?

Также есть люди, за которыми готова идти куча народа, но у них нет достойной цели. И это тоже не лидер. Это просто человек, который активно использует других или манипулирует ими.

Поэтому важны только две вещи: достойная цель и наличие последователей.

Чтобы мужчина в семье был лидером, женщина должна идти за ним, а не к своей какой-то цели или в никуда. Причем есть еще один хитрый нюанс. Как вы думаете, что может помешать женщине идти за мужчиной?

Во-первых, какие-то собственные цели, а во‑вторых, если она считает глупыми и недостойными цели мужчины. Она думает: «Я бы, конечно, за тобой пошла, если бы у тебя были нормальные цели. И поэтому твои цели должны быть такие, такие и такие».

А мужчина не идет к чужим целям. Ему надо, чтобы эти цели были его собственные, им поставленные. И по отношению к целям мужчины женщины делятся на глупых, умных и мудрых.

Существуют глупые женщины: они сами куда-то идут, к своим целям, самостоятельно. Есть умные: они пытаются навязать мужчине цель, потому что «это же нормальная цель, включи мозги, это же достойная цель».

А есть мудрые женщины, которые говорят: «Боже мой! Ты у меня такой целеустремленный, такой молодец! Какая у тебя прекрасная цель!» И она идет за ним, но мудрость ее заключается в том, что, участвуя в достижении цели, она ее тихонечко корректирует, вдохновляя мужчину. Она его так вдохновляет, что цель все время корректируется туда, куда надо женщине.

В этом случае мужчина не обламывается, он не обескуражен и постоянно движется вперед. Так как цель чуть-чуть меняется каждый день, он даже не замечает, что идет к цели, которая нужна женщине. Но при этом его никто не ломал, – он уверенно движется к этой цели. А для мужчины это очень важно – куда-то двигаться.

Есть такой синдром, который я называю «голубятня в Пензе». Допустим, в какой-то семье муж очень хочет завести голубятню в Пензе и прикладывает для этого какие-то определенные усилия – копит деньги, закупает стройматериалы и так далее.

Цель при этом такая, что его жене она совсем не нужна, – она не хочет ни голубятню, ни в Пензу. Но она знает, что ее мужчина должен быть лидером и за ним надо идти. И она говорит: «Да, мы будем это делать». И она общается с мужем постоянно, они обсуждают эту тему, а потом жена невзначай спрашивает:

– А мы сами где там будем жить?

И муж задумывается, а потом говорит:

– Ну как же, мы там комнату внизу пристроим, чтобы мы туда приезжали и могли там жить.

– Отлично, вот это потрясающее решение, ты такой у меня мудрый!

Через какое-то время, когда муж уже свыкся с комнатой под голубятней, она спрашивает:

– А готовить мы где будем?

– Ну… На кухне.

– А где там кухня, там же только голубятня в два квадратных метра и комната под ней на три квадратных метра?

– Так мы кухню сбоку пристроим.

– А… Классно, ты так замечательно решил этот вопрос. А дети где жить будут?

– Ну, мы с другого бока еще комнату пристроим.

– А помидоры?

– И помидоры будут там, до горизонта.

И так, потихонечку задавая вопросы, женщина включает мужчину. Раньше у него была абстрактная цель – построить голубятню, и вот она стала конкретной, причем удобной для женщины. И она продолжает:

– Как это все здорово, как красиво. Но, дорогой, а почему именно в Пензе?

Понятно, что женщине хочется дом в Барселоне, но не надо так быстро озвучивать эту идею. Женщина как-то незаметно отодвигает голубятню до Воронежа, потом до Варшавы, а там уже чуть-чуть осталось до Барселоны. В итоге, мудрая женщина начала с голубятни в Пензе и закончила коттеджем в Барселоне.

И мужчина чувствует себя хорошо, потому что его никто не ломал. Это его цель, просто он ее изменил немножко, – причем сам ее изменил, сам до нее дошел. И потом еще будет сидеть в бане и мужикам рассказывать: «Это было моей целью с самого детства». И умная женщина никогда ему не скажет: «Да если бы не я, ты бы жил в голубятне в Пензе».

И так можно изменить любую цель – например, покупку автомобиля. Мужчина хочет «хаммер». Женщина говорит: «Молодец, это очень классно». Но «Хаммер» нельзя купить вот так сразу, на сдачу, на него еще надо денег накопить.

И женщина общается с мужчиной, что-то рассказывает, задает вопросы по этому поводу. И, поверьте, с помощью мелких шажочков «Хаммер» превратится в удобный семейный японский седан.

И мужчина будет счастлив, и женщине не придется ездить на этом грузовике, который вообще не нужен и в который ей не залезть.

Глупая женщина скажет: «Да ты дебил! Кто вообще ездит на „хаммере“, да зачем он тебе? Да его покупают только такие придурки, как ты». И все – ее муж будет ездить на «хаммере», причем уже без нее. И всем рассказывать, что его жена – чудовище.

Для мужчины очень важно самореализоваться. Когда удовлетворены его базовые потребности, а также базовые потребности его семьи, ему уже хочется чего-то большего.

Иногда в таких случаях он идет в политику, иногда начинает заниматься общественной деятельностью, становится меценатом, начинает писать книги.

Он думает о том, что надо оставить какой-то след в истории, наследие, детям что-то такое передать, помимо квартиры в Анапе. Ему хочется, чтобы им гордились, чтобы были какие-то достижения, которые выше, чем банальные потребности поесть, поспать и так далее.

На этом энергетическом уровне мужчина реализуется как лидер, ему это очень-очень важно.

Если на предыдущих уровнях он просто зарабатывал в социуме, беря из него то, что ему нужно, то теперь ему хочется что-то дать миру.

Такие люди должны баллотироваться в мэры города, чтобы улучшить жизнь общества, еще что-то такое в этом роде. Но, к сожалению, в политику часто идут не те люди, которые хотят оставить после себя наследие, а те, которые собираются решать какие-то свои личные вопросы.

Поэтому, если женщина научилась дарить любовь на четвертом уровне, то у ее мужчины этой энергии будет очень много.

Если мужчина не может реализоваться в социуме, он просто не получает от женщины энергии.

Следующая, шестая чакра называется Аджна. Она находится выше бровей, иногда ее еще называют Третьим глазом. Она отвечает за ясновиденье. Гармоничное течение энергии в этой чакре очищает интуицию и открывает способности к ясновидению. У женщин эта чакра активна, у мужчин – пассивна.

Единственный мужчина с Третьим глазом – это бог Шива, и он при этом человеком не является. То есть у женщин есть интуиция, у мужчин ее практически нет. Интуиция – это когда женщина говорит: «Сегодня ты никуда не поедешь, что-то боюсь я чего-то, какие-то у меня предчувствия нехорошие». Потом – все погибают в аварии, а ее муж жив.

Мужчина очень круто все анализирует, но ему для того, чтобы анализировать, нужна информация. А ясновиденье – это когда женщина анализирует без информации. То есть никаких данных в уравнении нет, но она выдает ответ. А мужчине нужны эти данные. Один мой знакомый бизнесмен как-то сказал по этому поводу:

– Напрасно ты так говоришь. У меня прекрасная интуиция, я легко вычисляю людей, все про них понимаю.

Я говорю:

– Ну давай разбираться. Чтобы вычислить человека, что тебе надо?

– Я должен увидеть его, он должен начать говорить, я увижу его повадки, жесты, манеры.

– Ну вот, видишь, тебе нужны какие-то признаки. А интуиция – это когда ничего этого не нужно, чтобы понять человека. Это как собака чувствует землетрясение.

У женщины эта функция беспричинна, но не безусловна. Если женщина не прокачана на предыдущих уровнях, там не самореализовалась, она не будет владеть интуицией. То есть, например, если у женщины нет абсолютной безопасности.

Что означает абсолютная безопасность на энергетическом уровне? Это значит, женщина не боится, что ее будут упрекать, если она в чем-то ошиблась. Ее муж не будет говорить: «Да я из-за твоих предчувствий потерял пятьдесят тысяч долларов».

Если женщину заставляют отвечать за ее предчувствия, у нее пропадает этот дар и вместо ясновидения бывают только сплошные разочарования.

То есть женщина дает интуитивное виденье мира, а мужчина его принимает.

Заметьте, что на всех этих уровнях мужчина дает женщине то, чего у нее нет, а получает то, чего нет у него. Так возникает гармония инь-ян. И получаются удивительные вещи.

Своему близкому человеку надо давать то, чего у него нет. Например, если у мужчины проблемы в работе, то ему надо дать то, чего у него нет.

Не надо идти вместо него работать и активировать соответствующую чакру. А женщины поступают именно так. Точно так же и мужчина должен отдавать женщине то, чего у нее нет. Дать ей защиту, решить финансовые вопросы, обеспечить безопасность.

Если мужчине хватает значимости на его трех энергетических центрах, то он легко принимает к сведению все рекомендации своей жены. То есть, если он реализован как защитник, как добытчик, как лидер, он легко может принять то, что женщина может его в чем-то превосходить.

Если же у него комплексы неполноценности, он не реализован, его жена больше зарабатывает, легко бьет его одной левой и у нее есть реальные цели, – он не будет ее слушать.

Поэтому задача женщины на этом уровне – это энергетическая безопасность семьи. Она дает в семье то, что мужчина не может внести. Но она должна это делать по-женски, тактично. То есть давать советы мужчине надо по-женски мягко: «Мне кажется, я так чувствую, что-то я волнуюсь»…

Если же она начинает: «Я же тебе все сказала! Нельзя быть таким дебилом и не понимать очевидных вещей!» В этом случае все закончится очень печально. Когда женщина ведет себя как мужчина, у нее вырабатывается тестостерон.

Седьмая чакра называется Сахасрара. Она находится в верхней части головы. Ее называют еще духовной, или душевной чакрой, она отвечает за духовное развитие человека. И на этом уровне мужчины и женщины реализуются уже как души, отпадает деление по половому признаку.

Работает эта чакра или нет, не зависит от пола. Она либо работает, либо не работает. У души нет пола.

На этом уровне нужно задумываться, гармонично ли вы выполняете свое предназначение.

Когда мы занимаемся какими-то духовными практиками, то речь идет именно о практиках для души, которая не зависит от нашего пола. Когда человек всерьез занимается какими-то духовными практиками, он должен разотождествить себя с телом, отвязаться от него.

Это не значит, что он должен стать кем-то в стиле унисекс, нет. Он должен понять, что духовная практика – это именно для души.

Надо понять, что у души есть тело, у тела есть обязанности, а духовная практика – это не обязанности тела, но именно обязанности души.

В принципе об этом говорит любая духовная традиция во всех конфессиях.




Мужское и женское в нас


У любого человека – как у мужчины, так и у женщины – есть и мужские, и женские качества в разных пропорциях. Мужчине надо проявлять свои мужские качества, прокачивать их, но не больше чем на восемьдесят процентов. Потому что в любом мужчине должны быть и женские качества.

Запомните! Женские качества у мужчины – это нормально.

Мы вроде бы брутальные такие мачо, но без женских качеств мы превращаемся в этаких бездушных Терминаторов. Если же слишком много женских качеств, то мужчина перестает быть мужчиной. Поэтому соотношение мужских и женских качеств должно быть приблизительно восемьдесят на двадцать. У женщин наоборот: восемьдесят процентов женских качеств, двадцать процентов – мужских.

Для чего женщинам нужны мужские качества? Чтобы, во‑первых, уметь говорить «нет». И, в принципе, больше незачем. Но есть еще один важный момент. У женщины имеется интересное психологическое качество: она является аккумулятором, накапливает некую психическую энергию и в экстремальных ситуациях может ее включить. Для этого ей нужны мужские качества. Например, мужа придавило под машиной с домкратом, и тут она стремительно спасает его.

Это очень интересная особенность у женщин – аккумулировать энергию, как резервное электричество. Это как на большом предприятии: есть нормальное электричество из сети, но если вдруг с ним что-то случилось, то включают дизель-генератор. А все электрики бегут ремонтировать основную сеть. Потому что выработка электричества при помощи генератора очень дорого обходится.

И женщина – вот такой же дизелек. Она может пять-десять лет накапливать энергию, а потом выстрелить. И она буквально жизнь может спасти.

Есть удивительная история про одного директора авиационного завода. Что значит директор завода? Это государственная должность, серьезное производство. Директор проработал на этом заводе много лет. И в один прекрасный день на его юбилее, когда вся семья собралась за столом с шампанским, он заходит домой, абсолютный белый, без лица, зовет жену и говорит: «Дорогая, меня уволили».

А вы представьте, что это означает для жены – у них дети, внуки, все где-то учатся, куча родственников, и все привыкли получать деньги. И он говорит: «Но я уже нашел себе работу, в Тюмени, всего три часа лететь на самолете». И жена спокойно говорит: «Нормально, будем летать в Тюмень. Всего три часа. Пойдем к столу, будем праздновать».

И тут он выдыхает, к нему возвращается нормальный цвет лица. Потом жена объяснила: любой другой ее ответ привел бы к тому, что пришлось бы вызывать реанимацию, потому что он был в предынфарктном состоянии.

Мужчина начал летать в Тюмень, работать, что-то предпринимать. И уже через полгода случилось так, что он стал не директором, а хозяином своего авиационного завода.

Так что женщина имеет эту особенность – накапливать энергию и выбрасывать ее в кризисных ситуациях. Это может быть всего два-три раза в жизни, не чаще. Но если твоя женщина где-то на кого-то пашет, из нее энергию кто-то высасывает, то в экстремальных ситуациях она не сможет тебе ничем помочь.

В такие моменты они обычно вообще бросают. И тогда ты говоришь: «Как же так, я столько для тебя сделал!» – но она понимает, что вы были партнерами. И она тоже очень много для тебя делала. Работала, пахала, детей рожала, хозяйством занималась. По ее видению, она делала намного больше, чем ты. Потому что если и мужчина, и женщина работают, то она чувствует себя ущемленной. Потому что муж не будет рожать детей, ухаживать за ними, готовить еду и так далее.

Другими словами, у нее нет веры в тебя. Ты для нее потенциальный предатель, который ее сдаст.
Мы созданы друг для друга


Семейные отношения – самые серьезные отношения в нашем мире. Именно в них мы можем получить высшую степень наслаждения. Иначе все бы так в них не ломились. Но в них человек может испытать и максимальное разочарование. Потому что мужчина создан для женщины, женщина – для мужчины. У каждого мужчины в жизни есть женщина, а у каждой женщины есть мужчина, возможно, гипотетически. Хлеб без масла – это просто хлеб. По отдельности мужчина и женщина не могут быть. Но тогда почему около восьмидесяти процентов браков распадаются? Кто их разваливает? Может, масоны, евреи, инопланетяне, демоны? Думать так – невежество. Для того чтобы правильно построить брак и всегда оставаться для мужчины единственной и неповторимой, нужно разобраться, какие же в браке действуют законы. Это как законы физики. Зная их, вы сможете всегда оставаться женственной и быть счастливой в семейных отношениях.

Существуют два вида семейной психологии – травматология и нектарология. Я часто консультирую людей. Думаете, ко мне приходят мужчины, потому что они такие счастливые и хотели бы сделать счастливой женщину? Думаете, они спрашивают: «Я ей цветы дарю, в кино вожу, как сделать ее еще счастливее?» Или приходит женщина и говорит: «Это посланник Бога в моей жизни, как сделать его счастливее?» Такое бывает? Нет. Никогда!

Обычно я слышу: «Он меня побил, он скотина, я хочу у него отсудить пятьдесят процентов». Через какое-то время приходит ко мне ее мужчина и рассказывает, какая она овца. Потом они сидят вместе, и она говорит:

– Ты меня побил.

– Потому что ты налила бензина в мой борщ.

– Да, я налила бензина, потому что ты мою швейную машинку выкинул.

– Да, я выкинул, потому что ты проколола мне все колеса на «Лексусе».

– Да, я проколола колеса, потому что…

После такого диалога паре, конечно, полегчает, и она будет дальше жить до очередной ссоры. Это называется травматология. Она убирает только симптомы. Настоящая семейная психология – лечение причины. Она называется нектарологией.

Поэтому мы с вами будем искать причины, не пытаясь мужчин переделать.

Знаете, какой главный закон во взаимоотношениях мужчины и женщины?

Мужчины и женщины – абсолютно противоположны, как белое и черное. Если это понимать и не требовать невозможного, то семья будет счастлива!

Мы уже с вами говорили, что женщина рождается на высоком уровне ценностей. Она имеет все для счастливой жизни. Задача женщины – сохранить то, что у нее есть, и не деградировать. Иначе ей потом тяжело возвращаться на божественный уровень. Женщина – батарейка, которую можно сразу использовать. Женщина не деградирует, если ничего не делает.

Мужчина растет до уровня женщины. Ему необходимо преодолевать трудности, чтобы расти.




Внутренний мир мужчины и женщины. Эмоции и разум


Самое главное отличие мужчины и женщины – гормоны тестостерон и эстроген. Еще когда мальчик находится в утробе матери, тестостерон разрушает перемычки между правым и левым полушариями. Поэтому у мужчин их нет. Доказано, что у них правое и левое полушария работают поочередно.

Правое полушарие отвечает за эмоции, левое – за разум. Поэтому мужчина может находиться либо в эмоциональном состоянии, либо в разумном, то есть он либо анализирует, либо любит. Чтобы мужчина переключился, ему нужно продолжительное время. Если он сосредоточился на любви, то бухгалтерский баланс не будет подбивать.

У женщины между правым и левым полушариями как будто кто-то уронил моток проволоки, и все гениально закоротило. Поэтому у нее левое и правое полушария работают одновременно. Скорость переключения между ними – как у десятиядерного компьютера.

Поэтому женщина и мужчина дополняют друг друга. Так создано Всевышним, что, когда мужчина чисто в разуме, женщина добавляет эмоций. А когда его захлестывают эмоции, то она добавляет разума. Женщина для мужчины – как страховочная сетка для циркового акробата. Если он срывается, то она не позволяет ему разбиться, то есть впасть в скотство.
Как думают мужчина и женщина


Женщины очень талантливы. Это неоспоримый факт. Но список гениев в большей части состоит из мужчин. Почему же это так? Просто мужчина может дистанцироваться от внешних раздражителей, отключиться от того, что не очень важно, что мешает достижению поставленных целей. Это может быть все что угодно, иногда даже семья, дети, друзья. Так устроен мозг мужчины. О близких и любимых людях он может думать хорошо, думать плохо и вообще не думать. Психологи называют этот эффект – «пустая коробочка». Он может сказать: «Да, пошли вы все!» и громко хлопнуть дверью.

Женщине же всегда есть о чем думать, о чем беспокоиться, и дистанцироваться от своих мыслей она не может. Она думает, что дети умрут с голоду или упадут с лестницы, что отключат газ, свет и воду. Что может произойти все что угодно и обязательно с ней. Она не может не думать о близких. Нет у нее такой функции, отсутствует «пустая коробочка».

Кстати, именно поэтому женщина выгоднее как наемный работник, она трудится больше за меньшие деньги. Именно поэтому только женщина может заботиться о ребенке. Если не согласны, попробуйте припомнить случай, когда женщина пошла за ребенком в детский сад и забыла его забрать. Ну, а с мужчинами такие казусы не редки. Пошел, по пути увидел дыни, купил, забыл о ребенке, пришел домой: «Жена, смотри какие дыни, давай тащи нож», а она ему: «А дети где?» И тут трагическая пауза. Он что – детей своих не любит? Любит. Но просто переключился и на время о них забыл.

Женщина не понимает, как объяснить мужчине свои желания и цели. Ее самая большая ошибка – что мужчина должен и может догадаться, если любит. Ей кажется, что если она один раз сказала о своих желаниях, он тут же запомнил, и единственное, чем занимается, обдумывает, как это воплотить в жизнь. Но это не так. Ни один мужчина так не поступает. Мужчина вообще может ни о чем не думать, и женщине этого не понять. Мужчине просто страшно сказать, что он действительно об этом не думал. А женщина обижается: «Как? Я о тебе думаю всегда, а ты обо мне нет!»

Женщина может думать в двух положениях – либо хорошо, либо плохо. А мужчина в трех – либо хорошо, либо плохо, либо никак.
Восприятие информации


Если женщина смотрит телевизор, она одновременно пьет чай, листает журнал, общается с подругами по телефону, но при этом понимает, что происходит на экране. Это нормально для женщины. Она так может.

Мужчина не может делать две вещи одновременно. Иначе он зависает. Он однозадачный!

Представьте, мужчина смотрит телевизор. Он реально только его и смотрит. Уровень активности мужского мозга в момент просмотра телевизора или релакса падает до двадцати процентов от нормы. А у женщины он никогда не опускается ниже чем на девяносто процентов. Мозг женщины практически не отдыхает, нейтральной скорости нет. Поэтому мужчина может концентрироваться только на одной вещи.

Например, он лежит и читает книгу. Вы подходите и сообщаете ему о чем-то важном. Вы реально думаете, что он вас слышит? Жизнь нужно прожить, чтобы понять, что мужчина во время чтения практически глух. Если вы хотите что-то мужчине сказать, вы должны не просто добиться, чтобы он положил книгу, вы должны увидеть «жизнь в глазах», что он включился в переговоры, а не просто ждет, когда вы пропадете с экрана. И даже если он вас услышал, все равно нужно повторить.

У женщины ум работает, как у водителя в маршрутке: «Ой, стойте, здесь остановите, сразу и решительно». Она взяла и переключилась. У мужчины же ум работает как паровоз.

Ему, чтобы переключиться на другое, нужно время. Тормозной путь паровоза больше километра. Но это не значит, что он тормоз. Он просто другой. Поэтому если хотите жить с мужчиной, погрузитесь в изучение мужской головы.
На каком уровне находиться


Женщина может получить в этом мире все от своего мужчины. Говорится, что мужчина ничего не может дать своей женщине, чтобы ей это уже не принадлежало. Но вместо этого она пытается получить то, что уже и так ее, прикладывая для этого колоссальные усилия.

Она начинает делать по отношению к другим то, что хотела бы получить сама, надеясь, что это заметят и оценят. Это заметят, но не оценят. Это воспримут как должное. А все потому, что думает, что мужчины и женщины равноправны, что женщина сама может всего добиться. Конечно, она может исполнить свои желания сама, но насладиться она этим не сможет. У женщины нет умения наслаждаться тем, чего она добилась сама. А мужчина может добиться и насладиться достигнутым только тогда, когда это кто-то оценит. Именно поэтому ему нравится совершать подвиг для достойной Женщины, для благодарной Женщины.

Стресс для женщины разрушителен, но для мужчин нет! Что его не убило, то сделало сильнее. Мужчина становится мужчиной, преодолевая трудности. А женщина, преодолевая трудности, становится плохим мужчиной!

Поэтому во все времена женщин защищали, охраняли от чрезмерной активности – сначала отец, потом муж, потом сын.

Папа не может уйти до тех пор, пока сын не созреет для защиты матери и пока не выдаст удачно замуж дочь. Если сына нет, то муж дочери может подойти. Но с ним нужно правильно построить отношения. Иначе будет как в анекдоте: «Николай стал гораздо лучше относиться к теще – чаще приходить в гости, приносить ей цветы, красить оградку».

Женщину всегда должен кто-то защищать. Если в ее жизни происходит стресс, организм начинает вырабатывать мужской гормон тестостерон. При вырабатывании тестостерона мужчина получает заряд энергии и двигается вперед. А если нет стресса, он заплывает жирочком, лежа на диване. Если у женщины вырабатывается тестостерон, она начинает разрушаться и болеть. Такая вот физиология.

Поэтому в жизни мужчины должна быть женщина. Если ее нет, он не прогрессирует. Настоящий мужчина – тот, который двадцать раз упал и двадцать раз поднялся. Ненастоящий – тот, который упал двадцать и поднялся девятнадцать. В этом случае он остается на нулевом уровне. Это просто самец. Зачем ему что-то менять, если жизнь и так хороша?

Что делает мужчина, если ему нужна женщина, но он при этом не хочет прогрессировать и стать достойным ее? Он ее обесценивает, то есть опускает до своего уровня. Поэтому, чем более безответствен мужчина, тем более обесценена женщина.

Женщина деградирует, когда имеет дело с безответственными мужчинами.

Задача женщины – не опускаться до уровня безответственных мужчин.

Женщина не должна уступать мужчине. Если процесс ухаживания идет не по женскому сценарию, то есть мужчина не добивается женщину, это не ее мужчина. Зачем ей нужно уступать мужчине, который недостойно себя ведет, унижает ее достоинство? Она ценна сама по себе и не является полипом или раковой опухолью, которая живет за счет мужчин.




Любовь


Что значит быть любимой для женщины? Это когда кто-то в этом мире исполняет ее желания.

Что значит быть любимым для мужчины? Когда кто-то в этом мире разрешает исполнять ее желания.

Если бы не женщина, мужчины ходили бы в одинаковой униформе, никто бы из них не брился, все они ездили бы на черных квадратных автомобилях и жили бы в шалаше. Мужчины не очень привередливые существа. Они могут в полном счастье жить в помещение размером два целых две десятых на два целых четыре десятых метра, есть полтора килограмма некой «мужской» пищи в день, лишь бы белков было побольше. Мужчина поел, лег, поспал.

Мудрые люди говорят: «Цивилизацию создали мужчины, но они создали ее для женщин. Иначе бы они ограничились пивом, телевизором и футболом». Это правда. Мужчине для себя ничего не надо. Думаете, мужчина бреется для себя? Щетина ему мешает только первые три дня. Думаете, волосы из ванной он для себя убирает? Просто женщину это страшно бесит. А мужчинам вообще нормально, даже мягко и зимой ноги не мерзнут.

Мужчина ничего не меняет из того, что работает! Когда мужчина поменяет батарейки в пульте? Когда пульт начнет барахлить? Ничего подобного, он будет его трясти, стучать, нажимать двадцать раз на кнопочку, но пока каналы будут переключаться, он ничего не поменяет.

Женщина является источником вдохновения для мужчины. Но! Это не значит, что она должна постоянно ему что-то давать, не желая ничего взамен.

Так можно давать только детям. Или Богу! Мужчина же должен хотеть расти ради женщины. Любить его беззаветной любовью не только опасно, но и безответственно.

Для счастья в семейной жизни женщине нужно хорошо понимать своего мужчину и немножко любить, а мужчине – сильно любить и не пытаться понять.

Женщина, которая сильно любит мужчину, его портит.
Признавайтесь в любви


Почему мужчины не говорят постоянно: «Я тебя люблю»? У нас так не принято. У нас принято по-другому. Мы же один раз договорились? Я же на тебе женился? Я же тебе сразу сказал, что я тебя люблю. Если что-нибудь изменится, я дам тебе знать. Все по-честному ведь, – я же для тебя работаю, с тобой ведь живу.

Для мужчины это синоним того, что ты любишь жену. А женщине всего этого мало, – ей надо, чтобы о любви говорили постоянно, признавались в ней каждый день.

Женщинам надо постоянно признаваться в любви.

Мужчина каждый день должен говорить женщине, что он ее любит. Даже если она говорит: «Да ты достал уже со своей любовью», – нужно сказать: «Извини», – сделать паузу на два дня и снова начать признаваться в любви. Потому что женщинам это надо.

Психологи говорят, что для женщины слышать, как ее любят, то же самое, что для мужчины слышать «спасибо». Нам надо все время слышать «спасибо». Надо, потому что, если мужчина не будет этого слышать, он не будет ничего делать. Мужчине, на самом деле, надо постоянно что-то делать для семьи. А если он не хочет ничего делать, то даже не понимает, почему так происходит. И все потому, что жена не благодарит его за усилия.

Если тебя не благодарят, ты чувствуешь себя ненужным и перестаешь что-то делать. Мужчина начинает думать: «Я ничего не делаю – она молчит, я делаю – она тоже молчит. А зачем тогда вообще что-то делать, зачем затрачивать лишние усилия?» В результате мужчина ничего не делает.
Решение проблем


Мужчина и женщина сталкиваются с разными проблемами и решают их по-разному.

Проблемы мужчины приходят извне, из социума. И он эти проблемы обдумывает. А для этого ему нужно спокойное место, где он сможет порелаксировать. Он нервно курит на балконе, либо сидит за компьютером, либо лежит. Самая лучшая современная медитация – переключать каналы. Ему важно, чтобы что-то мигало. Как в первобытной пещере костер. Он так релаксирует. А уже потом решает проблему.

Мужчина получает колоссальное удовлетворение, решая проблемы женщины.

Мужчина ничего не будет менять, если что-то хоть как-то работает. Он напрягается только ради женщины. Поэтому она должна стоять по отношению к нему под правильным углом, чтобы ему хотелось совершать для нее подвиг и расти в своих и в ее глазах

Женщине проблемы приходят из головы. Она преодолевает трудности в голове, отсюда ее сомнения и волнения. Она решает проблемы, если их проговаривает, причем тому, под защитой кого она находится. А умный мужчина слушает. Если женщина не права, то мужчина должен принимать за это ответственность. Ведь это женщина, Бог ее так создал. Она требует защиты.
Счастье мужчины – в руках женщины
Ошибки начинающей жены


А теперь давайте поговорим о тех ошибках, которые совершают неопытные, а порой и очень опытные жены. Такие ошибки нередко приходится искупать слезами, а иногда и разводом.

Поэтому лучше заранее все предусмотреть. Ошибки должны знать и жена, и муж, чтобы понимать, что их ждет в браке. К тому же, если молодая жена совершает массу ошибок, знающий муж сможет ее поправить.

Итак, ошибки начинающей жены:

1. Жена жалуется на своего мужа родителям.

Жаловаться родителям мужа – бесполезное занятие. Это их чадо, оно все равно самое лучшее. А если своим родителям пожаловаться, то ваш папа может начать слишком сильно за вас переживать. Зачем вам этот криминал?

На мужа нужно жаловаться только мужу. Женщина должна постоянно держать его в тонусе и говорить, что такое хорошо, и кто есть кто: «Это ты делаешь хорошо, а это мне не нравится». Причем не просто говорить, а радоваться тому, что нравится. Когда захочет, женщина может похвалить мужчину. Если он что-то делает, вы молчите, не делает – вы молчите, он потеряет смысл. Эффект же один. И зачем тратить больше?

Мудрая женщина должна проговаривать. Помните, женщина избавляется от проблем, проговаривая их. Если она ляпнула глупость, она избавилась от глупости. Мудрый мужчина это знает. У женщины девяносто девять процентов негатива уходит от проговаривания.

В идеале ритуал проговаривания нужно установить до свадьбы. Знаете как? Приходите на свидание и смотрите, кто на свидании больше говорит. Если мужчина у вас спрашивает «что» и «как», он готов к семейной жизни. Если мужчина начинает рассказывать о том, какой сегодня был день, что гипсокартона продали шесть пачек, еще одну водостойку впарили таджикам, наварились и вложили эти деньги под двенадцать процентов, в этот момент вы должны сказать: «Подожди. Это очень интересно. Но я тебе сейчас расскажу, как мы вчера со Светой ходили в кино».

Помните, мудрый мужчина должен говорить женщине всего три вещи:

➧ какая она красивая и как он ее любит;

➧ что он для нее сделал, об успехах, которые достиг для нее;

➧ что он планирует для нее сделать. Ключевое слово – для нее.

Если женщине не нравятся мужские планы, то реализовывать их бесполезно. Либо ее надо переубедить, правильно и талантливо презентуя эти планы, либо вообще перестать их осуществлять. Иначе мужчина потратит силы, а эффект будет отрицательным, так как женщина все равно будет недовольна.

Подружкам тоже можно проговорить свои жалобы, но лучше какие-то незначительные, что-то держите при себе. Есть некоторые подруги, которые все про вас знают, а вы узнаете последней, что она помогает снимать сексуальное возбуждение у вашего возлюбленного. Поэтому вываливать все на подругу – это не всегда хорошо. Общаться нужно на некие темы, что-то обсуждать, но рассказывать все – это опасно.

Можно также делиться проблемами с кем-то из разряда наставников, например, со старшей женщиной. Это и безопасно, и полезно. Мужу меньше достанется вашего негатива.

2. Бороться за равноправие. Это любимое женское развлечение. Кто хочет, чтобы его права были ущемлены? Никто. Но является ли современная равноправная система выходом из ситуации?

На самом деле, когда женщина сражается за равноправие, она теряет больше, чем приобретает. Мужчины и женщины не равноправны. И это здорово. Единственное, чего женщина может добиться в своей борьбе, – это стать партнером с мужчиной, а партнер – это когда вы пополам делите все – не только его, но и ваше.

Представьте себе ситуацию: мужчина и женщины стали равными. Стали бы они от этого счастливы?

К примеру, на дороге достаточно женщине вылезти из машины и глазками похлопать – и колесо поменяют, и карбюратор разберут и соберут. И она этим пользуется. А если равноправие? Вы знаете, где у машины карбюратор? Другой пример: вас мужчина пригласил в ресторан, а в конце попросил, чтобы вы сами за себя заплатили. Как вам? Это мерзко. Наверняка вы почувствуете себя тупой дурой, не достойной ничего.

Позиция равноправия в семье, где все должно быть поровну, в итоге приводит к равноправию в оплате счетов, в зарабатывании денег. И потом, вы не против, если у вас будет только три пары обуви? Зимняя, летняя и чешки. Мужчина ведь покупает обувь только для какого-то конкретного дела. Если ему надо ходить на рыбалку, он купит себе резиновые сапоги. Не бывает так, чтобы он купил себе сапоги, потому что был порыв: «Зашел в магазин, подумал, что шикарные штуки, надо брать немедленно, даже на размер меньше, все равно же носить не буду».

Партнерские отношения не добавляют счастья. Женщина не сможет наслаждаться тем, что сама создает. Мужчина не сможет наслаждаться, если он кому-то что-то не отдал. Просто для себя ему не интересно зарабатывать деньги.

Хотите бороться за равноправие – боритесь. Во время опасности будете спиной к спине встречаться и махать кулаками, вместе будете платить кредиты, на такси скидываться, у вас будет столько же платьев, сколько у него рубашек, даже меньше, так как платье стоит дороже, и шкаф у вас будет одинаковый, и ездить будете на «уазике» по очереди, шурупы закручивать по очереди, цветы будете получать по очереди…

Это семейная жизнь? Пока вы балансируете на пятьдесят процентов, вы получаете столько, сколько отдаете. А хотели бы вы получать, но не отдавать? Тогда не допускайте равенства в браке.

3. Не верить в брак. Если женщина не верит в брак, то, даже выйдя замуж, она остается незамужней. Она продолжает примерять других мужчин в качестве своего мужа или сравнивает его с другими. Она закатывает глаза при виде любимых артистов или певцов: «Какие красавцы. Не то, что мой!» Мужа такое поведение, конечно, не вдохновляет. Он понимает, что он неудачный выбор, и звереет. Ему проще сменить объект, чем меняться самому.

Мужчину не нужно ни с кем сравнивать, вы же его выбрали. Сравнивать нужно до замужества, конкуренция должна быть. Вы ведь делаете серьезный выбор. В стране шестьдесят пять миллионов мужчин, как можно выйти за первого встречного?

Вы когда в примерочную заходите, первое попавшееся платье берете, не померив? Думали, а вдруг не останется? Платьев в стране вообще меньше, чем женщин, надо хватать? Это ваше умонастроение. С него начинается неверность в браке.

4. Ждать от мужа счастья. Женское счастье складывается из многих элементов. И муж – это лишь часть. Муж только увеличительное стекло, он увеличивает то, что уже есть. Женщина до брака должна стать счастливой. У нее должно быть общение, подруги, нормальные отношения с родителями, хобби и т. д. Ее может сделать счастливой ухаживание мужчин. Когда они говорят: «Вау, ты супер», у женщины растет самооценка. А если она сидит и думает: «Надо потерпеть, скоро он придет и сделает меня счастливой, еще чуть-чуть», – ничего не произойдет. А потом она всю жизнь кладет на алтарь семьи, а муж в итоге уходит к Зинке, которая даже готовить не умеет, и она семь лет не может выйти из депрессняка. Несчастную женщину мужчина только сделает несчастнее.

Мужчина никогда не заменит вам все. Мужчина никогда не заменит подруг, родителей, друзей, одноклассников, единомышленников. Он просто муж. Это классная составляющая. Как морковка – это полезная вещь. Но представьте – вы едите на первое – суп из морковки, на второе – морковку без воды, морковку, фаршированную морковкой, на третье – морковный сок. Это радостно, но через какое-то время вы станете оранжевой.

Чтобы женщине было интересно, она должна быть интересной, а не занятой как лошадь. Не работать – не значит сидеть дома, как Клава в бигудях, огурцах, в драном халате, выходить только на Первое мая и нести флаг. Неработающей женщине есть чем заняться.

Поэтому ухажерам сразу и говорите: «Я женщина, я буду замужем за обеспеченным человеком и работать не собираюсь. Мужчина, который меня любит, не нуждается в том, чтобы одалживать у меня деньги, не надеется, что мы вместе будем брать ипотеку или дом строить».

А если мужчина транслирует вам свою мысль: «Мне нужна боевая подруга, чтобы ипотека пополам, чтобы двор асфальтировать двумя катками, чтобы все было по-честному», говорите «нет». Нужно не пополам делить обязанности, мужчина должен понимать, что он должен увеличить свою ответственность в несколько раз, чтобы было счастье в семье.

5. Ждать, что для вас муж изменится. Женщина выходит замуж, зная о мужских недостатках, но свято верит, что рядом с ней он изменится. Но мужчина не меняется. Он меняется только в одном случае: если решил меняться. Вы этого не дождетесь, не допроситесь. Вы можете только создать условия, при которых ему выгодно меняться. А как создать эти условия? Благодарить за достойное поведение и успехи и немного обижаться, если он вам не угодил. И мужчина все время будет в вашей системе координат.

6. Сравнивать свою семью с другими. Огромная ошибка смотреть на тех, у кого лучше. В этом мире всегда есть тот, у кого лучше. Когда женщина вечно сравнивает, всем недовольна – это признак депрессии. Это устойчивая неспособность радоваться тому, что имеешь.

Женщина должна говорить, как она хочет, но не сравнивая. Женщина может вдохновлять, прося. Хорошо просить чуть больше, чем муж может, чтобы он выходил за рамки комфорта. Мужчина расширяет свои границы и таким образом растет.

Если женщина никогда не выводит мужчину за рамки комфорта, он остается таким же, потому что никогда не меняет то, что работает.

Другой вариант – когда мужчина рвет жилы и женщина ставит условия: «Или ты меня перевозишь в Берлин, или никакого секса и еды». Мужчина понимает, что из Сызрани в Берлин сразу невозможно. Если бы она предложила поэтапно, было бы достижимо. Если лягушку посадить в кипяток, она выскочит сразу, а если положить в холодную воду и поставить на медленный огонь, она сварится.

7. Отодвигать мужа на второй план. Мужчина должен быть на первом месте. Всегда возникает вопрос, на каком месте должна быть женщина? Ни на каком. Она не должна сражаться за равноправие. Она вне конкурса. Женщина может отодвинуть мужчину, если поставит на первое место себя, детей, работу, карьеру. Это значит, она перестает рядом с мужчиной быть женщиной. Женщина должна быть загадкой для мужчины.

8. Воздвигать мужа на пьедестал. Нельзя возводить мужа в смысл жизни и забыть о себе, семье и хобби. Часто женщина пашет как рабыня Изаура и кладет себя на алтарь для детей, которых надо поднять. Это не самопожертвование, а эгоизм.

9. Забывать о своем месте в семье, например, контролировать мужчину, чтобы он выполнял свои обязанности. Не нужно его наставлять, нужно сосредоточиться на своих делах.

10. Выполнять мужские обязанности, помогать ему, чтобы он сделал быстрее. Тем самым женщина лишает мужчину возможности действовать.




Берегите мужское достоинство


Женщина должна сосредоточиваться на положительных качествах мужа? Да. А на отрицательных? Она должна сообщать о них тактично, мягко и по-женски.

Мужское достоинство – очень хрупкая штука.

Дайте мужчине свободу быть самим собой. Оставьте его. Пусть будет тем, кто есть. Это не значит, что нужно перестать медитировать на то, что хочется. Но если ему говорить: «Я хочу, чтобы ты был смелый», он разве таким станет? Думаете, он включит функцию смелость или, например, щедрость и сразу подумает: «Да, это у меня непрокаченная функция, сейчас исправлю». Так не бывает. Мужчина на вас женится, чтобы прокачать эти функции.

Я говорил, что у мужчины есть три врожденные склонности:

➧ быть самим собой;

➧ быть женщине нужным;

➧ быть свободным.

Если женщина мистическим образом совместит эти вещи, она получит в десять раз больше того, что просит.

Не пытайтесь совершенствовать своих мужчин. А еще ужаснее – совершенствовать себя. Женщине не нужно это делать, ей нужно избавляться от мужских качеств. Если мужчине нужно что-то приобретать, то женщине нужно избавляться.

Не ставьте своему мужчине в пример других. Например: «Живут же люди, один ты как хрен на блюде», «Вот Серега, а ты…» Это не работает. Иногда женщина может позволить такие высказывания в среде женщин. Но не в отношении мужчины. Мужчине проще поменять женщину, чем изменить себя.
Цените лучшие стороны мужчины


Для начала их нужно увидеть, потом понять, подходят ли они вам, готов ли мужчина их проявлять, а дальше – акцентировать на них внимание.

Что ценить в мужчине? Характер, интеллект и то, что он для вас делает, то есть достижения. Например, он смог на скакалке пропрыгать, на одной ноге… восемьсот раз… с напильником в зубах. Достижение! Но вам это нужно как козе баян. Значит, это не достижение.

Представьте, мужчина заработал денег, купил большой дом, большую плазму, джакузи. Приезжает в дом на большой машине, залезает в джакузи, а затем ложится на большой диван, – кайф, чтобы смотреть большую плазму. На второй день он будет думать, на фига это надо. Надо срочно это кому-то показать. Для мужчины важно, чтобы кто-то оценил его достижения.

Мужчину обязательно нужно благодарить за то, что он для вас делает. Иначе у него в голове может зародиться мысль: «Я напрягаюсь, трачу калории, а она молчит. Какая разница. В следующий раз не буду делать!» Поэтому женщина должна научиться просить и благодарить! Сложно? Сложно! Женщины так наобжигались, что на холодное дуют.

А если ищете-ищете и не можете найти его лучшие стороны? За что его хвалить? Нужно хоть что-то найти. Галстук, например, хорошо завязан. Нужно хотя бы поверить в достоинства. Как говорил Гете: «Если обращаться с человеком так, как он это заслуживает, он останется таким, как есть. Но если обращаться как с человеком, с которым он может быть, он станет таким человеком!»

Верьте, это работает. Если тяжело верить, что хорошее есть, нужно вернуться в прошлое. Ведь вы когда-то вышли за него замуж, что-то вам нравилось. Вспомните его лазанья по балконам в общежитие, как он вам алоэ оборвал и подарил.

Мужчина – маленький мальчик. Его нужно хвалить, вдохновлять и не навязывать.

Если в прошлое обратиться не получилось, можно искать достоинства под недостатками. Если он угрюмый, – просто нереализованные высокие стремления, если рассеянный, – просто погруженный в гениальные мысли т. д. Никогда не ставьте на мужчине крест в поиске вещей, которые нужно оценить. Возможно, придется купить лупу и пинцет. Но это ведь ваш мужчина.
Восхищайтесь мужчиной


Мужчины уходят к другим женщинам не столько ради секса, сколько ради желания в их глазах видеть восхищение.

Задача женщины мужчину не обескуражить. Намеков он не понимает. Например, мужчина идет в магазин. Женщина ему пишет список. Из тридцати пунктов он выполняет двадцать девять, но забывает зеленый горошек. Что обычно делает женщина: «Все, дети, разряжайте елку, Нового года не будет. Папа зеленый горошек не принес». Мужчина напрягается, да пропади ты пропадом Новый год, зачем он вообще женился. На самом деле женщина должна акцентировать внимание не на недостающем пункте, а заметить все двадцать девять.

Если женщина не хвалит, мужчина быстро теряет энтузиазм. Принятие нужно выражать словами. Часто бывает, что женщина видит, но не говорит. Она думает, что и так понятно. Нет. Как женщине нужны слова любви, так и мужчине – слова принятия.

Конечно, восхищаться мужчиной может только замужняя женщина. Если девушка на втором свидании начнет восхищаться, то на третьем она к нему привяжется, на четвертом уже будет спать с ним, а на пятом – окажется в трагедии. Поэтому до замужества восхищение надо выражать улыбкой и «спасибо», а в браке хвалить как можно чаще. Мужчина готов получить восхищение из любого источника, но особенно ценит из уст любящей женщины.

Восхищение могут выразить только те, кто уважает и любит мужчин. Для мужчины это даже важнее, чем любовь. Для него опасно, если женщина любит его на сто процентов и растворяется в нем. Но переусердствовать в восхищении сложно.

Восхищайтесь реальными вещами! Пусть они маленькие, но они есть.

Женщина, умеющая не обращать внимания на его человеческие слабости, но умеющая найти в мужчине качества, которыми она искренне восхищается, будет восприниматься мужчиной как главная сокровищница.

Чем можно восхищаться в мужчине?

– Телом (рост, сложение, мускулы, борода, усы, волос, кадык, волосатые ноги).

– Мужскими умениями и способностями: «Да ты во вкручивании шурупа – Бог».

– Целями, мечтами. Все его мечты – для женщины.

– Чертами характера (решительность, настойчивость и т. д.).

– Ролями (защитник, добытчик, лидер).

За каждым великим мужчиной стоит великая женщина, за каждой великой никчемностью стоит никчемная женщина. Мужчина – пластилин, из которого женщина может вылепить, что хочешь, главное – правильно лепить.

Всякий раз, когда мужчина уступает, он растет, а когда женщина уступает – она деградирует. Мудрая женщина должна разговаривать со своим мужчиной так, чтобы он хотел ее слушать. По мере того как женщина будет проявлять восхищение мужчиной, он будет проявлять любовь.




Ставьте мужчину на первое место


На первое место можно поставить детей, карьеру, себя, родственника, домашний уют, родителей, успех и т. д. Что из этого выйдет?

Дети. Когда появляются дети, женщина автоматически ставит их на первое место. Это происходит потому, что отношения построены неправильно. Женщина вынуждена что-то терпеть и прикрывается детьми. Она думает, что раз появился ребенок, то ему нужно внимание, а мужчина обойдется. А мужчина очень сильно напрягается. Но вы же не можете любить одного ребенка больше, другого меньше? Включите в этот список мужчину. Разделите свою любовь между детьми и мужчиной.

Требования. Бывает, женщина начинает требовать. Муж на трех стройках работает, но денег не хватает. Он уже пить бросил, но все равно должен и должен. Не нужно из мужчины выжимать больше, чем он может, тем более ради детей. Это просто отмазка, что вам ничего не надо и вы просите ради семьи.

Дом. Иногда дом превращается в произведение народного хозяйства: все натерто, красиво, блестит. А муж все топчет, а потом его следы еще и воняют. И дворец становится важнее, чем король. И мужчина думает: «Да ну его к черту», и на входе прилег, чтобы ничего не испортить. А женщина еще и говорит: «Репродукцию Рембрандта повесим, а твои грамоты в шкафчике пусть побудут». Дом – царство женщины, но в нем должно быть место и мужчине.

Родители. Родителей, конечно, не надо выкидывать из своей жизни. Но муж важнее. С родителями нужно общаться через мужа. Если вы вступаете в дискуссию с мамой, и она говорит: «Ну, ты посмотри, как он мог, он урод же», нужно отвечать: «Мама, извини, ты лучше за своим присмотри, а со своим мужем я разберусь сама. Это мой муж».

Деньги, успех, карьера, работа. Женщина финансовую связку ставит выше, когда начинает работать. Если женщина пашет как ишак, мужчина понимает, что он не нужен. Он видит, что женщина, чтобы не зависеть от него, идет в зависимость к другим мужикам (поставщикам, инструкторам, менеджерам и т. д.). По сути, когда женщина работает, она получает свои средства контрабандой. Реально женщина деньги может получить только через мужчину. Женщина может реализоваться только в семье. Она может реализоваться и в социуме, но при этом не будет счастлива.

Пока женщина не под защитой мужчины, она вынуждена быть как мужчина, сама себя поддерживать. Ей надо не карьеру строить, а хорошо выглядеть. Если она приходит домой и просто падает от усталости, она мужчину не найдет.
Позвольте мужчине выполнять его роли


У мужчины существуют три роли – лидер, защитник, добытчик. А значит, три потребности. Он должен функционировать в роли главы семьи, добытчика и кормильца. Это его дхарма. Это так же нормально, как для женщины родить детей.

Почему это так важно? Дети должны четко понимать разделение ролей, кто в семье должен быть лидером, защитником, добытчиком. Мальчик увидит, как нужно быть лидером, а девочка поймет, что нужно быть, как мама, которую защищают.

Что значит быть лидером? Лидер – это паровоз или вагон? Паровоз не имеет смысла без вагона. Так же и мужчина без женщины. Никто из них не важнее. Они одинаковы по значимости. Но мужчине нужно понимать, он важнее. Если женщина – кандидат в мастера спорта по самбо, ей бы выйти замуж за чемпиона по самбо. Рядом с мужчиной даже сильная женина должна чувствовать себя слабой.

Если мужчина пренебрегает выполнением роли лидера, женщине не нужно жаловаться, ей нужно сказать: «У меня проблема, реши ее». Только не нужно говорить, как делать!

Женщина должна говорить ЧТО, а мужчина должен решать КАК.

Не нужно сопровождать его действия комментариями, иначе он будет чувствовать себя дебилом. Мужчина может ошибаться, это нормально. Позвольте ему самому совершать и исправлять свои ошибки. Не нужно ему мешать. Для того чтобы вас тащил паровоз, нужно самой не быть паровозом.

А хотите знать, как можно уничтожить в мужчине лидера?

1. Руководить самой.

2. Выжимать из мужчины то, что считаете нужным.

3. Придираться. Он вообще перестанет что-то делать.

4. Советовать.

5. Не слушаться его.

И наоборот, чтобы мужчина стал лидером, нужно:

1. Уважать статус мужчины.

2. Выпустить из рук бразды правления.

3. Доверять ему, как ребенок доверяет родителю, но не становиться рабыней. В этом нет элемента унижения, просто безусловная любовь и доверие.

4. Быть гибкой, то есть лавировать.

5. Быть послушной. Это значит, не создавать у мужчины иллюзию, что вы с ним сражаетесь. Когда мужчина понимает, что женщина от него зависит, он чувствует ответственность и развивается. Когда женщина всегда по-своему делает, он уже не контролирует себя.

6. Поддерживать его планы и решения. Даже если вам не нравится, пусть он делает. Вы можете просто сказать, что не нравится.

7. Объяснять свою позицию. Не нужно настаивать на своей позиции, но нужно ее высказывать в мягкой форме. Мужчина должен знать о ней. Лучше говорите, что вы чувствуете. Не перепутайте! Не надо говорить: «Нам нужно поехать в этом году летом к маме», а: «Я так скучаю по маме, не знаю, что делать». Чувствуете разницу? Когда вы говорите, что думаете, вы теряете свой статус защищенности, начинаете делить ответственность пополам, принимая вместе решение.

От чего мужчина должен защищать женщину?

➧ От опасности (собаки, змеи, маньяки, труднопроходимые места, фашисты и комары).

➧ От нереальных опасностей. Женщина может думать, что они реальны, хотя их нет. Поэтому, если женщина говорит, например, что боится бабайки в шкафу, мужчина должен это решить.

➧ От тяжелой работы, которая превышает возможности женщины. Тяжелая и нелюбимая работа лишает женщину мягкости и женственности.

➧ От трудностей – финансовых проблем, конфликтных ситуаций, агрессивных кредиторов, любых событий, которые заставляют женщину напрягаться.

Вообще женщина общается через мужчину с социумом. Мужчина должен защищать женщину от любых стрессов, тогда он становится рыцарем. Сейчас рыцари пропали потому, что женщины могут без них обойтись.




Будьте аккуратны с мужской гордостью


Это тонкая и хрупка штука. С мужской гордостью надо быть аккуратной, как с хрусталем.

Чем мужчина гордится?

Он гордится своими качествами. Мужчина смотрит в зеркало. Ему нравится, когда он крепкий, здоровый. Он гордится своим телом, смелостью, силой, когда что-то делает для женщины. Это нормально, когда мужчина рассказывает о своих успехах. Он делает это для женщины. Он не хвастается, он хочет, чтобы его погладили и сказали что-то типа: «Боже мой, сколько ты денежек заработал!»

Гордость мужчины уязвима. Он очень переживает, если женщина его не благодарит. Когда мужчина рассказывает о своих успехах, а женщина либо равнодушна, либо зевает, либо что-то читает, он начинает грустить. Он также не потерпит, если его мужские качества будут оскорблены. Поэтому не допускайте мысли, что мужчина не соответствует вашим требованиям, даже на уровне мысли, что он не такой сильный, смелый и т. д. Мужчина иногда делает какие-то глупости, лишь бы его заметили.

Женщина никогда не должна говорить, что может обойтись без мужчины, а то придется это доказывать.

Еще один совет. Не превосходите мужчину в его мужских качествах. Если он гордится, как лихо прыгает с трехметровой вышки солдатиком, то не нужно залезать и прыгать с двенадцати метров сальто и спрашивать: «Ну, как я?» Или, допустим, женщина – мастер спорта по борьбе. К ним подходят хулиганы, и женщина: «Ну-ка, пригнись, дорогой!» Помахала сумочкой, кому-то ключицу выбила: «Дорогой, тебя хоть не испугали? Сейчас памперс поменяем». Если женщина превосходит мужчину как лидера, он перестанет быть лидером, если как добытчика, он перестанет быть добытчиком, если как защитника, он перестанет быть защитником.

Если вы не работаете, никогда не говорите, что мужчина плохо работает или кто-то другой делает это лучше. Иногда женщина советует мужчине, как зарабатывать больше, как это сделать лучше, чем заняться и т. д. Ни один мужчина этим советом не воспользуется. Он воспринимает его как упрек: «Без моего совета у тебя не хватает мозгов, как заработать три копейки». Иногда женщина говорит, когда хочет поддержать мужчину: «Не расстраивайся, если у тебя что-то не получится, займемся потом чем-нибудь попроще!» Она хотела как лучше, а получилось как всегда. Это унижает мужчину. Нужно сказать: «Не переживай, любому успеху предшествуют проблемы, как видно из жизни всех великих людей. Это будет новой возможностью, ступенькой к твоему успеху».

Не выражайте восторга в адрес других мужчин, которые больше зарабатывают. Не нужно говорить: «Ах, Павел Воля заработал за год восемнадцать миллионов, вот это человек!» Мужчина понимает, что он пашет как папа Карло, а ее привлекает харизматичный подонок. Мужчину можно сравнивать, но не с соседом-уродом, а с Брэдом Питтом, например.

Если вы не работаете, не говорите ему: «Мы не можем себе этого позволить», это оскорбляет мужчину. Это опасно. Это еще один гвоздь в крышку семейного гроба. Больше уверенности в завтрашнем дне.

Если вы работаете, не говорите ему, что он не справился со своей задачей обеспечения семьи. Не нужно акцентировать, что пятьдесят один процент акций Газпрома – ваши, а он – пустое место. Не жалуйтесь, как тяжело вам приходится работать, как тяжело поддерживать семью. Это ваша проблема. Вы сами решили работать. Как вас может защищать и обеспечивать муж, если у вас бронированный «Мерседес» и четверо охранников и зарабатываете вы в два раза больше?

Не объясняйте всем, что вы работаете из-за мужа-неудачника. Не рассказывайте, что вы принимаете помощь от родителей из-за мужа-неудачника. Это опасно. Пока родители будут помогать, он ничего делать не будет.

Поскольку мужчина постоянно общается с женой, она оказывает на него заметное влияние во благо или на разрушение его личности. Мужчине часто причиняет боль:

➧ его прошлое;

➧ окружение на работе;

➧ сама жена.

Поэтому мужчина ценит, если женщина знает о его прошлом, но не напоминает, не дает ему советов по решению рабочих вопросов, не решает за него. Женщина должна всем своим видом показывать, что гордится мужчиной таким, какой он есть.
Оставайтесь загадкой


Женщина, когда выходит замуж, подозрительным образом расслабляется и перестает следить за собой дома. Она продолжает за собой следить, когда ходит на работу или в магазин. Но дома она ходит в халате, который еще от бабушки достался. Женщина перестает мужа стесняться, думает, что они близки, она может появляться в странном виде или без одежды.

Но мужчина не должен видеть, где сушится женское белье, смотреть на маски с огурцами и эпиляцию. Мужчина не должен об этом знать.

Женщине следует быть загадкой. И тогда муж будет ходить за ней до девяноста лет и приглашать ее на свидания.

У мужчины и женщины должны быть свои комнаты. Они должны спать отдельно. У женщины должна быть своя территория, где все находится, как ей хочется. Ведь мужчина и женщина – разные формы жизни. Мужчине надо спать на твердом, женщине на мягком, ему накрываться чем-то тонким, ей можно в перинах лежать.

Половина мужчин храпит, а многие женщины терпят. Если мужчине сказать: «Ты храпишь», – он почувствует комплекс вины. Ему неудобно, что он мешает. Он не скажет жене: «Это не храп, а увертюра из кинофильма „Челюсть“. Наслаждайся процессом». Он промолчит.

Также если мужчина ночью решит на себя пол-одеяла намотать, женщина промолчит и начнет спать в пижаме с начесом. Но отношения от этого только страдают.




Выражайте искреннее сочувствие


Как можно выразить искреннее сочувствие мужчине?

1. Страдать вместе с ним. Совсем не нужно понимать его причину скорби. Важно понимать его горе и выразить ему сочувствие. Если мужчина расстроен, женщина тоже расстраивается. Ему плохо и ей. Не нужно его успокаивать, просто нужно посопереживать. Можно даже не расспрашивать о его проблеме.

2. Не преуменьшайте его проблемы. «Здесь не о чем беспокоиться», «Проблема не стоит выеденного яйца», – это не работает. Женщина должна выражать сочувствие, даже если ей кажется, что проблема не так страшна.

3. Не пытайтесь решить сами проблему мужчины. Не ловите на скаку коня и не пытайтесь потушить избу, не давайте советы, не помогайте. Он сам все вопросы решит.

4. Нужно созидать мужчину, выражать непреклонную веру в его сильные стороны. Мужчина должен чувствовать, что женщина в любом случае в него верит. Своей верой женщина поддерживает мужчину.

5. Не заражайтесь его мрачным унылым настроением. Не нужно погружаться в депрессию вместе с мужчиной, а то он выйдет из этого состояния, а вы останетесь. Если мужчина вошел в такое состояние, ему просто нужно время, чтобы из него выйти.

6. Мужчина ищет не совета, но сочувствия, утешения и восстановления уверенности в самом себе. Когда мужчина терпит неудачу, это возможность для женщины помочь мужчине понять, насколько она ценна. Воспользуйтесь этим, чтобы улучшить свой брак.

7. Мужчина особенно ищет сочувственного понимания, когда у него все плохо. Он это очень ценит. Сочувственное понимание – это сочувствовать его тревогам в обеспечении семейных нужд, стремлениям к успеху, периодам в момент расслабления, отчаяния и уныния. Когда мужчина расслабляется, он беззащитен, он очень чувствителен. В этот момент можно его поддержать. Когда жена приспосабливается к изменившимся обстоятельствам, а не ставит условия и сочувствует мужчине, она не имеет себе равных. Если женщина гнобит мужчину, говорит, что он должен достичь уровня шестидесяти тысяч в месяц, на меньшее она не согласна, это называется шантаж. А женщина так себя ведет, потому что ей страшно. Возможно, раньше у нее были проблемы с мужчиной, она обожглась и дует на холодное. Она не верит мужчине. Она не дает ему свободу маневра. Мужчина будет долго стараться выполнить ее желание, но не сможет делать это вечно. Либо женщина изменится, либо они расстанутся.
Учитесь давать советы правильно


Как давать советы мужчинам, чтобы не ранить их, не забить в гвоздь в крышку гроба семейных отношений? Хочу предложить вам девять мудрых советов.

1. Задавайте наводящие вопросы! Это самый лучший способ давать советы. Задавая вопросы, женщина может донести свою мысль. «А как ты думаешь? А ты не мог бы помочь? А ты не думал..?» Определяющее слово «Ты». Когда мужчина слышит его, он сразу думает «Я». Обычно человек, который объясняет, занимает более ответственное положение. Если он отвечает, это становится его мыслью, его идеей. А мужчина очень любит обдумывать собственные мысли. При этом не испытывает угрозу со стороны женщины. Когда женщина делает утвердительные заявления, не учитывая его мнение, мужчина понимает, что в таком тоне с ним может общаться только другой мужчина. Поэтому он и реагировать на свою жену начинает как на мужчину, то есть грубо и резко.

Поэтому в большинстве случаев от мужчины можно получить ответ, не обидев, задавая наводящие вопросы. И вы его при этом не разводите, а действительно хотите, чтобы ответственный человек сделал то, что вы хотите.

2. Слушайте! Представьте, вы мужчине задаете наводящий вопрос, он начинает отвечать, а вы уже отвернулись. Люди часто задают вопросы и не слышат ответы. Особенно если ответы не совпадают с их ви́дением. Поэтому выслушивайте мужчину. Время от времени проявляйте знаки внимания к его словам. Он должен понимать, что вы его слушаете.

Если мужчина о чем-то говорит, важно приберечь свои советы к концу беседы. Не теряйте надежды, что, отвечая на ваши вопросы, он сам придет к правильному решению. Умная женщина вообще ничего не советует. Она подведет мужа к тому, что он сам ответит на все вопросы.

3. Нужно поделиться своим пониманием! Женщина не должна надеяться, что мужчина догадается, она должна поделиться своим ви́деньем. Как найти грань между поделиться и давать советы? Есть несколько шикарных слов, которые помогают обозначить ваше мнение, отделив его от наставлений: «мне кажется», «я чувствую», «насколько я понимаю». Женщина должна понять, ее слова – не конечная истина. Это некое предположение, которое мужчину не испугает. А спорить с чувствами женщины мужчина по определению не умеет. Если женщина говорит: «Я думаю, что будет так», мужчина скажет: «С чего ты взяла, что будет так? Не учтены финансовые вопросы, и вообще мои желания не учтены». Женщина становится в равное положение с мужчиной и огребает к себе равное отношение. А когда женщина говорит: «Я себя так чувствую», мужчина отвечает: «Не чувствуй так. Ты не имеешь права чувствовать себя незащищенной. Я все сделаю, чтобы ты чувствовала иначе».

4. Не старайтесь доказать мужчине, что вы знаете больше, чем он! Не старайтесь показать, что вы превосходите мужчину своим интеллектом, умениями, даже если вы его действительно превосходите. Это бесполезно.

Идеальная жена умудряется обладать интеллектом, не травмируя мужчину этим фактом.

Не пытайтесь проявить себя экспертом в его области. Попробуйте не помогать ему, когда он что-то крутит, копает, зарабатывает на жизнь и занимается другими мужскими вещами.

Не слишком часто используйте слово «почему». Мужчина начинает напрягаться. Это предъява, ему нужно на это что-то отвечать. Как только фраза «Я же говорила» подходит к горлу – лепите себе скотч на рот. Если даже мужчина сделал по-своему и у него не получилось, а женщина ничего об этом не сказала, то мужчины начинают ценить ее больше.

5. Не играйте роль матери! Не лечите мужчину, когда он болеет. Он же не семилетний мальчик? Если вы видите, что ему внимания не хватает, помогите, но не настаивайте. «Иди сюда, открой рот, лекарство дам» – это не поддержка, это показатель, что вы знаете и понимаете больше. Если он не хочет лечиться, оставьте его в покое. Надо поймать, в каком он настроении, и подыграть.

Тут проявляется разница между мужчиной и женщиной. Когда женщине плохо, ей нужны забота и внимание, даже если она говорит: «Оставь меня!» – это означает, нужно просто выйти и через пять минут зайти с виноватым видом и спросить: «Ну, как ты?» Но ваш муж – не вы. С ним такие номера не проходят. Если он хочет побыть один, то это так и есть!

Материнская природа женщины и милостивое отношение могут заставить вас почувствовать себя в роли матери. Очень редко мужчина сам в этом нуждается. Если только заболел, устал. Чуть-чуть можно. Когда женщина впадает в роль матери, она привязывает ему как маленькому мальчику рукавички на резинке, перед выходом на улицу спрашивает: «Платочек точно взял? Ботиночки точно почистил? Права, наверняка, забыл, проверь!» И он стоит как в армии на осмотре.

Не смотрите на него как на маленького мальчика, иначе он будет вести себя как маленький мальчик. Если каждый день так говорить: «Мой пупсик пришел с работы. Ну что, ты заработал миллион? Иди надень чешки. Сейчас мамочка сделает тебе сырничек. Тебе со сметаной или сгущенкой?» Женщина начинает играть роль матери, когда защищает мужчину от бед или от ответственности. У него трудности, а она ему говорит: «Давай вдвоем, давай я пойду на работу». Мужчине это не помогает. Это только расстраивает.

Разве ваш мужчина дебил? Зачем вы тогда выбрали дебила? Тут уж под сомнением ваша разумность. Когда мужчина спрашивает, он на самом деле не спрашивает, просто хочет сделать вам приятное. Он говорит: «Я не знаю, что надеть», что на самом деле переводится как: «Скажи мне конкретно, что надеть, чтобы ты не грустила. А то я надену свои любимые клеши и кепку».

Все нужно делать легко и с юмором. Кстати, мужчине одежду покупать не надо, можно советовать, что выбрать. Вы можете ему что-то купить, когда он вас сопровождает на ваш шопинг, и между делом предложить ему приобрести что-то для себя.




Конфликт. Кто должен уступить


Если возникает конфликт, спор, кто в этом споре должен уступить? Настоящий мужчина всегда уступает в семье. Есть такая книга: «Мужчина из стали и бархата». Название говорит само за себя. В мужчине должна быть сталь. Но должен быть и бархат. Дома надо быть котом, а в социуме – тигром. А часто бывает наоборот. Мужчину на работе унижают, в обществе унижают, и он приходит и повышает свою самооценку за счет женщины. Женщина здесь не должна уступать. Если она уступает, она деградирует. Она не должна «наступать на горло своей песне» и унижаться. Но если хотите, чтобы мужчина вам уступал, никогда не общайтесь с ним по-мужски. Иначе у него падает забрало, и он в ответ начинает общаться по-мужски, то есть на равных.

Выше я уже озвучил, как мягко указать мужчине на ошибку. Напирать не на свой интеллект, а на интуицию и чувства. Мужской вариант: «Ты что, дурак, включи интеллект, куда ты пихаешь деньги?», «Давай сядем и обсудим эту проблему. Ты понимаешь основы экономики?», «Если ты хочешь потерять все деньги, вкладывая, давай!»

Женский вариант: «Я понимаю твои надежды, почему ты так много хочешь заработать денег для семьи, я просто чувствую…» или «Что-то мне неспокойно». Мужчина сразу начинает думать. Если женщина хочет говорить с мужчиной, она должна с ним говорить не о фактах, а о чувствах. Мужчина может спорить с фактами, но не с чувствами.
Поддерживайте мужскую целеустремленность


Женщина никоим образом не должна критиковать цели мужчины. А если вам эти цели не нравятся, надо умудриться оставить целеустремленность, но тихонько поменять цели, чтобы они совпали с вашими.

Мужские цели в любом случае для женщины. Но они могут быть неправильны, просто мужчина не знает, что хочет женщина, и ставит цели исходя из своих представлений. Но все равно для вас! Поэтому женщина, если она хочет что-то получить, должна говорить обо всем, что у нее на сердце. Если мужчина хорошо знает желания своей женщины, как думаете, будет ли он ей делать назло?

Если женщина считает, что все его интересы ерунда, она блокирует возможности мужчины достигать цели.

Женщина не должна говорить мужчине, что его цели – глупости. Чтобы не выглядеть глупо в ее глазах, он вообще перестанет ставить цели.

Женщина может выработать у мужчины разумность. Разум – это возможность делать то, что благоприятно, и отвергать неблагоприятное, это возможность правильно реагировать на ситуации. Женщина должна дать мужчине шанс быть паровозом, чтобы он ее тащил. Иначе зачем ему брать ответственность, если она у женщины.
Как подарить счастье женщине
Гармоничные отношения


У мужчины должно быть три вида гармоничных отношений.

Первый вид – это отношения с равными. Обычно это дружеские отношения, и мы, как правило, их всегда имеем.

Второй вид – отношения с младшими. Он встречается уже реже, но все равно есть.

Третий вид – это отношения со старшими. И вот это главная проблема – третьего вида отношений практически ни у кого нет.

Мужчина обычно самый крутой и старший в семье, и поговорить и посоветоваться ему не с кем. Мы даже с отцами не общаемся, поскольку считаем, что признак взрослости – это решать все самому. Мы мало общаемся со старшими, а в итоге плохо умеем общаться с младшими. Хорошо у нас получается общаться только с равными.

Говорится, что для гармонии должно быть двадцать процентов общения со старшими, двадцать процентов общения с младшими и шестьдесят процентов общения с равными. И если у человека все гармонично, то с равными он общается на равных, то есть дружит, а младших наставляет, защищает, покровительствует им.

Но со старшими – все по-другому. Вроде бы мы должны ожидать, что от старших надо ждать советов и наставлений, однако на самом деле все не так. Старшим надо служить. Служить – это не значит стирать носки, это значит – проявлять уважение.

Для того чтобы старшие дали тебе совет, им надо служить. Вы сами будете кому-то просто так раздавать советы? Нет. И старшие тоже не будут. Но возникает такая проблема: если мы старшим не служим, то тогда мы им завидуем.

Так устроен этот мир: если ты не служишь старшим, то будешь им завидовать. Если не будешь дружить с равными, то будешь с ними соперничать. Если мы не будем заботиться о младших, то начнем их всячески гнобить и эксплуатировать.

Когда нет культуры в обществе, то оно устроено именно таким неправильным образом. Нам кажется, что культура – это народные песни на бандуре. Но это не культура, это фольклор. Культура – это правильно выстроенные отношения в обществе, по определенным справедливым правилам и законам.

Говорится, что плохая культура лучше, чем отсутствие культуры. Плохие правила – лучше, чем их отсутствие. И эти правила существуют для всех видов отношений в нашем обществе. Надо знать, что мужчина не должен сближаться с какими-то женщинами, кроме своей жены.

В древних трактатах написано: «Мужчина – это масло, а женщина – это огонь». И если какая-то женщина нарушает дистанцию и приближается слишком сильно, мужчина начинает таять. Неважно, стойкий он или нестойкий, – на самом деле, он просто масло. Огонь ближе – и все, он растаял. Поэтому нужно понимать этикет взаимоотношений с женщинами. Это не значит, что с женщинами не надо общаться. Но должна быть установлена правильная дистанция.

Все проблемы людей в этом мире – из-за неправильной дистанции.

Если с любым человеком – не важно, мужчиной или женщиной, – у вас неправильная дистанция – или слишком близкая, или слишком далекая – у вас начинаются с ним проблемы.

Отсюда вытекает метод решения любых проблем, причем очень простой.

Если у вас какие-то проблемы с человеком, вам надо дистанцироваться. И желательно подальше. Совсем неважно, кто эти люди – жена, дети, друзья, соседи, родня.

Если ты видишь какую-то проблему, значит, дистанция чересчур близкая.

Подальше отошел – все успокоились. Через какое-то время начали чуть-чуть сближаться. Потом оказалось, что слишком близко подошли, – все, пора опять отойти немного подальше.

Это правило работает для разных родственных отношений. Например, меня часто спрашивают, что делать, если не сложились отношения с тещей, но при этом жена говорит, что маме надо постоянно помогать?

В этих отношениях тоже надо дистанцироваться, причем и мужу, и жене. Муж не может взять на себя ответственность сразу за двух мам. Он может сделать это только в том случае, если сам уже полностью состоялся, стал крутым, дети выросли, а мамы уже стали старушками. Тогда он оплачивает их коммунальные услуги, дает им деньги на лекарства и так далее. А пока мужчина молод и сам себя еще не устроил, он не сможет им помогать абсолютно во всем, – пусть справляются сами.

Теще должен помогать ее мужчина. Зять или сын не потянут ее. Это как провод не с тем сечением, который не тянет электричество и может перегореть. Поэтому лучшая теща – это теща где-то в Хабаровске. Чем дальше, тем лучше. Мы должны понимать, что дети ничего не должны своим родителям.

Все, что ты должен своим родителям, ты должен отдать своим детям. Так устроен этот мир.

Только когда ты все отдашь своим детям, ты можешь начать отдавать родителям. Понятно, что если случилась какая-то трагедия, или мама заболела, то это совсем другое дело. Но когда мама бодра и полна сил, носит рельсы на плече, и ей просто не с кем поговорить, а тут ты попался под руку, – здесь все очевидно. А если тут еще такая же бодрая теща села на шею, это уже трагедия. Пусть они общаются между собой. Сведи их и уезжай подальше, общайся в «скайпе» раз в месяц.

Это же верно и для отношений с мамой, если она считает сына единственным мужчиной в своей жизни. Надо дистанцироваться. Если мама назначила тебя единственным мужчиной в своей жизни, значит, ты занимаешь место ее мужа. Надо срочно бежать от этого.

Она не виновата, просто она от страха назначила главным первого попавшегося мужчину. В данном случае – тебя, сына, потому что ты был максимально доступен. Не потому, что ты достоин этого, а потому, что других вариантов не было. И маме надо решать этот вопрос, если она не немощная старушка, не прикована к постели.

Когда ты дистанцируешься, то образуется вакуум, который она будет вынуждена заполнить, строить с кем-то отношения, выходить замуж.

Дистанцируясь, ты поможешь и ей, и себе. Только не надо ей об этом говорить. Если ты ей скажешь: «Мама, я буду уделять тебе меньше времени, чтобы освободить место для твоего мужа», – она тебя проклянет.

На самом деле, это очень известный психологический сценарий. В России множество таких ситуаций в семьях. Потому что женщина, не умея строить отношения со своим мужчиной, начинает все это нереализованное вываливать на детей, сливать на них все.

А ребенок не может тянуть мать и ее эмоции. Это должен делать здоровый дядька, с которым она двадцать или тридцать лет в браке. Опасность еще заключается в том, что ты женишься и не сможешь психологически тянуть свою жену.

Она начнет тебе что-то говорить, сливать, а у тебя сразу в голове включится мама со своими заморочками, и ты будешь максимально от этого всего отгораживаться и закрываться. Ты будешь чувствовать себя как маленький мальчик, который прячется в домике от всех и говорит: «Я не виноват».

У нас большая проблема в том, что в стране огромное количество мужчин, воспитанных только мамами. Они сами не знают, что со всем этим делать. Так что от мамы тоже надо дистанцироваться, и чем дальше, тем круче.

Живете в одной квартире – отправьте маму на дачу, чтобы она начала строить, наконец, свою жизнь. Или уезжайте в другой город или в другую страну и сами начинайте там строить свою жизнь. Может быть, ваше внутреннее желание – уехать в Монголию, а у мамы вряд ли возникнет желание ехать туда за вами, чтобы вы там решали ее проблемы.

Существует культура отношений и с подчиненными женщинами на работе. От них тоже надо максимально дистанцироваться. Разве что Восьмого марта дарить подарки, вспоминая, что они женщины. Ни в коем случае к ним нельзя относиться как к женщинам и видеть в них женщин, потому что они тут же начнут видеть в тебе мужчину. И это очень плохо. Она пришла работать, на работе она не женщина, а работник. Понятно, что это не означает, будто ей можно курить в лицо и бить под зад, но ведь этого не стоит делать и по отношению к мужчинам-подчиненным.

Главное – надо понимать, что это женщина и в ней есть колоссальная энергия. Еще важно помнить, что о своих подчиненных надо заботиться, и не важно, мужчины это или женщины.

Если ты будешь заботиться о подчиненной-женщине больше, чем о подчиненном-мужчине, то она начнет к тебе привязываться. Допустим, эта женщина незамужняя, а ты ее начальник. И она начинает чувствовать, что ты ее защитник, ее мужчина. Не исключено, что скоро над ее кроватью появится твоя фотография.

Происходит некая синтетическая подмена: ты ей заменяешь мужчину, мужа. Не надо у подчиненных женщин спрашивать: «Как у тебя дела?» – потому что она может начать рассказывать, как у нее дела. Мы не в Америке, где на вопрос «Как дела?» существует стандартный ответ: «Все хорошо, спасибо». И все довольны. В Америке никого не интересует, как у тебя дела, это просто фигура речи. Там прилично спрашивать, как твои дела, но неприлично по-настоящему отвечать на этот вопрос.

С подчиненными надо вести себя примерно так же и не строить с ними отношения. Иначе это вызовет множество неприятных последствий, с которыми в любом случае придется что-то делать.

Есть определенные правила и по отношению к подругам жены. Нельзя их выгонять из дома или запрещать жене видеться с ними. Подруги жены – это твои помощницы. Чем больше у жены подруг, тем лучше. Даже если ты считаешь, что они тупые овцы. Если у твоей жены есть подруги, то это очень хорошо. Пусть она с ними постоянно встречается, болтает, выговаривается.

Если же женщина полностью зациклилась на своем муже, если у нее нет подруг, то она начинает вываливать все на свете на мужа. Так что пусть лучше ее подруги будут неадекватными, чем их не будет совсем.

Жена не только слушает подруг на самом деле, но еще и выговаривается. Весь свой эмоциональный груз она им сольет. При этом она, разумеется, наберется такого же груза от подруг и будет сливать все это тебе. Но тебе будет легче слушать про Ленок и Катек, чем про нее саму. Какая-нибудь проблема посторонней Катьки воспринимается легче, чем проблемы твоей жены.

Не надо бояться, что они расскажут ей что-то такое, после чего ваши отношения испортятся. Если ты не спишь с подругами жены, то ничего такого они не могут ей рассказать.

Не надо бояться, что подруги будут учить ее жизни, говорить, что ей надо разойтись, и так далее. Тут все зависит от тебя самого. Если ты крутой парень, то она будет приходить домой и говорить: «Они опять мне говорили, что все мужики – козлы, но я-то знаю, какой ты у меня хороший».

А если ты чмошник, то она будет слушать подруг. Кстати, мужчина не может быть всегда крутым, но может всегда выглядеть крутым. Потому что, когда мужчина выглядит крутым, женщина успокаивается. А если женщина успокаивается, мужчине легко быть крутым.

Если тебя беспокоит, что подруги тянут ее шляться по клубам и ресторанам, надо подумать, что ты делаешь не так. Почему ей с тобой скучно? Почему она не хочет быть рядом с тобой? Предложи ей достойную альтернативу, и она скажет подругам:

– Я с вами, шлюхами, никуда не пойду, мы сегодня едем в Эрмитаж со Славиком.

– Да ладно!

– Да, мы будем смотреть выставку камней.

Так что ограничивать общение с подругами не нужно, – пусть говорят и общаются сколько угодно.

Иногда мне задают еще такой вопрос из этики семейных отношений: можно ли отпускать жену на корпоративы? На самом деле, женатые люди должны ходить на корпоративы вместе или вообще не ходить. Что такое корпоратив? Собираются люди побухать, найти себе безответственно сексуального партнера. Коллектив должен собираться вместе, чтобы поработать, а не для того, чтобы напиться вместе и сделать то, что нельзя в рабочее время.

Замужней женщине неприлично одной ходить на корпоративы. Впрочем, она и работать тоже не должна.

Если она не хочет брать тебя на корпоратив к себе на работу, значит, она не хочет, чтобы ты видел, с кем она работает и как развлекается. А если она просится с тобой на корпоратив и ты ей отвечаешь, что с женами туда нельзя, – это означает, что стриптизерши уже заказаны.

И последний момент: часто жена не любит друзей мужа. Здесь нужно тоже учитывать ее желания. В ваш дом должны приходить только те люди, которые нравятся твоей жене. Если твои друзья чем-то ее раздражают, – встречайся с ними или когда ее нет дома, или на нейтральной территории.




Сорок пять причин для женского счастья


Я расскажу вам о сорока пяти способах сделать свою женщину счастливой. Но я бы сделал еще одно важное дополнение: не прикладывая для этого колоссальных усилий. Это не то же самое, что «Как купить дорогую машину без денег» или «Как накачать мышцы, объедаясь гамбургерами». Нет, эта тема из другой серии.

На самом деле, все мужчины прикладывают силы, чтобы сделать женщину счастливой. Есть те, кто не делают этого по молодости, и те, кто уже разуверился в женщинах и в силу старости и цинизма говорят: «Да пошла ты! Тьфу на тебя! Я с тобой живу только из-за детей».

Дело в том, что природа мужчины и природа женщины разные. Некоторые говорят, что я учу женщин манипулировать мужчинами. Но это не так. Я учу их манипулировать, чтобы мужчина при этом был счастлив. А для этого нужно понимать природу мужчины. Природа мужчины проста, как хозяйственное мыло. Мужчины – очень простые. Чтобы женщина была счастлива с мужчиной, ей нужно его чуть-чуть любить и очень хорошо понимать. А для того чтобы мужчина был счастлив с женщиной, ему нужно ее очень сильно любить и не пытаться понимать.

Женщин не надо пытаться понять. Их никто не может понять. Как говорят древние легенды, создавая женщин, Бог специально сделал их такими, чтобы их невозможно было понять. Потому что Он же Бог, Он же вечен, и Ему надо чем-то заниматься на протяжении вечности. А если женщина будет понятна сразу, чем же потом тогда заниматься? Именно поэтому он создал женщин такими, что их нельзя понять. У них все время в голове что-то меняется, что-то происходит. Женатые люди со мной согласятся, что это именно так.

Разница между мужчинами и женщинами, на самом деле, колоссальна. Это иная форма жизни. Хотя современный мир так устроен, что часть мужчин перетекает на женскую сторону, а часть женщин – на мужскую. Иногда на такую женщину смотришь и думаешь: «Вроде бы баба изначально была, а сейчас – не пойми кто».

Адекватный мужчина всегда старается для своей семьи что-то делать. Он и женится для того, чтобы сделать свою женщину счастливой. Какое-то время он прикладывал для этого какие-то усилия, что-то делал. Но мужская природа такова, что мужчина чувствует себя удовлетворенным, когда делает что-то серьезное, что-то мощное. Именно по этой причине плинтусы обычно не прикручиваются. Нормальный мужик плинтус может годами делать. Потому что ему кажется, это мелочь, а зачем тратиться на мелочи? Есть серьезные вещи – покупка дома, дачи, машины. Мы пытаемся сделать что-то мощное. Нам кажется, что нас ценят за реальные достижения.

Когда я на женских семинарах рассказываю о мужской природе, то женщины часто спрашивают: а что делать, чтобы муж все же сделал плинтусы? И я отвечаю: «Ты должна поднять значимость плинтуса, чтобы муж понимал – он прикрутил плинтус, и, значит, он герой. Тогда он будет эти плинтусы прикручивать каждый день».

Мужчина так устроен. Он сосредотачивается на мощных вещах, а на мелочи не обращает внимания. Он не понимает, как все мелочи важны для женщины.

Психологи говорят, что существует разница в оценке мужчины и женщины. Когда мужчина что-то делает, он всегда ожидает чего-то от женщины. Мы никогда не делаем что-то просто так. И когда мы что-то сделали, а жена благодарит нас, мы часто отвечаем: «Да ладно, сделал и сделал, чего там». Но на самом деле мы всегда ждем этих слов благодарности, чтобы кто-то оценил то, что мы делаем. Никто не будет стараться, если не ждет чужой благодарности за то, что он сделает. Мы все ждем благодарности, и это нормальное состояние.

Не учитывая отличия в принципе оценки, как мужчина, так и женщина обречены испытывать в своих отношениях неудовлетворенность и разочарование.

Надо понимать, что принцип оценки, которым руководствуется женщина, основан на ее природных потребностях. Одна из самых главных природных потребностей женщины заключается в том, что ей нужно постоянно получать знаки внимания. И определяющее слово здесь – постоянно. Женщину не могут удовлетворять одно или два проявления любви. Существует множество способов проявить любовь, и они не требуют каких-то особых финансовых затрат, усилий и прочего.

Итак, сорок пять способов сделать женщину счастливой. Необязательно выполнять все эти пункты. Можете выбрать то, что вам по душе.
Первый способ. Обнять ее, придя вечером домой


Это очень просто и даже приятно. То есть вернулся домой, сказал: «Дорогая, я дома», – и обнял. А мужчины считают все это соплями. Открыл дверь, вошел, упал на диван и сказал: «Как я сегодня устал…» И зачем ты ей это рассказал? Зачем это ей надо? Она по тебе видит, что ты устал. Должно быть просто: пришел, обнял – все. Но опять же важно учитывать нюансы. Если ей это не нравится, не надо так делать. Вдруг от тебя воняет, если ты тяжело работал и потел. Значит, не сразу надо обнимать, сначала надо принять душ.
Второй способ. Расспросить ее о прошедшем дне


Это не значит, что вы должны прийти домой и спросить для проформы: как дела? Ваши вопросы должны показать, что вы в курсе ее планов. То есть вы приходите и спрашиваете: «Ну как, ты к стоматологу сходила?» Эффект колоссальный, – то есть жена сразу понимает: он за меня переживает, беспокоится обо мне! Значит, я защищена, я любима. И для этого не нужно ничего сложного – нужно просто интересоваться ее делами. Для этого стоит применять третий способ.
Третий способ. Научиться слушать


Говорится, что самое лучшее, что может сделать мужчина для своей семьи, – это начать слушать жену.

Идеальный вариант – какое-нибудь семейное чаепитие. Это очень круто, когда семья может сидеть вечерком где-нибудь на кухне или на балконе и пить чай.

У нас у всех большая проблема: мы не можем слушать жену. Потому что она нам выносит мозг. А вы знаете, почему женщина выносит мозг? Потому что мы ее не слушаем. У нее накапливается, и она это вываливает. Женщина похожа на чайник на огне с закрытой крышкой: если не выпускать пар, то все время булькает, а свисток свистит.

Жена, которая все время нудит, – это такой же чайник. Если приоткрыть – то сначала пойдет пар, но потом перестанет свистеть. Если каждый день ее слушать хотя бы по пятнадцать-двадцать минут, то она будет выговариваться, а со временем начнет выносить мозг значительно меньше.

Если поинтересоваться у нее всерьез, что да как, то сначала она подумает: «Ну, вот, впервые за двадцать лет спросил. Пользуясь случаем, надо высказать все». И она тебе вывалит все, и ты сойдешь с ума. Может, даже подумаешь: «Я вообще больше слушать это не буду». Но если перетерпеть какое-то время, то потом этот поток накопившегося иссякнет. И на вопрос «Ну, как ты?» она ответит, что все уже рассказала. Скажет только о том, что приснилось, какое кино посмотрела, что-то такое.

Однако слушать – это целое искусство. Что мешает мужчине слушать женщину? Мужская природа. Потому что она состоит в том, чтобы решать вопросы. Мы слушаем для того, чтобы понять, в чем проблема, и тут же решить. Как только мы поняли, в чем проблема, тут же выдвигаем ответ – решение этой проблемы. Женщина говорит мужу: «Да я просто поговорить хотела», – а он набрасывает ей еще и еще решений проблемы. Я сам – психолог, я читаю на эту тему лекции, консультирую, – но дома ляпаю что-то подобное все равно. При этом я хотя бы понимаю, почему она потом расстраивается, и могу извиниться, сделать выводы.

Мужчине надо научиться отличать: когда она на самом деле просит совета, а когда просто хочет поговорить, выдать эмоции, просто потому что она женщина. В семье должна быть культура общения. Надо научить женщину – словами, вопросами. Если она начала говорить, надо уточнить: я могу тебе чем-то помочь? Не надо сразу предлагать решение. Если она говорит «да», надо просто взять и отвезти ее на дачу, – тогда запиши где-то себе: «Надо отвезти жену на дачу», это был ее крик о помощи. А если ей надо просто поговорить, – слушаешь ее, и все.

Но слушать ее надо тоже не просто так. Есть несколько нюансов. Надо все время давать ей понять, что ты ее слушаешь. Не надо принимать все на свой счет – не надо думать, что все плохое из-за нас. Есть такой принцип, который называется «десять на девяносто». Когда мужчина живет с женщиной, только десять процентов ее проблем – из-за него. А девяносто процентов проблем не имеют к нему никакого отношения. Это какие-то гормональные всплески, лунные циклы, карма из прошлой жизни, из прошлого брака, от родителей, – а ты просто оказался в этом всем.

Если жена тебе говорит, что ты сволочь, козел, и зачем она за тебя замуж вышла, – ты просто вспоминаешь принцип «десять на девяносто» и понимаешь: нормально все, просто лунный цикл такой.




Четвертый способ. Подавлять искушение решать ее проблемы


Подавляйте искушение решать ее проблемы. Вместо этого выразите сочувствие. В девяносто девяти процентах случаев ей нужно просто сочувствие и не нужно, чтобы ты что-то там решал. Она всего лишь хочет, чтобы ты ей сказал: «Как я тебя понимаю».

Вы заметили, что подружки не решают ее проблемы? Они не отвечают на жалобы, не дают решений, что и как надо сделать, а говорят: «Как я тебя понимаю». Но, естественно, мужчина не должен путать ситуации, когда надо решать проблемы и когда женщине просто надо, чтобы ее выслушали.

Я часто советую женщинам обозначать в процессе разговора, что они просто хотят пожаловаться, рассказывая о серьезной проблеме, чтобы мужчина сразу видел эту разницу. Но обычно они все равно так не делают. Женщины обычно ведут себя так, как будто берут мешок гречки и мешок риса и вываливают их вместе. И мужчина должен сидеть и вручную перебирать их, отделяя рис от гречки, – где тут проблема, где просто жалобы, а где эмоциональные всплески.

Поэтому надо учиться все это разделять и задавать наводящие вопросы: чем я могу помочь, что ты хочешь, чтобы я сделал. В девяносто девяти процентах случаев от тебя понадобится только то, чтобы ты слушал ее дальше. На самом деле, это несложно.
Пятый способ. Умейте в течение двадцати минут сконцентрировать все внимание на жене


Это очень непросто. Без газеты, без мира танков, без компьютера, без Интернета – просто ты ее реально слушаешь. Причем глубоко погружаться в это не надо, потому что если ты будешь слушать ее целиком, то начнешь погружаться глубоко. Ей-то это не нужно, она не будет тебя проверять. Нужно просто поддакивать, чтобы она понимала, что ее слушают, а значит, любят.

В моей практике был случай, когда муж подарил жене жемчуг стоимостью в три «Порше Кайена», а жена все равно нудила: «Ты меня не любишь». Он взял этот жемчуг и выкинул в унитаз. И она ревела, выковыривая этот жемчуг оттуда со словами «Ты меня не любишь». А муж не понимал: он вроде бы все сделал, подарил такой дорогой подарок, – что ей еще надо? А ей не надо было жемчуга, – надо было, чтобы он погладил ее по голове и конфетку дал. Самое интересное, что радость от конфетки и жемчуга была бы одинаковая. Это не значит, что жемчуг покупать не надо, но нельзя забывать и про конфетки.
Шестой способ. Дарить цветы


Цветы нужно дарить по поводу и без повода. Лучше – без повода. По поводу – это просто надо. Ведь если ты не подарил цветы на Восьмое марта, то будет обида. Но цветы надо дарить и без повода. А для этого надо знать, какие цветы она любит. Для большинства мужчин существуют только розы, гвоздики и другие цветы. При этом и гвоздики-то существуют только у тех, у кого было комсомольское прошлое. Надо узнать, какие цветы ей нравятся, и дарить постоянно. Прямо ставить в телефоне напоминалку «цветы» и дарить регулярно. Некоторые цветы стоят копейки, а эффект потрясающий. Всегда от цветов женщины счастливы, всегда. Но мужчины почему-то не дарят, экономят, потому что «будем строить дом в Барселоне, выплачивать ипотеку тридцать лет».
Седьмой способ. Планировать выходные, не дожидаясь пятницы


Женщина должна заранее знать, как все будет. Ей нужна спокойная жизнь, расписанная на двадцать лет вперед. И вы должны ей ее расписать: «Все будет вот так, особенно в эти выходные». Это не значит, что планы не изменятся, но планировать все равно надо. И для этого надо слушать женщину, пусть она рассказывает о своих планах на выходные.
Восьмой способ. Жене надо помогать


Жене надо помогать, когда она устала или не в настроении что-то делать. Что значит помогать? Это значит иногда выполнять какие-то чисто женские обязанности. Определяющее слово – иногда. Если вы видите, что это становится на поток, что с вами просто договариваются: «Ты всегда моешь посуду, а я глажу белье», – то надо говорить «нет». Потому что это не мужские обязанности.

Иногда женщина устает, хоть и не работает, сидит дома. На самом деле, ей просто стало скучно, ей требуются какие-то интересные занятия. Женщину мало освободить от трудностей, ей надо что-то еще подбросить, чтобы было интересно. Ее надо выводить из дома.

Женщина работает дома, там всегда есть чем заняться, это не так просто. А отдыхает она вне дома. В некоторых семьях есть такая традиция: Восьмого марта мужчина весь день что-то делает дома – готовит, убирает, моет посуду, чтобы почувствовать, каково это – заниматься домашними заботами целый день. Потом мужчина не нудит, – он понимает, как тяжело это дается женщинам. Нам кажется, что она ничего не делает, сидит и сидит дома. На самом деле, попробуйте хотя бы пропылесосить квартиру, вы взмокнете, потому что сначала надо убрать все вещи, подобрать все, что упало и завалилось по углам, под диваном.

Поэтому иногда помогайте. Когда мужчина помогает женщине, он просто ей помогает, это не его обязанность. А если женщина работает, если она «партнер» и пашет, то всегда будет уставшей.
Девятый способ. Всегда говорить своей жене комплименты


Для этого нужно научиться делать комплименты. Не такие: «О, я смотрю, а целлюлитик-то у тебя ушел». Комплименты – это совсем другое, тут надо тренироваться, чтобы научиться. Но если вы умеете это делать, то не стесняйтесь. Комплименты надо обязательно говорить каждой женщине и постоянно. Потому что если жене не говорить, что она красивая, что она умница, то она начнет думать, что она некрасивая и глупая.

Мужчине ведь тоже требуется, чтобы ему постоянно говорили, какой он герой. Так и женщине постоянно требуется подтверждение ее качеств. У нее нет такого понятия, как «самооценка», она оценивает себя со слов других людей. У мужчин есть самооценка, хотя и не стопроцентная, ведь мы тоже в определенной степени зависим от мнения окружающих. Но не абсолютно. А женщины зависят от этого полностью. Что вы ей говорите, так она себя и чувствует. Поэтому задача мужчины – не только самому не говорить плохого, но еще и сделать так, чтобы другие не могли ей говорить плохого. Женщине нельзя общаться с теми, кто ее не любит и не говорит ей комплиментов.




Десятый способ. Уважать чувства женщины тогда, когда она сердится или расстроена


Женщина становится счастливой, если вы уважаете ее чувства. Но в какие-то моменты она может быть сердитой или расстроенной, – это совершенно нормально, и ничего с этим не сделать. Это как с маленьким ребенком, который иногда вдруг орет. Вы же не упрекаете его: «Что ты орешь?» Нет, некоторые, конечно, делают так, но здоровые родители этого делать не будут. Они понимают: «Просто время пришло, вот он и орет».

Женщина всегда будет переживать отрицательные эмоции вслух, – это ее свойство. Осуждать женщину за то, что она сердится, злится, выдает какие-то отрицательные эмоции, – все равно что осуждать ее за то, что у нее критические дни. Просто такова женская природа, и все. Это так же глупо, как осуждать ребенка за то, что он какает. Это естественный процесс, и у женщин все так же естественно выходит.

Чем больше у женщины положительных эмоций, тем больше и отрицательных. Не бывает женщины, у которой только положительные эмоции. Это какая-то больная женщина, и ее, значит, надо лечить.

Многие мужчины думают, что если они один раз создали какой-то позитивный настрой у женщины, то она теперь всегда будет счастлива. Но это невозможно. Женщина – как гитара, ее нельзя настроить раз и навсегда. Гитару нужно настраивать постоянно, такова ее природа. Мы же не говорим гитаре: «Ах ты, зараза! Я же настраивал тебя недавно». Нет, мы берем и настраиваем ее.

Мужчина думает, что женщина когда-нибудь успокоится, будет веселой, и наступит полное счастье. А счастье мужчины заключается в том, что он сидит и думает: «Как хорошо, меня никто не трогает». Но это счастье наступит только на кладбище.
Одиннадцатый способ. Закладывать время на ее опоздания


При планировании совместных путешествий или мероприятий нужно закладывать время на то, что жена будет опаздывать.

Женщины опаздывают, – и это их нормальное состояние. Если женщина постоянно опаздывает на час, нужно при планировании учитывать этот час. Допустим, вы договорились встретиться с приятелем в семь часов, при этом вы оба будете с женами. В семь часов вы с приятелем оба будете на взводе, потому что жены еще будут копаться, а вы будете их подгонять. В результате на встречу придут две семьи в предразводном состоянии. А можно было сразу сказать другу: «Валера, мы будем с женами, поэтому полтора часа набрасываем на то, что они будут долго собираться. Встречаемся в восемь тридцать». Если вы вынуждены жену ждать: дома, в аэропорту, в магазине, пока она что-то покупает, – запаситесь какими-то развлечениями. Возьмите книгу, планшет с фильмами, еще что-то.
Двенадцатый способ. Предупреждать, если задерживаешься


Если вы где-то задерживаетесь, обязательно звоните жене, чтобы предупредить. Сейчас у всех есть такая возможность, просто мы не считаем это важным. Но на самом деле это проявление любви. И если ты так сделаешь, жена положит тебе огромный бонус в коробочку счастья, хотя ты ничего такого не сделал, просто ей позвонил.

Женщине очень обидно, когда муж говорит: «Я не звонил, потому что был занят». Что, ему надо было бежать три квартала к телефонной будке, чтобы позвонить? Звонить телефонистке, чтобы она его соединила? Нет, надо было просто нажать кнопку, и все. Простейшее телодвижение делает жену счастливой.
Тринадцатый способ. Не упрекать жену, если она к тебе обратилась


Если жена просит помочь, согласитесь или откажитесь, но не упрекайте ее за то, что она к вам обратилась.

Речь идет не о просьбе сделать то, – это вы и так должны, – а о просьбе помочь там, где вы не обязаны помогать. Именно в этом и состоит просьба. Если вы начнете ее попрекать, она перестанет просить. Вам кажется, что это выгодно, но это не выгодно. Потому что жена просто затаится.

Отказывать надо уметь. Если жена что-то такое просит, чего вы сделать не можете, так и надо сказать: «Я сейчас не могу». Но некоторые мужья же не так отказывают, – они начинают орать: «Да отвяжись ты! Ты не видишь, что я устал? Ты не видишь, что я лежу? Ты не видишь, что я кино смотрю? Куда ты лезешь, я голодный!» То есть на нее сваливают свои проблемы.

А к кому ей еще было идти? К вам же не на улице подошла посторонняя тетка с просьбой. Это ваша жена, и это ее нормальное состояние. Кстати, вспомните, когда-то вы были счастливы, если она просила вас что-то сделать. Когда вы познакомились и завоевывали ее. И она по старой привычке обращается к вам, так что это нормально. Так же нормально, как если бы дети обращались к вам за помощью. Если вы не можете, то скажете им, что сейчас никак. Но это не их проблема, что они сами не могут. Нормально, когда младшие просят у старших.
Четырнадцатый способ. Выражать сочувствие


Если чувства жены задеты, выразите ей свое сочувствие.

Что значит выразить сочувствие? Вы не должны объяснять ей, что она не должна испытывать такие чувства. Так мы просто иногда хотим выключить у жены негатив. Мы говорим: «Да это ерунда, что ты переживаешь! Да плюнь, нашла из-за чего расстраиваться». Нет, нужно сказать: «Мне очень жаль, что ты переживаешь. Мне очень жаль, что ты так чувствуешь. Мне жаль, что все это происходит, что тебя это расстраивает». То есть это не она виновата в своих чувствах. Когда вы выразили свое сочувствие, дальше уже можно ничего не говорить. Не нужно давать ей советы, пытаться что-то доказывать, говорить, что ее переживания бессмысленны и не важны. И все это будет большим бонусом.

Обратите внимание, исполнение всех перечисленных на данный момент советов, кроме покупки цветов, не требует каких-то особых денежных трат. При этом, согласитесь, если для мужчины покупка цветов для жены – непомерные расходы, ему явно надо что-то менять в своей жизни.




Пятнадцатый способ. Говорить, что вам нужно время


Если вам нужно побыть одному, скажите жене, что вам необходимо время, чтобы подумать над каким-то вопросом.

Поясню, о чем идет речь. Психология мужчины такова, что, если мы переживаем какую-то неприятность или нам надо обдумать какую-то проблему, нам для этого надо уединиться, чтобы все нас оставили в покое. Психологи называют это «уйти в пещеру» или «заползти в берлогу». И женщину надо об этом предупредить. Потому что если ты туда заполз, а ей об этом забыл сказать, то она сразу полезет туда же, чтобы побыть с тобой. Либо начнет тебя выковыривать шваброй из твоей «берлоги».

Поэтому ей нужно просто сказать: «Извини, мне надо побыть одному. У меня есть проблема, мне ее надо обдумать». Саму проблему называть не надо, потому что женщина может расстроиться. А потом, когда выйдешь из берлоги, надо извиниться.

А женщинам стоит заранее придумать, что делать в тех случаях, когда муж «ушел в пещеру». Есть огромный список того, чем можно заняться. Но женщины обычно с трудом дают мужчине побыть «в берлоге». Потому что они перекладывают ситуацию на себя. А если женщина в стрессе, нельзя оставлять ее одну. Когда ей плохо, обязательно должен быть кто-то рядом, чтобы ей было с кем поговорить, к кому прижаться, с кем обсудить. Она не может быть одна, ей будет плохо.

А мужчине всего этого не надо. Трудно представить себе мужчину, который соберет друзей и будет им плакаться: «Ребята, я так страдаю! Я некрасивый, мало зарабатываю». А друзья ему: «Ну ничего, Валера, все хорошо будет! У тебя все впереди». Или чтобы мужчина звонил другу и говорил: «Алле, Женька, так все плохо, сил нет».

Нет, мужчина обычно сидит и тупит в одиночку. Как правило, при пьет. Но пить – это «уйти в пещеру», но только в неадекватном состоянии. На самом деле, пьют те люди, которые не умеют уходить туда в трезвом состоянии. Но можно это делать и без алкоголя.
Шестнадцатый способ. Объяснять причину своего беспокойства


При возвращении из своей «пещеры» нужно объяснить жене причину вашего беспокойства.

Сделать это нужно спокойно, уравновешенно, чтобы жена не представляла худшее.

Если у вас была какая-то проблема и вам надо было над ней подумать, вы уединились на какое-то время. И, пока думали, не могли жене давать то, что обычно даете. Но когда проблема решилась, надо прийти к ней и сказать: «Проблема решена». Не надо ей все говорить. Но необходимо рассказать: «Была проблема, но я уже все решил, проблемы нет».

Сделать это необходимо потому, что существуют две крайности. Если вы ее погрузите в свои дела, то жена не будет решать вашу проблему, но она будет ее думать. Она будет ее глубоко переживать. При этом проблема будет оставаться, потому что женщина не может ее решить. Она будет просто переживать.

Вторая крайность: если вы проблему решили, но жене не сказали о том, что проблемы больше нет. Она себе что-нибудь придумает, почему вы были «в пещере». И еще неизвестно, что она там себе придумает.

Кстати, могу дать такой совет: чтобы женщина много не думала, она должна много говорить. Как только женщина замолчала, она тут же начала думать, а это намного хуже.
Семнадцатый способ. Сидите вдвоем у огня


Если у вас есть камин, то периодически разжигайте его и сидите вдвоем у огня.

Многие мужчины делают камин в доме, но потом забывают его разжигать. Они думают: «Я же его построил, что еще надо». А когда жена просит его затопить, то отвечают: «Ты хочешь у него погреться, ты и разжигай, мне некогда».

На самом деле, сидеть у камина – это очень круто. Сидеть у камина всегда очень хорошо, там никто не хочет ругаться. Никто не скажет у разожженного камина:

– Как я тебя ненавижу!

– Это взаимно…

Такого не бывает. Обычно посиделки у камина, наоборот, заканчиваются очень приятным способом.
Восемнадцатый способ. Делайте жене маленькие подарочки


Я имею в виду совсем малюсенькие подарки. Мы обычно если дарим букет, то огромный, – хотя, на самом деле, можно подарить маленький цветочек. Или, например, жена послала вас в магазин купить что-нибудь по списку. Вы купите все по списку и… маленькую коробочку конфет. Она это оценит. Однако если у нее эти конфеты стояли в списке, то это уже не маленький подарочек, а совсем другое, – просто продукт из списка.

Маленькими подарочками могут быть шоколадки, цветочки, духи. У женщины должны быть не одни духи, а несколько.
Девятнадцатый способ. Всегда благодарить за еду


Это отдельный пункт – о важности благодарности именно за еду. Знаете, какой самый лучший способ поблагодарить женщину за еду? Это предложить помыть посуду. Так и сказать: «Это было очень вкусно. Давай, я помою посуду». В половине случаев она скажет, что не надо. Но само предложение – это очень круто. Потому что мужчина не должен мыть посуду. В нормальной здоровой семье, где мужчина – мужчина, а женщина – женщина, посуду всегда моет жена или еще кто-то, но в любом случае – не муж.

В семье, где муж и жена – партнеры, все делается по-партнерски: оба работаем, оба платим кредиты, оба моем посуду, оба моем полы. И, справедливости ради, стоит сказать, что в такой семье одного ребенка должна родить жена, а второго – муж, если уж они партнеры на равных.

Но в нормальной семье обязанности распределены по-другому. И если вы предлагаете жене помыть посуду, то это очень круто. Заметьте, денег это тоже не стоит, и это не сложно. Помыть посуду после двух-трех человек – это всего лишь несколько тарелок. И если посуду помыть сразу, то вообще не трудно.




Двадцатый способ. Интересоваться, нужна ли ей помощь


Когда жена расстроена или утомлена, мужчина должен это замечать и интересоваться, что нужно сделать, чтобы ей помочь.

Помогать делать своей женщине домашние дела – это здорово. Подчеркну особо – именно помогать время от времени, а не делать постоянно. Потому что мужчина, который выполняет все женские обязанности, – попал под адский каблук. Жена приходит с работы, а дома сидит такой подкаблучник: «Я все помыл, все сделал, морковку натер». Все должно быть в меру.
Двадцать первый способ. Интересоваться, не нужно ли чего-нибудь купить


Когда вы уходите куда-то из дома или звоните с работы перед возвращением домой, поинтересуйтесь, не нужно ли чего-нибудь купить.

Это очень просто. И может оказаться, что в этот раз покупать ничего не нужно. Правда, вы должны знать очень важную вещь: покупка продуктов – обязанность мужчины. Конечно, женщина тоже может покупать продукты, но так она помогает мужу, выполняя его мужскую обязанность. Поэтому именно мужчина должен быть в курсе, что надо купить, чего не хватает.

Так, на самом деле, намного проще и выгоднее вести бюджет. Получается выгода как минимум на тридцать процентов. Вы замечали, что если идете с женой в магазин, то покупаете намного больше? Если мужчина идет в магазин, то он покупает все строго по составленному списку. Нет этой постоянной женской импровизации: «Смотри, какие интересные артишоки! Надо их обязательно взять. Мы никогда их не брали, но сегодня надо обязательно их купить».
Двадцать второй способ. Предупреждать жену, если собираетесь куда-либо уйти


Например, даже если вы просто пошли спать, жену лучше об этом предупредить. Это очень удобно. Если вы собираетесь спать, скажите: «Я пойду посплю», чтобы жена была в курсе, не будила и не приносила вам телефон.

Предупреждайте жену обо всех своих передвижениях, – и она будет счастлива.

Кто-то скажет: «Что это вообще? Да зачем я буду это делать?» Дело в том, что в этом случае она чувствует себя счастливой, любимой, ведь с ней считаются, ей все объясняют. Ей надо просто говорить: я сейчас еду туда-то и туда-то. Это несложно, но она это положит в свою коробочку счастья.
Двадцать третий способ. Обнимать жену минимум четыре раза в день


Надо чаще обнимать свою жену, чтобы сделать ее счастливой. Конечно, речь идет о мягких и нежных объятиях, – а не о таких, когда у женщины кости трещат. В фильме «Кинг-Конг» есть интересный момент, когда чудовище спасает девушку, – он огромной лапой не причиняет ей вреда. Он даже дрался с монстром, сжимая эту девушку в руке. А после драки он разжал руку, а девушка в ней совершенно невредима. То есть, сражаясь, он контролировал себя так, чтобы не причинить ей боли. Надо понимать, что женщина – маленькая и хрупкая.
Двадцать четвертый способ. Звонить жене с работы


Нужно чаще звонить жене с работы, чтобы узнать, как у нее идут дела, или для того, чтобы поделиться своими какими-то новостями. Можно просто позвонить и сказать «Я тебя люблю» или что-то подобное.

Мужчинам не свойственно это делать, а женщины в экстазе от этого. Поставьте себе напоминалку: как только пришел на работу, надо позвонить жене. Мужчина однозадачен: он может позвонить жене только тогда, когда работа уже сделана и ему нечего делать. Поэтому напоминайте себе, что это надо делать для своей жены, – она будет счастлива от этого.
Двадцать пятый способ. Говорить женщине, что ты ее любишь


Неважно, сколько раз в день вы это сделаете. Мужчина в плане эмоций должен говорить жене всего три вещи: как он ее любит, что он для нее сделал и то, что он собирается для нее сделать. И все. Остальные темы надо оставить для общения с друзьями. На самом деле, эти три вещи – это очень много. С их помощью решаются все проблемы. Например, потребность мужчины хвастаться. У всех мужчин есть потребность хвастаться.

Если кто-то из мужчин не хвастается, значит, ему просто нечем хвастаться. Но как только у тебя появляется чем похвастаться, ты начинаешь это делать, потому что это нужно, иначе теряется мотивация. Поэтому пусть муж хвастается жене. Но, естественно, ей надо хвастаться тем, что ты сделал для нее, а не тем, сколько танков ты в игре подбил и сколько медалек за это получил.
Двадцать шестой способ. Предложить жене расстелить или застелить кровать


Это не ваша обязанность. Но если ты думаешь, что бы еще такого хорошего сделать для жены, то предложи ей это. Конечно, если она при этом тебе скажет: «Так, раз ты постель однажды расправил, то теперь будешь это делать каждый день», – тебя можно пожалеть. С женой тебе не повезло. Потому что это неприемлемо, тебе это не нужно. Но предложить это нормальной жене можно. И в восьмидесяти процентах случаев она не будет вас больше об этом просить. И в ста процентах случаев она это оценит и положит еще один момент в свою коробочку счастья.
Двадцать седьмой способ. Помогать жене со стиркой


Стирать белье – чисто женская обязанность, мужчина обычно просто скидывает грязную одежду в корзину. Но было бы очень неплохо, если бы он помогал это белье подготавливать к стирке – выворачивать носки, убирать лишнее из карманов. Многие мужчины просто суют белье в стиральную машину, а жена должна потом это вытащить, проверить карманы и положить обратно. Поэтому помогайте ей в этом вопросе, и она будет очень хорошо себя чувствовать. Выворачивать грязные мужские носки – не самая приятная работа.




Двадцать восьмой способ. Выносить мусор


Хотите сделать женщину счастливой – займитесь мусором. Это мужская обязанность, в нормальной семье мусор должен выносить мужчина. Конечно, идеальный вариант, чтобы женщина сама достала пакет из мусорного ведра, завязала его и отдала вам.

Но если женщина будет регулярно это делать, то вскоре мужчина сам начнет вынимать его из ведра и выносить, потому что привыкнет к этому. А женщина всегда счастлива, когда мужчина сам без напоминаний выносит мусор.
Двадцать девятый способ. Звоните, если вы куда-то уехали


Совет для путешественников или мужчин, которые много ездят в командировки. Когда вы куда-то уезжаете, обязательно позвоните жене сразу же, как только доберетесь. И оставьте свой номер телефона на новом месте, чтобы вас можно было сразу найти.

Это нормальное состояние. Если ты куда-то поехал, то позвони, когда доедешь. Не менее важно говорить жене, что без нее в поездках ты грустишь и скучаешь.
Тридцатый способ. Ухаживать за ее машиной


Вы должны понимать: если вы купили жене машину, то это ваша машина. Если у нее есть машина, это не значит, что она будет менять колеса, заливать масло и отправляться на шиномонтаж. Она на ней будет только ездить. Ухаживать за ее машиной не так уж сложно, можно не мыть ее самому, а быстро съездить на автомойку, заскочить на шиномонтаж и так далее.
Тридцать первый способ. Готовить свою машину к поездкам с женой


Прежде чем ехать куда-то с женой, вымойте свою машину и уберите лишнее из салона. Надо готовить свой автомобиль к поездке с женой.

Многие мужчины считают свою машину рабочим инструментом, поэтому чего там только в ней нет. Нам это все не сильно мешает. Но представьте, что вы везете жену в театр. Она красиво оделась. Конечно, ей надо садиться в чистую машину. А не так, что ты перед ее приходом раскидал банки из-под ног и запустил голубей, чтобы они съели крошки. Нет, все должно быть красиво и аккуратно, – жена от этого становится счастливой. Дорого это? Нет. Да и не каждый день ты возишь жену в театр.
Тридцать второй способ. Принимать душ перед сексом


Причем лучше это сделать, используя моющее средство, которое нравится жене. Если тебе нравится дегтярное мыло, полезное для кожи, но потом от тебя пахнет шпалами, – это не самый лучший выбор для использования его перед сексом. Лучше в этот раз помыться шампунем жены, потому что ей он точно нравится.
Тридцать третий способ. Принимать ее сторону


Если кто-то вывел вашу жену из душевного равновесия, вы всегда должен принимать ее сторону.

Мужчина всегда должен принимать сторону жены, даже если она абсолютно не права. Во всяком случае, это надо делать хотя бы на людях. Даже если она танцует пьяная и голая на столе, вы должны просто завернуть ее в скатерть и без упреков привезти домой. Дома вы уже можете разобраться с ней по-своему, но на людях она не должна слышать от вас упреков и прочего. Утром она проснется в ужасе и с больной головой, но при этом будет чувствовать, что она замужем и ее любят. Родители тоже всегда становятся на сторону своих детей. Потому что если ваш ребенок в чем-то не прав, то претензии должны быть не к нему, а к вам. Это ваши недоработки. В конфликтах с посторонними вы всегда должны вставать на сторону жены, ребенка, родителей – всех, кто от вас зависит.

Это очень важно, чтобы женщина понимала: что бы ни произошло, мужчина встанет на ее сторону. Хотя бы внешне.

Если женщина не права, то мужчина просит прощения.

Если женщина не права, и вы с этим никак не можете согласиться, – все равно вы становитесь на ее сторону. А потом, когда вы всех победили и пришли домой, говорите:

– Так, деточка. Вот так больше делать не надо. Я был сильно недоволен.

– Но ты же на мою сторону встал.

– Я твой муж. Но больше никаких танцев голой на столе в ресторане. Еще раз что-то подобное, – и мы больше не будем ходить в рестораны. Потому что отбирать телефоны у всех охранников и официантов и избивать приехавший ОМОН я, конечно, могу, но когда-нибудь все это закончится очень печально. Ты меня хорошо поняла?

– Да, мой господин.

Если же в ресторане ты начал вместе со всеми снимать на телефон, говоря всем – я не знаю, что это за овца, а потом уехал, оставив ее там, то ничего хорошего не получится. Нет такой ситуации в жизни, когда вы не можете встать на сторону жены. Так же как всегда вы будете становиться на сторону своих детей. А женщина находится в статусе ребенка.
Тридцать четвертый способ. Предложить сделать ей массаж


Предлагайте женщине массаж, когда вы готовы его сделать на самом деле, а не в надежде, что она сейчас откажется и предложит сама вам сделать массаж. Массаж делает женщину очень счастливой.
Тридцать пятый способ. Не забывать о прелюдии, не связанной с сексом


Мужчин не очень беспокоят все эти вещи, не связанные напрямую с половым актом. Мужской секс – это сам процесс, а то, что происходит до и после, их мало волнует. Мужчина все это сексом не считает. А женщина – считает. Вы знаете, что половина женщин могут променять сам половой акт на то, что происходит до и после него? Для них это главное – полежать, пообниматься, поцеловаться. Поэтому очень важно уделять внимание предварительным ласкам. И это опять же не стоит денег, но делает женщину очень счастливой.




Тридцать шестой способ. Иметь терпение, когда жена делится своими переживаниями


Не надо смотреть на часы, когда жена что-то рассказывает вам. Женщину вообще очень бесит, когда вы смотрите на часы, общаясь с ней.
Тридцать седьмой способ. Предоставить выбор ТВ-программы жене


Если вы вместе смотрите телевизор, пусть жена выбирает, что смотреть.

Если ты устал и просто хочешь полежать и потупить перед телевизором, щелкая по каналам, то это нужно делать без жены. Большая ошибка – делать это вместе с женой, тупить и щелкать по каналам, когда она рядом. Потому что женщине нужно определиться, что смотреть, а мужчине, в принципе, достаточно просто щелкать по каналам. Причем он действительно отдыхает, просто перескакивая с канала на канал, для него это способ релаксации. Проводились исследования, и оказалось, что у мужчин, сидящих у телевизоров и переключающих каналы, активность мозга снижается до двадцати процентов.

У женщин, что интересно, подобного не происходит. У них даже при самом крутом релаксе уровень мозговой активности не падает ниже девяноста процентов. То есть мозг у женщин не отключается никогда. Именно по этой причине они так любят сладкое, потому что мозг все время работает и требует энергии. А мужчина может сидеть, например, на рыбалке неподвижно за удочкой и ни о чем не думать часами.

Когда мужчина щелкает по каналам – для него это то же самое, что в древности для мужчины было прийти в пещеру после охоты на мамонта и отдыхать, глядя на огонь. На огонь можно смотреть бесконечно, и так же бесконечно можно по кругу раз за разом щелкать сорок каналов. И даже хорошо, если там ничего нет интересного, – зачем что-то смотреть, если можно просто щелкать.

Но если ты смотришь телевизор с женой, пусть она командует пультиком. Пусть она найдет себе что-то интересное и смотрит это. Я не видел женщин, которые бы щелкали бесконечно канал за каналом, – они всегда выбирают что-то одно и смотрят это.
Тридцать восьмой способ. Проявлять внимание к жене на людях


Естественно, нельзя на людях ее критиковать. А если вы куда-то пришли с женой, то она должна получить внимания больше, чем все остальные. Никогда не делайте для других женщин больше, чем вы делаете для своей жены, если собираетесь с ней жить всю жизнь и быть счастливым. Худшее, что вы можете сделать, – прийти с женой в гости и начать ухаживать за другими женщинами, оставив супругу без внимания.
Тридцать девятый способ. Быть опорой


Если вы держите жену за руку, то следите за тем, чтобы ваша рука не становилась вялой. Если вы с женщиной держитесь за руки, то не она должна держать тебя за руку, а ты ее. Она должна чувствовать, что у нее есть опора. А если рука вялая, то даже на этом уровне она чувствует, что у нее нет защиты. И заметьте: когда мы здороваемся с другими мужиками, мы в тонусе и руки пожимаем крепко. А с женщиной можем позволить себе эту вялость. Естественно, твоя рука не должна быть мокрой. Если она вдруг начала сильно потеть, то лучше женщину взять под локоток.
Сороковой способ. Узнать, какие у нее любимые напитки


Это нужно для того, чтобы потом предлагать ей эти напитки в разных ситуациях. Вообще, надо хорошо знать свою женщину. Буквально завести блокнот и записывать все, что ей нравится. Какие фильмы ей нравятся, какие актеры, какой у нее любимый цвет, размер пальцев, одежды, обуви.

Редкий мужчина знает эти вещи, но зато помнит, когда отменили крепостное право и в каком году в СССР была деноминация. А дату своей свадьбы мужчина может запомнить только через несколько лет после женитьбы, потому что ему про нее постоянно напоминают.

Все, что касается вашей жены, полезно знать и записывать. Если вы знаете, какой у вашей жены любимый цвет, это очень круто.
Сорок первый способ. Выбрать ресторан, куда собираетесь пойти вместе


Если вы ведете женщину в ресторан, выберите варианты заранее. Если перед выходом спросить женщину, в какой ресторан она хочет, то она растеряется. Потому что ей тяжело делать выбор из ничего. Но если ей сказать: «Пойдем туда-то», – она согласится или скажет: «Пойдем лучше в тот-то ресторан». А перед выбором из сотен вариантов она теряется.

Точно так же, если вы собираетесь куда-то в отпуск, предложите ей различные варианты. Так ей будет очень легко выбрать. Возможно, она сразу отметет большинство из них. Но не надо говорить: «Да куда хочешь, туда и поедем». Женщина от этого теряется.
Сорок второй способ. Купить ей абонемент в театр или оперу


Если ваша женщина увлекается театром или чем-то подобным, купите ей абонемент.

Это может быть абонемент в театр, оперу, филармонию и так далее. Ей это будет очень приятно. Но только если она всем этим всерьез увлекается.

Если женщина считает, что в консерватории делают консервы, то не стоит пользоваться этим советом. Но если она этим интересуется, то это очень хороший подарок.
Сорок третий способ. Найти повод нарядно одеться


Женщине нравится, когда ее мужчина выглядит нарядно и красиво. Кстати, если вы выходите куда-то с женой, вы должны просить у нее совета, как вам одеться. Потому что, когда мужчина сам принимает решение по внешнему виду, он может одеться как угодно. Если вы идете вместе, то спросите, во что она будет одета, чтобы не было такого, что она нарядная, а вы неизвестно в чем. Поэтому сразу спросите ее, что лучше надеть, чтобы не попасть потом в глупое положение.

Конечно, у мужчины должна быть нарядная одежда, хотя, с точки зрения мужчины, она совершенно непрактична.




Сорок четвертый способ. Не нервничать, если во время сборов жена задерживается или решает переодеться


Женщина – абсолютно непостоянная форма жизни. Нельзя надеяться, что если она что-то надела, то оно ей тут же понравится. Поэтому терпеливо отнеситесь к ее процессу сбора куда-то.
Сорок пятый способ. Отдавайте жене предпочтение перед детьми


Пусть дети видят, что ваше внимание, в первую очередь, достается их матери. Они тогда тоже будут ее сильно любить.
Часть пятая



Дети
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Чем отличается современное воспитание от того, что основано на древних принципах?

Современное воспитание строится на предположении, что ребенок – это белый лист, и мы на нем способны нарисовать все, что хотим, родители могут сформировать ребенка по своему замыслу.

Древняя ведическая концепция говорит о том, что ребенок приходит в мир с уникальной судьбой, со своей собственной кармой и определенными качествами. И задача родителей – не пытаться сформировать его по принципу: «Что хочу, то и нарисую», а увидеть эти врожденные склонности ребенка, причем и положительные, и отрицательные, а затем помочь расцвести положительным качествам, а отрицательные попытаться как-то заблокировать, искоренить, не дать им развиваться.

Счастливое детство, счастливый ребенок, счастливые родители – это результат воспитания, основанного на ведических принципах. И каждая семья может стать счастливой, если будет им следовать.
Правильное воспитание для счастья ребенка


Обычно мы все – и мужчины, и женщины – в определенном возрасте хотим детей. Но часто в процессе их воспитания возникают те или иные проблемы. Причем чем старше дети, тем их больше – как в пословице: «Маленькие дети – маленькие беды, большие дети – большие беды».

Мы-то думаем, что, когда они станут старше, проблемы уйдут, но оказывается, проблемы вырастают вместе с детьми. Давайте выясним, почему так происходит и что с этим можно сделать.

Существуют определенные правила построения отношений с детьми. Если их выполнять, то и вы, и дети получат от процесса воспитания только положительные эмоции. Что значит почувствовать счастье от процесса воспитания детей? Это значит, дети будут вас радовать. Вы будете на них смотреть с утра до вечера и думать: «Боже, какие у меня хорошие дети, какое счастье! Неужели они скоро вырастут? Сыну пятнадцать лет, еще три года, и он станет совсем самостоятельным, что же я буду тогда делать? Хоть бы внуки пошли побыстрее, потому что дети – это классно!»

Но в реальной жизни обычно все происходит не так. Родители орут: «Я тебя кормлю и пою, а ты, подлюка, глаза вылупил в свой компьютер, да еще и двойку получил». Такое, к сожалению, бывает очень часто.

Проблемы с детьми есть почти у каждого из нас, и часто они еще больше, чем в отношениях между мужем и женой. Почему проблемы в отношениях с детьми сложнее, чем между супругами? Да потому, что с ребенком нельзя развестись. Вы вынуждены строить эти отношения всю жизнь.

Отношения между родителем и ребенком сложнее, чем между мужем и женой. С ребенком нельзя развестись. Вы вынуждены строить отношения с детьми всю жизнь!

В далекие времена не было такого понятия, как развод, поэтому отношения между мужем и женой складывались по таким же принципам, как и с детьми. Тогда не было возможности сказать: «Я не хочу с тобой жить, уходи», и поэтому муж и жена были вынуждены мириться в любом случае. Сейчас люди так не поступают, и, если супруг не устраивает, всегда можно подать на развод.

Но ребенку нельзя сказать: «Ну-ка, послушай, что скажу. Ты страшно достал меня. В свои четырнадцать лет ты стал просто невыносимым. Ты совсем не такой, каким я хотела тебя видеть в будущем. Поэтому пошел вон отсюда, я не хочу больше общаться с тобой. Вон из моей семьи!» А потом еще и мужу сказать: «Вася, смотри, я выгнала этого урода!» А он отвечает: «Я сам давно уже хотел его выгнать, еще с тех пор, как ему девять лет исполнилось. Как хорошо, что ты это сделала, дорогая!» Это просто невозможно, и мы пытаемся строить взаимоотношения с детьми, и нельзя опускать руки. Но по этой же причине ошибок в воспитании детей намного большее. Например, в отношениях с супругом можно сказать: «Да, мы были молодыми, глупыми, что-то неправильно сделали». С детьми так нельзя. Абсурдна фраза: «Да, мы были глупыми – я был глупым как отец, а он был глупым как сын».

В отношениях детей и родителей ответственность лежит полностью на родителях, потому что нельзя быть глупым ребенком. Невозможно ответственность между детьми и родителями поделить поровну, чтобы за одну половину отвечал сорокатрехлетний отец, а за вторую – десятилетний сын. И никогда строгий судья не скажет: «Ты, мальчик, виноват на пятьдесят процентов в том, что не смог с отцом построить отношения». Нет, родители отвечают за все на сто процентов, на каждом этапе воспитания детей.

К сожалению, наши принципы воспитания часто полностью построены на стереотипах, причем таких, которые с точки зрения психологии вообще не работают. И с точки зрения ведических наук они не работают. А мы усиленно пытаемся эти стереотипы пропихнуть детям.
Подавайте личный пример


Ведическое воспитание можно выразить всего одним словом на санскрите – ачар. Это принцип воспитания детей личным примером. Потому что на самом деле дети просто копируют то, что делают родители, даже не задумываясь над этим. Дети не воспитываются лекциями, нотациями и тому подобными способами.

Все мы помним какие-то истории из детства, когда родители нас долго отчитывали за неубранные постели и двойки в школе. И мы слушали их, испытывая ментальную тошноту и в лучшем случае оставались равнодушными к их словам, а в худшем – делали все ровно наоборот. Но на самом деле мы просто копировали на тонком уровне поведение самих родителей.

Мама и папа являются очень сильным примером для ребенка. Даже если он думает: «Я не хочу быть похожим на своих родителей», на самом деле, вырастая, он становится их копией по привычкам и характеру. Именно поэтому девушкам рекомендую: «Хочешь узнать получше своего будущего мужа, знакомься с его родителями, смотри, как папа общается с мамой, и очень велика вероятность того, что в твоей жизни с ним будет так же».

То же самое рекомендую и парню: «Хочешь узнать лучше свою будущую жену, смотри на тещу. Скорей всего, твоя жена в дальнейшем станет именно такой».

Конечно, между детьми и родителями всегда будут какие-то отличия, но костяк, основа остаются примерно одинаковыми, переходят по наследству из поколения в поколение.

Можно ли изменить подобное положение? Можно, но это достаточно сложно, потому что нам очень трудно ломать стереотипы воспитания, сложившиеся в семье. Поэтому надо знать самое важное правило для родителей.

Для воспитания детей нужно в первую очередь воспитывать самого себя.

Воспитывая себя, тем самым ты воспитываешь детей.

А по отношению к детям вообще прекрасно работает принцип: чем меньше воспитания, тем лучше. Пусть вообще не будет никакого воспитания, чем мы будем использовать неправильные модели.

На самом деле детей не надо воспитывать, их просто необходимо любить. Это не значит, что они должны расти как трава в поле. В понятие «любовь» необходимо вкладывать некие знания, надо уметь любить правильно.

Я как-то общался с одной дамой, она говорит:

– Я очень люблю своего ребенка.

– И я своего люблю. А в чем выражается ваша любовь?

– Я все даю своему ребенку. У него самый лучший преподавать по английскому языку, он ходит в самые лучшие кружки и секции.

– А сколько лет вашему ребенку?

– Два с половиной года.

– А зачем вашему ребенку в два с половиной года вот это все?

– Как это зачем? Он же должен быть готов к жизни.

Представьте, как этого несчастного ребенка перегрузили в два с половиной года. Даже правильные вещи могут быть не вовремя. Почему так происходит? Потому что мы просто не знаем, как правильно. И эта книга скорее даже не о воспитании, а о том, как правильно любить своих детей.




Будьте адекватны и счастливы


Кто не хотел бы, чтобы их дети были адекватными и счастливыми? Но для того, чтобы ваши дети были адекватными и счастливыми, вы сами должны быть адекватными и счастливыми.

Лучший способ сделать ребенка счастливым – стать счастливым самому.

Не может быть, чтобы у несчастных, депрессивных, предсуицидальных родителей выросли счастливые дети, которые живут в экстазе, постоянно испытывают радость, восхищаются цветочками и бабочками. Так не бывает.

При этом для нормального воспитания детей нужны двое адекватных родителей. Дети практически никогда не будут нормально, адекватно воспитаны, они будут ущербны эмоционально и психически, если у них нет адекватных родителей. Родители при этом могут быть живы-здоровы и даже жить вместе, но если они неадекватны – нормального воспитания не получится.

Только у адекватных и любящих друг друга счастливых родителей получаются нормальные полноценные дети. Вы скажете, что у нас нет таких родителей. Так у нас и общество с придурью – и девочки с придурью, и мальчики с придурью.

Дети, которые видят адекватные роли мужчины и женщины в семье, воспитанные в счастливой семье, – это нормальные, спокойные, психически здоровые дети. Поэтому я еще раз повторяю важнейший принцип ведического воспитания – для воспитания детей нужно в первую очередь воспитывать самого себя.
Три этапа воспитания детей


Согласно Ведам, существуют три этапа воспитания детей. Впрочем, лучше не использовать слово «воспитание». Я заменяю его на слово «отношения».

И мы можем все три этапа проспать, а можем пропустить переход с одного этапа на другой. Как будто тебя перевели на другую работу, а ты не заметил. Ходишь туда по-прежнему, что-то делаешь, а все уже изменилось. Ты давно главный бухгалтер, но по привычке сторожишь офис, и все тебе крутят пальцем у виска – больной человек. К сожалению, в отношениях с детьми аналогичная ситуация случается очень часто.

Переход от одного этапа к другому – это всем печально известный «детский переходный период». Все мы знаем, что он существует, и в это время с детьми начинаются серьезные проблемы. Но у кого начинаются эти проблемы? У детей? Нет, у родителей, потому что они этого перехода с этапа на этап умудрились либо не заметить, либо проигнорировали. Какие же это этапы?
Первый этап. От рождения до пяти лет. «Царь»


На этом этапе ребенок воспитывается как царь. Конечно, не в буквальном смысле, он не может вас казнить, брать с вас налоги и тому подобное. Однако кое-что в его жизни должно быть действительно по-царски.

В этот период ребенок не должен слышать ничего такого, что не хотел бы услышать царь. Что царь больше всего не любит слышать? Слово «нет». Ребенок до пяти лет не понимает, почему «нет». Он не может анализировать, ему еще нечем это делать. Он не понимает, почему нельзя.

Если ему постоянно говорят: «Нельзя!» или «Как ты мог так поступить?», «Ты сделал плохо!», он это воспринимает удивительным и странным образом. Ребенок слышит: «Мама злая, а я плохой. Она меня не любит».

Это примерно то же самое, что постоянно критиковать женщину: «Ты опять сварила какую-то гадость страшную. Это отрава, а не борщ! Посмотри сначала, как нормальные женщины борщ варят, и поучись у них! И вот это – не рис! Нет, это какая-то липкая замазка для окон». Как вы думаете, после этого женщина скажет: «Да-да, дорогой, конечно, я все сделала неправильно, совершила серьезные ошибки, сейчас проведу работу над ними, и все будет исправлено»? Способна ли женщина это сказать и именно так все воспринять? Нет, потому что это просто невозможно.

Женщина, конечно, может сделать вид, что она так это восприняла. Но на самом деле она про себя подумает: «Эта сволочь меня не любит. Потому что только нелюбящий гад мог мне такое сказать».

Но обычно женщина в ответ на такие наезды начинает сразу же огрызаться, хотя сама только что понимала, что да, действительно, борщ сегодня не удался. Когда женщине говорят, что она не права, в ответ она начинает активно сопротивляться. Поэтому мудрый мужчина никогда не скажет женщине, что она не права. И, аналогичным образом, маленькому ребенку тоже нельзя говорить, что он не прав.

Ребенка нужно отвлекать от того, что он не должен делать, и переключать на то, что он должен делать.

Если вы видите, как ребенок делает что-то неправильное, его нужно просто отвлечь на что-то другое. Не надо объяснять ему, что он не прав, говорить, что хорошие мальчики так не поступают. Ребенок в шоке от этого факта: «Как это не поступают? А почему? А как же они поступают?»

Не надо кричать ему: «Нельзя! Не лезь гвоздем в розетку!» «А что делать в этом случае?» – спросит любознательный читателей. А я его спрошу в ответ: «Почему у вашего ребенка есть доступ к гвоздю и розетке? Кто в этом виноват? Трехлетний карапуз, который изучает мир?»

А может быть, ваши дети отчаянно стремятся вывалиться из окна. Можно ли ребенку объяснить, почему не надо этого делать? Сказать: «Куда ты лезешь, там же сетка, ты выпадешь, а у нас четырнадцатый этаж. Неужели ты этого не понимаешь, ведь тебе уже скоро исполнится целый год? Как можно быть такой тупой?»

Ребенок просто не поймет эту тираду. Поэтому гораздо проще заблокировать все окна и розетки и не давать малышу возможности залезать туда, куда он не должен попасть.

Не нужно ему говорить: «Эти таблетки ядовитые, не ешь их!» Надо просто спрятать лекарства туда, где ребенок не достанет их ни при каких условиях. И бытовую химию тоже надо убирать куда-то очень высоко. Не должно быть такого: «Боже мой, тебе уже четыре года, а ты выпил „Фейри“!» Виноват в этой ситуации не малыш, а тот, кто создал ему условия для этого.

Или вот классическая ситуация, в которую попадает чуть ли не каждый родитель: ребенок в магазине устраивает истерику: «Хочу мороженое, хочу „Чупа-чупс“!» Мы-то с вами понимаем, что в «Чупа-чупсе» полезна только палочка. Но маркетологи потратили миллионы долларов, чтобы вычислить, на какой высоте должен лежать этот «Чупа-чупс», как ему надо выглядеть, чтобы ребенок его увидел и тут же захотел. Подумайте, если вы не собираетесь покупать конфету, может быть, вашему ребенку не место там, где она лежит? Или вы умнее тысячи маркетологов и сможете объяснить, почему это такое красивое, завернутое в блестящую бумажку покупать нельзя? Сомневаюсь…

То же самое касается и игрушек. Поймите, когда ребенок приходит в детский магазин, он воспринимает это как возможность выбора. Нужно быть просто фашистом, чтобы привести ребенка в «Детский мир» и сказать ему, что он не может себе тут ничего выбрать. Это то же самое, что положить перед ним гору шоколадных конфет и заявить: «Попробуй только возьми одну, я тебе сразу руки отобью». И ребенок будет сидеть, смотреть на эти конфеты и захлебываться слюной.

Малыш в этом периоде (до пяти лет) не должен слышать слово «Нет», ему нельзя ничего запрещать. Его просто надо избавлять от опасных для его жизни ситуаций и от соблазнов.

До пяти лет ребенка надо просто любить и защищать.

Защищать от чего? От него самого, от таких ситуаций, в которые он может попасть по незнанию.

До пяти лет ребенка надо любить и баловать. Не надо его ругать, нагружать знаниями, пытаться сделать более развитым, чем другие. Пожалейте его, это единственное время, когда он абсолютно счастлив в этом мире.

Дети, которых до пяти лет не любили, не видели в своем детстве чуда. А если ребенок до пяти лет не видел чудес, он вырастает атеистом. Ему потом очень тяжело поверить в Бога, потому что Бог – это чудо.

Что такое чудо в детском понимании? Это когда открываешь холодильник, а там лежит что-то очень вкусное. И тебе никто не объясняет, как папа тяжело работает на верфи, чтобы ты получил этот «Сникерс». И никто тебе не внушает трагическим голосом: «Я пашу на вас целыми днями», как это частенько делают некоторые мамы, которые работают, не разгибаясь. И бедный ребенок, которому еще нет пяти лет, начинает напрягаться, ведь родители сваливают на него свой негатив.

До пяти лет ребенка нельзя наказывать ни при каких условиях. Сразу скажу, что бить детей вообще нельзя. Никогда. Это дикость какая-то – на соль поставить, папа с ремнем – сейчас это не работает. Я не бил своего ребенка никогда. Один раз, когда моему сыну было лет пять, жена меня позвала: «Быстрее, папа, ты должен наказать сына, он нахулиганил. Взял магнитик и стал рисовать им на телевизоре».

Я пришел, снял ремень и сказал, все же немного так театрально:

– Ну-ка, иди сюда, сын, я тебя сейчас накажу.

А он встал и ответил:

– Папа, даже не думай этого делать!

Мы с женой начали смеяться, он к нам присоединился, на этом покончили с телесными наказаниями, и с тех пор не было даже причин его наказывать.

Конечно, когда я воспитывал своих младших братьев (а у меня был и такой опыт), я меньше понимал в детской психологии. Мог отходить их шлангом от пылесоса. Они до сих пор это помнят и ждут, когда я постарею, чтобы отомстить.

Не надо никого наказывать, до пяти лет и мальчика, и девочку нужно только любить. Просто любить, обнимать, целовать, кормить, заботиться и читать сказки.

Причем читать должны родители. Не заставлять ребенка учить буквы и читать самому, как это некоторые делают: «Да ты бестолочь, тебе уже четыре года, а ты букв не знаешь! Да ты семью позоришь, не можешь сам себе прочитать книгу. Вот у Ивановых Маша уже в три года читает, а ты какой-то дебил!»

Нет, ребенку необходимо сидеть рядом с мамой, а мама ему должна читать сказку, приобняв его. И тогда он чувствует: «Меня любят». Его надо просто любить и только лет в пять начать обучать каким-то навыкам в игровой форме.

При этом я считаю, что детей до школы вообще не надо ничему учить. Не надо думать – у нас такие требования в школе, ребенок должен уже уметь многое к первому классу. А зачем тогда вообще школа, если он уже знает английский, умеет читать и писать? Получается, что школа говорит: «Приводите к нам уже обученных детей!»

Не надо такого маленького ребенка чрезмерно нагружать учебой и знаниями. Некоторые родители до пяти лет бедного ребенка замучают так, что он в три года уже читает, в четыре говорит по-английски, а в школу идет, зная теорему Пифагора и таблицу Менделеева наизусть. Это странно. Это не нужно. Это плохо. Чем дольше ребенок остается в сказке, тем лучше. Детство ему никто не вернет, не забирайте у детей детство.

Не надо погружать заранее и учить жизни малыша. Потом он вырастет, сам увидит реальность, получит нужные знания.

Начинать учить надо на втором этапе воспитания детей, который начинается в возрасте от пяти до четырнадцати лет.




Второй этап. От пяти до четырнадцати лет. «Ученик»


Что значит «ученик»? Это период, в котором ребенок начинает что-то понимать, проводить параллели «кто есть кто» и «что такое хорошо, что такое плохо». У ребенка в сознании уже что-то сформировалось, пока еще мало нам понятное, но это что-то дает ему возможность обучаться. То есть до него уже можно успешно доносить какую-то информацию.

Именно в этом возрасте детей учат, что так не надо делать, а надо вот так. И они понимают, что за чем следует, как этот мир устроен. Они понимают, что если сделаешь это – будет так, сделаешь то – будет этак.

Правда, есть одно «но». Чтобы ребенок услышал и воспринимал новое, вы не можете перестать его любить. То есть ваш ребенок с пяти до четырнадцати лет – это не «дух» из советской армии, которого надо интенсивно гонять, чтобы чему-то научить. И еще, ребенок не может запомнить больше определенного количества информации за один раз.

Чем отличается наша современная школа? Обилием информации, которую запомнить просто невозможно. Нет таких людей, которые могут запомнить все, что дается в школе. Это ненормально – в течение шести часов в день и шесть дней в неделю загружать ребенка абсолютно ненужной информацией в таком огромном количестве. Он ее просто не запоминает.

Не делайте такую же ошибку, когда даете ребенку какие-то наставления по жизни. Вы должны понимать, что он их просто не может воспринять целиком.

Есть одно важное правило позитивного воспитания.

На каждое наставление, которое вы даете ребенку, вы должны сделать десять признаний в любви.

И не так, что отбарабанить десять раз подряд: «Я люблю тебя, я люблю тебя, я люблю тебя», а каждый раз признавая какие-то его заслуги. То есть ребенка надо очень сильно хвалить за достижения. Мальчика – за некий результат, а девочку – просто так, потому что она божественная. И только в том случае, если есть мощная защита любви, ребенок может воспринимать наставления.

Ситуации, когда мы все же должны сделать какие-то замечания детям, бывают достаточно часто. Мы не можем постоянно говорить: «Ты лучше всех, умнее всех», иногда действительно надо что-то исправить в его поведении.

Как правильно это сделать? Любое замечание – это хирургическая операция. Чтобы сделать надрез, нужно предварительно провести анестезию. Поэтому вы десять раз ребенка хвалите и лишь один раз делаете ему замечание. Тогда ребенок понимает, что родители его по-прежнему любят. Он думает: «Они меня любили вчера, позавчера, они все время меня любили. А сейчас что-то сказали про меня нехорошее, это, наверное, тоже от любви. Наверное, я что-то сделал неправильно. Родители же меня любят, любящие родители плохого не посоветуют».

Нужно, чтобы прошло какое-то время, чтобы ребенок смог осознать свою ошибку и исправить ее. Если же родители сосредоточиваются только на том, что неправильно, то пусть потом не удивляются, что дети выросли бестолковыми. Вы сами это сделали, сами на это намедитировали. А потом выросший ребенок пытается что-то сделать, но у него не получается, потому что ему с детства внушили, что он никчемность. И вывести его из этого состояния очень сложно. Иногда бывает, что такому выросшему мужчине попадается разумная женщина, и она помогает ему. Когда мужчина падает эмоционально, его может поднять женщина. А вот женщину никакой мужчина не поднимет. Поэтому лучше ей вообще не падать.

В одной из европейских стран проводился любопытный эксперимент. Исследователи снимали на видео некую семью. Родители и восьмилетний ребенок остались на сутки вместе, их снимали со всех точек, а потом все это проанализировали и сделали выводы. И выяснилось, что мама в течение суток умудрилась сделать около восьмидесяти замечаний ребенку, начиная от каких-то мелких: «Встань! Сядь! Помой! Зайди! Повернись!» и до серьезных наставлений, например: «Девочек бить нельзя, потому что они слабые».

Как вы думаете, сколько в этот день было признаний в любви? Ни одного! Их просто не было. А теперь посчитайте, сколько их было бы, если бы мама действовала по нашей схеме, – восемьсот. Поверьте, вы не смогли бы столько раз признаться в любви – это слишком много. Но и замечаний тоже было слишком много.

Нам постоянно кажется, что ребенку надо давать много-много информации и постоянно его пошагово вести куда-то. Но ему не надо столько слов. Вы должны передавать ему какую-то информацию, какое-то знание достаточно редко и качественно, чтобы он это мог целиком воспринять. И при этом ему надо находиться в соответствующем настроении, чтобы полностью впитать это знание.

Есть метод, который я использую в своей педагогической практике, когда преподаю науку взаимоотношений школьникам. И самые интересные мои ученики – это дети первого – третьего класса. Они садятся за парты, и учительница им говорит: «Дети! А давайте мы будем задавать дяде Сатье вопросы, на которые он не сможет ответить!»

И дети сразу кричат: «Ура!» И они начинают задавать вопросы, причем любые. Какие вопросы могут задавать дети такого возраста, чтобы поставить дядю Сатью в тупик? «Кто сильнее – Бэтмен или Путин?», «Что круглее – мяч или Луна?», «Кто победит – Покемон или Человек-Паук?», «Почему нет пятого ниндзя-черепашки?»

Как вы думаете, каким именно образом я им отвечаю? Конечно, так, чтобы им было весело и интересно, я же не буду грузить чем-то скучным и сложным таких маленьких детей. И они смеются, радуются.

Какая у меня при этом задача? Повеселить их сорок минут? Нет, мне надо передать им некие знания. И я внимательно смотрю на них, дожидаясь благоприятной ситуации. У меня есть что рассказать им, я могу сутками читать лекции – у меня их четыреста в году, а это очень много. И семи-восьмилетним детям мне тоже есть что рассказать.

Но я знаю, что они все равно это не запомнят. Поэтому я им что-то рассказываю, мы веселимся, общаемся, но при этом я жду момента. А когда дети (и не только дети) смеются, то они не находятся под влиянием ума. В этой ситуации нет фильтрации информации, человек доволен, спокоен, и – раз – знание ушло в сердце и осталось там на всю жизнь.

И я знаю, что, если донесу до них в этом состоянии одну или две мысли, – они воспримут их. А в течение недели они могут уже получить шесть-двенадцать таких мыслей, а в месяц – двадцать четыре или сорок восемь, а в год – двести сорок или четыреста восемьдесят, а за десять лет – уже за четыре тысячи.

И я могу с уверенностью сказать вам, что четыре тысячи мудрых мыслей никто из школы не вынес. Потому что все, что нам говорили, шло для нас фоном.

Например, если вы читаете своему ребенку восьми-десяти лет нотации, то для них это выглядит так, как будто просто кондиционер гудит на одной ноте – ууууу. Они воспринимают это так: «Папа гудит».

Вы спрашиваете:

– Ты меня слышишь?

– Конечно. А разве не видно?

А сам при этом пропустил все мимо ушей. Мы уже забыли, как были такими же и тоже не воспринимали подобные нотации.

Есть еще одна важная особенность этого периода. В возрасте от пяти до четырнадцати лет умные и адекватные родители создают ребенку контролируемые ими трудности. Не надо детей лишать трудностей. Любящие родители обычно пытаются избавить детей от любых проблем, обязанностей, работы, а это неправильно.

Дети растут, преодолевая определенные трудности, особенно если это мальчики, девочки – в меньшей степени. Девочек просто надо любить очень сильно, не надо им создавать трудности. Их надо просто любить и все.

Еще важно знать, что в этом периоде ребенок должен воспринимать мир через игру. С пяти до четырнадцати лет он должен наиграться. Игры развивают способность радоваться жизни независимо от результатов нашей деятельности. Это очень важный фактор. Человеку, который не может радоваться жизни, не завися от результатов деятельности, очень тяжело потом будет развиваться духовно.

Потому что духовная жизнь – это отказ от результатов. Но если ты отказался от результатов, что-то же должно остаться? Должна остаться деятельность. А если деятельность была отвратительная и ты занимался ею только ради результатов, то, если их убрать, просто случится коллапс.

Если человек в детстве не наигрался, то, даже достигнув великих результатов в будущем, он не сможет этими результатами насладиться. Не наигравшийся человек никогда не будет доволен результатом. И как ему жить в мире, совершенно неясно, потому что результат всегда оказывается не таким, как он себе представлял.

Люди, которые не наигрались, не могут делиться своими результатами. Какие мужья вырастают из мужчин, которые не наигрались? Обычно – жмоты, которые не могут ничем поделиться. Им очень сложно отдать то, чего они сами достигли.

Ненаигравшийся мужчина оказывается в тупике. Дело в том, что по природе мужчина не может наслаждаться тем, чем он не поделился, а он при этом не может делиться. Получил результат, но, не поделившись, он не может наслаждаться. Он страдает, причем сильно. Природа пытается это выровнять, и мужчина лет в двадцать-двадцать пять начинает «играть» так или иначе. И это происходит потому, что он не наигрался в детстве.

Очень важно ребенку разрешать играть. Ведь на самом деле дети никогда не играют, они по-настоящему живут в процессе игры. И игра на самом деле очень серьезна для ребенка. Эмоционально он переживает даже больше, чем мы в реальной жизни. Поэтому нельзя пренебрежительно говорить «детские игры». Неслучайно есть такая поговорка: теория относительности Эйнштейна по сравнению с детской игрой – просто детская игра. Только в игре ребенок может нарвать листьев и заплатить за бензин. Это реально в его реальности. И чем дольше вы не выводите ребенка из этого состояния – тем он счастливее. Мы уже говорили, что если до пяти лет ребенок не был царем, то он вырастет атеистом. Ему будет очень тяжело принять Бога, потому что он не видел чудес. Если ребенку с детства объясняют, что бесплатных карамелек не бывает, то все, он уже не верит ничему.

Пусть ваш ребенок играет, ведь как ни крути, а с семи до четырнадцати лет он вынужден ходить в школу, и вся его деятельность там настроена именно на результат. Хотя самые прогрессивные системы обучения – те, которые построены на играх. Например, Вальдорфская школа, в которой вообще не ставят оценки и не задают домашние задания. В ней дети играют и получают удивительные навыки в игровой форме.

Какие ошибки мы можем сделать в переходном периоде от царя к ученику? Ребенок вовремя должен перестать стать царем, иначе потом будут серьезные проблемы. Иногда родители путаются, например, до пяти лет чрезмерно нагружают знаниями, вместо того чтобы просто любить, а после пяти, наоборот, попустительствуют, воспитывают «по японской системе», когда он делает все, что захочет. Это тоже ненормально.

У меня есть одна уже старая история про эту японскую систему воспитания. В маршрутке ехала дама с ребенком, который всех доставал, а мама на него не реагировала. На просьбы пассажиров приструнить ребенка она ответила: «Отстаньте, ребенок воспитывается по японской системе, где ребенку все можно и ничего не запрещают. Вы все не в курсе, не разбираетесь, вы просто дикари».

А на заднем сиденье ехал какой-то студент в наушниках. Он попросил остановить маршрутку, встал, подошел к неадекватной маме, достал изо рта жвачку и прилепил на ее лоб, к радости всех своих попутчиков. Мама в шоке, а студент произнес: «Меня тоже воспитывали по японской системе» и вышел на улицу.

Такое отношение к детям опасно в первую очередь для самого ребенка.

У меня был случай в практике. Одна мама говорит:

– А мой ребенок по-прежнему царь, а ему двадцать девять лет!

Я спрашиваю:

– А проблемы с ним есть какие-то?

– Почти нет. Ну, так, по мелочи. Он не женат, не хочет устраиваться на работу и целыми днями играет в компьютерные игрушки, постоянно пьет «Кока-Колу» и ест пончики. А так проблем вообще нет.

То есть да, ребенок – «царь», без вопросов. Я бы тоже хотел целыми днями играть за компьютером. Но в двадцать девять лет быть «царем» уже как-то неправильно.

Но существует еще более грустная ошибка следующего переходного этапа, который длится от четырнадцати лет до бесконечности.




Третий этап. От четырнадцати лет до бесконечности. «Друг»


Этот этап называется «Друг». Приблизительно с четырнадцати лет ребенка родители должны понять, что он уже вырос. Все, что вы могли в него вложить и объяснить, вы уже объяснили и вложили. Если не вложили – уже поздно вкладывать, ничего не изменится. После четырнадцати лет любое ваше объяснение будет восприниматься в штыки. Почему? Потому что ребенок вырос.

И на самом деле это самый сложный этап. Если царем или учеником мы можем еще как-то представить и сделать ребенка, то в качестве друга мы его вообще не воспринимаем. Как может быть другом тот, кто писался в памперсы, выкинул кота в окно в четыре года и сделал массу подобных глупых вещей?

Что значит ребенок-друг? Он на самом деле должен стать вам другом? Вряд ли это получится. Но вы при этом обязаны говорить с ребенком теми словами и с той интонацией, как при общении с вашим настоящим взрослым другом.

Представьте, что вы приехали с другом куда-то и живете в одном номере гостиницы. И вот он утром не застелил кровать, а вас это раздражает. Как вы ему скажете об этом? Вы постараетесь сделать это помягче, чтобы он в ответ не обиделся и не послал вас к черту. А своему ребенку вы прикажете убрать эту кровать, не задумываясь, как он это воспримет. Но его этот приказной тон так же обидит, как обидел бы вашего друга.

Мы почему-то думаем, что наш ребенок – это солдат, и наша задача – натаскать его и вымуштровать. И это наша огромная ошибка. Поэтому вы должны понимать следующее.

Самое лучшее, что вы можете сделать с ребенком старше четырнадцати лет, если у вас с ним есть проблемы, это оставить его в покое.

Допустим, до пяти лет ваш ребенок не царь, от пяти до четырнадцати он – раб, а не ученик, и после четырнадцати он тоже не стал другом, то что тогда случится? Он сбежит от вас. Знаете, как называется такой подход? Глумление, эмоциональная агрессия в адрес ребенка.

До пяти лет ребенок, с которым так обращаются, плачет. С пяти до четырнадцати лет он будет обижаться, молчать и закрываться. С четырнадцати он начнет огрызаться, а вы будете считать, что начался переходный возраст.

Но на самом деле переходный возраст – это миф, его не бывает. Понятно, что у подростков становится больше гормонов, но когда дети делаются неуправляемыми, то это значит, что взрослые глумились и давили, а дети наконец-то научились сопротивляться, огрызаться и защищаться.

Если ребенок подвергался эмоциональной агрессии до четырнадцати лет, то в четырнадцать лет случается не «гормональный взрыв», а просто ребенок дорастет до того возраста, когда он набрался силы, чтобы начать противостоять агрессии. Если это сильные физически мальчики, то на этом этапе они вполне могут ответить отцу, который на них давит, просто ударом в лицо. А родители списывают это на гормональный взрыв и переходный возраст.

Вы называете это переходным периодом, потому что раньше такого не было, а теперь вдруг появилось. Вы надеетесь, что переходный период с возрастом закончится, но на самом деле проблемы никуда не денутся и перейдут на новый уровень. И я призываю не давить на детей, а воспитывать себя, чтобы уберечь ваших любимых детей от этих проблем.

Когда ребенок научится огрызаться, то следующим его шагом будет попытка сбежать от вас. Не удивляйтесь, если ваш шестнадцатилетний сын хочет уехать учиться куда-то в глушь на какую-то совершенно экзотическую специальность или в пятнадцать лет отправиться в какое-нибудь ужасное ПТУ на другом конце страны. А вы думаете: «Да я сам приехал из Нижнего Тагила в Питер, а он отсюда хочет уехать черт знает куда, зачем он это делает, почему?»

Но на самом деле он все это делает потому, что мечтает только об одном – свалить от вас, потому что вы агрессор в его жизни. Ему надо куда-то уехать, чтобы быть подальше от сумасшедших родителей, которые уже достали, и поэтому он и едет куда-нибудь подальше.

Но дети должны учиться там, где они живут, при условии, конечно, что там есть учебные заведения и вы не живете в глухой деревне под Мурманском. Но даже в этом случае, если это нормальные дети, на которых не давили, они будут общаться с родителями, и папа и мама всегда будут знать, что с ребенком, где он, чем занят.

Но дети, уехавшие не получать образование, а просто сбежавшие из дома, попадают в дикие места, страшную общагу, где их учат пить, курить, безответственно спариваться, матюгаться и быть бойцами. И у них будут только два варианта – или их научат, или покалечат.

Девочка, которая сбежала подальше в общагу, – это самый страшный вариант. Девочке вообще там нельзя находиться. Она должна учиться под наблюдением, причем не дяди из Нижнего Тагила, куда она уехала поступать в танковый техникум. Дядя не будет за ней присматривать. Она будет жить в общаге, а он будет раз в полгода о ней вспоминать. Это ненормально.

Девочка, живущая в общежитии, – это очень нехорошо. И я не критикую или пытаюсь вывести на чистую воду кого-то, кто жил в общежитии. Нет. Я сам жил в общежитии. Поэтому я знаю, что это такое. Да вы все знаете, что это такое. Поэтому отдавать своего ребенка на растерзание общаги – это ненормально. Особенно девочку. Девочка получит такие комплексы, что еще поколения психологов потом будут на ней зарабатывать, чтобы вывести ее из депрессняков.

У девочки гораздо больше возможностей сбежать, чем у мальчика. Она может уехать учиться, а может выйти замуж. Если ваша дочь в шестнадцать лет свалила с каким-то подозрительным типом на мотоцикле и они поженились, то это значит, что вы затиранили бедную девочку. Возможно, когда ей будет тридцать шесть, а вам пятьдесят восемь, вы восстановите отношения. Но не факт, что это произойдет.

Такая женщина к замужеству подходит уже клиентом психбольницы. Потом муж это все пытается разгрести, но он при этом сам такой же сумасшедший, потому что они познакомились в той же общаге и у него свои комплексы.

И вот два сумасшедших пытаются построить что-то. Два невоспитанных и недолюбленных ребенка. Что из этого получается? Семейное счастье? Изобилие, из рога все течет, дети у них адекватные, все любят друг друга, целуются, говорят «солнце мое», «да, мой господин»? Нет, конечно. Там начинается битва миров. Это ненормальное состояние. А все началось в детстве.

Если вы не делаете то, что надо, на каждом этапе, то неизбежно возникают проблемы. Вспомните свои ощущения в подростковом возрасте, когда родители не относились к вам как к другу. Не повторяйте их ошибок.

В четырнадцать лет ребенок должен становиться другом, и никак иначе. У меня был один ученик – очень колоритная личность. Когда он первый раз пришел на мои занятия, я спросил:

– Что случилось?

Он говорит:

– Да понимаешь, у меня с детьми проблема.

– А в чем проблема?

– Они меня вообще не слушают. Я им говорю, а они не слушают. Мы на ножах уже давно. Я к ним обращаюсь, а они отвечают – иди отсюда, отстань от нас.

Спрашиваю, а сколько лет-то детям? Думаю, десять и двенадцать.

А он отвечает:

– Двадцать пять и двадцать семь.

Говорю:

– Слушай, друг мой, а тебе не кажется, что ты лет где-то на двенадцать-тринадцать опоздал с нравоучениями?

– Как опоздал? Но я же их отец.

Говорю:

– Все, с четырнадцати лет они должны быть твоими друзьями.

– Но мы с ними и так друзья.

– Вот смотри, мы с тобой друзья. Если я тебя поучать начну, рассказывать, что ты должен носить, что ты должен есть, как ты должен думать, кому молиться и тому подобное, что ты сделаешь?

– Я тебя пошлю!

– Вот они тебя так же и послали.

– Но они же мои дети!

– Нет уж, ты определись, ты им друг или не друг.

И он так долго переживал, потом отпустило мужика. Стал он приходить на занятия радостный, потому что оказалось: не такие у него плохие дети, как он считал.

Он просто начал с ними дружить. Так же, как дружил со взрослыми мужиками. По принципу: хочешь узнать, как дела, – узнай, можешь чем-то помочь – помоги, тебя не спрашивают – заткнись. И выяснилось, что его дети – взрослые люди, со своими интересами, вполне нормальные, и больше его никуда не посылают.

Когда вашему ребенку исполнится четырнадцать лет, станьте ему другом. Если ему пять лет, позаботьтесь о том, чтобы он стал правильным учеником. А если он только родился, не забудьте, что он царь.

Меня иногда спрашивают, как эти периоды воспитания детей переходят от одного к другому. Не будет ли ребенок в шоке от того, что вместо царя внезапно стал учеником.

Не волнуйтесь. Этот переход не случается в две секунды – исполнилось пять лет и, бац, тут же перевели в ученики. Или на четырнадцатилетие отец закурил с сыном «Беломор», и они, как два друга, поехали вместе в баню к проституткам. Нет, конечно.

Переходный период назревает постепенно. С моим ребенком мы начали становиться друзьями где-то за год до того, как ему исполнилось четырнадцать лет. И я потихоньку подготавливал себя к этому. Проблема не в ребенке, проблема в родителях. Это им надо не пропустить нужный момент и не затупить. Вы должны себе сказать – все, ребенок – мой друг. А у друзей я дневники не проверяю. Я не могу ему читать нравоучений и говорить что-то такое, потому что все надо было успеть сказать до четырнадцати лет.

Я буду с ним общаться теперь как с другом, который помладше чуть-чуть, чем я. Такое бывает, когда у кого-то есть младшие друзья. У меня есть друзья, которые старше моего сына всего на пять лет. А какого-то явного перехода от периода к периоду не ждите. Это не будет как в армии – прошло сто дней, и тебя перевели в «фазаны». За каждую лычку бахнули три раза бляхой по заднице, и ты весь в звездах и счастливый стал «фазаном», и теперь все тебя уважают за бляхи на заднице. Нет, ребенка никуда не надо переводить, просто наблюдайте за ним, и вы увидите, что наступает новый период.




Позитивное воспитание. Пять принципов


Мы разобрались с тем, как растет ребенок и что ему нужно от нас, родителей. И выяснили, что в первую очередь ему нужна любовь. А любовь, и мы об этом тоже говорили, нужно уметь правильно проявлять. Помните, что на каждое наставление нужно десять раз заявить о своей любви. Как это сделать? Просто десять раз повторить «люблю»? Нет, конечно! Существуют принципы, которые помогают нам, родителям, проявлять любовь к ребенку. Это пять принципов позитивного воспитания (то есть воспитания в любви) детей, и их должны обязательно знать все родители.
Отличаться от других – это нормально


Это значит, что ты можешь быть другим и отличаться, например, от родителей. То есть ты можешь быть не таким, как я. Это обычно глубоко непонятный нам принцип, ведь мы думаем, что ребенок должен быть таким, как я считаю. Потому что я умный, а он дурак. Потому что я научу его делать правильно, так, как мне надо.

Но чаще всего мы попросту хотим получить посредством детей то, что у нас самих не вышло, что нам самим не досталось. Такие родители думают: «Я не смог стать мастером спорта по боксу, но ты им будешь». «Я не смог окончить консерваторию, а ты сделаешь это. Бери скрипку, я сказал!»

Конечно, хорошо, если ты музыкант, а твой ребенок тоже музыкант. Но представьте, что вы музыкант, а ваш ребенок не хочет им быть и говорит: «Я хочу быть русским Рэмбо и пойду в Суворовское училище». А у папы трагедия: «Я – интеллигент в седьмом поколении, а мой сын будет ходить в форме и фуражке. Позор и анафема!»

Но каждый ребенок неповторим, у каждого есть свои особые таланты и способности и при этом особые потребности и проблемы. То есть ребенок – это не мы. И ребенок – это не белый лист бумаги, на котором мы можем нарисовать все, что нам захочется.

Дети – это контурные карты, которые родители должны раскрасить и заполнить, но только по тем контурам, что уже есть.

У ребенка есть свои цели. То, что он попал в вашу семью, говорит о том, что вы должны помочь ему добиться его целей, а не ваших.

Воспитание детей родителями должно заключаться в том, чтобы попытаться открыть таланты и помочь реализоваться уже выявленным способностям. Родители должны быть спонсорами, профинансировать возможность выразиться, купить бумагу, пластилин, хоккейную клюшку.

Мы должны понять, что мы не воспитываем детей. Дети не воспитываются. Мы должны понимать, что дети разные, что они отличаются и от вас, и друг от друга, и даже от самих себя в разные периоды. И это главное, что должны понимать родители, воспитывая детей.

Дети – очень изменяющаяся структура. Во-первых, они отличаются по полу. Двенадцатилетний мальчик будет очень отличаться от двенадцатилетней девочки. Во-вторых, они очень меняются со временем. Ребенок в три года, в семь и семнадцать – это очень разные дети. А дети, которые учатся в школе, отличаются от малышей.

В школе дети тоже отличаются друг от друга и делятся на следующие типы.

1. Бегуны, которые обучаются очень быстро.

2. Ходоки, которые обучаются ровно, успехи их заметны, но вперед они идут не спеша. То есть это дети, которые учатся на твердую четверку.

3. Прыгуны, которые со стороны выглядят так, как будто они практически ничему не учатся. Многие учителя вообще считают, что они дебилы. Но иногда такие дети – раз – и прыгают выше всех. Бывает такое, что человек учился восемь лет в школе, все думали, что он тормоз, а потом он взял и с красным дипломом окончил какой-нибудь колледж. И его все спрашивают: «А как это у тебя получилось?» А он отвечает: «А там никто не знал, что я дебил». То есть он тормозил, тормозил, а потом взял и прыгнул вперед.

И надо понимать, что существуют эти типы, и не нужно их путать. Есть дети тихие, спокойные, а есть такие, которые все время несутся куда-то. Представьте, что вы стоите на автобусной остановке и держите в руке спокойного ребенка – он стоит себе и стоит, он может годами спокойно стоять, ему хорошо. Автобуса нет, папа держит за руку, жизнь прекрасна.

А теперь представьте, что вы быстрого ребенка начнете держать за руку. Он вам ее просто оторвет. И как надо поступать с этим ребенком? Просто скажите ему: «Так, Владик, ну-ка покажи, за сколько секунд ты можешь добежать от того столба до этого столба». И он шесть раз – туда-сюда, туда-сюда. «Да ты молодец! А семь раз так сможешь?», и он опять туда-сюда, туда-сюда. Потом набегался, тяжело дышит, устал, нормально – и автобус подошел. Такой буйный ребенок должен сильно уставать к вечеру.

А нужно ли вам спокойного заставлять бегать?

– Что ты сидишь? Иди, побегай!

– Я не хочу.

– Нет, ты все равно побегай!

– А зачем мне это надо?

– Бегай, я сказал!

Есть такой английский фильм «Билли Эллиот», в котором мальчик из обычной шахтерской семьи вдруг увлекся балетом. Для отца, брутального шахтера, это было просто трагедией. И он заставлял сына ходить на бокс, а тот втихаря все равно ходил на уроки балета. И стал потрясающим танцором. Причем он был настолько крут, что его даже учили бесплатно, а учительница за свои деньги повезла его на конкурс.

Но папа напрягался изо всех сил – мой сын будет прыгать в каких-то белых чешках и в облегающих колготках, позор вообще, да мужчину должно просто стошнить от слова «чешки». То есть ему были безразличны предпочтения ребенка. Он считал, что ребенок не мог отличаться от него, потому что «он мой сын».

Отец нарушил первый принцип позитивного воспитания: дети могут отличаться от родителей. Нет, конечно, они могут и не отличаться. Иногда бывает, что у музыканта и сын музыкант. Я люблю танки, и мой сын любит танки. И я уже не пойму – то ли я их люблю, потому что они ему нравятся, то ли он их любит, потому что они нравятся мне.

Но есть вещи, которые не совпадают у родителей и детей. Бывает так, что отцу нравятся собаки. А ребенка тошнит от собак, но зато он в восторге от динозавров. Что должен сделать умный родитель, если ребенку понравились динозавры? Купить ему энциклопедию про динозавров. А если ему понравились корабли – купить энциклопедию про корабли. Если ему понравился пластилин – купить ему тонну пластилина, пусть залепит им весь дом. Если он начал рисовать – пусть рисует.

Но мы часто хотим из детей сделать то, кем они не являются. Мы хотим их отправить в какие-то кружки, которые нравятся нам самим, а не детям. И не важно, что у него нет голоса: «Пой, зараза!» И не важно, что он не хочет танцевать: «Танцуй, я сказала! Ты должен быть красивым, радостным и ходить вот так!» Почему? Потому что тебя саму не взяли в танцевальную школу, и ты отправляешь туда сына, пусть он там сдохнет, но научится танцевать. А он просит:

– Мама, мама, купи мне штангу!

– Какая штанга, ты что, это же так низко! Ходи на танцы.

Или бедный ребенок посещает двенадцать кружков, сходит с ума, ненавидит родителей и думает: «Боже, скоро ли я подрасту и уеду в Нижний Тагил, в общагу». Но это неправильно.

Мне одна дама как-то возразила:

– Я не верю. Если бы меня родители не заставляли ходить в кружки и секции, я бы ничего в жизни не добилась. Вот меня мать не заставляла учить в детстве английский язык, и я его до сих пор не знаю.

– А у тебя детство-то когда закончилось?

– Я ушла из дома в шестнадцать лет.

– А сейчас тебе сколько?

– Двадцать восемь.

– Прошло двенадцать лет, что же ты сама английский-то не выучила? Может быть, оно тебе и не надо было? А на маму все списала, «мама не заставляла». А что именно тебя мама заставляла?

И тут ее пробило, что мама заставляла ее лобзиком выпиливать, потому что маме нужна была мебель. И на плавание заставляла ходить, потому что вдруг мама начнет тонуть на море и некому будет ее спасти. Вдруг надо будет куда-то из пожара выехать на мопеде, и поэтому ребенок должен ходить на мотокросс. Получается – то, чего человек сам не добился в жизни, он пытается делать через своих детей. Это огромная ошибка.

Мы должны дать ребенку возможность проявить свои собственные таланты.

И нельзя делать как-то так:

– Все, пойдешь учиться на юридический факультет.

– Мама, но я же еще в первом классе и не знаю, что такое юридический факультет.

– Меня это не волнует. Ты должен четко знать свое будущее. Мама у тебя юрист, папа юрист, и ты будешь юристом.

Дети отличаются не только от родителей, но и от других детей. Ваш ребенок – уникален. Не надо его сравнивать со старшими братьями или младшими, с детьми друзей или одноклассников.

А мы же начинаем делать это с самого детства.

– Ну-ка, покажи ротик! Зубик вылез? А-а-а, не вылез! Ну вот, у соседского Лени уже есть зубы, а у тебя нет. Да как ты можешь так пугать маму…

Ну и так далее:

– Как! Все начали ходить, а ты сидишь! Да ты, наверное, больной!

И так всю жизнь.

Я помню, понял, что мой ребенок отличается от других, когда увидел, что он не хочет ползать. Все его ровесники ползали, а он – нет. Он садился, одну ногу под себя подгибал, вторую высовывал вперед и при этом каким-то мистическим образом передвигался быстрее тех, кто ползал привычным способом. При этом мы с женой напряглись, все ли с ним в порядке, но передвигался-то он на самом деле очень быстро. И ничего, это потом никак не сказалось на его умственных способностях.

Мы часто пугаемся, что наши дети не среднестатистические. Но на самом деле надо радоваться, что они не такие, как все, что они отличаются от других. Что это за манера всех сравнивать?!




Совершать ошибки – нормально


Если мы позитивные родители и любим своего ребенка, мы должны понимать, что совершать ошибки – это для ребенка совершенно нормально. Все дети делают ошибки, нужно быть к этому готовым. Допустив ошибку, ребенок не думает, что с ним что-то не в порядке, если только родители не реагируют на это каким-то странным, неадекватным образом и не дают понять, что это недопустимо.

Если ребенок не имеет возможности делать ошибки, то он просто перестанет что-то делать, чтобы их не совершать.

Кстати, с мужьями совершенно такая же история. Если ваш муж не хочет что-то делать, это значит, ваша реакция на его ошибки неадекватна. Он думает: «Лучше я не буду ничего делать, зато не совершу никаких ошибок». И дети поступают так же.

Ошибки – это естественное, неизбежное и нормальное явление. Конечно, если ребенок совершает ошибку, мы хотим, чтобы он все исправил. Как? Не помогайте ему тогда, когда ваша помощь не нужна, не навязывайте свое мнение, ведь (см. принцип первый) у него свой путь.

Мой сын любит рисовать и компьютерные игры. В результате он учится на дизайнера. Я, может быть, хотел, чтобы он был семейным психологом и профессиональным поваром, как я, но он делает то, что ему самому нравится и хочется. И я хочу, чтобы мой ребенок был самим собой. И я должен ему помочь в этом.

И нужно, чтобы он четко знал: когда он окончит учебное заведение, он будет себя содержать сам. И я вам торжественно клянусь, что мой ребенок не будет получать деньги, когда он получит образование. Я не буду ему давать деньги на модную одежду, покупать машины, какую-то крутую обувь и дорогие мобильные телефоны. Я не буду давать ему деньги, чтобы он водил девочек в кафе. Он на все будет зарабатывать сам. А если он не хочет, он будет сидеть за компьютером и играть в танки. Но когда-нибудь он выйдет из комнаты и скажет:

– Папа, мама, а как вышло, что вы пара? Я тоже хочу себе пару.

– Ну так найди себе женщину, сын.

– А как ее найти?

И мама говорит:

– Ну как? Женщина хочет, чтобы мужчина о ней заботился, содержал ее, защищал. Если ты хочешь жениться, то надо уметь все это делать.

– А как я ее буду содержать, если у меня нет денег?

– Но у тебя же есть образование. Иди на работу, там ты заработаешь денег, будешь водить девочек в кафе, платить за свою квартиру.

– Мне не хочется идти работать.

– Хорошо! Иди еще посиди полгода за компьютером, пока не созреешь.

Ребенок лежит на диване, в то время как мама бегает ему за сигаретами, меняет тарелки у компьютера, покупает хорошую одежду, а у самой даже мужа нет. Потому что она что сделала? Она на место мужа поставила своего сына. А место его женщины занимает мама. И вот ему уже двадцать девять лет, а он по-прежнему «царь».

И когда такой мужчина начнет суетиться? Только после смерти мамы, как бы грустно это ни звучало. Наверное, вам бы не хотелось быть на месте этой мамы. Так что оставьте детей в покое. Да пусть он станет дворником, и наплевать, что вы хотели, чтобы он стал юристом. Он побудет дворником полгода и передумает.

Мой товарищ – талантливый парень, но не очень хорошо учился в школе. Потом все его друзья пошли в ПТУ, и он тоже с ними за компанию. Походил он в ПТУ три недели и понял, что туда больше не хочет, ибо все гопники района собрались там в одном месте. И он отправился на завод, чтобы стать независимым, и работал там полгода.

И тут весь этот «цвет» ПТУ, получив специальность, пришел работать на этот же завод. И он понял, что он не хочет с ними работать на заводе и надо как-то суетиться. И, продолжая работать на этом заводе, он поступил в университет, на коммерческое отделение, и все деньги, которые зарабатывал, относил туда. И через несколько лет он стал юристом и сейчас очень успешен. Мальчик понял кое-что в жизни.

Ни папа, ни мама ему ничего не говорили. Три недели в ПТУ, полгода на заводе – и все, мальчик сам во все врубился, ошибки свои исправил. А мальчики иначе и не воспитываются.
Проявлять негативные эмоции – это нормально


Ребенок должен проявлять негативные эмоции, а вы обязаны их принимать. Такие негативные эмоции, как гнев, печаль, страх, сожаление, разочарование, беспокойство, смущение, ревность, обида, неуверенность в себе, стыд и так далее, не только естественны, но и нормальны, они являются важнейшей составляющей для роста и развития ребенка. Родители должны научиться создавать для детей благоприятные возможности, чтобы они могли испытывать и выражать свои негативные эмоции.

Вспышки гнева необходимы для развития ребенка.

Безусловно, ребенок должен знать, что эмоции допустимы не везде и не всегда. Но подавлять ребенка не нужно, иначе его гнев окажется неконтролируемым вами.

В большинстве случаев все, что подавляют в себе родители, в конце концов проявляется у детей. Поэтому, если вы видите, как ребенок что-то делает неадекватно, то, скорее всего, эти же самые эмоции вы держите в себе под прессом. И вам как через некое зеркало высшие силы показывают это через детей.

Приходит, например, мама на консультацию и говорит: «Мой ребенок неадекватен, он орет, он бесится, у нас такого в семье не было никогда».

Мама при этом как будто с картинки в энциклопедии на слово «Спокойствие». Очень вежливая, спокойная, ровная. Но потом при расспросах выясняются разные удивительные вещи.

Моя коллега-психолог рассказывала мне такую историю. Приходит мама и говорит:

– Моя дочь неадекватна, не слушает меня, у нее вспышки гнева, что делать?

Психолог ее спрашивает:

– А как у вас самой с гневом?

– У меня все нормально, у меня нормальные отношения со всеми.

– А какие у вас отношения с мужем?

– Но при чем тут мой муж, я же о дочери пришла говорить. Я замужем, причем очень удачно.

– А какие у вас отношения с родителями?

– Но при чем тут родители, я же с вами пришла о дочери говорить.

– Но все-таки, мне очень интересно.

– Нормальные отношения, у нас все хорошо.

Но во время беседы моя коллега замечает, что при упоминании о родителях эта мама вдруг сжимает яблоко, которое держит в руках, причем так, что в него впиваются ногти и брызжет сок. И психолог вывела ее на разговор о том, что в отношениях с матерью у этой женщины не так уж все и хорошо. И после нескольких бесед, когда уже возникло доверие, она спросила:

– А что бы вы хотели сделать со своей матерью?

– Ничего, я ее очень люблю.

– Не по-настоящему, а чисто эмоционально? Представьте, что есть такая возможность. Вы можете сделать с этим яблоком все, что вы хотели бы сделать со своей матерью.

И эта женщина, маленькая, худенькая, спокойная, интеллигентная, взяла и одной рукой выдавила сок из огромного крепкого яблока.

И моя коллега сделала вывод:

– Именно поэтому у вас неадекватные отношения с вашей дочерью. Вы зажали эти эмоции, а ваша дочь их проявила. Научитесь их проживать. Если вы хотите, чтобы ваши дети были адекватными и спокойными, вы не должны сливать на них свой негатив.

В этой истории мама была вроде бы вся такая правильная, но ребенку негатив сливался контрабандой, очень тихим голосом: «Ты что, так и собираешься ничего не делать после школы? Так и будешь лежать на диване? А как же ты выйдешь замуж, ты же будешь уборщицей? С тобой будет противно разговаривать. Ты будешь тупая, обросшая жиром свинья».

А потом мама искренне удивляется: «А почему моя девочка такая неадекватная? Вроде бы я так хорошо с ней говорю, и тон такой ровный».

А самой на заднем плане видится труп ее мамы, которая много лет назад выгнала папу и с тех пор довела ее саму до состояния глухой ненависти. Помните, все родители связаны с детьми, с бабушками и с дедушками, все поколения связаны.

Итак, проявлять негативные эмоции для ребенка нормально. Нельзя говорить: «Что ты хнычешь, что ты орешь, ну-ка успокойся, перестань так себя вести, девочки так себя не ведут, девочки должны молчать и улыбаться всегда».

И так и хочется сказать – вы хотите, чтобы ваша дочь стала фаянсовой кисой с застывшей на лице улыбкой?

Если ребенку дают понять, что его эмоции и потребность в понимании, а также связанные с этим эмоции и переживания доставляют неудобство взрослым, он начинает подавлять в себе эти чувства и теряет связь со своим истинным «я» и с талантами, которые пробуждаются, когда человек искренен.

Чтобы помочь ребенку отчетливее осознать свои эмоции, родителям следует сочувственно выслушивать его. Но при этом не делиться с ним своими отрицательными эмоциями. Позитивное воспитание не допускает того, чтобы дети чувствовали себя ответственными за настроение родителей. То есть родители не могут свои проблемы перекладывать на детей – это является эмоциональной агрессией.

Все вы едите еду. Мы все получаем от нее какие-то положительные эмоции вместе с витаминами, белками-жирами и незаменимыми аминокислотами, которые тоже очень важны в жизни человека. Но вместе с ними мы получаем еще и какой-то шлак, который надо куда-то девать. И люди строят себе специальные места для этого. У кого-то – нужник на задах огорода стоит. У кого-то – все красиво, интеллигентно, кафелем обложено, с биде, ароматизаторами, щеточками и туалетной бумагой в виде долларов.

То есть все ходят в туалет, причем проделывается это интеллигентно, тихонько, чтобы никого не травмировать. Поэтому обязательно есть какие-то освежители воздуха, причем мы же не для себя брызгаем. Это окружающее почему-то грустят, когда после нас заходят в туалет, в котором не попользовались освежителем. Так что все разумные люди как-то организовывают процесс похода в нужник.

То же самое с эмоциями. Если у вас есть отрицательные эмоции, их надо куда-то отнести очень интеллигентным образом, как в туалет. Говорят, что если отрицательные эмоции человек сдерживает и никак не проявляет в виде гнева или раздражения, то он разрушает себя. И, между прочим, идет прямым путем в онкологию.

По аналогии с туалетом, представьте: если у вас есть какая-то надобность, и вы говорите – я не пойду в туалет. Надо терпеть. Потому что приличные девушки так не поступают. И вы синеете и покрываетесь трупными пятнами – то есть начинается отравление организма.

Люди, которые не проявляют свои отрицательные эмоции, сдерживают их, часто думают, что они выше этого, что невозможно выпускать эмоции наружу, порядочные девушки не скандалят. Но закончится все плохо. «Порядочная девушка» будет ходить лысая от химиотерапии, и какой-то доктор отрежет у нее все, что может, но все равно ничего хорошего не получится. И потом весь этот фарс уложат в гроб, и все закончится раз и навсегда. Это неправильный путь обращения с отрицательными эмоциями.

При этом накопленные эмоции все равно выплескиваются, и часто вас срывает в каком-нибудь скандале, потому что никто не может полностью контролировать свои эмоции.

Другой способ неправильного проявления эмоций – это вываливать их на кого попало. Это то же самое, что ходить в туалет при всех.

Правильно эмоции должны передаваться следующим образом: дети передают их маме, но мама никогда не передает их детям. Мама должна создать такую обстановку, чтобы дети хотели с ней разговаривать. А для этого надо всегда внимательно слушать своих детей. Если ребенок приходит и хочет что-то вам рассказать, вы должны все бросить и внимательно слушать. Не говорить ему: «Я устала, я занята, подойти потом, не говори глупости, что ты меня грузишь своей ерундой, лезешь со своими покемонами, насмотришься всякой дряни, и вообще я скоро выкину твой компьютер!»

Естественно, что в будущем ребенок, который постоянно слышал такое, уже сам на вопрос: «Как дела в школе?» отвечает: «Нормально» и избегает любых разговоров. Это значит, что мост к ребенку уже кто-то сжег. А кто сжег? Вы!

И мать просит, чтобы он поговорил с ней, а он про себя думает: «Я уже пытался поговорить. Про покемонов».

Поэтому родители должны эти мостики налаживать и поддерживать.

Запомните важное правило в воспитании детей.

Если ребенок хочет что-то сказать, вы должны обязательно его выслушать!

Если вы действительно не можете ребенка сейчас выслушать, то ответьте ему: «Подожди, я сейчас немножко занята, давай поговорим через десять минут». Берете телефон, ставите себе будильник или отметку – поговорить с ребенком через десять минут. Вы не можете его обмануть. Через десять минут вы подходите и говорите:

– Я была занята, но сейчас свободна, что ты хотел сказать?

– Представляешь, мама, оказывается танков Т‑44 было сделано целых девятьсот восемьдесят штук!

– Да ладно!

– Точно тебе говорю, я сам на сайте нашел.

– Прикольно! Ты еще хотел что-то сказать?

– Нет, только это.

– Тогда все, я пошла?

И возможно, вам наплевать на то, какое количество танков Т‑44 сделала советская промышленность. Но ребенку важно вам это сказать – он хотел поделиться с отцом или матерью интересной информацией. Если у ребенка есть мостики к вам, потом, когда у него будут проблемы, он обязательно воспользуется ими и придет к тому, кто его может выслушивать. Дети все свои отрицательные эмоции должны нести маме.




Хотеть большего – нормально


Детям очень часто вбивают в голову, будто только нехорошие, эгоистичные, испорченные хотят большего или огорчаются, не получая желаемого.

«Скажи спасибо за то, что у тебя есть!» – говорят родители. Что-то вроде: «Зачем тебе новые ботинки, ты же еще коньки не сносил». Ребенок приблизительно так все и воспринимает: и правда, зачем мне конфета, если я еще мыло не доел.

Дети не знают, сколько им позволено просить, им просто неоткуда это знать. Даже взрослому бывает трудно определить, как много мы можем попросить, чтобы не обидеть человека и не показаться слишком требовательными и неблагодарными.

Методы позитивного воспитания позволяют нам научить детей просить то, что они хотят, уважая при этом других. В то же время родители учатся отказывать ребенку, не испытывая при этом дискомфорта.

Правильная ситуация, когда дети могут легко просить то, что они хотят, зная, что никто не станет их стыдить. Но при этом они ясно осознают, что сам факт просьбы отнюдь не гарантирует получение желаемого.

Если не позволить детям свободно просить, они так и не узнают, что они могут получить, а что – нет. Кроме того, когда дети просят, они развивают умение вести переговоры, понимают, как именно надо правильно просить.

Дайте ребенку свободу просить о том, чего он хочет, – и его врожденная способность добиваться желаемого расцветет в полную силу. Став взрослым, он не будет считать отрицательный ответ окончательным.

Поверьте, это очень крутой навык. Для ребенка очень важно не бояться желать, так же как и для женщины. В основном женщины боятся желать и просить что-то у мужа. Потому что мужчины не знают, как на это реагировать.

Женщина говорит: «Я хочу новые духи!» А у мужчины сразу включается сигнал: «Это стоит сто евро в хорошем магазине. Потому что вряд ли она захочет какую-то подделку в разлив. А жаль, на эти деньги в разлив можно ведро духов купить». И он говорит: «Да ты что, это же так дорого!» А женщина думает: «И зачем вообще я попросила?»

А что на самом деле должен отвечать разумный муж? «Конечно, дорогая, конечно. Давай вместе помедитируем на это. Как, говоришь, они называются? Запиши мне, а то я забуду название. Я же могу запомнить только Lamborghini Murcielago LP640».

И женщина записывает на бумажке название духов и говорит: «Да-да, я бы хотела именно такие духи, это просто мое сокровенное желание».

И мудрый мужчина начинает расспрашивать:

– А в какой они должны быть упаковке, сколько миллилитров? Это духи, туалетная вода или парфюмерная вода? Объясни мне подробнее, а то я же дерево.

– Да, конечно, милый. Это парфюмерная вода, с пшикалкой, десять миллилитров, и обязательно она должна быть настоящей, а не подделкой.

И все. Потом приходит время, случается какой-то праздник – День рождения или Восьмое марта, и мужчина думает о том, что надо чем-то потрясти жену. И тут он вспоминает – она же хотела духи. Он ищет эту заветную бумажку, идет в магазин, покупает там парфюмерную воду и дарит ее жене. А она искренне радуется и удивляется: «Надо же, какой сюрприз! Именно то, что я хотела».

Это нормально – узнавать желания жены и детей, фиксировать, а потом по случаю выполнять их. Мудрый мужчина будет это делать постоянно и еще сам спрашивать:

– Что бы ты хотела в подарок?

– Я не знаю.

– А ты подумай.

И жена думает и потом озвучивает свои желания. И здесь не надо быть миллионером, которому некуда девать деньги. Нет, речь идет об обычном мужчине, который поймал принципы наслаждения от процесса радовать своих близких. Вы думаете, мужчинам самим не хочется этого делать? Нужно просто научиться их правильно просить и давать нужную информацию.
Выражать свое несогласие – нормально, но надо помнить, что родители – главные


Что это означает? Давая детям свободу, нужно следить за тем, чтобы именно вы держали ситуацию под контролем. Для детей откорректировать свои желания – значит привести их в согласие с желаниями старших. Отступиться от них – значит подавлять свои желания и чувства, подчиняясь воле родителей. Подчиняя ребенка, вы ломаете его волю. Вы хотите сломать волю ребенка? Нет? Тогда не надо подчинять его.

Умение корректировать свою волю и желания называется сотрудничеством, подчинение своей воли и желаний называется покорностью. Нам кажется, эта разница небольшая, но на самом деле она колоссальна.

Чтобы чувствовать себя уверенно, детям надо знать, что их слышат, но при этом всегда осознавать, что главные – не они. Когда у ребенка есть возможность противиться воле родителей и при этом сотрудничать с ними, он приобретает здоровое чувство своего «я» и не испытывает потребность бунтовать в период полового созревания.

Вы должны понимать, что в детях изначально заложена одна базовая установка – глубоко в душе они на самом деле хотят доставлять радость своим родителям.
Детский характер. Семь с половиной видов


Итак, мы с вами уяснили один из важнейших принципов позитивного воспитания – все дети разные! Дети отличаются не только от самих себя в разные периоды жизни, но и по полу, и по другим параметрам. Характеры у всех разные, и каждый из этих видов характера требует от родителей подходить к воспитанию по-своему. Как в пословице: «Что русскому хорошо, то немцу – смерть». Так и с воспитанием ваших детей.

Элементы каждого вида характера можно найти у любого ребенка, но все же один из них всегда является доминирующим.




Первый вид характера – академический


Это значит, что у ребенка хорошая память, он отлично усваивает информацию, может анализировать, у него прекрасные способности к обучению, он любит читать.

Академический тип детей – это хорошо обучаемые дети, и их на самом деле очень немного. Им легко усваивать знания в любом месте, даже в современной обычной школе.

Интеллект – это одна из четырех составляющих, которые даются человеку при рождении, и его нельзя изменить. Если вам интересно, то составляющие, данные нам в миг рождения, – это сам день рождения, день смерти, уровень благосостояния и уровень интеллекта. Это вещи, которые поменять вы практически не сможете. И если интеллект средний, он никогда не станет высоким. Но высоким интеллектом человек иногда тоже не пользуется, не зная своего уровня.

Поэтому одни дети будут сразу хорошо учиться, а другие – нет. Ребенок академического типа будет учиться хорошо в любом случае, и задача родителей – предоставить ему все необходимое – книги, альбомы, энциклопедии и так далее, то есть выступить спонсорами его интересов.
Второй вид характера – эмоциональный


Основная склонность детей, обладающих этим видом характера, – это создание и поддержание здоровых отношений. Дети такого типа очень хорошо понимают других людей, их чувства и мысли. При этом они не обязательно эмоционально многословны, они просто чувствуют других людей.

Из таких детей потом вырастают очень востребованные люди, которые становятся душой коллектива. Они могут быть профессионалами или непрофессионалами своего дела, но в любом случае их никто никогда не уволит с работы, потому что именно они создают особую душевную атмосферу. Такие люди очень хорошо осознают свой внутренний мир и помогают другим понимать их истинные чувства.

Для них самое главное – это эмоции. Им важно не то, что происходит, а как именно это происходит. Важно не то, что ты говоришь, а как ты говоришь. Им важен сам процесс.

«Отношение дороже истины», – примерно такой девиз у детей этого типа характера.

Что должны делать родители? Создавать им эмоциональную среду. Самим с ними много общаться и позволять им много общаться в социуме.

Например, я очень не люблю детские сады и всегда говорю, что в сады ходить не надо. Некоторых детей вообще не надо никуда водить – они сидят дома и сами с собой чудесно проводят время: играют, рисуют, лепят.

Но есть дети, которым надо постоянно общаться, и для них сад скорее благо. Хотя, конечно, лучше обеспечить им общение другого рода – водить постоянно в клубы, кружки, какие-то места, где они могут играть с другими детьми. Родители тоже должны очень много общаться с таким ребенком, потому что без общения он не может. Он все равно начнет общаться, просто не с вами, и не всегда это хорошо, потому что неизвестно, кого он выберет себе в качестве собеседника.
Третий вид характера детей – физический (армейский)


Это очень активные дети. Только они могут быть очень успешными в каком-то виде спорта. Естественно, у них очень хорошая физическая форма и большая тяга к спорту и физическим нагрузкам. Дети этого типа скорее приобщатся к знанию через тело, например, занимаясь йогой.

Им нужны постоянные нагрузки, им надо много бегать, прыгать, гулять на ночь, чтобы они тратили избыточную энергию. Они должны быть постоянно чем-то заняты, их нельзя куда-то загнать, чтобы они посидели тихо.

Таким детям надо дать возможность реализовать свои физические возможности, найти правильного тренера. Не просто тренера, а очень хорошего, который знает свое дело и понимает, как именно работает тело.

Мама должна понимать, что этот тренер – то, что надо. Войдя в спортивный зал, ей надо почувствовать, что это правильное место, что тестостерон у тренера зашкаливает. Активному мальчику надо нахвататься этой мужской атмосферы, впитать ее.

Таким детям нужен постоянный вызов. Если такие мальчики дерутся, то, значит, им надо победить, и к этому надо быть готовыми. Дети физического типа лучше всего открывают себя в соперничестве. Им все время нужны соперники, они постоянно с кем-то сражаются. Странно задавать этим детям вопросы наподобие: «Ты зачем подрался?» Как это зачем подрался? Очевидно, потому, что хотел победить.

Если у вас в семье двое или больше детей такого типа, то они всегда будут сражаться, и ничего поделать с этим нельзя. Но они научатся побеждать и проигрывать – а последнее иногда важнее, чем первое.

Мальчики дерутся, потому что им нужно напряжение, им необходимо постоянное соревнование, некий вызов. Детей такого типа надо «сдать» или под армейские погоны, или в спорт.

Совсем не обязательно, что в будущем они станут профессиональными военными или спортсменами. Но во всяком случае свою избыточную энергию они будут куда-то тратить и не разнесут все вокруг.

Хулиганы и бандиты – это обычно те, кого в детстве не отдали в спорт и в армию. Они свою энергию тратят другим способом, не зная, как применить ее правильно. И такие люди обычно и сидят в тюрьмах.

Умные правители таких детей отбирают еще с детства. Они смотрят на их активность и направляют в соответствующие учреждения – спортивные или военные. Потому что если ты их там не соберешь, то потом тебе придется содержать их в тюрьме.

Девочек такого типа в армию, конечно, не надо отдавать, но они тоже должны где-то избавляться от избыточной энергии. Отдайте ее на танцы, в гимнастику, только не в профессиональную. Любой профессиональный спорт травматичен и разрушает организм.

Какая роль у родителей подобных детей? Создавать для них правильные условия. Главное, чтобы родители поняли истинную природу ребенка. Худшее, что может быть, – начать ограничивать ребенка физического типа, делать так, чтобы он свою активную энергию не проявлял. Но он не может ее не проявлять: если он не будет это делать, его просто «разорвет» изнутри.

Поэтому главная задача родителей активных детей – показывать им разные варианты применения их энергии. Но не надо заставлять неактивных детей заниматься спортом, говорить: «Ты должен, ты обязан!» Потому что дети активного типа ходят в спортивные секции сами, без принуждения. Их один раз куда-то отвели, и они уже сами занимаются.

А неактивные дети могут ответить: «Я не хочу! Я хочу полежать и почитать книгу», и это их выбор; их предназначение совсем в другом.




Четвертый вид характера – творческий


У детей этого вида характера очень сильно развито воображение. Они могут часами играть двумя сосновыми шишками, и им нескучно. Игрушками для таких детей может быть все что угодно: желуди, пружины, вообще любой предмет, который попал под руку. Такой ребенок может часами рассматривать бабушкин ковер. Его стимулирует чтение разных историй, он благодарный слушатель.

Важно детям такого типа блокировать телевизор, компьютер, видео. Это вид детей, максимально уязвимый для воздействия такого рода источников. В телевизоре и компьютере все ярко, все круто, и ребенку не надо ничего додумывать, а это очень плохо влияет на творческие способности – они не развиваются.

Если никак не получается оградить ребенка от компьютера, то пусть он выбирает какие-то фантазийные игры или программы, где надо что-то рисовать, вырезать, творить, например, сочинять и играть, и тому подобное.

Такие дети чаще всего добиваются успеха там, где другие претерпевают неудачу, потому что они видят какие-то неожиданные выходы. Современным языком – это креативные дети, которые обычно фонтанируют идеями.

С годами именно этот тип детей становится ближе к мистическому опыту, духовным практикам, эзотерике. Потому что подобные вещи лежат за пределами разума, там надо многое домысливать, и с легкостью это делают только творческие люди. Именно они создают что-то вроде «Хроник Нарнии» и других фантастических миров.

Творческие дети будут успешны только тогда, когда заняты своим делом. Это относится ко всем детям, но к этому виду – особенно. Потому что активный тип людей может добиться успеха в любом направлении. Он не обязательно при этом будет счастливым, но успеха добиться сможет. А творческий человек не сможет быть счастливым, торгуя дынями, занимаясь монотонной работой и делая каждый день одно и то же.

Самое большое горе для таких детей – оказаться под контролем ограниченного человека. В результате разрушается их личность. К сожалению, если родители сами – люди не творческие, они редко понимают своего ребенка. И именно в том, чтобы понять его, и заключается главная задача родителей – стараться понять ребенка и подыграть ему. Это очень важно. Даже если вы человек не творческий, то хотя бы подыгрывайте сыну или дочери.

Творческому человеку подыгрывать аналогичному ребенку не надо – он и сам такой же. Папа-музыкант легко найдет общий язык с сыном-музыкантом. Но если родитель – плиточник-облицовщик, то ему придется постараться построить отношения с творческим сыном. И самое главное для него – это попытаться настроиться на волну ребенка. Не надо его заставлять заниматься скучными для него вещами, так же как нельзя активному ребенку всучить скрипку и велеть по четыре часа в день пилить ее на радость всем соседям.

Творческий человек, конечно, может отучиться в техническом вузе, потому что так хотели мама и папа. Потом окончить институт, принести диплом домой и никогда в жизни больше не заниматься этими вещами. Но стоит ли терять время на бесполезную в данном случае учебу? Если вы видите, что ваш ребенок – творческий человек, просто активно подыгрывайте ему.
Пятый вид характера – художественный


Он тесно связан с творческим. Эти дети любят лепить, рисовать, моделировать, и у них все это очень хорошо получается. Творческий человек может ничего и не уметь, только фантазировать, а художественный успешно творит своими руками.

Детям этого типа очень важно общаться со сложившимися талантливыми людьми, мастерами своего дела. Им нужно найти мастера, настоящую творческую личность.

Это лучшее, что может сделать родитель для художественных детей, – найти для них такого человека – мастера, учителя, профессионала.
Шестой вид характера – мудрый


Дети этого вида характера очень устают от долгих разговоров, нотаций, объяснений. Они сразу же начинают скучать. Поэтому в школе они, скорей всего, будут заняты чем-то своим. Им не очень нравится, когда им что-то рассказывают, потому что у них всегда ощущение – это же и так понятно. Они слушают и думают: «Зачем ты это рассказываешь, тут все ясно, о чем тут еще можно говорить».

Такие дети очень не любят тратить драгоценное время на что-то бесполезное, по крайней мере с их точки зрения. Им очень нужна свобода. Они ближе всего стоят к изучению священных писаний, требующих настоящей мудрости. Из этих детей в будущем получаются настоящие философы.

У них есть отличительный признак – взрослые, умные глаза. Он еще маленький, а глаза как будто из прошлой жизни, всезнающие.

Иногда такие дети выдают что-то такое, от чего взрослые открывают рот, – они как будто помнят что-то из прошлых жизней.

Роль родителей детей этого типа – регулярные спланированные занятия с ребенком. Однако важно знать, что при этом у него должна быть большая степень свободы. То есть с этим типом детей есть некий парадокс – ребенку надо создавать условия, чтобы он обучался, но при этом был свободен. Мудрецы из-под палки не получаются.
Седьмой вид характера – интуитивный


Это производный тип от мудрецов – они все знают, но ничего не изучают. Академические достижения для них не важны, им не интересно добиваться каких-то целей. У них тоже сильная связь с опытами прошлых жизней. Таких детей сейчас называют «индиго», и они очень необычны. Некоторые говорят, что в наши дни таких детей стало намного больше. Они приходят в мир совсем не такими, какими были мы.

В XXI веке вообще существует огромная разница между родителями и детьми. Поэтому мы столько времени и уделяем их воспитанию, попыткам как-то понять. Лет пятьдесят назад никто особенно не утруждался процессом воспитания – в ясли-садики запихали, и все.

Роль родителей таких детей – признать их способности, оценить эти способности и избавиться от зависти к этим детям. На самом деле очень многие родители завидуют своим детям и постоянно им тычут: «Да у меня были одни штаны и одна рубашка, а у тебя все есть, но ты ничего не ценишь, скажи мне спасибо». И очень важно следить за тем, чтобы не относиться так к своим детям.




Седьмой с половиной вид – особый талант


На самом деле это не отдельный вид характера, а именно особый талант. Дети редко проявляются в чем-то одном. Обычно это два-три-четыре вида характера, о которых говорилось выше. Но есть такие дети, которые гениальны в чем-то одном. Проблема этих детей в том, что они нуждаются в особенной заботе и поддержке, потому что у них есть большой страх неудачи не в своих сферах.

То есть он умеет делать что-то одно, но очень хорошо. Может быть, он музыкант, или спортсмен, или математик, но очень узко направленный. Он может быть прекрасным художником, но очень бояться физической нагрузки или того, что не выучит иностранные языки, или проиграет в драке, или его бросит девушка. Они круты, но только в чем-то одном, остальное им дается трудно.

Такие дети чаще всего остаются одинокими, потому что не могут вписаться в социум и нормально общаться.

Здесь задача родителей – побуждать ребенка развиваться и в других сферах, чтобы он не рос однобоким. При этом им важно дать понять ребенку, что для того, чтобы быть любимым, он не обязательно должен быть лучшим.

Если ребенок в семь лет уже гениальный композитор и пытается учиться ездить на велосипеде, то он хочет сразу достичь такого же уровня, как в музыке. Но он не может этого сделать и поэтому боится учиться. Талантливые дети до такой степени переживают из-за этого, что многое даже не начинают делать из-за страха, что ничего не получится.

Поэтому родители обязаны объяснить, что ничего страшного не происходит. Они должны дать понять, что не перестают любить сына или дочку, даже если что-то не получается и чего-то они не могут достичь.
Дети разных типов. Особенности общения


Для начала напомню, что при общении с детьми надо учитывать их возрастной период – «царь», «ученик», «друг». Но не только это. Надо понимать, что дети отличаются друг от друга не только по семи с половиной видам характера, но и по эмоциональному отношению к миру. И тут существуют всего четыре типа детей. Что-то тут связано с тем, о чем мы говорили в предыдущей главе, но здесь речь идет больше именно об их отношении с окружающим миром и о том, как надо общаться с такими детьми.
Первый тип детей – чувствительный


Эти дети очень впечатлительные. Внутреннее ощущение безопасности у них не столь велико, как у других детей. Они более незащищенные, чем остальные. Конечно, все дети нуждаются в защите, но чувствительные особенно. Причем не важно, мальчик это или девочка, в данном случае разницы особой нет.

Эти дети очень эмоциональны. Именно такие дети остро ощущают реакцию на собственные нужды и желания. И, соответственно, быстрее реагируют на нужды, желания и переживания окружающих. У них как будто кожа тоньше. Я знаю одного такого мальчика, он приходит домой весь в слезах, всплескивает руками и жалуется: «Папа, они такое про меня сказали! Они подумали, что это я утащил карандаш!» И такая у него трагедия на том месте, где другой сказал бы: «А мне все равно, что вы про меня подумали». Или: «Да, это я утащил ваш карандаш, ну и что? Плевать я на вас хотел».

Эти дети очень сентиментальны. Они дают имена игрушкам, не расстаются с ними долгие годы. Иногда бывает, что приходит папа и говорит:

– Давай уже выкинем игрушки, которые лежат в коробке на чердаке.

– Папа, ты что, это же мои лучшие друзья!

Такие дети тонко чувствуют переживания родителей. Часто через них действуют высшие силы, чтобы вытащить из родителей заблокированные переживания. Дети понимают, что мама что-то скрывает, и могут начать вести себя неадекватно, чтобы она выпустила эмоции. И хотя мама, выплескивая накопившееся на ребенка, поступает неправильно, но это произошло, и ей стало легче. Это, конечно, не значит, что если дети плохо себя ведут, то на них надо орать, чтобы маме стало хорошо.

Таким детям важно самим понять свои чувства, чтобы сделать необходимые выводы. Они мир познают чувствами. Это такие сентиментальные бабочки, толстячки, которых в школе все пинают. Они очень сильно обижаются, легко краснеют (и мальчики, и девочки).

Чтобы меняться, развиваться, такой ребенок должен ощутить необходимость это делать. Его нельзя вдохновить, как другие типы детей. Он всегда говорит: «Я так чувствую, что это именно так надо. Я это делаю, потому что это нормально». Если его спросить: «Ты можешь это объяснить?», он ответит: «Нет, просто я так чувствую». Женщины так часто говорят: «Я не знаю, но я это чувствую».

Такие дети очень отзывчивы. У них очень сильно желание радовать родителей. На самом деле у всех детей это желание сильное, но у чувствительных детей оно просто зашкаливает. Не будучи выслушанными, понятыми, они начинают жаловаться. Если у них появляется какая-то проблема, они приходят и начинают выкладывать свои чувства. Чаще всего они натыкаются на непонимание родителей, особенно мальчики у папы: «Что это такое? Настоящий боец никогда не жалуется!» А ребенок про себя думает: «Ну я же не настоящий боец, я маленький ребенок, мне пять лет».

Когда дети жалуются, это нормально. Так же нормально, как когда женщина жалуется своему мужу. То есть дети открывают свое сердце. Но если мы не разрешаем детям жаловаться, они перестают это делать. И потом на все вопросы родителей они будут отвечать: «Нормально», хотя на самом деле все может быть ненормально.

Таким детям трудно регламентировать и ограничивать время на выражение своих эмоций, они не отреагируют на фразу: «Хватит уже переживать по этому поводу» и могут часами говорить, говорить, чем начинают интенсивно бесить окружающих, и в первую очередь родителей.

Иногда подобных детей даже начинают лечить от чувствительности. Знаю такой случай, когда пятилетнюю девочку повели к врачу, потому что она слишком любвеобильная, чувствительная, «сопля какая-то», как выразились родители. Все время говорит: «Папочка, папочка, я тебя люблю», постоянно обнимает его, что-то рассказывает. Родители решили, что дочка наверняка вырастет проституткой, и ее год лечил доктор. И есть результат. Девочка уже не вешается на папу и не признается ему в любви. А если еще год поколоть галоперидолом, то результат будет еще «лучше».

Такие дети начинают капризничать и не слушаться в том случае, если не удовлетворены их потребности. Если перевести их мысли на язык психологии, то выглядит это примерно так: «Я не могу сейчас сотрудничать с вами, потому что мои необходимые эмоциональные нужды не удовлетворены». Вы не слушаете ребенка, вы его ограничиваете, а у него есть потребность. Вы как будто перекрыли ему горло и не даете дышать, но при этом говорите: «Собери игрушки!» Он задыхается, не может ничего делать, но вы настаиваете на своем. И вот уже истерика.

Делиться эмоциями – это его потребность, необходимость, он именно такой и не может иначе. Если ребенок чувствительного типа не поделится своими эмоциями, он через некоторое время окажется в еще более сложном положении. Потому что эмоции имеют свойство накапливаться. Если у него возникает какая-то проблема, а он ни с кем не смог ею поделиться, потому что его не выслушали, то следующая проблема ложится сверху и они копятся одна за другой.

Вы, наверное, видели, как люди иногда взрываются из-за пустяка. Но это происходит потому, что перед этим у них долго копились проблемы. Так же происходит и у чувствительных детей. Если ребенок не выговаривается, то он начинает депрессировать. Конечно, у детей это выглядит не так, как у взрослых, – он не ляжет на диван со словами: «Мама, я не вижу больше смысла в жизни». Нет, дети начинают капризничать, не слушаться, топать ногами и так далее.

Поэтому очень важно, чтобы чувствительные дети все время могли говорить, общаться с вами. Важнее всего дать им понять, что родители тоже могут страдать, и потому состояние ребенка им понятно.

Таким детям важно, чтобы родитель мог сопереживать ему, сказать: «Да, я тебя понимаю. Я тоже так чувствую и знаю, что ты чувствуешь». Это очень важно. Если ребенок капризничает, надо на него не кричать: «Не ной!», а сказать: «Да, я понимаю, почему ты так себя ведешь. Да, действительно, с тобой что-то случилось».

И ребенок успокаивается – меня понимают. Этого он и добивался. То есть он капризничал не из-за того, что ему просто захотелось поныть, он просто таким способом донес до вас свои чувства.

Почему маленький ребенок, которого запеленали, плачет и выплевывает соску? Он хочет привлечь ваше внимание к своей проблеме. Возможно, когда вы его пеленали, вы ему что-то прищемили. Возможно, ему неудобно, жарко, тесно. То есть плач – это какая-то информация. Чувствительные дети так же передают информацию своими капризами.

Дети такого типа сопротивляются, если их насильно пытаются с кем-то познакомить. Они знакомятся только по своему желанию, по велению родителей они не могут это сделать. Это то же самое, что подойти к какому-нибудь юмористу и потребовать: «Ну-ка, пошути что-нибудь!» Но никто не будет шутить просто так, для этого нужны особые ситуации и атмосфера.

Мне иногда на лекции вместо вопросов говорят: «А теперь расскажите что-нибудь интересное». И сразу думаешь – получается, во‑первых, то, что я говорил раньше, было неинтересным, а во‑вторых, как же я им выдам что-то по заказу, это очень трудно.

И дети также не могут знакомиться по принуждению. Многие люди не любят, когда к ним в гости приходят те, кого они не знают. Как муж, например, может привести домой компанию незнакомых людей, а жена потом в шоке спрашивает:

– Кто это?

– Это наши друзья!

– Дорогой, ну ты не обобщай все же, это только твои друзья.

– Они еще останутся у нас ночевать!

– Надо же, как интересно…

– Ты же рада, да? Ты сама хотела приглашать к нам гостей.

– Да, хотела. Но я хотела бы пригласить Андрюшу с Лизой. А не эту вот группу придурков. Смотри, они уже куда-то потащили мой любимый комод.

Такая реакция похожа на отношение чувствительных детей к знакомству с новыми людьми.

Очень важно научить чувствительных детей делиться своими переживаниями. Для таких детей отрицательные эмоции – это нормально. Когда они плачут, капризничают – это нормально. Они очень легко переживают отрицательные эмоции. Их просто надо понимать. И им самим дать понять, что это – нормально.

Если нужды этих детей удовлетворены и они получают достаточно внимания, то из них вырастают люди с творческим складом ума. Они внимательны, наблюдательны, оригинальны, прекрасные собеседники, потому что хорошо умеют слушать, глубоко погружаясь и переживая вместе с вами. Они очень заботливые – это также результат того, что такие дети умеют слушать. Невозможно быть заботливым, если ты не умеешь слушать.

Чувствительные дети, а затем и взрослые, очень мягкие, умеют сострадать и помочь другим. Они ближе всего к брахманам – мудрецам. Из них получаются очень хорошие священники или психологи. Потому что задача психолога – это слушать и не хотеть при этом убить того, кто тебе все про себя рассказывает.

Такие дети умеют понимать нужды других, их тревоги и беспокойства, способны настроиться на ситуацию человека. Они могут получать знание и передавать его другим. В будущем они в состоянии стать учителями, наставниками, возможно, даже духовными лидерами. При этом в школе их одноклассникам казалось, что они лузеры, и их чмырили целыми днями.

Родители переживают, что их ребенок очень сильно отличается от других своей чувствительностью, может плакать часами над грустным мультфильмом, подбирает бездомных котят. Они видят, что другие дети так остро не реагируют такие вещи, и не знают, как им поступать. Но не надо ничего особенного делать. Для такого ребенка это нормально. Не надо стараться его подогнать под стандарты. Если другие так не делают, это не значит, что он ненормальный.

Ваш ребенок уникален. Он может быть чувствительным, активным, спортивным, тихим, быстрым, спокойным, каким угодно. Но он нормален, он именно такой, какой есть.

Если вы начинаете дергать ребенка, говорить – перестань плакать, будь жестче, выкини котенка, и вообще давай на дзюдо тебя отдадим, то ничего хорошего не получится. Поверьте, большая ошибка – взять и записать чувствительного ребенка на дзюдо. Он будет так же плакать и жаловаться, что его там кидали через плечо, а по дороге домой подберет очередного котенка. Его надо просто принимать таким, как он есть. Самое главное, чтобы вы понимали – это нормально.

Не всех мальчиков нужно воспитывать, как маленьких Рэмбо: «Ты мальчик, ты должен. Бери палку – бей. Вот тот мальчик в песочнице отобрал у тебя совочек – бей его в морду».

Нет, ваш ребенок другой. Вам по карме пришел этот ребенок, возможно, вы сами неосознанно захотели, чтобы он был именно таким.




Второй тип детей – активный (армейский)


Главная потребность этих детей – действие. Цель вторична. Таким детям надо действовать, и поэтому перед ними надо поставить какую-то любую цель – и они будут добиваться ее.

У ребенка такого типа три потребности.

1. Он всегда готов идти вперед, даже если не понимает, куда именно.

2. Если невозможно идти вперед одному, он готов вести за собой других.

3. Если ему никто не говорит, что делать и куда идти, то он сам выбирает дорогу.

Поэтому таких детей надо занимать и ставить перед ними цели. Обычно такими бывают мальчики (но иногда и девочки), и их надо направлять в спорт и армию (см. главу «Детский характер. Семь с половиной видов»).

Ему надо видеть четкую иерархию достижений, как в армии или спорте, она поможет ему идти вперед: третий детский разряд, второй детский разряд, первый детский разряд, третий юношеский, второй юношеский, первый юношеский, третий взрослый, второй взрослый, первый взрослый, кандидат в мастера спорта, мастер спорта, мастер спорта международного класса, олимпийский чемпион.

Все четко и понятно, он знает, куда надо двигаться и на какой ступени он сейчас находится. Есть цель – он движется. Если ничего этого нет, никто ему не дал направление, то энергию девать некуда. И активный мальчик, которого не отдали в спорт или в армию, будет возглавлять какую-нибудь ОБГ – организованную бандитскую группировку.

Такие дети выходят из-под контроля родителей, если в их отношении нет определенной системы, определенного плана действия. Если они не слушаются, это значит, что они просто не понимают происходящее. А когда план есть, они очень отзывчивы и готовы сотрудничать.

Кроме того, таким детям очень важно указывать сроки. Если сроки вы не определили, ребенок теряется. Родителям надо четко говорить: «Через двадцать минут мы должны прийти туда-то», «Завтра мы будем делать то-то». Он должен ясно понимать, что именно будет происходить и когда.

Активному ребенку также нужно обязательно за кем-то идти, и он очень хорошо понимает, что такое субординация.

Активные дети хотят, чтобы все было правильно, у них обостренное чувство справедливости. Они могут уважать только уверенного в себе и компетентного руководителя и следовать его наставлениям. Если они человека не уважают, они двигаться за ним не будут.

Ему говорят:

– Ты должен слушаться учительницу.

А он отвечает:

– Она дура, она неадекватная и сделала то-то и то-то.

– Нет, все равно ты должен слушаться учительницу.

– Я не буду этого делать.

Потому что все, человек себя дискредитировал, и он его слушать больше не будет.

Ему очень важна личность. Не важно, что ему рассказывают, а важно – кто именно это делает. Если это личность серьезная, авторитетная, он готов слушать в ее исполнении даже расписание электричек до Караганды. А вот детям чувствительного типа намного важнее не то, что ему сказали и кто сказал, а как именно сказал, с какими интонациями и полутонами.

Активный ребенок, видя настоящую личность, думает: «Умный человек рассказывает умные вещи, надо его выслушать». Если ему рассказывают интересные вещи, но делает это человек не сильный, не адекватный, то он просто не будет его слушать.

Такие активные дети начинают издеваться над слабыми учителями, которые хоть и назвались преподавателями, но по сути ими не являются. То есть эти учителя – не лидеры, они ничему не могут его научить.

Ребенок слушает их, и у него возникает чувство несправедливости: он понимает, что человек – обманщик, просто-напросто ряженый. И активные дети обладают таким «нюхом» на людей с самых ранних лет.

Большинство замечаний и пожеланий матери в адрес активного ребенка хорошо сопровождать фразой: «Так сказал папа». Для него это очень важное мнение, к которому надо прислушаться. Если вы подобное скажете чувствительному ребенку, то у него будет реакция: «Ну и что, что папа сказал? Он же не знает всех священных писаний брахманов, могу ли я доверять его мнению?»

Но с активным ребенком все иначе, для него папа авторитет, конечно, если папа уверен в себе и своих действиях. Вы можете себе представить, чтобы в армии командир подошел к солдатам и начал неуверенно просить: «Солдатики, мне бы тут надо выкопать яму. Я сам, конечно, разделяю ваше горе и негодование по тому поводу, что вам надо копать, но что я могу сделать?» Нет, ничего подобного не будет, солдат построят и четко отдадут приказ. Для ребенка отец – непосредственный начальник, как в армии, и никому в голову не придет оспаривать его приказы.

Еще раз возвращаюсь к мысли: если таких детей не занимать, они придумают себе занятие сами. Причем это будет не самое лучшее занятие. Если такой ребенок что-то узнает в теории, он обязательно хочет попробовать это на практике. Активные дети все время будут что-то мутить, взрывать, распиливать магниты, поджигать петарды и делать что-то подобное.

Обучение этих детей в основном происходит в сотрудничестве с ними, то есть в действии. Все время должна быть какая-то динамика – в основном это какие-то игры, причем активные, вроде советской «Зарницы». А вот сами по себе, без руководства, такие дети будут играть в странные игры, порой опасные.

Успех и достижение чего-то, какой-то цели являются самым лучшим стимулом для детей такого типа. То есть его надо сначала куда-то направить, но так, чтобы он обязательно получил первые результаты. Едва появятся первые достижения, он начнет стимулировать себя сам, чтобы добиться дальнейших успехов. То есть вы его толкнули – он пошел, и больше его подталкивать не надо, потому что он попал в систему, где уже все расписано до тех пор, пока он не станет чемпионом мира.

Такие дети ценят, когда родители спокойно и твердо руководят ими по принципу: «Ты можешь не соглашаться с тем, что я говорю, но приказы сначала выполняются, а потом обсуждаются». Нежелательно очень долго объяснять им, что именно надо сделать.

Самая сильная фраза от родителей, без объяснений: «Я просто хочу, чтобы ты так сделал». Не надо ничего им растолковывать, дети этого типа проще воспринимают именно четкий приказ.

Как относятся к подобным приказам дети чувствительного типа? Очень негативно: «Как это просто сделай? И все?» Но для активных детей это нормально.

Если дети активного типа выходят из-под контроля, то из них получаются самые отъявленные хулиганы. При этом очень важно не критиковать, не ругать их в присутствии других детей. И вообще критиковать можно только в том случае, если вы параллельно постоянно хвалите их за успехи.

Можно критиковать ребенка только тогда, когда вы одновременно постоянно поощряете его за достижения.

Критика на людях вообще не работает. Застыдить ребенка при других не выйдет. Он, скорей всего, в ответ начнет вести себя неадекватно.




Третий тип – общительный (коммуникативный)


Основа личностного развития такого типа детей – это отношения с людьми, то есть общение для них – самое главное, дороже всего остального.

Они за все берутся, но ничего толком не заканчивают. Родители часто паникуют: «Что делать, он за все хватается, но тут же все бросает». Ничего страшного, это просто такой ребенок, он иначе не может.

Вспышки его гнева связаны главным образом с рутиной. Они не терпят однообразия и часто говорят: «Надоело». Вариант жизни активного типа, когда у тебя каждый день одно и то же, – для них не работает.

Они любят поступать по-своему не потому, что хотят взбунтоваться, а потому, что вносят свое понимание в деятельность и пытаются ее разнообразить. Они не могут делать что-то под заказ – это некие художники-революционеры. Вы ему закажете свой портрет, а он нарисует абстракцию. Все художники-авангардисты, абстракционисты и тому подобные творцы появляются потому, что они хотят что-то изменить, добавить свое.

Они не могут жить так, как представители армейского типа – сделай так-то, принеси то-то.

Вы должны понимать, что, если дали ребенку этого типа двадцать рублей и он пошел за молоком, случиться может все что угодно. Вместо молока он вполне может купить сырок или кегли, потому что решил разнообразить задание. Если такого ребенка попросить принести воды, он может притащить молока, а потом скажет: «Но молоко же лучше». Ему говорят: «Но я же хотел голову помыть, воды принеси!»

Такие дети очень неохотно концентрируются. Они вообще практически не могут концентрироваться. Движение для них – жизнь. Но движение не как физическая активность, а как разнообразие, как стремление к новой информации.

Хаос является частью процесса образования и обучения таких детей. Естественно, ожидать чисто убранную комнату вы просто не можете. А если вы приберетесь в такой комнате, то просто разрушите его мир.

Но общительные дети могут научиться доводить дело до конца, если им дана возможность исследовать, менять и сохранять свою личность. Они не исполнители. Они всегда будут индивидуалистами, которые делают то, что считают нужным. То есть они не работают по навязанным рецептам.

Я сам профессиональный повар и могу сказать, что есть люди, которым я рецепты не даю. Некоторые просят дать подробную схему, в которой расписано все «от и до» по шагам, указан вес в граммах. И потом они будут делать все в точности, как в рецепте, у них будет что-то получаться.

А если люди, которым надо сказать: «Смотри, у нас есть картошка, есть лук, ты мог бы что-то сделать из этого?» То есть ему просто перечисляешь список продуктов, и он тут же включается в процесс и начинает фантазировать, что именно можно сделать из них. И приготовит, скорей всего, очень хорошо. Это произойдет потому, что он будет реализовывать свои собственные идеи. Чужие идеи он воплотить не может.

Ребенок активного, армейского типа очень легко может осуществить идеи достойных людей и знать, что есть кто-то, кто все за него решит. А дети коммуникативного типа так не могут.

Они легко могут что-то забыть. Им сказали – они тут же забыли, что-то пообещали и забыли. И дело не в том, что они легкомысленно к этому относятся, они просто забыли. Они настолько многозадачны и сосредоточены на своих каких-то творческих мыслях и делах, что все остальное забывают моментально. И обвинять их в забывчивости бесполезно. Их нельзя стыдить и наказывать за это, потому что концентрироваться они научатся в последнюю очередь, если будут уважаемы и удовлетворены потребности, связанные с их природой.

Если общительный ребенок сопротивляется просьбам родителей, ему надо дать возможность найти какой-нибудь другой способ эту просьбу исполнить, или какое-нибудь другое занятие, или новые впечатления.

Если ребенок с чем-то не согласен, ему надо сказать: «Хорошо, а какие у тебя есть предложения и версии? А что бы ты хотел? А как бы ты это сделал?»

Такой ребенок будет что-то делать только в том случае, если это его собственная идея. Другого способа, для того чтобы он сделал что-то хорошо, просто нет.

Больше всего такого ребенка мотивируют не понимание со стороны взрослых или других людей, не четкая система достижений и авторитет, а перемены. Постоянно должно что-то меняться, если же ничего не меняется, то для него это очень плохо.

Такие дети не смогут находиться в системе долго. В будущем на работе такой человек может первые три месяца потрясать всех креативом, а потом ему становится скучно. И ему нужно или расти вверх, или что-то изменять. Если ничего такого не происходит, то он не сможет работать.

Воображение для них – это главный инструмент в жизни и в ощущении своей природы. Поэтому избыточная информация, большой ее поток, в частности, телевидение или Интернет, для таких детей разрушительны. Они настолько восприимчивы, что будут всю эту информацию перерабатывать. Если они все время будут смотреть телевизор, то просто сойдут с ума. Потому что будут пытаться все перепробовать – в один день такой ребенок будет мечтать стать норвежским китобоем, а на следующий день – полярником.

При этом общительные дети – самые веселые, нескучные, подвижные и оптимистичные. Дети армейского типа, например, далеко не такие веселые.

Больше всего в жизни коммуникативные дети нуждаются во впечатлениях и изменениях. Если такой ребенок заскучал, то он не будет просто сидеть и ничего не делать, он все равно что-то будет пытаться совершить.

Жизнь для таких детей должна быть приключением. Они общительны, разговорчивы, быстро сходятся с другими людьми. Они очаровательны и, как правило, всем нравятся. Бывают такие карапузы, которые могут спокойно подойти к незнакомому человеку и начать спрашивать: «Дядя, а как тебя зовут? Сколько тебе лет? А у тебя есть жена? А как ее зовут? А вы с ней будете детей делать?»

Они уступчивы и, как правило, не помнят зла. Но привязанности у этих детей тоже очень неглубоки. То есть они легко сходятся, но легко и расходятся.

Эти дети могут быть поверхностными, забывчивыми и ненадежными. Не стоит ожидать от них того, что они будут держать свое слово.

– Ты же обещал, что будешь ходить на рисование!

– Ну и что? Да, я обещал. Когда я хотел, то ходил, а сейчас не хочу и не хожу. Мне там не нравится.

Больше всего такому ребенку нужно именно общение. Если у него в школе не заладилось, то хорошо бы его перевести в другой класс или даже в другую школу. Потому что он ничего не сможет сделать, ибо не сложилось общение с детьми. Есть дети, которых это вообще не задевает, например, чувствительные. Они сидят в своем мире, витают в облаках. Армейским детям тоже без разницы, где хулиганить, в какой школе. Но для общительных детей отношения крайне важны.

Детям этого типа очень трудно собрать вещи после занятий. Поэтому не оправдаются ваши надежды, что у них будет идеальный порядок, книжки и тетради разложены по местам. Нет, все будет в хаосе, а вещи разложены в порядке, одному ему известном. Хаос для них – часть их природы, часть мира.

Созидание – нелегкий труд для такого ребенка. То есть он не может сделать что-то последовательное, по плану. Например, вязание – это система. И он не сможет следовать готовым схемам, где нужно четко выполнять последовательность действий.




Четвертый тип детей – рецептивный


Что такое рецептивный тип? В основе определения лежит слово «рецепт», то есть готовая схема. Такие дети хотят знать в первую очередь, что произойдет дальше и чего именно им ждать. Но они немного отличаются от армейского типа. У армейского типа есть авторитет, который куда-то направляет. А для ребенка рецептивного типа должна быть создана некая система. То есть он должен понимать, что есть некий план и что нужно делать.

Для детей такого типа гораздо важнее не то, что он делает, а что будут делать окружающие, чего ждать от других. Им важно то, что происходит вокруг, что папа сейчас делает, что мама сейчас делает. Если он не понимает, что вокруг происходит, то чувствует себя некомфортно.

Такие дети несколько медлительны от природы. Но это на самом деле неплохо. Как в пословице: «Русские долго запрягают, но быстро едут». Поэтому медлительность таких детей – это нормально.

Новые, неожиданные события такого ребенка нервируют и травмируют. Они могут продумать схему на сто шагов вперед. Но если эта схема в какой-то момент ломается, причем на восемьдесят восьмом шаге, то такие дети зависают, не зная, как поступать дальше. Они думают, что вся схема оказалась неправильной, значит, надо придумать новую схему и снова начать с первого шага. Спонтанных решений они принять не могут.

Детям этого типа обязательно нужен режим. Самая лучшая мотивация для детей подобного типа – это «повтор и ритм». То есть в одно время они ложатся, в одно время они встают. И много раз одно и то же повторяют. Им нужно определенное время для сна, для игр. Им нужно свое место, где будут лежать носки или игрушки.

У такого ребенка должно быть какое-то определенное время для того, чтобы общаться с родителями. То есть для этого выделяется специальное время, и ребенок всегда знает, что вечером перед сном он приходит к маме и пять минут у нее сидит, и о чем-то они говорят. Он четко знает – сейчас время идти к маме и рассказывать о том, как прошел день.

При этом его целый день можно спрашивать: «Как дела?», но он будет молчать. Но вечером придет и все расскажет подробно. Почему? Потому что подобная схема повторялась много раз и стала для него системой.

Очень важная фраза для мотивации таких детей: «Пришло время делать то-то, делать то-то». Они очень спокойно на это реагируют. Ему говорят: «Время обедать», и у него, как у собаки Павлова, включается рефлекс и начинает выделяться желудочный сок.

Самые добросердечные и самые чуткие дети относятся к этому типу. Они обучаются медленно, но всегда готовы к сотрудничеству. Учеба дается непросто, на лету все хватать они не будут. Такого варианта, что ему в мае выдали книги на следующий учебный год, а он к июню их все прочитал, с детьми такого типа не пройдет. Им надо раз за разом повторять одно и то же. Они очень долго учат что-то наизусть, например стихи – им надо сто раз повторить, прежде чем они стих запомнят. А ведь есть дети, которые вообще дома стихи не учат – сидят в классе и думают: «Моя фамилия на Ю, пока все стихи читают, я и запомню». И действительно запоминают. Но с рецептивными детьми это не сработает. Им важно, чтобы все происходило как намечено, все было обдумано и распланировано.

Одна из особенностей поведения такого ребенка в том, что он с удовольствием будет ничего не делать, если никто его не побуждает к какому-то действию. Он может просто сидеть, отдыхать, созерцать, слушать, спать. Если можно ничего не делать, он и будет ничего не делать. Есть такой принцип: если можешь не бежать, иди; если можешь не идти, стой; если можешь не стоять, сиди; если можешь не сидеть, лежи. Этот принцип очень подходит рецептивным детям.

Для родителей таких детей самое важное – показать, что они в курсе того, что должно происходить, и озвучить это, сказав, что «настало время делать то-то и то-то».

Таким детям нужно время, чтобы адаптироваться к среде и начать взаимодействовать. Они не коммуникативные, им достаточно тяжело сходиться с другими людьми. Однако отношения с ними при этом крепче, менее поверхностны, просто, чтобы эти отношения возникли, нужно больше времени.


* * *

Итак, повторим: существуют четыре типа детей:

1) чувствительные;

2) армейские;

3) общительные;

4) рецептивные.

Взаимодействовать с ними надо в зависимости от того типа, к которому они принадлежат. Однако на самом деле все дети скорее рецептивные, просто рецепты у всех разные, и это надо учитывать. И не бывает детей хуже или лучше, просто они все разные и для разных целей сюда пришли. Поэтому переделывать тип ребенка нет никакого смысла, ребенка надо просто узнать: какой он есть и к какому типу он принадлежит.
Как ведут себя адекватные родители. Десять заповедей


Мы говорили о детях и том, какие они бывают. Но давайте вспомним главную заповедь воспитания – начни с себя, прежде чем воспитывать ребенка, воспитай себя. Что это значит и какие качества важны для родителя счастливого и адекватного ребенка?

Существует десять главных заповедей адекватных родителей. На первый взгляд они могут показаться странными, но я считаю, что без них растить ребенка крайне сложно, я имею в виду – счастливого ребенка, а не оболтуса, который в шестнадцать лет сбежит от вас в ПТУ.

Был такой педагог Януш Корчак, очень далеко продвинувшийся в вопросе воспитания детей. До такой степени продвинувшийся, что оказался как будто не в своем времени. Более того, он попал в ненормальный период нашей истории – жил во время войны в Польше. И был отправлен в гетто вместе со своими воспитанниками, а затем принял вместе с ними смерть в газовой камере.

Его труды по воспитанию детей сохранились, и в них много полезного для нас и многое перекликается с ведической философией воспитания. И заповеди Корчака, и Веды до сих пор не потеряли своей актуальности.




Ребенок не такой, как ты


Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты, или таким, каким ты хочешь его видеть. Помоги ему стать не тобой, а собой.

И это вроде звучит красиво. Все это понимают, но никто так не делает. Все думают, что ребенок – это белый лист бумаги, на котором можно нарисовать все, что хочешь. Поэтому родители интенсивно погружаются в воспитание. И в чем выражается воспитание? Мы навязываем стереотипы. А дети не понимают, что вы навязываете стереотипы, очень «полезные» в их жизни. В народе это называется так: завести себе девочку, чтобы она мыла посуду. Или – завести себе мальчика, чтобы он потом выплатил кредиты. Или завести детей, чтобы они стакан воды на старости лет принесли.

Вы смотрели фильм «Форрест Гамп»? Это очень непростой фильм, практически гениальный. И там есть такой диалог: «Форрест, кем ты будешь, когда ты вырастешь?» И он отвечает: «А что, я не могу быть просто самим собой?»

Нас постоянно готовят к тому, что мы должны кем-то стать. Но живое существо, которое приходит в этот мир, – оно уже приходит кем-то, у него уже прописана его роль. И не надо думать, что ребенок – это белый лист бумаги.
Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал


Ты дал ему жизнь – как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому. Тот – третьему, и это называется закон благодарности. То есть по-настоящему ребенок не может тебя отблагодарить. Он же не может сделать равнозначное – родить тебя.

Если родители что-то ждут от ребенка – они просто безумцы. Когда мама говорит: «Ты должен учиться хорошо, потому что папа нас бросил и тебе надо быть умным, чтобы мне потом помогать» – это странно. То есть если ты не будешь учиться, то маме будет плохо. И ребенок ждет, когда он вырастет и уедет подальше от мамы, потому что она давит на него и заставляет отвечать за ошибки папы.

Если родители надеются что-то получить от детей, их ждет большое разочарование. Это неправильный подход. Детей делают, воспитывают, выращивают не для того, чтобы обеспечить себе пенсию. Потому что у Бога могут быть совершенно другие планы. Вы ждете этого, а дети начнут вас избегать, и у вас депрессия до конца дней – они меня бросили, они меня не любят.

Иногда родители рисуют себе идиллическую картинку, как они будут жить на старости лет вместе с детьми, а те будут делать все, как им надо. Вот постаревшие мама и папа сидят в своей комнате, и туда каждое утро заходят благодарные дети и говорят:

– Мама, папа, доброе утро! Что вам на завтрак приготовить?

– Мы хотим сырников со сметаной.

Через пятнадцать минут:

– Дорогие родители, сырнички готовы, вы на кухне поедите или вам сюда принести?

И при этом невестка или зять называют вас мамой и папой и советуются по каждому вопросу и спрашивают, можно ли им сделать то-то и то-то. Но так не бывает. И, кстати, родители вообще должны стимулировать сыновей к тому, чтобы у них было свое жилье.
Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб


Ибо что посеешь, то и пожнешь. Существует обмен энергией. В этом мире мы все время сталкиваемся с энергиями, все время принимаем какие-то эмоции. Общаясь с людьми, мы получаем постоянно положительные эмоции, а так как мир – это маятник, мы обязательно получаем как противовес отрицательные. В любой семье соблюдается закон – чем больше в ней положительных эмоций, тем больше потом отрицательных.

Семья – это то место, где мы получаем самые лучшие эмоции, и там же мы получаем самые огромные разочарования. Ничего с этим не поделаешь, такова жизнь. И здесь важно правильно избавляться от отрицательных эмоций, об этом мы подробно говорили выше в теме экологии взаимоотношений.
Не относись к проблемам детей свысока


Жизнь дана каждому по силам, и будьте уверены, ребенку не легче, чем вам, а может быть, и хуже, поскольку он меньше и у него нет опыта.

Нам кажется, что проблемы детей – это мелочи. И когда ребенок приходит с проблемой к родителям, они по своему невежеству, необразованности начинают его неверно успокаивать: «Да ничего страшного, все это ерунда. Подумаешь, у Бэтмена голова отломалась, что ты со своей ерундой лезешь? Вон в Японии цунами, Китай активизировался, вот где проблемы, вот где папа переживает. А ты тут со своим Бэтменом».

Но мы должны понимать, что в жизни детей не бывает мелочей. Они все реально переживают всерьез.
Не унижай!


Коротко, но емко. Родители ни при каких условиях не должны унижать ребенка. Если вы будете надеяться, что ребенок постарается исправиться, после того как вы его унизили, значит, вы очень глубоко заблуждаетесь. Так не бывает. Ребенок просто будет бояться вас и бояться что-то делать. В итоге он станет безынициативным, непробивным, никаким, овощем, причем вы сами же и спустите его на этот уровень.

Здесь работает такой же закон, как и в семейных отношениях. Бесполезно критиковать и унижать мужчину в надежде на то, что он начнет прогрессировать. От критики мужчина не будет меняться. То же самое работает с ребенком. Унижать его нельзя, наоборот, надо стараться максимально выделять его положительные качества, указывать на них и хвалить за них.
Поддерживай интересы ребенка


Не забывайте, что самая важная встреча человека – это его встреча с детьми.

Ребенок – это уже сформировавшаяся личность. Задача родителя – так строить общение, чтобы все время между вами и ребенком были мосты. Ему надо искать то, что ребенку интересно, участвовать в этом и помогать ему. Если ребенок проявил интерес к какому-то предмету, например судомоделированию, то надо его поддержать. Не просто сказать, что он молодец, а купить ему книжку. Даже если он через четыре недели все это забросил – ничего страшного, навык не пропал, все хорошо.




Не старайся сделать для ребенка все


Не мучай себя, если ты не можешь сделать что-то для своего ребенка. Нормальный родитель делает для ребенка все, что может сделать, и не напрягается из-за того, что он не может сделать больше. Выше головы не прыгнешь. Нет никакого смысла переживать по этому поводу и испытывать комплекс неполноценности.

Ребенок напрягается только тогда, когда он видит, что ему дается не все, что может даться. Речь идет не о том, что он начнет требовать «лексус» и пиво на ужин. Нет, адекватные дети так не поступают. Если они видят, что у родителей все идет от сердца, то они просто благодарны.

У детей, как говорят психологи и современные и древние мудрецы, прокачана такая функция, как радовать своих родителей, им это нравится. Они любят своих родителей. Им нравится радовать своих родителей.

Когда, например, я что-то говорю своему ребенку и вижу, что он начинает волноваться и говорит: «Да, действительно, папа, я…», то мне сразу становится не по себе. Если он опускает глаза и расстраивается, я говорю: «Тихо, тихо, все нормально. Ничего страшного, ты крутил палку как ниндзя и бухнул мне три плафона из пяти на люстре. Ничего страшного, разбил и разбил. Повисит без плафонов».

Повисели, потом мама сказала: «Это не по фэншуй, денег не будет». Сняли плафоны, повесили другие. Ну и что: разбились плафоны, их время прошло. Или еще что-то такое же: размагнитил телевизор – ничего страшного, пришел дядя с каким-то паяльником, намагнитил его обратно. Все не так печально.

Ребенок все понимает, на самом деле он адекватный. Все дети адекватны. В основном неадекватны родители. Почему родители неадекватны? Потому что их родители тоже были неадекватными. Мы все, что получили от родителей, потом сваливаем на детей. И огромный подвиг потом – эту цепь прервать. Не переложить на своих детей весь тот мусор, который на тебя свалили родители по невежеству.
Береги душу ребенка


Ребенок – это не только ваша плоть от плоти и кровь от крови. Это та драгоценная чаша, которую жизнь дала вам для хранения и развития в ней творческого огня. Раскрепощенная любовь родителей – матери и отца – у которых будет расти не «наш-мой» ребенок, но душа, данная им на хранение.

Это правильный подход, ведический, древний подход к своим родственникам. Жена, дети даны тебе Богом на хранение, для заботы. То же самое для женщины – муж дан тебе Богом для заботы. Если в семье люди выполняют свой долг, тогда они получают какие-то права, возможности.

Права человека рождаются из того, что он выполняет свой долг. Когда в семье у всех только права, а долг никто не хочет выполнять – семья рушится. Муж требует, чтобы жена выполняла свой долг. Она требует, чтобы он выполнял свой долг. В какой-то момент, пока все на уровне: я чешу твою спину, ты чешешь мою и баланс хотя бы по нулям, семья еще как-то держится. Как только ты вдруг понимаешь, что ты отдаешь больше, чем получаешь, – фу, надо срочно развестись, изгнать эту скотину или изгнать эту дуру из семьи. Надо найти другую дуру или другого идиота, который будет давать больше, а просить меньше. Это называется выгодный брак.

Идеальный вариант – когда человек, например мужчина, для женщины делает все, что от него зависит, не потому, что он от нее что-то ждет. А потому, что это тот, кто дан ему Богом под защиту. Женщина также понимает, что должна заботиться об этом мужчине в принципе и не ждет ничего взамен. Это ее природа – быть матерью и женой. Естественно, при таком раскладе возникает гармония.
Умей любить чужого ребенка


Умей любить чужого ребенка, никогда не делай чужому то, что не хотел бы, чтобы делали твоему. На самом деле люди должны уметь любить всех детей. И скажу больше – любить всех людей. Мы иногда зацикливаемся на своей семье и думаем, что в отдельно взятой ячейке сможем построить счастье, ненавидя всех окружающих. Но так не бывает.
Люби своего ребенка любым


Надо уметь любить своего ребенка всяким – неталантливым, неудачливым, невзрослым или, наоборот, взрослым. Общайся с ним, радуйся, потому что ребенок – это праздник, который пока с тобой.
Что осложняет взаимоотношения с детьми


Помимо фраз, которые мы можем сказать случайно или в высоком воспитательном порыве, думая, что они будут стимулировать ребенка на подвиги, существуют еще четыре способа испортить взаимоотношения с детьми, причем эти способы работают и с взрослыми тоже.

Взаимоотношения – это очень непростая задача. Часто результаты неправильных взаимоотношений с родителями дети ощущают всю оставшуюся жизнь. Все наши проблемы родом из детства. Или мы что-то делали неправильно, или с нами что-то делали неправильно. Проходят годы, и мы это «неправильно» переносим в семейную жизнь, а потом и в жизнь уже наших детей. Попробуем разорвать круг?
Риторические вопросы


Что такое риторические вопросы? Это вопросы, не требующие ответа.

Почему же мы должны отказаться от риторических вопросов? Потому что у них есть одно удивительное свойство. Что они делают с тем человеком, который их слышит? Они его дезориентируют, ставят в тупик.

Это касается всех людей, но детей это сбивает с толку особенно. Ребенок не может увидеть точку взаимодействия и настроиться на сотрудничество.

Классические риторические вопросы – это:

«Что мне с тобой делать?»

«В кого ты такой уродился?»

«Когда это все закончится?»

Есть более изощренная форма. Например, мама говорит: «Дети, вы слишком шумите!» Что должен подумать ребенок? «Слишком – это как? О чем идет речь? О децибелах?» Вы ждете, что он скажет что-то вроде: «Мама, мой шум достиг шестидесяти семи децибелов, а мы с тобой договаривались о сорока семи. Извини, я сейчас понижу шум до нормы, и восстановится гармония»? Но так не бывает.

Детям нужно четкое руководство к действию. Спрашивая: «Почему вы так сильно шумите?» или «Кто здесь так орет?», вы не даете понять, что именно вы от них хотите.

Задавая вопрос «Сколько можно это терпеть?», вы озадачиваете ребенка. Он сидит и мучается: «Сколько можно это терпеть? Мама спрашивает о каком-то временном периоде?» Сообразительный ребенок еще может ответить: «Двадцать минут!», а маленький не знаком с понятием времени, он не знает, что такое часы, минуты и секунды. Или еще одна фраза: «Мне не нравится, как ты обращаешься с братом!» Ребенок зависает: «И что мне надо делать, как я с ним должен обходиться?»

Ребенку нужно давать конкретные задания, причем стараться не использовать отрицательные частицы. Приказ «Не бей брата» воспринимается ребенком почему-то ровно наоборот.

Попробуйте-ка ответить на вопрос: «Зачем ты взял палку?» Как это зачем? Это же очевидно – я иду, вижу, что лежит палка, значит, ее надо непременно взять. Ребенок искренне не понимает, что мама хочет ему донести вместе с этим вопросом.

А как реагировать на замечание: «В прошлый раз ты тоже опоздал»? То есть ребенку говорят, что он не просто опоздал, но еще и опаздывал раньше. Или: «Ты снова собираешься опоздать в школу?» При этом ребенка еще пугают какими-то будущими наказаниями.

Очень важно, чтобы ребенку ставилась конкретная, легко выполнимая задача.

Детям надо давать понятную схему.




Чрезмерное разъяснение и оправдание просьбы


Чем опасен этот способ мотивации? Он уничтожает авторитет того, кто оправдывается и чрезмерно объясняет, почему это надо сделать. Например, в армии такое в принципе невозможно.

Если взрослый приводит слишком много доводов, чтобы доказать, почему нужно выполнить его просьбу, ребенок теряет всякий энтузиазм и желание что-то делать.

Допустим: «Если ты помоешь руки, я буду очень хорошо себя чувствовать и дам тебе конфетку. Я же твоя мама, я должна о тебе заботиться, чтобы ты не заболел из-за микробов». Ребенок все объяснения просто пропустил мимо ушей.

Конечно, подробные пояснения иногда необходимы. Но пусть лучше они последуют после того, как ребенок уже что-то сделал.

В каком виде даются пояснения? В виде благодарности: «Спасибо, что ты это сделал, мне было очень приятно, для меня это было очень важно». Если же пояснения следуют до выполнения просьбы, то это уже манипуляция.

Излишние комментарии увеличивают чувство вины и неполноценности. До четырнадцати лет ребенок оценивает себя лишь со слов родителей.

Мужчина, кстати, тоже оценивает себя со слов жены. Как жена говорит про мужа, такой он и есть. Если она говорит, что он свинья, то он, скорей всего, захрюкает. И если у вас муж – свинья, то это ваш проект. Вы выбрали себе свинью, вы жена свиньи, и ребенок у вас свиненок.

Если ребенку слишком подробно все объяснять, он начинает напрягаться. Я сам недавно попал в такую ситуацию – сын должен был отправиться на поезде в самостоятельную поездку. И я начал читать нотации: «Смотри, на остановках не выходи, делай то-то, не делай того-то». Сын на меня так глянул, что я вовремя остановился: «Стоп, извини, я был не прав». Ребенку шестнадцать лет, а я ему говорю: «На остановках не выходи».

Если мы чрезмерно разъясняем что-то ребенку, то подрываем свой авторитет и развиваем комплекс неполноценности.
Чтение морали


Всем нам в детстве читали морали, от этого никуда не деться. Но вы должны понимать, что маленькие дети не понимают смысла морали, а большие перестают вас слушать. Не случайно есть такая мудрость – до девяти лет дети вас не понимают, а после девяти лет они вас не слушают. Практически нет такого возраста в жизни ребенка, в котором он готов внимать вашим нравоучениям.

Особенно бессмысленно ссылаться на какие-то авторитеты. Практикующие Веды родители, например, очень любят загрузить: «В Ведах так сказано!» Но это только подрывает авторитет Вед. Ребенок думает: «Блин, вот я попал». И с Ведами будет связано самое грустное в его жизни. Полусумасшедшая мама грузит какой-то ерундой и еще говорит, что в это нужно верить. И когда сыну или дочери будет шестнадцать или двадцать пять и они начнут выбирать духовный путь, при слове Веды будут морщиться и говорить: «Знаю я эти Веды! Мама мне ими давно уже мозг вынесла».

Ссылки на авторитеты вызывают раздражение и протест, а заодно дискредитируют источник. На что бы вы ни ссылались – на Веды, Библию, на Папу Римского, на общество – не важно. Если родители увлекаются какими-то духовными практиками, то чтение морали превращается в проповедь.

Однажды меня на улице атаковали люди, которые пытались продать ведическую литературу. Действовали они очень агрессивно, и когда я отказался что-то купить, то сказали: «Может быть, ты просто нам тогда дашь денег?» А между тем, они продавали действительно хорошие книги, но делали это таким образом, что не хотелось иметь с ними никакого дела. Из-за их легкого безумия и желания прочитать мне мораль они отвратили потенциального покупателя и от себя, и от хорошей литературы.

Если вы все же хотите дать какие-то наставления ребенку, соблюдайте три правила.

1. Вы должны быть квалифицированы.

2. Вы должны быть авторитетом для того, кого учите, чтобы он хотел вас слушать.

3. У вас должны быть близкие, дружеские или, еще лучше, любовные отношения.

Если у вас нет одной из трех составляющих, в лучшем случае результат будет нулевой. В худшем – отрицательный.

Нам хочется поговорить, поделиться истиной. Каждый второй считает себя семейным психологом, дает наставления, выносит другим мозги.

Я иногда шучу: «Никогда не давайте советов меньше чем за сто долларов в час». Почему? Потому что, если тебе не готовы платить деньги, значит, тебя не хотят слушать. Если тебя не хотят слушать – какой смысл о чем-то говорить? Ты либо не квалифицирован, либо не авторитетен, либо с тобой просто никто не хочет общаться.

Вывод: чтение морали не работает и никогда не работало.
Душеизлияние или попытка манипулировать эмоциями


Есть некая схема, по которой люди обмениваются эмоциями. Допустим, ты делаешь то-то и то-то. Я при этом чувствую то-то и то-то и хочу получить то-то и то-то. Это нормальная схема при общении жены с мужем или между друзьями: я хочу нечто, сделай что-то, я буду чувствовать так-то.

Но это верная схема для общения между равными людьми: по статусу, возрасту или при общении младшего со старшим. По такой схеме можно общаться с тем, от кого ты зависишь.

Но в обратную сторону эта схема не работает. Ребенок с мамой может так общаться, но мама с ребенком – нет. Я уже говорил, что вы не имеете права сливать ребенку свои эмоции.

По отношению к тому, кто находится под нашей опекой, младше нас, эта схема неэффективна и даже опасна. Вы не можете переваливать проблемы на тех, кто младше вас или зависит от вас. Потому что мы таким образом переваливаем свои негативные эмоции на тех, кто не может их принять и переварить. Когда мы говорим ребенку – если ты будешь делать вот так, я буду чувствовать себя хорошо, а если ты будешь делать вот так – я буду чувствовать себя плохо, ребенок становится ответственным за ваши эмоции и переживания.

Далеко не всеми даже положительными эмоциями надо делиться с детьми. Не надо вываливать на них чувства, которые их не касаются. Если вы сегодня заключили удачную сделку или заплатили штраф за нарушение прав не пять тысяч, а двести рублей, не надо об этом радостно рассказывать маленькому ребенку. Вы можете со своим хорошим настроением принять участие в его жизни, оценить, какого динозавра он сегодня слепил, поиграть с ним, дать ему его собственные положительные эмоции.

Также и муж должен делиться с женой теми эмоциями, которые ее касаются. Если он приходит домой и говорит, что ему повысили зарплату в два раза, – это касается его жены и поэтому радует ее. Или – ты давно хотела, чтобы я купил новый диван, и я его купил – жены это тоже касается и радует ее. А если вы в эйфории рассказываете, что в выходные поедете с друзьями в охотничий домик и будете гоняться за лосем, ее это не касается и она видит только картинку, на которой вы два дня пьете с мужиками. То, что вас радует, не обязательно вызывает аналогичные эмоции у вашей жены, потому что ее не касается. У жены от вашей радости может испортиться настроение, а затем оно очень быстро испортится у вас.

Делитесь настроением, а не самой радостью.

Самое плохое, что можно придумать, – это сливать свой негатив на детей: «Я ращу тебя одна!» И даже непонятно, что это – мораль или душеизлияние. Ребенок чувствует себя виноватым.

– А чем ребенок виноват в том, что ты растишь его одна? Это же твоя ошибка, ты построила свою жизнь неправильно. Ты сама сделала несчастной себя и его отца. Суд при разводе отдал ребенка тебе, потому что ты сама на этом настаивала, кстати. И что тебе мешало все эти годы, пока у тебя рос этот парень, быть не одной?

– Но я же положила себя на алтарь!

– Подожди! Но ведь это же ты себя положила, неужели парень тебя с пеленок просил: «Мама, положи себя на алтарь, не выходи никогда замуж?» Неужели он говорил: «Я не прощу тебя, если в доме появится чужой мужчина?»

Предъявлять претензии ребенку – это странно и страшно.

Может быть такая манипуляция: «Ты должен хорошо окончить школу, ведь ты у меня единственный! И ты будущий мой кормилец». И с детства эта информация загоняет ребенка в депрессию. Он маленький, он не может это потянуть, он еще не кормилец, но подсознательно он думает: «Интересно, а почему никто не захотел ее кормить? Что-то тут не то. Все разбежались, а я остался крайним». И он начинает дистанцироваться, спешит поскорей уехать от мамы, рано женится. И потом будет огребать его жена, потому в ответ на «Я бы хотела вот это» она получит: «А зачем тебе это, а почему должен именно я?» И выросшему ребенку будет казаться, что это не жена, а мама, которая опять что-то требует и говорит: «Я тебя кормила, поила».

Папы тоже любят на ребенка вывалить эмоции. Мама психанула, на работе что-то случилось, все его загрузили, он выпил пол-литра и отправился проверять дневник у ребенка или просто прицепился к нему:

– Я что, плохой отец? Я же купил тебе баскетбольный мяч!

И испуганный ребенок отвечает:

– Да, папа, купил.

– И что ты еще хочешь?

– Папа, я хочу спать…

– Нет, ты слушай папу! Папе плохо! Папу никто не любит…

И тут папе надо вовремя остановиться. Потому что он стареет, а сын взрослеет. И лет в шестнадцать он легко может отправить папу в нокаут, когда тот в очередной раз потащит его на кухню вываливать свои эмоции.

Эмоциональные манипуляции как метод воспитания приводят к тому, что контакт между родителями и детьми слабеет, вплоть до полного разрыва отношений.

Ребенок решает: «Я вас больше видеть не хочу» и уезжает подальше. Если дети рвутся уехать из дома или, в случае с девочками, пораньше выйти замуж, значит, вы их достали и успешно применили четыре способа осложнить отношения с ребенком.




Часть шестая



Деньги и предназначение
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Эта часть нашей книги посвящена одному из важнейших жизненных вопросов – как найти свое предназначение?

На самом деле это очень серьезный вопрос, самый главный в жизни. Потому что найти свое предназначение – это, по сути, найти собственно смысл жизни. И найти предназначение на самом деле очень сложно. И никто вам со стороны не поможет это сделать. Это определенная работа, и сам процесс поиска предназначения является прогрессом человека, то есть он будет постоянно преодолевать эти трудности. И на это можно потратить всю свою жизнь – но результат того стоит.

Что такое «предназначение»? Даже в самом слове зашифровано – это нечто, назначенное кем-то еще до того, как ты родился.

Предназначение – это некое задание душе, данное в момент, который предшествовал ее воплощению.

Слово «значение» говорит о важности этого процесса. А что такое призвание? Призвание – это зов, то есть кто-то обращается к человеку.

Каждый человек приходит на землю с определенной целью, у каждого человека свой путь. Бог создает всех с определенной целью. И наша задача – найти эту цель и узнать свое предназначение. И эта книга призвана помочь вам добиться этой цели.
Как найти свое предназначение в жизни


У каждого человека есть таланты, у кого-то в большей степени, у кого-то в меньшей – но неталантливых людей на земле просто нет. Просто многие не знают своих талантов, потому что они выбрали путь, который им навязало общество, – стали, например, адвокатами или менеджерами. Но у каждого человека есть свое истинное предназначение.

В старину была интересная традиция, отголосок древней ведической, которая еще до сих частично сохранилась в деревнях, – родители или бабушки-дедушки нехитрым способом определяли, что именно ребенку написано на роду.

Как только малыш начинал ползать, устраивали проверку – начинали перед ним трясти ключиками, денежками, клали перед ним какое-то оружие, инструмент и какую-нибудь книжку. И как считали наши предки – куда ребенок приползет, именно там его настоящее предназначение.

Если ребенок норовил взять молоток, то родители понимали, что надо именно в этом пытаться помочь ребенку развиваться, видимо, у него золотые руки. Если он полз к книгам – быть ему ученым человеком. Если же ребенок тянулся к оружию – будет воином.

И что интересно, такие народные методы часто срабатывали, ребенок действительно в будущем становился мастеровым или военным.

Еще родители в древние ведические времена узнавали у астролога, какое будущее предопределено их ребенку. В зависимости от места и времени рождения астролог выносил вердикт – звезды так сошлись, что ваш ребенок будет тем-то и тем-то и делать то-то и то-то.

К астрологу, кстати, полезно сходить в любом возрасте. Я сам долго пытался найти свое предназначение. Когда-то давно я общался с астрологом, и он мне дал рекомендации, которые тогда я воспринял как сумасшествие. И только через одиннадцать лет после беседы с ним вдруг выяснилось, что я делаю именно то, что он мне предсказал много лет назад.

Предназначение есть у каждого, и оно у каждого человека – свое. Есть такая удивительная аллегория, что все люди рождаются семечками. И если поместить это семечко в комфортные условия, то оно проклюнется и вырастет. Но вырастет из него именно то, что было заложено в нем. Какие бы комфортные условия ты не создавал, из березы не вырастет манго и наоборот. Из семечка подсолнуха вырастет только подсолнух.

Путь к своему предназначению – это дорога в прошлое, когда нужно вспомнить и понять, каким именно семечком ты родился.

У каждого семечка есть некий признак, который мы проявляли в детстве. Мы что-то умели, выражали, хотели кем-то быть. И очень важно найти этот признак. Кроме того, важно поместить зернышко в правильные условия, чтобы сумел раскрыться наш истинный талант или талант нашего ребенка.

Очень важно помочь нашим детям найти свое природное предназначение. Самое главное, первичное – это природа человека, а все остальное – вторично.

Когда лучше всего узнать природу человека, чтобы направить его в нужное русло? Конечно, в детстве, и это задача родителей. А когда мама отдала с младенчества ребенка в садик, как она узнает его природу? Она же работает все время и ребенка не видит.

Близкий человек должен видеть, как развивается ребенок, каковы его склонности, и помогать ему раскрывать эти таланты.

Для того чтобы найти свое предназначение во взрослом возрасте – надо вернуться в детство, там можно найти ответы на все вопросы.

Мы не в силах изменить свою природу. Мы можем только ее понять и способствовать максимальной реализации всех наших способностей.

При этом в природе все гармонично – в ней нет ненужных растений, овощей или фруктов. Точно так же нет и лишних людей – то есть все очень гармонично. Каждый человек имеет значение – ибо есть один очень важный закон мироздания:

Бог не создает для себя то, что бессмысленно и бесполезно.

Но есть маленькое «но». Человек настолько самонадеян, что он закрывает глаза на этот закон мироздания и думает: «Я хочу быть манго», хотя на самом деле он семечко картошки.

Но человек говорит: «Фу, картошка – это отстой, это как-то слишком примитивно, а манго – это круто». Но на самом деле – манго не может заменить картошку. Допустим, вы очень хотите жареной картошки, а у вас есть тонна манго – будете ли вы довольны этим?

Иногда приезжаешь за границу, и вдруг через несколько дней тебе очень хочется гречки, которой там нет. Причем дома ты ее даже не ешь, а там начинает ломать именно по гречневой каше. И экзотические фрукты и овощи не могут заменить эту гречку. И манго не может заменить картошку.

Но бывает и наоборот – манго решило, что оно хочет быть картошкой. Картошка очень востребована – ее покупают мешками, а манго – экзотический фрукт, который могут позволить себе только единицы. И манго решило – не хочу быть экзотическим фруктом, мне надо быть попроще, картошка более востребована.

У нас в обществе часто появляется мода на какую-то профессию – например, все идут в юристы. Через десять лет смотришь – они уже асфальт кладут, с высшим юридическим образованием.

Потом приходит мода на экономистов – и все идут в экономисты. А потом популярными становятся психологи – и сейчас психологи сидят в каждом подъезде – консьерж, он же психолог.

То есть людьми движет не их природа, не их предназначение, а некий престиж, ради которого они едут из деревни в город. Любое ПТУ начинает учить на экономистов и юристов. Любой двоечник в результате может стать юристом.

А между тем, в древнейшей ведической системе юристом мог стать только особенный человек, который находился где-то между высшей кастой браминов и следующей за ней кастой кшатриев (подробнее о кастах читайте в разделе «Уровни предназначения человека»). Юрист – это умнейший человек, в котором очень развито желание защищать других. И им не может стать любой человек с улицы.

Меня иногда спрашивают, как понять, что ты уже нашел свое предназначение, какое при этом ощущение. Это очень классное ощущение – это ощущение счастья. Все совпадает – тебе нравится то, что ты делаешь, и другим нравится то, что ты делаешь. Ты занимаешься своим делом.

Ты находишься в постоянном самадхи – то есть в состоянии постоянного блаженства. И тебе очень нравится в нем находиться. У тебя пропадает страх, а вместе с ним и комплексы, потому что комплексы идут от страха. И ты просто ничего не боишься, потому что понимаешь – я нашел свою роль в этом спектакле жизни. И по секрету вам скажу, у тебя появляется такое ощущение, что режиссеру всего этого спектакля это все тоже очень нравится. А это, поверьте, многого стоит.

Есть такая фраза: «Посмотрите, как, не уставая, играют дети». Ее смысл в том, что игра – это качество духовного мира, и устать, играя, не так-то просто.

Если человек находит свое предназначение – он не устает, и для него это все – как будто легкая и интересная игра. Предназначение человека не может быть таким серьезным, важным, напыщенным.

Каково наше земное предназначение? Чем мы можем заниматься всю свою жизнь? Ответ прост – тем, что нами воспринимается как игра, как интересная и вечно разнообразная игра.

Чем больше какая-то деятельность приближается по своим качествам к условной, тем меньше мы от нее устаем, и тем больше мы можем ею заниматься.

Такой деятельностью можно заниматься всю жизнь, без усталости, депрессии и желания быстрее пойти домой и забыть о своей работе как о страшном кошмаре.

Иногда бывает такое: человек жил, был успешным бизнесменом. И в один прекрасный момент происходит кризис среднего возраста. Он бросает все, распродает, раздает нищим и уходит в аскеты. А окружающие в шоке, потому что думали, что он счастлив.

Но на основании чего они делали такой вывод? У них не было никакой информации о нем, кроме того, что он был бизнесменом. У меня есть знакомые бизнесмены, которые внешне – очень успешны, но они без литра водки не засыпают уже давно. О чем это говорит? Наверное, о том, что у них не все хорошо.

И однажды у многих наступает момент, когда человек задумается и испытывает разочарование. Потому что он не выполнял свою роль, не поняв свою природу, а не найдя ее, человек автоматически получает разочарование. Деньги сами по себе не приносят счастья. По статистике, девяносто пять процентов американцев, которые выигрывают крупную сумму в лотерею, заканчивают очень печально. Если не наркотики, то спился и так далее.

Но с нашей точки зрения – это круто же, да? Получить четыреста шестьдесят пять миллионов долларов. И нам кажется, что они очень успешны. Но успешен тот, кто испытывает счастье от того, что он делает, и сказал себе, что он успешен. Сам себе. И он вообще никому ничего не доказывает. Ему просто хорошо. Живет себе отлично, пасеку завел на Алтае и сидит – ему там так хорошо. И не вылезает оттуда. И это то, это эффект, вот такое состояние, – это эффект реализованного человека, который нашел свое предназначение.

Развиваясь и пытаясь себя понять, люди приходили к такому мнению, что надо что-то менять. И первое, что надо менять, – это сознание. Если вы не меняете сознание, ничего не получится.

У каждого человека есть свое предназначение, причем не одно, а целых три, и важно найти это предназначение на всех трех уровнях, потому что нельзя, не найдя свое предназначение на одном уровне, найти его на другом.

Первый уровень предназначения – телесный. Второй уровень – профессиональный, то есть это то, чем человек может заниматься в жизни, какая-то конкретная деятельность, сфера – либо гуманитарная, либо управленческая, либо финансы, либо рукоделие.

И третий – это духовный уровень, то есть это обязанности и предназначение живого существа как души, а не тела. Мы почти никогда не доходим до духовного уровня, потому что даже на первом уровне люди реализуются очень редко. Рассмотрим подробнее все эти уровни.




Уровни предназначения человека
Первый уровень – телесный, физический


Первый уровень – очень понятный, в нем легко разобраться. Мы с детства четко осознаем свою половую принадлежность, понимаем, кто мы – мужчина или женщина. И у мужчины и женщины роль очевидно разная.

Главная роль мужчины – он преображает реальность активными действиями.

У мужчины есть склонности, способности и возможности преображать реальность. Он прикладывает усилия, совершает какие-то действия и таким образом изменяет реальность. Именно так основываются города, так создаются государства и так строятся цивилизации.

Это – мужичина, он для этого создан. То есть вы смотрите на мужчину и по его внешнему виду понимаете его предназначение. Мужчине проще заниматься физической работой, мужчине проще заниматься деятельностью, связанной со стрессами, потому что мужчину это даже вдохновляет, и, когда у него что-то получается, он счастлив.

Может ли это все делать женщина? Может – если у нее нет мужчины. Но на самом деле у женщины природа немножко другая.

Женщина воздействует на мир своими чувствами и эмоциями, у нее есть способность вдохновлять мужчину преображать реальность активными действиями.

Зачем мужчине нужна женщина, которую ему нужно кормить и содержать? Потому что без женщин мужчины не способны на активные действия. Потому что мужчина – это паровоз, а женщина – это вагон, который он тащит. И в этом вагоне лежит уголь для этого паровоза. Женщина – источник вдохновения для действий мужчины. Нет женщины – нет действий.

Есть ли истории про неженатых мужчин, которые решили построить дом в ипотеку? Самому по себе мужчине ничего не надо, он более аскетичен. Если даже он что-то такое делает, например, зарабатывает на квартиру, будучи один, – значит, уже была какая-то девушка, которая ему все объяснила, сказала: «Без квартиры ты никому не интересен, потому что некрасивый». И он понял, что отношения надо начинать уже с квартирой. Для себя он никогда бы этого не сделал – жил бы где-нибудь в казарме, общежитии и спал в гамаке.

То есть два предназначения – мужское и женское – идут в тесной связке. Можем ли мы поменять эти предназначения местами? Конечно, можем, но напрашивается вопрос – а зачем?

Можно ли на «КАМАЗе» кататься по набережной реки Москвы? Или на «Кадиллаке» возить картошку? Можно, но зачем? У них совсем другое предназначение, так же как и у мужчин и у женщин совершенно разное предназначение.

На самом деле понять свой первый уровень предназначения очень просто, но вот принять его очень непросто. Почему? Потому что мы живем в обществе, в котором женщина привыкла жить по другим принципам. И начала она это делать еще в детском садике. Ее взяли и бросили в группу с мальчиками, и девочка подумала, что она такая же, как они. Она начала с ними сражаться, отбирать игрушки, и выяснилось, что это у нее очень даже хорошо получается.

А потом она пошла в школу, где она продолжала сражаться, и оказалось, что она умнее мальчиков – потому что те в школьные годы немного отстают в развитии от девочек. А их всех собрали в одну кучу. Вы заметили, что в школе девочки всегда интересовались мальчиками из более старших классов? Именно потому, что там мальчики постарше, поумнее, равные девочкам помладше по развитию.

И мальчики-ровесники при этом комплексы зарабатывают – потому что девочки лучше соображают, и они пытаются реализоваться через хулиганство и издевательство над теми, кто умней.

Интересно, что даже в СССР до 50-х годов образование было раздельным. А до революции никому даже в голову не приходило обучать мальчиков и девочек вместе – потому что они очень разные. Нельзя их учить вместе. Представьте, что вы записались на курсы, на которых учат кулинарному искусству и тайскому боксу, причем одновременно и один и тот же преподаватель. То есть половина делает фрикадельки, а вторая половина в это же время учится боксировать.

Есть что-то общее у этих двух занятий? А у нас в обществе все так и происходит. И поэтому женщина привыкла жить по этим мужским законам.

Она со всеми соревнуется, доказывает, что она лучшая, учится подавлять мужчин, загонять их под каблук. Женщина часто отказывается от замужества, потому что привыкла всеми командовать, а тут придется от кого-то зависеть. А она по-прежнему считает, что мужчины отстают в развитии. Она училась быть выше, быстрее, сильнее. У каждой советской девочки есть такая большая ментальная лопата, которой надо копнуть поглубже и бросать дальше.

А потом ей говорят: «Расслабься, ты можешь не работать». А она отвечает: «Здрассте… Что это за мракобесие? Да я с двух лет при деле».

Представьте, что альпинист залез на гору, а слезть не может. Является ли в этом случае достижением покорение этой вершины? Или вспомните отца Федора из романа Ильфа и Петрова «12 стульев». В состоянии аффекта он забрался на вершину, а спуститься не смог.

Так и женщина – она залезает наверх, на всех радостно плюет сверху, а потом понимает, что она не знает, как слезть с этой вершины.

Знаете, почему часто женщина выбирает не семью, а карьеру? Потому что на работе ответственности гораздо меньше. Потому что, если у тебя не заладится в семье, ты будешь очень несчастной, а если тебя уволят с работы, то легко найти другую. Поэтому, думает она, чтобы не быть такой несчастной, я лучше буду карьеру строить.

Иногда женщина выходит замуж за человека, которого вообще не любит, потому что думает – если с ним не получится, не жалко будет разводиться. А если с нормальным мужчиной буду разводиться, то тогда буду страдать.

Женщины привыкли жить в этом мире по мужским принципам и поэтому часто страдают.

Прежде чем стать великими мужчиной или женщиной, нужно стать просто мужчиной или просто женщиной.

И для многих это становится непреодолимым препятствием. И они не могут добраться до второго уровня. Но если вы не реализовались на первом уровне, то на втором будет очень сложно. Вы сделали ошибку на первом уровне, и теперь она будет порождать другие ошибки – как будто вы ошиблись в уравнении в самом начале. И вы возможно дальше будете все правильно считать, но ответ не станет верным – из-за одной ошибки в начале.

И еще расстрою женщин: если вы не реализовались на первом уровне, на профессиональном уровне вы никогда не реализуетесь. Я не говорю, что такая женщина не достигнет успеха. Нет, она достигнет успеха, сделает карьеру, заработает денег, только счастлива всем этим она никогда не будет.




Второй уровень – профессиональный


На санскрите он называется «дхарма» – предназначение. Дхарма – это неотъемлемая часть, важнейшее качество, как, например, дхарма сахара – быть сладким. Он не может по своему желанию решить: для хорошего человека я сладкий, а для плохого – горький. Он остается сладким в любых условиях и для всех людей.

И если ты начинаешь выбирать и если есть какие-то условия, то это уже не дхарма.

Дхарма – это когда ты выполняешь то, что должен делать в любом случае.

Например, когда мальчику говорят: «Девочек нельзя бить», то ему рассказывают о дхарме мужчины – защищать девочек. И мальчику нельзя думать: «Хороших девочек я, конечно, не бью. Но вот эту дуру в очках побить надо обязательно, потому что она это заслужила». И тут он ее – бац по уху. И все, нарушилась дхарма.

Если отнять дхарму, это качество у какого-то предмета, он перестает быть ценным. Можно подумать о себе таким образом – что у меня можно отнять, после чего я перестану быть ценным? И именно это и есть ваша дхарма.

Любопытно, что сравнительно недавно понятие «хобби» практически отсутствовало. Потому что общество было так устроено, что люди в большинстве своем занимались как раз тем, что умели делать.

То есть рождался ребенок в семье столяра, и он обычно становился именно столяром – потому что с детства смотрел на папу, повторял за ним и учился именно этому. Рождался ребенок в семье военного – именно это он и перенимал и сам становился военным. И перейти из одной профессию в другую было очень сложно. Таких, как Ломоносов, просто не было, это исключение из правила – он совершил невозможное по тем временам, став ученым, будучи родом из простой семьи.

Общество изначально делилось на некие сословия, в разных странах они по-разному назывались. В Индии высшее сословие называлось брахманы (брамины), на Руси – волхвы, а у индейцев – жрецы, шаманы.

Это были некие интеллектуалы, мудрецы, главным признанием которых было передавать знание, – ученые, учителя, врачи. А главными их качествами являлись правдивость и сострадание. Брахманы обычно обладали резким языком, но добрым сердцем.

А второе сословие – это были кшатрии или в других странах – воины, самураи и т. п. Они всегда были начальниками, вождями, правителями. Их главным призванием было – вести за собой, то есть это – лидеры. А главное качество таких людей – желание защищать. Таким людям надо обязательно кого-то брать под свою защиту. Если защищать некого, то он все равно найдет кого-то, кто нуждается в защите, хотя бы хомячка заведет.

Третье сословие – это вайшьи. Это купцы, торговцы, бизнесмены. Это те, кто может делать деньги, – и именно в этом их призвание. Их самое главное качество – благотворительность. Потому что для того, чтобы быть счастливым от денег, нужно, чтобы другие тоже имели деньги.

Представьте, что у вас много денег, а вокруг одни нищие. И вам даже негде потратить эти деньги, потому что вы один такой, не развита сфера услуг, нет магазинов с роскошными вещами и т. д. И вы уже будете стремиться переехать в какую-то другую страну, где можно распорядиться деньгами. Но так поступают глупые люди, а умные стремятся повысить уровень жизни окружающих, чтобы они стали богаче.

Интересно, что многих из нас тянет съездить куда-нибудь в богатые страны, в Европу. А человек более низкого сознания стремится поехать в бедную страну, чтобы чувствовать там себя богаче, наслаждаться превосходством над местными жителями.

Люди низкого сознания стремятся тратить деньги только на себя, а люди высокого сознания занимаются благотворительностью. Благотворительность – это именно увеличение благосостояния окружающих.

Люди с высоким сознанием также заботятся о тех, кто на них работает.

Четвертое сословие – это шудры. У нас их называли ремесленниками, рабочими. На самом деле это люди, которые умеют делать что-то своими руками. Потому что три предыдущих сословия своими руками ничего не делают. Они не могут и не умеют. И люди первых трех сословий зависят от ремесленников. Особенно если они вообще ничего не умеют делать своими руками. А шудры умеют создавать вещи.

И нам важно понять нашу истинную природу, к какой касте мы относимся, в чем наше истинное призвание.

С одной стороны, мы живем в обществе, в котором нет этой древней кастовой системы. Но с другой стороны, именно на такой же основе мы все и делимся по своему призванию. Просто нам тяжело классифицировать себя, потому что у нас нет таких знаний и условий.

Интересно, что в древнем трактате «Ригведа», которому несколько тысяч лет, говорится, что общее направление, в котором душа пришла развиваться в этот мир, определено с рождения. То есть базовые вещи – рождение, смерть и благосостояние – известны заранее. И переделать это очень сложно – как изменить свою природу.

Мы можем только ее понять и способствовать тому, чтобы она реализовалась и развивалась. И у каждого есть эта природа. Иногда кто-нибудь говорит, что у него нет никаких талантов. Но на самом деле он просто не знает, какой именно у него талант.

На Земле нет людей, не обладающих каким-либо талантом, Бог дает их каждому человеку.

Но когда мы начинаем жить по принципам престижа, а не своего истинного предназначения, у нас возникает в голове некое смешение. Когда считается крутым быть торговцами – все кидаются в торговцы, когда круто быть лидером – все пытаются стать лидерами. И никто не обращает внимания на свою природу. Потому что если ты по природе не лидер и не торговец, то ты не будешь счастливым, став им.

Все представляют себе жареную картошку, но никто не пробовал жареное манго. Это совершенно жуткая несъедобная вещь. И люди делают из себя такие же жуткие смеси. Например, руководящий торговец.

То есть человек по природе торговец, но он лезет в руководители. И что получается? Он просто будет со всеми торговаться. Он будет торговаться и с подчиненными, он будет стараться на них экономить, извлекать из них прибыль и так далее. Но на самом деле руководитель по природе должен заботиться о своих подчиненных. А этот человек просто не туда залез, это все – не его. Он не может руководить, он не имеет этих качеств.

Или бывает такое, что человек ремесленник или творец, но он лезет куда-то торговать. Он не умеет это делать, но все равно туда лезет. Представьте художника, который постоянно пытается продать свои картины. Что он будет в результате рисовать?

Увлекшись погоней за внешней прибылью, такой человек не сможет творить. Он начнет создавать ширпотреб, а не уникальные произведения.

Или, например, руководящий ученый. Человек вроде бы умный, но полез руководить. В результате у него возникнет проблема – он не выдержит конкуренции с настоящими руководителями, они его просто сожрут, потому что у него совсем другие качества.

Есть такой человек, которого называют гуру маркетинга, – Ицхак Адизес. Он описывал четыре фактора, которые должны быть у хорошего руководителя, но при этом уточнял, что не может быть этих четырех факторов одновременно. Доминирующим фактором должен быть только один – остальные тоже у хорошего руководителя есть, но в небольшой степени. И эта система в любом обществе будет выстроена именно так.




Третий уровень предназначения – духовный


Я не буду подробно останавливаться на этом уровне, потому что многие еще не разобрались даже с первым уровнем предназначения. Но все же вскользь коснусь этой темы. На санскрите этот уровень называется санатана-дхарма, то есть обязанности души. Это то, что двигает человека к Богу.

Мы должны ответить себе на вопрос – кто такой я? Кто такой Бог? Какие между нами взаимоотношения? Что именно поможет мне идти по моему пути от той точки, где нахожусь, до той точки, где находится Бог? Что мне надо делать, что менять, что трансформировать в себе?

Когда человек задает себе эти вопросы и отвечает на них, он реализует свой третий уровень предназначения. Это сложные философские вопросы. И я рекомендую попытаться решить эти вопросы в рамках той духовной традиции, в которой вы находитесь.
Четыре мифа о поиске предназначения
Первый миф. Надо подтягивать то, что плохо


Допустим, что ваш ребенок учится в школе, и ему плохо дается английский язык. С географией все хорошо, с математикой – хорошо, но английский не идет. Родители, естественно, наймут репетитора именно по английскому языку. Но на самом деле родители подтягивают ребенка под некий стандарт. Им кажется, что без английского он не проживет.

Однако стандарты и гениальность – это вообще несовместимые вещи. Например, Альберт Эйнштейн очень плохо учился в школе. Среднестатистическое образование выгодно только тем, кто собирается управлять среднестатистическими людьми. Не может один человек успевать по всем предметам одинаково.

Есть, конечно, люди с золотыми медалями и красными дипломами. И в этих аттестатах пятерки и по гуманитарным предметам, и математике, и по рисованию, и по физкультуре. Но тут будет что-то не так – значит, где-то натянули оценки по какому-то предмету. Потому что не может быть человек совершенным во всех направлениях – и как математик, и как гуманитарий, и как певец, и как физкультурник.

Не может человек одновременно увлекаться французской поэзией средних веков и при этом активно заниматься боксом. Это не совмещается по определению.

Не нужно подтягивать то, что плохо. Если у ребенка плохо с английским языком, но все хорошо с физкультурой – то сосредоточьтесь именно на ней. Отведите его на секцию, найдите хорошего тренера, купите ему спортивный инвентарь.

Надо помочь вашему сыну с тем, что ему нравится, и он получит от этого колоссальное удовольствие. Потому что ему и так это все очень нравится, но тут он получит вашу мощную поддержку. Представьте, что ребенку и так нравится рисовать – и тут он получает еще прекрасную бумагу, новые краски, мольберт, уроки от настоящего художника и т. д.

Разумные родители, если они видят, что у ребенка что-то идет плохо, то начинают искать то, что у него получается хорошо. Например, у него плохо с физикой, но ему очень нравится играть в хоккей.

Плохие родители ругают ребенка за двойки по физике, а хорошие покупают ему коньки, шайбы, клюшку, новый шлем и форму и отвозят на занятие в хорошую спортивную школу. Они поощряют его занятия хоккеем, потому что он получает от него массу положительных эмоций.

Ребенок спрашивает:

– А как же физика?

А родители отвечают:

– Не всем же быть Эйнштейнами. Ты на тройку хоть вытянешь физику?

– Да!

– Ну и все, сделай так, чтобы физика не мешала тебе заниматься хоккеем.

И ребенок счастлив, он занимается любимым делом, и родители поддерживают его.

Его хобби дает ему источник вдохновения, некую энергию. Если даже все остальное не очень получается, эта энергия дает ему силы справляться с неудачами, помогает держать под контролем остальные предметы в школе и не получать двойки. Его умения помогают ему и по остальным предметам – может быть, он нарисует красиво заголовок стенгазеты на урок английского и получит по нему пятерку.

Сосредоточиваться на самом деле нужно на том, что человеку нравится. Однажды американского актера Джейсона Стэтхема, который сам выполняет трюки в боевиках, во время интервью спросили:

– Вы работаете над своими слабыми сторонами?

– Нет, я работаю над своими сильными сторонами.

– Но почему же?

– Потому что, если вы будете работать над своими слабыми сторонами, вы станете посредственностью. А если вы будете работать над своими сильными сторонами, вы сможете стать гением.

Общепризнанный гений Альберт Эйнштейн как-то сказал: «Каждый – гениален. Но если вы будете судить рыбу по ее способности взбираться на дерево, она проживет всю жизнь, считая себя дурой».

Если тебе больше всего нравится играть на скрипке – то зачем ты стал бухгалтером? Если тебе больше всего нравится заниматься спортом, то зачем ты лезешь в квантовую физику? Если тебе не даются языки, зачем ты учишься на факультете иностранных языков?

Я недавно узнал один интересный факт про Моцарта. Он никогда не пользовался услугами переписчика нот. То есть он просто садился и писал начисто сразу все свои гениальные произведения. И когда у него спрашивали, как у него так получается, он отвечал: «Я не придумываю ничего нового, я просто записываю то, что уже есть где-то вокруг».

Есть один современный исследователь, который занимается регрессией в прошлые жизни, то есть он погружает в состояние гипноза людей, и они выясняют, кем именно они были когда-то давно. Он провел уже более десяти тысяч уже таких регрессий.

Однажды ему попалась пациентка, девушка, во время регрессии оказалось, что когда-то давно она была именно Моцартом.

И исследователь начал с ней общаться, задавать наводящие вопросы, и она рассказала о том, что до того, как родиться Моцартом, она жила на каких-то более высоких планетах, где подобная гениальная музыка – само собой разумеющееся.

То есть Моцарт явился с высоких планет и поделился с нами небесной музыкой. А теперь представьте, что было бы, если бы его родители сказали ему, что его призвание быть лесорубом, или торговцем, или лепить горшочки. Но они поддерживали его именно в занятиях музыкой, а не грузили его коллоидной химией.




Второй миф. Нужно заниматься только тем, что приносит деньги


Допустим, ребенок очень любит лепить из пластилина. Родители при этом думают – что это за дурацкое занятие? Великим скульптором он все равно не станет, денег на этом не заработает. И они начинают его всячески пилить – зачем тебе это надо, перестань, не трать время на ерунду, занимайся чем-то серьезным. Посмотри на сына соседей, он серьезный мальчик, ходит на подготовительные курсы на экономический факультет.

Есть такой гениальный футболист Лео Месси, которого Бог просто поцеловал в ноги, – он играет совершенно невероятно. Как вы думаете, чем он занимался с детства? Да он родился с мячом и с тех пор не расставался с ним. Если бы ему родители говорили – да ты никогда деньги не заработаешь этим, какой еще футбол! Сядь, учи, как размножаются хордовые, запоминай дату взятия Бастилии. Играл бы он тогда так гениально?

И вы думаете, что он прямо с детства хотел зарабатывать двадцать миллионов евро в год? Как вы считаете, чем он будет заниматься, если перестанет получать эти деньги? По-прежнему играть в футбол. Он является смыслом его жизни, а деньги – это всего лишь побочный эффект.

Человек может заниматься чем-то половину жизни, а потом за год получить все, что ему недоплатили за десять лет.

Не надо заниматься только тем, что приносит деньги, – откуда вы знаете, что именно принесет вам деньги?

Вспомните Билла Гейтса в молодости, когда он занимался своими компьютерами. Тогда никто не думал, что на этом можно заработать, – над ним просто смеялись. Вспомните Стива Джобса – что, он пытался как-то любым способом заработать денег? Он просто был фанатиком своего дела и делал то, что нравится.

В свое время Интернет придумали, соединив три компьютера, чтобы общаться друг с другом, – а не ради денег. Но потом уже заработали на этом миллиарды долларов.

Поэтому необходимо понимать – не нужно заниматься тем, что принесет вам деньги. Занимайтесь тем, что вам нравится.

Но важно знать, что даже если хобби и не станет источником зарабатывания денег, то оно даст много вдохновения и творческой энергии, которую вы сможете приложить для другой деятельности.

На самом деле мало кто может сделать свое хобби работой. Например, ты торгуешь светодиодами, а для души стреляешь из пневматического оружия. И тебя это вдохновляет – ты настрелялся, успокоился и пошел в магазин опять продавать светодиоды.

Любимое дело – это аккумулятор достойной личности. Поэтому заниматься нужно тем, к чему тянутся руки, сердце и голова.
Третий миф. Все произойдет само собой


Родители, которые так считают, все пускают на самотек. Ребенок что-то делает, а родители вообще не обращают на это внимания – лепит так лепит, рисует так рисует, гоняет в хоккей, так пусть гоняет. Зачем напрягаться, все само произойдет. Такие родители считают, что не надо помогать детям, они сами во всем разберутся. Но на самом деле мама и папа должны поддерживать детей в их увлечениях, обязательно спонсировать их. Потому что у детей есть направление, но нет ресурсов.

Если вы видите, что он что-то лепит из одного засохшего куска пластилина – купите ему двадцать коробок нового. Если он интересуется собаками – купите ему энциклопедию пород собак и книги по собаководству.

Если ребенок вдруг начал отжиматься по утрам – купите ему гантели, штангу, боксерскую грушу, еще что-то из спортивного инвентаря. Если он нарисовал на обоях танк – купите ему энциклопедию танков, пусть изучает. Подкидывайте постоянно что-то из области его интересов. Интересуется динозаврами – вот тебе книжка про динозавров. Рисует людей – вот тебе атлас по анатомии человека, изучай.

Не должно быть такого, что ребенок просит купить ему карандаши, а родители игнорируют его просьбу или говорят что-то вроде – вот будет перемена, прошвырнись там по чужим пеналам, поищи себе карандаши.

Но самое главное – не вкладывать деньги, а проявлять свой интерес и внимание. Интересуйтесь детьми, их увлечениями, их жизнью.

На семинарах по воспитанию детей, которые я веду, самый распространенный вопрос – ребенок сидит целыми днями за компьютером, что делать, как его отучить от этого? Но у нас XXI век, ребенка не надо отучать от компьютера, без него он в будущем не сможет работать и зарабатывать.

Поинтересуйтесь, что он делает, сядьте рядом с ним, погрузитесь в его мир. Пусть он вам все это расскажет. Зачем отбирать у него компьютер? И любая мама скажет: «Он сидит и сидит. Пусть сходит погулять на свежем воздухе!» А почему вы сами не сходите погулять на свежем воздухе? Он уйдет гулять, а вы сами залезете в социальные сети и будете там лайкать кошечек.
Четвертый миф. Уже поздно что-то делать


Иногда родители говорят: «Уже поздно что-то делать. Время ушло. Языки надо было начинать изучать в шесть лет, а ему уже двенадцать».

И сами взрослые часто говорят: «Зачем мне учиться чему-то, ведь мне уже двадцать два года. Все, мое предназначение – всю жизнь проработать на аккумуляторном заводе на складе готовой продукции». И что – ты всерьез хочешь этим заниматься?

Я могу рассказать одну историю. Некая бабушка всю жизнь занималась чем-то непонятным, но при этом хотела быть врачом. И, выйдя на пенсию, поступила в медицинский институт, который потом успешно окончила. И потом еще двадцать лет проработала врачом и стала очень крутым специалистом. И была при этом очень счастлива.

Счастливо жить никогда не поздно.

Или еще один пример – вы знаете, что полковник Сандерс основал «КФС» уже в пенсионном возрасте? До этого он занимался чем угодно – и на самом деле очень безуспешно. И когда он уже отчаялся, то начал анализировать – что же он умеет делать в этой жизни лучше всего.

И оказалось, что лучше всего он умеет жарить курицу. Причем даже не всю курицу, а только крылышки, по старинному маминому рецепту. И он не стал распыляться, а начал жарить именно крылышки. И сразу пришли и успех, и результат.

На одном семинаре мужчина задал мне такой вопрос. Он в свое время нашел свое предназначение – быть военным, но так сложились обстоятельства, что он начал заниматься совсем другим делом. И вот прошли годы, и он чувствует свою неудовлетворенность, и при этом назад в армию уже нет дороги из-за возраста. Как ему быть в такой ситуации?

И я ответил, что военный – это не обязательно офицер в мирное время. И это даже не профессия. Военный – это тот, у кого прокачена функция защищать. Он вполне реально может устроиться в МЧС, стать пожарником и так далее. Военный – это состояние души, набор определенных качеств. И любая профессия – это состояние души.

Еще один подобный пример – врачи. Есть люди, у которых дхарма такая – лечить людей, но они даже не имеют медицинского образования. Но у них настолько сильное желание, что они этим все равно занимаются, как говорится, «руки-то помнят».

И выше я привел пример дамы, которая не побоялась в зрелом возрасте учиться на врача, чтобы найти свое истинное призвание.




Мы сами программируем себя на бедность


Те действия, которые мы предпринимаем, и то благосостояние, которое к нам приходит, часто не синхронизированы. Иначе бы все, кто напрягается, стали бы миллионерами.

Но иногда богатыми становятся люди, которые вообще не напрягались ради этого. Многие думают, что плохо быть в первой категории, надо бы быть во второй, однако существует еще и третья категория, которая и не напрягается, и не зарабатывает.

В нашей жизни есть какие-то вещи, которые мы программируем. Говорится, что десять процентов происходящего – это карма, а девяносто процентов – это дурость. Причем тут карма, если ты сам тупишь? Поэтому давайте разбираться, как мы сами программируем свою бедность.
Постоянная жалость к себе


Эта привычка встречается очень часто и совершенно логична и понятна. Все начинается постепенно, а потом перерастает в непрекращающийся поток саможалости. «Да как жить, да только начал что-то делать, как грянул кризис». Знаете, кризисы у нас постоянно.

На самом деле кризис – возможность заработать.

Когда я так говорю, тут же начинаются вопросы: «Неужели ты обманываешь пенсионеров?» Нет. Я не обманывал пенсионеров. Но существует закон сохранения энергии. Если где-то что-то убыло, значит, что-то где-то прибыло.

Если начался кризис, значит, есть возможность где-то переформатироваться и начать играть по другим правилам. Кризис – это всего лишь изменения правил игры. И люди, которые не понимают, что кризис – это возможность, живут по старым правилам.

Представьте, что во дворе пацаны играют в футбол. И вдруг кто-то говорит: «Все, теперь играем в баскетбол». И все начали играть в баскетбол. А один затупил и продолжает пинать мяч ногами. И при этом кричит: «Кризис! Кризис! Кризис отношений! Кризис доверия! Меня все обижают!» И ему говорят: «Хорош тупить, мы уже в баскетбол играем».

Поэтому не надо рассказывать, что вокруг кризисы, что страна у нас ужасная. Если у нас ужасная страна, так езжай в неужасную, а если не едешь, то чего тогда нудить-то?

На самом деле это все повод ничего не делать. Проще сидеть и ныть – у нас неправильная страна, неправильное правительство, неправильные налоги, не то образование.

И человек постоянно жалеет себя – у меня не та фигура, не та внешность, не та квартира, не та погода, все не то.

Таких людей, которые все время нудят, называют нудными. Почему именно человек нудит? Он таким образом привлекает к себе внимание. Мы же люди православные, нам убогоньких-то жалко. Нам же сразу хочется их пожалеть и дать копеечку. И многие люди в это погружаются, потому что им это все достаточно интересно.

Если у тебя мало внимания – нуди, грусти, и ты это внимание получишь. Но у этого процесса есть побочный эффект – постепенно люди начинают таких нытиков избегать. А если тебя все избегают, то ты теряешь полезные связи, что чревато многими неприятными последствиями.

В этом мире возможно что-то сделать, только имея нормальные взаимоотношения с людьми.

А если ты нудишь, то с тобой никто не хочет общаться. Друзья не хотят тебе предложить работу.

Есть такое выражение – лучше с умным потерять, чем с дураком найти. А мы его перефразируем – чем с нудным найти. Ну и зачем это кому-то надо? И все, человек развил в себе привычку к плохой работе, плохой жизни и для дальнейшего бесконечного нытья. Не бывает бесконечно нудных и при этом успешных людей.

Бизнес – это процесс, построенный на конкуренции. Когда имеются два поставщика – один нудный, а другой адекватный, то, скорей всего, победит адекватный. С нормальными людьми интересно общаться, а нудные вызывают приступы ненависти.
Экономия на всем


Это даже не привычка, а так называемое умонастроение дефицита. Это такое настроение, при котором приходят мысли: «Всем всего не хватит, потому что всех много, а всего – мало».

В этом состоянии вы в магазине первым делом смотрите на скидки, вы обожаете секонд-хенд, вас не пугают подгнившие помидоры – для вас это все нормально.

Конечно, бывают случаи разумной экономии, когда одинаковый товар можно купить дороже и дешевле, и вы выбираете более дешевый. Или когда вы видите шикарную вещь с девяностопроцентной скидкой. Вы бы купили ее и без скидки, но раз она продается дешевле – почему бы этим не воспользоваться?

Но сейчас речь идет о другой экономии – именно в умонастроении дефицита. Почему на самом деле человек хочет купить все очень дешево? Потому что он хочет получить больше, чем ему положено.

В этом настроении человеку кажется, что всем платят больше, чем ему. Все работают меньше, а получают больше.

Если вы не умеете давать в долг – это тоже умонастроение дефицита. Если ты не умеешь давать в долг – значит, ты будешь страдать.

Как правильно надо давать в долг? Если вы готовы помочь человеку, то дайте то, что вы не будете ждать назад.

Что значит «не ждать назад»? Это значит, что у вас нет блокнотика, в котором записаны должники с датами, когда они должны вернуть деньги. Если у вас нет такого блокнотика, значит, вы умеете давать в долг.

Приходит к вам человек и говорит:

– Дай мне шесть тысяч долларов.

А вы отвечаете:

– Я шесть не могу тебе дать, могу только сто долларов.

– Но мне надо шесть тысяч!

– Ищи у других, нет проблем. Но я могу дать тебе сто долларов.

Надо уметь давать в долг бескорыстно.

Еще один вид умонастроения дефицита – человек не умеет жертвовать, хотя очень важно этому научиться (об этом подробнее читайте в главе про благотворительность).

Еще человек часто думает о том, что он не может себе что-то позволить, например, родить ребенка.

Мне часто говорят:

– Мы не можем себе позволить родить ребенка.

Я спрашиваю:

– Из-за здоровья?

А мне отвечают:

– Да что вы, кризис же.

– Какой кризис?

– Да вы что, не знаете?

– Поверьте, мы живем в таком месте, в котором последние лет восемьсот вечный кризис. Всегда. И по вашей философии люди здесь вообще никогда не должны размножаться.

На самом деле, когда приходят дети, они с собой уже все приносят, об этом не надо беспокоиться.

Еще один момент – когда человек не умеет платить достойно за работу или услуги другим. Он тоже хочет на этом сэкономить.

Или не умеет давать на чай, потому что: «А зачем это надо? Я и так тут переплатил». И он не оставляет сверху официантам, таксистам, горничным. А даже небольшие чаевые вызывают поток пожеланий: «Ой, спасибо большое! Счастья вам, удачи, всего самого лучшего!»

Человек, который привык на всем экономить, не готов нанять нормальных работников, а ищет каких-нибудь дешевых гастарбайтеров.

При этом богатые люди и люди, готовые к богатству, умеют достойно платить за чужой труд.

Если ты не можешь достойно платить за чужой труд, то и тебе не будут достойно платить за твой труд.

Если ты хочешь, чтобы с тобой хорошо поступали, то и ты должен хорошо поступать, – это закон гармонии.

Когда вы экономите на всем, вирус дефицита завоевывает вас полностью, и вы становитесь бедными.

Как исправить эту ситуацию? Не жадничать. Надо учиться отдавать. Это больно, это самая большая аскеза в мире – отдать честно заработанное.




Оценка всего в денежных знаках


Это такое потребительское умонастроение – смотреть на все в этом мире с точки зрения, а что я смогу с этого получить? Общаешься с человеком и оцениваешь – что я могу с этого получить? Что-то получу – общаюсь, если не получу – то зачем общаться? Я могу это сожрать? Могу – сожру, не могу – на фиг это вообще надо.

Это такое состояние, в котором кажется, что для счастья нужны некие материальные ресурсы.

При этом социологи утверждают, что на вопрос «Что вам нужно для счастья?», перечислять в ответ материальные блага начинают только бедные люди. Например, – что вам нужно для счастья? Квартира в центре, машина, дача и много денег. Люди с высокими доходами отвечают на этот вопрос – любовь, дружба, отношения, бедные же говорят только о деньгах.

Кстати, люди, которые собираются что-то делать только для того, чтобы заработать денег, – они тоже бедные. Часто такие люди заявляют:

– Я хочу открыть сеть пиццерий!

– Зачем?

– Я хочу заработать миллион долларов!

Но на самом деле деньги всего лишь инструмент, средство, а не цель. Если вам кто-то предлагает замутить бизнес, спросите, какова цель всего этого? Если ответ будет «деньги» – не связывайтесь, этот человек запрограммирован на бедность.

Мы настолько погружены в мысли, что надо заработать деньги, что сходим с ума и не замечаем своих желаний. Может быть, вместо того, чтобы открывать сеть пиццерий, многим надо подумать о том, как самовыразиться и стать, например, художником?

На самом деле мотив для деятельности должен быть другим – мое предназначение, реализация моих талантов. Очень сомнительно, что ваше предназначение – сеть пиццерий.

Иногда, конечно, люди очень вкусно делают пиццу и открывают собственный ресторан, и посетители просят – еще, еще, и покупают их пиццу. Это их истинное предназначение. А если вы думаете: «О, вот сейчас мы продадим франшизу, нарубим бабла и поедем в казино», то это сомнительное мероприятие.
Паника при изменении количества денег


Мы очень хотим, чтобы в нашей жизни была стабильность. Но человек, который хочет, чтобы в его жизни была стабильность, обречен работать на стабильную и, как правило, низкую зарплату, которую он получает первого и пятнадцатого числа.

А богатые люди понимают, что деньги – это ресурс. Они готовы поднимать денежную планку вверх и вниз, готовы с ними расставаться и получать.

У богатых людей деньги не являются неизменной величиной. Они могут появляться, уходить. Они не просто так появляются.

Человек понимает, что денег может быть больше, может быть меньше. У него не начинается паника от мысли: «Скоро меня сократят, меня уволят, на что будет жить семья, если я умру?»

Кстати, сюда же относится еще один подпункт – человек не умеет искать себе работу. Большинство наших соотечественников не умеют искать себе работу. Потому что большинство из них ищет работу только тогда, когда она потерялась. А умный и успешный человек работу ищет тогда, когда она у него есть. Поэтому он находит работу лучшую, чем у него есть сейчас.

Это как перепуганная девушка, которую никто не берет замуж, выйдет за кого попало. А если девушка под защитой, если мама, папа, семья, традиции, культура и все ее защищают, то она выберет достойного человека.

Как человек ищет работу, если он ее потерял? Он готов на любую, лишь бы деньги платили.

А человек, у которого есть работа, часть своего времени тратит на будущее. Он думает: «Так, сейчас у меня есть работа. Но чем бы я хотел заниматься на самом деле? То, что я сейчас делаю – это действительно то, что я хочу? А как я могу улучшить свою работу? А что я могу сделать, чтобы работать меньше, чтобы оставалось время на семью и развлечения, а зарабатывать при этом больше?»

Есть такое хорошее правило – как только ты находишь работу, начинай искать другую. То есть – если ты не удовлетворен работой абсолютно, если это не твое настоящее предназначение и тебе кажется, что все это не твое – сразу же ищи себе другую работу. Это же очень интересно – искать работу, когда ты уже работаешь.
Расходы больше заработка


То есть мы прикладываем усилия к тому, чтобы получить то, что нам сейчас не положено. Есть множество людей, которые сделали нашу привычку своим бизнесом и зарабатывают на нашей жадности и недальновидности.

Что значит – пытаться потратить больше, чем ты зарабатываешь? В нормальном мире ты не можешь потратить больше, чем у тебя имеется денег. Ты же не можешь прийти в магазин и сказать: «Дайте мне товар бесплатно». Но в нашем мире такая возможность есть. И у всех есть своя кредитная история и философия кредитов. И мы доказываем: «Да это же выгодно! Это же нормально! Какой смысл платить за съемную квартиру, если можно платить в ипотеку!»

Значит ли это, что не надо брать кредиты? Нет, вы можете это делать. Но прежде чем вы возьмете кредит, вы должны понимать, во что вы ввязываетесь.

Когда ко мне приходят и говорят – я хочу купить квартиру в ипотеку на двадцать лет, я советую сначала купить телевизор в кредит, чтобы оценить прелесть этого процесса. Предлагаю уловить тот момент, когда радость закончится, а обычно она заканчивается намного раньше, чем сам кредит.

Я советую – проанализируй свои ощущения в конце месяца, каково это – выплачивать этот кредит. Один раз не заплати, узнай, как это будет выглядеть, познакомься с коллекторами. Потренируйся так в течение года, а потом возведи все это в степень бесконечности, и ты поймешь, что такое ипотека на двадцать-тридцать лет.

Вы должны понять это на своей шкуре, а не из рекламных букетов и слоганов. «Вы должны быть независимыми, иметь собственное жилье», – говорит реклама. Но, поверьте, вы получите свое собственное жилье тогда, когда будете к этому готовы.

Кредиты бывают настолько странными – взять кредит, чтобы отдать кредит, или чтобы отвести ребенка в школу или на свадьбу. Кредит на свадьбу – это вообще что-то противоестественное, какой-то пир во время чумы.

Что значит, когда человек тратит больше, чем зарабатывает? Он прикладывает сверхусилия, но денег все равно не хватает.

Человек может работать с утра до ночи, но денег у него все равно будет мало – и это говорит о том, что на самом деле он работает плохо и бессмысленно.

Если вы попадаете в ситуацию, где вы прикладываете сверхусилия, то вам надо что-то менять – или работу, или свои установки в голове. Иначе все закончится очень печально.

Счастлив не тот, у кого всего много, а тот, кому всего хватает.

Поэтому, когда женщины задают мне вопрос: «А как сделать так, чтобы мужчина начал зарабатывать больше?» – я отвечаю: «Начните благодарить за то, что есть, потому что, как правило, то, что вы имеете, это уже немало. Потому что если вы несчастливы в этом формате, за то, что вам уже Бог дал, то какой ему смысл менять что-то в вашей жизни – вы будете вечно неблагодарны».




Занятость нелюбимым делом


Тот, кто занимается нелюбимым делом, потенциально готов к неудачам и бедности. Он потому и занимается нелюбимым делом, потому что боится. Люди, которые не боятся, они и зарабатывают, причем любимым делом – именно потому, что они не боятся.

Отличных результатов мы добиваемся только в той деятельности, которая нам нравится, приносит удовлетворение, в которой у нас все получается. А получается у нас все в том, что является нашим предназначением, нашим талантом.

Важный момент – то, что мы делаем, должно нравиться не только нам, но и окружающим. Потому что если вы максимально удовлетворены лежанием на диване, и вам это нравится, то вряд ли это понравится окружающим настолько, что они будут платить вам деньги за это.
Игнорирование родственных связей


У всех потомственных богачей семья – самая оберегаемая ценность на свете. Ведь именно она может поддержать и утешить в трудную минуту. Неуспешный в семье человек редко может стать успешным в социуме.

Все эти семь привычек ведут нас к бедности. Мы живем в ментальности бедной страны, по привычке считаем себя бедным. Мы привыкли все ругать, жаловаться, быть всем недовольными. При этом никто не замечает, как все вокруг меняется, – сейчас в России получить гражданство сложнее, чем в какой-нибудь из стран Европы.

А наши люди все жалуются на жизнь и бедность, хотя при этом имеют откормленные лица и животы. Хотя жилья у нас продается и покупается чуть ли не больше, чем где бы то ни было в мире.

Как страдают от жизни москвичи, как жалуются: «Знал бы ты, какая нынче дорогая страховка на „Порш“».

Если вы были в Индии, то можете сравнить, как живут индусы и россияне. Мы все у них считаемся там просто олигархами, которые запросто покупают пиццу за десять долларов. Они даже не видели таких денег никогда. Для нас там самые мелкие купюры в сто рупий, а они пользуются двадцатками, десятками, какой-то мелочью, которую мы просто не берем – зачем она нам.

Ездите по миру, смотрите, отправляйте своих детей куда-нибудь в Монголию, чтобы они с детства становились патриотами Родины. Мы просто не умеем жить, а этому надо учиться с детства.
А точно ли это – «мое»?
Восемь вопросов самому себе


Для того чтобы найти свое предназначение, надо честно ответить себе на восемь вопросов.

Только ответив на них, вы сможете точно определить, что вы делаете не так и что можно изменить в вашей жизни.

1. Чем мне нравится заниматься?

Определяющее слово здесь «мне». И второе – «нравится». Это очень важно. Потому что предназначение – это всегда то, чем человеку нравится заниматься. Поэтому это первый вопрос, который человек должен себе задать. Ваша цель и ваша природа неразрывно связаны с тем, что вы любите. То есть у человека не может быть предназначения, которое он не любит. Бывает ли у человека хобби, которое он ненавидит? Нет, хобби – это всегда то, что реально нравится.

Поэтому мы первым делом должны будем узнать в своей жизни именно это – что же нравится. Для ответа на этот вопрос нужны две вещи: честность и самоанализ. Нужно взять и выписать все, что вам нравится делать. Многие ответят, что им нравится лежать на диване и ничего не делать, но для этого есть второй вопрос:

2. Что людям нравится во мне, за что бы они платили деньги только за то, чтобы я не бросал делать это?

Ваш талант – это не только то, что нравится вам, и то, чем вы занимаетесь в свободное время, но и то, что другим людям нравится в вас. Нравится до такой степени, что они говорят: «Ты знаешь, солнце мое, я бы не хотел, чтоб ты занимался чем-то другим».

Надо искать эту способность и не бояться ее проявлять. Это может быть очень странная способность. Одна моя знакомая работала топ-менеджером в нефтяной промышленности. То есть жизнь была вполне материально устроена.

Но в какой-то момент, когда ей уже исполнилось сорок, она вдруг сказала: «Мне не нравится этим заниматься». Начала выяснять то, что ее интересует на самом деле. И оказалось, что на самом деле ей нравится выращивать цветы и облагораживать участок – у нее около дома куча шикарных клумб и красивых дорожек. И она оканчивает курсы ландшафтного дизайна и начинает заниматься всем этим.

Сначала денег это не приносило, а потом появился клиент, который сделал такой заказ, что она получила огромную сумму – такую, что можно вообще больше ничего не делать, но она продолжает заниматься своим любимым делом.

3. Чем я занимаюсь в свободное время, какое у меня хобби?

Определяющие слова здесь: «мне», «заниматься» и «в свободное время». То есть это то, чем человек занимается в свободное от работы время, когда он не вкалывает, зарабатывая деньги. Нас же убедили, что если мы не будем пахать, как ишак, то нам в этой жизни счастья не видать. И что хуже всего, мы в это верим. Но это абсолютно не ведический подход к жизни.

И надо понимать, что ваше хобби, то, чем вам нравится заниматься, – это знак, который показывает, в каком направлении вам надо двигаться.

4. На что вы обращаете свое внимание и что вас раздражает?

Повара, например, раздражает, когда плохо готовят. Хорошего музыканта бесят фальшивые ноты.

Ваша природа, ваше предназначение – это часть вас. Например, жена послала вас за пельменями, но на улице кто-то говорит о квантовой физике, которая вас очень интересует. И вы остановились, вступили в разговор и два часа говорили о физике, забыв и о пельменях, и о жене.

Ваше предназначение – то, что вас цепляет, то, на что вы обращаете внимание. Не потому, что вам надо этим заниматься, не потому, что вам за это платят деньги. А потому, что это вам очень интересно.

5. Что мне нравится изучать? В какой отдел я пойду в книжном магазине?

Человек, который занимается своим делом, постоянно пытается улучшить его, получить дополнительную информацию. Так что посмотрите на свою библиотеку – может быть, она подскажет то, что вам на самом деле интересно. Сейчас, конечно, уже стало выходить из моды иметь какие-то книги. И даже почему-то стало выходить из моды изучать свою профессию.

Но мудрецы говорят, что если человек один час в день читает литературу по интересующему его предмету, то в течение месяца он прочитывает две толстые книжки. За год он читает двадцать четыре толстые книги, а за десять лет он прочитывает двести сорок толстых книг. Как называется человек, который прочитал по своей профессии двести сорок толстых книг? Мегапрофессионал. Вот поэтому то, что вы изучаете, это вы и есть.

Понятно, что речь сейчас идет не о примитивных детективах и любовных романах, а о серьезной литературе.

6. Что побуждает меня заняться творчеством? Что заставляет забыть обо всем?

Например, так хотелось рисовать, что забыл поесть. Так хотелось писать роман, что не стал спать.

7. Если бы я знал заранее, что обречен на успех, чем бы занялся?

Чтобы ответь на этот вопрос, надо всерьез перестроить мозги. Это нужно для того, чтобы на наше решение чем-то заниматься не давили какие-то факторы вроде: «А вдруг не получится, вся семья умрет от голода, включая мужа, детей и канарейку», «А вдруг индекс Доу Джонса упадет?», «А вдруг будет цунами и как Японию всю смоет?»

А вдруг, а вдруг, а вдруг. Таких «а вдруг» в жизни бесконечное количество. Поэтому важно задать такой вопрос, представив, что ничего такого не случится

8. Чем бы я занимался, если бы вопрос с деньгами был решен?

Представьте, что вопрос с деньгами решен. Это самый страшный вопрос – никто не может выйти за рамки своих стереотипов и представить, что не надо напрягаться. Но надо понять, что, пока человек не сделает этого, он обречен заниматься ерундой.

Ерундой, которая не принесет счастья ни ему, и никому другому. А вот то, чем он будет заниматься, даже имея деньги. – и есть его настоящая природа. Потому что деньги – это просто побочный эффект деятельности. Для нас именно они являются целью. То есть неумный человек просто хочет деньги, у него даже цели нет. Ему кажется – самое главное – это деньги, а цель я себе потом придумаю.

Умные люди так не делают. Они ставят конкретные цели, понимая, что деньги – это промежуточный этап между тобой и твоей целью. То есть на деньги можно купить цель. Деньги не могут быть целью по определению.

Стив Джобс сказал интересную вещь: «Если бы сегодня был последний день моей жизни, хотел бы я заниматься тем, чем занимаюсь сегодня? Если ответ в течение многих дней подряд „Нет“ – я знал, что мне срочно надо что-то менять».

Представьте, что завтра вы умрете, вы будете сегодня заниматься тем, чем занимаетесь сейчас? Если нет – бегите оттуда, у вас еще есть время.




Шесть признаков «не своего» дела


Есть еще несколько моментов, которые помогут найти свое истинное предназначение. Например, перечисленные ниже шесть пунктов, которые помогут разобраться в том, что вы занимаетесь не своим делом. Прочтите и ответьте себе честно – многое ли у вас совпало из этих шести признаков.

1. Нет вдохновения вставать утром работать.

Если человеку тяжело утром встать на работу, это не его работа, ему не надо этим заниматься. Конечно, надо рассматривать не тот случай, что после праздников вы переели-перепили и не можете встать, а такое, что каждый день вы понимаете, что у вас нет желания идти на эту работу. «Да гори она адским пламенем, эта работа! Ненавижу я всех этих своих сотрудников, да их всех в братскую могилу бульдозером надо сгрести и асфальтом закатать», – если вы так думаете, не портите себе жизнь, посмотрите по сторонам, скорей всего вы занимаетесь не своим делом.

Как один мудрец сказал: «Многие люди не ленивы, у них просто нет любимой работы». Нет ленивых людей. Если человек ленится что-то выполнять, это не его любимая работа.

2. Вы часто стоите на перепутье.

Если вы часто в своей жизни становитесь на перепутье, то есть у вас начинаются размышления – заниматься этим или не заниматься, и вы задаете вопрос «а надо или не надо» – это не ваше дело. Когда у вас есть любимое хобби, вы никогда не задаете себе вопрос: «Заниматься ли мне дальше моим хобби или не заниматься?» – нет, так не бывает. Если же вы задаете себе этот вопрос по поводу работы, то значит, вы точно занимаетесь не своим делом.

3. Вы заставляете себя работать.

Еще один признак – вы заставляете себя через силу этим заниматься. У вас есть какая-то причина: «ну, я должна», «кто же, если не я» или «я должен» и «без меня это ничего не получится, только я», «ведь у меня есть дети, ведь у меня кредит, ипотека, долги перед чем-то» и так далее, и так далее.

Часто адекватные вроде бы люди занимаются много лет тем, что ненавидят. Они профессионалы в своем деле, и, как вы думаете, счастливы ли они? Нет, конечно.

Иногда мужчина говорит: «Я занимаюсь какой-то ерундой, и она мне не нравится». Возможно, он занимается этим для своей семьи и счастлив тем, что получает за это деньги. Но он был бы вдвойне счастлив, получая эти деньги за то, что ему нравится делать.

4. Вы не гордитесь тем, чем вы занимаетесь.

Если вы не гордитесь той деятельностью, которой вы занимаетесь, то вы занимаетесь не своим делом. Я часто езжу в поезде и вступаю в разговоры с попутчиками. И люди начинают задавать вопросы, кто кем устроился в этой жизни. И иногда человек говорит: «Я мерчендайзер». Мне такое и не выговорить. Я говорю: «А что это такое?» А в ответ: «Ой, и не спрашивай». И лицо при этом такое, как будто человека где-то пристегивают наручниками к батарее, и после этого он занимается мерчендайзингом. И ему от этого стыдно, как будто это что-то пошлое или болезнь заразная.

А иногда я сталкиваюсь с людьми, которые гордятся своей деятельностью. И он начинает говорить о ней, и может рассказывать сутками, и даже не дает поспать.

То есть – если человек не гордится тем, что он делает, то это не его дело.

5. Вы не готовы этим заниматься до конца жизни.

Если вы не готовы заниматься тем, чем вы занимаетесь, до конца жизни, это не ваше дело.

Вы должны заниматься тем, про что вы можете сказать: «Я собираюсь умереть, занимаясь этим».

6. Вы не знаете, что будете делать, если добьетесь успеха.

Представьте, что вы будете делать, если вы достигнете успеха. Иногда человека спросишь:

– Что ты делаешь?

– Я деньги зарабатываю.

– А что будет, если ты их заработаешь?

– Не знаю…

– Подожди, ты что, не планируешь этого достигнуть?

– Ну, это же недостижимо, как горизонт… Важен сам процесс… Сначала достигнем, а потом уже будем решать…

Представьте, что вы достигли того, что вы хотели, – что вы будете делать дальше? Если этот вопрос ставит вас в тупик, это плохо. Вы не достигнете того, что хотите, потому что на самом деле это вам вообще не нужно.
Семь признаков «своего» дела


А эти семь пунктов, наоборот, говорят о том, что вы нашли свое призвание. Если все семь признаков у вас совпали, то вам очень повезло. Если же нет – надо постараться сделать так, чтобы когда-нибудь это все же случилось.

1. Вы можете заниматься этим делом в любое время, в любых обстоятельствах, при любом самочувствии.

Самое интересное, что свое дело, которое вас так может увлечь, есть у каждого, причем даже не одно. Вернитесь в детство, чтобы вспомнить то, что вас так захватывало, – скорей всего, именно этот процесс и есть ваше настоящее призвание.

2. Вы погружаетесь в процесс работы любимого дела моментально и надолго.

Сосредоточенность на любимом деле подобна медитации. Потому что время и то, что происходит вокруг, перестает иметь значение.

3. Вы испытываете постоянную необходимость в стремлении к профессиональному росту и получению новых знаний.

Вы участвуете в любой дискуссии, связанной с любимым делом. Вам это интересно.

Но вы не просто это изучаете, вы стремитесь к этому. У меня есть знакомые врачи, они живут и работают от семинара к семинару, от симпозиума к симпозиуму. Они готовы платить любые деньги за эти семинары, потому что им интересно, у них глаза горят – так они стремятся узнать что-то новое.

4. Вы безвозмездно делитесь приобретенным опытом с другими людьми.

Ваши знания приходят к вам легко, потому что вы так же легко готовы делиться ими. Вас не тревожит мысль о том, что кто-то станет лучше вас, используя ваши знания. У вас нет конкурентов.

Есть масса людей, которые пытаются как-то скрыть свои знания: «Мне так тяжело далось, я же за это платил, нет, что вы». Если вы легко делитесь своими умениями – то вы занимаетесь своим делом. Например, повар делится ли своими рецептами? Гениальный повар – да. А ничтожества – нет.

5. Вы открыты всему новому.

Человек не зациклен в рамках достигнутого. Просто развивается спонтанно. Любимое дело дает большой запас энергии. То есть вы черпаете вдохновение от того, что делаете.

6. Деньги не являются определяющим фактором.

Если вы полностью погружены в дело своей жизни, то легко тратите на него значительную часть своих денег. А то, что оно вам приносит, вы опять же вкладываете в него. То есть это инвестиция в себя же, и она делается очень легко, вы не задумываетесь об этом. А если что-то не ваше, то вам жаль тратить на это деньги. Если вы сидите и думаете – платить или не платить, учиться ли мне на психолога или не учиться, то это явно не ваше.

7. Вы замечаете, что желаемые вами события начинают формироваться сами и вам остается наблюдать за удачным стечением обстоятельств.

Новые знакомства, творческие идеи как будто сами, совершенно случайно, приходят в вашу голову.




Откуда берутся деньги


Вопрос денег – очень важный и сильно беспокоящий всех из нас. Причем в теории мы все про них знаем, но на практике свои знания применить не можем.

Откуда же берутся деньги? Есть несколько версий. Самая простая версия – деньги приходят как результат твоих действий. То есть – чем больше ты работаешь, тем больше ты получаешь. Однако все мы знаем, что работают многие, а деньги получают немногие, и в основном как раз не те, которые сильно работают, а почему-то те, кто работают мало.

Как мы знаем, в древних Ведах совсем другая концепция жизни, чем та, к которой мы привыкли. Мы считаем, что пришли из небытия и уйдем в небытие, и поэтому в этой короткой жизни надо успеть познать как можно больше радостей для тела.

А Веды говорят, что душа вечна, а тело лишь вместилище для нее, и мы путешествуем из тела в тело. И наша жизнь сейчас – это результат твоих прошлых поступков. Ты можешь родиться в бедной стране и в бедной семье, а можешь появиться на свет в семье миллионеров – и все это последствия твоих предыдущих жизней.

Если ты сейчас успешен, здоров, богат – значит, ты этого хотел, к этому стремился, на это медитировал и к этому пришел.

Древние мудрецы говорили: «В каком состоянии бытия ты оставляешь свое тело, такое состояние ты и достигаешь в следующей жизни».

И уровень вашего благосостояния тоже зависит от вашей прошлой жизни, и он определен.

Скажем, приходит существо в мир. Ему определено жить девяносто восемь лет. И на эти девяносто восемь лет ему выделено сто пятьдесят шесть миллионов рублей. И все, что ему положено получить в этой жизни, оно получит до копейки.

Другое дело, что есть нюансы, чем ты при этом можешь заниматься и каким способом получишь свои деньги. Что такое «свои деньги»? Это те деньги, которые ты сможешь потратить.

Благосостояние состоит из нескольких вещей. Для нас, людей западных, при слове «благосостояние» в голове всплывает слово «деньги».

Древние мудрецы говорили, что благосостояние – это совокупность нескольких вещей: деньги, знакомства, знания, здоровье и семейное благополучие.

Что это означает? Все эти вещи тесно связаны между собой по принципу сообщающихся сосудов.

Если вы решили, что главное – это деньги, и все «льете» в этот сосуд, то из других убывает. Таких людей очень много – они не уделяют внимания семье, а только работают. Заработали кучу денег, но лишились семейного счастья. Или потратили все здоровье, пока зарабатывали деньги по двадцать часов в день.

Человек приходит в этот мир для неких целей. У каждого человека есть предназначение. Человек – не хомяк в банке, которого надо кормить и увеличивать его благосостояние. Мы отличаемся от животных тем, что не просто так появились в мире, а для некоего предназначения, некой цели.

А современные люди не понимают этого. Они думают, что надо работать там, где платят. И у них при этом есть странное представление о том, где именно платят.

Например, они знают, что топ-менеджерам много платят, – и они тут же метнулись в топ-менеджеры. Но если будет много топ-менеджеров, то все они зарабатывать хорошо не смогут.

Или кто-то наворовал много денег, а потом уже вдруг он найден повешенным в своей вилле на Канарских островах.

В этом мире существует огромное количество схем, направленных на то, чтобы забрать у вас то, что вам не принадлежит по праву.

То есть ты хочешь на ком-то заработать нечестно, высшие силы говорят – хорошо, зарабатывай. Ты заработал, а потом едешь домой, и тебя останавливает гаишник, которому ты отдаешь лишнее – то, что у тебя не свое.

И так человек отдает и отдает лишнее. Внезапно ломает руку – отдает все деньги на лечение. И мы не осознаем, как и почему все это срабатывает. Мы можем обмануть человека сегодня, а сломать руку через месяц, когда уже забыли об этом.

То есть к тебе пришло не твое. Ты что-то где-то украл, а оно ушло. Ты обманул кого-то на восемьдесят тысяч, а через год у тебя кариес на всех зубах, и на лечение ушло как раз восемьдесят тысяч.

Надо знать – то, что тебе положено, ты все равно получишь.

У нас очень многие люди хотят быть миллионерами. И в девяностые годы эти мечты у всех сбылись – от инфляции цены и зарплаты стали миллионными.

Высшие силы обдурить нельзя. Так или иначе они будут подвигать вас к тому, чтобы вы выполняли свой долг – либо за деньги, либо за идею.

В этой жизни вы получите ровно столько, сколько вам положено, – не больше, не меньше.

Изменить этот показатель практически невозможно. Но благочестивые поступки позволяют добиться благосостояния. Чтобы что-то получать, надо что-то отдавать.

Представьте, что вы переезжаете из города в город и сами себе заранее послали посылки с вещами. Что вы послали, то вы и получите – не больше, не меньше.

Если вы вышли замуж, это означает то, что за вашими посылками на почту теперь будет ходить ваш муж. Но мужчина не может дать своей женщине ничего из того, что ей не принадлежало.

Это то же самое, как если бы вы ждали свою посылку, а в два часа занервничали, разбудили мужа и сказали – пойдем на почту. При этом оделись бы как воры – с черным чулком на голове, взяли отмычку, взломали дверь почты, взяли свою посылку и вернулись бы домой.

Утром приехала бы полиция, начальник почты, а вы – а я свое взяла, ничего не знаю.

Это работающая женщина – ломанула почту. Ей могли на дом принести, а она среди ночи совершила грабеж – чтобы не зависеть от мужа.

Чтобы обеспечить себе независимость от того, кого ты сама выбрала в здравом рассудке, – пошла получать независимость от другого какого-то мужика, совершенно постороннего. Который еще при этом высасывает из тебя все соки, чтобы ты могла заработать свои же собственные деньги.

А люди живут в этом и еще думают, что им платят. И они уверены на сто процентов, что надо работать изо всех сил, что «кто не работает, то не ест».

Мы не знаем, как работают высшие силы. Иногда мы думаем, что не будем заводить ребенка, потому что у нас нет денег. Но мудрецы говорят, что ребенок рождается со своим финансовым счетом. Эти деньги придут к вам, а вы отдадите своему ребенку. Если вам дают детей, то дают и на детей. Но мы думаем – а вдруг не дадут? Вдруг нас кинут?

Однажды мне астролог сказал, что все деньги, которые я зарабатываю, на самом деле пришли к моему ребенку и моей жене – за их благочестие. И пока они со мной – у меня будут деньги. И теперь, отдавая деньги жене, я думаю, что отдаю ей ее деньги. А раньше я думал, что зарабатываю их, – но это была ошибка.

Все, что положено, высшие силы вам отдадут. Они все равно будут вас искать. Если не получится отдать вам – отдадут вашим детям, внукам. Даже если ты не пойдешь на работу, то все равно найдешь где-то. Тебе твое все равно придет.




Семейная финансовая карма


В браке мужская и женская финансовые кармы становятся общими. На самом деле, финансовая карма, благосостояние семьи состоит из нескольких частей. Первое и самое очевидное для нас – это деньги, второе – семейное счастье и гармония в семье, третье – семейные знакомства и друзья, а четвертое – здоровье и многие другие вещи, про которые мы даже не думаем, что они имеют отношение именно к финансовой карме. Мы часто не замечаем, что, делая что-то неправильно, перекачиваем из одной составляющей в другую.

Например, нет гармонии в семье. Жена начала где-то бегать, устроилась на работу на полный день, – и семье стало не хватать еды, общения, дома постоянно беспорядок и так далее. Все разрушается еще больше.

У меня есть один наставник, очень креативный и мудрый человек, который работает акушером-гинекологом. На одной из своих лекций он сказал такую вещь: «Я двадцать пять лет лечу женщин. Больше тридцати тысяч их прошло через мой кабинет. Я общаюсь минимум с восьмьюдесятью дамами в день. И с каждой из них я побеседовал. Я всех их выслушал и свидетельствую, что девяносто девять процентов всех этих женщин хотят весьма не сложных вещей. Они хотят быть замужем за надежным мужчиной, иметь уютный дом и адекватных послушных детей».

Что это означает? Что каждая женщина в случае проблем хочет сказать: «Я в домике», – и спрятаться за спиной мужчины. И что, на самом деле, ей нужен уютный дом и хорошие дети. Если женщины хотят чего-то еще, значит, у них нет чего-то из этого списка.

Или она не замужем, или замужем за ненадежным человеком, или у нее нет уютного дома, или есть какие-то проблемы с детьми.

Когда женщина говорит, что хочет реализоваться и быть независимой, она не уточняет, по какой причине, на самом деле, решила всем этим заниматься. Женщину не надо избавлять от желания реализоваться, надо устранить причины, по которым она решила это сделать.

Они же общаются на сплошном подтексте. Когда женщина говорит: «Хочу реализоваться в социуме», – это не значит, что, на самом деле, она хочет заработать денег. Это подмена понятий.

Может быть, на самом деле она хочет походить на танцы, в хор или в кружок макраме. Да сколько угодно! Она же свободная женщина, целый день сидит дома. Надо легко давать ей на это деньги, столько, сколько ей надо: «Пожалуйста, записывайся, куда хочешь. Хочется кататься на велосипеде? Пожалуйста, вот тебе велосипед, крути педали, чтобы попа была упругая».

Если она говорит: «Хочу детей водить туда-сюда», – очень хорошо, пусть водит, на это тоже не надо жалеть денег.

Единственная причина, по которой женщина ломится в социум, – это страх. Либо из-за мужа, либо социум надавил. Какая-нибудь дура-подруга ей на ухо рассказала: «А вдруг он умрет, а ты останешься одна, с тремя детьми, и что ты тогда будешь делать?»

Каждый раз, когда я говорю на эту тему, женщины мне возражают: «Но по статистике же мужчины живут меньше женщин, надо к этому готовиться».

Но как мужчина может жить с женщиной, если она медитирует на то, как станет вдовой, и активно готовится к этому полжизни? Представьте, какое у нее будет разочарование, если этого не случится.

Женщина готовилась всю жизнь остаться вдовой, работала в поте лица, а он не умер и не ушел к другой, как она боялась долгие годы.

Отношения дороже денег. И в них надо вкладываться. Это то же самое, что жить в хрущевке или жить в своем доме с гаражом и павлинами в саду. В своем доме жить намного дороже, но зато намного комфортнее. То же самое можно сказать и про отношения.

Семья – это значительно дороже, чем жить одному. И опытные женщины в процессе ухаживания говорят о том, что заводить семью – это дорогое удовольствие. Потому что многие мужчины этого не знают, нас этому не учат.

Мужчина думает: «Вот я зарабатываю пятнадцать тысяч. Женюсь, – и будет семь с половиной тысяч ей и семь с половиной тысяч мне, и все будет нормально». Потом женился, и выяснилось, что все это обходится в восемьдесят тысяч месяц. Мужчина в панике: «Я не знал, что так будет». А надо было знать. Женщина – это другая форма жизни. Ты должен знать, сколько стоит ее одежда, обувь, косметика.

На самом деле, женщина часто работает, потому что ей жалко времени, потраченного на получение высшего образования. Когда я с ними беседую на каких-нибудь встречах и спрашиваю: «И что, тебе на самом деле вот это все нравится – ходить на работу, реализовываться?» И выясняется, что все это потому, что альтернативы нерадостные. Ведь если женщине предложить выбор занятий, то выяснится, что ей намного интереснее, на самом деле, заниматься чем-то другим: рисовать, учить китайский, изучать икебану, танцевать, ходить на кулинарные курсы, делать шоколадные обертывания в спа-салоне и еще что-то такое.

А работа – это все от страха, потому что на них давит социум. Когда про них кто-то говорит: «О, она не работает, дома сидит». Они считают, что если сами работают, то как-то защищены. Но на самом деле работающие женщины ничем не защищены.
Как работают законы мироздания


Для того чтобы разобраться в своем предназначении, понять, откуда к нам приходит благосостояние, надо понять, что такое карма и дхарма и как работают законы мироздания.

Слово «карма» уже плотно вошло в наш язык. Например, женщина не может никак выйти замуж, и про нее говорят: «Карма плохая!» То есть еще недавно в этом могло быть виноватым, по мнению окружающих, что угодно, а теперь это – карма. Все, что неясно, – это карма.

Это слово все прилепливают к месту и не к месту. И о том, что у всего этого есть какая-то логика, никто не задумывается.

Итак, что же такое – «карма»?

Карма – это вся материалистическая деятельность ради неких плодов на основе священных писаний.

Иными словами, карма – это любые действия человека, желающего получить результат с помощью священных писаний. Есть еще одно понятие, называется «викарма».

Карма существует в трех гунах материальной природы. Гуна – это некая стихия, некая составляющая.

Этот мир состоит из трех стихий, и все, что бы в нем ни происходило, случается под влиянием одной из стихий. Весь материальный мир соткан из этих трех видов стихий, как из ниток: это страсть, благость и невежество.

Причем эти гуны все время меняются, есть масса их сочетаний. И каждый из нас, что бы он ни делал, делает это под влиянием одной из гун. Даже когда человек просто принимает пищу, он может есть в невежестве, страсти или благости.

Когда человек работает – он тоже может работать в благости, страсти или невежестве. Можно строить отношения с другими людьми в страсти, благости или невежестве. Можно заниматься сексом в страсти, благости или невежестве.

Можно заниматься йогой в страсти, благости или невежестве. Когда люди занимаются йогой в невежестве – они болеют, когда занимаются в страсти, то ломают что-нибудь или выбивают суставы или мениски.

Все, что вы делаете в невежестве, вызывает те или иные проблемы.

Решили заняться сексом в невежестве – лечитесь в кожно-венерологическом диспансере. Решил заняться бизнесом в невежестве – на тебя наехали бандиты. То есть в невежестве проблемы наваливаются постоянно – в начале, в конце, в процессе. Человек в невежестве всегда страдает.

Страсть – это желание наслаждаться какими-то плодами прямо сейчас, быстро. А желание насладиться чем-то быстро – это желание получить то, что тебе пока не положено.

Допустим, тебе хочется взять квартиру в ипотеку. Это действие в страсти – то есть тебе очень хочется наслаждаться тем, что ты пока не заработал. Ты заключаешь договор, получаешь квартиру, но спустя месяц ты вдруг понимаешь, что желаемого счастья не получил. Ты мечтал стать владельцем квартиры – но по факту ты им не стал. Раньше ты снимал квартиру у людей, а теперь просто снимаешь у банка, в надежде, что через тридцать лет ты все же станешь ее хозяином.

Все, что сделано в гуне страсти, сначала дает счастье, а потом причиняет горе.

Допустим, хочется вам завести отношения с какой-то очень красивой женщиной. Вы смотрите на нее и думаете: «Боже мой, как же мне хочется быстрее ее получить». И вы начинаете ее покорять, забрасываете комплиментами, подарками, делаете предложение и женитесь.

И вот проходит время, вы оглядываетесь и думаете: «Зачем я это сделал? Проститутка обошлась бы мне дешевле и не выносила бы мозги». Как говорится, благими намерениями вымощена дорога в ад.

В Ведах написано: «Сверху всегда лежит нектар, а внутри всегда лежит яд». Это верно для любой ситуации – вечером вы веселились с друзьями, много выпили, вам было очень хорошо, а с утра у вас жесткое похмелье и нет сил. Вы хотели что-то быстро получить, не понимая, что на все отведено свое время.

В гуне благости все выглядит совсем по-другому. Сначала все идет с некоторым напряжением, а потом становится все хорошо.

Допустим, это отношения с той же женщиной, которая вам понравилась. Вы полтора года ухаживаете за ней, вкладываете в это силы и деньги, выясняете, подходит она вам или нет, узнаете ее как облупленную – и плохие, и хорошие ее стороны. И не потому, что вы хотите секса, а потому что вы хотите правильно выстроить отношения и найти настоящую любовь.

И в результате вы получаете такие бонусы, которые имеют только продвинутые «женатики». И это не жареная картошка и секс по воскресениям. Это возможность соприкоснуться с носителем колоссальной энергии, с женщиной, которая делает мужчину. Она становится одновременно и источником вдохновения, и страховочной сеткой.

Главный принцип выстраивания отношений в благости – это принцип постепенности.

Что такое карма в благости? Это упорядоченная деятельность, лишенная привязанности, то есть без любви и ненависти, выполняемая человеком, который не стремится наслаждаться ее плодами.

Выполняется она по указаниям священных писаний и без чрезмерной привязанности именно к этому типу деятельности. Желание работать в ней всегда появляется из чувства долга, а не из привязанности или антипатии.

Совершается она без желания насладиться плодами своего труда, с любовью к труду и на общее благо. То есть это деятельность, которой занимаются без любви и ненависти в сознании Бога ради удовлетворения всевышнего, а не собственных чувств.

Что такое карма в страсти? Деятельность, стремление к результатам деятельности на основании ложного эго, где все совершается с великим трудом. То есть вы что-то делаете, но делаете это с большим трудом, очень тяжело. Это чрезмерные усилия ради выполнения труднодостижимых целей.

Карма в невежестве – рабство, в будущем разрушительное, оно причиняет страдания тебе и окружающим, противоречит Ведам.

Карма – инструментарий Бога для общения с вами, чтобы вы прогрессировали, потому что другого формата общения его с нами нет.




Работа в гуне благости


Каждый человек хочет найти путь своего развития. Но как понять, в каком направлении вам надо двигаться? Кто может помочь выбрать этот правильный путь?

Как сказал один мой знакомый мудрец: «Не надо искать себе учителя. Ты ищи счастливых учеников учителя. Если ты хочешь увидеть, куда тебя приведет твой учитель, посмотри на его учеников. Какой смысл смотреть на учителя? У тебя все равно не хватит ума оценить – квалифицированный он или нет. Если же ты смотришь и общаешься с учениками, то ты можешь сделать выводы и сказать: „Я хочу быть такими же, как они“».

Спроси у них:

– Как вы стали именно такими?

– Мы слушаем вот этого уважаемого и ответственного человека.

И вот это и есть повод для того, чтобы стать учеником именно этого человека.

Если же нравится сразу несколько учителей, то выбирать своего нужно так, как мужчина выбирает себе женщину. Когда тебе шестнадцать лет, тебе нравятся все девушки. Со временем ты начинаешь общаться, выбирать, этот выбор сужается, так как выясняется, что не всегда тебе нравятся те, кому нравишься ты, и не всегда ты нравишься тем, кто нравится тебе.

И варианты таковы – или подбирать под себя, или самому подрасти под запросы девушек, которые тебе нравятся. Но в любом случае выбор постоянно сужается, и в итоге человек выбирает кого-то одного. Так люди выбирают все – и работу и религию.

Мне часто задают вопрос, а что если человек не выполняет, или не искал свое предназначение и не выполняет его, как это влияет на него? Этот человек просто становится несчастным, потому что быть счастливым, не найдя своего предназначения, просто невозможно.

Многим нравится сразу несколько видов деятельности, и они не знают, на каком именно остановиться. Но постепенно ненужное отпадет, и что-то будет нравиться больше остальных.

Это как с замужеством – сначала тебе нравилось много парней, один из них был похож на Мела Гибсона, другой на Брэда Питта, но вышла ты замуж только за своего мужа. Потому что он лучше всех остальных. Точно так же бывает и с любимым видом деятельности.

Работа должна быть только в гуне благости. Чем она ближе к благости, тем больше счастья у человека.

Человек, который занимается своим делом, живет в гуне благости.

Это элемент благости – заниматься своим делом. Такой человек живет здесь и сейчас. Он не живет будущим, он не живет прошлым. Потому что гуна невежества – это когда человек живет прошлым, когда он говорит: «Вот раньше было хорошо! Сталина на вас нет! Девки были моложе, водка была по девять восемьдесять, колбаса – по два двадцать! А вы все уроды». Этот человек живет в гуне невежества.

Или человек говорит: «Все будет хорошо! Вот-вот скоро будет хорошо. Вот коллайдер запустят! Вот гиперлупы везде будут! Мы денег заработаем!». Когда человек живет будущим – это гуна страсти.

Человек в благости живет здесь и сейчас.

То есть человек, о котором мы говорим, что он живет здесь и сейчас, – находится в благости. И самое лучшее дело для человека в мире – это то, которым он занимается прямо сейчас. Самый лучший человек – это тот, с которым он прямо сейчас общается. В отсеке сегодняшнего дня, как говорил Дейл Карнеги. И это и есть благость. А в невежестве и страсти не ищут свое предназначение.

Ваша карма и ваше предназначение – это одно и то же. Карма – это не то, что вас гнет, и не то, что вас должно настигнуть. Карма – это зеркало, в котором вы видите себя. То есть кармические события – это зеркало, в котором вы должны увидеть то, какой вы на самом деле. То, что мы делали в прошлой жизни, мы получаем в этой.

Наше предназначение – это то, что мы проработали в прошлой жизни и захотели.

Это ваше желание. Вы так захотели – получить именно это тело, с вкаченными в нем талантами.

Но, по какому-то невежеству вы не можете этим воспользоваться. То есть вы пришли в компьютерный магазин, очень хотели купить себе компьютер, заплатили, заказали, и вам мастер закачал туда различные программы. Но вы пришли домой и не пользуетесь этим. И потом вам говорят:

– Знаешь, солнце, если у тебя есть компьютер, надо им пользоваться!

Ты говоришь:

– Не знаю, не знаю… Я там куриц развожу.

А тебе отвечают:

– Это не твое! Это не твое предназначение – куриц разводить. Там же внутри масса всего интересного!

– Но у меня нет этого таланта.

– Как же нет? Мы сразу туда все это закачали. Ты это хотел, и ты это получил.

То есть то, что вы еще с прошлой жизни хотели, вы и получили. И именно поэтому вы женщина или мужчина. И именно с такими талантами и в этом месте и в этом времени. Поэтому это все – неотъемлемая часть вашей жизни. А талант – это неотъемлемая часть твоего тела, твоей жизни. Это и есть карма, это и есть дхарма. Они даже похожи, эти слова. Карма и дхарма. Дхарма, как мы уже говорили, – это предназначение человека.

Мне иногда задают такой вопрос – что делать, если мне не нравится моя работа, но у меня все получается, и я получаю деньги. Как можно начать заниматься тем, что хочется, чтобы не осуждали родственники и члены семьи? И как не бояться потерять эту работу?

На такие вопросы я отвечаю так – попробуй торговать кокаином. Деньги тоже будут, и это будет хорошо получаться – что там напрягаться-то, его фасовать. Это шутка, конечно, но суть вы поняли. Мы все когда-то были без работы. И все равно – она нашлась, причем неожиданная. Никто с двенадцати лет не прогнозировал, что он будет заниматься именно тем, чем занимается. И когда возникает вакуум, работа находится. Но ты боишься потерять работу, нервничаешь, пугаешься. И можешь из нескольких вариантов выбрать не самый лучший, а вообще худший.

Это как если бы ты голодный забрался в магазин, схватил то, что было поближе к выходу, и побежал, пока не поймали. А потом смотришь – а это мыло.




Благотворительность


Есть хорошая новость для тех, кто расстроился из-за того, что ему уже все предписано судьбой, и денег не заработаешь больше, чем положено. На самом деле можно изменить свою карму и положенное тебе количество денег. Это можно сделать при помощи благотворительности и пожертвований. Как работают пожертвования?

Пожертвование – это когда человек отдает то, что по своей судьбе мог бы и не отдавать. То есть ты отдаешь то, что является твоим. И высшие силы видят, что нарушается правило, ломаются стереотипы, – и нужно что-то исправлять.

Каждый человек дает деньги на пожертвование в том размере, какой он считает нужным, это зависит от возможностей, от настроения. Нужно всегда задавать вопрос – зачем? Вы даете деньги в зависимости от мотивации человека. Но высшие силы смотрят, как ты это сделал, в какой гуне – в невежестве, в страсти, в благости или в духовности.
Пожертвования в гуне невежества


В зависимости от гун человек жертвует деньги. В гуне невежества человек будет давать деньги, чтобы ничего не случилось в будущем, мотив – страх и чувство вины.

Если человек, например, жертвует в невежестве – он получает свои деньги обратно – сколько пожертвовал, столько и получает. Плюс еще страдания. Например, пожертвовал деньги алкоголику, он их пропил – и тебе пришла карма, случилось что-то плохое. Или ты пожертвовал якобы больной нищенке в переходе, а она купила кокаин – и этим ты причинил зло, за которое ответишь.

Например, вы сидите в электричке, туда заходит человек и начинает: «Сами мы не местные, помогите, кто чем может, три недели не ели». И ты смотришь на это все, понимаешь, что тут все нечисто, видишь лицо этого человека, который явно не ведет праведный образ жизни, но все равно жертвуешь – или потому, что на тебя другие смотрят, или чтобы от тебя просто отвязались. Если вы делаете неправильные пожертвования, то будете в ответе за то, куда их тратит другой человек. Какие-то его проблемы к вам придут, или вы будете чувствовать неудовлетворение.

Если ты отдавал деньги в страдании, то ты и после будешь чувствовать страдание. И ты разделишь последствия, которые будут у того человека, которому ты дал деньги.

Например, этот попрошайка из электрички получит эти деньги, но у него их отберут крепкие парни в спортивных костюмах, а сам он с горя напьется. Или он получит эти деньги, купит дозу наркотиков, а потом умрет от нее. И ты автоматически разделил последствия с этими людьми. То есть они где-то бухали или кололись на твои деньги, а ты разделил с ними эти последствия.

При этом ты вроде бы ничего такого не сделал плохого, но ты проспонсировал все это мероприятие – в невежестве, не понимая, что, зачем и кому ты жертвуешь.

Если вы жертвуете что-то из невежества, потому что вам неудобно отказать, чтобы от вас отвязались, вы думаете: «А если бы со мной вдруг что-то случилось, и мне отказали», – это неправильный подход.

Нельзя жертвовать недостойным людям в недостойном месте без знания и со страхом, с попреками.

Сама экономика пожертвования построена очень просто. Допустим, даешь ты в невежестве сто рублей. По идее, все, что ты отдаешь, тебе принадлежит. То есть ты мог это потратить на себя, но ты отдал. Если ты отдал в невежестве, тебе вернется столько же, сколько отдал, плюс последствия и проблемы. То есть ты дал в долг сто рублей, тебе вернули их обратно, и к ним еще скрепочкой прикрепили проблемы.
Пожертвования в гуне страсти


Если вы жертвуете в страсти, то там все иначе. Когда вы жертвуете в страсти, то вы хотите что-то получить взамен. Признание, славу щедрого человека, приятные эмоции от ощущения своей щедрости, памятную табличку. Когда ты пожертвовал в страсти, то за твои отданные сто рублей тебе вернется ровно столько же. И сюда же добавляются ощущения, которые ты испытал, – чувство гордости за свою щедрость, что где-то прикрепили табличку «Меценат Иван Петров пожертвовал три кирпича на строительство этого храма» или что-то такое в этом роде.

Вы уже понимаете, зачем хотите давать деньги – потому что вы жадный и хотите получить в ответ еще больше – больше, чем вы заслужили. Поэтому вы высматриваете какие-то варианты – надо кому-то что-то дать, и мне вернется в ответ что-то подобное.

И на этом принципе построены очень многие какие-то организации, общества и тому подобное. Вроде того – ты отдашь сто долларов, а воздастся тебе в семьсот раз больше! И ты думаешь – надо срочно ввязаться в это. Люди обязательно хотят что-нибудь получить и думают, что они это получат, и даже вкладывают все больше и больше, чтобы получить потом еще больше.

Но если вы хотите дать и получить что-то обратно, вам все равно не вернется больше, чем вы отдали. В этом случае вы просто потом получаете свои деньги назад – вы потратили свои деньги, и они должны к вам вернуться в любом случае. И вернется ровно столько, сколько положено.
Пожертвования в гуне благости


В благости ты жертвуешь все по правилам, помогая действительно нуждающимся людям, не ожидая ничего взамен. Если вы жертвуете в благости, то вы даете нужным людям в нужном месте в правильном настроении.

Вы жертвуете бескорыстно, ничего не ожидая взамен. Вы осознаете свою дхарму. Как мужчины иногда говорят: «Моя дхарма – защищать жену». И неважно – плохая эта жена или хорошая, умеет она готовить или не умеет, дело не в ней, а в ее муже, в его дхарме, которую он все равно выполняет.

С пожертвованиями в благости должно быть так же – ты отдаешь что-то, потому что это твой долг. Ты четко понимаешь, кому надо давать, в каком настроении, в каком месте. То есть пожертвование должно быть нужным людям, в нужном месте, с нужным настроением. Найдите себе места, где вы жертвуете от души.

Если вы жертвуете в благости, то вам вернутся все те же сто рублей, но к ним скрепочкой будет прикреплено благочестие, из которого будет состоять ваша последующая жизнь.

Ты жертвуешь деньги, кормишь бедных, помогаешь в храме и так далее, и взамен получаешь спокойствие и благостное состояние.




Духовные пожертвования


Есть еще четвертый уровень, когда ты жертвуешь Богу или святым или богоугодному делу.

Здесь нет никаких правил. Если ты жертвуешь на духовном уровне, то вы можете дать сколько угодно, и вам может вернуться сколько угодно. Вы можете пожертвовать сто рублей, и вам может ничего не вернуться. Или может вернуться сто рублей, но при этом заберут и все, что было. Или вы можете дать миллион рублей, к вам вернется сто рублей. Или можете дать сто рублей, а к вам придет один миллион долларов. И на следующий день – еще один, а потом еще один.

Бог может забрать все, что тебе было положено по карме. Ты можешь лишиться всех своих денег, потому что Бог решит, что тебе надо заниматься духовной практикой, а деньги тебе мешают это делать.

Если он видит, что деньги тебе мешают, – он их заберет. Если он увидит, что они тебе помогают, – он тебе их даст, причем во много раз больше, чем тебе было положено по карме. То есть Бог находится абсолютно над законами.

Ты можешь жертвовать не только деньги, но и время, усилия. Есть такая притча, как три человека строят храм. Один просто работает каменщиком ради денег, второй пытается поправить свою карму, а третий строит дом для Бога.

То есть делают одно, но в голове у них совершенно разные мысли. Это и есть сознание человека, то есть – какое у тебя сознание, так ты и жертвуешь. На самом деле ты не сможешь пожертвовать иначе, чем позволяет та гуна, в которой ты живешь.

Чтобы научиться жертвовать в страсти – нужно быть в страсти. Чтобы научиться жертвовать в благости – нужно быть в благости.

Если ты невежествен, то нужно пытаться сделать это хотя бы в страсти. Для невежественного человека пожертвование в страсти – это прогресс. Для человека, живущего в гуне страсти, пожертвование в благости – это прогресс. Для человека, живущего в гуне благости, пожертвование в духовности – это прогресс. И наоборот – если человек живет, например, в гуне благости, а жертвует в страсти – то это деградация.

У Бога нет каких-то строгих правил, он забирает и отдает по своим принципам. Он забирает то, что вам мешает идти к нему, и дает то, чего не хватает, чтобы дойти до него. Бог мыслит примерно так: «Зачем я буду давать этому удивительному человеку деньги, он же наверняка их потратит на ерунду».

Если он видит, что ты все свои деньги пристраиваешь правильно – на семью, на какие-то духовные вещи, благочестивые поступки, он начинает давать тебе все больше и больше, ему не жалко, так как ему принадлежат все деньги в мире.

Подытожим: если человек отдает что-то в невежестве, то он совсем не понимает, для чего это делает. В страсти человек понимает, зачем отдавать. Он жадный и хочет получить больше, чем заслужил. В благости человек отдает что-то бескорыстно, ничего не ожидая.
Преодоление трудных периодов
День сурка


В этом мире нет людей, у которых не бывает проблем. Отсюда можно сделать вывод, что проблемы – это часть нашего мира. То есть, что бы мы ни делали, у нас всегда будут проблемы. Если бы мы жили в Новом Уренгое, это подразумевало бы, что лето у нас длится всего неделю. А если бы мы жили в холодильнике, у нас всегда было бы плюс пять градусов. То есть мы находимся в некоем месте, в котором есть некие условия. Живя в материальном мире, мы страдаем.

Мудрецы называют страдания тройственными, потому что в мире существуют три вида страданий. На санскрите они называются адхьятмика, адхидайвика и адхибхаутика.

Адхидайвика – это страдания от высших сил. Мы все страдаем от высших сил – и мужчины, и женщины. Силы природы, землетрясения, погодные условия, жара, холод, рождение, смерть, место жительства – это у всех приблизительно одинаково и на всех действует одинаково.

Адхибхаутика – это страдания, которые нам причиняют другие живые существа: родственники, родители, работодатели, соседи, полиция, комары, мыши, мухи и еще масса различных существ. Живые существа постоянно причиняют нам те или иные виды страданий.

Невозможно полностью изолироваться и дистанцироваться от этих страданий, – все равно кто-нибудь, так или иначе, достает или грузит. Если по какой-то причине мы дистанцировались от внешних сил: переехали в теплые края, поставили кондиционер и так далее, нам не холодно, не жарко, поставили сетку на окно от разных живых существ, от соседей огородились, – все равно появляется третий вид страданий – адхьятмика.

Это страдания, которые причиняет человеку его собственный ум. И если от первых двух видов страданий можно как-то более или менее дистанцироваться, то от собственного ума избавиться невозможно. Пришла в голову мысль, ты ее думаешь и сильно-сильно страдаешь.

В первом виде страдания не делятся на мужские и женские, второй вид больше присущ мужчинам, а женщинам больше свойственно страдать из-за своего ума. До девяноста процентов женских проблем происходит из их головы.

Когда мы сталкиваемся с какими-то проблемами, что происходит? Представьте, что вы едете на машине, и тут замигала красная лампочка. Это проблема. Значит, мы что-то делаем не так. Мы что-то должны поменять – либо долить бензин, либо остановиться, либо еще что-то. Можем ли мы прикрыть эту лампочку, чтобы не видеть, как она мигает? Не можем. Но многие так делают, – не обращают внимания, пока машина не сломается. Нормальный человек понимает: это сигнал о том, что в нашей жизни категорически происходит что-то не так. Однако иногда мы упорно отказываемся признавать, что-то замечать и что-то решать.

Что означают эти страдания? По-вашему, Бог нас всех собрал в одном месте и начал мучать, как злой мальчик собирает в коробке насекомых и отрывает им лапки, чтобы посмотреть, как они выкрутятся? Нет. Если Бог такой, то я хотел бы быть атеистом.

На самом деле, Бог все это делает для того, чтобы мы учились жить. Все это – просто учеба. И Бог не может избавить нас от проблем, потому что Ему надо нас учить. Представьте, что вы поступили в университет, а декан говорит: «Ты такой хороший, я освобождаю тебя от занятий, а диплом просто так отдам». Это нереально, – человек должен учиться. А любые поблажки ломают всю структуру обучения. И Бог тоже не может так поступить.

Если с нами что-то происходит, если мы страдаем, то только для того, чтобы мы поняли, что делаем не так и на что надо обратить внимание. Судьба, карма, тело заставят вас признать, что что-то надо менять в жизни.

Кстати, судьба, карма и тело – это синонимы. Тело – это ваша застывшая карма. Карма – это набор тех уроков на факультете, на который вы поступили. То есть ты ходил, выбирал и выбрал согласно своим желаниям, которые привели тебя именно на этот факультет.

Часто в глубине души мы знаем ответ на вопросы, которые нам задает судьба. Мы даже знаем выход из ситуации, но не очень хотим из нее выходить. Безвыходная ситуация – это ситуация, выход из которой нам не очень нравится.

В реальности безвыходных ситуаций не бывает. Человек может выйти из ситуации, если он реально сам захочет себе помогать, сам захочет проходить эти уроки. Если он их не пройдет, то проблемы не разрешатся.

Я много езжу с лекциями и выступаю. И мне часто задают вопросы. И иногда я вдруг понимаю, что раз за разом одни и те же люди задают одни и те же вопросы.

Они слушают лекции, но не делают выводы. А зачем что-то менять? Можно поспрашивать, можно поинтересоваться, походить на лекции. Почему? Потому что люди лишены внимания, лишены общения, потому что все, на самом деле, глубоко несчастны. И все это продолжается годами.

Почему мы поступаем так? Потому что это легче, понятнее и проще, чем что-либо делать, что-то менять.

Человек живет в каком-то безумном странном месте, работает на какой-то левой работе, семью создает с левыми людьми, занимается какой-то ерундой – и ничего не меняет. Если его спросить: «Почему ты живешь в этом ужасном городе?» – он ответит: «А где мне еще жить?»

Мы живем где-то и боимся что-то менять. Мы боимся выходить из каких-то отношений, в которых муж унижает, или страдаем с нелюбимой женщиной, которая при этом еще травит едой, а детей нарожала, похожих на соседа. Или мы ходим на завод, где не платят зарплату.

Мы живем без знания и традиции, – просто по инерции. Есть проблема, но мы от нее спрятались, развернулись к ней спиной и не видим. А проблемы копятся и копятся год за годом.

Мы боимся что-то менять, мы не хотим что-то менять. Но проблемы приходят к нам именно для того, чтобы мы начали что-то менять.

А мы думаем: «Ничего страшного, мы потерпим». Это национальная такая традиция – терпеть, потому что русский человек очень терпеливый.

Знаете, как переживают зиму финны? Они живут зимой, а не ждут, когда она закончится. У них нет трагедии, что наступила зима. У них есть зимние машины, хорошая зимняя одежда, зимние виды развлечений. Зимой они – живут, и у них нет никакой трагедии от того, что наступила и идет зима. Они сразу лыжи достают, коньки, играют в хоккей. И они понимают: раз пришла зима, должна быть зимняя одежда, ботинки теплые, шапки теплые, рукавицы теплые, зимняя резина на колесах, подогреватель машины, тройные стекла в доме и так далее.

А потом – о, лето пришло! Сняли все теплое, надели летнее и побежали купаться. То есть они живут. А русский человек не живет, – он пережидает зиму, терпит. Причем ходит в летних туфлях, потому что скоро же весна. Чуть-чуть же осталось, – уже ноябрь. Сейчас – раз-раз – осень пройдет, потом Новый год, а там останется еще два месяца перетерпеть. И человек всю жизнь свою терпит. Но это не проблема климата, это проблема в голове. Мы любим что-то терпеть, чтобы это не решать.

Говорят, что разбудить того, кто притворяется спящим, – тяжелей всего.

Есть гениальный фильм «День сурка» – и это не комедия. Это глубокий философский фильм, который объясняет, как мы живем в этом мире. Есть твое желание или нежелание, чтобы побыстрее наступило третье февраля, которое ни к чему не приводит. Все равно будет вечное второе февраля, пока ты не изменишься сам.

Многие думают, что смысл в том, что надо отстрадать и научиться терпеть, – но это не факт. Очень сомнительно, что у Бога есть факультет терпил, людей, которых Он собрал для того, чтобы они научились терпеть. Вот они научились, и Он говорит: «Все отлично, ты научился терпеть, и теперь мы будем вместе терпеть». И ты получаешь на выходе диплом «Терпила широкого профиля». Нет, все не так.

Что люди стараются делать, если у них проблемы? Как-то их избегать или решать. Но когда человек не может их избежать или решить, то обращается за помощью. При этом возникает удивительный эффект. На самом деле, люди обращаются за помощью не за тем, чтобы им реально помогли, а чтобы поплакаться. Только это не является решением проблемы.

Мы часто предпочитаем оставаться в смятении, растерянности, отчаянии. Мы даже обращаемся за помощью и все равно остаемся в отчаянии, потому что не хотим решать проблему.

Знаете, почему люди, страдая, все равно не хотят решать свою проблему? Потому что у этого состояния есть огромное количество плюсов.

В том, чтобы быть несчастным и страдающим, есть огромное количество плюсов. Когда ребенок заболевает, все за ним ухаживают и жалеют. Несчастного и страдающего тоже принято жалеть и сочувствовать ему. Человеку выгодно находиться в этом состоянии. И такое тяжелое состояние вызывает у людей естественное сострадание. Страдающий человек является магнитом чужого внимания. И мы начинаем интенсивно страдать, чтобы привлечь к себе внимание других, – но не для того, чтобы решить свои проблемы.

На самом деле, проблемы к нам приходят для того, чтобы мы научились достойно вести себя и достойно выходить из проблем.

Есть масса проблем, которые решить невозможно, – но из них можно достойно выйти.

Иногда бывает и так: мы решаем проблему, но недостойным образом.

Проблема, решенная недостойно, на самом деле не решена, – она будет возвращаться к нам до упора. А мы с маниакальной настойчивостью будем решать ее недостойным образом и при этом думать: «Что-то мне не везет». И опять будем возвращаться к тому, чтобы нас кто-то пожалел.

Когда мы просим помощи, мы просто говорим, что не хотим что-то менять. Зато обращаемся за помощью к друзьям, знакомым, психологам, начинаем писать куда-то письма о том, как нам плохо, спрашивать совета – как поступить.

Часто, когда мы спрашиваем у других, как нам быть, мы добровольно снимаем с себя ответственность за собственную жизнь.

Мне часто задают вопросы вроде такого:

– Мне разводиться или нет?

А я отвечаю:

– Ты хочешь переложить ответственность на меня?

– Ой, а я об этом не подумала…

Но на самом-то деле – подумала.

Можем ли мы сваливать ответственность на кого-то? Можем, но только на вышестоящих. То есть мы можем принимать советы и сваливать ответственность на тех, кто выше и сильнее нас, – по той же самой иерархии, по которой сливаются эмоции. Снизу вверх: дети, мама, папа, наставники.

При этом авторитетом является тот, чьи наставления ты готов принять целиком, кто старше тебя и вызывает доверие и уважение. То есть он говорит тебе: «Не разводись», – и ты обкладываешься книгами, статьями, дисками и начинаешь как-то пытаться решить ситуацию в семье. Или он говорит: «Разводись», – и ты тут же разводишься.

И проблемы старшего не волнуют младшего. Его не должно волновать, как справится с эмоциями и ответственностью старший.

Еще раз повторю: когда мы спрашиваем у других, как нам быть, мы добровольно снимаем с себя ответственность за собственную жизнь. Тем самым оправдываем свои дурные привычки. Мы говорим себе, что все плохое у нас – из-за стресса, мы едим на ночь, потому что война началась, я не делаю зарядку, потому что доллар вырос. Всегда есть какая-то причина, на которую можно переложить ответственность за кого-то.

На самом деле, мы очень не любим перемены. В Германии, например, живет очень много русских эмигрантов. Говорят, что в Берлине каждый девятый житель – русский. И самое интересное, что многие из этих русских так и не могут выучить немецкий язык. То есть они могут сказать «здравствуйте» и «спасибо», но дальше этого не идут. При этом без языка им не устроиться на хорошую работу. И они страдают, – но ничего не делают, чтобы что-то поменять.

Мы боимся перемен, боимся рисковать, потому что не верим, что все в этом мире находится под контролем Высших сил. Мы избегаем реальности как таковой, не можем ее принять и понять, что так устроен мир.

Один мудрец сказал: «Нам очень часто приходится прыгать со скалы, отращивая крылья прямо на лету». Вам когда-нибудь приходилось прыгать со скалы? Это очень страшно. И чем больше ты на ней сидишь, тем страшнее. Поэтому надо срочно прыгать, потому что затягивать нельзя. Можно так часами сидеть на скале, разводить философию и рассуждать, что только дебилы прыгают со скалы, зачем это надо и так далее.

Но, на самом деле, на скалу вы залезли только для того, чтобы прыгнуть с нее. И при этом ситуация такова, что просто так слезть со скалы невозможно, – залезть можно, а вот с нее можно только прыгнуть. Можно бесконечно рассуждать, но прыгать все равно придется.

Многие часто напоминают человека, который упал в заросли шиповника и застрял в острых шипах. Ему больно, он весь исцарапался, – и, чтобы не стало еще больнее, он не шевелится. Люди, попав в проблемы, предпочитают не шевелиться, чтобы не усугублять эти проблемы. И в этом случае они начинают слушать советы людей, которые им рассказывают байки: если ты так будешь лежать, терпеть, то каким-то мистическим образом шипы превратятся в розы. Сразу станет мягко, и все закончится хорошо. На самом деле это называется «Дурак думкой богатеет». То есть он лежит и думает, что все изменится. Но оно не изменится.

Никакие ситуации в мире сами по себе не решаются. Проблема – это не вопрос времени. Так не бывает, что сидел, сидел – и раз, все разрешилось. Получается логическая дурная бесконечность. Например, я не соблюдаю режим, потому что у меня тяжелая работа. А работа мне кажется тяжелой, потому что у меня мало сил и нет здоровья. А здоровье у меня слабое, потому что нет режима дня. А режим дня я не соблюдаю, потому что у меня тяжелая работа.

И все, замкнутый круг. Что-то же надо с этим делать, чтобы разомкнуть это все? Человек сам замкнул этот круг и еще получил бонусы, о которых я уже говорил: его же все жалеют.

Например, какой-нибудь мужчина работает на аккумуляторном заводе, получает там четыре тысячи рублей и клянет в своей жизни кого угодно: Путин виноват, фашисты виноваты, американцы виноваты, олигархи и так далее. Но на вопрос: «Зачем ты там работаешь?» он ответит: «А где еще?»

И так по всей стране: все ноют, все чувствуют себя несчастными. При этом в России сейчас больше всего в мире строят и покупают нового жилья. В какой город ни приеду – везде новые кварталы, небоскребы, высотки.

Если ты не будешь что-то менять в своей жизни, так и будешь жить на четыре тысячи рублей в коробке от холодильника.

Есть такой очень верный мужской принцип: «Что посмеешь, то и пожнешь». Что вы захотите получить, то у вас и появится.

Как это происходит в семье? Допустим, жена говорит:

– Я хочу в Индию!

– Да ты что, охренела? Ты знаешь, сколько стоит в Индию съездить? Это же огромная сумма – билеты, отель, шопинг. А я тебе кто – Рокфеллер, что ли? Откуда у меня столько денег? Я – плиточник-облицовщик.

И все, жена нос повесила, но вопрос решился. Именно так у нас в основном решаются вопросы. А как на самом деле мужчина должен решать этот вопрос?

– Ммм… Какая интересная идея. Никогда раньше не думал об этом.

И муж садится за компьютер, ищет, сколько стоят билеты. Вдруг выясняется, что за двенадцать тысяч туда можно долететь.

– А какой там курс рупии? Надо же, как дешево. Надо еще почитать, что на форумах пишут.

И все, человек выясняет, сколько это на самом деле стоит. Если в первом случае он стал искать причины, по которым туда не стоит ехать, то во втором – начал искать возможности, чтобы это сделать, начал пробовать. Этому человеку не важна сама проблема, ему важен вопрос ее решения.

В первом случае человек даже не пытался как-то ее решить. Как и многие другие. А если они и решают, то на уровне – «если не завод, то завод генераторов». Если не семь с половиной тысячи зарплата, то семь тысяч восемьсот. И так и продолжает сидеть в одном и том же.

У меня есть приятель, который увлекается театром. Как-то жена и теща на него надавили, и он устроился как раз на аккумуляторный завод. Он отработал восемь смен, а потом пришел домой и сказал: «Идите вы подальше, я туда не пойду, а буду заниматься театром». И сейчас ему театр приносит больше, чем аккумуляторный завод.

Реальность такова, что решить проблему можно только одним способом: нужно усвоить урок и выйти из замкнутого круга. Нужно сделать серьезный шаг, совершить серьезный прорыв – через страхи, через опасения, через гнев, через обиду, скорбь, чувство неполноценности и тому подобное. Чтобы отрицательная эмоция ушла, ее нужно пережить.

Нужно открыть свое сердце, почувствовать себя защищенным, почувствовать дружбу, любовь, почувствовать присутствие Бога в нашей жизни.

Очень часто человек внутри проблемы похож на кота, которого посадили в мешок, подвесили к потолку, а потом стали бить палкой. Кот орет, потому что не понимает, что происходит, ему больно, он не видит, кто это делает, и не понимает, за что это ему все. А самое главное – он не понимает, когда это закончится.

Поэтому, чтобы человек вышел из философии кота в мешке, он должен изучить другую философию. Что такое философия? Это набор информации, каких-то догм, которые объясняют происходящее. То есть человек должен быть философски подкован и понимать, как все происходит, почему и отчего. Почему это происходит со мной и как из этого выйти?

Говорят, чтобы избавиться от проблемы, человек должен эту проблему пережить достойно. То есть пережить так, как этого хочет тот, кто для нас эту проблему создал в виде этого урока. Поэтому без философии нам никак. Мы обязаны понимать, как правильно реагировать на какие-то события. Что это значит? Обычно мы реагируем на какие-то события так, как нам выгоднее. Если мы реагируем так, как нам выгоднее, то эти отрицательные события продолжают повторяться постоянно, раз за разом.

Например, ты идешь домой, а сосед курит в подъезде. Каждый день – курит и курит. Ты его уже ненавидишь, ты его даже бил два раза и полицию вызывал, а он все курит и курит. Это говорит о том, что вы не знаете, как интерпретировать эту ситуацию, не можете на нее среагировать достойно. То есть ты пытаешься ее решить, но недостойным образом.

Как можно решить эту проблему достойно? Никто не интересуется: а в чем проблема соседа, почему он столько много курит в подъезде? Может быть, у него случилось что-нибудь и требуется помощь?

Однажды я столкнулся с примерно такой же ситуацией. В некоем месте жил человек, который вел себя очень странно: много пил в неположенном месте, курил, матерился и тому подобное. А потом вдруг выяснилось, что у него родился ребенок-инвалид, который неподвижно лежал больше двадцати лет. И все эти годы тот человек за ним ухаживал, с утра до ночи. От этого он находился в таком стрессе, что так много пил.

Когда люди про это узнали, они стали совсем иначе к этому относиться. А раньше постоянно выгоняли его из подъезда. То есть они не могли погрузиться в чужие проблемы, узнать, почему человек так себя ведет. Пока каждый человек не научится вести себя достойно, в его подъезде все время кто-то будет курить.

Любая проблема уходит только тогда, когда мы начинаем реагировать на нее достойно.

Еще раз пересмотрите фильм «День сурка». Я смотрел его больше тридцати раз, знаю чуть ли не покадрово, – это гениальный фильм. Эта идея постоянно муссируется, но нигде она не показана лучше, чем в этом фильме, – о достойном выходе из проблем.

Как конкретно можно выходить достойно из проблем? Допустим, есть некая проблема. Что нужно сделать? Во-первых, эмоцию нужно пережить. Психологи рекомендуют: напишите письмо. Написание писем имеет очень крутой терапевтический эффект. Что нужно написать в этом письме? Вы должны описать то, что чувствуете. То есть: «Я чувствую себя совершенно сбитым с толку, я не знаю, что делать с этой проблемой», – и так далее. А дальше вы начинаете описывать любое решение этой проблемы, которое приходит к вам в голову. Иногда даже абсолютно абстрактное. Например, вам нужно переехать из Самары в Барселону. Сложная задача, но вы начинаете фантазировать по этому поводу. Что я могу сделать? Найти друзей в Барселоне, для этого надо залезть в Интернет, найти людей из Барселоны, написать им, что я хочу с ними дружить, а потом съездить к ним в гости.

А почему не попробовать все это? Раз мы вышли за рамки, то в результате что-то может получиться.

У меня есть одна знакомая семейная пара, которая путешествует по полгода. Они даже читают лекции и пишут книги на тему, как путешествовать налегке. Причем они собирают залы, и книги у них покупают, потому что они реально могут за копейки объехать весь мир. А почему у них это получается? Потому что однажды они сели и стали решать эту проблему – как дешево путешествовать и объехать весь мир?

Стали записывать пункты: во‑первых, надо уволиться с работы, во‑вторых, найти то-то, сделать то-то, узнать то-то. Они погрузились во все это, узнали, как это можно сделать, что такое «путешествие по диванам», то есть коучсерфинг, и так далее. Они все это выясняли, во все это вписывались, увидели, как это работает, выяснили все детали, – и все у них получилось.

Это обычные люди, которые раньше никогда вообще не выезжали из страны.

Итак, важно начать описывать свои проблемы, – тогда придет их решение. Однажды ко мне на прием пришла девушка с огромными проблемами, которые основательно ее уже разрушили. И я сказал ей:

– Пиши.

– Кому писать?

– Мне пиши. Ты должна описать всю эту ситуацию. Что бы ты хотела, чтобы я сделал с тем чуваком, который тебя в это вогнал? Ты должна писать, должна много писать, хоть десять листов. И когда начнешь писать, с первого листа ты будешь плакать. И все время, пока тебе плачется, ты должна писать.

Она ушла домой и целый день там писала, писала, писала. И реально написала десять листов, принесла мне и вручила. И я вижу – ей уже хорошо. Потом я даже не читал эти листы. Потому что важно тут было не то, чтобы я это прочел, важно было, чтобы она это написала, чтобы она это пережила.

Поэтому – пишите письма в поисках решений. Любое решение проблемы, даже самое нереальное, любой шаг по ее устранению – лучше, чем сидеть и ничего не делать. Даже если вы придумали дурацкий выход из ситуации, это уже шаг вперед из замкнутого круга.

Нужно найти некую точку отсчета или опоры, которая позволит перевернуть мир. И все это игра. Игра, которая позволяет перехитрить ваш ум. Ум – это фильтр, который не дает что-то делать. Потому что у вашего ума есть такая функция: он принимает то, что хорошо, и отвергает то, что плохо. Ум заставляет нас находиться в нашей ситуации. Он нам рисует некую рамку, в которой мы сидим и думаем: «Какая еще Барселона, какая Новая Зеландия, какие замки? Жизнь – дерьмо, все очень плохо. Тут хотя бы ботинки купить».

Всегда очень важно задать себе вопрос: если бы я знал, что делать, и не боялся последствий, как бы я тогда поступил? Наш ум постоянно пугает нас последствиями и говорит, что это не получится.

Разница между теми, у кого получается, и теми, у кого не получается, в том, что первые просто переступают через сомнения ума и пробуют что-то сделать.

Работа с сознанием – удивительная и странная. Нужно провести некую церемонию избавления от смятения, избавления от проблем. Как это сделать? Описать проблему. Внизу написать, какой результат вы хотели бы получить, и, возможно, даже указать, к какому времени. Поместить это описание в какое-то важное для вас место – у кого-то это алтарь, у кого-то красный угол, у кого-то просто полка в шкафу. Затем нужно начать медитировать на результат, молиться, начать просить помощи у Высших сил.

Решится ли проблема в этом случае? Не обязательно, но это шанс сдвинуться с мертвой точки, ведь вы уже начали что-то делать. Для этого нужны всевозможные ритуалы и тому подобное. На этом основана масса удивительных вещей – всевозможные инициации, обряды, которые сдвигают дело с мертвой точки. Наша проблема в том, что мы приросли, мы приржавели к чему-то. И совсем неважно, как это происходит. Если что-то или кто-то может сдвинуть вас с мертвой точки, – пользуйтесь этим.

Человек жив, пока способен переживать все эмоции, причем не только хорошие, но и плохие.

Мы не можем выбрать и переживать только хорошие эмоции. Переживать нужно все эмоции. Иначе мы будем находиться в вечной депрессии.

Важно учесть еще один момент. Часто наши проблемы и проблемой-то не являются. Есть такая фраза: «Я жалел о том, что потерял сандалии, пока не встретил безногого». Смотрите по сторонам и сравнивайте, – иногда по сравнению с остальными вы понимаете, что ваши проблемы – просто пустяки.




Развитие позитивного мышления


Когда человек внутренне счастлив, он привлекает в свою жизнь благоприятные обстоятельства. Но как добиться этого состояния счастья? Для этого есть совсем простые дела, которые помогут вас испытывать гармонию с собой и миром, что притянет в вашу жизнь благополучие и успех. Я перечислю вам девять принципов, которые помогут вам оставаться в равновесии и чувствовать себя счастливым.
Первый принцип. Необходимо записывать положительные вещи


То есть у вас должен быть маленький личный архив каких-то радостей. Например, семейные альбомы нужны для того, чтобы вспоминать именно приятные события. Никто не будет выкладывать в фотоальбом похороны любимого хомяка. В альбоме должны храниться только яркие и приятные впечатления.

По такому принципу действует ведическая система. В жизни человека должно быть множество ярких флэшбеков – ярких вспышек и впечатлений из прошлого.

По Ведам, вся жизнь человека должна состоять из таких событий и ритуалов, которые называются санскары. Человек еще не родился, а у него уже есть свои санскары. Потому что уже зачатие должно было быть ярким и радостным событием. Имеется в виду не секс сам по себе, а зачатие, которое становилось праздником.

Кстати, многие родители, которые хотят завести ребенка, слишком серьезно относятся к процессу зачатия, и это превращается не в праздник, а в совершенно жуткую вещь.

Во время беременности матери у индуистов тоже совершаются санскары – определенные ритуалы, направленные на то, чтобы ребенок родился здоровым и счастливым.

В первые месяцы беременности совершается обряд пумсавана, во время которого читаются мантры на нормальное внутриутробное развитие малыша.

Во втором триместре проводится обряд санскара симантоннаяна, в процессе которого муж расчесывает и разделяет волосы беременной жены прямым пробором на две стороны, желая, чтобы ребенок жил столько лет, сколько волос у нее на голове.

При этом мужчина нашептывает супруге нежные слова и подчеркивает свою любовь, ведь спокойствие матери необходимо для благополучного развития ребенка.

Рождение ребенка тоже сопровождается определенными ритуалами, затем идут ритуалы после получения им имени – и так далее.

Поэтому нам тоже необходимо иметь свои ритуалы, приятные воспоминания. Хорошо завести дневник или страницы в социальных сетях. Но использовать их именно для того, чтобы собирать яркие впечатления из жизни, выкладывать хорошие фотографии, кино, музыку. Это будет не просто подборка каких-то фильмов и клипов, а коллекция впечатлений.

Скорей всего, вы не будете потом пересматривать эти фильмы и слушать снова эту музыку, но они связаны с каким-то событием в вашей жизни – возможно, вы с кем-то вместе смотрели это кино, под эту музыку впервые поцеловались с будущим мужем и так далее. То есть у вас со всем этим связаны какие-то радостные события.

Так же важно собирать впечатления, связанные с ухаживанием, помолвкой. Это очень красивые эмоции, когда будущие молодожены очень привлекательны внешне, стараются выглядеть получше, нарядные, женщина делает тщательно макияж, у обоих хорошее настроение, нет ссор и прочих неприятностей. И от этого периода у обоих остаются очень яркие впечатления.

Без долгих и красивых ухаживаний брак счастливым не будет. И в этом предложении важно каждое слово – долгие, красивые, ухаживания.

И важно все это собирать, это не должно пропадать – все эти фотографии, сувениры, подарочки и так далее.
Второй принцип. Улыбайтесь


Это должна быть не какая-то американская, конечно, улыбка. Хотя и в ней тоже что-то такое полезное есть. Дейл Карнеги еще много лет назад писал, что, когда у вас хорошее настроение, – вы улыбаетесь. Но он уже упоминал о том, что когда вы улыбаетесь, даже искусственно, то у вас автоматически настроение становится хорошим.

Здесь работает один механизм в обе стороны, и мозг ловит сигнал о том, что вам хорошо, и реагирует на вашу улыбку тем, что поднимает вам настроение.

Для того чтобы улыбаться и позитивно жить, надо окружать себя позитивными вещами. Человек должен создавать вокруг себя позитивную среду. Нас делает теми или другими именно окружающая нас среда, та, которую мы сами себе создаем.

Если вы хотите жить позитивно, не окружайте себя непозитивными людьми. Если вы видите, что какой-то человек депрессивный по жизни, – не надо строить с ним никаких отношений. Потому что он вас утянет за собой. Многие возмущаются, когда я им даю такой совет – ну как же, это моя лучшая подруга, как я могу ее бросить? Или – я общаюсь с этой девушкой в Интернете много лет, как я могу перестать отвечать ей на крики души? Тем более что она мне пишет – если ты мне не ответишь, я повешусь.

Но это не ваша проблема. А в социальных сетях есть удивительная функция – заблокировать человека навсегда и никогда больше его не видеть. Жаль, что в жизни нельзя так легко дистанцироваться от людей, которые доставляют тебе беспокойство.

Причем мы сами от них не дистанцируемся – нам кажется, что сам Господь предназначил нам общаться с такими людьми, он прислал их нам, и мы должны налаживать отношения с ними и помогать им. А потом мы удивляемся – а почему это нам самим как-то все хуже и хуже?

А чему тут удивляться? Ты сам это допустил.

Окружайте себя позитивными людьми, на самом деле их очень много. Если мы будем общаться с теми, кто затягивает нас в депрессию, то нам не хватит времени на всех остальных. Депрессивные личности займут все ваше время.

Знаете, какие на телевидении проекты самые высокооплачиваемые? Юмористические. Потому что нам всем очень не хватает позитива, и мы стремимся к нему хотя бы по телевизору.

Смотрите хорошие комедии, смотрите интересные развлекательные передачи, смейтесь как можно больше.




Третий принцип. Обязательная медитация


Что такое медитация? Медитация – это сосредоточение на каком-то достойном объекте. Желательно, чтобы он был максимально достойным. В зависимости от уровня сознания человек выбирает разные объекты, на которые он может медитировать.

Медитация – это мысли, взятые под контроль. Вы не можете остановить поток мыслей, но вы можете начать контролировать его, вы можете их направить на то, что нужно.

Остановить мысли в принципе – невозможно, это то же самое, как если бы ты решил похудеть и перестал есть. Но есть-то надо в любом случае, надо просто изменить свой рацион питания. Так же происходит и с мыслями – надо просто изменить их.

Медитация очень важна для человека. Ум – это некий алгоритм, некая программа, которая помогает человеку принимать то, что благоприятно, и отвергать то, что неблагоприятно.

Ум анализирует: «Мне это нравится или не нравится. Если это мне нравится – я это хочу. Если не нравится, то не хочу. Женщина красивая, надо познакомиться, некрасивая – не надо». Это несложный, очень полезный навык.

Разум – это тоже очень полезный алгоритм, в котором мы принимаем то, что благоприятно, и отвергаем то, что неблагоприятно.

И когда мы медитируем, мы усиливаем разум, который может контролировать ум.

Тогда человек не находится под влиянием ума. Потому что, если человек будет под влиянием ума, он будет разболтанным, его будет все время куда-то бросать.

Какое может быть позитивное мышление, если вы не контролируете свой ум? Во время медитации ум успокаивается, появляются положительные впечатления, «заряжается» мозг. Но на самом деле это все побочные явления, потому что основное, над чем работают во время медитации, – это чтобы разум взял под контроль ум.
Четвертый принцип. Визуализируйте свою мечту


Для того чтобы визуализировать свою мечту, ее надо сначала придумать. Но кто может придумать мечту? На самом деле – никто. Потому что все в этом мире уже придумано до нас. Вы можете взять свою мечту у кого-то достойного. Поэтому очень важно читать книги – любой автор пишет о своих каких-то мечтах, своих идеях. И мы можем взять эти идеи и мечты и стать последователем этого человека.

И вот когда вы уже обзавелись какой-то своей мечтой, ее нужно визуализировать. То есть вам надо понять свои желания, проговорить их.

На самом деле это огромная проблема современного общества – то, что нет желаний. Сейчас все работают для того, чтобы заработать. Для очень большого количества людей целью являются просто деньги. Но если ты получишь деньги, куда ты будешь их тратить? Надо четко понимать – зачем вам нужны деньги.

Прежде чем что-то получить, вы должны четко представлять конечную цель. И это так же справедливо для многих вещей. Если вы занимаетесь бизнесом, то успеха достигнет тот, кто четко понимает цель. Бизнес, который рассчитан исключительно на то, чтобы «срубить бабло», работает только на очень коротком промежутке времени.

Если вы решили создать счастливую семью, то вы должны представить, что вы будете чувствовать в этих отношениях, какие вы будете переживать эмоции. Потому что просто желание – «хочу счастливую семью» – это то же самое, что бизнесмен вместо того, чтобы думать, как именно заработать деньги, просто думал бы – хочу заработать денег.

Если вы думаете – хочу безбедное существование, то надо понимать, что круглый год лежать в лохмотьях под пальмой, ничего не делать и есть бананы – тоже безбедное существование.

Чтобы что-то получить, вы должны четко понимать, что вы хотите чувствовать при этом. Если вы мечтаете купить машину, то вы должны выбирать не престижную марку и красивый цвет, а представить свои ощущения – куда вы собрались на ней ездить, что вы хотите с ней делать.

Мы часто хотим что-то получить, но не знаем, для чего именно. Потом вы покупаете этот автомобиль и не понимаете – зачем именно вы это сделали. Вы сидите и думаете – хорошо, раз это у меня есть, надо как-то использовать.

Есть такой анекдот про техасского фермера, который купил себе лимузин. И его спрашивают:

– Ну как тебе новая машина?

– Шикарно! Особенно перегородка посередине, ее закрываешь, и гуси сзади не мешают.

Вот так же многие покупают роскошные «кадиллаки», чтобы потом гусей на дачу возить.

Если вы хотите построить хороший дом, который принесет вам позитив и счастье, о чем вы должны думать? О том, каким будет этом дом – кирпичным или деревянным? Нет, вы должны понять, что вы хотите испытывать в этом доме, какие эмоции переживать.

Иногда бывают такие странные дома, что удивляешься – какие тут можно переживать эмоции? восемьсот квадратов, подвал и пять этажей. И хозяин и вниз никогда не спускался и наверх не поднимался.

Перед постройкой дома ты должен увидеть свою семью, взаимоотношения между всеми членами семьи, понять, какой будет твоя жизнь, и вот уже ее поместить в стены этого дома. То есть вы должны визуализировать его полностью.

Если же ты просто выбрал некий готовый проект, то ты не увидел свой настоящий дом, проект должен создаваться под твое видение себя в этом доме.

Обязательно нужно визуализировать свою мечту, буквально каждый день.

Как женщина визуализирует свою мечту, как она понимает свои желания? Она должна обязательно их проговаривать. Если она не проговаривает свои желания, она не сможет понять свою мечту.

Женщина должна все время говорить, и тогда она сформирует свое видение. Если вы можете проговорить то, что внутри, то вы поймете свои желания. Если желания нет, его нельзя визуализировать. Причем это должен быть какой-то положительный образ.

У нас очень удивительная психика, она не воспринимает какие-то отрицательные образы. Если вы говорите ребенку – не бей брата, у него пропадает из сознания частица «не», и он слышит – бей брата.

Когда вам говорят – представь не слона. Что вы представите? Конечно же, слона.

И поэтому образы должны быть только положительными. Медитировать тоже надо на положительное, как и визуализировать его.

Желание «не быть несчастной» – это не работает. Нужно говорить – хочу быть счастливой. Нужно визуализировать свою мечту.

Ясная цель, понятный метод и те, кто его применяют, – это три составляющие для достижения всего на свете.

То есть, прежде чем что-то сделать, вы должны четко понять цель, увидеть ее, визуализировать. Вы должны использовать какой-то метод, и вы должны что-то делать.

Люди обязаны четко понимать эту схему. Например, мне нужен дом, чтобы получить его, я могу использовать такие-то методы и таких-то людей, нужных для строительства или которые мне помогут или посоветуют что-то нужное для постройки.

При этом здесь деньги – отнюдь не решение вопроса. Однажды я беседовал с человеком, который занимается строительством. И он сказал, что очень многие люди, которые просто отдали деньги, чтобы им на них построили дом, потом в этом доме очень страдают. Они не понимают, что происходит в этом доме, что в нем и как. При этом домохозяин-мужчина должен четко понимать, что и где находится и как оно работает. Даже если не сам строит этот дом, он должен видеть, как это происходит, и понимать, что к чему.

Потому что потом, если что-нибудь случится, он будет сидеть и говорить: «Я ничего не знаю». Его будут спрашивать какие-нибудь мастера:

– Это твой дом?

– Да.

– А где труба водопроводная?

– Я не знаю.

Нормальный хозяин знает, где у него проводка, где можно сверлить стены, а где нельзя.

Для женщин очень важно составлять карты желаний – коллажи, которые висят на стене. Это очень важно. Вы знаете, как сложно составить карту желаний? Это очень трудно. Вроде бы, кажется, это ерунда какая-то – взять ножницы, клей, старые журналы и начать вырезать картинки. Но этот процесс может затянуться на недели.

Потому что хочется, например, приклеить картинку автомобиля. И начинаешь думать – а какой автомобиль? Какая модель, какой цвет?

Потому что все серьезно, это не просто детская шалость или задание в школу, это твоя медитация. И ты должен выбрать именно то, что действительно хочешь, и то, что тебе доступно.

Все, чего вы достигли, – вы достигли потому, что когда-то в это поверили.

Визуализация – это некая вера. Также на этом принципе построена и духовная практика. То есть человек ставит некую цель духовную, и он ее достигает. И вы можете придумывать себе эти духовные цели. Например, как мы в детстве придумывали себе живое существо и разговаривали с ним.

То есть для начала вы допускаете какой-то факт, воспринимаете его на веру, а потом уже достигаете. Не бывает такого, чтобы вы что-то получили, не веря в это. Все равно, прежде чем вы этого достигли, вы верили в это.




Пятый принцип. Улучшайте свое здоровье


Позитивная жизнь без здоровья просто невозможна. То есть вы можете улыбаться, визуализировать, записывать положительные вещи, медитировать, но если у вас нет двух почек и вы лежите среди катетеров, то все это не имеет смысла. Или у тебя все классно, все шикарно, но при этом нет зубов.

Безусловно, здоровье – это очень редкий дар, очень серьезное благосостояние, когда у вас практически нет болезней и вы не думаете о здоровье совсем.

Такое бывает очень редко. И если вы не заботитесь о здоровье, то оно уходит очень быстро.

Человек, который чем-то болен, но при этом следит за своим здоровьем, в итоге становится более здоровым, чем тот, кто ничем не болел, был здоров как бык, но не следил за собой. Потому что профилактика значительно важней, чем лечение.

От чего зависит здоровье человека? От режима жизни, правильного питания, отдыха, сна и эмоций. То есть – если вы умеете работать с питанием, режимом и эмоциями, то по большому счету – все, ваше здоровье в целом будет в норме.

И вроде бы все просто, но на самом деле с самым главным фактором здоровья – питанием – у людей все очень и очень плохо.

Наше общество достигло той стадии, на которой оно может позволить себе есть еду, никто не голодает и не ест за день всего один плавленый сырок, на который он с большим трудом накопил денег.

То есть еды у нас – в избытке. Проблемы современного общества не в том, что не хватает питания, а в том, что оно избыточно или некачественное. Причем еда может быть и дорогой и некачественной одновременно.

Почему люди покупают некачественную пищу? Потому что они постоянно торопятся, у них все плохо с режимом дня. Тайм-менеджмент не налажен, поэтому у них неправильное и плохое питание.

Если у тебя дома сидит жена-домохозяйка, обеспеченная и счастливая, то, скорей всего, у тебя качественное питание. Скорей всего вместо микроволновки она выберет духовку, потому что у нее есть время готовить. Микроволновка – это маленький Чернобыль дома.

Хотя не такая уж она и вредная, как говорят. Но мы же доходим до безумия. Для чего на самом деле нужна микроволновка? Чтобы быстро разогреть еду, у нее нет по большому счету других функций. Поэтому книга «1000 рецептов здоровой пищи в микроволновке» – это, по меньшей мере, странно. Она нужна только для того, чтобы где-то на работе быстро разогреть готовое, чтобы не есть блюдо холодным.

А у нас используют ее самым неожиданным образом. Например, начинают молоко для детей греть в микроволновке. Или воду подогревать. Или готовить еду по полчаса, что совершенно недопустимо.

Другой не менее важный фактор здоровья – режим работы и отдыха. Что самое главное в режиме дня? Он подразумевает, что в вашей жизни есть некая золотая середина, некая гармония. Если вы спите слишком много или слишком много не спите – то гармонии нет.

Говорят, что если человек ложится спать после десяти часов, то он никогда не выспится. Время с десяти вечера до двенадцати ночи – это единственное время, когда отдыхает тонкое тело. Если человек не спит с десяти до двенадцати, то он будет паталогически не высыпаться. Причем можно спать больше десяти-двенадцати часов в день, но вы все равно не высыпаетесь.

Человек должен не слишком много работать и не слишком мало, а также не слишком много отдыхать и не слишком мало отдыхать.

То есть, повторю, режим – это некая золотая середина. Если вы работаете слишком много – то кому это надо? Когда вы начнете отдыхать в этом случае? Когда заболеете. Поэтому или надо отдыхать постоянно, или потом ты будешь отдыхать в больнице.

Люди катастрофически не могут отдыхать. В некоторых странах даже запрещают таким людям работать, издают специальные законы – например, за работу в воскресение человека могут уволить. Или дальнобойщиков буквально заставляют отдыхать через определенные промежутки времени, за этим следит специальная программа. И он может быть уволен или оштрафован за то, что вовремя не отдыхал.

Как при этом едет русский человек из Калининграда во Владивосток? На износ – по полторы тысячи километров в сутки и за неделю доехал без отдыха. И так он ездит регулярно. Правда, выглядит он в тридцать лет так, как будто ему завтра уже на пенсию.

Или таксист в Индии – он может ехать, потом внезапно остановиться и уйти. Такое бывает и с рейсовыми автобусами. Шофер может остановиться посреди дороги и уйти в кафе чаю попить.

Неподготовленные люди очень удивляются, начинают спрашивать, как такое возможно, а индусы просто живут по принципу «Кто понял жизнь, тот не спешит». И, кстати, при этом не страдают депрессиями и радуются жизни. А куда спешить? Ты куда-то не успеешь?

Смотришь в счастливые глаза индийского таксиста и понимаешь – ты что-то делаешь неправильно.

Есть такое выражение: «Если ты трудолюбив как пчела, пашешь как лошадь, возвращаешься домой уставший как собака, сходи к ветеринару, возможно – ты осел».

Здоровье – это естественное и нормальное состояние человека.

Никакая семья, никакая карьера, никакая духовная практика невозможны, если у тебя нет здоровья.

Конечно, с духовными практиками бывает и обратный случай, когда уже нет здоровья. Когда у кого-то рак четвертой степени. И ему говорят – тебе осталась неделя, ну максимум десять дней жизни. И вот тогда, когда терять уже нечего, человек включается и начинает активно практиковать.

А так все думают, что жизнь будет вечной, и все пускают на самотек.
Шестой принцип. Следить за своей осанкой и позой


Очень важно следить за тем, как вы ходите и сидите, за положением своего тела. Этот принцип вытекает из предыдущего – здоровья. Потому что если вы не следите за своей осанкой, за своей позой, то вы, скорее всего, будете болеть.

Для того чтобы держать спину в здоровом состоянии, существуют йога, специальные упражнения, различные практики.

Я читал в свое время про то, что офицеры в царской армии были достаточно позитивными и здоровыми людьми. И офицера можно было узнать по выправке, по осанке. Он просто не мог не держать спину прямо. И добивались они этой осанки простыми упражнениями. Они просто стояли десять-пятнадцать минут, плотно прижавшись спиной к стене и прикасаясь к ней одновременно пятками, затылком, лопатками и ягодицами.

Попробуйте таким образом постоять у стены, и вы сразу почувствуете, как откроются энергетические потоки. А мы ходим, согнувшись в три погибели, закупорив все свои каналы.

Когда еще мы должны следить за осанкой? Когда мы спим. Потому что, как правило, мы не следим за своей постелью (об этом подробнее можно прочесть в следующем разделе – «Жизненная энергия. Потеря и накопление»).

Добавлю, что мужчинам и женщинам лучше спать в разных кроватях, потому что они разные, и постель у них должна быть разной. Женщинам и мужчинам вообще лучше спать в разных комнатах – для более спокойного сна и полного отдыха организма.

Нет таких матрасов, которые были бы одновременно и мужскими, и женскими, таких просто не существует в природе. Женщине нужен матрас более мягкий, а мужчине – более жесткий. Потому что у них совершенно другая форма тела. Женщина – это сплошные изгибы, и матрас должен принимать ее формы, сам изгибаться под ее телом.

Некоторые женщины говорят, что им очень нравится спать на жестком. Но присмотритесь к себе – возможно, у вас короткие волосы, брюки, вы владелец своего завода, но вы не замужем и не чувствуете себя счастливой. Надо приучать себя жить и спать по-женски, чтобы почувствовать себя женщиной.

Если женщина спит на твердом матрасе, потому что у нее болит спина, то это странно, потому что спину надо лечить и укреплять.

У мужчины же должна быть твердая постель, ему желательно спать на спине, чтобы позвоночник сохранял всю ту же военную выправку, которая приобретается стоянием у стены.

Подушка у мужчины должна быть маленькой и твердой, в форме валика. У женщины подушка должна быть мягкой, удобной, такой, какая ей нравится. Ей все должно нравиться в своей кровати. Она ложится в мягкую постель, под любимое одеялко, заворачивается, как в кокон, и спит в уютном гнездышке.

Помимо самой постели, очень важен режим сна. Женщина должна высыпаться, это очень важно для ее здоровья и состояния. Ей важно ложиться до десяти часов вечера и просыпаться рано.

Идеально для женщины просыпаться без будильника. Потому что для женщины будильник – стресс. Для мужчины будильник – тоже стресс, но для мужчины стресс – это нормально, это составляющая его жизни. Его жизнь – это сплошной стресс. Его и создавали сразу как антистрессовое существо. Он мощнее, сильнее, он имеет броню.

Мужчине надо вставать, потому что надо. А женщинам надо вставать – потому что хочу. Может ли женщина рано вставать? Конечно, может. Когда она этого хочет, когда она знает, зачем ей это надо. Может быть, кормить любимых, может быть, заниматься йогой или медитировать.

Мужчине для сна достаточно шести-семи часов, женщина должна спать немного дольше. Кстати, если человек спит очень много и постоянно не высыпается, значит, с ним что-то не так, скорей всего, он чем-то болен.

Мужчина обычно встает раньше женщины, но это не значит, что он должен вскакивать, кричать: «Рота, подъем!» и будить всех домочадцев. Он может встать тихонечко, позаниматься какими-то духовными практиками, еще чем-то полезным. Не надо громко мыться, стучать, топать ногами – потом умоешься, когда все проснутся.

Я как-то жил в ашраме, в котором была достаточно серьезная дисциплина – подъем в три двадцать. И был товарищ, который хотел все усугубить, – мол, если вставать в три двадцать полезно, то еще полезнее вставать в час ночи. И он вставал в час. Потом он спал целый день, конечно, но вставал-то он в час. И делал это таким образом, что его ненавидели все. Потому что он тут же шел мыться, звенел тазиками – и все это посреди абсолютной тишины.

Так что, если вы встаете рано, будьте поаккуратнее – позаботьтесь о тех, кто живет рядом с вами.

Если вы спите очень много, например, часов по двенадцать день, то вы теряете массу времени зря. Вы проводите во сне не треть жизни, а ее половину. Днем спать вообще не рекомендуется. После дневного сна вы встаете разбитым. В крайнем случае, днем можно вздремнуть сидя, минут двадцать-сорок, не больше.




Седьмой принцип. Используйте позитивные утверждения


Я уже говорил о важности записывания положительных впечатлений. О том, что надо читать позитивные рассказы, смотреть веселые фильмы и передачи, выбирать позитивные афоризмы.

Жизнь – это картина, которую мы пишем, а не задача, которую надо решить!

Это очень важный афоризм, в нем есть ключ к позитивному мышлению. Знаете, чем отличается пессимист от оптимиста? Тем, что пессимист – это хорошо информированный оптимист. Если человек получает очень много информации, то он становится пессимистом, потому что он слишком много знает.

Возьмите, например, и полистайте справочник кожно-венерологических или инфекционных заболеваний. Вам сразу покажется, что жизнь – это кошмар. Или почитайте историю войн – и все, жизнь сразу кажется совершенно мрачной.

Дело в том, что очень важно следить за тем, какая именно информация входит в вас. Очень важно то, что входит через ваши уши, – то, что вы слушаете. Очень важно то, что вы смотрите. Потому что вы становитесь тем, что в вас входит. Поэтому очень важно следить за этим.

Один из принципов воспитания ребенка, например, – следить за тем, что входит к нему в голову.

Если вы хотите посадить сына или дочь смотреть мультфильмы, то вы должны сначала узнать, о чем они, посмотреть их сами и решить, надо ли это вашему ребенку. Вы должны показывать ему только те мультфильмы, которые он должен смотреть.

Потому что иногда смотришь некоторые мультфильмы и понимаешь – их снимали больные на голову люди. А дети сидят и смотрят их, открыв рот. Они-то не могут еще фильтровать и выбирать нужное для них.
Восьмой принцип. Отслеживайте свои эмоции


Что это значит – отслеживайте свои эмоции? У человека могут быть два вида эмоций, они меняются как маятник – положительные и отрицательные. Если у вас есть положительные эмоции, то у вас обязательно, как побочный эффект, будут и отрицательные эмоции. Здесь очень важно твердо знать экологию эмоций – кто кому может сливать эмоции (я останавливался на этом подробно в предыдущих частях книги).
Девятый принцип. Окружать себя позитивными людьми


Не пытайтесь изменить людей в вашем окружении. Если вас что-то не устраивает, надо просто менять окружение. Потому что люди, которые могут изменить других людей, – это сказочные персонажи и герои или мессии и проводники сверхидей.

Менять людей очень нелегко. Есть такая идея, что человек похож на кристалл. Изначально он бесцветный. Если его поместить в зеленую комнату, то он станет зеленым, если его поместить в красную комнату, он станет красным. И этот кристалл не может менять цвет по своему желанию. Ему просто надо поменять комнату. Он не сможет стать зеленым в красной комнате.

Так что не надо менять людей, окружающих вас, если они вас не устраивают. Поменяйте свое окружение.
Жизненная энергия. Потеря и накопление


Для того чтобы стать успешным и благополучным, важно понимать, как в нашем мире циркулирует энергия. И как мы можем ее получать или терять. Зная, что нас опустошает и наполняет, мы легко сможем управлять потоками энергиями и направлять их в нужное русло.

Мы все живем в таком мире, что нам колоссально не хватает энергии. Особенно если человек живет в большом городе. Когда я приезжаю в Москву и даже ничего не делаю – у меня и то нет сил. Я бы не смог работать в таком большом городе – пока доедешь куда-то, уже потерял массу энергии. То есть – пока ехал на работу – уже устал. Можно разворачиваться и ехать обратно.

Где же нам всем найти эту энергию и куда она девается? Здесь наша деятельность по сохранению энергии всегда должна идти по двум направлениям.

Представьте, что у вас есть дом, и вы бы хотели, чтобы он был очень теплым. И вы будете не только больше обогревать его, но и затыкать дырки, конопатить щели. То есть вы будете действовать в двух направлениях – будете сильнее топить печи и затыкать щели там, где тепло уходит.

Мы часто ищем, где взять энергию, не понимая, что она просто уходит куда-то. То есть у человека энергии может быть сколько угодно, но она при этом расходуется в никуда, как тепло уходит в щель в доме. И пока эти щели не закрыты, нет смысла получать новую энергию.

Кто-то говорит: «Надо поставить котел помощнее, чтобы было тепло». Но если у вас дыра в потолке, то это бессмысленно.

И это же можно сказать и о нашей энергии. Итак, куда же она может уходить, в какие «дыры», и как ее накапливать?

Существуют четыре уровня, на которых это все происходит.
Первый уровень. Физический


Куда может уходить энергия на физическом уровне? В очень многие стороны. Мы слишком много едим и спим, мало шевелимся, пьем, курим, и на все это по большому счету и уходит наша энергия. Мы часто занимаемся нелюбимой работой и поэтому чувствуем бессилие и слабость.

Например, даже на уровне переваривания пищи. На то, чтобы переварить много еды, уходит много энергии. Поэтому, чтобы было больше сил, надо меньше есть. По идее, пища нам должна давать энергию, но она ее забирает. Мы очень много едим. Говорят, что от переедания у человека проблем намного больше, чем от недоедания. Девяносто пять процентов болезней – от переедания, и только пять процентов – от недоедания. Если кто-то перестанет есть лишнее, то он сохранит колоссальное количество энергии.

На физическом уровне много энергии еще уходит на секс. Секс может быть наполняющим действием, а может абсолютно лишать энергии. Если заниматься им чрезмерно, он выматывает, как и все чрезмерное.

Есть такое правило. Мудрец всегда соблюдает баланс. Он не ест слишком много, но и не ест слишком мало. Он не работает слишком много, но и не работает слишком мало. Он не отдыхает слишком много, но и не отдыхает слишком мало.

Знаете, есть люди, которые так отдыхают в выходные, что им потом требуется отдых от отдыха еще на два дня.

Еще энергия теряется чисто на уровне тела – неправильная поза для позвоночника – неправильно сидишь, неправильно ходишь. Неправильное положение позвоночника пережимает массу каналов, и человек проталкивает через эти перегнутые каналы энергию и тратит на это массу времени и сил.

Также энергия теряется от сутулости, сгорбленности, скрюченности.

Плохо влияет излишне мягкая постель. Неправильно подобранная плотность постели может колоссально забирать энергию. То есть утром человек просыпается, а у него ощущение, что его всю ночь били. Иногда постель бывает такая твердая, что спать на ней вообще невозможно, так что надо знать меру, при которой после сна у вас будет много сил и энергии.

Важен правильный режим, но при этом надо знать, что у мужчин и женщин совершенно разный режим. И мужчинам, и женщинам, например, надо рано вставать, но по совершенно разным причинам. Женщина должна вставать рано утром потому, что ей этого хочется, потому что ее ждет масса удивительных и приятных дел, которые она сделает с утра и будет счастлива.

Множество энергии теряется из-за болезней. Хроническое заболевание – это как гиря, висящая на человеке. То есть человек ходит и что-то делает с пудовой гирей.

Если у человека ожирение, и он на тридцать килограммов тяжелее нормы, то он носит с собой гирю весом в тридцать килограммов. Причем ему самому-то кажется, что это нормально, он не чувствует эту гирю. Но если он вдруг возьмет и похудеет на эти тридцать килограммов, то он почувствует огромную разницу – появится гибкость, выносливость, энергия. Ожирение и лишний вес забирают очень много энергии.

Когда нам делают массаж, то многие массажисты говорят: «Тут у вас зажим, тут зажим», и там, где они щупают, – очень больно. То есть у нас в теле есть множество неосознанных мышечных зажимов – потому что мы не следим за ним, не занимаемся йогой. И в результате тело теряет массу энергии.

Если ты не следишь за своим телом, то теряешь массу энергии.

Если тебе чисто физически тяжело, значит, ты тратишь энергию куда-то не туда. Здесь все происходит как с деньгами. Если тебе денег катастрофически не хватает, значит, ты тратишь их куда-то не туда. Потому что тебе денег приходит ровно столько, сколько тебе положено и нужно для жизни. И если людям не хватает, значит, они просто тратят не туда.

То же самое – если вам не хватает времени, значит, вы тратите его не туда.

Закон Вселенной таков: если у вас какие-то проблемы, значит, вы что-то делаете неправильно.

Но нам, конечно, хочется думать по-другому – нет, это кто-то другой в этом виноват. Мы считаем, что есть масса живых существ, которые виноваты в том, что нам чего-то не хватает.

Еще один источник потери энергии – это неосознанные движения, которые мы копируем у энерговампиров. Например, метро – масса людей куда-то бежит, мы тоже бежим и отдаем энергию энерговампирам. Или демонстрации, дискотеки, где мы тоже неосознанно повторяем чужие движения.

Как можно накопить энергию на уровне физического тела? Пятьдесят процентов энергии можно накопить, просто не тратя ее на глупости. Но мало заткнуть щели, энергию надо еще и получать откуда-то. Правильный режим дня – это залог здоровья.

Что такое депрессия? Упадок сил, плохое настроение, отсутствие каких-то желаний, потеря цели в жизни и т. п. Как говорят западные психологи, депрессия – это устойчивая неспособность радоваться тому, что у тебя есть. Депрессия на санскрите звучит так «висадхана». То есть садхана – это упорядоченный образ жизни, а висадхана – неупорядоченный образ жизни. То есть получается, что, когда у тебя устойчивая неспособность радоваться тому, что у тебя есть, – это просто несбалансированный образ жизни.

Если мы начнем разбираться, то окажется, что так оно и есть. Женщина, например, не в одно время встает, не в одно время ложится, не в одно время ест. То есть полное непонимание, что за чем идет. И неупорядоченный образ жизни приводит к депрессии.

Выход из депрессии очень простой – упорядочить свой образ жизни. Поставьте перед собой достойную цель жизни. Что делать, если нет такой цели жизни? Можно позаимствовать чужие. Для этого надо общаться с людьми, у которых есть интересные цели жизни. И в этом нет ничего плохого. На самом деле мы не сможем сами себе придумать достойную цель жизни. Потому что все достойные цели уже найдены, все эксперименты в мире уже проведены, так что пользуйтесь готовыми схемами.

Здоровый образ жизни, правильное питание – это самое важное. Если у человека есть разум, то он ему поможет сразу сделать питание правильным. Если у человека разума нет, то он появится позже, когда откажут какие-то органы, или он не сможет из-за живота нагнуться.

Если у вас хронические болезни – то лечите их и занимайтесь профилактикой. Как, например, разумные люди ходят к стоматологу? Раз в полгода-год. А неразумные оттягивают до последнего и приходят на прием, когда во рту уже в каждом зубе дупло и кариес, и лечение обходится в пол-автомобиля.

Здесь работает то же правило, что и везде, – либо мы что-то делаем в благости и нормально, либо в страсти – то есть за деньги, или в невежестве – через страдание.

Многие люди не занимаются своим лечением – или из-за лени или потому что считают: «Бог сам вылечит меня». Но за телом надо следить постоянно, это признак разума – следить за своим здоровьем. А признак безумия – наплевать на свое тело, сказать, что все равно скоро оно развалится.

За тобой выбор, какая у тебя будет старость. Тяжелая, больная, несчастная, утром просыпаешься и сразу мерить давление. Если высокое давление – одна горсть таблеток, если низкое давление – надо съесть другую горсть таблеток. И все это проглотить махом, и весь день лежать и говорить: «Как я устал».

На физическом уровне очень важной является практика «техосмотров». Всевозможные чистки своего организма, например, пракшалана – чистка кишечника. Ты просто чистишь организм, потому что он запачкался изнутри.




Второй уровень. Эфирный


Здесь мы можем терять энергию по следующим причинам.

Неправильное дыхание. Вдох длиннее выдоха – это не очень полезно. В норме должно быть наоборот: выдох чуть длиннее вдоха. Существует древняя дыхательная практика пранаяма – то есть управление праной (жизненной энергией) с помощью дыхательных упражнений в йоге.

Когда человек начинает заниматься пранаямой, то он видит, что его организм уже сломался – он не может выдыхать больше, чем вдыхает. Йога в целом показывает, что твой организм работает неправильно, находится в разрушенном состоянии. Ты не можешь правильно дышать, правильно сидеть. Когда ты садишься ровно с прямой спиной – тебе больно.

Или еще один вид неправильного дыхания – дыхание ртом. Дышать надо носом. Нельзя дышать ртом. Если ты дышишь ртом, то у тебя возникают определенные проблемы.

Отождествление себя с состоянием пониженного энергетического тонуса и впечатление, что слабость будет длиться вечно. По большому счету – это еще одно определение депрессии. То есть ты понимаешь, что все – дальше будет только хуже. Как раньше старики гроб себе заранее присматривали, чтобы был на всякий случай.

Как мы накапливаем энергию на уровне эфирного тела.

Это осознанное дыхание, пранаяма, занятия йогой – ваше дыхание будет восстанавливаться. Современный человек не должен отказываться от физических упражнений, а йога еще является и серьезной духовной практикой.

На уровне эфирного тела очень важна жизнь в гармонии с природой. Даже живя в большом городе, надо как можно чаще выбираться куда-то на природу, дотрагиваться до земли.

Можно и в городе найти кусочек природы в парке, сквере, постоять на газоне босиком и набраться сил.

Если есть возможность – лучше всего жить за городом в своем доме. Хорошо, чтобы он был рядом с водоемом, чтобы можно было видеть воду, трогать воду, купаться в ней.

Тот водоем, в котором ты можешь дотронуться до воды, значительно полезнее, чем тот, который ты просто можешь наблюдать, – например, из окна в большом городе, где до реки не добраться из-за машин и дорог.
Третий уровень. Астральное тело


Мы теряем энергию на уровне астрального тела по нескольким причинам.

Негативные эмоции: агрессия, гнев, зависть, вожделение, депрессия, пессимизм, уныние.

Это внутренние конфликты, зависимости, привязанности, наличие каких-то нерешенных проблем в жизни.

Это негативные эмоции других людей, направленные на вас.

Это нездоровый сон или расстройства сна: бессонница, кошмары, чрезмерный или недостаточный сон, сон в неположенное время, например, днем – причем, чем дольше сон в неположенное время, тем он хуже, неправильное положение во время сна, поздний подъем и поздний отход ко сну.

Как можно накопить энергию на уровне астрального тела? В первую очередь нужно разобраться с негативными эмоциями. Это можно сделать двумя способами: «утрамбовать» их в себе или пережить.

Утрамбовать проще – все засунул в себя и жди, когда оно сгниет. Многие считают, что загнанные внутрь эмоции рано или поздно рванут, но многие так все утрамбовывают, что взрыва не бывает, – зато онколог, кардиолог, эндокринолог ходят уже просто на дом, потому что у человека болит все и везде. Особенно женщины этим отличаются – им намного проще засунуть все эмоции внутрь.

Жить можно двумя способами – правильно и неправильно. Что значит жить неправильно? Это жить как попало, где попало, с кем попало, не контролируя себя и все происходящее вокруг.

Когда мы говорим, что родители выносят мозги детям, на самом деле они таким «контрабандным» способом переживают свои негативные эмоции. Они это камуфлируют под заботу о детях, но на самом деле вываливают на них свой негатив.
Четвертый уровень. Ментальное тело


Мы теряем энергию на уровне ментального тела по нескольким причинам: беспокойный ум, чрезмерное количество мыслей и неспособность осознавать себя не отождествленным с ними, также негативные мысли, ведущие к негативным эмоциям.

Наш ум может синтезировать беспрерывно самые странные вещи. Что можно сделать с этим беспокойным умом? Ум – это как мышцы, которые надо качать. Ум надо брать под контроль и дрессировать. Это возможно при регулярной медитации, когда человек учится брать своим разумом свой ум под контроль.

Человек состоит из девяти элементов. Пять из них грубые – это Огонь, Вода, Земля, Воздух и Эфир – это то, из чего мы состоим. Плюс тонкие элементы – это ум, разум и ложное эго.

Ум – это некий алгоритм, при котором человек принимает то, что ему нравится, или отвергает то, что ему не нравится. Большинство людей живет на этом уровне. «Это вкусно – я это ем». «Этот человек сказал мне плохое – я с ним не дружу». Неважно, что он говорит, может быть, и правильные вещи – но мы уже вычеркнули этого человека.

Уровень разума – это принимать то, что благоприятно, и отвергать то, что неблагоприятно. Разница уровня ума и уровня разума – колоссальна. На первый взгляд это одно и то же, но на самом деле отличие очень серьезное. Это приятно – но это вредно. И это можно понять только на уровне разума, а не ума. «Эта женщина очень красива, и хотелось бы вступить с ней в связь». Но разум говорит, что возможны различные последствия – или ее муж тебя побьет, или твоя жена выгонит тебя из дома. Или я болею и мне надо съесть горькую таблетку. Она невкусная, но ее надо съесть, чтобы выздороветь.

Взять ум под контроль – это значит развить разум.

Разум развивается при помощи двух вещей – ежедневной медитации и чтения писаний.

Восьмой элемент, из которого состоит человек, – это ложное эго. Для того чтобы понять, что это такое, сначала поговорим о девятом элементе – это душа. И по большому счету человек как раз не является телом, а является душой. То есть мы не тело, у которого есть душа, а душа, у которой есть тело.

И ложное эго – это ошибочное отождествление себя телом, то есть отождествление души с остальными восемью элементами. То есть если вы считаете, что вы тело, – это и есть ложное эго.

Но это ошибочное отождествление себя с тем, чем ты не являешься. Эго при этом – это хорошо, это вы и есть. А ложное эго заставляет вас делать то, что вам не нужно. Например, удовлетворять потребности тела, хотя на самом деле надо думать о потребностях души.

Хотя если ты удовлетворил потребности души, то потребности тела удовлетворяются автоматически.

Но если вы не отождествляете себя с телом, вы не сможете быть собой. Чтобы быть автомобилистом, надо отождествлять себя с автомобилем. Водители говорят – меня стукнули, я заправился и т. д. Никто не говорит – я заправил автомобиль, все говорят – я заправился.

Так же часто бывает у мам с ребенком – мы покакали, у нас зубик прорезался, мы ходить научились, мы в первый класс пошли, мы в институт поступили. Это ложное отождествление, то есть мама по факту не является своим ребенком.

Также человек ложно отождествляет себя, говоря: «Я есть тело!» На самом деле мы – это душа, у которой есть тело.




Реализация женщины


Как мы говорили в предыдущих главах, мужчина и женщина очень сильно различаются на энергетическом уровне. И так же сильно различается их предназначение. Если мужчина должен реализоваться в социуме, то главная женская задача – совсем другая.

При этом, естественно, напрашивается вопрос – а как женщине найти свое призвание, понять, чем она должна заниматься?

Как женщине найти свое предназначение? Для начала ей надо реализоваться в своей семье, иначе счастливой она себя чувствовать не будет с любой, самой успешной, карьерой.

Пока женщина не реализовалась в семье, она не сможет реализоваться в социуме.

Она не ворвется туда как мужик – за результатами, а войдет красиво и изящно – как истинная женщина. Только женщина может работать неспешно, с удовольствием, для души. Если она вынуждена работать как мужик – то и работа у нее будет другая – со стрессом, с жесткими рамками и графиком.

Выше я рассказывал о различных древних кастах – брахманах, вайшью, кшатриях, шудрах. Логично вытекает вопрос – а как женщине найти место в этой системе?

Многим это покажется странным, но не может быть женщины-мудреца, женщины-брахмана, женщины-воина. На самом деле эта система относится только к мужчинам и к тем несчастным женщинам, которые живут по мужскому типу.

Но есть один очень важный момент – при этом может быть женщина мудреца, женщина брахмана, женщина воина и женщина ремесленника. Более того, каждое из этих сословий без женщин теряет многие свои положительные качества.

Воин без облагораживающего влияния женщины вообще не воин, а убийца. Если у торговца нет жены, то это уже барыга.

Если у мудреца нет жены, то это уже какой-нибудь спекулянт, который использует свой ум для того, чтобы разводить лохов. Потому что женщина – это очень колоссальная величина, очень важная в жизни мужчины.

Нормальной женщине не нужно попадать в какую-то кастовую систему. У нее свой путь – она выбирает себе мужчину из той или иной касты, которого она будет вдохновлять. Кто-то ищет себе спутника жизни среди лидеров, кто-то – среди торговцев, кто-то – среди мудрецов, а кто-то – среди работяг.

При этом во многом этот выбор будет зависеть от семьи женщины. Если ее отец – воин, то ей будет проще общаться с воинами, потому что она всю жизнь видела, как мама общалась с папой-воином. И, скорей всего, она будет такой, как мама, ее качества будут очень похожи на мамины, и она будет притягивать мужчин, похожих на папу.

Если девушка родом из семьи торговца, то она видела, как мама общалась всю жизнь именно с торговцем, и ей будет проще общаться именно с представителем этого сословия.

Но хорошая новость в том, что женщина в принципе может выйти замуж за мужчину любого типа, потому что все мужчины любят женщин. И не существует у каждого сословия какого-то четкого предпочтения определенного типа женщин. Нет в природе такого, чтобы все кшатрии любили высоких блондинок, брахманы – стройных брюнеток, а шудры – полненьких шатенок.

Нет, все они мужчины, и все любят красивых адекватных женщин. А женщина уже смотрит, к кому ее больше тянет, и выбирает. Конечно, ей проще всего будет со своим сословием, но и с чужим сословием ей тоже будет нормально.

Для этого она находит своего мужчину, понимает, что она хочет быть с ним, и он хочет быть с ней. А потом, понимая, кто именно рядом с ней, она вдохновляет его, понимая его природу.

Как, например, надо вдохновлять воина? Жена не говорит ему: «Давай, вперед, ты заработаешь кучу денег». Нет, она говорит: «Ты победишь, ты крутой, ты самый сильный».

А как можно вдохновить торговца? «Мы купим весь мир. Мы купим их и продадим. Купим подешевле, продадим подороже».

Как вдохновить работягу? «У тебя золотые руки, ты творишь гениальные вещи, у тебя все получится, ты лучше всех».

Как вдохновить брамина? «Ты самый умный, ты самый мудрый, с тобой советуются все на свете». Можно ли ему сказать – давай монетизируем твой ум? Ты будешь креативить на продажу? Нет, так не получится.

Женщина должна не только хвалить мужчину, она обязана его и ругать. У каждого своя кнопка, и нужно знать, у кого она какая.

В древние времена у царей была, кроме прочих, еще и обязанность наказывать подчиненных. И при этом каждую касту наказывали по-своему. Например, браминов физически не наказывали никогда. Их просто игнорировали и говорили: «Ты – невежда. Ты лишен знания». Для настоящего брамина это было самым тяжелым наказанием – лишиться знания.

Как наказывали кшатриев – воинов? Если же начать бить воина, он воспримет это как вызов к бою, а это его профессия.

Им говорили: «У тебя нет чести, ты бесчестный». Русские офицеры стрелялись, если кто-то говорил, что у них нет чести.

Если же торговцу сказать: «У тебя нет чести, ты обманщик», то он ответит, что это основа бизнеса, нельзя в бизнесе не обманывать. Конечно, он всегда будет говорить: «Да я продаю тебе дешевле, чем купил!», но все понимают, что это не так. Поэтому торговцев наказывали деньгами – штрафовали за провинности. А бить его бесполезно – для него потеря денег страшнее потери чести или знания.

Что касается шудры-работяги – его нельзя штрафовать, так как брать с него нечего, поэтому как раз их просто наказывали физически.

Также и женщина, как царь в старину, должна понимать, с кем именно она общается, и соответственно влиять на мужчину. Потому что твой муж – это тот человек, посредством которого ты будешь управлять миром.

Женщина управляет миром через своего мужчину. И в результате она счастлива, мужчина счастлив, и мир тоже счастлив.

Часто говорят, что мужчина – это единица, а женщина – ноль. И многие обижаются – как, мол, можно считать женщин нулями. Но при этом если женщина встанет за мужчиной, то вместе они превращаются в десять.

Она вроде бы ноль, но добавила девять единиц. Она может встать перед мужчиной, и все, это сразу какая-то «Скорая помощь», 01, и это надо срочно лечить.

Еще ни разу не было такого, чтобы женщина встала перед мужчиной, и сразу появилось бы 91.

Женщина понимает, какой мужчина рядом с ней, она его правильно вдохновляет, направляет, общается, заботится. Зная его характеристики, она правильно его использует по назначению и двигает его вперед.

Для достойной женщины, которая разбирается в мужчинах, те всегда будут таскать каштаны из огня, причем и сами будут при этом очень счастливы.

Поэтому женщина должна понимать, с кем ее свел Господь.




Семья или работа


Если стоит выбор между семьей и работой, то женщине без сомнения надо выбрать семью.

Главное предназначение женщины – это семья и поддержание в ней единственно правильного умонастроения.

В большинстве своем женщина может реализоваться в рамках своей семейной дхармы. Для женщины – это нормально. То есть мужчине там практически невозможно реализоваться. А для женщины это – самое важное в жизни.

Есть нехитрый тест, который показывает, почему для женщины семья важнее всего на свете.

Представьте, что вам предоставляют выбор – хорошая работа, карьерный рост, много денег, но при этом ты всегда будешь одинокой, и у тебя не будет семьи, мужа, детей и вообще никакой личной жизни.

Либо же у тебя будет семья, дети, похожие на тебя, хороший муж, уютный дом, но у тебя никогда не будет работы и карьеры. И выбор жесткий – или-или.

Вряд ли в такой ситуации выберете карьеру, почти все женщины выбирают семью. Это не значит, что женщина не хочет иметь и то и другое, и она может все это иметь. Но этот вопрос, на который вы только что ответили, – это выбор приоритетов. Так вы выяснили для себя, что для вас важнее.

И прежде чем покорять социум, надо найти себя в своей семье. Как выяснилось, для современной женщины важно понять, что ее предназначение – быть Богиней. Осознавать главную женскую истину, до которой не может дойти большинство женщин:

«Я – Богиня, богиня моей семьи. И мое предназначение – впитывать энергию и отдавать ее своей семье».

И женщина должна понимать, что все остальное для нее и ее детей сделает другой человек. Предназначение которого – совершать для тебя подвиг.

Впрочем, бывают, конечно, и мужья, которые не понимают этой простой истины. Мне иногда говорят: «Мой муж пытается отобрать мои деньги, мою зарплату».

Такое происходит в следующих случаях: он какой-то моральный урод или же ваша работа мешает нормальной семейной жизни. То есть вы решили в семейной жизни быть партнером. А партнеры все делят по-честному и скидываться должны поровну.

Когда вы говорите: «Я хочу сделать карьеру, не зависеть от мужа и всю зарплату себе оставлять. Но муж должен содержать себя, меня, детей, дом», – то это нечестно.

У замужней женщины должно быть в голове что-то такое: «Заработала – хорошо, не заработала – неважно, я же замужем».

Но если женщина партнер мужчины в браке, она в лучшем случае получит пятьдесят процентов его денег. А если она жена, тем более любимая, то получит все его деньги.

Мужчине останется только наслаждаться тем, что он содержит такую удивительную, красивую жену и семью.

Меня иногда спрашивают: а что делать, если муж настаивает на работе жены?

Когда мужчина заставляет жену работать, он это делает примерно по той же причине, по какой мама учит дочь мыть посуду. Вроде бы считается, что она хочет ее научить это делать, но на самом деле потому, что мама просто сама не хочет мыть посуду. Мама обманывает, когда говорит, что хочет научить свою семилетнюю дочь заниматься хозяйством, ей просто лень самой им заниматься.

Так же поступает и мужчина, который посылает жену на работу. Он может приводить ей различные аргументы – ты будешь там общаться с людьми, ты будешь реализовываться и т. д.

Но каждый раз, когда женщина задумается о том, надо ли ей идти на работу, ей нужно вспомнить о том, какой корень у этого слова – «раб».

У нее совсем другое призвание – делать счастливой себя и свою семью.

Если женщина делает все для счастья других, но сама при этом несчастна, то все остальные тоже при этом будут несчастны. Если женщина все делает для своего счастья, то все вокруг тоже будут счастливы.

Главный показатель семейной жизни – счастье. Главный показатель реализации в социуме – счастье. Не заработанные деньги, а именно счастье. Потому что ты можешь заработать много денег, а потом все их потратить на лечение рака в четвертой стадии. Так что женщинам стоит подумать – так ли уж нужна вам работа, которой вы отдаете все силы?
Четыре мифа о женской работе


Существуют четыре распространенных мифа, которые заставляют женщин ходить на нелюбимую работу.

Зачем работает женщина, которая не замужем? Это очевидно – ей надо себя поддерживать, как-то защищать и обеспечивать материально, потому что больше некому это делать.

Но что же побуждает работать замужнюю женщину? Она замужем, она сама выбрала этого мужа, и вдруг она начинает работать.

На самом деле – то же самое, что побуждало маленькую девочку ночью пугаться темноты и прятаться под одеяло, – мифы и выдумки.
Первый миф. Муж сам не сможет


Жена думает – мой муж нас не прокормит, он не сможет нас обеспечивать. Но почему он не сможет? Он же мужчина, он для этого создан и приспособлен намного лучше, чем женщина.

Как вы думаете, с точки зрения психологии этот посыл, что он не сможет, – как вообще воспринимает мужчина? Он воспринимает это как неуважение и недоверие. Это как будто ему говорят: «Ты, конечно, нормальный, и секс с тобой хороший, но заработать денег больше, чем на одного человека, ты не сможешь».

И мужчина живет с мыслью: «Я не смогу».

Но проблема не в том, что мужчина не может и не умеет, а в том, что он – не хочет.

Если мужчина не зарабатывает денег, то он не хочет этого.

Почему же мужчина не хочет этого делать? Есть три причины.

Первая причина. Мужчина не чувствует заботы.

Он не понимает, зачем это все нужно делать. Может быть, он и выкладывался когда-то, но его никто не благодарит, за ним никто не ухаживает, то есть он не накормлен, не напоен, спать не уложен.

На самом деле все должно быть как с телефоном – чтобы он днем звонил, ночью он должен быть на подзарядке. Муж должен подзаряжаться. Если он не подзаряжается, если у него нет места комфортного, если он дома на положении где-то между собакой и хомячком, то зачем ему вообще надо тратить усилия на свою семью.

Мужчина должен дома отсыпаться, есть, отдыхать, чувствовать, что о нем здесь заботятся.

Вторая причина. Ваши запросы намного превышают его возможности

Мужчина думает: «Это вообще невозможно, то, что она требует». Если ваш муж, допустим, слесарь в Хабаровске, а вы от него требуете норковую шубу и дом в Барселоне, то он не даст вам желаемого.

Это то же самое, что попросить меня поднять штангу в двести килограммов. Я даже не буду пытаться – зачем мне это надо, и я точно знаю, что я ее не подниму. Зачем мне пытаться сделать то, что я не смогу сделать?

Умная, мудрая женщина очень хорошо понимает потенциал мужчины. Поэтому она просит его чуть больше, чем он может. Чтобы мужчина думал: «Да, это мне тяжело, но можно попробовать». То есть то, что она просит, – это реально, но надо приложить усилия.

В этом случае мужчина растет, и ваш дом в Барселоне все же появится, хотя и немного позже.

Третья причина. Он не зарабатывает, потому что это уже делает кто-то.

То есть мужчина для себя этот вопрос решил: «Семья голодает? Нет. Кто при этом зарабатывает? Жена. А почему она это делает? Ну, наверное, потому что сама так хочет. Я же ее не заставляю, а она работает, деньги приносит».

Для мужчины важен результат, ему процесс не интересен. Если результат есть, мужчина не напрягается.




Второй миф. Женщина должна быть независимой


Девочкам мамы в детстве объяснили – нельзя доверять этим козлам. Она бы и хотела доверять, но папа – козел. Маме было проще говорить дочке, что у нее будет муж козел, чем сделать из своего собственного мужа-козла героя. Маме было проще говорить: «Готовься сидеть в дерьме. Я сижу в дерьме, моя мать сидела в дерьме, вся наша семья всегда сидела в дерьме, и ты будешь сидеть в дерьме, ты же из нашей семьи».

Поэтому девочку убеждают быть независимой, причем в мире, где нет независимых людей. И женщина начинает работать, чтобы быть независимой от мужа, которого она сама себе выбрала, и попадает в зависимость к другому мужику. Она приходит домой, швыряет деньги и говорит: «Я от тебя независима, ура!» Но тут звонит телефон, и ее начальник говорит: «Елена Сергеевна! Уже конец месяца! Где отчет?» И она тут же отвечает: «Да-да, сейчас бегу» и снова мчится на работу.

Или другой вид независимости – независимость на случай развода или смерти мужа. Потому что по статистике мужчины живут меньше. Меня иногда спрашивают – хорошо, я не буду работать, но что мне потом делать, если муж вдруг умрет или уйдет к другой женщине?

Представьте, каково жить мужчине в семье, где все готовятся к тому, что ты умрешь. Вообще непонятно, зачем жить в такой семье, где всерьез думают о том, что будут делать после твоей смерти.

Эмоционально это то же самое, как если бы муж сидел ужинал, и тут грузчики принесли гроб и поставили где-то в комнате. «Что это??» – «Ну ты же умрешь все равно, так мы заранее, тем более что была большая скидка».

Аналогичная история и с разводом.

Если вы выходите замуж, прикидывая свои возможности на случай развода, то вы мысленно разрушаете то, что еще даже не построили.

И скорей всего, вскоре вы разведетесь – а как может быть иначе, если вы сами на это медитируете?

У психологов есть некий образ – медитация на желтый чайник. Допустим, у вас есть мерзкий электрочайник, некрасивый, протекающий, с коротким шнуром, плохой спиралью и т. д.

И вы живете, смотрите на этот чайник, включаете его и каждый раз думаете: «Боже мой, какой мерзкий чайник, какой он ужасный, противный». Но знайте – ваш следующий чайник будет скорей всего именно таким.

Поэтому медитировать надо на новый красивый желтый чайник, дорогой и качественный. Потому как – на что вы медитируете, то у вас и будет.

И медитировать на развод и смерть супруга – это просто странно.

Меня иногда спрашивают – а что если муж сам интересуется, на что ты будешь содержать семью, если я внезапно умру?

Могу посоветовать вам ответить так: «Выйду снова замуж».

Это все ненормальные состояния. Женщина готовится и готовится к одинокой жизни – вдруг муж умрет. Раз получила образование, то надо работать, чтобы не терять квалификацию. И она работает и работает и работает.

А представьте теперь, что будет, если он не ушел к другой и не умер внезапно молодым. И женщина сидит – уже старая, измученная работой и думает: «Вот я лоханулась. Ведь можно было просто пожить как человек, не готовясь к тому, что так и не началось».

Поэтому на такой вопрос мужа, который переживает за то, что вы будете делать в случае его внезапной смерти, можно ответить так: «Ну вот когда умрешь, тогда и буду решать. Но я надеюсь, что ты не умрешь – дай Бог тебе здоровья. Почему ты вообще должен умереть? Я так тебя кормлю, я так о тебе забочусь».
Третий миф. Работа нужна для того, чтобы не стать клушей


В голове у женщины есть такой образ клуши-домохозяйки – толстая, с волосами в бигудях, в грязном халате, полностью опустившаяся.

Естественно, никто не хочет такой становиться. Женщины думают: «Все домохозяйки такие». Нет, не все домохозяйки такие. Есть совершенно потрясающие домохозяйки. За них на кухне все делает суперсовременное оборудование, а они сами выглядят как на обложках журналов. Они ходят в фитнес-центр, салоны красоты, занимаются шопингом – потому что у них есть на все это время.

Однако в этом мифе есть и реальные зерна. Потому что женщина действительно может стать такой клушей. Но не из-за того, что она домохозяйка, а из-за того, что она сама по себе клуша.

Есть такая пословица: «Чтобы не стать курицей, не надо сидеть на насесте».

Если мы говорили о том, что мужчина должен дома отдыхать, чтобы работать, то женщина дома работает. И это тяжелая работа. Я не могу сказать, тяжелее ли она, чем собирать аккумуляторы на заводе, но это серьезная работа.

Женщина работает дома, а отдыхает в социуме.

Существует понятие «выгулять жену», но нет понятия «выгулять мужа». Мужа не надо выгуливать. Если мужчина устал, то он не поймет фразу: «Дорогой, давай выйдем куда-нибудь отдохнуть».

Мужчина говорит: «Тебе надо, чтобы я тебя куда-нибудь вывел, пойдем, я тебя выведу. Но не надо при этом говорить, что я буду отдыхать. Я отдохну дома. Хочешь, чтобы я отдохнул, – не трогай меня сутки».

Мужчина отдыхает дома, а работает в социуме.

А у женщины, как мы говорили выше, все наоборот. И поэтому не надо сидеть дома, если ты не работаешь, все равно выходи куда-то «в люди». Нужно иметь активный досуг, активно с кем-то общаться, познавать мир, иметь интересные хобби, множество друзей и подруг.

Это совершенно нормальное состояние. Женщина должна еще до брака задать себе вопрос: «Как я буду отдыхать?» Если вы ответите себе, что лучший отдых – это смена деятельности, то подумайте, есть ли смысл выходить замуж.

Когда я служил в армии, то иногда мы грузили мешки с мукой. Когда мы тащили мешок в вагон – это была работа, а когда возвращались за новым – это был отдых. Подумайте, не похож ли ваш отдых на этот процесс.

Резюмируя, еще раз повторю: «Если ты не хочешь быть курицей, не надо жить в курятнике».




Четвертый миф. Женщина должна развиваться


Ну да, женщина должна развиваться. Но на работу при этом зачем ходить? Что – на работе кто-то развивается?

Или говорят: «Мужчинам нравятся развитые женщины». Но когда мужчина начинает общаться с женщиной, ему важно, чтобы она была красивой, нежной, доброй, сексуальной – ему не важно, какой у нее диплом и какая должность.

И вот она ему при знакомстве говорит: «А я уже начальник отдела». И он думает: «Так это же плохо».

Я не говорю, что женщина не должна ничего делать. Но не надо думать, что мужчинам нравится, что женщина прямо развитая и интеллектуальная. Женщины заблуждаются, когда думают, что они произведут впечатление на мужчину, рассказывая, что они ведут какие-то проекты или участвовали в каком-то бизнес-тренинге.

Представьте женщину – у нее три высших образования, она говорит на шести языках, у нее степень МВА и разряд мастера по рукопашному бою. Но при этом она ну очень страшная. Спасет ли это ситуацию? Нет, любви такая женщина не вызовет.

Я считаю, что для женщины развитие – это процесс избавления от мужских качеств.

Развитая женщина – это женщина без мужских качеств.

То есть – чем больше она избавляется от мужских качеств, тем больше она развита. Когда она живет и ведет себя по-женски – это и есть женщина. Такая женщина и интересна мужчинам. Вы думаете, что мужчине интересны как партнер для бизнеса? Но для мужчины лучший партнер для бизнеса – это другой мужчина: с ним можно договориться, они говорят на одном языке, и он адекватен.

Мне иногда задают вопрос, как быть, если у жены и мужа семейный бизнес? В нашей стране бизнес трудно назвать семейным. Потому что на самом деле семейный бизнес – это когда отец-бизнесмен передает сыну все тайны профессии, воспитывает, поднимает до уровня семейного бизнеса. А когда мы говорим о семейном бизнесе в нашем понимании, то речь идет скорей всего о том, что муж экономит на бухгалтере, и им работает жена, причем бесплатно. Чтобы не тратить на какую-то чужую тетку, он решает использовать свою.

Я ни разу не видел нормальных семейных бизнесов, таких, чтобы они совмещались со счастливой семейной жизнью.

Зачем работать с женой? Есть огромное количество людей, которые справятся с этой работой намного лучше.

Я вообще за разделение обязанностей и ролей. Полиция должна ловить бандитов, парикмахеры – стричь людей, летчики – летать, а жена – это хранительница очага. Жена – это редкое чудо, вы так долго это все выстраивали, ухаживали за ней полгода, дарили цветы. И зачем это чудо надо превращать в бухгалтера, которого можно просто нанять? Но ты взял и из жены сделал бухгалтера, потому что ты – жмот и недальновидный и легкомысленный.

Мужчине нужна женщина для того, чтобы получать от нее энергию, а не для того, чтобы вести совместный бизнес. Мы должны понимать, что у женщины слишком много избыточной энергии – намного больше, чем у мужчины. Женщина тратит часть энергии на саму себя, но все равно у нее еще остается ее очень много. Эта избыточная энергия нужна для того, чтобы ее копить и отдавать, заботиться о своих близких, детях, муже и т. д. Женщина может эмоционально все это потянуть.

При этом у нее много и физической энергии. Вспомните, как жили раньше в деревне крестьянки – десять детей, корова, свиньи, огород, надо воды наносить, печь натопить, белье постирать – домашнее хозяйство было очень тяжелым.

Конечно, при таком режиме у женщины не оставалось энергии. А сейчас – она говорит: «Я стирала целый день!». То есть она взяла грязное белье, загрузила в машину, насыпала порошка и нажала кнопку – все. Или – я целый день стояла у плиты. Но ей не нужно топить печь дровами или готовить на кучу людей – готовка занимает максимум час. Или: «Я мыла посуду!» За кем ты мыла посуду? У тебя тарелка, у мужа тарелка и у ребенка тарелка – и не надо носить и греть воду. Мытье посуды занимает девятнадцать секунд.

И в результате у женщины энергии сейчас остается очень много. И эта энергия давит ее изнутри. Ей кажется, что она какая-то неправильная, плохая, она думает: «Энергия есть, а я ее не использую. Надо ее куда-то пристроить – на пользу обществу».

Мне иногда задают вопрос: «Сатья, а если все женщины не будут работать – ведь мир же тогда рухнет? Кто же тогда будет медсестрами, стюардессами, воспитательницами в детском саду? Кто же тогда будет этим заниматься?»

Я отвечаю: «Не волнуйтесь, все не перестанут работать. Принцессой быть не так легко. Кто-то не сможет выйти из всего этого. Но почему вы должны там находиться?»

А что же делать, если все же хочется работать? Работайте, но на женской работе. Мужчина должен работать по-мужски, а женщина – по-женски. На самом деле все на свете мужчина делает по-мужски, а женщина – по-женски. Они по-разному едят, ходят в туалет, видят, воспринимают. И работают они тоже по-разному.

И только женщина, которая уже реализовалась в семейной жизни, может думать о своем предназначении в социуме и о том, что еще она может сделать в жизни.

Поэтому если для вас важна семья, но вы все-таки хотите работать, то выбирайте для себя женскую работу.
Признаки женской работы
Первый признак. Работа занимает не больше четырех часов в день


А еще лучше, чтобы еще меньше и при этом со свободным плавающим графиком. То есть женщина сама может решать – как работать, сколько работать, когда работать и вообще – работать ли. Почему? Чтобы то, что в вашей жизни главное, не страдало. А главное у нас, как мы только что выяснили для себя, ответив на вопрос из нашего теста, – семья.

Женская работа должна быть такой, чтобы оставалось время на выполнение женских обязанностей.

То есть у женщины должно оставаться время на то, чтобы семья была одета, обута, накормлена и т. д. Если женщина пошла на работу – это что, значит, что ее обязанности кто-то отменит? Неужели ее муж будет приходить с работы и гладить белье?

Нет, он будет приползать уставший и падать на диван. Если женщина работает на такой же работе, что у нее нет сил потом погладить белье, – то это не женская работа.

Поэтому надо работать на такой работе, где ты не устаешь, чтобы оставалось время на семью. И самое главное, чтобы оставалось время на саму себя – на шопинг, ванны, маски, косметические процедуры, подумать, погулять, поразвиваться, помечтать.

На то, чтобы не отдавать детей в садик, – если вы пошли на работу и отдали детей в садик – то кому это надо? Теперь этих детей будут воспитывать другие люди, причем воспитывать «под себя». А потом родители говорят: «Я не понимаю своего ребенка». А как вы его поймете? Вы же его не знаете, вы его не воспитывали.

Я ни на чем не настаиваю, если вы хотите работать как лошадь – это ваше право.

Все написанное выше относится к замужним женщинам, что же можно сказать про девушек, которые не замужем и вынуждены работать больше четырех часов? Она должна работать не в ущерб своей личной жизни. За ней все время должен кто-нибудь ухаживать, и у нее должно быть для этого свободное время.

Если же она работает в поте лица просто для того, чтобы выплатить ипотеку и кредит за машину, она, конечно, это все получит, но не факт, что у нее сложится личная жизнь, на которую просто нет времени.




Второй признак. Ваша работа не мешает быть семье на первом месте


Работа не должна быть на первом месте. В любой ситуации, когда у вас есть выбор между работой и семьей, вы можете выбрать семью. То есть, например, перед вами стоит выбор – срочно надо написать квартальный отчет, а у вас лежат билеты на этот день в ТЮЗ, где давно хотели побывать дети.

Правильная работа, когда вы можете выбрать поход в ТЮЗ, а не написание отчета.

Или – ваш ребенок должен выступить на отчетном концерте в музыкальной школе, а у вас какой-то несданный объект. Кстати, во многих фильмах обыгрываются подобные ситуации – родители не успевают попасть туда, куда они обещали ребенку. Почему они не успевают? Потому что у них работа. И когда не может выполнить подобные обещания отец – это еще терпимо, а когда не может выполнить мать – это трагедия для ребенка.

Работа должна быть самостоятельной и с удовольствием выбранной, приятным дополнением к семейной жизни.

И тогда женщина может работать на ней без неприятных последствий, от которых она будет страдать. То есть при конфликте рабочих и личных интересов женщина легко может выбрать последние.
Третий признак. Работа связана с общением


Очень важно, чтобы работа женщины была связана с общением. При этом это должно быть общение с какими-то единомышленниками, близкими вам по духу людьми – чтобы на работу бежать с удовольствием, и с нее возвращаться домой тоже с удовольствием, но не потому что: «Слава Богу, все это закончилось».

На работе должна быть некая приятная атмосфера, где приятно посидеть, пообщаться, поговорить, обсудить все на свете. Потому что, какой бы женщина ни была, у нее есть норма слов, которые она должна сказать за день, – двадцать одну тысячу. И пока она их не выговорит, они будут давить на нее изнутри. Для сравнения: у мужчины норма слов – три тысячи в день.
Четвертый признак. Женщина работает там, где ей сегодня нравится


В этой фразе есть два ключевых слова. Первое из них – «нравится». То есть на этой работе женщина реализует свои индивидуальные способности в том или ином виде деятельности. А если ей там не нравится, то она реализует их в чем-то другом. Хотела быть бухгалтером – работаю бухгалтером. Надоело быть бухгалтером, захотелось работать флористом – все, пошла работать флористом. То есть женщина не привязывается к чему-то напрочь: «Ну, я же училась на бухгалтера, у меня же два высших бухгалтерских образования, я должна всегда работать бухгалтером. Какой флорист, о чем вы говорите?»

Второе ключевое слово – «сегодня». Женщина очень и очень изменчива – она меняется все время, как погода в Санкт-Петербурге. И это не какая-то ее ущербность – это данное ей Богом качество, это ее преимущество.

Потому что, если бы женщина не менялась, мы бы до сих пор в землянках жили. Потому что мужчина так сильно не меняется, он движется вперед очень медленно.

Женщина же постоянно меняется, подстраивается – под разных людей, родственников, знакомых. Как мне рассказывала одна дама – у нее четверо детей, и все разные. Один – философ, все время сидит, второй постоянно бегает, третий молчаливый, четвертый – постоянно говорит. Они все разные, и она под каждого подстраивается. И еще под свою маму, маму мужа и под тетю из Саратова, которая в гости приехала.

Женщина знает, как разговаривать со всеми. Дети постоянно меняются, растут, и, чтобы не сойти с ума с маленьким ребенком, женщина плывет с ним по течению. Он спит – и она спит, он не спит – она не спит, он радуется – и она радуется, он ест – и она ест.

Если же женщина заботится о ребенке с мыслями: «Он забрал у меня мою жизнь, надо подождать, когда он вырастет и будет нормальная жизнь», то она ждет ее – как «духи» в армии ждут увольнения «дедов» – до дембеля осталось девяносто шесть дней.

И время движется еле-еле, отсчитываются буквально минуты. И в декрете у такой мамы время останавливается, как в кабинете у стоматолога. Прошло всего десять минут, а кажется, что целая вечность.

Но обычно женское сознание очень легко может приспособиться ко всему и моментально измениться. Мужчина, например, вообще, как правило, не может и не хочет сидеть с ребенком – через полчаса сходит с ума. И это говорит о том, что он мужчина, он не может сконцентрироваться на ребенке, так как мужчин дети вообще напрягают.

Их не напрягает тяжелый труд или умственное напряжение, но о ребенке заботиться он не сможет. Существует даже множество комедий на эту тему – как маленький ребенок попадает к каким-то мужчинам, которые вынуждены о нем заботиться. И в результате происходит множество забавных ситуаций.

Но в конце фильма мужчина обычно учится правильно обращаться с ребенком. Но это художественный вымысел – потому что на самом деле он ничему не научится и ему не сможет это понравиться. Это не его природа, он не сможет это сделать, потому что мужчина – однозадачен.

Интересно, что женщины обычно очень талантливые существа, но в списках гениев обычно фигурируют мужчины. Потому что мозг у них такой – однозадачный. Сосредоточился на чем-то одном, отбросил все, что не нравится, все, что мешает и раздражает, и пошел вперед.

А женщина не может взять и отбросить все, что ее отвлекает, ей мешает и раздражает – а как же дети, а как же уборка, а как же стирка, а кто обед сварит.
Пятый признак. Работа не за деньги


Если замужняя женщина работает только за деньги, то есть для нее важный результат работы – именно зарплата, то она всегда будет страдать. У незамужней девушки, конечно, все по-другому. Она не будет работать только ради удовольствия: хотите – платите, хотите – нет, а я тут для того, чтобы пообщаться с подругами. Конечно, для незамужней девушки важно именно получение денег, а замужней даме это вообще не нужно.




Руководство мужчинам


Муж и жена – одна сатана. У вас общая карма. То, что ты зарабатываешь, ты зарабатываешь на нее и на себя, вы одна команда. Возьми и выпиши на бумажке ее обязанности, и ты удивишься, каким большим получится этот список и сколько это стоит, если кому-то платить за это. Просто мы воспринимаем все как само собой разумеющееся.

Один астролог сказал мне, что дом денег у меня пуст. Я ответил, что вообще-то немало зарабатываю. И он мне ответил, что это деньги моей благочестивой жены и моего сына.

То есть в твою семью пришли два человека с хорошей кармой, а сам ты голодранец. И все эти деньги – на самом деле их. Меньше всего в своей жизни я зарабатывал, когда моя жена ходила на работу. При этом работал я очень тяжело, никогда в жизни так не работал. И я не понимал, почему так происходит.

И вот только когда она перестала работать, – я стал зарабатывать. И сейчас я четко понимаю: это деньги моей семьи. У меня нет притязаний на эти деньги. Я четко знаю, что это все не мое. Я отдаю деньги жене и говорю: «Это все твое».

Я работаю, я реализуюсь как мужчина, как добытчик, но знаю, что все мои деньги приходят ко мне только потому, что у меня есть моя семья.

У меня есть один знакомый, который делает красивую мебель. Он рассказывал очень удивительные вещи: «Я три раза был женат. Я поймал очень странный алгоритм: когда не женат, то вообще не могу деньги зарабатывать, они ко мне почти не приходят, клиентов и заказов просто нет. Как только женюсь, – сразу куча заказов, много работы, много денег.

Жена говорит: “Мне стало скучно” – и идет работать, а у меня заказы падают. Развожусь – денег нет совсем. Снова женился – опять куча заказов и денег. Пошла жена работать – опять падают заказы, денег нет, развожусь. И к третьему своему браку я понял этот алгоритм. Так что новая жена ни за что не будет работать». И она не работает, а он зарабатывает.

Для мужчины нормально отдавать деньги женщине, не чувствуя при этом дискомфорта, – пусть она тратит, пусть распоряжается по своему усмотрению. Конечно, он может втихаря на что-то накопить из денег, о которых она не знает, а потом поразить ее этой суммой или каким-то подарком. Спросить: «Что бы ты хотела, чтобы я тебе подарил на эти деньги?» При этом надо понимать, что если бы ты не накопил, то подарок был бы скромным, а так получается серьезная сумма и серьезный подарок.

Женщине, в целом, не интересно, как ты работаешь и как зарабатываешь. Ей интересно, сколько ты зарабатываешь, сколько денег ты ей отдаешь. И ты копишь не на самого себя, а на свою женщину. На самого себя неинтересно копить. Если ей нужна машина, то нужна такой же стоимости, как у тебя. А когда ты ездишь на крутой тачке, а жена на битых «Жигулях», – она чувствует себя очень униженной. Если ей предложить: «Давай поменяемся!» – это ее потрясет. Она, скорей всего, откажется от твоего «Кадиллака», ей этот сарай не нужен и не удобен. Но ей понравится твое отношение. Потому что ей не нравится твое отношение, когда ты всучиваешь ей старые «Жигули».

Представь, что ты приходишь домой и садишься за стол. Жена красиво накладывает себе разные вкусные блюда, салатики, котлетки, смузи из клубники и льняных зернышек, а тебе просто бахает пустую гречку в тарелку. И еще говорит: «Извини, дорогой, котлет на двоих не хватило». Вот и твоя жена так же чувствует себя, когда ты ей говоришь: «Извини, на две новых машины у меня нет денег».

Она тоже хочет новую и красивую машину, пусть маленькую и более простую. Даже если она не зарабатывает эти деньги, а весь доход в семье идет только от тебя.

Но это миф – «есть мои деньги». Потому что есть только ваши семейные деньги. Это как посылка с орехами от какого-нибудь родственника на юге. Это ваша общая посылка. Нельзя сказать жене: «Я ходил на почту за посылкой, и на всех орехов не хватит, поэтому ты их не получишь».

С женщиной мы никогда не будем партнерами. Мы не равны с женщинами. И не хотят они быть равными. Просто, если у женщины не получается стать женщиной, она пытается получить что-то от мужчины хотя бы как партнер. В лучшем случае, когда устанавливаются действительно партнерские отношения, женщина может получить пятьдесят процентов. А если женщина не хочет быть партнером и будет просто женщиной, то получит сто процентов. Причем мужчина будет счастлив при этом.

Мы не равны, – это очевидно. Мы не одинаковы. Я не говорю, что кто-то лучше, кто-то хуже. Просто мы совсем разные. Что лучше: «КАМАЗ» или «Порше»? Смотря для каких целей. Ты не будешь возить шлакоблоки на «Порше», нагрузив их на крышу, – так ты просто убьешь его. Мужчины и женщины просто разные, их вообще нельзя сравнивать. Поэтому партнерство ничем хорошим не заканчивается.

На самом деле, если женщина хочет зарабатывать, чтобы быть независимой от тебя, значит, она чего-то боится, что-то в тебе ее не устраивает. Возможно, ты тратишь на себя больше, чем на нее. Возможно, ты как-то сильно ущемляешь ее в деньгах. Или просто не слушаешь ее, когда она говорит. Здесь может быть масса различных причин, по которым женщина не хочет зависеть от тебя. Самое любопытное, что ради независимости от тебя она попрется в зависимость к другому мужику, на завод какой-нибудь, бухгалтером, где тот будет выжимать из нее все соки. И тебя это должно испугать, если твоя женщина захочет независимости и будет готова работать на чужого дядю.

При этом, если женщина все же работает, то все заработанное может оставлять себе. Так что муж даже спрашивать не должен, сколько она там получила. Не надо собирать в кучу общий бюджет. Твои шестьсот тысяч, ее пятнадцать тысяч. Это ее деньги, и совершенно нормально, если она тратит их на себя. Нормально постоянно давать и давать ей деньги. Тогда в какой-то момент она бросит работу.

Потому что работа женщины мешает семейной жизни. И если мужу и детям чего-то не хватает, значит, женщина перекачивает семейную энергию в деньги. Ты работаешь, она работает, вечером вы приходите домой и оба валитесь без сил. Если женщина бежит на работу, значит, она не уверена в тебе и в твоих силах, в том, что ты сможешь обо всем позаботиться. И любого нормального мужа это обижает. Но это значит, что ты сам так все устроил, – может быть, ты чем-то попрекал, и ее это взбесило. Теперь на работе она чувствует себя лучше, чем рядом с тобой.

Из этой ситуации есть два варианта выхода: или все оставить как есть, если все всех устраивает, или перевести свою жену в категорию женщин, которые действительно счастливы замужем. У нее должны появиться какие-то новые хорошие эмоции, которые вытеснят старые отрицательные. На это может уйти год, два, три.

Но для мужчины сделать свою женщину счастливой – очень круто. Вы же именно для этого женились! И в этом надо разобраться, понять, как сделать ее счастливой.




Часть седьмая



Вопросы Сатье
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Почему женщине важно быть веселой?

Это одно из важнейших качеств женщины. Что нужно делать женщине, чтобы быть счастливой и успешной в браке? Смеяться! Один из главных советов женщине, вступающей в брак, – это быть веселой. Женский смех действует на мужчину лучше любого успокоительного. Веселость считается признаком невинности. Достаточно посмотреть на детей, чтобы понять это.

Дети всегда веселы. Вы заметили, что даже если они грустят и плачут, то через минуту – еще слезы не просохли, но они уже смеются и бегают? И это вызывает у тех, кто старше, естественную потребность защищать. Всегда хочется защищать тех, кто слабее и невиннее.

У мужчины это на уровне инстинкта – с самого рождения. Мужчине нужно брать над кем-то опеку. У каждого функция эта есть, другой вопрос, что не каждый может ею воспользоваться. Или не может, потому что не видит для себя причины, почему должен это делать, когда рядом с ним сильная женщина. Если рядом с мужчиной настоящий Илья Муромец в юбке, то о какой защите может идти речь? Другое дело, если рядом милое улыбающееся существо, которое так и хочется уберечь от всех тягот и опасностей мира.

Женский или детский смех – это настоящий антистресс для мужчины. Когда он видит, как его близкие улыбаются и смеются, он отдыхает. Для него это настоящий релакс после тяжелого дня. Так что не нужно стесняться быть в хорошем настроении и смеяться.




Почему женщина должна считать себя божественной?

Дева или дэва – санскритское слово, которое используется в ведической культуре для обозначения божественности. Когда девочка родилась, ее ценность в мире очень велика. У нее уже имеются все женские качества, ее уже любят, тискают родители, у нее уже есть врожденная женственность. Женщина обладает великой силой, и только благодаря прекрасному полу мужчины могут расти и достигать высокого уровня ценности.

Потому что мужчина рождается на нуле жизненной ценности. И он должен расти вверх, до вершины ценности. В его природе это заложено. Есть такие мужчины, которые не растут. И это не мужчины, это самцы. Это безответственные мужчины, которым надо только пощупать и размножиться. Ответственные мужчины растут только вверх. И к сорока пяти годам, если это возможно, достигают уровня женщины.

Главная задача женщины – прожить жизнь так, чтобы ее ценность всегда оставалась на этом уровне, а не падала вниз с годами.

Итак, божественная природа женщины существует. Современные женщины умудрились ее заархивировать, поэтому ее нужно как-то достать, извлечь из-под завалов.

Если женщина хочет пробудить свою божественную природу, она должна перестать общаться с теми, кто не относится к ней как к божественной.

Женщина должна выбирать приятное ей окружение и избегать таких мест, где на нее смотрят как на объект наслаждения или на рабочую силу. Это очень сильно унижает женщину и разрушает ее.

Если женщина оценивает себя как божественную, она будет способствовать духовному росту мужчины. Если она к себе относится как к дуре, считает себя уродливой, никому не нужной, мужчина начнет ее обесценивать. Потому что ему не хочется быть с некрасивой дурой, которая никому не нужна. Он мечтает быть с божественной и счастливой женщиной.




Почему женщину важно защищать?

И девочку, девушку, женщину должны защищать на трех этапах – сначала отец, потом муж, потом сын. Берегут обычно именно ценное, всякую ерунду не защищают.

Как вы думаете, что хранится у меня в сейфе? Ценности. Там не лежит мой дневник за седьмой класс, мои носки или бельевые прищепки. В нем документы, деньги, все самое ценное. И то же самое с женщиной – она самое ценное, и ее нужно особенно защищать.




Почему женщине важно выговариваться мужчине?

Если женщина молчит, значит, она начала думать. А надумать она может удивительные вещи. Поэтому, чтобы у нее в голове не копился гнев и странные мысли, она должна говорить. Проговаривая, она только на седьмой минуте понимает, что хочет. Если женщина говорит все мужчине и может выбрать время, когда мужчина готов слушать, все проходит благоприятно.

Если женщина видит, что у мужчины проблемы, он не тянет ее эмоционально, он устает, то она думает: «Куда я еще буду лезть», и начинает его оправдывать: «Ему тяжело, у него мама была такая, жена бывшая достает, канарейка болеет и всякое разное». И она рискует захлебнуться в собственных эмоциях. А в ответ мужчина начинает сторониться депрессивной женщины. Поэтому нужно говорить с мужчиной в любом случае.

А что делать, если ему некуда уже вместить ваши горести, если у него самого проблемы? А вам какая разница? Если ему некуда ходить в туалет, вы с горшком будете за ним ходить? Если ему некуда, он два раза описается, а потом построит себе туалет. А если любящая женщина носит фаянсовую вазу, он будет все время прудить в вашу фаянсовую вазу. Еще раз повторяю: мужчина не будет менять то, что работает.

Женщина не должна прекращать делиться своими отрицательными эмоциями, даже если мужчина эмоционально перегружен, иначе она потеряет с ним связь. Он для этого предназначен.

Но есть важное условие! Женщина должна говорить мужчине все, но не сразу. Потому что он не сможет все выдержать, выбьет пробки. Мудрая женщина начинает что-то говорить, пока мужчина еще ухажер. Когда он жених, она открывает больше переживаний. Потом он начинающий муж, потом муж, и она еще открывается. И только когда он «прокачанный» муж, женщина показывает потаенные, глубоко запрятанные вещи. Мужчина, который забирает у женщины негатив, эмоционально растет, становится сильнее. Он научится и сможет потом забирать негатив у детей, престарелых родителей.

А может ли сын забирать негатив у мамы? Он же тоже мужчина. Но здесь очень важен принцип постепенности. Мальчик гипотетически, конечно же, мужчина, но разве трехлетних мальчиков в памперсах забирают в армию? Всему свое время.

Если вы сливаете негатив на сына, вы хотите себя обмануть, не тратить время на поиски мужчины. А эмоциональный слив негатива на сына – это все равно что секс с ним, это так же аморально. Это задача вашего мужчины – решать ваши проблемы и выслушивать жалобы. Если вы сливаете все на сына, он рискует никогда не жениться. Либо, женившись, становится неспособным от жены принимать негатив. Они вместо жены видят маму, эмоционального агрессора, который пришел вынести мозг.

Желая избавить свою женщину от проблем, мужчина сам спрашивает, что с ней происходит. Если он слышит только и всегда лишь «Все нормально» – это опасный симптом. Лучший вариант – «Давай поговорим». Причем настоящий мужчина должен ежедневно слушать свою женщину и не беспокоиться, если вдруг слышит некие глупости. Говоря глупости, женщина избавляется от них. Реакция нормального мужчины: «Боже, как это мило».




Почему у женщин так часто бывает низкая самооценка?

Женскую самооценку понижают мужчины, живущие на нижнем уровне, недостойные, которые ничего не хотят собой представлять.

Они живут как живут – им просто надо и надо. И вот такие мужчины рассказывают вам, что вас надо пощупать. Для того чтобы получить что-то ценное, это надо обесценить.

Женщин постоянно обесценивают, в садике, в школе, в институте, и когда вы приходите к брачному возрасту, вы уже обесценены. И мужчине уже надо вас пощупать, попробовать, прежде чем жениться, потому что он не видит в вас ценность саму по себе.

При этом вы не имеете права попробовать лекарство в аптеке и булку в магазине – вы не сможете вернуть их назад, если они вам не понравились.

В современном мире, в западном и нашем обществе, ценность женщины меньше, чем у булки в магазине.

Все нормальные мужчины за женщинами всегда ухаживают, чтобы достичь ее уровня ценности. Если мужчины этого не делают, они живут на самом низком уровне и могут только привлечь совсем уж несчастных дам с заниженной самооценкой.

Но и в целом самооценка женщин так опустилась сейчас, что они вообще не верят, что за ними можно ухаживать. Они просто не понимают, кем на самом деле являются. Как будто вам дали огромный бриллиант, а вы им забиваете гвозди. Вот так и современные женщины. Они самая большая в мире ценность, которая при этом не ценится. И отсюда все эти мужские мысли – надо пощупать, посмотреть, узнать, попробовать.

И вы сами допускаете, чтобы вас попробовали, протестировали, пощупали. Потому что вам внушили мысль, что вы никто и ничто, души у вас нет, а женщина – это такой промежуточный этап между курицей и обезьяной. И кто это вам объяснил? Безответственные мужчины, которым очень легко таким образом получать что-то ценное. Но в ваших силах изменить это в корне неправильное положение вещей.




Почему женщины не должны стремиться выйти замуж?

Женщина должна понимать, что, пока она не замужем, она обязана так строить отношения, чтобы стать для мужчины заметной. Но она должна привлекать только достойных мужчин. Это не значит, что она будет ходить полуголой и пытаться выскочить замуж любой ценой.

Если женщина внешне и внутренне защищена, тогда она не будет себя продавать. Женщина просто обязана быть счастливой! Если она думает: «Вот выйду замуж, и вот уж тогда все будет хорошо, и свалится небывалое счастье», – это путь в никуда.

Женщина должна научиться получать счастье от разных отношений – с родителями, одноклассниками, единомышленниками, богом и т. д.

Вот тогда и появится принц: «Мадам, я готов сделать вас счастливой!» А она ему в ответ: «Попробуй, но учти, что я уже на гребне счастья!» Это называется настроением Божественной женщины, к которому должна стремиться каждая дама.

Если девушка очень хочет замуж, она начинает привязываться раньше времени к тому, к кому не должна. Если у мужчины возник к ней какой-то интерес, это не значит, что он думает о женитьбе. Мужчина такими категориями не мыслит. Только если женщина будет себя красиво и достойно вести, мужчина преодолеет свою похоть и захочет на ней жениться.

Настоящий мужчина всегда хочет меняться, если ему есть для кого это делать. Божественная женщина не заставляет его меняться, она уже находится в божественном состоянии. Ей не надо ничего делать, просто надо быть такой, какая она есть.

Однако в наше время многие женщины забыли о своей божественной природе, не уважают и не любят себя.




Почему важно стать счастливой до брака?

Женское счастье складывается из многих элементов. И муж – это лишь часть. Муж только увеличительное стекло, он увеличивает то, что уже есть. Женщина до брака должна стать счастливой. У нее должно быть общение, подруги, нормальные отношения с родителями, хобби и т. д. Ее может сделать счастливой ухаживание мужчин. Когда они говорят: «Вау, ты супер», у женщины растет самооценка. А если она сидит и думает: «Надо потерпеть, скоро он придет и сделает меня счастливой, еще чуть-чуть», – ничего не произойдет. А потом она всю жизнь кладет на алтарь семьи, а муж в итоге уходит к Зинке, которая даже готовить не умеет, и она семь лет не может выйти из депрессняка. Несчастную женщину мужчина только сделает несчастнее.

Мужчина никогда не заменит вам все. Мужчина никогда не заменит подруг, родителей, друзей, одноклассников, единомышленников. Он просто муж. Это классная составляющая. Как морковка – это полезная вещь. Но представьте – вы едите на первое – суп из морковки, на второе – морковку без воды, морковку, фаршированную морковкой, на третье – морковный сок. Это радостно, но через какое-то время вы станете оранжевой.




Не перерастет ли излишняя любовь женщины к самой себе в эгоизм?

Поверьте, чтобы такая проблема появилась, у большинства женщин должно пройти очень много лет. Судя по многим женщинам, глядя на их страдания и мучения, до здорового женского эгоизма им очень далеко. У современных женщин есть проблема – они не любят себя. Потому что если бы они себя любили, то они не делали бы то, что они делают, не работали бы с утра до ночи и так далее.

Женщине кажется, что она себя любит, но при этом она делает с собой такие вещи, будто она свое тело на полу где-то нашла. И она разрушает свою психику, свои эмоции. Так что до эгоизма современным женщинам еще очень далеко.




Какие женщины нравятся мужчинам?

Только те, рядом с которыми они чувствуют себя мужчинами. И мудрые мужчины, и мудрые женщины понимают главное – интересен и ценен тот человек, с которым ты можешь реализовать свои роли и удовлетворить свои потребности.

Вот и все. Никогда не уходят от женщины, рядом с которой можно быть настоящим мужчиной. Никто не пойдет есть шаверму в забегаловке, когда тебя и дома хорошо кормят. И женщина никогда не уйдет от мужчины, рядом с которым она чувствует себя женщиной, который удовлетворяет все ее потребности и позволяет реализовывать все женские роли. Не бывает такого, чтобы жена ощущала: «У меня есть муж, и рядом с ним я чувствую себя богиней, я чувствую себя защищенной, я чувствую благодарность, близость и безопасность», – а потом пошла и нашла себе молодого парня поразвлечься.

И у мужчин все устроено так же. Женщина думает: «Ну вот, он ушел к молодухе». Но он не к молодухе ушел, он от тебя ушел. Потому что рядом с тобой он чувствовал себя бараном каким-то. Потому что ты подругам говорила: «Мой вообще козел какой-то».

Но если он козел, значит, ты коза, именно поэтому вы вместе. Или мужчина говорит: «Моя такая тупорылая». Но если она тупорылая, то ты тогда тоже не остроклювый. Если ты говоришь: «Мой муж такой придурок» – значит, он слишком долго жил при дуре.




Почему не надо бороться за равноправие?

Борьба за равноправие – это любимое женское развлечение. Кто хочет, чтобы его права были ущемлены? Никто. Но является ли современная равноправная система выходом из ситуации?

На самом деле, когда женщина сражается за равноправие, она теряет больше, чем приобретает. Мужчины и женщины не равноправны. И это здорово. Единственное, чего женщина может добиться в своей борьбе, – это стать партнером с мужчиной, а партнер – это когда вы пополам делите все – не только его, но и ваше.

Представьте себе ситуацию, мужчина и женщины стали равными. Стали бы они от этого счастливы?

К примеру, на дороге достаточно женщине вылезти из машины и глазками похлопать – и колесо поменяют, и карбюратор разберут и соберут. И она этим пользуется. А если равноправие? Вы знаете, где у машины карбюратор? Другой пример: вас мужчина пригласил в ресторан, а в конце попросил, чтобы вы сами за себя заплатили. Как вам? Это мерзко. Наверняка вы почувствуете себя тупой дурой, недостойной ничего.

Позиция равноправия в семье, где все должно быть поровну, в итоге приводит к равноправию в оплате счетов, в зарабатывании денег. И потом, вы не против, если у вас будет только три пары обуви? Зимняя, летняя и чешки. Мужчина ведь покупает обувь только для какого-то конкретного дела. Если ему надо ходить на рыбалку, он купит себе резиновые сапоги. Не бывает так, чтобы он купил себе сапоги, потому что был порыв: «Зашел в магазин, подумал, что шикарные штуки, надо брать немедленно, даже на размер меньше, все равно же носить не буду».

Партнерские отношения не добавляют счастья. Женщина не сможет наслаждаться тем, что сама создает. Мужчина не сможет наслаждаться, если он кому-то что-то не отдал. Просто для себя ему не интересно зарабатывать деньги.

Хотите бороться за равноправие – боритесь. Во время опасности будете спиной к спине встречаться и махать кулаками, вместе будете платить кредиты, на такси скидываться, у вас будет столько же платьев, сколько у него рубашек, даже меньше, так как платье стоит дороже, и шкаф у вас будет одинаковый, и ездить будете на «уазике» по очереди, шурупы закручивать по очереди, цветы будете получать по очереди…

Это семейная жизнь? Пока вы балансируете на пятидесяти процентах, вы получаете столько, сколько отдаете. А хотели бы вы получать, но не отдавать? Тогда не допускайте равенства в браке.




Как мужские роли отличаются от женских?

Мы очень сильно влияем друг на друга. Поэтому надо знать, какие есть роли у мужчины, и какие роли у женщины, какие есть потребности у мужчины, и какие есть потребности у женщины – природные, естественные.

Это не должно быть так, что кто-то собрался где-то в Цюрихе в 1953 году и порешал – давайте разделим роли. Мужчинам отдадим это, а женщинам – это. Нет, это естественные роли, природные. Никто никогда не договаривался о том, кто именно должен родить и воспитать детей. Потому что мужчина не может заботиться о детях – по природе своей не может. Мужчина однозадачен, он сосредоточится на работе и забудет о детях. Не может быть такого, чтобы мама забыла забрать ребенка из детского садика, если, конечно, она не умерла или не законченная наркоманка. Здоровая женщина не может забыть своего ребенка в садике. Мужчина же легко может забыть про ребенка – поедет с работы, привезет дыни, но про ребенка забудет. Потому что он однозадачен и сосредоточился только на чем-то одном.




Почему женщина должна быть под опекой мужчины?

Женщина никогда не должна желать разлуки ни с одним мужчиной: то есть ни с отцом, ни с мужем, ни с сыном. Потому что женщина не должна хотеть выйти из-под защиты. Если женщина хочет выйти из-под опеки мужчины, это говорит о том, что у нее промыты мозги какой-то субкультурой. В далекие времена такие мысли не приходили женщине, потому что женщина понимала, что, выйдя из-под защиты мужчины, ей придется выполнять функции мужчины. А кому из женщин хочется выполнять функцию мужчины?




Кто виноват в том, что отношения между мужчиной и женщиной не складываются?

За это каждый берет ответственность на своем поле. Если вы женщина, и у вас не складываются отношения – значит, виновата женщина. Если вы мужчина, и у вас не складываются отношения, значит, виноват мужчина. Ошибочно считать, что виноват кто-то другой. Очень легко сказать, я женщина, и никто нормальный ко мне прибивается, значит, все мужики – козлы. Но подсолнечник тянется к солнцу, а банный лист – нет.

И если что-то не складывается, то проблема в самом человеке, это не значит, что нет нормальных мужчин или женщин. Поэтому надо уметь брать на себя ответственность. Но многим легче свалить ответственность на кого-то. Если у человека нет денег, то виноват Путин, других вариантов нет. Но если вы не умеете жарить картошку, то виновата не картошка, а вы сами. Нужно не менять картошку, а учиться самому ее жарить. Потому что картошку можно менять до бесконечности, но лучше не станет. И даже если нормальный мужчина попал в вашу жизнь, то ненормальная женщина все испортит. То же самое – если мужчина не может с женщиной выстроить отношения, то женщина-то тут причем.

Есть такая фраза: если женщина решила стать счастливой в браке, то ей не может помешать даже муж. Если женщина умеет это делать, то сможет выстроить счастье с любым персонажем. Не надо торопиться разрушать отношения, надо попытаться сначала их наладить.




Если женщина все время меняется и хочет перемен, то как она может стать счастливой?

Постоянно быть счастливой она, конечно, не сможет. Она наполняется счастьем, потом выплескивает его на всех окружающих, в том числе и на мужа. И он должен все время пополнять ее счастье, чтобы хватило на всех. Если жена пришла домой грустная и в депрессии, а муж ее выслушал и поддержал, и она снова стала счастливой, это не значит, что следующие тридцать лет она будет счастлива. Нет, через неделю ей опять будет грустно, и ее опять надо будет поддерживать. Субстанция ее счастья нестабильна, там все время что-то происходит, расщепляется и так далее. Не бывает такого, что ты добился какого-то результата и теперь это навсегда.




Я не хочу увольняться с работы, потому что я перестану быть интересной своему мужу. О чем я тогда с ним буду говорить?

Мне сорок семь лет, я двадцать пять лет женат, и ни разу не было такого, чтобы я пришел домой и начал спрашивать свою жену – что там на работе? Перевыполнили план? Что там – дебет с кредитом сошлись? Давай поговорим о технологии обработки обрезиненных материалов.

В какой момент женщине показалось, что мужчине будет интересно говорить с ней о работе? То есть – она ходит на работу, чтобы было о чем поговорить с мужем. А вы спросите у мужчины – ему это вообще интересно? Разве он пришел с работы для того, чтобы поговорить с женой про ее работу? Но женщина искренне верит в это и живет в этом мире. Она искренне уверена, что если она уйдет с работы, то будет неинтересна мужу.

Мы живем в мире, где женщинам кажется, что существуют только два варианта – или я хожу на работу развиваться, или я буду сидеть дома и деградировать – с бигуди на голове. И эти стереотипы очень сильны. «Я не готова готовить борщи! У меня два высших образования, и я не готова их променять на борщи! Я же получила образование, я должна реализоваться». И все, начинается одно за другим – я была в садике, чтобы попасть в школу, я училась в школе, чтобы поступить в институт, я училась в институте, чтобы получить работу. А жить ты когда собираешься? На пенсии? Потом сразу тебе девяносто два года – и все.




Что делать, если ты дал обязательства, а потом понимаешь, что не можешь их тянуть? Ты дал слово, но чувствуешь, что это все в ущерб тебе.

В священных писаниях говорится, что если ты дал какие-то обязательства, но видишь, что они в ущерб тебе, то их не надо выполнять, от них нужно отказаться.

Очень часто выполнение своих обязательств приводит к какому-то негативу. Иногда свое слово надо забрать обратно. Если женщина чувствует, что не тянет выполнение обещанного, то надо отказаться. А если ей говорят – ты же сама обещала, то ответить – ты на меня давил. Если ты понимаешь, что есть какие-то последствия, то нужно отказаться. И это не является невыполнением обязательств. Существуют форс-мажорные ситуации, когда можно не выполнять свои обещания. Например, если ты дал слово под давлением обстоятельств или ты дал слово из страха, и так далее.

Но здесь нужен разум. Нужно все же понимать, от чего можно и от чего нельзя отказываться. Нельзя на просьбу вынести мусор отвечать – «я почувствовал, что ты давишь на меня»: это разрушит экологию мира.




Мой муж не хочет ничего делать. Как быть?

Мужчина вообще все может сделать. Когда он что-то не делает, значит, он не хочет этого. Если мужчина что-то не делает, значит, присутствует что-то из этих составляющих.

1. То, что вы просите, чрезмерно превышает его возможности. Он просто не может это сделать. Если ты потребуешь от сантехника купить дом в Майями, то он тебя пошлет, потому что это нереально. А если ты будешь его просить по чуть-чуть – и, смотришь, сантехник уже в Майами и дом себе купил.

2. Не удовлетворяются его потребности. То есть мужчину не благодарят. Он что-то сделал, а это восприняли как должное. Потом мужчина думает – я делаю, она молчит. Я не делаю – она молчит. А если результат одинаковый, а то зачем напрягаться? Или – я делаю, она орет как ненормальная. Я не делаю – она снова орет. Так я лучше совсем не буду тратить время, зачем мне это надо?




Какие признаки того, что у женщины что-то не так с жизнью?

Существуют два признака разболтанной до крайности психики женщины.

1. Это огромный энтузиазм, порыв, желание что-то делать – клеить обои, открывать филиалы фирмы, ну и так далее. То есть – нездоровый энтузиазм что-нибудь изменить и что-нибудь добавить. Как только у женщины такая мысль возникла, это говорит о том, что у нее разболтана психика, и женщина абсолютно несчастлива. Это готовый клиент для работы по выходу из кризиса «Я сама».

2. Ощущение своей нужности, незаменимости для своих близких. Маниакальное убеждение в том, что без нее они не проживут. Именно маниакальное, до крайности. Женщина переживает обо всех, о каждом, даже если происходящее от нее вообще никак не зависит. Например, она может часами просиживать у телевизора, погружаться в политику, следить за всеми заседаниями. Телевизор не выключается ни на минуту, потому что, если его выключить, она выпадет из политической жизни страны. И это будет огромной трагедией для нее лично и всей страны. Если ты начала участвовать в политической жизни страны, значит, ты перестала участвовать в своей личной жизни. Ее, скорей всего, вообще нет, или она в загнанном каком-то состоянии. Причем в такое состояние попадали практически все.




Как относиться к тому, что муж играет в компьютер?

Вопрос в том, сколько времени он этому уделяет. Есть такое правило – сколько по времени мужчина тебя слушает, столько он имеет право проводить времени за компьютером.




Кто должен принимать в семье финансовые решения?

Не надо женщине принимать решение – берем ли мы в кредит квартиру. Потому что если потом возникнет проблема с этим кредитом, то женщина за это не будет нести ответственность. Все внешние вещи должен решать только мужчина, потому что женщина с ума сойдет, когда она в кредите. Если же женщина настаивает на том, чтобы был кредит, сама его потом выплачивает – то это безумие.

Женщина даже не должна знать, что в семье что-то куплено в кредит. Оно есть – и все. Она не должна знать, что возникли какие-то проблемы, что кредит нельзя выплатить, еще что-то такое – все это женщину вообще не должно беспокоить. Она не должна об этом думать, не спать ночью – зачем ей это надо? Зачем женщине знать, что этот кредит надо выплачивать еще двадцать лет? Ей лишнее беспокойство совершенно ни к чему. Потому что это препятствие на пути к женственности.




Нужно ли помогать родственнику, например, брату, который пьет? Мой муж против этого, но он же мой брат.

Если вы даете деньги или еду тому, кто пьет, то спонсируете его пороки. Он не работает, а пьет вместо этого. Зачем вам это надо? Зачем вы оплачиваете его счета? Из-за таких финансово обеспеченных родственников он и пьет. И он не хочет что-то менять в этой жизни, потому что у него есть такие родственники. Сестра, которая дает ему еду, платит за его квартиру, даже идет на конфликты с мужем, но продолжает это делать. Вы потакаете его слабости, помогаете ей. Надо перестать его кормить, давать деньги, тащить на себе. И максимально дистанцироваться. Если он придет к вам домой, его должен встретить муж и дать понять, что в этом мире дураки перевелись, что теперь надо идти работать, отрывать свою задницу и что-то делать.




Встречалась с парнем полгода, все было хорошо, красиво ухаживал, говорил, что любит, хочет семью, был интим, но не сразу, но неделю назад он пропал: перестал звонить и писать, а потом написал, что хочет побыть один, но при этом не хочет расставаться. Что это вообще значит?

Это значит, что мужчина хочет побыть один, но не хочет расставаться. Этот период у мужчин называется время сомнений, и, если б не было секса, женщина перенесла бы этот период спокойно. А так как у женщины в голове возникла модель – если я спала – это мой будущий муж (ведь я же не сплю с кем попало) и мужчину могли отпугнуть ее негативные эмоции, которые она могла (даже подсознательно) выдать ему. А женщина негатив проявляет только тому, кому доверяет и для развития отношений (поскольку она решила, что он уже ее муж). Так что не надо торопиться с сексом, пока он не готов стать ее защитником.




Я четыре года учусь в институте, где мне не нравится и тяжело. Если я его брошу, то родители мне не простят. Что мне делать?

Нужно смотреть – под чьим покровительством ты находишься в данный момент. Если под покровительством родителей, то ты не должна разочаровывать родителей в той традиции, в которой они находятся. И ты тоже. Если ты пойдешь сейчас наперекор родителям, еще сорок лет будешь слушать, что вот если бы ты тогда послушалась, все было бы хорошо. Однако если бы ты сейчас была замужем, тебе надо было бы учесть в первую очередь желания мужа. И если бы он сказал – солнышко, зачем тебе это нужно, прекращай, давай лучше ребенка заделаем, то ты бы слушалась его. И все, никто бы не имел права тебе что-то предъявлять. Но на данный момент, если ты находишься под влиянием и защитой родителей, учись. Тем более что ты сама это выбрала. Пусть оно тебе не нужно, но есть определенные правила – коней на переправе не меняют. Все, надо доучиться, два года не четыре, уже близко к завершению. Возможно, за это время ты успеешь выйти замуж и родить. Или нет, доучишься, и потом это произойдет.




Если стоит выбор между семьей и работой, то что женщина должна выбрать?

В этом случае женщине без сомнения надо выбрать семью. Главное предназначение женщины – это семья и поддержание в ней правильного умонастроения.

В большинстве своем женщина может реализоваться в рамках своей семьи. Для женщины – это нормально. Мужчине там практически невозможно реализоваться. А для женщины это – самое важное в жизни.

Есть нехитрый тест, который показывает, почему для женщины семья важнее всего на свете. Представьте, что вам предоставляют выбор – хорошая работа, карьерный рост, много денег, но при этом ты всегда будешь одинокой, и у тебя не будет семьи, мужа, детей, личной жизни.

Либо же у тебя будет семья, дети, похожие на тебя, хороший муж, уютный дом, но у тебя никогда не будет работы и карьеры. И выбор жесткий – или-или. Вряд ли в такой ситуации вы выберете карьеру, почти все женщины выбирают семью. Это не значит, что женщина не хочет иметь и то, и другое, и она может все это иметь. Но этот вопрос, на который вы только что ответили, – это выбор приоритетов. Так вы выяснили для себя, что для вас важнее. И прежде, чем покорять социум, надо найти себя в своей семье.




Как отличаются мужской секс и женский?

Секс – это сложная вещь. Это одновременно и потребность, и желание. Если мужчина требует его постоянно как наркоман новую дозу, то женщина не должна думать – ну раз надо, то надо заниматься сексом. Но где ее желание? Поэтому секс – это такая тонкая вещь. Когда женщина начинает просто удовлетворять мужскую физиологическую потребность, она превращается в обслуживающий персонал, работает проституткой за еду. И это очень грустная история. Поэтому секс скорее желание, а не потребность. Это наслаждение. И поэтому женщина не должна обслуживать мужчину.

Она должна объяснить мужчине, как сделать ее сексуально счастливой. Потому что женщина должна поднимать мужчину на более высокий сексуальный уровень. У женщины всегда более высокий сексуальный уровень – то есть женский секс всегда более изящный, чем мужской. Потому что для мужчины без женщины секс – просто физиологическая потребность, это как сходить в сортир. И если женщина опускается до мужского уровня секса – это как просто сходить в сортир.

Если же женщина поднимет его до своего уровня, где секс – это просто наслаждение, когда все счастливы, то мужчина с удовольствием поднимется туда, потому что ему не так уж и интересен этот простой секс. Если женщина научит мужчину, как сделать ее счастливой, то мужчина автоматически становится счастлив. Если же мужчина просто счастлив в сексе, то женщина никогда не будет счастлива на мужском уровне, потому что это более низкий для нее уровень. Она будет напрягаться, ей все это будет не нравиться, она это будет делать через силу.

Чем отличается мужской секс от женского? Мужчина никогда не занимается сексом, когда не хочет, у него такая физиология. А женщина может заниматься сексом, даже если не хочет. Она может подвести под это философию – если я не буду это делать, он уйдет к шлюхам и т. п. И она начинает что-то делать, хотя этого не хочет. Но если мужу сказать, что все, теперь я не буду заниматься сексом, потому что не хочу, то он этого не поймет и начнет искать другую женщину.

Поэтому, если женщина хочет поднять мужчину на более высокий уровень, она должна не просто отказать ему, а объяснить, как сделать так, чтобы она захотела секса. Женщина должна объяснить, что женское желание отличается от мужского – ей надо сказать приятные слова, поцеловать и т. д. – у каждой женщины свои предпочтения. Я не углубляюсь в эти подробности, потому что это называется интимная жизнь – каждый развлекается так, как ему нравится. И никто не знает, что там происходит. Но должен быть набор каких-то действий, которые приводят тебя в боевую готовность. И вот этот набор действий мужчине надо будет объяснить, чтобы его приводить в боевую готовность. Потому что самого мужчину не надо приводить в боевую готовность.




Почему мужчина сексуально не удовлетворяет женщину?

Потому что они не достигли достаточно близкого уровня, когда мужчина хочет это делать. Не надо искать мужчину, который хочет вас сексуально удовлетворить. Который где-то тренируется со шлюхами, а потом придет весь натренированный и опытный в сексе и сделает хорошо. Это миф, причем он бытует в среде определенных людей.

Нет такого, что в сексе люди должны как-то совпадать по размерам, темпераментам и так далее. Нет. Есть только мужчина, который ради вас научится всему, что вам надо, и для этого необходимо время. Кстати, такая же история и с деньгами. Не бывает такого, что сидит мужчина и думает – где бы мне найти женщину, чтобы ее озолотить. Вот я все работаю, работаю. Куда бы деньги деть? Может, найти какую-нибудь женщину и ей все деньги отдавать?

Нет, мужчина вообще никогда о таком не думает. Мы должны понимать, что мужчина начинает отношения с женщиной совсем с другого. У него никогда не бывает мысли: «Надо найти мать моих детей, которая пристроит все мои деньги». Нет, он просто ищет такую, которая его сексуально привлекает. И должно пройти время, когда мужчина перерастет из сексуально озабоченного персонажа в ответственного мужчину. Не раньше чем через год – если женщина правильно себя ведет.




Я домохозяйка, не зарабатываю денег, но хотела что-нибудь жертвовать Богу. Как мне быть?

Деньги – это энергия. Не обязательно отдавать их, можно просто делать что-то хорошее. У вас есть время – вы можете жертвовать его. Пришли куда-то, что-то сделали, где-то кому-то помогли – например, в храме, который близок вашему сердцу. Можно прийти и сказать: «У меня нет денег, можно я что-нибудь сделаю? Подмету, вымою или просто посижу, поохраняю. Всегда можно найти какое-то служение. Деньги – это просто олицетворение твоего времени. Кто-то сразу отдает энергию, а кто-то конвертирует ее в деньги. Кто-то может свое время складывать бумажками, а кто-то его сразу отдает – разницы никакой нет. И время, и деньги – это все энергия Бога. Если у вас ничего нет, то Богу это и не надо, он очень обеспечен. Он скажет, что мне твое время и деньги не нужны. У него и так есть все время и все деньги мира. В любом случае вы даете ему – его собственное. Кто-то дает ему деньги, кто-то – время, кто-то – служение, кто-то – внимание.
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