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    Внутреннему наставнику, который умеет так замечательно вдохновлять нас, когда мы даем жизни возможность продолжаться и дышать в нас…
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    Предисловие
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По мнению западной медицины, каждая наследственная предрасположенность обусловливает определенное заболевание. Такая предрасположенность может быть врожденной (гены HLA) или приобретенной (хромосомная мутация). В традициях Востока болезнь говорит о препятствии, возникшем на пути жизни. Таким образом, сознание посредством порождающих болезнь энергетических нарушений сообщает о преградах, мешающих своему полному расцвету.

   Эти два подхода не являются абсолютно несовместимыми: например, известно, что у мышей спровоцированные стрессовые состояния могут порождаться хромосомными изменениями. Вот почему, обладая абсолютно одинаковой наследственной предрасположенностью, один человек заболеет, а другой останется в добром здравии.

   Чтобы не пускаться в сложные и рискованные генетические манипуляции, проще, логичнее и дешевле (во времена бюджетных ограничений) понять психоэнергетические механизмы, лежащие в основе заболевания, чтобы снова обрести здоровье.

   В этом смысле книга Мишеля Одуля представляет собой идеальное учебное пособие для тех, кто подбирает ключи к расшифровке языка тела. Читая ее, мы научимся относиться к болезни не как к случайности или року, а как к посланию нашего сознания, нашего внутреннего существа, нашего внутреннего наставника. Возможно, за тем или иным недугом мы сможем увидеть «созидательную болезнь», если понимать ее как средство для движения вперед по пути нашего развития.

   С ясностью и простотой раскрывая перед нами психоэнергетические механизмы, управляющие устройством макрокосма и микрокосма, согласно даосскому подходу, автор подводит нас к раскрытию смысла заболевания в зависимости от локализации симптома. Он преподносит нам плоды своего опыта, касающегося щекотливой проблемы латеральности симптомов. Эта тема долгое время вызывала у меня много вопросов, которые редко обсуждаются или в которые вносят путаницу противоречивые выводы. Ответ, который я нашел в этой книге, прояснил мне, как пациенту, идею переживания болезни. Он представляется мне тем более справедливым, что не противоречит представлениям западных традиций, как это доказала, например, Анник де Сузенель[1].

   Несмотря ни на что, такой подход имеет свою цену, так как нам приходится дорого платить за стремление становиться сильнее, обрести ответственность и свободу. Именно благодаря такой цене жизнь приобретает подлинный смысл, но для этого мы должны отказаться от желания укрываться за всемогущим образом врача – «спасителя-исцелителя».

   Эта книга может оказаться полезной и для врачей, желающих расширить рамки своего сознания за пределы простого механистического подхода к пациенту, чтобы направлять каждого человека в процессе понимания и осуществления своего пути. Поскольку главная цель XXI столетия заключается в примирении противоположностей, то мы можем мечтать о том дне, когда аллопатическая или классическая медицина, гомеопатия, акупунктура, психосоматический подход и восточная медицина (или, по крайней мере, ее глубинные философские принципы) будут сосуществовать в гармонии.

   
    Доктор Тьерри Медински

    Доктор Медински – врач-гомеопат и психосоматолог, соавтор книги «Psychanalyse et ordre mondial» («Психоанализ и мировой порядок»), вышедшей в издательстве Montorgueil.
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    Предупреждение
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Все примеры, приведенные в этой книге, являются подлинными. Но из желания сохранить анонимность люди названы только по именам, которые были указаны ими самими. Всякое сходство с кем бы то ни было, имеющим такое же имя или пережившим такую же ситуацию, несомненно, является признаком того, что написанное в книге – верно, но речь ни в коем случае не идет о том же самом человеке.
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    «Ни один человек не в силах открыть вам чего-то сокровенного, кроме того, что уже покоится в полусонном состоянии в истоках вашего сознания…»

    Халиль Джебран[2]
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    Введение
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«Мы живем в современную эпоху», – говорил один радиоведущий в 70-х годах XX века. Мы переживаем эпоху, когда средства коммуникации стали как никогда развитыми, мощными и «эффективными». Образ современного человека – это образ «динамичного работника» с городскими и мобильными телефонами на столе, со смартфонами, планшетами и компьютером, дающими ему возможность общаться со всем миром и в любой момент времени.

   Между тем эта картина далеко не идиллическая. Такое общение в действительности слишком часто опустошает и поддерживает лишь иллюзию о самом себе. Все эти гаджеты, в сущности, служат лишь протезами, костылями, компенсирующими нашу неспособность сосуществовать и общаться по-настоящему. С каждым разом они позволяют нам чуть больше жульничать или преодолевать свой страх перед другим человеком. Чтобы в этом убедиться, достаточно взглянуть на ошеломляющий успех СМС или электронных писем.

   Современный образ жизни, вездесущность и власть средств массовой информации, ловушка материализма и страсти к потреблению, постоянное ускорение повседневной жизни мало-помалу привели нас к тому, что мы спутали жизнь и существование, жизнь и суету, жизнь и ажиотаж. Это происходит с нашего подразумеваемого согласия и даже по нашей просьбе. Все больше, все быстрее, но для чего? Чтобы однажды, неважно в каком возрасте, проснуться больным или подавленным и с грустью констатировать, что ты прошел мимо самого себя, мимо собственной жизни? Общество, воспитание, а также некоторое легкомыслие привели к тому, что мы стали стремиться исключительно к удовлетворению своих желаний. Мы учимся руководить, подчинять, доминировать, обладать или общаться. Эта погоня за властью каждый день чуть больше отдаляет нас от самих себя и лишает нас собственной сущности. Только смерть или болезнь вынуждают нас повернуться к себе лицом.

   Кто же этот человек, которого мы с грустью видим в зеркале? Что означает это тело, приносящее нам столько страданий? Кто же это почти незнакомое существо, лежащее в нашей постели? Но ведь это наш первый и единственный настоящий собеседник. С которым мы, по правде сказать, никогда не разговаривали, не нашли времени узнать его – то есть самого себя! Это открытие до такой степени невыносимо, что мы требуем у врача дать нам что-нибудь, чтобы заставить умолкнуть страдания, которым не место в нашей жизни. Но если бы мы знали! Боль – это отчаянные крики, которые посылают нам жизнь и наше тело. Это сигналы тревоги, свидетельства нарушенного равновесия, но мы не способны слышать и понимать их.

   Цель моей книги в том, чтобы восполнить эти пробелы, научив вас прислушиваться. Мы поместим человеческое существо в его собственную среду обитания и в глобальную среду. Мы изучим причины и правила проведения этой удивительной игры, которой является жизнь. Наконец, мы научимся распознавать и понимать свою боль, напряжение и страдания, чтобы подтвердить получение сообщения и сделать то, что требуется для полного изменения.

   После многих лет занятий энергетическими техниками, в частности шиацу, я смог убедиться в том, как громко тело каждого из нас сообщает (даже кричит) о причинах нашего страдания. Наша глубинная реальность, наше бессознательное, наша психика, наша душа (пусть каждый сделает выбор) разговаривают с нами, постоянно твердят нам о том, что не ладится. Но мы не слушаем и не слышим. Почему? Причины нашей «глухоты» двойственны. Прежде всего, мы либо не способны, либо у нас нет желания прислушиваться к «естественным» сообщениям, которые посылаются нам (снам, интуиции, физическим ощущениям и т. п.). Наши болезни, несчастные случаи, конфликты и даже сама смерть и т. п. должны становиться все сильнее и мощнее, чтобы мы наконец услышали их или чтобы вынудить нас остановиться. Вторая причина в том, что чаще всего мы не можем избежать ощущения боли (как же иначе?), но мы не умеем расшифровывать, считывать ее. Она может служить лишь для того, чтобы на короткое время остановить неадекватный процесс, но не для осознания и радикального его изменения. В сущности, никто не научил нас переводить такие сообщения. Наша раздробленная наука разделила тело и дух. Она рассматривает тело, расчленяет и изучает, как машину, а большинство наших врачей превратились в великолепных механиков. Мы – словно моряки, получающие сообщения азбукой Морзе, которой нас никогда не обучали. Кончается тем, что бесконечные «бип-бип» становятся неприятными и надоедают, беспокоят нас. Тогда мы обращаемся к судовому механику, чтобы он заблокировал систему либо, что еще серьезнее, просто обрезал провода – и звуки прекратились бы, а мы обрели кажущийся покой. Только вот «бип-бип» предупреждали, что у нас пробоина в корпусе и судно тонет.

   Именно расшифровке и пониманию этого языка вас научит данная книга. Я не считаю правильным просто заявить, что если у вас болит там-то, то это говорит о том-то. Это значило бы заниматься разработанной симптоматикой. Я считаю важным объяснить, почему все так работает. Именно потому книга разделена на три части. В первой я предложу глобальный философский подход к человеку и его существованию, рассматривая это как логичное единство, где все элементы связаны между собой. Тогда мы сможем лучше понять «основания выбора», связав душу, сознательную и бессознательную психику с физическим телом. Так мы узнаем, что связи, которые можно установить между телом и духом, являются отнюдь не магическими или эзотерическими, а естественным биологическим проявлением наших психических состояний.

   Во второй части книги я буду говорить о систематизации энергий, разработанной ТКМ (традиционной китайской медициной), и помещу человека в его энергетическую среду, в которой существуют энергетические меридианы инь и ян, ставшие известными благодаря акупунктуре. С их помощью мы увидим, как связаны между собой симптомы в нашем организме. В третьей части я опишу реальное состояние дел. Я дам простое объяснение роли каждой части или органа нашего тела. Наконец, я покажу, к каким последствиям приводят те или иные «причины», то есть познакомлю вас с символикой посланий вашего тела.
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    «Тот, у кого есть верное представление о провидении, не стоит у подножия стены, которая вот-вот рухнет».

    Мэн-цзы[3]
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    Часть первая

    Некоторые философские понятия

    Каким может быть движение жизни?
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Мне представляется сложным понять связи между телом и духом и, соответственно, значимость телесных болей в сравнении с душевной тоской, если не расширить угол зрения, под которым мы смотрим на человека и на жизнь. Если мы и вправду остановимся на стадии человека-«машины», собранного из отдельных частей, заменяемых благодаря техническому прогрессу, то вы решите, что связи, которые установлю далее я, или связи по мнению других авторов, относятся к сфере магии, ясновидения или попросту являются плодом воображения.

    Вопрос именно в этом – узнать, как и почему следует связывать физические проявления, симптомы, болезни или несчастные случаи с тем, что происходит и разыгрывается в нас самих. Механистическое наблюдение на это не способно, так как его взгляд прикован к симптомам, его поле зрения слишком ограничено как во времени, так и в пространстве. Это мешает подойти к истинной причине, которую в этом случае можно объяснить только случайностью (несчастным случаем) или внешними воздействиями (вирусом, микробами, пищей, окружающей средой и т. д.).

    Расширяя поле зрения и наблюдая человека в его физической и временной целостности, мы сможем заново связать все эти аспекты. Наверное, в этом было предназначение религий (от латинского religere, что означает «связывать»), наделявших человеческое существо его истинной, прежде всего духовной значимостью. Тогда мы наверняка сможем понять смысл жизни человека и, следовательно, причины его недомогания.
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     Процесс инкарнации
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По восточным представлениям жизнь произошла из хаоса. Хаос или бесформенная магма, видимый беспорядок, который современная наука, в частности квантовая механика, «открывает» сегодня, упорядочился под воздействием структурирующей силы тайцзи[4]. В свою очередь, она организовалась, проявив себя в виде инь и ян, земными представлениями которых являются Небо (ян) и Земля (инь) (см. иллюстрацию здесь).

    Человек, помещенный между этими двумя полюсами, находится на пересечении двух энергетических проявлений дао[5], к которым мы вернемся позже. Произойдя из хаотичной магмы, человек представляет собой лишь энергетическую вибрацию без видимой формы, называемую даосистами пренатальным шэнь, которую мы определяем как дух или душу – в зависимости от своих верований. Для своего существования шэнь должен сделать выбор, опираясь на вибрации инь женщины (матери) и вибрации ян мужчины (отца). Умелое смешение этих трех категорий (шэнь + энергия матери + энергия отца) позволяет ему инкарнироваться, воплотиться, то есть существовать в физическом теле.

    Процесс инкарнации, разумеется, намного сложнее. На эту тему мной написана другая, более полная книга, а в следующей главе я объясню, как это происходит на уровне энергий. Здесь дано достаточно объяснений, чтобы понять последующее. Но нам интересно исследовать, как развивается этот процесс, опираясь на понятия Предшествующего неба и Последующего неба, следуя по своеобразной путеводной нити, которую традиция называет «путь жизни». Мне также очень нравится термин, который использует Пауло Коэльо в своей прекрасной книге «Алхимик», вышедшей в издательстве Анны Каррьер. Он называет это «персональная легенда». Этот термин также выражает глубинную и основополагающую значимость того, что именуется путем жизни.
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     Путь жизни,

     или Персональная легенда
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Путь жизни – это своеобразная путеводная нить, по которой каждый человек следует в течение своего существования. Можно сравнить ее со сценарием фильма или с дорожной картой современных автогонщиков. Мы движемся по этой дороге, используя особое средство передвижения – наше физическое тело. Восточные философы предлагают нам очень интересный образ этого средства передвижения и пути жизни. Они говорят, что мы похожи на коляску, которая представляет собой наше физическое тело и движется по дороге, символизирующей жизнь или, скорее, путь жизни. Посмотрим, как далеко может завести нас подобный образ.

    Дорога, по которой катится наша коляска, – это земной путь. Как и на всех земных дорогах, на нем есть выбоины, ямы, бугорки, булыжники, колеи и кюветы по обеим сторонам. Ямы, бугорки и булыжники – это трудности, помехи жизни. Колеи – это уже существующие схемы, которые мы заимствуем у других и воспроизводим. Более или менее глубокие кюветы представляют собой правила, ограничения, которые нельзя нарушать, иначе попадешь в аварию. Иногда на этой дороге встречаются виражи, затрудняющие видимость, а порой нам приходится ехать в тумане или во время грозы. Именно на всех этих этапах нашей жизни мы находимся «в тумане», когда нам трудно разобраться или предвосхитить что-то, так как мы не можем увидеть, что впереди.

    Эту коляску тянут две лошади: белая (ян) слева и черная (инь) справа. Эти лошади символизируют эмоции, что доказывает, как сильно они тянут нас, даже ведут по жизни. Коляской управляет кучер, представляющий собой нашу ментальность, наше сознательное. У нее четыре колеса, два спереди (руки), которые указывают направление или, точнее, подтверждают направление, указанное кучером, и два сзади (ноги), которые несут и переносят груз (они всегда мощнее, чем передние колеса). Внутри коляски сидит пассажир, которого не видно. Речь идет о внутреннем наставнике, или проводнике, о нашем голографическом сознании. Некоторые называют его «ангелом-хранителем».

    Итак, наша личная коляска движется по дороге жизни, управляемая, по-видимому, кучером. Я говорю именно «по-видимому», так как если он и правит коляской, то направление указал все же пассажир. Далее мы вернемся к этому объяснению, когда будем говорить о Предшествующем небе и о бессознательном, о возможностях выбора, установленных пренатальным шэнь, а затем об инкарнированном шэнь. Итак, управляет коляской кучер, являющийся нашей ментальностью. От его бдительности и качества вождения (уверенного, но аккуратного) будут зависеть качество и комфортность поездки (бытия). Если он будет грубо обращаться с лошадьми (эмоциями) и издеваться над ними, то они начнут нервничать или когда-нибудь закусят удила, рискуя спровоцировать несчастный случай с коляской, как и наши эмоции иногда доводят нас до неразумных, даже опасных поступков. Если возница слишком расслаблен, если ему не хватает бдительности, упряжка попадет в колею (например, воспроизведение родительских схем), и тогда мы пройдем путем других людей, рискуя упасть в кювет точно так же, как они. А не будучи бдительным, кучер уже не сумеет избежать ям, бугорков, выбоин (ударов, жизненных ошибок), и поездка станет некомфортной для коляски, кучера и внутреннего наставника, или проводника.

    Если кучер заснет или не удержит вожжи, тогда коляской будут управлять лошади (эмоции). Если черная лошадь сильнее (потому что мы ее лучше кормили), то коляску будет заносить вправо, ее будут направлять материнские эмоциональные образы. Если сильнее белая лошадь, о которой мы заботимся больше и которая доминирует, то коляску будет заносить влево, к отцовским эмоциональным моделям. Когда кучер правит слишком шустро, чересчур подгоняя лошадей, как мы иногда это делаем, или когда лошадей несет, то происходит занос в кювет – несчастный случай, который более или менее резко останавливает любую упряжку, вызывая различные повреждения (аварии и травмы).

    Порой у коляски разбалтывается колесо или какая-то деталь (болезнь), то ли потому, что она слишком непрочная, то ли потому, что переехала слишком много бугорков и слишком часто попадала в ямы (накопление неадекватных поведенческих моделей и установок). Тогда нужно чинить ее, и в зависимости от серьезности аварии мы либо сможем справиться сами (отдых, заживление ран), либо нам придется обратиться к мастеру по ремонту (щадящей, природной медицине), либо, если авария еще серьезнее, – к реставратору (современной медицине). Но в любом случае нельзя ограничиваться заменой детали. Очень важно поразмыслить над поведением кучера и над тем, как изменить свои поведенческие модели, жизненные установки, если мы не хотим повторения «аварии».

    Порой коляска попадает в зону слабой видимости, и мы не понимаем, куда едем. Речь может идти просто о крутом повороте. Мы можем увидеть его и заранее подготовиться к его появлению. Тогда мы должны притормозить, определить, куда поворачивает дорога, и следовать по ней, хорошенько придерживая лошадей (например, снижая эмоции, когда мы переживаем стадию желаемых или вынужденных перемен). Когда туман или гроза, нам сложно управлять коляской. Мы должны ориентироваться «на глазок», замедляя ход и следя за обочинами. На этом этапе мы должны полностью довериться пути жизни (природным законам, правилам традиции, вере и т. п.), если не идти вслепую, и внутреннему наставнику, или проводнику (бессознательному), выбравшему эту дорогу. Именно на таких жизненных этапах мы теряемся «в тумане», больше не зная, куда идти. В такие моменты мы можем лишь дать возможность жизни указать нам путь.

    Наконец, иногда мы подъезжаем к перекресткам и развилкам. Если на дороге нет указателей, то мы не знаем, куда ехать. Кучер (ментальность, интеллект) может выбрать направление наугад. Риск ошибиться, даже заблудиться, очень велик. Чем больше кучер уверен в себе и убежден, что он все знает и со всем справится, тем больше ему захочется подумать и сообразить, какое направление выбрать, но тем выше будет риск. Мы попадаем в царство «рационалистской технократии», где разум и интеллект верят, что могут решить все. Однако если он скромен и честен перед самим собой, то он спросит у пассажира (внутреннего наставника, или проводника), куда ехать. Тот понимает, куда направляется, ведь ему известен пункт назначения. И он сможет указать его кучеру, который поедет именно туда, если он способен слышать. Однако иногда кучер слишком шумит во время езды, и необходимо остановиться, чтобы вступить в диалог с внутренним наставником, или Проводником. Это паузы, отступления, которые иногда необходимы нам, чтобы вернуться к себе.

    Это простой образ, действительно неплохо отражающий путь жизни. Теперь можно легко понять, как складывается наша жизнь и что может увести ее в сторону. Мы слегка расширим это представление, перейдя к понятиям Предшествующего неба и Последующего неба, сознательного и бессознательного, неотъемлемых элементов структуры пути жизни и персональной легенды.
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Согласно даосской философии, в жизни человека существуют два состояния. Первое предшествует его рождению, а второе формируется после него. Рождение отмечает переход через порог между «Небесами», как определяет это философия дао. Предшествующее небо представляет все, что «существует» или происходит до рождения, то есть до момента, когда человек приходит в наш мир. Последующее небо символизирует все, что «существует» или происходит вплоть до его смерти. Соответствующая схема позволяет лучше и нагляднее представить эти понятия. Опираясь на нее, мы подробно рассмотрим эти разные состояния.
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Что происходит на его уровне? Что разыгрывается на данной стадии? Предшествующее небо представляет собой любую фазу, предваряющую рождение человека. Именно на ней существует и структурируется пренатальный шэнь, именно тот шэнь, который может рассматриваться как наиболее близкий нашей западной душе. Это небо соответствует миру бесконечного, так как у него нет пределов ни во времени, ни в пространстве. Оно несет в себе все потенциалы жизни и может быть представлено в виде окружности (все точки которой равноудалены от центра). Мы находимся в состоянии хаоса, первоначальной магмы. Индивидуальный пренатальный шэнь принадлежит этому миру, как капля воды – океану. Она сохраняет свое индивидуальное сознание капли, при этом никогда не забывая о своей принадлежности к общему целому.

     Для иллюстрации такого сознания мне очень нравится прибегать к образу голограммы. Действительно, в голограмме каждая точка размещается однородно (свет), потому что она «знает», что несет в себе все данные, память других точек. Именно поэтому, говоря о шэнь, или о Сознании с большой буквы, я использую термин «голографическое сознание». С этим голографическим сознанием мы снова встречаемся на самом тонком уровне человеческого существа. Оно дает нам лучше понять, как может упорядочиваться рост клеток, начиная с зародыша и заканчивая человеком (или животным), а также понять постоянный процесс клеточного обновления. Оно также позволяет выдвинуть интересную гипотезу по поводу этих удивительных тайн, которыми являются, с одной стороны, заживление, а с другой – «структурные» болезни, например различные формы рака, аутоиммунные заболевания или СПИД.

     Цель каждого индивидуального шэнь – реализовать свою персональную легенду, а для этого он должен пережить все экзистенциальные полярности, чтобы преодолеть их и стать тем, что называют «состоявшимся» человеком. Нам придется повторить все «подвиги Геракла» (см. книгу «Dis-moi pourquoi cela m’arrive MAINTENANT» («Скажи мне, почему это происходит со мной СЕЙЧАС»), издательство Albin Michel, 2016). Поскольку материальные границы видимого мира (время, пространство, материя) не позволяют одновременно прожить все возможные варианты, то, чтобы исчерпать всю эту палитру, придется пытаться не один раз. Такая реализация происходит благодаря пережитому. Таким образом, шэнь должен инкарнироваться, то есть поучиться в особой школе, которой является жизнь. Но, как и в школе, иногда очень трудно усвоить некоторые предметы или уроки, принять или даже просто понять. Тогда шэнь вынужден оставаться на второй год. Он должен реинкарнироваться для того, чтобы повторить урок с того места, где вы его бросили. Таков сам принцип реинкарнации. Впрочем, далее мы увидим, что аналогичный принцип, «воспроизведение схемы», существует и на Последующем небе, в сознательной и реальной жизни.

     Мы подошли к «кармической» концепции жизни, о которой уже писали некоторые авторы. Я лишь хотел бы обязательно напомнить о базовом принципе кармы, так как иногда его излагают неверно. В действительности речь идет об эволюционном подходе к понятию жизни, а не о философии наказания, как иногда говорят об этом, верят этому или заставляют верить других некоторые умы, находящиеся под влиянием своей иудеохристианской культуры. Мы возвращаемся не для того, чтобы искупать грехи, расплачиваться или нести наказание за свое поведение в прошлом. Все это попахивает манихейством и отнюдь не соответствует энергетическому уровню вещей, на котором не существует понятия добра и зла. Впрочем, все это не может иметь никакого «исторического» смысла в последовательности карм, поскольку понятия моральных ценностей меняются в зависимости от эпохи, традиций, культур. Кармический принцип намного проще и опирается на необходимость опробования и вовлечения всех возможностей жизни. Школа жизни устроена так же, как любая другая школа (вот ведь какая случайность), то есть в ней есть классы, перемены, уроки, которые нужно выучить и понять, до какой степени мы их усвоили, а также, разумеется, «счета» за ненадлежащее поведение (если мы не соблюдаем правила игры, плохо себя ведем).

     Именно здесь могут возникнуть путаница и смешение с наказанием. Но счет не означает наказания. Счет означает, что каждая причина неотделима от следствия, и каждый поступок приводит к определенному результату, и если этот поступок не согласуется с правилами хода вещей, он приводит к неудовлетворительному или неприятному результату.

     Рассмотрим простой пример. Если нам хочется сладкого, мы знаем, что купим это в кондитерской. Мы это съедаем и удовлетворяем свою потребность в сладком. Если мы находимся поблизости от электроплитки и у нас мерзнут руки, мы согреемся у плиты. Но мы знаем, что о плитку можно и обжечься, и поэтому мы должны находиться на некотором расстоянии от нее. А если поспешим и слишком приблизим руки к плитке, то счетом за такое поведение будет ожог. Но ожог ни в коем случае не является наказанием, это просто результат ненадлежащего поведения, несоблюдения одного из критериев, относящихся к данной ситуации.

     На психологическом уровне происходит аналогичный процесс. Здесь нет никакого наказания, то есть санкции, установленной, определенной и налагаемой кем-то или чем-то внешним или трансцендентным, это всего лишь следствие, логический результат данного поведенческого процесса. В данном конкретном случае процесс не согласуется с условиями. Значит, он привел к негативному счету, страданию, ожогу. В случае с кондитерской поведение покупателя согласовано и приводит к позитивному счету, которым является удовлетворение желания. Но если поведение покупателя становится неадекватным (булимия), он теряет договоренность с законами природы и тогда получает негативный счет – набирает вес.

     Теперь вернемся к Предшествующему небу. Как все происходит? Шэнь решает жить, осуществить персональную легенду, свой путь жизни и таким образом выучить урок этой жизни. Чтобы выучить урок, нужны жизненные средства для его изучения. Выбор будет сделан в зависимости от определенной цели, от работы, которую нужно будет выполнить, но также и в зависимости от уже пережитых и осмысленных переживаний, которым нет нужды повторяться. Все эти «предшествующие» данные «записаны» в том, что называется Хрониками Акаши[6], своего рода внутренней мифологии, в свойственной каждому холистических (голографических) воспоминаниях. Эту мифологию даосисты называют старыми воспоминаниями или предшествующими воспоминаниями. Для того чтобы иметь средства для переживания новых возможностей, шэнь выберет структуры и границы, которые позволят ему прожить выбранные варианты в наилучших условиях, то есть в самых благоприятных, но и в самых продуктивных.

     Однако понятие продуктивности опасно, так как оно отнюдь не означает удобства и приятности. Здесь мы касаемся ключевой точки понятия пути жизни. В самом деле, как мы видели ранее, на всех дорогах могут встречаться колеи или повороты, проезжая которые экипаж нашего существования будет переживать тряску, попадать в зоны плохой видимости – точно так же, как не бывает сказок без испытаний. Именно эти принципы может помочь нам изучить астрология, в частности кармическая. При этом выбор условий реализации установит данные выбора инкарнации, то есть всех физических условий и условий окружения. Эпоха, семья, страна, регион, пол, раса и т. д. становятся тогда структурной рамкой и обеспечивают материальные границы реализации живого существа, в форме которого и в котором решил воплотиться шэнь.
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После инкарнации и затем рождения мы расстаемся с состоянием Предшествующего неба, чтобы перейти в состояние Последующего неба. Пренатальный шэнь только что присоединился к опоре (оплодотворенной яйцеклетке), соответствующей его вибрационной частоте, его поиску. Он соединяется с энергией родителей, только что оплодотворивших эту вечно магическую яйцеклетку, которая станет человеческим существом. Сами эти энергии соединяются с энергиями окружающей среды (планеты, места, эпохи) для того, чтобы создать индивидуальный шэнь. Еще «неактивный», он продолжит обогащаться, накапливая информацию вплоть до момента рождения, обрезания пуповины, когда он станет по-настоящему активным. Именно поэтому гороскопы рассчитывают, исходя из даты рождения, а не даты зачатия.

     Как все происходит на уровне Последующего неба? Мы находимся на уровне конечного мира. Границы вещей – это границы материального и осязаемого мира, а живое существо инкарнировалось и проживает свою жизнь в физическом теле, сталкиваясь с материальными ограничениями. Выживание этого тела предполагает некоторое количество правил и обязательств, которые одновременно универсальны (есть, пить, спать и т. д.) и локальны (культура, место, климат и т. д.). Эти границы навязывают индивиду очень точные рамки деятельности, наиболее подходящие для реализации его инкарнационного выбора. Его физическая реальность, его тело во всем подвержены ограничениям этих рамок, но его психологическая и эмоциональная реальности несколько свободнее.

     Смысл познания этих материальных границ в том, что они являются опорными точками нашей реализации, посредством чего она происходит и выражается, и поэтому, с другой стороны, они могут стать замечательным средством расшифровки и понимания партии, которую мы исполняем, которая в нас проистекает. Это справедливо для нашего тела, эмоций, психологии, окружения и всего, что с нами происходит. Здесь мы действительно становимся обладателями удивительного инструмента познания, и нужно попытаться его расшифровать.

     В этом смысле главным элементом идентификации становятся телесная и симптоматическая латеральность.
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Вопрос латеральности (сторонности) является центральным вопросом, когда мы хотим придать смысл страданию одной из зон тела. Всегда неприятно подвернуть правую или левую щиколотку. Но почему я чаще травмируюсь только с одной стороны? Почему правое легкое, левый яичник, седалищный нерв с правой стороны приносят мне страдания? Это сложный вопрос, на который нужно ответить обстоятельно, точно и недвусмысленно, если мы хотим, чтобы ответ был рациональным и приемлемым, а вытекающие из него выводы – обоснованными. Для этого недостаточно и неправильно грубо или как заклинание посчитать этот аспект лишь просто символическим.

     Давайте вместе подумаем, как обосновать наш ответ на этот вопрос. Прежде всего, напомним, что предлагает парадигма традиционной китайской медицины (ТКМ). Затем возьмем объяснение, предлагаемое нам психофилософским полем, по-прежнему не отходя от восточных принципов. Продолжим с ответом, который дает нам наблюдение за физической архитектурой тела, а закончим духовной, восточной и иудеохристианской точками зрения.
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      С точки зрения энергетической логики
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В ТКМ ответ на вопрос о латеральности прост и недвусмыслен. Правую латеральность в теле и телесных проявлениях связывают с инь, а левую латеральность – с ян. И в этой парадигме инь представляет женское и материнское начало, тогда как ян – мужское и отцовское.

     Основополагающие труды ТКМ, такие как «Священные книги Древнего Востока. Су Вэнь. Нэй Цзин» (Кемерово, издательство «Серсон», 1994) точно изъясняются на этот счет.

     В произведениях таких бесспорных специалистов в области ТКМ, как Андре Фобер («Traité didactiquer d’acuopuncture traditionnelle» («Дидактический трактат по традиционной акупунктуре»), издательство Guy Trédaniel, 2005) или Жак Лавье («Китайская биоэнергетика», Париж, 1985), по этому поводу также не высказывается сомнений. И в документальном фильме «La voie du Tao» («Путь дао»), снятом в 2010 году Ивом де Перетти (производство кинокомпаний Arte и Idéale Audiance), упоминается латеральность, как она описана в фундаментальных текстах даосской философии и ТКМ. В них мы видим учителя даосизма, который объясняет, как были составлены восемь основополагающих триграмм (сочетающих троичные принципы инь и ян) в соответствии с необходимостью отображения космических позиций. В частности, правая сторона, задняя часть и нижняя часть соотносятся там с инь, а левая сторона, передняя часть и верхняя часть – с ян.

     Случается, что отдельные ошибки авторов или переписчиков, китайских либо западных, вносят в этот вопрос путаницу. Она часто объясняется тем, что они недостаточно хорошо знакомы с этой темой и не принимают в расчет уровень отсчета (см. понятия Предшествующего неба или Последующего неба), потому что в зависимости от этого уровня происходит «переворот», инверсия полюсов и, как следствие, латеральности. Иногда мы встречаемся с этим явлением на знаменитом изображении, представляющем инь и ян, которое иногда перевернуто (далее в этой главе я вернусь к данному вопросу).
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На что опирались древние китайцы, определяя эту латерализацию? Первый способ, самый древний и самый макрокосмический, заключался в наблюдении окружающего мира. Определяя полюса инь и ян, по аналогии с понятиями Земли и Неба, они уточнили: чтобы «наблюдать» мир целостно, нужно делать это, глядя на Небо и в связанную с ним сторону света – юг. Этот выбор опирался на основополагающий принцип, согласно которому все зависит от Неба и все инициируется им и тем, что там происходит. В ТКМ эту идею выражают, когда говорят, что «Небо приказывает, а Земля исполняет». Действительно, всякая жизнь и всякое проявление порождаются Небом. День и ночь, времена года, работа и отдых, сбор урожая и т. п. определены тем, что происходит на Небе (свет, температура, планеты и т. д.). И все эти проявления приносят свои результаты на Земле (работа, сбор урожая, климат и т. п.). Из этого принципа возникла идея, что исходным направлением должен быть юг. Итак, чтобы правильно наблюдать за миром, нужно было ориентироваться на этот полюс – носитель наиболее выраженной энергии ян (Небо, см. таблицу здесь). Если мы смотрим на юг, то по левую руку от нас будет восток, а по правую руку – запад. Напомним также, что солнце, день и свет – это ян, а луна, ночь и темнота – инь. Если я повернусь к югу и буду наблюдать за восходом солнца, то смогу убедиться в том, что появление ян (солнца) происходит слева от меня. С наступлением ночи я вижу, что солнце садится справа от меня, исчезая в темноте. Итак, ян появляется слева и достигает своего наивысшего проявления в зените, тогда как инь зарождается справа и достигает своего наивысшего проявления в полночь.

     Наблюдение за макрокосмическим полем сразу же приводит к выводу, что ян ассоциируется с левой стороной, а инь – с правой. Принцип согласованности, столь дорогой ТКМ, предполагает, что то же самое справедливо и для любого проявления в нашей Вселенной, при этом человеческое тело не может быть исключением.
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      С анатомической точки зрения
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Древние китайцы обладали очень продвинутыми познаниями в анатомии. С ужасающим прагматизмом они доходили даже до того, что вскрывали живых людей, чтобы как можно точнее наблюдать за поведением их организмов. Они смогли выяснить, что сердце – это центральный орган, управляющий жизнью. Именно оно позволяет человеку действовать, порождает тепло при активации кровообращения и специфическим образом связано с мозгом.

     В этом смысле система кровообращения особенно красноречиво проявляет себя в связи с вопросом латеральности. Действительно, левый желудочек сердца несет ответственность за артериальную кровь (ян), и артериальная система (аорта, активный ян) в основном располагается с левой стороны груди и тела. Зато венозной кровью (инь) управляет правый желудочек, а главные брюшные и грудные вены (полая вена, пассивный инь) располагаются в правой части тела.

     Фактически древние китайцы считали, что человеческое тело не противоречит макрокосмической логике. Его левая сторона связана с ян, тогда как его правая сторона – с инь.

     Теперь мы можем задаться вопросом о причине возникновения некоторых гипотез или концепций, согласно которым латеральность якобы может быть «инверсированной». ТКМ дает на это ясный ответ.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Проблема инверсий латеральности
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Все сказанное в предыдущем разделе касается того, что происходит «здесь и теперь» в мире видимого, который даосисты называют Последующим небом (см. здесь). Но вспомним: даосисты считают, что жизнь реализуется в двух состояниях, которые они называют Небом (Предшествующее небо и Последующее небо). Как видно из схемы, на Предыдущем небе и на Последующем небе есть правая и левая сторона. И можно заметить, что они перевернуты.

     Что из этого следует? Согласно принципам ТКМ, все, что касается тонких полей (психика, мир снов, внутриутробная стадия, даже прежние, архаические или трансгенерационные воспоминания), зависит от латеральности, которая инверсирована относительно всего, что касается плотных полей (физического тела, симптомов, травм и т. п.). Когда исходные данные или информация, исходящие от Предшествующего неба (или его уровня, находящегося в резонансе с бессознательным, см. здесь), переходят на Последующее небо, то происходит зеркальный поворот, и латеральность подвергается инверсии.

     Эта инверсия позволяет нам понять, почему западные психоморфология и психология помещают символические связи с женским началом и матерью с левой стороны человеческого тела, а то, что имеет связь с мужской символикой и с отцом, – с правой. Может показаться, что это противоречит традиционной китайской медицине и даосской философии, но это совершенно не так. Различие объясняется тем, что Запад всегда был значительно больше озабочен невидимым, духом или душой, приходящими с Предшествующего неба, чем телом и физической и материальной реальностью, считающимися стоящими ниже и принадлежащими Последующему небу. А Восток всегда занимало то, что происходит здесь и сейчас, настоящая, реальная жизнь, видимое, Последующее небо. Физическое тело и материальная реальность очень важны для восточных людей, поскольку именно через них проявляется шэнь – дух.

     В основе западного подхода лежат исходные данные, принадлежащие главным образом Предшествующему небу, тогда как восточный подход базируется в основном на Последующем небе, по крайней мере в том, что касается физической латеральности. Именно поэтому перевернута (инверсирована) картинка реального мира, воспринимаемого глазом, которая передается и «восстанавливается» мозгом.

     Это уточнение крайне важно, так как физические латерализации симптомов и травм станут для нас очень красноречивыми и выразительными свидетельствами того, что происходит в глубине нас самих. Но поскольку эти проявления относятся к миру видимого, к Последующему небу, они систематизируются посредством латерализации, предложенной восточными учеными (правая сторона тела = инь, женская и материнская символика, левая сторона тела = ян, мужская и отцовская символика). Зато все происходящее на уровне психологии, воображаемого, сна или того, что было задумано и сформировано до рождения (психоморфология), принадлежит Предшествующему небу, или бессознательному, и поэтому соответствует латерализации, используемой западными учеными.

     В своей книге «Le symbolisme du corps humain» («Символика человеческого тела», издательство Albin Michel, 1991) Анник де Сузенель затрагивает этот вопрос, уточняя различие латеральных связей, которое необходимо принимать во внимание в зависимости от того, рассматриваем ли мы «онтологическое тело» (абстрактное, тонкое) или физическое тело. Если мы рассматриваем последнее, тогда, вслед за принципами ТКМ следует учитывать латерализацию «правая сторона = женское начало» и «левая сторона = мужское начало».

     Для иллюстрации предмета нашего разговора обратимся к примеру. Ребенок, у которого от рождения правое ухо чуть больше левого, будет иметь связь с отцом и станет прислушиваться к нему. Почему? Если ребенок родился с правым ухом чуть больше левого, то поскольку оно сформировалось до рождения, то и структурировалось в таком виде на Предшествующем небе, в мире невидимого. На этом уровне правая сторона соотносится с отцовской символикой, а левая – с материнской символикой. Все, что в плане воспитания, в культурном плане придет от отца, будет приниматься и ощущаться наиболее остро, с самым неослабным вниманием, но и приведет к большой зависимости. Но если у ребенка в этом же правом ухе обнаружится отит, то мы будем иметь дело с видимым миром, с переживанием ребенка после его рождения. То есть теперь это правое ухо будет соотноситься с материнской символикой, так как мы находимся на Последующем небе, в мире видимого. Этот ребенок инициировал симптоматическое проявление в своем настоящем физическом теле и после своего рождения.

     Здесь мы наблюдаем инверсию латеральности, и правая сторона соотносится с материнской символикой. Отит будет обозначать, что ребенку несомненно «тяжело» слышать исходящее от матери, а его способность прислушиваться к этому его не удовлетворяет. Возможно, она слишком часто кричит или без конца твердит ему: «Будь осторожнее, не делай этого, ты упадешь, заболеешь, не простудись» и т. п.

     Можно рассмотреть следующий пример. Речь идет о человеке, который видит сон, в котором он вывихнул левую лодыжку. Хотя этот несчастный случай происходит после его рождения, мы в данном случае имеем дело с невидимым, виртуальным миром сновидений (это был сон). Такой вывих будет связан с материнской символикой. Но если этот человек действительно вывихнет левую лодыжку, мы будем иметь дело с миром видимого, и тогда этот вывих будет соотноситься с отцовской символикой и может говорить, например, о проблеме общественного положения, о проблемах взаимоотношений с каким-то человеком.

     Подводя итоги, скажем, что когда мы имеем дело с Предшествующим небом или уровнем тонкого и абстрактного мира (психикой, сном, абстрактным или воображаемым телом и т. п.), то символика латеральности женского начала соотносится с левой стороной, а мужского – с правой. Но начиная с того момента, когда мы имеем дело с физической структурой, с телом (напряжение, травмы, болезни и т. п.), следует принимать во внимание следующую символику:

     • левая сторона тела связана с «мужской» символикой;

     • правая сторона тела связана с «женской» символикой.

     Это интересное в интеллектуальном плане объяснение, но можно ли вслед за даосистами доказать, что все сказанное выше согласуется с реальной жизнью человеческого тела?

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Физическая согласованность системы и инверсий
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Наше тело целиком отображает и соблюдает все, что было сказано выше, а его физическая ипостась отвечает той же самой логике, что и состояния Предшествующего, Последующего небес и энергетика. Биомеханическая сущность наших организмов действительно позволяет нам наблюдать тот же самый феномен «зеркального поворота», о котором мы только что говорили, причем во многих аспектах нашей физиологии.

     Например, когда образ видимой реальности, воспринимаемой человеком, проникает в его глаз, он переворачивается. Воспринимаемый глазом образ переходит из плотного, видимого мира в тонкий мир изображения, созданного мозгом. Плод перед тем, как появиться на свет (переход из внутриутробного состояния в плотный мир), переворачивается. Еще более волнующим свидетельством согласованности в момент рождения является то, что кровообращение плода «переворачивается», то есть также подвергается инверсии, а именно в период внутриутробного развития артериальную кровь плода перекачивает правый желудочек сердца, а венозную кровь – левый. В момент рождения вся система переключается, и артериальную кровь начинает перекачивать левый желудочек, а венозную – правый.

     Наша нервная система работает на основе тех же принципов. Впрочем, во время лекций и выступлений мне часто делали замечания насчет нервной системы, чтобы оправдать латерализацию с западной точки зрения. Выдвигался аргумент, что наш мозг характеризуется функциональной асимметрией, его левое полушарие отвечает в основном за «рациональные» функции (мужского типа, ян), а правое – в основном за художественные, пространственные и эмоциональные функции (женского типа, инь). Это считается догмой. И мне говорят, что наша нервная система также подвержена зеркальному повороту, о котором говорилось ранее. «Левый мозг» руководит правой стороной тела, и наоборот, «правый мозг» – левой стороной тела. Поэтому очевидно, что любая патология или травма, затрагивающая правую сторону тела, связана с мужской символикой и ею руководит «левый мозг». И наоборот, проблема на левой стороне будет носителем женской символики, поскольку ею руководит «правый мозг».

     Это замечание полностью подтверждает то, о чем я здесь говорю, а именно, что идея (тонкая, невидимая), исходящая из левого мозга, «меняет латеральность» для проявления через правую сторону. То есть мы снова наблюдаем инверсию, о которой упоминалось выше. Но этот аргумент неуместен, если мы поднимаем вопрос латеральности симптомов или травм. Действительно, упомянутая мозговая асимметрия касается моторной или центральной нервной системы, отвечающей за жестикуляцию и сознательные действия. Это не относится к вопросу физической латеральности, причастной к травме или болезни. Это «перекрещивание» реально касается только моторной нервной системы. Однако не она стоит за телесными проявлениями, несущими ответственность за органические, иммунные функции или функции, которые скрываются за подавленными желаниями. Это другая нервная система, которая называется автономной, или вегетативной, нервной системой. Однако эта система не «перекрещена», и ее «команды» идут напрямую через нервное сплетение без зеркального поворота.
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      С философской и духовной точек зрения
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Последний аспект согласованности, о котором я хотел бы поговорить в связи с проблемой латеральности, касается философской и духовной сферы.

     Мы видели, что в теоретическом, энергетическом и физическом плане понятие латеральности абсолютно уместно как на уровне ее проявления в человеческом организме, так и на уровне инверсий. Как же обстоят дела в философском и духовном планах, будь то на Востоке или на Западе?

     Подкрепить мои высказывания позволят две иллюстрации: одна относится к иудеохристианской культуре, вторая – к дальневосточной культуре.

     Сначала рассмотрим пример из иудеохристианской культуры. Представленная здесь миниатюра из очень древнего манускрипта показывает, что Западу тоже был понятен процесс инверсии.

     Как мы можем видеть на изображении распятого на кресте Христа, через руки и перекладину креста проходит горизонталь. Над этой линией находится Небо, невидимый, тонкий, неосязаемый мир, дух. Солнце на нем, представляющее ян и мужское начало, располагается справа. А Луна, которая представляет инь и женское начало, – слева. Мы вновь наблюдаем латерализацию, представленную в КТМ для уровня Предшествующего неба. Как только мы опускаем глаза ниже линии рук, переходя на Землю в инкарнированный, видимый и плотный мир, материю, тело, то видим, что позиции меняются на противоположные. Женщина (Мария Магдалина) находится справа от Христа, а мужчина (Иоанн) – слева.

     Философия синто, или синтоизм, предлагает ту же символику, как видно на рисунке ниже («Идзанами и Идзанаги», авторский рисунок, скопированный с сопроводительного тайного свитка школы фехтования мечом Синкагэ-рю).

     Богиня Идзанами – женское начало инь, несущая Луну, помещена справа от Идзанаги – мужского начала ян, расположенного слева. Такое позиционирование подтверждает связь латеральности, недвусмысленно помещающей ян слева, а инь – справа.

     Впрочем, одно замечание по этому поводу было косвенно сделано Морихэем Уэсибой (создателем айкидо) во время занятия по практической философии это боевого искусства. Он заявил:

     «Идзанами – существо женского пола, воспринимающее начало, связанное с водой, с центробежной силой и правой стороной вещей; Идзанаги – существо мужского пола, активное начало, связанное с огнем, с центростремительной силой и левой стороной вещей» (Джон Стивенс, «Секреты айкидо», Киев, издательство «София», 2001).

     Из всего этого следует, что японское и синтоистское мировоззрение вслед за традиционными китайскими и западными идеями предполагает ту же самую согласованность в проблеме латеральности.

     В физическом (неперекрещенная вегетативная нервная система, система кровообращения и т. д.), энергетическом (Су Вэнь, Жак Андре Лавье, Андре Фобер и т. д.) либо духовном плане (синто, христианские миниатюры, А. де Сузенель и т. д.) по поводу тела и симптомов, патологий или травм можно сказать, что:

     • правая сторона тела и проявляющиеся на ней симптомы связаны с инь (женским началом, материнской символикой);

     • левая сторона тела и проявляющиеся на ней симптомы связаны с ян (мужским началом, отцовской символикой).

     Все это можно обобщить в следующей таблице.
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Теперь мы можем вернуться к понятию Предшествующего и Последующего небес и расширить его, переведя согласно принципу «все во всем» на уровень инкарнированного индивида, появившегося в нашем мире. По принципу аналогии мы можем полностью перевести представление о вселенском макрокосме на микрокосм индивида и выявить при этом понятия сознательного и бессознательного.
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     Сознательное и бессознательное
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Что мы можем констатировать? Если в точности повторить построение схемы Предшествующего неба / Последующего неба, приведенной на странице 24, то Предшествующее небо становится бессознательным, ночным сознанием, внутренней тишиной, а Последующее небо – сознательным, дневным сознанием, явленным, внешним звуком.
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      Бессознательное
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Рассмотрим более подробно данные, которыми мы располагаем. Нам известно, что Предшествующее небо представляет собой уровень, предшествующий жизни. Это стадия «подготовки» к существованию в любом плане (правила, структуры, выбор и т. п.). Когда мы соотносим Предшествующее небо с бессознательным, оно представляет собой то, что предшествует явлению, некий уровень, где готовится «видимое», которое происходит в осязаемом и сознательном мире. Действия, поступки, достижения относятся к сфере явного, видимого, которое мы способны ощутить и которое может быть непосредственно связано с «горизонтальностью» и «подготавливается» в бессознательном.
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Именно в бессознательном располагается голографическое сознание, о котором я говорил выше. Именно оно разрабатывает действия, которые позволят нам конкретизировать выбор для прохождения пути жизни и проживания нашей персональной легенды. Это сознание несет в себе память и знание внутреннего выбора, сделанного нами на Предшествующем небе, и оно «знакомо» со всеми Хрониками Акаши, нашей личной мифологией. Бессознательное располагает всей информацией, сохраненной энергией предков. Следовательно, оно знает, каковы наш выбор и наши потребности в переживании, и поэтому способно найти наилучшие процессы для нашего «преуспевания». Именно здесь (как и в случае с «наказанием») может возникнуть путаница между свободой, предопределенностью, судьбой, предназначением и роком. Ведь если наблюдать за этими процессами апостериори и не со стороны, то можно сказать: «Это было предначертано». Это действительно было предначертано, но не в буквальном смысле слова, когда нам пришлось бы следовать написанному чем-то или кем-то сценарию, в котором мы были бы всего лишь ожившими марионетками, вброшенными во внешний мир. Это было предначертано в том смысле, что это было сделано нами, мы сами предначертали внутри себя наилучший из возможных сценариев для достижения поставленной цели.

     Возможно, это будет легче понять, если включить воображение. Например, если я желаю поехать в Ниццу на карнавал, то это решение заставит меня сделать логистический выбор для его достижения. Прежде всего я должен подать заявление на отпуск и забронировать отель. Разумеется, я выберу наиболее подходящий мне отель. Но при недостатке опыта я рискую опоздать и не найти свободного номера. Затем я должен принять решение о средстве передвижения. Если я люблю автомобили и скорость, то поеду по шоссе. Если же меня интересуют красивые пейзажи, то выберу проселочные дороги в окрестностях Ниццы. Тогда мне придется выехать на день раньше. Если я боюсь ездить на машине, то поеду на поезде, а если уж очень спешу, то полечу на самолете. Итак, все присущее нам определяет наше поведение и наш выбор. Для достижения одной и той же цели каждый из нас будет вести себя так, как свойственно только ему, как связано с его собственными воспоминаниями.

     Но даже приняв решение, я волен в любой момент изменить его и вообще не поехать в Ниццу. Если я того пожелаю, ничто не помешает мне сойти с поезда в Лионе или в Марселе и остановиться в Альпах, если я путешествую на машине. Но если я сел в самолет, то сделать это будет невозможно без промежуточной посадки (кстати, интересно поразмыслить над правильностью выбора «скорости» для личного развития и ее реальной изменчивости). Чем позже я приму решение изменить свою цель, тем дороже оно может мне обойтись (потерянный отпуск, неустойка отелю, расходы на билет на поезд и т. п.), но оно всегда возможно. Тем не менее ясно, что я испытаю разочарование, не поехав на карнавал. Но если цель поездки заключалась в разрешении сложного и неприятного дела, то я постарался бы избежать, уклониться от этого тяжкого момента, хотя мне когда-нибудь все равно придется урегулировать эту проблему. Чем дольше я буду откладывать ее, тем труднее и дороже (неприятнее) мне все это обойдется.

     Но если я все успешно сделаю, то буду в Ницце на карнавале в подходящих для меня условиях. Это логично, и здесь нет ничего удивительного. Мы вновь можем присмотреться к тому, как все работает внутри нас и каким образом внутренний выбор определяется существующими «воспоминаниями». Правда, чаще всего все это происходит бессознательно, а здесь я знаю, что решил и чего хочу достичь.

     Предположим теперь, что за мной наблюдает какой-то инопланетянин, который не в курсе наших обычаев и земных привычек, не знает моих предпочтений и моего решения. Что он видит? Он видит индивида, собирающегося посетить карнавал в Ницце. Если он выяснит все происходившее до моего прибытия в Ниццу, то что он решит? Все мои поступки до моего приезда (оформление отпуска, бронирование отеля, поезд и т. п.) докажут ему только одно: все складывалось и протекало так, чтобы я в этот день оказался в Ницце. Если он задастся вопросом о моем присутствии там и его причине, то сможет сделать четкий вывод: было предначертано, что я должен был поехать в Ниццу. Все мои действия вели к этому и развивались в этом направлении, как если бы они были предопределены, чтобы я пришел к такому результату. Я покажусь ему марионеткой, которую течение несет по реке. Ему не хватает самой важной информации, чтобы он мог думать иначе, а именно, что это я сделал выбор и решил поехать в Ниццу. Я не предопределен (потому что сделал выбор). Говоря упрощенно, мы можем уподобить наше существование со спектаклем, где Предшествующее небо было бы автором пьесы, а Последующее небо – режиссером.

     Все перипетии нашей истории записаны в нашем пренатальном шэнь, в нашем глобальном, голографическом сознании, а постановка реализуется нашим бессознательным, нашим внутренним наставником, или проводником. Наше сознательное (кучер) и наше физическое тело (коляска) – это видимые и избранные актеры. Они не должны нарушать мизансцену и отклоняться от своей роли, однако они обладают некоторой свободой и возможностью импровизировать, если не нарушают основную нить жизни (путь, легенду). Когда все идет нормально, в конце спектакля (смерть) мы получаем удовлетворение от того, что сохранили нить и успешно исполнили роль (путь жизни). Но когда мы не следуем мизансцене, отступаем от нити жизни, то происходит нарушение равновесия между бессознательным и сознательным, между актером, ролью и постановкой. Именно тогда возникают напряженность, страдания, болезни, несчастные случаи и разного рода подавленные желания.

     Видимо, великая конечная цель жизни заключается в том, чтобы достичь согласованности между бессознательным и сознательным, между внутренним наставником, или проводником, и кучером. Именно здесь, я думаю, кроется секрет глубокой гармонии, подлинной безмятежности, которая показывает нам, что все это является отнюдь не достоянием культуры или воспитания, а «просто» результатом правильного и бескомпромиссного индивидуального труда. Вот почему понятие гармонии очень далеко от понятия интеллекта или культуры, но зависит исключительно от уровня согласованности между тем, кем является индивид, и тем, что он делает, – и его путем жизни. Поэтому мы сможем встретить и прочувствовать эту глубокую силу у тибетского ламы, у пастуха с Ларзака[7], у учительницы начальных классов из самых глухих уголков Канталя[8] (где я родился), у бретонского рыбака, у современного философа, биолога или у старого английского садовника.
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      Сознательное: уплотнение и высвобождение энергий
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В мире сознательного все мало-помалу появляется и проявляется более или менее ощутимым образом. Сначала это происходит на уровне энергий тела, затем – эмоций, на этот раз сознательных, и наконец, на уровне также сознательной психологии индивида. Потом процесс продолжается в физическом плане и проявляется в меридианах (каналах), затем – в органах, и наконец, в конечностях. Мы прибыли на последний уровень уплотнения энергий, на самый низкий. Мы находимся на уровне Земли, где материальные границы наиболее тяжелы и наиболее стеснительны.
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Процесс уплотнения развивается точно так же, как природный феномен дождя. Сначала в воздухе возникает некоторая влажность. Она неощутима (бессознательное), ее разве что можно зарегистрировать очень сложными приборами. Через некоторое время и при определенных условиях влага начинает уплотняться, конденсируясь в виде водяного пара. Тогда на Небе образуются облака (идеи, мысли, эмоции, желания, намерения и т. п.), которые ощутимы, но еще не слишком густы. Некоторые из облаков очень легки и отнюдь не чреваты грозой (негативные эмоции, мысли, намерения). В последних водяной пар продолжает уплотняться, конденсироваться и, наконец, образуются капли, начинается дождь, даже гроза. Ливень проливается на почву, на землю (наше тело), которая намокает и размывается этой водой (чувства, напряженность, страдания). Бушует гроза (напряженность), гремит гром и иногда сверкает молния (сердечный приступ, приступ эпилепсии, обморок, безумие и т. п.). Следующая простая схема описывает все это, и мы легко можем сравнить ее с предыдущей схемой для лучшего ее понимания.
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Поворот от бессознательного к сознательному достигается путем пробуждения сознания. Оно происходит посредством перехода к действию, к «деланию», которое представляет собой последнюю стадию уплотнения энергий. С помощью результата, к которому приводит действие, мы сможем понять, где находимся, и тогда к нам придет то, что называется «осознанием». Если полученный результат «хороший», то есть если он совпадает с искомой целью, то это означает, что процесс в целом был согласованным и мы не нарушили ни одной промежуточной фазы реализации. Разумеется, это не совсем сознательно, и поэтому нам иногда необходимо пережить ошибку или испытать боль, чтобы понять, на каком уровне что-то не ладится. Поэтому я беру «хороший» в кавычки, так как отдельные неприятные переживания на самом деле являются полезным опытом, как дождь, который размывает почву, но и заставляет расти все живое. Отторжение, отказ или чрезмерное стремление к защите помешает нам пережить этот опыт, как отсутствие дождя провоцирует засуху. Этот опыт обяжет нас поразмыслить над тем, что происходит, и несомненно спровоцирует необходимые изменения (а следовательно, и рост) – конечно, если мы готовы слышать. В противном случае мы будем возвращаться к процессу воспроизведения прежних схем до тех пор, пока всего не поймем.

     Здесь мы снова встречаемся с тем же самым процессом, который касается кармического закона. Единственное различие в том, что мы снова переживем опыт, повторим урок на том же уровне сознания, не нуждаясь в физической смерти и изменении состояния жизни. Разумеется, с каждым разом опыт будет все более трудным, как если бы мы обращались к кому-то тугому на ухо или не желающему слышать человеку. Мы вынуждены говорить все громче и громче, даже кричать, пока он не сможет или не пожелает нас услышать.

     Жизни, а через нее нашему голографическому сознанию, нашему бессознательному, нашему внутреннему наставнику, или проводнику, иногда приходится поступать с нами таким же образом. Крики, ими адресованные нам, – это трудности, физические и психологические, моральные или эмоциональные страдания. Разумеется, до криков они уже посылали нам сообщения, но самонадеянная или боязливая глухота помешала нам придать подлинный смысл страданию и болезни и суметь направить их на свою ось. Гонка современной науки, борющейся с этими глубинными выражениями нашего отношения к жизни и к своей жизни, заведомо проиграна. Жизнь всегда опережает нас, и нам (к счастью!) не удастся заставить ее замолчать, заткнуть ей рот. Каждый шаг вперед, сделанный механистической наукой, всегда компенсируется равноценным шагом, даже еще большим, совершенным жизнью. Чем лучше медицина умеет «лечить» болезни, тем чаще они становятся глубинными, трудно преодолимыми и способными мутировать.

     Гораздо предпочтительнее попытаться понять смысл того, что мы переживаем, нежели заставить его умолкнуть (аллопатическая медицина) или отнестись к своим страданиям как к неизбежным, неотвратимым и заслуженным (религиозный догматизм или фанатизм), не пытаясь заглянуть дальше из страха или потребности в комфорте и скоротечной легкости. Будем бдительны, когда речь идет о значимости и причине происходящего. Хотя верно, что трудности, страдания или болезни иногда необходимы, чтобы мы «поняли» и повзрослели, они не являются обязательными или неотвратимыми. Это не рок, не в обиду кому-то будь сказано! Они становятся необходимыми только потому, что порой мы не хотим или не можем «понять» иначе. Опять же здесь речь идет не о наказании, а о «предметном уроке», как в случае с ребенком, который обжегся из-за потребности поэкспериментировать с огнем.

     Всего этого можно избежать. Когда мы действительно соглашаемся на поиск нового понимания, даже перед лицом смерти, мы можем запустить процесс обратной связи. Он неотделим от самого принципа жизни. Как только страдания достигают самой низшей точки, то есть физического и материального уровня, боль или болезнь могут повернуть назад и уйти обратно, чтобы трансформироваться в процесс облегчения и освобождения. Но такая трансформация может произойти, если только мы не заблокируем уплотненные энергии. «Убивая» их потенциал проявления химическими лекарственными средствами или в результате прямолинейных, догматических и затвердевших верований, мы в действительности фиксируем их на своих местах и в их формах выражения, мешая им восстановиться, вернуться к своему источнику и затухнуть. Они сохраняют всю свою потенциальную силу и становятся пленниками той точки, где мы заставили их умолкнуть. При первой же возможности они проявятся вновь, высвобождая не только энергию напряжения момента и данной ситуации, но и энергию напряжения предыдущих ситуаций, которая не смогла высвободиться, и которой мы заткнули рот. Тогда эти энергии обладают повышенной силой, добавленной, если не сказать умноженной на все накопившиеся предыдущие трудности. Как правило, они предпочитают проявляться в другом месте, в других точках тела и духа, поскольку сохранили в памяти информацию, согласно которой они не могут выражаться через первое попавшееся средство по своему выбору. Нам ведь удалось заставить их умолкнуть. Это дает нам возможность лучше понять, почему патологические проявления (болезни) нуждаются в том, чтобы становиться все более и более серьезными (рак), или более мобильными, неуловимыми (спазмофилия), или способными мутировать (вирусы, СПИД).

     Чтобы легче понять процесс высвобождения, мы можем снова вернуться к образу дождя. Дождь намочил землю, она «возвращает» воду небу, давая ей возможность стечь в малые и большие реки и дойти до моря. Затем вода испаряется, превращаясь в пар, во влажность в воздухе. А если земля сохраняет воду (горизонт грунтовых вод, плотина и т. п.), то места ее заточения с каждым ливнем наполняются немного больше. После чуть более сильной грозы, когда земля больше не может поглотить воду, происходит оползень или вода прорывает плотину с разрушительными последствиями.

     То же самое происходит и с нами. Если мы заблокируем энергии нашими внутренними нечистотами (эмоциями, злопамятностью, злобой и т. п.), то напряженность и страдания останутся в нас, и произойдет эффект бумеранга, который будет самоподпитываться и омрачать нашу повседневную жизнь, как загрязненный воздух создает все более и более непроницаемый купол над нашими городами. Если мы не заблокируем эти энергии, в частности, если мы примем боль (промокнем) во всем ее значении, если мы даже опередим и освободим ее, чтобы у нее возникла потребность проявиться, то может начаться процесс высвобождения (испарение, см. схемы на здесь и здесь). Он выразится в форме физического, материального избавления от страдания и покажется вам действительно «освобождением», даже «чудом». Я не верю, что за всеми «чудесными исцелениями», например за столь удивительными и рационально необъяснимыми исчезновениями признаков заболевания, стоит нечто другое.

     Здесь мне на ум приходит один особенно яркий пример процесса освобождения. Ко мне на консультацию пришла молодая женщина, с которой мы должны были провести сеанс релаксации и гармонизации энергий, так как она была очень напряжена и физически тяжело страдала. У нее была грыжа межпозвоночного диска шейного отдела позвоночника, и она ждала операции. Ее затылок зафиксировали повязкой для поддержания головы и шеи, лицо было измучено многими бессонными ночами, а тело переживало острые страдания. После первого сеанса гармонизации мы смогли подойти к сути проблемы, к тому, что на самом деле стояло за этой болью. Сначала я постепенно подводил ее к определению, какая именно эмоциональная травма могла скрываться за этой грыжей. Затем она должна была попытаться понять, что это означает, как оно вписалось в ее жизнь, каков был его смысл.

     Потом произошло нечто совершенно удивительное. По мере того как она со слезами на глазах говорила, выражая свои чувства и осознавая смысл происходящего, затылок этой молодой женщины на глазах расслаблялся, хотя она даже не отдавала себе в этом отчета. Она принималась все чаще шевелить головой, поворачивать ее настолько легко, что довольно скоро я прервал ее: «Вы понимаете, что совершенно нормально двигаете головой безо всякого стеснения?» Она на несколько секунд замолчала, а потом расхохоталась с еще не просохшими от слез глазами. Повязка стала бесполезной, исчезла и боль. Она поняла и приняла смысл обрушившегося на нее тяжелого испытания и смогла стереть эмоциональное воспоминание, остававшееся заблокированным в ее затылке.
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Если бы этой женщине сделали операцию, как по поводу предыдущей грыжи, то она была бы не способна понять, что портило ей жизнь и скрывалось за ее физическим страданием. Ей пришлось бы пережить рецидив (именно то, что происходило в данный момент), чтобы все понять. Для нас очень важно расшифровать, даже принять переживаемые нами болезненные процессы. Если мы позволяем им выразиться, они дойдут до пароксизма, а затем инверсируются, после чего полностью прекратятся и исчезнут. Но человек не всегда способен достичь точки пароксизма. Главное не в этом. Важно дойти до той точки, до которой мы способны дойти, каждый раз продвигаясь чуть-чуть вперед. Это напоминает спортивную тренировку или обучение танцам. Ежедневные растяжки раскрывают оси вращения суставов, а превозмогание боли позволяет продвинуться чуть дальше в раскрытии возможностей своего тела. Но внимание: все это работает с пользой для здоровья, только если у нас хватает ума не заходить слишком далеко, не трансформировать эволюционный процесс в поведение, чреватое смертью.

     Пробуждение сознания поможет нам в этом, исполняя роль «привратника». Через психологический, сознательный и бессознательный подход к индивиду, через работу над его эмоциями, также сознательными и бессознательными (эмоциональные воспоминания), мы сможем облегчить пробуждение сознания, которое само позволит процессу освобождения осуществиться в нашем бессознательном. Оно также сможет подняться вплоть до голографического сознания и записать или выбрать в нем новые экспериментальные формы (новые сценарии).

     Именно на этом уровне человек встречается с фазой принятия, усвоения опыта, более или менее приятных ощущений. Это сложная фаза, так как она все еще относится к миру сознательного и сталкивается с существующими эмоциями. Принятие переживаемого позволит уничтожить, стереть эти сознательные эмоциональные воспоминания благодаря внятному усвоению смысла переживания и при необходимости сделает возможным прощение. Эта основополагающая фаза обусловливает поворот к состоянию бессознательного. Если его не происходит, индивид снова возвращается к своей предыдущей схеме. Его бунт, его нежелание понять, его отторжение обяжут его пережить все заново, так как они означают непонимание послания. Они также показывают, что мы продолжаем действовать в той зоне активности, где мы «сводим счеты» (с жизнью, с другими, с самими собой), вместо того чтобы выверить счета. Мы продолжаем воспроизводить прежние схемы и принуждены снова и еще острее пережить то, что должны понять. Мы находимся в напряжении и в конфликте, в процессе войны, которые все больше удаляют нас от равновесия, от душевного покоя, от примирения с жизнью.
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Но если поворот происходит правильно, процесс освобождения переходит тогда на уровень бессознательного, где фазы следуют той же логике, что на уровне сознательного. Индивид встречается с фазой ощущения, даже страдания, но оно проявляется уже не в физическом, материализованном виде, а в глубинной психологии, в снах. Эта фаза опирается на бессознательные эмоции человека и подпитывается глубокими душевными ранами, связанными, например, с детством или с другими уровнями сознания. Нужно будет попробовать понять эти воспоминания и попытаться проявить сочувствие к этим эмоциям, то есть полюбить их, признать их такими, какие они есть, не осуждая или не борясь с ними. Именно на этом уровне мы поистине отпускаем ситуацию, что происходит, когда жизнь довела нас до грани, до крайности. Тогда мы вынуждены сбавить темп, поскольку исчерпали все силы в безрезультатной борьбе. Мы больше не знаем, что делать, и уже не можем понять, следуя нашей картезианской логике, что и почему это с нами происходит. Тогда нам не остается ничего другого, кроме как принять происходящее и при необходимости простить.

     Это христианская стадия «да свершится воля Твоя», это (подлинная) исламская «хвала Аллаху», это восточный «отказ от дальнейших попыток». Это ни в коем случае не небрежность, не распущенность или отречение, а «согласие», внутреннее принятие неподвластных нашему разуму вещей. Именно тогда все удивительным образом меняется, и безысходные ситуации нашей жизни полностью переворачиваются.

     Возвращаясь к вопросу спонтанных ремиссий, можно сказать, что они очень понятны. Они происходят у людей на последней стадии рака и отрицаются медициной. Больше ничто не способно спасти, излечить этих людей. Им даже сообщили, что жить им осталось недолго. Именно в этот момент некоторые переходят на этот последний уровень, стадию принятия, усвоения. За удивительно короткий промежуток времени (несколько дней) их тело вновь оказывается полностью здоровым. Когда мы доходим до высвобождения энергий, то воспоминания и выбор опыта могут стереться, чтобы уступить место другим воспоминаниям и другому выбору. Если мы не переходим на одну из этих стадий, то нам придется неизбежно возобновлять процесс до тех пор, пока мы его не «примем». Разумеется, все эти процессы протекают постоянно, на всех уровнях и с разной интенсивностью, и не только в форме болезней и тяжелых страданий. Чаще всего они бессознательны, и только в сложных случаях проявляются с такой силой. Однако эти процессы постоянно воспроизводятся на нашем самом уплотненном энергетическом уровне, то есть в нашем физическом теле. Как это происходит, и какова специфика этих проявлений?
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     Физиологические проявления
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Как и все энергетические реалии нашего мира, человеческая реальность нуждается в явной поддержке, в своем физическом теле, чтобы проявлять, выражать происходящее в ее самых глубоких, потаенных уголках. Для всех очевидно, что для выражения своих идей, мыслей и чувств нам нужны жесты, слова или рисунки. Все эти неосязаемые феномены не существовали бы в том смысле, что их нельзя было бы ощутить, если бы не эта возможность проявиться. Пойдем чуть дальше: самый прекрасный компьютер в мире был бы совершенно бесполезен, если бы у него не было периферийных устройств (монитора, принтера, сканера и т. д.). Итак, создается впечатление, что человеческий разум был ни к чему без его материализованной проекции, которой является человеческое тело.

    Если вернуться к примеру с компьютером, то его замечательная мощность была бы бесполезна, если бы периферийные устройства не могли «сопровождать» его, то есть выявлять его мощность. Удивительные периферийные устройства также были бы бесполезны, если бы его объем памяти и производительность не были на высоте. Это все равно что иметь цветной принтер, на котором печатают только черно-белые тексты. То же самое относится к человеку, который должен стремиться к равновесию между телом и духом. Основной интерес в том, что через выявление этого тела он сможет, если действительно этого хочет, расшифровать происходящее в своей душе. Когда система работает согласованно, физическая реалия находится в согласии с духовной реальностью индивида. Жизнь протекает «нормально». Когда нарушится равновесие между ними, между сознательным и бессознательным, сценарием и актером, то появятся послания, сигналы тревоги.

    У человеческого существа есть, в основном, три способа с различной интенсивностью пережить в своем теле эти внутренние послания о нарушении равновесия. Этими тремя типами сообщений служат физическое или нервное напряжение, физические или психологические травмы и органические или психологические заболевания. Отдельно я расскажу о подавленных желаниях, присутствующих, по сути, на всех трех уровнях.
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     Психические и психологические расстройства
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Первым типом сигналов станет ощущение напряженности, неудобства, например напряжение в спине, проблемы с пищеварением, кошмары, недомогания или психологический дискомфорт. Мы находимся на «нормальной» стадии выражения внутренней напряженности. Бессознательное использует физиологическое или психологическое ощущение для выражения происходящего. Это внутренний наставник, или проводник, стучит в окошко коляски, чтобы подать знак кучеру и сказать ему, что что-то идет не так (неправильное направление, неловкое или опасное поведение, усталость, необходимость сориентироваться на местности и т. д.). Если человек «открыт», готов слышать и принять сообщение на уровне своего сознательного, он внесет необходимые изменения в свое поведение, и напряженность исчезнет. Чем больше индивид работал над собой и чем больше его согласие с самим собой, с самыми тонкими и самыми деликатными и самыми сильными сторонами самого себя (бессознательное), тем чувствительнее он будет, став способным воспринять и получить сообщения первого типа и понять их. Дойдя до определенного уровня, он даже сможет предварять их.

    К несчастью, нам очень трудно быть восприимчивыми на этом уровне. Это объясняется многими причинами, в частности нашей естественной склонностью к комфорту и нашей культурой, которая разделяет различные вещи и разучает нас связывать их вместе. Так у нас развивается внутренняя глухота. Между тем этот первый уровень сообщений удивительно насыщен, и он – не единственный. Множество знаков мы получаем из нашего окружения, например от «эффекта зеркала». Позже я к нему вернусь.

    Чтобы быть услышанным, нашему бессознательному порой приходится прибегать к двум другим типам сообщений – травмам и болезням. В интересах и из потребности эффективности они явно сильнее и убедительнее, если можно так сказать. Они имеют второй существенный недостаток по сравнению с более прямым сообщением. Травмы и болезни всегда смещены во времени от источника напряженности. Этот временной разрыв пропорционален нашей глухоте, нашей неспособности услышать сообщения или заставить их замолчать. Это может объясняться крайней чувствительностью, которая усиливает их, или просто нашим нежеланием перемен. В случае болезни разрыв по времени больше, чем в случае травмы, и становится еще значительнее, если мы отказываемся понять напряженность или, скорее, ее смысл. В частности потому, что она затрагивает зоны очень высокой чувствительности индивида. Когда она касается основных ключевых моментов жизни человека, случается даже, что последствия проявляются на уровне сознания в различных инкарнациях.
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Они представляют собой второй способ коммуникации. Речь идет о второй стадии в градации сообщений. Они являются фазой, на которой индивид ищет решение посредством своего бессознательного. То есть травма – это активное проявление, в этом смысле она представляет собой двойную попытку со стороны переживающего ее человека. Прежде всего, это новое сообщение, более кричащее, чем сообщения предыдущего типа, но все еще относящееся к открытому способу коммуникации. Внутренний наставник, или проводник, сильнее стучит в окошко и даже разбивает его, чтобы сильно пошуметь и вынудить кучера выслушать его. На этой стадии еще возможно прямое изменение определенной ситуации, так как она возникает в ходе процесса уплотнения или высвобождения энергий. То есть она еще не означает перехода к воспроизведению прежних схем, если мы пошлем «уведомление о получении». Она предназначена для обозначения человеку времени остановки, мгновенного прекращения неадекватного движения для понимания и изменения.

    Но травма является и активной попыткой стимуляции или высвобождения энергий напряжения, накопившихся в результате нарушения внутреннего равновесия человека. Поэтому она никогда не происходит случайно. Удар, порез, вывих, перелом и т. п. произойдут в строго определенной точке тела, чтобы стимулировать энергии, циркулирующие в данной точке, или снять здесь блокировку энергий. Иногда и то и другое происходит одновременно. Таким образом, травма с высочайшей точностью поставляет нам информацию о том, что в нас происходит. Подвернуть правую щиколотку или порезать большой палец левой руки, сместить третий шейный позвонок или стукнуться головой всякий раз означает то, что идет не так.

    Выступая на одном предприятии, я однажды развивал эту идею на следующих примерах. В какой-то момент я заговорил о проблемах с коленями, что означает проблемы с отношениями с другими людьми. В частности, неумение отпускать ситуацию, приноравливаться, принимать нечто, связанное с отношениями с данным человеком. Ответом мне был громкий взрыв смеха. Я спросил мужчину, выразившего таким образом свое несогласие, что так позабавило его в моих словах. Мужчина ответил, что два года назад он вывихнул колено, когда принимал участие в напряженном футбольном матче и неловко бил по воротам. Разве не понятно, что можно получить травму случайно, просто занимаясь спортом. Я спросил, какую ногу он повредил. Правую, ответил он. Тогда я предложил ему подумать, не переживал ли он в тот период напряженности, конфликта в отношениях с женщиной, которой он не хотел в чем-то уступать. Затем, не желая углубляться, я просто перешел к другой теме, не требуя от него ответа. Полчаса спустя я увидел, что он размышляет, анализирует, потом его лицо вдруг страшно побледнело. Я прервал свое выступление и спросил у него, что происходит. И в присутствии всего коллектива он поделился своим воспоминанием. Накануне матча он получил официальное письмо с просьбой о разводе от своей супруги, с которой конфликтовал несколько месяцев. О разводе, на который он отказывался дать согласие.

    Травмы активны, если они проявляются в символике ян, и чаще они касаются внешних частей тела – конечности, головы, торса. Они также оказывают влияние на уровне защитных энергий, циркулирующих большей частью по поверхности тела. Поврежденное место становится средоточием главной информации для понимания, но латеральность придает этому пониманию еще больше тонкости. Вывих запястья означает нечто в глобальном плане, но его значение уточняется в зависимости от того, левое это запястье или правое. Следует помнить: чем сильнее напряженность, или чем больше она длится без «ощущений» ее, тем больше шансов, что травма будет серьезной, даже полученной насильственным путем. Это не делает ее менее «полезной», то есть активной, даже если она приводит к несчастному случаю со смертельным исходом. Она представляет собой иногда последнюю попытку действия, очищения, изменения. Ясно, что она должна быть понята и при необходимости переработана в этом понимании. В противном случае мы рискуем остановить поиск иногда жизненно необходимого решения.
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Наконец, третий тип сообщений – это тот, что опирается на болезни, как органические, так и психологические. Здесь мы находимся на стадии освобождения от напряженности, внутреннего разлада, которую иногда можно назвать «пассивной». Мы имеем дело с инь, с глубинами тела и духа. Индивид снимает напряжение, но на этот раз «закрытым» способом. Внутренний наставник устраивает аварию с коляской, чтобы вынудить кучера остановиться. Это освобождение, даже если оно имеет какой-то смысл, принуждает к остановке, не предоставляя возможности прямого изменения. Оно возникает в конце цикла уплотнения или высвобождения, если он развивался не полностью или неправильно и наше «упрямство» кристаллизовалось, зафиксировало происходящее внутри нас. Тогда обязательно придется перейти к воспроизведению прежних схем, опыта, пережитого, чтобы обобщить все это и по возможности изменить воспоминания своего голографического сознания. Между тем это воспроизведение может протекать при обогащенном сознании. Оно будет зависеть от понимания того, что мы наверняка приобрели опыт, от нашей способности расшифровать и принять сообщение, посланное болезнью.

    Итак, болезнь делает возможными две вещи. Во-первых, высвобождает накопленные энергии напряжения, и в этом смысле она играет роль клапана. Мы можем серьезно поразмыслить над тем, что такое современный, то есть аллопатический способ лечения болезней (химические лекарственные средства), который заставляет замолчать их или даже «убивает» в зародыше. А если болезнь в разгаре – мешает ей полностью выразиться. Но болезнь служит также и сигналом тревоги, не менее явным, чем сигнал травмы. Она с высокой точностью передает то, что происходит внутри нас и дает интересные рекомендации на будущее.

    Будучи пассивным сообщением, болезнь является бегством, она ослабляет переносящего ее человека и иногда даже неосознанно переживается как проигрыш. Попавшая в «аварию» коляска была починена и теперь не так прочна, как новая, либо не внушает владельцу прежнего доверия. Болезнь сознательно или нет представляет собой констатацию поражения или неспособности понять, согласиться, даже просто ощутить внутренний разлад. Мы не сумели отреагировать или поступить иначе, чтобы изменить ход вещей, или даже думаем, что были недостаточно сильны для сопротивления. Так мы устраняем болезнь, но более или менее осознанно понимаем, что это не лучший способ. Если после выздоровления мы извлечем из этого урок, то разовьем свой внутренний иммунитет, а в противном случае ослабнем еще больше и всё легче будем поддаваться болезням. Чем дольше живет в нас напряженность, которую нужно устранить, тем она сильнее и тем острее болезнь «нуждается» в том, чтобы быть глубокой и серьезной.

    Различие между пассивным характером заболевания и активным характером травм довольно существенно. Оно проявляется даже в том, каким образом человеческий организм решает проблему. В случае с травмами тело исправляет повреждения благодаря чудесному феномену заживления. Это активный феномен, так как восстанавливаются именно травмированные клетки или клетки того же типа. Кучер сам может устранить неисправность. А в случае с болезнью тело восстанавливается благодаря иммунной системе. Это пассивный процесс в том смысле, что вмешиваются не больные клетки, а клетки другого типа. Приходится обращаться к ремонтнику для починки коляски. Помощь, содействие, решение проблемы приходят извне, от посторонних элементов (например, лейкоцитов), хотя в случае с травмами пораженный сегмент сам себе помогает и восстанавливается с помощью своих собственных клеток.
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Фрейд познакомил нас с удивительно насыщенным явлением индивидуальной психологии и взаимодействия между телом и духом, введя понятие подавленных, или нереализованных, желаний. Он говорил, что через наши оговорки, неловкие и случайные жесты мы выражаем, высвобождаем внутреннюю напряженность, которую не смогли высвободить по-другому. Когда мы оговариваемся, наша оговорка выражает нашу настоящую мысль.

    Меня всегда удивляло, что он определял это как подавленные (или нереализованные) желания. По этой причине они автоматически воспринимаются и ощущаются как ошибка, как нечто неподходящее, которого следует избегать (по крайней мере, для большинства людей). Это прискорбно, так как мы всегда будем стремиться помешать тому, чтобы они происходили, в частности установив более действенную внутреннюю цензуру. Я предпочитаю называть такое желание исполненным, даже если ощутимый результат – не тот, которого ожидает от человека сознательное, так как это акт реального проявления попытки общения нашего бессознательного с нашим сознательным. Речь идет о сообщении – иногда зашифрованном, посредством которого наше бессознательное выражает внутреннюю напряженность и подает знак нашему сознательному: что-то происходит несогласованно, такого не должно быть. Это внутренний наставник, или проводник, натянул вожжи, которые держит заснувший кучер. Он надеется, что встряска после проезда ямы или бугорка разбудит последнего.

    Исполненное желание может выражаться в трех формах, как и сообщения, о которых я говорил ранее и к которым оно относится. Речь может идти о речевой оговорке, то есть об «ошибке» вербального выражения (употребить одно слово вместо другого), о неловком жесте (опрокинуть на кого-то чашку или сломать какой-то предмет), о жесте, который не привел к ожидаемому результату и, наконец, о более травмирующем действии – порезе, вывихе или автомобильной аварии. Последнее мы уже видели в главе о травмах.

    Такая формулировка позволяет нам понять, почему Фрейд говорил о подавленном желании, поскольку оно всегда принимает негативную на вид форму. Причина этого очень проста. Наше бессознательное ведет себя, как ребенок. Когда ребенок замечает, что родители не занимаются им, недостаточно прислушиваются к нему, то он делает все необходимое для изменения этой ситуации. В колыбели он плачет, вопит, и это работает – значит, система успешна. Позднее он будет поступать так же, разбив тарелку, получив плохие отметки в школе или даже поколотив свою младшую сестру или младшего брата. А мы ведем себя, как его родители. Мы слишком заняты и не отдаем себе отчета во внутренней потребности нашего ребенка. Мы реагируем только тогда, когда его зов начинает нам надоедать – то есть когда он принимает негативную окраску. Раньше мы ничего не уловили.

    В точности то же самое происходит между нашим сознательным и бессознательным. Последнее посылает нам кучу позитивных сообщений, о которых, например, я говорю в главе об «эффекте зеркала», или обычные сны, но очень часто мы не способны или не готовы их услышать.

    Тогда бессознательное, внутренний наставник, или проводник, переходит на следующую стадию, то есть стадию сообщений негативного характера. Иными словами, оно создает нам неудобства, чтобы мы послушали и услышали. Если коммуникация еще существует, если она не была пресечена гипертрофией сознательного, сообщение пройдет в виде физической и психологической напряженности, кошмаров, легких подавленных желаний (оговорки, битье ценных предметов и т. д.). Если же коммуникация худшего качества, если она уже почти отсутствует, то сообщение прибавит в силе (при плохой телефонной связи нам иногда приходится орать, чтобы собеседник услышал нас). Мы входим в фазу, чреватую несчастными случаями, или в конфликтную фазу, чтобы спровоцировать и получить травмы, о которых я говорил в предыдущей главе. Мы также можем довести себя до болезни (простудиться, излишне много или мало пить, переедать или недоедать и т. п.). Наконец, если коммуникация полностью прервана, тогда начинается серьезная, структурная болезнь (аутоиммунные заболевания, различные формы рака и т. д.).
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Пока мы еще не добрались до него, но жизнь постоянно предлагает нам способы получения информации и обдумывания того, что же происходит в нас самих. Эти сообщения всякий раз посылает нам окружение, непрерывно предоставляя точную и глубокую информацию. Этот первый уровень сообщений, которые адресует нам жизнь, чтобы помочь нам понять, кто мы и что нам предстоит пережить, называется «эффектом зеркала». Жизнь полагается на различные подпорки, чтобы поговорить с нами и направить нас, и только от нас зависит, услышим ли мы ее. Наблюдая за тем, что происходит вокруг нас, и за тем, как ведут себя другие в нашем жизненном пространстве, мы получаем неиссякаемый источник для понимания самого себя. Именно в такое понимание жизни вписывается «эффект зеркала», о котором Карл Густав Юнг говорил: «Мы ощущаем в других тысячу граней самих себя».

    Что же такое «эффект зеркала»? Речь идет об одном из психологических концептов, который мне было принять труднее всего. Он означает: все, что мы видим в других и у других, является всего лишь отражением нас самих. Когда нам что-то в ком-то не нравится, речь идет наверняка о части нас самих, в которую мы не хотим верить и которую не осмеливаемся выразить. До этого момента этот принцип приемлем. Пойдем дальше. Когда что-то в другом для нас невыносимо, это значит, что речь идет о полярности, которая тоже наша, но для нас непереносима. Тогда мы отказываемся видеть ее, принять и не в силах терпеть ее у другого, поскольку она отсылает нас к самим себе. И нам становится намного труднее признать это.

    Давайте подумаем об этом честно. Какую единственную часть нашего тела мы не способны увидеть без зеркала, даже если мы – величайшие пластические акробаты в мире? Это наше лицо! А что представляет собой лицо, для чего оно служит? Оно представляет нашу личность, к тому же именно его фотографию прилагают ко всем так называемым удостоверениям личности. Единственный способ увидеть свое лицо – это посмотреться в зеркало. В жизни же зеркалом нам служит другой человек. То, что мы видим в нем, и образ, который он отсылает нам, и есть верное отражение нас самих и происходящего в нас. Это проявляется с еще большей силой, если мы признаем, что сами выбираем людей, с которыми чаще встречаемся. Потому что тогда – какой удар! Если мы чаще встречаем несправедливых людей, это обязывает нас задуматься над собственной несправедливостью к другим. Поразмыслим над своей жадностью, если мы часто встречаем жадных людей, над своей собственной неверностью, если нас часто предают.

    Разумеется, как я и сам нередко делал, мы не видим, не находим, до какой степени нам самим присуще то, что нам не нравится или смущает в других. Но если мы будем абсолютно искренни, если мы согласимся безо всякого осуждения по-настоящему понаблюдать за собой, мы скоро узнаем, чем другой человек похож на нас и когда мы вели себя, как и он. Жизнь устроена таким образом, что мы видим, ощущаем только то и тянемся только к тому, что интересует и касается именно нас. Несколько лет тому назад я был поражен, решив купить автомобиль определенной модели. Она продавалась уже около года. Решив купить ее, я без конца замечал именно эту машину на улицах. Хотя я видел ее не чаще, чем раньше, теперь мое внимание было приковано исключительно к этой модели. Вот и мы видим у другого то, что интересует и касается только нас.

    Вторая составляющая «эффекта зеркала» заключается в том, что наше голографическое сознание, наше бессознательное, наш внутренний наставник, или проводник, подводят нас к встрече с соответствующими людьми. Этот принцип действует как в негативном, так и в позитивном смысле. Именно так происходит, когда нам действительно чего-то хочется и мы как бы случайно сталкиваемся с людьми, книгами или радио– и телепередачами, которые нам помогают. Но это также тот самый принцип, который Карл Густав Юнг называл феноменом «синхронности», заставляющим нас встречать людей, которые «не подходят» нам, когда нам нужно что-то понять и изменить свое отношение к жизни.

    Это иногда трудно уловить или принять, но в любом случае нужно задаться вопросом: «Что я должен понять в этой ситуации?», или: «Чему меня хочет научить эта встреча, эта ситуация?» Если мы искренни, ответ придет скоро. Ламы и тибетские буддисты говорят, что в жизни «наши лучшие наставники (те, которые заставляют пошевеливаться, двигаться вперед) – это наши заклятые враги, которые заставляют нас больше всего страдать»…

    К несчастью, мы очень часто глухи или неверно понимаем эти сообщения, которые, по идее, должны предупредить нас, что происходит, над чем нам следует потрудиться. Мы вынуждены идти дальше, к нереализованным желаниям, к травмам и даже к болезням. Они разговаривают с нами, но чтобы понять их, нам нужно расшифровывать их язык. Мы сделаем это в третьей части этой книги, изучив различные элементы нашего организма и их функции. Это может показаться бесполезным, поскольку все знают, для чего служит рука, нога, желудок или легкое. Но мы имеем лишь фрагментарное представление об этих деталях самих себя, понимая лишь их механическую функцию. Важно расширить глобальное значение этой функции и ее отображение, ее психологическую проекцию. Тогда мы сможем вычленить из нее значение напряженности, проявляющейся в той или иной точке тела. Если вас интересует только это, то вы можете уже сейчас перейти к третьей части книги.

    Но прежде мне представляется полезным объяснить, как и благодаря чему это происходит. Мы только что видели это через глобальное представление о человеческой сущности. Теперь мы обратимся к тому, как это действует внутри нас. Это сфера энергии, энергетического понимания человеческого существа. Я предложу вам даосскую классификацию энергий и их структурную организацию в человеческом теле, инь, ян, меридианы акупунктуры, чакры – все эти понятия позволят нам разметить разные элементы нашего тела и понять существующие взаимосвязи. С их помощью мы сможем связать между собой все части нас самих, которые современная наука разделяет и сегментирует. Так мы сможем придать новый смысл тому, что слегка подзабыли.
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    «„Моя душа боится страдать“, – сказал однажды ночью юноша алхимику, когда они смотрели в безлунное небо.

    ”Скажи ей, что страх страдания хуже самого страдания. И что ни одна душа никогда не страдала, если следовала за своей мечтой“».

    Пауло Коэльо, «Алхимик»

   

   
    «Не Небо прерывает раньше времени нить человеческого существования; из-за своих заблуждений люди притягивают к себе смерть в зените жизни».

    Мэн-цзы
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    Часть вторая

    Как это происходит?

    Как связать то, что происходит у нас внутри?
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     Понятие «человек между Небом и Землей»
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      Энергии инь и ян в человеке
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Среди традиций, сумевших систематизировать и сохранить холистическую, или целостную, концептуализацию человека, китайская представляется мне особенно интересной. Даосская философия посредством идеи «всего во всем» поместила человека на надлежащее место. Микрокосм человека выстроен аналогично макрокосму Вселенной. Исходя из этого великого базового принципа, человеческое тело сложено и построено в соответствии с теми же правилами, что и Вселенная, и должно соблюдать те же циклические законы. Проще всего распознавать такие циклы, как времена года, лунные месяцы или цикл дня/ночи, но есть и множество других.

     Человек, помещенный «между Небом и Землей», получает энергию от каждого их них. Его роль состоит в том, чтобы катализировать ее, преобразуя в себе, чтобы «гуманизировать» ее и потому развиваться. Поэтому он непосредственно участвует во всеобщем равновесии и не может рассматриваться в отрыве от целого, от «всего». Специалистам по квантовой механике известно понятие «все во всем», и они даже констатировали такой уровень взаимосвязи между разными вещами, на котором сам исследователь и выбранные им измерительные инструменты оказывают влияние и даже определяют результат опыта. Несомненно, реальность не столь сегментирована, как нам кажется.

     Впрочем, специалисты по квантовой механике расширили поле своих исследований, сотрудничая с такими людьми, как Карл Густав Юнг или Кришнамурти[9]. Физик Дэвид Пит[10] изучает индейцев из племени черноногих[11] и их особый способ описания и понимания мира. Они называют и описывают не различные элементы или предметы, а процессы и функции. Миска не называется сама по себе: она называется «то, что содержит», если она содержит жидкость, или «то, что хранит», если в ней хранится продукт питания, или «то, что защищает», если она перевернута и прикрывает этот продукт от насекомых. В третьей части книги мы увидим, насколько такой взгляд на мир может обогатить понимание происходящих событий и их взаимосвязи. Наконец, Фритьоф Капра[12] в своей книге «Дао физики» (издательство «МИФ», 2017), убедительно доказывает, как с помощью квантового подхода он «находит» законы, описанные много тысяч лет тому назад философией дао. Я не устану повторять, что даосизм – это философия жизни, а не религия, как пожелали думать о нем или во что некоторые пожелали превратить его.

     Впрочем, Лао-цзы[13] и Конфуций[14], бывшие предвестниками и книжниками-теоретиками этой философии и философии инь и ян, были философами, а не монахами. Через эти два концептуальных направления – инь/ян и закон Пяти начал, или Пяти стихий, – систематизируется и структурируется вся жизнь во Вселенной и в человеческом существе. Как все это стало возможным? Благодаря эмпирическому, но разумному наблюдению за вещами и возможности раскрывать определенные поля сознания.

     Первым концептуальным направлением является теория инь и ян. Оно основывается на идее, что всякая вещь существует и функционирует благодаря постоянному и неизменному действию и взаимодействию двух сил – инь и ян. Биполярность инь/ян носит полностью взаимодополняющий характер. Несмотря на то что две эти силы «противоположны», они никогда не бывают враждебными или едиными. Когда одна из них достигает максимума, она несет в себе начало, точку зарождения другой.

     Итак, все выстраивается и понимается в соответствии с этим принципом. Есть день и ночь. Есть небо и земля, черное и белое, верх и низ, молодое и старое, красивое и уродливое, позитивное и негативное, горячее и холодное и т. д. Биполярная структура инь/ян всей материализации жизни явственно проявляется, изящно давая нам понять, что ничто не является полностью одним или другим, как показывает символ дао, в котором каждая часть несет в себе точку противоположного цвета.
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Все аспекты жизни представлены в виде гуа, сплошных и прерывистых линий, символизирующих все возможные комбинации инь и ян. Объединенные в триграммы, три штриха инь (или ян) соответствуют главному представлению о семейной жизни (отец, мать, сын, дочь и т. д.) или о природе (ветер, гром, болото, гора и т. д.) и символизируют все потенции жизни. Скомбинированные попарно, эти триграммы формируют гексаграммы, составляющие аналитическую основу знаменитой «И цзин», или «Книги Перемен». Эта книга вовсе не является пособием для гаданий, как многие часто думают. Речь идет о замечательном инструменте толкования, придания формы предвосхищению наших глубинных, бессознательных слоев. Она позволяет путем интерпретации «наугад вытянутых» текстов материализовать наши внутренние послания и знаки, подаваемые нам внутренним наставником, или проводником. Далее мы увидим, как иногда важны эти сообщения.

     Как заметно из представленной ниже таблицы, все проявления жизни можно классифицировать в виде инь или ян. Разумеется, все их привести невозможно, и я предлагаю вам лишь несколько примеров. Главное – ухватить смысл этой видимой сегментации.
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Китайские философы с непоколебимой логикой применяли это разделение ко всей Вселенной, макрокосму и к человеку, микрокосму. К примеру, в человеческом теле низ ассоциируется с ян, а верх – с инь, правая сторона – с инь, а левая – с ян, лицо – с инь, а спина – с ян, глубина – с инь, а поверхность – с ян.

     Однако я повторяю, что понятия инь и ян не являются застывшими – совсем наоборот. Они оба относятся и к уровню наблюдения, и к наблюдаемой точке. Если холод – это инь, то наименее холодным из холодного будет ян, а самым холодным из холодного будет инь. Если мрачное – это инь, то наименее мрачным будет ян, а самым мрачным – инь. Если горячее – это ян, то наименее горячим будет инь, а самым горячим – ян. Если светлое – это ян, то наименее светлым будет инь, а самым светлым – ян и так далее. То есть инь – это всегда инь чего-то, тогда как ян – это всегда ян чего-то, при этом каждое из них обретает значимость только по отношению к взаимодополняющему его элементу, как правая рука существует потому, что есть левая, или как верх существует потому, что есть низ.

     Второе концептуальное направление называется законом пяти начал. Эмпирическое наблюдение за земными стихиями подвело китайцев к констатации, что пять начал управляют, структурируют и представляют все, что существует во Вселенной. Этими пятью началами служат дерево, огонь, земля, металл и вода.

     Неизвестен истинный источник этого закона пяти начал, чаще называемого законом пяти стихий. Он теряется в глубокой древности и формировался постепенно, на основе глубокого наблюдения за природными циклами, будь то климатические, сезонные, энергетические, ботанические или другие циклы. Согласно закону пяти начал, все происходящее во Вселенной подвержено неуклонному круговороту.
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Этот круговорот неизменно протекает в соответствии с двумя одновременными циклами: циклом порождения и циклом подавления. Они управляют взаимозависимыми отношениями между пятью фундаментальными началами, служащими экзистенциальной основой Вселенной. В этом законе мы найдем все известные нам элементы дао, при этом каждое начало в той или иной степени ассоциируется с инь или ян.

     С каждым началом связана символика, позволяющая очертить сложную и завершенную целостность, которую оно олицетворяет. Каждое соответствует определенной планете, стороне света, времени года, климату, цвету, вкусу, запаху, типу продукта питания, органу, «внутренностям», меридиану инь и меридиану ян, времени суток, психологическому типу, морфологическому типу и т. д. Такое символическое изобилие доказывает фундаментальную значимость этого энергетического закона, являющегося истинной основой всякого даосского понимания человека и применимо к любым проявлениям жизни (чтобы узнать об этом подробнее, обратитесь к моим книгам – «L’Harmonie des Énergies et Shiatsu fundamenta» («Гармония энергий и фундаментальное шиацу»), том 2).
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Например, распределение по временам года (весна, лето, осень, зима) можно очень интересно перенести на другие жизненные циклы. Оно идеально имитирует продолжительность дня, при этом утро – это весна суток, полдень – лето, конец второй половины дня – осень, а ночь – зима. Оно также идеально применимо к человеческой жизни, когда рождение и раннее детство – это весна, юность, а возраст до сорока лет – лето, зрелость (приблизительно до шестидесяти лет) – осень, а старость и смерть – зима. Это «сезонное» распределение на самом деле можно наложить на любую временную фазу – проект, болезнь, строительство дома или переваривание пищи. Все присутствует во всем.

     Как я объяснял выше, эти пять начал не являются статичными и застывшими, а как раз наоборот. Впрочем, именно поэтому я предпочитаю слово «начала» используемому обычно термину «стихии». В соответствии с двумя крайне простыми и точными законами они находятся в постоянном взаимодействии. Эти законы, определяющие и управляющие отношениями между пятью началами, тоже были установлены и систематизированы благодаря наблюдению за действием законов природы. Они также не противоречили законам макрокосма и микрокосма. Древние китайцы установили, что в нашей Вселенной все взаимоотношения регулируются двумя элементарными действиями – сложением и вычитанием (поскольку умножение является лишь суммой сложений, а деление – результатом вычитаний). То есть можно либо прибавлять один элемент к другому, либо вычитать, убирать что-то. Так они вывели два закона этих действий – всего два закона, управляющих взаимодействиями между пятью началами.

     Первый вытекает из идеи сложения и называется законом порождения, его также называют «законом мать – сын». Он с безупречной логикой определяет первый вид отношений между пятью началами. Дерево порождает огонь, который порождает землю, которая порождает металл, который порождает воду, которая порождает дерево, которое, в свою очередь, порождает огонь.

     Коротко поясним. Дерево – это то, что кормит, питает и производит огонь. Значит, порождает именно оно. Также логично сказать, что огонь кормит, питает землю.

     Сельскохозяйственные рабочие, которые сжигают стерню, чтобы «удобрить» землю, наверняка не станут с этим спорить. Не менее логична идея, что земля порождает и «производит» металл (который добывают из этой земли). Утверждение, что металл «порождает» воду, может показаться менее очевидным, но полезно напомнить, что при окислении металла выделяются молекулы водорода, необходимые воде. Припомним, что для окисления ему нужна вода, а чтобы каталитически получить воду из кислорода и водорода, необходим металлический электрод. Наконец, при нагревании металл становится жидким. Это говорит о другой стороне соотношения: вода – это «сын» металла. Так ребенок в чреве матери питается ею, «поедает» ее. Он «использует» ее, как вода «съедает» металл, вызывая коррозию. Становится проще теперь понять, что вода «порождает» дерево, поскольку каждому растению для роста необходим полив.
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Второй закон называется законом подавления, или законом контроля, и проистекает из идеи вычитания. Этот закон определяет второй вид соотношений между пятью началами, который вполне недвусмыслен. Дерево контролирует землю, огонь контролирует металл, земля контролирует воду, металл контролирует дерево, вода контролирует огонь.
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Второй закон тоже объясняется очень просто и логично. Дерево контролирует землю, то есть подчиняет ее себе или подавляет ее. Поэтому высаживают растения, чтобы сохранить дюны или не допустить эрозию почвы. Огонь «контролирует» металл. Именно благодаря ему мы можем ковать, плавить металл, обрабатывать его и придавать ему форму. Земля контролирует воду, потому что вода вытекает из источника! Земля впитывает воду либо ее использует, чтобы заполнить ручьи или реки. Теперь понятно, как металл контролирует дерево. С его помощью рубят деревья и обрабатывают древесину. Надо ли объяснять, как вода контролирует и подавляет огонь? Она позволяет «охладить» его, даже погасить.

     Все это понятно и не требует дополнительных разъяснений. Именно два этих простых закона природы определяют постоянные соотношения взаимозависимости между пятью началами. Они регулируют и уточняют свое взаимное влияние и относительную значимость, а следовательно, относительную значимость всех активных критериев, которые имеют к ним отношение (время года, время суток, нарушение равновесия, форма, психика, индивидуальная типология и т. д.). Например, качество циркулирующей по меридианам энергии. В приведенной ранее таблице показано соответствие каждого начала некоторым из тех элементов, c которыми оно находится в каких-либо отношениях.
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Можно изобразить оба закона, подавления и порождения, в виде простой схемы, но дополнив ее в духе философии «всё во всём». В самом деле, каждое начало выстраивается вокруг и с помощью двух этих законов и пяти «подначал». Например, в металле мы снова имеем землю, воду, дерево, огонь и, конечно, сам металл, составляющие это начало. Все выстроено в систему, которую я определяю как галерею зеркал. Стоя перед одним из зеркал в знаменитой галерее Версальского дворца, вы видите в нем свое отражение, но поскольку за вашей спиной располагаются другие зеркала, вы наблюдаете бесконечную вереницу постепенно уменьшающихся и все больше удаляющихся друг от друга других зеркал со своим отражением. Идею «всего во всем» можно сравнить с этим эффектом, и оказывается, что каждое начало само по себе состоит из пяти «подначал», которые, в свою очередь… и так далее. Благодаря трудам Бенуа Мандельброта[15] нечто подобное заново открыла современная наука под названием «фрактальный объект». Посмотрим на эту новую схему.
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      Как работают, структурируются и уравновешиваются энергии
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Как я пишу во втором томе своей книги «Гармония энергий и фундаментальное шиацу» (издательство Albin Michel), появление человека происходит благодаря действию «первородного начала» («божественного начала», «первоначальной энергии», «Космической энергии», дао – в зависимости от наших верований и культуры), а также благодаря существованию и взаимодействию энергий Неба и Земли, проявлениям ян и инь (неотделимых составляющих дао). Первичный хаос, кажущийся беспорядок и магма, не имеющая признанной формы, однажды упорядочились под действием структурирующей силы, называемой дао, уникального первоэлемента. Одно проявилось в двойне, то есть в инь и ян. Сами же две эти формы и энергетические силы проявились в виде Неба (ян) и Земли (инь), имея при этом общую особую точку пересечения, слияния и трансформации, которой является человек. Активно участвуя в этом процессе, он активизирует и преобразует проходящие через него и окружающие его энергии.

     Будучи точкой пересечения и трансформации ян – энергии Неба, и инь – энергии Земли, человек смешивает их в себе, чтобы образовалась сущностная (от слова «сущность»[16]), или основная, энергия – то есть просто-напросто его сырое топливо. Это топливо, в свою очередь, будет смешано с другой энергией, так называемой энергией предков, которую можно определить как «присадку» в автомобильных терминах. Из этого сплава рождается новая форма энергии, которую я называю жизненной, то есть нашим личным супертопливом. Жизненная энергия свойственна каждому из нас и позволяет существовать во времени как единственному и уникальному существу со своими силой и слабостями, достоинствами и недостатками, неумеренностью и бессилием.

     На протяжении всей своей жизни человек получает и интегрирует энергию Неба (через легкие и дыхательную систему, «дыхание») и Земли (через желудок и пищу, «питание»).
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Способ их использования и затем ассимиляции и смешивания с целью образования основной энергии определяет качество и текстуру этой энергии – сырого топлива. Затем из сочетания основной энергии и энергии предков получается супертопливо, включающее в себя силу момента, сопротивляемость, характерную типологию и качество энергии, которую человек передает (если он порождает ее в этот момент). Энергия предков играет важную роль качественного и количественного регулятора жизненной энергии. Если качество основной энергии оставляет желать лучшего, если она представляет собой дисбаланс (излишек энергии Неба или Земли либо их плохое качество), то вмешивается именно энергия предков, играющая роль регулятора, которая черпает «из своих запасов» для восстановления нарушенного качественного или количественного равновесия.
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Способ ассимиляции, а затем качество и влияние каждой из этих форм энергии могут быть выведены за пределы детерминизма, если мы, зная и желая развивать их, не будем обращать на него внимания или будем усердно «трудиться». Разумная диета, то есть не исключающая какие-то продукты, а лишь сбалансированная, а также физические и дыхательные упражнения, адаптированные поведенческие и психологические установки помогут нам получать основную энергию удовлетворительного качества.

     Я хотел бы ненадолго вернуться к особой «присадке» – энергии предков, поскольку для каждого из нас она играет определяющую роль (в любом смысле слова). Как видно из самого названия, энергия предков несет в себе память предков. Она – память шэнь и память человека. Она – их корень, и именно через нее каждый индивид связан со всем человечеством и его историей, начиная с самого зарождения Вселенной. Можно было бы представить это как воду из горного источника. Она несет в себе, даже если течет сейчас, всю историю горы со всеми ее минералами и субстанциями, происходящими из самой горы, а также из ледников. Однако снег, из которого сегодня получается вода, мог выпасть несколько миллионов лет тому назад. Через эту энергию предков мы находимся в постоянной связи с нашей историей (с нашими Хрониками Акаши), а также с историей нашей семьи и с нашими потомками. Здесь мы отчасти соприкасаемся с коллективным бессознательным и юнговскими архетипами.

     Количество энергии предков, различное у каждого человека, определяется раз и навсегда. С течением времени оно уменьшается с заданным биологическим ритмом подобно тому, как из резервуара через подтекающий кран постепенно и неуклонно вытекает вода. Этот ритм более или менее ускоряется в зависимости от побуждений, вызванных нашим поведением и управлением нашими возможностями. Именно энергия предков определяет продолжительность жизни каждого из нас. Понятно, что наше пищевое поведение, физическая и ментальная гигиена оказывают не только сиюминутное воздействие (здоровье), но и протяженное во времени (долголетие и жизнеспособность). Подробности по этому поводу вы можете узнать из моей книги «Aux sources de la maladie» («К истокам болезни», издательство Albin Michel, 2011).

     Но вернемся к жизненной энергии. Как мы только что увидели, она состоит из основной энергии и энергии предков. Эта глубинная алхимия совершается внутри каждого из нас, в строго определенном месте между почками, которое даосисты обозначают символом трехногого горшочка. Этот энергетический центр соответствует глубокому источнику, откуда брызжет в нас жизненная сила. Два закона – инь/ян и пяти начал – регулируют циркуляцию жизненной энергии и управляют ею. Она распределяется по всему телу и органам, питая и защищая их в зависимости от динамики инь и ян, и циркулирует по особой цепи – энергетическим меридианам. Она будет исполнять эту роль, не нарушая взаимодействий, определенных законом пяти начал, и в соответствии с его полярностями.
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      Как циркулируют энергии в нашем организме (меридианы)
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Выходя из трехногого горшочка, наша жизненная энергия начинает циркулировать. Она восходит по каналу, называемому центральным каналом, в котором поднимается кундалини либо чронг мо – в зависимости от культурных традиций. Затем она распределяется по всему телу и органам по более мелким и специализированным удивительным меридианам акупунктуры. Даосисты называют их реками, орошающими весь наш организм. Одна часть этой энергии будет затем циркулировать по поверхности тела или органов, защищая их, а другая – на глубине, «питая» их.

     Жизненная энергия циркулирует по всему нашему телу по «большим» и «малым рекам», которые обычно называют меридианами. Существуют двенадцать «органических» меридианов, связанных с определенным органом, и два «дополнительных» меридиана, относящихся к передней части тела, по которой циркулирует энергия инь, и спине – по которой циркулирует энергия ян. Существуют меридианы типа инь и меридианы типа ян.

     В следующей таблице я представляю вам названия двенадцати основных меридианов и связанных с ними органов.
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Итак, по этим рекам течет наше «супертопливо», во всем нашем теле, на глубине и на поверхности по очень точным и определенным маршрутам. Хотя меридианы не соответствуют ни одной физиологической системе, они существуют (даже официальная наука обнаружила их, вот так-то!), позволяя функционировать всей нашей человеческой, физической, психологической и духовной реальности. Хотя меридианы носят названия органов, они играют не только физиологическую, но и очень важную психологическую роль. Они соединяют тело и дух, а передаваемая ими энергия обеспечивает и работу органа, и ассоциирующиеся с ним психологические особенности. Именно благодаря меридианам мы сможем связать все, что происходит у нас внутри.

     Эта циркуляция происходит неизменно, в соответствии с космическим кругооборотом и точно определенным временны́м кругооборотом. Выходя из центрального канала, она протекает каждый день согласно точному суточному циклу. Из меридиана легких она переходит в меридиан толстого кишечника, затем – в желудок, откуда направляется к селезенке – поджелудочной железе. Отсюда она идет в сердце, потом – в тонкий кишечник, мочевой пузырь, откуда переходит в почки. Она продолжает свой путь, проходя через управитель сердца, затем через тройной очаг, желчный пузырь и, наконец, печень. После этого цикл возобновляется и продолжается на протяжении суток, то есть двадцати четырех часов, причем продолжительность каждой стадии составляет два часа.
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Циркуляция жизненной энергии порождает во время цикла «энергетические приливы» – моменты силы и преобладающей циркуляции данной энергии в каждом меридиане. В эти часы происходит мощный выброс энергии в каждом меридиане и связанном с ним органе или каждой «внутренности». Правда, они не соответствуют и не определяют существующих между меридианами отношений и взаимодействий, которые мы рассмотрим далее. Они определяются законом пяти начал.
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Это позволяет нам чуть лучше понять, что сегодня заново открывает хронобиология. Мы – не застывшие механизмы, напротив, каждое мгновенье и каждый час суток соответствуют моментам силы или слабости каждого из наших органов, а также ассоциируемых с ними психологических проявлений.

     Двенадцать «органических» меридианов и два дополнительных меридиана пронизывают все наше тело, и каждый из них проходит в идентичные зоны, расположенные с двух сторон нашего тела по особому для каждого меридиана маршруту. В соответствии со сказанным выше при правой латеральности энергия примет «обозначение» инь, а при левой латеральности – «обозначение» ян. Наконец, и сам по себе каждый меридиан относится к типу инь или ян и ассоциируется с каким-либо органом, если он инь, и с какими-либо «внутренностями», если он ян.

     Мне представляется полезным уточнить здесь понятия органа и внутренностей, постоянно встречающиеся к китайской энергетической классификации. С каждым временем года ассоциируется орган или «внутренность», представляющие полярности энергии инь и ян, проявляющейся в физическом теле. Органы – это сердце, селезенка – поджелудочная железа, легкое, почка и печень, а «внутренности» – это тонкий кишечник, желудок, толстый кишечник, мочевой пузырь и желчный пузырь.

     Мне кажется очень интересным и значимым в глубокой логике этой философии, как китайцы «открыли», какие органы относятся к инь и какие – к ян. Рассказывают забавную, но какую же интересную историю о том, как даосисты определили, какие органы относятся к инь или ян. Как мы видели ранее в «систематизации» инь/ян, тяжелое, сплошное соответствует инь, а легкое, полое – ян. Логичные и прагматичные даосисты взяли сосуд с водой и поочередно помещали в этот сосуд все органы и внутренности трупа животного или человека. То, что плавало на поверхности (то есть было легче воды), могло относиться только к ян, и так происходило со всеми внутренностями, а тонущее (то есть оно было тяжелее воды) могло относиться только к инь, и это касалось всех органов.

     Я часто прибегаю к этой отсылке на воду и ее плотность, чтобы объяснить инь, ян и дао (или, скорее, его проявление тайцзи). Инь – это наиболее выраженная, самая видимая форма вещей, а ян – наименее выраженная, самая тонкая форма вещей. При этом тайцзи является синергией их обоих. Инь также ассоциируется с холодом, а ян – с теплом. Можно понять и аналогичным образом проиллюстрировать все это с помощью воды. Она – жизнь и источник жизни, это тайцзи и дао. Ее наиболее выраженной и самой холодной формой является лед (а следовательно, инь), а ее наименее выраженной и самой теплой формой (а следовательно, ян) – водяной пар.

     Мое последнее уточнение касается взаимодействий между этими меридианами. Эти взаимодействия определяются законом пяти начал, при этом каждый меридиан находится в прямой связи с одним из этих начал, как и показано в таблице ниже.
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      Верх и низ
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Вернемся к человеческому телу. Как мы видели ранее в даосской систематизации низ – это инь, а верх – это ян. Если мы перенесем это на человеческое тело, то верхняя часть тела будет относиться к ян, а нижняя часть – к инь. Но вспомним об относительности этих понятий. Рассмотрим нижнюю половину тела, которая по отношению к нему является инь. Если рассматривать отдельно эту нижнюю половину, то для нее верхняя часть ноги будет ян, а нижняя – инь. Последующая иллюстрация позволит нам лучше уловить этот нюанс.
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В точности то же самое касается торса, который по отношению ко всему телу является ян, но его верхняя часть относится к ян, а нижняя – к инь. Это правило применимо ко всему телу. Итак, мы всегда будем наблюдать за всем, отталкиваясь от макрокосма, от того, что больше, чтобы дойти до микрокосма – того, что меньше.

     Рассмотрим простой пример. Человек страдает от проблем с коленом. Колено является частью ноги, первый уровень отношений – это отношение с инь этого человека, так как ноги относятся к нижней части тела. Но на ноге колено располагается прямо посередине, то есть между инь и ян. Оно представляет собой соединение, сустав между этими двумя частями. Итак, второй уровень отношений располагается между ян и инь. Значит, именно отношение между ян субстанции инь и инь субстанции ян создает проблему. Именно в этой плоскости мы будем искать сообщение и возможное решение. Мы вернемся к этому примеру, анализ которого мы постепенно уточним, связав его со значениями инь и ян, а также с латеральностью и ролью каждой части тела.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Правая и левая стороны
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Мы видели, что инь и ян находятся в определенном отношении с латеральностью. Действительно, правая сторона имеет характер инь, тогда как левая – характер ян. То есть в абсолюте правая сторона нашего тела будет связана с инь, а левая сторона – с ян. Применим еще раз понятие относительности, о котором мы уже говорили. Верхняя часть тела – это ян, а нижняя – инь. Левая сторона тела – это ян, а правая – инь. Значит, левая часть нижней половины тела – это ян в зоне инь. Она представляет собой ян субстанции инь. Что касается правой стороны нижней половины тела, то это инь в зоне инь. Значит, она представляет собой инь субстанции инь. Верхняя часть тела – это ян, но правая сторона относится к инь. То есть она представляет собой инь в части ян. Она – это инь субстанции ян. Левая сторона верхней половины тела – это ян, то есть она является ян субстанции инь.

     Вернемся к нашему простому примеру человека с больным коленом. Мы уже видели, что речь идет о проблеме в части тела, относящейся к инь, касающейся «сочленения» между инь и ян данной части. Если это происходит с левым коленом, мы имеем дело с латеральностью типа ян и можем прийти к заключению, что проблема связана с динамикой ян этого человека, со стороной ян его жизни. Если же речь идет о правом колене, которое представляет собой сторону инь, то у человека проблема с динамикой инь, со стороной инь его жизни. Вы видите, что все начинает понемногу проясняться.
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      Глубинное и поверхностное
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Ранее мы также видели, что инь соответствует глубине, всему скрытому, а ян ассоциируется с тем, что лежит на поверхности, всем видимым. Поэтому то, что находится в глубине нашего тела, по своей природе относится к инь, например органы. А то, что находится на поверхности, например кожа, по своей природе относится в ян. Снова применим принцип относительности. Если взять то, что лежит на глубине и относится к инь, то его поверхность будет являться ян, а глубинная часть – инь. Если у нас, к примеру, воспаление легких, то затронуто будет инь части инь нашего тела. Но если у нас проблема с плеврой (внешней оболочкой, внешней поверхностью легкого), то задето будет ян части инь.
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      Что связывает происходящее у нас внутри (меридианы и пять начал)?
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Прежде всего интересно понять, что связывает все части нашего тела (органы и конечности) между собой, а также с нашим психологическим и духовным уровнем. Проводя исследования в этом направлении, полезно обратиться к даосской концептуализации, так как она описывает довольно глубокие и волнующие для наших картезианских умов связи.

      Прибегая к теории меридианов и закону пяти начал, а также к психологии, мы получаем первый уровень, объясняющий потенциальные отношения между органами и различными частями тела. Это происходит с помощью энергии ци, циркулирующей по меридианам, и благодаря установленным соответствиям с каждым из пяти начал. Здесь с ясностью проявляются отношения между всеми частями нашего тела и их отношения с внешним миром, что позволяет нам лучше понять, сколько у нас поведенческих моделей или реакций. Что касается теории органической психики, о которой я говорил в книге «Гармония энергий», то она позволяет нам лучше понять более тонкие, более изощренные отношения, существующие между духом и интеллектом. Мы будем опираться на философию чакр, о которой я также говорил в этой книге.

      Итак, прежде всего мы изучим двенадцать меридианов человеческого тела в том плане, который нас интересует, рассматривая начала одно за другим. Это даст нам возможность ссылаться на таблицы, приведенные на предыдущих страницах.
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       Начало металла
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Оно руководит всем, что касается наших отношений с внешним миром. От него зависит наша способность защищаться от внешнего мира, контролировать внешнюю агрессию. Это начало наших доспехов, нашей личной кольчуги. Оно защищает нас на инстинктивном, рефлекторном, неосознанном уровне и может привести к реактивности, даже к преобладанию ощущений в характере человека. Его уровень восприятия – это уровень физических ощущений. Как следствие, именно оно управляет нашей способностью устранять, быстро гасить агрессию.

      Металл имеет отношение к нашей способности принимать смелые решения, рубить с плеча (вспомним о шпаге), выбирать. Это правовое решение, то есть принятое со стремлением к точности и справедливости. От металла зависят трудные, необходимые решения, исключающие всякие сомнения. Иногда нам приходится действовать не только на уровне рассудительного размышления (земля), которое при своей избыточности лишает нас гибкости. Именно тогда, чтобы сделать выбор или принять смелое решение, мы опираемся на металл.

      Наконец, это мир того, что я называю произвольной волей или своеволием. Это то, что становится сильным и несгибаемым, как лезвие, обладающее способностью разрезать, будучи тверже разрезаемого или того, во что оно проникает.

      С началом металла связаны два меридиана: легких и толстого кишечника.

      Меридиан легких (китайский астрологический символ – Тигр)

      Легкие ассоциируются с осенью. Они позволяют поглощать энергию ци, от которой зависит жизненная активность. Эта энергия приходит извне в виде кислорода (но не только) и преобразуется в человеческом организме в основную, а затем в жизненную энергию. Ее роль в том, чтобы придать силы и повысить сопротивляемость агрессиям из внешнего мира.

      Легкие управляют равновесием между внешним и внутренним. Именно они несут ответственность за защиту от внешнего мира (кожа). Они отвечают за физическую энергию и помогают сердцу, контролируя поступающую из воздуха энергию. Вместе с кровью она питает органы и внутренности. Кроме того, легкие активно следят за качеством энергии благодаря трансформациям, которыми они управляют. Энергия Земли (то есть пища), чтобы правильно циркулировать и питать все тело, должна соединиться с энергией Неба (то есть с воздухом), дабы образовалась жизненная энергия. Представляется очевидным, что при неправильном обращении с этой смесью организм будет «накормлен» плохо.

      В физиологическом плане этот меридиан соответствует дыхательному аппарату, но и коже, носу, волосяному покрову. Именно легкие регулируют термическое равновесие этих зон и позволяют им защищаться, в частности от климатической агрессии. На психологическом уровне этот меридиан ассоциируется со способностью защищаться от «внешнего мира». Он также связан с «произвольной волей» (своеволием), с пунктуальностью, с воздействием на предметы и в особенности с интериоризацией или самоуглублением, понимаемым в смысле не-проявления, камуфляжа (броня).

      Его солнечное время силы приходится на интервал от 3 до 5 часов, а его путь заканчивается на кончике большого пальца каждой руки.

      Меридиан толстого кишечника (китайский астрологический символ – Заяц)

      Он дополняет меридиан легких, которому помогает. Как и легкие, он ассоциируется с осенью. Его функция состоит в транспортировке и удалении отходов, и он не допускает застоя энергии ци. Поэтому он оказывает влияние на все выделения. Он действует на органические твердые вещества, тогда как меридиан мочевого пузыря играет ту же самую роль по отношению к органическим жидкостям. Он служит для вывода того, что мы съели, проглотили, но не усвоили, не приняли. Он играет эту роль по отношению к пище, а также ко всему, что касается наших психологических переживаний. Если он работает плохо, то начинаются нарушения процессов очищения всего тела (легких, кишечника, почек, мочевого пузыря), или нарушения психологии индивида.

      Меридиан толстого кишечника ассоциируется с теми же физическими и психологическими состояниями, что и меридиан легких, причем он является дополняющим его меридианом.

      Его солнечное время силы приходится на интервал от 5 до 7 часов, а его путь начинается на кончике каждого указательного пальца.
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       Начало земли
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Оно несет ответственность за мысль, размышление, медитацию. От него зависит все, что касается памяти или, точнее, всего приобретаемого через опыт. Разум, реализм, здравый смысл управляются землей, как и тревога или склонность к пережевыванию.

      Энергия Земли усваивается благодаря двум меридианам, связанным с этим самым началом. То есть именно оно будет нести ответственность за наши отношения с «материей» в смысле овладения и обладания ею, господства над ней, ее присвоения и власти над ней. Земля позволит нам переварить и усвоить все, что касается осязаемого, материального мира. Ревность, зависть, но и богатство, расточительство проистекают от земли. С этим началом связаны меридианы желудка и селезенки – поджелудочной железы.

      Меридиан желудка (китайский астрологический символ – Дракон)

      Желудок получает и преобразует энергию Земли путем пищеварения. Его меридиан относится к желудку и всему пищеварительному тракту. На нем лежит ответственность за усвоение всего как в физиологическом (того, что мы съели), так и в психологическом плане (того, что мы приобрели – события, опыт и т. д.). Он отвечает за получение физической (питание) или психологической (события) пищи, ее временного хранения и первичного преобразования. То есть он занимается всем, что касается «материальной» пищи каждого из нас, делая возможным овладение, обладание и присвоение поглощенной материи.

      Он имеет отношение к движению конечностей и выделяемому телом теплу, так как это помогает правильной работе желудка и пищеварительного тракта. Этот меридиан, имеющий отношение к нашему аппетиту, также управляет образованием материнского молока (пищи для другого человека), работой половых желез, яичников и менструальным циклом. Мы видим, насколько важно его отношение к пище, так как он управляет как пищей, которую мы получаем (питание, информация), так и которую мы отдаем (материнское молоко), или той, что мы трансформируем (воспитание, образование).

      На физиологическом уровне этот меридиан соответствует, как и дополняющий его меридиан селезенки – поджелудочной железы, плоти, соединительным тканям, мышечной массе и физически располагается во рту и на губах. В психологическом плане он ассоциируется с мышлением, памятью, рассудочностью и реализмом, размышлением и тревогами.

      Его солнечное время силы приходится на интервал от 7 до 9 часов, а его путь заканчивается на кончике второго («указательного») пальца ноги.

      Меридиан селезенки – поджелудочной железы (китайский астрологический символ – Змея)

      Селезенка – поджелудочная железа, как и желудок, соответствует «концу сезона». Их меридиан относится к железам пищеварительной системы, которые находятся во рту, в желудке, желчном пузыре, тонком кишечнике, а также к грудным железам и яичникам. Они играют роль стержня и в постоянном режиме распределяют питание по всему телу. Пища не может усваиваться организмом напрямую, и ее преобразование обеспечивается желудком и селезенкой – поджелудочной железой. Но благодаря легким она сможет смешаться с энергией воздуха и трансформироваться в основную энергию.

      Пищеварительные соки желудка контролируются селезенкой – поджелудочной железой, которые осуществляют первичное различение полезных и бесполезных продуктов питания. Они также управляют преобразованием поглощенных жидкостей. То есть они регулируют все питание и энергию организма. Именно они несут ответственность за тип и качество нашего отношения к материи, которую мы пытаемся «присвоить» через пищеварение. Беспокойства, касающиеся материального мира и овладения им, неуверенность, связанные с этим миром тревоги, например в профессиональной среде, зависят от селезенки – поджелудочной железы.

      Они играют очень важную роль в контроле над углеводами. С их помощью мы при необходимости компенсируем потребность в сладком. Далее мы увидим, как это позволяет нам иначе разбираться с диабетом. В физиологическом и психологическом плане этот меридиан соответствует тем же элементам, что и меридиан желудка.

      Его солнечное время силы приходится на интервал от 9 до 11 часов, а его путь начинается от кончика большого пальца ноги, с внутренней стороны стопы.
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       Начало огня
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Как указывает само название, это начало пламени, горящего в нас. Это внутреннее пламя, идет ли речь о страстях индивида или о его светлом аспекте, о его психологической и интеллектуальной ясности. Блеск, интеллект, разумность, а также духовность зависят от этого начала. Ясное видение вещей, свобода духа, сила понимания и способность к молниеносному анализу принадлежат огню. Как следствие, он также придает трезвости уму, но и способствует субъективности.

      От качества огня зависит понимание того, что мы получаем от мира.

      От него проистекают удовольствие, радость, счастливая удовлетворенность. От огня зависят эмоции, а страсть, которую несет в себе это начало, иногда может превратиться в насилие, если она чрезмерна. Это начало порывов, неважно каких – эмоциональных, лирических или каких-то других. Везде, где присутствует страсть, есть и огонь. От него зависят оптимизм, говорливость, красноречие, а впрочем, и наша горячность, запальчивость и услужливость.

      С началом огня связаны четыре меридиана – это меридианы сердца и тонкого кишечника, управителя сердца и тройного очага.

      Меридиан сердца (китайский астрологический символ – Лошадь)

      Сердце ассоциируется с летом. Его меридиан помогает адаптировать внешние раздражения к внутренним условиям организма. Поэтому он близко связан с эмоциональностью и регулирует работу всего организма, действуя на мозг и все пять чувств.

      Даосисты считают его «императором» органов и психики. От сердца зависят ум и сознание. Между сердцем, управителем сердца (которого называют «первым министром») и мозгом существует очень тесная связь. Любое нарушение равновесия сердца отражается на всех остальных меридианах. Оно контролирует распределение крови и управляет сосудистой системой. Поскольку оно имеет отношение к языку, то позволяет различать вкусы.

      Итак, на физиологическом уровне данный меридиан соответствует языку и кровеносным сосудам и физически располагается на лбу, определяясь по цвету лица. В психологическом плане он ассоциируется с сознанием, умом, страстью, блеском, но также и с насилием. Это любовь, но любовь страстная, которая сжигает и истощает.

      Его солнечное время силы приходится на интервал от 11 до 13 часов, и он заканчивает свой путь на внутренней стороне кончика каждого мизинца.

      Меридиан тонкого кишечника (китайский астрологический символ – Коза)

      Меридиан тонкого кишечника, как и меридиан сердца, который он дополняет, соответствует лету. Это «таможенник», личный советник императора, которому он помогает. Он обеспечивает усвоение продуктов питания, контролируя разделение между «чистыми», которые направляются к селезенке – поджелудочной железе, и «нечистыми», которые направляются к выводящим внутренностям, то есть к толстому кишечнику и мочевому пузырю.

      Такую же роль он играет в психологическом плане. Он поставляет в организм подготовленную пищу и обеспечивает ее усвоение в любом плане (персонализация полученной информации – это начало «субъективного»). Эти трансформации требуют много тепла, поэтому тонкий кишечник относится к началу огня и представляет самую теплую точку тела. В остальном он имеет те же физиологические и психологические характеристики, что и меридиан сердца.

      Его солнечное время силы приходится на интервал от 13 до 15 часов, а его путь начинается от кончика мизинца каждой руки.

      Меридиан управителя сердца (китайский астрологический символ – Собака)

      Управитель сердца – это виртуальный орган, ассоциируемый с сердцем, поэтому он также связан с началом огня. Он помогает меридиану сердца, контролируя центральную систему кровообращения, регулируя, таким образом, питание всего тела. Все связи сердца с другими органами сначала проходят через управитель сердца (с помощью тройного очага), который склонен уравновешивать их. Его роль заключается в передаче всему телу приказов сердца, глашатаем которого он является. Впрочем, даосисты называют его «первым министром», тогда как сердце они считают «императором». Итак, он несет ответственность за связь и гармонизацию всего, что происходит внутри. Он структурирует, выстраивает, утверждает и узаконивает все, что касается внутренней концептуализации вещей, и именно он следит за сохранностью внутренних ориентиров и установленных верований. Наконец, именно он отвечает за сексуальность и ее равновесие.

      Управитель сердца связан с кровеносными сосудами в том, что касается их структуры, с миокардом и перикардом, так как оказывает серьезное воздействие на психику и качество интеллекта. Именно благодаря ему происходит движение, на него возложена ответственность за распространение всего как в физическом (кровообращение), так и в психологическом плане (движение идей, подвижность суждений, способность перерабатывать идеи). С ним связаны такие эмоции, как радость, удовольствие и счастье.

      Его солнечное время силы приходится на интервал от 19 часов до 21 часа, и он заканчивает свой путь на кончике среднего пальца каждой руки.

      Меридиан тройного очага (китайский астрологический символ – Свинья)

      Тройной очаг, дополняющий меридиан управителя сердца, рассматривается как внутренность. Как управитель сердца поддерживает функции сердца в их даосском понимании, так и тройной очаг поддерживает функции тонкого кишечника. Он соответствует началу огня – лету. Он помогает меридиану тонкого кишечника и уравновешивает энергию, данную управителем сердца. Он действует на капиллярное кровообращение и защищает тело с помощью лимфатической системы, оказывая при этом особое действие на серозные оболочки. Он помогает управителю сердца при кровообращении, но на более «тонком» уровне – на уровне капилляров и особенно на уровне лимфы.

      Как видно из его названия, он имеет серьезное отношение к теплу и представляется в виде трех дополнительных структур – это верхний очаг, средний очаг и нижний очаг. Я не стану здесь подробно останавливаться на особой роли каждого из этих очагов, так как в этом было бы мало проку. Интересующиеся могут обратиться к моей книге «Гармония энергий».

      Данный меридиан контролирует «атмосферу», в которой работают все внутренности, и регулирует внутреннее тепло. Именно он связывает и гармонизирует внутреннее со всем, что приходит извне. Он структурирует, выстраивает, утверждает и узаконивает все, что касается нашей концептуализации, но по отношению к приходящим извне фактам. Он создает возможность, чтобы в нас установились новые вероятные ориентиры веры.

      В физиологическом плане три структуры тройного очага располагаются на разных уровнях тела. Верхний очаг соответствует торсу выше диафрагмы (грудь). Средний очаг ассоциируется с той частью живота, которая расположена между диафрагмой и пупком, а нижний очаг – с частью живота ниже пупка.

      Его солнечное время силы приходится на интервал от 21 часа до 23 часов, а начинается он на кончике каждого безымянного пальца.
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       Начало воды
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Оно руководит всем, что касается глубинных энергий. Как и подземная вода, это глубинная энергия, мощная, резервная, но неизменная. С ней связана энергия предков, так как это два внутренних личностных слоя, запечатленных в самых глубоких уголках нашей души. Это «бессознательные» энергии, наши личные структурные схемы, на основе которых строится наша реальность.

      Поэтому это начало соответствует всем культурным, социальным, семейным архетипам и всем запечатленным в нас неосознанным воспоминаниям (в отличие от земли, представляющей наши осознанные воспоминания, и от нашего приобретенного опыта). Наши секретные, глубинные коды, в частности записанные в ДНК или в генах, относятся к началу воды.

      Разумеется, все это придает данному началу феноменальную мощь. Вот почему вода несет ответственность за нашу внутреннюю силу, за нашу стойкость и сопротивление усталости, за нашу способность восстанавливаться и силу воли (не своеволие). От воды зависят наши энергетические резервы, как и наше потенциальное долголетие, связанное с энергией предков. От этого начала зависит наша способность, сделав выбор (металл) и обдумав последствия, перейти к действию. Наконец, это наше умение слушать, наша способность «растворять» переживания для того, чтобы они могли слиться с нами. В широком смысле речь идет о нашей потенциальной способности к согласию.

      На психологическом и психическом уровне от начала воды зависят строгость, пунктуальность, переход к действию, умение слушать. Нашими глубинными, внутренними страхами тоже управляет вода.

      С началом воды связаны два меридиана: мочевого пузыря и почек.

      Меридиан мочевого пузыря (китайский астрологический символ – Обезьяна)

      Мочевой пузырь ассоциируется с зимой, как и почки, дополнением которых он является. Он связан со всеми мочевыводящими путями, как и с гипофизом и автономной нервной системой, которые способствуют секреции почек. Он выводит мочу, являющуюся конечным продуктом очищения жидкостей организма.

      Это конечная фаза преобразования энергий, поскольку моча – это нечистая жидкость, насыщенная токсинами и лишняя для организма. Мочевой пузырь спарен с почками, так как именно они управляют секрецией мочи. Меридиан мочевого пузыря вместе с меридианом почек позволяет также управлять «старыми воспоминаниями», старыми глубинными схемами, которые мы носим в себе и которые готовы поменять, отпустить, а также удалять их. Эту роль легко понять, поскольку эти два меридиана находятся в тесной связи с автономной нервной системой, которая сама является физиологической «дверью» нашего несознательного, которое несет в себе наши самые глубокие воспоминания.

      В физиологическом плане данный меридиан соответствует костям, костному мозгу, ушам. На психологическом уровне он ассоциируется со строгостью, плодотворностью, пунктуальностью, решительностью и умением слушать.

      Его солнечное время силы приходится на интервал от 15 до 17 часов, а свой путь он заканчивает на кончике каждого маленького пальца ноги.

      Меридиан почек (китайский астрологический символ – Петух)

      Почки соответствуют зиме. Они контролируют состав и секрецию органических жидкостей, от которых зависит жизненная энергия, и руководят системой защиты от стресса. С помощью своего механизма очищения они регулируют кислотность и количество токсинов. Наконец, они управляют левым и правым надпочечниками. Эта роль позволяет им контролировать наши страхи и наши поведенческие реакции на окружающий мир. Наша агрессивность, реактивность, бегство (адреналин) или наше спокойствие, способность загасить то, что разгорается (кортикоиды), управляются почками, поскольку они контролируют надпочечники.

      Почки несут ответственность за накопление воды и основной энергии, сохраняемой во всех других органах не для их собственных потребностей. Вдобавок они служат самой основой энергетического равновесия инь/ян, так как жизнь зависит от сочетания воды и огня в почках. В левой почке доминирует ян/огонь, тогда как в правой – инь/вода. Эта латерализация очень важна, так как она повторяется в теле.

      Почки служат самой основой «жизненной силы» и имеют отношение к репродуктивной энергии (плодовитость спермы и яйцеклеток). Благодаря характеру ян/огонь они вносят свой вклад в образование этой энергии. Здесь мы снова сталкиваемся со связью с управителем сердца, который служит передаточным звеном к сердцу для всего, касающегося жизни и размножения. Благодаря характеру инь/вода они уравновешивают свой огонь путем притока основной энергии, которая будет служить «материальным» носителем, связанным с «витальным» носителем.

      В физиологическом и психологическом планах этот меридиан ассоциируется с теми же элементами, что и мочевой пузырь.

      Его солнечное время силы приходится на интервал от 17 до 19 часов, а его путь начинается под суставной связкой большого пальца каждой ноги.
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       Начало дерева
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Начало дерева соответствует весне. Оно ассоциируется с весной чего бы то ни было, то есть с началом. От него зависит наша способность запустить проект или начать действовать, наше воображение и творческие способности. В жизни человека оно представляет собой рождение и раннее детство. Нашей гибкостью, нашей внутренней податливостью и мышечным тонусом управляет дерево.

      Как и росток, который прорастает после зимы (вода) из земли, мечта зависит от дерева, так как она является выражением бессознательного (вода). Дерево позволяет нам путешествовать как внутри себя, так и вовне. Все, что касается внешних проявлений (крик, пение, а также театр, художественное выражение), управляется энергией дерева.

      Из этого начала проистекает наше отношение к эстетике и к чувству. От него зависят дружеская любовь, уважение к другому человеку, дружба, верность, тогда как страстная любовь зависит от огня. Смысл этики и соблюдение внутренних законов относятся к дереву (тогда как законы внешнего мира относятся к металлу). И наоборот, в широком смысле проявлениями этого начала являются страх, предательство и гнев, если оно находится под угрозой, или нарушено его равновесие. То есть оно играет важную роль в приобретенном иммунитете человека, как в физиологическом, так и в психологическом плане.

      С началом дерева связаны два меридиана: желчного пузыря и печени.

      Меридиан желчного пузыря (китайский астрологический символ – Крыса)

      Желчный пузырь, как и печень, дополнением которой он служит, соотносится с весной. Он распределяет питательные элементы и регулирует энергетическое равновесие во всем организме. Он управляет выделениями желез пищеварительного тракта – слюны, желчи, желудочного сока, соков поджелудочной железы, кишечника и двенадцатиперстной кишки.

      Он контролирует гармоничное и «справедливое» распределение питательных элементов и работает в тесном сотрудничестве с печенью, поставляющей ему основные элементы для распределения. Поэтому очень важно, чтобы энергия пары печень/желчный пузырь была уравновешена. По своей природе желчный пузырь причастен к общему состоянию интеллекта и органов в плане «морального духа». Если он уравновешен, они всегда сумеют постоять за себя и найдут в себе силы и мужество для сопротивления. Если же он недостаточно уравновешен, то это окажет влияние на моральный дух и зародит мысль о поражении, которая укрепится и создаст благоприятную почву, чтобы поражение действительно произошло. Желчный пузырь вместе с дополняющей его печенью несет ответственность за все, что касается чувств и эмоций. Поскольку он от природы относится к ян, это выражается в отношении к внешнему миру и в способности переживать, выражать и принимать это чувство и эту эмоцию. Но на энергию меридиана желчного пузыря также оказывает влияние и связь с интуицией и глубокой искренностью индивида.

      На физиологическом уровне данный меридиан, как и меридиан печени, соответствует глазам, мышцам, ногтям. В психологическом плане он ассоциируется со справедливостью, храбростью, гармонией и чистотой.

      Его солнечное время силы приходится на интервал от 23 часов до 1 часа, а его путь заканчивается на четвертом («безымянном») пальце каждой ноги.

      Меридиан печени (китайский астрологический символ – Буйвол)

      Печень тоже соответствует весне. Она обеспечивает хранение питательных элементов и регулирует энергию, необходимую для общей активности. Она также определяет способность сопротивляться заболеваниям, освобождая энергию, необходимую защитным механизмам при наступлении болезни. Наконец, она играет важную роль в питании, разложении и детоксикации крови. Именно здесь становится очевидной ее роль по отношению к чувствам и аффектам. Зависящая от сердца кровь переносит эмоции. Если это «порочная» кровь, то качество эмоций никуда не годится, и чувства, которыми питаются эмоции, в свою очередь тоже будут никуда не годными.

      Благодаря своей тесной связи с кровью (производство и состав) печень также играет важную роль в иммунных процессах. Она удаляет токсины, регулирует свертываемость крови и упорядочивает обмен веществ. Именно она определяет общее качество энергии. Как желчный пузырь, она управляет нашим отношением к чувству и эмоциям, но на этот раз на уровне инь, то есть «внутри» путем очищения, фильтрации, преобразуя эмоции в чувства, в аффекты.

      В физиологическом плане печень ассоциируется с теми же элементами, что желчный пузырь.

      Ее солнечное время силы приходится на интервал от 1 до 3 часов, а начинается этот меридиан на кончике большого пальца каждой ноги, с внешней стороны, в противоположность меридиану селезенки – поджелудочной железы.
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    «Истины, которые нам меньше всего нравится слышать, часто оказываются теми, в знании которых мы больше всего нуждаемся».

    Китайская поговорка
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    Часть третья

    Реальное состояние дел

    Символические послания тела
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После теоретической части, возможно, несколько сложной, но необходимой для нашего понимания, мы теперь перейдем к анализу физического тела. Как оно «сделано», какова роль каждой из его частей или каждого из органов, которые позволяют ему существовать и удивительно эффективно функционировать, если находятся в рабочем состоянии.

    Итак, мы подошли к событийной части этой книги, где можно найти прямые ответы на вопрос о смысле нашей боли и других страданий. Я думаю, что вся первая часть этой книги позволит нам избежать «пустого чтения». Мы поняли тонкие и глубинные механизмы, стоящие за нашими страданиями, или, по крайней мере, поговорили о них. Это позволит нам всегда рассматривать их в контексте глобального смысла, который они имеют для человека на его пути жизни, а не в контексте событийного, случайного смысла в текущий момент. Мы можем попытаться придать смысл нашему страданию, а не безнадежно искать средство заставить умолкнуть этот сигнал, стремящийся предупредить нас о чем-то.

    В любом случае сама подача последней части обяжет нас оставаться на должном уровне. Я не собираюсь составлять здесь нечто вроде догматического словаря, где довольно лишь посмотреть, например, слово «колено», чтобы найти точный и исчерпывающий перечень значений. Некоторые из опубликованных книг выглядят именно так, но это не совсем правильно.

    Страдания или раны, которые бывают у нас, – это послания нашего бессознательного, нашего внутреннего наставника. Как и в случае со снами, они всегда подают нам в той или иной мере символичные знаки, зависящие от серьезности проблемы. Как никто не может сказать, что означают ваши сны, так никто и не может сказать, что означают ваши боли. Я думаю, что мы способны лишь направить в нужное русло свои размышления, очертить смысловые рамки, а не указать точный и приемлемый для всех смысл. Вряд ли можно, например, сказать (как я читал в некоторых работах) женщине, страдающей от боли в левой груди: «Это означает, что вы недостаточно занимаетесь собой», или: «Это означает, что вы слишком много занимаетесь своими детьми». Такие утверждения всегда отчасти правдивы, отчасти ложны или недостаточны. Тем, кто их делает, они позволяют сохранить власть, оставаясь «знающими», но они не дают человеку возможности развиваться, самостоятельно открывая себя.

    Каждый из нас – носитель своей собственной истории, свойственной ему и не похожей ни на одну другую. Как же можно тогда так обобщать? В конкретном случае с предыдущим примером можно сказать этой женщине так: «А что представляют собой женские груди?» Прежде всего, это признаки женственности, а еще – органы, позволяющие кормить ребенка, давать ему пищу и все, что необходимо ему для жизни. Они отображают две вещи: женственность и способность заботиться о других, брать их на свое попечение, в частности и тех, кого мы ставим на уровень ребенка, даже удерживаем на нем. То есть речь может идти о любом человеке, о котором мы заботимся как о ребенке или которого мы опекаем. Но ясно, что в период грудного вскармливания и раннего детства ребенка женщина совершенно «забывает о себе» ради того, чтобы быть «матерью» во благо своего потомства. Она опекает и защищает этого ребенка, который полностью от нас зависит. Это позволяет нам установить особые отношения «скрытой» силы по отношению к другому человеку под предлогом того, что он нуждается в нас и чего-то «не знает» или «не может». Поэтому мы «обязаны» знать или делать что-то за него, вместо него либо говоря ему, что он должен делать.

    Здесь речь идет о левой груди. Напомним: левая латеральность соответствует ян, то есть мужской символике. Я попросил бы эту женщину подумать, на каком уровне своей жизни она чрезмерно печется о мужчине, которого считает ребенком (о сыне, муже, брате, начальнике и т. д.) и ради которого она склонна забывать о себе. Избегает ли она роли женщины по отношению к нему, предпочитая роль матери? Наконец, я попросил бы ее честно подумать о более или менее выраженной «власти», которую она может иметь над этим мужчиной. Она одна сможет, если действительно захочет, найти в самой себе верный ответ. Она сможет «прилепить» эту поведенческую матрицу, которую я описал, к собственной жизни, чтобы понять и предпочесть изменить свое поведение. Физическое страдание свидетельствует, что эта ситуация ей не подходит, позволит избежать неминуемой болезни и избавиться от внутренней напряженности.

    Мы видим, до какой степени глубокий смысл страдания связан с функцией затронутой части тела и ее проекцией, ее психологическим отображением. Я стану поступать так, как поступали индейцы из племени черноногих, рассматривая или, скорее, понимая разные части нашего тела, различные органы или составляющие его органические системы через их «функцию», а не через структуру. Это позволит нам иначе, более открытым, более «умным» взглядом посмотреть на нашу человеческую «реальность».

    Прежде чем перейти к этой последней фазе, я хотел бы в последний раз обратиться к вопросу латеральности в человеческом теле, к которому я возвращаюсь в своих работах «Dis-moi où tu as mal – Le lexique, Shiatsu fondamental» («О чем говорит боль – Словарь, основы шиацу»), 2-й и 3-й тома. Я говорю обо всем в смысле, который передает даосская философия и ее очень точная систематизация энергий. Правая сторона соответствует инь, а левая – ян. С каждой из этих активных энергетических сил связана целая символика, которая позволяет расширить их, «прилепить» к нашей повседневной жизни. Вот какого рода символика ассоциируется с инь и ян, то есть с правой и левой стороной человеческого тела.

    Всякий раз, когда мы будем сталкиваться с латерализованным проявлением в нашем теле, мы должны будем отыскать, что происходит в данный момент в нашей жизни (или в более или менее близком прошлом, в зависимости от глубины проявления), в одной из затронутых сфер, рассматривая это в порядке убывания степеней.
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Но подобное соответствие латеральностей применимо и к своего рода базовой диагностике. У каждого из нас преобладает одна из сторон тела, как в общем аспекте (гибкость, отведение бедра или стопы, объем груди и т. д.), так и в специфическом аспекте (ведущий глаз, чувствительность уха, сторона тела, которой мы ударяемся, которую чаще раним и т. д.). Эта латерализация придает общую текстуру нашей глубинной персональной динамике и очень ясно говорит нам, инь (материнское отображение) или ян (отцовское отображение) доминирует в нас, и с чем из них нам нужно что-то «урегулировать».

    Наконец, я хочу уточнить один очень важный нюанс: в каком смысле эти сообщения должны быть «прочитаны» и поняты. Они имеют смысл только тогда, когда они реальны, когда они выражаются. Они не всегда работают в обратном направлении и не означают, что такой-то тип проблем, болей, страданий обязательно даст о себе знать, потому что мы неправильно переживаем ту или иную ситуацию. Объяснимся! Если кто-то кричит, это значит, что ему больно. Но тот, кому больно, не обязательно будет кричать. У каждого свой порог выражения чувств, а также свое особое средство выражения. Это тем более верно, что среди моих клиентов было два или три человека, которые принимались смеяться, не контролируя себя, когда им было больно. Поверьте мне, это не потому, что они любят страдать.

    Всякий раз, когда у нас заболит нога, это будет означать, что мы переживаем напряженность в отношениях с людьми. Но это не будет означать, что всякий раз, когда у нас будут напряженные отношения, у нас будет болеть нога. В зависимости от причин этой напряженности мы всегда можем выбрать другое средство и другое место проявления, если только не знаем и не предпочитаем просто-напросто заставить ее замолчать.

    Последний момент, который я хотел бы подчеркнуть, – через послания тела и крики души мы соприкасаемся с вопросом «истины» и с тем, что она носит внутренний по отношению к нам, а не внешний характер, и определена абсолютными критериями. Именно по этой причине смысл сообщений можно понимать только в одном направлении, и невозможно заранее сказать, что такое-то поведение повлечет за собой такую-то болезнь или телесное страдание. Единственная «истина», которая носит трансцендентный, внешний характер и навязана нам, – это истина законов жизни, истина энергетического равновесия, служащего опорой жизни. Одну ее часть мы выбрали на Предшествующем небе, и ее главную нить можно «свести» к следующему: «Любая вещь или образ действий плохи, если они избыточны». Именно поэтому любой из примеров, приведенных мной далее в этой книге, абсолютно ни о чем не свидетельствует и ничего не доказывает. Они служат лишь для того, чтобы образно изобразить, прояснить через конкретные и реальные примеры каждую ситуацию и отношения между пережитым и индивидом, а также показать, от чего страдает его тело.

    Все это исходит из принципа, который мне дорог и который я формулирую в начале этого раздела, а также очень часто в ходе своих семинаров и консультаций: «Я не прошу вас верить мне, я прошу вас просто попытаться или понаблюдать; тогда вы сможете сформулировать свою собственную веру». Лично я верю, что в жизни успех – это не вопрос веры, а вопрос уверенности в себе, тогда как провал – всегда вопрос веры.
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     Для чего служат различные части нашего тела?
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Как построено тело каждого человеческого существа? Если просто понаблюдать за ним, то многое станет ясно. Прежде всего, оно выстроено вокруг о́стова, прочной и долговечной структуры, которой является скелет. Состоящий из костей скелет – жесткий, но сочленен с помощью суставов, что обеспечивает телу всевозможные движения. Сам же он выстроен вокруг своей основной оси, позвоночного столба. Здесь речь идет о нашем «волшебном стволе», от которого отходят «ветви» нашего тела.

     Вокруг этой несущей структуры располагаются различные органы, нашедшие для себя идеальное расположение для функционирования, по возможности, в наилучших условиях. Весь ансамбль приводится в движение прекрасно продуманной системой двигателей (мышц) и проводов (сухожилий, связок) и защищен оболочкой, которая полностью покрывает его (кожей). Посмотрим, насколько интересна эта костная конструкция. Взгляните на рисунок скелета, представленный ниже. Чем важнее какая-то часть нашего тела, чем больше она жизненно необходима и проработана, тем больше она защищена.

     Наша брюшина, содержащая в себе внутренние органы пищеварительной системы и системы очищения, поддерживается позвоночником, опирающимся на таз, но не защищена костной структурой. Она – мягкая, растяжимая и может свободно колебаться. Наши жизненно необходимые легкие и сердце тоже поддерживаются позвоночником, но вдобавок прикрыты и защищены грудной клеткой из ребер. Они окружают эти органы, но оставляют им возможность «шевелиться». И наконец, мозг закрыт полностью, помещен в настоящий костяной сейф, которым служит черепная коробка. Ее потенциальная подвижность имеет место, как известно всем остеопатам, но ограничена. Это далеко не тривиальное утверждение, так как оно позволяет еще раз увидеть, до какой степени строению человеческого тела чужда случайность.

     Теперь внимательно рассмотрим все части нашей «телесной машины». При этом мы сможем подобрать к каждой из них секретные коды, которые помогут расшифровать ее послания.
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      Скелет и позвоночник
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Позвоночный столб состоит из позвонков, каждому из которых отведена точно определенная роль. У нас пять крестцовых (3 + 2), пять поясничных, двенадцать грудных и семь шейных позвонков. Мы начинаем уяснять для себя логику построения человеческого тела.

      Цифра «5» несет в себе символику человека, горизонтальности, материи, основы вещей (пять начал, пять чувств, пять пальцев и т. д. Цифра «7» несет в себе символику семи цветов радуги, семи нот, семи ветвей еврейского подсвечника и т. д. Итак, у нас по пять крестцовых и поясничных позвонков, двух оснований нашего позвоночного столба (одна неподвижная, «исток», а другая – подвижная «основа»). Из шейных позвонков состоит наша шея. Их семь, и они несут то, что наиболее продумано в нас – голову с мозгом. Грудных же позвонков, поддерживающих наш торс, у нас двенадцать, то есть это сумма того и другого (5 + 7 = 12), как двенадцать знаков зодиака, двенадцать месяцев в году, двенадцать часов дневного времени, двенадцать гомеопатических солей, двенадцать апостолов и т. д. Мне кажется, довольно трудно поверить, что это все случайно.
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Каждому позвонку отведена особая роль, он служит «ступенью распределения» вибраций, приходящих из мозга. Две структуры, сознательное и бессознательное, каждого человека общаются с телом через механический и химический носитель информации главного компьютера – нашего мозга. Он передает свои «команды» любой, даже самой маленькой из наших клеток через посредничество всей цереброспинальной нервной системы и автономной или вегетативной нервной системы (симпатическая система + парасимпатическая система). В зависимости от типа и силы напряженности на «ступени» определенного позвонка происходит удаление избыточной энергии.
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Смещения позвонков или мышечная контрактура вокруг того самого позвонка в первое время вызовут более или менее сильное болезненное ощущение. Если нарушение равновесия продолжается или если мы заставляем его затихнуть, этот феномен довольно часто усиливается и превращается в артроз, грыжу позвоночного диска или органическую дисфункцию.

      Интересно отметить, что подобное явление очень часто происходит или, скорее, обнаруживается утром после пробуждения, то есть после ночи. Однако ночь – это особенно благоприятное время для проявления нашего бессознательного. Чтобы внутренний наставник имел возможность выразиться, нужна «тишина» ночи, так как гомон и суета дня не позволяют ему это сделать. Шум едущей по дороге коляски и тот факт, что пассажир сидит внутри, означают возможность поговорить с кучером только во время коротких, заранее оговоренных остановок или остановок, спровоцированных происшествием на дороге. Только в случае самой крайней необходимости или в самых тяжелых ситуациях нам приходится прибегать к подавленному желанию, благодаря которому мы сделаем все необходимое для блокировки спины. Разобраться в основных смещениях позвонков можно с помощью приведенной ниже таблицы, которая сразу позволяет обнаружить связи между позвонками и органами.
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       Заболевания скелета и позвоночника
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Скелет и кости представляют собой наш каркас, нашу внутреннюю архитектуру. Всякий раз, когда мы страдаем из-за больных костей, это означает страдание из-за своего внутреннего устройства, из-за своих жизненных убеждений. Большая их часть бессознательны, это наши самые глубокие архетипы, на которые мы бессознательно и постоянно опираемся в повседневной жизни, в своем отношении к ней. Великие верования народов (история, культура, обычаи, религия) являются составной частью этих архетипов, как и наши более личные верования, например расизм, этические нормы, чувство юмора, справедливости, извращения или неискоренимые страхи.

      Кости – это самые глубокие элементы нашего тела, вокруг них все построено, на них все основывается. Это самые твердые, жесткие и прочные элементы организма. Именно в них укрывается (самое существенное?) костный мозг, этот «внутренний философский камень», в котором совершается тайная человеческая алхимия. Они отображают самое глубинное в нас, в нашей бессознательной психологии, они – ее архитектура. Кости – это то, на чем и вокруг чего строится и зиждется наше отношение к жизни.

      Когда мы сильно взволнованы, тронуты, потрясены тем, что рушатся наши глубокие, базовые убеждения в отношении к жизни, представления о том, какой она должна быть, наша костная структура выражает это через страдание или затруднения. Именно поэтому у некоторых женщин после менопаузы развивается остеопороз, и тем сильнее, чем острее женщина переживает климакс как потерю женской идентичности. Потому что глубинный архетипический образ женщины – это образ рожающей женщины. Причем в течение длительного времени в истории это было ее единственной социальной ролью. Женщины бесплодные или в климактерическом периоде считались настолько бесполезными, непродуктивными для коллектива или семьи, что чаще всего мужья их бросали.

      Общие поражения костной структуры случаются редко, скорее, они склонны локализоваться на определенном участке тела (нога, рука, голова, запястье и т. д.). Всякий раз смысл послания будет связан непосредственно с этим местом, но следует знать, что проявившаяся проблема носит глубинный, структурный характер, связанный с основополагающим верованием, которое нарушил человек.

      Сколиоз

      Это один из ярких примеров данной проблемы. Такая деформация позвоночника, способная принять тяжелые формы, имеет весьма специфические характеристики и возникает у детей в период роста и всегда прекращается после полового созревания. Разберем это подробно, начиная с простых, но очевидных фактов. В фазе роста ребенка он направляется к миру взрослых (по крайней мере, формально), покидая мир детства. Его физический рост осуществляется благодаря развитию позвоночника между двух строго определенных осей – таза и плеч.

      Феномен сколиоза заключается в том, что позвоночный столб между двумя этими полюсами увеличивается, но расстояние между ними не изменяется, и «верхняя» отметка остается на том же расстоянии от земли. Что это значит для ребенка, и что означает такое отсутствие видимого роста? Плечи, являющиеся осью ян тела и осью действия (см. далее раздел о плечах и руках), – это отображение отца, а бедра, являющиеся осью инь тела и осью отношений (см. раздел о бедрах), – это отображение матери. Эти два бессознательных пространственных ориентира показывают, что ребенок отчасти находится на своем «месте» и отчасти на «месте» своих родителей, реальных или символических (учителей, воспитателей и т. п.). Если мир взрослых не удовлетворяет ребенка, у него исчезнет желание сдвигать собственные ориентиры, чтобы соединиться с ориентирами взрослых, и ребенок будет отказываться от этого малопривлекательного мира. Тогда он бессознательно предпочтет остаться в мире детства, который его больше удовлетворяет. Он застопорит внешние признаки своего роста, которые он «видит» и может измерить. То есть линии плеч и таза останутся на той же высоте, с той же самой разницей по длине. Однако позвоночный столб продолжит расти и будет «вынужден» вписаться между двумя этими стабильными точками. Когда наступает серьезный кризис, то говорят, что сколиоз «пылает».

      Вторая характерная черта сколиоза – его прекращение в конце полового созревания. Но во время полового созревания ребенок тестирует свои эмоции по отношению к внешнему миру, когда он убеждается в своей способности найти свое место, стать любимым и признанным. Когда он находит это место, он больше не нуждается в блокировании своих ориентиров и может позволить им сдвигаться.

      Здесь я вспоминаю о Карине. У этой девушки в возрасте четырнадцати лет была проблема с «пылающим» сколиозом, и специалисты посоветовали ей начать срочно и круглосуточно носить жесткий корсет вокруг всего торса, причем не менее нескольких месяцев. Ее отец приходил ко мне на консультацию в связи с проблемами с седалищным нервом и однажды рассказал о Карине. Посоветовав ему проконсультироваться у врачей, я объяснил ему, что стоит за сколиозом его дочери, и предложил помочь ей изменить «неправильную программу». Параллельно с этой совместной работой я посоветовал ему воспользоваться помощью одной своей подруги, практиковавшей технику ортобиономии[17], а также врача-гомеопата. В следующем месяце развитие сколиоза у Карины резко прекратилось (искривление даже уменьшилось на один или два градуса), и она снова стала расти (выросла на три-четыре сантиметра), чего не было уже больше года.

      Что происходило в жизни Карины? За год до визита Карина растеряла все свои ориентиры из-за выбора и решения взрослых. Переезд, перемена школы и очень большая профессиональная занятость ее отца, которого слишком часто не было рядом, заставили ее потерять доверие к миру взрослых. А душу Карины «согревало» присутствие и глубокое участие школьной подруги, которая была ей очень дорога. Она еще раз была «предана» взрослыми, так как и родители подруги переехали, а мать девушки не разрешила им видеться и переписываться. В тот день Карина перестала расти и захотела сохранить ориентиры детства. Она победила свою болезнь, когда после нашего третьего сеанса рассказала мне о своем кошмарном сне, в котором «злодей убивал ребенка»… И она решила расстаться с детством.

      Посмотрим теперь, как построено наше тело, чем оно покрыто и как двигается. Если начать снизу, то мы видим нижние конечности, туловище, верхние конечности и голову. Каждая из этих частей играет строго определенную роль, непосредственно связанную с ее функцией. Мы уточним эту связь, останавливаясь на конкретной функции каждой конечности или органа.
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      Нижние конечности
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Они состоят из двух частей – бедра (ляжка и бедренная кость) и голени (икра, большая и малая берцовые кости), и трех важных осей, то есть своих основных суставов. Нижние конечности оканчиваются главной частью – стопой.
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Стопу, голень, бедро и торс сочленяют тазобедренный, коленный и голеностопный суставы. В чем заключается главная, физиологическая роль наших ног? Именно они позволяют нам перемещаться, идти вперед или назад, переходить с одного места на другое или приближаться к другим людям. Это наши векторы движения, связывающие нас с миром и другими людьми. «Социальная» символика ног очень значима. Именно они делают возможными встречи, контакты, движение вперед. Все относящееся к ногам связано с передвижением в пространстве, и в том числе в пространстве взаимоотношений между людьми. Итак, наши ноги – это переносчики отношений. Они являются их психологическим отображением и потенциальным фактором физического воздействия.
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       Заболевания нижних конечностей
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Вообще-то говоря, когда мы ощущаем напряжение или боли в ногах, это свидетельствует о проблемах в отношениях с миром или с кем-либо. Нам трудно двигаться вперед или отступать в рамках текущих отношений. Чем точнее локализация боли в ноге, тем лучше она позволит определить тип переживаемой нами напряженности и понять ее. Мы подробно разберем ее специфические значения для каждой части ноги. Сначала мы изучим суставы – тазобедренный, коленный и голеностопный, затем перейдем к бедру, щиколотке и стопе.
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       Тазобедренный сустав
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Он соответствует «первичному», базовому, «материнскому» сочленению нижних конечностей. Именно с него начинаются все потенциальные движения этих конечностей. Он также представляет собой базовую ось мира наших взаимоотношений. Его называют «вратами бессознательного в отношениях» (см. схему), точкой, через которую элементы нашего бессознательного всплывают по направлению к сознательному. Наши глубинные схемы, наши верования, касающиеся отношений с другим человеком и с миром, и способы их переживания соматически отображаются на тазобедренном суставе. Любое сознательное или несознательное потрясение отразится на одном из тазобедренных суставов. Вместе с тазом и поясничной зоной бедра являются местом расположения нашей глубинной силы, а также нашей способности к внутренней и внешней подвижности и гибкости. Именно начиная с них наше «существо» связывается с миром.

      Заболевания тазобедренного сустава

      Проблемы с тазобедренным суставом, боли, напряжение, блокировка, артрозы и т. п. показывают, что мы переживаем ситуацию, при которой подвергаются сомнению наши глубинные, «базисные» верования. Если этот сустав, являющийся главной и основной опорой ноги, дает слабину, то это означает, что наши внутренние опоры, наши самые глубоко запрятанные верования о жизни тоже слабеют. Мы находимся в разгаре той ситуации, когда нас предают или бросают, по нашей вине или по вине другого человека.

      Если речь идет о правом бедре, то в этом случае мы переживаем предательство или отход от отцовской символики ян. Здесь мои мысли возвращаются к женщине по имени Сильвия, которая незадолго до назначенной операции пришла ко мне на консультацию по поводу артроза левого тазобедренного сустава. Дав ей поговорить о «механическом» страдании, я подвел ее к глубине проблемы и к рассказу о свой жизни: «Что за мужчина предал или оставил вас в последние месяцы?» И она поведала мне, что три года назад потеряла мужа, но не видит связи между этими двумя событиями. Я постепенно описал ей бессознательный процесс, развивавшийся все это время и проявившийся подобным образом. Тогда она призналась, что действительно переживала смерть своего мужа как уход или что-то несправедливое. После двух сеансов шиацу и работы над этим воспоминанием ее тазобедренный сустав до такой степени освободился, что вскоре она смогла прожить целых два дня, нисколько не страдая. Но ее страхи, ее профессиональные обязанности вынудили ее решиться на операцию, и я, разумеется, предоставил ей свободу выбора. Операция прошла «вполне успешно», у нее перестал болеть этот тазобедренный сустав.

      Через полтора года она снова пришла ко мне с той же проблемой, но на этот раз ее беспокоил правый тазобедренный сустав. Было ясно, что она отнюдь не избавилась от внутренней напряженности. Душевная рана совсем не зарубцевалась и искала для своего проявления другую точку тела. Тогда я подтолкнул ее чуть дальше в рассказе о пережитом, и в конце концов она призналась, что после смерти мужа она серьезно засомневалась в его верности. Она чувствовала себя преданной. Неудивительно, что бессознательному потребовалось изгнать в этот тазобедренный сустав рану, которая далеко не зажила из-за ее сомнений. Это было с правой стороны, потому что под удар была поставлена женственность, но и потому, что левый тазобедренный сустав больше не мог «говорить».

      О правом тазобедренном суставе речь идет, когда мы переживаем предательство или отход от материнской символики инь. Здесь я вспоминаю также моего собственного отца. Он работал в государственной конторе, где ему все больше и больше претили разные обстоятельства и модели поведения, так как они «предавали» само его представление о государственной службе. Но как выйти из этой ситуации? Однажды он упал и сильно ушиб правое бедро. Мало-помалу боль усилилась до такой степени, что ему стало физически тяжело выполнять свою работу. У него были крестьянские корни, повышенное чувство ответственности и уважения к своим обязанностям, поэтому предложение взять больничный вызвало у него еще большую досаду. «Я не могу согласиться на это, так как тогда другие должны будут выполнять работу вместо меня», – говорил он. Это было бы еще одним предательством, но уже с его стороны. И он раньше времени ушел на пенсию, хотя из-за этого потерял много пенсионных денег. И все равно он не понимал всей бессознательной значимости происходящего.

      Затем он уехал помогать своему знакомому создавать форелевое хозяйство. Начало было многообещающим, но переживание предательства возобновилось. Этот знакомый принялся ежедневно упрекать его в новых «оплошностях», вплоть до того дня, когда капля воды переполнила чашу. Усилилась боль в правом тазобедренном суставе, принявшая форму коксартроза, и вскоре после ухода от этого работодателя, оказавшегося недостойным его доверия, отцу пришлось сделать операцию.

      Возможно, если бы я тогда все это знал, мы смогли бы поговорить о необходимости, вынудившей его испытать предательство или символический отказ. С этим он уже встречался, когда после войны вернулся из плена и узнал, что его собственный отец оставил прекрасную ферму, где они жили до войны. А ведь мой отец увещевал его не делать этого. Когда он все-таки продал ферму и купил где-то другую, мой отец решил пойти работать на завод. Я говорю «возможно», так как мы не всегда готовы «слышать» некоторые вещи, и никто не может прожить или изменить персональную легенду другого человека.
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       Коленный сустав

      

      [image: after_title]

Это второе сочленение ноги, благодаря которому она сгибается, разгибается и позволяет встать на колени. Это сочленение смирения, внутренней гибкости, глубинной силы в отличие от внешней силы, которую дает жесткость. Оно – видимый символ элегантности, согласия, даже капитуляции и покорности. Колено представляет собой «врата принятия» (см. схему). Оно – подвеска, продолжение бедра, которое увеличивает мобильность, но в обратном направлении. В тазобедренном суставе нога может сгибаться только вперед, а в коленном – только назад. Колено означает способность отпускать ситуацию, уступать, даже сдаваться. Также этот сустав служит балансиром между сознательным и бессознательным. Так, он отображает принятие эмоции, чувства, идеи, всплывшей из бессознательного к сознательному, если мы находимся в процессе уплотнения, или наоборот, идеи двигаться к бессознательному от сознательного, если мы находимся в процессе высвобождения (см. схему). Это главное сочленение, отображающее наши отношения с другим человеком и нашу способность принять, что эти отношения предполагают открытость и даже компромисс (но я не сказал «сделку с совестью»).

      Заболевания коленного сустава

      Легко прийти к заключению, что когда у нас болит колено, это означает сложность уступить, принять нечто переживаемое нами. Мы находимся на уровне ног, поэтому напряженность связана с отношениями с внешним или внутренним миром, с другими людьми или с самим собой. Боли или «механические» проблемы в коленях означают, что какая-либо эмоция, чувство, идея или воспоминание, связанные с нашим отношением к миру, не принимаются и даже отвергаются нами. Речь идет о чем-то, что мы переживаем в своем сознательном и что потрясает, волнует, нарушает наши внутренние убеждения, чему мы внутренне противимся. И наоборот, речь может идти об эмоции, чувстве или воспоминании, всплывающем из бессознательного (сообщение внутреннего наставника), которое нам трудно «принять» в нашей повседневности, в нашем сознательном. Оно нарушает, потрясает, переворачивает вверх дном наши «привычки» или признанные и установленные верования.

      Если это правое колено, то напряженность связана с (материнской) символикой инь. Здесь мы можем вернуться к примеру о том человеке, который поранил правую ногу во время футбольного матча после письма от своей жены с просьбой о разводе, на который был не согласен. Мне вспоминается один не менее значимый случай из моей жизни. Несколько лет тому назад я усердно занимался айкидо с моим тогдашним преподавателем. Вместе с группой друзей мы построили в Париже великолепный зал для занятий восточными единоборствами, ради которого мы трудились до седьмого пота и поставили под удар некоторые из своих общественных и семейных интересов. Это строительство отодвигало на второй план все остальное и «выводило из строя», не давая возможности заняться многими другими вещами. Вскоре после окончания строительства, чем мы были необыкновенно горды, у меня испортились отношения с ассоциацией айкидо. Но в глубине души я не мог согласиться с сообщениями, которые постоянно приходили и показывали мне, что наши пути разошлись. Несмотря на переживание «предательства», мне было очень трудно смириться с этой мыслью после всего, что я вложил в ассоциацию.

      Мое правое колено «ослабло», вынудив меня прекратить все – мои лекции и занятия айкидо. Двойной вывих случился почти на пустом месте, когда я разогревался перед занятием, хотя колено доставляло мне неприятности уже в течение нескольких недель. Я не мог понять, что мои отношения с ассоциацией и связанная с ней «семейная» динамика подходят к концу. Эта напряженность вдобавок к той, что витала в моем семейном кругу во время строительства зала, довела до вывиха и смещения правого тазобедренного сустава (переживание предательства). Я был «вынужден» расстаться с ассоциацией, с этой материнской символикой. После мучительных размышлений в конечном счете я понял послание. Несмотря на тяжесть заболевания, я смог быстро возобновить занятия в другом месте, и мое правое колено полностью восстановилось, позволив мне снова заниматься айкидо, даже если мой теперешний график не всегда дает мне такую возможность.

      Если же речь идет о левом колене, то напряженность связана с (отцовской) символикой ян. Для примера я расскажу о молодой женщине по имени Франсуаза, которая пришла ко мне на консультацию по причине общего «недомогания». Во время нашей беседы она объяснила, что страдает от боли в левом колене. На мой вопрос, переживала ли она напряженные отношения с мужчиной, она посмотрела на меня, словно я колдун, и призналась, что у нее сложная ситуация с приятелем. Ее больше не устраивает его отношение к ней. Я объяснил ей возможную связь между ее коленом и напряженностью в отношениях с этим мужчиной. Немного подумав, она воскликнула: «Надо же! Это правда, так как несколько лет тому назад я жила с другим парнем, и у меня тоже были сильные боли в левом колене. Они прекратились после того, как мы расстались». Я предложил ей подумать, почему она вновь переживает такой же опыт и почему ее тело бьет тревогу. Так мы смогли довольно быстро покончить с недомоганием.
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       Голеностопный сустав
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Это третий и последний из главных суставов, обеспечивающий подвижность между стопой и остальной частью ноги. Щиколотка придает ноге изящество и гибкость и когда нога неподвижна и стоит на земле, и в движении. Именно благодаря голеностопному суставу мы можем «отталкиваться» нашими опорами (стопами) от земли, чтобы лучше и быстрее двигаться вперед. Это другая оконечность ноги. Тазобедренный сустав – это базисный сустав бессознательных структур и реперов наших отношений, тогда как голеностопный сустав является конечным и экстериоризированным. Это сознательный репер и опора наших отношений с миром, сочленение наших позиций, наших признанных и установленных верований относительно других людей и самих себя. Он служит «барьером наших жизненных критериев» и символизирует проекцию нашей способности «определять», принимать решения, начинать изменять (позиции, критерии) свою жизнь и быть причастным к чему-то. Это «врата вовлеченности» (см. схему), в смысле решительности. Неподвижность и подвижность наших стоящих на земле (символизирующей реальность) опор, также как их гибкость, их податливость, зависят от наших голеностопных суставов. Поэтому они служат точной проекцией стабильности, твердости и гибкости наших жизненных позиций и критериев.

      Заболевания голеностопного сустава

      Вывихи, боли и травмы голеностопных суставов говорят нам о трудностях в отношениях, когда нам не хватает в них стабильности или гибкости. Они означают, что мы переживаем фазу, в которой наши позиции, наши жизненные критерии, наше официальное «позиционирование» себя относительно другого человека больше нам не подходят и нас не удовлетворяют. Нам сложно изменить это, «пошевелиться». Этим позициям не хватает гибкости или мягкости, стабильности или «реализма». Мы вынуждены остановиться, так как не в силах больше двигаться в этом направлении. Позиция, которую мы занимаем или которой дорожим, неправильна. Нам нужно поменять точку опоры, так называемый «объективный» эталонный критерий, то есть «внешнее» верование, сознательно принятое и признанное.

      Напряженность или боли в голеностопных суставах могут также означать, что нам трудно что-то определить, принять важное решение ради нашей жизни, потому что оно рискует поставить под угрозу нашу сегодняшнюю позицию, которая кажется нам удовлетворительной.

      Если напряженность наблюдается в правом голеностопном суставе, она будет связана с материнской динамикой инь. Здесь я припоминаю одного клиента по имени Питер. Он пришел проконсультироваться со мной по поводу болей в правой лодыжке, в правом ахилловом сухожилии. Он усердно занимался бегом трусцой, а это его ужасно стесняло и даже мешало полностью отдаваться любимой разрядке. При этом его супруга была крайне беспокойной и нервной персоной и помимо своей воли и без всяких дурных намерений создавала в семье сильную эмоциональную напряженность, в частности в отношении двух своих дочерей. Питеру было все труднее и труднее мириться с подобной ситуацией, он уже не знал, что делать и как вести себя со своей женой, чтобы та все поняла и успокоилась. Одновременно он переживал и серьезные проблемы на своем предприятии. Там проходила реорганизация, и он не понимал, как относиться к протекавшим структурным изменениям. Два самых важных направления динамики инь – женщина и работа – оказались под явной, бесспорной и известной угрозой.

      Если речь идет о левом голеностопном суставе, то напряженность будет связана с отцовской символикой ян. Именно так произошло в случаях с Жаком и Франсуазой, которые вывихнули левую лодыжку. Один оттого, что его очень пожилой начальник никак не хотел «передавать эстафету», а он не знал, как ему на это намекнуть, а другая – оттого, что ее сын стал наркоманом. Ей было очень трудно признать свершившийся факт, и она не знала, как вести себя по отношению к нему и внешнему миру.
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       Стопа
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Речь идет о нашей точке опоры на земле, на которую опирается и встает все наше тело, совершая перемещения и движения. Именно она позволяет нам «отталкиваться» и двигаться вперед, а также стабилизировать наши опоры и потому стоять на своем. Стопа отображает мир наших позиций, она – видимый предел нашего отношения к внешнему миру. Она символизирует наши установки, нашу убежденность и известные позиции, официальную роль, которую мы играем. Не стоит упираться стопой в дверь, чтобы ее заблокировать. Она представляет наши жизненные критерии, даже наши идеалы.

      Речь идет о символическом ключе наших «реляционных» опор, то есть касающихся отношений с людьми и миром. Именно этим объясняется важность ритуала омовения ног во всех религиях. Это очищало наше отношение к миру, даже божественному. Наконец, это символ свободы, так как стопа обеспечивает движение. Впрочем, неслучайно в Китае девочкам бинтовали стопы. За эротическими и эстетическими целями скрывалось желание заключить, заточить женщину в мире, где она будет зависеть от своих отношений с мужчиной, ограничив возможности ее мобильности. Впрочем, такой же феномен наблюдается в наших западных обществах, где женщины должны были носить туфли на шпильках, чтобы соответствовать некоторым схемам. Мы смогли убедиться, что по мере «освобождения» женщины высота каблуков понижалась. Сегодня все больше и больше женщин, особенно среди молодого поколения, носят туфли только на низком каблуке.

      Заболевания стопы

      Они выражают напряженность, касающуюся нашей позиции по отношению к миру. Они означают, что нашим привычным установкам, позициям, которые мы занимаем или которые у нас есть, не хватает гибкости, стабильности или уверенности. Разве не говорят о том, кто беспокоен, страшится или не осмеливается утвердить свое мнение или свою позицию, что у него «выбита почва из-под ног»? Или, что еще более тривиально, разве о человеке, который сдерживает свои порывы или чувствует себя неуверенно, не говорят, что он «связан по рукам и ногам»? Наконец, разве не говорят, что человек, который не представляет, как повести себя в той или ситуации (касающейся отношений с людьми), не знает, с какой ноги танцевать?

      Когда напряженность проявляется в правой стопе, она связана с инь (матерью), а когда в левой, то с ян (отцом). Здесь я вспоминаю о Жюдит. Эту девятилетнюю девочку привела ко мне на консультацию ее мать, так как та страдала от нейроальгодистрофии голеностопного сустава левой ноги, и врачи предрекли ей, что она закончит свои дни в инвалидном кресле. Это очень серьезное костное поражение, как известно, имеет соматическую природу и порой протекает так мучительно, что отдельных людей может довести до самоубийства. Что же происходило с Жюдит? Недавно ее отец неожиданно скончался. Отец был очень важен для нее, но в последние дни своей жизни разрушал свой образ в глазах Жюдит, так как «стремился урегулировать» некоторые проблемы с помощью алкоголя. Глядя на это, Жюдит за две недели до смерти отца почувствовала боль в левой лодыжке. В конце концов отец предпочел «уйти» окончательно, а Жюдит теперь не понимала, что с ней происходит и на что она может опереться. Не было больше человека, на которого можно «положиться», не было отображения силы, тем более что его образ уже начал распадаться. То же самое произошло с голеностопным суставом Жюдит, и ее левая нога начала деминерализироваться.

      Мы поработали над снятием напряжения, а потом восстановили эмоциональную память, а также серьезно потрудились над приведением в равновесие ее энергий. Поскольку это проявление было серьезным и требовало срочного вмешательства, я доверил ее своему другу – врачу-гомеопату, который провел глубокое восстановление баланса минеральных веществ. Через две недели Жюдит отложила костыли и вернулась в школу, к большому удивлению наблюдавшего ее врача, который возомнил себя психологом и обвинил ее в симуляции. Он не мог представить себе, что она снова сможет ходить! Понадобилось два дополнительных сеанса, чтобы снять рецидив, появившийся в результате негативного поведения этого человека, который, по идее, должен был олицетворять «авторитет» (отцовская символика).
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       Пальцы ног
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Именно пальцы ног представляют «тонкие» окончания точек опоры. Это их «детали», «отделка» и завершение наших позиций, детали наших убеждений или уточнение наших реляционных установок. Каждый палец, в свою очередь, отображает особую деталь или специфический образ, который расшифровывается с помощью энергетического меридиана, заканчивающегося или начинающегося на данном пальце. Будучи периферийным и заключительным элементом отношений, он без труда позволяет человеку пользоваться им как средством обратной связи. Благодаря каждому из пальцев ноги и энергетическим точкам, расположенным на их кончиках, индивид может бессознательно, но эффективно стимулировать или снимать возможное напряжение, которое там присутствует. Поэтому пальцы ног, как и пальцы рук, служат особым местом средоточия и способом выражения разнообразных мелких «подавленных» желаний, кажущихся нам случайными и незначимыми. Но всегда не случайно мы обжигаем, ударяем или выбиваем тот или иной палец ноги. Всякий раз речь идет об «облегченном», но явном процессе поиска выражения и/или снятия напряженности в отношениях. Это происходит благодаря энергетической точке, находящейся на кончике каждого пальца ноги и называющейся «точкой-ключом» или «точкой весны». Это точка потенциального возрождения энергии, благодаря которой может появиться новая динамика или через которую старая динамика может «подзарядиться» и поменять полярность.

      Заболевания пальцев ног

      Здесь я просто познакомлю вас с общим значением каждого из пальцев ног и недугами, которые могут проявляться через них. Чтобы подробно разобраться во всех скрывающихся за этим процессах, достаточно обратиться к той части данной книги, которая касается определенного энергетического меридиана, доходящего до этого пальца ноги и вовлекаемого им в свою общую динамику. Если напряженность проявляется на пальце правой ноги, она имеет отношение к материнской символике инь, если же на пальце левой ноги, то к отцовской символике ян.

      
Большой палец ноги

      Это единственный палец ноги, от которого отходят два энергетических меридиана: селезенки – поджелудочной железы и печени. Это базовый палец нашей опоры в отношениях и того, чем мы являемся. Поэтому во время климакса (потери плодовитости, то есть женской идентичности) часто развивается деформация этого пальца ноги, называемая hallux valgus (вальгусная деформация первого пальца стопы). Травмы или напряжение в этом пальце означают, что мы испытываем аналогичную напряженность в наших отношениях с миром, будь то в материнском плане (внутренняя поверхность стопы) или эмоциональном (внешняя поверхность стопы).

      
Второй («указательный») палец ноги

      К этому пальцу ноги подходит меридиан желудка, то есть тот, что управляет нашим отношением к материи, нашим перевариванием этой материи. Волдыри, мозоли, боли или травмы этого пальца ноги расскажут нам о сложностях, которые мы испытываем в материальном или профессиональном плане.

      
Третий («средний») палец ноги

      В этом пальце нет органического меридиана, но он «опосредованно» связан с тройным очагом. Это центральный палец ноги, палец равновесия и согласованности нашего поведения, касающегося отношений с другими людьми. Поэтому боли в этом пальце сигнализируют о том, что нам трудно уравновесить свои отношения. Это относится и к будущему. Через этот палец может выражаться страх двигаться дальше и отстаивать свою правоту.

      
Четвертый («безымянный») палец ноги

      К этому пальцу ноги подходит меридиан желчного пузыря. Он отображает подробности наших отношений с миром в смысле справедливости и несправедливости, стремления к совершенству. Когда мы ощущаем напряженность, судороги или боли в этом пальце, это означает, что мы переживаем сложную ситуацию в отношениях с людьми по поводу справедливости и несправедливости. Речь идет об отношениях, не удовлетворяющих нас на уровне условий и качества этих условий.

      
Маленький палец ноги («мизинец»)

      На маленьком пальце ноги заканчивается меридиан мочевого пузыря. Это меридиан отвода органических жидкостей и устранения «старых воспоминаний». Когда мы ударяем этот палец, что крайне болезненно, мы стремимся избавиться от старых воспоминаний или старых схем в отношениях с людьми. Несомненно, мы пытаемся изменить прежние привычки, образ действий по отношению к миру и другому человеку, которые нас больше не удовлетворяют. Через травму или страдание (ушиб, рана, вывих) мы стимулируем избавление от прежних моделей поведения, чтобы иметь возможность заменить их другими.
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       Бедро, бедренная кость

      

      [image: after_title]

Бедро располагается между тазобедренным суставом и коленом. Мы уже подробно рассмотрели, что представляют собой эти два сустава. Здесь же просто напомним, что тазобедренный сустав и таз служат отображением бессознательного в отношениях. Они представляют собой «врата бессознательного», которые я называю «вратами объединения», точкой выхода на поверхность, внезапного всплеска нашего бессознательного в отношениях к миру и людям (в том числе к нам самим). Что касается колена, то оно служит «вратами, барьером принятия». Бедро, выстроенное вокруг бедренной кости, находится между двумя «вратами» и связывает их. Речь может идти о проекции фазы перехода воспоминаний, страхов или желаний из бессознательного к сознательному. Итак, мы находимся в процессе уплотнения (см. схему), на этапе, предшествующем сознательному принятию. Но это также может быть переход от сознательного к бессознательному. Тогда мы находимся в процессе высвобождения, на этапе после сознательного принятия, и предшествующего бессознательному.

      Заболевания бедра и бедренной кости

      Глубинные бессознательные воспоминания человека, которые он отказывается принять, всплывают на поверхность и будут проявляться в форме напряжения в бедре (болезненная точка, судорога, локализованная точка седалищного нерва и т. д.). Может произойти даже перелом бедренной кости, когда воспоминания, всплывшие на поверхность, слишком сильны или потрясают всю структуру (кость) личных убеждений или жизненных предпочтений человека.

      В обратном направлении речь может идти о переживании и опыте, которые индивид принял в своем сознательном, своим интеллектом, но не может или еще не готов принять в глубине души. Возможно, человек был вынужден уступить в чем-то, что он считал для себя важным (например, восхождение по социальной лестнице, работа, дом, страна), или принял и понял умом. Однако в глубине души он не согласен с этим, отказывается это усвоить. Если боль или травма затрагивает бедренную кость, то это означает, что напряженность связана с глубинной структурой, с бессознательными верованиями и моральными ценностями человека. Но если это затрагивает мышцы бедра, то перед нами менее серьезное проявление, так как оно не так сильно укоренено в структуре.

      Если напряжение, боль или перелом наблюдаются в правом бедре, речь будет идти о чем-то, связанном с инь, с материнской символикой и всеми ее отображениями. Мне приходит на ум конкретный случай с моим другом, который был вынужден продать свой дом. Он знал, что это необходимо и даже неизбежно. Он ясно понимал эту необходимость и принял умом все основания, которые спокойно признавал во время нашего разговора. Единственная проблема была в том, что в одной из комнат этого дома жила его мать, и для него была совершенно невозможной даже сама мысль о необходимости сказать ей о продаже дома и ее переезде. Его напряженность выражалась в виде повторяющихся и иногда мучительных болей, возникавших то в одном, то в другом месте на участке между правым бедром и правым коленом, в зависимости от его психологического состояния и степени внутреннего несогласия.

      Но если напряжение, боль или перелом затрагивают левое бедро, то они связаны с отцовской символикой ян и всеми ее отображениями. Так случилось с неким Паскалем. В возрасте одного года и четырех месяцев он сломал бедренную кость. Тогдашние обстоятельства не сохранились в его памяти, и было сложно определить, что стояло за этим переломом, очень редким в таком возрасте. Через много лет его отец погиб в автомобильной аварии. Тогда он отказался «видеть» происходящее, и у него возникла серьезная проблема с левым глазом, который с каждым днем терял зрение. Врачи решили оперировать его, чтобы «посмотреть, что там», так как анализы не показывали никакой патологии или поражения. Его отношение ко всей отцовской символике, то есть к иерархии, к авторитету, и его собственное позиционирование себя как мужчины оказалось бессознательно затронутым смертью отца.

      Через несколько месяцев, когда он переживал сложную эмоциональную ситуацию как мужчина, он снова сломал левое бедро в автомобильной аварии, в которой сам же был виноват. Этот несчастный случай подвел его семью к пониманию глубины его тоски, которую он сам не мог ни выразить, ни признать, ни принять. Всплывавшее эмоциональное воспоминание было слишком сильным, чтобы «признать» его, отсюда и перелом бедренной кости. День за днем он позволял своей жизни постепенно отклоняться от курса, как бы подчиняясь уже давно запущенной самоубийственной внутренней программе. Дойдя до «конца пути», он согласился пойти в дом отдыха, чтобы остановить эту динамику и попытаться восстановиться. Этот день перевернул всю его жизнь. Там он встретил ту, которая станет его женой и вернет ему его мужской образ. Ему было тридцать четыре с половиной года, именно в этом возрасте умер его отец…
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Они располагаются между коленом и голеностопным суставом. Мы видели, что колено представляет собой «врата принятия». Что касается голеностопного сустава, то он служит «вратами решительности», то есть точкой перехода в мир признанных позиций и реальности. Когда из глубин нашей памяти (бессознательного) к нам приходит какая-то идея, которую мы приняли (колено), мы должны внедрить ее в свою сознательную концепцию отношений с миром, объединить со своими жизненными критериями и своим жизненным идеалом. Это объединение протекает с трудом, мы будем испытывать напряжение, страдания, судороги в икрах или получим перелом большой и/или малой берцовой кости.

      Это то место тела, которое предшествует стопе или следует за ней, в зависимости от направления движения энергий, которые мы выбираем (уплотнение или высвобождение). Это может быть фазой перехода воспоминаний, страхов, желаний или переживаний от бессознательного к сознательному (направление от колена к стопе). Тогда мы находимся в процессе уплотнения, на этапе, который следует за сознательным принятием и предшествует объединению этой идеи с реальностью (лодыжка, стопа). Но речь также может идти о переходе от сознательного к бессознательному (направление от лодыжки к стопе). В этом случае мы находимся в процессе высвобождения, на этапе, который предшествует бессознательному принятию и следует за принятием реальности.

      Заболевания икры, большой и малой берцовых костей

      Они расскажут о том, как трудно нам принять перемены, которые иногда может навязать пережитое, вмешиваясь в наши внешние жизненные критерии. Трудность, с которой мы меняем свое мнение или позицию по простейшему вопросу, касающемуся наших отношений с миром, может проявиться в виде боли на этом участке ноги, дело может даже дойти до перелома. Он происходит, когда напряжение слишком сильно, а наши позиции так непоколебимы, так глубоко укоренены в почву, что не могут смириться с навязанной извне деформацией. Тогда большая или малая берцовая кость, даже они обе, «дают слабину».

      Но даже обычная «напряженность» в икре означает, что нам трудно пошевелиться, дать возможность голеностопу и стопе сыграть роль двигателя, возможного изменения точки опоры в жизни. Например, именно о такого рода трудностях говорят нам точки седалищного нерва, проявляющиеся на этом участке ноги. Разумеется, речь идет о седалищном нерве, со всей его базовой значимостью, но хитрость заключается еще и в том, что он проявляет себя через икру.

      Если напряженность дает о себе знать в левой икре, то она связана с динамикой ян (отец). Здесь я вспоминаю о Клотильде. Она посещала некоторые из моих семинаров по личностному развитию и пришла проконсультироваться со мной о проблеме с седалищным нервом, который особенно болезненно ощущался в левой икре. Поскольку она уже работала со мной, ей было легко дойти до «деформации», с которой она была не согласна в своей жизни и стремилась от нее освободиться. Она работала на небольшом предприятии, и ее тогдашний начальник, поистине карикатура на патернализм, собирался обязать ее изменить свой подход к работе и заставить ее обучить кого-нибудь для помощи. Она же по многим причинам (и из-за страха) была крайне независимой и одинокой. Клотильда освободилась от напряженности за один сеанс, но та практически сразу же перешла на бедро и в тазобедренный сустав, так как женщина догадалась, что ее начальник стремился предать ее и заменить другим человеком, которым было бы легче манипулировать. Нам пришлось поработать и над освобождением тазобедренного сустава, как в физическом, так и в психологическом плане.

      Если напряжение ощущается в правой икре, то оно связано с динамикой инь (мать). Здесь мои мысли возвращаются к Клодин, которая уже консультировалась у меня по другим проблемам и недавно зашла ко мне по поводу напряжения, явно связанного с седалищным нервом в правой ноге, на участке ниже колена. Работая с ее телом и энергиями, я объяснил ей возможный смысл этой боли. Она принялась тихо плакать, а затем пожаловалась, что действительно переживает сложную ситуацию на работе. Она должна была принять серьезное решение по поводу своей карьеры, при этом предприятие (мать) оказывало на нее значительное давление. Ей было очень трудно принять такое решение, так как в результате ей пришлось бы расстаться с человеком, который защищал ее и который сильно страдал бы в случае ее ухода.

      Можно изобразить и описать все, что касается нижней части тела, в виде следующей схемы. Она позволит нам визуализировать, что и как там происходит.

      Всякий раз, когда мы испытываем напряжение в нижней части тела, оно является признаком того, что в нашем отношении к связи с другим человеком (желание, воля, бессилие, страх и т. п.) или с самим собой мы переживаем аналогичную напряженность, связанную с нашим предполагаемым бессилием, то есть недееспособностью, пришедшей извне. Мы имеем дело с поведением, ролью или позицией, в рамках которых не можем, не умеем существовать или нам не удается этого сделать.

      Теперь перейдем к верхней части тела, включающей в себя руки и плечи, а также затылок.
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Верхние конечности, прикрепленные на уровне торса к плечам, позволяют нам прикасаться к чему-то, хватать, брать что-то. Они также служат, чтобы отбрасывать что-то, охватывать, сжимать, сдавливать или стискивать. В конечном счете они дают нам возможность действовать, это векторы движения. Кто говорит о движении, тот говорит об овладении, мощи, силе. Поэтому руки – это то, что дает нам возможность воздействовать на других людей или на вещи, даже судить их (гражданским судом) или рубить с плеча, то есть, в широком смысле, выбирать. Наконец, благодаря им можно прикрывать, защищать и защищаться. В качестве переносчиков действия и возможностей выбора они позволяют переходить от концептуального к реальному, «делать». Благодаря их посредничеству «бытие» может выразиться через «делание», концептуальное может перейти в реальное, ян может проявиться в инь. Как и нога, рука состоит из двух частей – плеча (бицепсы и плечевая кость) и предплечья (лучевая кость и локтевая кость), разделенных тремя главными суставами – плечевым, локтевым и лучезапястным. Наконец, руки заканчиваются важнейшим элементом – кистью.
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Боль, раны или напряжение в руках – это признаки того, что мы переживаем затруднения, касающиеся нашей способности воздействовать на внешний или внутренний мир. Они говорят о том, как сложно нам повлиять на что-то или на кого-то, сделать или выбрать что-то. Желание действовать, властвовать или контролировать, которое не сможет реализоваться, выразится через подобное напряжение, как и в случае с ногами, может дойти до разрыва, до перелома. Боли в руках могут также означать, что нам трудно, сделав выбор, перенести в реальность дорогие нашему сердцу идеи, проекты или концепции. В зависимости от определенной точки руки, плеча, предплечья или запястья, где проявится напряженность, мы получим более подробную информацию, что «мешает» нам действовать. Наконец, руки могут «рассказать» нам о нашем отношении к власти и обладанию, а следовательно, к способности отпускать ситуацию или нет.

      Как и в случае с ногами, мы сначала изучим оси суставов, затем плечо, предплечье и кисть и отдельно поговорим о затылке.
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Для руки он равносилен тому, чем является тазобедренный сустав для ноги. Это базисный сустав, узел крепления, первая ось руки. Она представляет глубинные концептуальные направления нашей способности и воли к действию, к господству. Плечи несут в себе бессознательную структуру нашего отношения к действию и воле господствовать над миром. К символике плечевого сустава относятся способность к действию, «свободная воля», предрассудки, намерения. То есть все, что касается наших глубинных желаний воздействовать на что-то или на кого-то, будет соматически напрямую с ним связано.

      Как и тазобедренный сустав, плечевой сустав является «вратами объединения», «вратами бессознательного» (см. схему), но здесь по отношению к действию. А в случае с тазобедренным суставом речь шла об отношении к связи. Именно на этом уровне желание и воля к действию возникают и выходят наружу, чтобы проявиться в реальности.

      Образ «врат» здесь выглядит забавно, так как кость, соединяющая точку плеча с грудью (грудной костью), называется ключицей, от латинского clavicula – «ключик». Однако точка присоединения ключицы к грудной кости располагается прямо под чакрой горла, отображением собственного «я». Это замечание становится еще интереснее, если сообразить, что единственным средством проявления человека в его инкарнации является именно делание, действие, «вратами» которого служат плечи.

      Заболевания плечевого сустава

      Напряжение, ощущаемое в плечах (верхушка плеча, трапециевидные мышцы, ключицы, лопатки и т. д.) скажут о том, что нам трудно действовать. Они означают, что мы ощущаем, сталкиваемся с тормозом нашего желания действовать. Мы чувствуем, что нам что-то «мешает», и это объясняется не отсутствием способностей, а отсутствием помощи или противодействием извне. Мы думаем, что внешний мир (или наша собственная цензура) мешает нам, не позволяет, не дает средств или не разрешает действовать. Энергии не могут перейти в руки и остаются заблокированными в плечах. Если кто и поспорит со мной, то только не работники умственного труда, живущие больше мыслью, чем действием, так как большинство из них страдает от мучительной боли в трапециевидных мышцах.

      Если речь идет о левом плече, напряженность связана с отцовской символикой ян, а если о правом, то с материнской динамикой инь. Здесь я мысленно возвращаюсь к Андре, которая пришла ко мне на консультацию в связи с очень сильной болью в правом плече. Тогда она переживала очень сложный период в связи с поведением своей дочери. Та повела себя довольно беспечно и открыла гимнастический и танцевальный зал, попросив помощи и финансовой гарантии у своей матери. К несчастью, безалаберность и экономический кризис быстро привели ее к серьезным трудностям. Андре желала возместить или хотя бы защитить свои средства и уже несколько раз просила дочь прекратить эту деятельность. Но ничего не могла сделать законным путем, поскольку не была управляющей. Ей не удавалось «подействовать» на дочь, она чувствовала себя «заблокированной» и не могла ничего предпринять, так как внешний мир (законодательство, контракты, ее дочь) не позволял это сделать. Предприятие, законы, контракты и дочь (динамика инь), а также бессилие, препятствия к действию (плечо) – все собралось воедино, чтобы заблокировать правое плечо и заставить страдать Андре. Это было ясно выраженное послание, в то же время позволяющее через боль снять напряжение.
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Локоть – второй сустав, связанный с плечом через руку, отображает то же самое, что и колено. Речь также идет о суставе, который сгибается, ослабляется, поддается. Он придает руке разнонаправленную подвижность, расширяя ее по всем горизонтальным и вертикальным осям, кроме направления назад – в отличие от колена. Если вам сложно отступить перед слишком твердой волей к действию, вы ощутите это через локтевой сустав. Локоть представляет собой «врата принятия» (см. схему) по отношению к действию. Речь также идет о суставе, служащем балансиром между сознательным и бессознательным либо в направлении уплотнения (от бессознательного к сознательному), либо в направлении высвобождения (от сознательного к бессознательному). Именно на этом уровне происходят резкие перемены в наших чувствах, эмоциях или мыслях о действии, при условии их принятия.

      Заболевания локтевого сустава

      Когда у нас болит локоть, это означает, что нам трудно принять пережитое и данную ситуацию. На уровне руки эта напряженность непременно связана с действием, с деланием. Что-то происходит или кто-то делает то, что мы отвергаем, или с трудом признаем, или принимаем только по принуждению, против своей воли. Это также может быть что-то, что мы должны сделать против своего желания или предпочли бы сделать иначе либо вовсе не делать. Напряженность в локтевом суставе говорит также о том, что нам не подходит определенный образ действия, наш или чужой, он нарушает наши привычки, наши убеждения или нашу уверенность в них.

      Если боль или травма проявляется в правом локтевом суставе, то они связаны с материнской символикой инь, а если это происходит с левым локтем, то с отцовской символикой ян. Здесь мне на ум приходит пример с Эрве, который решил проконсультироваться со мной по поводу болей в плечах и бицепсах. Оказалось, что у него болела и была напряжена практически вся левая сторона тела. Вскоре после прибытия во Францию он перенес операцию на слюнных железах с левой стороны рта, и хотя с тех пор прошло больше двадцати лет, он всегда был склонен ударяться или пораниться левой стороной. Когда он пришел ко мне, у него болели плечи, затем это «опустилось» в оба локтя, при этом левый локоть страдал чуть сильнее.

      Жизнь Эрве перевернулась в тот момент, когда в Алжире шла война за независимость и его отец был похищен и таинственным образом исчез. С тех пор он никогда не получал от него никаких вестей и не мог предположить ничего другого, кроме его смерти. Через несколько месяцев его слюнные железы с левой стороны начали закупориваться. Несмотря на множество курсов лечения, ему пришлось сделать операцию. Операция удалась блестяще. Только он не «проглотил» произошедшего, и левая сторона его тела продолжала бить тревогу, пытаясь сообщить ему о страдании. Но мужчина должен быть сильным, поэтому он страдания не показывал. Эрве по-прежнему не принимал того, что случилось, и от этого оставался уязвимым. А сейчас он столкнулся с проблемами и противодействием в своем профессиональном окружении, которое принимал с трудом. Его плечи, бицепсы, а затем и локтевые суставы отреагировали очень болезненно, указывая ему на ощущение блокировки действия. При этом с левой стороны боль проявлялась сильнее и демонстрировала ему, что отцовская рана не зарубцевалась.
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Это сустав полной мобильности. Он связан с локтем через предплечье и позволяет кисти, конечному вектору действия, двигаться по всем пространственным осям. Именно через него кисть соединяется с рукой, придавая ей всю потенциальную подвижность. Именно он обеспечивает связь между действием (плечом) и тем, что его совершает (кисть). Он представляет «врата выбора», «врата вовлеченности» (см. схему), как и голеностопный сустав, но на этот раз в свете действия. Когда совершается действие, плечо является первоначальным вектором и средством передачи, тогда как кисть служит конечным вектором и реализацией. Запястье обеспечивает связь между обоими, придавая кисти полную подвижность, гибкость и точность ориентации, которой иначе она не смогла бы иметь. Этот сустав обеспечивает «прямоту» наших действий и мнений и является проекцией этих же самых качеств на нашу волю, стремление властвовать над вещами и людьми. Это сознательное сочленение наших позиций по отношению к действию и господству, явных проявлений нашей воли, а плечевой сустав представляет собой бессознательное сочленение тех же самых позиций.

      Заболевания лучезапястного сустава

      Вывихи, боли или травмы запястья говорят о нашей напряженности, о недостатке гибкости или уверенности в наших мнениях, или в наших поступках и желании действовать. Они означают, что нашему отношению к действию не хватает уверенности и основательности. Тогда наши запястья отвердевают, чтобы стать прочнее. Напряжение также оговорит о нашей непреклонности в действиях, о стремлении к власти над внешним миром (предметами, материей или живыми существами) и над собой. Когда мы мешаем себе что-то сделать, не даем себе такой возможности, запястья (и кисти) напрягаются и страдают. Именно их сковывают заключенным, желая помешать им действовать (а чтобы помешать сбежать, им сковывают ноги). Но если мы излишне активны и ведем себя слишком решительно или чрезмерно авторитарно, а наше действие выражается только через волю и силу, то запястья проявят свое несогласие и успокоят эту чрезмерную волю, через боль воспротивившись применению силы. Так наш внутренний наставник вынуждает нас успокоиться!

      Если боль, травма или напряжение проявляются в правом лучезапястном суставе, то они связаны с материнской символикой инь, а если в левом – с отцовской символикой ян. Именно это произошло со мной несколько лет назад, когда я уже три года занимался айкидо. Будучи по характеру очень решительным человеком, я в своих занятиях был склонен к преодолению трудностей через усилие, к физическому воспроизведению того типа ментальных отношений, которые были у меня с жизнью. Однако было понятно, что регулярные и усердные занятия айкидо придавали мне и должны были постепенно придать больше личной власти над внешним миром. Надо мной нависла угроза, что из сочетания этой власти с моим типом воли получился бы очень опасный коктейль неуправляемой силы. Мой внутренний наставник, должно быть, не дремал, так как во время стажировки по айкидо в Авероне[18] у меня с каждым днем все сильнее стали болеть запястья, причем до такой степени, что я больше не мог держать или «сжимать» партнера на тренировках. У меня уже не было выбора, и мне пришлось «сдаться» или, скорее, ослабить хватку, способ власти над миром, а в данном конкретном случае над своими партнерами.

      В течение двух лет я был вынужден бинтовать запястья перед занятиями, даже и во время профессиональной деятельности я был вынужден работать, считаясь с болью. Она силой обязала меня изменить свое поведение и подход к работе. Однажды, когда этот период закончился, я понял, насколько рассудочным и своевольным было мое отношение к миру. После этого у меня больше никогда не болели запястья, хотя они работали целыми днями и иногда даже весьма интенсивно (семинары, стажировки, консультации, шиацу и т. д.).
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       Кисть руки
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Она, как и стопа, – «главный» элемент руки. Это оконечность руки, на которую возложена ответственность за любое действие, окончательная реализация которого была бы без нее невозможна. Она представляет собой конечную стадию, через которую осуществляются поступки с их завершением и утонченностью. Слово «рука», кстати, имеет то же происхождение, что и «проявление»[19]. Кисть представляет собой такую точку перехода от концептуального к реальному, от идеи к реальности, что служит также для «разговора», для общения. Это справедливо не только для немых людей, но и для многих культур. Впрочем, жестикуляция очень часто выразительнее и доходчивее, чем слова. Множество исследований доказали важность рук в невербальном общении. Такой тип коммуникации – первый, который мы узнаем и начинаем применять в своей жизни.

      В самом деле, связь между матерью и ребенком, общение и знаки признательности и эмоции проявляются через прикосновение и кисть руки. То есть она является носителем передачи и коммуникации. Она дает возможность отдавать и получать. Она также может прикасаться и чувствовать, вплоть до того, что даже способна заменить глаз. Значит, это также и носитель восприятия. Именно через кисти рук воспринимают или передают энергию. Наложение рук носит религиозный, терапевтический, успокаивающий характер. Ладонь и каждый из пальцев служат излучателями и уловителями наших энергий. На каждом из пальцев начинается или заканчивается меридиан акупунктуры. По типу передаваемой им энергии он определяет роль пальца, с которым соединен. Мы увидим это далее, поговорив отдельно о каждом пальце.

      Но в качестве конечной опоры действия кисть руки также может быть носителем власти и символом мощи. Во многих культурах она представляет собой королевскую и даже божественную власть (всё в руце Божией). В самом деле, кисть позволяет брать, держать, сжимать, захватывать или давить. То, как вы пожимаете руку, многое говорит об оценке человеком возможных отношений с другим. Люди, отказывающиеся от власти над другим человеком, протягивают друг другу руки. Итак, в кисти руки вновь обнаруживается большинство символических или не символических ролей, свойственных плечу. Разница заключается в том, что кисть работает на конечной стадии, а плечо передает действие. Символически мы можем сравнить всю руку со стрелой. Кисть – это ее наконечник, а плечо – древко. Движение стрелы передается через древко (плечо), но именно наконечник (кисть) обеспечивает поражение цели.

      Заболевания кисти руки

      Они расскажут о нашем отношении к видимому воздействию на внешний мир. Напряженность, боли, болезни кисти руки означают, что наше отношение к внешнему миру – это отношения господства, власти, обладания, или они окрашены жадностью. Нам слишком хочется удерживать, сжимать, господствовать над вещами или людьми либо из желания доминировать, либо из страха. Когда кисть сжимается, она сдерживает, боится, что что-то ускользнет из нее, она защищается либо нападает и хочет ударить (сжатый кулак).

      Я иногда объясняю некоторым из своих пациентов, что символом жизни и всего в ней происходящего может служить пригоршня песка. Если мы хотим владеть ей и сохранить ее, то нужно держать ладонь открытой, потому что если мы закроем ее и зажмем песок, пытаясь удержать и сохранить его, то он ускользнет через все зазоры. Спокойная кисть или принимающая кисть всегда открыта, а борющаяся кисть или та, которая хочет отомстить или угрожает, всегда закрыта. Кисти рук и запястья тесно связаны, и их часто совместные страдания говорят о том, что нам трудно уступить миру, отказаться от воли, господства, обладания или власти над этим миром.

      Здесь я вспоминаю случай с Доминик. Эта сорокалетняя женщина страдала особой формой ревматизма, называющейся прогрессирующим полиартритом. Она – великодушная и страстная особа, и ее отношение к миру было окрашено явно проявляемой бессознательной властью. Находясь в постоянной борьбе с миром и людьми, она командует и управляет, не отдавая себе отчета во всем, что ее окружает. Ее природное великодушие способствует этому, в результате ее окружение приспосабливается, каждый по-своему, к такому неуравновешенному поведению. Она выбрала себе подходящего мужа, внешне сильного, с развитой мускулатурой, но слабовольного и нерешительного. Получается, что она «обязана» действовать, управлять и быть волевой вместо него, потому что «он не способен». Но в глубине души она тяжело переживает такое свое отношение к власти, и это приводит к развитию особого рода ревматизма в обоих запястьях, а затем и в обеих кистях. Я говорю, что это ревматизм особого рода, потому что прежде всего он – прогрессирующий, его невозможно остановить (над ним невозможно властвовать). Кроме того, это так называемое аутоиммунное заболевание, при котором организм сам себя разрушает, поскольку больше не распознает некоторые из своих собственных клеток, воспринимая их как враждебные…

      Почему организм Доминик считает клетки запястий и кистей врагами? Неужели их извращенное стремление к власти превратило их во вредные части тела в том смысле, что они позволяют этой женщине вести себя таким образом, который вредит ее существованию, стабильности, счастью и осуществлению своего пути жизни? Не была ли эта привычка вредна для реализации персональной легенды? Думаю, ей есть над чем подумать, желательно поскорее, так как болезнь начинает серьезно затрагивать другие части тела, хотя она уже перенесла несколько операций на запястьях и кистях.
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       Пальцы рук
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Они представляют собой «тонкие» окончания кистей. Они – их «детали» и завершения наших действий, составляющие наших поступков или нашего образа действия. Каждый из них в свою очередь представляет собой отдельную деталь, образ действия или специфическую фазу, которая расшифровывается через энергетический меридиан, заканчивающийся и начинающийся на соответствующем пальце. Будучи периферийным и завершающим элементом действия, палец позволяет человеку пользоваться им как средством реализации обратной связи. Благодаря каждому из пальцев и энергетическим точкам на их кончиках мы можем бессознательно, но эффективно стимулировать или снимать возникающее там напряжение. Поэтому в обычной жизни они являются одновременно исключительным местом и средством выражения разнообразных мелких подавленных желаний, кажущихся нам случайными и незначительными.

      Но на самом деле порезы, защемления, ожоги, сдавливания или вывихи того или иного пальца никогда не происходят случайно. Всякий раз речь идет об облегченном, но четком процессе поиска выражения и/или снятия напряжения. Это срабатывает, так как энергетическая точка, расположенная на кончике каждого пальца, в данном случае является также «точкой-ключом» или «точкой весны». Это точка потенциального возобновления энергии, благодаря которой может появиться новая динамика или через которую прежняя динамика может восстановить силы и изменить полярность.

      Заболевания пальцев рук

      Здесь я просто опишу общее значение каждого из пальцев и затруднения, которые могут выражаться через них. Чтобы подробнее разобраться в скрывающейся за этим динамике, достаточно обратиться к той части данной книги, которая касается каждого энергетического меридиана, подходящего к соответствующему пальцу, который он вовлекает в свою общую динамику. Если напряженность проявилась на пальце правой руки, она связана с материнской символикой инь, если же она дала о себе знать на пальце левой руки, то с отцовской символикой ян.

      
Большой палец

      На большом пальце заканчивается меридиан легких. Это палец поддержки, защиты и быстроты реакции на внешний мир. Дети отлично знают это, когда принимаются сосать большой палец, как только им надо успокоиться. В наши дни все больше детей сосут не большой палец, а средний или безымянный пальцы. Это явно свидетельствует, что у них отсутствуют ориентиры или у них глубокая потребность в безопасности. Большой палец отображает внешнюю безопасность, поддержку защиты, тогда как средний и безымянный пальцы отображают стремление к безопасности не через защиту, а через единение. Эта потребность во внутреннем и внешнем единении (с собой самим и с семьей) сопутствует стремлению к власти, к воздействию на внешний мир.

      Во-вторых, большой палец может отображать грусть или поражение. В любом случае травмы (раны, порезы, вывихи, ожоги и т. п.) или патологии большого пальца руки (ревматизм, артроз и т. п.) связаны с потребностью в защите от агрессивного мира, воображаемого или реального, либо с переживанием поражения или грусти.

      
Указательный палец

      На этом пальце начинается меридиан толстого кишечника, это палец защиты, но в значении вывода, даже изгнания чего-то наружу. Это приводит к тому, что он является пальцем требования, власти, обвинения, даже угрозы. Он приказывает, направляет и указывает опасное направление. Напряженность и страдания, которые проявляются через него, связаны с потребностью от чего-то избавиться, в смысле не хранить это в себе. Это нечто ощущается как «неприемлемое», как то, что необходимо удалить, от чего в самом широком понимании слова необходимо избавиться (от угрозы). Речь чаще всего идет о том, чтобы просто забыть о пережитом, которое нам не по нраву. Однако боли в указательном пальце могут также говорить о чрезмерной склонности командовать или к авторитаризму. От этой чрезмерной боли необходимо избавиться.

      
Средний палец

      На этом пальце заканчивается меридиан управителя сердца. Это палец внутренней структуры, внутреннего управления вещами, а также сексуальности («власти» над другими, приносящей удовольствие). Он отображает удовлетворение пережитым и воздействием, которое мы оказываем на мир. Проявляющаяся в нем напряженность говорит о неудовлетворенности всем происходящим или нашим управлением этим происходящим.

      
Безымянный палец

      На этом пальце начинается меридиан тройного очага. Это палец единения различных вещей, их согласованности, их усвоения внутри нас. На него надевают обручальное кольцо или кольцо единения, причем неважно, какой формы. Травмы или патологии этого пальца говорят о том, как и с каким трудом мы объединяем, упорядочиваем все, что есть в нас и вокруг нас. Они говорят, как нам сложно добиться согласованности между всеми частями самого себя и нашей жизни, чтобы придать ей смысл.

      
Мизинец

      Это единственный палец, в котором соседствуют два меридиана. Это меридиан сердца (который заканчивается на нем) и меридиан тонкого кишечника (который там начинается). Это палец изящества, продуманности, а также эмоциональности и поверхностности, видимости и даже претенциозности. Впрочем, это маленький палец, который поднимают, например, когда хотят выпить чая и при этом выглядеть светски, придать элегантности этому жесту. Напряженность, которая ощущается этим пальцем, свидетельствует о потребности выплеснуть вовне либо эмоциональное давление, либо склонность к поверхностности, субъективности. Оно означает, что мы слишком увлеклись ролью, которую играем, и уделяем недостаточно внимания естеству жизни.
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       Плечо (бицепс и плечевая кость)
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Оно располагается между плечевым суставом и локтем. Ранее мы подробно разобрали, что представляют собой эти два сустава. Напомним просто, что плечевой сустав и лопатка отображают бессознательное отношение к действию. Они представляют собой проход за «вратами бессознательного», который я называю нашим сознательным по отношению к воздействию на мир и людей (в том числе, на самих себя). Что касается локтя, то он служит «вратами, барьером принятия». Плечо, выстроенное вокруг плечевой кости, находится между ними двумя и связывает их. Оно представляет собой проекцию фазы перехода воли к действию или желания действовать от бессознательного к сознательному. Тогда мы находимся в процессе уплотнения, на этапе, предшествующем сознательному принятию. Но речь также может идти о переходе от сознательного к бессознательному. Тогда мы находимся в процессе высвобождения, на этапе, следующем за сознательным принятием и предшествующем бессознательному принятию (см. схему).

      Заболевания плеча

      Напряжение, ощущаемое в плече (болезненные точки, судороги, брахиальная невралгия и т. п.), говорит о трудности перехода к действию, которую испытывает человек. Поднимающиеся на поверхность бессознательные воспоминания или глубокие обиды, касающиеся способности человека действовать, которые он отказывается принять, будут проявляться через боли в плечах, даже через переломы плечевой кости, когда всплывшие на поверхность воспоминания слишком сильны или слишком нарушают структуру (кость) его личных убеждений либо жизненных предпочтений. Личная неудача, невозможность что-то осуществить в профессиональном или семейном плане, страх перед действием или его последствием могут проявиться в виде боли или травмы плеча.

      Речь может идти о пережитом или о совершенных действиях, которые индивид принял в своем сознательном, в своей ментальности, но еще не может или не готов принять в глубине души. Возможно, человек был вынужден уступить в чем-то, что он считал важным для себя (проект, техническое решение, продвижение по службе и т. п.). Или в том, что он понял и принял, но в глубине души с этим не согласен. Несмотря на все логические обоснования, он отказывается это усвоить. Если боль или травма затрагивает плечевую кость, это означает, что напряженность связана с глубинной структурой, с убеждениями и бессознательными моральными ценностями человека. Но если они затрагивают мышцы плеча, перед нами менее серьезное проявление, поскольку оно менее укоренено в структуру.

      Когда от напряжения, боли или перелома страдает правое плечо, речь идет о чем-то, связанном с инь, с материнской символикой и всеми ее отображениями. Если же напряжение, боль или перелом относятся к левому плечу, то речь идет о чем-то связанном с ян, с отцовской символикой и всеми ее отображениями. Здесь я вернусь к примеру с Эрве, который приводил выше в разделе о локте. Профессиональное напряжение, которое он переживал, ясно выражалось через его плечи, плечевые суставы и локти. Он думал, что из-за внешнего мира (плечевые суставы) не может действовать или что все происходит не так, как ему хочется. Он знал и бессознательно понимал причины (плечи), но ему было сложно согласиться с ними или принять их и даже просто признать (локти), потому что он считал сложившуюся ситуацию несправедливой или безжалостной к нему. Ее нельзя было принять сознательно, и энергия оказалась заблокированной, не дойдя до локтей…
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       Предплечье, локтевая и лучевая кости
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Они располагаются между локтем и запястьем. Мы видели, что локтевой сустав представляет собой «барьер принятия», а запястный сустав – «барьер вовлечения» в смысле выбора (а не решительности, как в случае с голеностопным суставом). Предплечье – это первый этап перехода воли к действию – в мир свершений. Когда мы хотим совершить (или происходит) что-то, касающееся наших глубинных воспоминаний (бессознательного), и что мы принимаем (локоть), тогда мы должны сделать выбор и все, что позволит его реализовать. Если реализация осложняется тем, что нам трудно принять решение о способах действия, то мы ощутим напряженность, боли, судороги в предплечьях, даже можем получить перелом локтевой и/или лучевой кости, как правило, ближе к запястью.

      Это та часть тела, которая предшествует кисти руки и запястью или следует за ними, в зависимости от направления циркуляции энергий, которые мы выбираем (уплотнение или высвобождение). Речь может идти о фазе перехода от бессознательного к сознательному (направление от локтя к кисти). Тогда мы находимся в процессе уплотнения, на этапе, следующем за сознательным принятием и предшествующем переходу в реальность (запястье, кисть) через делание. Но речь также может идти о переходе от сознательного к бессознательному (направление от кисти к локтю). В этом случае мы находимся в процессе высвобождения, на этапе перед бессознательным принятием и следующем за переходом в реальность.

      Заболевания предплечья, локтевой и лучевой костей

      Они расскажут о том, как сложно нам принять действия или поступки, к которым может подвести нас пережитое или которые еще могут произойти в нашей жизни. Трудность выбора, либо необходимость воспользоваться новыми, отличными от привычных способов действия, либо потребность придать себе уверенности могут выразиться через боль на этом участке руки и даже привести к перелому. Он происходит, когда напряженность слишком велика и блокировки по отношению к действию или к выбору до такой степени укоренились и застыли, если не сказать окаменели, что не могут согласиться на навязанный извне «вывих» (принуждение к изменению). Тогда локтевая или лучевая кость, даже обе, слабеют. Но и обычная скованность в предплечье уже означает, что нам трудно пошевелиться, дать запястью или кисти возможность сыграть подвижную роль, стать импульсом к изменению окружения или выбору нового образа действий в жизни.

      Если напряжение проявляется в левом предплечье, то оно связано с динамикой ян (отцом), если же оно проявляется в правом предплечье, то с материнской динамикой инь.
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       Затылок
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Эта часть располагается между головой и остальным телом. Именно она обеспечивает сопряжение между мозгом и исполнителями его команд, которыми служат руки и ноги. Все волеизъявления и решения действовать или вступить в какие-либо отношения отправляются от шейного сплетения, находящегося в его основании, в направлении органа или конечности, наиболее приспособленной для их осуществления. То есть затылок – это место, где желания или волеизъявления еще не всплыли на поверхность, не начали проявляться и не инициировали физический жест. Они еще не вошли в отношения с внешним миром. Поэтому затылок представляет собой точку перехода от концептуального (мозга, идей, желаний, волеизъявлений, воли и т. п.) к реальному (действию, реализации, отношению, выражению и т. п.).

      Боли в затылке

      Напряжение, страдания или блокада затылка выражают сложность или невозможность перехода в реальность наших намерений, идей, концепций, желаний и т. д. Но в отличие от напряжения в плечевых суставах, в общем означающего то же самое, когда речь идет о затылке, мы находимся на той стадии, когда все эти идеи, желания и т. п. не дошли до «врат» перехода к действию. Это означает, что мы не можем заставить их перейти в реальность и мы думаем, что не способны на это. В недееспособности виноваты мы сами, тогда как заторможенность в плечевых суставах в принципе приходит от других, из внешнего мира. Одновременное распространение боли к одному из плечевых суставов послужит для нас дополнительным указателем на символику инь или ян, внутреннее восприятие которой вынуждает нас полагать, что мы не способны осуществить задуманное.

      Самый классический и самый простой случай, который приходит мне в голову на этот счет, – ревматические боли в шее. Это напряжение в затылке оказывает прямое физическое воздействие, которое мешает нам, иногда очень болезненно, поворачивать голову направо или налево. Но каково универсальное значение этого движения поворота головы в правую или левую сторону? В большинстве мировых культур таким движением как бы говорят «нет». Это знак несогласия, отказа, непринятия происходящего или слов и поступков другого человека. Боли в шее мешают нам сделать это движение. Они означают нашу «неспособность» сказать «нет» кому-то или в ответ на какую-то ситуацию. Мы думаем, что не имеем права, возможности или способности сделать это.

      Этот пример напоминает мне о случае с Бернаром, занимавшим высокий руководящий пост в одной крупной французской торговой фирме, который ассистировал мне во время одного из профессиональных семинаров по динамике взаимоотношений. У этого человека уже три дня болела шея, что очень ему мешало. Я спросил, не столкнулся ли он с ситуацией, когда ему хочется сказать «нет», а он не решается это сделать и думает, что не имеет на это права. Сначала он пришел в замешательство, но подумав несколько секунд, к своему собственному удивлению, признался, что действительно переживает подобную ситуацию из-за своей профессиональной деятельности. У генерального директора его группы, одним из главных региональных представителей которой он служил, была причуда организовывать особые совещания для своих руководящих сотрудников. Бернар называл их «соборной обедней». Эти совещания длились от одного до трех дней и не приносили никакой пользы, разве что вынуждали его терять время, хотя у него было много дел «на земле». Но отказаться было невозможно, иначе он рисковал разонравиться. Однако за три дня до семинара он узнал, что очередная «соборная обедня» должна была состояться в следующем месяце, когда он обычно посещал провинциальные магазины, за которые нес ответственность. Он узнал эту новость в понедельник вечером, а во вторник утром проснулся с болью в шее, которая в четверг, во время семинара, все еще блокировала его движения. Тогда он решил подумать, как выразить свое несогласие начальству или же примириться с этими «соборными обеднями».
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Можно изобразить и кратко описать оси «верхней» части нашего тела, руки, плечи и затылок в виде схемы. Она позволяет просто и наглядно показать, что там происходит.

      Напряженность в верхней части тела является признаком того, что мы переживаем аналогичное давление в нашем отношении к действию (желанию, воле, невозможности, неспособности, страху и т. д.), связанное с неспособностью, приходящей извне (плечевой сустав). Мы сталкиваемся с тем, чего не можем, и не знаем, как поступить, или нам не удается этого сделать.
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      Туловище
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Это центральная часть тела, к которой прикрепляются конечности, позволяющие ему перемещаться и действовать. Это также та часть, где находятся все органы, обеспечивающие «интендантство». Туловище представляет собой дом человека, и именно в нем собраны все функциональные органы, при этом «принимающий решения» орган расположен выше туловища. Оно является осью тела, силовой установкой, производящей и распределяющей энергию. Именно в нем совершается человеческая алхимия. Как и ствол дерева, оно является наиболее значительной частью, но и наименее подвижной и наименее гибкой. Оно включает в себя все функциональные органы и позвоночник, и именно через эти органы оно самовыражается и позволяет проявиться напряженности. Мы поговорим о роли каждого из них и попытаемся связать их с психологическим отображением.
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     В чем предназначение различных органов нашего тела?
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Словарь «Petit Larousse» дает следующее определение слову «орган». Это «часть живого тела, выполняющая присущую ему функцию».

     Человеческое тело обладает некоторым количеством органов, позволяющих ему функционировать, жить, обеспечивающих то, что я (без всякой уничижительной коннотации) называю «интендантством». Все эти органы выполняют строго определенную для каждого из них функцию и объединены в одно целое, в цепь, звеньями которой они являются. Они сгруппированы в системы и обеспечивают общую функцию, в выполнении которой принимают участие. Существуют пищеварительная система, дыхательная система, мочевая система, система кровообращения, нервная система и репродуктивная система.

     Сначала мы рассмотрим, какую роль играет каждая из систем, а затем подробно разберем все органы не с точки зрения медицины, а чтобы просто рассказать о выполняемой ими функции и показать, что означают затрагивающие их боли.

     Тем не менее нам необходимо лучше понять работу каждого органа и обратиться к его энергетическому отображению, к его меридиану и началу, к которому он относится. Так мы всегда сможем связать орган с его психоэнергетическим окружением.
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      Система пищеварения
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Она дает нам возможность переваривать потребляемые нами твердые и жидкие продукты питания. Именно благодаря ей мы можем усваивать материальную пищу, которую дарит нам земля и создает ради нашего удовольствия кулинарное искусство. С ее помощью мы преобразуем эти продукты питания. Посредством крайне изощренной алхимии, которая делает их пригодными, приемлемыми для нашего организма, они становятся главными составляющими нашего конечного топлива. Пищеварительная система включает в себя самое большое количество органов. Это дает нам понять, до какой степени эффективна эта алхимия, и объясняется тем, что «твердые» продукты питания являются «тяжелым», плотным, сложным для преобразования видом энергии, требующей множества операций и уровней трансформации. Вот почему, прежде чем попасть в кровь, питательные вещества сначала должны пройти через определенное количество вместилищ и получают некоторое количество присадок (наш желудок даже производит соляную кислоту), которые их растворяют. Пищеварительная система состоит изо рта, пищевода, желудка, печени, желчного пузыря, селезенки, поджелудочной железы, тонкого и толстого кишечника. Рот играет особую роль и имеет специфическое значение, я вернусь к этому отдельно далее.
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       Заболевания системы пищеварения
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Они расскажут нам о том, как трудно глотать, переваривать и усваивать все происходящее в нашей жизни. «Я не смог проглотить то, что он сказал мне» или же: «Я так никогда и не переварил то, что ты сделал» – это весьма распространенные выражения, просто говорящие обо всем этом. Если быть точнее, то в зависимости от соответствующего пищеварительного органа мы можем с точностью установить, что за напряженность мы ощущаем или какое переживание нам трудно переварить. Мы разберем это подробно, говоря о каждом из них.
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       Желудок
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Это орган, который первым получает через пищевод грубые продукты, только что слегка подготовленные путем пережевывания. Он служит первым вместилищем материальной пищи. На него возложена ответственность за тяжелую работу, и он играет роль, слегка похожую на работу бетономешалки. Он перемешивает и с помощью соляной кислоты растворяет проглоченные продукты, подготавливая их к процессу усвоения. То есть желудок – это орган, ответственный непосредственно за материальную сторону пищеварения. Он по-настоящему перемешивает, «засучив рукава», и должен взять на себя ответственность и подчинить себе пищевые продукты.

      Желудочные заболевания

      Они говорят трудностях или о напряженности, с которыми мы сталкиваемся, когда желаем подчинить себе материальный мир или управлять им. Подобным образом предпочитают выражаться финансовые или профессиональные, школьные или судебные неприятности, если они вызывают у нас реальную или воображаемую озабоченность. Поскольку роль желудка заключается в перемешивании продуктов питания, которое заставляет нас страдать, он также может говорить, что мы чрезмерно склонны пережевывать воспоминания, возвращаться в мыслях к прошлому. Тогда кислотность желудочного сока намекает, что мы должны остановиться.

      В качестве примера я приведу многочисленные случаи язвы, которая нередко является результатом профессиональных неурядиц и которая долгое время считалась «любимой болезнью» деловых людей. В наши дни эти показатели снизились, поскольку теперь мы знаем, как заставить замолчать желудок. Многие студенты, перед экзаменом ощущавшие спазмы или горечь в желудке, наверняка знают, что они являются признаком их беспокойства.

      Повышенная кислотность желудочного сока, язва или рак тоже являются проявлениями беспокойства, интенсивность которого прогрессирует. Они говорят о том, как нам сложно переварить наши переживания – не удовлетворяющие нас жизненные потрясения или ситуации. А рвота является дополнительным признаком обыкновенного, чистого отторжения, отказа.
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       Селезенка и поджелудочная железа
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Эти два органа участвуют в пищеварении (поджелудочная железа) через выделения, которые они выбрасывают в тонкий кишечник, и в формировании состава крови (селезенка) через образование и аккумулирование эритроцитов и лейкоцитов. Поджелудочная железа благодаря вырабатываемому ею инсулину управляет уровнем сахара в крови, а благодаря панкреатическому соку она активно участвует в переваривании подготовленных желудком продуктов питания. Мы имеем дело с энергетическим началом земли и с готовыми на любую работу и трудолюбивыми органами, призванными, главным образом, решать пищеварительную задачу. Это «серьезные и рассудительные» исполнители.

      Заболевания селезенки и поджелудочной железы

      Они означают, что в жизни мы склонны к излишней рассудительности, то есть мы оставляем недостаточно места для удовольствия, для радости. Важен долг, для нас главное – наша профессиональная деятельность и материальная составляющая. Тогда в нашей жизни не хватает нежности, в которой мы все нуждаемся. Загнанные внутрь материальные заботы и навязчивые тревоги, страх совершить ошибку или чего-то не знать, не быть на высоте – это признаки проблем с поджелудочной железой или селезенкой. Тяготение к прошлому или пестование своих воспоминаний о прошлом могут проявляться в виде напряженности или болезней этих органов. Потребность соответствовать общепринятым нормам, соблюдение правил, даже зависимость от них могут выразиться в виде нарушения равновесия селезенки и поджелудочной железы. Это сказывается на энергетическом уровне, так как именно энергия меридиана селезенки – поджелудочной железы, наряду с другими, несет ответственность за менструальный цикл и его цикличность. Эта потребность обнаруживается и при диабете, так как люди, страдающие от подобного дисбаланса, должны очень бдительно следить за порядком в своей жизни. Время еды и все жизненные привычки обязаны быть идеально отрегулированы и соблюдаться как можно тщательнее, с риском вызвать чувство дискомфорта.

      Дисбаланс поджелудочной железы может выражаться в двух формах: это гипогликемия (недостаток сахара в крови) и гипергликемия или диабет (избыток сахара в крови). Что такое сахар в нашей жизни? Это сладость, удовольствие и доказательство любви или признательности. Во всех мировых культурах сахар – награда, подарок, который вручают детям, если они хорошо себя вели (соблюдали правила), если они получили хорошие отметки в школе (соответствовали нормам) или если нам хочется просто доставить им удовольствие. Этот подарок часто носит «материнский» характер.

      Излишнее присутствие сахара в крови говорит о нашей трудности управлять, жить или ощущать сладость жизни. Диабет зачастую означает, что у данного человека был чрезмерно строгий отец (избыток правил и норм) или этот человек нашел «убежище» в мягкости защищавшей его матери. Тогда пища (мать) превращается в паллиатив, главную отдушину, а диабет становится логическим следствием постепенного, но уверенного набора веса.

      Сильные психологические потрясения, во время которых человек внезапно теряет уверенность в себе или сталкивается с разрушением эмоциональных верований, могут выражаться в появлении диабета. Я вспоминаю об одной молодой женщине, пришедшей ко мне на консультацию, потому что она хотела родить ребенка, но этому мешал диабет. Анализ ситуации позволил нам докопаться до драмы, которую она пережила в детстве. Однажды, когда ей было семь лет, она шла по дороге вместе со своей сестрой. Ехавшая им навстречу машина внезапно вильнула и сильно ударила младшую сестру, которую обожала моя пациентка. С безграничном ужасом она поняла, что сестра умирает у нее на глазах. После этого она несколько недель не могла разговаривать и выразить свое страдание от потери самого дорогого на свете, что наполняло ее жизнь нежностью. Через полгода проявились первые признаки диабета.

      После трех сеансов работы над этим эмоциональным воспоминанием и соответствующими энергиями уровень сахара начал медленно, но неуклонно понижаться. Я посоветовал ей параллельно проконсультироваться у моего друга гомеопата, чтобы дополнить нашу работу разумной медицинской помощью, которая должна была стимулировать функции поджелудочной железы, а не замещать их. Но я забыл сказать самое главное – через несколько месяцев эта женщина родила девочку.

      Что касается гипогликемии (недостатка сахара), то это говорит нам о страдании противоположного типа, связанном с неспособностью, со сложностью получать, принимать и думать, что вы имеете право на нежность. Это распространенный случай с нежеланными для матери детьми и/или детьми, у которых «нет» отца. Отсутствие материнского убежища создает негативный сплав с пищей, которая не нравится, которую человек не принимает (анорексия) или которая усваивается исключительно по необходимости. Но это происходит без удовольствия и с минимальным количеством «сладости». Стремление к соблюдению отсутствующих норм или правил придает человеку угловатый внешний облик, в котором отсутствуют округлости (мягкость).
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       Печень
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Это крайне сложный и многозначный орган. Он – самый крупный в человеческом теле и играет главную роль в пищеварении, секретируя желчь, а также обеспечивает еще один очень важный процесс: фильтрацию крови. Печень влияет на состав крови и ее качество как на питательном, так и на иммунном уровне (защита, заживление, хранение и т. д.). То есть она отвечает за ее текстуру, состав, вибрационный уровень, «окраску». Между прочим, ее двойная роль подтверждается тем фактом, что она получает двойное кровяное питание: одно – через печеночную артерию, которая насыщает ее кислородом, а другое – через воротную вену, транспортирующую к ней питательные вещества, усвоенные тонким кишечником. Эти два канала встречаются в печени и объединяются в нижнюю полую вену. После чего та переносит обогащенную питательными элементами и другими веществами кровь, которая затем перераспределяется по всему телу благодаря сердцу, а после обогащения кислородом – благодаря легким.

      Заболевания печени

      Проблемы с печенью тоже служат признаком того, что нам трудно «переварить» что-то в нашей жизни, но здесь, в отличие от желудка, есть один тонкий нюанс. Главная эмоция, которая ассоциируется с печенью, – это гнев. Напряжение и страдания в этом органе намекают, что нашим обычным и несдержанным способом реакции на жизненные передряги является гнев. Каждый раз, когда мы «решаем» наши проблемы с внешним миром, кричим и приходим в страшное раздражение, мы мобилизуем всю энергию печени и таким образом всякий раз отнимаем у нее много энергии, необходимой ей для своей работы. Тогда этот орган заявляет о себе, переставая правильно исполнять свою роль в пищеварении. Однако бывает наоборот, когда слишком часто подавляемый или постоянно сдерживаемый внутри гнев уплотняет энергию печени с риском вылиться в более серьезные патологии (цирроз, кисты, рак).

      Боли в печени также могут рассказать, как трудно мы переживаем или принимаем свои чувства, эмоции или чувства и эмоции других людей, которые они нам возвращают. В большой степени от печени зависит наш образ в собственных глазах или в глазах других людей. От его восприятия зависит наша жизнерадостность и то, что мы обретаем благодаря той роли, которую играет печень в фильтрации и питании крови. Итак, напряжения в печени могут означать, что наша жизнерадостность находится под угрозой из-за пережитого и из-за внутренней горечи по отношению к внешнему миру, который не признает нас так, как нам хотелось бы. Нас мучает чувство вины.

      Печень принимает большое участие в работе иммунной системы и, в частности, в формировании приобретенного иммунитета – иммунитета, обогащенного опытом организма. Однако чувство вины вынуждает нас оправдываться и защищаться. Оно мобилизует наши энергии психологической защиты, а многочисленные приступы гнева служат признаком и выражением страха, не находящего иного средства защиты. Если такая стратегия применяется часто, то она ослабляет энергию печени, а затем желчного пузыря, которые страдают. Печень – это орган, относящийся к инь, он отображает ощущения, касающиеся нашей глубинной сути. Скоро мы увидим, что применительно к желчному пузырю, относящемуся к ян, речь идет скорее о социальной сути.
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Он работает в связке с печенью, из которой он собирает и концентрирует желчь. Он перераспределяет ее в тонкий кишечник, как раз на выходе из желудка. Выделение желчи позволяет гармонично продолжаться процессу пищеварения, в частности перевариванию жирных продуктов. В случае дисфункции говорят о плохом пищеварении.

      Заболевания желчного пузыря

      Принимая участие в физическом переваривании продуктов питания, он играет роль, аналогичную психологическому перевариванию событий. В народе о часто раздражающемся человеке говорят, что он «желчный». Но эти беспокойства всегда связаны с небезразличным нам существом (с самим собой или с другим человеком). Боли в желчном пузыре говорят о том, что нам трудно справиться с чувствами и прояснить их. Мы находимся в динамике ян, то есть в связи с внешним миром. «Каково мое место?», «Признают ли меня другие?», «Любят ли меня за то, что я делаю и представляю собой?» – вот вопросы, о которых свидетельствует напряжение в желчном пузыре, как и бурные приступы гнева, сопровождающие неприятные выпады, особенно если человек считает их несправедливыми по отношению к себе. Кроме того, имеет место выраженное оправдание своих поступков, тем более что они не всегда несут на себе печать искренности и правдивости. Боли в желчном пузыре могут означать, что наше понимание истины или справедливости не совсем ясно, либо мы склонны к крайностям и готовы принуждать, использовать других людей или манипулировать ими (разумеется, всегда находя для этого веские причины).
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У человека его длина составляет около шести метров. Благодаря этому он занимает большую площадь, увеличивающуюся за счет бесчисленных небольших внутренних выпуклостей. При этом может происходить полный метаболизм, завершающий последнее преобразование питательных веществ до попадания в кровь. Сортировка происходит между усваиваемыми и неусваиваемыми элементами и продолжается в толстом кишечнике. Все, что считается усваиваемым, проходит через «таможню» и оценивается как полезное, идет в кровь и лимфатическую систему. Важно понимать, что тонкий кишечник – это не просто фильтр, пропускающий или не пропускающий пищу. Он принимает активное участие в пищеварении, секретируя необходимые ферменты, а также играет важную роль в транспортировке отдельных сахаров и аминокислот. Именно благодаря его посредничеству происходит окончательная селекция элементов, которые он переносит.

      Заболевания тонкого кишечника

      Диарея, язвы и т. д. говорят о том, как трудно мы свыкаемся с переживаниями, позволяем им проникнуть в нас, не осуждая их. В качестве таможенника именно тонкий кишечник пропускает одну информацию и отбрасывает другую. Он – физическое отображение субъективности. Боли или болезни тонкого кишечника также могут означать, что мы излишне склонны осуждать события и других людей, что мы слишком много, справедливо или нет, рассуждаем и оцениваем все с точки зрения добра и зла. Примером из области астрологии является знак Девы, слишком зацикленный на понятиях моральных ценностей и неукоснительности их соблюдения. Органическая уязвимость Девы сосредоточена главным образом в кишечнике.
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Он играет роль уборщика или эвакуатора. Именно он переносит и позволяет удалять не переваренные и не усвоенные нами органические вещества. Так он не допускает закупорки, загрязнения, пресыщения организма и, следовательно, не дает ему «задохнуться», отравиться. Чтобы убедиться в этом, достаточно увидеть, что происходит во время забастовки мусорщиков. Другими словами, этот орган способствует правильному «дыханию» тела. Это позволяет нам лучше понять, почему с точки зрения энергетики меридиан толстого кишечника дополняет меридиан легких.

      Заболевания толстого кишечника

      Напряжение, боли в толстом кишечнике означают, что мы все удерживаем в себе, не даем этому уйти. Страх дать осечку, ошибиться, чрезмерная сдержанность (скромность) или нежелание уступить, отпустить ситуацию выражаются в виде проблем с толстым кишечником (запор, боль, метеоризм, газы и т. д.). Боли в нем говорят также о трудности «заживления» и о том, с каким трудом мы забываем неприятные воспоминания. При этом кислотность часто свидетельствует о наличии гнева, который мы сдерживаем и храним в себе. Поскольку толстый кишечник позволяет удалять, отбрасывать все, что мы проглотили (продукты питания) и не усвоили, то он также дает нам возможность удалять, отбрасывать переживания, которые мы заглотили (испытали) и не приняли.
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Как понятно из ее названия, она позволяет дышать. Благодаря ей мы можем усваивать энергию воздуха. Однако она намного сложнее, чем кажется, и служит не только для того, чтобы дышать воздухом из окружающей среды. Она включает в себя легкие, а также кожу и все клетки тела. Существуют два различных дыхательных уровня, так называемое «внешнее» и «внутреннее» дыхание. Внешнее дыхание – это известная нам легочная вентиляция. Но существует и внешняя, так называемая «кожная» вентиляция. Кожа играет большую роль в нашем дыхании. Это внешнее дыхание представляет собой газообмен между кислородом и углекислым газом в дыхательном аппарате. Внутреннее дыхание происходит на клеточном уровне, когда непосредственно происходит внутриклеточный обмен. Клетки самостоятельно приступают к особому газообмену, не объясняющемуся классическим притоком крови. Тот же самый процесс имеет место и на энергетическом уровне.

      Будучи органом, связанным с дыхательной системой, кожа также защищает тело от внешнего мира. Представляя собой растяжимый, но крепкий покров, она защищает от большинства агрессивных воздействий, вызванных как активными возбудителями (микробами, вирусами, насекомыми и т. д.), так и пассивными (пылью, температурой, дождем и т. д.). Как главный датчик, кожа играет решающую роль, предохраняя организм от внешних раздражителей и воздействий, а также обеспечивая заживление возможных ран.
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       Заболевания дыхательной системы
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Дыхательная система относится к началу металла, одной из главных функций которого является защита от внешнего мира. Эта защита осуществляется двумя способами – фильтрацией пыли и газообменом (выводом углекислого газа) и способностью отвечать, реагировать на агрессивные воздействия окружающей среды. Еще одна из ее основных функций – это рубцевание, заживление ран.

      Проблемы с дыхательной системой говорят о том, как трудно нам защититься от внешнего мира, подобрать подходящую реакцию на его возможные агрессивные воздействия, реальные или воображаемые. Они также могут означать, что нам не удается или мы не хотим заживить отдельные раны, нанесенные жизнью, и таким образом говорят о наших печалях, злопамятстве или обозленности. И о том, что мы с трудом забываем или отказываемся забыть, простить, и даже о нашем желании свести счеты с кем-то либо, что еще хуже, отомстить.
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Это главный орган дыхания. Именно в них происходит основной газообмен между кислородом и углекислым газом, без чего наша жизнь была бы невозможна. Газообмен протекает в крошечных карманчиках (у нас их примерно триста миллионов), называемых альвеолярными мешочками. Эти мешочки насквозь пронизаны мельчайшими сосудами, капиллярами, позволяющими крови (эритроцитам) освобождаться от содержащегося в ней углекислого газа и подзаряжаться кислородом, чтобы затем напитать все клетки. Мембрана альвеол очень тонкая, так что она позволяет осуществить обмен. Если бы мы растянули мембрану, то ее площадь составила бы несколько сотен квадратных метров.

      Предлагаю вам подумать об уязвимости этой ткани и повреждениях, вызванных загрязненным воздухом, но которые мы и сами провоцируем, например курением. Кроме того, легкие – единственные естественные отверстия, постоянно открытые внешнему миру и вынужденные быть непрерывно начеку, чтобы самим защищаться и защищать нас. Вся система существует ради того, чтобы играть эту роль. Воздух, проходя через нос, согревается, фильтруется благодаря волоскам и влажной слизи, удерживающим отдельные пылинки, пока они не попали в бронхи. В них слизь задерживает последние пылинки, изгоняя их с помощью кашля или с помощью крохотных ресничек, которые заставляют их подняться.

      Можно отметить, насколько продумана эта система предохранения и защиты. В пищеварительной системе очень проработан процесс расщепления пищи, здесь же речь идет о защитном процессе. Последний очень интересный момент, о котором стоит упомянуть, это тот, что дыхание – единственная автономная (бессознательная и непроизвольная) органическая функция, то есть им управляет автономная нервная система, но в которую мы можем произвольно вмешаться с помощью центральной нервной системы. Это позволяет нам лучше понять, почему настолько эффективны приемы дыхательной релаксации, которые действительно успокаивают автономную нервную систему и ослабляют бессознательную напряженность.

      Легочные заболевания

      Легочная слабость или болезни свидетельствуют о том, как трудно нам управлять ситуациями, связанными с внешним миром. Самым простым примером может служить похолодание в начале зимы. Люди, которые не реагируют на него путем приведения в равновесие своей внутренней системы обогревания, сразу простужаются, то есть их легочная система ослабляется, открывая двери гриппу или насморку. Кашель, астма, ангины, бронхиты – все это признаки того, что мы ощущаем сильное воздействие, если не агрессию, извне. Но недомогание или болезнь дают нам возможность избавиться от него. Раздражающий сухой кашель показывает, что эти агрессивные воздействия вызывают у нас отвращение, заставляя резко реагировать. Влажный кашель служит признаком того, что возбудители агрессии заключены внутри нас. Они увязли в бронхиальной слизи, которую нам приходится секретировать все в большем количестве, чтобы «выплюнуть», удалить нападающее на нас и «прилипающее» к нам изнутри.

      В подростковом возрасте я был скорее робким мальчиком, хотя легко вступал в общение (чтобы скрыть робость). Я был худым, хотя любил поесть, у меня были слабые легкие, и я несколько лет страдал от хронического бронхита, который наш семейный врач пробовал убить антибиотиками. К счастью, я жил в деревне, и благодаря традициям и врожденному здравому смыслу моих родителей чаще всего и лучше всего меня лечили горчичниками и согревающими влажными компрессами. Каждая неприятность или затруднение, которые я переживал, в те времена сначала выражались в приступах кашля, а потом в виде гриппа или бронхита. Вдобавок ко всему я курил. Только после того как я изменил свое отношение к жизни и другим людям (окончание соревнования с миром), моя легочная слабость исчезла, и я перестал испытывать «потребность» в курении. Так продолжается до сих пор.

      Связь легких с отношением к другим людям обнаруживается в гомеопатии, когда используют препарат под названием «гельземиум»[20]. Не вдаваясь в подробности, просто отметим, что гельземиум назначают людям, страдающим от робости или «страха предвосхищения» (например, перед экзаменами), а также при тяжелых гриппозных состояниях и других легочных заболеваниях. Впрочем, гельземиум – не единственный гомеопатический препарат, позволяющий убедиться, что гомеопатия и энергии работают на одном и том же уровне и по одним и тем же законам.

      Переживание агрессивного воздействия не обязательно проявляется в виде ощущения. Тяжелая, затхлая атмосфера, окружение, в котором вы чувствуете себя стесненно, требуют от легких огромного количества энергии. То есть недомогания и болезни легочной системы (носа, горла, бронхов и т. д.) напоминают нам о ситуациях или о людях, которые ставят нас в неловкое положение, но не совершая при этом прямого агрессивного воздействия. Сколько людей говорили мне во время консультаций: «Мне кажется, что я задыхаюсь в этой компании» или: «В этой семье мне не хватает воздуха». Впрочем, последнее замечание я услышал от астматика, которому быстро удалось понять, кто в его семье не дает ему «свободно дышать».

      Влияние чрезмерной материнской тревоги, тяжелой семейной атмосферы часто выражаются у детей в виде легочной слабости, которая, если ее слишком эффективно лечат или если она кажется ребенку несерьезной, может превратиться в респираторную или кожную аллергию. Тогда ребенок защищается, иногда реагируя слишком бурно. Астма, экзема, гнойная ангина – это «крики», говорящие о том, что его не удовлетворяет происходящее вокруг него и он воспринимает эту ситуацию как агрессию. Он нуждается в защите (любви и участии), а не в удушье.

      Наконец, легочные проблемы можно связать с грустью, меланхолией, огорчением, одиночеством. Энергия легких несет ответственность за эти чувства, которые при своей чрезмерности их истощают. Грусть или глубокое погружение в нее ради сохранения воспоминания о чем-то или о ком-то могут выражаться в виде слабости легких. Нелишне вспомнить, что великая эпоха сентиментального романтизма (Шатобриан, Гете, Жан-Жак Руссо, Шопен и т. д.) была также великой эпохой туберкулеза.
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Это один из самых интересных и самых совершенных органов человеческого тела. Речь идет об одном органе, который должен находиться в непосредственной связи со всеми функциями тела и духа. Эта оболочка площадью более двух квадратных метров покрывает наше тело и представляет собой поистине расстеленный мозг. Она удивительным образом по всей поверхности пронизана нервными волокнами и представляет собой поразительную информационную систему, непосредственно связанную с нашим мозгом.

      Первейшая роль кожи – защитная. Она служит барьером от внешнего мира. Она защищает нас от микробных и материальных агрессий (жары, ударов, грязи и т. п.), и это ее самая известная функция. Может возникнуть вопрос, почему я говорю о коже при обсуждении дыхательной системы. Дело в том, что через свои поры она обеспечивает вентиляцию, посредством которой помогает легким усваивать энергию воздуха. Однако она не ограничивается простым газообменом, поскольку получает и трансформирует солнечное излучение, участвуя в метаболизме витамина D. Благодаря семистам тысячам ее нервных датчиков она дает нам возможность ощущать окружающую среду, будь то физическая (осязание), человеческая (эмоциональные реакции эпидермиса) или термическая (температура) среда.

      Кожа также выполняет немаловажную миссию помощника всей системы очищения организма. Когда почки, мочевой пузырь, а также толстый кишечник и легкие утомлены или закупорены, именно кожа принимает эстафету и посредством потоотделения, запаха, дерматозов и т. п. удаляет токсины, от которых организм не в силах избавиться иначе.

      Полезно также знать, что верхняя кожа и «кожа мышц», то есть фасция, запоминает наши переживания и эмоции. Это позволяет понять, почему прикосновение и некоторые приемы работы с телом, например шиацу, дают удивительные результаты. В частности, это касается всех проявлений психосоматического порядка.

      Кожа, как ни один другой орган, демонстрирует способность к заживлению. Это чудо, глубинная причина которого до сих пор не объяснена, помогает организму ремонтировать себя, самовосстанавливаться; удивляет не только его сила, но и эффективность. Все это наблюдается во время процесса, имеющего некоторое отношение к злокачественному перерождению, и позволяет понять, что в отдельных случаях заживление травм, произошедшее в сложном психологическом контексте, иногда заканчивается образованием раковой опухоли в недавно травмированной зоне.

      Кожа также играет основополагающую социальную роль. Она оказывает непосредственное влияние на тип и способ наших отношений с окружающим миром. Впрочем, чем более «обеззараженными» становятся культуры и общества, тем больше они отдаляются от жизни, отдавая приоритет лишь интеллекту и внешности, и тем больше прикосновение становится чем-то запретным. Во введении к этой книге я говорил о современном человеке и его типе общения. Забавно отметить, что сегодня можно беспардонно прервать говорящего, но если мы прикоснемся к нему иди слегка заденем, беря что-нибудь со стола, то мы извиняемся, словно это нечаянное прикосновение было более неуместным или неприличным, чем прерывание.

      Кожные заболевания

      Проблемы с кожей показывают, с каким трудом мы переживаем отношения с внешним миром. Экзема, псориаз, лишай, микоз, витилиго, прыщи – все это проявления нашей реакции на агрессивные воздействия извне, реальные или нет. Они не только позволяют нам «оправдать» сложность нашего контакта с внешним миром, но и помогают снять мучающую нас напряженность. Эти заболевания тем более значимы, что они всегда локализуются в очень заметных и о многом говорящих точках. Мне на ум приходит несколько примеров.

      Первый из них – личный. Несколько лет тому назад я поехал в провинцию навестить родственников и кружил по незнакомой дороге. На въезде в населенный пункт меня «подрезала» и прижала к обочине машина. Я был вынужден резко затормозить и, разумеется, был крайне недоволен поведением незнакомца, поэтому мигнул ему фарами. Это вызвало его ярость, и он не нашел ничего лучшего, чем затормозить и показать мне свою силу. Сожалея о своей бесполезной реакции, я не стал ввязываться в драку, но через несколько сотен метров решил на этом четырехполосном шоссе обогнать его – у меня хорошая машина. Однако тот прибавил скорость. Моя машина была мощнее, так что мне удалось его обогнать, но я превысил скорость на данном участке шоссе, где стоял радар. Меня остановили и составили протокол за превышение скорости. Я ощущал агрессию внешнего мира, и меня мучило острое чувство несправедливости. На следующий день у меня на грудине между солнечным (бурные эмоции, агрессия, страхи и т. п.) и сердечным (продуманные эмоции, любовь к другому человеку и к себе, альтруизм и т. п.) сплетениями появились бляшки лишая, которые без конца зудели. Мой друг гомеопат помог мне быстро избавиться от них, дренировав мой кишечник, поскольку мне было трудно отпустить ситуацию и отбросить это событие (толстый кишечник), а также принять его (тонкий кишечник).

      Второй пример еще поразительнее. Одна из моих учениц в школе шиацу, которую зовут Кристина, с мая 1988 года страдала от псориаза. Хотя она ежегодно проходила курсы лечения в Израиле, на Мертвом море, псориаз постоянно возвращался и с каждым годом становился все сильнее. Эта утонченная и элегантная молодая женщина очень страдала, ей приходилось все больше и больше закрывать свое тело. Псориаз – это шелушение кожи, проявляющееся в виде красноватых пятен, чаще всего на суставах (локтях и коленях). Здесь мы видим, что напряженность связана с нежеланием покориться и принять происходящее. Поскольку кожа – это первый орган обмена, то создается впечатление, что наш диалог с внешним миром нас не удовлетворяет. После нескольких сеансов работы над энергиями, идентификацией и высвобождением скрытых эмоциональных воспоминаний Кристина увидела, что псориаз отступает. В мае 1990 года его проявления полностью исчезли (надо же, это опять произошло в мае). С тех пор он больше ее не мучил.
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      Мочевыделительная система
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Она позволяет нам управлять органическими жидкостями и удалять токсины из организма. Эта система включает в себя почки и мочевой пузырь и фильтрует, сохраняет и выводит «сточные воды» нашего организма, а толстый кишечник выводит твердые органические вещества. Один удаляет твердое, а вторая – жидкое. Это важнейшая роль, так как вода нашего тела является основой глубинной памяти человека. Энергетическое начало воды тесно связано с памятью предков. Здесь мы имеем дело с самой сокровенной и самой мощной активностью человеческого тела, которая управляет «подземными водами» и плодородием (плодовитостью).
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       Заболевания мочевыделительной системы

      

      [image: after_title]

Они означают, что мы испытываем напряженность, связанную с теми глубинными верованиями, на которых мы выстраиваем свою жизнь, с нашим фундаментом. Они говорят о страхах и сопротивлении возможным переменам в нашей жизни и о том, что мы боимся выйти из равновесия, когда вынуждены измениться. Они свидетельствуют также о наших глубинных, базисных страхах – страхе смерти, серьезного заболевания или насилия.
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Это основной орган контроля и фильтрации органических жидкостей и солей в организме. Отфильтровывая более полутора тысяч литров крови в день, почки сортируют, извлекают токсины из крови и превращают их в мочу. Именно они регулируют уровень воды и минеральных солей, извлекая их из крови и восстанавливая в зависимости от потребности. Так они содействуют сопротивляемости и обновлению сил. Мы видим, что это полностью согласуется с их энергетической ролью. Удаление мочи из организма они доверяют мочевому пузырю.

      Наконец, они играют очень важную роль в процессах подавления стресса и страхов. Через надпочечники (мозговой слой надпочечников и кору надпочечников) они действительно секретируют гормоны, определяющие наше поведение в стрессовых ситуациях, когда мы испытываем страх. Мозговой слой надпочечников секретирует адреналин и норадреналин, включающий реакцию «бей или беги». А кора надпочечников секретирует природные кортикостероиды, контролирующие уровень «возбуждения» нашей реакции, то есть ее эмоциональную, чувственную интенсивность на клеточном уровне.

      Почечные заболевания

      Они говорят о наших страхах. Неважно, глубинные и существенные это страхи (жизнь, смерть, выживание) или связанные с переменами. Почечные проблемы могут означать, что нам сложно отказаться от привычек или старых схем мышления или веры. Такое сопротивление переменам может объясняться либо страхами и неуверенностью, либо нежеланием изменяться или приверженностью глубинным верованиям, с которыми мы отказываемся расстаться, хотя все вынуждает нас к этому. Такая зацикленность на старых схемах может начать проявляться в виде аналогичной фиксации на уровне почек (камни). Эти заболевания часто сопровождаются напряжением, даже болями в пояснице.

      Почечные боли означают также, что мы пережили сильный или глубокий страх (несчастный случай, покушение и т. д.) и соприкоснулись со смертью, видели ее вблизи. Иногда даже могут поседеть волосы (энергетически зависящие от почек).

      Заболевания почек могут означать, как трудно нам обрести стабильность в жизни, найти золотую середину между активностью, агрессивностью и защитой, что соотносится с левой почкой, и между пассивностью, умением слушать и бегством – а это соотносится с правой почкой. Вот почему почечное напряжение иногда показывает, что в жизни мы с трудом принимаем решения, а потом делаем все необходимое для реализации этого решения.
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Он получает, хранит и выводит органические жидкости, содержащие токсины из почек. Это далеко не так безобидно, ведь если мочевой пузырь не станет выполнять свою работу, то организм будет полностью отравлен. На уровне мочевой системы мочевой пузырь эквивалентен толстому кишечнику на уровне пищеварительной системы. Он – последняя стадия процесса контроля и вывода органических жидкостей, а в широком смысле – энергетики «старых воспоминаний».

      Заболевания мочевого пузыря

      Они являются признаком того, как трудно нам избавиться от «сточных вод», то есть от старых, более неприемлемых для нас воспоминаний. Прежние убеждения, старые привычки, схемы мышления, не подходящие для текущей ситуации, – это те самые воспоминания, которые отравляют наш дух точно так же, как токсины отравляют тело. Когда энергии мочевого пузыря работают правильно, эти токсины удаляются без проблем. Зато напряжение или боли говорят, что все не так гладко и мы боимся расстаться с этими привычками, убеждениями, схемами или образом мыслей или действий. Или боимся изменить их. Слишком сильная привязанность к воспоминаниям иногда приводит к тому, что мы застываем, затвердеваем, рискуя заболеть от этого (хотя нередко мы извлекали из этого некоторую пользу, даже если это было кратковременное внутреннее спокойствие). Подобные ситуации выражаются в виде напряжения в мочевом пузыре и циститов, а иногда об этом свидетельствуют другие воспаления. Они показывают, что в нас живет гнев или возмущение своим поведением.

      Заболевания мочевого пузыря также могут означать, что мы страшимся «предков», которым нам не удается превзойти. У мальчиков, которые (оправданно или нет) боятся своих родителей, например отца, или их образа – дедушек и бабушек, учителей, это часто выражается в виде энуреза – они писают в кровать, это ночное недержание мочи. Девочки склонны выражать те же самые страхи через цистит.
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      Система кровообращения
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Она отвечает за циркуляцию крови по всему телу. Благодаря ей такая драгоценная жидкость, как кровь, может циркулировать и насыщать кислородом и питательными веществами любую, самую маленькую часть нашего организма. Но эта циркуляция помогает крови играть и очищающую роль, так как она переносит отброшенные клетками токсины и удаляет углекислый газ, заменяя его на кислород. Это функция распределения жизни по всему телу, предназначенная в широком смысле подарить радость жизни. Система кровообращения состоит из сердца, венозной и артериальной систем и проходит по всему организму, описывая что-то вроде восьмерки. Это странным образом напоминает схемы Предшествующего и Последующего неба, сознательного и бессознательного. Просто удивительно…
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       Заболевания системы кровообращения
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Проблемы с кровообращением означают, что мы затрудняем свободную циркуляцию в нас жизни, а нашей жизнерадостности трудно проявиться и даже появиться у нас. Какую же часть нас самих мы не любим до такой степени, что не даем жизни подпитывать ее? Какую часть нас самих мы отбрасываем? Какая эмоциональная травма привела к тому, что у нас не осталось места для радости или любви, и почему они пугают нас? Вот те вопросы, которые может задать нам внутренний наставник через расстройства системы кровообращения.
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       Сердце
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Это главный орган системы кровообращения. Оно – ведущий насос кровообращения, но умный и независимый насос, обладающий поразительно чуткой реакцией. С помощью изменения ритма оно способно мгновенно реагировать на малейшее побуждение, будь оно физиологического (усилие) или психологического (эмоция) свойства. Находясь в тесной связи с мозгом, сердце способно очень точно регулировать давление и ритм кровообращения, обусловленные влиянием окружающей среды. Именно оно направляет нашу способность адаптироваться к внутренним реакциям и внешним требованиям. Сердце – это так называемая «непроизвольная» мышца, которая работает независимо от сознательной воли. Она крепко связана с нашим бессознательным, чем объясняется сильное влияние наших сознательных и бессознательных эмоций на сердечный ритм. Сердце традиционно считается очагом любви и эмоций и особым образом связано с мозгом, который энергетически от него зависим. Это доказывает, что настоящая любовь не может довольствоваться одной лишь страстью, она также должна быть «умной». В противном случае она заставит ослепнуть.

      Сердечные заболевания

      Они говорят о том, как трудно мы переживаем любовь или управляем своими эмоциями, часто берущими верх над всей нашей остальной жизнью. Они могут означать, что мы оставляем слишком много места для злопамятства, ненависти и жестокости, которые мы подавляем или выражаем окольным путем (спорт, игры, раны). А место для любви к жизни, к нам самим, к другим людям, к нашим действиям с каждым днем сокращается. Однако вспомним, что сердце распределяет кровь в организме. Если мы потакаем негативным эмоциональным состояниям, то они будут распределяться таким же образом. Имея в виду энергии, о состоянии меридиана сердца и шэнь (его духовного отображения) можно судить по цвету лица человека, блеску глаз и взгляду.

      Учащенное сердцебиение, тахикардия, инфаркт и другие сердечные проблемы свидетельствуют о том, как мучительно нам сдерживать свои эмоциональные состояния или, наоборот, давать им возможность проявиться и жить внутри нас. Слишком серьезное отношение к жизни и ко всему в ней происходящему, отсутствие удовольствия от всего, что мы делаем или чувствуем, недостаточное пространство для свободы и непринужденности ослабляют энергии сердца и могут выражаться через сердечные заболевания. Но чрезмерное удовольствие или страсть тоже ослабляют энергии меридиана сердца и могут привести к тому же результату.
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      Венозная система
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Мы с детства помним, что она окрашена синим в атласе анатомии. Именно она переносит «использованную» кровь к печени и почкам для фильтрации и к легким для вывода углекислого газа и насыщения кислородом. Речь идет о части инь системы кровообращения, которая получает и сохраняет. Через альвеолы и благодаря способности к расширению венозная система оказывает пассивное действие (инь) на кровообращение.

      Заболевания венозной системы

      Проблемы с венами свидетельствуют о том, как нам трудно смириться, принять жизнь, жизнерадостность, любовь и оставить для них место в своей душе. Мы с большим трудом мешаем эмоциям застаиваться внутри нас. Пережитое представляется мрачным, лишенным страсти и радости. Нам кажется, что мы не умеем, не способны оживить в своей душе или в отношениях с окружающими свою жажду и желание счастья. Тогда они стагнируют в нас, иногда позволяя развиться даже чувству уныния и бессилия. Флебиты и варикоз выражают наше ощущение того, что мы терпим и вынуждены принимать мешающее нам быть по-настоящему счастливыми.
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       Артериальная система
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На анатомических иллюстрациях ее изображают красным цветом. Она переносит к органам и клеткам кровь, обогащенную кислородом и питательными веществами. Это часть ян нашей системы кровообращения, оказывающая активную помощь сердцу в процессе кровообращения. Благодаря своей способности к сокращению артериальная система реально облегчает работу сердца. Речь идет о сужении и расширении кровеносных сосудов.

      Заболевания артериальной системы

      Они говорят о затруднениях, которые свойственны и венозной системе, но в активном смысле. В этом случае мы видим бурно проявляемые эмоции (жизнерадостность, возбуждение и т. п.), или сдерживаемые, заглушаемые эмоции. Трудность, даже неспособность сделать в жизни все необходимое для ощущения радости, удовольствия или счастья выражается через артериальную гипертонию. В таких случаях, в отличие от проблем с венозной системой, у нас не создается впечатления, что нам мешают. Мы скорее не умеем, не можем, не способны или не сумели выделить место для любви, для радости жизни.

      Гипертония свидетельствует о большой напряженности, объясняющейся поиском решения, но страх, который часто не отпускает нас и мешает жить эмоциям, повышает кровяное давление. Все принимает непомерную величину, которая нас страшит. Этот страх парализует, стенки наших артерий твердеют и усиливают напряженность в результате атеросклероза. Одним из глубинных страхов, связанных с гипертонией, является страх смерти. Мы боимся, чтобы она не наступила раньше, чем мы сделаем все нам должное. У нас развивается чувство тревоги, мы торопимся, отчего еще больше повышается давление. Здесь уместно вспомнить о гомеопатии и препарате аконит[21] для лечения артериальной гипертонии и для избавления от страха смерти, а также всех панических страхов.

      Гипотония говорит о поражении, о чувстве жертвы. Побежденные безысходными событиями, мы больше не способны повысить давление, чтобы вновь запустить машину. Глубинная динамика принимает пассивный характер, а отчаяние берет верх над желанием бороться. Вне всякого сомнения, нам в жизни не хватало любви, той пищи, которая порождает или хотя бы способствует радости и обретению смысла жизни, ощущению бьющегося в груди сердца. Нам не хватало этого пламени, или мы не поддерживали его.
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Ее можно рассматривать как «административную службу» нашего организма. Это центр управления и контроля информации. Она централизует, хранит, восстанавливает и распространяет врожденную или приобретенную человеком информацию, позволяя ему жить и развиваться в своей среде. Для каждого из нас нервная система играет главную роль, она принимает участие в любой, даже самой незначительной деятельности нашего организма. Она разделяется на две части: центральную нервную систему и автономную нервную систему, называемую также вегетативной нервной системой. На органическом уровне она включает в себя головной мозг, спинной мозг и нервы (периферические, симпатические и парасимпатические).
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       Центральная нервная система
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Она управляет мышлением, сознательными движениями и всеми ощущениями и состоит из головного мозга, спинного мозга и периферических нервов. Любая сознательная мысль, любое решение и любое произвольное действие проходят через центральную нервную систему.

      Заболевания центральной нервной системы

      Они свидетельствуют о том, что нам сложно сознательно и разумно контролировать свою жизнь и эмоции. Жесткость, неумеренность в работе, склонность жить и решать проблемы головой, а не сердцем, проявятся в виде нарушения равновесия, заболеваний и напряженности центральной нервной системы. Что гораздо серьезнее, эпилепсия с ее так называемыми припадками также представляет собой отключение центральной нервной системы в пользу автономной.
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       Головной мозг
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Это центральный компьютер. Именно там рождаются мысли, там хранится большая часть информации и там принимаются осознанные решения. Существуют разные подходы к рассмотрению мозга.

      Первый заключается в том, что мозг состоит из двух полушарий – правого и левого. Последнее несет ответственность за мышление, рассудительность, логику и язык. То есть оно управляет всем, что относится к рациональному, к сознательному и произвольному. Главным образом оно руководит правой частью тела (рукой, ногой и т. д.). Что касается правого полушария, то на него возложена ответственность за воображение, восприятие искусства, пространства, за интуицию, эмоции, память – слуховую, визуальную или сенсорную. Оно контролирует все, что имеет отношение к иррациональному, к бессознательному и непроизвольному, и управляет главным образом левой стороной тела (рукой, ногой и т. д.). Однако надо уточнить, что речь идет о латерализации моторных функций тела, а не о симптоматических проявлениях (как мы видели в разделе «Проблема латеральности в теле»), поскольку это часто бывает причиной ошибочной интерпретации.

      Второй подход к рассмотрению головного мозга заключается в том, что выделяют «три мозга». Этот подход известен благодаря работам профессора Анри Лабори. Согласно этому подходу, существует рептильный мозг, он отвечает за инстинкты, неосознанное стремление к жизни и выживанию, за рефлекторные действия. Это первичный мозг человека, самый древний с точки зрения эволюции. Существует и лимбический мозг, который отвечает за эмоции, адаптацию к окружающей среде, отношения с окружающими, фильтрацию воспринятой информации. Наконец, выделяют и корковый мозг, или неокортекс (новая кора головного мозга), отвечающий за мышление, анализ, абстракцию, творчество и воображение. Через структурную организацию всех трех этих видов можно понять структуру человека и три его состояния – животное, эмоциональное и социальное, а также аналитическое и творческое.

      Третий подход к рассмотрению мозга, сформулированный американским физиком Недом Херманном, предполагает пять видов мозга (пять начал?). Приняв во внимание два первых деления, он соединил их друг с другом. Можно провести аналогию с крестцовыми (3 + 2) и поясничными позвонками (5). Здесь мы имеем рептильный мозг, правый лимбический мозг – ответственный за эмоциональность и духовность, левый лимбический мозг – ответственный за организацию и конкретизацию, правый корковый мозг, управляющий синтезом и творчеством, и левый корковый мозг, контролирующий логику и технические приемы. Стоит обратить внимание, что можно обнаружить прямую связь между пятью видами мозга и пятью китайскими энергетическими началами. Рептильный мозг соответствует металлу, правый лимбический мозг – огню, левый лимбический мозг – воде, правый корковый мозг – дереву, а левый корковый мозг – земле.

      При этом очень важно понимать, что эти деления носят аналитический и пояснительный характер. Они обозначают «доминанты», но ни в коей мере не соответствуют выраженному физическому или функциональному делению. Все функции и части мозга тесно связаны между собой, они находятся в непрерывном взаимодействии и оказывают влияние на саму мозговую динамику.

      Заболевания головного мозга

      Мозговые проблемы служат признаком того, что нам сложно с помощью мысли управляться с жизненными ситуациями. Доминирует «осознанное» мышление, которое хочет все урегулировать или понять, но ему это не удается. Наше отношение к жизни строится на разуме, на рациональной логике и рассудочности. Мозговые перенапряжения или патологии выражают это желание отрегулировать все с помощью жесткого и лишенного эмоций мышления. Мы не сентиментальничаем, не забиваем себе голову душевными переживаниями, связанными с эмоциями, которые могут быть лишь паразитическими. Потому что они либо пугают, либо не удовлетворяют нас и кажутся бесполезными. Значение имеет только непосредственная и явная эффективность, часто понимаемая и материализующаяся в виде стремления руководить и добиться определенного финансового положения в жизни.

      Привычка рассуждать с точки зрения рентабельности в ущерб человечности, столь характерная для нынешних управленцев, часто выливается в проблемы с мозгом от обычной мигрени до головокружений, нарушений концентрации и памяти. Вкупе с проблемами кровообращения они иногда заканчиваются злокачественными опухолями или кароси (смерть от переработки). В Северной Америке это называется burn-out, а в Японии кароси свирепствует, убивая тысячи человек в год. Интересен сам термин burn-out, означающий выгорание, позволяющий провести аналогию с началом огня.

      Эти проявления дисбаланса в жизни чаще всего проявляются у горожан, работающих в офисах или занимающихся умственным трудом. Намного реже они встречаются у занимающихся физическим трудом, обязывающим оставаться «на связи» с реальной жизнью, с началом земли.

      Мозговые нарушения говорят также о том, какого труда нам стоит оставлять в жизни место для удовольствия и простой радости. Здесь усматривается одна из сокровенных связей, существующих между мозгом и меридианом сердца, который управляет им на энергетическом уровне. Господство разума предполагает, что человек испытывает потребность быть правым и избегать ошибок, которые переживаются только как признак слабости. Мы отказываемся от человеческой составляющей ошибки, ее необходимости и значимости для приобретения опыта и дальнейшего развития. Подобная блокировка мышления сопровождается тем, что человеку очень трудно изменить свое мнение и образ мыслей, и может выражаться в виде черепно-мозгового давления, мигреней или головных болей.
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       Спинной мозг
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Он является частью нервной системы, расположенной внутри позвоночного столба, и играет роль передатчика данных и мозговых команд ко всем частям тела. Но он также обладает некоторой самостоятельностью, потому что непосредственно управляет отдельными рефлексами (например, коленным рефлексом). Поскольку он состоит одновременно из нервных волокон (белое вещество) и нейронов (серое вещество), то использует систему «цепи». Замыкание цепи приводит к тому, что у болезненного раздражителя нет нужды доходить вплоть до головного мозга и провоцировать мышечную реакцию, поскольку информация из пострадавшей зоны направляется прямо в мышцу.

      Заболевания спинного мозга

      Они свидетельствуют о том, что мы противимся воплощению в реальность своих идей или мыслей. Они говорят о нашем нежелании действовать и даже реагировать, то есть не задумываясь включаться в данную ситуацию. Они говорят также о том, что мы отказываемся дать жизни и радости жизни возможность выразиться через наши поступки или реакции. Паралич, миелит, цереброспинальный менингит мешают нам действовать или реагировать и, следовательно, обманываться и совершать ошибки.
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       Нервы
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Это наша личная «система проводов», позволяющая связать центральный компьютер (головной мозг) с периферийными устройствами (органами, мышцами, пятью чувствами и т. п.). Говоря о центральной нервной системе, выделяют два типа нервов – сенсорные и моторные. Сенсорные нервы передают информацию, воспринятую головным или спинным мозгом. Моторные нервы передают команды головного или спинного мозга соответствующей части тела.

      Нервные заболевания

      Они говорят о том, как трудно нам перевести в реальность свои мысли, желания или стремления. Передача «барахлит», и команды больше не работают. Что я не хочу делать, что я боюсь делать? Что парализует меня? Все это вопросы, выраженные через расстройства и блокировку нервной системы. Одним из типичных является случай с паралитическим ишиасом, который полностью блокирует седалищный нерв, мешая нам ходить, перемещаться и даже стоять (см. главу о нижних конечностях). Что происходит в наших отношениях с людьми в зависимости от того, какая сторона затронута? Кто этот человек, к которому мы больше не хотим приближаться и больше не желаем поддерживать отношения в том виде, как они существуют в данный момент, или вообще не желаем поддерживать отношения?

      В этом плане очень интересна круралгия, так как это защемление бедренного нерва иногда проявляется у мужчин в виде весьма докучливых болей в одном из яичек. Те же самые вопросы, которые я задавал по поводу паралитического ишиаса, могут дать особенно интересные ответы, даже если их не всегда благосклонно встречают или принимают.

      В любом случае можно видеть, насколько точно локализация затронутого нерва свидетельствует о мотиве искомой недееспособности. Достаточно обратиться к затронутой части тела, чтобы иметь возможность связать то и другое.
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       Автономная нервная система
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Так называемая автономная, или вегетативная, нервная система несет ответственность за всю бессознательную активность индивида. От нее зависят органические функции (кровообращение, пищеварение, дыхание и т. д.), а также психологические, эмоциональные и защитные (мурашки по коже, рвота, краснота на лице, инстинкт бегства или агрессии и т. п.). Если центральная нервная система связана с поперечно-полосатыми мышцами, то вегетативная нервная система управляет гладкими мышцами. Она включает в себя симпатическую и парасимпатическую систему. Парасимпатическая система несет ответственность за все, что касается рутинной деятельности организма, например функции органов, тогда как на симпатическую систему возложена ответственность за возбуждающие, защитные, неотложные реакции, например агрессию или бегство. Вегетативной нервной системой управляют гипоталамус и продолговатый мозг.

      Заболевания автономной нервной системы

      Расстройства автономной (вегетативной) нервной системы свидетельствуют о том, что нам сложно связать сознательное и бессознательное. Они говорят, что нашему бессознательному трудно управлять побуждениями, исходящими от внешнего мира, и собственными эмоциями. Тогда имеет место феномен насыщения сознательной центральной нервной системы, которая больше не способна управлять нашей физической активностью, так как управление берет на себя вегетативная нервная система. Она вынуждает нас сделать – или не суметь сделать – несколько жестов и поступков или мешает нам получить доступ к отдельным уровням сознания и памяти. Все проявления пресловутой спазмофилии, такие как дрожь, так называемый нервный тик, тошнота, мигрени, судороги, приступы тетании, являются проявлениями этого внутреннего противодействия, мешающего побороть и правильно реагировать на воздействия внешнего мира.
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      Репродуктивная система
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Как видно из ее названия, она позволяет человеческому существу воспроизводить себе подобных, размножаться и состоит из половых органов, половых желез (яички, яичники) и матки у женщин. С помощью этой крайне продуманной системы продолжается человеческий род благодаря встрече мужчины, обладающего проникающей природой ян, и женщины с воспринимающей природой инь. Так жизнь показывает нам, что эволюция в основном происходит благодаря столкновению противоположностей. Это заставляет нас понять, как велика необходимость совершить то же самое в себе, чтобы эволюционировать. Нужно пойти навстречу другой стороне самого себя, нашей стороне инь, женскому началу, если мы говорим о мужчинах, и нашей стороне ян, мужскому началу, если мы говорим о женщинах. Разумеется, речь не идет о сексуальности, а о том, что Карл Густав Юнг называл анима (женское начало в мужчине) и анимус (мужское начало в женщине). Речь идет о нашей мягкой, нежной, пассивной, артистической, эстетической, принимающей, бессознательной, глубинной стороне (женском начале) и нашей жесткой, сильной, активной, воинственной, защищающей, проникающей, поверхностной стороне (мужском начале). Мы можем взрослеть, развиваться и постепенно подходить к тому, что я называю «миром обратных величин» (а Юнг – «примирением противоположностей»), к единению в себе, и таким образом рождая, взращивая другого себя. Интересно отметить, что это (за)рождение вполне способно осуществиться в атмосфере удовольствия и радости (наслаждение, оргазм), как и предусмотрено жизнью. Над этим стоит задуматься тем, чье личностное развитие осуществляется волевым путем, через силу, принуждение или по необходимости.

      Разумеется, репродуктивная система обеспечивает возможность физического зарождения, дарения жизни. В широком смысле сквозь нее проглядывает наша способность созидать, производить на свет, привносить нечто в материальный мир (проекты, идеи и т. д.).

      Наконец, это система сексуальности, то есть нашей способности созидать с наслаждением. Она отображает наше воздействие на другого человека, нашу власть над ним, так как в этих особенных отношениях он отдается нам, как и мы ему. Эта власть должна быть взаимной и уважительной, и она становится еще больше, когда опирается на любовь. Как я только что сказал, у нее есть такая особенность, что она доставляет удовольствие (если можно так сказать) воплотиться в наслаждение, поскольку обычно сопровождается оргазмом.
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       Заболевания репродуктивной системы
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Они говорят о том, что нам трудно жить или принять внутри себя этот «мир обратных величин». Они могут проявляться по-разному, но всегда означают напряженность в отношениях с другим человеком, будь то супруг, ребенок или их образы в нас или вне нас. В частности, это проблемы заболеваний матки, представляющей собой средоточие, очаг, гнездо, причем часто они означают напряженность и страдания по отношению к супругу (его отсутствие, неудовлетворенность, кончина, ссора и т. п.) или по отношению к месту каждого в семье.

      Кроме того, они свидетельствуют о нашем страхе, боязни производить на свет как реально (ребенка), так и символически (проекты, идеи и т. д.) из-за недостатка уверенности, чувства вины или тревоги. Об этом говорят боли в яичках или в яичниках, как по причине круралгии, кисты, так и рака этих репродуктивных желез.

      Так называемые заболевания, передаваемые половым путем, часто являются отображением самобичевания, бессознательно спровоцированного чувством вины за сексуальную активность, выходящую за рамки признанных данным человеком или его окружением норм. Это чувство вины, сознательное или нет, подводит к тому, что он наказывает себя посредством подавленного желания и подталкивает себя к сексуальной близости с тем или с той, кто передаст ему «постыдную» болезнь.

      Фригидность, импотенция или различные боли и воспаления, затрудняющие секс, свидетельствуют о том, что мы трудно переживаем наслаждение, и в том числе наслаждение от активности профессиональной, социальной или семейной. Осуществляя свою личную власть над вещами или другими людьми, мы не позволяем себе испытывать удовольствие, удовлетворенность, даже наслаждение. Все это кажется нам слишком серьезным или преступным, и мы теряем способность испытывать, как ребенок, простую радость и гордость от того, что у нас что-то «получилось». Мы считаем эту власть постыдной или негативной, хотя она может быть креативной и плодотворной, так как позитивную или негативную окраску ей придает то, как мы ею пользуемся, и наши намерения насчет нее. Точно так же власть, которую дарят любовь и сексуальность, может созидать или разрушать, освобождать или сводить с ума, оживлять или заглушать другого человека или себя самого.
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     Другие части тела и отдельные заболевания
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После представления важных органических систем мы приступим к частям тела, не принадлежащим непосредственно к какой-либо из них, но часто используемым нашим внутренним наставником для «разговора» с нами.
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      Лицо и его изъяны
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Лицо отличается той особенностью, что на нем проявляются пять чувств, а именно зрение, слух, обоняние, вкус и осязание. Представляя личность, оно также является исключительной областью «тонкого» восприятия внешнего мира через сложные датчики, позволяющие ему воспринимать информацию, исходящую от материального мира (цвета, звуки, вкусовые ощущения, запахи и температура). Через них мы выражаем трудность восприятия или принятия этих уровней внутри себя. Мы можем делать это посредством глаз, ушей, носа, рта или кожи.

     Обычные проблемы с лицом расскажут нам о проблемах идентичности, о трудности принятия того, что мы имеем, или думаем, что имеем. Акне, экзема, покраснения, а также борода, усы и т. д. – все это средства выражения трудности принять это лицо, потому что оно нам не нравится или оно слишком красиво и притягивает к себе больше внимания, чем хотелось бы. Все это – способы скрыть или обезобразить, изменить или отвергнуть не удовлетворяющий нас личный образ.
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      Глаза и нарушения зрения
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Глаза – это орган зрения. С их помощью мы можем видеть внешний мир в цвете (что является отражением чувства) и объемно (что является отображением структуры) благодаря наличию двух глаз. Правый глаз, отображающий структуру индивида (инь) обеспечивает «горизонтальное» видение, а левый глаз, отображающий личность человека, – «вертикальное» видение. Они связаны с энергией начала дерева и поэтому представляют собой уровень восприятия, наиболее связанный с чувствами и «бытием». Это позволяет нам легче понять, почему близорукость часто развивается в подростковом возрасте, когда молодой человек устанавливает эмоциональные ориентиры по отношению к внешнему миру, за пределами семейного круга (см. также о сколиозе).

     Глазные болезни означают, что нам трудно что-то увидеть в своей жизни, в том числе то, что затрагивает нас на эмоциональном уровне. Что я не хочу видеть? Чем угрожает мне этот человек, и какое место я занимаю с его точки зрения? Нередко эти вопросы связаны с чувством несправедливости. Если речь идет о правом глазе, то напряженность связана с символикой инь (мать), в случае с правым глазом то, что мы отказываемся видеть, имеет отношение к символике ян (отец).

     Мне на ум приходит случай с Паскалем, который я приводил при обсуждении бедренной кости. В возрасте девяти с половиной лет он потерял отца из-за автомобильной аварии. Его уход был принят сознательным и ментально, но не был принят бессознательным. Через полгода после смерти отца у ребенка внезапно начал опухать левый глаз. Несмотря на госпитализацию и многочисленные анализы, врачи не смогли ничего найти. Доктора решили оперировать его на следующий день, чтобы «посмотреть, что могло попасть в глаз». Но уже тем утром Паскаль проснулся совершенно без отека. Очевидно, что ребенок отказывался «видеть», согласиться воспринять что-то, связанное с ян (отцом). Страх перед хирургическим вмешательством заставил его немедленно остановить проявление напряженности, которую он предпочел в себе заглушить. Однако много позже, когда ему исполнилось двадцать восемь лет, он тоже попал в автомобильную аварию и сломал левую бедренную кость. Именно тогда он переживал сложное время и потерял свой общественный и семейный авторитет. Не сознавая того, он заново переживал то же, что и тогда, когда умер его отец, снова задавая себе те же вопросы: «Каково мое место, кто я? Никто не может понять или помочь мне, откуда такая несправедливость?»

     Каждый тип зрительного расстройства дает исключительно точные ответы.

     Близорукость, когда вы плохо видите вдаль, отображает бессознательный страх будущего, которое кажется нам смутным, то есть не определенным четко, размытым.

     Катаракта, характеризующаяся помутнением, даже полным лишением зрения, выражает наш страх настоящего или будущего, которые представляются нам мрачными.

     Дальнозоркость, при которой вы плохо различаете предметы вблизи, отображает наш страх увидеть то, что есть или что произойдет в ближайшем будущем. Эта «болезнь», поражающая главным образом пожилых людей, удивительно похожа на память, с которой у них происходит то же самое, поскольку они все хуже и хуже помнят, что произошло недавно, но все яснее и яснее помнят, что было давно. Она связана с приближением смерти, которую нет «желания видеть».

     Астигматизм характеризуется тем, что человек видит предметы не такими, как они есть, а деформированными. Это символизирует наше нежелание видеть происходящее (или самого себя) такими, какие они на самом деле.
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      Уши и нарушения слуха
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Уши – это орган слуха. Они позволяют нам улавливать и получать звуковые сообщения. Они связаны с началом воды, а в широком смысле – с нашими «истоками». Ауриколотерапевты[22] видят в форме уха перевернутое изображение эмбриона. Восточные специалисты могут увидеть в них человека со «старой душой», который «проживает не первую свою жизнь». Созидательный звук был первым проявлением в нашей Вселенной. Уши связывают нас с нашими истоками и служат признаком бессмертия и мудрости (согласно Будде). В широком смысле они являются отображением нашей способности слушать, объединяться, принимать то, что приходит к нам извне, так как они позволяют еще и слышать.

     Проблемы с ушами, шум, звон в ушах, частичная или полная глухота служат признаком того, что нам трудно слышать (мы даже отказываемся слышать) то, что происходит вокруг нас. Если глухота справа, то она имеет отношение к материнской символике, а если слева – к отцовской. Это случай с Рафаэлем, который страдал от повторяющихся отитов правого уха. Его мать была склонна часто кричать, а ребенок не переносил этих беспрерывных криков.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Рот и заболевания ротовой полости
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Рот – это то, что позволяет нам питаться, а также самовыражаться. Это открытая дверь между внешним и внутренним мирами, через которую мы получаем пищу, а в широком смысле приобретаем жизненный опыт, то есть нашу «психологическую» пищу. Но рот работает и в обратном направлении и представляет собой отверстие, через которое мы объясняемся, даже плюемся или изрыгаем то, что находится внутри и требует выхода.

     Рот относится одновременно к началу земли и к пищеварительной системе (фаза инь), началу металла и дыхательной системе (фаза ян). Это дверь, через которую энергии Земли (продукты питания, переживания) и энергии Неба (воздух, дыхание, понимание) проникают в нас, чтобы стать нашей основной энергией (см. главу об энергиях).

     Его принадлежность к началу земли и к пищеварительной системе показывает, какую важную роль он играет в обеспечении пищевых (еда) и психологических (переживание) потребностей, а наличие зубов символизирует способность вгрызаться в эту жизнь и пережевывать то, что она предлагает нам проглотить… и легче переварить. Вот почему младенцы и старики вообще не способны или более не способны это делать, ведь единственные продукты, которые они могут глотать, – это жидкости или эмоции, если речь идет о психологии.

     Болезни рта являются признаком того, что нам трудно вгрызаться в жизнь, соглашаться переваривать то, что она нам предлагает, и пережевывать, чтобы быстрее переварить. Афты (язвочки), воспаления полости рта, ранки от укусов на щеках или на языке, которые мы сами себе наносим, все это – признаки того, что мы не удовлетворены и предлагаемым нам, и нашими высказываниями. Все эти проблемы могут означать, что данное нам воспитание или переживания, с которыми мы сталкиваемся, «нам не по вкусу». Они отображают наше сопротивление принятию новых вкусовых ощущений, то есть новых идей, мнений, переживаний, но могут служить и признаком перенасыщения, избыточных переживаний, а в широком смысле – потребности сделать паузу.
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      Нос и заболевания носовой полости
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Нос – это отверстие, через которое воздух проникает в наше тело и через которое мы воспринимаем запахи – все исходящее от видимого мира. Именно благодаря ему у нас есть обоняние. Нос связан с началом металла. Мы дышим носом, через него впускаем в себя энергию воздуха, дыхания (Небо). То есть он относится к более тонкому уровню усвоения энергий, чем рот, обеспечивающий усвоение на материальном уровне жизни. Однако нос тесно связан с ним через обоняние, главного соратника вкуса, которому он придает объемность и окраску. Связь вкуса/обоняния так же важна, как связь двух глаз.

     Проблемы с носом расскажут о том, что мы боимся впустить в себя тонкие аспекты жизни, касающиеся как нас самих, так и других людей. Это имеет отношение к близости, к принятию личной информации о самом себе и о другом человеке. Это позволяет нам лучше понять, к примеру, важную роль запаха в сексуальных отношениях между растениями, животным или людьми. Синусит, заложенный нос, потеря обоняния – все это признаки того, что мы с трудом принимаем сообщения, личную информацию, она не нравится нам, потому что «дурно пахнет». Однако что значит «дурно пахнет»? Экскременты, гниль, а не цветы! Что дурно пахнет в нашей жизни, что сгнило или сгинет в нас? Столько вопросов, которые нужно задать себе, связав со своим поведением или с тем, что мы взращиваем в себе или в отношениях с другим человеком. Нужно понять, какое значение мы придаем всему этому.

     Проблемы с обонянием или отсутствие обоняния, несомненно, выражают также злопамятство, горечь или желание отомстить, которое зреет и/или загнивает в нас. Они могут означать, что у нас велик страх перед проявлениями в нас жизни и животного начала, так как жизнь – это еще и смерть, экскременты, гниль. Последние невыносимы для нас, потому что мы помещаем туда свои понятия о моральных ценностях. Но мы слишком легко забываем, что самые вкусные овощи и красивые цветы вырастают на навозе или компосте и что жизнь питается смертью, которая является не концом жизни, а переходом к жизни.
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      Горло и заболевания горловой полости
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Горло – это та часть тела, по которой проходят два канала питания, это пищевод (материальная пища) и трахея (воздух). В этом месте также располагаются голосовые связки и миндалины. В передней части горла, в гортанной впадине, находится важнейшая железа – щитовидная.

     Горло – это место, с помощью которого мы глотаем или, скорее, проглатываем что-либо, позволяя этому в нас проникать. Очень сложная рефлекторная система помогает рассортировывать твердую пищу и воздух, направляя их к соответствующему приемнику – желудку или легким. Когда это разделение происходит неправильно, мы либо задыхаемся, либо заглатываем избыточное количество воздуха.

     Благодаря голосовым связкам горло – это носитель и опора для устной речи. От него зависят речь или крик. В конечном счете оно – дверь или даже таможня, фильтрующая и отбирающая все, что входит и выходит. Что касается щитовидной железы, то это главная железа, от которой зависят скорость физического роста, вес тела и метаболизм человека.

     С точки зрения энергетики горло – это место, где располагается так называемая горловая чакра. Этот энергетический центр (см. мою книгу «Гармония энергий») – центр выражения своего «я», нашего позиционирования себя во внешнем мире. Он отображает нашу способность распознавать и демонстрировать самого себя и получать все, что может нас обогатить, напитать и заставить развиваться. Наконец, это место связано с нашими творческими способностями.

     Проблемы с горлом могут ответить на вопрос: «Что стоит у меня поперек горла?» или дать понять: «Что мне не удается проглотить?». Если мы потеряли голос, заболели ангиной, страдаем аэрофагией, то это служит признаком, что нам трудно выразить свои мысли или ощущения, часто из страха неприятных последствий. В широком смысле мы предпочитаем задержать все это «на таможне». Эти проблемы – признаки недостаточного самовыражения, своих достоинств и слабостей: «Что мне не удается сделать, сказать?» Например, гипертиреоз (ян) или гипотиреоз (инь) часто являются признаками, что мы не можем сказать или сделать, что хочется. Никто не может нас понять, у нас нет средств «пропустить», что мы думаем, и мы боимся, что другие не примут нашего высказывания, мы боимся его силы или резкости. За этой недосказанностью всегда скрывается представление о риске, опасности, которые останавливают нас и задерживают выражение наших мыслей. Природа ян открыто проявляет желание, но природа инь выражает отказ из-за невозможности облечь это в слова.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Аллергии
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Они являются избыточными защитными реакциями организма от внешнего фактора, как правило, банального, который не представляет особого риска, но воспринимается как агрессор и враг. Пыль, пыльца, клещи, духи, фрукты и т. д. – все это воображаемые противники, на которых резко реагирует организм, желая их уничтожить или изгнать.

     Сенная лихорадка, кожные, пищевые или дыхательные аллергии, говорят о том, что нам трудно контролировать внешний мир, который воспринимается как опасный или агрессивный. Мы находимся в состоянии защиты, в положении жертвы, но и в положении Жанны д’Арк. Мы изгоняем из себя агрессора. Мы быстро реагируем на других людей, и что бы ни происходило, наш первый рефлекс – это ярко выраженное, а иногда даже реактивное поведение защитного типа. Именно поэтому у аллергиков почти никогда не развивается рак.
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      Воспаления и лихорадочные состояния
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Огонь внутри нас должен играть двоякую роль: сжигать и обеззараживать, бить тревогу и очищать, давать тепло и разрушать. Тендинит (воспаление ткани сухожилия), жар и другие воспаления возникают ради того, чтобы сказать: в нас горит огонь, наблюдается перегрев, данная часть тела перегружена или используется неадекватно. Но и как в случае с аллергией, организм ведет себя активно и через разгорающийся огонь стремится поднять тревогу, обеззаразить, очистить затронутую зону. Смысл воспаления всегда нужно связывать с тем местом, где оно происходит.

     Здесь мне вспоминается пример с Лоранс, которая пришла проконсультироваться у меня по поводу тендинита правого локтевого сустава. Это воспаление было связано с ее нежеланием понять, что ее дочь выросла и вела себе не так, как ей, матери, того бы хотелось. Лоранс настаивала и бессознательно давила на свою дочь, которая «ничего не слышала» и продолжала жить, как ей хочется. Приняв это как факт, она быстро избавилась от тендинита в локте.
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      Аутоиммунные заболевания
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Это недуги, при которых организм смешивает несколько процессов, так как они походят одновременно на аллергию, воспаление или развитие раковой опухоли. Это защитные болезни, при которых организм больше не распознает свои собственные клетки и начинает бороться и разрушать их как чужеродные и опасные возбудители. Например, прогрессирующий полиартрит носит дегенеративный характер в том смысле, что он больше не соблюдает природных законов органического распознавания.

     Такие недуги говорят о нашей неспособности узнать себя, увидеть себя и принять себя такими, как есть. Это нежелание идентифицировать самих себя часто осложняется стремлением переложить ответственность на внешние обстоятельства. Мы боремся с миром, который не понимает, не узнает и не любит нас, хотя на самом деле речь здесь идет о нашей внутренней проблеме. Мы рассуждаем о жизни упрощенно, видим только добро или зло и переживаем разные ситуации, отталкиваясь только от справедливости или несправедливости. Эта неизменная стратегия конфликта и вынужденной обороны приводит к тому, что мы сами разрушаем себя, но думаем, что разрушаем мир для защиты и желания не навредить себе (см. пример с Доминик в разделе о кистях рук).
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      Головокружения
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Это ощущение потери равновесия, когда земля уходит из-под ног или «сдвигаются» окружающие нас визуальные ориентиры.

     Головокружения выражают нашу потребность подчинить себе окружающее пространство и поиск определенных и стабильных реперных точек. Именно по этой причине ими страдают в основном беспокойные или притворяющиеся равнодушными люди. Один из главных инструментов равновесия тела – это ухо со своеобразным песком во внутреннем ухе, положение и движение которого оказывают огромное влияние на нашу психическую стабильность. Ухо относится к началу воды и точно отображает наши основополагающие ориентиры.

     Когда мы боимся не справиться с происходящим, окружающее пространство проявляет себя через более или менее выраженные головокружения, как прямые (головокружение на высоте), так и косвенные (исключительные ситуации, провоцирующие головокружения). Это классический случай головокружений, ощущаемых на аттракционах или во время занятий спортом, когда нарушаются пространственные ориентиры.
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      Спазмофилия
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См. раздел о вегетативной (автономной) нервной системе.
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      Кисты и узелки
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Это небольшие образования из органической жидкости или плоти, покрытые кожей или органическими тканями. Эти чаще всего доброкачественные «комочки» или «мешочки» отображают уплотнение, фиксацию эмоциональных воспоминаний.

     Они говорят о нашей склонности удерживать, поддерживать, ужесточать отдельные душевные раны. Злопамятство, неспособность забыть или принять житейские невзгоды, ужесточение воспоминаний, которые невозможно отпустить, раны или разочарования, не принимаемые нашим эго, – все это элементы, которые могут выражаться через кисты или узелки. Как эмоциональные воспоминания, окрашенные самовлюбленностью, они очень часто связаны с переживаниями социального иди профессионального характера. Место, где появляется киста или узелок, дает нам дополнительную информацию о типе заблокированного воспоминания.
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      Лишний вес или прибавка в весе
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Они служат признаком нашей материальной необеспеченности, эмоциональной неуверенности по отношению к близкому или отдаленному будущему. Они также означают, что нам трудно принять те периоды нашей жизни, когда нам чего-то не хватало, когда мы испытывали нужду.

     Здесь перед нами предстает первый тип бессознательной неуверенности, часто не ощущаемого страха неудачи. Тем не менее люди испытывают потребность запасаться на случай «возможного дефицита» или чтобы «избежать нового дефицита».

     Второй тип – это неуверенность по отношению к внешнему миру. Страх столкнуться с ним против своей воли, рискнуть и не преуспеть, оказаться «неимущим» приводит к тому, что мы тоже начинаем создавать запасы. Вдобавок это позволяет обезопасить себя от внешнего мира, защититься подушкой из плоти или жира. Впрочем, толстяки очень часто бывают нежными и уязвимыми и очень нуждаются в том, чтобы их «успокоили».

     Последний тип расстройства, способный скрываться за чрезмерной прибавкой в весе, намного коварнее и серьезнее, так как носит негативный характер. В действительности речь идет о попытке шельмования самого себя или о самобичевании. Это позволяет нам обесценить собственный образ, чтобы снова иметь возможность сказать: «Ты же видишь, что ты нездоров, нехорош, некрасив, что тебя нельзя полюбить». Мы окольным путем стремимся обезобразить свой образ в собственных глазах, а также в глазах других людей.

     Но за всеми этими тремя уровнями смыслов скрывается общая основа. Это основа эмоциональных отношений с матерью (питание), которые не были уравновешены и которые мы стремимся компенсировать. Когда доминирует эта составляющая, тогда динамика питания, булимия или анорексия превращаются в дополнительное средство, акцентирующее это сообщение.
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      Булимия
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Она выражается в непреодолимой и иногда неуправляемой потребности заглатывать пищу. Она может дойти до такой степени, что страдающие ею люди вызывают у себя рвоту, чтобы снова поесть. Такая серьезная форма заболевания напрямую ведет к депрессии, если не начать разумно и быстро лечить ее.

     Булимия говорит о потребности в любой момент с помощью еды заполнить экзистенциальную пустоту, справиться с тревогами. Она отображает наше первичное отношение к жизни и к первому существу, которое любит нас и дарит нам жизнь и свою любовь, то есть к матери. Наше отношение к пище глубоко проникнуто воспоминанием о связи с матерью и о той умиротворяющей или компенсирующей роли, которую она смогла или сумела сыграть.

     Любое напряжение, неудовлетворенность, недостаток чего-либо, потребность в компенсации или вознаграждении выразится через еду. Страх и неуверенность, что вы сможете все начать заново, влекут за собой вынужденные и повторяющиеся модели поведения или же создание запасов.
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      Анорексия
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Она представляет собой прямо противоположное явление. Эмоциональные отношения с матерью и ее образ кормилицы не вызывали удовлетворения. «Отсутствующая», черствая мать, не желавшая этого ребенка либо хотевшая мальчика вместо девочки (либо девочку вместо мальчика), – все это воспоминания, иногда обесценивающие отношение к еде, делающие ее непривлекательной или даже отвратительной. И в этом случае анорексия может принять такую серьезную форму, что способна довести человека до смертельного истощения организма.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Люмбаго
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Это боли или напряжение, ощущаемые в нижней части спины, на уровне поясничных позвонков. Этих позвонков пять, и они соответствуют пяти началам и пяти базовым аспектам жизни каждого человека, а именно:

     • Пара.

     • Семья.

     • Работа.

     • Дом.

     • Страна (регион).

     Если мы переживаем период, когда нам трудно принять или усвоить происходящие изменения, то наши поясничные позвонки и прострелы выражают бессознательный страх или отказ от этих перемен. Нередко это объясняется тем, что они переворачивают вверх дном наши привычки или наши ориентиры, и порой нам сложно это принять, не поморщившись.

     Люмбаго также может рассказать, как трудно нам подвергнуть что-то сомнению в семейном или профессиональном окружении. Нам сложно изменить свою позицию, отношение к другим людям.
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      Ишиас
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Это защемление седалищного нерва на выходе из позвоночного столба, на уровне поясницы. Оно имеет ту же основу, что люмбаго, однако требует дополнительного уточнения. Люмбаго – это зональная боль, говорящая об общем ощущении, тогда как ишиас – это блуждающая боль, которая может возникать в разных местах, начиная от позвоночника и заканчивая даже мизинцем ноги. Ишиас – это более точное ощущение, говорящее, кроме всего прочего, о том, что во время перемен нам трудно забыть, отказаться от старых схем. На энергетическом уровне ишиас следует по маршруту меридиана мочевого пузыря, избавления от старых воспоминаний. Речь идет о напряженности, связанной с принятием изменений, касающихся одного из пяти ранее указанных аспектов жизни, вызванных нашим нежеланием расстаться с прежними убеждениями или повадками, со старыми схемами и образом мыслей, с местами, где мы находили некоторое равновесие, и с материальными или психологическими жизненными привычками, удобство которых приносило нам удовлетворение.
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      Головные боли и мигрень
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Часто они свидетельствуют о том, как трудно нам принять некоторые мысли, идеи и чувства, которые стесняют или подавляют нас. Стресс, досада, пережевывание пережитого, или помехи в виде нежелательных идей, или внешние ограничения – все это напряженность, проявляющаяся в форме головных болей или мигрени.

     Когда она охватывает обе стороны головы, начиная с затылка и заканчивая висками или сбоку от глаз, если не непосредственно в глазу, то это так называемая «печеночная или желчно-пузырная» мигрень. Она означает, что напряженность носит эмоциональный характер или что пережитая ситуация относится к эмоциональному уровню, что под ударом бытие. Она связана, скорее всего, с семейным или ближайшим кругом.

     Когда боли ощущаются в лобной части головы, они нередко выражают отказ от мыслей и приверженность сегодняшним, признанным идеям. Они связаны с профессиональной или социальной средой и ее требованиями к нам.
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      Волосы
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Ими управляет начало воды. Выпадение волос или их обесцвечивание связано с тяжелым переживанием стресса, сильным страхом смерти, хрупкости жизни, ненадежности. Причиной учащающегося выпадения волос, что раньше было только у мужчин, является ситуация профессиональной неуверенности в современном мире. В наши дни женщины подвергаются такому же профессиональному стрессу, как мужчины, и точно так же теряют волосы (см. мою книгу «Cheveu, parle-moi de moi» («Волос, расскажи мне обо мне»)).
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      Рак, раковые опухоли
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Это беспорядочные разрастания клеток, возникающие и развивающиеся в какой-то части организма. Если их обнаруживают вовремя, то болезнь можно подавить в исходной точке, в противном случае появляются метастазы. Раковые клетки постепенно захватывают организм, путешествуя по кровеносной и лимфатической системам. Заселение ими различных частей тела всегда происходит в виде своеобразного взлома окружающей клеточной среды.

     Принимая во внимание тяжесть этой болезни, я хотел бы напомнить ее основные характеристики:

     • Сначала скрытое, бессознательное и безболезненное расстройство.

     • Беспорядочное развитие в результате потери клеточных ориентиров.

     • Заражение организма через кровеносную или лимфатическую систему.

     • Поглощение организма путем заселения.

     • Заселение через «взлом» пораженных зон.

     • Смертельный исход в результате саморазрушения, если не вмешаться.

     Выше я привел описание всего психологического процесса, предшествующего болезни и подготавливающего для нее почву. Однажды человек переживает серьезную эмоциональную или психологическую травму (или эти травмы накапливаются) и прячет ее в глубине души. Сила, воля, воспитание, вера или склонность к бегству не дают ему по-настоящему выразить ее и признать страдание и потерю ориентиров, глубинное разрушение веры или иллюзии, которой она является. Травма ощущается как проникновение, взлом внутренних структур, а ее ударная волна мало-помалу охватывает всю психологическую конструкцию человека. Тогда его сокровенные верования постепенно лишаются всех ориентиров и становятся хаотичными и самоубийственными для структуры живого существа (в отличие от «аллергического» процесса, после которого индивид редко заболевает раком – если не сказать никогда). Весь этот процесс продолжается, поражая способность радоваться жизни, а эмоции (система кровообращения), мало-помалу впитывающие в себя воспоминание о травме, постепенно уступают место тем чувствам и эмоциям, которые сами ведут «подрывную работу». Это протекает бессознательно, скрыто и безболезненно до тех пор, пока все не «взорвется» и открыто не заявит о себе.

     Итак, рак – это разрушение нашей внутренней программы равновесия, и проявляется он через первую же затронутую им зону. Часто он выражает угрызения совести и раны, которые мы не можем или не хотим заживить и которые часто связаны с чувством вины. Речь идет о своего рода самобичевании, которое хочет дойти до конца, о бессознательном признании неудачи в жизни или несостоятельности своего жизненного выбора. В чем я промахнулся, за что я себя наказываю, в чем я так настойчиво упрекаю себя?

     В любом случае перед нами – последний крик, издаваемый нашим внутренним наставником, потому что другие мы не услышали или заглушили.
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      Физические или психические недостатки
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Вопрос увечий слишком серьезен, чтобы решить его в нескольких строках, но важно попытаться придать ему смысл. Если это отнюдь не отменит трудностей, страданий и создаваемых ими проблем, то хоть поможет переживать их уже не как рок или несправедливость судьбы, а как непомерный, безумный, болезненный или несправедливый вызов, ибо это он и есть.

     Увечье неотделимо от направления выбора инкарнации. Среди структурных «ограничений», которые мы выбираем, чтобы осуществить свой путь жизни, нашу персональную легенду, некоторые ограничения иногда бывают жестокими и неприятными. Мы можем родиться в какой-то стране, в какой-то семье, культуре или в какую-то эпоху, будь она легкая или трудная. Рождение в увечном теле или случайное появление этого увечья неотъемлемы от выбора инкарнации.

     Но я твердо настаиваю, что надо снова вернуться к смыслу, который всему этому следует придавать. Жизнь не наказывает нас, и я прихожу в негодование от работ или идей, утверждающих, что мы явились в этот мир для расплаты за свои ошибки (см. главу о Предшествующем и Последующем небе). Увечья – это не наказания, а гандикап[23] или фора, причем эти слова нужно понимать буквально, так как в одном случае (наказание) они означают, что мы не «хороши», а в другом – что мы «сильны». Ведь кто дает фору во время гонок? Тот, кто явно сильнее! Жизнь не безнравственна и не порочна, каждому она дает по способностям, и если она доверяет нам трудные задачи, то потому, что мы способны сдюжить (и даже нуждаемся в этом). Она умеет предложить нам испытания, чтобы мы смогли преодолеть их, но при этом всегда знает, как их дозировать в зависимости от наших способностей. А когда я говорю «жизнь», то подразумеваю «мы», поскольку именно мы выбрали эти препятствия на Предшествующем небе или в нашем бессознательном.

     Итак, можно выдвинуть гипотезу, что врожденные увечья – это кармические воспоминания, исходящие от Предшествующего неба, а увечья в результате несчастного случая – это выбор нашего бессознательного. Но это всегда жизненные испытания, выбранные мощными, сильными людьми, стремящимися вынужденно направить эту силу к миру, к принятию жизни и любви к ней, к своей жизни, даже в тех ее проявлениях, которые кажутся нам самыми уродливыми. Возможно, это поможет нам лучше понять неловкость, которую часто можно прочесть в глазах здоровых людей в присутствии калек, особенно в глазах тех здоровых людей, которые целыми днями жалуются на свою жизнь.

     Среди уроков, преподанных мне жизнью, один навечно запечатлелся в моей памяти. Однажды я столкнулся с не опасными для жизни проблемами со здоровьем и позволил им завладеть своими мыслями. Я шел по улице и не мог от них отделаться, как вдруг мой взгляд упал на девочку, которая лучезарно улыбнулась, когда наши взгляды встретились. Меня словно насквозь пронзило молнией, так как эта девочка восьми или девяти лет была чернокожей (как мои мысли) и инвалидом (а мои проблемы были связаны с отношениями с людьми). Она шла на костылях, опираясь на две вихляющиеся ноги, но ее образ у меня перед глазами был жизнерадостным и светлым, хотя она имела полное право сомневаться в красоте жизни. Какая пощечина, какой урок! Я молниеносно расшифровал язык жизни и ее послание. Кто я такой, чтобы жаловаться на собственную жизнь? Этот урок постоянно преподносят нам калеки. Я регулярно получаю каталог работ от группы инвалидов, которые пишут картины ртом и ногами, так как у них нет рук, а иногда и ног. Однако все их картины или поделки всегда полны жизни, простоты, любви и надежды.

     Увечья – это инкарнационный выбор, который должны превозмочь те, кто его сделал, но это и возможность стать сильнее для всех нас, здоровых людей. Их предназначение в том, чтобы научить нас любви, терпимости, согласию и смирению…

     С помощью сводной схемы мы резюмируем взаимодействия тела и духа. На ней вы можете увидеть все основные символические оси различных частей человеческого тела и получить простой инструмент для понимания смысла недугов (слов?) души. В заключение я просто приведу следующую китайскую поговорку: «Когда падаешь, виновата не нога».
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    «До тех пор, пока сегодня не станет завтра, не узнать пользы настоящего».

    Китайская поговорка
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    Заключение
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Я хочу дополнить эту книгу заключением, которое скорее должно было быть введением. Мое самое сокровенное желание – чтобы моя книга стала для каждого читателя введением в жизнь и через предлагаемую мной концепцию внушила ему уверенность в этой жизни. Одновременная констатация того, что нечто разговаривает с нами посредством нашего тела и что ничто не происходит случайно, может напугать или заставить поверить в рок. На самом деле все наоборот, и мы должны понять, как говорит алхимик Паоло Коэльо: «Если Небо дарит нам знание будущего, то дарит для того, чтобы мы его изменили». Если жизнь настойчиво общается с нами, сигнализируя через наше тело, что кое-что не ладится, то для того, чтобы мы смогли это наладить.

   Всякая эволюция человеческого существа начинается с осознания, что оно собой представляет и что делает. Эта основополагающая и необходимая стадия может быть инициирована пониманием сообщений, исходящих от внутреннего наставника, или проводника. Однако сама по себе она недостаточна. Было бы наивно умалять страдания другого человека или себя самого: «Это по такой-то или такой-то причине, и потому что он предпочел так жить». Это было бы глупо и негативно, роковым образом предопределяло бы сознательный уровень людей, лишая их способности добиваться изменений своих глубинных и бессознательных воспоминаний. Полная ответственность каждого за выбор инкарнации и жизни исключает всякие комментарии. Никому не дано судить о правомерности «закона жизни», так как никто не знает, что он собой представляет. Пусть каждый поработает у своих ворот, и мир не рухнет. Даосский монах Мэн-цзы часто говорил: «Большой недостаток людей заключается в том, что они бросают собственные поля, чтобы пойти убирать сорняки с чужих полей». Эта фраза содержит в себе две идеи, первая – это «видеть соринку в чужом глазу», а вторая – что мы хотим изменить других или что-то сделать вместо них, веря, что мы им помогаем. Прежде всего мы несем ответственность за доверенную нам жизнь. Если мы будем лучше управлять ею, то наше влияние разрастется само по себе и сможет изменить мир.

   Понимания также недостаточно, чтобы чудесным образом избавиться от недугов тела, когда нам показалось, что мы поняли сообщение души. За ним всегда должна следовать работа по пробуждению сознания, шаг к глубокому и искреннему размышлению о своем поведении и жизненной позиции. Только тогда мы сможем произвести необходимые и порой болезненные изменения, чтобы высвободить сконцентрированные в нас энергии некоего «зла». Нужно ли принимать приходящие сообщения, избегая путаницы между «прислушиваться к себе и своему телу» и «нянчиться с собой».

   Нянчиться с собой – это выискивать крики тела и причитать над ними, превращая сопровождающее их страдание и напряжение в образ жизни, создавая впечатление их существования. Это извращенное отношение к боли и страданию, признак недостатка привязанности, инфантильного поиска признания, позволяет нам заставлять жалеть себя или брать на себя ответственность за других. В этом случае мы совсем не заинтересованы в том, чтобы это изменилось…

   Прислушиваться к себе и своему телу — значит быть готовым получать сообщения от своего внутреннего наставника, или проводника, чтобы измениться и сделать все, чтобы стать сильнее. Результат этого действия противоположен предыдущему. Напряженность и страдание все меньше и меньше будут возникать в нашей жизни. Мы все реже и реже будем говорить о себе, так как мы начнем лучше общаться с самим собой. Наши отношения с внешним миром, которым все меньше и меньше будет мешать наше стремление избавиться от напряженности стресса или эмоций, станут тогда все более разнообразными и правдивыми.

   Порой приходится преодолеть длинный путь, прежде чем запустить процесс освобождения, который все изменяет в нас и может привести к исцелению. Довольно часто другие люди (друзья, врачи, психологи, психотерапевты, духовные наставники) могут этому помочь и иногда даже вылечить нас, но лишь мы одни способны исцелить себя. Это исцеление может быть легким и быстрым, если симптом носит доброкачественный характер, и более трудным, если болезнь запущена и даже считается неизлечимой. Но оно всегда зависит от нашего внутреннего решения исцелиться. Это решение, принятое независимо от всякой сознательной воли, принадлежит каждому из нас и не должно оцениваться или пониматься через призму человеческих или эмоциональных критериев. Искренняя вера в свою способность добиться успеха может очень помочь нам в работе по освобождению. Наконец, есть последнее, нечто неопределимое, скрывающееся в глубине нашего существа, чья сказочная сила часто проявляет себя, поскольку ежедневно совершает чудеса, – жизнь…

   Подумайте и сохраните ее в себе как просвет, маяк на ухабистом Пути жизни, и счастливого пути каждому к его Персональной легенде…
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   Примечания

  

  


    1

   

   Анник де Сузенель (род. 4 ноября 1922) – французская писательница, автор многочисленных книг духовного содержания, раскрывающих истину эзотерических знаний (здесь и далее прим. пер.).

  

    2

   

   Халиль Джебран (1883–1931) – ливанский и американский философ, художник, поэт и писатель.

  

    3

   

   Мэн-цзы (372–289 до н. э.) – китайский философ, представитель конфуцианской традиции.

  

    4

   

   Тайцзи – в переводе с китайского «Великий Предел», важнейшая категория китайской философии, обозначающая предельное состояние бытия, его начало.

  

    5

   

   Дао – ключевая категория китайской философии. В понимании Конфуция – путь человека, то есть нравственное поведение и основанный на морали социальный порядок.

  

    6

   

   Хроники Акаши – запредельное мистическое хранилище, содержащее в себе весь опыт мироздания; информация о каждом воплощении души.

  

    7

   

   Ларзак – горное карстовое плато во Франции, расположенное на юге Центрального массива.

  

    8

   

   Канталь – департамент на юге центральной части Франции.

  

    9

   

   Джидду Кришнамурти (1895–1986) – индийский философ и духовный учитель.

  

    10

   

   Дэвид Пит (1938–1917) – английский физик, автор нескольких книг, проводил исследования в области физики твердого тела и квантовой физики.

  

    11

   

   Черноногие – индейское племя, проживающее в США и Канаде, названо по цвету мокасин.

  

    12

   

   Фритьоф Капра (род. В 1939 г.) – американский физик австрийского происхождения.

  

    13

   

   Лао-цзы – древнекитайский философ VI–V вв. до н. э.

  

    14

   

   Конфуций – древнекитайский мыслитель и философ (551–479 гг. до н. э.)

  

    15

   

   Бенуа Мандельброт (1924–2010) – французский и американский математик, создатель фрактальной геометрии.

  

    16

   

   Во французском языке слово «essence» (сущность) имеет также другие значения, в том числе «бензин».

  

    17

   

   Ортобиономия – мягкая мануальная техника, применяемая для лечения нарушений опорно-двигательного аппарата.

  

    18

   

   Аверон – департамент на юге Франции.

  

    19

   

   Во французском и некоторых других языках романской группы.

  

    20

   

   Гельземиум – гомеопатический препарат, созданный на основе растения семейства гельземиевых (желтого жасмина).

  

    21

   

   Аконит, или борец, – травянистое растение из семейства лютиковых.

  

    22

   

   Аурикулотерапия – метод воздействия на биологически активные точки через ушную раковину.

  

    23

   

   Гандикап в спорте – способ отражения лидерства на предыдущих этапах в более раннем выпуске на старт в последующих. В общем смысле это неравные возможности, условия, временное отставание.
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«Heo6xo,anaﬂ KHUTI'a B HAllI€ BpEMA. ABTOp CMOTPHUT B KOPE€Hb HEPIE€TUUECCKOI0
Ancﬁancha — IJIaBHOU IIPUYUHE] XPOHUYECKUX 3a6oaeannii. Ou COCAMHAET HAC
Cc [‘JIy60KPIMPI I10/ICO3HATE/NLHEIMU IIPDOI[ECCAMU, YTOBLl MBI CMOTJIA HUCHEIUTBCA
(bHSH‘lCCKPI U 3MOIIMOHAJIBHO».

Cebus Mapu /lubpa, asmop xuueu «Kax nobedums ocmpyim u xponusecryo 6ons».





