
  
    
      
    
  




Вспоминая будущее. Путь к восстановлению интуиции





Вот мой секрет, он очень прост: зорко одно лишь сердце. Самого главного глазами не увидишь.

Антуан де Сент-Экзюпери


Введение

Долгие годы большую часть своего времени я проводила, пытаясь объяснить себе события, происходившие со мной. С детства мои размышления были связаны с тем даром интуиции, который я ежедневно обнаруживала в себе все явственнее. Я приходила к выводу, что на самом деле мир — нечто гораздо большее, нежели говорили нам в школе и позволяли полагать взрослые.

С малого возраста я отчаянно пыталась высказать то, что представлялось мне совершенно обычным и естественным, но не находила понимания окружающих. Какой же невероятно одинокой я себя тогда ощущала! Я была словно изолирована от общества, стараясь найти смысл в том, что, как я тогда полагала, имеет отношение к чему-то значительному. Теперь я знаю: и другие тоже испытывали подобные переживания.

Оглядываясь на тот путь, который я проделала из своего тяжелого детства с его навязчивыми пророческими снами о маме и дедушке в настоящее с его семнадцатью годами работы в качестве успешного консультанта-прорицателя, я понимаю, что на самом деле приобрела уникальный и удивительный опыт, узнала невероятные вещи. 

Я нашла некоторые ответы на вопросы о том, что представлялось мне тайной, и хочу поделиться этим знанием с вами. Надеюсь, эта книга поможет вам задуматься и осознать, что на самом деле вы есть — душа, облаченная в плоть. И что вам дарованы шесть, а не пять чувств. И это — дар, которым следует распоряжаться очень ответственно. 


Что в имени тебе моем?

В книге я чаще использую слово интуитивный, чем сверхъестественный, говоря о шестом чувстве. Для этого есть ряд причин. Со временем определенные слова накапливают сумму значений и поэтому становятся перегруженными стереотипами: сверхъестественный — одно из таких слов. Многие люди боятся этого термина, потому что он вызывает в воображении ассоциации с чем-то потусторонним (магические кристаллы, ведьмы, цыганские проклятия, котлы с варевом и заклинания), а жульническое использование сверхъестественного дара интуиции людьми бездуховными усилило подозрения к нему в обществе.

Лично я слово сверхъестественный (от англ. psychic) нахожу очень привлекательным. Оно происходит от греческого psychikos, что значит «душевный». И, хотя большинство людей скажут, что душа — это вполне реальная составляющая человеческой жизни, многие из нас научены (или привыкли) относиться к области сверхъестественного и духовного с подозрением и тайным страхом.

Нас учили, что физическое тело — лишь вместилище для души. Мы также предполагаем, что все наши мысли и сознание находятся в голове. Представьте, что это не так. Что, если бы душа была местом, где живет тело? Что бы это могло означать? Я, например, верю, что душа живет ради гармонии с Божественным. Если это так, то почему мы в большинстве своем видим лишь то, что нас разделяет?

Я никогда не слышала, чтобы кто-то говорил, что боится интуиции или упоминал о ней вполголоса. Большинство людей совершенно спокойно относятся к этому понятию, считая его дополнением к пяти чувствам. Они считают, что интуитивные озарения — необъяснимы и случаются лишь время от времени, а потому редко задумываются о них. Как правило, большинство людей признают понятие интуитивный, но отказываются от понятия сверхъестественный, считая их различными: одно — нормальным, а потому приемлемым для себя, другое — магическим, и потому отрицаемым. Хотя, на самом деле, оба они равнозначны.

Некоторые люди боятся всего, что хоть отдаленно напоминает им о чем-то сверхъестественном, представляющемся им навязчивой и неконтролируемой загадкой, обладающей определенной властью и представляющей собой опасность. Оставшись непонятой, эта сила (у разных людей она проявляется по-разному и не подчиняется законам интеллекта, разума и логики), так и продолжает быть скрытой от многих из нас. 

И все же, если признать, что мы духовные существа с опытом жизни человека, тогда, по сути, это значит, что иметь такие способности — значит быть человеком. В результате простого невежества, культурной предвзятости и религиозных суеверий слово «сверхъестественный» — хотя по своей сути оно относится к области духовного — обычно считается понятием, далеким от повседневной жизни. Последствия такого разделения всегда приводили общество к подавлению всего сверхъестественного.

Итак, я подчеркиваю, что заменила слово сверхъестественный словом интуитивный исключительно для того, чтобы помочь людям принять их врожденное право на шестое чувство. Как бы то ни было, эти два понятия абсолютно равнозначны.


Мой опыт, сила и надежда

В первой части этой книги я расскажу вам о своем личном переходе от борьбы к отречению и о том, что заставило меня признать в себе этот дар. Во второй части я покажу, как работает интуиция и как понять, что она у вас есть. Я объясню, откуда к вам поступает экстрасенсорная информация и что она означает, а затем проведу вас путем практики, основанной на духовных принципах, чтобы вы могли укрепить и усилить вашу интуицию.

Я знаю, что этот способ работает, и думаю, что, начав делать упражнения, вы будете поражены тем, каких результатов достигнете. Путь к восстановлению интуиции — это способ обретения целостности и истинного смысла духовности: он дает свободу для участия в создании лучшего мира.

Я написала эту книгу по ряду причин, но главным образом — потому, что благодаря своему опыту обнаружила в себе призвание помочь людям восстановить утраченное. Я нашла это и знаю, что вы сможете тоже, если готовы принять неограниченные возможности жизни, в том числе собственную интуицию.


Чему я научилась у всех вас

Мне выпала огромная честь поделиться своим даром интуитивного восприятия с двадцатью тысячами человек из двадцати девяти стран мира, «увидев» их жизни. Таким образом я узнавала нечто очень личное о самых разных людях — от домохозяек, собачников и фрилансеров до врачей, политиков и публичных личностей. Я училась у них, приобретая собственный опыт, и в результате сделала те выводы, которые и легли в основу этой книги.


1. Интуиция — это врожденное шестое чувство, которым наделен каждый без исключения. Ее можно сравнить с радиопередатчиком, изначально настроенным на определенные каналы, который «вручается» при рождении каждому, чтобы мы сразу могли знать, «как-быть-человеком» и черпать всю необходимую для этого информацию, не обращаясь только к пяти известным чувствам, ибо в момент нашего рождения они еще несовершенны. Наши чувства развиваются вместе с тем, как растем, взрослеем и формируемся мы сами. 


2. Способность получать информацию проявляется у разных людей по-разному. На то есть несколько причин, которые мы обязательно обсудим на страницах этой книги чуть позже. Естественную способность, данную от природы и при рождении каждому, тем проще развить в себе, чем быстрее начать ею пользоваться и не отрицать ее существование. Развить в себе эту способность может каждый, кто для начала попытается это сделать. Здесь нет ничего сложного.


3. Когда мы начинаем более серьезно относиться к своему шестому чувству и пользоваться интуитивными способностями, мы сталкиваемся с таким явлением, как врожденная безграничная связь. Это бросает вызов нашему пониманию реальности, так как мы вдруг начинаем осознавать, что имеем неограниченную и естественную связь с космосом! Другими словами, мы обнаруживаем, что привычное восприятие мира зрением, слухом, обонянием, осязанием и вкусом — иллюзия. Прибегая к помощи интуиции, мы настраиваемся и получаем доступ к более обширной части информационного поля Вселенной, чем ограниченное пятью чувствами осознание мира. Само разделение этих чувств — способ создания иллюзии.


4. Личная реальность ограничена восприятием эго-сознания («Я»), которое рассматривает себя отдельно от других и отдельно от Божественного. В этой книге я называю его «пузырь „Я“», поскольку ради своего выживания оно обусловлен иллюзией разделения. Если эго-сознание потеряет свое индивидуальное своеобразие, заменив его единым чувством общего, оно, по сути, исчезнет. Вот почему «Я» окутано желанием разделения, и интуиция остается за его пределами. Таким образом, эго-сознание — враг интуиции.


5. Временами реальность, находящаяся за пределами наших «пузырей», все же проникает внутрь и наполняет их. Тогда возникает конфликт, поскольку эти двойственные миры подчиняются разным законам времени и пространства. Последствия этого конфликта могут быть опасны для нас, поскольку рушат привычные устои восприятия мира с помощью пяти чувств и заставляют реагировать соответственно — со смущением, тревогой, недоверием и подозрением.


6. В безусловной реальности мы самым естественным образом связаны со всем и со всеми. И хотя здоровое чувство независимости и личной уникальности нам необходимо, истина нашей духовной природы заключается в том, что на самом деле границ не существует. Это откровение влечет за собой вывод, что в конечном итоге каждый из нас ответствен за другого. А эта идея, в свою очередь, бросает вызов всей системе разделения, основанной на понятии «мы против них», где «мы» — часть живой системы, некий объединенный коллектив, в рамках которого постоянно оказывается влияние на жизнь этого коллектива или структуры, посредством определенного мышления и традиций.


Одна из наиболее глубоких истин, которые раскрыла мне жизнь, заключается в том, что наш опыт — как личный, так и коллективный, — гораздо более широк и значим, чем мы полагаем и в состоянии осознать. 

События и ситуации, появление и исход которых не всегда зависели от меня, наглядно продемонстрировали мне, что существует некая духовная линза, сквозь которую можно ясно и четко видеть мир. У меня был поразительный опыт, абсолютно точно доказавший мне существование духовного мира — в другом измерении реальности, далеком от нашего ограниченного осознания собственной личности и принадлежности. Именно там и следует искать истоки шестого чувства.

Последние двадцать лет я провела в поиске объяснений явления интуиции, анализируя свой собственный опыт и опыт тех, кто делился со мной своими историями. И теперь я знаю точно: вся наша жизнь в гораздо большей степени связана с интуицией, чем мы могли бы предположить. В то же время большинство людей даже не представляют, как обращаться с интуицией, и в чем заключены ее намеки. Я тоже не всегда их понимала. 

Я боролась со страхом, что окружающие сочтут меня ненормальной и начнут избегать или, что еще хуже, преследовать. Собственная интуиция представлялась мне навязчивой, если не болезненной, мыслью, роем жужжащих мух; я тратила колоссальное количество энергии на то, чтобы прогнать их. «Уходите прочь! Оставьте меня, это неправильно!» — отчаянно говорила я мысленно.

В соответствии с общепринятыми ценностями, меня учили почитать интеллект, рациональное мышление, традиции и современность, а всякую мистику игнорировать как обман и обретать понимание сущего через эмпирические сферы деятельности, верить лишь в то, что можно измерить и доказать — методами точных наук и логикой. Ничто не могло помочь мне найти объяснение моей врожденной интуиции, тем более что обсуждение таких способностей, нередко проявляющих себя как голоса, видения или вещие сны, никогда не являлось частью того, что было принято и допустимо среди нормальных людей в нормальном обществе. 


Яблоко от яблони 

Как бы я ни пыталась в свое время избегать или отрицать эти необычные способности, в итоге мне пришлось смириться и признать: они — часть меня. Тем более что, как я узнала впоследствии, они не пришли ко мне из ниоткуда: мой отец также обладал этим даром, хотя и вынужден был всячески подавлять и скрывать его.

Ребенком я получала какие-то сведения об интуиции и духовных явлениях; мне позволялось проявлять любопытство относительно этих вещей дома, но вместе с тем семья пыталась и защитить меня от возможных негативных социальных последствий, которые случаются, когда кто-то слишком далеко выходит за рамки позволенного «нормальным» обществом. 

Современное движение, известное как «Новый век», конечно, обеспечило более высокий уровень популярности в обществе тех, кто в своем служении другим прибегает к помощи шестого чувства, но официального признания нам все еще по-прежнему не хватает. Мы все еще находимся вне общепринятых норм. Но признаки растущего в социуме интереса к развитию интуитивных способностей уже есть: их можно наблюдать в успехе телевизионных шоу, таких как «Медиум» и «Говорящая с призраками», фильмов, например, «Шестое чувство», и книг медиума Сильвии Браун. Подозреваю, причина этого всплеска любопытства заключается в том, что люди действительно начинают осознавать: каждый из нас по своей сути — душа, заключенная в плоть. 


Путешествие за шестым чувством 

Интуиция — это связь с внутренней мудростью нашей души. Но связь эта, однако, может быть заблокирована грузом нерешенных — эмоциональных и психологических — проблем. Таким образом, тот факт, что все мы обладаем интуицией, вовсе не гарантирует четкости духовного мышления каждому. Я обнаружила это на примере собственной жизни.

Когда я занялась духовным очищением, основанным на семи отмеченных в этой книге принципах (истина, почтение, покорность, бесстрашие, прощение, спокойствие и любовь), сознательно, дверь к чудесам дара моей души широко распахнулась. Поэтому теперь я считаю, что, прежде чем обратиться к своей собственной интуиции, вы, образно говоря, должны расчистить завалы своего «Я», которые блокируют понимание вашей души. По сути, именно об этом я и написана свою книгу — о духовном пробуждении, которое без особых усилий приведет вас к восстановлению вашего собственного дара интуиции.

Недавно я выступала на одной сцене с Сильвией Браун, которая в своей обычной серьезной манере подвела идеальный итог моим размышлениям. Она сказала: «Чем более вы духовны, тем больше души в вас становится». Действительно, вы не можете быть настроены душевно, если вы не настроены духовно. Когда вы в своей жизни начнете ежедневно объединять все семь принципов, за этим совершенно естественным образом последует однозначный результат пробуждения. Исследуя мир, вы наладите свою собственную надежную связь с интуицией. 

Упражнения, приведенные во второй части книги, помогут вам развить ваши врожденные способности. Однако, тренируясь, помните: цель работы — не в том, чтобы научить вас стать прорицателем, а в том, чтобы помочь вам вернуть вашу изначальную, но по ряду причин утраченную связь с шестым чувством — настроиться на его голос и сигналы. 

Лично я верю в то, что, как только мы оказываемся в состоянии получать доступ к своему шестому чувству, наша жизнь становится намного лучше и интереснее. Когда возрождается этот потерянный ресурс, наш повседневный опыт жизни приобретает более глубокое значение, и мы обретаем способность, а вместе с ней и возможность сознательно участвовать в создании собственной жизни согласно собственному выбору. 

Восстановление интуиции — тот путь, который являет собой часть древней святыни тайного общества, членом которого все мы являемся. Это похоже на сильное желание связи, которое обнаруживает себя в магическом зеркале и говорит: «Да, это я». Восстановление интуиции напоминает нам, что душа не живет внутри тела, а наоборот — тело живет внутри души. Именно поэтому как духовные существа мы все едины и открыты дыханию Божьему: пепел к пеплу, прах к праху. 


Часть I

Моя история

Глава 1

Я, мои сны и Луна

Луна управляет не только приливами и отливами, но и моим знаком зодиака, а по гороскопу я — Рак. Поэтому, когда я смотрю на Луну и вижу, как она освещает ночное небо, я всегда думаю, что и в моей жизни она, вероятно, делает то же самое, сопровождая меня в темноте. 

Первой о том, что Луна оказывает на меня большое влияние, узнала моя мама. Она утверждала: с тех пор, как мне исполнилось два года, вплоть до четырехлетнего возраста, каждый раз в полнолуние я бродила во сне, общаясь с кем-то невидимым. 


Детские игры и голоса в голове

В четыре года я осознала, что слышу некие внутренние голоса. Началось это с того, что, занимаясь чем-то своим, вне видимости и вне общества мамы, я стала слышать ее фразы — как реакцию на мои действия. Часто меня удивляло, когда она, в реальности узнавая о том, что я сделала или натворила, дословно произносила те же самые фразы, которые я уже успевала «услышать» в своей голове ранее. Мама даже рассказывала, что я играла с ней в такие игры еще в младенчестве: сидя на высоком стуле в слюнявчике, например, во время обеда. Как только она отворачивалась, я брала свою чашку с едой и быстренько вываливала ее содержимое себе на голову. Затем я сидела с глупой улыбкой на лице, а мой обед стекал по моей голове и щекам на пол. Я радостно гукала в ожидании начала шоу. Мама была уверена, что я ждала от нее совершенно определенной реакции, потому что я очень сосредоточенно смотрела на нее и внимательно прислушивалась. Когда же я дожидалась реакции, то чуть не упала от смеха со стула. Мама говорила, что я была действительно необычным ребенком.

Сколько себя помню, я всегда все знала заранее. Иногда это были эпизоды из повседневной жизни, а иногда — тягостные картины будущего. Например, я всегда точно знала, как моя мать будет ругать меня за что-то, или что по пути домой отец забудет купить батон. За несколько дней до воскресного завтрака я в деталях знала, о чем будут беседовать мои родители.

В детстве я любила играть с куклами Барби и Кеном, представляя, что они — мои родители. Я припоминала разговор, который якобы слышала между ними, и мои куклы разыгрывали его в лицах. Несколькими днями позже, а иногда и почти сразу, эта же сцена разворачивалась в действительности — между моими мамой и папой — в точности как я ее «помнила», раздавая куклам роли. Меня это, конечно, сбивало с толку, но всегда развлекало и, наверное, радовало. 

Иногда внутренний голос сообщал мне о простых вещах, например, о том, когда в булочную завезут мой любимый шоколадный пирог с зеленой посыпкой, и тогда я знала наверняка: его привезут завтра. А однажды тот же голос сообщил мне, что осенью умрет пекарь. Я помню, как все лето говорила маме, что буду очень по нему скучать, и что нам, вероятно, следует запастись пирогами, ведь никто другой не сможет приготовить их так же вкусно, как он. Мама не понимала, о чем я пытаюсь сказать ей, и отказывалась покупать пирогов больше обычного. Это очень расстраивало меня, ведь я знала, что говорю истину, но никто не хотел меня слушать.

Я и подумать тогда не могла, что в моем знании было что-то «особенное», ведь такие предчувствия случались у меня постоянно, а потому казались мне совершенно обычными. Я не понимала, почему родители все время просили меня помалкивать о тех «воспоминаниях», которые еще не случились. Я не ведала разницы между действительным воспоминанием и предвидением или предчувствием. Вне зависимости от того, что и о ком я «вспоминала», слыша голоса в моей голове, реакция на мои слова всегда была одинаковой. 

Однажды, когда сболтнула имя человека, с которым встречалась одна из подруг моей мамы, я даже была строго наказана и отправлена в свою комнату — посидеть в одиночестве и подумать над своим поведением. В моей голове постоянно звучало его имя: Пол, Пол, Пол, Пол. Я знала, что мамину подругу бросил возлюбленный, она очень грустила, а внутренний голос в моей голове постоянно произносил это имя, вот я взглянула на даму и произнесла машинально: «Не грустите, что ушел Пол... Он вернется — он провалился в туалет».

Без единого слова моя мать встала, отшлепала меня и отправила в детскую. Она была так рассержена, что даже потом отругала меня: «Никогда больше не открывай рот перед гостями». Только через двадцать пять лет я узнала, что мама наказала меня в тот раз потому, что подумала, будто я подслушала и повторила их с подругой телефонный разговор, состоявшийся за день до того. Тем более, как оказалось, Пол был водопроводчиком, плюс ко всему мамина подруга назвала его куском дерьма! Однако, после того как я отбыла свое наказание в своей комнате, мама все же поняла, что я не могла подслушать ее разговор с подругой, поскольку находилась в то время в детском саду. 

Вот таким было мое раннее детство. Так начиналась моя жизнь. Передо мной не было никакого видимого барьера, а потому я не знала, какую линию мне надо пересечь. Иногда я просто могла видеть и ощущать мир по-другому, не так, как все, — с другой точки зрения, из другого времени. 

Позже я поняла, что такие, как я, — не все и что не все испытывают то же самое, что испытываю я. Тогда я стала предпринимать попытки отказаться от своего дара, убежать от него.


История семьи как ночной кошмар

В три года меня начали мучить ночные кошмары. Они всегда были одинаковы и повторялись снова и снова. Мне снились: огонь, клубы дыма и серебристые дирижабли, сбрасывающие взрывчатку на опустошенный город; истощенный мужчина, горящий в огромной печи; изможденный человек, с рыданиями что-то соскабливающий с чьих-то зубов, разбросанных по столу. Я очень живо помню эти картины сна, потому что они сопровождались ужасным зловонием, подобного которому я никогда не встречала в обычной жизни, но предполагаю, что именно его называют запахом смерти.

Как выяснилось позднее, такие сны бывали у меня только в полнолуние. Это дает объяснение тому, почему в нашей семье так настороженно относились к влиянию Луны на меня.

Когда я просыпалась в слезах и в деталях рассказывала матери свой кошмар, у нее на лице всегда появлялось странное и испуганное выражение, природу которого я никак не могла понять. Как и то, почему она не пыталась успокоить меня, не хотела обнять или взять на руки. Казалось, будто мои сны пугали ее не меньше, чем меня, но я не представляла, как такое может быть.

Конечно, до пяти лет, в то время, когда по полнолуниям меня преследовали эти жуткие кошмары, я и понятия не имела о наследии Холокоста. Я не знала, что ужасы второй мировой войны имели такое непосредственное отношение к моим родителям: они оба были европейцами, сбежавшими в Канаду, чтобы оставить в прошлом тягостные картины того, что произошло на их глазах. Лишь позже я узнала, что, в то время как моя мама боролась с воспоминаниями о Холокосте, мои ночные кошмары были не просто снами, а картинами реальных событий, которые именно она перенесла в Берлине во время войны. И вполне вероятно, что именно мой дедушка, который был убит в концентрационном лагере в Дахау, и был тем самым мужчиной из моих снов, горящим в печи.

Все это было тайной моей матери, которой она не делилась со мной, пока я была крохой. Но эта тайна сама раскрывалась передо мной в виде моих ночных кошмаров, приходящих ко мне в полнолуние. 

Серебристые шары и дирижабли, которые я видела в своих снах, на самом деле были цеппелинами и самолетами, сбрасывавшими бомбы на тот город, где жила моя мама, а зубы на столе принадлежали людям, погибшим в лагерях (стоматологическое золото использовалось для обмена, часто из него делали безделушки для жен эсэсовцев).

Первые двадцать лет моей жизни меня воспитывали как христианку, и я не знала, что у меня еврейское происхождение, пока однажды ночью, как всегда в полнолуние, я не увидела во сне то, что случилось с моими родственниками.


Глава 2

Каково это — быть «другой»

С того времени, как мне исполнилось четыре года, мы с сестрой посещали частную англиканскую школу для девочек в Торонто; сегодня она известна как школа для молодых леди из высшего общества — коренных, потомственных американок, но в то время ее двери были распахнуты для любой девочки, родители которой способны платить за обучение. 

Я там выросла. Мы все носили одинаковую форму — с первого дня учебы до последнего. Все было замечательно, но я помню предвзятое отношение некоторых учителей к нам с сестрой, потому что наши родители не были «настоящими» канадцами, и поэтому мы не принадлежали к тем социальным кругам, в которые стремились попасть. Я чувствовала, что некоторые пожилые преподаватели скорее терпели нас, чем принимали.

Одно из самых ярких воспоминаний тех лет — восхитительные немецкие «мраморные» пироги моей мамы. На распродажах, устраиваемых в школе и в церкви, они всегда оставались лежать на прилавках. Тогда, я помню, подслушала чей-то разговор и узнала: это из-за того, что они «иностранные». Я никогда не смогу это забыть!


Да благословит Господь мою няню

В детстве я постоянно сталкивалась с необходимостью соответствовать каким-то меркам, что удавалось мне не всегда. Мне было крайне тяжело, пока судьба не сжалилась и не преподнесла мне чудесный подарок в лице нашей шотландской няни, миссис Келли. Ей было уже за семьдесят, когда родители наняли ее. Миссис Келли была не только великолепной няней, но и самым настоящим медиумом. Когда мамы не было дома, она садилась за кухонный стол, на котором раскладывала свои карты, и принималась рассказывать нам о будущем — нашем или любого, кто заглядывал в гости.

Я хорошо ее помню: это была эксцентричная пожилая женщина, заядлая картежница и азартный игрок; от нее всегда пахло лавандой и фиалками, а ее голос — да простит она мне это сравнение — напоминал кваканье лягушки (она говорила с сильным шотландским акцентом). Я любила ее — всем своим сердцем! Миссис Келли была уверена, что именно благодаря своему шестому чувству она так часто выигрывала на скачках. Она рассказывала, что на ипподроме с ней разговаривали духи и сообщали клички тех лошадей, на которых следует делать ставки, поскольку именно они и выиграют скачки. Моя няня жила насыщенной, полной жизнью, наслаждаясь ею во всех ее проявлениях: занимаясь с детьми, общаясь с духами, делая ставки... 

Миссис Келли всегда была очень искренна, когда разговор или дело касались ее экстрасенсорных талантов, и всегда имела наготове пару историй о мире духов. Именно она объяснила мне, что у меня тоже есть этот дар. Думаю, она знала о моей судьбе задолго до того, как я сама нашла свой путь. Она любила говорить что-то вроде: «Знаешь, дорогуша, тоннель будет длинным, но даже когда случится что-то ужасное, я вижу, что ангелы подхватят тебя. Ты можешь оказаться в бушующем море, но ты не утонешь. Нет, ты не утонешь, — я вижу это. У тебя всегда это будет: Видение, понимаешь... Видение!»

Конечно, сначала я хотела знать только одно: когда придет мой Прекрасный Принц, выйду ли я в восемнадцать лет замуж, буду ли иметь шестерых детей и разбогатею ли. Однако няня всячески стремилась говорить со мной о вещах более серьезных. Я с детства помню ее заботу обо мне. Еще задолго до того, как я впервые попробовала алкоголь, она частенько говорила мне: «Ты должна остерегаться пьянства, дорогуша. Остерегайся алкоголя!»

В то время я понятия не имела, что означали ее слова, но сделала вывод, что она говорит о соке с противным вкусом, который моя мама иногда приносила домой с немецкого рынка. Спустя годы, уже после того, как я переболела алкоголизмом и переборола зависимость, мне было очень интересно вспоминать слова няни и размышлять о них. Меня очень согревает мысль, что миссис Келли, вероятно, с самого начала знала, что я чего-то добьюсь в этой жизни, несмотря на все свои проблемы.

Итак, миссис Келли знала, что у меня есть дар Видения. Когда я начала задавать ей вопросы о том, почему я вижу вокруг людей свечение, которого никто больше не видит, она объяснила мне, что такое аура. Я жаловалась ей на то, что мама наказывала меня, когда я рассказывала про эльфов, живущих у нас на заднем дворе; няня смеялась и успокаивала меня.

Я всегда видела эльфов лишь краем глаза. Это были создания, напоминающие стрекоз с человеческими чертами. Казалось, они общаются со мной. Однако стоило мне лишь пытаться взглянуть на них прямо, как они тут же исчезали. Я всегда знала, что эльфы существуют, несмотря на то, что говорили другие. Именно миссис Келли помогла мне понять, что они были настоящими, а не просто игрой моего воображения.

Когда я рассказала ей, что практически постоянно вижу свет вокруг людей, она подтвердила, что так я вижу их душу и внутреннюю энергию. Однако она предупредила, что будет лучше, если я буду держать это знание при себе. Например, я очень хорошо помню, что однажды услышала, как она сказала моей маме, что у меня есть дар Видения, а мама попросила ее говорить потише, будто это было огромной тайной.

В то время я не могла понять, почему, говоря об этом, все шепчутся. Я думала, миссис Келли, сообщая маме о моем даре Видения, на самом деле пыталась сказать, что мне не нужно носить очки, как всем остальным в нашей семье, что я вижу и без очков. Я помню, что почувствовала тогда огромное облегчение, представив, насколько более привлекательно буду выглядеть, позволь мне родители не носить очков! Взрослея, я стала понимать, что моя мама и миссис Келли шепотом обсуждали вовсе не мое зрение. Но я все еще не могла взять в толк, почему должна держать в тайне свои интуитивные способности, и почему мама так из-за них расстраивается. 

Из-за этой отрицательной реакции на мои способности все свое детство я испытывала постоянное ощущение тревоги и неприятия. Из-за постоянной борьбы с собой за необходимость соответствовать чужим меркам у меня стало появляться чувство эмоционального и психологического перенапряжения. Вместе с тем я прекрасно чувствовала: меня никогда не примут. Я чувствовала, что переполнена информацией, находящейся внутри слишком громкого и большого мира для такой маленькой девочки, как я. Ощущение тревоги не покидало меня. Я была отделена от реальности, как если бы сидела в комнате у окна и смотрела на Вселенную, прижавшись носом к стеклу. Мне оставалось только смотреть. Я не могла стать частью жизни по другую сторону стекла.

Местом, где я не ощущала себя аутсайдером, запертым за стеклом, стала для меня церковь.


Бог единый и разделяющий

Как только я приходила в церковь, первое, что сразу же бросалось мне в глаза и очаровывало, — витражи и сюжеты из христианской мифологии. Я любила разглядывать изображения святых, меня поражали их нимбы — символ их святости; они представляли собой тот же самый свет, что и я видела вокруг голов окружающих меня людей, вокруг каждого. И это поражало меня. Тогда я связывала духовность с этим визуальным явлением.

Я любила всех и все, связанное с миром церкви: Иисуса, Марию, Иосифа, Ноя, двенадцать апостолов, десять заповедей, Святого Духа, Небеса и даже семь смертных грехов. Особенно я любила музыку, идентифицируя ее с самим Богом, сливаясь посредством этой музыки с Ним в единое целое. Когда я садилась на церковную скамью со сборником гимнов в руках, я чувствовала, что меня слышат и принимают. В церкви я становилась частью того созвучия, которому требовались разные ноты, — все вместе они были так же важны, как и каждая по отдельности. В церкви я действительно чувствовала себя, ощущала. 

Насколько сильно я любила Бога, настолько же сложным был мой личный опыт, связанный с религией. В третьем классе я впервые поняла, что религия может разделять людей, вместо того чтобы соединять их воедино. Тогда родители временно забрали меня из той школы, которую я посещала, и отдали в католическую.

Монахини приводили меня в восторг; я обожала новую школу. Мне нравилось приходить в часовню, на службы — с красивыми ритуалами и молитвами. Определяющим фактором было то, что мне нравилось представлять себе католичкой. Эта школа вдохновляла меня, и меня даже выбрали вице-президентом класса, но... Я была одной из трех учениц — не католичек.

Все было великолепно до того дня, когда президент заболела и не появилась в школе, оставшись дома. Тогда я получила очень важный урок. Обычно она проводила молитвенное собрание в часовне. В случае отсутствия президент обязанности переходили к вице-президенту. Я была очень взволнована и горда тем, что удостоилась такой чести. Зайдя в часовню, я встала под красивым резным изображением Христа, расположенным в своде из блестящего витража, готовая начать молитву. Закрыв глаза и торжественно сложив руки, я начала декламировать. Однако меня тут же окружили две монахини; они потянули меня за руки и буквально выдернули из-за кафедры. Громким голосом они очень строго объявили, что мне не разрешается вести молитвы, поскольку я не католичка, и велели сесть на место. Мне стало так стыдно, что я расплакалась, но быстро взяла себя в руки — ведь другие маленькие девочки удивленно смотрели на меня.

Поведение монахинь, с которым я столкнулось в храме, шло вразрез со всем моим существом, и звоночки интуиции предупредительно зазвонили в моей голове. Я задумалась: «Как у них может быть иной Иисус, чем у меня? Как такое может быть, что они могут молиться ему, а я нет? Я недостаточно хороша? У нас один и тот же Бог, и я христианка». Я просто не могла понять этого.

Я пришла домой и рассказала маме, что случилось. Я плакала, поведав ей, что у меня был секрет: я тайно желала стать монахиней, поэтому произошедшее так опечалило меня. Могу лишь вообразить, что почувствовала в тот момент моя мать, скрывавшая ото всех, что мы были евреями. Конечно, из этой школы меня забрали быстрее, чем я смогла произнести собственное имя. Можете представить, как странно было для меня узнать позже о своем истинном происхождении?

Все пережитое оказало значительное влияние на мое отношение к религии и стало причиной того, почему в своей работе я сейчас так преданна духовному единству и гармонии. Я видела в своей жизни много смятения и страданий. Все они маскировались под именем Господа. Однако из этого своего раннего опыта я вынесла уверенность: у каждого человека на планете есть нимб, — ведь мы все одинаково святы, — и я умру с этой верой. Я очень хорошо, хотя и с недоумением, осознала печальный факт: не Бог разделяет нас — люди сами становятся причиной раздора и страданий в мире.


Доминика и летающие тарелки

Когда мне было около восьми лет, мы с семьей некоторое время жили в Вест-Индии. Мой отец занимался мелиорацией на Доминике, острове вулканического происхождения, сплошь покрытого черным песком; в полдень он сильно обжигал нам ноги. А после обеда небеса ежедневно, как часы, разверзались над нами и часа два кряду изливали на нас кубометры проливного дождя.

Для меня это был удивительный период. Тогда я впервые увидела, что вокруг растений и животных сияет тот же ореол, что и вокруг людей. Именно в джунглях я начала понимать связь между Богом и природой. Я собирала ящериц, играла с козами. Там я повсюду таскала с собой свою Чарли — необычайно крупную лягушку, из тех, что аборигены любили употреблять в пищу, называя их «горными цыплятами».

Доминика была необычным, волшебным местом: когда мы здесь жили, она была очень мало населена, если не считать двух городов — я это очень хорошо помню — Меро и Розо. На острове было всего два отеля: один — наверху, возле вулкана, другой — внизу, на пляже, недалеко от нашего дома. Прелесть острова заключалась в том, что он был относительно неразвит — золотая жила для инвесторов в недвижимость.

Иногда посреди ночи отец будил нас с сестрой, вытаскивал из постелей и тащил на веранду. Там мы сидели, закутанные в одеяла, окруженные темнотой джунглей, и наблюдали за яркими огнями, летающими по небу. Отец рассказывал нам, что это были НЛО.

Помню, что семь из них всегда летали в унисон. Эти невероятно блестящие, продолговатой формы огоньки быстро двигались в одном направлении, а затем неожиданно разделялись и зависали в другом месте. Я помню слова отца о том, что нам всегда нужно помнить, что мы не одиноки во Вселенной, и что однажды об этом узнают все.

За время жизни на острове мы видели эти летающие тарелки не менее двадцати раз. Однажды, когда на закате мы плавали на лодке, папа сказал, что видел, как НЛО пролетел по небу в одну из близлежащих пещер. К сожалению, я пропустила эту картину, потому что как раз перед этим огромный морской дьявол выпрыгнул из океана, закрыв солнце, и я в испуге отвернулась.

Я всегда с нетерпением ждала безмолвных ночных проделок НЛО, поэтому была ужасно разочарована в те ночи, когда прибывали лодки: Доминика была не только приютом для НЛО, как любил говорить отец, но также популярным местом стоянки французских яхт. Так вот, когда это случалось, я всегда знала, что на этот раз у нас с папой не будет ночных рандеву. Трудно поверить, но яхтсмены оставляли свои корабли именно возле многочисленных пещер, усыпавших береговую линию, и причаливали на своих лодках к берегу, чтобы развлекаться на пляже — прямо перед нашим домом.

Когда пришвартовывались лодки, мать запирала нас в комнатах и включала громкую музыку, чтобы заглушить шум. Когда моя сестра или я спрашивали, что происходит, она начинала нервничать и объясняла, что это «плохие танцы на пляже», и что подходить туда близко нам сейчас запрещено. Я никогда ничего не видела, но, конечно, слышала громкий смех и крики. Запертая в своей комнате на всю ночь, я лежала в постели и думала, смотрят ли на это НЛО, и что они думают о вечеринках на пляже. Если это выглядело так же, как звучало, я представляла, что инопланетяне, должно быть, думают, что люди — настоящие дикари!

За все время, проведенное в Доминике, лучше всего я запомнила, что постоянно ощущала шепот «той стороны», идущий из джунглей. Интересно, что отец никогда не спорил со мной, когда я говорила, что лес населен духам. На самом деле, я заговаривала с ним об этом, только когда мы были одни, — и это были единственные моменты, когда он соглашался со мной, а не прогонял прочь и не говорил, что я должна делать уроки.

Когда мы были наедине, а мамы с ее вечным страхом и неодобрением не было рядом, я могла видеть и ощущать подлинные чувства отца. Однако, когда мы вернулись из этого странного рая обратно в Канаду, моему дару Видения с его призраками в джунглях и НЛО, летающими в пещерах, уже нельзя было проявляться открыто. Мои способности стали запретной темой для разговоров.


Скандал на кофейной гуще

Позже я узнала, почему мой отец мог говорить со мной о тех призраках в джунглях: в нашей семье у него были самые сильные интуитивные способности, и, возможно, свой дар я унаследовала именно от него. Один из его старых друзей недавно рассказал мне о нем историю, которая случилась, когда мне было около трех лет.

На какую бы вечеринку ни приходил мой папа, под конец вечера он всегда гадал всем желающим на кофейной гуще. Он мог видеть скрытое, и все тайное для него становилось явным, стоило ему лишь взглянуть на кофейную гущу, оставшуюся на дне чашки того, кто пил кофе. На самом деле отец практиковал тассеомантию — тот вид предсказаний, который обычно относят к гаданию на чайных листьях, но папа предпочитал пользоваться им в контексте кофейной гущи. 

Отец был очень сильным мастером в этой области. Вероятно, чтобы сделать правильный прогноз, он входил в определенное состояние транса, в котором ему открывались глубоко личные и, порой, шокирующие подробности жизни любителей кофе. Естественно, такая уникальная способность к предсказаниям сделала папу душой компании. И все было прекрасно до одного вечера, когда отец рассказал о романе одной присутствовавшей на вечеринке женщины с мужем другой гостьи. Точно как в тот раз, когда меня отправили в мою комнату, подозревая, что я подслушала телефонный разговор, мама настояла, чтобы отец прекратил «гадать». 

Короче говоря, к нашей общей с отцом черте или таланту Видения относились со страхом и пренебрежением, если вообще говорили о ней. Как бы я ни пыталась поговорить с мамой о чем-то, связанном с миром духов, она не обращала на мои слова никакого внимания (хотя годами позже я узнала, что тайно она любила обращаться к медиумам, поэтому, возможно, в то время она просто не хотела, чтобы ее дочь становилась одной из них).

Странно, что в последний год своей жизни мама сказала, что гордится тем, что я стала прорицателем. Однако я хорошо помню, как однажды, когда один из коллег моего отца спросил, чем я зарабатываю на жизнь, не успела я открыть рот, как мама перебила меня, громко объявив: «Маркетингом!»


Глава 3

Юность: прочь от такого дара!

Когда мне исполнилось тринадцать лет, я уже не могла справиться с той чувствительностью, которая продолжала развиваться внутри меня. Я очень ясно помню несколько событий, относящихся к тому периоду времени, которые оказали на меня сильное влияние.

Отец моей подруги был юристом. Когда я пришла к ним в гости, я увидела на полу то, что показалось мне его водительскими правами. Я наклонилась, чтобы поднять их, но они исчезли. И так три раза подряд. Я никогда не рассказывала никому об этом, ведь мне и раньше приходилось видеть то, чего нет на самом деле. Затем несколько лет спустя, уже после того, как наша семья переехала в другой город, я узнала, что отец моей подруги был обвинен в мошенничестве и потерял свою лицензию на юридическую практику. Таким образом, я поняла, что «видела» не права, а липовую лицензию, которая и исчезала, как только я пыталась ее поднять, чтобы отдать тому, кому она принадлежала. 

Однажды я приехала с ночевкой к другой своей подруге, ее семья жила на ферме. Когда я проходила мимо комнаты ее брата, я почувствовала необычайный, тошнотворный страх. Каждый раз, когда я оказывалась возле его двери, я чувствовала, что кто-то дергает меня за волосы, но когда оборачивалась, никого не видела рядом. Позже мне рассказали по секрету, что он долгие годы приставал к моей подруге, и чаще всего это случалось именно на ферме.

Это были последние два события, связанные с интуицией, которые я могу припомнить, прежде чем мои способности покинули меня — на время. Мой разум стали занимать другие вещи, ведь родители стремились подготовить меня для такого будущего, которое, по их мнению, было мне необходимо. Мама и папа были убеждены, что образование — это все, и что деньги обеспечат безопасность, а хорошее образование станет моей страховкой в жизни — от всех непредсказуемых случаев. 

Как я уже говорила, в свое время мои родители переехали в Канаду, чтобы начать новую жизнь. Папа даже поменял фамилию, чтобы она стала удобопроизносимой, а нас лучше принимали в обществе. Так мы сменили фамилию Богданович на фамилию Барон. Отец сделал это не только потому, что никто из окружающих не мог произнести Богданович, но также из-за того, что ему нравился аристократический стиль новой фамилии, и, исходя из общепринятого смысла слова «барон», можно было предположить, что у нас — у семьи — есть титул. Думаю, именно поэтому нас с сестрой приняли в частную школу: представители администрации решили, что мы — баронессы и принадлежим к дворянству. Я не делала ничего, чтобы разубедить их: на самом деле, для себя я даже решила поддерживать эту фантазию.

Я взрослела, и школа становилась центром моей жизни. Меня готовили для того будущего, которое нарисовали в своем воображении мои родители. Они делали все, что было в их силах. Но, когда их контроль ослаб, моя юность покатилась по наклонной плоскости протеста — против всего и вся! 

Я чувствовала себя стиснутой с обеих сторон благими намерениями своих родителей. Они были очень строги, а я была подростком периода культурной революции шестидесятых — начала семидесятых. В это время я уже больше не могла самостоятельно справляться с той интуитивной информацией, которую постоянно получала вопреки своим желаниям. Я стала искать способ забыться и избавиться от того состояния постоянного гула в моей голове, который не прекращался ни днем, ни ночью. 

Я чувствовала себя спокойно и в безопасности, только когда слушала музыку, играла на гитаре или пела. В такие моменты я могла перемещать свой разум в то самое место, где слышала или видела свою интуитивную информацию. Там я могла испытывать щедрость, широту и красоту мелодий, без внутренней какофонии голосов и видений, которые, казалось, всегда относились к кому-то еще, третьему, но не ко мне. Иными словами, сначала я могла контролировать свои интуитивные способности, делая их управляемыми, только с помощью музыки.

К сожалению, мои родители видели в моем интересе к популярной музыке лишь помеху для достижения большого успеха в жизни. Они заставили меня изучать классическую гитару, то есть играть в стиле, который считали более подходящим. Я ненавидела своего учителя: у него были несвежее дыхание и белые пухлые пальцы. Я чувствовала, что слишком много знаю о нем: он думал обо мне больше, чем следовало, и я чувствовала себя неловко.

Классическое ремесло не интересовало меня. А фольклор и современная популярная музыка вдохновляли. Вскоре я стала писать собственные песни: я училась, слушая записи Джони Мичела и подыгрывая ему. Музыка становилась моим спасением, путем к освобождению. Я поняла, что могу вытягивать композиции прямо из воздуха, точно так же, как получала свои видения. Но когда не было музыки, чтобы смягчить меня, моя восприимчивость к внешнему миру становилась слишком острой. Вкупе с юношеским максимализмом, из всего этого получилась ядовитая смесь страха и злости. Я стала разыскивать другие способы справиться с этим своим состоянием. 

Первой реакцией стала булимия. Смятение и гнев настолько переполняли меня, что в возрасте пятнадцати лет я начала маниакально есть, что вызывало впоследствии рвоту. Это стало частью моей жизни, которая беспокоила долгие годы. Затем я оказалась в компании ребят из школы, которые курили, пили и употребляли наркотики. В их обществе я нашла для себя новое временное спасение — алкоголь. Мне тогда было двенадцать. 

В пятнадцать лет я начала злоупотреблять алкоголем. Начав пить, я уже не могла остановиться. Однако такие затмения, хоть и сбивали меня с толку, но служили спасением от моего «дара». К тому же я думала, это круто — быть такой, какой я стала, а именно крутой я и хотела быть больше всего на свете! 

Сначала я чувствовала себя туманно и почти прекрасно. А самое главное — на время я даже перестала слышать голоса в своей голове! Я также больше не получала видений — они ушли от меня на целых четыре года! 

Тогда я не знала, что сама заключила себя в тюрьму, ключи от которой потеряны. Следующие несколько лет я жила, причиняя огромную боль своей семье, забыв о Боге и о тех людях, которые любили меня. 


Глава 4

Подчинение

Ситуация, которой суждено было изменить меня навсегда, стала поворотным событием на пути к возвращению моего дара. 

Мне было девятнадцать. Алкоголизм прогрессировал. Я начала принимать дешевые наркотики и накануне выпускного экзамена свалилась от передозировки. Когда пришла в себя, была подавлена и не знала, что делать: интуиция была заблокирована и приглушена всем тем ядом, которым я отравляла себя. В то время даже самые отъявленные гуляки из моих друзей предостерегали меня держаться подальше от одного из баров в бедном районе города, где собирается самый сброд: безнравственные и беспринципные люди. Конечно, это заинтриговало меня, и именно туда мы с подругой отправились. Тот бар не пропускали и «крутые» парни — посредники в торговле наркотиками, байкеры. 

Впервые опасность подстерегла меня ночью, когда я оскорбила одного из таких парней в присутствии его компании. Тогда меня жестоко избили. Мужчина. Я помню, с каким трудом поднялась на ноги. Перед глазами все расплывалось. Я чувствовала вкус крови на губах, а в голове что-то стучало — и спереди, и сзади. Меня никогда раньше не били: я была потрясена, унижена и очень испугана. Никто не помог мне даже подняться с пола. А через две недели я, все еще потрясенная пережитым, с заметными синяками на лице, поддалась на уговоры подруги, и мы вместе вышли в город за пивом. В этот вечер мы столкнулись с группой ребят, с которыми часто встречались. Я решила отправиться домой, а подруга хотела остаться с ними подольше, поэтому я приняла приглашение каких-то мужчин подбросить меня до дома. Я не очень хорошо их знала, но они казались дружелюбными, и не давали повода для волнений.

После случившегося я искала защиты, поэтому, когда они предложили подбросить меня, я им поверила. Я и не предполагала, что у них на меня другие планы. 

Случившееся позже, показало мне, что происходит, когда теряешь возможность выбора, и позволило понять истинную природу стыда. Кроме того, эта ситуация также открыла мне дверь к тем способностям, которые я с упорством маньяка отталкивала от себя прочь. 

Удивление вызывает тот факт, что, принимая предложение подбросить меня, я знала наверняка, что по дороге со мной случится что-то ужасное, но была просто не в состоянии слушать голос интуиции. Мое шестое чувство было готово показать мне путь, но я — пьяная — оказалась не в состоянии даже расслышать его! 

Я никогда не забуду, что чувствовала, пока те «дружелюбные» мужчины насиловали меня. Я помню это так живо, будто это было лишь вчера. Я видела себя со стороны: будто выйдя из тела и оказавшись вверху, в углу комнаты. Я смотрела на происходящее спокойно, беспристрастно, даже с любопытством, наблюдая за тем, что они творили со мной. Я помню, что после всего почувствовала себя очень старой и уставшей, будто моя душа существовала с незапамятных времен.

В тот момент мой дар интуиции начал открывать мне сцены из жизни моих насильников. Я начала чувствовать к ним странное сострадание. Я видела ребенка, запертого в подвале без еды и воды, оставленного там его толстой неопрятной матерью-алкоголичкой. Я видела другого маленького худого мальчишку, которому не давали покоя его приемные родители. Третий, бледный и рыжеволосый, был частью огромной семьи: я слышала крики и вопли на кухне, видела отца, толкнувшего на пол мать, и маленького мальчика, охваченного яростью. Потом я увидела, как кто-то в продовольственном магазине ворует банки с супом и кладет их в большую, явно чужую сумку.

Образы закружились вокруг меня и повисли в комнате. Я испытывала состояние расщепленного сознания: чувствовала себя и в то же время могла «гулять» за пределами своего разума, прыгая назад и вперед по своему собственному желанию. Позже, в течение своей жизни, я поняла, что именно в это самое «место» могла попадать, когда давала предсказания людям.

То, что случилось со мной той ночью, оставило во мне два отчетливых следа: первое — позорная травма изнасилования, на исцеление которой ушли многие годы; вторая и самая важная — то чувство двоякого сознания, которое я тогда испытала. Начиная с того дня, я научилась входить в это состояние по своему желанию, и оно, в конечном счете, стало ключом к моей жажде познания и понимания необозримости человеческого сознания и восприятия. Но это изменение к лучшему случилось не сразу.


Стыдно

В течение нескольких последующих лет я чувствовала, что запуталась, и молилась Господу, но знала, что он не поможет. Моя мать заставила меня дать обещание никогда не рассказывать о том, что со мной произошло, потому что она сама была жертвой группового изнасилования. (Во время войны над ней надругалась группа солдат, а ее отчима заставили на это смотреть.)

На самом деле я, конечно, и сама никогда не хотела, чтобы кто-то узнал о том, что меня когда-то изнасиловали. Я молчала до тех пор, пока не слегла с кровотечением и высокой температурой. В больнице выяснилось, что, скорее всего, я никогда не смогу выносить ребенка.

До края над пропастью я дошла через девять лет. Алкоголь и наркотики больше не удерживали меня от моих интуитивных прозрений. И, хотя послания и видения подвергались ужасному искажению и фильтрации сквозь призму моей поврежденной психики, они все равно были. Я воспринимала себя жертвой и носила это чувство, как орден и как оправдание своему саморазрушению.

Я связалась с беспутным мужчиной. Моя жизнь закрутилась вокруг ночных клубов, бессонных ночей и жалких попыток прорваться на сцену. Однако я терпела неудачу во всем, за что бралась. У меня были необычные, но вполне очевидные интуитивные ощущения, существование которых нельзя было отрицать, но я отталкивала их и называла галлюцинациями. Не было дня, чтобы я не задумывалась о самоубийстве.

Мне становилось все труднее и труднее сдерживать этот свой «дар» интуиции, и я прекратила попытки. 


Украденные паспорта

Однажды ночью, на одной из вечеринок, я подслушала разговор двух парней о том, что они потеряли свои паспорта. Один из ребят положил их в секретное место, но, вернувшись за ними, обнаружил, что их там нет. В то же мгновение я «увидела» того, кто украл их, и место, где они были теперь спрятаны.

В моем видении присутствовал персидский ковер, и, посмотрев сквозь него, я «увидела» паспорта: внутрь одного из них были вложены деньги. На следующий день я отправилась на другую вечеринку. Дом, в котором она проходила, мне был незнаком, но я сразу поняла, что это — то самое место, где спрятаны паспорта.

Когда меня познакомили с человеком, который организовал эту вечеринку, я его тоже узнала, хотя и никогда не встречала прежде. Позже вечером, когда я искала ванную, вместо нее обнаружила комнату, где, посмотрев на пол, увидела тот самый ковер — из моих видений. Я быстро приподняла его и нашла паспорта, затем собрала украденные вещи и отправилась рассказать своей подруге, что обнаружила. Я сказала, что мы должны вернуть их законным владельцам, но она убедила меня, что это не наше дело. Она сказала, что нам лучше уйти с вечеринки и никогда никому не рассказывать о том, что я нашла, ведь никто не поверит нам, потому что все это выглядело слишком странным, чтобы быть правдой.

Я положила паспорта обратно, и мы покинули дом. И все же потом меня часто мучила совесть. Я подозревала, что видела все эти вещи для кого-то другого, и чувствовала вину за то, что не вернула украденное. С того случая моя подруга дразнила меня «справочной службой» и часто говорила людям: «Хотите узнать что-то? Спросите у великой Колетт».

Примерно в то же время одна из моих приятельниц очень заинтересовалась картами Таро, и, даже не обладая особыми интуитивными способностями, она постоянно разгадывала их для себя и других людей. Я пролистала несколько ее книг о связи с душой через объекты, знаки и ритуалы, а также истории предсказания в различных культурах. Эти работы были написаны на действительно глубоком уровне. Благодаря этому я осознавала способность, заложенную во мне самой.

Другая подруга, которая была намного старше меня и также интересовалась картами Таро, подарила мне мою первую колоду. Я действительно никогда не училась читать карты по книге: гораздо охотнее я искала способ расшифровать их символы интуитивно, чтобы подтвердить обстоятельства, которые видела мысленным взором. (Даже став профессионалом, я все еще считаю карты полезным инструментом на сеансах.)

Одна из карт в особенности интересовала меня: неудивительно, что она называлась «Луна». Сегодня я осознаю, что это — прообраз и символ удивительных сил человеческих существ и самого мира. Луна представляет собой смесь неосознанного. В традиционных предсказаниях Таро в прямом положении она означает пробуждение, которое может улучшить чью-то жизнь, а в перевернутом — тайну пагубной привязанности и последствия разрушения души. Таким образом, даже через Таро мы с Луной продолжили наши близкие и странно непреодолимые отношения.

На дворе стояли ранние восьмидесятые. Я черпала вдохновение в огромном количестве великолепной музыки. Я видела себя раненой певицей — тайной участницей конкурса «Мисс Жертва на сцене мира», и то, что я создавала, было наполнено этими чувствами. Я начала шутить по поводу того, что стану рок-звездой и сделаю «крутую карьеру»; я тайно надеялась, что успех на музыкальном поприще сделает меня целостной личностью, а одобрение публики, о котором я мечтала, смоет всю грязь, которая, как я думала, все еще была на мне. Сегодня я благодарна судьбе за то, что она не позволила мне сделать музыкальную карьеру. Ничего хорошего бы со мной в том случае не произошло — это точно. Аплодисменты и деньги не сделали бы ничего, чтобы изменить меня. Я умерла бы от передозировки или, полная своего эгоизма, отважилась бы на суицид. Я в этом уверена, ведь между двадцатью и двадцатью двумя годами я пыталась сделать это не раз.

К тому времени, как мне исполнилось двадцать два года, подгоняемая алкоголем и неразрешенными страданиями прошлого, я продолжала спускаться все ниже на пути саморазрушения. Потом я нашла быструю дорогу в ад, когда открыла для себя кокаин (тогда его еще не называли «крэк»). На собственном опыте я знаю, что такое быть сумасшедшей, потерять самоуважение, моральные принципы и элементарные человеческие приличия — ради дозы. Я могла умереть: много раз я подходила к краю очень близко, но у Бога на мой счет были другие планы.


Второе рождение 

В 1985 году, сразу после Хэллоуина, в нашей семье случилась трагедия: у нашей любимой собаки обнаружился рак, и нам пришлось усыпить ее, потому что мы не могли заплатить врачу. Отец потерял все свои накопления, когда ему стукнуло семьдесят пять, и мы бессильно наблюдали, как практически мгновенно исчезают несколько миллионов долларов и наш дом, а что хуже всего — гордость и достоинство моего папы. Он часами сидел, уставившись в пустоту, непрерывно дымя сигаретами и страдая от последствий многочисленных ударов и приступов болезни Альцгеймера. Мама плакала в ужасе от того, что мы не в состоянии покрывать наши расходы.

Я всегда буду помнить ночь, когда отдала свою жизнь в руки Господа. Я пришла на встречу с торговцем, который «бесплатно» давал мне наркотики. Я поднялась по лестнице в ванную и взглянула на себя в зеркало. Сначала я увидела себя такой, какой и была: лишенной морали и человеческих чувств, несостоявшейся во всех смыслах. Белки глаз были желтыми от болезни, кожа сморщилась от обезвоживания, зубы шатались, а десны кровоточили. Я видела язвы по всему телу, которые почему-то отказывалась замечать раньше, и крупные кровоподтеки, неизвестно откуда появлявшиеся сами собой. 

Я отдала бы или продала что угодно ради своего пристрастия — я знала, что скоро умру. Так вот: в тот момент я, впервые за долгие годы, прочитала вслух искреннюю молитву, всем своим сердцем и душой вложив в нее смысл. Я тряслась, держась грязными руками за края раковины, и кричала: «Помоги мне, Господи!»

Кто-то может сказать, что случившееся затем было всего лишь галлюцинацией, но я знаю, что это не так. Я видела в зеркале переливающийся свет вокруг себя... будто я была заключена в пузырь, и все вокруг меня выглядело яснее. Я была спокойна и знала без тени сомнения, что все закончилось: мрак позади, он отступил. Я была уверена, что никогда больше не переступлю порог дома «своего» торговца. Я не понимала как, но что-то значительное, важное общалось со мной, говоря, что у меня все будет в хорошо и что мне нужно просто подчиниться: я послушалась и подчинилась: больше я никогда к этому не вернусь!


Глава 5

Начало благодати

Очень быстро затем последовала цепь удивительных событий, которые привели меня в учреждение для женщин в Торонто — реабилитационный центр Jean Tweed. Было на самом деле удивительно, как все поменялось в тот момент смирения. Наверное, нечто похожее произошло и с Моисеем, когда перед ним разделилось Красное море. Так и передо мной: расступились все преграды, и один за другим в моей жизни стали появлялись люди, готовые поддержать меня в моем возвращении.

Вскоре после этого на вечеринке я встретила женщину, очень общительную и уверенную в себе; она увлекла меня разговором на тему духовного. В ее обществе я чувствовала себя действительно комфортно и свободно рассказывала ей о тех необычных вещах, которые происходили со мной с самого детства. Она тоже рассказала о нескольких случаях, когда сталкивалась с такими явлениями, а я была очень рада пообщаться с тем, с кем, наконец-то, нашла общий язык. Она по секрету сказала, что ее бабушка была известным медиумом и целительницей, и ее семья верила, что интуитивные способности передаются от матери к дочери. Она сообщила, что тоже может видеть ауру и сканировать энергетику предметов.

Наше отличие состояло в том, что эти способности беспокоили ее не так сильно, как меня. И хотя она меня успокоила, я все же убедила себя, что для выживания в этом мире мне нужно навсегда забыть о своей интуитивной части. Больше всего на свете я хотела приспособиться к окружающему меня миру и страстно желала, чтобы мое прошлое исчезло, испарилось, как сон.

Я приняла сознательное решение отречься от той части себя самой, которую стала считать тогда лишней и даже опасной. Некоторое время все было в порядке, и последующие два года стали своего рода периодом вынашивания: я будто защищала что-то священное, чему рано или поздно суждено было появиться на свет. Я бросила все свои силы на выздоровление и налаживание активной, исполненной веры жизни и работы. Я начала посещать встречи анонимных алкоголиков и наркоманов, где познакомилась с таким понятием, как Высшая Сила, которая могла вернуть мне здравомыслие.

Со мной на самом деле произошло чудо: сама я была бы просто не способна совершить такое. Начиная с того дня — 2 января 1986 года — и далее тяга к выпивке и наркотикам совершенно пропала и никогда не появлялась вновь. С тех пор я всегда оставалась чистой и здравомыслящей.


И Бог вытеснил пустоту

Думаю, что в течение всей моей беспутной жизни внутри меня была пустота, подменявшая собой Бога, которую я пыталась заполнить самыми разными вещами: мужчинами, алкоголем, едой, наркотиками и шоппингом. Но когда духовная жизнь стала моим новым центром концентрации, эта пустота, наконец, стала наполняться истинным Богом. Я становилась более щедрой, совершала добрые дела, действовала с верой, прощением и состраданием, и Вселенная показала мне, что я на самом деле способна расцвести.

Для меня самой эти годы восстановления были относительно спокойными. Впервые в своей жизни я была действительно счастлива, ведь я, наконец, стала чувствовать себя уютно в своем бытии. Но пока мои дела налаживались, в моей семье происходило противоположное: здоровье папы ухудшалось, а мать — его главная сиделка — страдала от того, что происходило. Они оба стали выпивать, и я смотрела, как они медленно умирают прямо на моих глазах. Но я была бессильна сделать хоть что-то, поскольку сама еще слабо держалась за свою новую жизнь.

Я сконцентрировалась на том, что казалось мне многообещающей музыкальной карьерой. Я пела в различных проектах, а затем собрала собственную группу «Изида», названную так в честь египетской богини. Одна из участниц группы дала мне книгу, которая оказала на меня необычное влияние. Книга называлась «Туманы Авалона». По мере чтения я все более и все чаще вспоминала о своем даре интуиции. В этой книге описывалось, что символом жрицы, принимаемой в Храм Изиды, была голубая Луна, вытатуированная на ее лбу. Читая о жрицах и об их обучении в Авалоне, я пережила странное воспоминание: в детстве я часто рисовала шариковой ручкой, чернилами или красками маленькие голубые полумесяцы в центре своего лба (и снова Луна!).

Мне очень понравилась книга, я заглатывала все больше и больше работ, которые рекомендовала моя подруга. Я изучала Сета, а также книги Шакти Гавейна, Санаи Роман, Элизабет Клэр Профет, Джона Рэндолфа Прайса, Эрнста Холмса, Елены Блаватской и Рудольфа Штейнера. Читая о духовном движении на рубеже столетий, я начала вспоминать, кем являюсь. Моя музыкальная группа не просуществовала долго, но путь мой стал кристально чист, несмотря на мое периодическое сопротивление судье.


Мой первый наставник, или возвращение видений

Я верю, что в игре жизни судьба сталкивает вместе определенных игроков, и тогда мы все имеем право выбора — играть или нет. Возможно, это карма незаконченных дел из прошлой жизни, которые нужно выполнить, не знаю, но всю мою жизнь какие-то силы постоянно сталкивали меня с определенными людьми — как я думаю, чтобы ускорить мой рост; их появление оставило неизгладимый след в моей судьбе.

Меня познакомили с Ивонной, когда она приехала из Англии в Торонто. Она считалась хорошим медиумом-прорицателем, и я отправилась к ней за предсказанием. Вдобавок к очень точному рассказу о многом из того, что уже случилось (истинный признак хорошего предсказания), она легко определила мои способности и предсказала многие вещи, которым суждено было произойти со мной позже.

Она также вела курсы по холистической ароматерапии, и вместе с ней я изучала различные техники альтернативной медицины: рефлексологию, методы уравновешивания полюсов, массаж с ароматерапией и медитацию в глубоком состоянии транса. Она является одним из лучших моих учителей, и всегда была со мной терпелива. С ее помощью я обнаружила, что у меня природный талант к массажу. Меня пригласили работать пару дней в неделю в великолепный эклектичный спа-салон под названием «У Мо» в хорошем районе Торонто. Благодаря «устной рекламе» у меня очень быстро стала появляться постоянная клиентура.

Прикасаясь к людям, я испытывала странные, необъяснимые ощущения. Я получала информацию о них, особенно если закрывала глаза. Я могла «видеть» места, похожие на пятна темной энергии, очерчивающей тело, в которых отмечались наибольшее напряжение или энергетический зажим. Иногда я видела что-то особенно темное и плотное и спрашивала, нет ли в этом месте старой травмы. Девять из десяти отвечали «да», и мы все поражались этому. Мои клиенты спрашивали: «Ого, как у вас это получается?» — а я отвечала: «Я не знаю, но, когда я закрываю глаза и кладу руку на ваше тело, я могу видеть его так, будто смотрю на рентгеновский снимок. И затем кто-то просто говорит мне, где источник боли и что является ее причиной».

Поначалу в конце рабочего дня у меня болели руки — так, что мне приходилось прикладывать к ним лед. Иногда я просыпалась посреди ночи от того, что мои руки пульсировали странной энергией или болели так, что я начинала плакать. Затем, в один прекрасный день боль просто ушла, но мои способности остались. В течение этого времени Ивонна была для меня источником серьезной поддержки. Я чувствовала, что она понимает меня, ведь для нее все, что происходило со мной, не было аномальным.


Начало работы или принятие дара

Мое решение посещать курсы по психическому развитию стало очередным выбором, круто изменившим мою жизнь. Я чувствовала себя, как тот маленький голландский мальчик, пальцем заткнувший плотину: как только я начала посещать занятия и выполнять упражнения, вода прорвала преграду, и я окунулась в море своей интуиции. Вокруг меня и во мне самой вдруг начали происходить необычные изменения и можно сказать, что это было самое богатое, яркое и насыщенное время во всей моей жизни.

Прикасаясь к людям, приходившим ко мне на сеанс аромамассажа, я внутренним слухом слышала их имена и внутренним зрением видела образы, которые раскрывали передо мной случавшиеся с ними и беспокоящие их события. Конечно, ради того, чтобы подтвердить свою правоту, я рассказывала все это своим клиентам, и к своему изумлению понимала, что узнавала нечто личное. Вскоре люди начали записываться ко мне на прием просто для того, чтобы поговорить со мной: так началась моя карьера интуитивного консультанта.

Я могла видеть прошлое и настоящее своих клиентов, а также их будущее. Мое психическое состояние оставляло желать лучшего. Ситуация усложнялась тем, что мой взгляд в будущее не был похож на взгляд издалека. Меня не покидало ощущение, будто я скорее вспоминаю нечто, уже произошедшее, нежели предсказываю то, что должно случиться. Это и до сих пор всегда похоже на «воспоминание» о том, что должно произойти, поэтому будущее для меня — то же самое, что прошлое или настоящее.

Так или иначе, именно в тот период времени формировалась моя личность: именно в то время я прочитала об идее параллельных Вселенных в книге, которая описывала квантовую физику в простых терминах. Я подумала, что, возможно, вспоминаю историю, которая уже случилась со мной в другом мире, потому что время не существовало в том месте так, как оно существует сейчас и здесь. Иногда я видела более одного исхода: и я стала понимать природу выбора, причины и следствия. Я видела будущее, на которое мы можем повлиять: ведь мы вовсе не проживаем совершенно предопределенную, абсолютно предрешенную судьбу. Мы сами ее создаем и формируем собственным выбором! 


Сад возможностей

Завершение психологического и духовного исцеления начинало окупаться самым неожиданным образом. Я встала на путь интенсивного восстановления: главным образом, начала лечение от последствий сексуального насилия, технику которого изучила по книге «Курс чудес», и посещала Церковь Единства. Также я изучала философии Кэтрин Пондер, Флоренс Сковель Шинн, Мэри Бейкер Эдди и Дион Форчун; и пачками, едва успевая читать, глотала книги по Науке Разума.

Каждую неделю я ходила в медитационный класс, занятия в котором вел Тибетский лама, и каждый день я молилась и посылала благодарности. Я развивала сознательный контакт с Высшей Силой: просила о наставлениях, чтобы делать добрые дела, молилась и медитировала, проводила тщательную самооценку, заглаживала свою вину перед всеми людьми, которым навредила. В течение тех двух лет я освободила себя от такого тяжелого груза, что шум в моей голове значительно поутих.

Теперь я понимаю, что в то время я была «беременна» своим истинным «Я». Я жила настоящим со всей покорностью, на которую была способна (хотя прекрасно знала, что моя личность, ее многочисленные раны и бедный план действий всегда будут частью моего человеческого опыта). Я преданно следовала указаниям, чтобы открыть свои каналы, развивала интуицию в тесной связи с работой по самоизлечению и, в конце концов, дала рождение более здоровой личности — той, которая была способна жить богатой, многогранной жизнью в служении другим людям. 

С возвращением моей способности к интуитивному восприятию мира моя жизнь приняла неожиданный оборот. Ежедневная молитва о том, чтобы Вселенная показала мне правду о моей собственной жизни и научила жить, наконец, была услышана! Но я все равно очень неохотно принимала это все в качестве своей новой, такой нечаянной профессии, ведь — не дай Бог! — люди могли принять меня за типичную цыганку-гадалку или просто обманщицу! 

Где-то внутри себя я все еще хотела стать солисткой рок-группы. Все шесть лет, делая предсказания людям, я говорила: «На самом деле я этим не занимаюсь. Вообще-то я певица, поэтому, возможно, в следующем году меня здесь не будет. Но спасибо, что пришли». Со временем все стало меняться. Хотя я все еще занималась музыкой, именно интуитивные консультации направляли мою жизнь. Я никогда не просила людей стать моими клиентами и не рекламировала свои услуги: ко мне приходили исключительно по рекомендации.

Был уже 1991 год, когда на нас снова обрушилась трагедия: отец скончался от удара. Это случилось на дне рождения моей сестры; она нашла его мертвым в его любимом кресле. У мамы начались жуткие головные боли, причиной которых оказалась злокачественная опухоль мозга; она и убила маму два года спустя. Я была эмоционально разбита всеми этими потерями и боялась больших. В то же самое время распалась моя группа, и закончились длительные отношения. Оказалось, что я изменилась так сильно, что с большинством людей, которые все еще связывали меня с прошлым, у меня уже не осталось ничего общего. 

Начав новую жизнь, я оставила позади себя многих, потому что больше не была тусовочной девочкой. Иногда, когда приходилось против своей воли отворачиваться от определенных людей, мне, конечно, было больно. Я выбрала непроторенный путь, однако медленно продвигалась вперед, следуя за мерцающим огоньком — к тому, что я теперь считала своим истинным призванием (хотя мне все еще было страшно это принять).

Единственное, что устояло в то время, — это моя работа прорицателем. Я делала предсказания и проводила семинары Ивонны по развитию интуиции в своей собственной версии, которые имели удивительные результаты и для меня самой, и для других. Я обнаружила, что, чем больше работы я делала самостоятельно, продолжая процесс раскопок в своей душе, вычищая старые завалы и освобождая от сорняков мой психический и духовный сад, тем больше ясности появлялось у меня не только в предсказаниях, но и в моей собственной жизни!

Я обнаружила, что больше не смотрю на Вселенную чужими глазами, а способна теперь воспринимать ее для себя самой. Я начала понимать, как передвигаться по миру интуитивно, не поддаваясь сопротивлению разума, и стала видеть мир глазами своей души. Как выяснилось, дверь к целостности передо мной никогда не закрывалась — я всего лишь думала, что это так. Начав слушать свой внутренний голос, я увидела, как передо мной разворачиваются чудеса. Мой собственный духовный рост стал основой работы, которую я теперь могла выполнять ради других.


Глава 6

Очевидное невероятное

В один солнечный день июня 1992 года я отправилась на прогулку и зашла в магазин, чтобы купить свое любимое миндальное печенье. Не думая ни о чем духовном, я пересекла улицу. В тот момент, когда я ступила на бордюр противоположной стороны, мое восприятие неожиданно изменилось.

Я озиралась вокруг и чувствовала себя так, будто тело, в котором я находилась, было лишь моим костюмом. Это сильно раздражало, поскольку я не могла понять, насколько высоко поднялась относительно тротуара. Люди молча проходили мимо меня по улице, но все же я слышала их мысли.

Я начала понимать, что с моим восприятием происходит что-то необычное, и позволила себе расслабиться. Я стала крошечной частью той живой вибрации, которая наполняла и проходила сквозь меня так, будто я была струной небесного инструмента. Затем неожиданно звук пропал, и все стихло. Я подумала, что оглохла, но то, что я чувствовала в тишине вокруг, было миром. После этого звук стал медленно возвращаться, а я уже больше ничего не боялась, даже собственной смерти, потому что знала с уверенностью, что я всегда существовала, даже в состоянии праха. Я осознала, что и моя персональная жизнь имеет значение. Я больше не боялась смотреть на себя и была исполнена смелости изменить то, что теперь могла изменить. Всеобъемлющее чувство сострадания окатило меня, будто волной; все ключи к жизни были здесь, в истине этого момента, и меня охватило почтение. Наконец я начала чувствовать себя более основательно внутри своего тела и обнаружила себя снова стоящей на тротуаре, глядящей вниз — себе под ноги.

Когда звук вновь наполнил меня, я заметила маленькую травинку, пробивающуюся сквозь плиты тротуара. Я поняла где-то глубоко внутри своего существа, что мы все — часть всеобщей жизни, что даже травинка сделана из того же теста, что и я, и внутри нас — и меня, и травинки — знание Божие. Широта осознания этого охватила меня, и я расплакалась... Я чувствовала себя такой незначительной. Но, вглядываясь в эту одинокую травинку, бесстрашно вытянувшуюся из бетона, я осознавала, что она была частью меня. На одно прекрасное мгновение я признала жизнь в себе: все ее величие и быт, которые становятся такими важными в определенный момент. Я почувствовала присутствие Высшей Силы и узнала любовь в своем сердце, совсем не похожую на то, что испытывала в любой другой момент своей жизни.

Я верю, что жизнь — это любовь: не та, о которой вы читали в романтических рассказах, но любовь в ее истинной созидательной форме. Она позволяет Божественному воплотиться в выражении жизни, которое представляет собой вечно существующий круг. Эта любовь дала нам жизнь и живет с нами, чтобы создавать новую любовь. Каждый из нас имеет благословенную способность выбирать. Я никогда не забывала и всегда буду помнить о том событии, которое повлияло на поиски духовного пути в моей жизни.


Результат осмысления

Когда все больше и больше людей стали приходить ко мне за предсказаниями, я начала замечать и понимать общую дилемму, существующую у всех нас. Один из самых больших вопросов, с которыми мы сталкивается, — это стремление не только к материальной и эмоциональной безопасности, но также к духовной поддержке и чувству принадлежности. Так, действиями многих из нас руководят страх и нужда, в то время как на более глубоком уровне мы знаем, что жизнь — это нечто большее. Теперь я понимаю, что связь души с чем-то великим доступна каждому из нас. Самое большое препятствие на этом пути — это наше эго, которое запирает нас в ограниченном и механическом восприятии Вселенной.

Благодаря религиозному воспитанию я всегда считала, что Бог находится где-то «там», гораздо выше меня. Я чувствовала, что мне придется умолять небеса, чтобы они вмешались в мою жизнь, а чтобы пообщаться с Господом, мне нужно было разговаривать со священником. Я не понимала, что моя душа была частью осознания Божественного, и если бы я слушала его, я могла бы действовать и ощущать мир под руководством высшего знания внутри меня.

Помню, как впервые услышала упоминания о Сознании Христа, Разуме Будды, Высшем «Я» и молитву «Отче наш». Я осознавала, что моя вера должна существовать в союзе с набором более высоких духовных принципов, чем желает эго. Если бы я пыталась налаживать эту связь каждый день, я могла бы получать и получала бы наставления свыше. Говоря проще, я поверила, что превратить меня в более хорошего человека может что-то большее, чем я сама.

Постепенно я осознавала свой дар. Я развивала свою веру и понимала, как моя интуиция ведет меня к более полному участию в жизни мира. Мой первый реальный опыт произошел, когда передо мной стали раскрываться самые различные чудеса и совпадения, обозначая, что моя жизнь не была растрачена впустую. И точно так же благодаря вере я поняла, что с помощью гармонии сознания и стремления я могу не только исцелить себя, но и связать себя с Божественным и, в дальнейшем, помочь исцелиться другим на моем примере.

Именно эти органичные отношения между высшим духовным разумом и мной помогли мне открыться моему внутреннему учителю-наставнику, которого я зову «интуиция». Моя вера заключалась в убеждении, что существует Высшая Сила, источник, к которому я могу прибегнуть с помощью молитвы. Когда я действовала, основываясь на доверии, что она приведет меня к определенному исходу, она всегда приводила. Когда интуитивные способности стали проявляться более часто и последовательно, пришлось поверить, что мое шестое чувство — реальность, а не вымысел воображения.

Когда я начала действовать в соответствии с этой слепой верой и делиться с другими тем, что видела, я стала постоянно получать подтверждения, что я на верном пути и со мной происходит что-то действительно значительное. (Отступлю от темы: я никогда не получала ничего, кроме знаков истины, когда просила о них. Я не всегда знаю, какую форму они примут, но это неважно: ключевым является сам акт веры. Нам нужно верить в высшую волю Божественного порядка и позволять ему раскрывать свою природу согласно собственному расписанию.)

Вдохновленная своим опытом при поддержке продолжающегося изучения метафизики, я запустила семинар под названием «Душа, Эго и Мастер», призванный помочь людям найти доступ к своей интуиции, исследуя роли души, эго и личной ответственности в создании действительности. Семинар имел огромный успех, и меня пригласили провести его в нескольких городах, чтобы представить мою версию этой универсальной концепции. Я чувствовала поддержку, рассказывая другим о своем опыте, который, в свою очередь, поддерживал их. 


На руках у ангелов

В детстве моя няня, миссис Келли, говорила мне, что, когда я вижу ангела, я должна верить в то, что он реален. Когда я повзрослела, невинность этого утверждения приняла новое значение. Я всегда считала себя немного скептиком. Чтобы поверить, мне надо было увидеть. Я не могла объявить о своих ощущениях, не располагая фактами. 

Однажды я встретилась с Ивонной, чтобы продемонстрировать изученную мной новую технику массажа, который сопровождался словесной визуализацией — то есть медитацией. Это был действительно эффективный метод релаксации, и без сомнения он оказывал положительное влияние на моих клиентов. Я начала делать массаж Ивонне, как всегда, встав позади нее и ритмично водя руками вверх по позвоночнику и по плечам, произнося при этом начальную молитву наставления, защиты и исцеления. Затем последовала словесная медитация с таким текстом: «На пляже с белым песком подле волшебного океана в месте под названием Святилищ...» и так далее, и то, что случилось в последующие десять минут, было поразительно.

Я почувствовала, что моя душа поднимается из тела, будто оно было просто сосудом для сознания. У меня было ощущение, будто меня вытягивала какая-то сила, являющаяся частью меня, но не подвластная мне. Я слышала свой голос, продолжающий произносить слова медитации, и на расстоянии чувствовала ритм своих двигающихся рук, пока пятичувственный опыт не растворился полностью. Я оказалась в необычно новой ситуации, полностью осознавала происходящее и была очень этому удивлена. Меня окружал зернистый свет, который я приняла за знак того, что вошла в периферийное измерение, в котором иногда оказывалась, делая предсказания или погружаясь в глубокое медитативное состояние. Я, однако, очень остро осознавала, что была перемещена из одной реальности в другую: из моей обычной реальности в это самое место, обладающее очень явными характеристиками, которые одновременно были похожи и не похожи на мои привычные ощущения.

Я оказалась перед огромной дверью, верхнюю часть которой не могла видеть, и заметила, что внизу было достаточно пространства, чтобы пролезть под ней. Когда я сделала это, я оказалась в огромном дворе с каменными сводами, уходящими в туманный воздух, и яркие лучи света, падающие вниз на пол, выглядели как черно-белая шахматная доска. Что-то более плотное возникло передо мной, и я увидела гигантское, в девять метров ростом существо с нависающими надо мной крыльями. У него не было лица — только яркий слепящий свет, который следил за мной с абсолютной осмысленностью.

Вначале я действительно испугалась, потому что никогда в своей жизни не чувствовала себя такой открытой и беззащитной. Я действительно думала, что это существо может видеть все, что со мной связано, — даже то, что не могла видеть я, и это чувство было ужасно неприятным. Я помню, как вслух удивилась, был ли это ангел. Он поднял меня, и я оказалась в колыбели его перьев, похожих на паутину. Казалось, они сотканы из светлых, белых нитей — частично сеть, частично перья и частично что-то еще, сверкающее крошечными крапинками цвета.

Мой разум завертелся, как только я коснулась этого существа. Я начала чувствовать волнение, потому что осознала, что это был настоящий ангел. Затем меня пронзила догадка, что, должно быть, другие люди видели этих созданий раньше, поэтому их и изображали с крыльями, с оперением. Глубокий, плавный звенящий звук раздался изнутри ангела, окутав меня абсолютным ощущением мира, принятия и любви, и я расслабилась в полном состоянии трепета и изумления от того, что происходило.

Ангел прошел вместе со мной вниз по коридору из гигантских деревьев (они не были похожи на земные) на открытое место, где было еще десять существ. Я почти лишилась чувств, когда тот, кто нес меня, подбросил меня в воздух, и все они начали звенеть в ответ на это и затем засмеялись. По крайней мере, это звучало как смех — это был радостный звук, удивительно веселый, и одиннадцать ангелов, к которым мы пришли, начали подбрасывать меня, будто мяч.

Затем, совершенно неожиданно, я упала в ярко-фиолетовую мутную ткань, которая растворилась подо мной, и я оказалась в луже воды. Я посмотрела вокруг, но ангелов уже не было. Я была в другом месте и чувствовала себя так, будто меня крестили у подножья хрустальной горы, где все искрилось и звенело Божественным звуком. Не успела я оглядеться, как почувствовала, что меня засасывает обратно, в мое тело и назад в комнату, где я все еще делала массаж. Я надела собственные ноги, будто обувь.

Я была самой настоящей, только дышала глубже обычного. Тут я закончила массаж, и Ивонна повернула голову и посмотрела на меня: ее глубокие синие глаза почти сверкали какое-то время, а зрачки были сильно расширены. Я сказала ей: «Ты никогда не поверишь, что только что случилось!»

Она ответила: «Колетт, у меня было самое удивительное видение, которым мне нужно с тобой поделиться». Затем она продолжила рассказывать, что, когда мы начали массаж, она вошла в глубокую медитацию и увидела, как я пролезла под огромной дверью. Она последовала за мной, но увидела не меня, а спину огромного ангельского создания. Она пошла за ним по длинному коридору, который закончился открытым залом, где по кругу стояло еще несколько ангелов. Она сказала, что у того, за которым она шла, на руках был новорожденный, и ангелы поочередно держали младенца и подбрасывали его в воздух, а он гукал и смеялся. Она не могла понять, где находится, но тут существа неожиданно исчезли в облаке ослепительного сиренево-белого дыма. Она повернула голову и снова оказалась на столе, смотрящей на меня.

Я была поражена, но этого было достаточно, чтобы я поняла: это был не просто сон, который я вызвала или выдумала. Каждой клеточкой своего существа я верила, что пережитое было реальностью, и я знала, что со мной случатся какие-то перемены. Начиная с того дня, мои предсказания стали иметь другое, более глубокое чувство духовности, и больше людей стали узнавать обо мне из уст других. Даже теперь, когда я мучаюсь сомнениями, я вспоминаю моего ангела. И когда я вновь переживаю те ощущения, это напоминает мне, что у меня есть сила помогать людям, и я не одинока.


* * *


Как бы я ни старалась уговорить Вселенную на связь с моим ангелом, пару лет у меня не было этих посещений. Затем что-то произошло: три ночи подряд я видела лица, смотрящие на меня, когда я засыпала: однажды я увидела благодушного и улыбающегося Иисуса, в другой раз — индийского мудреца с темной кожей в белых развевающихся одеждах, а в третий раз я ясно увидела Марию Магдалину, которая заговорила со мной, сказав: «Я — Магдалина, имя мне — Мария. Помни богиню», — и затем исчезла.

Неделю спустя, когда я устраивалась для своей утренней медитации, мой маленький пес Гизмо прошагал ко мне и пристально посмотрел мне в глаза. Он уселся на мое колено, когда я готова была начать, и, решив позволить ему остаться, я закрыла глаза.

Не знаю, как много времени прошло, но как только я начала медитацию, меня снова перенесли в зернистое, наполненное светом место — периферийное измерение. Я сидела на краю той самой хрустальной горы, которую видела при встрече с ангелами. Я могла испытывать удивительное чувство спокойной защиты, когда крыло ангела окутывало меня. Я спросила его: «Где ты был? Почему не приходил до сих пор?» И в бессловесном звоне я услышала: «Верь мне и положись на меня — я всегда здесь». Затем он исчез.

С того дня я никогда не сомневалась в существовании ангелов, в нашей с ними связи. Несмотря на то, что я все еще считаю себя ярым скептиком, я имею непогрешимую веру в Господа, добродетель и Божественный разум, который находится вокруг и внутри нас. Неважно, как и что нужно изучить нам за целую нашу жизнь, я верю, что всегда буду там, где мне нужно быть. Мы должны верить в то, что, когда интуиция говорит нам поворачивать налево, это значит буквально, что надо идти именно налево, а не направо. Возможно, это происходит потому, что ангел ждет нас где-то рядом!


Глава 7

Прорицатель на полную ставку

На мои консультации стало записываться очень много людей: один друг рассказывал обо мне другому, тот, в свою очередь, третьему и так далее. У меня уже не оставалось времени для занятий по ароматерапии, я постоянно проводила консультации, но и не бросала музыку. 

В феврале 1993 года умерла моя мама. И хотя, бесспорно, мы очень сильно любили друг друга, отношения наши были беспокойными. Помню, как стремительно она угасала, когда у нее обнаружили рак, и какой беспомощной я себя тогда чувствовала. Тогда я впервые в своей жизни предсказала смерть (не считая смерти пекаря, когда была маленькой).

Я вернулась из больницы, где навещала маму, — казалось, она была в бодром настроении. Тем не менее, придя домой, я решила поиграть своими картами Таро, бросив несколько на пол. С пола я подобрала Смерть, Туза Мечей и Королеву: союз трех карт, который я никогда не хотела бы видеть, я знала, что это был явный знак — моя мать умирает. Спустя час мне позвонили из больницы и сообщили, что мама на самом деле впала в кому. Я вернулась, чтобы проститься с ней, и той же ночью она ушла «на ту сторону». Даже зная, что она направляется в лучшее место, ее смерть и сожаление, что я не смогла изменить что-то в наших отношениях, заставляли меня чувствовать опустошение.


Как сделать действительность явной

В то время у меня был музыкальный менеджер, который свел меня с талантливым нью-йоркским продюсером, так что некоторое время я провела в погоне за своей мечтой. Потеря родителей предоставила мне огромное количество эмоционального потенциала, которое я направила в творчество: мне требовалось средство для самовыражения, и им стала музыка. На месяц я устранилась от консультаций, чтобы сконцентрироваться исключительно на музыке и на самовыражении. Я зализывала раны. 

И хотя я действительно гордилась своими песнями и получала огромное количество положительных и ободряющих отзывов, тем не менее, я постоянно приходила к отрицательному результату. Многие люди интересовались и восхищались моими записями, но, сколько бы сделок ни намечалось, всегда что-то мешало им состояться: то компания вдруг обанкротилась, то ответственный менеджер эмигрировал из страны... Многие люди говорили, что я талантлива, и предлагали возможность раскрыться, но из этого никогда ничего не выходило. Все открытые двери вдруг быстро захлопывались перед самым моим носом. Я чувствовала еще большее опустошение.

К тому моменту я хорошо знала метафизику — я довольно тщательно изучила эту область. Каждый раз, когда случалось что-то новое, чего я не могла понять, я находила книгу, изучала, или, наоборот, делала что-либо, чтобы уловить его механику. Я знала, что видимый мною мир был прямым результатом моих мыслей и внутренних убеждений. Каждый день я принимала по пять или шесть человек, и на их примере я видела, что эта мысль справедлива также и для других.

Я также знала, что если придерживаться убеждения как данности и представлять желаемое так, будто оно уже случилось в настоящем, то сработает Закон Притяжения: применяя эту технику, я бы неизбежно получила те возможности, о которых мечтала. Я знала без сомнения, что сочетание творческой визуализации, аффирмаций, выплат десятин (то есть десятой части своего дохода в пользу церкви или благотворительных организаций) и молитв — это самый действенный способ создания богатой действительности. Я делала все правильно и все же терпела неудачи. Так что же происходило?

Я была активной ученицей Кэтрин Пондер и приняла утверждение в ее книге «Динамические законы молитвы» за абсолютную истину: «Читая молитву, вы запускаете в действие силу атомов. Вы освобождаете мощное духовное колебание, которое не может быть освобождено никаким другим образом. C помощью молитвы вы высвобождаете Божественную энергию, которая внутри и вне вас проводит активную работу для вашей личности с вашей помощью, порождая правильные отношения, реакции и результаты». Я вела семинары, основанные на моей версии этого принципа, и он работал всегда и для всех. Но почему не происходило того же самого у меня? Я подумала: может, Бог дает мне в жизни второй шанс со всем этим талантом, только чтобы захлопнуть дверь прямо перед моим лицом?

Каждый день я молилась о том, чтобы меня использовали как орудие для положительных изменений, и желала, чтобы Вселенная, мои наставники и ангелы помогли реализовать мою мечту стать певицей и автором песен. Я молилась о том, чтобы без усилий увидеть, как поступить правильно, чтобы сделать высшее добро для всех, кого это касается. Я просила, чтобы мне предоставили возможности для совершения полезной работы с помощью своих дарованных Богом талантов.

Чтобы убедиться, что меня поняли, я добавлю: «дарованных Богом талантов... то есть пения. Если ты не слышал меня, Бог, я и в самом деле вижу, что заключаю сделки на звукозапись и заканчиваю заниматься предсказаниями. Это было неплохо: я многое узнала, но пора двигаться вперед, верно? Время для большего улова, и все такое. Ах, да — да будет воля Твоя. Аминь».

Я молилась, использовала аффирмации, прислушивалась к своей интуиции и внимательно следила за знаками и символами.

Консультации продолжались.

С музыкой ничего не получалось.

Я молилась больше, просила ангелов очистить мои интуитивные каналы, поскольку думала, что они могли засориться.

В моей жизни появилось больше консультаций и больше людей, желающих посещать семинары.

С музыкой ничего не получалось.

Я молилась еще больше.

Я уже говорила, что моя музыкальная карьера продолжала проваливаться?

Я молилась и молилась, говорила и писала аффирмации, выплачивала десятины, использовала творческую визуализацию и выделывала очень глупые, нелепые ангельские танцы. Я просила, чтобы появился огромный щит, на котором было бы написано точно, где мне нужно быть, чтобы помогать другим. «Да будет воля Твоя», — думала я.

Затем прозвучал телефонный звонок. «Я хочу назначить встречу», — произнес мужской голос с сильным акцентом.

«Откуда вы звоните?»

«Из Индии».

После шокированного молчания на моем конце провода я прочистила горло и продолжала бесстрастно: «У вас там недостаточно людей с такими способностями, как у меня?»

«Видите ли, сударыня, я услышал о вас в аэропорту и был просто вынужден позвонить и сказать вам, как ценны вы для этого мира. Люди, которые говорили о вас, сказали множество вещей, подтверждающих, что я должен связаться с вами. Я покорно прошу вас назначить мне встречу».

Я назначила ему встречу... и сдалась.

Я получила сообщение и с неохотой оставила музыку, увидев, чего я на самом деле просила в своих молитвах. С тех пор это стало одной из моих любимых историй, которую я рассказывала на своих семинарах по развитию интуиции, объясняя, как с помощью молитвы сделать действительность явной.


Не я говорю — интуиция

Мои курсы «Душа, Эго и Мастер» продолжали набирать популярность, ко мне стягивались клиенты из всей Канады и Соединенных Штатов. Затем люди начали рассказывать обо мне своим друзьям в Великобритании, Европе, Южной Америке, Китае и Японии — и моя клиентура стала шириться дальше.

Однажды клиент, который работал в японском магазине, назначил встречу для двух прекрасных женщин из Японии, которые приехали в Торонто. Я была очень взволнована, ведь я давала всего несколько консультаций для людей из этой страны, и все они в большинстве своем были американцами или канадцами, работающими за границей. 

Это были мои первые клиентки, прибывшие прямо из Японии. Женщины были очень вежливы. Они поклонились, и я поклонилась, затем они поклонились снова. Я не знала, что делать дальше. Их сопровождающий покинул нас, но забыл сообщить мне одну очень важную деталь: ни одна из них не знала и слова по-английски. Я совершенно растерялась.

И вот стояли они, улыбающиеся, у каждой в руке по кассете, и я стояла напротив них, обливаясь потом, не понимая, как с ними общаться! Моя техника заключалась в том, что я быстро истолковывала образы, увиденные внутренним зрением, рассказывая клиентам то, что видела, и, спрашивая, имеет ли это для них значение. Если это было так, и они подтверждали действительность того, что я видела, это давало разрешение моей интуиции двигаться дальше, к следующему образу. Если они не знали, я пересматривала образ, пока мы не понимали, каким образом он связан с их прошлым и будущим. И хотя никому не позволялось говорить ничего, кроме «да» или «нет», наше общение было значимым. И как мне было осуществлять его в данном случае?

Я подумала: «Когда сомневаешься — спроси ангела».

Я попросила одну из них подождать в гостиной и увела другую на кухню. После того, как все поняли, где должны находиться, я села с первой женщиной и начала читать молитву. Я просила любого ангела, находящегося недалеко от меня, подружиться с ангелом с ее стороны и перевести для меня, потому что я была в трудном положении.

Неожиданно вокруг меня начал появляться бледный туманный свет. Я стала очень спокойной и скользнула в периферийное место осознания, где чувствую свою интуицию. Образы быстро приходили ко мне в течение нескольких первых минут, и я просто говорила на диктофон, объясняя то, что вижу.

Необычным было то, что я опять почувствовала расщепление сознания, как тогда, когда после изнасилования ко мне вернулись мои способности. 

Ощущения были не резкими и не раздражающими — скорее, очень мягкими, когда я увидела, как переключаюсь от одного восприятия к другому. Я видела сеанс с двух ракурсов.

1. Я понимала, что, если бы оставалась привязанной к форме консультации, я бы отсекла себя от большого количества информации.

2. Мне показали, что я должна избавиться от надежды, что диалог между нами необходим как подтверждение. Я поняла, что если расслаблюсь, то смогу увидеть «кино» полностью, не просто фрагменты. Для этого потребовалась некоторая смелость, потому что я все еще стремилась к тому, что знала и с чем была знакома, но, тем не менее, я пошла на это.

Когда женщины ушли, я чувствовала себя прекрасно, но все же была неуверенна, ведь это были новые для меня ощущения. На следующий день сопровождающий этих женщин позвонил, чтобы сказать, что перевел обе кассеты, и хотя у меня возникли проблемы с парой японских имен, мои новые клиентки были в восторге. На самом деле, переданная мною информация об их прошлом и настоящем, а также о направлении, в котором они двигались, была очень точной.

Так я получила очень интересный урок: если я позволяю себе привязаться к убеждению в определенной форме, я могу пропустить более важное духовное послание. Предавшись этой форме, я обнаружила, что мой внутренний учитель-наставник — мастер всех языков! Единственное препятствие для интуиции — это разум, который подвергает ее фильтрации.


Фильтры

Я обратила внимание на то, как мы слушаем голос интуиции. Я поняла, что, используя интеллект, я пропускала информацию через то душевное состояние, в котором находилась в конкретный момент времени. Почти все, кто имел похожий опыт, делали то же самое.

Язык, который имеется в нашем распоряжении, чтобы в общем и в частности объяснить наше шестое чувство, слишком ограничен. Мы все пропускаем духовные явления через фильтр своей личности и жизненного опыта, потому что в нас сидит ощущение, будто это самое безопасное, что можно сделать. Мы находимся на меняющихся уровнях сознания, на нас оказывает влияние то, что помогает перевести незнакомый язык интуиции на тот, который нам понятен. Например, если на нас сильно влияет религия, подразумевающая, что сверхъестественные явления — это зло, мы испугаемся и спроецируем этот страх на реальный опыт.

Но интуиция не существует внутри догматической формы или системы убеждений, на которых базируется рациональное мышление. Скорее, нужно признать интеллект и то, к чему он привык — помехой. Если мы хотим использовать свою естественную врожденную способность, мы должны забыть многое из того, как мы живем и почему проецируем свои мысли.

Это нелегкая задача, особенно если человек с даром, разрешающим доступ к месту, где находится душа, все еще живет и дышит в системе взглядов, считающих это угрозой. Единственный способ добиться устойчивой связи с голосом интуиции — убедиться, что фильтры, через которые мы его слышим, чисты. (Во второй части книги я объясню, как очистить ваш фильтр.)


Секс для одинокого медиума

В той же мере, в которой я наслаждалась своей популярностью в качестве медиума, мне пришлось испытать на себе и предубеждение других людей к тому, чем я занимаюсь. Я встретила мужчину, ортодоксального еврея: он был забавен, мил, самоуверен и хорошо образован, любил те же книги, что и я, смеялся над теми же нелепыми шутками, что и я. Мы безмерно наслаждались обществом друг друга. И, хотя я не практиковала иудаизм, но моя мать была еврейкой, он, видимо, счел меня подходящей невестой (даже несмотря на то, что меня воспитывали как христианку, и я поддерживала учения Иисуса).

Я не знала, как представиться ему. Кто я? Медиум? Ясновидящая? Я была на противоречивой стадии своей карьеры и не могла спокойно отнести себя к какой-то определенной профессии. Думаю, что, когда я встретила этого мужчину, игра его гормонов, должно быть, мешала слуху, потому что я хорошо помню, что именно говорила о своей работе в качестве медиума, когда он спросил, чем я занимаюсь. Месяца через три он буквально вышел из себя, когда я упомянула, что не могу с ним пообедать, потому что должна вести лекцию «Вы — медиум» для компании «The Learning Annex». Он сказал, что никогда не сможет привести меня домой и познакомить со своими родителями — из-за его религии и отношения к моему занятию его семьи. Я заплакала. Он оставил меня. И никогда больше не звонил. Так ушла моя мечта о «шалом» в доме!

Потом был милый пожарник, который вызвал мой горячий интерес сразу, как только вошел в мою комнату. Я ему очень, очень нравилась, пока он не увидел карты Таро на кухонном столе. Он сказал: «Моя мать тоже „видит“, но она сумасшедшая... Мне надо идти».

«Ладно. Пока», — ответила и я ему. А что было делать? Бежать за ним вслед?

Дальше был винный стюард. Он медитировал, занимался астрологией. Он говорил, что ему нравится моя профессия и что его семья также обладает даром интуиции. Но в самые неподходящие моменты он спрашивал: «Слушай, а что ты сейчас видишь обо мне?» Когда он познакомил меня со своими друзьями, они начали интересоваться тем же самым. «О чем я думаю?», «Слушай, билет какой лотереи мне нужно купить?» и «Кто выиграет игру?»

«Ладно. Пока», — пришлось мне сказать и этому кавалеру. Ну, вы ж понимаете, почему!

Потом я встретила прекрасного, яркого, красивого, замечательного юриста, и мы очень быстро и легко поладили. Он был ирландским католиком — приятный парень, который дарил мне цветы и огромные коробки дорогого бельгийского шоколада, несколько раз приглашал меня на обед и поцеловал на четвертом свидании, заставив меня подняться на цыпочки. Он пригласил меня в свой дом на Багамах — провести выходные. Так романтично. Вздох.

Подумав, что лучше всего сказать ему честно о том, чем зарабатываю на жизнь, я назвалась консультантом-прорицателем. Разговор состоялся в шикарном ресторане. До десерта дело не дошло: я вылетела из-за стола пулей, как только разговор пошел о спасении моей души от «Принца Тьмы». Придя домой, я выплакала все глаза и съела целую коробку шоколада, стараясь забыть о бикини и о Багамах.

После этого моя подруга с самыми благими намерениями пригласила меня на роскошную вечеринку для одиночек, где было полно достойных мужчин. Я согласилась пойти, но хотела сначала узнать, что она успела наговорить им всем обо мне, поскольку я ненавижу светские разговоры и обычно избегаю обсуждения своей профессии. Оказалось, что она сообщила, будто я ходила в хорошую частную школу и некоторое время провела в Швейцарии. Она также позволила себе упомянуть при одной очень любопытной личности, что я почти умерла от передозировки наркотиков, но «теперь совершенно поправилась от алкоголизма и пристрастия к наркотикам, разговариваю с девятиметровым ангелом, учу людей видеть ауру и время от времени разговариваю с мертвыми». Весь этот бесконечный вечер я провела в мучениях, став главным объектом колких и веселых замечаний.

Теперь о хитром и разговорчивом адвокате. Когда мы встретились, я была в здравом уме и с ясной речью, и он мне действительно понравился. Он спросил, чем я занимаюсь. Я честно ответила. 

— Нет, я не верю в это, — бесстрастно произнес он.

— Ну ладно. Пока, — с сожалением ответила я.

Теперь я понимаю, что некоторые люди могут относиться с огромным подозрением и испугом к тем, кто «одарен интуицией», думая, что они могут иметь какую-либо потенциально навязчивую силу; или, за недостатком образования, они считают медиумов/прорицателей типичными шарлатанами. Но я не была готова отказываться от своего дара из-за чьих-то предрассудков. Я не жила в замечательном обществе «Новый век», где все верили в то же, что и я. Я была человеком, которому все рассказывали удивительные истории о сверхъестественном, и поэтому меня стали остерегаться: могу добавить, что по большей части — мужчины. Это было трудное время, особенно учитывая, что я действительно хотела выйти замуж.

Кто-то может удивиться, почему я не предвидела всего этого. Но одним из самых больших препятствий является разум, который фильтрует интуицию. Вы когда-нибудь хотели результата так сильно, что смогли почувствовать его?.. Прощай, интуиция; привет, желание! Это был урок, который я слишком долго учила; я могла легко определить исход для своих клиенток, однако мой личный «радар» для бойфрендов был далеко за линией интуиции, а «внутренний светофор» запаздывал. И, хотя я не понимала этого тогда, но мир — и особенно мужчины, которых я привлекала, — очень ярко отражал мою собственную противоречивую двойственность.


Если ответит муж, скажите, что вы мой парикмахер

Среди тех, кто, узнавая, чем я занимаюсь, реагировал так, будто я делаю что-то предосудительное, я встречала не только мужчин. Я никак не могла привыкнуть к людям, которые звонили, чтобы записаться на прием, и оставляли странные сообщения на автоответчике. Вот некоторые примеры того, что я слышала.

*	«Если я не отвечу, пожалуйста, не оставляйте сообщение. Я не хочу, чтобы моя семья узнала, что я собираюсь встретиться с вами».

*	«Мой муж не должен знать, что я приду, поэтому... Я просто перезвоню вам сама. Не перезванивайте мне ни в коем случае».

*	«Моя жена подумает, что я сошел с ума, поэтому вы должны пообещать, что никому не скажете о моем визите».

*	«Здравствуйте, это Мэрилин. Я бы хотела назначить встречу как можно скорее. Вот мой номер, но если ответит муж, пожалуйста, пожалуйста, скажите, что вы мой парикмахер — я буду очень благодарна. Спасибо. Уверена, что вы поймете меня».


Что ж, я понимала. И в то же время не понимала. Такое отношение очень раздражало меня, потому что я боролась с глубокой потребностью в одобрении. Как бы то ни было, я быстро научилась понимать, что это нужно вычеркнуть из своего списка желаний, если я собираюсь жить в гармонии с собой. Я столкнулась с огромным количеством страха — и внутри меня, и со стороны людей, которые хотели моей консультации. 

Для меня стало ясно не только то, что именно я была тайной, но также то, что я оказалась человеком, который хранит чужие секреты. На вечеринке кто-нибудь неизбежно зажимал меня в угол со словами: «Пожалуйста, могу ли я побеседовать с вами? Мне не с кем больше поговорить об этом: мне снятся пророческие сны, и мой муж думает, что я сумасшедшая, но я знаю, что это не так».

Поэтому для меня не было чем-то необычным поговорить с мужчиной из международного Олимпийского комитета о его видениях, которые он не мог расшифровать, или поболтать с какой-нибудь знаменитостью, желающей понять, прочему усопший отец перестал навещать ее в ее снах. И так далее, и так далее, и так далее!

Я встречала врачей, которые приезжали ко мне с вопросами, а уезжали с ответами. Я сталкивалась с людьми разного уровня образованности и различных конфессий, которые искали того, кто мог дать им понять, что их собственный опыт был настоящим. 


«Третий глаз» подмигивает!

В течение того периода я начала остро ощущать, что, когда закрывала глаза для медитации, у меня вдруг появлялись видения большого, красивого, широко открытого золотого ока, который подмигивал мне. Я открывала глаза и не видела ничего необычного: никакого света в комнате — ничего неправильного. Затем я закрывала свои глаза, и золотой глаз появлялся передо мной вновь. Его зрачок мог менять цвет, он бывал ярко-синим, фиолетовым или зеленым, но форма и сама суть всегда оставались неизменными. 

Я занималась кундалини-йогой, и преподавательница говорила мне, что это был знак, что мой «третий глаз» открывается миру. Он напоминал мне, что психическое зрение действительно существовало и было мне доступно.

Некоторое время это было для меня необычным ощущением: будто на меня смотрели изнутри меня самой. Я очень хорошо осознавала, что делала вещи, которые не были особенно просветленны, такие как передача сплетен, соревнования, суждение о других, нетерпимость или самоуверенность. Будто внутри меня был наблюдатель, чтобы присматривать за моим разумом. Сам глаз не был судьей, лишь внимательно наблюдал. Так, однажды я решила поговорить с ним и четко сказала: «Хорошо, глаз, если ты и правда смотришь на меня, у тебя для этого должна быть цель, и я бы хотела узнать, какая. Покажи мне знак, что ты услышал меня!»

Я закрыла глаза, но его не было, и он не появлялся в течение нескольких дней. Затем я была у дантиста, и, когда закрыла глаза перед процедурой, «третий глаз» был там, и в этот момент подмигнул мне... по крайней мере, у него было чувство юмора! Но самым смешным было то, что многие мои ученики видели то же самое во время медитаций, которыми я с ними занималась. «Третий глаз» в те дни щурился и подмигивал повсюду в городе!


Глава 8

Свами в пригороде

Мы жили в прекрасной квартире в старом викторианском доме в центре Торонто вместе с моей подругой Бет. Мы обе устали от одинокой жизни и хотели найти «того особенного».

У Бет был процветающий бизнес в Индии, и она много ездила туда, оставляя меня долгими вечерами размышлять о моей одинокой жизни. Я знала, что меня зовет другая дорога, но не знала, как ее найти. Со временем Бет влюбилась: она продала свой бизнес и собиралась остаться в Канаде, осесть вместе со своим мужчиной в домике за городом и родить ребенка. Я была очень за нее рада, но на самом деле тоже хотела найти своего мужчину и выйти замуж.

Я знала, что определенные метафизические инструменты могут помочь активировать Закон Притяжения, поэтому решила попробовать и создать «доску желаний», чтобы изобразить своего будущего возлюбленного. Когда я впервые услышала об этом приспособлении, мне сказали, что с помощью этого средства Вселенная может узнать, чего ты хочешь, а ведь я никогда не делала этого именно с такой целью. На доске желаний ваше стремление изображается символически, а также в виде картинки и написанной аффирмации. Идея состоит в том, что, медитируя с этой целью каждый день и представляя, будто это является реальной частью вашей обычной жизни, вы поможете привлечь и создать события и обстоятельства, которые приблизят вас к цели. Затем через определенный период времени доску освобождают, — обычно через год после создания. В течение этого времени нужно постоянно следить за любыми знаками, символами или посланиями интуиции, которые могут привести вас к цели.

Я не знала, получится ли с помощью этого инструмента привлечь мужа, но собиралась хотя бы попытаться. В прошлом я делала обыкновенные доски желаний, которые всегда работали: хотя часто и не так, как я ожидала, или не в тот промежуток времени, на который я надеялась. Тем не менее, они неизменно исполняли то, ради чего я их создавала. Например, я нашла красивую фотографию, изображающую восхитительное место в пустыне и дерево — Joshua tree (юкка древовидная). Я положила ее на доску, сопроводив аффирмацией: «В этом году я поеду в новые удивительные места». Восемь месяцев спустя я побывала в пустыне в Калифорнии и сделала фото места, в котором никогда не была: вовсе не случайно оно называлось Joshua tree.

Вы, наверное, спросите, как же выглядит доска желаний. Что ж, ее легко сделать: просто нарисуйте линию по периметру большого куска бристольского картона высокого качества, чтобы сообщить Вселенной свои намерения и выразить именно те изображения и аффирмации, которые будут находиться в пределах линии. Поместите сверху, в центре, духовный символ, чтобы обозначить чистоту своих намерений: например, можно выбрать изображение ангела, креста, Иисуса или буддистский символ. Затем, в самой середине доски, положите свое маленькое фото, на котором вы улыбаетесь и счастливы. Найдите также изображения, вырезанные из журналов, фотографии, которые вызывают ощущение того, к чему вы стремитесь, чтобы создать и привлечь Закон Притяжения. Например, вы можете выбрать изображения свежих фруктов или овощей, чтобы иметь хорошее здоровье, или картинки с компанией смеющихся людей, чтобы наладить дружбу. В общем, все, что напоминает вам о сути ваших желаний. Внизу доски я всегда добавляю утверждение, например: «Это, или что-то лучшее, проявляется теперь для меня и высшего блага всех, кого это касается».

Итак, я решила попробовать эту технику, чтобы найти себе мужа. Я создала свою доску желаний с изображениями счастливых, улыбающихся, целующихся пар, красивой невесты, и фотографиями мужчин, которые все выглядели одинаково: высокие, темноволосые и привлекательные. Через несколько месяцев я встретила Стива. Его не пугала моя профессия, он на самом деле думал, что это здорово. Этого (а также факта, что он выглядел в точности так, как те мужчины на доске желаний) было для меня достаточно. Мы быстро упали в объятья гормонального блаженства, которое тогда приняли за любовь. Как я и хотела, он спросил, выйду ли я за него, и, конечно, я сказала «да»!

Но в первый вечер, когда я его встретила, кое-что случилось, однако я это совершенно проигнорировала. Когда он взял меня за руку, я услышала внутренний голос, который ясно говорил: «Это не твой муж!» Тонкости, тонкости... Они продолжали раздражать меня, и я вспомнила об этом, только когда согласилась на его предложение. Но я очень хотела выйти замуж и, чтобы быть рядом с этим молодым, привлекательным, достойным и удивительным человеком, даже переехала на окраину города. Друзья начали поддразнивать меня, называя «Свами в пригороде».

И хотя на глубоком интуитивном уровне я постоянно испытывала раздражающий дискомфорт, я чувствовала, что в любом случае должна выйти за него замуж, поскольку это было «правильно». Так в попытках понять друг друга и себя самих мы оба отправились в необычное, но очень болезненное путешествие, где нам открылись области, в которых обоим требовалось исцеление, если мы хотели когда-либо добиться здоровых отношений. На этой плодородной почве, которую мы создали вместе с ним, я очень сильно выросла, сталкивая себя с такой бесстрашной честностью, на которую была способна. И все же это было больно. Брак наш не продлился долго, но я никогда не скажу, что это была ошибка (как не скажет и он), ведь мы друг у друга многому научились, поровну разделив груз наших незалеченных ран и наши последующее перемены.

Урок заключался в том, что мы оба получили то, чего хотели, но, как всегда, это оказалось вовсе не таким, как мы ожидали. Я знала, что наш брак не просуществует долго, однако интуиция подталкивала меня к тому, чтобы все же пережить это, ведь именно так я должна была заметить внутри себя то, что действительно мешало мне иметь здоровые отношения, в которых царят взаимоуважение, взаимопознание и любовь.

Иногда интуиция ведет нас прямо в темноту, где мы должны столкнуться с определенными проблемами, чтобы, в конце концов, получить исцеление и обрести счастье. В таких случаях нам приходится полагаться на то, что это необходимый, хотя и болезненный процесс, который позволит нам освободиться от тех оков, которые не дают нам действительно узнать себя и свое место в мире. Иногда, думая, что мы двигаемся назад, но, желая снять, наконец, с себя верхние лишние слои, всю шелуху, и узнать правду о самих себе, мы можем встать на духовный путь, который поведет нас вперед.

Так что, в конце концов, из этого брака вышло много хорошего. Например, Стив вдохновил меня шагнуть за пределы моего страха стать известной в большем масштабе своей деятельности. До того, как мы поженились, я отвергла многие предложения, крепко уцепившись за мысль, что никогда не буду заманивать клиентов: что если я того стою, то люди найдут меня и сами со слов других. Я была противоречива относительно использования своего дара и избегала рекламы любого вида, придерживаясь ложного убеждения, что если я стану привлекать чужое внимание к этой части своей жизни, то могу вызвать потерю своих способностей. Я боролась с тем, кем являюсь, и надеялась, что брак поможет мне найти новую личность — но, естественно, на самом деле он показал мне, что роль домохозяйки в пригороде — не для меня! Однако именно с поддержкой Стива я приняла престижное предложение писать в первую ежемесячную колонку «Нового века» в канадском журнале мод «Flare» и стала воспринимать свою работу более серьезно.


Рука судьбы

Алекс была родом из Санта-Фе, города в штате Нью-Мексико. Я встретила ее, когда она приехала в Торонто. У нас мгновенно возникла странная, удивительная связь: я была уверена, что уже знала ее, хотя это было не так. К тому же я чувствовала, что мы будем работать вместе над чем-то крупным, но отмахнулась от этого ощущения. Когда у меня действительно четкая связь с клиентом, похоже, будто я смотрю телевизор, и так было с Алекс: когда я начала смотреть на ее энергетику, я была перегружена образами, будто щелкала пультом по каналам.

Она села, и я стала описывать молодую женщину на лошади и другие образы, которые выглядели так, будто имеют к ней отношение, но на самом деле это было не так. Она остановила меня, чтобы объяснить, что я описываю фотографии родственников, которые она собирала сегодня утром. Я продолжала описывать в деталях проект фильма, над которым она работала вместе с мужем, рассказывая ей, как это будет выглядеть и что благодаря этому они отправятся в кругосветное путешествие. Она все подтвердила, добавив, что фильм был об исследовании жизней людей с определенными интуитивными, психическими и духовными способностями. Она спросила меня, не интересно ли мне участие в нем, но я отклонила ее предложение.

Год спустя моей подруге и бывшей соседке по комнате, Бет, которая провела некоторое время в Санта-Фе, понадобились кое-какие вещи, которые она оставила в своем прежнем жилище, и она приехала за ними. Я вспомнила, что там же жила и Алекс и стала искать ее номер. Несколько часов спустя зазвонил телефон — это была Алекс. Очевидно, должно было случиться что-то очень важное: я чувствовала, как руки покрылись мурашками, когда я сказала, что только что искала ее номер. Я понимала, что это совпадение значило очень много — гораздо больше, чем то, которое связало нас тогда.

На следующий день конверт FedEx от Алекс (с ее предложением) был доставлен как раз в тот момент, когда я говорила со Стивом о совершенно другом телевизионном предложении, от которого я также отказалась. Я помню его слова так ясно, будто он произнес их вчера. Он сказал: «Послушай, Колетт, у тебя есть необыкновенный дар, который, несомненно, помогает людям. Чего, как ты думаешь, ты добиваешься, скрывая это от других? Какое право ты имеешь скрывать его, если он был дан тебе совершенно бесплатно?» Я даже не стала открывать упаковку FedEx. Вместо этого я позвонила Алекс в Санта-Фе и согласилась участвовать в ее фильме. Он назывался «Рука судьбы» — документальный фильм, рассказывающий о шести людях, одаренных интуицией, и включающий интервью и видеоматериалы о государственном оракуле Нечунг его святейшества Далай-ламы в Дхарамсале, в сопровождении музыки Эрика Россе и Тори Амос.

Поначалу я боялась, но затем начала открыто говорить о своем даре, о том, каково с ним жить и каково отказаться ради него от музыки. Фильм был представлен всему миру на множестве кинофестивалей, еще больше расширив мою международную клиентуру: зрители слышали мою историю и искали способы со мной связаться. Благодаря этому фильму я встретила несколько самых важных людей в моей жизни. Согласие участвовать наделило меня ответственностью за то, чтобы, несмотря на страхи, разделить свой дар с другими.


Вихри энергии

Через некоторое время после встречи с Алекс я собрала записи самых популярных словесных медитаций, основанных на системе чакр, которую я использовала во всех своих курсах. Чакры — это восточная философская модель системы разум-тело-дух, которая существует в энергетическом теле всех человеческих существ. Слово чакра пришло из санскрита и означает «колесо», служит для описания вихря, крутящегося колеса биоэнергии.

Семь главных вихрей соответствуют цветам радуги и охватывают области от низа позвоночника до макушки головы. Первый вихрь (у основания) — красный, относится к простейшим вопросам выживания. Второй — оранжевый, управляет эмоциями, творчеством и сексуальностью. Третий — желтый, связан с эго и личной силой/индивидуализацией. Четвертый — зеленый, управляет социальными связями, любовью и исцелением. Пятый — синий, представляет собой суть коммуникации. Шестой вихрь — он же «третий глаз» — фиолетовый и относится к интуиции. Седьмая и последняя чакра, находящаяся на макушке головы, — белая, представляет божественность и все духовное.

Также существует концепция, что чакры соответствуют семи музыкальным нотам в гамме. Доказано, что техники визуализации, сопровождающиеся музыкой и медитацией могут быть очень эффективны в исцелении, восстановлении энергии и очистке любых препятствий, которые могут помешать человеку в получении информации от каналов интуиции. Насколько я знаю, мои записи были первым проектом, который сочетал элементы музыки, мысленных образов и сопровождался словами, адресованными всей аудитории.

Сначала все мои ученики получали кассеты с предварительно записанными материалами для медитаций. Но так много людей просили мои кассеты, что я решила записать более качественную версию. Поскольку у меня все-таки было музыкальное прошлое, то появилась идея создать претенциозный медитационный проект, где музыка добавляла ощущениям определенный эффект, и я решила сотрудничать с платиновым артистом «Нового века» Марсом Лазаром для создания «Путешествия по чакрам». В течение суток после разговора с Марсом (и подарка от моих друзей Триши и Ланса Секретан в виде билета на самолет) я уже была на борту самолета, летящего в Лос-Анджелес. Мы записали первые три чакры в качестве демо-версии, которую я должна была представить студиям звукозаписи, чтобы понять, могу ли я рассчитывать хоть на какой-то интерес. Это был очень волнующий процесс: меня не оставляло ощущение, будто я присутствую на венчании двух своих талантов, связанных с интуицией.

Когда я вернулась, мне представилась другая неожиданная связь, налаженная Богом. Мне позвонила подруга из Нью-Йорка, которая сказала, что у нее было сильное предчувствие, что я должна встретиться с женщиной, которая живет в Торонто, и в минуту, когда я подняла глаза на Дину, я поняла, что нам суждено сделать вместе что-то важное. Мы немедленно почувствовали очень сильную связь и быстро подружились, разделяя общее желание помогать другим, перестав скрывать духовность и привнося ее в повседневную жизнь. Совместная поездка на Мартас-Виньярд ознаменовала начало компании Космическое Печенье «для голодных духом и разумом», с нашим первым проектом «Путешествие по чакрам». Вскоре после этого я вернулась обратно в Лос-Анджелес, и мы с Марсом закончили создание диска.

В течение первого месяца его релиза в Канаде он занял лидирующие позиции по продажам в главных розничных магазинах по всей стране, причем закупщики звонили нам, делая новые заказы и удивляясь такому стремительному успеху. Мы с Диной были очень взволнованны, ведь мечта сделать идею такой медитации общедоступной определенно сбывалась. (С тех пор диск стал в определенном смысле классикой и теперь доступен через «Hay House».)

Для меня стало очевидным, что моя жизнь двигалась в определенном направлении. Примерно в то же время мы со Стивом решили разойтись. Мы вместе ходили на специальную терапию, которая существенно помогла нам при расставании. На самом деле, мы уехали на последние совместные и прекрасные каникулы, расставшись друзьями, уважая наше долгое путешествие и то, что оно подарило каждому из нас.


Глава 9

Когда мечты становятся реальностью

Один из моих клиентов занимал важный пост в мире звукозаписи, и у меня появилось сильное интуитивное впечатление, что наша связь продолжится за пределами сеанса. Я помню его первую консультацию, когда он пришел в мой дом на севере Торонто. Я сказала, что он примет предложение о работе в Нью-Йорке и будет писать книгу (в то время у него не было таких планов). Все это, а также многие другие детали, которые я упомянула во время сеанса, совпали в точности, как я предсказала, и за несколько последующих лет, во время дальнейших консультаций, мы стали друзьями. Он начал интересоваться моими музыкальными способностями и увидел для меня возможность вновь вернуться к этому занятию. После написания книги он вернулся в Торонто, чтобы принять предложение о работе в канадском представительстве студии EMI Music.

Поскольку он глубоко верил в эффект медитаций, а также благодаря независимому успеху «Путешествия по чакрам», он пригласил меня представить CD главам подразделений и президенту звукозаписывающей компании. Понимая, что это будет, возможно, не самая радушная аудитория, я сильно нервничала. Но я знала, что диск и вспомогательные упражнения после медитации будут работать для тех, кто открыт для всего нового и имеет некоторую степень восприимчивости к своей интуиции. И я просто надеялась, что они готовы открыться для меня!

В течение двухчасовой презентации одиннадцати из тринадцати руководителей упражнения дались успешно, и через несколько недель я заключила официальный контракт с EMI Music. Многонациональная звукозаписывающая компания выпустила мой диск. Косвенным путем сбывалась моя мечта записывать свою музыку. Я шаг за шагом следовала своей интуиции, идя по собственному пути определения своей личности.

Споры о последующем проекте привели к телефонному звонку продюсеру Тори Амос, Эрику Россе, и я полетела обратно в Лос-Анджелес, чтобы работать над тем, что должно было стать следующим CD для медитаций. Однако у Эрика появилось сильное предчувствие, что должно случиться что-то иное, и он уговорил меня написать вместе с ним несколько песен. Я отправилась обратно в Канаду, вступив в конфликт из-за того, что потратила деньги компании на проект, не санкционированный ею, но чувствовала необычайную гордость и волнение, потому что что-то волшебное возвращалось ко мне.

Услышав эти песни, EMI немедленно отправила меня обратно в Лос-Анджелес, чтобы записать мой первый релиз под названием «Сад Магдалены», где я выступала и как певица, и как автор песен. Я нашла свою старую доску желаний, которую не уничтожила, потому что думала, что она так и не принесла желаемого результата. И вот я стояла перед ней, четырнадцать лет спустя, глядя на этот символ моей мечты с надписью «Capitol Records». (В то время, когда я создавала эту доску, студия EMI Music в Канаде называлась Capitol Records.)


Авалон: визит в прошлое

После «Руки судьбы», успеха «Путешествия по чакрам» и последующей записи «Сада Магдалены» меня стали приглашать на лекции по интуиции в различные города по всему миру, и так несколько лет назад я оказалась в Великобритании. Мне очень близки Британские острова, особенно Англия: ощущение такое, будто сама земля зовет меня вернуться домой, хотя я никогда и не жила здесь. Однако я знаю, что имею очень тесную, близкую духовную связь с этой землей.

Я готовилась к лекции в Лондоне и решила отправиться в Гластонбери, чтобы посетить место под названием Сомерсет, в южной части страны. Прежде я была здесь один раз, но тогда меня отвлекали, и я поняла, что мне нужно вернуться сюда одной. Гластонбери — волшебный край, известный многим как легендарное место погребения короля Артура. Кроме того, здесь Иосифом Аримафейским была построена первая христианская церковь в Британии. Также здесь находится остров Авалон, легендарный приют жриц божественной культуры, хранительниц традиции друидов. Историки и мистики веками спорили по поводу этих предположений, но одно точно: это место символизирует смешение культур. Именно здесь во время вторжения римлян христианство соединилось с британскими традициями, что и закончилось в старые века жестокой развязкой.

Люди стекаются отовсюду, чтобы почувствовать магию этой земли и энергию лей-линий, пересекающих местность. Я верю, что тоже связана с этой землей и с этим мифическим местом Авалон. Как я говорила раньше, я всегда отождествляла себя с его жрицами и их специфическими символами. Я уже рассказывала, что еще в детстве рисовала у себя на лбу синие полумесяцы, таким образом, отмечая себя, как это делали жрицы Авалона.


* * *


Примерно за месяц до того, как я уехала в Англию, я изучала рейки, японскую технику энергетического исцеления. Мой учитель, Анжелик, также была одной из моих клиенток: женщина, связь с которой я почувствовала сразу. Я ощутила, что она может помочь мне с определенными проблемами, с которыми я боролась в результате занятий консультациями. Она была могущественным мастером-целителем и помогла мне справиться с моей энергией, которая стала иссякать из-за постоянного проведения консультаций и могла оставить меня совершенно без сил. Когда она сказала, что собирается вести курс по рейки, я решила изучить с ней первые два уровня. Я сделала это больше из любопытства, чем по какой-то другой причине, но если это могло помочь мне очиститься от негативных, нежелательных влияний и энергии — тем лучше.

Однажды во время занятий я должна была закрыть глаза и войти в глубокое медитативное состояние. Вместо этого я оказалась в другом мире, наполненном зернистым светом, и поняла, что, поскольку вошла сюда в состоянии медитации, это место должно быть весьма значительным. Я ходила на сеансы в джинсах и футболке, но вдруг почувствовала, будто одета в темно-синее колючее платье. Я ушла из круга в комнате Анжелик и обнаружила, что сижу на каменной стене позади колодца. Я отчетливо помню острый запах леса и то, что я была окружена звуками природы и женского пения: вовсе не похоже на музыку «Нового века», которая играла у Анжелик.

Я осознавала, что была где-то еще, в другом времени, хотя фактически еще присутствовала в комнате. Для меня было совершенно очевидно, что я и раньше была в этом странном, хотя и очень знакомом и древнем месте. Я знала женщин, которые были там, хотя они физически не напоминали никого в этой комнате. Особенно хорошо я помню запах этого места и то, какое глубокое чувство оно вызвало в моем сердце. Я чувствовала, что двое из друзей в моей настоящей жизни были там. В моем видении меня посвящали в какую-то форму целительства, но я довольно резко вернулась обратно «в реальность», когда сеанс рейки закончился. Я нашла это переживание чрезвычайно волнующим.


* * *


Когда я попала в Гластонбери, в моем сознании все стало меняться местами. Я провела некоторое время, слоняясь вокруг, просто чувствуя энергию этого места. Это было почти невероятно, и временами у меня просто голова шла кругом. Приходилось дышать очень медленно, воздух был почти дурманящий, и нужно было время, чтобы привыкнуть ко всей информации, которую я получала и обрабатывала. Я слышала шепот, видела целые здания, которые в реальности уже были руинами. Иногда я даже думала, что вижу прогуливающихся людей, а когда я поворачивалась, чтобы посмотреть, их больше не было.

Я отправилась на прогулку в сады «Колодца Кубка» одна, удивляясь, что здесь больше никого не было. Было около четырех пополудни, и небо выглядело так, будто в любой момент может пойти дождь. Я подошла к самому колодцу и была глубоко потрясена, поняв, что это совершенно очевидно было тем самым местом, которое я «видела», когда была у Анжелик. Я сознавала, что местность была мне знакома, знала, где находятся достопримечательности, которые теперь превратились в груду камня, если существовали вообще. Я чувствовала магию этого места и была переполнена эмоциями и желаниями. Было ощущение, что я стала двумя людьми: одной была современная, настоящая я, а другой — женщина из иного времени. Я остро воспринимала себя как христианку, но также была глубоко связана со своей другой личностью — личностью друида, поклоняющегося богине и природе в рамках старинной земной религии. Я на несколько минут присела на землю, чтобы собраться и прочитать молитву.

Закрыв глаза, я почувствовала внутри себя погружение в энергию и легкие покалывания на поверхности кожи. Это было интересно, потому что, даже хотя я испытывала этот эффект объединения, я все еще ощущала энергию своего другого «Я» рядом с собой. Когда я попыталась сосредоточиться на этом, ощущение другого «Я» почему-то стало менее четким. 

Я провела в саду, по крайней мере, час в чтении молитв и медитируя. Когда я вышла оттуда, солнце уже едва выглядывало из-за огромной тучи. Я почувствовала в себе какие-то изменения, но при этом ощутила и глубокую печаль. Я размышляла о переменах, которые произошли: когда один способ поклонения Божественному исчез ради появления другого.

Уходя, я услышала, как кто-то очень громко выкрикнул мое имя. Но я была одна. Поэтому вздрогнула и оглянулась, чтобы понять, кто это был. Но никого не было, кроме старика, который даже не смотрел в мою сторону. Некоторое время я стояла на одном месте, пытаясь собраться. Я вдохнула влажный воздух и услышала, как женский голос прошептал: «Вспомни меня, Колетт. Вспомни меня». Это истинно внутреннее ощущение я никак не могла проигнорировать и в очередной раз осознала, что мой путь прорицателя был выбран правильно. Я знала, что должна была избрать его и использовать для служения другим. Это было очень важно, и я стала представлять, что моя новая звукозаписывающая карьера была моей истинной целью в жизни, которая несколько отдалила меня от моего служения как прорицателя.

Отправившись в постель той ночью, я видела во сне совсем другое место и время — то, где я знала особенности мира природы и владела пониманием, как быть его частью, поклоняться ему, защищать и почитать его. Это напомнило мне, что на самом деле я не имею права навязывать свою волю другим и должна всегда нести личную ответственность перед человечеством, Богом и Богиней, Матерью Природой и нашей живой планетой. Моя близость с этим местом была для меня очевидна. Это очень трудно объяснить, и я могу сказать только, что почувствовала: я «вернулась домой». Возможно, для некоторых Авалон — это миф, но для меня это самая очевидная реальность.


Великое забвение

Когда я вернулась в Канаду, вокруг грядущего релиза моего CD было много волнений и ожиданий, поэтому я немного забросила свою духовную работу. Я проводила консультации и занималась продвижением своей музыки, пренебрегая своим традиционными ежедневными молитвами и медитацией. Как естественный результат, я чувствовала некоторую неясность и дискомфорт. Я бросила все свои усилия на воскрешение своей музыкальной карьеры, и фокус на духовной жизни стал постепенно пропадать.

На ужине, который устроила EMI Music за день до большой национальной церемонии музыкальных награждений, я испытала действительно сильный страх. Передо мной стояла бутылка вина, и впервые за пятнадцать лет я решила, что могу выпить. Я быстро поняла, что передо мной воскресают прошлые проблемы, и немедленно отправилась домой. Это было действенным напоминанием о том, что без своей духовной жизни я мало что значу. Я забыла своего ангела и больше не говорила перед сном спасибо и не просила помощи и наставления по утрам. Я лишила себя защиты: мое эго взяло на себя управление, изолировав меня от собственной души, и моя личная интуиция стала лишь неясным жужжанием на фоне желания.

И снова я поставила лживую перспективу звездной карьеры над своим истинным долгом. Я поняла, что для движения вперед мне придется найти баланс между обоими своими призваниями. Я вернулась к ежедневным занятиям и хорошенько оглядела себя. Я знала, что, если хочу и дальше заниматься музыкой, мне придется избавиться от своих ожиданий. Всецело отпуская себя на волю того, чему суждено было произойти, я стала понимать, что и так уже преуспела больше, чем могла мечтать. Я доказала самой себе, что любовь к музыке была истинной и призывала с абсолютной искренностью не только мое эго, но мои сердце и душу. Я стала верить, что на самом деле талантлива, и мои притязания стать певицей и автором песен, которые я бережно строила всю свою жизнь, были обоснованы.

Я проявляла каждое намерение, которое появлялось у меня в этой части моей жизни. Но то, о чем я мечтала больше всего, — одобрение, — я должна была найти внутри себя. Истинный духовный урок заключался в том, что успех — это побочный продукт полного погружения себя во вдохновение. Имея конечный результат в качестве главной цели (такой как одобрение, счастье, деньги, престиж или власть), он всегда останется для вас неуловимым.

Когда наступило это прозрение, в моей жизни вновь все стало на свои места. Я наслаждалась своими обеими карьерами, пытаясь не забывать, что духовная работа должна оставаться на первом месте. И хотя в профессиональном плане это было замечательное время, моя музыкальная карьера шла не так хорошо, как интуитивная. Мне пришлось столкнуться с фактом, что я не добьюсь такого успеха в музыкальном карьере, о котором мечтала, и я снова стала бороться с депрессией. И даже понимая этот урок умом, я не могла принять его полностью, всем своим сердцем.

Однажды ночью мне приснился сон. Я сидела под огромным старым шишковатым деревом в очень древнем лесу. Передо мной появился странный, немного смутный образ старика с белыми волосами до земли. Я помню некий дискомфорт и панику, поскольку поражалась, что на мне надета моя любимая пижама, и не могла понять, почему я в ней нахожусь в лесу. Я что, встав утром, забыла надеть нормальную одежду?

Старик засмеялся, будто сумел прочитать мои мысли (возможно, так и было). Он сказал: «Ты думаешь, что не спишь, но по правде ты просто забыла себя, как с самого начала забыло все человечество. Это Великое Забвение — иллюзия, что ты здесь, чтобы проливать свет. Доверяй своему внутреннему зрению, а не тому, что ты хочешь увидеть, и тогда ты сможешь носить свою нормальную одежду. Проси того, что истинно».

Мне часто снятся сны, и я всегда пытаюсь обратить внимание на их глубокий смысл, но не всегда точно помню их, проснувшись. В этот раз все было по-другому: слова старика звенели ясно и четко. Проснувшись, я написала в своем дневнике заметку. Также я молилась, прося в своей молитве знак, чтобы лучше понять послание. Я села в машину, включила радио и услышала «Роллинг Стоунз», поющих о том, что люди не всегда получают то, чего им хочется, но всегда получают то, что им нужно. Я переключила станцию и нашла кого-то, кто гудел о том, что не надо забывать, когда что-то ушло, затем последовал Джон Леннон, поющий о людях, живущих в гармонии. Только представьте себе!

Когда я вела машину, меня поразило то, что «Великое Забвение» относилось к моему собственному чувству «Я» — моей личности, которая желает того, чего хочет и когда хочет. Когда я определяю свое «Я» как самый важный свой аспект, я забываю, что существует высшее сознание, «Я Есть», которое является духовной частью меня, понимающей связь с Высшей Силой, Вселенной и величайшим добром. Я поняла, что то, чего я желаю, может не быть в интересах Всего Сущего, но если я сбалансирую свои желания в соответствии со стремлением своего духа к величайшей гармонии, тогда мои потребности всегда будут удовлетворены. Я верю, что мне поручили миссию: помогать вспомнить людям, что интуиция — это способность, служащая для того, чтобы настроиться на ту самую связь. Сон действительно преследовал меня. Это определенно был момент истины.

В тот день после обеда я села за составление нового описания курса для предстоящего семинара на тему доказательств и творческой визуализации. Я обдумывала слова, которые старик сказал мне о доверии своему «внутреннему зрению», а не тому, что я «хочу увидеть». Я поняла, что важно просить то, что истинно, не обязательно то, чего желаешь. Взгляд моей интуиции касался всего, что творило, создавало вдохновение, и это весьма отличалось от страстного стремления к тому, чего я желала. Вдохновение было ключом, ведь оно пришло от духа, и хотя желание может слегка подогнать его поначалу, затем слишком большая его часть сдерживалась. Я поняла, что «хотеть увидеть» означает примерно то же, что и навязывание своей воли миру: я мысленно представляла то, на что надеялась, пытаясь оказать влияние на физическое проявление своей мысли, своего желания. 

Мое эго сдерживало конечный результат, поэтому я и впала в депрессию. С другой стороны, интуиция была ключом к воссоединению с Вселенной, чтобы связь, которая объединила бы нас всех, обрела гармонию. Так для меня стало очевидным, что восстановление интуиции гораздо более важно для меня и представляет собой наиболее великую цель, чем я думала до того. Я молилась о Видении, которое покажет мне мой истинный путь. Я мечтала быть свободной от «Великого Забвения», чтобы суметь найти истину и надеть «нормальную дневную» одежду.


Глава 10

Видение и интуиция: судьба духа

Внутренне я постоянно испытывала желание вернуться обратно в Лондон, хотя и устала от бесконечных метаний между двумя карьерами. Наверное, уже девяносто процентов своих консультаций я проводила по телефону, поэтому на самом деле для меня не было особой причины быть в постоянных разъездах. Мне действительно больше нравились телефонные консультации, где меня не отвлекал язык тела, и я даже просила, чтобы клиент не разговаривал до определенного момента сеанса. Тем не менее, когда один из моих давнишних клиентов переехал в Лондон и отправил мне приглашение, я тут же ухватилась за эту возможность приехать.

Когда я прибыла, в Лондоне была прекрасная и солнечная погода, я очень радовалась своему возвращению. Казалось, все идет своим чередом. Одна из моих близких подруг, широко известный астролог Шелли фон Штрункель, договорилась о моей связи с Лунным Клубом, элитной частной женской организацией, которая ежемесячно устраивала ужины с приглашенными лекторами, которые говорили на самые различные духовные темы. События проходили в первоклассном отеле Sloane Club в изысканном районе Лондона — Челси. Получить приглашение туда было честью, и я приняла это предложение. Именно там я встретила нескольких удивительных женщин, некоторые из которых теперь стали моими близкими подругами.

Другая клиентка, услышав, что я собираюсь в Лондон, связалась с редактором международного журнала «W». Поскольку, по чистому совпадению, редактор тоже собирался в Лондон, она устроила для меня интервью. Я ужасно нервничала и провела около часа, проговаривая про себя, что я скажу, пытаясь не забыть сделать ударение на определенных ключевых моментах. В то время я была непреклонна в мысли, что меня должны считать прорицателем, а не экстрасенсом, и я очень надеялась, что статья в «W» поможет мне в этом деле. Я впервые общалась с представителем международной прессы, поэтому была очень взволнована и испытывала определенный страх.

Кевин Уэст, парижский редактор «W», оказался ярким, умным мужчиной, который четко выражал свои мысли и был довольно восприимчив, хотя, очевидно, не был сентиментальным фанатом «Нового века». Журнал «W» был также известен за свое язвительное остроумие и стиль, наполненный остротами и сплетнями, поэтому я готовилась к паре колкостей, но вместо этого Кевин увлек меня длинной, прекрасной, интеллигентной беседой. Он был вежлив и очевидно воспринимал меня абсолютно всерьез, поэтому, когда интервью окончилось, я была довольна.

Затаив дыхание, я ждала публикации полностраничной статьи. Переполненная волнением и надеждой, я перелистала глянцевые страницы журнала и нашла свою историю, которая была озаглавлена: «Экстрасенс на горячей линии: телефонный экстрасенс — немного фокусов, немного рок-н-ролла». Возможно, мне следовало лучше следить за тем, как неистово я защищала от других то, чего не хотела! Я лучше всех должна была помнить, что то, на чем концентрируется разум, активирует Закон Притяжения. Я не хотела, чтобы меня называли экстрасенсом, но то, против чего мы боремся, неизменно настигает нас! Меня не сильно взволновал этот бульварный заголовок, ведь сама статья была хорошо, справедливо написана и направила меня на путь ускоренного продвижения к дальнейшим необычным, но гармоничным совпадениям.

Все больше и больше людей из различных точек мира просили меня об услугах, и я оказалась на этапе глубокого самоанализа. Что это значило в целом для моей жизни? Что требовалось от меня? Как я могла бы служить Вселенной в более широком смысле? Может, с помощью музыки?

Я начала задавать себе те же вопросы, что и мои клиенты. В этом смысле я смирилась с тем, что вряд ли буду женской экстрасенсорной версией Боно, как рисовало мое воображение. Поэтому я хотела увидеть следующую часть своей жизни, и мне было дано послание, что я должна написать книгу. Мне нравилось создавать песни и писать стихи, но идея книги совершенно обескуражила меня. И все же снова и снова при каждой медитации я получала ясный образ самой себя, стоящей на сцене и рассказывающей большой группе людей о книге, которую я написала. Я понятия не имела, как это может произойти, поэтому молила, чтобы мне показали путь.


Терпение и мудрость слов

Статья в журнале «W» подняла интерес других медиа-источников. Мне нравилось внимание, но я не была готова к нему и интуитивно сопротивлялась такому большому интересу.

Однажды, несколько недель спустя после публикации статьи, я получила электронное письмо от продюсера очень популярного ТВ-шоу с предложением об участии. Это была возможность показать себя перед огромной аудиторией, что выгодно и для музыкальной известности и для карьеры медиума. К тому же это было одно из моих самых любимых шоу: я постоянно смотрела его и время от времени тайно мечтала стать одной из экстрасенсов/прорицателей-гостей.

Изначально я была взволнована и хотела поучаствовать, но знала, что мне нужно сначала прочитать молитву и посмотреть, что скажет мне мое Высшее «Я». Я попросила увидеть, что произойдет дальше, ожидая получить образ себя, раздающей автографы (очевидно, мысль, ведомая моим эго) и участвующей в турах по всему миру, представляя свои песни и читая лекции о развитии интуитивных способностей. Вместо этого, я получила послание: Терпение... пока нет. Этого хочет твое эго, но время еще не пришло. Я была уверена, что услышала неправильно, и молилась снова. На этот раз я услышала: Вежливо отклони предложение. Так я и сделала.

Я была не готова: я запуталась и все еще не могла найти баланс между своими двумя призваниями. Я никогда не давала рекламу и не заманивала клиентов, и волновалась, что могу сделать свою интуитивную работу менее эффективной, прилагая большие усилия к занятиям музыкой. Я также знала в глубине души, что, открываясь широкой публике, мне еще нужно примирить свои страхи с идеей своего служения другим. Я продолжала искать одобрения снаружи, так что, очевидно, ясности пока что было мало. Меня беспокоил мой отказ появляться на публике, но именно это следовало сделать.


Дорогой судьбы

Спустя несколько месяцев пришло время изменить направление моей работы и в интуитивном, и в музыкальном плане — я была готова записать новый CD для EMI. Он назывался «Я/Грация», набор из двух дисков: семь песен на одном и сопровождающая медитация на другом. Я прекрасно сотрудничала с отмеченным наградами канадским дуэтом «Boomtang» и с головой погрузилась в написание песен.

Каждая песня отражала различный аспект моего духовного опыта и мысли в поэтической форме, которые можно применить к собственной жизни слушателя. Моя музыка говорила о наших отношениях с Богом и различными уровнями пробуждения сознания. Этот проект дал мне чувство большого удовлетворения, и я все еще очень горжусь им и его истинным смыслом. Это было прекрасное время: я была занята консультациями, каждые пару месяцев устраивала семинары и активно занималась творчеством.

В то же время меня познакомили с мужчиной, которого я ждала всю свою жизнь, — с Марком. Это было свидание вслепую в книжном магазине: мы встретились и с того дня больше не расставались. У него были все черты, которыми я наделяла свою «родную душу», рисуя ее в своем воображении: прямота, честность, надежность, восприимчивость, глубокое чувство духовности, креативность и сумасшедшее чувство юмора, к тому же он был чертовски привлекателен! Ах да, я забыла упомянуть, что моей собаке тоже пришлось полюбить его, мы с ней договорились. Нет проблем. Она тоже влюбилась в него! Благодаря невероятной поддержке Марка я сумела сделать новый шаг по своему пути. Наконец, мой мир стал устойчивым и готовым для следующего витка на американских горках жизни.

Благодаря нескольким связям, появившимся у меня в Лондоне по чистому совпадению, меня свели с женщиной по имени Тесса Грэхэм, руководителем новой международной компании по управлению брендом Fresh Partners, дочерней компанией знаменитого британского повара Джейми Оливера. Мы с Тессой созвонились после публикации статьи в журнале «W». Наш разговор уже затуманился в моих воспоминаниях, но ее голос и энергетика заставляли чувствовать, будто я знаю ее всю жизнь, и она чувствовала то же самое. Я рассказала ей о своем желании написать книгу и добавить свой голос к голосам тех других прекрасных авторов и учителей, которые помогали создать определенную нишу в популярной культуре, где все, связанное с шестым чувством, могло бы стать общедоступно и общепринято. Она была заинтригована, и мы решили встретиться. 

Наша встреча привела к решению двигаться вперед: с Тессой во главе моя словесная лодка отправилась в плавание. Мне потребовалось около года, чтобы действительно сконцентрироваться на том, что я хотела написать. Мне пришлось снова ознакомиться со многими учениями, которые я включила в свою собственную работу, и задать себе некоторые очень важные вопросы о том, насколько серьезно я сама отношусь к выбору этого пути. Мне также нужна была помощь для концентрации на теме моей первой книги, потому что задумано у меня было, по крайней мере, шесть различных вариантов. Образ одной из моих клиенток, независимого редактора по имени Дженис, постоянно возникал в моей голове. Вскоре я позвонила ей.

Мы с Дженис познакомились около десяти лет назад. Первая встреча с ней была очень необычной: я сказала о ее беременности до того, как она узнала о ней сама. Между нами существовала очень сильная психическая связь, и для нас обеих было хорошо, что у Дженис всегда находилось свободное время, чтобы помочь мне с книгой. В качестве подарка я проводила с ней консультации и увидела, что она будет приглашена ведущим редактором в издательский дом через несколько дней после окончания моего проекта. Мы смеялись и говорили, что нам лучше поторопиться, потому что скоро у нее будет новая работа, и, в конце концов, именно так все и произошло!

В течение нескольких следующих месяцев мы встречались один-два раза в неделю и, наконец, отправили рукопись книги Тессе в Лондон. Тесса придумала прекрасное презентационное оформление, которое было подготовлено как раз для лондонской книжкой ярмарки. Было проведено множество встреч, нами действительно заинтересовались несколько издателей, и нам понравилось «Hay House».


Божественные знаки

Я всегда верила, что, когда окажусь на правильном пути, обязательно получу знак. Мои наставники, ангелы и Бог — все соберутся вместе и, чтобы привлечь мое внимание, будут показывать мне огромные щиты. Большую часть моей жизни примерно так и происходило. Через мой дух мне давалось несколько невероятных прозрений, что и привело к абсолютным переменам в моей жизни: от разбитого, суицидального, алкоголического, эмоционально и духовно разрушенного существования к красоте, чистоте, самоприятию, исцелению и служению другим, — и конечно, теперь я очень внимательно отношусь к таким вещам!

Меня пригласили в Сан-Диего для встречи с президентом и генеральным директором «Hay House» Рид Трэйси. Казалось, что все в порядке, но я все еще не была уверена, было это так, или я просто этого хотела. Я просила знака, когда зашла в самолет, — и вместо одного получила сразу несколько!

Во-первых, меня посадили рядом с женщиной, на руках которой был ребенок с очень необычной внешностью: блондин с поразительно яркими сине-зелеными глазами и азиатскими чертами лица. Он выглядел как ангел из другой галактики, и даже его энергия была практически потусторонней, будто внутри крохотного детского тела находился древний мужчина. Я завязала разговор с его мамой, и она сказала, что в течение этого полета он был непривычно спокоен и тих. Он постоянно смотрел на меня, прямо в глаза.

Я не знаю, в каком месте нашего разговора мы начали беседовать о старении, но я спросила, могу ли прикоснуться к коже ребенка, которая выглядела такой мягкой. Я сравнила ее со своей собственной, которая уже имела все признаки моих сорока семи лет. Неожиданно малыш повернулся и наклонился, чтобы погладить мою руку, глядя прямо в глаза: будто это был настоящий ангел. Я услышала в голове: Это иллюзия. Ты — вечность. Всегда.

Я была поражена. И тут его мама воскликнула: «Он никогда так не делал! Он никогда не общается с незнакомыми людьми!» Она обняла ребенка, и он положил голову ей на плечо, посмотрев прямо на меня и подмигнув. Мне не могло это показаться! Это был знак номер один.

Когда я прибыла в Сан-Диего, меня встретил ухоженный афро-американец, который вежливо предложил понести мои чемоданы к лимузину, ожидавшему меня снаружи. Я согласилась и спросила его, не отведет ли он меня в кафе с названием «Coffee Bean & Tea Leaf», чтобы я могла сделать глоток своего любимого кофе без сахара — мой обычный ритуал, когда бы я ни приезжала в Калифорнию. Он был очень вежлив и любезен, и мы разговорились. В какой-то момент он сказал, что является преданным христианином. Мне было любопытно послушать его, и мы долго разговаривали о своих убеждениях относительно внутренней ответственности и отношения к Господу, планете и друг другу.

Хотя мы по-разному выражали это, я осознавала, что водитель и я по существу соглашались во всем. Свет семени, которое дало начало всем религиям на планете еще в незапамятные времена, загорелся между нами, и это был волнующий обмен. Он ни разу не сказал, что его путь — единственно возможный: вместо этого он говорил о том, что мир Бога — это путь истины, в противоположность эго. Не было разговора об идеологических различиях. Мы обсуждали общность и человеческий дух: вовсе не то, что я ожидала, учитывая мою профессию.

Когда мы прибыли в изумительный отель первого класса, где я должна была остановиться, этот человек открыл дверь машины и с пылом и восторгом на своем лице сказал: «Узри, богатства моего царства будут твоими, когда ты делаешь мою работу и благословляешь мое имя!» Я была потрясена. Потом случилась небольшая суматоха, и коридорный отвлек мое внимание; несколько секунд спустя я повернулась поблагодарить водителя, но он уже ушел: я так и не узнала его имени.

На следующий день я должна была встретиться с Трэйси Рид и затем направиться прямиком в аэропорт. Я была спокойна и счастлива. Я встречалась с другими издателями и не была на сто процентов уверена, что у меня получится опубликовать книгу, но знала точно, что в моей жизни происходит что-то волшебное.


Утреннее волшебство

На следующее утро я вышла в фойе, где меня встретила очень красивая девушка по имени Роксана, которая сказала, что приехала, чтобы отвезти меня в «Hay House». Она выглядела безукоризненно: идеальные волосы, безупречный макияж, естественная эффектность и (конечно) модная одежда. Она казалась очень собранной. Профессиональным жестом она протянула руку, и, едва дотронувшись до нее, я была потрясена «знанием», что у нее большие проблемы.

Мой интуитивный радар был перегружен. Я знала, что должна выиграть немного времени, поэтому попросила ее отвезти меня попить кофе перед встречей. Я не знала, как начать разговор, но чувствовала ее страдания, будто свои собственные. Я знала наследственный характер алкоголизма: сама была живым примером этого и в своей работе прорицателя всегда могла это заметить. Я видела, что ее мать пьет и страдает от одиночества. Я видела, как сама Роксана в субботу вечером пила до потери сознания. Я знала, что она запуталась, и что никто, кто пытался помочь ей, не мог до нее достучаться. Я видела будущую жизнь униженной, морально разлагающейся женщины-алкоголички: похожую на ту, что вела когда-то я.

Я решила нарушить свое правило никогда не давать непрошенных советов (что было бы слишком навязчиво и неловко). Я сказала: «Надеюсь, вы не обидитесь, если я скажу, что чувствую: ваша мать имеет проблемы с алкоголем». Она была потрясена точностью моего предположения и захотела услышать, что я вижу насчет нее.

Пока мы направлялись в административное здание «Hay House», я открывала личные детали о самой Роксане, ее семье и жизненных обстоятельствах. Мой интуитивный дар ясновидения работал на предельной скорости, и я смотрела ее жизнь в своей голове, как фильм, и рассказывала ей, что там происходило.

Когда мы прибыли на стоянку, я знала, что опоздаю на встречу, но в тот момент сделка по поводу книги не казалась мне очень важной. Было чувство, что я приехала в Сан-Диего ради этой женщины. Мы долго сидели, она плакала и рассказывала мне о своей боли, я делилась своей и тем, как преодолела все это. Я чувствовала, что она колеблется в своих намерениях, и решила, что не выйду из машины, пока не буду уверена, что до нее дошло мое послание. Лишь почувствовав, как духовная связь щелкнула, налаживаясь в моем сердце, я отправилась на встречу.

Когда Дух ведет нас на выполнение бескорыстного служения людям, время останавливается, а препятствия отодвигаются, и мы купаемся в свете Создателя. Вся правда в том, что мы навсегда связаны со своей сущностью. Интуиция постоянно общается с нами, напоминая об этом факте. Благодаря этому между мной и Роксаной установилась духовная связь Божественного присутствия «Я есть», которую каждая из нас несла внутри. Насколько я знаю, она обратилась за помощью и никогда не притрагивалась к выпивке с того дня: вместо этого она стала вести трезвую жизнь, нацеленную на духовность.

Я могла опоздать на встречу, но успела как раз вовремя, чтобы помочь кое-кому еще. Что касается того, что случилось после: что ж, результат вы держите в своих руках. Эта книга — личное наследие моего опыта восстановления интуиции. Я делюсь с вами своей собственной историей — как примером того, что вы тоже можете найти свою связь со светом.


Часть II

Процесс и практика восстановления интуиции

Глава 11

Путь к восстановлению интуиции

Теперь, узнав мою историю, вы, возможно, ощущаете, что запутались, и пытаетесь сравнить свою жизнь с какой-то частью моей или, может, недоумеваете: какое отношение это имеет к вам? Итак, в этой части книги я собираюсь объяснить суть интуиции, ее механизм и великое значение. Я дам вам пошаговые советы, как восстановить и развить ваш собственный природный дар. А также поделюсь тем, что мне пришлось узнать и понять, на протяжении всего своего пути, как и тем, кто уже прошел его — раньше меня. 

Восстановление интуиции имеет большое значение для жизни каждого человека. Сочетая ее с другими пяти чувствами и разумом, мы на самом деле расширяем способности своего сознания, и наше влияние на мир становится очевиднее и осмысленнее. И все же шестое чувство простирается далеко за наши личные границы, за чувственное, индивидуальное осознание «Я» и включает в себя гораздо больше. Я хочу помочь вам восстановить ваш дар интуиции, но не только для прикладных целей — как найти место для парковки или защитить себя от конкурентов. Работа интуиции — нечто гораздо больше.

Величайший подарок, который я получила от своего шестого чувства, — это надежда. Понимаете, интуиция — это не просто забытое или отключенное нами по невежеству чувство, хотя и это тоже правда. Я приглашаю вас взглянуть на последствия такого легкомысленного отношения к своему шестому чувству, способному провести каждого из нас далеко за границы наших собственных «Я», величайший подарок которого (если мы, конечно, пожелаем принять эту мысль) — безграничная связь. Она будет давать нам возможность всегда помнить о том, что разделение — лишь только иллюзия восприятия.

Даже научный прогресс доказал, что мы все сделаны из материи, которая, в конечном счете — единообразна и разделена, лишь затем, чтобы сформировать уникальные выражения самого себя. Связь — это общность, «коллективное сознание». Испытав такое единство, мы сможем понять, — на личном опыте, — о чем говорили все учителя мудрости, великие предсказатели и философы с начала времен. Ощущая истинное превосходство над самими собой — над отождествлением себя с некой формой, мы оказываемся связанными с источником всего: Божественным сознанием. Все прозрения и психический/интуитивный опыт показали мне, что связь с этим Творческим Светом, Любовью, Всеобщим Сознанием, Всем Сущим, Господом, Божественностью, Духом — как бы вы это ни называли, под любым именем Это — несомненно и истинно.

Интуиция приносит каждому из нас осознание, она становится, если можно так выразиться, заразной — в хорошем смысле этого слова, и мы один за другим начинаем разделять пробужденное состояние общности. Размышляя более осознанно, мы понимаем, что презирать другого человека — значит ненавидеть самих себя, а любить и поддерживать других — значит, отражать это на себя. Говоря кратко, истинная сила пробуждения и восстановления шестого чувства заключается в том, что мир становится лучше. Поэтому, если для того, чтобы приступить к упражнениям по восстановлению и развитию своего врожденного дара, вам требуется важная причина, и вы ее упорно ищете — подумайте, что это, в конечном счете, послужит вам для выживания нашего вида. Кроме того, прикладного ее использования также никто не отменял. Именно интуиция поможет вам узнать, кто же это так упорно названивает вам со скрытого номера. 

Когда я говорю, что интуиция существует, чтобы напомнить нам о нашей безграничной связи между собой и с Вселенной, это означает, что мы все несем ответственность за этот дар, ведь наша интуиция — это мы, а мы включаем в себя саму суть этой шестичувственной связи. Наше тело, разум, душа, воспоминания, прошлые жизни и те, кто помогают нам в мире духов, — часть единства, которое составляет жизнь.

При развитии интуиции «Я», по сути, становится «Мы», но не тем, которое составлено из группы отдельных «Я», а более емким. Пять чувств дают нам иллюзию маленькой Вселенной, в центре которой — личность. Это ощущение своего «Я». А шестое чувство, наоборот, постоянно напоминает, что мы можем и должны расширять сознание в сторону огромного, безграничного осознания, которое я называю Божественным присутствием: «Я есть».

В осмыслении этого мы находим глубокую духовную истину. Мы — не сосуды для души. На самом деле мы живем внутри нее, сделаны из нее, даже если не всегда и осознаем это. Именно таким образом мы все объединены и все связаны. Именно так способность и осознание шестого чувства связаны с жизнью и ее возможностями.

Делая шаг вперед — к изучению себя и восстановлению этой магической, удивительной способности, которая дарована каждому человеческому существу, не забудьте подумать о том, что мы все способны найти свою интуицию и использовать ее. Этот дар позволяет достичь гораздо большего, чем ограниченное восприятие действительности; он напоминает нам о том, что мы все связаны — навеки. «Вспоминая» об интуиции, мы раскрываем свое истинное чувство духовности, поскольку рассматриваем себя внутри безграничного единства. И самое главное — интуиция дает нам новое ощущение смысла жизни, ведь мы переключаемся на душу, что, в свою очередь, открывает истину: в духовной работе нет границ, разделяющих нас.


Глава 12

Как работает интуиция

Интуиция — это шестое чувство, которым обладает каждый, хотя и в разной степени. Лучше всего ее можно описать как не поддающийся логике чувственный опыт, который мы получаем откуда-то извне нашего личного восприятия и временной действительности. Пять чувств: вкус, осязание, запах, слух и зрение — зависят от физического состояния нашего тела и сознания. В определенный момент все зависит от вас, поэтому с уверенностью можно сказать, что эти ощущения работают в пределах линейного времени. Например, вы видите эту книгу сейчас, не вчера, вы касаетесь шерсти своей собаки сейчас, не завтра.

Прямо сейчас нужно упомянуть о личном осознании времени, потому что разум — как компьютер, который хранит каждый пятичувственный опыт, бывший у вас когда-либо и создававший индивидуальные воспоминания относительно прошлого. Все, что вы узнали разумом или почувствовали эмоционально, также хранится здесь. Уникальное личное осознание управляется памятью и автоматическим интеллектом, который заставляет сердце биться, кожу — ощущать прикосновения, нос — слышать запахи и так далее.

Каждый считает себя индивидуальностью с уникальными личностными качествами, управляемыми его «Я». Мои воспоминания, мои знания, мои эмоции, моя личность, мои предпочтения — таковы примеры того, что помогает собрать определение «Я», диктующее совершенно определенные ощущения в определенные моменты жизни.

Наша интуиция, однако, работает вне этих рамок. Вот распространенные примеры ее работы из жизни.


*	Звонит телефон, и у вас в голове вспышкой проносится лицо или имя, которые сопровождаются неожиданным озарением, что именно сейчас вам звонит человек, с которым вы не виделись, скажем, уже год. Вы снимаете трубку и отвечаете на звонок. На том конце провода, действительно, оказывается именно тот человек, о котором вы подумали, услышав звонок. (Как, рассуждая логически, вы могли это узнать?)

*	Вы идете по своим делам, прямо, и вдруг вас охватывает странное желание свернуть влево. Хотя вы совершенно точно знаете, что вам нужно идти именно прямо, вы сворачиваете. А позже узнаете из новостей, что, свернув, избежали ужасного несчастья. (Что заставило вас пренебречь первоначальным указаниям?)

*	Вы идете на вечеринку и встречаете там очаровательного, обаятельного мужчину, но почему-то ощущаете себя рядом с ним неуютно и испытываете к нему неприязнь. Позже вы узнаете, что он — альфонс. (Вы никогда не встречались с ним раньше, что же заставило вас испытывать такое ощущение?)

*	В прекрасном расположении духа вы появились на деловой встрече. У вас отличное настроение. Вы присаживаетесь за стол переговоров, занимая свое место, и вдруг вас неожиданно переполняет печаль. Вы узнаете, что человеку, который перед вами сидел на этом же стуле, утром пришлось усыпить свою собаку. (Что заставило вас настроиться на эту печаль?)

*	Вы знаете, что кто-то лжет вам по телефону, даже когда вы не видите его или ее лица. (Как вы это определяете?)

*	Вас переполняет ощущение, что случилось что-то плохое; вы понимаете, что ваш ребенок поранился в школе. Затем вы получаете сообщение от учителя, который подтверждает ваши подозрения. (Как это случилось?)

*	Вы ощущаете дежа вю, будто бы снова переживая момент — повторно, и знаете заранее, что случится дальше. (Как вы это объясняете?)

*	Вы опаздываете на собеседование, но что-то внутри говорит вам задержаться на мгновение, скажем, перед витриной напротив. В следующий момент из магазина, рядом с которым вы задержались, появляется важный человек и предлагает лучшую работу. (Что заставило вас рискнуть опозданием на собеседование?)


Такое случается с людьми каждый день, но обычно они игнорируют подобные знаки и подсказки либо считают их простым совпадением. Как бы то ни было, это все — равноценные примеры того, как наша интуиция сообщает о вещах, которые находятся вне действительности нашего личного «Я». Как показывают эти ситуации, интуиция дает нам доступ к самопроизвольным вспышкам знания и озарениям, нисходящим откуда-то из вне нашего понимания.


Где-то там: локальная и нелокальная действительность

Давайте допустим, что «локальная действительность» — это пузырь, который окружает нас, ограниченный внутренним миром пяти чувств и «Я»-сознания. Мы все имеем свои границы и пределы, которые простираются от поверхности пузыря внутрь и включают все ощущения, которые мы когда-либо испытывали или испытываем сейчас. Это наше восприятие действительности. Вспомните, что наука доказала: все представляет собой энергию, мы сделаны из нее и являемся ее частью. То разделение, которое мы воспринимаем, — это иллюзия. Мы живем и ощущаем эту иллюзию разделения в своих пузырях, потому что мы созданы таким образом.

Многие духовные учения говорят нам, что мы созданы уникальными и индивидуальными, так что Божественное сознание может быть выражено множеством способов. Само наше присутствие и способность творить — доказательство этого факта. Иллюзия разделенности имеет место, когда мы, наконец, видим свою конечную, индивидуализированную форму как единственную действительность — с началом (рождение), серединой (жизнь) и концом (физическая смерть) — забывая о своей истинной безграничной духовной природе. Помните, что присутствие «Я есть» может быть подключено, только когда мы избавляемся от привязанности к своеобразию формы «Я».

Восстанавливая интуицию, мы естественным образом разрушаем крепкие границы, которые разделяют нас, и начинаем слышать шепот души. Многие из нас пережили духовное пробуждение в так называемые «моменты истины», которые и разбили пузырь, открыв его воздействию сверкающего, безграничного вида Божественного. Мы неизбежно возвращаемся из этого временного просветленного состояния, чтобы серьезно заняться духовными поисками и «очисткой пузыря». Конечно, к этому моменту вы уже поняли, что эго, или «Я», живет в локальной действительности пузыря.

Таким образом, локальная действительность — это то, что вы знаете и чувствуете напрямую, в то время как нелокальная действительность — это неограниченное пространство, заполненное информацией, которая, по существу, находится вне пузыря. Она включает воспоминания, эмоции, переживания и события из жизни других людей, которые оказывают на вас влияние: знание о событиях и деталях, не имеющих ничего общего с вашим личным пузырем. Нелокальная действительность существует вне контекста, поддающегося измерению времени и пространства — так же, как и внутри вашего пузыря одновременно существуют прошлое, настоящее и будущее. Когда мы настраиваемся на это, мы имеем дело с другой действительностью.

Можно провести еще одну аналогию: интуиция — это радио, которое ловит передачи с огромной космической радиостанции — живого сознания, рассылающего новости обо всем, что произошло, происходит, произойдет или потенциально может произойти со всеми и вся. Оно «где-то там», и мы можем ощутить это, лишь получая информацию. А получаем мы информацию, только настроившись на нее. Мы позволяем границам своего «Я» включить больше, чем «Я», иногда только на несколько секунд, и посредством интуиции мы слышим эту информацию («яснослышание»). Или же она может стать спонтанным знанием («яснознание»), эмоциональным ощущением («ясночувствование»), внутренними или пророческими видениями («ясновидение»). Я сравниваю это с музыкой, которую мы можем слышать, ощущать и настраиваться на нее, только узнав, как включить свой приемник.


Естественное развитие, генетика и активаторы интуиции

Допустим, что у нас всех есть интуиция. Мы все можем двигаться, правильно? Но ведь некоторые из нас делают это так же, как все, а другие рождены, чтобы выигрывать соревнования. Это так просто. Точно так же всегда есть сверхчувствительные люди, личные пузыри которых имеют более тонкие стенки, способные растягиваться и собирать самую различную, необычную и удивительную информацию из невидимого всеми остальными мира. Давайте взглянем правде в глаза: некоторые люди великолепно знают математику и ей подобные области, затрагивающие левое полушарие мозга, а другие являются творческими личностями, которым более доступна интуитивная работа с правым полушарием. Как бы то ни было, совершенно не важно, с какого уровня развития начинать, в любом случае интуитивные способности можно легко сформировать и расширить.

Большинство людей наделено очевидными способностями к интуитивному восприятию в одной или более чувственных областях. Например, у меня есть клиентка, которая получает информацию, «слыша» ее правой частью своего тела. Она описывает, что во время интуитивных «озарений» внутри нее происходит спонтанный спор, сопровождаемый гулом вокруг головы. Другая моя приятельница из Торонто, медиум Ким Уайт, рассказывает, что получает энергию, проходящую сквозь ее кожу, и при этом испытывает покалывания. А примерно через год после занятий чакра-медитацией с мысленными образами по разработанной мной методике одна из моих учениц стала отмечать вспышки видений в своей голове, которые напоминали просмотр внутреннего фильма из событий, которые к ней никак не относились.

Садясь с клиентом на консультации, я также испытывала комбинацию «яснознания» и «ясновидения», особенно относительно прошедших событий. Некоторые мои дни, когда я особенно чувствительна, похожи на то, будто я смотрю в 3D ТВ-шоу о жизни своего клиента. У меня также были ситуации, которые оказывали на меня влияние в физическом плане: я испытывала возвышенное состояние сознания, очень похожее на приток адреналина, когда кажется, что все шесть чувств очень остро настроены.

Пообщавшись приблизительно с двадцатью тысячами самых разных людей в течение нескольких лет, я считаю себя вправе привести некоторые свои наблюдения. Многие люди, которые делились со мной своими историями о необычных интуитивных происшествиях, упоминали, что в их семье это не первый случай. Они утверждали, что у них генетическая предрасположенность к этому дару, даже если его и пытались держать в секрете. Во многих случаях сильные религиозные предрассудки или страхи, окружающие интуицию и подобные ей явления, делали жизнь людей, наделенных шестым чувством, крайне тяжелой и трудной. Кроме того, сами счастливчики-прорицатели, не осознавая, как можно использовать свою способность, часто боятся рисковать и не выходят далеко за пределы своих пузырей, ужасаясь даже мысли о том, что другие могут получить доступ или вторгнуться в их личное пространство.

В течение семнадцати лет работы я также часто сталкивалась с тем, что такие необычные способности очень распространены среди жертв насилия, инцеста, — то есть плохого обращения. Я уже упоминала ранее, что моя способность подключаться к месту повышенного восприятия, где я могу ясно работать со своей интуицией и отвлечением, отделяясь от своей личности, пришла во время изнасилования. Когда я делала предсказания для женщин (а также для некоторых мужчин) с историями о личных травмах, я обнаруживала, что у них были похожие интуитивные переживания.

И неизменно они — чаще прочих — развивали свои психические или интуитивные способности в течение посттравматического периода. Казалось, они становились более открытыми своему шестому чувству, хотя большинство из них не понимали точно, что испытывали. Я часто слышала такие слова: «Я чувствую слишком много. Я ощущаю что-то такое в желудке, и потом оно происходит. Я вижу сны, которые сбываются. Я всегда могу сказать, что чувствует кто-то другой — даже если они говорят одно, я знаю точно, что имеется в виду совсем другое».

Я обнаружила, что эти люди усилили свои интуитивные способности в результате гипербдительности, которая развилась у них подсознательно, как средство защиты самих себя. Многие утверждали, что они чувствуют себя постоянно «на посту», будто у них глаза на затылке, — всегда «ощупывая» пространство вокруг себя в поиске того, что спрятано, недосказано и скрыто. Такая усиленная сознательность постоянно держит их наготове; однако, как ни парадоксально, пытаясь защитить себя, они неумышленно снизили свою защиту. Это привело к появлению более широкого доступа к естественному врожденному дару интуиции, но также сделало их более эмоционально уязвимыми.

Это наследие среди жертв любого вида насилия — как физического, так и психологического, — продолжает поражать меня, потому что оно раз за разом проявляет себя все глубже и все чаще. На моих семинарах по развитию интуиции чаще всего именно люди, имевшие в своем жизненном опыте истории, похожие на мою, были самыми способными учениками и демонстрировали наиболее глубокие ощущения. 

То же самое я наблюдаю у людей, сталкивавшихся с клинической смертью: после выздоровления они развивают повышенную чувствительность к приему интуитивной информации. Вот какую цену нам приходится платить за способность, которая с рождения доступна всем и каждому!

Как бы то ни было, это не является нормой, и травмирующее воздействие на душу не дает четкой, постоянной карты доступа к миру непознанного. Активаторы интуиции могут быть и совсем простыми: например, создание музыки, концентрация на дыхании, созерцание озера, молитвы и медитации или радикальное решение простить всех тех, кто навредил вам когда-то, причинил боль (впрочем, здесь требуется другая методология, о которой я расскажу несколько позже). Очевидно, это намного более мягкие и добрые способы открыть свои пузыри, чтобы разделить щедрый коллективный дар «Всего Сущего».


Глава 13

Что мешает интуиции?

У каждого из нас есть свой фильтр, через который мы пропускаем и расшифровываем информацию, полученную от шести чувств. Сначала мы получаем от своей интуиции вспышку знания, которая тем или иным образом прорывается в наш личный пузырь. Затем мы пропускаем эту информацию через фильтр своего жизненного опыта и личности, ведь мы определили себя как отдельную сущность.

Когда мы забываем свою истинную духовную природу и идентифицируем себя преимущественно с формой, нам ничего не остается, кроме как оставаться в своих пузырях, пока мы не сумеем выйти за их пределы. Все, что мы испытываем, проходит через фильтр, который может исказить полученную информацию, ведь это часть человеческого состояния — наделять все формой. Это область эго, пузырь вашего «Я», который может работать только с пятью чувствами, но интуиция настраивает нас на нелокальную действительность, находящуюся вне нашего ограниченного восприятия. Эго использует пузырь, чтобы создать чувство разделенности в попытке поддержать уникальную личность «Я», и именно это создает помехи интуиции.

Вот пример: вы возмущаетесь, что кто-то, кому вы доверяли, обидел вас. Выражение «затаить обиду» вызывает в памяти образ ребенка, которого вы держите и кормите своей жизненной энергией, чтобы поддержать его жизнь. Вы можете не сознавать этого постоянно, но ваша обида всегда влияет на вас. Представьте, что это радио, которое постоянно посылает на волны вашего разума кучу безобразных звуков. Как можно настроиться на звуки голоса интуиции во всем этом шуме?

Попробуйте сами вспомнить давнюю обиду или вызвать в памяти ту, которую затаили в настоящее время. Какие ощущения? Обратите внимание на давящее чувство в груди и горле. Чувствуете себя закрытым, не так ли? Какое ощущение вы испытываете в сердце? Вы чувствуете себя открытым к любви и участию или запертыми в своей злости и страхе? Негативные эмоции держат нас в ловушке внутри наших пузырей, отрезая от истинной духовной природы, привязывая к нашему эго.


Гоблин

У меня есть прозвище для отрицательных помех нашего сознания, которые склоняют нас определять наше существование формой пузыря: я зову их «Гоблин». Именно из-за него мы упускаем возможности, предоставляемые нам нашей интуицией.

Гоблин живет внутри каждого человеческого существа и являет собой проявление нездорового, раненого эго. Он питается нашими негативными мыслями, обидами, злобой, страхом, стыдом, чувством вины, ленью, завистью, безразличием, жаждой соперничества, жадностью, похотью и любыми другими выражениями недостатков и ограничений. Гоблин отвечает за то, чтобы мы постоянно оставались в «разделенном режиме», и мечтает о том, чтобы наши пузыри были сделаны из закаленной стали, и, таким образом, мы никогда не смогли бы заглянуть в область безграничной связи. Гоблин зависит от идеи разделения и поддержки уникальной личности «Я».

Когда мы переступаем через это восприятие, Гоблин теряет цель и умирает или впадает в глубокий сон. Вот почему у него вполне объяснимый интерес к тому, чтобы мы постоянно оставались в своих пузырях и не имели доступа ни к чему, что может напомнить нам о другой действительности. Гоблин держит фильтр засоренным, чтобы он оставаться фальшивым центром Вселенной внутри пузыря. Гоблин постоянно повторяет самому себе песню, которая выглядит примерно так: «Ме-ме-ме-ме-ме», — и это именно та музыка, которую мы слышим большую частью времени.

Гоблин — это маленькой хитрое создание, удерживающее наш фокус на отвлекающем, настойчивом, громком шуме. Он хочет, чтобы мы верили, что он — это мы, что его мысли — наши мысли, и единственная здесь личность — он. Гоблин находится в пузыре локальной действительности и не имеет связи с тем, что снаружи, ведь он способен видеть только себя. Поэтому мы вправе сказать, что Гоблин — худшая часть нашей личности.

Когда все шесть чувств настраиваются на нелокальную действительность, это вызывает гибель Гоблина. Помните Волшебника страны Оз? Он был обманщиком; все узнали, что он был просто маленьким круглолицым человечком, который из-за шторы управлял людьми, заставляя их думать, что он — всемогущий правитель страны. Гоблин — тоже обманщик, потому что хочет заставить нас поверить в то, что на самом деле является лишь иллюзией.

Имейте в виду, Гоблин имеет оправданный интерес к тому, чтобы держать нас внутри пятичувственной Вселенной, потому что, если мы будем видеть мир другими глазами, он потеряет свою власть над нами. Я повторяю эти мысли, чтобы вы увидели, как Гоблин влияет на ваше восприятие интуитивной информации. Наш природный человеческий механизм «разум-тело-дух» снабжает нас шестым чувством, особым радио, которое получает информацию перед тем, как она подвергается фильтрации. Радиоволны невидимы, но всегда существуют в неограниченном количестве. Музыка космоса направляется в наши приемники, но Гоблин играет со шкалой и нарочно настраивает ее на «неправильные» станции.

Вы когда-нибудь ехали в машине с маленьким надоедливым ребенком? Возможно, вы решили включить любимый диск малыша, чтобы заставить его вести себя тихо. Даже если вы пытаетесь не обращать внимания, вам все равно приходится слушать его, и позже эти песни «прилипают», остаются и постоянно крутятся в вашей голове. Ваш Гоблин похож на такого же неуправляемого ребенка, и вам приходится снова и снова «слушать» его любимую радиостанцию. Даже не осознавая этого, большую часть времени вы слышите следующее:


Вы слушаете Гоблин-радио «Эго-FM», приют страданий и страха! Поприветствуйте нашего особого гостя, генерального директора Финансовой Небезопасности, затем вы услышите Мисс Грандиозность и ее младшую сестру, Никогда-не-достаточность, с их хитами «Еще и еще» и «Отдай свое!».


Как поменять станцию, чтобы позволить себе более обширный доступ к интуиции? Как и назойливому ребенку, Гоблину просто нужен сон! Когда он спит, пробуждается ваше Высшее «Я», и вашему пути ничего не мешает. Вы также развиваете больший естественный доступ к своей интуиции и можете научиться, как настраиваться на совершенно другую станцию.


Беседа для превращения: знакомство с Гоблином

Чтобы начать процесс восстановления вашего природного дара интуиции, важно знать, как вы воспринимаете мир. Насколько сильно вы заключены в свой пузырь? Как сильно вы держитесь за определение своего мира посредством своих пять чувств и логики? Вы знаете, что существует нечто гораздо большее, поэтому как соблюсти баланс между локальной реальностью и космосом? Как унять Гоблина и уменьшить вред от постоянно воспринимаемого разделения?

Следующее упражнение поможет вам начать процесс превращения, но для начала спойте колыбельную песенку, чтобы убаюкать вашего внутреннего Гоблина. И пойте ее всякий раз, когда испытываете стресс, волнение, страх, злость или обиду. Это поможет вам освободить свое раненое эго и восстановить внутренний баланс, чтобы вашей интуиции ничего не мешало. Приведенное ниже упражнение также позволит вам построить творческие отношения с вашим внутренним Гоблином. 


*	Сначала включите какую-либо медитационную музыку, которая вам действительно нравится: желательно, чтобы в ней присутствовали звуки шума океана, морского прибоя или просто текущей воды, поскольку они обеспечивают естественный расслабляющий эффект.

*	Удобно устройтесь в кресле и глубоко дышите, считая до пятнадцати. Позвольте напряжению, скопившемуся в мышцах, освободиться и расслабьте свое тело как можно больше.

*	Представьте, что вы в одиночестве находитесь в зрительном зале театра и смотрите на сцену, закрытую тяжелым занавесом. За ним — ваш Гоблин, та часть вас, которая выражает самые тяжелые эмоции (такие как страх, тревога или злость).

*	Пригласите эту часть себя выйти из-за занавеса и показаться вам в какой-либо форме. (Вы можете наблюдать крошечную версию вас, маленькую напуганную фею или что-то совсем странное, например, неясный образ искр: как бы то ни было, героем этого упражнения пусть будет Гоблин.) Не пугайтесь, если вы ничего не увидите. Вы также можете общаться с этим аспектом своей личности благодаря чувствам или слуху. 

*	Теперь предложите Гоблину рассказать, о чем он думает. Дайте ему знать, что вы выслушаете все, что он захочет вам рассказать. Позвольте ему рассуждать, проявлять свои чувства, топать ножкой, кричать и выражать эмоции так, как ему заблагорассудится. Он может ничего не говорить, посылая вместо этого мысленные картины. Однако, что бы он ни пытался вам сообщить, просто выслушайте его и не перебивайте.

*	Когда Гоблин закончит, представьте, что вы поднимаетесь с кресла и идете по ступенькам, ведущим к сцене. Приблизьтесь к Гоблину и спросите, что ему нужно от вас, заверив, что вы обещаете заботиться о нем и любить его. Затем поблагодарите его за взаимность.

*	Возьмите детское одеяльце и заверните в него малыша Гоблина. Прижмите его крепко к сердцу и скажите, что там, где есть любовь, не надо ничего бояться.

*	Затем соберите в себе белый свет всей любви Вселенной, пропустите его в сонного Гоблина и ощутите, как это создание постепенно будет поглощаться вашим существом, наполненным любовью и миром.

*	Спросите себя, кто разговаривал с Гоблином. Какая часть вас укачивала его? Каково смотреть глазами своей истинной личности — своей Духовной Личности?

*	Не забывайте, что вы — не чувства вашего Гоблина. Гоблин не ограничивает вас, за исключением восприятия, которое он вам навязывает. После беседы с ним обратите внимание на перемену в вашем сознании, на то, как оно восстановилось и обрело гармонию, и как вы автоматически увидели мир обновленным зрением. Это так легко!


Это упражнение — первый шаг в процессе уничтожения помех на пути развития и восстановления вашей природной интуиции. Оно было основой тренировки и моего духа; я наблюдала удивительные результаты у всех, кто пробовал это упражнение. Не забывайте вести дневник своих бесед, чтобы суметь проследить дальнейшие внутренние превращения.


Глава 14

Следующий шаг к восстановлению интуиции

Процесс, описанный в этой книге, относится к восстановлению и развитию сознательной связи с вашей интуицией. Это — путь Божественных совпадений, где подготовка встречает новые возможности, и вами управляет интуиция, а не эго. Это освобождение себя от зависимости от Гоблина внутри вас, который только вредит, заставляя соревноваться с другими и бояться, что все, что вы делаете, — всегда плохо или что мир недостаточно хорош. Этот процесс поможет вам освободиться от ограничивающих вас рамок, удерживающих от того, чтобы услышать послания интуиции, которые указывают истинный путь.

Процесс восстановления интуиции заключается в выветривании эго, убаюкивании вашего внутреннего Гоблина, чтобы он не смог создавать помех волшебному радио, настраивающему вас на безграничный мир духа и неизмеримые возможности Вечности. Для этого нужно осознавать свою уникальность и помнить о единстве всего человечества. Это не значит, что нужно применять свое шестое чувство исключительно в прикладных целях, лишь затем, чтобы получить то, что хочется. Это значит, что нужно наделять себя высшей целью и верить, что в конечном счете именно она приведет вас к высшему благу.

Этот процесс, несомненно, связан с ответственностью, которая лежит на всех нас перед всем миром: быть как можно лучше в любой отдельно взятый день нашей жизни. Это значит, что в прошлом нужно благословлять и избавляться от условностей, которые мешают двигаться вперед в здоровом, многочувственном направлении. Именно после этого будущее развернется перед вами во всей своей широте, красоте и полноте.


Настройка интуитивного радио: семь духовных ключей

Представьте, что ваше интуитивное радио имеет предустановленные кнопки, которые были запрограммированы еще при вашем рождении, чтобы связать вас с глобальной космической станцией. Когда вы настраиваетесь на правильную частоту, сигнал четок и звучит волшебно. Мне нравится думать, что мы все заранее запрограммированы на духовное радио «Душа-FM» — приют гармонии, мудрости, справедливости, сочувствия, уважения и правды, где связь — единственный способ существования.

Когда Гоблин добирается до вашего радио, вы слушаете либо «Эго-FM», либо помехи, потому что они перебивают ваше шестичувственное восприятие в попытке настроиться на другую станцию. Часто ваше локальное сознание становится таким ограниченным, что вы игнорируете радио или теряете способность слушать его. Такие, как я, получают его сигналы в полной мощности, но иногда даже я получаю множество помех, когда пытаюсь слушать, что она говорит.

Даже хотя некоторые из нас слышат станцию довольно громко с самого начала, это, конечно, не значит, что та же ясность будет в отношении очистки информации. Быть медиумом или развитым прорицателем не означает автоматически владеть особыми фильтрами. К сожалению, эго не волнует связь со Всем Сущим или что-то иное, что может напомнить ему об этой безграничности. Во всяком случае, располагая широко открытым шестичувственным восприятием к информации, высоким уровнем духовности, морали и здорового баланса интеллекта и эмоций, мы можем не опасаться каких бы то ни было психологических трудностей.

Прорицателям, конечно, требуется быть постоянно бдительными относительно своих внутренних Гоблинов. Но это касается каждого из нас, если мы хотим внести личный вклад в обустройство нашего общего мира, чтобы сделать его лучше. 

Я на своем опыте знаю, что вовлечение в процесс выветривания эго ведет прямиком к духовному пробуждению, а оно естественным образом восстановит ваш врожденный доступ к интуитивному радио, очистит фильтр и заставит уснуть Гоблина. Я делала упражнения, нацеленные на достижение всего того, о чем говорилось ранее. То, чего я достигла теперь, стало образом моей жизни. Попробовав предложенные упражнения, вы будете удивлены тем, как сильно они помогут вам в деле настройки на вашу интуицию.

Существуют семь главных духовных ключей, открывающих истину, почтение, покорность, бесстрашие, прощение, спокойствие и любовь. Сделав их частью вашего жизненного пути, вы можете восстановить свой доступ к личному интуитивному радио. Ключи откроют двери, за которыми вы обнаружите уменьшение разделения чувства личности — эго-центрированного пузыря «Я». Здесь растворяются стенки пузыря, и он обретает способность включать в себя жизнь других и Бога. Эти важные шаги помогут вам подготовиться к восстановлению интуиции, вызывая духовное пробуждение, в результате чего вы начнете вспоминать, что вы, по сути, абсолютно шестичувственное существо.

Настройка на эти высшие частоты и практика определенных упражнений помогут удалить любые помехи на пути восстановления интуиции. Как только вы встали на этот путь, будьте готовы участвовать в занятиях и выполнять описанные мною упражнения, которые, в частности, касаются расширения сознания до достижения сферы шестого чувства. То есть я покажу вам, как настроиться на совершенно определенное программирование интуитивного радио.

Помните, что жизнь, согласно интуиции, требует гармонии и веры, что все ваши дары пришли от Господа. Соблюдение правил пользования семью ключами всегда будет примирять вас с этой мыслью. И не забывайте также получать удовольствие! Наслаждайтесь своим путешествием!


Глава 15

Ключ первый: истина

Кто вы? Хороший вопрос, и для поиска ответа он отправляет всех нас к основам квантовой физики, психологии, нейропсихологии, религии и экзистенциальной философии.

Чтобы упростить вопрос, начнем с двойственности, пределы которой, на самом-то деле, мы и стремимся переступить. Вспомните, что фундаментальный принцип восстановления интуиции — это доступ к безграничной связи, которая существует между всеми нами. Мы также не должны забывать, что живем и ощущаем себя в своей личной, локальной действительности, которую я называю «Пузырь „Я“». Таким образом, мы можем ответить на вопрос «Кто я?» двумя способами. Первый: я — это «Я», и второй: я — это больше, чем «Я». Я — это также осознание присутствия «Я есть», как очень выразительно описывает в своей книге «Новая Земля» Экхарт Толле: «Существование за человеческим». Это также можно назвать «Высшее „Я“», или «сознание души». Это — новое сознание, которое напрямую включает интуицию, снабжая нас информацией и помогая обеспечить чистоту наших фильтров.

Фильтр интуиции засоряется из-за того, что нашему эго необходимо признавать истинной только локальную действительность. Но, по сути, эта версия «истины» ограничена пятью чувствами, измеряющими все, происходящее вокруг нас, мерой вещественности. Поэтому на вопрос «Кто вы?» можно частично ответить так: «Я — все, что есть „Я“ — накопление опыта и всего изученного, от рождения до настоящего момента».

Говоря проще, быть «Я» — значит, иметь свою историю. Объективное изучение своей истории, включая все, что влияло на нее и по каким причинам, поможет вам очистить свой фильтр. Это похоже на проведение описи всего имущества, находящегося в вашем доме, с указанием, что именно и где именно находится. Споткнувшись обо что-то, вы уже не спросите: «Что это?» — скорее, вы сразу увидите, что врезались в коробку с надписью: «Неразрешенные вопросы с папой», или: «Мои детские воспоминания». Кроме того, вы получите полное осознание того, что вам принадлежит все, что есть в вашем доме, в доме вашей души. 

Итак, первый ключ открывает дверь, за которой проливается яркий свет на вас самих, а это — начало освобождения от плена «Я» (и вашего Гоблина). Кроме того, здесь проливается свет и на нашу тень. 


Изучение своей истории

Исследуя свою историю, не забывайте, что, хоть она и есть — ваше прошлое совершенное, вместе с тем она сообщает вам информацию о настоящем — сознательно или подсознательно. И, если измерить свое самосознание по шкале от негативных элементов разделения (включая изоляцию и разделение) к более позитивным (развитие в сторону знания, что вы — уникальное выражение Божественного сознания), то можно обнаружить кое-что интересное. Вы обнаружите себя где-то, между абсолютной и эгоцентричной самовлюбленностью и частью прославленного единства внутри многообразия.

Неважно, откуда вы начнете поиск. Ведь это не проверка того, насколько «плохи» вы или «хороши». Наоборот, это изучение того, кто вы и что думаете о себе самом в этом мире: это, по сути, исследовательская экспедиция. Действительно важно знать, кто вы и с чем будете иметь дело, расширяя свое сознание вне пузыря.

Личность «Я» также определяется и обслуживается общением и выражением чувств между вами и другими людьми. Процесс открывания правды о том, кем вы являетесь, самому себе и другим, крайне важен, поскольку приводит к ясности. Проявляя честность, вы почувствуете себя сильным, прочным, свободным и истинным. И наоборот, отрицание и ложь в попытке управлять, контролировать и приобретать то, что хочется, — это сфера деятельности Гоблина. Отрицание — это разрушающий способ обмануть себя, присущий, например алкоголикам или наркоманам, психологическое заблуждение, отказ принять некий очевидный факт. Лгать — это все равно, что быть слегка пьяным. Это придает ощущение приподнятого настроения, и вы думаете, что у вас все получается. Но вместе с тем появляются страх, напряжение, ощущения неустойчивости и нереальности.

Интуиция похожа на истину: она может не иметь смысла в логическом или интеллектуальном плане, и тело может не понять ее, но, когда вы изначально на нее настраиваетесь, она становится реальной, как и все, что находится внутри пузыря. Она может быть искажена только после фильтрации, потому что, хотя она и может принести информацию об опыте внутренней жизни пузыря, она ему не принадлежит и не подчиняется его законам. Это важный пункт, который я буду часто повторять, чтобы сделать на нем акцент.

Помните, что интуиция — это информация из нелокальной действительности, которая используется, чтобы сообщить вам, что происходит, произошло или может произойти в пузыре или во Вселенной в целом. Всегда помните о том, что вы чувствуете, ведь мысли о желаемом часто могут быть замаскированы под интуицию. Иногда, когда вы думаете, что проверяете себя объективно, вы все же чувствуете, что это похоже на ложь. Знаете, почему? Потому, что интуиция говорит вам: «Это и есть ложь».


Исследование истиной личности «Я»

Знакомство с собственным «Я» — это первая и самая важная попытка, которую мы предпримем вместе с вами, чтобы восстановить и развить вашу интуицию. От вас потребуется честность, ведь вам придется проинспектировать свою собственную историю жизни и то, что она может сообщить вам о вашем настоящем. Цель — продемонстрировать, в каком свете вы видите себя как отдельное существо, и распознать ограничивающие вас рамки, которые засоряют ваш личный фильтр интуиции. Поскольку весь процесс восстановления интуиции заключается в освобождении себя от плена эго, укачивании Гоблина и последующей настройке на высокую личную частоту, не обремененную неразрешенным содержанием «Я», этот раздел нужно проработать первым, прежде чем пытаться двигаться дальше. Суть заключается в том, что для настройки на свою интуицию вам нужно узнать истинное содержание вашего мира, существующего в разуме вашего «Я».

Для этого упражнения вам понадобится дневник. Пусть это будет отдельный журнал, куда вы будете записывать только определенные моменты о себе, о том, как вы относились к другим, как это влияло на вас и так далее. Это будет ваша книга о вас самих. Она начнет постоянно развиваться и расширяться по мере того, как вы будете узнавать о себе что-то новое. Спустя время вы даже увидите, как можно переписать вашу личную историю, по мере изменения восприятия и рассмотрения остальных ключей, открывающих перед вами всеми прочие двери.

Итак, начинаем...


*	Напишите историю своей жизни, начав с самого первого воспоминания, перечислив наиболее важные события в хронологическом порядке. Попытайтесь быть объективными: просто записывайте факты.

*	Теперь напишите то, что касается ваших родителей, братьев или сестер и других родственников, чтобы попытаться понять динамику внутри вашей семьи.

*	Запишите все, что знаете о своих дедушках, бабушках и других предках. Если родители все еще живы, попросите их рассказать вам все, что они знают, и включите эту информацию.

*	Напишите историю своей жизни с точки зрения того, как вас обижали. (Это может быть кто угодно, включая родителей, друзей, подруг, кредиторов, вас самих и так далее.) Это поможет вам увидеть, как, возможно, вы подсознательно играете роль жертвы в своей жизни, и опознать рамки внутри отношений.

*	Теперь перепишите ту же историю, на этот раз с точки зрения того, что было хорошего в вашей жизни. (Например, вместо того, чтобы написать, что ваша мама была чересчур требовательной, опишите то, как она готовила восхитительную еду и целовала на ночь; вместо того, чтобы рассказать, как вы ненавидели школу, опишите, как любили каникулы.) Цель этого — показать вам, как может меняться восприятие.

*	Спросите себя: которая из написанных историй — истинна? Затем отметьте, как эта истина служит вам и почему.

*	Напишите список случайных высказываний, которые могут начинаться со слов: «Я верю...» Затем запишите, почему вы верите в это.

*	Соберите список всех воспоминаний того, как вы лгали. Теперь сделайте другой список для тех ситуаций, когда люди лгали вам.

*	Закройте глаза и скажите себе три вещи, которые абсолютно истинны. Запишите их и обратите внимание, какие физические и эмоциональные ощущения сопровождают вас, когда вы говорите правду. Теперь скажите три абсолютных лжи вслух, громко и запишите их, обратив внимание на ощущения. Запишите разницу между двумя ситуациями.

*	На отдельной странице нарисуйте пузырь. Сверху него напишите вопрос: «Кто я?» и слово «Я» в центре. Что вы поместите внутрь этого пространства? Что описывает переживания состояния пузыря? Затем добавьте слова внутри пузыря, чтобы ответить на вопрос: «Кто я?» Обязательно включите положительные и отрицательные ощущения и эмоциональную составляющую. 


Это веселое упражнение, которое можно выполнять снова и снова. Продолжая занятия с остальными ключами и инструментами развития, вы захотите создать новые рисунки пузыря, поскольку поймете, как сильно может меняться ваша собственная истина с течением времени. Теперь вы должны сознавать, что наполняет пузырь «Я» и позволяет вам помнить о своих рамках и других маркерах личности. Даже такие простые и безвредные на вид вещи, как пристрастия и предубеждения, могут оказывать влияние на видение вашего собственного опыта.


Исследование: я — больше, чем «Я»

И снова пора ответить на вопрос, кто вы? Давайте теперь попробуем вариант «Я — больше, чем „Я“».

*	Удобно устройтесь в кресле и закройте глаза

*	Сконцентрируйте внимание на внешней части вашего тела и ощутите всю физическую информацию, идущую от пяти чувств. Запишите все, что чувствуете.

*	Обратите свое внимание внутрь и наблюдайте за своими эмоциями. Какие ощущения? Эмоции обычно эфемерны, но попробуйте поймать общую идею в том, что происходит у вас в сердце. Запишите, что вы чувствуете.

*	Теперь обратите внимание на свои мысли. О чем вы думаете? Есть ли какой-то определенный принцип? Вы анализируете что-то или просто беспорядочно размышляете о чем-то неважном? Записывайте все, что приходит на ум, не проводя суждений.

*	Ощутите тот аспект себя, который совершает все эти наблюдения. Оставайтесь в этом состоянии несколько минут (как можно дольше: это придет с практикой).

*	Теперь «понаблюдайте за наблюдателем». Попытайтесь оставаться в этом состоянии как можно дольше перед тем, как записать свои ощущения. Опишите их как можно лучше. Спросите себя: «Кто смотрит на меня?», «Кто смотрит на того, кто смотрит на меня?»

*	На листке бумаги нарисуйте пузырь «Я», проведя четкую линию вокруг него. Затем нарисуйте стрелки от пузыря к внешнему краю листка. Все, что снаружи пузыря, нужно пометить как «область Всего Сущего».

*	Затем нарисуйте стрелки, которые указывают назад к пузырю, как бы «прокалывая» его. Набросайте волнистую ломаную линию снаружи внешнего края пузыря, чтобы это изобразить. Она должна выглядеть как пузырь внутри большего пузыря, с изменчивой, открытой границей, позволяющей внешним сферам естественно проникать в него, связывая его с безграничным сущим. Пометьте это как «Превосходящее Сознание Всего Сущего»


Теперь вы начали понимать и испытали на себе возможность второго ответа на вопрос, помещенный в начале этой главы, который указывает на универсальную духовную истину: я — больше, чем «Я».


Глава 16

Ключ второй: почтение

К жизни и всему тому, что имеет к ней отношение, необходимо относиться с почтением. Так мы помещаем себя за пределы своих эгоцентричных пузырей и открываем себя для восприятия Всего Сущего. Оно заставляет нас помнить, что Божественное струится через нас, и любое другое существо отражает принцип: «Как вверху, так и внизу».

Благодарность — это основы уважения и эмпатии к окружающему нас миру, сопровождающиеся трепетом перед его загадкой. Интуиция настраивается на это и напоминает, что мы — как индивидуальности — не находимся в центре Вселенной; нечто более великое и глубокое, что мы пока не способны полностью понять, струится через жизнь внутри и вокруг нас. Испытывая почтение, мы осознаем Божественную власть творческого настроения во всем, поскольку занимаем свое место внутри разнообразия жизни.

Размышления об этой загадке пробуждают почтение, которое может изменить жизнь. Если внести юмористическую нотку, то это сравнимо с мгновенной вакуумной очисткой наших личных фильтров, позволяющей нам привести себя в гармонию со своей жизнью — ее сигналами, символами, намеками и знаками. Как только фильтры очищаются, мы начинаем четко слышать голос Космоса, пусть даже и на короткие моменты. Почтение открывает нас для возможности единства со Всем Сущим и заставляет остро воспринимать послания, которые шестое чувство позволяет нам пережить.

Еще маленькой девочкой я впервые почувствовала такое почтение в церкви, читая учения моей христианской веры. Я ощутила трепет, слушая библейские истории и размышляя о могуществе Святой Троицы. Упоминание о душе наполняло меня благоговением. Возможность существования ангелов и других небесных созданий восхищала меня.

Поскольку мне повезло в том, что мой отец уважал другие культуры и религии, я быстро познакомилась с его коллекцией книг, узнав обо всем многообразии способов, которые люди изобрели для общения с «тайной». Я снова почувствовала трепет перед тем, как сложно было человечеству добиться понимания Божественной Сути Сущего. Описывая своих богов, все культуры одинаково нуждались в поиске смысла.

Я росла, и появлялись новые мои способности, раскрывающие передо мной новые знания. Трепет и почтение охватили меня и тогда, в джунглях Доминики, когда я была поражена широтой и богатством сложного мира природы, в котором все было взаимосвязано. Даже наблюдая те семь ярких огней, которые, как сказал мой отец, были НЛО, я чувствовала огромное уважение к ошеломительной возможности, дарованной мне Вселенной: знать, что жизнь может существовать не только там, где мы думаем. Размышляя над этим, я чувствовала открывающуюся для меня связь со Всем Сущим. 

Почтение легко почувствовать в детстве, ведь тогда мы еще сохраняем естественную эмпатию и сочувствие ко всему окружающему нас, и к тому же на нас влияет цинизм, приобретаемый на протяжении взрослой жизни. Тысячи моих клиентов рассказывали, что чувствовали это изумление, когда еще были детьми, но, повзрослев, замечали, что появление почтения стало более редким явлением. В богатом западном мире существует традиция походов: люди оставляют суету большого города, чтобы расслабиться в палатке на берегу уединенного озера; осознают они или нет истинное значение своего порыва, на самом деле это — средство возвращения чувства почтения.

Там, где люди испытывают нищету, насилие и жестокие беспорядки, это чувство утрачено. Но оно может быть вновь обретено — в моменты смирения, когда страдания снова делают всех равными. Крошечный проблеск жизненной силы в одинокой травинке может открыть наши сердца той связи, что существует между всеми нами, напомнив, что каждый сделанный шаг — это новое движение в танце с другими людьми. Являясь сознательной частью нашей повседневной жизни, почтение напоминает о широте окружающей нас тайны и уважении, которые мы должны к ней испытывать.


Сущее

Размышляя об окружающей нас жизненной силе с трепетом и почтением, мы открываем себя для получения посланий. Мы чувствуем связь между Всем Сущим, и это сильно меняет нас.

Я вспоминаю случай, как в январе 1986 года меня неожиданно охватило ощущение глубокого почтения. Это произошло, когда я лечилась от алкоголизма, и моя жизнь пребывала в абсолютнейшем беспорядке. Я находилась тогда в реабилитационном центре уже неделю, но все еще бредила. 

Реабилитационный центр располагался на берегу озера. У меня было много свободного времени, и я гуляла в его окрестностях, размышляя обо всем подряд. Однажды я зашла очень далеко и увидела, что на землю выпало много снега, но температура была плюсовой, и поэтому то тут, то там растекались большие лужи.

Я шагала с поникшей головой, что было обычным для меня в то время (может быть, я делала это, чтобы не смотреть вокруг себя). Я не видела, куда иду, и моя нога глубоко увязла в грязи. Мне пришлось остановиться и попытаться придумать, как вытянуть ее оттуда, не потеряв обувь. Рядом никого не было, и я видела, что уже довольно далеко отошла от здания Центра. Наконец я обратила внимание на то, что было вокруг меня, и поняла, что воздух свежий, а место, куда я забрела, — спокойное.

Я подняла глаза и заметила, что одно высокое голое дерево стояло само по себе прямо передо мной. Из-за своего затруднительного положения мне пришлось на него смотреть и действительно видеть его. Я была переполнена трепетом, наблюдая такое естественное зрелище, ведь прежде я на самом деле никогда не следила за деревом и не понимала, что это значит: дерево. Это была природа. Это была жизнь. Это было дерево. И это были лужи, снег. Я ощутила мощный творческий импульс — от Всего Сущего — загадку, манящую меня с рождения. Я помню, как сделала глубокий вдох, и важность этого духовного момента пробуждения стала мягко наполнять меня. 


Почтение и природа

Было бы идеально, если бы вы сумели найти местечко на природе и провести некоторое время на свежем воздухе. Но неважно, где вы: испытать почтение очень легко, даже находясь в центре города. Помните, что ваша цель — открыться навстречу огромному потенциалу Всего Сущего и признать важность жизни в почтении. Как только вы установили эту мысль в качестве отправной точки, становится гораздо проще позволить информации снаружи пузыря проникнуть в ваше сознание. Затем вы начнете принимать и использовать информацию, поступающую к вам от вашей интуиции с должным уважением.

Большинство городов построено близко к воде. Поскольку это самый ценный элемент для всего живого, размышления о ритме существования воды — прекрасный способ ощутить почтение к ней, пусть даже на короткий момент времени. Мне очень повезло: я живу рядом с пляжем; у меня вошло в привычку каждый день спускаться к воде и прогуливаться вдоль берега, размышляя о величии природы и ее загадках.


Водные упражнения

По возможности найдите красивое место на природе рядом с водой, где можно спокойно сидеть во время выполнения этого упражнения. Подойдет любая вода, до которой вы сможете добраться: река, ручей, море. Если нет возможности отправиться в такое место, просто представьте, что вы рядом с ним. Отведите на выполнение этого упражнения около часа.


*	Расслабьтесь, дышите глубоко и позвольте вашим пяти чувствам изучать окружающую среду. Ловите запахи, чувствуйте своей кожей ветер и отмечайте свои ощущения при погружении в природу.

*	Теперь обратите особое внимание на воду и позвольте своим беспокойным мыслям растаять, глядя на ее поверхность. Размышляйте о воде, ее важности для жизни и ее ритме: просто будьте с ней. Затем спросите себя: «Кто, или какая сила или разум создал эту воду?»

*	Позвольте себе осмотреть вид и величие ее тайны. Сделайте сознательное обещание чтить и уважать все живое за его важность для многообразия жизни.

*	Размышляйте о безграничной связи внутри природы. Подумайте о благодарственной молитве и прочитайте ее в качестве дара духу воды.

*	Закройте глаза и позвольте шестому чувству изучать и настраиваться на окружающую местность. Записывайте в свой дневник все полученные вами послания.

Вы можете повторить те же самые упражнения с символами других элементов (Земли, Огня или Воздуха). Суть заключается в общении с жизненной силой внутри всей природы.


Цветочные упражнения

Вот другое хорошее упражнение для городских жителей — даже тех, кто не может отправиться в парк или на задний двор, ведь все, что вам нужно сделать, — найти букет. Его легко добыть: в Нью-Йорке, например, торговцы продают свежесрезанные цветы на каждом углу.


*	Удобно устройтесь в кресле и возьмите в руку цветок за основание стебля.

*	Рассмотрите его цвет, ощутите запах и текстуру. Спросите себя: «Кто или какой источник создали этот цветок?» Подумайте над ответом.

*	Направьте цветку свое глубочайшее почтение и сделайте обещание чтить и ценить все живое.


Это также можно проделать с камнем, кристаллом или любым другим натуральным веществом или предметом. Суть упражнения заключается в том, чтобы помочь вам связаться с жизненной силой и Божественным разумом, который существует во всем в природе, вытесняя вас из антропоцентрического ракурса. Кроме того, оно позволит вам понять, что все формы многообразной жизни одинаково важны для единства всего; все — священно.


Глава 17

Ключ третий: покорность

Покорность — это та частичка нас, которая понимает, что мы не предназначены для жизни на отдельных островах. Это осознание, что нам необходима общность, которая покажет наше истинное отношение друг к другу, нашу независимость и единство со Всем Сущим. Связь относится к сфере интуиции и напоминает нам о том, к чему мы принадлежим. 

Покорность знает, что на жизнь нужно реагировать ее собственными способами выражения. Мы должны найти силу в знании того, что мы не одиноки, что мы отвечаем друг за друга и за всю жизнь, и нам это действительно нужно. Утверждение «Вы создаете свою собственную реальность» не имеет ничего общего с волей эго, которое навязывает жизни свои желания. Оно заключается в том, что вы осознаете и допускаете глубокое сознательное воссоединение с высшей волей. Интуиция — это инструмент его общения, и покорность помогает мягко активировать это.

Когда мы не видим или не понимаем историю событий, происходящих перед нами, нам нужно сдаться, чтобы обрести силу духа. Мы должны достигнуть необходимой глубины внутри самих себя, чтобы найти связь с Божественным, какой бы несправедливой ни казалась нам жизнь. Покорность может вершить нам чудеса, когда мы займем свое место в качестве одного среди многих.

Когда мы покорны и принимаем жизнь такой, какая она есть, наша интуиция предоставляет нам нужную ясность. Как ни парадоксально, она подчиняется этому нашему решению, когда мы развиваем в себе способность изменять мир одной лишь силой своей мысли. Покорность — это знание, что жизнь невещественна, она наполнена видимыми эффектами, берущими начало в невидимых причинах, в сою очередь, имеющих корни в загадках, которые мы можем никогда не раскрыть. Я не знаю, что, по сути, означает «Я открыт к получению, изучению и разделению».


Раскрываем себя

Покорность не означает «унижение», ведь совершенно не обязательно кого-то бить палкой, чтобы заставить обратить на себя внимание. Наоборот, покорность — это благодарность и убеждение, что все в нашей жизни получено из Божественного Источника. Покорность влечет за собой использование дара по максимуму своих способностей; благодарность за него; концентрация на других — в большей степени, нежели чем на себе. Оно также поддерживает чувство юмора вне зависимости от урока, который мы получаем. Оно напоминает нам, что каждая жизнь — это инструмент обучения для других. Покорность всегда означает жизнь по примеру, открытость и чувствительность к обучению у тех, кто находится рядом с нами.

Покорность знает, что, когда требуется «наколоть дров и принести воды», мы иногда можем расплескать воду, и нам приходится возвращаться назад, к колодцу. Быть покорным — значит признавать, что мы — все вместе, и, хотя каждый из нас уникален (так же, как нет двух одинаковых снежинок), мы сделаны из одного и того же — ни лучше, ни хуже кого-то другого. Покорность заключается в принятии факта: различия и двойственность, присущие человечеству, существуют для определенной цели. Таким образом, мы открываем себя инструментам силы, дающим дыхание нашей истинной жизни. Покорность заключается в том, чтобы отдаться иллюзии и найти правду, просить о помощи и действовать с сочувствием и без суждения, не забывая, что мы здесь благодаря благосклонности Господа.

Покорность — это то, почему так важна молитва. Перед каждой консультацией я молюсь: это моя любимая молитва, которую я произношу всегда перед началом занятий, чтобы напоминать себе, что я все еще нахожусь в зависимости от своего эго и должна освободиться и приподняться, дабы уметь видеть:


Боже, сделай меня каналом для Божественного

ясновидения и инструментом мира Твоего.

Сама по себе я — ничто; Свет делает

всю работу. Освободи меня от плена моего «Я»,

чтобы я могла лучше слышать Твой голос

и исполнять Твою волю. Позволь Свету быть здесь.

Покажи мне, как я лучше могу помочь этому (человеку/ситуации) для высшего блага Всего Сущего.


Когда мы не забываем о молитве и просим помощи и наставлений, наша интуиция звучит ясно и чисто, потому что находится в резонансе с пальцами Господа, играющего свою мелодию на флейте жизни, когда мы стараемся быть в гармонии с Космосом. Затем покорность становится скорее целью, чем результатом, к которому привели борьба и унижение. Покорность заключается в том, что мы просим о помощи и помним, откуда приходят ответы.


Упражнение

Напишите в своем дневнике ответы на следующие вопросы, выделив достаточно времени для обдумывания каждого из них в деталях. После каждой страницы оставьте несколько пустых листов, поскольку, возможно, вы захотите добавить несколько мыслей позже, когда продвинетесь в процессе. Скорее всего, по мере увлечения процессом восстановления интуиции у вас появятся новые идеи.


*	Что значит для вас покорность?

*	За что вы благодарны? И кому?

*	Что значит быть «одним среди многих»?

*	Как относятся между собой гордость и покорность? Вы когда-нибудь отказывались признать, что вы чего-то не знаете?

*	Что значит для вас «служение»? В каких областях жизни вы служите для других? (Объясните, добавив пять примеров.)

*	Как вы думаете, каким образом все человеческие существа нуждаются друг в друге?

*	Было ли у вас тяжелое время, когда вы просили помощи? У кого? Как это проявляется в вашей жизни?

*	Какова природа понятий «давать» и «принимать»? Приведите некоторые примеры того, как вы делали и то, и другое. Что легче?

*	Какую роль играет в вашей жизни результат контроля?

*	Как вы думаете, почему покорность — это хороший принцип, к которому надо стремиться как к цели? Почему покорность может быть полезной в ваших отношениях с миром?

*	Какая разница между «Я» и вездесущим «Я есть»?


Глава 18

Ключ четвертый: бесстрашие

Если нам требуется полностью объять смысл нашего природного права на многочувственное существование, где интеллект и разум соединяются с интуицией, нам нужно выйти за ограничивающие нас пределы, определяющие наше видение мира и самих себя. Наши вибрации ведут нас к загадке Космоса, для того чтобы мы обрели иное ощущение мира и роли в нем. Нам требуется бесстрашие, чтобы наладить связь с непознанным, которое окружает нас, и встретиться с тенями, которые обитают внутри нас.

Бесстрашие требуется, чтобы заметить и исцелить наши уродливые раны, отдавая эту нашу часть Свету, освобождаясь от того, что ограничивает нас, и восстанавливая истинную красоту. Наши тени очерчивают наши границы в тишине, но, несмотря на это, говорят вслух через нас — иногда мягко, иногда резко, — превращая нас в бессознательных марионеток, управляемых невидимыми нитями.

Оставаясь в границах наших локальных пузырей «Я», с Гоблином, который руководит нашими «радио», легко забыть, что мы целостны, совершенны и любимы. Гоблин говорит нам, что мы все обижены, ранены, неправильны, опозорены и так далее. Но эти раны вовсе не должны заставлять нас определять себя разрушенными и неполными, как они часто делают. Воспринимая себя, таким образом, на основе своего негативного опыта, мы отрекаемся от ответственности освободить себя и стать больше, чем мы есть. Требуется бесстрашие, чтобы помнить, что единственное место, где наши несовершенства значат хоть что-то, — это наши личные пузыри «Я».

Чем больше мы узнаем о себе, тем больше света сияет на нас, и мы вынуждены меняться. Но это требует бесстрашия. Я не думаю, что мы боимся неудачи или темноты так же, как нашего собственного потенциала и попыток достигнуть его. Что случится, если мы расправим свои крылья и найдем вместе с ними ветра Божественного? Гораздо легче остаться в ложной безопасности, о которой, как мы думаем, мы знаем все, и ждать других, чтобы повести нас или сделать за нас работу.


Бесстрашие

Совершенно бесполезно ждать, пока страх отступит, пытаясь вычислить или сформировать возможный итог. Прежде, чем вы обнаружите в себе смелость, может пройти жизнь. Не обязательно ждать, пока исчезнет страх, чтобы услышать голос, заставляющий вас бросить вызов. Имея внутреннюю силу, чтобы выйти за пределы комфортной зоны, вы позволяете вашим ощущениям быть более полными. Это тот опыт, связанный с чудесами и милостью Господа, который каждый из нас рожден познать.

Когда я обрела способность к здравомыслию, а мой интуитивный дар неоспоримо проявил себя, я боялась — потому что не это я планировала для себя. И все же, чем больше я приводила в порядок свою жизнь, изучала свое прошлое, практиковала прощение, снимала слои своей собственной израненной личности и продолжала работать над созданием более глубокого сознательного контакта с Богом, тем более очевидными и ясными становились мои способности. Мне пришлось найти в себе смелость, чтобы принять свое призвание, которое не было частью общепринятой социальной нормы, именно тогда, когда я больше всего на свете хотела снова просто принадлежать миру, как и все.

В жизни нас множество раз призывают быть бесстрашными, и часто мы притворяемся, что не слышим этого. Кем мы будем, если мы — больше не те, кем были? От чего мы тогда откажемся? Что нам придется изменить? Как мы можем не сдаваться, когда то, что мы знаем, ушло, а будущее неизвестно? Требуется большая смелость, чтобы решиться попробовать жизнь наших целостных личностей и честно взглянуть на себя самих. Требуется бесстрашие, чтобы посмотреть в глаза своему отрицанию и подняться под светом, изливаемым на нас Духами, остановиться, позволив жизни обрушиться на нас, иногда даже разрешив разбивать наши безумные жизни, чтобы мы могли осознать, что бег на скорости света не завел нас слишком далеко. Чтобы собрать все хрупкие части нашей личности в наши руки, нас зовут на край, когда истина, вера и покорность уже дали нам четкое видение — и это дар процесса. Быть здесь — это начало знания.

Бесстрашие очень красиво выражено в небольшой истории из поэмы Кристофера Лога, написанной в честь Гийома Аполлинера:


Он сказал: «Подойди к краю».

Я сказал: «Я не могу. Я боюсь».

Он сказал: «Подойди к краю».

Я сказал: «Я не могу. Я упаду вниз».

И в конце он сказал: «Подойди к краю».

И я подошел к краю.

И он толкнул меня.

И я полетел.


Как только мы позволим себе подойти к краю, наш единственный выбор — отпустить все, и бесстрашие становится мягким облаком, которое не дает нам упасть. Такая внутренняя сила также нужна для того, чтобы открыть в нас самих самые чувствительные, слабые места. И, когда мы помогаем другому человеку, бесстрашие изменяет нас и позволяет настроиться на великое сознание Всего Сущего, приводя к самому краю, чтобы мы обрели силу, несмотря на свои страхи.


Упражнение

Напишите в своем дневнике ответы на следующие вопросы, выделив достаточно времени для обдумывания каждого из них в деталях. После каждой страницы оставьте несколько пустых, поскольку, возможно, вы захотите добавить несколько мыслей позже, когда продвинетесь в процессе. Скорее всего, по мере увлечения процессом восстановления интуиции у вас появятся новые идеи.


*	В какие моменты своей жизни вы были бесстрашны?

*	Когда вы испытывали страх, но все равно начинали действовать?

*	Как вы думаете, в какой мере именно сейчас бесстрашие станет важным для вас и вашей жизни?

*	Вы когда-нибудь в жизни занимались саморазрушением?

*	Напишите список моментов в жизни, когда вы действовали или бездействовали, исходя из своих страхов о последствиях.

*	Перепишите тот же список с другим исходом, на этот раз, сделав выбор в пользу бесстрашия. Опишите, что вы чувствуете.

*	Как поиск одобрения или хорошего отношения людей разрушает бесстрашие?

*	Опишите, как вы находились в опасной ситуации слишком долго, потому что не могли найти смелости изменить ее.

*	Объясните, как вы использовали смелость, чтобы изменить опасную ситуацию.

*	Есть ли такая часть вашей жизни, когда ощущение бесстрашия помогло вам измениться? Вы можете поверить, что измените то, что можете изменить? Что это повлечет за собой?

*	Когда вы получали сообщение от своей интуиции — видение или внутреннее знание, вы могли предотвратить что-то, изменив курс. Действовали ли вы согласно этому сообщению или испугались? Вы знаете, почему боялись следовать указаниям шестого чувства? Подумайте над причинами.

*	Вы пытаетесь отключить свое шестое чувство, когда его присутствие очевидно? Почему?

*	Что о вас подумают люди в вашей жизни, если вы скажете, что готовы открыться, чтобы получать больше от своей интуиции? Важно ли, что они думают? Если да, то почему?

*	Что означает для вас конформность?

*	Как ваше воспитание и опыт (социальный, религиозный, культурный или семейный) влияют на вашу способность объявлять свое шестое чувство как законную часть вашей человеческой природы?

*	Легко ли вам добиться бесстрашия внутри себя? Если вы чувствуете, что нужно поменять некоторые вещи, но вы боитесь последствий, можете ли вы попросить о помощи? Представьте, что вы обращаетесь с просьбой к своему ангелу-хранителю или Богу дать вам бесстрашия.

*	Прочитайте следующую молитву и подумайте, как она может помочь вам полностью заняться процессом восстановления интуиции. Каким образом эта молитва относится к освобождению человека от постоянного плена эго — пузыря «Я»?


Боже, дай мне смирение

чтобы принять то, что я не могу изменить,

бесстрашие, чтобы изменить то, что я могу изменить

и мудрость, чтобы отличить одно от другого.


Глава 19

Ключ пятый: прощение

Для многих из нас наибольшие препятствия к восстановлению интуиции заключаются в неразрешенных обидах и неспособности простить прошлое. Это не только мешает подключиться к сфере связи, но и лишает ощущения истинности настоящего. Мы не способны ясно услышать свой внутренний голос, оставаясь неподвижными и «замороженными» в личности «жертвы». Однако мы можем отпустить все это и найти свободу, чтобы стать чем-то большим.

Если мы хотим отпустить свои основные эгоистичные страхи, наполняющие нас злобой, стыдом и презрением к другим и самим себе, мы можем открыть свои сердца, разрушив преграды и невидимые стены. Прощение становится необходимым и сильным средством к обретению целостности, когда мы начинаем осознавать, что внутренние конфликты основываются на эго-разуме и служат для того, чтобы держать нас внутри пузырей «Я».

Как только мы встаем на путь освобождения от груза прошлой боли и берем на себя ответственность за роль в его создании, мы настраиваем свою интуицию с небывалой силой на взаимодействие со Вселенной. Каждый раз, когда мы решаем простить того, кто нас обидел, мы сдвигаем камень со стены, отделяющей нас от нашего сердца и души, а также их посланий. Я пережила это в своей собственной жизни и каждый день вижу это у своих клиентов — цикл постоянно повторяющихся страданий, который может быть исцелен только с помощью прощения.

Иногда, думая, что мы преодолели все преграды, мы можем найти другой, давно забытый слой, который держит нас в плену несбывшихся ожиданий. Существует бесчисленное множество способов, которыми наш Гоблин ограничивает нас внутри наших пузырей, чтобы снова и снова возрождать прошлые обиды. Негативные мысли и действия могут продолжаться для некоторых из нас постоянно, до конца жизни, пока мы не обретем ключ прощения. Возможно, вам будет трудно научиться такому методу, но он без сомнения изменит вас.

Прощение — это ключ к ясности шестого чувства, потому что он открывает наши сердца. Интуиция заключается в настройке на безграничную связь, а прощение — это мост, который построен для освобождения нас от пузыря «Я», чтобы мы увидели общность духа в сфере Всего Сущего. Это заставляет Гоблина внутри нас уснуть и включает шкалу настройки на радио «Душа-FM».


Вовлечение в круговорот обид

Мы знаем, что нуждаемся в прощении: мы видим суть того, что постоянно должно сразу освобождаться, едва проявляясь в нашей жизни. Мы захвачены в тюрьму ложного восприятия, когда действуем в соответствии с мыслями своего израненного прошлого. Это не реальность. Это похоже на то, будто мы смотрим плохой фильм, который забыли вынуть из DVD-плеера. Пока мы позволяем образу жертвы заполнять нашу личность, мы остаемся в забытой и опасной пещере, полной эхо. Мы можем полностью выйти на свет свободы, но только если желаем опустить мечи самодовольного негодования и кинжалы бесконечного причинения боли.

Мы должны суметь отпустить убеждение, что случилось что-то ужасное, что затем стало частью нас. Вместо этого нам нужно научиться признавать: мы можем воспарить над болью, чтобы увидеть полную картину и ту истину, что все на Земле имеет свою цель — получить драгоценные уроки. Мы можем слышать, как ясно говорит наша интуиция, когда принимаем жизнь такой, какая она есть, и видим, как она совершенна в своем несовершенстве. Это акт освобождения душевной боли и ее темной пищи, позволяющий свету засиять в полную силу. Наша интуиция может затем быть настроена на сферу Всего Сущего, показывая нам то, что нам нужно знать.

Когда прощение забыто, старые обиды находят новые способы проявить себя в нашей жизни снова и снова, сплетая свои нити в полотно наших историй. Мы затем передаем эти раны как яд людям, с которыми сталкиваемся в своей жизни. Мы влияем на других людей состоянием своего разума, который изолирует нас друг от друга. Всегда важно работать с причинами нашей изолированности, поскольку только в нашей власти поменять DVD и поставить новый, свежий фильм, с другим сюжетом, который позволит нам сдвинуть границы пузырей «Я», включая в них гораздо больше. Я сделала это — я простила, и вы тоже можете!


Упражнения

*	Перечислите в своем дневнике всех людей, которые, по вашему мнению, обидели вас.

*	Расположите их согласно тому, как вы воспринимаете важность этих обид. Например, вы можете захотеть включить вашего отца, учительницу из начальной школы или, возможно, даже себя. Как вы чувствуете, кто из них обидел вас больше психологически, физически, эмоционально или материально?

*	Представьте, что вы простите каждого из этого списка, и отметьте любое сопротивление, которое может появиться у вас. Что вам потребуется, чтобы простить? Напишите список. (Например: «Чтобы прийти к отцу и простить его, потребуется смелость, потому что он бил меня, когда я был ребенком», или: «Джо украл у моего брата деньги, я ненавижу его, но мне нужно освободиться от этой негативной эмоции, поэтому мне потребуется желание простить, прежде чем я смогу это сделать».)

*	Напишите список того, каким образом, по вашему мнению, прощение делает вас более сильным, более этичным в вашем поведении или более понимающим и толерантным к другим.

*	Что вы чувствуете, когда прощаете? Что происходит с вашим восприятием мира и вашего места в нем?

*	Кого или что вы никогда не сможете простить? Почему? Подумайте над ответом и прочитайте молитву, чтобы попросить желание и силу простить.

*	Спросите себя, что сделала бы «любовь».

*	Запишите пять примеров моментов, когда вас простил кто-то другой. Объясните, что поменялось при этом между вами. Какие чувства у вас это вызвало? Каков был результат? Чему вы научились?

*	Каким образом вы чувствуете себя ответственным за свою жизнь? Напишите список из десяти примеров.

*	Если в вашей жизни были моменты, когда вы чувствовали себя жертвой, вы можете увидеть свою роль в этой ситуации? (Будьте объективными: это упражнение не ради упрека, оно служит для получения более ясного видения роли, которую вы играете во всех аспектах своей жизни.)

*	Напишите список событий, которые вы можете вспомнить, когда вы отказывались от ответственности.


*	Запишите список недостатков вашего характера (например: «Я командую своим партнером», «Я использую в своих интересах ложь во спасение» или «За обедом я беру больше своей порции»).

*	Каким образом вы оказывались причиной страданий для других? Напишите список людей, которых вы обидели, на которых затаили злобу, которым лгали и так далее. Какие чувства у вас вызывает этот список? Что вы можете с этим сделать?

*	Отметьте всех людей, перед кем, вы чувствуете, вам следует загладить свою вину. Извинитесь перед ними напрямую, помня только о вашей собственной роли в этом, не думая о том, что сделали они. Например, если вы должны деньги и не можете выплатить весь долг в срок, найдите своего кредитора и попытайтесь договориться с ним о том, чтобы выплатить сперва небольшую сумму, пообещайте делать так впоследствии. Извинитесь перед кассиршей в магазине, на которую вы накричали, даже в ответ на ее хамство. Если вы поймали себя на лжи, немедленно скажите правду, как бы нелепо это ни выглядело. Будьте осторожны с этим этапом упражнений, потому что иногда очистка вашей совести может навредить другому.

*	Опишите, что вы чувствуете, прощая других и самих себя.

*	Объясните, как личная ответственность и искупление вины перед другими относится к ключу прощения. Что вы чувствуете, делая это?


Глава 20

Ключ шестой: спокойствие

Именно в спокойствии вы слышите свою интуицию. Найти это местечко в своем сознании — значит встретиться с душой, которая всегда ждет, чтобы поделиться своими посланиями и мудростью. Тем более что внутреннее спокойствие не зависит от внешней тишины. Мы вполне способны держать свои интуитивные каналы чистыми, следуя своим жизненным путем, настроенные на свой постоянный спутник в Космосе.

Спокойствие зависит от поддержания определенного состояния внутренней собранности и позиции отвлеченного созерцания. Находить покой, необходимый нам для того, чтобы услышать интуицию, — это как закинуть сеть в шумную, грохочущую жизнь. В том месте, где нет шума, мы можем соединиться со Всем Сущим, которое показывает нам то, что нам нужно видеть и знать. 

Чем чаще мы посещаем это место внутри себя, тем лучше мы запоминаем, как добраться до него, когда нас окружает хаос, а разум затуманен. Спокойствие требует, чтобы мы тренировали доступ к нему, ведь ему нужно, чтобы мы были свободны от всего, что нас отвлекает. Это нелегкая задача. Мы живем в неспокойном мире, поэтому должны учиться находить это спокойствие сами, несмотря на хаос и скоростной ритм современной жизни. Важно, чтобы мы ежедневно выделяли себе время для того, чтобы успокоиться, прежде чем окунаться в суету повседневности. 

Существует множество способов обрести спокойствие. Медитация и молитва — необходимые этапы этого, и, конечно, если вам повезло найти подходящее место для таких занятий, эффект только усилится. Я нахожу спокойствие рядом с водой, это помогает мне расслабиться, но вы можете встретить его в любимом кресле, на прогулке в пустыне или сидя на церковной скамье. Его также можно обрести в глубоком дыхании, которое позволяет окружающей энергии жизни исчезать с концентрацией на разуме. Мы всегда можем найти спокойствие, просто решив сделать это, неважно, где мы находимся.

Способность отличать болтовню Гоблина от голоса подлинного высшего сознания приходит с практикой. По своему опыту могу сказать, что молитва и медитация приносят чистую сознательную связь с Божественным. И голосом интуиции. Спокойствие — важный ключ к восстановлению и развитию интуиции.


Внутренний покой

Когда мы начинаем свой день в спокойствии, размышляя о месте Бога в своей жизни, день становится управляемым нашей волей. Даже если у Гоблина случатся припадки, мы сможет унять его. 

Представьте, что вы прогуливаетесь вдоль тихого озера. Такое ощущение, будто вы двигаетесь сквозь покров мягкого воздуха в замедленном темпе, и даже вода мерцает приглушенно и спокойно: будто солнце решило укротить свою ласку на ее поверхности, чтобы быть более мягким и нежным. На мгновение задумайтесь о тишине и спокойствии вокруг вас. Размышляя об этом, попытайтесь представить, что чувствуете принятие Сущего и позволяете быть всему, чему нужно быть. Представьте, что ваш разум останавливает свой шум. Вы можете ощутить мир?

Но не всегда это так тихо. Представьте, что прогуливаетесь вдоль того же озера в ветреный день, когда вода жива и беспокойна, а волны бешено танцуют у берега, оставив спокойствие ради другой музыки, которую приносят в жизнь порывы ветра. Это напоминает вам, что в нашей природе существует дикость, которая все еще пытается соединиться с творческим принципом хаоса. 

Вы должны найти свой центр спокойствия, чтобы оставаться с Богом, Божественным и Всем Сущим. Скорее, его нужно найти внутри себя, позволив шуму и грохоту отступиться, а самому себе — посмотреть в глаза своим слабостям и в результате обрести силу.

Нас проверяют не в спокойной, тихой обстановке безопасных уединенных монастырей или убежищ в пустыне. Мы должны испытать шум и суматоху повседневной жизни, чтобы, несмотря на них, отозваться на тихий, едва слышный голос. Как и озеро, жизнь может бушевать одно время и быть спокойной в другое: она разрушает, восстанавливает, печалит или радует, — и ничто не остается постоянным. Поэтому гораздо более важно найти внутреннее спокойствие и не ждать при этом одобрения извне. 


Медитация 

Существует множество путей поиска спокойствия, и я считаю медитацию самым эффективным из них. Однако я не нырнула в нее, как утка в воду: мой первый опыт был неловок, неуютен и совершенно сбил меня с толку. Когда мне впервые представили медитацию как идею духовной интеграции через спокойствие, я не была впечатлена. Я человек, гиперактивный от рождения, и любая попытка успокоить мой разум и тело давалась мне с трудом.

Я встретила мужчину, который был ярым поклонником трансцендентальной медитации, и он пригласил меня пойти с ним на занятия. На своей первой медитации я ощутила, что моя голова настолько перегружена, что у меня даже началась паника. Немедленно решив, что это не для меня, я продолжила поиски «правильной» медитации. Я ходила в тибетский монастырь, в дзен-буддистскую группу, к самопровозглашенному аватаре, который давал уроки по медитации, в Церковь Единства. Каждый раз я сталкивалась с одним и тем же: мой разум был переполнен шумом и занят моим Гоблином да несколькими его родственниками, о которых я до тех пор не знала. Но мне нужно было когда-то начинать, и я начала с управляемой медитации.

Впервые я прошла через эту медитацию с записью Шакти Гавейна и книгой ««Созидательная визуализация». Я обнаружила, что занятие было очень эффективным, успокаивающим и расслабляющим, и концентрация на голос действовала смягчающе. Я сразу обратила внимание, что спокойствие прояснялось и стало притуплять мой внутренний хаос. Каким-то образом мне стало легче подключиться к свой интуиции, хоть я и не ожидала такого результата. Когда я добавила эту технику управляемой релаксации в свои молитвы, мне стало гораздо легче работать и ощущать себя в повседневной жизни.

Если у вас проблемы с медитацией, найдите диск с управляемой медитацией и начните слушать его каждый день. Эти упражнения могут быть весьма эффективны, особенно в самом начале. Я также считаю, что чрезвычайно помогает музыка в сочетании со звуками волн. Больше всего мне нравится, когда на заднем фоне музыки звучит океан: именно так я записала «Путешествие по чакрам» и «Я/Грация». Я верю, что они разговаривают с нашим началом, ведь мы все сделаны из воды, и Луна управляет нами. Возможно, воспоминания об Атлантиде нашептывают нам в душу, прося снять защиту и расширить сознание, чтобы включить большую широту духа. Несмотря на мои воображаемые мистические теории, я знаю, что эта техника медитации работает.

Альтернативный (и такой же эффективный) способ найти спокойствие — это медленный счет дыхания. Слово «дух» (англ. «spirit») происходит от латинского «spirare», что значит «дышать». Когда мы считаем каждый вдох и выдох, мы признаем, что в первую очередь духовны и лишь во вторую — человечны, что позволяет нам ощутить свободу, которую приносит спокойствие. Замедление и поиски моментов спокойствия в течение дня приближают нас к нашим истинным «Я» и позволяют нам на мгновение поймать дыхание. В спокойствии мы можем знать, где находимся и куда должны отправиться дальше.

С опытом спокойствие можно испытать довольно четко без особых усилий. Мы можем научиться слышать и чувствовать и к тому же искать ответы, которые оно приносит. Обретая его, мы сознаем, что находимся в безопасности, какие бы вызовы ни бросал нам мир. Спокойствие позволяет воссоединиться с интуицией. Несмотря на то, что принесет нам новый день, мы можем оставаться верными идее подчинения и позволять событиям разворачиваться так, как нужно: в спокойствии мы можем познать покой. А, вспомнив Божественный Источник всей жизни, мы также способны вспомнить будущее.


Упражнения

*	Выделяете ли вы время в течение дня, чтобы быть спокойными и тихими? Напишите в своем дневнике список причин, почему вы это делаете или не делаете.

*	Представьте красивое, спокойное, тихое место. На что оно похоже? Какие элементы вы отождествляете со спокойствием?

*	Потренируйтесь освобождать свой разум от всех мыслей. Позвольте им уйти, будто листьям, которые уносит вода. Дышите медленнее и сделайте серию глубоких вдохов. Перечислите все, что вы приобрели от такого опыта.

*	Сделайте своей привычкой ежедневно медитировать не менее пятнадцати минут в день. В течение месяца проследите за результатами, сравнивая те дни, когда вы делаете это и когда не делаете. (Это не проверка — просто метод прослеживания результатов.) Отметьте отличия тех дней, когда вы медитировали и когда нет. Запишите их.

*	Потренируйтесь просить у Господа наставления, когда вы спокойны: в конце концов, спокойствие заключается в том, чтобы слушать. Что вы слышите в своем разуме, когда спокойны? Если вы получаете какие-либо послания, запишите их. Всегда просите наставления, которое будет для высочайшего блага всего, что с этим связано. (Например, ваша интуиция никогда не скажет вам отправиться грабить банк, если у вас нет ни гроша: наоборот, она скажет: «Позвони Джиму», который в итоге и даст вам хорошую работу.)

*	Найдите в себе желание изучать предмет медитации. Отправьтесь в книжный магазин и просмотрите книги, посвященные этому. Посмотрите, какие из них притягивают вас, и обязательно их прочитайте.

*	Составьте список причин, по которым вы верите, что медитация важна для восстановления интуиции. Какова польза от доступа к шестому чувству? Какие «награды» вы получаете, делая это? (Например: «Если я останусь близок со своей интуицией, я приспособлюсь к окружающему миру и буду выглядеть как все „нормальные“».)


Глава 21

Ключ седьмой: любовь

Любовь мостит дорогу на пути к восстановлению интуиции, настраивая нас на безграничную связь, растворяющую разделяющие нас границы; ее воистину следует ценить и уважать. Рассматривая этот ключ, мы будем размышлять о нем, ощутим его и затем научимся жить с ним. Наш разум служит, чтобы анализировать наш опыт, но сердца погружают нас в любовь. Это переживания сердца, способного к состраданию.

Любовь — это свобода от страха и всего остального, что держит нас в плену наших одиноких пузырей. Это отсутствие условностей, принятие, включение, соединение, воссоединение и общность. Любовь — это акт доброты, а сострадание — ее спутник. Она укладывает нашего внутреннего Гоблина спать и делает его сон спокойным и безопасным. Поняв Гоблина, его можно освободить через заботу о нем, одного только понимания недостаточно. Любовь — это решение, которое ослабляет оковы эго-разума, крепкие тиски которого препятствуют доступу к интуиции.

Любовь — это больше, чем просто выражение чувств между людьми, это само по себе измерение осознания. Как ключ к восстановлению интуиции, она имеет гораздо большее значение, чем любовь между двумя отдельными людьми — романтичная, субъективная, часто омраченная какими-то условиями или условностями. Любовь как ключ заключается в осознании бесконечной связи и ее потенциала, являясь при этом открытой для себя и других к достижению высших и лучших возможностей. Она заключается в почитании каждого существа и объекта, при осознании и поддержке их величайшего потенциала. 

Это нелегкая задача: мы живем в разделенном и несправедливом мире, где война всегда неминуема, а нищета постоянно разрастается по миру, как раковая опухоль. Расовые предрассудки, религиозные отличия, экономический и экологический дисбаланс дают многим из нас обманчивый повод оставаться в своих пузырях. Так что же будет, если мы действительно полюбим — безусловно, включая совершенно все? Что будет с нашими различиями, которые заставили некоторых из нас стать «серыми кардиналами» и использовать свое влияние? Что случится потом? Стоит ли оно того? Какова цена и польза?

Любовь прокалывает наши пузыри, делая нас уязвимыми по отдельности, но, соединяя нас со страданием коллективного человеческого состояния и ответственностью, которую оно подразумевает, оно повышает нашу устойчивость и расширяет наше сознание. Цена высока, но она окупается вдвойне, когда мы осознаем глубокий смысл связи, которую можно ощутить, только когда пузыри лопаются, выпуская нас наружу. С любовью мы видим истину Всего Сущего, Божественный творческий принцип, который знает только объединенное чувство существования. Это самая общая для всех истина: наше высочайшее, самое духовное существование сделано, по сути, из любви. Размышляя об этом, мы должны помнить о праве каждого разумного существа на планете переступить через свои страдания, перестав их лелеять, и добиваться счастья. Любовь — всегда ответ, потому что она — единственная реальность. Остальные — иллюзия.


Торжество многообразия

Интуиция — это врожденное напоминание о том, что, восстанавливая свою связь с величайшим сознанием, мы обретаем чувства и учимся отождествлять себя с другими, а не сравнивать или соревноваться. Любовь — сознание сердца. Она предусматривает и торжествует многообразие. Это нелегко, но возможно: каждый крошечный кусочек существенно меняет дело. Когда любовь находится в центре нашего внимания, жизнь идет плавно, и мы видим чудеса, свободные от страха, который всегда является составляющей мыслящего разума, но не духа. Используя свое шестое чувство, мы притягиваем информацию чистым любопытством, лишенным предрассудков, и поэтому можем четко истолковать его. Наши фильтры собирают гораздо меньше ненужных обрывков, когда ключом является любовь, о которой мы думаем и согласно которой действуем.

Мы видим, чувствуем, слышим и знаем интуицию благодаря любви. Это неоспоримая связь между шестым чувством и сердцем. Чем больше мы открываем его и свои души, тем более четко мы слышим информацию, когда, наконец, настраиваем свое сознание на волну «Душа-FM». Путь к восстановлению интуиции заключается в настройке мировой безграничной связи. И, приобретая эту способность снова, мы сознательно и целенаправленно настраиваемся на Бога.


Упражнения

*	Напишите в своем дневнике определение любви, обрисовав ее характерные черты.

*	Перечислите характеристики романтической любви.

*	Опишите любовь родителей к своим детям и наоборот.

*	Объясните привязанность человека к домашнему животному.

*	В чем разница между этими формами любви?

*	Почему они отличаются?

*	Если Бог — это любовь, что это значит для вас?

*	Если размышлять о безграничной связи, каким образом любовь является движущей силой во Всем Сущем? Как это связано с тем, как мы относимся друг к другу?

*	Когда мы настраиваемся на любовь, что происходит со страхом?

*	Когда вы в последний раз совершали какой-нибудь добрый поступок? Расскажите, что вы чувствовали при этом.

*	Сделайте своей привычкой совершать анонимные добрые дела каждый день. Например, отнесите мусор своей соседки к обочине, не говоря ей, что это были вы, или купите кофе для следующего за вами в очереди в кафе. Запишите, что вы почувствовали, сделав это.

*	Объясните свои расовые предрассудки. Можете ли вы видеть людей такими же, как и вы? Что вы чувствуете при этом?

*	Удобно устройтесь в кресле или на своем любимом месте для медитации и закройте глаза. Сделайте пятнадцать медленных глубоких вдохов и выдохов. Перенесите внимание в центр своего сердца и представьте, что каждый раз, когда вы делаете вдох, вы вдыхаете всю любовь во Вселенной. Позвольте ей наполнить вас полностью, пока каждая клеточка вашего тела не зазвенит энергией. Теперь представьте, что в вашем сердце есть специальный передатчик, который может излучать любовь для других. Представьте, будто вы посылаете эту мощную энергию каждому разумному существу во Вселенной, а также каждому камню, листку и неодушевленному объекту, ведь вся природа на самом деле живет энергией. Подумайте о своих ощущениях и запишите их.

*	Вот ежедневная проверка: в течение дня заглядывайте в центр своего сердца. Вы чувствуете себя открытым, любящим, готовым принимать и развиваться? Если вместо этого вы сжаты и натянуты, какова причина этого? Возможно, вам нужно освободить своего Гоблина, поэтому сделайте небольшой перерыв и потратьте время на его убаюкивание. Объясните, что вы чувствуете, проявляя, таким образом, любовь и сострадание самому себе.


Глава 22

Упражнения в критике

Упражнения, которые я включила в эту главу, представляют собой базовые инструменты, которые помогут вам на пути к восстановлению и развитию ваших интуитивных способностей. Я создала их, чтобы помочь вам обнаружить свой врожденный дар шестого чувства, и использовала их в качестве базовых упражнений во время своих самых популярных семинаров по развитию интуиции. Я и сама регулярно их применяла. 

Выполняя эти упражнения, вы будете удивлены тем, кем на самом деле являетесь, а также тем, какую информацию вы способны принять сверх своих пяти чувств. Не забывайте быть открытым для всего нового и проявлять желание учиться, не судить раньше времени и быть терпеливым.

Лучший способ выполнять упражнения — по порядку, начав с создания своего священного окружения, перейдя затем к поиску своего Святилища. Соответственно, обнаружив, что вы способны создать свое внутреннее Святилище, переходите к следующей части. Упражнение «Сеть» можно выполнять в любое время, в любом месте и столько раз, сколько вам нужно. Дело мастера боится и, как говорит реклама Nike: «Just do it» («Просто сделай это»).


Ваше священное окружение

Перед тем как начать, очень важно создать священное пространство для выполнения медитационных упражнений, чтобы помочь себе на пути к восстановлению интуиции. Убедитесь, что это уединенное и надежное место, и вы чувствуете себя в наибольшей безопасности и спокойствии: необходимо, чтобы вас не беспокоили как минимум полчаса. Возвращаясь в то же место снова и снова, вы сможете установить для себя безопасное и надежное внутреннее окружение, куда вы можете возвращаться каждый раз для медитации, независимо от того, находитесь ли вы физически в своем священном месте. Это поможет вам неизменно присутствовать там, где вам нужно, не теряя при этом ориентации.

Вы также можете использовать музыку для медитаций: на самом деле, я даже это рекомендую. Лучше всего слушать одну и ту же музыку каждый раз при выполнении определенного упражнения. Ваш разум опознает ее как ключ к внутренней двери, которую вы желаете открыть, позволив быстрее добраться до голоса интуиции, когда он передает вам сообщения. В идеальном случае музыка должна включать ритмичные звуки волн озера или океана. Какую бы музыку вы ни решили включить, не забывайте, что она должна быть успокаивающей и мелодичной.

Если хотите, можно зажечь свечи и фимиам. Попытайтесь выполнять эти упражнения в одном и том же месте каждый день. Быть последовательным и выполнять упражнения в знакомом месте очень полезно, потому что вы привыкаете к окружению, и вам не придется каждый раз приспосабливаться к чему-то новому. 


Поиск Святилища

Цель этого раздела — найти образ священного места, в которое вы можете приходить каждый раз, когда делаете одно из этих упражнений. Я нашла такую визуализацию важной для этого процесса, поскольку Святилище становится входом в ваш опыт принятия информации через интуитивный дар и является ключевым моментом в настройке на внутреннее радио.

Удобно сядьте в своем священном окружении, глубоко дыша и расслабляя свое тело. Позвольте разуму отпустить события дня, представляя, как каждая сцена или мысль уплывает прочь в пузыре белого света. Теперь представьте, что вы идете по дороге из гладкого кристаллического камня. Крошечный шарик из белого света плывет перед вами и просит следовать за ним. Позвольте своему воображению увидеть дорогу, ведущую вас в место на природе, такое как белый песочный пляж у восхитительного океана или водопад в уединенной горной долине у древнего леса.

Глубоко дышите и представляйте, что все ваше существо наполнено искрящимся белым светом. При каждом вдохе входит свет, а при выдохе выходит большое облако темноты и негативной энергии. Позвольте своему воображению изучать особое место внутри разума, которое и будет вашим Святилищем. Позвольте сознанию излучать намерение, так что это видение внутреннего мира станет священным для вас и доступным только вам, вашего ангела-хранителя или других духовных наставников высшей природы. Здесь вы будете восприимчивы к своей душе, будете чувствовать себя в безопасности, расслабленным, спокойным, в согласии со всем. Это — ваше персональное Святилище.

Проведите некоторое время в своем Святилище с закрытыми глазами, узнавая это священное место. Не забывайте глубоко и медленно дышать, чувствуя, как ваше тело расслабляется, а разум обретает покой. Примерно через пятнадцать минут откройте глаза и подумайте, как вы себя чувствуете, найдя свое Святилище.

Удобно вести дневник каждый раз, когда вы попадаете в это место, записывая любые изменения, которые могут там произойти. Раз в неделю отмечайте любые последовательные принципы, которые могут в символической форме относиться к вопросам в вашей повседневной жизни.

Желательно навещать Святилище каждый день во время медитации как минимум на пятнадцать-тридцать минут в течение недели, чтобы привыкнуть к нему. Это место вашего внутреннего сознания, где вы будете изучать свою интуицию и послания от Всего Сущего, на которые вы настраиваетесь.


Заземляющее упражнение

Сядьте в удобное кресло, уперев ноги крепко на пол. Закройте глаза и представьте, что дышите по круговому движению. С каждым вдохом наполняйте себя светом, а с выдохом освобождайте все напряжение тела. Делайте это, пока через приблизительно минут пять ритм вашего дыхания не замедлится. Ощущайте, как вес тела в кресле становится больше.

Теперь представьте, что вы похожи на дерево с растущими корнями, которые достигают центра земли и начинаются от основания позвоночника и подошв. Увидьте мысленным зрением корни, вытягивающие жизненную энергию земли, и представьте, как она циркулирует через ваше тело и каждую вашу клеточку, вверх и вокруг, возвращаясь затем назад. Прочувствуйте, каково это — иметь корни, быть привязанным к земле и быть частью природной энергии, которая связывает нас всех. Пошлите свою любовь и благодарность земле и Божественному Разуму, присущему всему живому, отмечая, какие чувства вы при этом испытываете.


Открытие каналов

Самое эффективное упражнение для открытия естественных рецепторов — это медитация, которая концентрируется на открытии и очищении семи энергетических центров разума/тела/духа, называемых чакрами. Как я объясняла, это философская система; она пришла к нам из восточной культуры. Изначально представленная через практику йоги — холистическую физическую и интеллектуальную дисциплину, которая служит «объединению» Божественного и индивидуального, — система чакр для исцеления и обретения благополучия популярна и на Западе.

Чакры представляют собой семь шагов расширяющихся состояний сознания и служат для описания вихрей энергии, которые распределены один над другим в колонну на линии от основания позвоночника до макушки головы. Вихри, которые, как говорят, существуют внутри нас, соответствуют семи цветам радуги и семи музыкальным нотам западной гаммы. (Мой диск «Путешествие по чакрам» был специально создан на основании этой системы, с целью провести слушателя через упражнение по развитию интуиции.)

Чтобы не вдаваться в детали, я предложу пару книг, если вы захотите получше изучить чакры: «Анатомия духа: семь ступеней энергии и исцеления» Каролин Мисс и «Восточное тело, западный разум» Анодеа Джудит были двумя наиболее проработанными мной книгами, которые больше всего повлияли и на мою работу, и на мой собственный опыт медитации и использования чакр. Однако вам не обязательно нужна интеллектуальная опорная точка, чтобы испытать пользу от этих упражнений визуализации. Прежде чем я даже узнала о значении вихрей света, я активировала их в своем внутреннем сознании, и это произвело на меня глубочайший эффект. Я почувствовала себя чистой, полной энергии и гармонии и в результате занятий медитацией смогла почувствовать стойкое повышение осознания интуитивного дара.

Вот одно из моих любимых упражнений визуализации для открытия каналов сознания. Удобно устройтесь в кресле, уперев ноги на пол и расставив их, глубоко и медленно дышите, считая до тридцати. Найдите свое Святилище и познакомьтесь со священным окружением. Представьте, что прямо перед вами появляется радуга света. Наблюдайте за чистыми, яркими цветами — красным, оранжевым, желтым, зеленым, синим, фиолетовым и белым. Теперь пригласите каждый цвет окутать вас сверкающим, искрящимся светом, один за другим.


*	Красный: позвольте цвету окружить вас. Пригласите его поглотиться вашим существом, пока он не превратится в вихрь красного света в основании вашего позвоночника.

*	Оранжевый: позвольте цвету окружить вас. Затем втяните свет в вихрь оранжевого цвета в место прямо под пупком.

*	Желтый: позвольте цвету окружить вас. Затем втяните свет в вихрь пульсирующего света в район солнечного сплетения, прямо под грудной клеткой.

*	Зеленый: позвольте цвету окружить вас. Окутайте себя красивым, чистым зеленым светом, втягивая его в изумрудный вихрь в центр грудной клетки.

*	Синий: позвольте цвету окружить вас. Окутайте себя искрящимся синим светом, втягивая его в вихрь сапфировой энергии в центре гортани.

*	Фиолетовый: позвольте цвету окружить вас. Пригласите его поглотиться вашим существом как вихрь ярко-фиолетового света в центр своего лба.

*	Белый: позвольте цвету окружить вас. Представьте, что вы окутаны чистым белым светом. Пригласите его в свое тело и затем втяните его в вихрь искрящейся белой энергии в макушку головы.


Теперь поблагодарите радугу и откройте глаза. Заведите дневник и записывайте в него все свои ощущения от каждого цвета всякий раз, когда делаете упражнение. Что вы чувствуете? Вы получаете какие-либо послания? Образы? Чувства? Звуки?

В идеальном случае первые пару недель вы будете выполнять эту медитацию ежедневно, следя при этом за своими чувствами, связанными с разными цветами. Я бы хотела, чтобы вы не изучали значения заранее, потому что нужно, чтобы вы сначала попробовали упражнение, пытаясь расшифровать полученную информацию интуитивно. Позже вы можете добавить интеллектуальное содержание.

После того, как я сделала эмоциональную, психологическую и духовную уборку и начала эти практические упражнения, я начала видеть, как мой дар расширяется, разговаривая со мной на моем собственном внутреннем языке, который позже я исследовала логически. Помните, что интуиция не следует тем же правилам, что и наши другие чувства, и ее нельзя воспринимать рационально и изучать так же, как другие предметы. Таким образом, я предлагаю практически противоположный способ изучения: сначала почувствуйте ее, а изучите потом. Самое трудное — работать в условиях, когда вы думаете, что понимаете, что делаете. Я прошу вас забыть то, что, по вашему мнению, вы знаете, и принять другой способ восприятия мира. Если вы никогда не будете забывать просить Бога держать вас на свету, вы никогда не потеряетесь в темноте.


Сеть

Это мое любимое упражнение для «сбора» информации с помощью интуиции. Я выполняю его при подготовке к консультации или когда нахожусь за гранью реальности и хочу найти невидимые нити событий, которые могут окружать меня или моих близких. Расслабьтесь, закройте глаза и подготовьте себя с помощью заземляющего упражнения, которое изучили ранее. После этого перенесите свое сознание в свернутую энергетическую сеть, которая возникла у вас в руках. Представьте, что вы в середине океана искрящейся воды, которая наполнена воспоминаниями обо всем: каждая мысль, каждое произнесенное слово и каждое действие, совершенное или задуманное. Все возможные причины и следствия, существующие в прошлом, настоящем или будущем, находятся здесь, как волшебная рыба, плавающая среди зарытых сокровищ.

Представьте, как вы забрасываете свою энергетическую сеть в это море сознания. Вытяните сеть и посмотрите, что вам попалось. Не делайте выводов, если не опознали сразу же то, что нашли. Иногда, чтобы расшифровать ваш собственный интуитивный язык, требуется некоторое время. Послания могут прийти к вам как «вспышка» знания, фактическая информация, такая как номер, визуальный образ, эмоциональное переживание, ощущение в солнечном сплетении, физическое ощущение или внутренний голос или звук.

Ведите дневник, записывая то, с чем вы столкнетесь, и наблюдайте, как значения и послания, которые вы будете находить в своей энергетической сети, соотносятся с вашим внешним миром.


Изучение вашего отношения к тайне духа

Используя свой дневник, исследуйте свои отношения с Высшей Силой (или Богом). Для этого запишите следующее.


*	Как эти отношения раскрываются в вашей повседневной жизни?

*	Как вы видите Бога? Везде ли присутствует Божественное? Существует ли в природе Высшая Сила? Находится ли Бог внутри вас или только снаружи? Запишите список черт, которыми, как вы считаете, обладает Бог.

*	Где вы впервые узнали о Боге? Запишите ваши самые ранние воспоминания того, как вам представили Создателя.

*	Исследуйте, как изменилось ваше отношение с Божественным. Если оно не изменилось, запишите, почему.

*	Вы молитесь? Что вы ожидаете от молитвы?

*	Вы верите в ангелов или духовных наставников? Запишите, почему да, или почему нет.

*	Исследуйте свое отношение с интуицией. Вы доверяете ей? Запишите пять примеров, когда ваша вера вас не обманывала, а также пять примеров обратной ситуации, объясняя, что случилось.

*	Вы верите в себя? Что это значит для вас?

*	Опишите веру как действие. Что влечет за собой это действие?

*	Запишите список вещей или людей, в которых вы верите и почему.

*	Если вы боретесь с догматическим религиозным отношением к Высшей Силе, как вы можете принять участие в духовной жизни, которая принимает факт, что существует много путей к Божественному? Вы можете придерживаться собственной веры и при этом держать свои сердце и разум открытыми, чтобы позволить другим верить в то, во что они верят?

*	Вы можете принять мысль, что шестое чувство — естественная часть вашей человечности?

*	Что значит для вас способность подключаться к нелокальной действительности?

*	Что общего имеет безграничная связь с личной ответственностью и моралью?

*	Что значит для вас «держать разум открытым»?

*	Какие обязательства вы желаете принять, чтобы помочь создать лучший мир?


Послесловие

Сегодня я была на пляже и видела кое-что действительно поразительное. Было ветрено, песок летел во всех направлениях, но несмотря на это одинокая бабочка с изящными оранжево-черными крыльями летала прямо передо мной и чудесным образом зависала в воздухе, будто не было вовсе никакого ветра. Я изумилась увиденному. Какой же сильной она должна была быть, чтобы удерживаться без видимых усилий посреди такой свирепой стихии!

Осенью отмечается начало миграции бабочек на юг. Чтобы убежать от холодного снежного сезона, эти создания покидают Канаду и отправляются в Мексику, где они будут в безопасности на протяжении всех зимних месяцев. Признайтесь, вы слышали когда-нибудь ранее о том, что для того, чтобы завершить путешествие обратно в Торонто из Мексики, проходит жизнь трех поколений таких бабочек? На обратном пути одно поколение умирает, дав рождение другому, которое интуитивно знает, как продолжить путешествие на север. Это поколение также может погибнуть по пути и смениться третьим, которое, наконец, достигает финального места назначения. Хотя каждое поколение видит лишь малую часть путешествия, все вместе они вносят свой вклад, и, что более удивительно, они все знают, как это сделать, ради более высокой цели их выживания.

Может быть, именно в этом заключается наш общий человеческий путь. Цель наших поисков известна интуитивно, благодаря тем, кто были до нас. Возможно, именно в этом заключается жизнь, которая показывает, что, даже когда наши бренные тела погибают, в нашей врожденной природе остается существовать сила нашей духовности, передавая то, чему мы научились, от одного поколения следующему, помогая ему найти путь домой. То, что связывает нас, это свойство, ведущее всех нас домой. Оно находится внутри нас. Это наша интуиция. Я всегда верила, что она была дана нам в качестве компаса, чтобы напомнить: как духовное начало мы всегда на своем месте.

Эта книга посвящена всем, кто вышел за пределы своего пузыря в поиске смысла.
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