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Отзывы о книге
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Это грандиозная и глубокая книга. Она заставляет улыбнуться, поднимает настроение.

Кристиана Нортруп, доктор медицинских наук, популярный автор книги «Женское тело, женская мудрость»

Мне очень понравилась эта книга. Пэм пишет смешно, как Эллен Дедженерес, и мудро, не хуже Дипака Чопры.

Джек Кэнфилд, один из авторов серии бестселлеров New York Times – «Куриный бульон для души®» и «Принципы успеха»

Думаю, книга имеет все шансы стать бестселлером, поскольку даже 53-летняя, скептически настроенная и не склонная к пиететам радиоведущая со Среднего Запада признала ее лучшей по критерию «как это работает». Пройденный Пэм путь, ее идеи, честность и чувство юмора придают книге особую глубину.

Джон Сейнт-Августин, бывший продюсер Oprah and Friends, автор книги Every Moment Matters

Эта книга была для меня как глоток лимонада в жаркий день. Я подчеркивала, писала на полях что-то вроде: «Да, точно!» Это поистине великолепная книга, она про нас: молодая, веселая, но вместе с тем мудрая и глубокая. Пэм Гроут ничего не навязывает: вы можете согласиться с ее духовными взглядами или нет, но не могу поверить, что кто-то после прочтения не уверился в доброте намерений Пэм, не поверил, что мы любимы, что у нас есть важное дело.

Виктория Моран, лайф-коуч и автор десяти книг, в том числе Creating a Charmed Life и Lit from Within

Эта книга – новое руководство по практическому мистицизму. Мне нравится, что здесь не предлагается отказаться от собственного разума. Наоборот, мой внутренний скептик может провести эти простые эксперименты и посмотреть на результат. И что? Это работает!

Доктор Дэйв Смайли, создатель фильма The Inner Weigh® о духовности, разуме и физическом преобразовании

В детстве я спросила учительницу воскресной школы, почему в библейские времена чудеса происходили часто, а в наше время кажется, что их вообще нет. У нее не нашлось ответа. Спустя некоторое время я пришла к выводу, что Бог, церковь и вообще религия далеки от моей жизни. Оставив духовные занятия, я обратилась к науке – мне хотелось понять, как устроен этот мир.

Работа Пэм Гроут мне очень понравилась. Книга помогает сомневающимся – таким как я, – удовлетворить потребность в духовности. Она повествует о том, что мы живем в мире энергии и силы, а чудеса доступны каждому. Идеи и эксперименты из книги помогли мне понять и осмыслить многие вещи, которые излагаются духовниками тысячи лет.

Настоятельно рекомендую эту книгу всем, кто стремится понять, как можно применить к жизни идеи духовности, но сомневается в религии как в организованной системе.

Как отмечает автор, изменить образ мышления – это как приучить щенка к туалету. Нужно постоянно понуждать себя, учиться видеть красоту, величие и правду. Вы сможете просто и по-детски ощутить, что чудеса еще случаются, что существует удивительный источник энергии, доступный каждому из нас.

Джойс Барретт, доктор философских наук, бывший биолог НАСА

Наше восприятие жизни нужно отодвинуть в сторону, чтобы ее истинная правда могла проявиться.

Мишель Лонго О’Доннел, автор книги «Жизнь без болезней»
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Автор книги не дает медицинских советов и не прописывает использование какой-либо техники в качестве формы лечения физических, эмоциональных или иных заболеваний без непосредственного обращения или консультации с врачом.

Намерение автора состоит только в том, чтобы предложить информацию общего характера, которая поможет в стремлении к эмоциональному и духовному благополучию.

В случае если вы используете какую-либо информацию из этой книги по отношению к себе, что является вашим конституционным правом, автор и издатель не несут ответственности за ваши действия.


Посвящается Руски.

Да будет твой свет вечен.
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Вступление
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Каждый, кто серьезно занимается наукой, убеждается в том, что в законах природы присутствует некий дух, и этот дух выше человека.

Альберт Эйнштейн, немецкий физик-теоретик

За два месяца до того, как мне исполнилось 35, меня бросил бойфренд, с которым мы достаточно долго встречались. Он променял меня на двадцатилетнюю студентку юридического факультета с темным прошлым. Стоит учесть, что эти события произошли почти одновременно с обнародованием результатов научного исследования, доказывающего, что у «женщины за 30» шансы выйти замуж и получить удар метеоритом по голове примерно равны.

Несколько дней я провалялась в постели, рассматривая вентилятор на потолке, а потом пришла к выводу, что у меня есть два варианта. Можно было принять теплую ванну и перерезать себе вены либо записаться на месячный курс в Эсален, Калифорния, Биг-Сур – место паломничества любителей самосовершенствования. Поскольку мой сосед по комнате очень не любил беспорядок, а ванная неизбежно была бы заляпана кровью, я решила все-таки записаться на курс.

Буквально на второй день я встретила там Стэна, в прошлом – серфингиста. Он убедил меня посидеть вечером у океана, послушать, как волны бьются о скалы, в результате чего мы с ним заснули в одной из массажных комнат, прижавшись друг к другу, чтобы спастись от холода. Это не помогло. В апреле ветер с Тихого океана дует весьма прохладный, так что мы замерзли даже в таком положении.

Получилось, что я отказалась от варианта с самоубийством благодаря этому событию.

Если бы Стэн не оказался таким милым, а я бы не пребывала в отчаянии, стараясь справиться с мыслями о придурке, который вышвырнул меня из своей жизни, как пустой пакет из-под чипсов, я извинилась бы и забралась в свой спальный мешок – а он был рассчитан на одного человека. Но я решила остаться до утра и «по утренней зорьке» обнаружила, что рядом с нами все это время стоял обогреватель. Его ведь можно было включить и прекрасным образом согреться!

В общем, суть книги в следующем: существует «обогреватель», или невидимая нам энергия, которая наполняет все вокруг и нас самих, но мы не желаем потрудиться, чтобы включить его. Большинство людей вообще не замечает существование этого «обогревателя». Жизнь нам представляется лотереей. С’est la vie![1]

Те же, кто знает об энергии, которая дает нам возможность влиять на собственную жизнь, не понимают, как она действует. Кто-то говорит, что нужно молиться, кто-то – что нужно творить добрые дела, но, похоже, никто не знает наверняка. Одни говорят, что нужно петь церковные песнопения. Другие – предлагают медитировать. В прошлом году я слышала, как один гуру советовал «очистить мысли и усилить энергетические вибрации».

Кому же верить?

Настолько ли эта энергия смутна и таинственна?

Почему результат так нестабилен – то он есть, то его нет? Ведь если результат непостоянен, рассчитывать на него нельзя.

Или?

Я хочу научить вас взаимодействовать с этой невидимой энергией и делать это со стопроцентной надежностью. Законы, о которых я расскажу, работают всегда, как законы физики и математики. Два плюс два всегда четыре. Если мячик падает с крыши, он всегда падает. Ваши мысли всегда влияют на физическую реальность.
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Видеть – значит верить
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Уверенность в собственном знании – очень полезное свойство, но так можно и вовсе закрыть разум от истинного света.

Дэвид О’Рассел, кинорежиссер

Если вы читали книгу «Тайна» Ронды Берн[2] или вам доводилось вращаться в среде метафизиков и духовных людей, то уже знаете, что вашу реальность создают мысли и что в мире есть сила, способная исцелять. Вы и только вы создаете собственную жизнь. К сожалению, здесь есть небольшая проблема, одна маленькая деталь.

Вы сами во все это на самом деле не верите. Или верите, но не полностью.

Фактически большинство из нас до сих пор пользуются алгоритмами мышления наших далеких предков. Нам кажется, что мы хозяева своей жизни, нас посещают прекрасные мысли и идеи. Мы думаем, что провозглашаем собственные намерения, создаем новые возможности, но в реальности это автоматическое поведение, как перезапись старой кассеты, нечто само собой разумеющееся.

Бо́льшую часть привычек мы переняли, когда нам не было еще и пяти лет. Мы, как собаки Павлова, реагируем по шаблону, который усвоили еще до того, как стали достаточно разумны, чтобы совершать осознанный выбор. Большинство мыслей, что мы считаем своими, на самом деле – невидимые и неосознанные ожидания, перенятые у других людей.

Наши позитивные мысли противопоставляются старой программе, отнимающей наши силы.

Другими словами, наше сознание – сила, непосредственно действующая на физическую реальность, – эксплуатируется не нами.

Вскоре после того, как я закончила колледж, нашла работу и обрела самостоятельность, я заметила, что мое сознание буквально бомбардируют негативные мысли о финансах. Я обнаружила, что волнуюсь, постоянно задаюсь вопросом, не закончатся ли деньги, думаю, смогу ли позволить себе новый велосипед или компьютер.

Однажды во время утренней пробежки до меня внезапно дошло. Больше всего эти мысли были похожи на комментарии, которые мне доводилось слышать от мамы в детстве. Мне так и не довелось найти подтверждения ее страхов, но я загрузила эту программу в свое сознание, даже не подозревая об этом.

Разумеется, такая парадигма мне не помогала, так что я сознательно переписала свою «финансовую программу» следующим образом:

Я могу позволить себе все, что захочу, у меня достаточно средств, чтобы никогда об этом не беспокоиться.

Как и всякий писатель-фрилансер, я решила, что руководить моей карьерой будет Вселенная.

Еще я поняла, что не смогу вести бизнес «с неисправной проводкой» и негативными мыслями, которые достались мне из прошлого. Очевидно, мне нужна была новая энергия.
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Послушайте, реальность изменилась!
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Если бы мы работали, думая, что все, что мы считаем истинным, является таковым, было бы мало надежды на продвижение.

Орвилл Райт, американский изобретатель

Несмотря на то что упрощенное, механическое мировоззрение давно признано неполноценным, оно глубоко укоренилось в обществе и до сих пор является частью нашей культуры.

Нейробиологи утверждают, что 95 % наших мыслей определяется запрограммированным подсознанием. Вместо того чтобы думать, вы словно смотрите «фильм» из прошлого.

Если бы вы смогли преодолеть этот «разбушевавшийся» стиль мышления, запрограммированный собственным прошлым, то для вас не было бы проблемой менять жизнь по своему желанию в любой момент. Вы перестали бы волноваться о финансах, в отношениях все было бы просто прекрасно, вы получили бы такой заряд восторга, что в литературе вроде этой пропала бы необходимость.

Честно говоря, я рада, что вы все-таки читаете мою книгу. С ее помощью вы убедитесь, что ваши мысли действительно оказывают влияние и на вас, и на окружающий мир. Вы осознаете механизм, который подключит вас к полю бесконечных возможностей. Все это поможет преодолеть устаревшие алгоритмы мышления, управляющие вашей жизнью.

Вместо того чтобы выступать с громкими заявлениями, уже известными из других книг, посвященных вопросам изменения реальности, я предлагаю девять простых экспериментов, которые позволят убедиться в моей правоте на практике. Вы сразу же сможете перейти от теории к ежедневному и осознанному использованию мыслей для формирования своей реальности. Увидите собственными глазами, что можно изменить реальность, просто наблюдая за тем, как она влияет на ваш разум. Если вы сможете отойти от старого образа восприятия, то поймете, что при помощи простых научных экспериментов можно узнать, насколько вы связаны с полем потенциальных возможностей, и ощутить собственную свободу.
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Волшебство, выброшенное за борт
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О, до чего же этот мир любит сидеть в клетке.

Тесс Линч, писатель, настоящая леди и эссеист

Квантовая физика определяет «поле» как «невидимые движущие силы, которые влияют на физическую реальность». Прочитав эту книгу, вы научитесь использовать это поле потенциала, или, как я его называю, ПП, в своих интересах.

Поскольку энергия невидима, а в полной мере использовать этот важный созидательный элемент мы еще не научились, люди в большинстве своем действуют на основе принципов старой школы, в которой первично все материальное.

В течение 21 дня – примерно столько времени требуется для проведения экспериментов, описанных в этой книге, – у вас будет редкая возможность научиться осознанно взаимодействовать с энергией. «Даже материя, – говорил квантовый физик Дэвид Бом[3], – есть не что иное, как замороженный свет». Вы сможете научиться превращать энергию во все, что душе угодно, будь то душевное спокойствие, деньги или карьера. Вы даже можете особым образом направить ПП, чтобы обеспечить себе отпуск на Таити.

Вот как было у меня: несколько лет назад я решила провести месяц в Австралии. Хиропрактик[4], в которого я тогда втрескалась, отправился туда, чтобы работать с аборигенами. Интересно, как у меня получилось влюбиться, если я на тот момент была в Канзасе, а он находился почти за 172 000 километров от меня? Один взгляд на выписку с банковского счета убедил бы любого разумного человека, что цена билета на самолет до Сиднея, который в то время стоил 1500 долларов, для меня была запредельной. Но я хотела туда попасть, и мне посчастливилось узнать о поле потенциала, которое помогло бы осуществить эту сумасшедшую затею.

Я начала планировать поездку, представлять, как буду радоваться, представляла, как катаюсь на серфе, борясь с прибоем Сиднея. Я проработала эту картинку у себя в голове.

Через неделю позвонил мой редактор из журнала Modern Bride[5].

– Я знаю, что опоздала, – начала она, – но не хотите ли вы отправиться в Австралию, чтобы написать историю о медовом месяце? Мы доплатим.

– Ну хорошо, – сказала я, – если вы настаиваете…

Кроме такого простого дела, как путешествие, вы можете преобразовывать энергию, чтобы исцелить или изменить свое тело.

Я путешествовала с подругой неподалеку от Стимбот-Спрингс, штат Колорадо. Во время подъема по единственной тропе на весь парк она споткнулась о камень, упала, и мы с ужасом наблюдали, как начала опухать ее лодыжка. Я имею в виду, что лодыжка на самом деле распухала на глазах. Это не было бы проблемой, если бы все произошло поблизости от бесплатной больницы. Но в данном случае до места, откуда можно было бы позвонить, не говоря уже о том, чтобы получить медицинскую помощь, было не меньше часа ходьбы быстрым шагом, а пострадавшая подруга идти с такой скоростью не могла. Я посоветовала ей скомандовать телу остановить болезненный процесс. Подруга начала кричать: «Прекрати опухать! Вылечись! Прекрати опухать! Вылечись!»

– Можно и спокойнее, – напомнила я ей.

Когда мы добрались до лагеря, ей даже не пришлось обращаться к врачу.
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ПП = БП (бесконечный потенциал)
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Жизнь ждет везде, будущее цветет повсюду, но мы видим только малую его часть и наступаем на бо́льшую часть ногами.

Герман Гессе, немецкий и швейцарский поэт, романист

В этой книге приведено девять экспериментов, бо́льшую часть которых можно провести за 48 часов или даже меньше. Они подтвердят, что ПП, подобно электричеству, является надежным и предсказуемым. Его могут использовать все, от святого Франциска Ассизского[6] до Барбары Уолтерс[7]. Это подтверждают открытия в области физики за последние сто лет: всех нас связывает энергетическое поле.

Мы можем контролировать свою жизнь, потому что наши мысли – это энергетические волны, которые могут влиять на все во вселенной.

Но, как и в случае с электричеством, нужно сначала подключиться к розетке.

А еще – перестать быть мямлей. Никто в здравом уме не позвонит в Sears[8], чтобы сказать: «Мне нужно то, что мне нравится». Когда вы звоните сантехнику и просите починить унитаз, то не добавляете фразу в духе: «Приходите, когда захотите». Но именно так многие из нас взаимодействуют с полем. Мы слабы, неоднозначны, понятия не имеем, как все устроено.

В этой книге рассказано, как работает ПП, и приведено девять экспериментов, каждый из которых можно провести, не имея ни гроша, нужно лишь немного времени. Эксперименты докажут, что мысли представляют собой физические явления[9].

Да, вы все прочитали правильно. Докажут.

Девять принципов работы с энергией, представленные в этой книге, позволят понять, как работает ПП, независимо от того, ощущаете вы его или нет. Вы узнаете, что оно устроено сложнее, чем привычные физические законы, и при этом надежно, как гравитация. Нужно только определиться с целью и быть кристально чистым в намерениях.

Потребуется устанавливать сроки.

А еще – избавиться от расплывчатой иллюзии, будто с вами что-то не так. Чтобы эффективно работать с духовными законами, нужно глубоко проникнуться осознанием того, что вселенная изобильна и что она доступна вам в любое время.

Не помню точно, когда начала проводить такие эксперименты со своей жизнью, но знаю, что без полного моего участия все духовные теории, книги и уроки были абсолютно бесполезны.

Подобно многим, я стала продвигаться маленькими шажками, искала простых вещей вроде предварительного бронирования мест на стоянке, четырехлистного клевера или беседы с людьми, имена которых попадали в заголовки газет. Но результат этой работы убедил меня, что нужно создавать структуру, ставить сроки, экспериментировать, как это делают ученые. Такой подход привел к настоящему духовному росту, и сейчас я называю этот феномен «чудо с гвоздиком».

Годами у меня рядом с кроватью висел календарь. Я отмечала в нем важные события: когда последний раз посещала парикмахера, стоматолога и тому подобное. Когда нужно было что-то вспомнить, я заглядывала туда. Однажды ночью я дернула листик календаря слишком резко, и гвоздик, на котором он висел, упал на пол. Я опустилась на колени и стала его искать, но гвоздик, видимо, обзавелся мантией-невидимкой из «Гарри Поттера», потому что его нигде не было видно.

Наконец я решила, что проползала по ковру достаточно и нужно «отправить намерение» – пожелать увидеть гвоздик в течение 24 часов. На следующее утро, когда я проснулась, гвоздик был у меня в руке, я держала его между большим и указательным пальцами. С тех пор я стала проделывать это с любыми целями, от свиданий с горячими парнями и регулярных творческих командировок до обладания автомобилем Toyota Prius, но ни один из них не произвел на меня такого сильного впечатления, как этот гвоздик.

Собственноручно поставленные эксперименты дали такие результаты, что я решила: пора их тиражировать. Посмотреть, сработает так у других или нет, – и стала предлагать свою методику друзьям. Коллега из церкви Единства[10] снабдила весь приход лабораторными отчетами, которые вы найдете в конце каждой главы. Вскоре ее подопечные научились управлять энергией с помощью самодельных палочек Эйнштейна. Сформировались группы, которые встречались еженедельно и регулярно проводили эксперименты. Люди демонстрировали потрясающие результаты.

Я знаю наверняка: лучший способ понять духовный принцип, может быть, даже единственный способ – не читать книжки или слушать, как это объясняет оратор с трибуны, а создать такие условия, в которых можно увидеть, как он работает.

Когда вы увидите принцип в действии, как в наших экспериментах, вы убедитесь в его эффективности совершенно однозначно. Это единственный способ освободиться от мышления «старой школы».
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Я должен был найти это именно там, неудержимо прорываясь сквозь безответственный, слабый, неподвижный центр обычной жизни.

Боб Савино, поэт и мудрец Канзас-Сити

1. Принцип «Основы»

Это фундамент, на котором зиждется все остальное. По сути, он гласит: существует невидимая энергетическая сила, или поле бесконечных возможностей. Лучше воспринимать этот принцип как ультиматум. Вы даете этой силе ровно 48 часов, чтобы убедиться в ее существовании. И при этом требуете, чтобы это проявление было настолько четким, чтобы его нельзя было списать на совпадение.


2. Принцип автомобиля Volkswagen Jetta

Помните новую машину, которую вы купили несколько лет назад? Вы думали, что это машина мечты, тогда она казалась уникальной. К тому времени, как вы прочитали о ней в Consumer Reports[11], определились с ценой и добрались до автосалона, «автомобиль мечты», такой же, как у вас, будет у каждого восьмого. Так бывает: когда вы думаете о чем-то, то притягиваете это в свою жизнь.

Каждая наша мысль, каждое наше суждение влияют на область потенциала.

Реальность – Это Волны Возможностей, Воплощенную Форму Которых Мы Можем Наблюдать В Окружающем Мире.

Этот принцип гласит: вы можете воздействовать на поле и извлекать из него что угодно в соответствии с вашими убеждениями и ожиданиями. Чтобы доказать это, мы сформулируем ясное намерение – «это то, что я хочу извлечь из поля в следующие 48 часов».


3. Принцип Альби Эйнштейна

Мы сами являемся энергетическим полем – это один из основополагающих духовных принципов. Однако фактически он был обнаружен в физической лаборатории. Ученые узнали, что люди, судя по всему, представляют собой не материю, а энергетические волны, находящиеся в постоянном движении. Вы наверняка заметили, что в названии книги есть отсылка к знаменитому уравнению Альберта Эйнштейна. Это единственный эксперимент, для которого понадобится оборудование – специально разработанное и тщательно настроенное.

Итак, нужны будут металлическая вешалка для одежды (если вы не полный разгильдяй, она найдется у вас в шкафу) и трубочка для коктейлей, которую совершенно бесплатно можно получить в любом «Макдоналдсе».


4. Принцип абракадабры

У большинства людей слово «абракадабра» ассоциируется с фокусниками, которые вытаскивают кроликов из шляп. На самом деле это арамейский термин, который переводится как: «Я создам, то, о чем говорю». Это мощная концепция. Вот почему Эдисон[12] часто объявлял об изобретении устройства еще до того, как фактически его создавал, а Джим Керри[13] выписал себе чек на 10 миллионов долларов задолго до того, как снялся в фильме.

Принцип прост, и он гласит: то, на чем вы фокусируетесь, будет появляться в вашей жизни чаще. В ходе эксперимента вы поймете, что нет такой вещи, как пустая мысль, и что все мы слишком толерантны и терпимы к блужданиям собственного ума.


5. Принцип дорогой Эбби[14]

Он гласит: «Связь с полем позволяет в любой момент получить точное руководство». Перестраивая сознание, вы можете получить доступ к ответам на все ваши вопросы. Причина, по которой вы этого не знаете, заключается в том, что вы приучили себя к неестественной оторванности от общения с ПП.


6. Принцип супергероя

В этом эксперименте, основанном на принципе: «Ваши мысли и сознание влияют на материю», вы повторите эксперимент доктора Гэри Шварца, профессора из Университета Аризоны, который показал, как отправка намерения растениям повлияла на увеличение скорости их роста и способности отражать свет по сравнению с растениями, которым намерение не отправлялось.


7. Принцип Дженни Крейг[15]

Читаете вы этикетку на продукте или нет, вам известно, что пища содержит определенные витамины, минералы и, конечно, калории. Вы, вероятно, думаете, что количество питательных веществ тщательно учтено, и если на упаковке с йогуртом написано, что в нем 187 калорий, то ровно 187 калорий в нем и содержится. Вы можете не знать, что ваши мысли о себе и пища, которую вы потребляете, постоянно взаимодействуют с вашим телом. Если, потребляя калории, вы чувствуете вину, пища получает отрицательный заряд, что рикошетит прямо в вас. В этом эксперименте вы подтвердите принцип: «Ваши мысли и сознание – строительные леса для физического тела», наполняя пищу любовью.


8. Принцип 101 далматинца

Этот важнейший духовный принцип гласит: «Все взаимосвязано во Вселенной». Ученые называют это нелокальностью.

Если вы смотрели мультфильм про 101 далматинца, то видели, как работает этот принцип. Помните, как злодеи под руководством Круэллы Де Виль[16] пытались поймать сбежавших щенков? Старый шотландский терьер, находившийся в сарае, где они прятались, пролаял, вызывая бассет-хаунда из соседнего графства, который, в свою очередь, передал информацию таксе, находившейся дальше по маршруту. Только в квантовой физике общение происходит мгновенно. В тот самый момент, когда шотландский терьер узнал, что щенкам нужна помощь, такса тоже будет об этом знать, хотя и находится от него в 20 милях. Все, что происходит с одной частицей, мгновенно передается другой. В процессе этого эксперимента вы будете отправлять сообщения людям, находящимся на расстоянии, без использования электронной почты, писем или громких взрывов.


9. Принцип хлебов и рыбы

Вселенная безгранична, изобильна и на удивление любезна. Вы убедитесь, что страхи бессмысленны, что иногда нормально просто выдохнуть.
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Вы никогда не измените положение вещей, борясь с существующей реальностью. Чтобы что-то изменить, создайте новую модель, которая покажет, что старая модель устарела.

Бакминстер Фуллер, американский футурист

Думаю, вам приятно будет узнать, что вы не первый, кто экспериментирует с собственной жизнью. Когда покойному Р. Бакминстеру Фуллеру[17] исполнилось 32 года, он решил провести эксперимент: посмотреть, что может сделать неизвестный бедный человек для человечества. Взяв псевдоним «Морская свинка Б.», он решил попытаться изменить мир и полностью посвятил себя этому занятию.

Когда Фуллер начал эксперимент, он был «никем». Он не работал, нуждался в деньгах и содержал жену и ребенка. Совсем недавно умерла его старшая дочь, он сильно пил. Перспективы трудно было назвать многообещающими, но Фуллер решил отбросить прошлое, отказаться от ограничивающих убеждений. Он хотел узнать, что может сделать один человек, чтобы изменить мир. Следующие 56 лет он посвятил себя уникальному эксперименту. Он рисковал. Спрашивал: «А что, если?..» Фуллер не только стал архитектором, изобретателем, автором и великим лидером, но с 1927 года, когда был начат эксперимент, до смерти, застигшей его в 1983 году, написал 28 книг, получил 44 почетные степени, зарегистрировал в США 25 патентов и буквально изменил наше восприятие самих себя.

Надеюсь, эта книга поможет вам совершить нечто подобное и изменить взгляд на самих себя, вдохновит провести эксперимент с собственной жизнью, использовать свою энергию, чтобы стать самым фантастическим, самым радостным, удивительным, красивым и нежным человеком, каким вы только можете быть.
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Коллапс волны: когда мы узнаем, что находимся в ужасном заблуждении
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Главное заблуждение человека заключается в убежденности, что существуют иные причины, кроме его собственного сознания.

Невилл Годдард, барбадосский писатель, мистик

Любой иллюзионист, достойный своей волшебной палочки, понимает, что самым важным в его репертуаре является трюк с превращением. Он отвлекает внимание аудитории и перенаправляет наш взгляд на что-то другое, что кажется важным, но, конечно, таковым не является.

Мы отвлекаем самих себя, уделяя все внимание физическому миру. Эти сенсорные «блефы» не позволяют увидеть, что незримое, то, чего нельзя увидеть глазами, на самом деле является более важным, чем видимое.

Согласно идеям квантовой физики, невидимый энергетический мир, в совокупности – поле, или, как я его называю, ПП, является основной управляющей силой материального мира. Это план, который формирует реальность. Действительно, теперь мы знаем, что вселенная состоит только из волн и частиц энергии, движущихся в соответствии с нашими ожиданиями, суждениями и убеждениями.

Тонкие энергии, мысли, эмоции и сознание играют главную роль в нашей жизни. Поскольку увидеть их нельзя, мы не пытались их понять или использовать себе во благо. Изменить мир – значит изменить ожидания и убеждения. Это действительно просто. Чтобы привнести что-то в физический мир, нужно сосредоточиться не на том, что мы видим, а на том, что мы хотим видеть.
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Эль-Ниньо[18] человеческого сознания уже здесь.

Диана Коллинз, автор книги «Мыслите ли вы квантами?»

«Хорошо, – скажете вы, – но как простая мысль может повлиять на мир?»

Позвольте заметить, что сто лет назад никто бы не поверил, что песни в исполнении участников шоу American Idol[19] могут пройти через кирпичи, стекло, дерево и сталь, чтобы добраться от башни передатчика до вашего телевизора.

Никто бы не поверил, что сотовый телефон размером не больше колоды карт позволит вам разговаривать с сестрой, находящейся за три с лишним тысячи километров от вас.

Ваши мысли, как и 289 телеканалов или голос, который можно услышать по мобильному телефону, – это вибрирующие волны. Когда вы слышите, как Эминем[20] читает рэп о своей дочери Хейли, ваш слух улавливает вибрацию звуковой волны. Когда вы видите трость Брэда Питта или кожаную перчатку Мадонны – аксессуары, которые они носили на церемонии «Золотой глобус» 2012 года, – вы улавливаете вибрирующие световые волны.

Ваши мысли тоже представляют собой вибрирующие энергетические волны, которые взаимодействуют с ПП и влияют на него. Каждая мысль – сейчас, в прошлом или в будущем – создает вибрацию, которая уходит в ПП и будет распространяться в нем вечно. Эти вибрации встречаются с другими вибрациями, пересекающимися в невероятном лабиринте, состоящем из энергии. Соберите достаточно энергии, и она преобразуется в материю. Помните, что сказал Эйнштейн: «Материя формируется из энергии».

Поле потенциала просто следует за энергией, которую вы направляете, а ваши мысленные вибрации притягивают другие соответствующие вибрации.

Вот один маленький пример: несколько лет назад я хотела картофелетерку. Я никому не говорила об этом, только мысленно сделала себе заметку: «В следующий раз, когда будешь в Walmart[21], купи картофелетерку». В ту же ночь моя подруга Венди, которая разбирала у себя какие-то ящики, нашла пару ненужных кухонных принадлежностей, в том числе картофелетерку. Еще был случай, когда я решила, что мне нужно почаще смеяться. Через пару недель я начала встречаться с Тоддом, нашим забавным сотрудником, который в итоге стал комиком.

Совпадения, которые проявляются в нашей жизни, – это результат работы энергии и ПП. Бо́льшую часть времени мы используем энергию непреднамеренно, совершенно забывая о том, что наши слова, мысли и действия имеют значение. Следовательно, мы активируем эту безграничную силу и следуем «программе по умолчанию», которая не подразумевает использование воображения или возможностей.

Люди думают, что Иисус Христос был всем, что Он «и начало и конец»[22], потому что отлично умел управлять энергией и материей. Но он особо подчеркивал вот что, хотя цитата не совсем точная: «Вы тоже Папины дети».

Я – одинокая мама, не лучший «стереотипный образ» и роль. Это как быть чернокожим или евреем – у людей сразу возникают определенные предвзятые представления. Все автоматически начинают думать, что у меня нет денег, возможно, я даже получаю пособие по безработице. Хотя это, безусловно, одна из доступных нам точек зрения, я предпочитаю «переключиться на другой канал», сосредоточиться на другой реальности.

Вот что написано обо мне на моем сайте: «Пэм Гроут – путешественница, любящая мать, автор бестселлеров и миллионер, она несет всем людям вдохновение и воодушевление».

Я стала сосредотачиваться на этих вещах 20 лет назад. У меня тогда еще не было ребенка, я не путешествовала по всему миру, не писала книг и, раз на то пошло, так, как сейчас, себя не любила. Сосредоточение внимания на желаемом, очевидно, сработало. Теперь я могу с гордостью сказать: воплотилось все, кроме одного пункта. Я предоставляю вам возможность угадать, что еще мне предстоит воплотить в жизнь. Пока я написала 16 книг, два сценария, мыльную оперу и достаточно журнальных статей, так что не голодала эти 20 лет, хотя и не работала с 9:00 до 17:00. Я веду тревел-блог (www.georgeclooneyslepthere.com) и путешествую по семи континентам. Я писала обо всем: от прыжков с тарзанки в Новой Зеландии до покупки ковров в Марокко и сбора кофе в Никарагуа.

Правда, еще не успела совершить прыжок с самолета – берегу это на 90-летие.
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Все мы – пленники истории.

Даниэль Куинн, автор книги «Измаил»

Реальность – еще не все, чем она кажется.

На самом деле не будет преувеличением сказать, что все, что вы считаете реальным, в действительности нереально.

Физики вот уже почти 100 лет не знают, как быть с тем, что взгляд Ньютона[23] на мир, ставший классическим, не имеет ничего общего с тем, как этот мир функционирует. Субатомный мир не поддается никакой логике и рассуждениям. Большинство ученых, боясь поставить под сомнение свою академическую компетентность, в той или иной степени игнорируют факт, что жизнь – не такая, как нам кажется.

На самом деле происходят странные вещи: частицы появляются из ниоткуда, время замедляется и ускоряется, частицы могут реагировать и общаться друг с другом, даже если их разделяют тысячи миль. Единственное, что сделали ученые с этим знанием, – разработали технологии, которые позволяют нам разнести друг друга на атомы, отправлять текстовые сообщения, получать СМС и забрасывать голодающих «телеужинами»[24].

Даже две основы физической реальности – пространство и время – не то, чем кажутся. Они представляют собой убедительную оптическую иллюзию. Некоторые физики, например, получивший за свой вклад в науку 1,4 миллиона долларов Бернар д’Эспанья[25], недавний лауреат премии Темплтона[26], считают, что давно пора изменить устаревшее представление о законах природы, приняв радикально новую, более точную формулировку, в которой было бы отражено, что материальный мир формируется нашим сознанием.

Хотя каждый физик на этой планете знает о странной вселенной, где материя появляется из ниоткуда, а электроны могут перепрыгивать с одной орбиты на другую, минуя промежуточное пространство, большинство из них просто игнорирует все эти феномены, пожимает плечами и использует старую и надежную отговорку – «ну и что?».

Дело не в том, что они отрицают вообще все. Я уже упоминала, что «новые» законы физики использовались, чтобы создать лазеры, транзисторы, сверхпроводники и атомные бомбы. Но они не могут объяснить, как работает квантовый мир. Как заметил физик Джеймс Трефил: «Мы столкнулись с областью вселенной, которую наш мозг просто не способен понять».

Некоторые смелые физики начинают осознавать, что их драгоценные догадки могут быть неверными. Они признают, что фундаментальные принципы материальной реальности просто не работают.

Некоторые ученые оказываются достаточно смелы, чтобы признать, что сознание вполне самостоятельно создает физический мир.

Как говорит доктор Фред Алан Вольф[27] – физик, широко известный как доктор Квантум: «Все сводится к тому, что Вселенная не может существовать без воспринимающего ее мира».

Я должна говорить только о времени.

В «Курсе чудес», программе самообучения по духовной психологии, которую я практикую и преподаю в течение 25 лет, отстаивается идея о том, что сознание создает материальный мир.

Я утверждаю, что мы, люди, заранее решаем, какой будет наша жизнь, мы заранее выбираем то, что хотим видеть.

Проблема в том, что все мы смотрим на мир, затаив на него обиду. Все, что нам нужно сделать, чтобы изменить ход неприятной нам жизни, – это преодолеть постоянную озлобленность по отношению к миру, активно наблюдать, ожидая проявлений другой реальности.

Сейчас мы уделяем ненужным вещам все свое время и внимание, или все свое сознание, если вам удобнее такая формулировка. Но это не более чем вредная привычка. И, как и любую вредную привычку, ее можно изменить сознательными и целенаправленными усилиями.
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Человеческая концепция мира, построенная на опыте пяти чувств, больше не адекватна и во многих случаях недействительна.

Шафика Карагулла, психиатр, доктор медицинских наук, уроженка Турции

Прямо сейчас планета, которую вы называете домом, вращается вокруг Солнца со скоростью 107 000 километров в час. Если вы не пьяны, то, вероятно, не подозреваете об этом движении. Это всего лишь небольшой пример того, как мы искажаем реальность.

Оказывается, почти все концепции и суждения, которые мы принимаем как должное, на самом деле искажены.

Очень рано, скажем, примерно с рождения наш разум создает картину восприятия и затем начинает отфильтровывать все, что в нее не вписывается.

Другими словами, мы «проживаем» только то, что соответствует нашему очень ограниченному восприятию.

Одна девушка с Филиппин, которая сейчас живет в США, рассказала мне, что только через несколько месяцев после переезда заметила, что в Штатах у некоторых людей были рыжие волосы, включая ее близких знакомых. Рыжие волосы не соответствовали привычному для нее образу. Таким образом, в течение нескольких месяцев она была субъективно слепа и не замечала рыжий цвет волос, воспринимая окружающих как брюнетов, поскольку привыкла видеть брюнетов у себя на родине.

Ученые теперь знают, что мозг получает 400 миллиардов бит информации в секунду. Чтобы дать вам некоторое представление об объеме этой информации, приведу пример: потребовалось бы почти 600 тысяч книг среднего размера, чтобы напечатать эти 400 миллиардов нулей. Излишне говорить, что мы получаем чертовски много информации о реальности.

Так что же делать? Мы начинаем ее сортировать и сканировать. Сужаем область. Я анализирую эту информацию, так… Давайте посмотрим: она прекрасно подходит для моей мыльной оперы о взаимоотношениях полов. Таким образом, к концу процесса у нас остается до 2000 жалких битов. Есть повод порадоваться: даже эта цифра впечатляет.

Мы перевариваем 2000 бит информации каждую секунду. Но вот проблема: то, что мы выбираем, составляет только половину от одной миллионной процента реальности.

Давайте представим, что мы проставляем ручкой точечки. Каждая точечка – один бит информации. Я тренировалась: за секунду могу поставить пять точек. Но давайте мыслить шире и предположим, что вы продвинулись дальше, чем я: представьте, что вы можете проставить десять точек в секунду. Далее мы предположим, что каждая точка – это малая часть информации. Чтобы сделать столько точек, сколько ваш мозг может обработать за одну секунду, потребуется почти три с половиной минуты, если проставлять десять точек в секунду. Но если бы мозг обрабатывал всю доступную информацию (400 миллиардов точек), работа заняла бы 821 год!

Наш мозг постоянно просматривает возможности и выбирает, какую часть информации «увидеть», во что поверить. Из-за обычной лени и нежелания ошибаться мы выбираем то, что нам уже знакомо, то, что мы ожидаем увидеть на обратном пути.

Мы видим, чувствуем, прикасаемся к предметам, ощущаем запахи – но не реального мира, а его сжатой версии, которую создает наш мозг. В это время реальность проходит мимо, мы ее не распознаем.

Джон Маунселл, нейробиолог из Гарвардского университета, говорит: «Люди воображают, что видят реальный мир, то, что действительно существует, но это не так».

Как только ваш мозг решает, какие биты информации следует принимать к сведению, он строит мосты между нервными клетками, переплетая их для создания нейронных путей. У среднестатистического человека 100 миллиардов нервных клеток, каждая из которых может образовать неисчислимое количество соединений, поэтому в мозге каждого из нас выстраиваются разные пути. Карта нейронных путей вашего мозга и, скажем, мозга Джонни Деппа будут отличаться, как карта Висконсина от карты Род-Айленда.

После того как создали пути, вы перестали путешествовать по остальной части страны. Шоссе Interstate-70 в моем родном штате Канзас – идеальная метафора.

Верите вы или нет, но в Канзасе, штате Волшебника страны Оз, якобы ничем не примечательном, на самом деле есть множество природных достопримечательностей. Например, в северо-западной части находятся миниатюрный Гранд-Каньон и огромное семиэтажное известняковое образование под названием Касл-Рок, расположенное недалеко от города Куинтер. Но поскольку люди, путешествующие через Канзас, редко покидают шоссе I-70, они не имеют ни малейшего представления о том, что эти геологические формации вообще существуют. Эти люди проехали мимо всех красивых и полезных вещей и пришли к ошибочному выводу, что Канзас – плоский и скучный штат. Таким образом, реальность для них осталась тайной.

Подобно инженерам, которые выделили под I-70 самый плоский участок, максимально облегчая строительство и передвижение по этой дороге, мы строим нейронные пути по наименее сложным маршрутам, которые мы использовали много раз прежде. Но это не позволяет нам увидеть реальность. Даже близко. Мы не видим всего, что там есть: у нас всего три с половиной минуты вместо 821 года.

Дороги и магистрали нашего мозга выстраиваются довольно рано. Когда мы рождаемся – возможно все. Давайте, например, возьмем язык. У каждого новорожденного есть способность произносить любой звук на любом языке.

Потенциал существует как для звука «r» из испанского языка, так и для гортанных, сложных звуков немецкого языка.

Наш мозг очень рано прокладывает нейронные пути, сочетающиеся со звуками, которые мы слышим каждый день, и заслоняет от сознания другие звуки, те, что мы могли бы почерпнуть из других языков.

Возможно, все, кто говорит по-английски, могут произнести следующую фразу: «Rolling Rock really rouses Roland Ratinsky»[28]. Но когда китайцы пытаются выучить английский, им мешает отсутствие нейронных путей, позволяющих правильно произнести звук «р», поэтому «fried rice» – «жареный рис» превращается в «flied lice» – «летающих вшей». Чтобы никто не подумал, будто я этноцентрична, добавлю, что пыталась произнести некоторые из этих гортанных немецких слов только для того, чтобы увидеть – мои «немецкие нейронные связи» находятся, мягко говоря, в плачевном состоянии.

Возможно, лучший пример того, как ваш разум создает собственную игру, основанную на виртуальной реальности, – повседневные шаблонные мечты. Когда прошлой ночью на пороге появился Морли Сафер[29] и начал задавать неловкие вопросы, все казалось очень реальным. Но как только зазвенел будильник, и сам Морли, и его виртуальное 60-минутное интервью исчезли без следа.

Наши нейронные пути хотят, чтобы мы повторно переживали знакомый опыт. Как трехлетний ребенок, который настаивает на том, чтобы снова и снова смотреть «Русалочку», мы цепко держимся за свои искаженные фантазии.

Убери свои грязные лапы от моей иллюзии! Несмотря на то что это делает нас несчастными, мы предпочитаем верить в нами же созданный ужас.
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Вера здесь не требуется. Нужно только воображение… Если ваши мысли чисты, то воплощение несется на вас как грузовик.

Ричард Бах, автор «Иллюзий» и других метафизических романов

Думаю, что уметь управлять энергией – не менее важно, чем уметь читать, писать и считать. Все начинается с намерения – основной силы процесса.

Намерение – это энергия, топливо, электрический заряд, который создает резонансное поле и посылает в ПП волны вероятности.

Эстер-Абрахам Хикс[30] называет намерение «запуском ракеты желания». Если мы уделяем чему-то внимание, то увеличиваем его «массу».

Вы намереваетесь что-то создать – и создаете. Мгновенно. Намерение воплощается. Вы этого не видите, потому что еще работаете с линейным временем.

Таким образом, вы продолжаете работать и ждать, продолжаете следовать семи шагам, о которых узнали из последней прочитанной книги из серии «помоги себе сам». Но вот что говорят нам физики: события в квантовом мире не происходят поэтапно – они случаются мгновенно.

Итак, как только вы вознамерились что-то сделать, это уже происходит, но вы, подобно коту Шрёдингера из известного эксперимента, предложенного в 1935 году австрийским физиком Эрвином Шрёдингером[31], осознаете только ту реальность, которую решили наблюдать. Физическое проявление остается за пределами вашего сознания.

Современные физики говорят, что жизнь многомерна, но большинство людей застряло в одномерной физической реальности, ограниченной пятью чувствами.

Мы можем с их помощью что-то испытать. Считается, что это надежные инструменты для наблюдения, но они позволяют найти лишь то, что мы хотим найти. Речь не о вопросах в духе – курица или яйцо? То, что мы видим, переживаем и ощущаем пятью чувствами, становится доступным только тогда, когда мы решаем это увидеть, испытать и почувствовать.

Я сравниваю сознание с гигантским небоскребом. Возможно, я живу на втором этаже, но то, что я создала с помощью мыслей, находится на 17-м этаже. Пока я не могу добраться до 17-го этажа, мне кажется, что там ничего нет и что я должна просто ждать.

Еще одна замечательная аналогия – телевизор. Если у вас кабельное телевидение, вам доступно более 100 каналов. Если вы не обладатель устройства TiVo34, то можете смотреть только один канал зараз. Когда вы смотрите, скажем, сериал «Американская семейка»[32], смеетесь над выходками Кэма, Митчелла, Фила и Глории, то совершенно не думаете о других 99 (или более) каналах. Вот почему так важно оставаться на желаемом канале. Не давайте эфирного времени реальности, из которой пытаетесь убежать. Настройтесь только на свои намерения.
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Мы живем в мире, который поклоняется ограничениям.

Тама Кивз, автор книги This Time I Dance!

1. Мы на самом деле «не здесь», не в «этом моменте»

Настоящий момент – точка силы. Вот почему йогам, которые сознательно занимаются очищением психики, так легко изменить частоту пульса и другие физические показатели организма. Если вы на самом деле «не здесь», ваш разум не может выполнить то, о чем вы его просите. Необходимо практиковать осознанность – момент за моментом. В противном случае вы действуете, ориентируясь на старые, закостенелые убеждения – те самые, что были усвоены вами до пятилетнего возраста. Вы действительно хотите, чтобы вашей жизнью управлял пятилетний ребенок?

Когда я вижу, что мое сознание отвлекается от настоящего момента, что, к сожалению, происходит бо́льшую часть времени, я осторожно провожу аналогию: водитель транспортной компании UPS только что доставил мне на дом все, что я хотела, но меня нет дома, и я понятия об этом не имею, так как занята погоней за ничего не значащими суррогатами. Все ведь здесь, надо только вернуться к этому вневременному моменту – «сейчас».


2. Мы решили, что это трудно

Созидательная сила мыслей проста как дважды два. Это даже не обсуждается. Но мы продолжаем говорить друзьям и особенно самим себе, что это тяжело или что мы еще работаем над этим.

Понаблюдайте за собой ближайшие пару дней. Как часто вы повторяете фразы «это сложно», «это серьезное затруднение», «так было всегда» или «у нас в семье всегда так»?

Мы тратим так много времени на разговоры о том, что не работает, но упускаем из виду весь смысл, а именно: у нас есть возможность создавать то, что работает.


3. Мы гонимся за негативом

Что мы изучаем? Болезни, проблемы, бедствия прошлого.

К чему мы готовимся? К чрезвычайным ситуациям.

Мы любим погружаться в проблемы и спрашивать: «Что не так?» Это модель старой школы, которая очень нуждается в трансформации.

Как только начинаем искать то, что правильно, наша жизнь начинает развиваться в новых, потрясающих направлениях.

Правда в том, что каждая «неправильная» вещь, которая в действительности является не чем иным, как безрассудным суждением, имеет обратную сторону.

Недостаток – это оборотная сторона изобилия. Болезнь – оборотная сторона здоровья. Обе идеи существуют одновременно. Обе верны. Выбирая один аспект, вы скрываете другой, столь же вероятный.

К сожалению, живя в сознании пространства и времени, вы можете одновременно наблюдать только одну сторону медали. Но важно понимать, что другая сторона так же реальна и что в любой момент вы можете просто перевернуть медаль.

Обе противоположности (например, изобилие/недостаток) являются истинными. Вопрос в том, в какой реальности вы бы предпочли жить.


4. Честное слово, мы думали, так и должно быть

Как только вы что-то для себя решили, вы больше не подвергаете это сомнению. Если вы что-то знаете, это становится вашей реальностью. Но знание чрезвычайно ограничивает. Говоря «квантовым» языком, оно разрушает волну, не оставляя места для тайн, удивления и новых открытий. Подумайте об этом. Если в одной руке у вас книги, а в другой – сумки с продуктами, вы уже ничего не можете взять. У вас может быть много знаний, а на стене в рамках куча академических степеней, которые будут висеть на втором этаже упомянутого небоскреба. Но помните, что есть много других этажей (то есть измерений), и все, что вы «знаете», может блокировать потенциальные возможности.


5. Разум настолько силен, что может создать нечто, что будет сильнее, чем он сам

Вот почему при проведении экспериментов важно на время отказаться от суждений, поверить, что все сработает.

Если вы считаете, что это – ерунда, то соберете данные, подтверждающие вашу точку зрения.


6. Мы на самом деле не тренируемся

Использование ПП для управления собственной жизнью не является интеллектуальным упражнением. Это не теория. Это практика. Как научиться обращаться с линейкой. Или как научиться играть в пинг-понг. Пусть Тайгеру Вудсу[33], было всего 18, когда он выиграл любительский чемпионат США, но к тому моменту он практиковался на протяжении 16 лет. И Тайгер все еще посвящает много часов в день постоянным тренировкам.

Вы не можете «знать» мудрость. Вы можете только быть мудрым. Вот для чего нужна эта книга.
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Выбор другого канала
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Освободите себя от психического рабства. Никто, кроме нас самих, не может освободить наши умы.

Наклейка на бампер, которая продавалась на сайте Green Living[34]

Цель этой книги – освободить вас из тюрьмы иллюзий и помочь отложить в сторону готовый пресс-релиз, который вы называете своей реальностью. Хорошей новостью является то, что вам не нужно менять модель поведения. Все, что нужно сделать, – это изменить свое мнение.

Если в последнее время вы не заходили на Amazon, могу сказать, что там появилось больше тысячи книг о том, как изменить свое тело. По последним подсчетам, только про ягодицы было выпущено 678 книг и компакт-дисков. При этом, насколько я могу судить, там нет ни одной книги о том, как формировать свой разум, хотя именно разум и неверно запрограммированные нейронные пути являются корнем всех проблем. Помните, что именно сознание создает физическую реальность. Оно придает форму даже ягодицам, пока еще далеким от совершенства.

Вы можете возвращаться в обувной магазин снова и снова, но молоко вам там не продадут. Поэтому все отчаянные попытки изменить собственнное тело, отношения, заполнить пустоту не будут работать, пока вы не научитесь изменять и формировать свой разум.

Довольно сложно контролировать себя, если решить, что придется это делать постоянно. Но, установив определенные временны́е рамки при проведении описанных в этой книге экспериментов, вы сможете добиться изменений. Это как программа «двенадцати шагов»[35]. Если стараться быть трезвым всегда – ничего не получится. А вот «быть трезвым сегодня» гораздо проще, к этому и стоит приучить разум.

Все эксперименты, кроме двух, занимают 48 часов или даже меньше. Это два коротких дня из 70 с лишним лет человеческой жизни. Нагрузка посильная даже для неокрепших умов. Почему я даю 48 часов? Можете назвать это дедлайном – тут работает старый принцип. Когда редактор устанавливает срок, он или она знает: примерно в это время нужно начать проверять рукопись. Сроки подразумевают, что мы начнем чего-то ожидать, что-то искать. Чем бродить по незнакомой проселочной дороге в поисках зеленого почтового ящика, от которого нужно повернуть налево, к месту проведения свиданий вслепую, лучше точно знать, что он находится на расстоянии в 8,1 мили от последнего поворота. В противном случае вы начнете задаваться вопросом, пропустили вы это место или нет, и в конечном итоге вернетесь назад тем же маршрутом. Сроки заставляют вас быть внимательнее.

Однажды я задала вопрос: стоит ли становиться писателем-фрилансером. В то время я работала 20 часов в неделю в небольшой компании и одновременно подрабатывала журналистикой.

– Мне действительно нравятся ресурсы, которые предоставляет работа, все эти возможности для развития, – сказала я, имея в виду место, в котором тогда была оформлена, – но у меня есть мечта стать фрилансером, посвящать этому занятию целый день. Не то чтобы я не любила составлять письма для сбора средств. Я просто хочу заняться своими задумками по сюжетам. Мне так хочется написать о некоторых вещах! Что ты думаешь?

К тому моменту я уже получала много заказов. Мне звонили из крупных национальных журналов. Я завязывала новые контакты, набирала идеи для колонок. Некоторые остановились бы на этом. Но я была упорной. Я хотела увидеть неоспоримый знак.

– Хорошо, – продолжала я, – мне нужен знак, который нельзя списать на совпадение. Кроме того, я устанавливаю конкретный срок. Мне нужно знать ответ в течение следующих 24 часов.

На следующий день меня уволили.

В другой раз, когда с литературной деятельностью стало туго, я разослала резюме, что склонна делать всякий раз, когда на меня накатывает паника. Конечно, мне предложили работу в течение нескольких недель.

Вакансия предполагала создавать маркетинговые материалы для местной автобусной линии. Да, я бы не назвала эту работу интересной. Мне обещали за эти материалы больше, чем я зарабатывала раньше. Но как я могла позволить себе перечеркнуть потраченное время?

Была ли я действительно готова отказаться от карьеры фрилансера? Я снова потребовала четкого знака. Мне нужно было знать в течение 24 часов, соглашаться на эту работу или нет, работодатель ждал ответа.

На следующее утро позвонили из журнала Travel + Leisure[36], где я очень хотела поработать в качестве автора. У них было для меня задание.

Я повесила трубку, крикнула: «Да!» и принялась танцевать от радости. Но, должно быть, в тот день поле решило проявить себя особенным образом, потому что спустя 15 минут позвонили из другого журнала, о котором я никогда не слышала, не говоря уже о том, чтобы отправлять им запрос. Редакция просила меня рассказать о стейках, которые продавали в Канзас-Сити. Мне пришлось позвонить потенциальному боссу и сказать: «Спасибо, уже не надо».

«Быть в царстве», согласно курсу чудес, значит просто сфокусировать на нем все свое внимание. Вы должны быть готовы не воспринимать ничего другого.

В настоящее время наш разум сосредоточен на том, чего мы не хотим. Позитивные намерения занимают лишь крошечный кусочек наших мыслей. Все остальные мысли сосредоточены на проблемах, которые, как мы надеемся, удастся устранить намерениями. Бо́льшая часть наших умственных способностей сосредоточена на старых убеждениях о дефиците, проблемных отношениях и Боге, пускающем огненные стрелы с небес.

Причина, по которой 99,9 % вашего ума по-прежнему посвящены ненужным нам вещам, заключается в том, что такая «настройка» является стандартной, «нормальной». Установка «по умолчанию» смотрит новости о наводнениях и землетрясениях, слушает истории о приступе эпилепсии, случившемся у двоюродного брата, и повторяет: «Вот, что я говорила?» Почти невозможно перепрограммировать эту настройку, даже если вы знаете – хотя бы теоретически, – что возможен другой путь.

В качестве примера возьмем, например, банкротство. Большинство из нас может согласиться, что потерять все имеющиеся деньги никому не хочется. Так что же делать? Мы настраиваем свой разум на избежание банкротства. Мы работаем допоздна. Мы звоним биржевым маклерам. Мы читаем книги и статьи о том, как разбогатеть, полностью игнорируя тот факт, что, пытаясь «разбогатеть», посвящаем себя мысли, что мы пока не богаты. Следовательно, мы заранее решили разориться.

Если мы просто сосредоточимся на том, чтобы чувствовать себя богатыми, будем благодарны за все уже очевидное богатство в нашей жизни – за семью, за друзей, – то банкротство как понятие исчезнет. Мы переживаем о нем только потому, что посвящаем этому свои мысли. Вот как силен наш ум.

Моя подруга Карла твердо убеждена, что, когда вы чувствуете себя банкротом, вы просто обязаны пойти за покупками. Немедленно. «Я должна разбить ощущение бедности в пух и прах!» – думаю, так она могла бы выразить эту идею. Однажды я опробовала ее метод в пресс-туре на острове Макино, штат Мичиган. Я только начинала свою карьеру внештатника и еще не знала, насколько этот «денежный трюк» будет успешным. Я остановилась в роскошном «Гранд-отеле», зная, что одежда, которую запихнула в свой чемодан в последнюю минуту, не соответствовала гардеробу Джейн Сеймур[37] из фильма «Где-то во времени»[38] или даже сегодняшним гостям «Гранда», которые с изяществом жевали бисквиты на двухсотметровом крыльце отеля. Ясно, что у меня не было вообще ничего. И это при том, что ужин из пяти блюд, для «людей в пальто и галстуках», еще даже не начинался.

Я заглянула в дорогой магазин подарков, и в глаза сразу же бросилось великолепное платье из бирюзового шелка. Мельком взглянув на ценник, я поняла, что оно выходило за рамки моего обычного бюджета и стоило в четыре раза больше, чем я обычно трачу на такие вещи. В этот момент мне стало ясно, что платье необходимо приобрести. Я должна была сыграть роль успешного писателя-фрилансера, которым хотела быть. Купив это платье, я заявила себе, что прокладываю путь к финансовому успеху в своей новой выдуманной карьере.
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Как в первый раз выгулять щенка


[image: after_title]

Каждый думает изменить мир, но никто не думает изменить себя.

Лев Толстой

Если ваш мозг чем-то похож на мой, подверженный прокрастинации, легко запутывающийся и отвлекающийся, задача поменять образ мыслей может показаться непростой. Мне нравится думать об этом процессе как о выгуле щенка.

Вы просто продолжаете выносить щенка наружу и показывать ему другую реальность, пока наконец он не осознает: «Вау, там целый мир. И гораздо веселее “делать дела” на деревья, кусты и пожарные гидранты, чем на грязные, старые домашние тапочки Пэм!» Ваш разум будет поражен красотой, которая станет доступна, когда вы ее наконец поймаете. Вы ощутите глубокий покой. Великие идеи будут воплощаться, становиться еще масштабнее, их будет все больше. Радости тоже прибавится.

Единственное, что вам необходимо сделать, – это сконцентрироваться только на нужных вещах. Если вы хотите покоя, думайте о покое. Если мечтаете о любви, думайте о любви. Если вы хотите туфли Jimmy Choo, подумайте о туфлях Jimmy Choo. Не думайте о том, что покой обрести нереально, или о мимолетности любви, или о банковском счете, на котором нет денег, чтобы купить дорогие туфли. Сосредоточьте разум только на том, чего хотите. И каждый раз, когда «щенок» начинает приближаться к «тапочкам», поднимите его и вынесите обратно на улицу.

В фильме «Гнев»[39] Дензел Вашингтон играет роль бывшего сотрудника спецназа, который становится телохранителем молодой дочери богатого мексиканского бизнесмена. Несмотря на попытки героя сохранять нейтралитет и не привязываться к девочке, он в конечном итоге становится Пите как отец: помогает с домашними заданиями, тренирует ее, чтобы получить место в команде по плаванию, так как плавать она любит больше, чем брать уроки игры на фортепиано, на которых так настаивает ее отец. Снова и снова он выкрикивает один и тот же вопрос: «Подготовлена или нет?» И Пита громко кричит в ответ: «Подготовлена!»

Поэтому я повторю вопрос: «Ваш разум подготовлен или нет?» Надеюсь, что вы скоро сможете кричать в ответ: «Подготовлен!»
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Грандиозные открытия и само развитие в последующие годы пойдут по духовному пути. Существует сила, которая, как учит нас история, играет огромную роль в развитии человека и в нашей истории. Мы все сталкивались с ней, но никогда серьезно не изучали, что мы бы сделали с физическими явлениями. Когда-нибудь людям будут объяснять, что материальные блага не приносят счастья и малоприменимы для развития творческих способностей – как у мужчин, так и у женщин. Тогда ученые всего мира перейдут к изучению духовных сил в лабораторных условиях. Когда этот день настанет, мир увидит больше прогресса в одном поколении, чем за последние четыре года.

Чарлз Протеус Штейнмец, изобретатель генератора импульсов высокого напряжения
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Вся жизнь – эксперимент. Чем больше экспериментов проведем, тем лучше.

Ральф Уолдо Эмерсон, американский эссеист

Для проведения следующих экспериментов вам не потребуется ни белый лабораторный халат, ни углеродные нанотрубки, ни жуткие защитные очки. Все, что вам будет нужно, – это непредвзятость и способность наблюдать, записывать свои выводы и быть готовыми к тому, чтобы создавать вещи в новом свете.

Если кто-то из вас не силен в химии, давайте начнем с курса повышения квалификации.
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Ничто не шокирует меня. Я ученый.

Надпись на футболке от дизайнера Д. Бертранд

1. Что такое наука? Согласно словарю Уэбстера[40], наука – это «знание, полученное в результате обучения или практики». Обычно наука начинается с теории.


2. Хорошо, а что такое теория?

Для большинства из нас теория – штука расплывчатая и нечеткая. Но если говорить о научной теории, то имеется в виду концептуальная структура, которая объясняет существующие наблюдения и предсказывает новые явления. Теория принимается не благодаря престижу или полномочиям ее сторонника, а на основе результатов, полученных в ходе наблюдений и/или экспериментов, которые сможет воспроизвести любой человек. Например, теория гравитации может быть доказана кем угодно: от малыша, вылезающего из кроватки, до шамана вуду, перепрыгивающего через жертвенного козла. Фактически большинство лабораторных экспериментов повторяются квадриллионы раз.

Другая особенность научной теории заключается в том, что ее можно опровергнуть, а это означает, что эксперимент может доказать, что теория не соответствует действительности. Теория о том, что «Марс населен маленькими зелеными человечками, которые скрываются всякий раз, когда мы пытаемся их обнаружить», не может быть сфальсифицирована, потому что в этой теории марсиане всегда исчезают, когда кто-нибудь пытается их найти. Но теория о том, что «марсиан не существует», является научной, потому что вы можете доказать, что она неверна, поймав марсианина и пригласив его на передачу Good Morning America[41].


3. Тогда что такое гипотеза?

В общеупотребительном языке гипотеза является синонимом догадки. Но для ученого гипотеза – это рабочее предположение об устройстве мира. С нее начинается любой эксперимент. Вы проводите наблюдения, изучаете этот мир, а затем выдвигаете гипотезу, которую можно проверить и понять, истинна она или нет. Обычно это делается в форме утверждения, которое может быть либо опровергнуто, либо доказано.

Гипотеза часто выдвигается в форме «если – то». Если я сделаю то-то и то-то, то произойдет вот это и это. «Если произойдет x, тогда случится y». Или: «При увеличении х увеличивается у». Мы используем гипотезу, чтобы сформировать научный метод.


4. Простите, научный что?

Научный метод считается лучшим и общепризнанным способом избавления от лжи и заблуждений. Его упрощенная версия выглядит примерно так.

• Сформулировать вопрос.

• Собрать информацию.

• Сформировать гипотезу.

• Проверить гипотезу.

• Записать и изучить данные.

• Сделать выводы.


Большим преимуществом научного метода является его непредвзятость. Он работает для всех. Заключения будут одинаковы, независимо от цвета ваших волос, религиозных убеждений или размера обуви.
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Вы делаете это, потому что вы фантастический человек, смелый и любопытный. И да, вы, вероятно, немного сумасшедший. И это хорошо.

Крис Бати, основатель проекта «Национальный месяц написания романов»

Каждая из следующих глав повествует о важном духовном принципе и предлагает эмпирический научный эксперимент, позволяющий подтвердить его обоснованность. Вы можете проводить эксперименты по предложенному списку, как делает большинство людей, которых воодушевляет первый эксперимент, или не придерживаться строгого порядка. Проведите один эксперимент на этой неделе, попробуйте другой – на следующей. Только вам решать.

Прежде чем начинать, постарайтесь отказаться от «условий прошлого». Я обычно начинаю с фразы из «Курса чудес»: «Открой свой разум и очисти его от всех мыслей, которые могли бы тебя обмануть».

Будьте бдительны при получении доказательств. Ищите их, как пропавшие ключи от машины. Как будто ключи пропали, в доме не осталось молока, а ребенок плачет. Посмотрите везде. Зная, что вы обычно кладете их в сумочку, в карман «тех самых брюк» цвета хаки, или на тумбочку у двери, поднимите диванные подушки, загляните под кровать и просейте кошачьи гранулы. Важно не переставать искать, пока не сожмете эти проклятые ключи в своих грязных маленьких кулачках.

Если вы пойдете в продуктовый магазин за моющим средством для раковины, то не вернетесь домой, пока не найдете полку с Comet, Ajax и Mr. Clean[42].

Если отправитесь в книжный магазин за последним романом Джона Гришэма, то не сможете оправдаться, говоря, что невозможно было найти раздел на букву «Г». Вы шли туда, точно зная, что товар в магазине будет.

В конце каждой главы я привела лабораторный отчет. Подобными отчетами пользуются настоящие ученые. Важно записать время начала каждого эксперимента. Записывать и документировать каждый вывод. Чем более подробна карта, тем проще будет изучать модель в дальнейшем.

Когда вы регистрируете свои ощущения и опыт, будьте готовы рискнуть, чтобы получить данные, которые можно проверить и доказать, что вы были правы.

Итак, вы готовы стать безумным ученым?
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Принцип «Основы»:

Существует невидимая энергетическая сила,

или Поле бесконечных возможностей
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Все остальные ждут бесконечно долго, а шаманы говорят: «Как насчет сегодня?»

Альберто Виллодо, доктор философских наук, автор кубинского происхождения, инструктор по энергетической медицине
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Этот эксперимент докажет вам раз и навсегда, что во Вселенной есть любящая, щедрая и очень крутая сила. Некоторые люди называют ее Богом. Вы можете называть это праной, «всем сущим» или «Космо Крамером»[43].

Проблема до сих пор состояла в том, что мы должны были просто верить в эту силу. Нам не разрешали увидеть ее или прикоснуться к ней, но наверняка просили многое сделать ради нее: отдать десятину, медитировать или посыпать голову пеплом.

Мне очень нравится идея об энергетической силе, которая движется по улице с двусторонним движением. Вам это ни о чем не говорит?[44]

В этом эксперименте мы собираемся дать ПП понять: «Детка, сейчас или никогда!»

Мы так сильно верим в то, что играет с нами в прятки. Мы хотим неопровержимых доказательств. И мы хотим получить их сейчас. Вы знаете эти три маленьких инициала – кмр (как можно раньше). Вот на них мы и охотимся.

Мы собираемся предоставить ПП ровно 48 часов, чтобы дать нам знак, четкий знак, который нельзя списать со счетов просто так. Нечто вроде неоновой вывески.

Поскольку мы купились на идею о том, что «сила» расплывчата и таинственна, мы не ожидаем ее найти. Или, по крайней мере, мы не удивлены, что этого не делаем.

Поскольку нас не учили ее замечать, эта вдохновляющая, бодрящая, изменяющая жизнь сила приближается к нам, распространяется вокруг и проходит через нас без нашего осознания.
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Если ваше лекарство не помогает выращивать кукурузу, для чего оно нужно?

Солнечный медведь, старейшина индейского племени чиппева[45]

Те, кто хочет дождаться райских врат, могут уже сейчас прекращать чтение. Такой подход можно сравнить с отказом от электричества в наши дни. Все, что вам нужно сделать, чтобы получить доступ к электричеству, – это найти розетку, подключить устройство или какой-то прибор, и – вуаля! Вы получаете разные классные вещи: поджаренный хлеб, музыку, с радиостанций, фильмы и новости, можете посмотреть, как люди едят слизняков на необитаемых островах.

Мы должны переучиваться, чтобы начать думать об этой энергетической силе так же, как думаем об электричестве. Ведь мы не раздумываем над тем, достаточно ли я хорош, чтобы включить духовку или тостер. Молился ли я достаточно долго и достаточно глубоко, чтобы заслужить право включать свет на кухне?[46]

Мы не чувствуем вины за то, что хотели бы включить радио и послушать программу «Разговор со страной» национального государственного радио США. ПП беспристрастно и доступно всем нам, как электричество, если мы принимаем решение найти его на самом деле. А найти его не так сложно.
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Некоторые хотят, чтобы вы поверили в их ложную версию Бога, но Бог на самом деле другой.

Алекс Франкович, персонаж книги Skinny Bones Барбары Пак

В этой части мы поговорим о слоне в комнате. Да, я имею в виду Бога.

Если только вы не находитесь на ранней ступени эволюции, вы, вероятно, заметили, что многие довольно часто упоминают этого парня по имени Бог. Поклонению Ему посвящен один из семи дней. Чтобы почтить Его, построены здания всех форм и размеров. Во многих газетах рядом с политической колонкой, местными новостями, погодой и кроссвордом размещается религиозный раздел.

В любой культуре существует некоторая версия Чувака – здесь я заимствую прозвище главного героя из культовой классики, фильма «Большой Лебовски». Даже физики, единственное направление работы которых состоит в изучении свойств и взаимодействий вещества и энергии, знают об этой невидимой силе. Большинство из них не называют ее Богом. Альберт Эйнштейн, например, не утверждал, что не верит в Бога в традиционном понимании, но был уверен, что в космосе есть нечто намного более сочное. Вот этот «сок», по его словам, и является для него по-настоящему важным, а все остальное «просто детали».

Бог, в которого верит большинство из нас, – это изобретение человека, созданное ради нашего удобства. Мы принимаем этого созданного человеком Бога как неоспоримый факт. Но все это не имеет никакого смысла. Если Бог есть любовь, если Бог совершенен, если все другие прекрасные описания, которые мы Ему приписываем, действительно Ему свойственны, то зачем Богу кого-то бросать в логово льва? Кроме того, с какой стати кто-то в здравом уме хотел бы вступать в союз с капризным и несправедливым Богом, который забавляется, наказывая своего последователя? В теории даже самая ветреная женщина понимает, что не следует тусоваться с парнем, который может причинить ей боль.

У меня вопрос – кому это нужно?
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Я не знаю, существует Бог или нет, но для Его репутации было бы лучше не существовать.

Жюль Ренар, французский писатель

Не успела я освоить азбуку, как меня научили, что я, маленькая Пэмми Сью Гроут, была жалкой грешницей и не оправдала возложенных на меня надежд. Это был неоспоримый факт, как дважды два – четыре. Единственное облегчение для меня в ходе этого важного урока заключалось в том, что по крайней мере я была не одинока. Оказывается, все остальные в мире тоже грешники. Даже миссис Беквит, добрая воспитательница, которая каждый второй понедельник позволяла мне приносить на урок Поки, мою черепашку.

Быть грешником плохо, поскольку им обеспечен билет в один конец – в ад. Я не могла свыкнуться с адом, поскольку не путешествовала дальше Канзаса. Но, по словам отца, в ад лучше было не попадать. Летом при включенном кондиционере там жарче, чем в доме моей тети Гвен и дяди Теда в Техасе. К ним я приезжала на каникулы, проходило четыре дня, и можно было ехать домой, а вот в аду остаешься навечно. «Чтобы понять, что такое вечность, – сказал он, – подумай о том, что ты чувствовала в прошлом декабре 26-го числа, снова ожидая наступления Рождества».

Условие, при котором можно было избежать ада, заключалось в возможности «спастись»[47]. Поэтому в возрасте четырех лет я под звуки церковного органа прошла в переднюю часть маленькой методистской церкви в Кантоне, штат Канзас, плюхнулась на свои тощие колени и попросила доброго Господа «простить меня за мои грехи». Моя семья, в которой было много методистов, вздохнула с облегчением. Той ночью папа и мама обзвонили всех дядей и тетей, чтобы поделиться хорошими новостями.

«Ну, наша старшая теперь официально спасена, – гордо кричали они. – По крайней мере, мы можем быть уверены, что Пэм отправится на небеса»[48].

Они думали, что самый большой плюс моего «обращения» заключался в том, что я подала хороший пример моей сестре Беки, которой было два года, и нашему брату Бобби, которому не исполнилось еще и четырех месяцев. Но я втайне надеялась, что родители не заставят Бобби проделать то же самое, пока он не научится говорить.

Конечно, никто из нас не хотел рисковать, чтобы не попасть в ад. Я имею в виду, что Иисус мог прийти в любое время – ночью или днем. Он для меня был как вор в ночи. Он мог появиться, пока я помешивала в тарелке хлопья для завтрака. Мог подойти на перемене, когда я висела вниз головой на брусьях. Мог прийти даже в два часа ночи, пока я спала, и это могло стать настоящей проблемой, если я спала крепко. Иисус мог забрать меня прежде, чем я успела бы заснуть.

Думать об этом не хотелось, ведь дома у тети Гвен и дяди Теда было по-настоящему жарко.

Я пыталась примириться с тем, что я – грешница. В церкви мне снова и снова говорили, что «Бог есть любовь», но одновременно представляли Его как некую скрытую камеру, которая следила за каждым моим движением. Это не имело рационального смысла. Но, конечно, мне было всего четыре года. Что я знала?

Несмотря на то что я была очень близка к тому, чтобы стать идеальным ребенком – училась на пятерки, старалась не драться с братьями и сестрами, держалась подальше от наркотиков и алкоголя и даже шла спать без напоминания, – я чувствовала, что меня постоянно критикуют этим «любящим Богом», который сидел на небесах, радостно потирая руки, и ждал, когда я облажаюсь. «Что же это такое, Господи!» – восклицала я. Ой, я снова упоминаю Его имя всуе!
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Наши представления о Боге говорят больше о нас самих, чем о Нем.

Томас Мертон, христианский мистик

Спросите обычного человека, верит ли он в Бога, и он, вероятно, ответит нечто вроде: «Ну да!» Однако вряд ли он когда-нибудь спросит себя, что вкладывает в это понятие. Если его расспросить подробнее, вероятно, мы услышим клише о «парне, который сидит там, наверху».

Попытка как-то определить Бога обречена на провал. Бог не статичен, как электричество или свет. Он за пределами материального мира, материи и формы. Он наполняет космос, насыщает Собой реальность, Он выше времени и пространства. Но это не мешает нам гадать, какой Он на самом деле, и выстраивать на основе этих догадок суждения. Вот восемь лучших образцов наглой лжи о Боге.


Наглая ложь № 1:

Бог – это «Он».

Несмотря на то что прогрессивные церкви иногда ссылаются на Бога как на ПП, у нее на самом деле нет пола. Мы, конечно, не говорим о миссис Электричество или мистере Гравитации. Более подходящим местоимением было бы: оно. ПП – это силовое поле, управляющее вселенной, тот же источник энергии, который выращивает цветы, образует корку на коленке худосочной ноги и постоянно подталкивает нас к целостности.

Бог больше похож на «силу» из фильма «Звездные войны», это присутствие внутри нас, принцип, по которому мы живем. Вот почему Люк Скайуокер и Дарт Вейдер стали так популярны. «Звездные войны» – это миф, который говорит с нами на глубоком, интуитивном уровне. Определенная частица нас осознает, что «сила с нами» и что мы формируем этот мир своими словами, мыслями и делами.


Наглая ложь № 2:

Бог выглядит как музыкант из группы ZZ Top, следит за вами, выставляет вам «очки» и обычно слишком занят проблемами всемирного голода, чтобы заботиться о вас.

Если верить такому мнению, Бог немного похож на Бу Рэдли из фильма «Убить пересмешника»: таинственный сосед, который остановился в пентхаусе и постоянно смотрит из окна своего номера, ожидая, что мы сделаем что-нибудь «очень-очень непослушное». Мы не можем его видеть, но нас должным образом предупредили, что он там. Наблюдает. Судит. Контролирует каждый наш шаг. Если вы не будете следовать этой заповеди, если нарушите правило, Бог может послать свою ангельскую секретную службу, чтобы вам дали по шапке, как Маленькому Банни Фу-Фу[50].


Наглая ложь № 3:

У Бога есть любимчики.

ПП – силовое поле, одинаково доступное каждому. Это естественная способность каждого из нас, а не эксклюзивный подарок, который был дарован немногим. Фактически это основной урок от Иисуса. Бог внутри вас. Вы – часть Бога. Вы можете творить чудеса.

Мы можем продолжать поклоняться Иисусу в той манере, которая принята сейчас, но это немного похоже на поклонение Бенджамину Франклину[51] за то, что он впервые открыл электричество. Франклин запускал воздушных змеев в грозу, чтобы мы могли использовать принцип, который он продемонстрировал. Он не хотел, чтобы мы строили ему храмы, рисовали картины с его изображением и носили маленькие памятные предметы на шеях. Он хотел, чтобы мы взяли принцип электричества и использовали его. Что мы и сделали. И поэтому в каждом доме у нас работают радиоприемники, компьютеры и кондиционеры. Если бы мы не воспользовались открытием Бена, как делаем это с открытием Иисуса, мы бы все сидели в темноте.

Бенджамин Франклин изобретал электричество не больше, чем Иисус изобрел духовные принципы. Молния и полученное Франклином электричество были всегда. Мы просто не осознавали этого или не знали, как получить к ним доступ. Галилей[52] не изобретал гравитацию, когда бросил деревянный шар с Пизанской башни. Он просто продемонстрировал, как она действует.

Иисус также продемонстрировал духовные принципы и хочет, чтобы мы их использовали и развивали. Мы потратили 2000 лет на поклонение этому идолу вместо того, чтобы руководствоваться принципами, которым он нас учил. Почитайте Библию: нигде Иисус не говорит: «Поклоняйтесь мне». Его призыв к нам был: «Следуй за мной». Это большая разница.

Делая Иисуса героем, мы упускаем из виду весь смысл его учения. Иисус не говорил: «Я крут. Поставьте Мне статуи, превратите Мой день рождения в огромный коммерческий праздник». Он говорил: «Вот, посмотри, это возможно. Посмотри, на что мы, люди, способны».

Иисус – наш брат, наше наследие, парень, которому мы должны подражать.

Иисус пытался сказать нам, что церкви, религиозные лидеры и вся их вопиющая риторика заглушают Божественную истину. Они закрыли нам глаза, не упомянув о том факте, что ПП – не объект поклонения, а реальное присутствие и принцип, по которому мы должны жить[53].


Наглая ложь № 4:

Бог вознаграждает нас за страдания и начисляет очки за жертвенность.

Эта ложь более известна как «не стоит ждать ничего хорошего, мы все умрем». Многие из нас думают, что жизнь – своего рода подготовительный лагерь, за которым следуют Небеса. Мы считаем, что краткая земная жизнь – «только испытание» перед жизнью в раю, право попасть в который мы в конечном итоге собираемся заработать. Если мы проявим стойкость и выдержим, то когда-нибудь пройдем через жемчужные райские врата и будем счастливы. Эти ошибки мышления отражаются на нашей жизни. Нет ничего проще, чем признать неизбежность скорбей и испытаний.

Но что, если все это не нужно?

Что, если нет причин быть бедным?

Или болеть?

Или делать что-нибудь, кроме как жить богатой, потрясающей жизнью?

Что, если необходимость вести трагическую, тяжелую жизнь является еще одним мифом, придуманным многочисленными церквями и за долгие годы вбитым в наше сознание?

Я думаю, что рай, которого вы так ждете, доступен уже сейчас. И что вас ввели в заблуждение относительно того, кто вы и какие возможности у вас имеются.


Наглая ложь № 5:

Бог очень требователен.

ПП не судит и не наказывает. Он не думает: «Ну, вчера Сэмми С. был хорошим мальчиком, он помог той маленькой старушке перейти улицу, так что, наверное, Я отвечу на его молитву о победе в лотерее». Это мысли, достойные Кларенса Томаса[54]. ПП ничего не нужно. Оно не требует от нас ничего и не предъявляет никаких требований. Оно любит мать Терезу[55] не больше, чем Селин Дион[56]. Но дезинформированные люди, отчаянно пытавшиеся осмыслить сложный мир, придумали Бога, который играет нашей жизнью, Бога, который любит тех, кого любим мы, и не любит тех, кого мы не любим.

Страх запер нас в коробку, которая обусловливает наше ограниченное восприятие.


Наглая ложь № 6:

Вы не хотите просить Бога о многом, чтобы Ему не досаждать.

Как я уже говорила, ПП не человек. Поэтому вы не можете Ему досаждать. ПП – невидимая энергетическая сила, бесконечная, неограниченная, и вы ни в коем случае не сможете попросить у нее слишком много.

Как гласит старая поговорка: океану все равно, что ведро, что капля. Ему без разницы. Мы недостаточно используем мощность ПП. Эта сила может все, здесь речь не идет о какой-то команде экстренной помощи, которая приезжает, чтобы помочь вам выплатить ипотеку.

ПП не является вашим оппонентом, его не нужно сажать за стол переговоров и в чем.


Наглая ложь № 7:

Бог непонятен.

Наоборот. Избавившись от черного облака слухов и полуправды, которые окутывают сознание, вы обнаружите, что невидимая сила общается с вами так же ясно, как ведущий ток-шоу «Доктор Фил»[57]. Как только вы избавитесь от блоков, вам будет показано, что делать и как.

Опять же, нам нужно заставить себя больше думать о Боге в ином ключе – примерно так же, как мы думаем об электричестве. Электричество не волнует, кто подключает к нему щипцы для завивки. Электричество не ждет подтверждений, что мы достаточно хороши, чтобы приготовить тост.


Наглая ложь № 8:

Бог отвечает только тогда, когда Он в состоянии ответить.

Никогда не бывает, чтобы Бог или «сила» не направляла вас. И вам не нужно ждать зеленого сигнала или карточки «освобождение из тюрьмы», как в «Монополии». Большой Парень доступен 24/7, как только вы готовы сосредоточить все свое внимание на Нем. Руководство ПП происходит с помощью… в общем, отвлеченных предметов: через тексты песен, услышанных по радио, или посредством телефонного звонка от друга, с которым вы давно не общались. Хитрость заключается в том, чтобы уделять этому внимание, доверять процессу и, как я часто повторяю, фокусировать на этом все свое внимание.

Раз уж мы говорим о Божьей воле, давайте подробнее рассмотрим этот вопрос. В нашем обновленном представлении о Боге нет места для вечных мучений в аду или для садиста, который попытался бы или мог бы попытаться отправить вас туда[58]. Также мы не допускаем мысли о том, что болезнь, уродство, смерть, бедность или какие-либо ограничения – это воля Бога. Воля Бога для тех, кто настаивает на использовании этого термина, – это непрестанное стремление вашего духа максимально реализоваться, стать всем, на что вы способны. Аминь.
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Решение позволить себе стать немного сумасшедшим и иррациональным действительно открыло меня для определенного мистического переживания.

Д. Патрик Миллер, основатель издательства Fearless Books

В этом эксперименте вы посвятите 48 часов поискам доказательств этого всезнающего, абсолютно совершенного ПП. Называйте его Богом, если вам так удобнее. Или не называйте. К счастью, ПП наполняет собой все и присутствует в любом месте, о котором вы только могли подумать.

Чтобы поднять ставки, попросите у ПП «благословение» или то, что я называю неожиданным подарком. Вы дадите ему 48 часов, чтобы отправить вам подарок, который в обычной ситуации не получили бы: неожиданный чек по почте, открытку от старого друга, что-то действительно неожиданное. Вы не можете указать, какое конкретное благословение (это мы попробуем позже, в эксперименте № 4), но вам нужно дать четко определенный запрос и установить конкретный срок. И, как всегда, попросить о помощи, чтобы распознать подарок.

Когда моя подруга Венди провела этот эксперимент, она получила не одно, а два неожиданных благословения. Сперва начальник неожиданно сообщил, что поднимает ей зарплату, а потом приехал брат, решивший помочь ей с переездом. Он живет за пределами штата, никогда ей не звонит, и за предыдущие шесть переездов волонтер в нем ни разу не просыпался.

Робин, еще одна моя подруга, во время эксперимента подошла к своей машине и нашла великолепный кожаный кошелек ручной работы – подарок, оставленный для нее знакомой, которая даже не подозревала об эксперименте. «Мне так понравился кошелек, что я до сих пор ношу его с собой», – делится Робин.

Результаты различаются, все зависит только от сознания человека. Некоторые получают что-то простое. Например, на скамейке в парке, рядом с моей подругой Джули, посидел двухлетний мальчик, которого она никогда раньше не видела. Они улыбались друг другу, как родственные души.

Это может быть и нечто удивительное. Например, другому экспериментатору, Эрику, предложили бесплатную лыжную поездку на озеро Тахо.

Обратите внимание на то, что вы испытываете, когда просите энергетическое поле о благословении. Чувствуете ли вы себя немного обеспокоенным, задаетесь ли вопросом о собственном эгоизме, возможно, сомневаетесь, уместно ли просить о чем-то хорошем? Вы сможете лучше понять себя, проанализировав свои чувства. Может быть, вы не верите, что заслуживаете подарка? Эта мысль посылает сигналы в энергетическое поле и влияет на его резонанс. Возможно, вы думаете, что уместно просить только о том, что вам нужно. Этот сигнал также передается в энергетическое поле.

Чтобы правильно провести этот эксперимент, вы должны отложить скептицизм в сторону.

Не навсегда, потерпите всего 48 часов. Все, что вам нужно сделать, – это потратить два коротких дня в ожидании доказательств. Вы увидите «Чувака» в реальности – только ожидайте его всем своим сердцем, всей душой.

Эта гипотеза, как и любая другая, может быть опровергнута. Если ПП никак не проявится в течение 48 часов, спокойно списывайте его со счетов.


1. Выберите время, чтобы начать эксперимент. Для меня лучший момент – «сейчас».

2. Запишите время и дату.

3. Попросите ПП сообщить о своем присутствии. Просите о «благословении». Если хотите, повторите «намерение» или «подход», который можно найти ниже. Или придумайте что-то свое.


Вот и все.

Отпустите ситуацию. И наблюдайте.
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Принцип: «Основы».

Теория: Все дело в том, что существует невидимая энергетическая сила, или поле бесконечных возможностей.

Вопрос: Существует ли ПП?

Гипотеза: Если существует энергия, доступная каждому 24/7, я могу получить к ней доступ в любое время, просто обратив на нее внимание. Кроме того, если я прошу у этой силы благословение, предоставив ей конкретные временны́е рамки и четкие инструкции, она отправит мне подарок и скажет: «С удовольствием».

Необходимое время: 48 часов.

Сегодняшняя дата: ____________________ Время: ____________________

Срок получения подарка: ____________________

Подход: Мне не нравится так ставить вопрос, ПП, но народ уже начинает поговаривать, что тебя нет, они спрашивают: «Существует ли вообще этот парень?» Я имею в виду, не затруднит ли тебя перестать играть в прятки и появиться? Я даю тебе ровно 48 часов, чтобы обозначиться. Но мне нужно знать точно, нужен знак, который нельзя списать на совпадение.

Исследовательские заметки: ____________________

«Теперь у нас есть наука о духовности, полностью объективная, которую можно проверить».

Амит Госвами, доктор философских наук, физик-теоретик в отставке
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Эксперимент № 2

Принцип автомобиля Volkswagen Jetta:

Вы воздействуете на поле и извлекаете из него вещи и события, которые соответствуют вашим убеждениям и ожиданиям
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Чудеса как прыщи: однажды начав искать их, вы найдете больше, чем могли себе представить.

Дэниел Хэндлер (псевдоним – Лемони Сникет), автор серии книг «Тридцать три несчастья»
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То, что происходит в жизни, является прямым отражением наших мыслей и эмоций. Моя подруга Линда рассказала удивительную историю о молодой женщине, которую она как-то увидела в аэропорту. Бедолага несла три тяжелые громоздкие сумки. Багаж был невероятно тяжелым, но настроение – еще тяжелее. С большим удовольствием она выражала свое недовольство: никто не помогал ей с сумками.

– Почему, – продолжала кричать она, – автобус едет так долго? Где, черт возьми, этот автобус? Это совершенно недопустимо!

Линда сказала, что ей, возможно, было бы жаль девушку, но этот самый автобус был в пяти футах от нее, стоял с широко открытой дверью. Он дважды описывал круг, каждый раз останавливаясь, чтобы забрать пассажиров, но разгневанная молодая женщина этого не видела. Она была так поглощена борьбой и гневом, что автобус находился вне ее энергетической сферы.

Именно поэтому я назвала принцип в честь популярной модели автомобиля. Как только вы узнаете о новой модели, марке или бренде, они начинают повсюду попадаться вам на глаза. Причем это происходит, даже если мы размышляем о ненужных вещах.

Нужда, несчастье и опасность распространены не более, чем автомобиль Volkswagen Jetta, но, как только мы впускаем их в сознание, они тут же им завладевают – и это печально.

Физики считают, что существует поле «нулевой точки», то, что я называю полем потенциала, или ПП, в котором возможно все. Например, есть вероятность, что вы могли бы быть балериной, сенатором США или даже побирушкой в Хейт-Эшбери[59]. Когда дело доходит до ПП, возможности безграничны.

Поскольку я не физик и едва могу произнести имя Дэвида Бома[60], не говоря уже о том, чтобы понять теорию о многослойной реальности[61], я предпочитаю думать об этой области как о гигантском магазине Walmart с сотнями тысяч «продуктов» или возможностей на полках. Вероятно, сейчас самое время упомянуть, что я не фанат Walmart, поскольку так и не смогла простить корпоративному гиганту того, что он вытеснил с рынка мою любимую аптеку и магазин тканей. Но, будучи одинокой мамой с ограниченным бюджетом, я иногда опускаюсь до того, чтобы отправляться туда за покупками. Когда захожу внутрь, я точно знаю, где найти ткань, пазлы и детскую обувь. При этом я совершенно не обращаю внимания на бо́льшую часть из тысяч продуктов на полках. Почему? Потому что все это – не то, что я ищу.

Я не имею в виду, что этих товаров там нет или что они не «настоящие», как пазлы и туфли. Я просто не догадываюсь об их существовании. Например, однажды моя дочь вернулась из школы, а в волосах – вши. Я ударилась в панику, подумала, не стоит ли прыгнуть с ближайшего моста, но наконец пришла к выводу, что явлю собой гораздо лучший пример родительской заботы, отправившись на поиски шампуня от вшей. Конечно же, на полках Walmart, в котором мне доводилось побывать столько раз, я нашла десятки, а может, сотни таких шампуней, полный набор. Почему я никогда не замечала их раньше?

Потому что это было не то, что я искала.
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Ваши самые смелые заблуждения, ваши странные фантазии, ваши самые черные кошмары – все это ничего не значит.

«Курс чудес»

Несколько лет назад лотерейное агентство разыграло 100 бесплатных поездок. У победителей была возможность самостоятельно выбрать пункт назначения. Это означало, что счастливчики могли полететь в Париж, чтобы посмотреть на Эйфелеву башню, отправиться в Австралию и подняться на Айерс-Рок[62] или отдохнуть на пляжах Карибских островов. И знаете что? Девяносто пять процентов победителей выбрали пункт назначения, находившийся в четырех часах пути от их дома. В четырех (!) часах.

Этот факт хорошо отражает суть человеческой натуры.

Вокруг так много всего, но большинство предпочитает оставаться в четырех часах от «зоны комфорта». Мы отказываемся сдвинуться с места, даже когда появляются доказательства, что мы упускаем важные вещи.

Не осознавая этого, мы проводим львиную долю времени бодрствования в комфортной зоне негатива. Сила негатива настолько велика, что многие из нас живут в ней годами, перескакивая от одной удручающей мысли к другой: я снова проспал, эта война бессовестна, экономика в руинах, газ дорогой, мой начальник (или ребенок, или…) сводит меня с ума.

Негатив и страх мы испытываем с рождения: «Это страшный мир, Джимми. Не смей разговаривать с незнакомцами. Не смей распевать эту глупую песню в магазине. Кто-то может услышать!»

Мы познаем ограничения. Мы учимся верить в дефицит. Мы узнаём, что наша естественная склонность любить, творить и танцевать – непрактична и безумна.

Наши родители считают своим долгом научить нас быть осторожными, ответственными, вести себя как взрослые люди. Если по какой-то причине нам повезло и родители подобное не практикуют, социум быстро внушает нам веру в то, что цель нашей жизни – накопление вещей, «собирательство», а единственный способ получить что-то по-настоящему стоящее – упорно работать. Уже в начальной школе мы становимся мастерами по разного рода соревнованиям, профессиональными трусами, бывалыми «дефицитниками».

Но… угадайте что? Все это – большая уловка, плохая привычка. Как ясно сказано в «Курсе чудес»:

«Развивая систему мышления любого рода, вы начинаете жить по ней и сами ее настраиваете».

Формируя веру, вы привязываете к ней свои чувства и свою жизнь, чтобы она не исчезла.

Физики называют это явление «коллапсом волны». Бесконечное число квантовых частиц находится в универсальном поле, танцующем вокруг, распространяющемся посредством волны. В тот момент, когда кто-то смотрит на эти энергетические волны, они застывают, как желатин в холодильнике. Вы смотрите на них, и это заставляет их казаться твердыми, реальными, материальными.

Помните эпизод из диснеевской «Белоснежки», когда она лежит на траве в лесу и плачет? Белоснежка чувствует, что на нее кто-то смотрит. И действительно, вокруг десятки лесных существ, все они в движении. Но в тот момент, когда она поднимает голову, чтобы на них взглянуть, все эти милые маленькие птички, белки и олени скрываются за деревьями. Все, что она может видеть, – это сплошной неподвижный лес.

В действительности наша вселенная – это движущееся, рассеивающее энергетическое поле. Его возможности бесконечны, но, поскольку наши глаза сосредоточены на проблемах, именно проблемы и становятся реальными.
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Ты не вырвешься, пока не осознаешь, что сам выковал цепи, которые связывают тебя.

Артен из книги «Исчезновение Вселенной» Гэри Р. Ренарда

В 1970 году Колин Блейкмор и Дж. Ф. Купер, ученые из Кембриджского университета, провели увлекательный эксперимент с котятами. Видимо, это было до того, как активисты по защите прав животных вступили в свои права, потому что экспериментаторы лишили животных света.

Котята сидели в темноте за исключением часа или двух, когда им позволяли видеть, – этого было достаточно, чтобы рассмотреть пару вертикальных черно-белых полос. Вот и все. Пара часов, пара полосок.

Я не знаю, проснулась в ученых совесть, или какой-то предшественник организации PETA[63] начал с ними борьбу, но через несколько месяцев они выпустили котят из темноты и обнаружили, что кортикальные клетки, которые отвечали за различение горизонтально-ориентированных объектов, впали в спячку. Для тех, кто с научными терминами не знаком, поясняю: животные больше не могли различать горизонтальные линии. Они буквально натыкались на веревки, которые были натянуты поперек.

В 1961 году, когда антрополог Колин Тернбулл[64] изучал пигмеев[65], он вывел один «предмет изучения» за пределы леса, где тот жил. Поскольку пигмей никогда не видел широких, открытых равнин, чувство глубины у него пошло по тому же пути, что и у котят. Тернбулл указал на стадо буйволов на значительном расстоянии, и пигмей, чье восприятие глубины было искажено, отказался в это верить. «Это муравьи», – настаивал он.

Как мыслящие существа мы постоянно пытаемся осмыслить наш мир. Хорошая штука, верно? За исключением того, что мы изменяем любую информацию, которая не подходит под наши убеждения, причем сами того не замечая.

Мы будем сжимать и деформировать информацию до тех пор, пока она окончательно не уместится в тесную коробочку нашей ограниченной системы убеждений.

Мы думаем, будто то, что воспринимаем своими органами чувств, – правда, но факт в том, что я буду продолжать вдалбливать вам в голову… половину одной миллионной процента реальности.

В основании ствола головного мозга находится прелестная группа клеток, работа которых заключается в сортировке и оценке входящих данных. Этот центр управления, известный как ретикулярная активирующая система (RAS), занят отправкой информации, которая, по его мнению, является срочной, в активную часть мозга. Кроме того, она направляет назад неургентные вещества[66]. Но это организованная структура, поэтому она занята построением выводов, интерпретацией и фильтрацией информации, которая не соответствует нашим убеждениям.

Другими словами, мы заранее прокручиваем образ мира, который хотим увидеть. Жаль, что все мы выбрали неправильный сценарий.

Этот простой эксперимент доказывает, что вы видите в жизни только то, что хотите видеть, и что можете найти все, что будете искать. А самое главное – вы убедитесь, что, поменяв предмет поисков, сможете радикально изменить события, которые тормозят вас в вашем мире.
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Тотошка, похоже, мы уже не в Канзасе.

Наклейка на бампере, Лоуренс, Канзас

Вы, наверное, никогда не слышали о Питере и Эйлин Кэдди. Но держу пари, что название «Финдхорн»[67] у вас с чем-то ассоциируется.

Помните тот сад в Шотландии, в нем еще росла капуста настолько большая, что могла опрокинуть почтовый грузовик? Ну вот, а Питер и Эйлин Кэдди – это люди, которые выращивали капустные кочаны весом под двадцать килограммов, хотя нормальный кочан капусты весит в среднем два килограмма. А получалось у них это потому, что они сосредотачивали свои мысли на более высокой истине.

Впрочем, стоит признать, что больше у них не получалось ничего. Фактически, когда Кэдди, их трое сыновей и их подруга – духовный искатель по имени Дороти Маклин[68] – переехали в трейлер на продуваемом ветром полуострове у Северного моря, земля там была мертвой и бесполезной. Никто в здравом уме не выбрал бы это место для овощеводства любого вида, не говоря уже о том, чтобы разбить там сад. Почва, если можно было ее так назвать, состояла из камней и песка, а бури в той местности поднимались настолько сильные, что могли поднять в воздух второклассника средних размеров. Но, сосредоточившись на более высокой истине, они создали сад – и это стало настоящим чудом. Хотя известность им принесла 40-килограммовая капуста, Кэдди также выращивали 65 видов других овощей, 21 вид фруктов и 42 вида трав. И все это – до того, как они занялись цветами.

Я знаю, вы думаете, будто они использовали хороший компост и занимались органическим земледелием. Но правда в том, что почва там была настолько жалкой, что даже окружной агент признал: компост не поможет. До момента, когда они начали свой эксперимент с высшим сознанием, Кэдди никогда ничего не высаживали, у них просто не хватало денег, чтобы купить садовые принадлежности. Они были разорены – и это мягко говоря. Питер, который управлял успешной четырехзвездочной гостиницей, потерял работу, семья состояла из шести человек и жила на пособие по безработице, которое составляло примерно 20 долларов в неделю. То есть они были настоящими нищими.

Кэдди начали выращивать овощи по одной простой причине: они думали, что это поможет прокормить детей – троих подрастающих мальчиков. В тот момент, когда они начали согласовывать свое сознание с духовной истиной, вокруг стали происходить всякие странные вещи. Тюки с соломой падали с проезжающих грузовиков как раз во время мульчирования. В мусорном баке соседа таинственным образом появлялись мешки с цементной смесью – как раз вовремя, чтобы залить патио. Их растения были устойчивы к внешним воздействиям, в то время как посевы соседей страдали от болезней и вредителей. В конце концов люди начали собираться в саду Кэдди, и сегодня «Финдхорн» – процветающее духовное сообщество, которое ежегодно привлекает до 14 000 искателей истины.

Как говорит Питер:

«Своими мыслями ты можешь добиться всего. Согласуй свое сознание с божественным, и ты сможешь добиться истины в материальной форме. Ты создаешь то, о чем думаешь».

На Земле нет силы, которая могла бы отрезать вас от этого неиссякаемого источника, кроме вашего собственного сознания.
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Все, что мы думаем, что видим, – это всего лишь догадка, прогноз нашего мозга.

Курт Андерсон, автор книги True Believers

В течение следующих 48 часов вы будете активно искать определенные вещи. Это маленькое и безболезненное двухдневное обязательство. Вы сможете вернуться к своей несчастной жизни, как только эксперимент закончится.

Точно так же, как шестиклассники, которые учатся резать червей, а не людей, вы начнете с чего-то простого – с зеленых машин. Или, если вы настаиваете, выберите другой цвет. «Закатный бежевый», например. Или «баклажан». В течение первых 24 часов эксперимента вы будете осуществлять следующее сознательное намерение: «Настоящим я намереваюсь в течение следующего дня моей жизни искать машины цвета “закатный бежевый”» – пусть не зеленого, так и быть, пойду навстречу вашему желанию. Опять же, ничего особенного не требуется. Просто держите глаза открытыми и создайте намерение. А потом отметьте, изменил ли ваш осознанный подход количество автомобилей «закатно-бежевого» цвета, которые попадались вам на глаза.

Во второй 24-часовой период вы будете искать желтых бабочек. Или фиолетовые перья. И пуговицы. Всё что угодно на ваш выбор. Главное – создайте намерение.

Моя подруга Джанетт провела эксперимент в январе на верхнем полуострове Мичигана и нашла желтых бабочек на канцелярских принадлежностях и на бумажном стаканчике, неизвестно откуда взявшемся на вечеринке по случаю дня рождения подруги дочери.

Другая моя подруга, Анджела, читала в самолете «Секрет». Эта популярная книга об универсальном законе притяжения предлагала читателям вознамериться получить бесплатную чашку кофе. Анджела посмеялась, ведь бортпроводница находилась всего в двух проходах от нее и в любой момент могла задать важный для всех стюардесс вопрос: «Кофе, чай или газировка?»

– Это не совсем справедливо, – заметила подруга, создавая намерение и переходя к следующему абзацу. И во время пересадки незнакомец, который сидел рядом с ней в зале ожидания, наклонился и сказал: «Только что объявили мой рейс. С собой я это не возьму, ни глотка не сделал. Хотите?»

Вы уже догадались, что он предложил ей только что сваренный латте Starbucks.
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Принцип: Автомобиля Volkswagen Jetta.

Теория: Вы воздействуете на поле и извлекаете из него то, что соответствует вашим убеждениям и ожиданиям.

Вопрос: Действительно ли я вижу только то, что ожидаю увидеть?

Гипотеза: Если я решу поискать бабочек, машины цвета «закатный бежевый» или фиолетовые перья – я найду их.

Необходимое время: 48 часов.

Сегодняшняя дата: ____________________ Время: ____________________

Подход: Эта безумная дама по имени Пэм Гроут утверждает, что мир отражает то, что я хочу видеть. Она говорит, что только мои собственные иллюзии мешают мне испытывать покой, радость и любовь. Поэтому, хотя я подозреваю, что она сошла с ума, сегодня я буду искать машины бежевого цвета. А завтра пойду охотиться на бабочек.

А. Количество наблюдаемых «закатно-бежевых» автомобилей: ____________________

Б. Количество наблюдаемых бабочек: ____________________

Исследовательские заметки: ____________________

«Чудеса происходят не в противоречии с природой, но с тем, что известно о природе».

Святой Августин[69], латинский философ и теолог
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Эксперимент № 3

Принцип Альби Эйнштейна:

Вы сами – энергетическое поле
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Все у тебя под носом, детка. Это все, что тебе нужно понимать, – все у тебя под носом.

Рэй Чарльз, американский певец и пианист
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Я не собираюсь утомлять вас объемными текстами по квантовой физике. Я прочитала десятки, и поверьте мне, они не отличаются эстетической красотой. Но, прежде чем мы пойдем дальше, нужно развеять несколько слухов.

Начнем с того, что вы думаете о себе неправильно. На самом деле вы – другой. Вы думаете, что ваша жизнь ограничена (что-то около 70 или 80 лет), а потом вы покроетесь морщинами, заработаете ревматизм и умрете. Ба-бах! Все кончено. Но это такая же правда, как сон о высокой блондинке, который вы видели прошлой ночью.

Ваше тело – обманщик, крошечная доля того, кем вы действительно являетесь. Девяносто девять процентов того, кто вы есть, – невидимы, и прикоснуться к этому нельзя. Это тело, которое я считаю Пэм Гроут, – тощая женщина ростом почти 156 см с вечно проблемным цветом лица – просто частичка того, кем я на самом деле являюсь. Не больше, чем я сама на детских фотографиях, где мне два месяца и я сижу в розовом чепчике на голове.

Не расстраивайтесь, если вы попали в ловушку, в которой вы, ваше тело и окружающий мир – не что иное, как материя. Нелегко стоять на грани революции. Эти новые идеи, которые ученые наконец начинают воспринимать всерьез, бросают вызов всему, во что мы верим: традиционным понятиям об устройстве мира и нашему месту в нем.
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Все, что вы знаете о вселенной и ее законах, неверно с вероятностью 99,99 процента.

Фред Алан Вулф, доктор философских наук, американский специалист по квантовой физике

Знаменитое открытие Эйнштейна, выраженное в уравнении E = mc2, означает, что масса и энергия – это две формы одного и того же. Энергия – это высвобожденная материя, а материя – энергия, ожидающая своего воплощения.

В каждом живом существе заключено огромное количество энергии, до нелепости огромное. В вас, если предположить, что вы человек среднего телосложения, содержится не менее 7 × 1018 джоулей потенциальной энергии. Это может не так много значить для вас сейчас, но давайте представим, что вы хотите узнать точно. Если бы вы были немного более изобретательными и знали, как высвободить эту энергию, то смогли бы использовать ее, чтобы взорвать сами себя с мощностью в 30 очень больших водородных бомб.

Другими словами, материальный мир – это не что иное, как плотные сгустки энергии.

Ученые поместили все эти субсубатомные частицы в ускоритель, столкнули их и обнаружили, что частицы исчезли. Осталась просто чистая неограниченная энергия, вибрирующая так быстро, что она не поддавалась измерению и наблюдению. Итак, несмотря на то, как все выглядит, по большому счету, вы – энергия.

На самом деле ничто в мире не является твердым. Ни вы, ни эта книга, ни стул, на котором вы сидите. Разбейте твердый мир на мельчайшие составляющие, и вы увидите пляшущие частицы и пустое пространство. Все кажется твердым только потому, что энергия вибрирует немного медленнее, чем скорость света.

Вот что такое энергия – вибрирующие частицы. Это означает, что вы сами вибрируете вместе с этой книгой и стулом, на котором сидите.

Энергия – довольно туманная вещь. Вы не можете ее увидеть, поцарапать, постирать или пригласить на обед. Но можете влиять на то, как она течет через вас, причем неосознанно делаете это ежедневно. И поскольку энергия – строительный блок всего во вселенной, это наверняка мощная штука.

Попробуйте эксперимент, который я узнала от пионера в области энергопрактики Донны Иден.

1. Поднесите ладони друг к другу, как будто вы собираетесь сделать хлопок, но оставьте пространство в 5–10 см между ладонями.

2. Теперь поверните запястья так, чтобы руки образовали букву X. Запястья должны быть в центре буквы X и на расстоянии 5–10 см друг от друга.

3. Обратите внимание на пространство между запястьями. Поскольку на запястьях расположено несколько энергетических центров, потоки энергии соединятся, и, скорее всего, вы почувствуете некоторые ощущения в области между запястьями.

4. Попробуйте сдвигать запястья примерно на несколько см ближе, а затем на несколько см назад и вперед.


Видите? Что я говорила? Вы – энергия. Вы постоянно формируете эту энергию своим сознанием. Вы делаете это с каждой мыслью, каждым намерением, каждым действием. То, как вы себя чувствуете, что вы думаете, во что верите и что цените, то, как живете, влияет на то, как энергия течет через вас. Проще говоря, это влияет на то, как вы вибрируете.

То, как вы вибрируете, влияет на то, что именно вы забираете из постоянно движущегося поля, которое все связывает и уравновешивает. Вы вытаскиваете из этого поля в свой мир все, что вибрирует на той же частоте или длине волны.

Допустим, вы взволнованы, радостны или испытываете благодарность. Эти эмоции посылают высокочастотные вибрации, которые притягивают через материальные предметы волнение, радость и благодарность. Все, что вибрирует на той же высокой частоте, проникает в ваше энергетическое поле.

Однако если вы напуганы, охвачены чувством вины и убеждены, что за каждым углом сидит террорист, то посылаете низкочастотные вибрации, которые привлекают в вашу жизнь неприятные вещи.

Мы привлекаем только то, что соответствует нашим вибрациям. Мы являемся инициаторами вибраций и, следовательно, «магнитами» или причиной.

Поле работает как камертон. Звук камертона в комнате, заставленной камертонами, которые настроены на разные тона, не вызовет «ответа» – зазвучат только те камертоны, что настроены на ту же частоту. И они будут «реагировать» и звучать до самого Метродома[70]. Это как притяжение сил – классическое правило физики.
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Тот, кто не шокирован физикой, не понял ее.

Нильс Бор, датский физик

Пока на вас не свалилось достаточно странностей, которые можно было бы оспорить, я собираюсь добавить одну маленькую деталь. Все в том физическом мире, который мы знаем, взаимосвязано. Мы вовлечены в одно универсальное энергетическое поле. «Поле», как говорил папа Альби Эйнштейн, это «единственная реальность».

Вещи кажутся отделенными друг от друга, потому что вибрируют на разных длинах волн, как нота «до» вибрирует на своей длине волны, отличающейся от «си-бемоль». Каждая из этих вибраций создает цепь в электромагнитном поле, которая указывает энергии направление.

Это пульсирующее энергетическое поле является основным двигателем нашего сознания. Где оно находится? Ответ – везде. Не существует места, свободного от этой энергии. Все формы жизни, будь то африканские зебры, хосты в вашем саду или тающие айсберги, весь человеческий интеллект, воображение и творчество взаимодействуют с этим полем.

Мы выглядим как отдельные тела со своими особенными идеями, но в то же время являемся частями одного большого пульсирующего, вибрирующего поля сознания.
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Все проблемы не от незнания, а от ошибочной уверенности в собственном знании.

Марк Твен, американский писатель

Эдвен Гейнс – одна из моих подруг, член церкви Единства. Эта забавная и мудрая женщина знает, как работают духовные принципы. Она путешествует по США, проводя семинары по процветанию, на которых учит людей, как жить более изобильной, сосредоточенной на Боге жизнью.

Но, как и все мы, Эдвен узнавала о духовных принципах методом проб и ошибок. Она рассказала мне веселую историю о своей «первой большой демонстрации». Демонстрация – тот самый процесс, когда вы вытаскиваете из воздуха то, что вам нужно, или нечто более или менее похожее.

Во время первой своей демонстрации Эдвен была новичком, практикующим духовные принципы. И, мягко говоря, на мели. Как она говорила, «без копейки». Но духовный учитель поведал ей сумасшедшую теорию о том, что Бог не просто ей симпатизирует, но хочет открыть врата небес и излить на нее благословение, если она научится направлять свою энергию в правильное русло. Однако сначала она должна была понять, чего именно хочет, и обозначить конкретный срок.

Это было просто. В течение 15 минут Эдвен заполнила свой желтый блокнот желаниями: новые зеленые туфли, новый мужчина, новая машина и так далее. Она решила, что плюс ко всему ей нужен недельный отпуск в Мехико. Эдвен никогда не была там, но подумала, что это как раз такое место, где можно прекрасно попрактиковаться в испанском языке. А еще, она всегда хотела увидеть пирамиду Солнца[71], пирамиду Луны[72] и картины Диего Риверы[73].

У Эдвен не было денег на поездку, поэтому все ее записи, как она выразилась, «были сделаны в шутку». Но она решила: какого черта! И даже сходила в турагентство, посмотрела брошюры и сделала предварительный заказ за три месяца до даты предполагаемого путешествия.

– Я подумала, что худшее, что может случиться в моем случае, – я испытаю стыд перед турагентом, когда не смогу заплатить, – объяснила Эдвен.

– Это только потому, что ты не чувствуешь себя богатой, – сказал ей учитель. – Ты не вибрируешь, как богатый человек.

– Ну, что поделать, – ответила Эдвен. – Вы видели состояние моего текущего счета за последнее время? Даже за электричество проблема заплатить.

– Поэтому нужно выйти и сделать что-то, чтобы почувствовать себя богатой, – настаивал учитель.

Ее самой большой проблемой был продуктовый магазин.

– Я была из тех, кто покупал только самое необходимое: бобы, кукурузный хлеб, муку, основные продукты, – рассказывала она. – Я не осмеливалась тратить деньги на что-то другое. Никаких пузырьков для ванной. Мой бюджет был строго распланирован.

Поэтому в следующий раз, когда ей довелось попасть в продуктовый магазин, она подошла к прилавку для гурманов, просто так, в качестве прогулки, и заметила там бутылку оливок с миндалем. Она взглянула на нее и поняла, что это пища богатых людей. Поэтому она купила ее, отнесла продукты домой и позвонила своей подруге Лане.

– Лана, я иду к тебе в гости. Мы будем сидеть у твоего бассейна, достанем новые хрустальные бокалы, будем пить вино и съедим оливки, на которые я разорилась. Представим, что мы в экзотическом отпуске в Мехико.

– Чего-чего? – переспросила Лана.

В конце концов она согласилась подыграть. Они сидели у бассейна Ланы, пили вино, ели оливки, смеялись и притворялись, что отдыхают в Мехико.

– Ну, дорогая, какую пирамиду мы посетим завтра? – спрашивала Эдвен. – Или, может быть, тебе хочется пойти на пляж?

А Лана отвечала:

– Давай сделаем и то и другое, а потом мы можем пройтись по рынку и послушать мариачи[74].

Им было так весело, что Лана решила тоже поехать в Мехико. На следующий день она пошла в ту же туристическую фирму и оформила предварительный заказ.

На неделе мама Ланы позвонила ей и сказала:

– Эй, угадай, что я хочу сделать? Оплатить тебе поездку в Мехико.

Хотя это было желанием Эдвен.

Несколько недель спустя турагент позвонил Эдвен и сообщил, что, если она не приедет и не оплатит тур в течение дня, им придется распрощаться.

– Хорошо, я сейчас приеду, – ответила Эдвен агенту, хотя чувствовала себя старой мисс Хаббард, у которой было пусто в буфете[75]. Она села в машину и решила, что пришло время жестко поговорить с Богом.

– Господи, – сказала она, – я сделала все, что могла и знала. Я составила список. Я сформировала утверждения. Я веду себя как богатый человек. Все, что ты хотел, я сделала. Остальное зависит от Тебя. Ты слышал, Большой Парень, мне тут позвонил турагент. Я сейчас поеду туда и опозорюсь. Поэтому будет лучше, если у меня появятся деньги на оплату прямо сейчас.

По дороге она почувствовала, что должна заехать к маме.

– Я, возможно, надеялась, что, когда расскажу ей, как мама Ланы оплатила ей поездку, она тоже согласится оплатить мою, – признавалась Эдвен.

Она пришла к маме, вела себя мило, насколько это было возможно, и рассказала ей об отпуске, который они запланировали с Ланой. Закончив свой рассказ, она посмотрела на нее и сказала:

– Знаешь что? Мама Ланы даже согласилась оплатить ей поездку. Разве это не чудесно?

– Это замечательно, – сказала мама Эдвен. – А ты что будешь делать?

Поняв, что фокус не удался, Эдвен решила, что пора уходить. Она была уже на пороге, когда мама спросила, не будет ли она так любезна принести почту.

К дому вела длинная подъездная дорога. Эдвен шла к почтовому ящику, пиная камни и ругаясь себе под нос. На обратном пути она решила просмотреть почту и заметила письмо, адресованное ей.

– Понимаешь, – рассказывала она, – я не жила в этом доме уже 15 лет и давно не получала писем на этот адрес.

Эдвен, не определив, кто ей пишет, по обратному адресу, вскрыла конверт. В нем было письмо от ее соседки по комнате, с которой они жили вместе в период учебы. В то время они были молоды, бедны и обходились тем, что предлагала Армия Спасения[76]. Когда Эдвен получила за границей работу преподавателя, то оставила соседке и квартиру, и мебель.

Вот что говорилось в письме:


«Дорогая Эдвен, на днях я просматривала телефонную книгу Хьюстона и нашла адрес твоих родителей. Я хотела сказать, что вышла замуж, мы переехали в хороший новый дом. Мы обставили дом новой мебелью, поэтому я продала всю ту, которую мы купили с тобой 15 лет назад. Веришь или нет, но кое-что из нашей обстановки оказалось довольно ценным. Я не смогла бы спокойно жить, оставив себе все деньги, мы ведь так усердно работали, чтобы создать уют в нашей квартире. Вот чек на твою половину вырученной суммы».


К письму был приложен чек, в котором значилась точная сумма, которую Эдвен должна была заплатить за поездку, плюс 100 долларов на карманные расходы.

У истории Эдвен есть забавное продолжение.

Конечно же, они с Ланой прекрасно провели время в Мехико. Они, как и планировали, ходили за покупками, сидели у бассейна, посещали пирамиды и гуляли по рынкам.

– Куда бы мы ни пошли, Лане дарили цветы, – рассказывала Эдвен. – Мы шли по рынку, а музыканты переставали играть и приносили Лане гардении. Однажды мы ехали в автобусе, в него запрыгнул парень, протянул Лане розу и спрыгнул назад. Однажды вечером за ужином ей принесли большую белую коробку. Лана открыла ее и обнаружила дюжину орхидей. Я начала чувствовать себя обделенной и сказала Богу:

«Послушай, Приятель, мне тоже нужен знак, что меня любят!»

Не прошло и 15 минут, как официант принес закуски.

– У Бога такое чувство юмора, – смеялась Эдвен. – Знаешь, что принес официант? Оливки, фаршированные миндалем.
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Западное научное сообщество, да и все мы в трудном положении, потому что для того, чтобы поддерживать наш нынешний способ существования, мы должны игнорировать огромное количество информации.

Клив Бакстер, ботаник-исследователь, бывший агент ЦРУ

Хотя этот духовный принцип является одним из основных (вы же помните, что духовное означает противоположность материального), впервые он был выявлен не в церкви, а в физической лаборатории. Именно ученые впервые обнаружили, что, несмотря на все внешние проявления, люди не являются в полной мере материальными объектами, а представляют собой скорее непрерывно движущиеся волны энергии. В результате следующего эксперимента мы собираемся доказать, что наши мысли и чувства также создают энергетические волны.

Вот что нужно сделать: достаньте две проволочные вешалки. Их легко найти в любом шкафу. Раскрутите каждую вешалку, чтобы получить два прямых прутика. Это ваши «палочки Эйнштейна». Точнее, они ими станут, когда вы придадите им форму латинской буквы L. Основная часть палочки должна быть около 30 см в длину, а «ручка» – около 12 см.

Затем разрежьте пополам пластиковую соломинку (вы можете взять ее в любом «Макдоналдсе»). Поместите ручки, которые вы только что согнули, внутрь соломинки (это позволит палочкам легко раскачиваться) и согните нижнюю часть вешалки, чтобы удержать соломинку на месте.

Теперь представьте, что вы двойник Мэтта Диллона[77] из сериала «Дымок из ствола», вооруженный палочками, высоко поднятыми к груди, на расстоянии примерно 25 см от тела. Сначала палочки начнут беспорядочно раскачиваться (это потому что вы – текущая река энергии), так что дайте им несколько минут, чтобы успокоиться. Как только они перестанут качаться, можно начинать эксперимент.

Смотрите прямо и постарайтесь вспомнить какое-нибудь очень неприятное событие из вашего прошлого. В зависимости от интенсивности ваших эмоций палочки либо останутся прямыми (слабая интенсивность), либо будут указывать внутрь и наклоняться. Они следуют за электромагнитными импульсами вашего тела, которые сжимаются в результате отрицательной частоты, генерируемой вашими неприятными мыслями и эмоциями.

Теперь сделайте ваши частоты позитивными, подумайте о том, что вы любите, о чем-то светлом и радостном. Вы увидите, как палочки начнут двигаться наружу, поскольку ваше энергетическое поле расширяется от положительного потока энергии.

Теперь продолжайте смотреть прямо перед собой, но сфокусируйте внимание на объекте, который находится далеко справа или далеко слева от вас. Наблюдайте, как палочки следуют за вашими мыслями. Чем дольше вы будете с этим играть, тем лучше почувствуете вибрационный сдвиг при переключении с одной частоты на другую.
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Принцип: Принцип Альби Эйнштейна.

Теория: Вы – поле энергии, которое находится в большем поле энергии.

Вопрос: Правда ли, что я состою из энергии?

Гипотеза: Если я энергия, то могу направлять собственную энергию.

Необходимое время: Два часа.

Сегодняшняя дата: ____________________ Время: ____________________

Подход: Вау, детка! С помощью сильных мыслей и энергии я могу заставить эти палочки раскачиваться. Подумать только, сколько потрясных дел я могу сделать! Как однажды сказал известный президент: «Начинайте».

Исследовательские заметки: ____________________

«Быть настоящим исследователем в науке, следовать непредвзятым выводам чисто научного исследования – требует смелости предложить немыслимое и доказать друзьям, коллегам и научным парадигмам, что они ошибались».

Линн МакТаггарт, автор книги «Поле. Поиск тайных сил вселенной»
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Принцип абракадабры:

Сосредоточьте на чем-то внимание, и это начнет появляться в вашей жизни чаще
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Я могу манипулировать внешними влияниями в моей жизни с той же уверенностью, как могу заставить ребенка плакать, ухмыляясь.

Огюстен Берроуз, американский автор
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Когда я впервые услышала, что мои мысли могут воплотиться в реальные материальные блага, я сделала то, что сделал бы на моем месте любой разумный, думающий человек, – отнеслась к этому с большим сомнением. Но все же решила попробовать, потому что ничего не теряла.

Андреа, мой учитель, велела написать три вещи, которые я хотела бы получить. Это все. Мне не нужно было их забирать из воздуха. Мне не нужно было составлять бюджет. Я должна была просто составить список. Какого черта! Я хочу велосипед, компьютер и фортепиано.

Через две недели я стала счастливым обладателем красивого красного горного велосипеда и компьютера IBM PC Junior. Получение фортепиано заняло немного больше времени.

Несколько лет назад моя подруга Венди, которая переехала в Мэриленд, позвонила мне и спросила, не соглашусь ли я забрать ее прекрасное вишневое пианино фирмы Kimball. Моя дочь, вынужденная брать уроки игры на этом инструменте, с тех пор проклинает меня.

Да, это глава, которую вы ждали: глава о том, как материализовать вещи буквально из воздуха. Это духовный принцип, который привлекает к Меган Фокс потенциальных верующих, например, 15-летних юношей.

Дайте угадаю. В какой-то момент жизни вы читали книги в духе «Думай и богатей», «Магия веры», «Сила позитивного мышления» или их вариации. Какими бы странными ни были эти книги, есть причина, по которой их все еще издают. В них пишут об универсальной правде: если вы знаете, чего хотите, то можете получить это.

Мой друг Крис, как и большинство моих друзей, считает, что в этом принципе используется магия, некий таинственный прием, который работает не у всех. Но на самом деле все не сложнее, чем дойти от Билокси, штат Миссисипи, до Нового Орлеана, имея верную карту. Допустим, Билокси – это то, что у вас есть сейчас: убитый «Эскорт»[78] 1994 года, работа, которая вам не нравится, и множество выходных, занятых просмотром DVD в полном одиночестве. Новый Орлеан, где вы действительно хотите быть, – это блестящий новый Jaguar[79], высокооплачиваемая работа, в которой найдут применение и будут достойно оценены ваши самые сильные стороны, а по выходным вы хотите заниматься просмотром фильмов в паре с горячим экземпляром противоположного пола.

Итак, вы начинаете фокусироваться на Новом Орлеане. Вы забываете о существовании Билокси и старого «Эскорта» 1994 года. Вы помните, что в любой момент либо направляетесь в Новый Орлеан, либо возвращаетесь в Билокси.

Каждая мысль – это шаг вперед или шаг назад.

Мысли, которые возвращают вас в Билокси, звучат так: «Хорошая работа и свидания с горячими парнями/девушками доступны не всем». Есть и более популярный вариант: «Хорошая работа и свидания доступны некоторым людям, но не таким, как я».

Мысли, которые продвигают вас к Новому Орлеану, звучат примерно так: «Новая работа будет такой удивительной, и этот человек, сидящий рядом на диване, весьма ничего».

Чем больше энергии и восхищения вы вкладываете в движение, тем быстрее доберетесь до места назначения.

Некоторые люди тревожатся, делают несколько шагов навстречу своим желаниям, паникуют и снова поворачивают к Билокси. Другие покидают пределы Билокси, некоторое время гуляют, отдыхают, чтобы осмотреться, а затем начинают злиться, потому что это не похоже на Новый Орлеан.

Конечно, это не похоже на Новый Орлеан. Вы еще не там. Вы все еще видите сельскую местность, расположенную недалеко от Билокси. Это дорога, по которой придется пройти, чтобы добраться до Нового Орлеана.

Но вы покинули Билокси. Скажите ему «пока» и продолжайте фокусироваться.

Что бы вы ни делали – не останавливайтесь! Единственный способ достичь сладкой, залитой шампанским финишной черты, которая находится в месте назначения, – это держать нос в направлении цели.

Не оборачивайтесь и не оглядывайтесь. Билокси – это история. Сосредоточьтесь на… я упоминала Новый Орлеан?

Сначала вы будете чувствовать себя великолепно, прилагать героические усилия. Вы будете удивлены тем, как легко вам удается сосредоточиться на прекрасном городе. Вы будете смеяться, прыгать, наслаждаться перспективами. Но неизбежно возникнут угрожающие, отвлекающие факторы. Мысли изменятся, станут болезненными, им надоест новое занятие, и они захотят вернуться в Билокси, так, просто на минуточку, зайти на чашку чая. Вы начнете тратить все меньше и меньше времени на Новый Орлеан и все больше и больше времени на то, чтобы понять, почему все это тщетно. Может быть, стоит избавить Новый Орлеан от страданий?

Не следует так поступать. Просто продолжайте идти, продолжайте сосредотачиваться на Новом Орлеане.

Есть риск, что ко мне придерутся, так что хочу пояснить, что пример «Билокси – Новый Орлеан» является лишь метафорой. Последнее, что я хотела бы сделать, – это обидеть Билокси, который оказался действительно классным городом с почти новым музеем искусств Ор-О’Киф, спроектированным Фрэнком Гери[80]. Важно помнить, что никакой реальной физической работы не требуется. Все дело в тренировке ума, этого неисправимого бездельника.

Я знаю, мои слова звучат как детская сказочка. Но я видела, как это работает, я вижу прямо сейчас, снова и снова. Добираться до Нового Орлеана не нужно.

Требуется готовность продолжать идти. Сосредоточение внимания, энергии и осознанности.

В такие моменты я всегда думаю о фокуснике, который вынимает шарф из своего пиджака. Если вы сможете ухватиться за кончик шарфа, то вытянете его до конца. Это все, что нужно, – зацепиться за кончик шарфа. Решите, чего вы хотите, и продолжайте фокусироваться на этом, пока не дойдете до конца.

Что вы можете «проявить» в реальную жизнь?

Практически все, что вы когда-либо видели, слышали или испытывали. Мир – ваш собственный каталог, где все можно заказать по почте. Если вы видели это или можете себе это представить, просто возьмитесь за кончик шарфа и начинайте тащить.

Наверное, я должна привести пример.

«Новый Орлеан» моего друга Дона представлял собой гитару Martin. Цена на такие гитары начинается с 1100 долларов, и, хотя у него не было денег, Дон намеревался ее заполучить. Он ничего не делал, просто продолжал верить (фокусируясь на этой гитаре), что однажды он каким-то образом станет ее счастливым владельцем. Почти год спустя он получил сообщение от своей мамы: «Отец только что купил за пять долларов старую гитару на гаражной распродаже, будет игрушка для Дейзи». Таким образом Дейзи, дочери Дона, досталась весьма интересная «игрушка» – редкая гитара Martin 000–28 1943 года, которых в мире осталось всего сто штук. Именно на такой же гитаре играл Эрик Клэптон, и реально она стоила примерно 20 000 долларов. Кажется, Дейзи придется подождать и унаследовать гитару от Дона.

Мне нравится называть это принципом статуи Свободы. Несмотря на то что он является путеводной звездой, представляющей все, что люди думают и хотят: отпуск на Ямайке, большой дом в Малибу и т. п. Но дом на Ямайке стоит только на первой, может быть, на второй ступени в иерархии потребностей Маслоу[81]. Вам нужно разобраться в этом принципе, чтобы отвлечься от материальных забот и узнать правду о том, кто вы есть на самом деле. Скорее всего, вам ничего из этого списка не захочется.

Правда.

Иисус никогда не смог бы вернуть Лазаря к жизни и приумножить рыб и хлеба, если бы Ему хотелось жить в резиденции на пляже. Тем не менее я не хочу, чтобы вы чувствовали вину за то, что хотите большой дом в Малибу. В большом доме нет ничего плохого, просто дом – это только средство. Не нужно чувствовать себя виноватым. Стремитесь дальше. Идите к цели всем своим сердцем и мощью. Просто знайте, что есть более высокие ступени.

Большинство людей копят материальные блага из страха. А страх, в конце концов, это то, от чего мы пытаемся отойти.
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Великий дух повсюду. Не надо говорить с ним громко. Он слышит все, что есть в наших умах и сердцах.

Черный Лось, врач племени лакота

Большинство людей думают, что могут сподвигнуть Бога на перемены, всего лишь обращаясь к Нему с воплем: «ПОМОГИ!» Но мы-то знаем, что Бог – это силовое поле, управляющее Вселенной, и знаем, что каждая наша мысль провоцирует в нем изменения.

Каждый раз, когда мы что-то думаем, будь то тихое: «В этой юбке она похожа на Джона Траволту из фильма “Лак для волос”»[82] или «Я сделаю себе харакири, если не получу повышение», мы влияем на это поле бесконечного потенциала.

Я думаю, что должна повторить: каждая мысль влияет на ПП.

Единственная причина, по которой мы не превращаем воду в вино и не лечим рак одним прикосновением, заключается в том, что наши мысли рассеянны. Вместо того чтобы работать как один хорошо настроенный камертон, они ведут себя как младшая группа начинающих трубачей.

С одной стороны, мы молимся о том, чтобы все получилось, но с другой – беспокоимся, что ничего не выйдет. Мы представляем себе положительный результат, но втайне скептически относимся к тому, что все закончится наилучшим образом. Мы хотим быть преданными отношениям с другим человеком, но что, если он уйдет? Мы хотим зарабатывать деньги, но разве Библия не говорит что-то о верблюдах, богатых людях и игольном ушке?[83]

Наша сила буквально отскакивает от этих стен. Иди в эту сторону. Нет, подожди, в эту. Она крутится, как светлячок в банке Мейсона[84], и рассеивается, потому что у нас нет четкого понимания о том, чего мы действительно хотим. Дело не в том, что поле потенциала не отвечает на наши молитвы. Просто мы «молимся» слишком о многом.

Когда вы поймете, что обычный человек успевает продумать около 60 000 мыслей в день, то начинаете понимать, что по жизни мы молимся чертовски более многословно, чем: «Пожалуйста, Боже, позволь мне не платить штраф», – слова, которые звучат, когда мы едем на мигающий красный.

Вы сегодня просили о спокойствии, но потратили 1200 мыслей на проклятого сотрудника, который украл идею вашего сайта.

Да, вы намеревались «думать и богатеть», но посвятили 500 мыслей заботе о просроченной оплате за автомобиль.

Когда вы формулируете молитву правильно, легче понять, почему единовременная просьба к Богу не всегда срабатывает.

Единственная причина, по которой Иисус мог ходить по воде, заключалась в том, что 100 процентов Его мыслей (молитв) были наполнены верой, что Он может это сделать. Он преодолел мировоззренческую систему, которая гласит, что только идиот будет настолько глуп, чтобы выйти из лодки. Не было ни тени сомнения, ни одной мысли (молитвы) в Его сознании, которая не была бы наполнена верой в это.

Наш разум очень силен вне зависимости от того, насколько вы не цените эту привилегию. Вне зависимости от того, насколько неэффективными вы себя чувствуете.

Каждая мысль производит форму на каком-то уровне. Тот факт, что мысль не подействовала, не делает ее слабой или неэффективной. Если вы человек, некоторые ваши мысли не будут действовать так, как вам хочется. Возможно, они слабы и бесполезны, но они никогда не неэффективны вообще.
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Выбирая свои мысли, выбирая, какие эмоциональные токи вы освободите и будете усиливать, вы определяете… эффект, который будете оказывать на других и на характер опыта вашей жизни.

Гэри Зукав, автор книги «Обитель души»

Когда вы подбрасываете теннисный мяч в воздух, то можете наверняка рассчитывать на то, что он упадет. Конечно, он может упасть в соседние петунии или на крышу магазина 7-Eleven, и вам понадобится лестница, чтобы достать его, но он обязательно упадет.

Намерение похоже на теннисный мяч. Оно возвращается.

Как сказал Исаак Ньютон в своем знаменитом третьем законе движения: «На каждое действие существует равная и противоположная реакция»[85]. То, что вы даете общему энергетическому полю, о чем «молитесь», – то вам и вернется в равной мере.

Если вы отправляете мысли о страхе, то получаете вещи, которых боитесь.

Если лжете, вам будут лгать.

Если критикуете, вас будут критиковать.

Но если вы отправите любовь, то в ответ получите еще бо́льшую и щедрую любовь.

Если вы хотите знать, о чем «молитесь» в действительности, посмотрите вокруг, на свою жизнь. Вы увидите свои самые сокровенные мысли, настоящие желания вашего сердца, молитвы, о которых никто не знает, кроме вас.

Моя подруга боялась пауков. Раньше она волновалась, что утром откроет косметичку и вместо того, чтобы взять губную помаду, обнаружит, что схватилась за гигантского паука. Эта необоснованная мысль проникала в ее мозг каждое утро в течение нескольких месяцев. Угадайте, что произошло? Она полезла в косметичку и схватила большого, толстого, волосатого паука-волка[86].

Другими словами, мысль наделена творческой силой. Мысли, которые вы держите в уме, как сознательные, так и бессознательные, создают то, что вы видите в своей жизни. Каждая мысль имеет определенную вибрацию. Этот бумеранг вернется обратно к вам в зависимости от высоты его полета, интенсивности и глубины чувств.

Ваши мысли проявляются в вашей жизни пропорционально их постоянству, интенсивности и силе.
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Я переполнен изнутри.

Прадип Венугопал, индийский блогер

Наш разум занят постоянным противостоянием с конфликтующими частями самого себя. Эти раздробленные намерения приводят в движение все виды динамики.

Допустим, у вас есть сознательное намерение купить новый дом. В то же время, когда вы «запускаете» это намерение, вы одновременно посылаете неосознанный, но не менее сильный страх перед более высокой выплатой по ипотеке. Вы начинаете беспокоиться о процентных ставках и о контракте по борьбе с термитами, который истек, потому что по неосторожности за этим не уследили. Такие мысли, в свою очередь, порождают еще более бессознательные намерения.

Если бессознательные намерения, продиктованные страхом, сильнее, чем осознанные намерения, ведущие к цели, угадайте, какое намерение победит?

Динамика противоположных намерений может вызвать замешательство и сомнение. Когда вы открываетесь для нового восприятия и новых желаний, но одновременно испытываете страх и страдание, внутри вас начинается борьба. Если она будет продолжаться, вы станете сомневаться в том, что установочные намерения работают. Или, по крайней мере, придете к выводу о том, что они не подействуют в вашем случае. Вы разочаруетесь и начнете верить, что обстоятельства сильнее вас.

Поверьте мне, это не так.

Ни в коей мере. Просто ваши конфликтующие намерения создают турбулентность в области потенциала.

Ваши мысли чрезвычайно сильны. Но ПП не отвечает только на ваши просьбы. Оно отвечает на каждую мысль – сознательную и бессознательную – со всеми противоборствующими сторонами.

Вот четыре наиболее распространенных поля битвы.

1. Колея

Нам, людям, свойственна раздражающая тенденция ехать по привычной колее. Помните те 60 000 ежедневных мыслей, которые я упоминала ранее? Ну, так вот, все кроме 1000 из этих мыслей – те же самые, что и вчера. Ученые говорят, что 98 % из наших 60 000 сегодняшних мыслей повторяют вчерашние.

У моего соседа есть невидимая ограда для собаки. Со стороны ее не видно, но если маленький джек-рассел-терьер посмеет ступить за ее пределы, то получит болезненный удар током. Все мы похожи на этого маленького терьера, застрявшего за невидимой оградой.

Вместо того чтобы придумывать новые идеи, искать ответы на великие загадки жизни, мы тратим наши мысли на тривиальные, незначительные, никому не нужные вещи.

Посмотрите на обложку типичного женского журнала.

• Как быстро похудеть?

• Быстрые стратегии для гламурного праздника.

• Тест: любит ли вас партнер на самом деле?


У нас что, нет других тем?

Если семь миллионов читателей журнала Ladies’s Home зададутся вопросами в духе: «Что я могу сделать для своей души?» или «Как я могу принести в мир любовь?» – глобальные проблемы, которых мы так боимся, будут решены через год. Семь миллионов людей, сконцентрированных на таких проблемах, являются непреодолимой силой!


2. Копирование рекламы

В США рекламодатели ежегодно тратят более 400 миллиардов долларов, пытаясь убедить нас, что без их продуктов мы – законченные неудачники. Вся причина существования рекламной подставы состоит в том, чтобы пробудить у вас или у меня недовольство. Среднестатистический американец просматривает от 1500 до 3000 рекламных роликов в день. Даже тех, кто не смотрит телевизор, постоянно приглашают «потреблять». Все, начиная от мониторов банкоматов и заканчивая сумками из химчистки и наклейками на фруктах, которые лежат в супермаркетах, содержит рекламу.

Самая опасная реклама, насколько я понимаю, это реклама лекарств, отпускаемых по рецепту, потому что она учит людей болеть. Мэдисон-авеню проделала отличную работу, научив нас хотеть дезодоранты, жидкость для полоскания рта и пиццу «Домино» – две по цене одной. Теперь они открывают новые возможности – учат нас болеть.

Стивен Прессфилд, автор бестселлера «Легенда Багера Ванса» и других книг, говорит, что его бывший руководитель из рекламного агентства поручал ему «изобрести болезнь», потому что «тогда можно будет продать множество лекарств для ее лечения».


3. Чужие мысли

Подобно радиоволнам, которые носятся в атмосфере, вас постоянно бомбардируют мысли других людей. Вы неосознанно улавливаете мысли о своей семье, культуре и религии, даже если активно этим вопросом не занимаетесь.

Однажды я встретила парня, изобретшего десятки продуктов, в том числе многие, которые мы с вами используем ежедневно. Его регулярно называли «гением». Но если бы ему дали тест для школьников на выявление отстающих, его отправили бы обратно в первый класс. Парень никогда не учился читать – и делал это намеренно.

– Если бы я научился читать, – сказал он, – я бы перенял идеи других людей и закрепил их у себя в голове. Поэтому я решил обезопасить себя от такого вмешательства.

Вероятно, здесь уместно упомянуть, что я не защищаю неграмотность, а просто подчеркиваю, что

Чем меньше вмешательства со стороны безумного, наполненного мыслями мира, тем стабильнее наш доступ к ПП.

Фактически причина, по которой все влиятельные люди духовного мира занимаются медитацией, заключается в том, что это помогает им избежать вмешательства мира в их дела.


4. Ваши собственные мысли

На пути к реализации желаний, вполне вероятно, вам придется бороться с собственными мыслями. К сожалению, всем нам знакомы «треки», которые звучат примерно так:

• со мной что-то не так;

• я недостаточно хорош;

• у меня нет таланта;

• я не заслуживаю этого;

• я не могу этого сделать;

• это слишком сложно.


Многочисленные негативные высказывания, подобные этим, – ложные молитвы, «верования по умолчанию», которым вы привыкли подчиняться. Хорошая новость заключается в том, что они не соответствуют действительности, а плохая – что они действуют так, как если бы были реальны. Это ваш личный амулет, который вы постоянно носите с собой. Даже в мечтах вы не идете по жизни без них, потому что они… ну… так хорошо вам знакомы.

Когда я впервые начала писать для журналов, у меня был комплекс неполноценности, который для стадиона Ши[87] явно не подходил. Поскольку родом я была из небольшого городка, расположенного на Среднем Западе, то не могла себе представить, что мне и правда есть что сказать редактору отдела моды из Нью-Йорка. Хотя я отправляла запрос за запросом, предлагая свои идеи, я не ожидала большого успеха. В конце концов, я просто «знала», что задание мне не достанется. В лучшем случае рассчитывала протиснуться бочком и что-нибудь ухватить… Излишне говорить, что я получала много писем с отказами. Так много, что, вероятно, могла бы оклеить ими город Цинциннати[88], если бы там понадобились бесплатные обои. Редакторы не желали мне смерти напрямую, но и не побуждали меня продолжать писать.

Затем я прочитала книгу Write for Your Life Лоренса Блока[89]. В начале 80-х, когда его колонка Writer’s Digest была на пике популярности, Блок и его жена Линн решили организовать серию семинаров для писателей-любителей. В отличие от большинства семинаров, где нас учили писать сюжетные обработки или придумывать стратегии поиска литагента, Блок говорил о единственной вещи, которая действительно имеет значение для писателя: о необходимости выбраться из колеи и избавиться от бесчисленного множества негативных мыслей, которые постоянно говорят, что вы абсолютно неинтересный представитель человеческого общества. На его семинарах участники медитировали, хватались друг за друга и признавались в своих самых больших страхах. Они делали все, что помогало им понять, почему они хотели писать, но не делали этого.

Семинары были чрезвычайно успешными, но Блок, который являлся писателем, а не тренером, в конце концов устал носиться по стране и вести мероприятия. Вместо этого он опубликовал книгу, которую я приняла близко к сердцу. Я выполнила все упражнения. Написала утверждения. Посоветовалась со своим внутренним ребенком, чтобы узнать подробности об источнике своих страхов. Я даже отправляла себе открытки 30 дней подряд, на которых писала напоминания-утверждения, вроде:

• «Пэм, ты великий писатель»;

• «Пэм, у тебя есть все, что нужно, чтобы работать с нью-йоркскими редакторами»;

• «Пэм, ты интересная, люди хотят услышать, чем ты хочешь поделиться».


Вероятно, почтальон думал, что я немного сошла с ума, если трачу 25 центов, чтобы писать себе, насколько я очаровательна и чудесна. Но если бы он знал, как это изменило мою жизнь, он взял бы с меня пример.

Внезапно я начала получать задания от известных журналов. Да, от редакторов крупных нью-йоркских журналов.

Первой была редакция Modern Bride, они хотели, чтобы я поделилась упражнениями для выполнения в паре. Редактор журнала Ladies’ Home[90] попросил рассказать о путешествии по Тампа Бэй. Внезапно некогда неуверенный писатель из Канзаса стал получать задания от крупных национальных журналов, которые можно найти в кабинетах стоматологов.

Начала ли я вдруг писать бегло, придумывая более убедительные идеи? Возможно, отчасти. В конце концов, это было одно из моих «утверждений». Но главным результатом стало то, что я изменила реальность в отношении мыслей о себе.

Я отказалась от убеждения в том, что мне не хватает заданий. Я отпустила нелепое мнение, что недостаточно талантлива, чтобы продавать свои статьи национальным журналам.
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Главное – сохранить главное главным.

Надпись на футболке, Гавайи

Режиссер Майкл Мур в своей речи на выпускной церемонии дал следующий совет: «Все вы, мальчики, должны знать, что, как только вы откажетесь от мечты об этой девушке, она сама придет к вам». В некоторых отношениях наши намерения работают так же. Поверив, что нам отчаянно нужно чудо или что-то, чего у нас сейчас нет, мы отрицаем Истину. Мы относимся к делу неправильно.

Каждый раз в поисках ответа мы выдвигаем ложное предположение, считая, что ответа в области поиска уже нет. Стремление к любви, счастью или какой-либо другой желаемой цели не дает нам достичь ее. Предполагается, что исход жизни все еще под вопросом, а это не так.

Молитва – не вопрос подкупа Бога. Это просто понимание высших законов, которые преобладают над низшими законами физического плана.

Призывать, просить или действовать так, как будто все происходит не здесь, значит предполагать двойственность, а не единство. Но единство – это то, к чему мы стремимся. Мы должны жить, предполагая, что наше намерение уже осуществилось. Мы должны чувствовать, как будто все уже произошло, чтобы выстроить в ряд этих уток… то есть чтобы собрать все волны воедино, сфокусировать их на цели, как лазерный луч.

Я не знаю, следите ли вы за достижениями в области лазерных технологий, но механизм его действия похож на Конгресс США 12 сентября 2001 года. Помните, как все эти старые сенаторы и другие представители власти совершенно позабыли, что они были республиканцами, демократами, либералами и консерваторами? Как единственное, что у них на уме, было: «Я американец по воле Божией», и все пели: «Боже, благослови Америку», как один большой, стройный хор? Ну, вот так работает лазер.

В отличие от обычного света с его разнообразием типов и длин волн в лазерах все волны одной длины, что придает им особую точность. Именно так и нужно организовать намерение. Иисус не сомневался ни на секунду, что пищи хватит на всех.

Фактически одна из причин, по которой распяли Иисуса, заключалась в том, что те, кто правил, полагали, что Он был слишком уверен в Себе. Как Он посмел быть настолько смелым, чтобы думать, что может заставить увечных ходить, а прокаженных танцевать? Но Иисус не просто думал, что мог делать это.

Он знал.

Он знал правду о том, кем Он был, что сделало Его разум настоящим лазером. Он не переставал задаваться вопросом, может ли слепой видеть (в конце концов, дар здоровья и самовыражения – это право каждого, данное свыше) или может ли вода стать вином. Он знал, что имеет право командовать небом и землей. Но на самом деле это единственная большая разница между Иисусом, вами и мной. Мы, в отличие от Него, все еще сомневаемся[91].

Как вы, вероятно, знаете, Иисус говорил на арамейском языке, а в основе арамейского слова «просить» заложен более глубокий смысл, чем «хорошо, если вам не сложно». В арамейском языке глагол «просить» – представляет собой сочетание слов «претендовать», как, например, на участок земли, и «требовать». Просить что-то в молитве – значит просто ухватиться за то, что принадлежит вам.

Вы имеете право и даже обязанность управлять своей жизнью.

«Как мы можем быть уверены?» – спросите вы. Точно так же, как вы уверены, что два плюс два равняется четырем. Потому что это простой и неизменный принцип математики. Если вы сложите два и два, а в ответе получите пять, это уже не вина математики. Точно так же, если вы не получите ответы, которые хотели, это не вина поля потенциала.

Вы сами нарушили принцип.

Намерения, которые сфокусированы целостной личностью, похожи на лазер – один мощный луч.
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Корабль, стоящий в порту, находится в безопасности, но не для того строят корабли.

Беназир Бхутто, бывший премьер-министр Пакистана

Когда ему было 34 года, Огюстен Берроуз[92] решил перестать быть алкоголиком и стать автором бестселлера. Как он пишет в своих мемуарах, названных «Мистическое мышление» (Magical Thinking): «Разрыв между активным копирайтером-алкоголиком, живущим в нищете, и литературными сенсациями с целым альбомом восторженных рецензий казался существенным. Своего рода мысленная пропасть. Но однажды я решил, что преодолею ее».

Четырнадцать дней спустя он закончил свою первую рукопись, роман под названием «Магазин на диване». «Я не ожидал, что это будет бестселлер. Это была книга о попкорне с сыром. Я думал, ее просто опубликуют», – писал он.

А потом он написал мемуары о своем детстве. «Я решил, что это должен быть бестселлер New York Times, который займет первое место в их списке. Его переведут на дюжину языков и снимут по нему фильм», – пишет Берроуз.

Литагент предложил писателю умерить амбиции. «Я понял его точку зрения, – объясняет Огюстен, – но я также понимал, что книга будет иметь огромной успех не потому, что была исключительно хорошо написана … [но] потому, что она должна была стать бестселлером, чтобы я мог бросить свою отвратительную работу в рекламной сфере и заниматься литературой полный рабочий день».

Мемуары Огюстена «Бегом с ножницами» провели более 70 недель подряд в списке бестселлеров New York Times. По последним подсчетам, книга была опубликована более чем в 15 странах, по ней сняли фильм с несравненной Аннет Бенинг[93] в главной роли.

«Удача? Случайно сбылось желание отчаявшегося человека? – говорит Огюстен. – Нет, все совсем не так».
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Это больше, чем мы оба, Олли.

Стэн Лорел, английский актер-комик

Люди часто говорят мне: «Я не молюсь. Это пустая трата времени. Это похоже на веру в Санта-Клауса или зубную фею». Мой ответ – невозможно перестать молиться. Просто невозможно. Томас Мертон, христианский мистик, говорил, что «мы молимся, дыша».

Взять, к примеру, Эла Ансера[94]. Он не называл это молитвой, но когда выиграл свою четвертую гонку в Indianapolis 500 race[95] за пять дней до своего 48-летия, то продемонстрировал миру не что иное, как истинную силу молитвы.

В тот год, а точнее в 1987 году, его бесцеремонно выгнали из гоночной команды, хотя он трижды выиграл Indy 500. Впервые за 22 года все выглядело так, как будто он был вынужден наблюдать за знаменитой гонкой со стороны. Спонсоры и поклонники списали его со счетов, считая, что он «выдохся».

Но Ансер знал, что не слишком стар, чтобы участвовать в гонках. Все его мысли были об этом. Он знал, что все еще может победить. Эта «молитва» звучала настолько сильно, что, когда Дэнни Онгейс – гонщик, который пришел ему на смену, – получил травму на тренировке и повредил автомобиль, Ансер был приглашен выступить на запасной гоночной машине, а именно – на видавшем виды March-Cosworth.

Никто, кроме него, не ожидал победы. Мало того что машина была устаревшая: когда в динамике раздалась знакомая команда: «Джентльмены, запускайте двигатели!» – Ансер застрял на 20-й позиции.

Но это не беспокоило трехкратного победителя. Всем своим существом он видел, как побеждает в гонке, и не ожидал ничего, кроме победы. Наконец на 183-м круге он пересек финишную черту и получил четвертый титул победителя гонки «Индианаполис 500».

У Эла Ансера никогда не было сомнений. Все его мысли были «молитвой» о победе.

Или вспомните мать, которая никогда раньше не поднимала ничего тяжелее пакета с замороженными продуктами, но у нее получается поднять двухтонный «Плимут», чтобы освободить из-под него шестилетнего сына. В этот момент она настолько поглощена неотложной необходимостью освободить своего драгоценного ребенка, что у нее нет места для других мыслей. «Мне нужно передвинуть эту машину» – вот единственная «молитва» в ее уме. В ее разуме не остается места для мысли, что такой поступок невозможен.
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Мы находимся под сильным гнетом условий, в которых были вынуждены думать.

Бакминстер Фуллер, американский изобретатель и футурист

В этом эксперименте, используя только силу своих мыслей, вы притянете нечто в свою жизнь. Вы создадите намерение материализовать конкретное событие или вещь.

Будьте точны, вплоть до марки и модели. Поскольку у вас есть только 48 часов, вероятно, лучше выбрать что-то, что не заставит вас задуматься о «милом городке Билокси». Например, если хотите получить родстер BMW Z3 2.8, вполне возможно, у вас в голове будет звучать нечто в духе: «Как бы не так! Обломись!» Излишне говорить, что подобные мысли не доставят вас до Нового Орлеана. Вы, в принципе, можете добыть и родстер BMW Z3 (в Индии есть гуру, которые достают драгоценности из воздуха), но ради смены парадигмы давайте начнем с маленьких шагов. Выберите что-нибудь, что вы могли бы придумать, например, билет в первый ряд в театр. Или цветы от вашего значимого друга.

Мой друг Чак попробовал этот эксперимент и решил проявить житейскую мудрость. Он хотел оказаться в постели с двумя девушками одновременно. Конечно, к концу его 48-часового эксперимента он познакомился с новой девушкой (с которой теперь встречается) и оказался в постели одновременно с ней и с ее шестилетней дочерью, которая забралась в кровать, чтобы обнять маму.

Вот почему так важна конкретика.

Нужно помнить, что у ПП отличное чувство юмора.
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Принцип: Принцип Абракадабры.

Теория: Сосредоточившись на чем-то, вы увеличиваете присутствие этого «чего-то» в собственной жизни.

Вопрос: Могу ли я доставать вещи из воздуха, просто подумав о них?

Гипотеза: Создавая следующее намерение и сосредотачиваясь на результате, я могу притянуть его в свою жизнь.

Мое намерение: ____________________

Необходимое время: 48 часов.

Подход: Я просмотрел большой каталог под названием «мир» и ради эксперимента решил, что намерен проявить «вот это» в течение следующих 48 часов. Я сосредоточусь на этом всем своим существом. И я буду помнить, что, как любит говорить Абрахам-Хикс: «Пожелать замок так же легко, как пуговицу».

Сегодняшняя дата: ____________________ Время: ____________________

Крайний срок манифеста: ____________________

Исследовательские заметки: ____________________

«Очень многие люди думают, что думают, хотя они просто перестраивают свои предрассудки».

Уильям Джеймс, американский психолог и философ
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Эксперимент № 5

Принцип дорогой Эбби:

Связавшись с полем, вы можете в любой момент получить точное руководство к действию
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Мне часто хотелось, чтобы во время принятия решения или борьбы с дилеммой облака расходились и космический голос типа Чарлтона Хестона приглашал нас на второй этаж, где библиотекарь жизни будет сидеть с нами несколько часов, терпеливо отвечая на все наши вопросы и давая указания.

Генриетта Анна Клаузер, автор книги Write it Down, Make it Happen[96]
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«Внутреннее руководство» доступно нам всегда. Никогда не было и никогда не будет момента, когда вы бы не смогли получить эту «внутреннюю помощь». Во всем.

Опора на любой другой инструмент принятия решений может привести к неприятностям. «Ум обезьяны» – буддистский термин для обозначения пустого жужжания ума, в духе «что мне делать, что делать, делать…», никогда не был предназначен для решения проблем. Это как стричь газон маникюрными ножницами. Тем не менее именно левым полушарием головного мозга многие из нас и руководствуются, хотя оно склонно к ошибочным суждениям, ошибочным интерпретациям и большим выдумкам.

Сознание существует только для двух вещей: для выявления проблем и формулировки цели.

Любой, кто правильно использует свой разум, использует это знание, чтобы определить проблему или обозначить намерение, а затем быстро вернуться назад. Туда – и назад. Вот и все. Для подобной задачи кора головного мозга подходит прекрасно. Посадка семян. Но вместо этого сознательный разум решает вмешаться, взвесить все «за» и «против», прийти к «рациональным решениям», отрицая внутреннее знание.

Не раньше, чем сознательный ум определит проблему или установит намерение, он начинает рассказывать нам о том, насколько эта проблема велика и почему она вряд ли будет решена в ближайшее время. Он скажет, что ваша затея звучит очень круто… но напомнит: «Боже, я уже была там, пробовала, и, черт возьми, в прошлый раз не получилось». Достаточно сказать, что этот «пропагандист», засевший в мозге, – не лучший ваш ресурс. Он выносит суждения, искажает реальность и вызывает ненужные эмоциональные переживания.

Допустим, Джейн использует свое сознание, чтобы создать намерение улучшить отношения с мужем. Отлично! Прекрасная работа! За исключением того, что она не отходит в сторону и не позволяет намерению расцвести. Вместо того чтобы временно отложить сознательный разум и обратиться к источнику, который действительно может предложить некоторую помощь, сознание Джейн начинает создавать «рациональные» выводы, рассматривать варианты. Вскоре она срывается и начинает кричать на мужа: «Не доставай меня!»

Можно услышать какофонию голосов, фальшивящих, как группа из подражателей рок-звезд, которые играют в родительском гараже:

• «Мои отношения с мужем – сплошная бессмыслица»;

• «Мой муж – бедный и ленивый человек»;

• «Я никогда не получу желаемое».


Сознание занимается интерпретацией. Проблема в том, что оно не может видеть дальше своего носа или выйти за рамки предопределенных решений, которые приняло еще до того, как человек повзрослел и понял, что можно выбрать вариант получше.

Результаты такого поведения могут быть непредсказуемыми и приводить к плохим последствиям. Лучшее решение состоит в том, чтобы использовать маникюрный инструмент по назначению, положить его обратно в аптечку и достать другой, который лучше приспособлен для работы с газоном, – внутреннее руководство.

Как только вы освоите этот принцип, то обнаружите, что он очень надежен. Кроме того, ответы «внутреннего руководства» гораздо более мирные, инстинктивные, они являются реакцией на все непредсказуемые факторы, которые сознание не может понять.
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Я понятия не имею, каков источник моего внутреннего голоса. Я, конечно, не верю, что это голос Иисуса Христа или мертвого предка с ирландским акцентом или это высокоразвитые пришельцы посылают моей психике пакеты данных с космического корабля, хотя это было бы особенно весело.

Д. Патрик Миллер, основатель издательства Fearless Books

Иногда внутреннее руководство проявляется абсолютно случайно. Однажды у моей новорожденной дочери подскочила температура до сорока. Я ходила с Тасман на руках, в отчаянии от волнения, и была совершенно сбита с толку, не знала, как взять под контроль разбушевавшуюся лихорадку. Было около трех часов ночи, и, хотя друзья всегда говорили: «Звони в любое время», я не могла заставить себя попросить кого-то о помощи. Вместо этого ходила взад-вперед по нашей маленькой квартире.

Внезапно в моей голове зазвучал голос, потрясающе ясный. Он сказал: «Я дал вам этот великий дар не для того, чтобы просто забрать его». В этот момент я поняла, что все будет хорошо.

Иногда внутреннее руководство предлагает неясные вещи, это похоже на игрушки для гадания с восемью шарами.

У моей подруги Дарлин было довольно глупое (как тогда казалось) ощущение. Она чувствовала, что ей нужно подать заявку на должность музыкального директора в ее церкви, находившейся в Северной Каролине. Идея звучала неплохо, за исключением одной маленькой детали: она не имела абсолютно никакого музыкального образования, могла играть только на альт-саксофоне, и то плохо. Конечно, Дарлин любила петь, но «любить петь» и «заставлять музыкантов играть на инструментах, а певцов – создавать гармонию», – названия разных альбомов. Ее сознательный ум вылез со своим предположением: «Дарлин, ты просто дурочка. Почему Бог или кто-то еще хочет, чтобы ты стала руководителем в музыкальной сфере?»

Поэтому она согласилась сделать последний выстрел – выстрел с центра площадки, – а после, как она заверила себя, поместить «видение» туда, где ему, наверное, самое место, – в мусорный ящик.

Она заключила сделку со своим «внутренним руководством»: если ты действительно хочешь, чтобы я стала музыкальным руководителем, пусть мне к концу сегодняшнего дня попадется министр, председатель совета директоров или пианист. Поскольку был понедельник, а церковь уже закрыли до следующей недели, она решила, что находится в безопасности. В конце концов, Дарлин работала весь день, и шансы столкнуться с одним из этих трех человек в ее районе были близки к нулю.

По дороге домой с работы она зашла за продуктами и, когда подошла к кассе, услышала голос: «Ого, Дарлин. Что ты здесь делаешь?»

Это был не какой-то голос из глубины, как тот, который обнадежил и успокоил меня в три часа ночи. Это был голос Мэри Дженкинс, президента совета директоров, которая ждала своей очереди перед Дарлин.

Дело в том, что руководство приходит в разных «пакетах данных».

В течение многих лет, сразу перед сном, Наполеон Хилл, автор классического произведения «Думай и богатей», созывал воображаемое собрание, в котором принимали участие Ральф Уолдо Эмерсон[97], Томас Пейн[98], Томас Эдисон, Чарльз Дарвин[99], Авраам Линкольн[100], Лютер Бербанк[101], Генри Форд[102], Наполеон[103] и Эндрю Карнеги[104]. Как председатель, Хилл мог задавать им вопросы и получать советы.

После нескольких месяцев этих «ночных слушаний» Хилл был поражен, увидев, что у назначенцев, собравшихся в его кабинете, появились индивидуальные особенности. Линкольн, например, начал опаздывать, а затем торжественно расхаживать туда-сюда. Бербанк и Пейн часто вступали в остроумные перепалки.

«Этот опыт стал настолько реалистичным, что я побоялся его последствий и прекратил собрания», – пишет Хилл в «Думай и богатей».

Как и многие люди, которые получают необычное внутреннее руководство, Хилл не хотел признаваться в заседаниях своего ночного совета. Он говорил: «Хотя члены моего совета могут быть вымышленными… они привели меня на славный путь приключений, разожгли во мне признание истинного величия, поощряли мои творческие усилия и честное выражение мысли».

Внутреннее руководство может прийти в любом пакете, который вы способны воспринять.

Некоторым из нас нужен сильный удар по голове. Другие больше похожи на Гари Ренарда[105], автора книги «Исчезновение вселенной», который с его чрезвычайно открытым умом получил руководство от пары «вознесенных мастеров», явившихся однажды ночью, когда он смотрел телевизор.

Майкл Беквит[106], прежде чем стать влиятельным «служителем Новой Мысли» в Международном духовном центре Агапе под Лос-Анджелесом, увидел видение с разворачивающимся свитком, на котором было написано: «Майкл Беквит будет выступать в церкви религиозной науки Такомы». Когда пастор Такомы позвонил и сказал: «Привет, Майкл, мы бы хотели, чтобы ты выступил в нашей церкви», Майкл ответил: «Я знаю».
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Одна из основных функций формализованных религий – защитить людей от прямого познания Бога.

Карл Юнг, швейцарский психиатр

К сожалению, большинство из нас ограничили доступ к руководству. Мы решили, что телеграммы и запечатанные письма от Бога мы получать можем, на неоновые вывески за Его авторством тоже можно смотреть, а все остальное для нас просто слишком страшно.

Черт, мы бы просто испугались, если бы перед нами развернулся свиток или «вознесенный мастер» появился перед телевизором во время просмотра эпизода сериала «Безумцы». Наши нейронные пути говорят: «Э-э, не, мы не готовы к этому». Если какой-нибудь ангел появится у подножья нашей кровати, мы, вероятно, позвоним в полицию. Это усложняет ситуацию для нашего внутреннего руководства.

Как бы вы себя чувствовали, если бы кто-то задал вам вопрос, а затем отвернулся, игнорируя все, что вы сказали? По большей части мы ведем себя как пятилетние дети, заткнувшие уши пальцами: «Ля-ля-ля-ля-ля».

Вы не просто берете телефон, когда он звонит, и начинаете громко разговаривать. Вы сначала здороваетесь и слушаете человека на другом конце линии. А мы обвиняем высшую силу в том, что она не дает нам четких указаний, мы ведь сняли эту проклятую трубку!

Когда у Нила Дональда Уолша[107] возникали сложные вопросы, он впервые взялся за ручку и был ошеломлен, услышав голос, который принял за божественный: «Ты действительно хочешь знать ответ? Или просто хочешь поразглагольствовать?» Уолш нерешительно согласился подыграть и сказал: «И то, и то. Если у тебя есть ответы, я хотел бы их услышать».

Каким образом мы усвоили безрассудное представление о том, что внутреннее руководство доступно немногим счастливчикам? Многие мифы начинаются с наших представлений о Боге, будто Он такой таинственный и доступен только по воскресеньям.

Мы упускаем тот факт, что наше внутреннее руководство надежно и доступно постоянно, в любое время, когда вы решите его слушать, как канал CNN доступен, когда вы решаете включить телевизор.

Это надежно, и вы вполне можете поставить «внутреннее руководство» на место, требуя от него четких ответов.

Прямо сейчас.
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Независимо от того, сколько у вас доказательств, со временем вы склонны блокировать опыт, который считаете «не нормальным».

Марта Бек, колумнист O Magazine[108]

Выше я упоминала Майкла Беквита, парня, которому было видение со свитком. Однажды, еще до того, как он стал «служителем», он смотрел на ветряк. Беквит еще не был полностью убежден в том, что решение следовать божественному призванию было правильным. Майкл сказал тогда прямо: «Слушай, Господи, если Ты слышишь, если Ты действительно этого от меня хочешь, направь его в мою сторону». И, несмотря на то что ветряк очень быстро вращался в другом направлении, едва Майкл произнес эти слова, тот резко повернулся прямо на него.

С Беквитом и до этого случая пару раз происходило нечто потрясающее. В то время, когда Майкл хотел стать врачом, чтобы заплатить за обучение, он продавал наркотики своим друзьям. Беквит был общительным, открытым парнем, и его бизнес, скажем так, процветал. Его «представительство», торговавшее марихуаной, выросло, распространилось на оба берега, и он убедился, что если правильно разыграет карты, то сможет уйти на пенсию к 24 годам.

Но Беквит чувствовал, что что-то идет не так. Внутреннее руководство продолжало его подталкивать, он видел странные сны, его настойчиво вело к поиску лучшего пути. Он решил самостоятельно отказаться от наркотиков и, чтобы следовать этому «лучшему пути», сообщил своим друзьям, что завязывает и уходит в отставку. Во время заключения последней сделки, когда он хотел распродать остатки, Беквита поймали федеральные агенты. Прошу учесть, что при нем было больше 45 килограммов травы, большая сумма наличных и оружие. Задержание снималось на камеру. Тем не менее его внутренний голос сказал: «Все будет хорошо».

Когда Майкл готовился к суду, друзья думали, что он сошел с ума.

– Почему ты не волнуешься, не ходишь туда-сюда, не думаешь, как выбраться из этой ситуации? – спрашивали они.

– Я виновен, – отвечал он, – но Бог заверил меня, что все будет хорошо.

Его адвокатом был Роберт Шапиро, который еще не был так известен. На душе у Майкла воцарил мир, он верил, что, несмотря ни на что, он любим и о нем позаботится Тот, Чье присутствие он ощущал так реально.

Конечно же, его отпустили. Он был признан невиновным из-за допущенных в ходе следствия ошибок. Когда судья огласил оправдательный приговор с замечанием, что больше никогда не хочет его видеть, Майкл знал, что так и будет – они больше никогда не встретятся.

Иногда полю бесконечных возможностей удается достучаться даже до тех людей, которые над ним смеются. В 1975 году Джеральд Ямпольски, со стороны казавшийся преуспевающим калифорнийским психиатром, изнутри распадался на части. После 20 лет брака он расстался с женой. Он сильно пил. У него развилась хроническая боль в спине.

Конечно, ему никогда не приходило в голову искать руководство более высокого уровня. Он говорил: «Я был последним человеком, заинтересованным системой мышления, в которой использовались такие слова, как “бог” и “любовь”».

Но тем не менее, когда он впервые увидел «Курс чудес» – книгу, которую я упоминала выше, – и узнал о личном преобразовании, о том, как любовь приходит на место страха, он услышал голос, ясно говоривший ему: «Врач, исцели себя. Это твой путь».

И, конечно, у него получилось.

Ямпольски написал много книг. Он часто читает лекции по принципам «Курса чудес» и даже открыл в Саусалито, штат Калифорния, центр для людей, страдающих от заболеваний, опасных для жизни.

Непосредственное, прямое руководство доступно нам в режиме 24/7. Но, вместо того чтобы обращать на него внимание, мы приучили себя не слушать его – самым неестественным образом.

Мы похожи на студента, приехавшего по обмену из отсталой страны, который не подозревает, что телефон, стоящий рядом с его кроватью, поможет ему услышать милую девочку, встретившуюся ему на занятии по биологии. Он думает, что должен подождать до завтра, чтобы поговорить с ней. Можно привести в пример и тот забытый обогреватель, о котором я упоминала в предисловии.
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Если бы только Бог дал мне ясный знак. Вроде большого депозита на мое имя в швейцарском банке.

Вуди Аллен, американский режиссер

Ей было 25 лет. Актриса Джейми Ли Кертис[109] зависала в Лос-Анджелесе в собственной, недавно купленной квартире, со своей подругой Деброй Хилл[110]. Дебра, которая продюсировала «Хеллоуин» – фильм ужасов, положивший начало карьере Кертис, принесла ей в качестве подарка на новоселье выпуск журнала Rolling Stone[111]. Они листали его и болтали о том, как закончился последний роман Джейми Ли, когда увидели фотографию. На ней было трое мужчин. Джейми Ли указала на человека справа, одетого в клетчатую рубашку. Парень на фото улыбался вяло и насмешливо. Джейми сказала подруге:

– Я хочу выйти за него.

Она никогда не видела его раньше и понятия не имела, кем он был, но что-то внутри подсказало ей, что это «тот самый человек».

– Это Кристофер Гест[112], – ответила Дебра. – Он снимается в новом забавном фильме под названием «Это – Spinal Tap»[113]. Я знаю его агента.

Джейми Ли, пораженная четким внутренним голосом, на следующий день позвонила агенту, дала ему свой номер и попросила, чтобы Крис перезвонил ей, если он заинтересован в разговоре. Никто не перезвонил.

Несколько месяцев спустя, находясь в популярном голливудском ресторане Hugo’s, Джейми Ли подняла взгляд от тарелки и обнаружила, что смотрит прямо на парня из журнала. Он сидел всего в трех столиках от нее. Парень помахал рукой, словно говоря: «Я тот самый человек, которому ты звонила». Она помахала в ответ.

Прошло несколько минут, он встал, чтобы уйти, пожал плечами, помахал рукой и вышел за дверь. Джейми Ли уткнулась в свою тарелку, отругав себя за то, что поверила в глупость вроде «внутреннего руководства». Но на следующий день зазвонил телефон. Это был Крис Гест, он хотел назначить встречу. Через четыре дня они обедали в ресторане Chianti Ristorante на Мелроуз[114]. Чуть более месяца спустя, когда Гест уехал в Нью-Йорк сниматься в эпизоде Saturday Night Live[115], они были уже глубоко и страстно влюблены друг в друга.

Вскоре в телефонном разговоре Крис сказал Джейми:

– Я сегодня прогуливался по Пятой авеню.

– О да, – ответила Джейми, – что ты там делал?

– Ты ведь любишь бриллианты? – поинтересовался он.

Они поженились 18 декабря 1984 года, через восемь месяцев после того, как Джейми Ли Кертис получила первое указание от своего внутреннего голоса.
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Разделение Красного моря и превращение воды в кровь, чудо с горящим кустом… ничего подобного теперь не происходило. Даже в Нью-Йорке.

Майкл Крайтон, автор книги «Парк юрского периода»

В этом эксперименте мы докажем, что руководство, полученное Джейми Ли Кертис и другими, является не какой-то странной аномалией, подобной «сумеречной зоне», а совершенно реальным и постоянно доступным инструментом, который каждый может использовать в любое время.

Вы потратите 48 часов, ожидая точного ответа на свой конкретный вопрос. Это может быть просто, как усыновить нового сиамского котенка, или сложно, как принять приглашение на новую работу. В любом случае дайте своему внутреннему руководству 48 часов на возможность ответить. Но будьте осторожны. Я однажды попробовала, и меня уволили. Однако, оглядываясь назад, понимаю, что это был идеальный ответ, возможно, единственный, который был бы услышан. Я тогда спросила: «Пора ли мне начинать карьеру писателя-внештатника?»

Выберите проблему, которая вас беспокоит, что-то, на что можно ответить «да» или «нет», вопрос, в котором вы действительно запутались и не знаете, что делать. Я знаю, вы думаете о чем-то прямо сейчас. Не имеет значения, что это такое, механизм сработает в любом случае. Посмотрите на часы.

Попросите четкого, не подлежащего обсуждениям ответа, который должен прийти в течение следующих 48 часов. Он может прийти сразу или в течение дня, но вы должны ожидать его в течение 48 часов, четкого, как светящаяся неоновая вывеска.

Ваша задача – задать намерение и сроки. ПП сделает все остальное.

Стэн, тот самый милый бывший серфингист из Эсален, о котором я упоминала в предисловии, потерял работу. Что еще хуже, его подруга, с которой они встречались уже три года, решила, что им пора развивать отношения. Излишне говорить, что ему пришлось принимать довольно серьезные решения. Сначала Стэн решил, что нужно найти способ заработать немного денег. Но он понятия не имел, что делать. Я напомнила ему, что в его жизни присутствует божественный план и что он будет раскрыт, если Стэн просто определит намерение и установит четкие сроки.

Он тогда сказал что-то вроде: «Эй, Чувак, если у Тебя правда есть план на мою жизнь, неплохо было бы, чтобы я знал, куда идти. У меня не так много времени, поэтому к утру пятницы я хочу знать, что Ты думаешь насчет меня».

В четверг днем Стэн сидел в горячих источниках с человеком, которого никогда не встречал. Тот случайно упомянул, что открывает центр самосовершенствования в Лавровом нагорье (Пенсильвания) и ищет кого-то, чтобы назначить там руководителем. Стэн сразу почувствовал, что это «звоночек». Конечно, менее чем через полчаса ему предложили работу, хотя раньше он в этой сфере выше уборщика комнат для персонала не поднимался.

Очко в пользу ПП!
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Принцип: Принцип Дорогой Эбби.

Теория: Связавшись с полем, вы в любой момент можете получить точное руководство.

Вопрос: Действительно ли можно в любой момент получить подобное указание?

Гипотеза: Если я попрошу совета, я получу четкий ответ на следующий вопрос, да или нет: ____________

Необходимое время: 48 часов.

Сегодняшняя дата: ____________ Время: _______________

Срок получения ответа: ____________________

Подход: Хорошо, «внутреннее руководство», мне нужно знать ответ на этот вопрос. У тебя есть 48 часов. Поскорее, пожалуйста.

Исследовательские заметки: _______________

«Человек, окруженный фактами, не позволяющий себе удивление, интуитивное озарение, великую гипотезу, риск, просто заперт в клетке. Даже невежество не может более надежно запечатать разум».

Альберт Эйнштейн, немецкий физик-теоретик
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Принцип супергероя:

Ваши мысли и сознание влияют на материальный мир
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Развитие мира не предопределено физическими законами… разум способен влиять на группы атомов и даже вмешиваться в их поведение.

Сэр Артур Стэнли Эддингтон, английский математик и астрофизик
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Доктор Масару Эмото, ученый из Японии, провел 15 лет, исследуя влияние человеческой речи, мыслей и эмоций на физическую материю. Он выбрал один из четырех традиционных элементов материи – воду – и решил узнать, как она реагирует на слова, музыку, молитвы и благословения. Используя более 10 000 образцов воды, Эмото и его ассистенты разговаривали, проигрывали музыку и просили монахов читать молитвы над водой. Образцы воды замораживались, а полученные кристаллы льда исследовались под микроскопом.

Если вам интересно, при чем тут вода, подумайте над таким фактом: вода присутствует повсюду, даже в воздухе. Поскольку человеческое тело на 70 процентов состоит из воды, само собой разумеется, что если слова и мысли сами по себе влияют на воду, то они также влияют на более крупные и сложные системы, состоящие из воды.

Эмото обнаружил, что, когда ученые относились к воде «доброжелательно», произнося нечто вроде «я тебя люблю» и «спасибо», вода образовывала красивые и прозрачные кристаллы. Но, когда Эмото и его команда разговаривали «плохо», выкрикивая гадости в духе «я тебя ненавижу!» или «ты идиот!», в кристаллах образовались темные, уродливые дыры. Когда над водой проиграли песню «Heartbreak Hotel» Элвиса Пресли, образовался кристалл, расколовшийся надвое.

У Эмото есть фотографии образца с плотины на озере Фудзивара, который из темного и аморфного сгустка полностью преображается после того, как священник молится над ним в течение часа. Уродливый кристалл превратился в прозрачный ярко-белый шестиугольник, заключенный внутри большего кристалла.

Эмото также обнаружил, что молитва может создавать новые типы кристаллов, которые раньше никогда не появлялись.

На Западе детям не дают знаний об энергии и силе нашего тела и разума. Вместо того чтобы учить, как настраиваться на врожденный интеллект, нам говорят: «Вот доктор. Вот медсестра. Если что-то не так, посоветуйтесь с ними». Тренеры говорят, достаточно ли мы хороши, чтобы войти в баскетбольную команду. Учителя говорят, достаточно ли мы освоили предмет.

Нас учат отдавать свою силу во внешний мир, вместо того чтобы накапливать ее и управлять ей.
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Мой разум – плохой район, я стараюсь не ходить там в одиночку.

Энн Ламотт, американский автор

Когда я родилась 17 февраля 1956 года, мой отец посмотрел на меня, беспомощно лежавшую в розовой люльке, и объявил маме, что я самый уродливый ребенок, которого он когда-либо видел. Излишне говорить, что мать почувствовала себя опустошенной. В тот момент за меня, маленького человечка, было решено, что красота – или ее отсутствие – будет влиять на каждый момент моей жизни. Приговор, вынесенный отцом, влиял на мою жизнь, и было это связано с моим носом, уродливо прилепленным к лицу и похожим на раздавленное на дороге животное. Роды у мамы проходили тяжело и длились 18 часов, акушер решил вмешаться и пустил в ход холодные металлические щипцы. В битве со щипцами пострадал мой нос.

Постепенно нос восстановился, но мое хрупкое эго оставалось изуродованным. Я отчаянно хотела быть красивой, хотела доказать отцу, что со мною все хорошо, и вернуть матери долг за смущение, перенесенное по моей вине.

Я рыскала в поисках журналов о красоте, изучая их, как биолог – клетки. Я закручивала волосы при помощи банок из-под апельсинового сока, заказывала зеленые маски для лица и маски против угрей, которые можно найти в конце журнала Seventeen magazine[116]. Откладывала заработанные деньги на покупку набора электрических бигуди. Перед сном надевала перчатки, чтобы вазелин, необходимый для смягчения кожи рук, не оставлял пятен на простынях. Я даже вырезала «интересные» прически из каталога Montgomery Ward[117] и помещала их на заднюю страницу моей личной «книги красоты».

В этой «книге», помимо 50 голов с разными прическами, были перечислены мои цели в области красоты: уменьшить талию на 10 см, увеличить размер груди, отрастить волосы и так далее. Я даже написала страницы с планами для достижения каждой цели. Например, чтобы уменьшить талию, нужно было выполнять по 50 приседаний в день, ограничивать себя в блинчиках по утрам (до двух штук) и отказываться от шоколадок Milky Way.

Несмотря на благие намерения, красоты особо не прибавлялось. Что бы я ни делала, внешность исправить не выходило. А как иначе? Само мое существование вращалось вокруг высказываний отца. Это была первая его фраза о моей жизни, манифест, вокруг которого эта жизнь строилась каждый день. Идти против «этого» значило оскорбить все, что я знала: моего папу, маму и себя.

Ничего не получалось. К шестому классу у меня испортилось зрение, и я была вынуждена носить черные очки в роговой оправе. К девятому классу, когда я наконец убедила папу выделить деньги на покупку контактных линз, своеобразного «усилителя красоты», мое лицо сразу покрылось прыщами, оно стало похоже на головоломку, в которой нужно определенным образом соединить точечки. Все мои деньги, полученные в результате присмотра за детьми, уходили на Clearasil, кремы и косметику для лица Angel Face Makeup. Однажды летом, услышав, что употребление шоколада и безалкогольных напитков вызывает появление прыщей, я отказалась даже от кока-колы и шоколадных батончиков.

Вишенкой на торте стало замечание сестры, которой посчастливилось избежать и щипцов, и обвинительного заключения о своем безобразии, что у меня кривые передние зубы. Снова пришлось агитировать семейный фонд, чтобы поставить брекеты.

Самым грустным во всей этой работе являлось то, что она была совершенно бесполезна. Я понятия не имела, что до тех пор, пока я не изменю глубоко укоренившиеся в сознании мысли о самой себе, я останусь «безобразной».

Я могла бы заниматься физическими упражнениями, наносить макияж и закручивать волосы до бесконечности, но пока обвинение моего отца, этот мысленный вирус, влиял на меня, мне суждено было быть «самым уродливым ребенком», которого он когда-либо видел.

О, конечно, я могла бы добиться временного прогресса. Цвет лица удалось бы изменить, волосы бы отросли, зубы выпрямились, но вскоре наверняка бы случилось что-то еще. Что-то такое, что вернуло бы меня к знакомому образу. У моего тела не было другого выбора, кроме как следовать чертежам, которые оно получало от мыслей.

Примерно в это же время я открыла для себя книги о самопомощи. Это была неизбежная встреча. Любой новичок в колледже, который думает, что очень похож на Франкенштейна, нуждается во всех средствах повышения самооценки, какие только может найти.

Я начала с книги «Как избавиться от комплекса неполноценности» доктора Уэйна Дайера. Я прочитала книгу Барбары Уолтерс о том, как правильно вести беседу[118]. Я узнала, как завоевывать друзей и влиять на людей, как вдохновлять себя позитивным мышлением, как думать и богатеть.

Все это чтение в конце концов начало менять мое самоощущение. Я действительно начала находить в себе черты, которые мне нравились. Даже в собственной внешности.

Во-первых, я была высокой, что означало, что я могла в разумных количествах есть все, что хотела, и не набирать вес. Густые волосы тоже были активом. А мама моего лучшего друга сказала, что у меня идеальная форма бровей.

Вместо того чтобы искать то, что мне не нравилось, я начала концентрироваться на том, что мне нравилось, – и как по волшебству моя внешность начала улучшаться.

Отказавшись от ограничивающих убеждений, я начала видеть свою индивидуальную, не шаблонную красоту. Чем меньше я отчитывала того бедного маленького людоеда, которого видела в зеркале, тем быстрее он приобретал человеческий облик. Чем меньше пыталась изменить себя, тем больше менялась.

Чудесным образом мое зрение вернулось в норму. Я наконец смогла выбросить очки с толстыми стеклами и контактные линзы. Цвет лица улучшился, и зубы после месяцев ношения брекетов стали ровными, как у остальных членов семьи. Последний раз, когда я чувствовала себя гротескно уродливой, был, когда я навестила моего отца и его вторую жену. Я тогда не понимала, что намеренно меняла внешность, чтобы оправдать собственное убеждение о его убеждении в моей уродливости.

Теперь-то я знаю, что его замечание было просто необдуманным комментарием. Он не хотел причинить вреда. Но в то время я этого не знала, приняла к сведению его дурацкое высказывание и с шиком воплотила его в жизнь.

Даже плохое зрение, которое, как некоторые могут утверждать, является генетической склонностью, было исключительно моим творением. Никто в моей семье (нас было пятеро) никогда не носил очки. Кроме того, никто в семье не носил брекеты. У всех были прекрасные зубы. «В семье не без урода» – в прямом смысле.
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Отныне я не хнычу, не откладываю, мне ничего не нужно. С этого часа я посвящаю себя отсутствию границ и воображаемых линий.

Уолт Уитмен, американский поэт

Болеть не обязательно.

Вероятно, мне следовало бы включить в книгу такой раздел. Вы заметите, что я спрятала его между строк, в середине длинной главы, ближе к концу книги… И дело не в том, что вы никогда не слышали о подобных идеях раньше – например, о том, что тот или иной вид рака может быть вызван продолжительным гневом или что от стресса можно поседеть за ночь.

Нас сбивает с толку раздутая и жадная медицинская система, которая убедила людей в том, что болезнь неизбежна. Я не ругаю врачей, медсестер или медперсонал, 99,9 процента врачей заботятся о людях, они преданы своему делу, у них добрые намерения. Их просто обманули – так же, как и нас.

Я считаю, что ошибочное сознание привело всех нас к большим «системным сбоям». Вместо того чтобы рассматривать болезнь как проблему, как что-то, что нужно исправить, мы принимаем ее как факт жизни. Мы все согласились с этим произвольным набором правил, которые гласят, что болезни не избежать, что она естественна. Большинство из нас не может даже представить себе состояние идеального здоровья.

Давным-давно мы приняли эту ложную модель и сжились с ней. Когда разум считает, что задачу невозможно выполнить (например, очистить артерию), он сообщает об этом мозгу, что, в свою очередь, дает сигнал мышцам.

«Вирус», поразивший сознание, ограничил нашу способность использовать великую мудрость тела.

Неизбежность вырождения тела кажется реальной только потому, что мы долго верили в ее реальность. Доктор Алексис Каррел, французский врач и лауреат Нобелевской премии, продемонстрировал, что клетки можно поддерживать живыми до бесконечности. Его исследования доказали, что нет причин, по которым клетки должны вырождаться. Никаких.

«Образование сводится к тому, что у нас нет сил, что мы ничего не знаем – но это ложь», – объясняет Меир Шнайдер, человек, самостоятельно исцелившийся от слепоты. В каждом из нас заключено все, что нам нужно знать.

Меир родился во Львове (Украина) в 1954 году. У него было косоглазие, глаукома, астигматизм, нистагм и еще несколько трудно произносимых заболеваний, которые поражают глаза. А еще настолько серьезная катаракта, что он перенес пять операций, прежде чем ему исполнилось семь лет. Во время последней повредилась «линза» глазного яблока. Он учился во втором классе, когда его объявили слепым.

Когда Шнайдеру исполнилось 17, он встретил мальчика по имени Исаак, который озвучил ему нечто отличающееся от позиции врачей и хирургов. Исаак, был на год моложе Меира, он сказал: «Если хочешь, можешь научиться видеть». Никто и никогда с такой верой не говорил с ним на тему слепоты раньше. Все, что Шнайдер когда-либо слышал, было: «Бедолага, как его жаль».

Семья Меира Шнайдера, как и любая хорошая, отзывчивая семья, не разделяла его надежд. «Конечно, попробуй упражнения, – говорили они, – но не забывай, что ты слепой».

Через год, как и предсказывал Исаак, Меир начал видеть, сначала немного, но достаточно, чтобы поверить, что тот 16-летний мальчик кое в чем понимал больше, чем врачи, которые списали Меира со счетов как слепого и неоперабельного.

В конце концов Шнайдер стал видеть достаточно хорошо, чтобы читать, ходить, бегать и даже водить машину. Сегодня он с гордостью владеет водительскими правами штата Калифорния и руководит центром самовосстановления.

– Слепые люди, – говорит он, – становятся еще более слепыми, потому что от них никто не ожидает прозрения.

И он не может понять, почему оптимистическая концепция развития событий для большинства людей звучит странно.

Когда Барбра Стрейзанд[119] была маленькой девочкой и жила в Бруклине, она влюбилась в кино. Барбра хотела только одного – стать кинозвездой. К сожалению, ее мать, потерявшая мужа, была очень бедна, а сама девушка совсем не походила на Грейс Келли[120]. Любой разумный консультант по карьере убедил бы ее найти другую цель. «В конце концов, дорогая, у тебя необычный нос и… ну, как бы повежливее сказать? Твое желание быть актрисой похоже на желание Карима Абдул-Джаббара[121] стать жокеем».

Однако намерения Барбры были настолько сильны, что она стала управлять обстоятельствами единственно возможным путем – развив такой сильный голос, что он привел ее к славе на Бродвее и в конечном итоге к съемкам в кино.

Вы можете закатить глаза и сказать, что меня ввели в заблуждение, но вот факты: никто в семье Барбры не умел петь. Ни у кого не было таланта к музыке.
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Мы скорее погибнем, чем изменимся. Мы скорее умрем в страхе, чем будем цепляться за возможность и позволим умереть своим иллюзиям.

В. Г. Оден, британский и американский поэт

Когда Терри Макбрайду было 22 года, он получил травму позвоночного диска во время работы на стройке. После года сеансов у мануального терапевта и попыток применить остеопатию и расслабить мышцы он решил воспользоваться предложением хирурга-ортопеда, который подумал, что ему следует срастить позвоночник.

– Мне сказали, что я полежу в больнице в течение пары недель, потом несколько недель дома, шесть месяцев поношу корсет, а затем буду как новенький, – рассказывал Макбрайд.

Через два дня после операции он заболел, поднялась очень высокая температура. Его отвезли обратно в больницу, где врачи обнаружили, что каким-то образом во время операции он заразился бактериями кишечной палочки. В течение следующего года он перенес восемь хирургических операций, врачи пытались избавиться от распространявшейся инфекции. К пятой операции он был переведен в учебную больницу Вашингтонского университета, где, как он отмечает, был знаменитостью: «Это был худший случай остеомиелита, который они когда-либо видели».

Накануне еще одной операции команда мрачных врачей вошла в его палату. Они наконец-то получили точные рентгеновские снимки, которые показали, что инфекция находится не только в позвоночнике. Она распространилась на область таза и живота и пошла вниз по обеим ногам. По их словам, чтобы избавиться от нее, придется разрезать Макбрайда от начала до конца. Они сказали, что, выполнив эту процедуру, смогут гарантировать, что избавятся от инфекции. Но с той же уверенностью они могли гарантировать, что он потеряет правую ногу.

– В то время я проникся идеями одного из величайших метафизиков – актера Джона Уэйна. Когда кто-то в фильме сказал Герцогу[122], что ему надо отрезать ногу, тот ответил: «Все в порядке, давайте», – рассказывает Макбрайд.

Врач добавил, что, если инфекция окажется сильнее, чем они думают, Макбрайд может потерять левую ногу, контроль над кишечником и мочевым пузырем, и, кроме того, большая вероятность, что он окажется сексуально бессильным.

– Честно говоря, – признается Макбрайд, – именно здесь они допустили ошибку. Насчет вас не знаю, но я появился на этой планете счастливым маленьким мальчиком, который любил себя. Я быстро понял, что люди, обладающие властью, знали обо мне больше, чем я сам. Мне объяснили, что в этой жизни важно на самом деле, учителя рассказали мне, насколько хорошо я учусь в школе, тренеры брались судить, есть ли у меня способности к спорту. Я научился искать «истинного себя» вовне. Я, вероятно, позволил бы им отрезать ногу, – продолжает Макбрайд, – но когда врачи начали настаивать на том, что не существует никакого способа выздороветь полностью, я тут же решил, что никто не будет указывать мне, каким я должен быть. В ту же ночь я решил, что больше ни один человек с причудливой фамилией на бейдже не будет определять мою судьбу.

Это была ночь, которая изменила его жизнь. Макбрайд, изучавший духовные принципы, объявил всем присутствовавшим в комнате (команде из пяти докторов, жене и двухлетней дочери), что во вселенной есть сила, которую он собирался использовать, чтобы стать целостным и свободным. Когда он впервые начал говорить такие вещи, все поддерживали: «Отлично! Не бросай мечту!» Но после десяти операций люди стали уговаривать его «взглянуть в лицо реальности», чтобы перестать концентрироваться на мелких, эгоцентричных личных приоритетах.

– Мы говорим о «мелких, эгоцентричных приоритетах», таких как наличие тела, свободного от болезней, спины, достаточно сильной, чтобы удержать дочь. «Мелким приоритетом» они считали поход в ванную без пластикового пакета, – делится Макбрайд, – некоторые люди начали предполагать, что, возможно, идеальное здоровье не было частью Божественного плана. Даже будучи заядлым фундаменталистом, я не мог представить, что заслужил восемнадцать операций. Может, я согрешил достаточно, чтобы перенести четыре или пять, но не восемнадцать, – заявил он.

Его отправили к больничному психиатру, который усадил его в кресло и сказал: «Сынок, пора снимать розовые очки. Ты думаешь, что мужчина должен стоять на двух ногах, сражаться на войне, хочешь быть как твой отец? Но пришло время поработать со мной и научиться принимать, что ты проведешь остаток своей жизни в инвалидной коляске».

Врач показал ему выписки из истории болезни, в которых четко указывалось: «Болезнь Терри Макбрайда не поддается лечению. Он останется инвалидом на всю оставшуюся жизнь».

– Но я – не моя медицинская карта, – возразил Макбрайд. – Я – не мое прошлое. Во мне есть сила. Я живу во вселенной, действующей по духовным законам, и духовный закон может освободить меня.

– Разве ты не понимаешь, что твое тело уже исцелилось бы, если бы могло? – спросил психиатр.

Но Макбрайд отказался сдаваться. В общей сложности в течение 11 лет он перенес 30 операций и носил калоприемник. Все это время он продолжал утверждать, что здоровье и целостность были его духовной судьбой. Наконец, вскоре после рубежа, где большинство из нас сдалось бы, он вышел из больницы свободным и здоровым человеком. Сегодня он путешествует по стране, рассказывая людям правду об их божественном великолепии. Он говорит:

– Мы уже свободны. Бесконечная Божественная сила подкрепит нашу веру в болезнь и позволит нам болеть, если это наш выбор. Но мы можем изменить свои убеждения и выбрать здоровье, любовь, радость и мир. Пришло время заявлять о нашем единстве с богом, смело вступать в нашу жизнь. Ты – бог, и это истина, которая сделает тебя свободным.
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У тебя нет никаких ограничений, кроме тех, в которые ты сам веришь.

Сет, бестелесный учитель, транслируемый Джейн Робертс[123]

Поскольку у нас нет доступа ко всем микроскопам и научным сотрудникам Масару Эмото, мы собираемся повлиять на материю, продублировав эксперимент, который вы могли бы провести еще в начальной школе, а именно – прорастание семян зеленой фасоли. Доктор Ларри Досси в более чем полудюжине книг о молитве подробно описал точные медицинские исследования, которые доказали, что намерение по отношению к конкретному физическому результату влияет на все, от семян ржи до женщин с раком молочной железы. Мы – новички, поэтому начнем с зеленой фасоли.


Оборудование:

• картонная коробка для яиц;

• почвенная горшечная смесь;

• семена зеленой фасоли.


Инструкция: посадите по два боба в каждую из 12 ячеек коробки для яиц и поместите ее возле окна. Поливайте растения раз в два дня. Сформируйте следующее сознательное намерение: с помощью моей врожденной энергии я сделаю так, чтобы бобы на левой стороне коробки росли быстрее, чем на правой.

Записывайте свои наблюдения следующие семь дней. К концу недели вы должны увидеть доказательства того, что ваше намерение проявилось.

Пока бобы прорастают, вы можете поэкспериментировать с тем, что ученые называют прикладной кинезиологией. Кажется, что это сложная штука, но на самом деле это просто элементарный метод проверки, позволяющий увидеть, как тело реагирует на негативные и позитивные высказывания, произносимые вслух.

Доктор Джордж Гудхарт[124] впервые применил прикладную кинезиологию в 60-х годах, когда обнаружил, что мышцы мгновенно ослабевают, если тело подвергается воздействию вредных веществ, и становятся сильными в присутствии чего-либо «терапевтического». В 70-х другой ученый, доктор Джон Даймонд, обнаружил, что мышцы также реагируют на эмоциональные и интеллектуальные стимулы.

Соедините большой и средний пальцы рук, чтобы сформировать два кольца. Теперь соедините кольца. Потяните кольца в разные стороны, приложите силу, чтобы кольца не разорвались. Прочувствуйте это ощущение.

Теперь произнесите вслух ваше имя: «Меня зовут ____________________». Продолжайте тянуть кольца с той же силой. Предполагаю, что вы не станете врать и мышцы не потеряют силу.

Теперь скажите: «Меня зовут Джулия Робертс»[125]. Даже если вы тянете с той же силой, пальцы должны рассоединиться.

Попробуйте несколько истинных и ложных утверждений, пока не закончите калибровку. Если кольца удерживаются, это указывает на положительный ответ. Если пальцы правой руки смогли разорвать соединенные пальцы левой руки, ответ – «нет».

Это не только эффективный инструмент для получения советов от тела, но и полезный способ для проверки, позволяющий увидеть, как тело реагирует на различные утверждения, например:

• «Я – придурок»;

• «Я – любящий, увлекающийся, мирный и счастливый человек»;

• «Я ненавижу свое тело»;

• «Я – стойкий и сильный».
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Принцип: Принцип супергероя.

Теория: Ваши мысли и сознание влияют на материю.

Вопрос: Возможно ли повлиять на физический мир с помощью внимания?

Гипотеза: Если я сфокусирую свое внимание на семенах зеленой фасоли, то могу заставить их прорасти быстрее.

Необходимое время: Семь дней.

Сегодняшняя дата: ____________________ Время: ____________________

Подход: Я сосредоточу свое внимание на бобах фасоли. Я пошлю этим семенам положительные вибрации и жду, что моя энергия на них повлияет.

Исследовательские заметки: ____________________

«Люди должны понимать, что их мысли первичны по отношению к генам, потому что среда, которая находится под влиянием наших мыслей, контролирует гены».

Брюс Липтон, доктор философских наук, клеточный биолог, США
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Эксперимент № 7

Принцип Дженни Крейг:

Ваши мысли и сознание – строительные леса для физического тела
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Тело просто выражает вашу точку зрения на мир.

Карл Фредерик, автор книги Est Playing the Game: the New Way[126]
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Среда, в которой вы живете, реагирует на ваши мысли и эмоции. Доказать это нам помогут весы из ванной комнаты. Да, это эксперимент, в котором вы предлагаете свое тело науке. Но не волнуйтесь – это всего на три дня. А к конечному результату – снижению веса – активно стремится 90 процентов из нас, по крайней мере согласно исследованию Корнелльского университета. Двое или трое счастливчиков, которые надеются набрать вес, могут ожидать улучшения здоровья и прибавления сил.

Ваша пища, как и все остальное в мире, наполнена энергией. Вместо того чтобы с ней бороться, как это делает большинство из нас в своем стремлении похудеть, вы легко можете сбросить несколько килограммов, не меняя ничего в диете.

Конкретная предпосылка этого эксперимента состоит в том, что энергия, получаемая с пищей, изменяется в зависимости от того, что вы говорите и думаете. Все, что вы видите на тарелке, – не статичные кусочки пищи, а частицы динамической энергии, которые подслушивают каждое ваше намерение. И, хотя диетологи не могут точно измерить ваши мысли, чтобы включить их в список ингредиентов на этикетках продуктов питания, им придется их учесть, если они хотят точно знать, как эта банка с фасолью или пачка макарон скажется на вашем здоровье.

Энергия ваших мыслей поступает в организм вместе с кальцием и витамином D.

Посмотрите документальный фильм Тома Шедьяка «Я»[127]. Весь фильм удивителен, но обратите пристальное внимание на сцену, где Шедьяк, известный голливудский режиссер, посещает Институт математики сердца – некоммерческую исследовательскую организацию, которая изучает стресс и человеческую энергию.

На видео Роллин МакКрейти, уже давно занимающий в институте пост директора по исследовательской деятельности, подсоединяет электроды к емкости с йогуртом. Хотя йогурт обычно рассматривается как инертное вещество, Маккрейти использует электроды, чтобы продемонстрировать, как йогурт реагирует на мысли и эмоции Шедьяка. Стрелка на регистраторе биологического отклика начала сильно колебаться, когда испытуемого спросили о первом браке. Она зашкаливала, когда он заговорил о своем адвокате, с которым у него было незаконченное дело. Йогурт, никоим образом не привязанный к Шедьяку, считывал его эмоции. Когда режиссер снова обратил внимание на настоящее, «вернулся» в комнату, стрелка замерла.

«Мы точно не знаем, как это работает, но у нас есть неопровержимые доказательства того, что человеческие эмоции создают самое настоящее энергетическое поле, которое может влиять на другие живые системы», – говорит МакКрейти.

Так что подумайте об этом. Сколько раз вы говорили или думали что-то вроде:

• «Мне очень сложно похудеть»;

• «Я просто смотрю на кусок шоколадного торта, но уже набираю вес»;

• «У меня медленный обмен веществ».


Мысли не только воздействуют на наше самочувствие, но радикально меняют наше тело.

В 1960-х Клив Бакстер, бывший агент ЦРУ, попал в заголовки газет, когда обнаружил, что растения могут узнавать о намерениях человека. В 1966 году, после ухода из ЦРУ, Бакстер основал агентство по выявлению лжи, которое до сих пор считается крупнейшим в мире. Однажды ночью, сидя в своем нью-йоркском офисе, он решил прикрепить гальванометр к комнатному растению. Это произошло случайно, он просто хотел убить время. Бакстер обнаружил, что украшавшая офис драцена, принесенная секретарем, реагировала не только на физический ущерб (он обмакивал листья растения в горячий кофе и жег их спичкой), но и на его намерения. Он был шокирован и почувствовал, что ему хочется выбежать на улицу и кричать на весь мир: «Растения могут думать!» Вместо этого он решил тщательно исследовать, как именно растение реагирует на его мысли.

Используя высокотехнологичное полиграфическое оборудование, он смог доказать, что растения реагируют на человеческие мысли и эмоции.

Он протестировал десятки сортов растений, которые люди ежедневно употребляют в пищу, и обнаружил, что они реагируют на звуки, не различаемые человеческим ухом, а также на волны инфракрасного и ультрафиолетового света, длины которых невидимы для нашего глаза.

Венский биолог Рауль Франс, умерший в 1943 году, до того как появилось такое сложное оборудование, предполагал, что растения постоянно наблюдают за миром и регистрируют события и явления, о которых люди в свете нашего антропоцентрического взгляда на мир ничего не знают.

При чем же здесь напольные весы?

В год мы потребляем примерно тонну пищи, основную часть которой составляют растения. Конечно, их обрабатывают, перемалывают и измельчают так, что узнать растение почти невозможно, но бо́льшая часть нашей пищи – живая зелень, которая может чувствовать. Остальная часть нашего рациона поступает с пищей животного происхождения, а животные – угадайте что? – тоже получают энергию из растений. Таким образом, почти все продукты питания, напитки, интоксиканты и лекарства, необходимые нам для поддержания здоровья, получены из растений, которые, как доказали Бакстер и многие другие ученые, способны читать наши мысли.

Вы понимаете, о чем я говорю?

То, что вы думаете и говорите о себе, о своем теле и о своей пище, является стержнем, на котором держится ваше здоровье.

Религиозный фанатизм при подсчете калорий и жиров может стать основным препятствием между вами и вашим идеальным весом.
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Чем более человек одержим желанием похудеть, тем выше вероятность того, что он не похудеет никогда.

Огюстен Берроуз, американский писатель

Диеты – наши враги. Они превращают нас в сумасшедших и толстых параноиков. Не нужно быть ученым, чтобы понять, что диеты не работают. Так почему же мы упорствуем, терпим лишения и дисциплинируем себя во имя диет, раз они не дают нам ничего хорошего?

Подумайте об этом так: если вы пришли за зарплатой, а босс сказал: «Извините, но мы решили не платить вам на этой неделе», продолжали бы вы работать там неделю за неделей, надеясь, что когда-нибудь он передумает? Даже написание этого слова указывает на вред от диет. Кто хочет поработать с системой, в самом названии которой заложено понятие смерти[128]?

Достаточно сказать, что у большинства из нас очень сложные отношения с едой. Просто подумайте об индустрии диет с годовым оборотом в 60 миллиардов долларов. Вместо того чтобы наслаждаться удивительной и живительной пищей, мы боимся ее, презираем и виним за то, что видим в зеркале. Это токсичные отношения в духе «люблю – ненавижу».

Пока вы держите в себе негативную энергию и тратите время на то, чтобы похудеть, вы будете получать негатив и «состояние желания похудеть». Мало того что этот тип мышления непродуктивен, он не дает вам изменить свое тело, которое является барометром вашей системы убеждений.

Ваши клетки подслушивают все, что вы говорите и думаете. Поэтому, пренебрежительно отзываясь о своих дрожащих предплечьях или постоянно прокручивая мысль о недостатках своей талии, вы буквально впрессовываете негатив в мышцы, железы и ткани вашего тела.

Это может вас шокировать, особенно если вы проводите бо́льшую часть дня, размышляя о своем уродливом целлюлитном теле, которое в норме должно быть здоровым.

Тело может лечить и регулировать себя без каких-либо побуждений с вашей стороны. Но когда вы начинаете неистово считать калории, то отказываетесь позволить ему измениться.
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Наше тело – ходячий кристалл. Мы храним электромагнитную энергию. Мы можем получать, передавать и хранить электромагнитную энергию.

Доктор Норман Шили, врач, специалист по холистической медицине, нейрохирург

Сейчас я сообщу такое, что вам будет лучше присесть: когда Алан Фингер, ныне знаменитый учитель йоги, был подростком, он сбросил около 45 килограммов за один месяц. В этом ему помог отец – Мани Фингер. После обучения в Индии он привез мощную программу дыхания по методике йоги, которой обучил своего сына, страдавшего избыточным весом. Через месяц выполнения дыхательных упражнений – инструмента перемещения энергии – Алан сбросил 45 кило.

Я знаю, что вы думаете: «Это невозможно, этого не может быть!»

Позвольте мне остановить вас. Все эти мысли, которые издеваются над бесконечными возможностями, только мешают вам.

Чтобы изменить свою энергию, вы должны изменить мышление. Слово «невозможно» должно уйти из вашего словарного запаса навсегда.

Моя подруга пыталась похудеть около 30 лет. Она перепробовала все, включая физические упражнения и ограничения в еде. Ничего не получалось. Наконец она проконсультировалась со специалистом по технике эмоциональной свободы, хотя сначала она не могла поверить, что простое надавливание на точки меридиана тела на самом деле может быть эффективно в борьбе с весом. Подруга была в отчаянии. Через месяц после разблокирования застрявшей энергии она сбросила все эти упрямые килограммы, смогла избавиться от лишнего веса и до сих пор выглядит потрясающе.

Что касается того, что Алан Фингер потерял 45 килограммов за один жалкий месяц, то вы можете прочитать об этом в Breathing Space[129] – книге, которую он написал вместе с учителем йоги Катриной Репка. Что вы потеряете, если предположите, что это возможно?

Я также настоятельно рекомендую книгу под названием «Биология веры» Брюса Липтона – микробиолога, который преподавал в Стэнфордском университете. Брюс обнаружил, что вне зависимости от того, во что мы верим, на тело больше влияют наша энергия и мысли, чем ДНК.

Липтон рассказал замечательную историю о группе пациентов с больными коленями. Первая группа перенесла сложные операции на колене. Люди из второй группы считали, что им тоже провели операцию, однако на самом деле врач лишь сделал на их коже надрезы. При этом обе группы поправились одновременно, и пациенты из первой группы вскоре смогли ходить и делать все, что делали до травмы.

Это довольно сильный эффект плацебо, и он должен стать убедительным доказательством того, что нам необходимо видеть себя великолепными, отказавшись от негативного мышления.

Все, на чем вы концентрируетесь, будет проявляться в вашей жизни снова и снова, масштабироваться.

И, если вы сосредоточены на том, чтобы быть толстым и нуждаться в диете, именно эта реальность станет вашей жизнью, определит вектор ее развития.
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Сама жизнь – правильный перекус.

Джулия Чайлд, американский автор, шеф-повар и телеведущая

В этом эксперименте мы собираемся отказаться от постоянного недовольства потребляемой пищей. Вы будете думать о каждом кусочке, который входит в ваше тело, как о лучшем друге или, по крайней мере, как о хорошем и питательном товарище.

Энергопрактик Томас Ханна говорит, что когда мы смотрим на тело человека, то наблюдаем за движением его ума.

Наши убеждения заставляют нас набирать вес в большей степени, чем бананово-кремовый пирог, от которого мы не смогли удержаться.

Итак, для начала воздержитесь от того, чтобы негативно отзываться о собственном теле.

Вы можете заметить, что это трудно. Каждый раз, прежде чем отпустить пренебрежительный комментарий, обдумайте его, если не вслух, то, по крайней мере, про себя.

Например, вам позвонил лучший друг, и вы не думая готовы выпалить: «Вчера я съел целый пакет попкорна с маслом, наверное, пополнел килограмма на четыре». Вместо этого скажите что-то вроде: «Ну, я съел полпачки попкорна, но в фильме видел Антонио Бандераса[130] без рубашки, и думаю, что он выглядит полнее меня».

Не нужно быть скромным. Нужно признавать, что вы потрясающи!

Еда насыщена энергией. Прием пищи должен быть полностью положительным опытом, но мы так от этого отвыкли, что эксперимент может показаться многим читателям самым трудным из всех изложенных.

Поскольку чувство вины при приеме пищи – укоренившаяся привычка, эксперимент может показаться мучительным.

Процесс займет некоторое время. Возможно, вам даже придется повторить эксперимент, если вы заметите, что старые модели мышления и поведения начинают проявляться, когда вы задаетесь вопросом, сколько калорий или граммов жира вы собираетесь съесть. Вот почему эксперимент занимает 72 часа, а не 48, как большинство других.

Мы хотим доказать, что ваши мысли и энергия постоянно взаимодействуют с окружающим миром.

Помните время, когда люди молились перед едой? Моя семья всегда так делала, даже в ресторанах, что смущало меня до бесконечности, я ведь тогда еще училась в средней школе. Теперь я знаю, что молитвы передают пище позитивную энергию и хорошие мысли. Не думаю, чтобы мы осознавали этот факт в то время. Но я должна сказать, что ни у кого в моей семье не было проблем с весом.

Итак, во время этого эксперимента вы собираетесь сделать следующее.

1. Не ведите разговоров о своем теле. Если возможно, воздержитесь от негатива любого рода.

2. Прежде чем отправить пищу в рот, пошлите ей любящие мысли, возложите на нее руки и благословите ее.

3. Сосредоточьтесь на том, чтобы наполнить каждый кусочек любовью, радостью и миром.


Вот и все. Встаньте на весы в день начала эксперимента и еще раз – через три дня.
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Принцип: Принцип Дженни Крейг.

Теория: Ваши мысли и сознание – строительные леса для физического тела.

Вопрос: Влияет ли то, что я думаю, на мое окружение, в частности на потребляемую мною пищу?

Гипотеза: Если мои мысли и сознание находятся в непрерывной связи с моим окружением, то мои мысли не могут не влиять на то, что я ем. Изменяя то, что я думаю и говорю о еде, я стану здоровее и ради этого эксперимента сброшу хотя бы полкило.

Необходимое время: 72 часа.

Сегодняшняя дата: ____________________

Вес утром, сразу после пробуждения: ____________________

Вес утром, сразу после пробуждения, три дня спустя: ____________________

Подход: Не меняйте ничего в своей диете. Не важно, что вы едите во время эксперимента. В течение следующих трех дней каждый раз во время еды, будь то низкокалорийные яйца или кусочек торта на дне рождения коллеги, осознанно направляйте пище позитивные, любящие мысли, прежде чем проглотить ее. Благодарите за то, что она питает вас, и ожидайте, что это будет способствовать улучшению состояния вашего тела.

Исследовательские заметки: ____________________

«Вы создаете красоту своим умом».

Огюстен Берроуз, американский писатель
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Принцип 101 далматинца:

Вы связаны со всем и вся во Вселенной
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Я есть, потому что мы есть.

Принцип южноафриканской философии убунту[131]
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Этим экспериментом вы докажете, что связаны со всем и вся в этом мире посредством энергетического и умственного поля. В квантовом выражении эта «решетка связей» называется нелокальностью.

Концепция квантовой механики под названием «нелокальность» и ее двоюродная сестра «запутанность» последние 300 лет заставляли ученых крепко задумываться. Сэр Исаак Ньютон считал нелепостью то, что сам называл «действием на расстоянии», хотя его собственная теория гравитации этого явления не отрицала. Короче говоря, нелокальность – это когда две частицы ведут себя синхронно без посредников.

Но здесь нет логики, верно? Если вы хотите переместить, скажем, брошенный ботинок на середину пола, вы должны дотронуться до ботинка, или взяться за метлу, которая коснется ботинка, или дать указание своему пятилетнему ребенку, чтобы он поднял им же брошенный ботинок, – в этом случае звуковая волна достигает его уха. Одни вещи могут влиять на другие только при прямом контакте. Должна быть последовательность, цепочка событий. Мы верим, что можем изменить только то, к чему можем прикоснуться.

Но это не так.

Теперь у нас есть более точная модель, которая доказывает, что один объект, находящийся на значительном расстоянии от другого объекта, может на него влиять.

К сожалению, большинство все еще продолжает придерживаться старого мировоззрения о «цепочке событий», хотя физики снова и снова демонстрируют, что, как только один атом окажется в непосредственной близости от другого, они, говоря научным языком, «запутаются» и будут влиять друг на друга, независимо от расстояния. Даже Эйнштейн не мог заставить себя полностью принять эту нелогичную концепцию. Еще более загадочный факт состоит в том, что, как только атомы начинают взаимодействовать, они «запутываются» навсегда.

Исследования доказали, что нелокальность и запутанность применимы не только к атомам, но и к объектам побольше, например к людям. В 1978 году доктор Якобо Гринберг-Зильбербаум из Национального автономного университета Мексики провел эксперимент, позже воспроизведенный лондонским нейропсихиатром Питером Фенвиком. Он подключил двух испытуемых к электроэнцефалографам, находившимся в изолированных комнатах. ЭЭГ показала, что активность мозговых волн, вызванных серией вспышек света стробоскопа[132], которые видел один испытуемый, была идентична активности мозговых волн другого испытуемого, который вспышек не видел.

Хотя нелокальность не имеет смысла для нашего «ньютоновского мозга», мы в любом случае можем ее использовать в своих интересах.

Как и ваш компьютер, подключенный через интернет к бесконечному количеству информации, вы – благодаря тому, что являетесь человеком, – подключены ко всем остальным объектам этого мира.

Иногда, когда я хочу пообщаться с кем-то в другой части мира, я шепчу свое сообщение гигантскому дубу, который растет у меня во дворе. Излишне говорить, что деревья, как собаки из мультфильма про 101 далматинца, взаимосвязаны. Дуб может с легкостью отправлять сообщения пальме, растущей во дворе моего друга из Калифорнии. Это возможно благодаря концепции нелокальности.

В этом эксперименте вы будете использовать нелокальность для отправки сообщения на расстоянии кому-то, кого вы не видите или с кем не будете общаться лично.
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Все дело в любви и в том, как мы все связаны.

Марк Вальберг, американский актер

Когда моя дочь училась в средней школе, она на все вопросы начала отвечать, имея в виду одно и то же число – 222. Если ее спрашивали, который час, она отвечала: «2:22», даже если на самом деле было 5:43. Если кто-то интересовался, сколько стоит коробка молока в столовой, она отвечала: «2 доллара и 22 цента». Ее друзья ради прикола начали ей звонить ровно в 2:22 каждый день. Она даже открыла фан-страницу в Facebook под названием «Удивительно милое число 222».

Как я уже сказала, она училась в средней школе. Тем летом мы путешествовали дважды. Оба раза, без участия или планирования с моей стороны, мы останавливались в номере 222 – один раз в отеле Сиэтла, после того как пропустили пересадку на Джуно, а второй раз – в лондонском отеле Langham Hotel, расположенном напротив штаб-квартиры Би-би-си.

Швейцарский психиатр Карл Юнг называл такие события синхронией: «Это одновременное возникновение двух значимых, но не связанных причинно событий», – писал он. Некоторые люди считают подобные совпадения забавными аномалиями. Они утверждают, что рано или поздно события из столбца A неизбежно совпадут с событиями из столбца Б.

В этом эксперименте вы позволите себе предположить, что синхронные события являются не результатом закона усреднений или прямого заблуждения, а действительными продуктами нелокальности и запутанности.

В своей книге «Прометей восставший. Психология эволюции» Роберт Энтон Уилсон утверждает, что даже «размышление над такими вопросами обычно вызывает юнгианскую синхроннность». Понаблюдайте, сколько времени спустя после прочтения этой главы вы столкнетесь с удивительным совпадением. А если у вас найдутся замечательные истории, обязательно отправьте их мне, зайдя на сайт: www.pamgrout.com.

Как любил отмечать Уилсон, «ткань вселенной не играет по человеческим правилам». Давайте позволим ему объяснить теорему нелокальности, выдвинутую в 1960-х годах физиком-теоретиком Джоном С. Беллом. Именно знаменитая теорема Белла привела к экспериментам, которые окончательно доказали нелокальную квантовую природу мира.

Теорема Белла изложена «в технических терминах». Если вкратце, Белл пишет, что изолированных систем в природе не существует и все частицы во вселенной взаимодействуют друг с другом мгновенно, намного быстрее скорости света. Сама система и ее части, разделенные космическими расстояниями, функционируют как одно целое.

После этого эксперимента вы обнаружите, что синхрония – феномен, который люди регулярно игнорируют, говоря: «Вау! Какое странное совпадение», – является не чем иным, как экспериментальным доказательством взаимосвязанности всех вещей.
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Мы можем поступать по своему усмотрению, но не можем оправдаться за то, что отворачиваемся от доказательства.

Ларри Досси, физик, писатель, США

В 1972 году на ежегодном съезде Американской ассоциации содействия развитию науки метеоролог по имени Эдвард Лоренц ввел в американский разговорный язык совершенно новый термин. «Эффект бабочки»[133] был результатом его наблюдений. Он считал, что событие, кажущееся незначительным, вроде взмаха крыльев бабочки в Бразилии, может вызвать ураган в Техасе. Другими словами, маленькие, почти незаметные вещи могут иметь большие и важные последствия.

Крутость эксперимента заключается в том, что вы можете использовать его для привлечения любви в свою жизнь. Вы можете украсить этот мир с его помощью.

Когда вы генерируете жизнеутверждающие мысли о ком-то, это благоприятно влияет на энергию этого человека. И наоборот, когда вы осуждаете других даже в мыслях, вы влияете на их энергию и снижаете качество ваших отношений.

Вы можете буквально поднять свой мир, обладая мощной, как лазер, любовью, благословением, миром и другими высокочастотными эмоциями, которыми можно делиться с людьми.

Как сказано в «Курсе чудес»: «Ты благословлен каждой доброй мыслью любого из твоих братьев в любом месте».

Есть одна история о протестующем, который стоял у стены Американской военной академии и молчаливо выступал против политики Соединенных Штатов. Кто-то спросил его: «Что заставляет вас думать, что маленькая свеча, с которой вы тут стоите, окажет какое-либо влияние на правительство? Они делают то, что делают десятилетиями». Протестующий ответил: «Я не беспокоюсь об их изменении. Я не хочу, чтобы моя страна изменила меня».

Ваши мысли о других людях меняют вас.

Действительно ли возможно единство в этом разделенном мире, где «мы» выступаем против «них», как утверждает этот «энергетический» принцип?

Ну, если не умничать, – да. Мы все находимся в одном мире. И каждый раз, когда мы судим или думаем о чем-то меньшем, чем благотворительность, мы буквально распинаем самих себя. Мы причиняем себе боль.

Наши различия, какими бы огромными они ни были, – поверхностны и бессмысленны. Пришло время отпустить их.

Когда вы встречаете человека, помните, что это священная встреча.

Как вы видите другого, так увидите и себя.

Как вы относитесь к другому, так и будете относиться к себе.

Как вы думаете о другом, так будете думать и о себе.

Вы можете изменить свои отношения с человеком, просто посылая ему хорошие мысли.
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Все, чего хотим, будь мы медоносными пчелами, орегонской сосной, койотами, людьми или звездами, – это любить и быть любимыми, принятыми, лелеять и праздновать сам факт того, что мы есть. Это так сложно?

Деррик Йенсен, американский писатель и активист, борец за окружающую среду

Моя подруга, имя которой я изменю на Джинджер, в течение многих лет была в непростых отношениях с матерью. Наконец она решила, что каждую ночь перед сном будет посылать маме благословения. Та, конечно, понятия не имела, чем занимается дочь. Около шести месяцев подряд она каждый вечер выделяла несколько минут, представляя, что мама получает все, что она когда-либо хотела, и видя, как ей это нравится. «Честно говоря, я не знаю, как это произошло, но наши отношения изменились. Теперь мы лучшие друзья», – говорит Джинджер.
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Исследуйте свои собственные, более дальние широты. Будьте Колумбом, открывающим новые континенты внутри вас самих, открывая новые каналы, но не торговли, а мысли.

Генри Дэвид Торе, американский писатель и философ

Марта Бек, автор бестселлеров, когда-то походила на большинство из нас: достаточно дружелюбная, достаточно доверчивая, но желания лишний раз напрягаться у нее не было. В конце концов, она была ученым, социологом с «Гарвардской родословной», и, чтобы прийти к выводам, нуждалась в фактах. Марта поняла то же, что и большинство на планете Земля: с людьми все нормально, мы сами не хотим слишком вовлекаться во взаимодействие с другими. А если вы учитесь в Гарварде и пытаетесь получить второе высшее образование, лучше держать остальных на расстоянии вытянутой руки.

Как она пишет в своей замечательной книге Expecting Adam[134]: «Мы ходим, как королева Елизавета[135], благослови ее небеса, держимся за изящные аксессуары, избегаем малейшего намека на непристойность, никогда не показываем своих настоящих чувств и не прикасаемся ни к кому иначе, чем через кожу перчаток».

Но жизнь ускорила темп жизни Марты Бек. Она дала ей сына с синдромом Дауна (Адама), который научил ее, что все, что она думала о мире, – большой обман. Особенно идея о том, что нельзя доверять другим. Когда она была беременна, ее муж, также аспирант Гарварда, много путешествовал по Азии. Марте нужно было заниматься, на руках был двухлетний старший сын, беременность складывалась неудачно. Пожары, возможность выкидыша и постоянные болезни в ходе беременности довели ее до предела.

Она пишет: «Я чувствовала, что меня словно засыпало гравием».

Каждый раз, когда она была готова сдаться, на помощь ей приходил ангел или просто едва знакомый человек, принося слова утешения или продукты. Имейте в виду, что пройти через эти испытания выпало женщине, находившейся на грани отчаяния. Она давно отказалась от любых представлений о Боге и получила образование, подразумевающее клятву следовать «старой доброй бэконовской логике – отказываться верить во что бы то ни было, пока это не будет доказано».

Однажды утром, когда Марта уже собиралась потерять сознание от голода, женщина, которую она едва знала, принесла ей продукты. А когда квартира Марты загорелась, из ниоткуда появилась невидимая сила, которая провела ее через дым. А еще она могла видеть своего мужа и разговаривать с ним, хотя он был в Гонконге, а она в Бостоне. Без телефона.

Она поняла, что должна действовать, несмотря ни на что. Бек писала: «Я должна избавиться от всех печалей, ужаса, заблуждения, лжи, которые стоят между моим сознанием и правдой, что я чувствую сердцем. Я расширила свою реальность, отказавшись от ряда фактов – узких, мощных и холодных, как лезвие бритвы, в пользу дикого хаоса возможностей».
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То, что сейчас выглядит как парадоксы квантовой теории, будет казаться детям наших детей здравым смыслом.

Стивен Хокинг, британский физик-теоретик

В этом эксперименте вы отправите сообщение знакомому, используя концепцию нелокальности. По словам Лоры Дей, автора книги «Практическая интуиция», это так же просто, как отправить электронное письмо.

В этом эксперименте хорошо то, что вам даже не нужно покидать кресло. Большинство ваших взаимодействий с другими людьми происходит в нефизической сфере.

Все те мысли, которые вам кажутся частными, на самом деле не являются таковыми.

Поскольку все мы связаны, вы могли бы с таким же успехом прокричать эти слова по интеркому. Все получат это сообщение, так или иначе, здесь все тонко. Мы связаны с огромным банком данных и постоянно обмениваемся энергией со всеми в нашем круге влияния и – в меньшей степени – со всеми остальными на планете.

Но будьте осторожны с тем, чего вы просите.

Сондра Рэй, мой бывший учитель и соразработчик программы семинара по развитию отношений Loving Relationship Training[136], рассказывает забавную историю о том, как общалась через невидимый банк энергетических данных. Она пошла к Леонарду Орру, другому из моих учителей, чтобы выяснить, почему она постоянно разбивает машину. Он посоветовал ей создать другое намерение в форме утверждения. Усмехнувшись, Сондра спросила:

– Ты хочешь сказать, что с помощью намерения я могу даже заставить мужчин позвонить мне по телефону?

– Конечно, – сказал он, – попытайся.

Она начала посылать это намерение в ПП в такой формулировке: «Теперь я получаю множество звонков от мужчин». В течение четырех дней позвонили все ее бывшие любовники, некоторых из которых она не видела месяцами, а кого-то – годами.

– Это звучит невероятно, – говорит она, – я стала получать звонки ночью, мужчины, которых я даже не знала, ошибались номером.

Само собой разумеется, Сондра изменила это намерение.

Вот что нужно сделать.

1. Выберите цель. Хотя можно отправить сообщение практически любому, я предлагаю выбрать кого-то, с кем вы уже встречались. Физик Брюс Розенблюм, профессор из Калифорнийского университета (Санта-Круз), утверждает, что, если вы встретили кого-то и пожали ему руку, вы навсегда соединены с ним.

2. Выберите, какое действие или ответ вы хотите получить. Чем конкретнее, тем лучше. Будьте очень четким в своей повестке дня. В моем последнем эксперименте я отправила сообщение моему партнеру Джиму: «Принеси домой буханку хлеба».

3. Поместите эту цель перед своим разумом.

4. «Побудьте» со своей целью, воплощая и испытывая эту связь. Слова часто являются не самым эффективным способом донести сообщение. Включите все свои чувства. Верьте в свое сообщение.


Чтобы повысить эффективность и добавить немного веселья, наполните свою цель хорошими мыслями. Пошлите адресату несравненные благословения. Подумайте о том, как он выигрывает в лотерею, встречается с Ченнингом Татумом[137] или отправляется в бесплатное кругосветное путешествие.
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Принцип: Принцип 101 далматинца.

Теория: Вы связаны со всем и вся во вселенной.

Вопрос: Могу ли я отправить сообщение кому-либо, находясь от него на расстоянии?

Гипотеза: Если в течение следующих двух дней я телепатически отправлю конкретное сообщение конкретному человеку, то получу доказательства того, что он или она его услышали.

Необходимое время: 48 часов.

Подход: Хорошо, ПП, я слышу мелодию из «Сумеречной зоны»[138] на заднем плане, но отложу собственное суждение один раз, чтобы посмотреть, не может ли все это быть одним из таинственных аспектов квантовой физики. Что скажешь?

Сегодняшняя дата: ____________________ Время: ____________________

Исследовательские заметки: ____________________

«Единственный вид мужества, который требуется от нас: иметь мужество встретиться с самыми странными, самыми необычными и самыми необъяснимыми вещами, с которыми мы можем столкнуться».

Райнер Мария Рильке, поэт, Богемия, Австрия
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Принцип рыбы и хлебов:

Вселенная безгранична, изобильна и на удивление любезна
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Большинство людей знают только один угол своей комнаты, одно пятно возле окна, одну узкую полоску, по которой они продолжают ходить туда-сюда.

Райнер Мария Рильке, поэт, Богемия, Австрия
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Этот эксперимент развеет миф о том, что жизнь – унылая штука, за которой неизбежно следует смерть. Большинство из нас, независимо от того, признаем мы это или нет, верят, что жизнь – вещь трудная. Мы считаем, что нам нужно много всего: будь то деньги, время или попкорн в мультиплексном кинотеатре. Даже люди, у которых в гараже стоит «Мазерати», тратят слишком много времени, выясняя, как получить больше.

Зачем?

Они ошибочно полагают, что им все еще «не хватает». Даже на миллиардеров, на людей с избыточным количеством ресурсов, действует гнетущее заклинание «недостаточно».

Моя подруга брала интервью у богатого владельца успешного бизнеса, чья компания выпускала новый продукт. Заметив бешено вращающиеся значки «$» в его глазах, она спросила, существует ли объем прибыли, индекс успеха, какая-то сумма в долларах, которую он считает «достаточной». Бизнесмен на мгновение остановился, вздохнул и ответил: «Слушай, ты просто не понимаешь. Никогда не бывает достаточно».

Это как конкурс со стульями. Все беспокоятся о том, что, когда музыка прекратится, им не достанется места.

Мы безмерно богаты, но чувствуем себя стесненными, напуганными и всегда держимся начеку. Конечно, мы называем наше общество «обществом изобилия», но во многих отношениях это не что иное, как иллюзия, уловка, которая существует благодаря вездесущей мантре «недостаточно». Мы слишком заняты бегом вокруг стульев, бегаем все быстрее и быстрее по иллюзорному кругу, где места становится все меньше. Вопреки всему, что мы знаем, принцип рыб и хлебов предполагает, что существует естественный закон изобилия и что все в порядке – вы можете расслабиться.

Когда Иисус молился, чтобы умножить рыб и хлеба[139], Он не беспокоился о том, как это может произойти. Он просто вложил все свои мысли в один «лазерный луч» – в то, что изобилие и избыток были Его божественным правом.

Аналогично на время этого эксперимента вы отложите свои обычные шаблоны мышления, вытеснив их мыслью о том, что «здесь всего достаточно». Для всех.
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Если вы думаете, что там монстр, включите свет.

Дороти Томпсон, журналист и телеведущая, США

Дефицит и нехватка – это наша установка по умолчанию, бесспорная обусловленность, которая определяет нашу жизнь.

Вера в то, что «нам мало», появляется уже с утра, когда зазвонит будильник: «Черт возьми, я спал недостаточно!»

Еще до того как мы сядем за стол, прежде чем сунем ноги в тапочки, мы уже оплакиваем свою «бедность». А когда мы наконец встаем, начинается песня: «У меня недостаточно времени, чтобы подготовиться» – и так весь день по нарастающей.

Мы тратим энергию, волнуясь и жалуясь на «дефицит». Нам всегда не хватает времени. Мы не получаем необходимого количества физической нагрузки, пищевых волокон или витамина E. Нам платят мало. Наши выходные слишком короткие. Мы, бедняги, недостаточно стройны, умны или образованны.

Никому даже не приходит в голову выяснить, правдива ли эта мантра дефицита. Она настолько глубоко укоренилась в нас, что формирует наше сознание. Дефицит стал линзой, через которую мы смотрим на все аспекты жизни.

Вот почему мы выбираем работу, которая нас не удовлетворяет.

Вот почему мы продолжаем возвращаться к шведскому столу после того, как наелись.

Вот почему мы создали системы и институты, контролирующие доступ к ресурсам: нефти и каким-то там еще, которые считаем ценными и ограниченными. Если бы мы не беспокоились о том, что нам «не хватит», то могли бы расслабиться и использовать ресурсы, что нужны нам для разработки альтернативных источников энергии, таких как солнце или энергия ветра. Спешу отметить, что они никогда не закончатся.

Этот надуманный дефицит заставляет нас совершать поступки, которыми мы не гордимся, поступки, которые ставят под угрозу наши высшие идеалы, наносят вред природе, отделяют нас от лучших версий самих себя. И как только мы определяем себя как «испытывающих недостаток», вся наша энергия уходит на то, чтобы нас не бросили и чтобы мы не позволили другому занять наше место.

Но вот в чем дело: это большая, жуткая, несчастная ложь.

Всего достаточно для всех. Мы живем в большой, изобильной вселенной, и если преодолеем необоснованный страх дефицита, то сможем прекратить копить ресурсы и высвободить нашу энергию, чтобы каждый получил то, что ему нужно.

Кому на самом деле нужно 89 пар обуви?

Индейцы чумаши[140], которые прожили тысячи лет на центральном побережье Калифорнии, наслаждались тем, что я бы назвала богатой и прекрасной жизнью. Они жили в маленьких деревнях, дома стояли близко друг от друга. Индейцы использовали природные ресурсы для изготовления каноэ, стрел и лекарств. Они регулярно питались, у них был выбор из более чем 150 видов морепродуктов, медовых дынь и кедровых орехов. Они изготавливали меховые одеяла, горшки из мыльного камня, украшенные раковинами, и необычные корзины, настолько плотно сплетенные, что они могли использоваться как сосуды для воды. Почти каждый день чумаши играли, танцевали, пели колыбельные детям и посещали деревенскую баню.

В настоящее время мы называем подобное «прожиточным минимумом» и думаем, что так жить трудно. Но я хотела бы сказать, что чумаши, в отличие от нас, жили в изобилии. Им всегда всего хватало. Не слишком много. Не слишком мало. Довольно. Самое главное, было достаточно времени для вещей, которые имеют значение: отношений, вкусной еды, искусства, игр и отдыха.

Прямо сейчас, с имеющимися ресурсами: не нужно искать новую работу, строить новые отношения или даже начинать новую практику йоги, отнимающую много времени. Вы можете осознанно начать богатую и значимую жизнь. А самое приятное, вы можете прекратить работать так чертовски усердно. Успокойтесь для разнообразия.
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Что, если эта мощная сила была бы использована для духовного подъема людей, вместо того чтобы держать их в ловушке корпоративной и религиозной пищевой цепочки?

Марк Висенте, режиссер фильма What the Bleep do We Know?![141]

Суть в том, что мы сами внесли ограничения в свое восприятие. Если бы мы действительно знали, в какой степени отрицаем прелесть этого мира, то были бы очень удивлены.

Мы так запутались, что не можем даже представить мир без жертв. Но вот в чем дело: мир не подразумевает необходимости жертв, кроме тех, которые мы сами ему навязываем.

Стоит остановиться на мгновение, чтобы подумать, насколько мы заблуждались.

Через несколько дней после 29-го дня рождения Экхарта Толле[142] он перенес сильный приступ тревоги. У него были мысли о самоубийстве. Жизнь словно засасывала его. В ту ночь он снова и снова повторял про себя: «Я не могу больше жить с собой». Внезапно, по его словам, он почувствовал, что его «затягивает в пустоту».

Когда он «проснулся», он ощутил любовь, состояние глубокого, непрерывного мира и блаженства. Его эмоциональная боль заставила сознание отступить от всех ограничений, которые он сам наложил на него. Тяговое усилие было настолько мощным, что его заблуждающееся «я», это несчастное и очень испуганное «я» сразу же сдулось, как надувная игрушка с открытым клапаном.

Почти два года после этого он занимался только тем, что сидел на скамейках в парке, испытывая состояние огромной радости.

Или рассмотрим случай Кэти Байрон, риелтора из Калифорнии. Она вела обычную жизнь: два брака, трое детей, успешная карьера, – когда впала в глубокую депрессию. Она пошла в реабилитационный центр для женщин с расстройствами пищевого поведения не потому, что у нее тоже было расстройство пищевого поведения, а потому, что это была единственная возможность лечения, которую покрывала страховая компания. По ее словам, она чувствовала себя «слишком недостойной, чтобы спать в кровати». Однажды ночью, лежа на полу чердака, Кэти внезапно проснулась без обычных представлений о жертве.

– Все мысли, которые беспокоили меня, весь мой мир, весь мир вообще, все исчезло… Все было неузнаваемо… Смех поднялся из глубины и просто вылился… [Я] была опьянена радостью, – пишет она в своей книге «У радости тысяча имен». Выздоравливая, Кэти целыми днями сидела у окна, пребывая в полном блаженстве. «Как будто во мне проснулась свобода», – говорила она.
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Здравый смысл – это собрание предрассудков, приобретенных к восемнадцати годам.

Альберт Эйнштейн, немецкий физик-теоретик

Я играла в настольную игру Clue[144] с дочерью и ее подругами. Мы раздавали детективные тетради и помещали веревку, свинцовую трубку и другое оружие в комнаты миниатюрного особняка.

Я спросила у Кайли, которая играла за профессора Плам:

– Почему бы тебе не пойти первой?

Девушки посмотрели на меня так, словно я попросила их принять душ в раздевалке для мальчиков.

– Мама!

– Что? Что я сказала?

– Все знают, что мисс Скарлет всегда ходит первой.

Кроме того, они объяснили, что для того, чтобы выдвинуть обвинение, персонаж должен находиться в комнате, где произошло убийство, а если вы хотите совершить тайный ход, вы можете сделать это только между комнатой и кухней или библиотекой и консерваторией.

– Кто это придумал? – спросила я.

– Таковы правила. Тут так написано.

Одна из них сунула мне под нос листик с аккуратно напечатанными правилами.

Эти «выгравированные в камне правила» напоминают мне о том, как мы «играем в жизнь». Кто-то решил, что именно так «работает» мир, и поскольку мы все согласились увидеть это таким образом, то сделали этот свод примитивных правил реальностью.

Оказывается, нас всех, мягко говоря, обманули.

Почти все концепции и суждения, которые мы принимаем как должное, являются грубыми искажениями настоящей картины мира.

Все, что мы считаем «реальным», является просто отражением правил игры в Clue, которые все договорились соблюдать. Тот мир, что мы, как нам кажется, видим, – просто проекция наших собственных «правил игры».

Так, может быть, пришло время взять эти «правила», разрезать их и использовать в качестве конфетти? Пока мы этого не сделаем, пока наконец не поймем, что «всецело любимы, привлекательны и способны любить», мы будем продолжать чувствовать себя опустошенными, ставить под сомнение нашу цель и удивляться, почему мы «здесь».

Вот почему мы должны попросить совершенно новый объектив, чтобы смотреть на мир.
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Быть мрачным легче, чем веселым. Любой может сказать: «У меня рак» и выделиться из толпы. Но кто из нас сможет успешно выступить в пятиминутном комедийном стендапе?

П. Дж. О’Рурк, бывший корреспондент журнала Rolling Stone

Кэрин Джонсон всегда знала, что хочет стать актрисой. На самом деле, по словам самой Кэрин, ее первой ясной мыслью в детстве было: «Эй, я хочу играть!»

Несмотря на то что она росла в Нью-Йорке, в нищете, театр и то, что она называла «возможностью притворяться кем-то другим», много значили в ее жизни. Это было в те дни, когда Джо Папп[145] бесплатно «привез Шекспира» в район Челси. Она часто смотрела фильмы вместе с братом Клайдом и мамой Эммой, которая воспитывала двух детей на одну зарплату.

– Когда я увидела, что Кэрол Ломбард[146] спускается по лестнице в длинном атласном платье, то подумала, что тоже так могу, – говорит она. – Я хотела спуститься по этой лестнице, произнести эти слова и жить этой жизнью. Вы могли быть кем угодно там, в кино. Вы могли летать. Могли встретить инопланетян или быть королевой. Вы могли спать в собственной комнате на большой кровати с атласными простынями.

Когда ей было восемь лет, она посещала детскую студию, находившуюся по соседству. Там был театральный кружок и кружок искусств, все это состояло под началом Общественного центра Гудзонской гильдии[147].

Ее жизнь пошла под откос в средней школе, когда из-за дислексии ей ошибочно присвоили категорию «медлительная, возможно, отстает в развитии». Она бросила школу, стала наркоманкой и забыла о своей актерской мечте. К 19 годам она уже была матерью-одиночкой.

Хорошая новость заключалась в том, что она вылечилась от наркомании. Фактически ей в этом помог отец ее дочери – консультант по борьбе с наркозависимостью. А плохая – в том, что он оказался плохим отцом и ушел из семьи через несколько месяцев после рождения Александрии.

В это время Кэрин была ученицей старших классов, навыков у нее никаких не имелось. На самом деле единственное, что она знала, – как заботиться о детях. Она переехала в Лаббок, штат Техас, и устроилась няней. Работу ей нашла подруга. Затем подруга переехала в Сан-Диего, и Кэрин с дочерью с радостью последовали за ней, а затем в Калифорнию.

Она ничего не умела делать, денег у нее не было. Она даже не знала, как водить машину, – а это главное умение в Калифорнии с ее автострадами.

– У меня даже не было диплома об окончании средней школы, – говорит она. – Все, что у меня было, – это я и ребенок.

Ах да, и актерская мечта.

Днем она училась класть кирпичи и посещала курсы косметологов, ночью играла в экспериментальной театральной труппе. Некоторое время она работала парикмахером и визажистом в похоронном бюро, зарабатывала на жизнь, дополняя свой доход чеками от служб социального обеспечения, «заботясь о том, чтобы у ребенка было больше одной пары туфель или чтобы продуктов на сумму 165 долларов хватало на месяц».

Но, несмотря ни на что, она продолжала верить, что «все возможно». Верить, что может быть как Кэрол Ломбард, спускавшаяся по лестнице в атласном платье.

– Я всегда знала, что у меня получится быть актрисой, – рассказывала она.

Ее непоколебимая вера наконец победила.

В 1983 году прославленный голливудский режиссер Майк Николс попал на ее выступление в экспериментальной труппе в Беркли – Black Street Hawkeyes. Он был так поражен персонажами, которых она играла, что дал ей роль в женском моноспектакле The Spook Show[148] на Бродвее.

Стивен Спилберг увидел это шоу и дал ей роль Селии в The Color Purple[149]. К тому времени она сменила имя на Вупи Голдберг.

«Я могу сделать все, что угодно. Могу быть кем угодно. Никто никогда не говорил мне, что у меня не выйдет. Никто никогда не говорил, будто я ограничена чем-то одним. Думаю, поэтому я мыслю категориями возможностей и не думаю о том, что невозможно», – пишет Вупи в своей автобиографии под названием Book[150].

«Я знала, что никогда не смогу превратить воду в вино или заставить кошек говорить по-французски. Но я также знала, что, если подойти к чему-то без предвзятых представлений о том, что это за вещь, весь мир может стать вашим полотном».

«Просто мечтай об этом, и ты сможешь сделать это. Я верю, что это со мною происходит, где бы я ни захотела быть, в какой бы ситуации или контексте я ни находилась. Я верила, что маленькая девочка, выросшая без отца на Манхэттене, которая сама стала матерью-одиночкой и семь лет перебивалась случайными работами, борясь за социальное благополучие, в конечном итоге будет сниматься в кино».

«Итак, да, я думаю, что все возможно. Я знаю это, потому что я это пережила. Я знаю это, потому что видела это. Я была свидетелем того, что древние называли чудесами, но это не чудеса. Это продукты чьей-то мечты. Как люди, мы способны создать рай и своими руками улучшить жизнь окружающих. Да, да, да, это возможно.

Если что-то не произошло, то это не потому, что это не может произойти или не произойдет никогда: просто это еще не произошло».
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Сила вашего разума может быть эффективнее, чем лекарство. Вас запрограммировали верить, будто лекарство необходимо.

Брюс Липтон, доктор философских наук, клеточный биолог, США

В течение многих лет жизнь Миртл Филлмор вращалась вокруг ванной комнаты, заставленной лекарствами. Мало того что соучредитель церкви Единства страдала туберкулезом, из-за которого кашляла кровью и почти постоянно болела, так у нее еще обострилась малярия. Однажды она пришла на лекцию учителя «Новой мысли»[151], доктора Э. Б. Уикса, который осмелился сделать возмутительное заявление о том, что Бог, являющийся абсолютным добром, никогда не желал никому болезни. Кроме того, он сказал Миртл, что если она присоединится к этому всеблагому духу, то откроет свое истинное «я», которое может быть только здоровым и никаким другим.

Снова и снова Миртл повторяла: «Я дитя Божье и поэтому не наследую болезни». Она отказалась «судить по внешнему виду» и восхваляла жизненную энергию Бога каждой клеточкой своего тела. Постепенно Миртл начала поправляться. В течение двух лет ее давние болезни исчезли без следа.

Муж Миртл, Чарльз, стал свидетелем удивительного исцеления своей жены и решил попробовать те же утверждения. Его тоже считали инвалидом. В детстве во время катания на коньках он получил сильную травму, бедро пострадало, а одна нога перестала расти. Он носил специальный протез из стали, чтобы выровнять длину ног. Чарльз думал, что лучшее, что он мог сделать, – научиться жить с хронической болью.

Как и Миртл, Чарльз Филлмор начал утверждать, что существует всеблагая, всемогущая энергетическая сила. Мало того что он за год полностью избавился от боли, одна нога догнала в росте другую. Вселенная позаботилась о нем.
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Реальность – это просто иллюзия, хотя и постоянная.

Альберт Эйнштейн, немецкий физик-теоретик

Этот эксперимент докажет, насколько возвышен наш мир. Салли Филд[152] наконец поняла это, когда получила «Оскар» за роль в фильме Places in the Heart[153]: «Я тебе нравлюсь, я тебе очень нравлюсь».

В течение следующих 48 часов мы будем следить за добротой и красотой.

История человечества, конечно, написана кровью – войны, предательства и конкуренция. Но, как сказал палеонтолог Стивен Джей Гулд: «Найденные окаменелости свидетельствуют о длительных, непрерывных периодах биологической стабильности».

Это структурный парадокс: один акт насилия отвлекает нас от 10 000 актов доброты. Обучение, вежливость, доброта и красота, как утверждал Гулд, – норма для человека.

Он говорил, что нашей обязанностью, нашим святым долгом является необходимость записывать и чтить победоносный груз всех бесчисленных маленьких добрых вещей, которые слишком часто остаются незамеченными и невидимыми.

Держите под рукой блокнот и в течение следующих двух дней записывайте в него «акты доброты». Вот несколько примеров того, что вы можете перечислить.

• Жена поцеловала меня, когда я шел на прием к врачу.

• Мы с администратором сравнили фотографии ее новорожденного ребенка и моего маленького внука.

• Когда я вошел в офис с кучей книг, незнакомец придержал для меня дверь.

• Человек за обеденным столом улыбнулся мне и спросил: «Как дела?»

• Студенты в переполненной столовой любезно предоставили мне место.

• Что-то случилось с электронной почтой, и коллега помог мне разобраться.

• Коллега из другого штата изящно и доброжелательно ответил на мое раздраженное послание.
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Принцип: Принцип рыб и хлебов.

Теория: Вселенная безгранична, изобильна и на удивление любезна.

Вопрос: Мешает ли внимание, сосредоточенное на негативе, видеть реальность?

Гипотеза: Если я поменяю свое мировоззрение и приложу согласованные усилия, начав искать добро, красоту и изобилие, я везде буду их замечать.

Необходимое время: 48 часов.

Сегодняшняя дата: ____________________ Время: ____________________

Количество добрых, красивых, хороших вещей: ____________________

Подход: Я слышал старую поговорку «Что ценишь – то и становится ценным». Так что, думаю, стоит попробовать. Кто знает? Возможно, выражение благодарности – это не совсем ерунда, а нечто большее, чем поступки в духе Поллианны[154]/Опры Уинфри[155]. В конце концов, Вилли Нельсон[156] говорил, что, когда начал «считать благословения», вся его жизнь перевернулась. Как и Вилли, я готов сделать ставку на вероятность приобщения к миру, блаженству и радости. Следовательно, я буду активно искать добро.

Исследовательские заметки: ____________________

«В каждый момент времени у нас есть больше возможностей, чем мы понимаем».

Тхит Нхат Хан, буддийский монах и активист борьбы за мир во всем мире
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Подбадривайте друг друга!
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Хорошо собраться вместе, чтобы что-то создать.

Абрахам-Хикс

Дайте пять – вы сделали это! С помощью книги и, надеюсь, девяти экспериментов. Вы смело вступили в борьбу. Это означает, что самая сложная часть пройдена. Но, если вы уйдете сейчас, вы пропустите лучшую часть всего приключения. Здесь труды начинают окупаться.

Я хотела бы предложить вам создать группу в своем родном городе или домашней церкви или даже базу, объединившись с теми, кто тоже прочитал эту книгу. Только не говорите им, что это моя идея.

Хотя ПП всегда с нами, всегда направляет нас и иногда нам помогает, лучше, когда рядом есть реальные люди, которые могут об этом напомнить. И Бог знает, как мы могли бы использовать эту компанию.

Вот почему так важно найти сообщников по преступлению, других духовных воинов, которые готовы слушать, подбадривать вас и напоминать вам, почему вы это делаете. Как любит говорить Абрахам-Хикс: «Когда вы настроитесь на волну энергии, которая создает миры, Вселенная соединит вас с другими людьми с подобными вибрациями».

Это почти как космическая служба знакомств. «Товарищи по команде» войдут в вашу вибрационную сферу, поскольку подобное притягивает подобное. Вместе вы сможете удваивать энергию, пока не произойдет энергетический взрыв, в результате которого появится сочный новый мир и новый восхитительный способ существования.

Правило номер один – играйте и веселитесь! Это занятие во все времена будет основным источником энергии.

Создайте защитный круг, чтобы каждый из вас чувствовал себя в безопасности и чувствовал, что его ценят. Это не требует четырехчасовых собраний. Может быть, вы будете делать это по телефону. Важно заручиться поддержкой людей, с которыми вы можете поделиться результатами своих экспериментов.

Делитесь историями. Вдохновляйте друг друга. Придумайте новые эксперименты. Моя группа проводит разные эксперименты каждую неделю. Это может быть что угодно: например, успокоение энергии в условиях оживленного беспокойного собрания, когда вы излучаете покой и тишину и наблюдаете за изменением энергии – допустим, в ресторане или на сложной встрече. У моей группы есть форма отчета с системой баллов, чтобы отслеживать наши успехи и неудачи. Пока мы не выйдем из системы «старой школы» – это важно для «плана урока».

В этом круге единомышленников крайне важно говорить о жизни так, как вы хотите, сосредотачиваться на ней, а не на том, как она может проявляться. Вместо того чтобы задавать, вероятно, самый частый вопрос в английском языке – «что не так?», сосредоточьтесь на вопросе «что правильно?». Это единственный вопрос, который действительно что-то значит. В ответ появится новая, более радостная история, которую вы пытаетесь создать. Во время каждой встречи делитесь примерами того, как улучшается ваша жизнь.

И, как всегда, цените, украшайте, утверждайте и мечтайте, помня о следующих трех вещах.


1. Вы великолепны.

Понимаете ли вы это или нет, вы чрезвычайно мощное энергетическое существо. Вас пронизывают токи возможностей.


2. Великое поле потенциала безгранично.

Возможно абсолютно все. Все, что нужно для воплощения задуманного, – это готовность открыть свой ум, отказаться от «старой школы» и продолжать развивать более радостные, более свободные и масштабные идеи.


3. Мы все связаны.

Если мы позаботимся друг о друге и сделаем все возможное, чтобы оценить другого и поиграть вместе, мы все выиграем, каждый из нас воодушевится. Конечно, мы могли бы дойти до финиша в одиночку. Но настоящая радость приходит от совместного путешествия, от хора голосов в одном могучем объединенном «ура!».
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Я слышала, что для того, чтобы вырастить одного ребенка, нужны усилия всей деревни. Для создания книги тоже нужно много людей.

В роли «сельских жителей» для этой книги выступили, в частности:

все лучшие люди издательства Hay House: Алекс Фримон, Шеннон Литтрелл, Кристи Салинас, Пэм Хоман и Стейси Смит, которые с самого начала мне помогали. Спасибо, Стейси! И спасибо Кристи за ускорение работы над этой удивительной обложкой.

Алекс, я сначала не приняла твои комментарии и исправления, но теперь кланяюсь твоему пониманию. Ты – мой ответ на молитву.

Также мне помогали: Джим Дик, который входит в тройку самых терпеливых людей планеты; Китти Ши; Джойс Барретт; Бетти Шаффер; the Fusion Sisters; мои коллеги по Wednesday-morning Spiritual Entrepreneurs; моя группа Vortex и, конечно же, Тэз.
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Пэм Гроут – автор 16 книг, трех пьес, телесериала и двух приложений iPhone apps. Она пишет для журнала People, CNNgo.com, The Huffington Post и ведет блог о путешествиях www.georgeclooneyslepthere.com. Узнать больше о Пэм и ее необычном взгляде на жизнь можно на сайте автора, который иногда даже обновляется: www.pamgrout.com.
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Примечания




1


Это жизнь! (фр.)


2


«Тайна» – книга учит видеть в жизни хорошее, относиться к людям с любовью, благодарить жизнь за то, что в ней есть. Она учит обращать внимание на те мысли, которые приходят в голову, и не придумывать несуществующих проблем и несчастий.


3


Дэвид Джозеф Бом (20 декабря 1917, Уилкс-Барре, Пенсильвания – 27 октября 1992, Лондон) – ученый-физик, известный своими работами по квантовой физике, философии и нейропсихологии.


4


Хиропрактика – одна из форм альтернативной медицины, в которой специалист пытается ставить диагнозы и лечить людей с помощью манипулирования их опорно-двигательным аппаратом, особенно позвоночником.


5


Американский журнал «Современная невеста».


6


Франциск Ассизский (Джованни Франческо ди Пьетро Бернардоне) – католический святой, учредитель названного его именем нищенствующего ордена – ордена францисканцев (1209). Изображается в коричневой монашеской рясе, подпоясанной веревкой с тремя узлами – символами трех данных им обетов: бедности, целомудрия и послушания, – и имеющим стигматы (раны Христа): на ладонях, ступнях и под ребром.


7


Барбара Уолтерс – американская телеведущая, журналистка и писательница. Была ведущей утренней передачи Today и ток-шоу The View, вечерних новостей 20/20 и ABC Evening News, а также корреспондентом на World News.


8


Sears (Sears, Roebuck and Company, Sears Holdings) – американская компания, управляющая несколькими международными сетями розничной торговли.


9


Идея о воздействии на мир при помощи мыслей перекликается с «учением о помыслах», которое было изложено современными православными подвижниками – святым Паисием Святогорцем и Фаддеем Витовницким, но во многом отличается от него.


10


Церковь Единства – секта, возникшая в 1889 году. Не относится к православной или католической церквям и отличается собственным подходом к Библии и отношением к Иисусу Христу.


11


Consumer Reports – ежемесячный журнал некоммерческой организации Consumers Union (Союз потребителей), США. Публикует обзоры и сравнительные тесты потребительских товаров и услуг, базирующиеся на откликах пользователей и результатах тестирований, проводимых в 50 лабораториях журнала и исследовательских центрах. Около 7,3 миллиона подписчиков (на бумажный журнал и на материалы на сайте). Годовой бюджет тестирования товаров – около 21 миллиона долларов США. Основан в 1936 году.


12


Томас Альва Эдисон – американский изобретатель и предприниматель, получивший в США 1093 патента и около 3 тысяч в других странах мира.


13


Джеймс Юджин (Джим) Керри – канадо-американский актер, комик, сценарист и продюсер. Является одним из самых высокооплачиваемых комиков США и мира.


14


«Дорогая Эбби» – название газетной рубрики, которую вела американская журналистка Эбигейл Ван Бурен.


15


Дженни Крейг – основательница компании Jenny Craig, Inc., США. Считается экспертом по снижению веса.


16


Круэлла (Стервелла) Де Виль – главная антагонистка семнадцатого анимационного фильма студии Disney, «101 далматинец». Злая, жестокая и эгоистичная женщина с эксцентричными манерами и любовью к курению.


17


Ричард Бакминстер Фуллер – американский архитектор, дизайнер, инженер, изобретатель, философ, математик, писатель, поэт. В течение своей жизни Фуллер задавался вопросом относительно того, есть ли у человечества шанс на долгосрочное и успешное выживание на планете Земля и если да, то каким образом. Считая себя заурядным индивидом без особых денежных средств и ученой степени, он решил посвятить свою жизнь этому вопросу. Он пытался выяснить, что могут сделать для улучшения положения человечества личности вроде него из того, что большие организации, правительства или частные предприятия не могут выполнить в силу своей природы.


18


Эль-Ниньо – колебание температуры поверхностного слоя воды в экваториальной части Тихого океана, оказывающее заметное влияние на климат.


19


American Idol – телешоу на телеканале FOX, основанное на популярном британском шоу Pop Idol. Смысл передачи – соревнование на звание лучшего начинающего исполнителя в США.


20


Маршалл Брюс Мэтерс III, более известный под сценическим псевдонимом Эминем, – американский рэпер, музыкальный продюсер, композитор и актер.


21


Walmart, Inc. – американская компания, управляющая крупнейшей в мире сетью оптовой и розничной торговли.


22


Христос сам говорил о Себе: «Я есмь альфа и омега, начало и конец», см. Откровение Иоанна Богослова (Апокалипсис) 1: 8.


23


Сэр Исаак Ньютон – английский физик, математик, механик и астроном, один из создателей классической физики.


24


Телеужин (англ. TV dinner) – полуфабрикат мясного или рыбного блюда с гарниром, готовый к употреблению после быстрого подогрева в духовке или микроволновой печи. Приготовление позволяет не отрываться от просмотра вечерней телепередачи.


25


Бернар д’Эспанья – французский физик-теоретик, доктор философских наук и автор работы о природе реальности.


26


Темплтоновская премия за успехи в исследовании или открытия в духовной жизни – ежегодная премия, присуждаемая Фондом Темплтона. Учреждена в 1972 году. Премией награждаются личности, которые, по мнению жюри, имеют «особые заслуги в укреплении духа перед лицом нравственного кризиса в мире» и в наибольшей степени служат примером «поиска различных путей открытий и прорывов, что расширяют человеческое восприятие Божественного и помогают ускорению богословного творчества».


27


Фред Алан Вольф – известный в США физик-теоретик, специалист в области квантовой механики, популярный писатель, лауреат премии «Национальная книга» за опубликованный в 1986 году «Квантовый скачок».


28


Аналог русскоязычного: «Бравый барабанщик бодро барабанит в барабан».


29


Морли Сафер – канадский журналист, репортер, корреспондент CBS News.


30


Эстер и Джерри Хикс – эзотерики, авторы книг. Абрахам – это имя, данное Эстер Хикс группе духов (нематериальных личностей), чьим проводником Эстер якобы является. Хиксы утверждают, что в 1985 году они начали диалог с Абрахамом, который является «собирательным именем группы нематериальных учителей, которые передают вдохновляющее послание радости и благополучия».


31


Суть эксперимента: в стальной ящик с крышкой, в котором находятся устройство с радиоактивным ядром и емкость с ядовитым газом, поместили кота. Вероятность распада ядра составляет 50 %. В случае распада ядра срабатывает детектор, ядовитый газ высвобождается из емкости и убивает кота. Если ядро не распадается – детектор не срабатывает, газ не выходит – кот остается в живых. Согласно концепциям квантовой физики, кот одновременно и жив и мертв, а окончательно состояние кота определится в момент, когда откроется крышка ящика, таким образом, жизнь кота зависит от человека, который откроет крышку. Согласно интерпретации эксперимента, Шрёдингер не совсем верно выстроил суждение, поскольку законы квантового мира не действуют на макросистемы: ядро, находящееся в ящике, может пребывать в двух состояниях одновременно до момента измерения, но кот – нет, поскольку он является объектом макромира, где действуют иные законы: состояние кота определяется не в момент открытия ящика, а в момент, когда срабатывает или не срабатывает детектор, который считывает состояние ядра и высвобождает газ.


32


«Американская семейка» – американский комедийный телевизионный сериал. История о трех совершенно разных семьях: Клэр – мать-домохозяйка, которая живет со своим мужем Филом в обычной семье с тремя детьми, ее отец Джей женат на женщине почти в два раза моложе его, а брат Митчелл вместе со своим партнером только что удочерили вьетнамского ребенка.


33


Тайгер Вудс – американский гольфист, 15-кратный победитель турниров «Мэйджор».


34


Green Living – веб-сайт и интернет-магазин, пропагандирующий образ жизни в стиле эко.


35


Программа борьбы с алкогольной зависимостью, которую используют в обществе анонимных алкоголиков.


36


Travel + Leisure – американский журнал для путешественников.


37


Джейн Сеймур – британская актриса, продюсер и писательница.


38


Фильм в жанре мелодрамы, фэнтези о путешествиях во времени.


39


Фильм 2004 года режиссера Тони Скотта в жанре криминальной драмы, триллера, основанный на одноименном романе А. Дж. Квиннелла.


40


Словарь Уэбстера (Вебстера) – «Американский словарь английского языка», созданный Ноа Уэбстером в первой половине XIX века. Термином «словарь Уэбстера» обозначают также всю линейку словарей, созданных Уэбстером, а иногда и словари, созданные другими авторами, добавлявшими имя Уэбстера в названия для придания им большего авторитета.


41


Старейшее новостное утреннее шоу США. Включает новости, интервью, прогноз погоды и отдельные рубрики: Pop News и Play of the Day.


42


Чистящие средства (бытовая химия).


43


Космо Крамер – персонаж американского ситкома «Сайнфелд».


44


Изложенные в книге идеи, подходы, методики и определения большей частью основаны на запрещенных в православном христианстве эзотерических учениях.


45


Чиппева – оджибве или оджибва, самоназвание – анишинаабе – индейский народ алгонкинской языковой семьи. Расселен в резервациях: свыше 205 000 человек в Канаде, свыше 150 000 – в США.


46


Существует альтернативный подход к пониманию сущности Бога. Например, в христианстве Он воспринимается скорее как мудрый родитель, небезразличный к личности просящего «чада», и может в «воспитательных целях» наказать за плохой поступок, отказать в просьбе, которая нам кажется «невинной», предвидя ее последствия, или послать нечто совсем иное. Отказ от исполнения любого желания человека является проявлением любви, по аналогии с воспитанием ребенка в семье.


47


«Спасение от ада» в христианстве не воспринимается как самоцель и является лишь следствием труда по «спасению души» – работы над собой в соответствии с учением Иисуса Христа.


48


В некоторых западных церквях распространено мнение, что человек попадает «на небеса» по факту крещения, вне зависимости от прожитой жизни. В православной церкви это признается недостаточным, и одним из ведущих факторов «спасения души» являются душевное состояние человека и его поступки.


49


Z. Z. Top – культовая американская блюз-рок-группа, бородачи в черных очках.


50


Маленький Банни Фу-Фу – кролик, персонаж детской песенки. Банни Фу-Фу обижал мышек и был за это наказан доброй феей.


51


Бенджамин Франклин – американский политический деятель, изобретатель.


52


Галилей – итальянский физик, механик, астроном, философ, математик.


53


Жизнь и учение Иисуса Христа изложены в Евангелии. Чтобы правильно понять интерпретацию Пэм Гроут, следует ознакомиться с первоисточником.


54


Кларенс Томас – американский юрист, судья Верховного суда США с 1991 года. Считается самым консервативным судьей Верховного суда США за последние десятилетия.


55


Мать Тереза – католическая монахиня, основательница женской монашеской конгрегации сестер, занимающейся служением бедным и больным.


56


Селин Дион – канадская певица, автор песен, актриса и композитор.


57


Фил Макгроу – американский психолог, писатель, ведущий телевизионной программы «Доктор Фил».


58


Иисус Христос подтверждал существование ада, но объяснял, что Бог не ждет повода, чтобы отправить туда человека, и стремится, чтобы каждый попал в рай, – для этого сам Иисус и пришел в мир. В некоторых толкованиях ад рассматривается как состояние души.


59


Хейт-Эшбери – район в городе Сан-Франциско, штат Калифорния, названный по пересечению улиц Хейт и Эшбери, пользовался большой популярностью у хиппи.


60


Дэвид Джозеф Бом – ученый-физик, известный своими работами по квантовой физике, философии и нейропсихологии.


61


Многослойная реальность, или многомировая интерпретация, – интерпретация квантовой механики, которая предполагает существование «параллельных вселенных. Исходная формулировка принадлежит Хью Эверетту (1957 год).


62


Айерс-Рок – самая большая и самая древняя в мире скала-монолит. Является одной из главных достопримечательностей Австралии.


63


PETA (англ. People for the Ethical Treatment of Animals) – организация, ведущая борьбу за права животных.


64


Колин Тернбулл – американский этнограф, специалист по культуре народов Африки. В его работах подробно рассматривается характер окружающей среды, которую автор считает главным определяющим фактором возникновения и развития отдельных африканских цивилизаций.


65


Пигмеи – группа низкорослых негроидных народов, обитающих в экваториальных лесах Африки.


66


Ургентный (медицинский термин) – срочный, немедленный, экстренный, выполняемый по жизненным показаниям. Соответственно, неургентный в данном контексте – «ненужный в данный момент».


67


«Финдхорн» – экспериментальная община с упором на эзотерические практики, основана в 1962 году в Северной Шотландии.


68


Дороти Маклин – канадский писатель-эзотерик.


69


Святой Августин (Августин Аврелий) – философ и теолог, является святым католической, православной и лютеранской церквей (в православии к имени добавляется эпитет блаженный – Блаженный Августин).


70


Hubert H. Humphrey Metrodome – крытый стадион, который располагался в центре Миннеаполиса в 1982–2014 годах.


71


Пирамида Солнца – крупнейшая постройка города Теотиуакан и одна из самых крупных в Мезоамерике.


72


Пирамида Луны – вторая по величине и посещаемости пирамида древнего Теотиуакана в Мексике.


73


Диего Ривера – мексиканский живописец, муралист, политический деятель левого толка.


74


Мариачи – жанр мексиканской народной музыки.


75


Персонаж детского стихотворения Old Mother Hubbard – старушка, которая хотела накормить свою собачку, но не нашла еды в буфете.


76


Армия Спасения – религиозная благотворительная организация. Основана в 1865 году в Великобритании для оказания помощи нуждающимся. Штаб-квартира находится в Лондоне.


77


Мэтт Диллон – американский актер и кинорежиссер.


78


Ford Escort – одна из самых распространенных легковых моделей автомобиля Ford.


79


Jaguar – марка автомобилей премиум-класса.


80


Фрэнк Гери – канадский архитектор.


81


Иерархия потребностей Маслоу – теория мотивации, согласно которой все потребности человека можно отобразить как пирамиду, в основании пирамиды – биологические потребности, на более высоких уровнях – социальные и личностные.


82


Джон Траволта сыграл в этом фильме роль Эдны Тёрнблад, которая работает прачкой и 10 лет не покидает своего дома, комплексуя по поводу избыточного веса.


83


Имеются в виду слова Христа: «…удобнее верблюду пройти сквозь игольные уши, нежели богатому войти в Царство Божие». «Игольные уши» – один из входов в Иерусалим, по форме напоминавший иглу, расширяющуюся кверху. Вход был узким – человек проходил свободно, а верблюду для этого требовались большие усилия.


84


Банка Мейсона – литая стеклянная банка, которую используют для консервирования продуктов питания.


85


Один из трех важнейших законов классической механики: «Действию всегда есть равное и противоположное противодействие, иначе – взаимодействия двух тел друг на друга между собою равны и направлены в противоположные стороны».


86


Пауки-волки (лат. Lycosidae, от др. – греч. λύκος – волк) по виду напоминают тарантулов. Крупные пауки, которые умеют охотиться без сетей.


87


Стадион Ши (Shea Stadium) находится в Нью-Йорке, США. 15 августа 1965 года группа «Битлз», собрав почти 60 000 своих поклонников на Shea Stadium, задала моду на «стадионные» концерты.


88


Цинциннати – город с населением около 300 000 человек на юго-западе штата Огайо, США, округ Гамильтон.


89


Лоренс Блок – американский писатель, работающий в жанре детектива. В переводе книга вышла под названием «Напиши свою жизнь».


90


Ladies’ Home («Женский дом») – американский журнал, издаваемый с конца XIX века.


91


Разница все же присутствует. Например, см.: https://foma.ru/kto-takoy-hristos-zachem-prishel-k-nam.html.


92


Огюстен Берроуз (настоящее имя – Кристофер Робинсон) – «золотой мальчик» американского рекламного бизнеса, суперзвезда современной англоязычной прозы. Его автобиографический роман «Бегом с ножницами» стал сначала национальным, а потом международным бестселлером, обрел не просто культовый, но мифологический статус и вызвал настоящую войну за право его экранизации лучшими независимыми режиссерами США.


93


Аннет Бенинг – американская актриса. Обладательница премий «Золотой глобус» и BAFTA, а также четырехкратная номинантка на премию «Оскар».


94


Эл Ансер (Альфред Ансер-старший) – американский автогонщик.


95


500 миль Индианаполиса (Indianapolis 500) – популярная ежегодная гонка на автомобилях с открытыми колесами, проводящаяся в Новом Свете.


96


В дословном переводе: «Запишите это, сделайте так, чтобы это произошло».


97


Ральф Уолдо Эмерсон – американский эссеист, поэт, философ, пастор, лектор.


98


Томас Пейн – англо-американский писатель, философ, публицист.


99


Чарльз Дарвин – английский натуралист, основатель теории естественного отбора.


100


Авраам Линкольн – американский государственный деятель, национальный герой.


101


Лютер Бербанк – американский селекционер, садовод.


102


Генри Форд – американский промышленник, изобретатель, автор 161 патента США.


103


Наполеон – французский государственный деятель и полководец.


104


Эндрю Карнеги – американский предприниматель, мультимиллионер и филантроп.


105


Гари Ренард – американский метафизик, в прошлом профессиональный гитарист, к которому осознание нового пути пришло на одном из музыкальных фестивалей.


106


Майкл Бернард Беквит является основателем и духовным руководителем Международного духовного центра Агапе в Лос-Анджелесе, штат Калифорния.


107


Нил Дональд Уолш – американский писатель-эзотерик.


108


O Magazine, или The Oprah Magazine, – женский журнал, одним из основателей которого является Опра Уинфри, США.


109


Джейми Ли Кертис – американская актриса и писатель.


110


Дебра Хилл – американский продюсер, сценарист, режиссер, актриса.


111


Rolling Stone — американский журнал, посвященный музыке и поп-культуре.


112


Кристофер Гест – англо-американский сценарист, композитор, музыкант, режиссер, актер и комик.


113


This Is Spinal Tap – псевдодокументальный фильм 1984 года о вымышленной британской рок-группе.


114


Мелроуз – улица в Лос-Анджелесе, сосредоточение магазинов, ресторанов и всевозможных развлекательных заведений.


115


Saturday Night Live – популярное телешоу, транслируемое американским телеканалом NBC.


116


Seventeen magazine – американский журнал для подростков.


117


Каталог товаров для заказа по почте фирмы Montgomery Ward Inc.


118


Видимо, имеется в виду книга Барбары Уолтерс How To Talk To Anybody About Anything («Как говорить о чем угодно с кем угодно»).


119


Барбра Стрейзанд – американская певица и актриса, политическая активистка.


120


Грейс Келли – американская актриса, с 1956 года – супруга князя Монако Ренье III, 10-я княгиня Монако.


121


Карим Абдул-Джаббар – американский баскетболист, рост которого превышает два метра.


122


Герцог – прозвище Джона Уэйна.


123


Джейн Робертс – американский писатель, поэт, медиум, одна из основоположников эпохи нью-эйдж.


124


Прикладная кинезиология – вид альтернативной медицины, основанный в 1964 году Джорджем Гудхартом в США. Представляет собой хиропрактический метод диагностики и терапии, декларирующий связи мышечного напряжения (тонуса) с состоянием внутренних органов и систем организма и предлагающий способы корректирующего немедикаментозного воздействия на них. Из-за отсутствия научных теоретических и практических основ часто характеризуется как псевдонаука и шарлатанство.


125


Джулия Робертс – американская актриса и продюсер.


126


В дословном переводе с английского: «Оценка игры: новый способ».


127


Том Шедьяк – американский комедиограф. Фильм «Я» – рассказ о трагической судьбе потерянного поколения 1980-х годов, в котором есть все ужасы современного мира: одиночество, наркотики, криминал, беззаконие, но есть и главное – милосердие к Человеку.


128


В английском слове «diet» первые три буквы образуют слово «die» – «умирать».


129


Дословный перевод с английского: «Передышка».


130


Антонио Бандерас – испанский актер, режиссер, певец.


131


Убунту – южноафриканское направление этики и гуманистической философии, особое внимание уделяющее понятиям верности и лояльности в отношениях между людьми.


132


Стробоскоп – прибор, позволяющий быстро воспроизводить повторяющиеся яркие световые импульсы.


133


На самом деле термин «Эффект бабочки» заимствован из знаменитого рассказа американского фантаста Рэя Брэдбери «И грянул гром» (A Sound of Thunder). Рассказ опубликован 28 июня 1952 года в журнале Collier’s. – Прим. ред.


134


Дословный перевод с английского: «В ожидании Адама».


135


Королева Елизавета – правящая королева Великобритании из Виндзорской династии. Взошла на престол 6 февраля 1952 года в возрасте двадцати пяти лет.


136


В дословном переводе «Обучение любовным отношениям».


137


Ченнинг Татум – американский актер, продюсер и модель.


138


«Сумеречная зона» – американский мистический сериал с элементами хоррора.


139


Чудо умножения хлебов и рыб – одно из чудес, совершенных Иисусом Христом, описано во всех четырех Евангелиях (Мф. 14: 13–21, Мк. 6: 31–44, Лк. 9: 10–17, Ин. 6: 5–15): Христос накормил более 5000 человек, разделив на всех пять хлебов и две рыбы, при этом осталось несколько коробов с едой. https://azbyka.ru/biblia/? Mk. 6:31–44.


140


Чумаши – некогда крупный индейский народ, проживающий на юге штата Калифорния по обоим берегам канала Санта-Барбара.


141


В дословном переводе с английского: «Какого черта мы знаем?!»
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Экхарт Толле (имя при рождении Ульрих Леонард Толе) – немецкий писатель и духовный оратор. В 2011 году занял первое место в списке Watkins Review как самый влиятельный духовный учитель в мире.
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Полковник Мастард – персонаж игры Clue, оранжерея – одна из локаций игры.
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Clue, или «Клуэдо», – настольная игра для трех-шести человек, в ходе которой имитируется расследование убийства.
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Джозеф Папп – американский театральный продюсер и режиссер.
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Кэрол Ломбард – американская актриса, номинантка на премию «Оскар».
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Гудзонская гильдия – организация социального обеспечения, основанная в 1897 году доктором Джоном Лавджоем Эллиотом.
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«Шоу привидений».
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«Фиолетовый цвет».
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«Книга».
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New Thought (Новая мысль) – мистическое движение, возникшее в США в последней четверти XIX века.
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Салли Филд – американская актриса, певица, режиссер и продюсер.
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«Места в сердце».
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Поллианна – персонаж книги детского писателя Элеанор Портер «Поллианна», неисправимая оптимистка.
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Опра Уинфри – американская телеведущая, актриса, продюсер, общественный деятель.
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Вилли Нельсон – американский композитор и певец, работающий в стиле кантри.
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