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Наверное, вас это удивит, но забота о коже, косметика, макияж и миллион баночек на полочках в ванной или на туалетном столике – для меня вовсе не самое главное в жизни. Думаю, что для вас это точно так же. Мы все хотим быть красивыми, но живем не ради блеска волос или пушистости ресниц. Как говорит моя бабушка (я называю ее по-корейски «хальмони»): «Красота – это еще не все».


Мою бабушку зовут Лиен, что означает «лотос». У нее красивы не только имя и ее длинные, до сих пор густые серебристо-платиновые локоны, которые она каждый день укладывает в скромный пучок. У моей хальмони красивая душа, как у всякого доброго и мудрого человека. Именно ей я обязана тем, что познакомилась с Сеулом, культурой своих предков и тем, что сейчас называют красотой по-корейски.
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Кажется, весь мир сошел с ума от этой корейской красоты, но я довольно долго оставалась в стороне от модного бума. Интерес у меня появился, когда я решила взглянуть на страну моих предков. Трудно не побывать в Сеуле, где расположены сотни косметических магазинов, и пройти мимо них стороной. Но важнее даже не красочные витрины, россыпи завлекающих огней и мириады очаровательных баночек с косметикой, которые буквально верещат на все голоса: «Купи меня, купи!». Помните флакончик из «Алисы в Стране чудес», на котором была надпись: «Выпей меня»? Флакончики, баночки и коробочки из сеульских косметических магазинов точно так же неотразимы! Но дело, как я сказала, не в них. И красота по-корейски тоже заключена не в баночках, это нечто большее: культура, философия, даже религия красоты.

Почему это так? Почему в сознании западных людей корейский уход за кожей связан с какими-то ритуалами и секретами? Ответ прост: традиции. Они затрагивают все стороны жизни. Западная жизнь очень быстрая не только по своему ритму. Поверьте, этого и в Корее хватает, как и в любой другой стране света. Везде надо побывать, все нужно успеть, интернет каждый день обрушивает на нас потоки информации, и от этого очень устаешь. Корейцы к тому же – народ работящий, для них в порядке вещей задерживаться допоздна на работе и тратить на нее массу энергии и сил. Многие иностранцы удивляются: спят ли корейцы вообще? Часто люди переутомляются, а показывать дурное настроение или нервозность в Корее не принято. Поэтому ритуалы красоты для кореянок – это еще и способ снятия стресса, возможность успокоиться, настроиться на крепкий сон или долгий день, в течение которого ты хочешь хорошо выглядеть. Занимаясь своей внешностью, кореянки словно немного медитируют. Четкая и продуманная последовательность действий умиротворяет. Аккуратные движения расслабляют. Регулярный уход за собой благотворно действует на психику.

На традиции и уклад Кореи немалое влияние оказало конфуцианство. А это значит, что люди в стране всегда стремятся к гармонии и порядку. Не менее сильно повлиял на Корею и буддизм – мирная религия, которая призывает к избавлению от агрессии и злости, философскому отношению к жизни и к личности человека, к глубокому познанию себя.

С этого и начинается красота. А не с миллиона баночек в вашей ванной, хотя и они тоже важны.

В своей книге мне хотелось бы рассказать вам о тех самых ритуалах красоты и режиме ухода за кожей, которые помогают кореянкам, несмотря на стрессы каждодневной жизни, выглядеть, как улыбчивые фарфоровые богини.

Но, читая о процедурах очищения и способах нанесения макияжа, пожалуйста, помните, с чего начинается красота. Как гласит старинная корейская пословица: «Не важно, в чем человек пришел, важно, что принес он в душе».
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Сейчас я вас точно удивлю. С тринадцати лет я работаю моделью. Не беспокойтесь об эксплуатации детского труда, в модельном бизнесе начинают рано, а я к тому же быстро выросла и уже в подростковом возрасте стала ростом почти с моего папу. Кореянка я только по отцу, а моя бабушка Лиен – его мама, поэтому я и называю ее хальмони, так называют бабушек по отцу, для бабушек с материнской стороны, маминых мам, в корейском языке есть другое наименование «вэхальмони». В корейском вообще столько наименований для родственников, что если не учить язык с детства, то легко запутаться. Например, по-разному называют старших братьев для мужчин и для женщин.

Признаюсь честно, что папину культуру, которая наполовину и моя собственная, я знала плохо, и бабушка всегда расстраивалась из-за этого, даже больше самого папы. А я все думала, что когда-нибудь успею разузнать о традициях предков, пока времени нет, но как-нибудь обязательно…

Уходом за кожей и макияжем я тоже не слишком интересовалась. Принято считать, что модели только и думают, что о своих ногтях, волосах и макияже. На самом деле я была обычным подростком, и меня больше волновали мои оценки в школе, симпатичные мальчики (ничего серьезного, честное слово!) и моя собака Фаворитка, которую родители подарили мне на день рождения. Основные познания о том, как нужно краситься, я получила от своей подруги Лары. Она отличный визажист, мы с ней много работали на показах и модных съемках. Но шикарный макияж, который она мне делала, я всегда смывала, прежде чем вернуться домой. Макияж – своего рода рабочий инструмент для модели, а щеголять дома с накладными ресницами или с кроваво-красными губами мне бы никто не позволил (папа у меня вообще довольно строгий).

От Лары я узнала о тональном креме, маскирующем консилере и великой вещи, без которой не обойдется ни одна девушка азиатского происхождения: щипчиках для подкручивания ресниц. Обычно глаза у нас, что называется, сложные. Ресницы короткие и прямые, поэтому декоративным косметическим средством #1 по продажам в странах Азии остается и, наверное, всегда будет тушь. У многих азиаток, в том числе у меня, подвижное веко (часть века от линии роста ресниц до складки) исчезает, стоит открыть глаза. Лариса, которая всегда нахваливала форму моих губ, в шутку жаловалась на мои глаза:

– Тебе хоть десять оттенков теней наложи, создай произведение искусства, а ты откроешь глаза – и все мои труды насмарку.

Конечно, она знала, как накрасить мои глаза, чтобы они стали выразительными, но я сама не могла, да и не слишком-то хотела этому учиться. Так что макияж мой был проще простого: тон, маскирующий карандаш, пудра, тушь и блеск для губ или обычный бальзам. И такой же простой уход: пенка для умывания и нежирный увлажняющий крем. А иногда и без крема, если лень наносить или Фаворитка была плохой девочкой и сгрызла мой тапок! Нужно срочно бежать и разбираться, кто станет думать о кремах?

С кожей мне повезло. За весь период подросткового возраста вскочили от силы два-три противных прыща. В России, где я выросла, климат прохладный и несолнечный, поэтому солнцезащитными кремами я пользовалась только во время каникул, когда мы ездили всей семьей к морю. Покупали одну огромную бутыль на всех, и каждый наносил этот крем, но я всегда это делала с неохотой. Загар мне нравился, и только в Корее я узнала, что загорелая кожа – это настоящее кощунство и преступление против красоты!

Многие модели пробуют себя в других профессиях из фэшн-индустрии. Так и я заинтересовалась фотографированием. Поступив в институт, я не оставила полюбившееся занятие. Знакомых моделей и дизайнеров у меня было много, я фотографировала то одних, то других, и к окончанию вуза набрала неплохое портфолио. Оно для меня было ценнее, чем диплом по профессии, которой мне не слишком-то хотелось заниматься. Сейчас я с трудом вспоминаю ее название, кажется, что-то связанное с менеджментом… Это больше не имеет значения. Я твердо решила стать новой Энни Лейбовиц и фотографировать новых Мерил Стрип, Деми Мур и Джона Леннона, если они найдутся. Если не найдутся – то другие таланты и моделей.

И вот, когда я была уже готова к новой жизни с фотокамерой наперевес, моя хальмони вдруг взяла и осуждающе покачала головой.

– Ким, – сказала мне она, – внученька, сейчас ты окунешься в эту новую жизнь с головой и уже никогда не узнаешь о своей второй родине. Ты должна обязательно съездить в Корею, посмотреть страну, выучить язык, на котором ты сейчас едва говоришь. Там живет семья моего брата, твоего двоюродного дедушки. Поезжай, соннё, навести их. Обнимешь, посмотришь на их лица. Я-то уже стара и не могу поехать. Я посмотрю на Корею твоим взглядом.

И я поехала. Рюкзак за спиной, фотокамера наперевес и загадочные бабушкины слова, сказанные мне на прощание:

– Может быть, в Сеуле отыщется твое сердце.

И оно отыскалось в этом невероятном городе – я полюбила его всей душой. Это город красоты, настоящая столица страны, которую называют Страной утренней свежести. Я встречала и фотографировала множество улыбчивых фарфоровых богинь с идеальной кожей и узнала, что это обычные девушки, которые просто тщательно за собой ухаживают. У них нет никаких секретов, спрятанных за семью замками, только традиции и ритуалы. Они не достались им от мам и бабушек, которые – если вообразить что-то фантастическое, – купались в росе, собранной с цветков бархатных камелий, персиков и сакуры. Кореянки используют разработки новейшего времени, но инновационные средства верны традициям по своему духу и напоминают об особенностях национального менталитета: стремлении к гармонии и порядку, отношении к человеку как к чему-то уникальному и прекрасному. В этом ощущается забота о личности.

К тому же в Корее искренне наслаждаются уходом за кожей. На Западе принято считать, что красота по-корейски – это долго, дорого, сложно и настолько серьезно, что для постижения секретов красоты потребуется едва ли не сдавать экзамен. На самом деле уход за кожей может быть веселым, даже игровым процессом. Корейские бренды доступнее большинства западных и намного дешевле косметики класса «люкс» всемирно известных марок. Для совершения ритуала достаточно знать его принципы. Да и затраты времени зачастую преувеличивают.

Я не превратилась в безумную фанатку ухода за кожей и макияжа, у которой косметическими средствами забита половина квартиры. Даже блог на выученном мной корейском языке, который я сейчас веду, не полностью посвящен красоте. Но она стала важной для меня как часть культуры, и с помощью косметологов я узнала о ней достаточно, чтобы систематизировать знания и поделиться ими, написав об этом книгу.
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Вы никогда не задумывались, как вообще корейская косметика завоевала мир? Казалось бы, еще десять лет назад о ней почти никто не слышал. А появилась она вместе с «корейской волной», или, как ее называют, Халлю. Это китайский термин, впервые употребленный пекинскими журналистами еще в 1990-х годах, когда люди в Китае присмотрелись к южнокорейскому стилю жизни. В первую очередь это была корейская поп-музыка или K-pop: танцевальная, легкая и заводная. Клипы, которые снимают на эти песни, очень красочные, на исполнителей всегда приятно посмотреть. Потом в Азии началось повальное увлечение телесериалами – дорамами. Затем уже началось распространение видеоигр, национальной кухни, стиля одежды и даже языка. А дальше пришел черед корейской косметики.

В России тоже тепло принимают корейскую культуру. И не только острый салат из пекинской капусты кимчхи, «стеклянную» лапшу фунчоза и жизнерадостную ярко-оранжевую морковку с перцем и чесноком. Кстати, морковь по-корейски появилась на столе советских корейцев, которые заменили ею традиционную пекинскую капусту, в Южной Корее это блюдо не распространено. Еще советские корейцы, которых называют корё-сам, придумали суп пуктяй из овощей, мяса и всего-всего, что попадается под руку. Главное, добавить в эту «кашу из топора» пахучую приправу твенджан и листья красного перца. Суп отличается такой экстремальной остротой, что даже у жителей Южной Кореи, привыкших к острой пище, вылезут на лоб глаза. А советские корейцы и их потомки, к которым относится и моя семья, с удовольствием его едят. Справедливости ради, когда бабушка угощает меня этим супом, у меня тоже лезут на лоб глаза, а вот моя хальмони – железная женщина, она при поедании пуктяй и бровью не поведет.

Но корейская культура знакома России не по одной кухне. Половина моих российских подруг обожают дорамы. Хотя это изначально японское понятие, но постепенно оно распространилось на все азиатские сериалы любого жанра, и многие смотрят их буквально запоем. Не все корейские дорамы переведены на русский язык, но их достаточно для тех, кто интересуется качественными сериалами. Из проверенных могу порекомендовать детективы «Таинственный лес» и «Хилер», фэнтезийную драму «Гоблин» и закупленный каналом Netflix сериал «Мудрая жизнь в тюрьме», в котором нашлось место драме, криминалу и черному юмору. У «Мудрой жизни» есть отличный живой перевод на русский, хорошо передающий оригинальную речь персонажей.

Россияне давно любят жесткое, но поэтичное творчество режиссера Ким Ки Дука, больше всего – фильм «Весна, лето, осень, зима… и снова весна». Это почти народное кино! Еще больше любят Вонга Кар-Вая, про которого говорят, что он пишет кино светом и чей фильм «Любовное настроение» называют лучшей и самой трогательной мелодрамой в истории. Один из самых популярных корейских фильмов «Олдбой» считается у россиян настоящим шедевром, по нему многие узнают кинематограф Азии во всей его специфике.

Фанаты манги и аниме, которых немало в России, в 2017 году пережили большое событие. Поначалу в Японии, а затем в Южной Корее поставили мюзикл по культовой манге «Тетрадь смерти». Я ходила на премьеру в Сеуле, билеты на которую были раскуплены еще за полгода. И меня совсем не удивило, что многие зрители приехали из России.

А знаменитые корейские рок и поп? Вы наверняка слышали такие звездные группы, как Super Junior, Dig Bang, Girl’s Generation. Не говоря уж об исполнителе Пак Чэ Сан, более известном как PSY. Этот парень заставил всю планету если не двигаться, то кивать головой под легендарную песню «Gangnam Style». Пропойте сейчас про себя: «Oppan gangnam style! Eh Sexy lady! Oppan gangnam style!» Покачивали головой в такт? Конечно, да! Все это – корейская культура, пестрая, разнообразная и волнующая воображение.

То, что когда-то считалось экзотикой, давно стало неотъемлемой частью жизни в России.

Я уверена, что скоро то же самое можно будет сказать о красоте из Страны утренней свежести.
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«Прекрасная, сексуальная
Да, ты, эй, да, именно ты, эй!
Красивая, любвеобильная
Да, ты, эй, да, именно ты, эй!
Поехали, зажигаем!»



Вот о чем поет PSY в своей легендарной композиции, захватившей мир. «Каннам стайл», о котором говорится в песне, – это разговорное выражение в корейском языке, означающее роскошный образ жизни, которым славится престижный район Каннамгу. Его еще называют сеульским Беверли-Хиллз. Рядом с торговым центром там даже установлен памятник этой песне в виде танцующего человека. И «Gangnam Style» автоматически включается, когда к памятнику приближаются люди. У корейцев отличное чувство юмора.

Что ж, дорогие прекрасные и сексуальные – да, именно вы, – поехали, зажигаем!

Вначале поговорим об основных особенностях корейской красоты или в англоязычном варианте Кей-бьюти.
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Часть культуры и экономики
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Одной из причин массовой популярности корейской косметики стало то, что корейцы просто-напросто хорошо выглядят, и мир, объединенный интернетом и соцсетями, с какого-то момента это заметил. Кто все эти ухоженные, идеальные, словно в графическом редакторе нарисованные люди, которых мы видим в Instagram? Это жители Южной Кореи. Кто нас учит новейшим трендам в макияже? Опять они. Кого мы видим на Youtube преображенными из просто милых созданий в каких-то инопланетных существ, чьи лица словно омыты звездным светом? Опять корейцы! А еще они умеют делать глаза огромными, в пол-лица, как у персонажей аниме. Чудеса, да и только!

Но почему же они так хороши собой, а их безупречная кожа буквально светится? Неужели это только гены или только макияж, или только Photoshop? Или тут скрыта какая-то другая правда?

Правда в том, что корейцы не просто увлечены красотой, они преданы ей, как рыцари прекрасной даме. Согласно статистике, корейские женщины тратят вдвое больше средств на уход за собой, чем, например, американки. На Мёндон, центральной торговой улице Сеула, магазины одной косметической марки могут быть расположены в трехстах метрах друг от друга, и это не кажется корейцам избыточным.

Уход за собой воспринимается как часть утонченной городской культуры. «Корейская волна» с ее дорамами, кинематографом, звездами шоу-бизнеса и модой приносит большой доход государству, обеспечивая приток туристов и миллиардные обороты бюджета. Страна всерьез занимается экспортом своей культуры, которому эксперты пророчат все новый рост. Поэтому хорошо выглядеть для корейцев действительно важно, это не просто вопрос личного тщеславия, но и национального престижа.

Халлю на подъеме, значит, корейцы и дальше будут стремиться к безупречности, призывая весь мир следовать их примеру.
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Инновации и разработки
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В постоянном улучшении и обновлении косметического ассортимента в Корее заинтересовано само государство. Долгое время Франция и Япония были ключевыми игроками на рынке красоты. Но все изменилось, и теперь будущее за Кореей, создавшей за короткие сроки мощную индустрию, в которой работают настоящие ученые. Корея активно развивает косметическую химию, где применяются знания физики, химии природных и синтетических соединений, биохимии, медицины и других смежных наук. На подхвате стоят маркетологи, дающие советы, как грамотно продвигать, соблазнительно оформлять и эффективно рекламировать косметику.

То, с какой серьезностью корейцы относятся к своей косметической промышленности, подтверждает хотя бы ежегодная конференция in-cosmetics Korea, на которую в Сеуле собираются все значительные производители косметики. Там они обсуждают последние достижения, новые эффективные формулы, компоненты и ароматы. Например, недавно был представлен аналог силикона без его негативных свойств, кремово-гелевая текстура средств минеральной косметики, обеспечивающая мгновенный матирующий эффект, и уникальная формула гиалуроновой кислоты: вещество проникает в кожу в два раза глубже и заполняет морщинки на время от одного до шести часов. На основе этой формулы могут быть созданы подкожные филлеры следующего поколения, которые заменят нынешние.

Готовьтесь и к появлению самых необычных новинок – неоновых блесков для губ, мицеллярных шампуней, бьюти-гаджетов и других креативных разработок. Корейцы очень падки на все модное и трендовое, они мгновенно сметают средства с полок, стоит им появиться, вот бренды и соревнуются на скорость: кто быстрее выпустит что-нибудь удивительное.
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Не судите по упаковке


[image: after_title]

Пудра в виде панды, гель для рук в мармеладных медвежатах, отшелушивающий скраб в сочно-красном пластиковом яблоке… Чаще всего корейская косметика упакована во что-то яркое и пестрое, с изображением мультипликационных персонажей и смешных животных. Косметика выглядит ужасно мило и… несерьезно.


[image: bin00000001.png]

Одна из создательниц косметического бренда Glow Recipe Кристина Чанг называет это «skin-tertainment» – производное от двух слов: skin (кожа) и entertainment (развлечение). Покупатели становятся с каждым годом все разборчивее и пресыщеннее, их уже трудно удивить, поэтому и приходится «развлекать» забавным оформлением. Глядя на этих медвежат, коробочки в форме сластей и фруктов или консистенцию пастельной расцветки, можно решить, что от самих косметических средств не стоит ждать эффективного воздействия и они хороши лишь для любования. Но это в прямом смысле поверхностное впечатление: в большинстве легкомысленных упаковок находится вполне серьезное содержимое, будь то кремы, гели, тонеры или очищающие средства.

Корейские покупатели прекрасно разбираются в косметике и очень придирчивы, поэтому одними упаковками их не возьмешь. Они ждут результата, и, если его не получат, производителю марки не поможет прикольное оформление. Средство будут критиковать в соцсетях, и это скажется на уровне продаж.

Развлечение? Да! Но и эффект быть обязан. Так что не судите книгу по обложке, а косметику – по упаковке.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Предупрежден – значит вооружен
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Корейцы ухаживают за кожей постоянно, а не периодически в ожидании мгновенного результата. Это означает, что они наносят увлажняющие и солнцезащитные средства до того, как появятся морщинки и пигментация, а не просто прикрывают их толстым слоем макияжа и надеются, что никто не заметит недостатков. Как вы знаете, предотвратить проблему намного проще, чем от нее потом избавиться. В конечном итоге такой подход экономит время и деньги, сохраняя кожу красивой и здоровой.
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Начинаем смолоду
Чем раньше вы начнете предотвращать проблемы, тем позднее они возникнут или, может быть, не возникнут вовсе. В Корее принято приучать к уходу за кожей с самого юного возраста. Конечно, это не означает использование крема против морщин в пятнадцать лет. Скорее, это означает выработку привычки. Подростков учат тщательно очищать кожу от загрязнений, которые во влажном климате страны оседают на лице невидимыми, но вредными слоями, провоцируя появление угрей, повышенное салоотделение и ненавистные «черные точки». Та защита от солнца, которая менее актуальна в холодных странах, в Корее – насущная необходимость и напрямую связана с состоянием здоровья, поэтому корейские школьники привыкают к обязательному использованию средств с SPF высокого уровня, не меньше 30.

В подростковом возрасте нужны увлажняющие средства – флюиды, гели, нежирные кремы. Те, у кого кожа от природы сухая, вообще очень рано почувствуют необходимость в увлажнении. Нет никакой необходимости ходить с вечно шелушащимся носом или стянутыми от сухости щеками только потому, что вы еще не получили паспорт. Правильно подобранный по возрасту уход должен стать такой же частью ежедневной заботы о себе и соблюдения гигиены, как и чистка зубов.

В Америке существует традиция, которая может показаться вам шокирующей. По достижении шестнадцатилетия девушкам дарят сертификаты на уколы ботокса, или мамы сами отводят их к специалистам в клинику эстетической медицины. Уколы делаются только в области лба. Эффект от препарата проходит примерно через полгода-год, иногда за полтора, у всех это бывает по-разному. За это время большинство девчонок отучаются морщить лоб и сурово хмурить брови. Они вступают во взрослую жизнь с гладкой кожей. Вот зачем это делают: чтобы как можно дольше предотвращать появление морщинок и в следующий раз прибегнуть к уколам ботокса уже ближе к пенсии, не раньше.

Говорят, что привычка это вторая натура. Полезные привычки стоит приобретать смолоду, и Кей-бьюти призывает помнить об этом золотом правиле.

Дорого? Нет!
Очень привлекательной стороной Кей-бьюти являются демократичные цены. Иногда средства настолько доступные по цене, что это даже настораживает: чего хорошего можно ожидать, например, от тканевой маски, которая стоит пару долларов?

Но в Корее уход за кожей – вовсе не роскошь, которую могут позволить себе одни богачи. Существует множество марок и огромное количество средств, из которых люди выбирают то, что им больше нравится, в том числе по цене. Они знают, чего хотят от своего ухода за кожей, и не собираются платить за это целое состояние. Компании предлагают отличные средства по самой разумной цене именно по этой причине. Поэтому пусть вас не смущает доступность. Она означает лишь то, что у вас есть больше возможностей выбора, а не то, что косметика неэффективная. Эти недорогие средства отлично работают.

Придерживаться одного бренда? Нет!
На рынке такой огромный выбор марок, что никому в Корее не приходит в голову держаться лишь одного бренда. Это, в конце концов, неинтересно! Поэтому в ванной комнате на полочках у корейцев вы не обнаружите косметику с единственным логотипом. Они выбирают из европейских, американских и отечественных брендов и всегда отдадут предпочтение новинке перед классикой. Обилие инноваций в корейской косметике тоже связано с требовательностью покупателей: компаниям нужно очень стараться, чтобы угнаться за их запросами. Если бренд не успеет создать новое более эффективное и оригинальное средство, покупатель мигом попрощается и уйдет к тому производителю, который успел.

Не вредно ли пользоваться средствами разных марок? Нет!
Не бойтесь пользоваться косметикой разных марок, даже произведенной в разных частях света. Конечно, хитрые производители хотят, чтобы мы покупали все именно у них: от очищающего средства до крема для век и блеска для губ. Так и появился старый миф о несовместимости косметики, которую выпускают разные бренды. Но это именно миф. Важно лишь то, чтобы компоненты не вступали в конфликт друг с другом. Например, абсолютно несовместимы средства, содержащие в чистом виде витамин С и витамин A. Если вы используете косметику с фруктовыми кислотами (альфа-гидроксикислоты), дающими отшелушивающий эффект, не вздумайте загорать – обязательно появятся пигментные пятна, потому что кожа под воздействием кислот становится очень чувствительной к ультрафиолету. Но это касается именно активных компонентов самих средств, а не марок или брендов: они могут быть самыми разными. Корейцы, хорошо подкованные в вопросах красоты, это знают, поэтому не боятся изменять одному бренду с другим.

Исключения из правил
Смело используйте средства разных марок, но помните о ряде исключений:

• Очищающие средства (кремы, гели и пенки для умывания, молочко для снятия макияжа, гидрофильные масла) и тоники лучше использовать одной марки. После использования очищающих средств на коже остаются омыляющие раздражающие вещества, которые необходимо нейтрализовать тоником. Очищающий эффект будет глубже, если молочко, пенка и тоник выпущены одним производителем.

• Сыворотки эффективнее работают в паре с кремами одного производителя.

• Если вы стремитесь в первую очередь к накопительному эффекту средств, усиливающих работу друг друга, им тоже желательно относиться к одному производителю и принадлежать к одной линии. Особенно это касается косметики по борьбе с акне, содержащей высокие проценты фруктовых кислот.
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Какую косметику разных марок всегда можно использовать?
• Солнцезащитные кремы, которые сочетаются с косметикой любых фирм.

• Кремы и гели для контура глаз, которые могут относиться к отдельной марке косметики вне зависимости от марки средств для лица. Помните принцип «сыворотка + крем»: если вы используете сыворотку для век, крем для контура глаз желательно выбрать той же марки.

• Скрабы, пилинги, гоммажи и отшелушивающие маски, не содержащие активных компонентов (фруктовых кислот и ферментов), сочетаются с любой косметикой.

• Увлажняющие, питательные, укрепляющие и очищающие маски, нанесенные на лицо на небольшой промежуток времени, а затем смытые, не вступают в конфликт с другой косметикой. Но крем, произведенный родственной фирмой, продлевает и усиливает действие маски. В этом случае срабатывает накопительный эффект.

• Увлажняющие спреи (мисты) и термальная вода могут быть любой марки.

• Совершенно любой марки может быть декоративная косметика.

Упаковки корейской косметики предназначены только для подростков? Нет!
Мы уже говорили об упаковках корейских марок, благодаря которым косметика похожа на игрушки: пандах, цветочках, звездочках, радугах, единорогах и прочей миловидности. Как бы симпатично они не выглядели, это подростковый стиль, который не всем придется по вкусу, а некоторые его переросли просто по возрасту. Кому-то и в юном возрасте больше нравится классическая элегантность и простота.

К тому же есть наряды и ситуации, когда косметика забавного вида не подходит. Например, вы находитесь на официальном мероприятии в строгом деловом костюме и вам нужно незаметно припудрить нос, не выходя из зала. Вокруг солидные люди в белых рубашках, пиджаках и очках, перед которыми лежат кипы документов с отчетностью. На огромной панели мелькают данные об объемах продаж, графики роста, статистика и другие важные данные. А в вашей косметичке – розовая пудреница, на которой среди блесток улыбается доброжелательный динозавр. Такой пудрой точно не получится воспользоваться незаметно! Ваш розовый динозавр запомнится солидным людям надолго, вот только оценит ли это ваше начальство? У меня была знакомая, которая выглядела в двадцать пять лет от силы на пятнадцать. Многие бы радовались на ее месте, но только не она. Наоборот, она ужасно переживала, что ее часто не воспринимают всерьез на работе, считая не компетентным специалистом, а наивной маленькой девочкой, которой только в куклы играть. Если бы она засветилась среди старших коллег-мужчин с блеском для губ в форме мороженого или пирожного, ее деловая репутация вполне могла бы пострадать.

Что же получается, корейская косметика может не подойти вам из-за своего оформления?

Совсем необязательно. Некоторые средства действительно могут не подойти, но не вся корейская косметика выглядит, как подростковая мечта. Выбор очень большой. Существуют и намного более «взрослые» средства, которые не повредят вашему имиджу бизнес-леди, подойдут к женственно-романтическому стилю и понравятся вам, если вы предпочитаете классику. Многие корейские марки нацелены на покупательниц постарше и выпускают косметику в изысканном оформлении. Она не уступает роскошным западным брендам по красоте дизайна и при этом, по счастью, намного дешевле.

Многие средства упакованы в первую очередь практично. Например, тканевые маски и кушоны удобно брать с собой. Упаковки всех средств обычно прочные, надежные, сделанные из качественных материалов. Не придется волноваться, что, случайно уронив сумку, вы разбили вдребезги свою новую пудру с тем самым динозавром.

Хороший эффект от корейской косметики можно ожидать всегда? Почти
При выборе косметических средств по уходу в самую первую очередь необходимо ориентироваться на собственный тип кожи и решение тех проблем, которые у вас есть. Иначе самое прекрасное и дорогое средство окажется для вас в лучшем случае бесполезным. И поверьте, многие жалобы на неэффективность косметики связаны с тем, что она просто не подходит конкретному человеку.

Конечно, нельзя утверждать, что именно корейская косметика окажется для вас идеальной. Как и с любой другой косметикой, придется поискать подходящий уход.

Хорошие новости в том, что у корейцев обычно чувствительная кожа, поэтому производители стараются использовать самые эффективные и нежные компоненты, которые подходят большинству людей. Помимо исследований и постоянной разработки новых технологий компании прислушиваются к отзывам покупателей и снимают с продажи средства, которые себя не оправдали.

Стопроцентных гарантий тут быть не может, но есть все основания надеяться на лучшее.

И мальчики тоже!
Одна из особенностей Кей-бьюти заключается в том, что мужская половина привержена красоте не менее чем женская. Мужчины в Южной Корее тратят больше денег на уход за кожей, чем в любой другой стране мира. Многие производители напрямую нацелены на мужскую аудиторию, так что, девушки, отходим в сторонку.

Этот тренд расходится с западными представлениями о мужественности и гендерных ролях. Но корейских мужчин не страшит ярлык «метросексуала». Они покупают не только традиционные пены для бритья и кремы после бритья, но и средства по борьбе со старением, маски и мисты. Некоторые прибегают к нейтральному макияжу, используя BB-кремы и маскирующие средства перед важным мероприятием, не видя в этом ничего зазорного.

Особенно хорошо корейцы стараются выглядеть… нет, не перед романтическим свиданием, как можно было бы подумать, а перед собеседованием на работу. Дело в том, что южнокорейское общество построено на принципе соревновательности. Все стремятся не только прекрасно выглядеть, но и нанимать самых красивых сотрудников, если, конечно, от этого не пострадает уровень работы. Есть такая корейская пословица: «Если хочешь что-то купить, то покупай то, что красиво выглядит». Это касается и будущих работников, хотя звучит немного цинично. Кадровые специалисты советуют приходить на собеседование во всей красе, не только в лучшем костюме с галстуком, но и без покраснений на коже и синяков под глазами. Почему бы не воспользоваться для этого тонирующим средством, автозагаром или маскирующим карандашом?

Почти все мужчины, проходящие службу в армии, пользуются косметическими средствами. Из-за того, что во время службы они много времени проводят на природе, им требуется постоянная защита от сильного солнца. Косметический бренд AmorePacific даже запустил специальную линию для военных. В нее входят охлаждающие кожу маски, которые пригодятся после интенсивных тренировок, отбеливающие маски от пигментации, вызванной ультрафиолетовыми лучами, и легчайший камуфлирующий макияж, поскольку в период службы проще простого получить повреждения на коже.

Одна из причин, почему в Корее распространен макияж среди мужчин, – айдолы, звезды шоу-бизнеса. Парни-айдолы пользуются декоративной косметикой, как и девушки. И макияж им делают такой, что вам захочется немедленно его скопировать!
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Основа основ Кей-бьюти – знаменитая система ухода за кожей, состоящая из 10 этапов.

Когда люди в России или на Западе слышат о ней, чаще всего они приходят в ужас: «Что? Десять этапов? Откуда же я возьму на это время? А моя кожа не отвалится от такого количества средств? Неужели обязательно использовать все десять?»

Задают и другие вопросы, например: «А это не выдумка корейских марок, которые хотят, чтобы мы покупали только их косметику?»

Во-первых, не волнуйтесь: кожа не отвалится. Наоборот, она станет намного лучше.

Во-вторых, вам не придется наносить на лицо сразу все десять косметических средств. Некоторые нужно использовать каждый день, а другие – не чаще раза в неделю. Какую-то косметику наносят в зависимости от времени года. Суть в том, что каждое средство служит конкретной цели, удовлетворяя различные потребности кожи. Таких потребностей довольно много, и пока не придумали одного продукта, который сможет удовлетворить все одновременно. Я уверена, что, если однажды такую волшебную палочку изобретут, это случится в Корее.


[image: bin00000004.png]

Пока же этого чуда не произошло, нам приходится пользоваться разной косметикой. Она не обязательно должна быть корейской. Главное – наносить средства в правильном порядке, а относиться они могут к тем маркам, которые вы уже знаете, любите и использовали раньше. Так что будьте уверены: 10-ступенчатый ритуал – это не выдумка корейских брендов, которые хотят коварно заманить вас в свои сети.

Занимает вся процедура совсем не страшные 5–10, максимум 15 минут.

Для самых занятых и ленивых (да, да, нередко вы просто ленитесь ухаживать за кожей!) существует сокращенный ритуал.

Если же вы все еще волнуетесь, то помните, что при подборе косметики всегда приходится действовать методом проб и ошибок. Очень редко удается сразу отыскать то, что подойдет твоей коже. К корейскому ритуалу красоты это тоже относится. Но система зарекомендовала себя очень хорошо (подробнее о священном ритуале читайте в отдельной главе).
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Покупая косметику, корейцы неизменно держат в голове цели, которых хотят добиться с помощью ее использования.

У Кей-бьюти есть свои приоритеты:

Самое важное – то, как выглядит и чувствует себя кожа. А это подразумевает комплексный подход!

Сияние предпочтительнее всего
В России и на Западе принято бояться жирной кожи, и большинство средств направлено на то, чтобы сохранить ее матовой. Но в Корее все наоборот! Самое желанное в Кей-бьюти – это обладание упругой сияющей кожей. Но есть разница между жирной кожей и сияющей. Жирная кожа некрасиво блестит. А сияние означает, что кожа светится, словно ее освещает что-то изнутри. Это достигается за счет комплексного увлажнения: увлажняющие кремы, гели, флюиды, сыворотки, маски, а также, что немаловажно, защищающие кожу от пересыхания увлажнители воздуха каждый день сутки напролет, плюс мисты в течение дня.

Осветление, а не отбеливание
Повторю еще раз, что сияние – это главная цель. Кожа должна быть гладкой, ровного тона, свежего и цветущего вида, с минимальными несовершенствами. Очень многие средства Кей-бьюти помечены как «отбеливающие» (whitening), но на самом деле это означает «осветляющие» (brightening). Обычно они безопасны для всех тонов кожи, от смуглой до белоснежной, и не содержат отбеливающих ингредиентов, особенно таких вредных, как гидрохинон, признанный вредным, токсичным и запрещенный в большинстве цивилизованных стран. Правда, некоторые корейские средства содержат арбутин – вещество, добываемое из таких растений, как толокнянка, шелковица, брусника и бадан. Обычно для косметики применяется экстракт толокнянки, который сочетают в кремах с кислотами, ферментами ананаса и папайи, увлажнителями и витаминами. Арбутин подавляет синтез меланина и борется с появлением пигментных пятен. Его считают безопасной альтернативой токсичному гидрохинону, в том числе за счет натурального происхождения. Некоторые косметологи все же относятся к нему скептически и не рекомендуют использовать, например, беременным женщинам. Но большинство специалистов сходятся на том, что 2–4 % арбутина, содержащиеся в креме, безвредны. В корейской косметике обычно процент содержания арбутина невелик, но, если вы беспокоитесь, лучше выяснить точно.

Макияж на последнем месте
Корейцы любят и ценят декоративную косметику, но на первом месте для них стоит уход за кожей. Многие кореянки совершенно спокойно выходят из дома без макияжа либо делают его настолько минимальным и естественным, что лицо кажется не тронутым косметикой. Серьезный, тяжелый мэйк-ап – лишь для торжественных случаев или в качестве средства временной помощи при долгоиграющих проблемах, которые невозможно решить быстро, например тяжелая форма акне. Какое бы разнообразие декоративных средств ни предлагали бренды, для кореянок важнее всего иметь гладкую чистую кожу, на которой уже при желании или по необходимости можно нарисовать что-нибудь интересное в последних трендах.
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За последние годы не осталось сомнений в том, что Южная Корея стала главным трендсеттером на косметическом рынке. Она начинает – другие подхватывают. И это связано не только с «корейской волной» и модой на все азиатское, а в первую очередь с достижениями корейских ученых.
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Кристина Чанг, основавшая в 2014 году одну из самых известных корейский марок косметики Glow Recipe, говорит:

«Успех Кей-бьюти основан на нашем большом опыте. Помимо мощных ингредиентов, благодаря которым косметика дает хорошие результаты, мы разрабатываем уникальные текстуры средств, которыми приятно, удобно и легко пользоваться».

Корейцы первыми предложили использовать вместо воды экстракт алоэ. Такие средства активнее питают кожу, чем тем, что сделаны на водяной основе. Еще одной серьезной разработкой, появившейся в Корее, стало использование экстракта зеленого чая, очень богатого антиоксидантами. Самый известный звездный продукт, созданный на основе зеленого чая, Watermelon Glow Sleeping Mask предлагает Glow Recipe. Это увлажняющая маска для лица с экстрактом арбуза и гиалуроновой кислотой, которая наносится на ночь и подходит для любого типа кожи. Маска не содержит сульфатов, парабенов, фталатов и закупоривающих поры масел. Нежно-розовую гелевую субстанцию очень приятно наносить.

Профессор дерматологии Сеульского Национального Университета доктор Сун Чо отмечает, что производители косметики в Южной Корее чаще, чем в других странах, прибегают к использованию натуральных компонентов: традиционных для корейской медицины трав и растений. Некоторые из них встречаются только в Корее. Так, марка Innisfree использует специально выращиваемый для своей продукции органический зеленый чай и лепестки камелии, которая цветет только на корейском острове Чеджудо.

В известном интернет-магазине корейской косметики Soko Glam предлагается линия средств марки E Nature, в которых воду полностью заменили на березовый сок. Хорошо знакомому в России березовому соку пророчат большое будущее! Говорят, что скоро он заменит кокосовую воду и другие популярные напитки, потому что содержит множество антиоксидантов и электролитов. А для кожи он хорош тем, что успокаивает ее и обеспечивает глубокое увлажнение.

Другая известная корейская марка SkinFood, специализируется на «съедобной» косметике. Специалисты этой марки активно экспериментируют с пищевыми ингредиентами, которые обогащают рецептуру антиоксидантами, витаминами и минералами. В ход идет оливковое масло, гранат, черная икра, какао и сахар. В SkinFood стараются максимально заменить натурпродуктом химические составы и консерванты. Корейские бьюти-блогеры обожают маску-скраб с содержанием бразильского черного сахара SkinFood Black Sugar Mask Wash Off. Маска великолепно очищает кожу, но есть одна проблема: она до того соблазнительно выглядит и сладко пахнет, что ее немедленно хочется съесть!

Кей-бьюти – это не только натуральные компоненты, но и заботливое отношение к экологии планеты. Например, марка E Nature использует упаковки только из тех материалов, которые можно переработать. Хотелось бы, чтобы появилось как можно больше таких ответственных производителей.
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Не поспоришь: не все полезные компоненты в косметике так очаровательны, как лепестки камелии или экстракт ванили. Некоторые ингредиенты, скорее, напоминают средневековый уход за кожей, для которого вечно использовали что-то ужасное и противное, больше подходящее для ведьминского шабаша, чем для красоты, например голубиную кровь, которой приписывали омолаживающие свойства.

Когда в 2010 году корейские производители выпустили на рынок косметику со слизью улиток, также называемую «муцин», многие были шокированы и откровенно кривили губы: «Фу, какая гадость!». Но постепенно преодолели первую неприязнь, прислушавшись к рекламным посылам. А обещали нам прямо чудодейственный эффект. Мол, улиточная слизь обладает такими сильнейшими антиоксидантными и регенерирующими свойствами, что едва ли не останавливает процессы старения. Утверждали, что это настоящая панацея не только от морщин, но вообще от всего: пятен постакне, воспалений, высыпаний, пигментации, растяжек и даже ожогов.

С тех пор выяснилось, что улиточная косметика, конечно, не является универсальной, но обладает множеством плюсов, и во многом производители не были так уж неправы.
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Что такое улиточный экстракт?
Как это нередко бывает в науке, регенерирующие свойства улиточной слизи были обнаружены негуманным путем по отношению к животным. В 60-х годах прошлого века испанский онколог Рафаэль Абад подверг нескольких улиток воздействию радиации, которую применяют в терапии. При этом он обнаружил, что улитки начали выделять нехарактерную слизь, отличную от той, которую они используют для перемещения по поверхностям. А затем он заметил, что благодаря этой слизи быстро заживают повреждения, причиненные улиткам радиацией. После этого Абад решил протестировать действие экстракта на человеческой коже.

Сегодня экстракт улитки официально зарегистрирован в международном списке косметических ингредиентов под названием Snail Secretion Filtrate.

Не страдают ли улитки в наши дни?
Если вы любите животных и избегаете косметики, которая предварительно тестировалась на них, то можете вздохнуть спокойно. Для создания средств с улиточной слизью улиток не убивают. Экстракт получают от того же вида улиток, что человек использует в пищу. Слизь собирается на тех же фермах, где выращиваются улитки для самых изысканных ресторанов, разница только в том, что при сборе слизи, улитки не страдают. Они живут в специальных условиях, где о них заботятся. Косметика стала теперь гуманнее, чем гастрономия.

Для получения слизи улиток стимулируют физически – их либо немного трясут, либо осуществляют другие действия, которые заставляют их выделять слизь, которую потом собирают, фильтруют и отправляют в разные точки планеты. Основные поставщики улиточного секрета это фермы в Колумбии и Чили.

Из чего состоит экстракт?
Состав улиточной слизи просто поражает! В него входит аллантоин (отвечает за регенерацию), коллаген и эластин (обеспечивает тонус и эластичность), гликолевая кислота (способствует обновлению), гиалуроновая кислота (увлажнение) и пептиды. А еще хитозан, коллаген, витамины А, Е и С и другие вещества.

Кроме того, муцин обладает еще одним уникальным свойством – он создает защитную пленку на коже, которая пропускает кислород, но удерживает влагу.

Чем полезная улиточная косметика?
Средства, обогащенные улиточным экстрактом, обладают многими преимуществами. Они улучшают внешний вид кожи, выравнивают и осветляют тон лица. Повышается эластичность и упругость кожи, уменьшается видимость и глубина морщин, также уходят покраснения, ускоряется заживление воспалений и ранок. С регенерацией кожи улиточная косметика справляется лучше всего и может помочь при незначительных растяжках и неглубоких ожогах, а также при последствиях стресса и жестких погодных условий (мороза, сильного ветра, сухого воздуха).

А вот увлажняющие свойства улиточного экстракта оказались довольно слабые, несмотря на содержание гиалуроновой кислоты. Поэтому при сухой коже нужно выбирать кремы, в которых помимо муцина содержатся другие увлажняющие компоненты.

Топ-5
корейских «улиточных» кремов
Jaminkyung Crema Caracol

Хит продаж многих интернет-магазинов косметики. Содержит 90 % фильтрата слизи улитки, а также пептиды, экстракт черной икры и ланолин.


Mizon All in One Snail Repair Cream

Кроме фильтрата слизи улитки, которого в креме 92 %, в креме присутствуют экстракт зеленого чая, пептиды, экстракт малины и гиалуроновая кислота.


The Skin House Wrinkle System Snail Cream

В этом креме тоже содержится 92 % улиточного экстракта, а также аденозин и растительные компоненты. Он увлажняет лучше других улиточных кремов. Из-за очень густой консистенции его лучше использовать как ночной крем или маску.


Missha Super Aqua Cell Renew Snail Cream

Содержит 70 % экстракта улитки, масло семян баобаба, касторовое масло и аденозин. Некоторых может оттолкнуть высокое содержание силикона, зато крем считается одним из самых эффективных по борьбе с постакне.


Secret Key Snail Repairing Cream

Улиточный крем для возрастной кожи с добавлениями факторов роста. Хорош тем, что выпускается в трех видах: легкий крем-гель Gel Cream для жирной кожи, классический крем Repairing Cream и крем для склонной к сухости кожи Prestige Snail.
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Змеиный яд на страже молодости
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Еще один экзотический компонент, о применении которого в косметике узнали благодаря корейцам. В медицине его применяли очень давно и успешно, особенно в противоревматических мазях. В косметологии же змеиный яд используют относительно недавно в качестве аналога ботокса.

Началось это с исследований яда храмовой гадюки, которые проводили итальянские ученые в Падуе. Они открыли две ценные молекулы, вызывающие паралич лица и впоследствии смерть. Не пугайтесь: известный вам омолаживающий ботокс – это тоже яд, и его никто не боится. Открытием заинтересовались ученые швейцарской косметической марки Pentapharm (Пентафарм). На его основе они разработали синтетический пептид Syn-Ake, схожий по составу со змеиным ядом. Это синтетический компонент, а не настоящий змеиный яд и входит в состав косметики. Хотя открыли Syn-Ake не в Южной Корее, популяризировали его и сделали доступным корейские марки, до них средства с «натуральным ботоксом», или как его еще иногда называют «ботокса без укола», стоили очень дорого.

Как действует змеиный яд?
Аналогично тому, как при укусе змеи яд парализует мышцы жертвы и они перестают работать, пептид Syn-Ake блокирует нервные импульсы, и мышцы лица не сокращаются и расслабляются. В результате этого постепенно разглаживаются мелкие и средние мимические морщины, а глубокие становятся менее заметными, предотвращается появление новых морщин, восстанавливается упругость и эластичность кожи.

Не опасно ли это?
Абсолютно безопасно!

Syn-Ake действует местно в зоне нанесения и не распространяется на прилежащие участки кожи, а затем самостоятельно выводится из организма в результате метаболизма.

Не беспокойтесь и о том, что лицо может «перекосить» или оно застынет. Средства с пептидом змеиного яда хотя и являются аналогом эстетической медицины, но их действие не такое сильное, чтобы полностью парализовать мышцы лица.

Существуют ли противопоказания?
Да, противопоказания имеются:

• беременность и кормлении грудью;

• склонность к отекам;

• использование улиточной косметики и косметики с фруктовыми кислотами, поскольку фруктовые кислоты нейтрализуют действие пептида змеиного яда Syn-Ake, тем самым снижая эффективность косметических средств.

Как часто следует использовать средства со змеиным пептидом?
Syn-Ake обладает эффектом накопления, поэтому косметические средства со змеиным ядом необходимо использовать курсами от 1 до 6 месяцев, в зависимости от состояния кожи, а также количества морщин и их глубины. Средства рекомендуется наносить 2 раза в день. После окончания курса косметику со змеиным ядом можно использовать 1-2 раза в неделю для поддерживающего эффекта.

Какого результата ожидать?
Будем честны: это не волшебный крем, который подарили Маргарите в романе Булгакова, и вы не сбросите одним махом последние хорошо прожитые двадцать лет. Но при регулярном использовании «змеиной» косметики кожа становится более гладкой и эластичной, мелкие морщинки почти стираются, а иммунитет кожи повышается.

Какого результата не ожидать?
Чем старше и глубже морщинки, тем сложнее они поддаются коррекции. Кстати, даже ботокс не всесилен и может не справиться с самыми застарелыми мимическими морщинами, с которыми человек прожил всю жизнь. Поскольку «змеиная» косметика слабее, она почти не повлияет на носогубные складки и глубокие морщины в уголках рта. Так называемые кисетные морщины, которые часто появляются у курильщиков, особенно над верхней губой, корректировать крайне сложно; тут поможет только ботокс или филлеры, да и они не всегда срабатывают. Не ждите этого и не будете разочарованы. Сосредоточьтесь на области глаз и неглубоких свежих морщинках, еще не успевших образовать сильные заломы на коже, – вот с ними «змеиная» косметика работает хорошо.

Топ-5
корейских «змеиных» кремов
Secret Key Syn-Ake Anti Wrinkle & Whitening Cream

«Змеиный» бестселлер. Очень легкий по консистенции гелево-желейный крем, который лучше всего подойдет при жирной коже. Увлажняет, выравнивает цвет лица, поддерживает кожу после стрессов и курса химических пилингов.


Deoproce Syn-Ake Intensive Wrinkle Care Cream

Благодаря богатому составу, в который входят масло жожоба, кокосовое и масло Ши, а также экстракты зеленого чая, цветков лотоса, алоэ и гинкго билоба, крем хорошо подходит для сухой зрелой кожи, потерявшей упругость.


Purebess Multi-4 SYN-AKE Cream

Очень эффективный крем для коррекции морщин, подходящий для возраста 40+. Заметно уменьшает морщинки вокруг глаз и межбровные «хмурые» морщины. Благодаря сильному воздействию его можно использовать локально.


Mizon S-Venom Wrinkle Tox Cream

Еще один заслуженный борец с морщинами, который подойдет обладательницам чувствительной и сухой кожи благодаря насыщенной консистенции.


Cara-Ann Sn-Ake Repair Eye Cream

Корректирующий крем от морщин для век, который не только борется с «гусиными лапками», но и осветляет круги под глазами.


[image: bin00000006.png]
[image: chapter_end]


[image: before_title]
Ласточкино гнездо
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Очень необычная вещь для России и на Западе, но традиционная для стран Азии, где ласточкины гнезда применяют в медицине и кулинарии, так что это не совсем инновация. И вновь защитникам животных не о чем беспокоиться. Собирают ласточкины гнезда очень осторожно, чтобы не допустить того, чтобы стая навсегда покинула место обитания, а в иных азиатских странах даже организуют «фермы», которые не приводят к миграциям и вымиранию птиц.

Для косметологии применяются гнезда не обычных ласточек, а стрижей, которые называются салаганами. Они гнездятся в Юго-Восточной Азии и еще в нескольких местах. Эти птицы известны тем, что строят свои гнезда на скалах, в пещерах и используют для этого подручные материалы: водоросли, ракушки, моллюсков. Все это скрепляют салаганы собственной слюной, молекула которой называется гликопротеин. Кроме того, в слюне содержатся (вы только подумайте!) фосфор, кальций, железо и йод. Все это звучит не слишком аппетитно, зато на выходе мы получаем ценнейший микс из минералов, аминокислот и микроэлементов.

Чем полезно ласточкино гнездо в косметике?
Компонент восстанавливает эпидермис, обладает укрепляющими свойствами, свойствами сохранять иммунитет клеток, повышает эластичность и упругость. За это отвечают микроэлементы из морских глубин. Увлажнение – не на последнем месте. Общее состояние кожи за счет всех этих функций значительно улучшается. Так что не только увядающей коже показаны ласточки и их гнезда, но и коже ослабленной и поврежденной.

Какого результата ожидать?
Лифтинговый и антивозрастной эффект ласточкиного гнезда один из самых сильных, поэтому ждите заметного омоложения кожи. Морщинки разглаживаются, контуры лица становятся четче, подтягиваются подбородок и шея – обязательно наносите крем и на эти участки тоже.

Топ-5
корейских средств с ласточкиным гнездом
Limoni Premium Syn-Ake Anti-Wrinkle Cream

Содержит сразу два хитовых компонента: ласточкино гнездо и змеиный пептид. В результате крем разглаживает морщины, а также отлично подтягивает, питает и увлажняет кожу.


Holika Holika Prime Youth Bird’s Nest Gold Leaf Cream

Крем буквально на вес золота – в его роскошном составе не только ласточкино гнездо, но и коллоидное золото. Цена у крема соответствующая, но за возможность повернуть время вспять приходится платить дорого.


Elizavecca CF-Nest 97 % B-Jo Serum

Омолаживающая сыворотка с 97 % ласточкиного гнезда. Высококонцентрированное средство также содержит ниацинамид и аденозин – мощные антивозрастные компоненты.


Welcos BIOmax Bird’s Nest Super Aqua Cream

Интенсивный увлажняющий крем, который прекрасно подойдет для обезвоженной кожи любого типа.


FarmStay Skin Another Bird’s Nest Aqua Cream

Очень густой и плотный по консистенции крем глубоко увлажняет и питает кожу. Не подойдет обладательницам жирной и комбинированной кожи, но идеален для сухой, зрелой и обезвоженной, а также для кожи, пострадавшей от мороза и ветра.
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Ферментированная косметика
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Процесс ферментации известен человечеству с давних пор, достаточно сказать, что именно так мы получаем алкогольные и кисломолочные напитки, соевый соус, а также старую добрую квашеную капусту по-русски. Но лишь в Корее совсем недавно научились применять ферментацию в косметологии, и эта новая революционная технология начала распространяться во всем мире.

Во время ферментации, или просто процесса брожения, под воздействием бактерий сахар превращается в кислоты, газы или спирты. В результате повышается концентрация полезных веществ, которые лучше усваиваются организмом.

Как это работает в косметике?
Поначалу ферментации подвергались только растительные экстракты, заменившие агрессивные химические формулы. С ними косметика становится очень нежной, идеально подходящей для обладательниц сухой и чувствительной, склонной к раздражению кожи. Но теперь в корейской косметике научились ферментировать все на свете! Дрожжи, фрукты, молочные экстракты, вытяжки из пиявок и панты оленя (рога). Последнее ноу-хау – ферментированные масла, освобожденные от жирных кислот, но сохраняющие все питательные, увлажняющие и очищающие свойства. Такие масла подходят даже для обладательниц жирной кожи, которым обычные масла мгновенно забили бы поры и вызвали повышенную сальность. Ферментированная косметика прекрасно подходит для борьбы с акне и восстановления баланса кожи. Ферментация – определенно новейший этап в натуральной и органической косметике.

Чего ждать от ферментированной косметики?
Основными преимуществами «перебродившей» косметики являются восстановительные и омолаживающие свойства. Средства оказывают детокс-эффект и живительное действие на кожу, восстанавливают pH баланс, увлажняют и питают глубокие слои дермы, защищают от различных стрессов. После вывода токсинов и насыщения полезными веществами в максимальной концентрации кожа заметно свежеет, розовеет и разглаживается, становится гладкой, сияющей и помолодевшей. К ней приятно прикасаться: она буквально напоена жизненной силой.

Чем хороши ферментированные пилинги?
Ферменты отлично работают для эксфолиации и очищения кожи. Их отличает необыкновенная нежность, ферментными пилингами могут пользоваться даже обладательницы очень чувствительной и кожи с куперозом, которым не подходит ни один другой способ эксфолиации. У них очень приятная текстура и, в отличие от скрабов, они совершенно не ощущаются на коже. Из-за своей повышенной нежности они обычно не подходят при жирной коже с сильно загрязненными порами – в таких случаях нужна тяжелая артиллерия в виде кислотных пилингов.

Топ-5
корейских средств ферментированной косметики
SU:M37 Water-full Timeless Moisturizing Cream

Увлажняющий антивозрастной крем, разработанный специально для обезвоженной кожи. Ферментированный экстракт лотоса и сок бамбука увлажняют сухую кожу, а ферментированный экстракт цветка возрождения (иерихонской розы, которая растет в пустыне) проникает в глубокие слои дермы, уплотняя и наполняя кожу влагой изнутри.


Tony Moly The Oriental Gyeol Cream

Питательный и увлажняющий омолаживающий крем, тормозящий процессы увядания. Содержит большое количество ферментированных растительных экстрактов: ясеня обыкновенного, спаржи кохинхинской, бархата амурского и другие.


Epfora the Black Therapy Treatment Essence

Эссенция из «черной серии», содержащей фермент черных дрожжей, которые культивируют ни много ни мало в открытом космосе в условиях невесомости. Средства этой линейки позволяют сузить расширенные поры, восстановить и выровнять текстуру кожи, вернуть ей эластичность и упругость, хорошо выровнять тон. Как и все средства «черной линии», сыворотка обладает глубоким черным цветом.


Mizon Skin Power Original First Essence

Эссенция содержит до 94,5 % ферментированных компонентов из молочных дрожжей, восстанавливает защитные функции кожи, омолаживает, делает ее упругой и свежей.


Enprani Dear By Bounce Mochi Cheese Cream

Еще один «молочный» и невероятно питательный крем с ферментами твердого сыра для обезвоженной кожи любого типа, особенно сухой. Целенаправленно борется с морщинами и обновляет поверхность кожи за счет мягкого отшелушивания.
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Функциональная косметика по-корейски
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Профессор дерматологии Сеульского Национального Университета доктор Сун Чо с гордостью за свою родину говорит о том, что Корея – одна из немногих стран, в которой существует такое понятие, как функциональная косметика. Как и другие корейские ноу-хау, она позднее начала появляться в других странах.

Маркировка «функциональная косметика» проставляется с разрешения Управления по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов в Корее. Именно это словосочетание (по-английски «functional cosmetics») позволит вам отличить ее другой косметики.

Функциональная косметика дает больше, чем поверхностный косметический эффект. Она улучшает состояние и качество кожи. Помните о принципе предупреждения проблем раньше, чем они появятся? Этим и занимаются функциональные бьюти-средства.

В разных странах под функциональной косметикой подразумевают не одно и то же. В Америке это – космецевтика или дерматокосметика, которая близка по действию к лекарственным препаратам, но все же по закону к ним не относится. Например, любой антиперспирант, например, согласно американским законам относят к космецевтике, потому что он справляется с гипергидрозом, который считается заболеванием. Дерматокосметика проходит очень строгий контроль и проверяется в лабораторных условиях. В Европе понятие «космецевтика» существует законодательно, но контроль за ее качеством отсутствует. Проводятся лишь тесты на аллергические реакции. В России вообще нет закона, определяющего понятие космецевтики.

Согласно корейскому законодательству к функциональным средствам относятся:

• солнцезащитные;

• антивозрастные;

• отбеливающие.


Их действие должно быть проверено и доказано. Как видите, функциональная косметика в Корее направлена на решение основных проблем азиатской кожи, связанных с обилием ультрафиолета, его последствиями и стремлением азиаток обладать белоснежной фарфоровой кожей. Если бы такую профилактическую косметику выпускали в России, то она бы, скорее всего, работала на увлажнение кожи, ведь европейская кожа обычно страдает от обезвоживания. Но в Азии другие приоритеты.

Корейская функциональная косметика:

• адресована здоровой коже;

• защищает от внешних воздействий;

• активирует собственные возможности кожи и служит для профилактики проблем;

• обладает доказанным действием.


С одной стороны, это больше, чем косметика, которая маскирует несовершенства или обеспечивает чисто визуальный эффект. С другой – это не лечебные средства, нацеленные на избавление от таких проблем, как псориаз, экзема или розацеа. Даже очень эффективная функциональная косметика не лечит кожные заболевания. Не путайте баночку крема или кислотную сыворотку «лечебного» вида с настоящими аптечными препаратами и средствами, приготовленными по рецепту врача.
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Как отличить корейскую косметику от подделки?
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Этот простой список поможет вам ориентироваться в будущем среди изобилия средств и избежать подделок. Итак, на упаковке должны быть проставлены следующие данные:

• название продукта;

• название бренда;

• адрес производителя или импортера;

• все использованные ингредиенты;

• объем или вес средства в чистом виде без учета веса упаковки;

• производственный номер;

• срок годности;

• цена;

• меры предосторожности при использовании;

• словосочетание «функциональная косметика», если это она.
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Косметические хиты Кей-бьюти
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Разбираемся с самыми модными, популярными и трендовыми продуктами, без которых немыслима красота по-корейски, включая 10-ступенчатый ритуал ухода. Что это такое, для чего нужны эти средства и как правильно ими пользоваться.
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Гидрофильное масло (Cleansing Oil)
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Эти средства очищения успели завоевать огромную популярность во всем мире. Вслед за Азией их стали выпускать все крупные европейские марки по цене на любой кошелек. Иногда их называют просто очищающими маслами. Состоят они из масел и эмульгаторов, которые при контакте с водой превращаются в легкое молочко. Попадая на кожу, масло расщепляет и связывает жиры и воски, которые содержатся во всей декоративной косметике, имеющей кремовую текстуру (тональные средства, помады, кремовые румяна и прочее), а также водостойкую косметику.
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В отличие от более привычного молочка для снятия макияжа, за счет связывания жиров и восков масла легко снимают даже толстые слои макияжа. Кожу при этом не приходится сильно тереть, как при умывании гелями и пенками, или с нажимом возить по лицу ватными дисками, как при использовании молочка.

Если вам вдруг пришло это в голову, то обычное масло не может заменить гидрофильное. Во-первых, масло вообще не предназначено для снятия косметики, и, если вы захотите его для этого использовать, его придется очень долго растирать по лицу, пока оно не растворит макияж. Во-вторых, масла обладают большой проницаемостью, поэтому «втащат» в кожу часть косметики и загрязнения с поверхности. Наконец, обычные масла не смываются водой и оставляют на поверхности жирную пленку.

Как правильно пользоваться?
Налейте немного масла из бутылочки в ладони и нанесите его на сухое (!) лицо. Тщательно помассируйте кожу, растворяя грязь и загрязнения. Затем намочите руке и еще немного помассируйте, размазывая масло по всему лицу. На этом этапе оно превратится в белесое молочко. После этого умойтесь теплой водой, смывая образовавшуюся легкую пенку. По системе корейского ухода это лишь первый этап очищения, дальше вас ожидает новая процедура, чтобы удалить с кожи возможные остатки макияжа и самого масла.

Как часто можно использовать?
Гидрофильным маслом не только можно, но и нужно пользоваться постоянно, если вы делаете мэйк-ап по полной программе: праймер, тон, маскирующие консилеры, пудра и другие средства. Весь этот «слоеный пирог» необходимо тщательно смывать с кожи.

Противопоказания
Гидрофильными маслами можно пользоваться при любом типе и состоянии кожи, если она переносит воду. Но важно подбирать масло по своему типу, современная косметика это позволяет. Для сухой кожи – одни масла, для жирной – другие. Они отличаются по составу и даже по интенсивности воздействия. Самые мягкие масла выпускают для чувствительной кожи.

Гидрофильные масла не предназначены для снятия макияжа с глаз, только с лица. Теоретически они могут смыть тени и даже тушь, но для этого придется сильно тереть веки, растягивая нежную кожу глаз. Не стоит этого делать! К тому же масло может попасть в глаз, создав неприятное ощущение жирной пленки.

Из-за содержания минеральных масел гидрофильные масла могут забивать поры, поэтому их нельзя оставлять на коже надолго.

Топ-5
корейских гидрофильных масел
MANYO FACTORY Pure Cleansing Oil

У этого средства шикарный состав! Помимо ферментированного риса масло содержит 16 натуральных масел, включая масло арганы и камелии. Выпускается в питательном, увлажняющем и успокаивающем кожу вариантах.


Kose Softymo Deep Cleansing Oil

Хорошо справляется с самой въедливой косметикой и подходит для кожи, страдающей сухостью. А вот при жирной коже лучше выбрать что-то другое.


The Skin House Essential Cleansing Oil

Хит среди гидрофильных масел с витаминизирующими экстрактами. Одновременно эффективное и очень нежное средство, подходит для всех типов кожи.


Missha M Perfect BB Deep Cleansing Oil

Проверенный временем вариант, появившийся в продаже одновременно с первыми ВВ-кремами. Оказывает противовоспалительный и антибактериальный эффект, поэтому особенно подходит при проблемной коже.


Etude House Real Art Cleansing Oil

Дорогое удовольствие, но оправдывает свою цену, поскольку не содержит минеральных масел. С его использованием вам не грозит закупорка пор. Выпускается в разных вариантах для любой кожи: увлажняющее масло – для сухой, успокаивающее – для чувствительной и с маслом чайного дерева для жирной и проблемной кожи.
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Тонер (Toner)
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С понятием тоника вы наверняка знакомы. Но тоник и тонер это не одно и то же. Европейский тоник служит разным функциям: освежение, тонизирование кожи, очищение от остатков средств для умывания или молочка для снятия макияжа. В тоники часто входит спирт, когда они предназначены для жирной кожи, тогда они обладают матирующим эффектом и сужают поры.

Азиатские тонеры это всегда в первую очередь – увлажнение. В их состав входит королева увлажняющих свойств гиалуроновая кислота. В отличие от жидких тоников, тонеры напоминают жидкий гель и немного вязкие.
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Тонеры могут отличаться между собой по консистенции, составу и назначению:

• Фрешнер (Freshner) обладает самой легкой текстурой, поэтому его проще наносить с помощью ватного диска. В нем допустимо незначительное содержание спирта, но возможный подсушивающий эффект нейтрализует гиалуроновая кислота. Фрешнер освежает и тонизирует. Лучше всего подойдет при жирной и проблемной коже.

• Скин (Skin) тоже легкий, но чуть плотнее по текстуре, его можно наносить как пальцами, так и ватным диском. Основная функция – легкое увлажнение. Подходит для комбинированной и нормальной кожи.

• Тонер (Toner) самый плотный по текстуре, наносится пальцами. Активно увлажняет, питает и освежает. Подходит сухой и чувствительной коже нежирного типа.

• Софтнер (Softener) по консистенции ближе к жидкому крем-гелю. В нем никогда не может быть спирта и очищающих веществ, зато максимальная концентрация увлажняющих и питательных. Самые «активные» софтнеры заменяют сыворотки и подходят на лето для жирной и комбинированной кожи вместо увлажняющего крема.

Как правильно пользоваться?
Тонеры наносят после этапа очищения. Это можно делать с помощью ватных дисков, либо – что предпочитают делать в Корее – наносить прямо руками, слегка похлопывая пальцами. У них очень нежная, приятная на ощупь текстура. После тонера кожа готова к следующим этапам 10-ступенчатого ритуала. Внимание: тонеры не смывают!

Как часто можно использовать?
Можно и нужно ежедневно использовать тонеры дважды в день: утром и вечером перед сном.

Противопоказания
Единственным противопоказанием может быть аллергия на гиалуроновую кислоту, которая встречается крайне редко, или индивидуальная непереносимость конкретного средства.

Топ-5
корейских тонеров
Secret Key Hyaluron Soft Micro-Peel Toner

Бестселлер среди тонеров, обладающий отшелушивающим эффектом за счет содержания кислот. Подходит для всех типов кожи, особенно для жирной и проблемной. Не только увлажняет, но и обновляет на микроуровне. Хорошее дополнение к «кислотному» уходу.


The Skin House Dr. Clear Magic Toner

Очень легкий по текстуре, поэтому напоминает европейские тоники. Подходит для комбинированной и жирной кожи с воспалениями, которые эффективно снимает. Обладает освежающим цитрусово-травянистым ароматом.


The Saem Urban Eco #Harakeke Toner

Питательный и хорошо увлажняющий тонер с экстрактом новозеландского льна. Прекрасный помощник для сухой и обезвоженной кожи, но тяжеловат для жирной.


Missha Super Aqua Ice Tear Toner

Освежающий тонер содержит кристально чистую воду из Патагонии. Настоящая живительная влага для лица. Подходит для обезвоженной кожи любого типа и выравнивает тон.


Klairs Supple Preparation Facial Toner

Еще один супербестселлер, очень любимый кореянками. В богатом составе содержится экстракт ферментированных соевых бобов. Не только глубоко увлажняет, но и значительно усиливает эффект всех средств, которые используются в ритуале красоты. Лучше всего подойдет для комбинированной и нормальной кожи.
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Тканевая маска (Mask)
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Первые тканевые маски применялись еще в Древнем Египте, но в современный мир пришли из стран Азии. Правда, сейчас уже сложно сказать, какой стране принадлежит пальма первенства: Корее или Японии.

Любая тканевая маска – это плотная салфетка из ткани или целлюлозы с отверстиями для глаз, носа и рта. Но у каждой маски – свой состав, которым они и отличаются между собой, в том числе по цене. Для масок используют экстракты растений, фруктов, ягод, а иногда – овощей, а также гиалуроновую и фруктовые кислоты, коллаген и сильные антивозрастные компоненты.

Как правильно пользоваться?
Предварительно нужно очистить кожу. Особенный эффект маска окажет после глубокого очищения пилингом или скрабом, тогда компоненты лучше усваиваются.

Лучше всего делать маску в состоянии релаксации, то есть лежа, чтобы маска не сползала с лица, с закрытыми глазами и под приятную музыку. Это не только снимает стресс, но и способствует усилению действия косметики – доказано исследованиями!

Маски нужно плотно прикладывать к лицу, чтобы обеспечить хороший контакт с кожей.

После снятия маски не смывайте ее остатки, если только так не полагается делать по инструкции. Это в первую очередь относится к маскам с фруктовыми кислотами: их нельзя оставлять на коже дольше, чем указанное время.

Если же маска была увлажняющей или питательной, то вбейте остатки в кожу подушечками пальцев и приступайте к следующим процедурам красоты.

Помните, что тканевые маски используют только один раз!

Как часто можно использовать?
При сухой коже, обезвоживании, в местности с сухим воздухом или в отопительный сезон увлажняющие тканевые маски можно использовать хоть каждый день. Маски других видов (питательные, омолаживающие и прочие) наносите 1-3 раза в неделю в зависимости от потребностей кожи. Кислотные маски используют курсами.

Топ-5
корейских тканевых масок
Mijin Fresh Essence Mask Aloe

Доступные, но при этом эффективные маски, с которыми никто не может конкурировать по цене. Алоэ оказывает увлажняющее действие и снимает раздражение.


Tony Moly Pureness 100 Mask Sheet

Тоже доступный по цене хит. Маски разной направленности с содержанием плаценты одинаково хорошо действуют на кожу, и после них очень ровно ложится макияж.


Berrisom Animal Mask Red Ginseng

Корень красного женьшеня глубоко увлажняет кожу, а симпатичный тигренок на упаковке поднимает настроение.


The Skin House Mineral Powder Mask

Маска содержит концентрированную сыворотку с абсорбирующей пудрой, которая успокаивает воспаления и впитывает излишки кожного сала из пор. Отлично подойдет для жирной проблемной кожи.


Holika Holika Hyaluronic Acid Ampoule

Объединенные усилия гиалуроновой кислоты и экстракта бамбука для помощи обезвоженной коже любого типа.
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Альгинатная моделирующая маска (Modeling Mask)
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Из Кореи пришла массовая популярность альгинатных масок – одной из лучших разработок научной косметологии последних лет. Они основательно потеснили с пьедестала маски на тканевой основе.

Альгинат – это соль альгиновой кислоты, которая извлекается из морских водорослей. Именно это вещество с отличными абсорбирующими свойствами лежит в основе масок. Соли альгиновой кислоты вытягивают из кожи загрязнения, останавливают повреждения эпидермиса, а также расщепляют жировые клетки и выводят из кожи токсины. Обратите внимание на свойство расщепления жировых клеток: это означает эффект безоперационной липосакции. Помимо солей альгиновой кислоты в маски добавляют разнообразные компоненты – от жемчужной пыли для отбеливающего действия до древесного угля, регулирующего салоотделение и очищающего поры.
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Альгинатные маски стали хитом Кей-бьюти. Они экологичны и безопасны. Ими можно пользоваться в период беременности. Косметологи рекомендуют применять их начиная с 20 лет. И, конечно, привлекает возможность салонного ухода за кожей на дому, который не уступает действиям специалистов, если применять маски правильно.

Альгинатные маски обладают выраженным лифтинг-эффектом, успокаивающим, бактерицидным и увлажняющим воздействием. Они решают многообразие почти всех проблем, с которыми можно столкнуться. Особенно их рекомендуют использовать для:

• улучшения тона лица при тусклой сероватой коже;

• сужения пор;

• уменьшения второго подбородка и подтягивания контуров лица;

• снятия воспаления (угрей, прыщей);

• ликвидации застойных и красных пятен после акне;

• улучшения обменных процессов с участием кислорода;

• профилактики старения;

• увлажнения кожи, вывода токсинов и снятия отечности;

• нормализации деятельности сальных желез.

Альгинат недаром применяют в военной медицине: он обладает высокими регенерирующими свойствами и способен заживлять мелкие ранки и рубцы. Альгинатные маски препятствуют развитию купероза, а также выводят соли тяжелых металлов и токсины, что, к сожалению, становится все актуальнее в современном мире в связи с экологической ситуацией.

Как правильно пользоваться?
От грамотного использования косметических средств зависит добрая половина результата.

Использовать альгинатную маску необходимо сразу после приготовления!

При нанесении средства необходимо оставить прорези для дыхания, а ресницы и брови обработать жирным кремом, чтобы не повредить их при снятии маски.

Инструкция по применению альгинатных масок включает следующие действия:

• хорошо очистите кожу с помощью скраба, крем-пилинга, пенки для умывания или гидрофильного масла;

• нанесите тонер и сыворотку для усиления эффекта от альгинатной маски;

• приготовьте одну порцию средства, точно следуя инструкции на упаковке;

• нанесите состав на кожу лица и шеи, желательно находясь в положении лежа, чтобы маска не растеклась, а лучше попросите кого-нибудь вам помочь, ведь нанесение маски это вообще-то работа косметолога;

• оставьте маску на 30 минут, пока она застынет;

• через полчаса снимите маску движением снизу вверх;

• счистите остатки средства жидким тонером или тоником;

• нанесите на кожу лица и шеи подходящий крем (увлажняющий, питательный или энергетический).

Как часто можно использовать?
Курс интенсивного использования масок составляет 1–1,5 месяца, после чего их можно применять в качестве регулярного поддерживающего ухода. Во время интенсивного курса маски можно делать до 3 раз в неделю, а затем – 1 раз примерно в 7–10 дней.

Противопоказания
Альгинатные маски не рекомендовано использовать при глубоких ранах и порезах на коже, солнечных и термических ожогах, аллергии на йод и йодсодержащие препараты.

Хотя при беременности нет противопоказаний по их использованию, на фоне гормональных изменений в организме действие косметических средств может снижаться. Также при беременности, увы, бесполезно бороться с пигментными пятнами. Лучше заняться этим после рождения малыша.

Топ-5
корейских альгинатных масок
ANSKIN Charcoal Modeling Mask

Отличное отшелушивающее средство для жирной кожи. Имея в составе древесный уголь, маска абсорбирует кожное сало, ликвидирует пробки, вытягивает различные загрязнения из пор. Результат можно наблюдать уже спустя две недели после регулярного применения.


LINDSAY Collagen Modeling Mask

Содержит коллаген, улучшающий обменные процессы. Благодаря витамину C маска обладает сильным лифтинг-эффектом. Лучше всего подойдет для сухой кожи.


ANSKIN Cool-Ice Modeling Mask

Маска придает свежий и отдохнувший вид. Приятно охлаждает и успокаивает благодаря содержанию масла мяты. Маска подходит даже для самой молодой кожи, особенно проблемной.


JMsolution White Cocoon Home Esthetic Modeling Mask

Сильная отбеливающая маска с протеинами шелкопряда и жемчугом. Выравнивает и мягко осветляет, устраняет покраснения, помогает в борьбе с постакне и пигментацией.


Inoface Modeling Mask Red Ginseng

Энергетическая маска с красным женьшенем для омоложения, увлажнения и восстановления всех типов кожи. Придает заряд бодрости, устраняет тусклость, улучшает приток крови и укрепляет кожу.
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Патчи для век (Eye Patch)
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Корейцы сходят с ума по этим средствам для области век, которые должны стирать следы усталости и бессонных ночей, убирать мешки и припухлости, разглаживать кожу и возвращать глазам блеск. Как будто вы вчера не просидели всю ночь над курсовой и не позволяли себе лишнюю порцию коктейля на вечеринке, а только что вернулись с собственной виллы на Лазурном берегу. Хорошо бы, конечно, но опять приходится вспоминать жизненную истину: чудес преображения, особенно мгновенных, не бывает.

Зато есть маленькие, пропитанные полезными составами пластыри, которые вполне могут убрать небольшую отечность, смягчить мелкие морщинки, устранить самые неприглядные последствия стресса и сделать кожу свежее.

Патчи изготовляют из нетканого полотна или гидрогеля – желеобразной массы, которая сама по себе содержит огромное количество полезных веществ, от плаценты до растительных экстрактов. Для восстановления и укрепления кожи в них добавляют масла, витамины и пантенол, для повышения упругости кожи – пептиды, для успокоения и снятия раздражения – экстракты ромашки, алоэ и подорожника. Кофеин, винная кислота улучшают кровообращение и помогают снять отечность.
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Как правильно пользоваться?
Пластыри применяют только на хорошо очищенной коже век. Если вы накануне делали макияж с подводкой и водостойкой тушью, не поленитесь еще раз очистить кожу средством для снятия макияжа с глаз, иначе микроскопические частички косметики, оставшиеся «после вчерашнего», при использовании патчей могут вызвать раздражение.

Дальше все просто: вы приклеиваете патчи на область вокруг глаз, оставляете их на 15–20 минут, затем аккуратно снимаете, стараясь не растягивать нежную кожу. Дренирующие патчи для снятия отеков нужно держать дольше, примерно 20–30 минут. Если с помощью патчей вы хотите «разбудить» уставшие глаза, используйте их охлажденными.

Если вы используете патчи от темных кругов под глазами, расположите их ближе к внутреннему веку, когда они предназначены для разглаживания морщинок – поближе к вискам.

После снятия патча не нужно умываться. Вбейте остатки в кожу подушечками пальцев. Теперь можно нанести свой обычный крем для век или приступить к макияжу.

Как часто можно использовать?
По мере необходимости или на регулярной основе 1–3 раза в неделю. Редко, но встречаются патчи с кислотами, содержащимися в очень низкой концентрации. Их используют курсами, как указано производителем.

Противопоказания
Патчи нельзя использовать при аллергическом конъюнктивите, это может вызвать ухудшение. Если глаза очень чувствительные или вы носите контактные линзы, лучше выбирать патчи, обладающие успокаивающим и освежающим эффектом.

Топ-5
корейских патчей для век
Secret Key Gold Racoony Hydrogel Eye & Spot Patch

Один из фаворитов среди патчей, содержащий ценное коллоидное золото, экстракты роз, розмарина и японской жимолости. Хорошо тонизирует и разглаживает «гусиные лапки».


Jayjun Green Tea Eye Gel Patch

Состав с лепестками зеленого чая отлично снимает отечность и тусклость с кожи век.


Petitfee Black Pearl & Gold Hydrogel Eye Patch

Эти гламурные черные с золотым креплением пластыри выглядят, как произведение искусства. Состав не менее роскошен – черный жемчуг и золото. Патчи, чтобы почувствовать себя королевой и привести кожу в порядок.


Limoni Premium Syn-Ake Gold Hydrogel Eye Patch

Патчи со змеиным пептидом борются с морщинками, увлажняют и отбеливают кожу, укрепляют стенки капилляров и уменьшают отеки.

Tony Moly Intense Care Eye Mask Одни из самых проверенных патчей на рынке с фильтратом секрета улитки продолжают делать надежную работу по расслаблению мышц вокруг глаз и восстановлению кожи век.
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Слипинг-пэк
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Очень популярное у азиаток средство по уходу за кожей. Слипинг пэк (slipping pack) это, по сути, маска, которая наносится на ночь и смывается утром. Они могут быть питательными, увлажняющими, осветляющими, против высыпаний. Эффект от ночных масок очень хороший. В Кей-бьюти их наносят поверх всего вечернего ухода – тонера, эссенции, сыворотки – как завершающий этап, который усиливает действие всего «бутерброда». Слипинг пэк – это финальный аккорд, который идет в самом конце, и после него больше ничего не наносят.

Как часто можно использовать?
Наносите слипинг-пэк несколько раз в неделю. При желании, если маска очень легкая, можно использовать каждый вечер перед сном.

Топ-5
корейских слипинг-пэков
Laneige Water Sleeping Mask

Ставшая культовой ночная маска с керамидами на талой снежной воде великолепно увлажняет, смягчает и пробуждает уставшую кожу любого типа.


Cosrx Ultimate Nourishing Rice Overnight Spa Mask

Если ваша основная проблема – неровный тон кожи, присмотритесь к этой ночной маске с 65 % рисового экстракта. Она борется с тусклостью и пигментацией, увлажняет и питает. Можно использовать днем как увлажняющий крем.


Dr. Jart+ Water Fuse Water-Max Sleeping Mask

Маска такой легкой текстуры, что ею можно пользоваться хоть каждый вечер перед сном. Содержит экстракт листьев оливы и клюквы, обогащена девятью различными маслами. Прекрасно увлажняет и укрепляет защитные функции кожи.


Goodal Anti-Wrinkle Want Night Sleep Cream Pack

Омолаживающая маска, которая полюбится чувствительной коже любого типа. Не содержит спиртов, парабенов, синтетических отдушек и минерального масла. Аргановое и масло макадамии питают и укрепляют кожу.


Etude House Moistfull Collagen Sleeping Pack

Один из лучших вариантов для жирной кожи со склонностью к акне. Слипинг-пэки часто дают липкость, и многие обладательницы проблемной кожи боятся, что они забьют поры. Но только не эта маска в виде легчайшего и очень освежающего геля.
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Мультимаскинг


[image: after_title]

У кореянок очень популярна техника под названием мультимаскинг. Когда вы видите фотографии девушек, у которых на лбу нанесено что-то розовое, на носу – голубое, на щеках – белое, а на подбородке – зеленое, то это мультимаскинг. При этой технике кремовые или глиняные маски наносят на разные участки лица в зависимости от проблем кожи. Это актуально при комбинированном типе, когда щеки намного суше Т-зоны (лоб, нос, подбородок). А также при неравномерной пигментации, локальных высыпаниях и других потребностях в разном уходе на разных зонах кожи.

Как правильно пользоваться?
Дерматологи предостерегают: мультимаскинг – это не такая уж и безобидная процедура. Дело в том, что несколько косметических средств на коже могут стать причиной сильнейшей аллергии, а ее виновника установить будет сложно. Чтобы этого не случилось, предварительно опробуйте каждую маску. В течение недели наносите на нейтральный участок кожи лица (например, у линии подбородка: там кожа наиболее гладкая и не страдает от сухости или избытка кожного сала) маску. Внимательно следите за реакцией. Если все в порядке, смело делайте мультимаску!

В наборах к мультимаскингу производители предлагают кисти для прицельного нанесения, но это можно делать и пальцами. Лучше начать с области вокруг глаз. На нее вы поместите патчи или нанесете кремовую маску. Затем уделите внимание T-зоне, щекам, а затем шее.

Как часто можно использовать?
Средняя частота использования масок – 2-3 раза в неделю, остальное по обстоятельствам. Легкие увлажняющие маски можно смело делать 7 раз в неделю. Если вы комбинируете кремовые маски с тканевыми и альгинатными, снижайте частоту нанесения, чтобы не «перекормить» кожу.

Топ-5
корейских масок для лица
Hera Aqua Recharge Mask

Увлажняющая маска очень легкой текстуры на кокосовом масле и с экстрактом листьев камелии. Ее можно наносить днем и на ночь. Прекрасно успокаивает и снимает раздражения и покраснения. Спасительное средство для чувствительной кожи.


Erborian Spray-to-Mask Revitalising Face Mask Radiance Effect

Маска-гель в необычном формате спрея с женьшенем, лакрицей и диким ямсом. Глубоко увлажняет, питает, омолаживает и придает сияние самой уставшей и обезвоженной коже.


Sulwhasoo Snowise Exfoliating Mask

Увлажняющая и питательная маска на белом женьшене с легким отшелушивающим эффектом для использования в душе или ванной. Нанесите ее во время водных процедур, и тон лица станет ровным, а в коже повысится уровень выработки коллагена.


Laneige Mini Pore Waterclay Mask

Маска для жирной и комбинированной кожи удаляет излишки себума и сужает поры, не пересушивая и даже увлажняя кожу. Патентованная технология по сужению пор этой марки считается одной из самых передовых в мире.


Innisfree Jeju Volcanic Colour Clay Mask

Демократичные по цене маски с вулкинической глиной идеальны для мультимаскинга. Каждая предназначена для решения разных проблем. Можно использовать и по отдельности.
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Пилинг-скатка (Peeling Gel)
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Как бы тщательно вы ни очищали кожу каждый день с помощью пенок для умывания, гидрофильных масел или молочка для снятия макияжа, они очищают кожу только поверхностно. Поры постепенно закупориваются, омертвевшие клетки эпидермиса скапливаются на поверхности, кожа грубеет и тускнеет. Поэтому нам необходимо более глубокое очищение.

В Кей-бьюти существует негласное правило: чем мягче, тем лучше. Поэтому скрабы с травмирующими абразивными частицами (полиэтиленовыми шариками, кристаллами, кусочками абрикосовых косточек и пр.) в Корее менее популярны, чем нежные пилинги. Именно с их помощью корейцы больше всего любят выравнивать микрорельеф кожи, снимать ороговевший слой эпидермиса и чистить поры.
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Пилинги-скатки сочетают в себе химическое и механическое отшелушивание:

• химические кислоты (фруктовая, салициловая, молочная и другие) деликатно растворяют отмершие клетки и загрязнения;

• механические частички микроцеллюлозы захватывают отработанный «материал», скатывая его во множество шариков.


Двойное очищение не только эффективное, но и очень мягкое. Пилинги-скатки атравматичны, поэтому подходят для любой кожи: сухой, чувствительной и тонкой, воспаленной, проблемной и даже для кожи с куперозом, если пилинги сделаны на молочной, а еще лучше на миндальной кислоте.

При подборе пилинга важно учитывать тип, состояние кожи и ее проблемы. При сухой и нормальной коже лучше всего подойдут увлажняющие и питательные пилинги. Для чувствительной кожи ищите успокаивающие, а для жирной и проблемной – снимающие воспаления, заживляющие и обладающие антисептическим эффектом.

Как правильно пользоваться?
• Пилинги наносят на тщательно очищенную средствами для умывания кожу, слегка подсушенную полотенцем (на влажной коже будет трудно добиться катышков).

• Распределите пилинг по всему лицу, кроме области глаз и губ.

• Оставьте средство ровно на то время, которое указано в инструкции; обычно это 1-2 минуты.

• Помассируйте кожу легкими круговыми движениями еще в течение 1-2 минут. Уделите больше внимания проблемным зонам, которые нужно хорошенько почистить. Во время массажа начнут образовываться катышки из целлюлозы.

• Умойтесь теплой водой, сняв остатки пилинга, и приступайте к следующим этапам ухода.

Как часто можно использовать?
В классической 10-ступенчатой системе ухода предписывают использовать пилинг каждый день. Но западные и российские косметологи протестуют против каждодневных пилингов. Их рекомендации обычно такие: 1–3 раза в неделю для жирной и комбинированной кожи (причем при комбинированной нужно снизить частоту использования для зоны щек) и 1-2 раза в 10 дней для сухой и чувствительной кожи.

В этом вопросе нужно учитывать не только тип кожи, но и обстоятельства. В теплое время года, когда кожа загрязняется сильнее, пилинги можно использовать чаще, а в холодное время года, особенно в отопительный сезон, – реже, чтобы не пересушить кожу.

Противопоказания
Пилинги нельзя использовать при кожных болезнях и повреждениях на лице – кислоты не дадут зажить ранкам и травмам.

Топ-5
корейских пилингов-скаток
Secret Key Lemon Sparkling Peeling Gel

Увлажняет кожу за счет гиалуроновой кислоты и масла алоэ и вкусно пахнет лимонной газировкой.


Holika Holika Smoothie Peeling Mist Lemon Squash

Отбеливающий пилинг в необычной форме спрея, который нужно не наносить руками, а слегка разбрызгать на лицо. Не забудьте крепко зажмуриться!


A’PIEU Naked Peeling Gel Diamond Powder&Pearl Powder

Алмазный пилинг с приятным пудровым ароматом, который особенно подойдет при жирной коже.


Farm Stay all-in-one Whitening Peeling Gel Kiwi

Мягкий пилинг для чувствительной и сухой кожи, после которого она не будет испытывать ощущения стянутости. Помогает при шелушении и покраснениях.


Tony Moly Magic Food Banana Peeling Cream

Нежнейший пилинг кремовой текстуры, которая реже встречается в корейской косметике (обычно это гель). Содержит экстракты банана и протеины йогурта, которые дополнительно к очищению подпитывают кожу.
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Пилинг-пэды (Peeling Pad)
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Пилинг-пэды, или просто пэды, это салфетки или спонжи, пропитанные разными сыворотками. Они двусторонние: поверхность одной стороны жестче, а другой – мягче. Иногда на «мягкой» стороне может быть нанесен другой состав, обычно увлажняющего или питательного свойства. Но чаще встречаются пэды, пропитанные лишь одним видом сыворотки.

Самый распространенный состав пэдов:

• AHA-кислоты (гликолевая, молочная, винная);

• BHA-кислоты (салициловая);

• витамины (А, B, C, E);

• натуральные экстракты;

• пантенол;

• гиалуроновая кислота.


АHA-кислоты мягко отшелушивают омертвевшие клетки, устраняют пигментацию и тусклость лица, стимулируют регенерационные процессы. BHA-кислоты нормализуют работу сальных желез, сужают поры, ускоряют лечение акне и обновляют кожу.

По основному содержанию кислот несложно догадаться, что пэды предназначены в первую очередь для проблемной кожи, а также для борьбы со старением.

Как использовать?
Пэды применяют на том этапе ухода, когда вы собираетесь наносить тонер или вместо него, особенно, если пэд имеет высокие увлажняющие свойства. Но поскольку средства с кислотами достаточно агрессивны, лучше сначала использовать пэды, а затем тонер, чтобы успокоить и увлажнить кожу.

После очищения кожи протрите лицо пэдом – вот и вся наука по их непосредственному использованию. Правда, есть свои тонкости.

Некоторые пилинг-пэды необходимо смывать, это всегда будет указано на упаковке. Внимательно читайте инструкцию!

Существуют еще пилинг-спонжи, сочетающие в себе свойства очищающего пэда и пенки для умывания. Смочите спонж и взбейте пенку, затем бережно помассируйте спонжем кожу 2-3 минуты, уделяя внимание проблемным участкам. Избегайте зоны вокруг глаз и губ. После использования пилинговой стороны переверните спонж и мягкой стороной вмассируйте в кожу сыворотку, затем смойте теплой водой.

Такие активные компоненты, как кислоты, всегда немного травмируют кожу, поэтому на период использования пэдов заботьтесь о ее восстановлении. Старайтесь пользоваться средствами, содержащими керамиды, алоэ, гиалуроновую кислоту и масла, подходящие вам по типу кожи.

Если вы используете пилинг-пэды, минуйте этап пилинг-скатки в ритуале ухода. Либо одно, либо другое.

Как часто можно использовать?
Это зависит от состояния и потребностей кожи, а также вида самого пэда. Пилинг-салфетки используют 1–2 раза в неделю. Пилинг-спонжи – 1-2 раза в неделю для нормальной кожи и 2–5 раз для жирной и комбинированной.

Противопоказания
Обычные противопоказания и инструкции при использовании кислот. Ни в коем случае не передерживать их на коже и не использовать чаще, чем нужно. И обязательно используйте солнцезащитные средства с SPF не меньше 30, чтобы затем не покрыться пигментными пятнами.

Топ-5
корейских пилинг-пэдов
COSRX One Step Pimple Clear Pad

Бестселлер среди пэдов, содержащий салициловую кислоту и масло чайного дерева. Идеально подходит для проблемной кожи.


Wish Formula Optima 7 Pad

Отлично выравнивает тон кожи и улучшает цвет лица. Не раздражает чувствительную кожу, если она хорошо реагирует на кислоты.


Elizavecca Hell-Pore Perfect Wine Sparkling Peeling Pad

Удобные для использования пэды очень девчоночьего розового цвета, со сладким ароматом и смешной сердитой свиньей на упаковке. Тот самый случай, когда оформление обманчиво: это один из самых эффективных пэдов, не оставляющий черным точкам ни шанса и устраняющий все шелушения.


Scinic Feel So Good Peeling Pad (Pore Care)

Пэды устраняют воспаления, постакне и нежелательную пигментацию, включая веснушки. Помимо кислот, состав богат омолаживающими антиоксидантами.


Wonder bath Salon DE TTE

Тяжелая артиллерия при угрях, расширенных загрязненных порах и прочих «прелестях» проблемной кожи. Большинство отзывов на эти пэды состоит из восклицательных знаков: «Лучшее средство в моей жизни!!!».
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Корейские бьюти-гаджеты
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Если вы видели их изображения в интернете, наверное, они вас пугали. По внешнему виду азиатские бьюти-гаджеты напоминают орудия пыток, с помощью которых инквизиция выбивает у еретиков признания. Не очень-то вдохновляет! Но корейцев так просто не испугаешь. Иногда даже кажется: чем страшнее выглядит гаджет, тем больше на него спрос в Корее.

Действительно ли красота требует жертв, и нужно ли вам срочно обзаводиться модными новинками, с помощью которых обещают изменить форму носа, увеличить губы и убрать второй подбородок?

Несмотря на популярность бьюти-гаджетов, в Азии косметологи и пластические хирурги относятся к ним с подозрением и даже считают, что при их использовании за красоту можно пострадать буквально.

Например, тренажер, который выглядит как огромные силиконовые губы куклы. С его помощью обещают сделать кожу более подтянутой, а лицо худым всего за три минуты в день. Но дело в том, что с возрастом кожа не только теряет эластичность, изменяются и подкожные структуры. В результате такой ежедневной «гимнастики» внешний вид может только ухудшиться.

Вибрирующие тренажеры для изменения формы носа, чтобы он стал более крепким и курносым, обещают это сделать без пластической операции тоже за три минуты использования в день. Что говорят об этом пластические хирурги? Что вибрации никак не влияют на костные и хрящевые структуры, и таким способом их изменить нельзя, поможет только пластика.

Особое опасение у врачей вызывают тренажеры для век, похожие на очки. Азиатское веко часто лишено той самой складки, из-за которой моя знакомая визажист расстраивалась: сколько ни накладывай теней, когда ты открываешь глаза, ничего не видно. Проблема нависающего века встречается у российских и западных девушек. Нависающее веко выглядит иначе, чем «плоское» азиатское, но с ним тоже трудно наносить тени: открываешь глаза, и все твои усилия пропали. А тренажер как бы «прокачивает» веки, создавая четко выраженную складку. И вновь врачи протестуют. По их мнению, никакой тренажер на это не способен, нужна блефаропластика. Кстати, это самая популярная пластическая операция в Азии. Корейцы очень любят менять форму глаз, и вряд ли операция была бы так востребована, если бы тренажеры на самом деле работали. Кроме того, врачи предупреждают, что тренажер может травмировать глазное яблоко.


Как же относиться к бьюти-гаджетам?

В первую очередь следует быть осторожнее и не вестись на рекламу, обещающую эффект пластической операции без хирургии. Как бы ни хотелось верить, это невозможно.

Но не все корейские бьюти-гаджеты бесполезны или опасны. В некоторых есть смысл. Например, анализатор кожи WAYSKIN Skin Analyzer прогремел среди бьюти-блогеров. Этот прибор, похожий на аппетитный пончик, создан по принципам высоких технологий. Встроенный датчик измеряет уровень увлажнения кожи, а также влажность окружающей среды и индекс ультрафиолета. Собрав все данные, он соединяется с мобильным устройством через Bluetooth, где и выдает информацию в специальном приложении. Удобно, технологично и интересно!

Другое любопытное устройство – вибро-спонжи для макияжа. Их выпускают, например, такие корейские марки, как Ssmile и Yesmay. Производители обещают «голливудский» макияж без морщинок, неровных переходов и ненужных уплотнений тонального средства. При использовании не пачкаются руки, макияж наносится почти мгновенно, а массажный эффект от вибро-спонжа улучшает микроциркуляцию. Тон дольше держится на коже, лицо выглядит абсолютно гладким и фарфоровым, как у сеульских красавиц.

Конечно, гаджеты – не предмет первой необходимости, без них можно обойтись. Но при стремлении к идеалу они могут вам помочь.
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10-ступенчатый ритуал ухода за кожей для начинающих
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Вот мы, наконец, и добрались до основы основ корейской красоты.


Теперь, когда вы узнали о косметических «китах» и познакомились с принципами Кей-бьюти, разобраться в 10-ступенчатом ритуале ухода за кожей будет легко.

Подходить к нему нужно, как и ко всему, с умом. Для начала – не надо бояться, ничего сложного тут нет, а экзамен по правильному освоению ритуала у вас никто принимать не будет. С ритуалом почти, как с компьютером, ошибиться очень сложно. Но и бестолково тыкаться мышкой в разные иконки бессмысленно.
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Два главных правила 10-ступенчатого ритуала
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Правило № 1 10 этапов ухода за кожей – это не обязательная и не ежедневная процедура.
Не удивляйтесь. Ведь речь идет об уходе за кожей, а не о ее лечении, когда необходимо строго соблюдать предписания врача с использованием каждого лекарства.

Вообще, по поводу ритуала давно идут споры, нужно ли использовать все средства сразу? И постепенно приходят к мнению, что это необязательно, особенно для новичков, которым нужно приноровиться к системе. Плюс, если не покупать средство каждого вида или использовать их не каждый день, получается существенная бюджетная экономия.

Правило № 2
Вы можете исключить из ритуала какие-то средства, но порядок их нанесения менять нельзя.
В Кей-бьюти, как и в европейском уходе, косметика всегда наносится от самого легкого по текстуре продукта к самому плотному.

Например, если вы нанесли уходовый крем, то наносить поверх него сыворотку бесполезно – она просто не сможет проникнуть через барьер.

Достаточно помнить это простое правило, и вы не запутаетесь в том, какое средств наносится вслед за другим.
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1-й ЭТАП – очищение № 1
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Основа корейского ухода – грамотное очищение. Оно очень важно для корейцев из-за климата и пылевых оползней, приходящих в Корею из Китая. Во время нашествия пыли корейцы даже ходят по улицам в марлевых масках. Конечно, в этот период кожа загрязняется просто чудовищно. Но и в другое время загрязнения постоянно оседают на коже. Поэтому можно сказать, что к очищению кореянки относятся фанатично. Они никогда не ложатся спать, предварительно не сняв макияж. И вам следует этому поучиться! Оставленный на ночь макияж губителен для состояния кожи. Он означает воспаления, забитые поры, тусклость, сухость и морщины, то есть все то, чего мы так стремимся избежать. Ни одни увлажняющие и омолаживающие средства вас не спасут, если вы не будете ежедневно и тщательно очищать кожу.

Очищение в Кей-бьюти проводится в два этапа. Первый – снятие макияжа и плотного солнцезащитного крема (санскрина).

Чем проводят 1-й ЭТАП?
Для первого этапа очищения вам потребуется средство, растворяющее жир и воски. У этих средств кремовая или масляная текстура. К ним относятся:

• гидрофильные (очищающие) масла;

• очищающие кремы, бальзамы, баттеры, щербеты;

• молочко для снятия макияжа (европейский вариант).

Для снятия жирорастворимой косметики не подходят средства на водяной основе: гели, пенки и так далее.

Многие любят снимать макияж с помощью мицеллярной воды. Это возможно сделать, если макияж был легким, например: СС-крем тонкой текстуры, консилер у крыльев носа и немного пудры в Т-зоне (лоб, нос, подбородок). Но если вы использовали декоративную косметику по полной программе, мицеллярная вода – плохое решение. Она плохо растворяет жир, и вам придется столько раз пройтись по лицу ватным диском, смоченным в жидкости, что кожа не скажет вам спасибо. Она покраснеет, станет растянутой и при этом все равно не будет очищена, как следует. Поэтому, если мейк-ап включает в себя базу (праймер) и плотный тон, необходима жирорастворимая косметика.

Обязательно ли проводить 1-й ЭТАП каждый день?
Да, проводить обязательно, если вы делаете каждый день макияж и наносите плотный санскрин.

Если в этот день вы не пользовались макияжем или вообще не выходили на улицу, то вечером 1 ЭТАП можно без проблем пропустить.

И как вы понимаете, утром 1-й ЭТАП делать не нужно! Особенно, если вы живете в сухом климате, обладаете сухой и чувствительной кожей, а в доме включено отопление. В этих случаях 1 ЭТАП даже вреден, потому что может пересушить кожу. Кожу пересушит не само жирорастворимое средство, а вода, которая потребуется, чтобы его смыть.
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2-й ЭТАП – очищение № 2
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Следующий этап – это само очищение, умывание. Оно нужно, чтобы снять остатки жирорастворимого средства и макияжа. Если вы не наносили декоративную косметику и санскрин, то это и будет вашим основным очищением кожи.

Чем проводят 2-й ЭТАП?
Тут нужны средства на водяной основе, в отличие от масляной (кремовой) основы при снятии макияжа. Обычно это пенящиеся средства, которые образуют пену при контакте с водой. К ним относятся:

• гели, пенки, муссы и мыло для умывания;

• мицеллярная вода (европейский вариант).

В Азии при умывании любят пользоваться сеточками для взбивания пены. Они действуют по принципу кисточек для бритья: помогают взбить густую крепкую пену, которая аккуратно и плотно покроет лицо. Выглядят «взбивалки» для пены как маленькие губки в сетчатом мешочке. Их нужно слегка смочить, нанести на них очищающее средство и его вспенить. Для особой красоты и удобства можно использовать специальную чашечку, в которой взбивается пена (как и в ритуале с мужским бритьем).

Считается, что хорошо вспененное средство лучше растворяет кожный жир и загрязнения, глубже проникает в поры и при этом меньше сушит кожу. Плюс объем одной порции пены увеличивается в 4–6 раз, поэтому она экономнее расходуется. Не расстраивайтесь, если у вас нет времени на этот ритуал: хорошее очищающее средство действует и без специального взбивания. Но плотной густой «шапкой» пены очень приятно пользоваться!

Обязательно ли проводить 2-й ЭТАП каждый день?
2 ЭТАП обязателен вечером, даже если вы не пользовались макияжем и санскрином и не выходили из дома. Вы можете жить в самом экологически чистом месте на планете, но в течение дня кожа все равно будет загрязняться. Поэтому еще раз: обязательно умывайтесь с пенящимся средством или пользуйтесь мицеллярной водой на ночь.

По утрам этот этап очищения стоит делать, если у вас жирная проблемная кожа или если накануне вы пользовались плотным макияжем. Частички декоративной косметики могли остаться на коже даже после двух этапов очищения накануне, особенно если макияж был водостойким или включал такие средства, как стейны (тинты) для щек, – у них очень въедливые пигменты.

2 ЭТАП утром также стоит сделать, если вы использовали перед сном плотный многослойный уход, ночные маски и кислотные средства. Они сделали за ночь свою работу, и теперь их остатки нужно смыть. Делайте это хотя бы водой, но лучше с использованием очищающих средств.

Топ-5
корейских пенок для умывания
Berrisom G9 White in Milk Mild Foam

Редчайшая вещь – корейская пенка, которая действительно подходит для сухой кожи. Многие обладательницы сухой кожи замечают, что корейские пенки, даже заявленные для их типа кожи, оставляют ощущение стянутости и вызывают шелушение. По счастью, эта пенка экстра-мягкая и совсем не сушит кожу. Также подойдет для чувствительного типа.


Pyunkang Yul ATO Cleanser

Один из любимых бестселлеров кореянок. Очень деликатное и мягкое средство, которое не щиплет глаза, если случайно вдруг в них попадет. Отличный вариант для чувствительной кожи.


COSRX Low pH Good Morning Gel Cleanser

BHA-кислоты и масло чайного дерева в составе делает пенку идеальной для жирной и проблемной кожи с расширенными порами.


A’PIEU Deep Clean Foam Cleanser Moist

Очень эффективно очищающая пенка буквально у вас на глазах растворяет все загрязнения. При ее использовании жирность кожи заметно снижается. Пенка категорически противопоказана сухой коже.


Etude House Baking Powder BB Deep Cleansing Foam

Эта пенка поможет быстро смыть самый стойкий BB-крем и водостойкую косметику с кожи лица (не для глаз!). Действует и как легкая отшелушивающая маска и обладает матирующим эффектом. Подходит для всех типов кожи, кроме сухой.
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3-й ЭТАП – отшелушивание
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О важности и пользе отшелушивания вы уже знаете. Проводить его нужно регулярно с учетом типа и состояния кожи. Учитывайте и другие моменты – погоду, климат, отопление.

Принцип прост: для жирной кожи, жаркого климата и теплого времени года отшелушивание проводится чаще; для сухой кожи, прохладного ветреного климата и холодного времени года – реже.

На частоту отшелушивания могут повлиять и другие условия. Например, простуда, когда вы постоянно сморкаетесь, травмируя кожу салфетками, платками и трением. В этот период вообще не стоит прибегать к отшелушиванию, подождите, пока поправитесь.

Чем проводят 3-й ЭТАП?
Выбирайте отшелушивающие средства (эксфолианты) по своему типу кожи:

• пилинги-скатки или пилинг-пэды;

• кислотные пилинги или маски без содержания абразивных веществ;

• ферментные или энзимные пилинги и пудры;

• скрабы.


Корейские пилинги-скатки универсальны, их можно подобрать для разных типов кожи, а действовать они всегда будут мягко и одновременно эффективно. Скрабы с абразивными частичками почти исчезли из корейской косметики из-за своей травматичности, в основном они остались среди средств по уходу за телом.

Если вы любите скрабы, лучше выбирать те, в которых абразивные частички не натурального (соль, сахар, косточки абрикосов), а искусственного происхождения. Полимерные частички изначально круглые, в них нет острых краев и они меньше травмируют кожу.

Обязательно ли проводить 3-й ЭТАП каждый день?
Нет, необязательно даже при самой жирной коже. Глубокое отшелушивание без перерыва может навредить коже, она станет истонченной и обезвоженной.

В целом отшелушивание рекомендуют проводить 1-2 раза в неделю. Если курсом или при жирной коже, то можно делать это чаще. При сухой и чувствительной коже – реже.

Следите за состоянием своего лица. Если чувствуете, что кожа теряет упругость, становится стянутой, шелушится все сильнее, а использование пилингов не устраняет шелушение, значит, нужно сбавить обороты с 3 ЭТАПОМ. Сократите количество отшелушиваний, которые вы проводите еженедельно, или даже отмените его на время.

Если ситуация обратная, и вы замечаете повышенную сальность кожи, загрязненные поры, тусклый цвет лица и шелушения, которые не проходят, сколько бы вы ни увлажняли кожу, то 3 ЭТАП вам нужно проводить чаще. Кожа нуждается в обновлении.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
4-й ЭТАП – тонер
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Зачем нужен тонер и чем он отличается от европейского тоника, мы обсудили. Но есть нюансы.

Правило трех секунд
В регулярном уходе многие кореянки придерживаются «правила трех секунд». Они считают, что увлажняющее средство (тонер) должно быть нанесено в течение трех секунд после умывания или отшелушивания, в противном случае кожа теряет влагу.

Правда это или нет? Пятьдесят на пятьдесят. Если вы вдруг нанесете тонер не через три, а через пять секунд, ничего страшного не случится. Но доля правды в этом правиле есть. Если вы оставите кожу очищенной, тем более глубоко очищенной пилингом, но неувлажненной, например, на час – тогда кожа может основательно подсохнуть.

Изначально «правило трех секунд» возникло как маркетинговый ход. Компания Holika Holika выпустила в продажу свое новое средство из категории тонеров, которое назвала Стартером. Поначалу оно вызвало среди бьютиголиков настоящий бум. Стартер (Starter) призван «пробудить» кожу и активизировать действие остальных средств. Но если быть до конца честным, то Стартер ничем особенно не отличается от других увлажняющих тонеров гелевой текстуры. Мода на это средство Holika Holika отгремела, а «правило трех секунд» осталось. Так что относитесь к этому правилу внимательно, но без фанатизма.

7 Skin Method
Несколько лет назад в Корее появился захвативший всех тренд – 7 Skin Method. Метод 7 кож, или 7 тонеров. Идея у него простая: наносить тонер в 7 слоев. Делать это нужно последовательно, нанося один слой за другим с небольшими промежутками времени. Наносить средство нужно легкими похлопывающими движениями, как говорят сами корейцы, – как будто вы играете на пианино.

Зачем это придумали? Чтобы не наносить все последующие средства ухода (кроме солнцезащитного крема). Во влажном жарком климате Азии, да и в Европе и России в летнее время, не всегда хочется наносить много слоев разных средств. Некоторые люди физически ощущают, что на коже у них слишком много всего. А тонер – легкий, нежирный и приятный по текстуре. Даже семь его слоев на лице неощутимы. А самое главное, тонер обеспечивает коже увлажнение, которого вполне хватает в жаркое время.

Если вы решили использовать 7 Skin Method, то лучше выбрать тонер, имеющий специальную пометку The First Treatment Essence. В их составе содержится максимальное количество активных ингредиентов, а текстура очень легкая, водянистая. Например, тонеры с пометкой Softener для метода 7 тонеров слишком тяжелые. Корейские девушки, готовые на все ради дополнительного увлажнения, включают The First Treatment Essence в постоянный ежедневный уход; в этом случае у него получается не 10, а целых 11 этапов. При этом тонер-эссенция наносится перед обычным тонером.

Для тех, кому такое количество кажется избыточным, достаточно использовать только тонер-эссенцию, нанося его не 7 раз, а только 3.

Но при сильно обезвоженной, истонченной, поврежденной и раздраженной коже, а также в случаях, когда кожа вообще не принимает кремы (это случается), попробуйте 7 Skin Method. Прекрасное увлажнение без жирности и ощущения тяжести – то, что вам нужно.

Не злоупотребляйте этим методом. Используйте его только в жару или пока не восстановится кожа. Постоянно наносить тонер в 7 слоев это слишком. К тому же тонер дает только увлажнение, а коже нужны средства и с другими функциями – питания, омоложения, укрепления и борьбы с акне. Все-таки 7 Skin Method это не постоянный уход, а временный и в первую очередь летний вариант быстрого ухода, когда не хочется использовать много средств.

Можно чередовать 7 Skin Method с обычным уходом, когда вы будете применять сыворотки, ампулы и наносить увлажняющий крем.

Сухой коже, в отличие от жирной, одного 7 Skin Method может не хватать, и все равно по ощущениям захочется дополнительно воспользоваться кремом. Прислушивайтесь и присматривайтесь к своей коже, следите за ее состоянием. Методики, которые обычно придумывают бьюти-гуру, подходят не всегда и не всем.

Чем проводят 7 Skin Method?
Если на некоторых этапах 10-ступенчатого ухода можно использовать средства западных марок, то для 7 Skin Method нужно выбирать корейские или другие азиатские средства. Как вы помните, азиатские тонеры и европейские тоники отличаются между собой. Тонер для семислойного или трехслойного нанесения должен быть очень легкой текстуры и ни в коем случае не содержать алкоголь, кислоты и экстракты цитрусовых, которые часто провоцируют аллергию и появление пигментации на солнце.

Среди корейских блогеров самым популярным для этого метода стал тонер-эссенция MiSSHA Time Revolution The First Treatment Essence.

Чем проводят 4-й ЭТАП?
Выбирайте тонер, подходящий по составу и структуре своему типу кожи. Чем суше кожа, тем насыщеннее, плотнее должен быть тонер. И не пожалейте времени и средств на поиск тонера без содержания минеральных масел. С одной стороны, именно они обеспечивают приятную вязкость, тягучесть и легкое скольжение по коже. С другой стороны, именно их часто винят в закупорке пор и появлении воспалений. Пусть «танцевать» пальчиками по лицу будет не так легко и приятно, зато состав более гармоничный и безопасный.

Обязательно ли проводить 4 ЭТАП каждый день?
Мнения по поводу обязательного нанесения тонера разные. Некоторые считают, что это дополнительный этап, так же как использование тоников в европейской системе ухода.

Я считаю, что для усиленного увлажнения тонер стоит наносить хотя бы раз в день. Эффект от их использования вы почувствуете очень быстро: глубоко увлажненная, упругая, живая и гладкая кожа.
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5-й ЭТАП – эссенция
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Как вы, конечно, поняли это не тонер-эссенция из 4 ЭТАПА.

Чтобы вы не запутались:

• для 4 ЭТАПА применяются средства с пометкой The First Treatment Essence;

• на эссенции из 5 ЭТАПА такой пометки быть не должно;

• тонеры всегда выпускают в пластиковых бутылочках большого объема, а эссенции – в небольших стеклянных флаконах.


Эссенция из 5 ЭТАПА это своего рода «проводник» для средств основного ухода, чтобы компоненты сыворотки и крема глубже проникали в клетки эпидермиса и лучше усваивались.

У эссенций очень легкая, почти невесомая текстура, благодаря чему они мгновенно впитываются, не перегружая кожу и не оставляя жирной пленки. Эссенции западных марок могут быть чуть плотнее по текстуре, чем азиатские.

Хотя эссенция сама по себе – средство не самостоятельное, в ней достаточно большая концентрация активных ингредиентов (но меньше, чем в сыворотке).

Как правильно пользоваться?
Иногда в комплект с эссенцией входят специальные ватные диски (паффы), которыми, предварительно их пропитав, наносится средство. Но лучше делать это руками, нанося эссенцию мягкими похлопывающими движениями.

Производители обычно рекомендуют не экономить и наносить за одно применение 2,5 мл эссенции. Но вы сами увидите, сколько вам требуется, чтобы покрыть лицо ровным слоем.

Обязательно ли проводить 5-й ЭТАП каждый день?
Если вы стремитесь к полному совершенству или хотите быстро привести кожу в хорошее состояние, не пропускайте этот этап.

Эссенцией можно не пользоваться, пока вы применяете 7 Skin Method, нанося тонер в 7 слоев (или в 3 слоя).

Те, кто лишь открывают для себя 10-этапный корейский уход, могут пропустить этот шаг.

Топ-5
корейских эссенций
Primera Miracle Seed Essence

Хитовое средство с экстрактом лотоса и ферментированных дрожжей, которое не содержит алкоголя и силиконов (некоторые производители грешат тем, что добавляют их в состав). Обладает общеукрепляющим и противовоспалительным действием, улучшает кровообращение. Хорошо подойдет для жирной и чувствительной кожи.


YURI PIBU Artichoke Power Essence

Одна из любимиц бьютиголиков во всем мире. Эссенция подходит при любом типе кожи, придает ей сияние и особенно ценна тем, что сокращает поры. Результат в улучшении текстуры кожи заметен уже через несколько недель.


COSRX Advanced Snail 96 Mucin Power Essence

Чемпион по содержанию улиточного экстракта – в эссенции содержится 96 % чистого муцина. Спасительное средство для обезвоженной, жирной и проблемной кожи. Вы быстро убедитесь в ее противовоспалительном эффекте.


AmorePacific Vintage Single Extract Essence

Эссенция с экстрактом зеленого чая героически борется со свободными радикалами, создавая на коже настоящий щит против загрязнений. Эта эссенция получила премию журнала Allure Best of Beauty Award в 2018 году как лучшая в своей категории.


Neogen Real Ferment Micro Essence

Первая среди эссенций с содержанием 93 % ферментированных ингредиентов. Мгновенно увлажняет и питает кожу. Эссенция без аромата, поэтому прекрасно подойдет при чувствительной коже и склонности к аллергии.


[image: chapter_end]


[image: before_title]
6-й ЭТАП – сыворотки, ампулы, активаторы и бустеры
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И вновь, чтобы вы не запутались: «сыворотка» и «серум» – это одно и то же. Они продаются иногда в стеклянных флаконах, а иногда в виде ампул, но в ампулах содержится та же сыворотка. В корейской косметике иногда «ампулами» называют и те сыворотки, которые выпускаются во флаконах. Еще вам могут встретиться названия «активатор» и «бустер». Подразумевается под всем этим разнообразием названий и форм средство, которое содержит максимальное количество активных компонентов – больше, чем эссенции, кремы и маски. Сыворотки дают усиленную витаминизацию и питание, глубокое увлажнение и активное обновление кожи.

Сыворотки незаменимы при решении любых сложных проблем кожи: обезвоживании, старении, акне и гиперпигментации. Европейские и азиатские сыворотки не отличаются между собой по своему назначению и принципу использования. А вот между собой все сыворотки различаются сильно: одни бывают легкие по консистенции, как вода, другие кремово-гелевой текстуры, существуют и масляные сыворотки. Главное же отличие в том, какие проблемы призваны решать сыворотки, поэтому у них всегда разный состав: витамины, кислоты, микроэлементы и пр.

Внимание, реакция!
Поскольку в сыворотках максимальная концентрация компонентов, то и реакция кожи на них всегда самая сильная, в том числе негативная. Если у вас слабая аллергия на мед, то медовый тонер или пенка для умывания, скорее всего, вам ничего не сделают. А вот медовая сыворотка даст реакцию по полной программе. Перед тем, как покупать дорогое средство, не поленитесь приобрести пробник и провести тест на аллергию и раздражение.

Тингл-эффект
В Кей-бьюти существует понятие тингл-эффект. Появилось оно в западной косметологии и относилось к продуктам для загара в солярии. Средства с тингл-эффектом помогают получить более быстрый, ровный и красивый загар. Тингл-эффект дает небольшое покраснение и пощипывание кожи, расширение капилляров и чувство тепла. В косметике для лица этот эффект дают кислоты. Чаще всего о тингл-эффекте говорят применительно к сывороткам и кремам. Такие средства противопоказаны при куперозе, истонченной и чувствительной коже, склонной к покраснениям.

Не путайте тингл-эффект с раздражением, аллергией и непереносимостью! Легкое покраснение и покалывание при нанесении средства с кислотами совершенно нормальны, особенно, если вы раньше ими не пользовались. А вот сильное жжение и покраснение, опухание и отек говорят о том, что косметику нужно немедленно смыть с лица и принять антигистаминный препарат. Что-то пошло не так. И не пытайтесь себя убедить, что в следующий раз будет лучше. Это средство вам категорически не подходит!

Как правильно пользоваться?
В европейском ежедневном уходе сыворотки наносят после тоника. В азиатском уходе – после тонера, если вы не пользуетесь эссенцией, или после эссенции.

Сыворотки обязательно нужно наносить руками!

Они впитываются медленнее эссенций, поэтому после нанесения сыворотки нужно выждать, пока она не впитается. После этого переходите к следующему этапу.

Обязательно ли проводить 6 ЭТАП каждый день?
В Корее сыворотки считаются обязательным этапом ежедневного ухода с молодого возраста. Западные косметологи рекомендуют использовать их постоянно только в возрасте 35–40+. Кто прав? Сложно сказать. Лучший ответ, как обычно, даст ваша кожа.

Если использовать сыворотку дважды в день для вас проблематично, оставьте ее для ночного ухода. Когда вы находитесь в расслабленном состоянии, средства всегда действуют активнее.

Сыворотки можно чередовать. Завершив один курс ухода, переходите к другой сыворотке. Кроме того, можно наносить разные сыворотки на разные участки лица. Отбеливающую – на участки с пигментацией, а увлажняющую или омолаживающую – на все остальные. Этот метод актуальнее всего для комбинированной кожи, при которой щеки всегда более сухие, чем Т-зона (лоб, нос, подбородок). При комбинированном методе не наслаивайте одну сыворотку на другую: наносите то, что нужно, только там, где нужно.

Топ-5
корейских сывороток
So’Natural Red Peel Tingle Serum

Сыворотка-бестселлер содержит гликолевую, молочную и гиалуроновую кислоты, а также экстракты малины и черники. Обновляет кожу, осветляет пигментацию и залечивает несовершенства. За счет содержания кислот обладает сильным тингл-эффектом, поэтому не подойдет при чувствительной и коже с куперозом.


Leejiham Vita Propolis Ampoule

Роскошная сыворотка с содержанием меда для всех, у кого нет на него аллергии. Гарантирует упругую и сияющую кожу.


MiSSHA Time Revolution Night Repair Science Activator Ampoule

Классика и бестселлер марки в знаменитой фиолетовой бутылочке. Содержит три типа ферментов, витаминный комплекс и мягкую молочную кислоту. Кожа становится упругой, подтянутой и эластичной.


Jullai Super 12 Bounce Thin Oil

Невесомое и совершенно нежирное масло идеально подойдет для жирной кожи. Состав сыворотки больше похож на описание огорода: экстракты помидоров, артишоков, кукурузы, миндального ореха и семян подсолнечника.


Make P: rem Safe Me Relief Moisture Green Ampoule

Глубоко увлажняющая сыворотка с зеленым бразильским прополисом успокоит и приведет в норму даже очень раздраженную и чувствительную кожу.
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7-й ЭТАП – тканевые маски
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Поскольку маски наносят только на 7 ЭТАПЕ, когда уже столько всего роскошного и полезного впиталось в вашу кожу, не стоит на них экономить. Кей-бьюти предлагает такой богатый выбор при самых доступных ценах, что у многих разбегаются глаза: с пандой, улиточкой, свинкой, обезьянкой, с бананом, помидором, авокадо, с коллагеном, алоэ… Маски как раз относятся к числу самых недорогих средств, и хочется скупить все сразу и побольше. Сопротивляйтесь искушению! Вам не нужно миллион копеечных масок сомнительной пользы. Приобретите лучше 3–7 достойных.

В выборе масок по типу делайте упор на увлажняющие и питательные. Маски с прицелом на конкретную проблему или ее предотвращение тоже должны быть, но их вы будете использовать реже, поэтому в процентном соотношении их нужно меньше.

Как правильно использовать?
В обычном ежедневном уходе маску кладут на слой сыворотки, а затем идет обычный уход. Допустимы и другие варианты: после тонера перед кремом или вместо крема, если маска питательная.

В еженедельном уходе используйте маску после отшелушивания, тогда компоненты лучше всего усваиваются кожей.

Обязательно ли проводить 7-й ЭТАП каждый день?
Нет, совсем не обязательно. В среднем маски используются 2-3 раза в неделю. Можно чаще или реже, в зависимости от состояния кожи и вашего личного желания.

Использовать маску чаще 7 раз в неделю не нужно, так можно «перекормить» кожу; она начнет загрязняться, повысится уровень сальности.

Будьте аккуратнее с кислотными масками. Используйте их по инструкции, не передерживайте и ни в коем случае не делайте их каждый день.
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8-й ЭТАП – крем для кожи вокруг глаз
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Кожа вокруг глаз очень тонкая и деликатная, на нее нельзя наносить обычные кремы для лица. Не имеет смысла использовать мощные антивозрастные кремы, если вам меньше 20 лет. Вообще политика антиэйдж показана после 25 лет, до этого достаточно обычного очищения и увлажнения. Не начинайте борьбу с морщинами, пока их еще не видно близко на горизонте. До наступления зрелого возраста для глаз лучше использовать гели и крем-гели, конечно, без пометки «против морщин». Оставьте плотные кремы для возраста 30+.

Избегайте жирных текстур и масел, они могут вызвать раздражение. Увлажняющие и питательные бальзамы для ресниц лучше тоже выбирать в форме геля. В России очень популярен уход за ресницами с помощью касторового и репейного масла. Не стоит ими пользоваться при чувствительных глазах и ношении контактных линз.

Патчи и маски для век можно использовать в любом возрасте. Но предварительно изучайте их состав. Если средство обещает «сильный омолаживающий эффект», до зрелого возраста вам оно не нужно. Среди косметологов есть даже такое мнение: если кожа сама не учится сопротивляться старению, слишком ранний сильный уход может ей повредить. Говоря короче – не перебарщивайте.

Мешки и припухлости
Если ваша главная проблема – не морщинки и синяки, а припухлости под глазами, вам нужны не обычные кремы для глаз. Ищите средства с пометками «борьба против мешков и припухлостей». Обычно они очень легкие, скорее, с текстурой геля, чем крема. Избегайте жирных средств и масел. Используйте маски и патчи для век, улучшающие микроциркуляцию и кровообращение. В самых критических случаях поможет блефаропластика, одна из самых популярных пластических операций в Корее.

Как правильно использовать?
Крем для век наносят после снятия макияжа. В европейском уходе тоник без спирта и кислот нужно наносить не только на лицо, но и на веки. Азиатский тонер тонкой текстуры тоже можно наносить и на веки.

Вы наверняка слышали, что крем для век нужно наносить только «на косточку», то есть на участок век под бровью. Это древний, давно опровергнутый миф. Средства для век наносят на все верхнее и нижнее веко, уделяя особое внимание внешним уголкам глаз, где образуются «гусиные лапки». На участок под бровью наносят только масла: они жирные по текстуре и сами распределяются по всему веку под действием гравитации.

Наносите крем для век от внутреннего уголка глаза к внешнему: так меньше растягивается кожа. Лучше всего наносить безымянным пальцем – он самый слабый. Слегка похлопывайте по коже, вбивая крем. Не давите и не растягивайте. Если в 20 лет эффект от давления и растяжения еще не заметен, в 40 лет он даст о себе знать. Это касается и снятия макияжа. При использовании лосьона или геля дня снятия косметики с глаз, не давите на кожу и не трите ее. Положите пропитанные лосьоном ватные диски на веки и дайте ему растворить косметику. Повторите столько раз, сколько потребуется. В финале аккуратно протрите веки ватным диском, затем нанесите тонер или тоник, а в конце крем.

Обязательно ли проводить 8 ЭТАП каждый день?
Этап нанесения крема для век обязателен с того возраста, как вы начинаете ухаживать за лицом. Лучше пропустить эссенцию и сыворотку, чем 8 ЭТАП. С возрастом вы в этом убедитесь.

Крем для век нужно наносить хотя бы один раз в день. Если вы пропускаете 8 ЭТАП утром, наносите крем вечером.

До 20 лет можно использовать не крем, а легкий гель с алоэ вера и другими увлажняющими компонентами. То же самое относится к чувствительным глазам и при ношении контактных линз. При заболеваниях глаза предварительно проконсультируйтесь с врачом: он может разрешить вам использовать только специальные средства, которые обычно содержат серу.

Слишком жирный крем для век испортит макияж глаз, тут не поможет даже стойкая база под тени. Если вы собираетесь делать серьезный мэйк-ап для глаз, пропустите этот этап.

Топ-5
корейских кремов для век
Missha Misa Geum Sul Vitalizing Eye Cream

Эффективный крем с экстрактами женьшеня и грибов борется с синяками и старением кожи. Плотный и густой по текстуре крем лучше всего подойдет для сухой кожи.


AHC Real Eye Cream for Face

Сильный антивозрастной крем для век для кожи 30+. У крема легкая структура, но состав насыщен пептидами, керамидами и коллагеном, которые борются с увяданием и морщинками.


Mizon Cosmetics Snail Repair Eye Cream

Высокое содержание муцина обновляет и восстанавливает кожу. Крем содержит хороший антиоксидантный комплекс и особенно показан при уставшей и вялой коже.


100 % Pure Organic Coffee Bean Caffeine Eye Cream

Очень легкий по текстуре состав содержит экстракт зеленого чая и кофеин. Заряд бодрости при синяках, мешках и припухлостях век.


M&M Beauty Combo Anti Aging Eye Gel

Один из редких средств для век, которые содержат ретинол (производное витамина А). В числе других компонентов – экстракты зеленого чая, гиалуроновая кислота и витамин С. В результате получается сильный антиэйдж и легкий тингл-эффект. Крем помогает решить все проблемы от синяков под глазами до морщинок. На выходе получается увлажненная, более эластичная кожа с ровным тоном.
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9-й ЭТАП – крем или эмульсия
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Наконец-то мы добрались до этого этапа, ура! Вы можете спросить: «Зачем нам после такого количества средств еще и крем?». Потому что только в кремах содержатся липиды, которые необходимы для защиты кожи и сохранения ее водно-жирового баланса.

В Кей-бьюти существуют еще эмульсии или лосьоны. Это облегченные варианты крема, жидкие и текучие по текстуре. В западной косметологии такие средства называют «флюидами». Эмульсии подходят для летнего ухода за жирной кожей и для чувствительного типа, который не всегда переносит плотные кремы.

Как правильно использовать?
Чтобы не растягивать кожу, наносите крем от середины лица к его краям и сверху вниз по длине носа. Не трите кожу, не рисуйте на ней круги, а вбивайте крем похлопывающими движениями пальчиков.

Обязательно ли проводить 9 ЭТАП каждый день?
И в корейском, и в западном уходе использование крема обязательно каждый день утром и вечером. Есть ситуации, когда можно не наносить крем:

• вы пользуетесь масляной сывороткой жирной текстуры, в которой достаточно липидов для замещения крема;

• очень жаркий и влажный климат (но не забывайте наносить днем санскрин);

• вы используете слипинг-пэки плотной текстуры (но чередуйте их на ночь с кремами).

Топ-5
корейских увлажняющих кремов для лица
Jullai Super 12 Bounce Oil in Cream

Маст-хэв корейских бьюти-гуру содержит 12 богатых антиоксидантами экстрактов и несколько видов масел. Прекрасно увлажняет и помогает добиться эффекта сияния для всех типов кожи.


SMD Cosmetics Saromae Snail Secretion Cream

Одна из самых солидных и давно существующих корейских косметических марок предлагает крем с 62 %-ным содержанием экстракта улиточной слизи, экстрактом корня лакрицы, гиалуроновой кислотой, энзимами и пептидами. Благодаря легкой текстуре крем отлично подойдет для жирной и комбинированной кожи.


Enature Squeeze Green Watery Gel Cream

Еще одно прекрасное средство для кожи, склонной к жирности. Гелево-кремовая текстура не создает ощущения перегруженности, а богатый состав с инкапсулированным маслом авокадо, березовым соком и экстрактом петрушки работает для кожи как витаминный зеленый сок.


Botanic Farm Avocado Honey Rich Lotion

Легкий по текстуре и отлично увлажняющий лосьон для воспаленной проблемной кожи. Экстракт авокадо питает и увлажняет, а мед создает антимикробную среду для предотвращения воспалений.


EverGlam Advanced Skincare Ceramide Moisturizing Cream

Блаженство для сухой кожи. Не только увлажняет, но и с помощью керамидов создает на коже барьер, препятствующий потере влаги. В дополнение к этим функциям крем сужает поры, борется с морщинками и выравнивает тон кожи. Содержит экстракт зеленого помидора, аргановое масло и сквален, который обычно работает на сухой коже лучше, чем гиалуроновая кислота.
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10-й ЭТАП – солнцезащитное средство
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Всем известно, что для азиаток белоснежная кожа это идеал красоты. Но так было не всегда. С приходом моды на западную культуру в Азии начали увлекаться загаром, и это привело к тому, что примерно в 2000 году по Южной Корее прокатилась волна страшного заболевания – рака кожи. Правительство страны решило принять меры. Повсюду появилась социальная реклама, пропагандирующая белую кожу, косметические марки начали срочно разрабатывать солнцезащитные и отбеливающие средства. Вскоре в интернете появились фотографии миловидных белокожих подростков, чьи лица назвали идеальными. Так появилась субкультура ольчжан. В переводе с корейского сленга ulzzang означает «лучший» или «best face», что значит «лучшее лицо» или «красивый». У них детские личики, большие глаза, ухоженные волосы и фарфоровая кожа. Юноши и девушки ольчжан – самые модные, стильные, знают обо всех новинках в косметике, макияже и последние тренды в одежде. Они ведут свои блоги в Instagram и на Youtube, на которые подписаны тысячи людей. Популярнее ольчжан только айдолы – звезды шоу-бизнеса, на которых корейцы равняются во всем, что касается внешности.

Айдолы, ольчжан, бьюти-гуру, бьюти-блогеры и обычные бьюти-голики продолжают пропагандировать светлую кожу, а производители делают громадные деньги на солнцезащитных средствах. Но это тот случай, когда в одной точке сходятся всеобщие интересы. В Южной Корее для защиты кожи необходимо пользоваться санскринами с SPF не меньше 30. Это касается всех жарких стран, но в России ситуация отличается. Солнца здесь мало, люди часто страдают от недостатка витамина D, который появляется в организме благодаря ультрафиолету. Если вы живете в средней полосе, у вас должно быть другое отношение к защите от солнца, чем у корейцев.

SPF не складываются
Иногда вы можете наносить сразу несколько средств с содержанием солнцезащитных фильтров. Все кремы по умолчанию имеют небольшой SPF, примерно 4–6. Имейте в виду, что этот фактор не дает никакой защиты, о защите можно начинать говорить примерно с 20SPF. Но в некоторых кремах SPF бывает и повыше, например 15. Допустим, после крема SPF15 вы собираетесь нанести BB-крем с SPF25. Наверное, вы думаете, что получите суммированный солнцезащитный фактор этих двух средств: крем SPF15 + BB-крем SPF25 = SPF40. Но так не будет! SPF не складываются между собой. На выходе у вас получится только тот SPF, который был у средства с самым высоким фактором защиты. То есть при нанесении этих двух кремов у вас будет только SPF25 от BB-крема.

Как правильно использовать?
Санскрин это всегда финальный этап. Какие бы средства вы ни наносили, какие бы этапы ни пропускали, солнцезащитный крем всегда наносят последним.

Если в течение дня вы постоянно находитесь на сильном солнце, санскрин нужно обновлять примерно через каждые 2,5–3 часа.

Санскрины легко смываются водой. После купания их обязательно нужно наносить заново.

Обязательно ли проводить 10 ЭТАП каждый день?
10 ЭТАП зависит от разных моментов.

Санскрин с SPF не меньше 30 нужно наносить каждый день:

• в средней полосе в период с конца мая по начало сентября;

• в жаркой стране, на курорте, на море в любое время года;

• в любом климате, если вы загораете, лежа на пляже на прямом солнце или под зонтиком;

• в любое время года в период использования кислотной косметики, когда кожа становится фоточувствительной. Вы не успеете понять, как так произошло, что на коже появились пигментные пятна, ведь вы не загорали, и солнце было слабое, но, увы, без санскрина это легко случится.

Санскрин не обязательно наносить:

• в средней полосе с середины сентября до середины мая, если в вашем уходе нет ни одного кислотного средства;

• если ваша база для лица (праймер) или тональное средство (BB-крем, CC-крем, тональная основа) содержат высокий SPF.

Топ-5
корейских санскринов
Etude House Sunprise Mild Airy Finish SPF50+

Очень легкий, быстро впитывающийся санскрин не оставляет белого слоя и липкой пленки, не забивает поры и оставляет слегка матовый финиш на лице. Отличный вариант для жирной, проблемной и комбинированной кожи.


Primera Baby Sun Cushion SPF32

Санскрин в самом удобном формате для дороги и использования в течение дня – кушон. Подходит для нежной детской и чувствительной кожи.


A’Pieu Pure Block Natural Sun Cream SPF45

Легкий, приятный по текстуре, быстро впитывается. Оставляет кожу влажно блестящей, к чему и следует стремиться по стандартам Кей-бьюти. Для нормальной и сухой кожи.


Goodal Mild Protect Fresh Sun Gel SPF50

Гель средней плотности с увлажняющими и омолаживающими компонентами (экстракты кактуса, зеленого чая и семян хлопка) подойдет для сухой и увядающей кожи.


Earth’s Recipe Waterful Sun Gel SPF 50+

Солнцезащитный гель обладает такими высокими увлажняющими свойствами, что может заменить летом увлажняющий крем. Защищает кожу от ультрафиолетовых лучей всего спектра, а это встречается очень редко! При нанесении охлаждает и успокаивает разгоряченную на солнце кожу. Средство первой помощи, если вы обгорели. Лучше всего подходит для сухой, чувствительной и тонкой светлой кожи.
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Дополнительные средства в уходе
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Вот мы с вами и одолели почти всю науку и узнали о большинстве средств ухода в Кей-бьюти.

Кого-то это обрадует, а какого-то напугает, но корейская косметика ими не ограничивается. Производители постоянно предлагают какие-то новинки, и уже завтра может появиться средство, о котором ни вы, ни я никогда не слышали.

Из того, о чем я не писала, можно добавить несколько полезных мелочей.

SOS-средства
SOS-средства от прыщиков есть в западном и корейском уходе. Обычно это гели с кислотами, серой, цинком и антибактериальными веществами. Бывают также подсушивающие лосьоны и пасты. В корейском уходе встречаются еще и пластыри. Их наносят только локально, на зону воспалений. Обычно используют на ночь, но прозрачные гели можно наносить и в течение дня, только не забывайте при этом защищать кожу санскрином. Такие средства – маст-хэв для проблемной кожи.

В течение дня корейцы очень любят пользоваться мистом, иначе его называют «дымкой», или «сплэшем» (от англ. «splash», что значит «всплеск»). Средство в виде спрея благодаря мелкодисперсной текстуре равномерно наносится на кожу тонким слоем и оказывает приятный охлаждающий и увлажняющий эффект. Помните, что увлажнение от миста получается только временное, он ни в коем случае не может заменить основных увлажняющих средств – крем, сыворотку и т. д. Но мистом приятно и удобно пользоваться. В жаркий день настоящее блаженство ощутить на коже мелкие капельки прохладной жидкости. Разумеется, корейские марки выпускают мисты всех видов: успокаивающие, омолаживающие, энергетические…

Не стоит наносить мист поверх макияжа, хотя многие кореянки так делают. Во-первых, макияж может размазаться. Во-вторых, какие-то капельки впитаются в кожу и утянут за собой частички тона и пудры, которые забьют поры.

Среди примечательных новинок можно назвать патчи для умывания. Их оценят те, кто не любит умываться водопроводной водой и любит экономить время. Чтобы удалить с поверхности кожи ороговевшие клетки, загрязнения и макияж, достаточно растворить содержимое патча в воде и погрузить в нее лицо на 30 секунд. Такой быстрый и сильный эффект обеспечивают фруктовые кислоты. Остальной состав отличается в зависимости от целенаправленного действия патча: аллантоин, витамины, экстракты растений или кленовая вода в патчах по борьбе с акне.

Полный финиш
Если вы стремитесь к абсолютной безупречности, прибавьте к основному уходу финишер (face finisher) – это продукт-замок (эту категорию еще называют face-locking), цель которого в том, чтобы «запереть» внутри эпидермиса влагу и полезные компоненты уходовых средств. Корейские специалисты считают, что все добро, которое мы кропотливо наносим на кожу в 10-ступенчатом ритуале, пропадает втуне и вся его польза просто испаряется. Чтобы этого не случилось, результат нужно закрепить, буквально «запереть». Идею таких барьерных средств производители подсмотрели у защитных детских кремов, которые наносят под подгузник; они обладают смягчающими и водоотталкивающими свойствами. Так появились финишеры для лица. Они не выпускают ничего полезного изнутри и не пропускают в кожу ничего вредного снаружи.

Финишеры защищают кожу от:

• ультрафиолетового излучения;

• всех загрязнений воздуха (пыль, смог и пр.);

• кондиционеров;

• табачного дыма;

• любых климатических воздействий (мороз, ветер, перепады температур).

Часто в формулу добавляют перламутровые частицы для ровного сияния. Кореянки нередко заменяют финишером макияж, нанося его как финальный штрих ухода. Внешне он как бы полирует кожу, одновременно подчеркивая ее красоту. В состав финишеров входят липиды, как в кремах, и, к сожалению, силикон, без которого нельзя создать барьер. Если ваши отношения с силиконом не сложились, не стоит ими пользоваться.

Как правильно пользоваться?
Наносить финишеры нужно точечно, предварительно погрев средство в ладонях, по массажным линиям, пока средство полностью ни впитается. Бывают финишеры в форме спрея, которые нужно распылять на лицо.

Если вы планируете делать макияж, его наносят после финишера. То есть сначала финишер, а затем праймер и/или тональную основу.

Не путайте финишер со спреем для закрепления макияжа (make-up fixer или make-up finsher). Он тоже создает защитную влагоотталкивающую пленку, но работает не на чистой коже, а только поверх тональных средств и пудры. Финишеры придают коже сияние и содержат полезные компоненты, а спреи для закрепления макияжа прозрачны, невидимы и никак не воздействуют на кожу.

Топ-5
корейских финишеров
Goodal Moisture Barrier Cream

Финишер-бестселлер и хит продаж в Юго-Восточной Азии. Этот увлажняющий барьерный крем вполне заменит обычный: содержит комплекс керамидов, экстракт белой омелы и основа на воде, добываемой на глубине 580 метров под горой Соракан. Крем придает красивое влажное сияние, преображающее тусклую и обезвоженную кожу.


Sulwhasoo Luminature Essential Finisher

Пионер среди финишеров, который марка выпустила на рынок еще в 2014 году. Средство в форме сыворотки с огромным содержанием антиоксидантов. Его антиоксидантный эффект равен 110 чашкам зеленого чая! Благотворно влияет на кожу и придает ей сияние.


Innisfree Smart Foundation Dust Block SPF 35

Прекрасный гибридный (сочетающий в себе функции разных средств) бюджетный продукт: финишер с эффектом тональной основы. Надежно защищает кожу от тех самых китайских пылевых бурь, которые наваливаются на Сеул, и других загрязнений воздуха.


Holika Holika Dust Out All Day Long Mask Mist

Еще один гибрид – финишер-мист с минеральной водой, эфирными маслами и защитным комплексом Osmopur от загрязнений окружающей среды.


Banila Co Finishing & Boosting Balancing Finish Cream

У средства удобная текстура обычного крема, 50 % коллагена в составе, и он придает коже красивейшее лучистое сияние.
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Кей-бьюти сленг
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Во всем, что касается языка красоты, корейцы могут быть совершенно непредсказуемыми. Вы уже сами в этом убедились: они называют тонер «Скин» («кожа»), маски у них могут быть «пэк» («упаковка»), а некоторые термины, известные вам по европейскому уходу, означают в Кей-бьюти совсем другое. И едва вы научитесь разбираться в тонких различиях между тонером-эссенцией и просто эссенцией, как корейцы придумывают для разговоров о красоте сленговые словечки. Бьютиголики из Сеула на самом деле используют эти слова, болтая со своими друзьями. Слова вроде «tok tok» и «taeng taeng». И чтобы по-настоящему разбираться в Кей-бьюти, вам придется их выучить.


Чтобы вы заранее не расстраивались, согласитесь, что это довольно весело – выучить новый язык, который касается только красоты и ухода за кожей. Плюс, разговаривая о Кей-бьюти, как настоящий сеульский бьюти-гуру, вы произведете впечатление на подруг. Наконец, это поможет вам разобраться, о чем идет речь, когда вы видите иероглифы.

Для этого я составила небольшой словарь терминов Кей-бьюти. В дальнейшем они будут встречаться вам в статьях, постах бьюти-блогеров в интернете и обучающих роликах.


[image: bin00000015.png]
Aegyo sal (애교살)
Горячий тренд из Кореи, название которого переводится как «улыбка глаз» или «милая кожа». Это означает легкую припухлость под глазами, которая придает обаятельный и немного детский «улыбающийся» вид всему лицу. Не путайте его с обычными мешками под глазами, лучше посмотрите фото в интернете и поймете разницу. Если описывать словами, то Aegyo sal находятся ближе к линии ресниц, а мешки и отеки расположены ниже. Эффекта легко добиться с помощью макияжа, но некоторые предпочитают инвазивные методы: веки наполняют Рестилайном или делают в эти зоны пересадки жировой ткани (обычно с живота, бедер или ягодиц). Посмотрите теперь с любовью и признательностью на свои небольшие мешочки под глазами – видите, на какие усилия идут в Корее, чтобы их добиться!

Пример: Она сделала операцию, чтобы добиться Aegyo sal, а я спокойно обхожусь для этого макияжем.

Boobi boobi [부비부비]
Изначальный смысл термина не имеет к красоте отношения. Это сленговое слово, означающее «грязные танцы», когда парочки сексуально трутся между собой разными частями тела. Boobi boobi буквально означает «тереться». Слово перекочевало в Кей-бьюти как способ нанесения средства, которое вы вытираете кончиками пальцев.

Пример: Используйте кончик пальцев для того, чтобы boobi boobi кремовые тени для век.

Chok chok [촉촉]
Это слово встречается повсюду, где говорят о Кей-бьюти: в статьях, обучающих роликах, интервью и описаниях эффекта от косметики. Его прямой перевод означает «влажный» или «мокрый». Это основное понятие в корейском уходе и то, чего мы хотим добиться 10-ступенчатым ритуалом и миллионами косметических продуктов: увлажненной, напитанной, сияющей здоровьем кожи, к которой хочется прикасаться.

Термин стал довольно известным в русском языке среди поклонниц Кей-бьюти и получил русскую транскрипцию: «чок чок».

Пример: После 10-ступенчатого ритуала ваша кожа будет чок чок даже зимой.

Cloudless skin
Англоязычным термином «безоблачная кожа» бьюти-блогеры Страны утренней свежести называют безупречную кожу без изъянов, гладкую, увлажненную, сияющую здоровьем. Этот тренд направлен не только на визуальное преображение, а на определенный образ жизни, основанный на правильном рационе, занятиях спортом, здоровом сне и, конечно же, грамотном многоуровневом уходе за кожей.

Пример: Я пью не меньше 2,5 литра воды в день, потому что стремлюсь к безоблачной коже.

Gwang [광]
Общее значение этого слова: «блеск» или «сияние».

Пример: После того, как она стала адептом Кей-бьюти, ее лицо всегда наполнено gwang.

Корейцы не были бы корейцами, если у gwang не было бы разновидностей от естественного сияния или сияния изнутри до глянцевого блеска кожи:

• Sok-gwang [속광]: природный блеск и сияние кожи, не связанное с косметическими и уходовыми средствами (sok). Это дает нам правильный образ жизни, занятия спортом, здоровое питание, прогулки на свежем воздухе, обильное питье воды и зеленого чая. Словом, то, что дает нам природа или наши собственные усилия, а не красивые баночки.

• Mul-gwang [물광]: блеск очень хорошо увлажненной здоровой после ухода кожи, похожий на то, как она выглядит после умывания водой (mul). Тот блеск, который дает нам ритуал.

• Kkul-gwang [꿀광]: самый блестящий и насыщенный блеск, при котором лицо словно намазано медом (kkul). Он близок к эффекту жирной кожи, который не любят на Западе, но обожают в Корее. Такой блеск можно получить, например, смешивая BB-крем с кремовым или жидким иллюминайзером (средством для блеска кожи). Понятно, что пудрой потом лицо не покрывают, иначе весь блеск исчезнет.

• Yun-gwang [윤광]: также известен как 3D-блеск. Он связан больше с декоративной косметикой, а не уходовой. Для достижения эффекта иллюминайзером выделяют выступающие участки на лице: под бровью, на спинке носа, скулы, центр подбородка и «дугу Купидона» (выемка над верхней губой). Лицо приобретает сияние и объем, отсюда название 3D-блеск.

Kkot-mul skin [꽃물스킨]
Буквально означает «тонер на воде цветов». Это суперувлажняющий тонер повышенной вязкости в сравнении с другими, более водянистыми тонерами. Кожа благодаря такому тонеру выглядит, как покрытые капельками росы нежные цветочные лепестки.

Пример: Метод семи тонеров позволит вам добиться kkot-mul skin.

Sseng-uhl [쌩얼]
Изначально термин означал красивое от природы лицо, которому не требуется макияж, поскольку sseng – это юность и свежесть. Хотя сейчас термин иногда используют в этом значении, чаще его употребляют по другому поводу: наше лицо за закрытыми дверями, когда нас никто не видит; лицо без косметики, без макияжа, без ухода. Лицо в спортивных штанах, можно так сказать. Но все зависит от контекста.

Пример № 1. В пятнадцать лет мое лицо даже без косметики выглядело sseng-uhl.

Пример № 2. Не фотографируй меня сейчас! Я же совершенно sseng-uhl.

S-line
Идеальное тело, изгибы которого напоминают букву S: тонкая талия, но пышная грудь и бедра, то есть фигура «песочные часы». Этой идеальной формы тела мечтают добиться все кореянки, и для многих это остается мечтой. От природы корейские женщины худенькие, у них нет ни груди, как у Скарлетт Йоханнсон, ни округлой попы, как у Дженнифер Лопес. Кстати, многие кореянки при этом считают себя толстыми и стремятся похудеть. Для S-line им недостаточно тренажерного зала или популярных в Корее йоги и пилатеса.

Попу еще можно подкачать и «округлить» с помощью занятий. А вот грудь приходится «делать» с помощью пластики.

Пример: S-line Бейонсе мотивирует меня сесть на диету и делать больше приседаний.

Taeng taeng [탱탱]
Буквально означает «туго натянутый». Эффект, который нам обещают все средства антиэйдж: упругая, подтянутая, крепкая кожа.

Пример: После моделирующей маски моя кожа снова стала taeng taeng, как в юности.

Tok tok [톡톡]
Если вы пользуетесь косметикой и наносите ее правильно, то вы уже слышали этот звук. Он образуетесь от мягких похлопываний по коже. Да, все верно: «хлоп-хлоп». Средство не нужно грубо втирать и размазывать там и сям хаотичными движениями. Вместо этого мы аккуратно вбиваем его кончиками пальцев.

Пример: Аккуратно tok tok крем для век, стараясь не растягивать кожу.

V-line
Если идеальная фигура в Кей-бьюти требует S-line, то идеальная форма лица это V-line. К сожалению, чаще всего у азиатов сильно развитые челюстные мышцы, и лицо выглядит квадратным и более тяжелым, чем у европейцев. Природа редко дарит кореянкам вожделенную форму лица с заостренным подбородком, поэтому они не только фотографируются, приложив к лицу ладони, но и делают сложнейшие пластические операции, стремясь к вожделенной «галочке». Это вторые по популярности операции в Южной Корее после изменения разреза глаз. Некоторые фирмы еще предлагают массажеры для лица, чтобы придать ему форму буквы V. Обычно это широкие эластичные ленты, которые закрепляются на макушке или на ушах. Они еще должны подтягивать «второй подбородок», но это как раз редкая проблема у кореянок.

Пример: Благодаря V-line она похожа на куколку.

Zzon Zzon (쫀쫀)
Термин, близкий по смыслу к taeng taeng. Означает эластичную, плотную, упругую, увлажненную и напитанную кожу, от которой буквально все отскакивает. Представьте себе желе или плотный крем-брюле, вот такая кожа!

Пример: Этот супер-увлажняющий крем делает мою кожу zzon zzon.
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Хотя самое важное в Кей-бьюти – это уход за кожей, кореянки любят декоративную косметику и, наверное, лучше всех на свете научились делать «no makeup makeup», макияж без макияжа.


Главное в корейском макияже:

• идеально гладкая кожа без видимых пор (достигается как за счет ухода, так и за счет праймеров и тональных основ);

• всегда блестящий финиш (от слегка влажного до глянцевого и медового);

• румяна – маст-хэв в базовом бьюти-наборе кореянок (самые любимые цвета это нежно-розовый и светло-персиковый);

• мерцающие светлые тени, нанесенные на всю поверхность верхнего века;

• стрелки, проведенные так, чтобы сделать глаза более круглыми, а не миндалевидными;

• пышные ресницы (потребуется удлиняющая или объемная тушь или накладные ресницы естественного вида);

• широкие и прямые брови без выраженного изгиба;

• свежие губы полупрозрачных оттенков (достигается за счет тинтов, бальзамов или блесков сочного фруктового или ягодного цвета).
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Все, что вы хотели знать о BB-креме
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Рассказываем об одном из бьюти-средств, название которого не зря пишут с большой буквы и чье появление произвело настоящую революцию в мире красоты.

Приставка BB в названии крема расшифровывается как Blemish Balm, что означает «бальзам против несовершенств». Второй вариант расшифровки – Beauty Balm («бальзам красоты»).

Теперь трудно найти косметическую марку – азиатскую, американскую, европейскую или российскую, – которая бы его не выпускала. Первые западные образцы появились в продаже в 2011 году. Но корейские BB-кремы остаются самыми лучшими, хотя их родина – не Корея, а Европа. Прообраз современного BB-крема появился еще в 1960-х в Германии. Дерматолог Кристина Шраммек предлагала своим клиентам крем с особой формулой: с его помощью можно было замаскировать последствия пластической хирургии или агрессивной процедуры для лица (например, химического пилинга), при этом крем также оказывал успокаивающее и заживляющее действие. Через 30 лет средства с похожими свойствами стали производить в Корее, и они в статусе «чудо-кремов» быстро захватили азиатский, а затем мировой рынок.

BB-крем сочетает свойства тонального и дневного кремов, выполняя одновременно и декоративные, и уходовые функции: он корректирует тон лица и скрывает мелкие недостатки, увлажняет и питает кожу, заживляет мелкие воспаления.
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Главные свойства BB-крема:
• содержит SPF-фильтры;

• маскирует синяки под глазами, пигментные пятна, акне и веснушки;

• выравнивает рельеф кожи;

• выравнивает тон кожи, подстраиваясь под природный оттенок лица;

• большинство корейских BB-кремов обладают отбеливающим эффектом;

• некоторые версии включают компоненты, замедляющие процессы старения, снимающие воспаления и увлажняющие кожу.


Состав и форма выпусков кремов могут быть разными, например французская марка Garnier предлагает роликовый BB-крем для области вокруг глаз. Некоторые корейские марки, как вы теперь знаете, выпускают BB-кремы, предназначенные для мужчин. Но набор базовых свойств у всех BB-кремов один и тот же: средство выравнивает тон, скрывает несовершенства, увлажняет, защищает от воздействия ультрафиолета и лечит мелкие воспаления. Некоторые BB-кремы содержат гиалуроновую кислоту, витамин C, коллаген, различные полезные ингредиенты – растительные экстракты, натуральные масла. Некоторые BB-кремы дают блестящий, а некоторые – матовый финиш.

Правда о BB-кремах
Хотя «чудо-кремы» теоретически способны заменить 5-6 разных средств, включая уходовые, они не всемогущи.

• Даже самый дорогой и содержащий больше всего полезных компонентов BB-крем не может заменить полноценного ухода за кожей.

• Гиалуроновая кислота в составе BB-крема не обеспечит коже нужного увлажнения в течение дня, это лишь дополнительное свойство.

• Некоторые BB-кремы слишком плотные для век, где кожа самая тонкая. Если у вас сильные припухлости, мешки или морщинки у глаз, лучше воспользоваться специальным маскирующим консилером более тонкой текстуры.

• Не все синяки под глазами можно замаскировать BB-кремом. Кремы обычно бежевого оттенка, а синяки под глазами у всех холодных оттенков – фиолетовые или синеватые. Чтобы нейтрализовать холодный тон, нужны не нейтральные бежевые, а теплые пигменты – розоватые, персиковые, лососевые. При сильных синяках под глазами лучше использовать не BB-кремы, а маскирующие корректоры теплых оттенков со светоотражающими частичками.

• Способность BB-крема подстраиваться под тон кожи небезгранична, поэтому марки начали выпускать их в разных оттенках, обычно трех видов: самый светлый (почти белый), средний (подходит для большинства оттенков европейской кожи) и смуглый (для оливковой и загорелой кожи). Если вы выбрали не «свой» оттенок не ждите чудес: крем не сможет подстроиться под нужный вам тон кожи.

• Смыть BB-крем с лица не так-то просто, это одна из причин популярности двойного очищения в Корее. Если вы постоянно пользуетесь BB-кремом, то упростите себе жизнь и приобретите очищающее средство, рассчитанное на снятие плотной косметики. Обычно они имеют об этом пометки на упаковке.

Самые распространенные виды BB-кремов
BB-кремы имеют схожие свойства, но их можно разделить на три группы по разным признакам.


Матирующий ВВ-крем

Изначально BB-кремы, производимые в Корее, обладали матирующим эффектом, и, несмотря на любовь кореянок к влажному блеску, во многом так и осталось. Большинство азиатских и западных BB-кремов по-прежнему дают матовый финиш, даже если матовый эффект специально не заявлен производителем.


Увлажняющий ВВ-крем

Это более плотные средства, подходящие для сухой и зрелой кожи. Но бывают и очень легкие по текстуре BB-кремы для жирной и проблемной кожи с повышенным содержанием гиалуроновой кислоты в составе. От увлажняющих кремов чаще можно ожидать сияющий финиш.


Азиатский BB-крем

В западных версиях делается основной упор на увлажнение и тонирование кожи. В азиатских средствах – на ее отбеливание и защиту от солнца. Большинство азиатских BB-кремов обладают таким же высоким SPF, как и санскрины. У азиатских средств более насыщенная текстура, их почти невозможно смыть в один этап очищения кожи, даже те кремы, которые кажутся довольно легкими. В линейках азиатских средств представлено меньше оттенков, как правило, не больше двух, и все они предназначены для светлой кожи. Для смуглянок будет трудно подобрать подходящие тона в азиатских марках. К тому же из-за большого количества отбеливающих компонентов и солнцезащитных фильтров азиатские BB-кремы могут казаться сероватыми на смуглой или загорелой коже.

Как правильно выбрать BB-крем в зависимости от типа кожи?
Несмотря на то что BB-крем – средство универсальное и большинство из них разработано с учетом потребностей всех типов кожи, при выборе стоит учитывать некоторые нюансы.


Для жирной и комбинированной кожи

При выборе BB-крема для жирной кожи придерживайтесь того же правила, которому следуете при покупке обычного крема для лица. В первую очередь у него должна быть легкая текстура, которая не будет утяжелять макияж, забивать поры и провоцировать появление жирного блеска. Кроме того, такой BB-крем должен обладать матирующими свойствами (лучше не покупайте версию «для сияющей кожи») и, в идеале, иметь на тюбике пометку oil-free.


Для проблемной кожи

Легкая текстура важна и для тех, у кого проблемная кожа, и обязательно обратите внимание на состав. Можно найти подходящий продукт среди тех, в которых есть салициловая кислота, цинк и другие компоненты, предотвращающие появление воспалений. Некоторые корейские BB-кремы для проблемной кожи достаточно эффективны, чтобы стать хорошим подспорьем основному уходу для борьбы с акне.


Для сухой и зрелой кожи

Выбирайте текстуру поплотнее и более «кремовую», менее водянистую. Если вы недолюбливаете силикон, придется пожертвовать своими чувствами: чем больше в составе силикона, тем лучше BB-крем ляжет на сухую и вялую кожу с морщинками. Хорошим советом для вас станет смешивать BB-крем с другими средствами плотных текстур: увлажняющими и питательными кремами, а в особенности – маслами. Добавьте несколько капель масляной сыворотки в BB-крем, и он ляжет буквально как по маслу, выравнивая все шероховатости и шелушения и сглаживая морщинки. Если у вас уже есть достаточно глубокие морщины, ищите в составе средства антиэйдж-ингредиенты: пептиды, антиоксиданты (витамины A, E, C), гиалуроновую кислоту.


Для нормальной кожи

Вам подойдут средства любых текстур – от плотных до жидких. Вы можете выбирать и любой финиш – матовый или блестящий. Грех не воспользоваться тем, что у вас хорошая кожа, вам ни к чему выбрать бронебойно матирующий плотный крем, который скроет всю вашу естественную красоту. Лучше подчеркните достоинства кожи и приобретите BB-крем тонкой текстуры с сияющим финишем и гиалуроновой кислотой в составе.

Как правильно наносить BB-крем?
О том, как сделать идеальный мэйк-ап с BB-кремом, рассказывает визажист и бьюти-эксперт Чон Парк.

«BB-кремы отличаются от обычных тональных основ западных марок. И вы не должны их путать с увлажняющими кремами, обладающими тонирующим эффектом (tinted moisturizer), которые можно наносить на чистую кожу. BB-крем наносят только на предварительно увлажненную кожу – поверх эссенции, сыворотки и увлажняющего крема. На голую кожу они плохо ложатся. К тому же BB-крем недостаточно увлажняет и питает кожу. Помните, что это в первую очередь декоративная косметика, а не уходовая.

Вы можете наносить BB-крем после финишера или базы (праймера) под макияж, чтобы создать максимально гладкое покрытие. Если у вас очень жирная кожа, крупные поры и неровный рельеф кожи, воспользуйтесь не обычной базой, а так называемой затиркой для пор. Они бывают прозрачными или телесного оттенка, обладают очень плотной шелковистой текстурой, заполняют расширенные поры и неровности, сглаживают морщинки и всегда имеют матовый финиш. А вот обычные праймеры часто имеют блестящий финиш и более тонкие по текстуре. Чем бы вы ни воспользовались – финишером, праймером или затиркой – они создают идеальную канву для BB-крема.

Какую бы технику нанесения BB-крема вы ни выбрали, распределяйте его по лицу небольшими порциями – с ними проще работать, и у вас не будет излишков.

Нанесите BB-крем сначала в центр лба, затем распределите его к краям лица, к линии роста волос. Дальше проработайте нос, двигаясь от переносицы к кончику. На щеки наносите крем от центра лица к его краям. Отдельно проработайте область вокруг рта. В финале – подбородок, двигаясь от центра к шее.

Когда закончите, тщательно растушуйте BB-крем по всем краям лица: на лбу, на висках, ближе к ушам и шее. Не должно быть резких переходов, иначе получится эффект маски. Финальную растушевку лучше всего делать спонжем».

Три способа нанесения BB-крема
Используя свой опыт визажиста, Чон Парк объясняет отличия между разными способами нанесения BB-крема.

«BB-кремы придуманы для того, чтобы наносить их руками. Смело так и поступайте! Комбинируйте техники boobi boobi и tok tok. Сначала слегка размажьте крем по лицу, а затем закрепите на коже похлопывающими движениями пальчиков. Почему я считаю, что этот способ лучше всего? От тепла рук BB-крем приобретает самую пластичную текстуру и лучше всего распределяется на коже.

Если вы предпочитаете инструменты для макияжа или просто не любите пачкать руки, то второй способ – использовать спонж. В Корее сейчас очень популярны вибро-спонжи, которые сами наносят средства. Но я привыкла больше доверять собственным рукам. Больше всего мне нравится наносить BB-крем влажным спонжем-яйцом. Необязательно использовать знаменитый Beauty Blender, но важно, чтобы спонжик был плотным, из упругого материала. Тогда я наношу крем небольшими порциями, используя технику tok tok, а в конце еще раз прохожусь спонжем по лицу для идеальной гладкости.

Обычные тональные кремы лучше всего наносить кисточками для тона. Но с BB-кремом этот вариант лишь на третьем месте. Все дело в его плотности. Текстура такая густая, что не всякой кистью удается ровное нанесение, к тому же на поверхности остаются следы от волосков. Если вы хотите нанести BB-крем кистью, она должна быть очень упругой и плотной, волосок к волоску, обязательно из искусственного материала. На кисти из натурального ворса останется больше крема, чем попадет на ваше лицо. После нанесения кисточкой не поленитесь пройтись по коже спонжем: он сгладит следы от волосков, соберет излишки BB-крема и сделает поверхность максимально ровной».
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На волне безумного ажиотажа, который вызвал BB-крем, появился его «младший брат» CC-крем, впервые выпущенный в Сингапуре в 2010 году. Аббревиатура в названии означает Color Correction («цветовая коррекция»). Второй вариант расшифровки – Control Color («контроль цвета») – передает тот же самый смысл.

Главное, что отличает СС-крем от тональных средств из его ближайшего окружения (BB-кремов и DD-кремов), – борьба с несовершенствами тона кожи: покраснениями, синяками под глазами, пигментными пятнами и сосудистой сеточкой. Это достигается за счет корректирующих цветовых пигментов в тональной основе. Они могут быть самых разных оттенков, например: красноту корректирует зеленый пигмент, желтизну – фиолетовый, а в кремы для бледной тусклой кожи добавляют красные, розовые пигменты. Причем глазу они обычно не видны. Хотя некоторые марки, особенно западные, выпускают и цветные корректирующие средства, но внешне CC-кремы, как правило, выглядят телесно-бежевыми или белыми, при этом за счет невидимых добавок улучшают цвет лица.

По сравнению с BB-кремами их отличает:

• более легкая текстура и невесомое покрытие;

• меньше тонирующих пигментов;

• больше корректирующих частиц;

• еще более высокий фактор защиты от ультрафиолета;

• пудровый финиш;

• наличие светоотражающих частиц.


Визажист и бьюти-эксперт Чон Парк комментирует:

«СС-кремы больше подходят для жирной и комбинированной кожи, содержание масел в их формулах практически сведено к нулю. Не стоит пользоваться CC-кремом при шелушащейся и обезвоженной коже – он лишь сильнее подчеркнет недостатки. Это и не лучший вариант для сухой и зрелой кожи, но проблему можно решить: нанесите под CC-крем увлажняющий праймер или финишер либо, что более эффективно, смешайте его с обычным увлажняющим кремом или масляной сывороткой. Результат будет того стоить, ведь вы получите отличное легкое покрытие, а кожа при этом будет увлажнена.

При смуглой и очень светлой коже подобрать подходящий CC-крем будет непросто. В линейках производителей обычно присутствует лишь один универсальный оттенок, но при всей универсальности больше всего он подходит средне-светлой коже. Решить эту проблему можно, смешав CC-крем с подходящим оттенком тонального и BB-крема или со специальным жидким пигментом – современные марки предлагают такие продукты, которые позволяют делать тон светлее или темнее по желанию.

Сложность, которая может возникнуть у девушек с проблемной кожей при использовании CC-крема, связана с его не слишком высокой перекрывающей способностью. Если вы заметили, что одного такого тонирующего средства недостаточно, чтобы скрыть несовершенства, вы можете использовать его в качестве основы (праймера) под основной тон.

Правила нанесения CC-крема такие же как у BB-крема. Лучший способ – делать это руками. И смывать его нужно с помощью двойного способа очищения. При очень легкой текстуре крема для его снятия может хватить мицеллярной воды. Но имейте в виду, что корейские тональные средства очень стойкие».
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DD-крем – следующая ступень на пути развития категории «алфавитных» тональных средств. Аббревиатура DD расшифровывается как Daily Defence («ежедневная защита»). Изначально DD-кремом называли средство по уходу за огрубевшей кожей стоп, но позже он трансформировался в Dynamic Do-All крем и стал использоваться главным образом для защиты кожи лица.

И если сверхзадачей CC-крема является базовая цветовая коррекция тона кожи, то DD-крем обеспечивает защиту кожи от негативного влияния окружающей среды, выступая как своеобразный барьер.

DD-крем в прямом смысле ограждает эпидермис от пыли, выхлопных газов и других вредных веществ.

У DD-крема еще более легкая текстура, поэтому в большинстве случаев его используют вместе с обычным тональным кремом или тем же CC-кремом, чтобы обеспечить тонирующий эффект. В нем усилена ухаживающая составляющая, плюс он всегда обладает очень высоким SPF.

DD-кремы почти прозрачные, поэтому отлично годятся на роль праймера или тона при «невидимом» макияже, который кореянки предпочитают всем другим.
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Тинт – это стойкий пигмент для губ, похожий на разбавленные чернила, который плотно «усаживается» на губах и обладает высокой стойкостью. В современном косметическом мире вы можете увидеть тинты с пометками «lip tint» и «lip stain». Это однотипные продукты, но «stain» обычно классифицируют как более стойкий пигмент, нежели тинт.
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Лучше ли тинт классической помады?

Ответить однозначно довольно сложно, предпочтения каждой девушки персональные. Однако стоит поговорить об основных особенностях тинта как средства.

Во-первых, когда вы видите баночку с классическим тинтом-водичкой, то, например, даже красный оттенок кажется почти винным, – не стоит пугаться и спешить с выводами. Тинт обладает легкой текстурой, поэтому нанести его с первого же раза в полный цвет, как помаду, не получится – он ляжет на губы тонким слоем и придаст естественный оттенок, лишь слегка придавая вашему природному цвету губ яркости и выразительности. И так происходит почти со всеми тинтами.

Во-вторых, практически все тинты не обладают блеском, они дают матовый финиш, в некоторых случаях благодаря маслам в составе тинт обладает влажным эффектом. Также стоит отметить, что есть тинтированные блески и тинтированные помады – это уже, по большей части, именно бальзамы и помады, которые обладают способностью оставлять немного цвета на губах после того, как стирается основной восковый и глазурный слои.

В-третьих, тинт обладает более длительной фиксацией, вы можете спокойно есть и пить, но цвет на губах будет сохраняться в среднем до 4–6 часов. Все тинты содержат большое количество полезных экстрактов, масел и витаминов, часто используются натуральные красители, например ягодный сок.

Тинты можно разделить на несколько видов:

• Классические «чернильные» тинты в виде жидкой водички. Они обладают самой высокой стойкостью и пигментацией, но подсушивают губы.

• Тинты-карандаши также обладают насыщенным оттенком и стойкостью, но в их составе много питательных масел, и они особенно хороши для ветреного и холодного времени года. Но из-за восковой основы они подчеркивают шелушения.

• Тинты-бальзамы обладают самой высокой питательной и увлажняющей способностями, но самым слабым пигментом и стойкостью.

• Тинты-фломастеры, как и тинты-чернила, обладают высокой стойкостью и пигментацией, но подсушивают губы.

• Гелевый тинт самый универсальный вид тинта, он подходит для любого типа и состояния губ, неплохо увлажняет, обладает хорошей стойкостью и цветовой насыщенностью.

• Тинт-наклейка изначально имеет форму густого желе насыщенного цвета, спустя несколько минут после нанесения он застывает на губах, а затем удаляется и вы наслаждаетесь красивым оттенком на губах спокойного оттенка. Увы, они очень сушат губы и болезненны в использовании, если у вас повреждена кожа губ.


Всего несколько лет назад появилась такая новинка, как тинт для бровей.

Это средство можно поделить на две большие группы: кремовые и гелевые.

• Кремовые тинты выпускаются в баночках. Они напоминают воск для бровей. Ими удобно прокрашивать пространство между волосками, и они неплохо фиксируют. Их наносят теми же кисточками для макияжа, что и тени для бровей.

• Гелевые тинты-пленки выпускаются в компактных тюбиках, оснащенных специальной кисточкой для нанесения. После высыхания гель превращается в пленку, которую вы аккуратно снимаете, как велит инструкция. Тинт устойчив к влаге, с ним даже можно купаться, и он держится 3–5 дней. Но им труднее аккуратно прорисовать бровь, поэтому визажисты предпочитают кремовые тинты.
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Одно из главных достижений Кей-бьюти – косметика в форме кушона. Кушон (от англ. cushion – подушка) представляет собой двухуровневый формат косметических средств с проницаемой перегородкой между ними. На верхнем уровне, прямо под крышкой футляра, находится мягкий спонж, который при нажатии пропитывается средством, скрытым на нижнем уровне. Первыми появились тональные средства в формате кушона. Далее по этой же технологии стали выпускать румяна, а еще – хайлайтеры, блески для губ, средства для бровей и другую косметику, в том числе уходовую.

Тональное покрытие, созданное с помощью кушона, получается очень легким и тонким. Оно едва ощущается на коже. В состав румян-кушон добавляют ухаживающие компоненты, которые помогают избежать сухости кожи на щеках.

Пользоваться кушонами легко. Если речь идет о тональном креме, румянах или хайлайтере, нужно лишь надавить на аппликатор, чтобы слегка напитать его средством. Наносите средство с помощью техники tok tok. Если необходимо, слегка растушуйте. С lip-кушонами все и того проще: нужно лишь провести аппликатором-кушоном по губам.


Плюсы кушонов:

• Легчайшее покрытие. Тональную основу в форме кушона почти невозможно нанести как грубую маску.

• Нельзя переборщить с нанесением. За одно надавливание аппликатора появляется ровно одна порция средства, и у вас не останется излишков.

• Компактность. Вы можете носить в маленькой сумочке санскрин, BB-крем, румяна и средство для губ в форме кушона и не почувствуете их вес.

• Гигиеничность. Контейнеры защищают средство, и нет опасности, что в ваш крем или санскрин попадет грязь или бактерии.

Минусы кушонов:

• Не всем подходит слишком легкое невидимое покрытие, иногда нужна и тяжелая артиллерия для маскировки недостатков.

• Кушоны неэкономичны: в тюбике обычно не больше 30 мл тона, и вы не сможете увидеть, когда он кончится.
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Макияж глаз в корейском стиле
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Визажист и бьюти-эксперт Чон Парк по шагам рассказывает о приемах в макияже, с помощью которых корейские красавицы подчеркивают красоту глаз и делают их огромными, как у девушек из аниме.


Подготовка
Многие кореянки прибегают к наклейкам для век – невидимым полоскам, которые помогают сформировать двойное веко. Они также помогут при опущенном веке, часто встречающемся у европейцев, особенно с возрастом. Наклейки используют на сухую кожу до нанесения каких-либо средств и без крема для глаз. Сначала необходимо сполоснуть веко водичкой, а затем протереть салфеткой. В комплекте с наклейками идет маленькая вилочка, которой подцепляют и вдавливают наклейку в нужное место. Вместо вилочки можно воспользоваться обратнойстороной пинцета. Вдавливать наклейку не больно и делать это можно не сильно. Достаточно легко потыкать наклейку, чтобы она захватила кожу нависшего века с обеих своих сторон. После этого прямо поверх наклейки можно нанести базу под тени и сделать макияж глаз.

Замаскируйте кожу под глазами BB-кремом или цветным корректором кремовой текстуры. Хорошо скрывают синяки и освежают тон кожи жидкие консилеры со светоотражающими частичками – глаза с ними выглядят лучистыми, а взгляд становится ясным.

На верхнее и немного на нижнее веко нанесите базу под тени, распределите ее пальцем или кисточкой. Припудрите зону вокруг глаз сияющей пудрой: она закрепляет консилер и базу, позволяя им дольше держаться, и добавляет эффекта свежести.

Тени для век
Возьмите светлые блестящие тени для век. Блеск может быть разным, от мягких атласных переливов до праздничного сверкания. Лучше всего использовать кремовые тени бежевых, розовых, песочных или светло-персиковых оттенков.

Нанесите тени широкой кисточкой на все верхнее веко и растушуйте, чтобы добиться плавности перехода.

Во внутренние уголки глаз и под бровь поставьте точки перламутровым карандашом-тенями и растушуйте кисточкой. Этими же тенями подведите контур нижнего века по линии роста ресниц. Тени должны быть самыми светлыми: белыми, молочными или оттенка шампанского. Выбирайте любой, но оттенок должен быть светлее основных теней.

Возьмите компактные матовые или блестящие тени нейтрального оттенка: серо-бежевые, серо-коричневые или тауп. Тонкой кисточкой подведите ими контур нижнего века ниже светлой линии, проведенной по самому контуру. Знаете, что у вас сейчас получилось? Макияж Aegyo sal! Агьё саль, симпатичная припухлость под глазами, или эффект «глаза улыбаются». И они не только улыбаются, но и становятся визуально больше!

Внутренний контур
Белым карандашом мягкой текстуры подведите внутреннее веко, слегка оттянув его пальцем. Есть специальные карандаши-кайялы для внутренней подводки, они держатся дольше. Но не используйте жесткий водостойкий карандаш: он плохо рисует на влажной слизистой века, а от своих усилий заставить его рисовать вы можете повредить глаза.

Стрелки
Для стрелок кореянки предпочитают не карандаши, а подводку – жидкую, кремовую или гелевую. Ведите кисточкой по самому контуру ресниц, не оставляя пробелов. Линия верхнего века должна быть очень четкой и безупречно ровной. Хвостик стрелки должен «смотреть» слегка вниз – глаза тогда приобретают трогательную кукольность, взгляд получается детский и немного «щенячий». Именно этого эффекта и добиваются кореянки!

Создаем ресницы
Как и хорошая объемная или удлиняющая тушь, щипчики для подкручивания ресниц – важнейший инструмент в корейском макияже. Увы, природа обделила азиаток длинными и густыми ресницами, поэтому их обязательно подкручивают перед нанесением туши. Подкрасьте толстым слоем верхние ресницы и более тонким – нижние. Сразу расчешите их расческой для ресниц и нанесите второй слой туши. При желании можно сделать больше слоев, некоторые корейские девушки доводят их до восьми!

Но вместо восьми слоев туши проще воспользоваться накладными ресницами. В Корее их используют даже в ежедневном макияже. В этом случае сначала подкрутите собственные ресницы, затем приклейте накладные, а после этого нанесите тушь, стараясь склеить между собой родные ресницы и искусственные.

Корейские линзы Big-eye
Чтобы максимально увеличить глаза и менять по настроению их цвет, кореянки носят контактные линзы с косметическим эффектом, хотя такие линзы бывают и с диоптриями.

В таких линзах радужная оболочка буквально на 1-2 миллиметра больше обычной, но этого хватает для создания огромных «кукольных» глаз. Главное, не переусердствуйте, иначе это будет выглядеть не мило, а жутковато. Самые большие глаза оставьте для Хэллоуина. Линзы бывают самых невероятных цветов, с рисунками и даже неоновые.
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10-ступенчатый макияж «без макияжа»
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Самый любимый макияж в Кей-бьюти – эффект полного отсутствия макияжа, no makeup makeup. Его вы увидите у айдолов, бьюти-гуру и в рекламе лучших косметических брендов. Но чтобы добиться идеальной естественности, которой будут восхищаться окружающие, придется постараться.

Рекомендации Чон Парк по созданию безупречно естественного макияжа.


Правила no makeup makeup:

• Никаких плотных текстур, только тонкие и невесомые средства.

• Никакого матового финиша, только блеск, мерцание и сияние.

• Используйте косметику на кремовой, гелевой и жидкой основе. Сведите сухие средства (пудру, тени, румяна, хайлатер) до минимума.

• Все оттенки должны напоминать тон кожи: телесный, розоватый, бежевый, молочный, какао, светло-коричневый и тауп.

• По возможности наносите все средства руками, а не кистями и спонжем.

• Все средства должны быть тщательно растушеваны. Никаких резких границ, лишь мягкая дымка!

1-й ЭТАП – канва
После щедрого увлажнения кожи нанесите финишер или праймер с эффектом сияния и базу под тени на верхние и нижние веки.

2-й ЭТАП – тон
Нанесите пальцами CC-крем, DD-крем или BB-крем в форме кушона. Для усиленного сияния смешайте тональную основу с жидким иллюминайзером. При сухой коже используйте сияющее масло с мерцающими частичками. После нанесения проработайте кожу влажным спонжем методикой tok tok для гладкого покрытия.

3-й ЭТАП – маскировка
Замаскируйте несовершенства кожи (пигментные пятна, покраснения, прыщики) плотным кремовым корректором. Под глазами нанесите жидкий консилер теплого тона со светоотражающими частичками.

4-й ЭТАП – пудра
Перед нанесением пудры подождите 5–30 минут; на «устоявшийся» тон пудровая текстура ложится естественнее. Если у вас сухая кожа, нанесите кисточкой немного светоотражающей пудры на веки и нос. Если кожа комбинированная и жирная, припудрите Т-зону (лоб, нос и подбородок) матирующей пудрой розоватого оттенка. Пудра для век должна быть светоотражающей при любом типе кожи.

5-й ЭТАП – 3D-блеск
Пальцами нанесите жидкий иллюминайзер на все выступающие участки лица: скулы, спинку носа, в центре лба и подбородка, под бровями, а также во внутренних уголках глаз. Аккуратно растушуйте. Если опасаетесь, что не сможете точно проработать эти места пальцами, используйте кисточку для консилера.

6-й ЭТАП – румяна
Нанесите кремовые, жидкие, гелевые или румяна-кушон как можно ближе к глазам. Это напоминает детский или подростковый румянец, играющий высоко на скулах.

7-й ЭТАП – бронзер
Вам потребуется кремовый бронзер естественного оттенка – без рыжины и не слишком темный. Бронзер должен быть матовый, ведь с его помощью мы создаем эффект тени на лице, а тени никогда не блестят. Нанесите бронзер во впадинку скул и очень тщательно растушуйте, а затем повторите, пока «тень» не станет почти невидимой.

8-й ЭТАП – брови
Подчеркните брови нейтральным оттенком без излишней серости или рыжеватого тона. Используйте тинт или тушь для бровей. Карандашом, совпадающим по цвету с основным тоном, заострите хвостик брови и растушуйте карандашную линию для естественности.

9-й ЭТАП – глаза
Светлые блестящие тени кремовой текстуры нанесите на все верхнее веко. Нарисуйте стрелку коричневой, серой или темно-синей подводкой. Для более мягкого эффекта лучше воспользоваться карандашом или сухой компактной подводкой (она похожа на очень твердые и плотные тени для век). Подведите нижнее веко светлым карандашом изнутри и снаружи; по краю глаза карандашную подводку закрепите сухими светлыми тенями. Подкрутите ресницы и нанесите на них тушь (на верхние и нижние). Можно прибавить несколько пучков искусственных ресниц во внешних уголках глаз.

10-й ЭТАП – губы
Выделите иллюминайзером или блестящими светлыми тенями «дугу Купидона» (выемку над верхней губой). Нанесите на губы тинт, блеск или lip-кушон освежающего оттенка. Если вы не можете жить без четко очерченного контура, цвет карандаша для подводки должен совпадать с основным оттенком для губ. Слегка растушуйте карандашный контур кисточкой, тогда он будет выглядеть мягче, плюс появится эффект слегка припухших губ.

Ваш идеальный естественный макияж готов!
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Кей-бьюти не стоит на месте ни минуты. Уверена, что пока я писала эту книгу, появилось десяток изобретений, новинок и «фишек», которые нам всем захочется попробовать. Невозможно предсказать, чем нас порадуют и удивят через полгода или даже через несколько месяцев эксперты по красоте, бьюти-гики, визажисты и косметические марки.


Расскажу о самых свежих трендах в красоте по-корейски, чтобы вы были в курсе последних событий.

Glass skin
Хештег #glassskin разлетелся по всей сети. «Стеклянная» кожа – новые высоты совершенства, к которым нас призывает Кей-бьюти. Это кристально чистая, прозрачная и сияющая словно свежевымытое стекло гладкая кожа без видимых пор. Как ее добиться, вы уже знаете: 10-ступечатый ритуал ухода, плюс постоянное увлажнение изнутри. Пейте достаточно жидкости, к которой не относится черный чай и кофе. Жидкости, которые работают на увлажнение организма, это питьевая вода, минеральная вода без газа, богатый антиоксидантами зеленый чай и травяные отвары. Кстати, прекрасно подходит и любимый в России отвар шиповника, в котором больше всего витамина С. Больше гуляйте, занимайтесь спортом, ешьте свежие овощи и фрукты, и ваша кожа будет блестеть так, будто ее покрыли несколькими слоями иллюминайзера или хайлатера.

Перестаньте беспокоиться о том, что кожа выглядит жирной. Здоровая кожа обязательно должна блестеть! Для усиления ее сияния используйте увлажняющие эссенции и сыворотки последнего поколения. В Корее таким продуктом № 1 считается эссенция Artichoke Power Essence бренда Yuri Pibu, название которого и переводится как «стеклянная кожа».

Мист-туман
Бренды переходят на новую форму мистов, названную fog mist, что переводится как «мист-туман». Его основная идея в мельчайшем распылителе. Если раньше капельки были крупнее, то теперь кожу будет окутывать невесомая увлажняющая дымка, похожая на облако тумана. С мист-туманом можно не бояться испортить макияж. Смело используйте его в течение дня и наносите мелкодисперсный спрей между слоями ухода для дополнительного увлажнения.

Спящая красавица
Здоровый сон – основа хорошего самочувствия, крепкой нервной системы и, как следствие, хорошего состояния кожи, которая всегда страдает от стрессов. В Корее набирает обороты пропаганда крепкого сна, для которого марки предлагают новые средства релаксации и ночные расслабляющие маски. Появляется все больше наборов для сна, в которые входят удобные подушки, увлажнители воздуха и спреи для подушки – «сонные» мисты с успокаивающими ароматами, которые облегчают процесс засыпания. Постоянное выполнение 10-ступенчатого ритуала тоже поможет вашему сну: как я говорила в самом начале, в самом процессе есть что-то медитативное.

Наслаивание и смешивание сывороток
7 Skin Method с наслаиванием тонеров вдохновил бьюти-экспертов на схожую процедуру с использованием сывороток. Их можно не только наносить слоями, но и смешивать между собой, делая своеобразный коктейль. Если обычно вы чередуете сыворотки, нанося в один день увлажняющую, в другую – питательную, а на третий – витаминную, попробуйте сделать микс максимальной силы. Только следите, чтобы компоненты хорошо сочетались и не нейтрализовали друг друга.

Имбирь
Имбирь в корейской косметике пока используется редко, но специалисты пророчат скорое наступление его «звездного часа». В его преддверии попробуйте старинный рецепт необычайно бодрящего напитка: теплая вода с лимоном, медом и имбирем. Сплошная польза для всего организма!

Hanbang
Использование в косметике имбиря, женьшеня, бамбука, цветков лотоса, пиона и белой лилии входит в общий тренд Hanbang. Его корни лежат в корейской народной медицине. Ожидается появление новых средств с экстрактами цветов и растений, смесь между «бабушкиными» методами и высокими технологиями современности в стилизованных упаковках под традиции народной старины. Корейское ретро настолько красиво и искусно сделано, что после того, как крем закончится, вам захочется сохранить баночку.

Глиттер для век
Глаза становятся более блестящими. Последний тренд в корейском макияже глаз – тени с глиттером. Необязательно покупать специальные тени для век разных оттенков, достаточно приобрести отдельно глиттер и закреплять его специальным клеем на поверхности теней. Возиться с ним довольно сложно, а выглядит он слишком карнавально, так что лучше найти продукт с искорками, такие тени называются sparkling.

Цветные стрелки
Подводка необязательно должна быть черной или коричневой, в Корее обожают цветные стрелки, особенно оттенков драгоценных камней – розовые, лиловые, сапфировые, изумрудные. Выбирайте любую удобную для вас текстуру средств, но самые насыщенные оттенки получаются с жидкой подводкой.

Румяна все ближе к глазам
В Корею пришел новый тренд из Токио под названием byojaku («болезненный»), при котором вид получается… довольно болезненным! Токийские девушки переняли его из традиционного японского макияжа, в котором используют ярко-красные и карминовые румяна, нанося их под глаза. Выглядеть болезненно вам ни к чему, поэтому наносите румяна светлых естественных оттенков – нежно-розовые или бледно-персиковые – не под сами глаза, а немного ниже. Помните, что чем выше вы наносите румяна на скулы, тем более юным и кукольным получается лицо.

Fruit Juice Lip
Губы с эффектом «фруктового сока» или Vitamin C Lip в этом году покорили всю Азию. Это сильно блестящие сочно-красные или оранжевые губы. Вместо холодно-красных и розовых попробуйте теплые тона. Блеск щедро наносят в центр губы и распределяют к уголкам рта, постепенно сводя оттенок на нет. Получается эффект градиента, который кореянки предпочитают равномерному окрашиванию всей поверхности рта.
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Моя книга подошла к концу, но ваше путешествие в прекрасный и яркий мир Кей-бьюти только начинается!


Вас ждет множество новых открытий, и я надеюсь, что все они будут приятными.

Не сомневаюсь, что корейские секреты красоты помогут вашей коже раскрыть весь ее потенциал. Даже если сейчас она не в лучшем состоянии, это обязательно изменится.

Европейская кожа прекрасно реагирует на корейские средства. Конечно, придется поискать то, что подойдет вам идеально, но так можно сказать о любой косметике, в какой бы стране ее ни выпускали, – на вашей родине или на другом краю света.

Для проведения 10-степенчатого ритуала многие корейские средства вы можете заменить на уже знакомые вам, особенно, если они успели хорошо показать себя в деле. Экспериментируйте и проводите опыты, так и достигаются наилучшие результаты. У вас есть любимый российский, американский или французский крем? Прекрасно! Попробуйте его в сочетании с корейским тонером или эссенцией. При сухой коже вам трудно найти подходящее корейское гидрофильное масло или пенку для умывания? Ничего страшного! Используйте средства западных марок, но помните о корейской двухэтапной системе очищения: сначала – масляное очищение, а затем – на водной основе. У вас нет времени на 10-ступенчатый ритуал? Тогда пройдитесь лишь по его основным этапам: очищение, тонер, сыворотка, крем и санскрин, если на дворе палящее солнце.

Где бы вы ни жили и каким бы типом кожи ни обладали, в Кей-бьюти найдутся продукты, ритуалы и способы нанесения для всех.

Заботьтесь о себе так, как это делают кореянки. Относитесь к своей коже бережно. Следите за состоянием своего лица и не забывайте о состоянии духа, они всегда взаимосвязаны.

В заключение я хочу поблагодарить мою бабушку – замечательную женщину с именем цветка лотоса. Без нее эта книга не была бы написана.

Когда-то она сказала, что сама уже не успеет побывать в Корее, и отправила меня взглянуть на новый мир, чтобы увидеть его моими глазами.

Я долго рассказывала ей о том, что увидела. О красоте Сеула и сеульских девушек, об удивительной природе Страны утренней свежести. О небоскребах мегаполисов и изумрудной зелени Тхэбэксан – Восточно-Корейских горах с их густыми хвойными лесами, которые становятся к осени золотыми.

О том, что ночной Сеул похож на драгоценную шкатулку, где вместо драгоценных камней сияют разноцветные электрические огни, а в тысячах косметических магазинчиках встречаются такие россыпи очаровательных коробочек, баночек и флакончиков, каких не найдешь во всем мире!

И что, вы думаете, произошло?

Этим летом моя хальмони собралась ехать в Сеул!

Ура, наконец-то мы посетим его вместе! Я знаю, что там моя бабушка найдет и свое сердце.

Что до меня, я хочу познакомить ее с Кей-бьюти.

Ни в одном возрасте не поздно открыть для себя красоту по-корейски.
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