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В питании человека овощи играют огромную роль, поскольку в их состав входят углеводы, белки, жиры, минеральные вещества и витамины, которых мало или совсем нет в других продуктах. 

			Современный набор овощных культур представляет собой большое разнообразие видов и сортов, отличающихся друг от друга по вкусу, питательной ценности, форме, срокам созревания и урожайности. Достаточно высокие урожаи, сравнительная простота переработки и заготовки впрок позволяют широко использовать овощи в приготовлении вкусных и полезных блюд. 

			В этой книге рассказано, как правильно разместить грядки на участке, удобрить почву, подкормить растения и добиться высокой урожайности. Приведены способы борьбы с болезнями и вредителями овощных культур. 
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Для того чтобы обработать участок перед посадкой, вам потребуется садово-огородный инвентарь. С его помощью вы сможете правильно разметить участок, вскопать и облагородить землю. 

			Лопата и садовые вилы 

			Для обработки почвы в конце осени подойдет лопата, летом – садовые вилы. Крупнокомковатой или глыбистой структуры можно добиться только при перекопке лопатой. Таким образом почву обрабатывают для того, чтобы она зимой оставалась в крупноглыбистом состоянии, только в этом случае действие мороза на почву будет наиболее эффективным. 

			Если участок перекапывать садовыми вилами осенью, то комки разрушатся и обработанная почва вскоре уплотнится. 

			Летом садовые вилы – наиболее подходящий инструмент для обработки почвы, потому что их зубья при погружении в землю должны преодолевать лишь незначительное сопротивление, чем сильно облегчается труд по перекопке. 

			Ручной рыхлитель и «кошка» 

			Огород, вскопанный с осени, весной обрабатывается только ручным рыхлителем и «кошкой». 

			Весной при повторной перекопке участка теряется очень много почвенной влаги, накопленной за зиму, а ведь она имеет решающее значение для развития овощных культур. Кроме того, снижается капиллярность почвы, потому что поры становятся слишком большими. Поэтому для высева семян и посадки растений лучше обработать только поверхность грунта с помощью рыхлителя и «кошки». 

			Грабли 

			Железные грабли пригодны для всех тяжелых, а деревянные – для всех легких почв. 

			Деревянные грабли слишком легкие для обработки тяжелых почв. Работа с ними требует большой физической силы. А железные грабли, благодаря собственному весу, облегчают выравнивание поверхности. 

			Маркер 

			На тяжелых почвах для разметки рядов на грядках лучше пользоваться маркером, а не обычным садовым шнуром. 

			Обычно для высева семян или высадки рассады ряды размечают садовым шнуром, но он подходит только для легких почв. На тяжелых садовый шнур даже при энергичном повторном протягивании оставляет слабый след, по которому трудно ориентироваться при высеве или посадке. В таких случаях необходимо использовать многорядный маркер. 

			Ручной бур 

			Пользоваться ручным буром удобно при высадке рассады в торфоперегнойных горшочках. 

			При высадке рассады овощных культур с комом или в торфоперегнойным горшочке важно не повредить корни, чтобы растения могли без задержки продолжать рост. Бур не нарушает структуры почвы потому, что место для кома или горшочка освобождается путем удаления земли, а не ее утопления. При этом ямки получаются одинаковой глубины благодаря ограничительному фланцу, в них остается лишь опустить рассаду с комом. 

			Садовая лопатка 

			Для посадки распикированных, а также выращенных в горшочках растений с более крупным комом используют садовую лопатку. При этом не нарушается рыхлая структура почвы. Ямку для растений необходимо делать такого размера, чтобы ком в нее помещался целиком. Затем, опустив в нее растение, почву со всех сторон обжимают вокруг корней так, чтобы растение хорошо держалось в вертикальном положении. 

			Сажальный колышек 
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...
Сажальным колышком можно пользоваться только там, где каменистая почва не позволяет работать руками. 

				

			При втыкании сажального колышка грунт уплотняется. Это неблагоприятно сказывается на растениях потому, что их корни должны проникать сквозь слой спрессованных почвенных частиц, что замедляет рост. Поэтому для посадки ямку лучше отрыть одним - или двумя пальцами, действуя ими так же, как садовой лопаткой, и делая углубление в зависимости от объема корней растения с приставшей к ним землей. 

			Лейки 

			Для полива овощных культур больше подходит лейка с крупными отверстиями, которые помогут гораздо быстрее и точнее подать нужное количество воды. 

			Грядки необходимо поливать, а не опрыскивать, поскольку при поливе из лейки с мелким ситом поверхность почвы только увлажняется и растения получают очень мало воды, так как большая часть ее испаряется без всякой пользы. К тому же крупные сита позволяют сократить время полива вдвое. 

			Садовые шланги 

		

...
Хороший уход за садовым инвентарем облегчает пользование им и продлевает срок его службы. 

				

			Садовые шланги должны храниться свернутыми на барабане, тогда они прослужат дольше. Шланги лучше не оставлять после полива на дорожках до следующего использования. Действие на них солнечных лучей всегда неблагоприятное, все равно, изготовлены они из резины или из пластических материалов. Если свернутый шланг подвешивать на гвозде, то в скором времени на нем легко образуются перегибы, превращающиеся в изломы. Барабан со шлангом необходимо хранить в затемненном месте. 

			Малые дождеватели 

			Много труда и времени при поливах экономят малые дождеватели. 

			Дождеватель устанавливают на отрезке железной трубы длиной около 1 м, воткнутом в землю, и присоединяют к водопроводному шлангу у самой поверхности почвы. Время от времени аппарат нужно переносить. Существует несколько систем возвратновращающихся дождевателей, их используют для более крупных участков, орошающих одновременно много грядок. 

			Веерные металлические метлы 

			Веерные металлические метлы служат для очистки дорожек на приусадебном участке. 

			Это инструмент из веерообразно расположенных полосок оцинкованного железа, которые у концов слегка согнуты. Если часто пользоваться веерной метлой, сорняки исчезают с дорожек. Они повреждаются в начале роста и впоследствии не могут развиться. 

			Малые ручные и пневматические опрыскиватели 

			При использовании ядохимикатов для борьбы с вредными насекомыми и возбудителями болезней важно их равномерное распределение. На участке непригодны обычные опрыскиватели, для горшечных цветов, предпочтительнее использовать ручные опрыскиватели постоянного давления, обеспечивающие равномерное мелкокапельное распыление жидкости. Еще больше подойдут малые опрыскиватели с воздушным насосом, разбрызгивающие жидкость почти в туманообразном состоянии. 

			Большинство инструментов частично или целиком изготовлено из металла. Они постоянно соприкасаются с влажной почвой и быстро начинают ржаветь. По окончании работы инвентарь необходимо тщательно очищать от грязи и хранить в сухом, закрытом от дождя помещении. 
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Подготовку почвы, как правило, начинают осенью, после уборки урожая. Перекапывают весь участок. Удаляют камни и корни растений, при этом пласты земли только переворачивают. В это время в глинистую почву желательно добавить песок, а в песчаную – глину. 

			Также в землю вносят органические удобрения (навоз, компост). Делается это для того, чтобы питательные вещества попали в слои почвы на глубину 18–20 см. 

			При осенней перекопке создаются лучшие условия для разложения внесенных удобрений и заделанных в почву остатков растений. 

			В это время в грунте лучше удерживается влага осадков и талых вод, а также происходит полное промораживание земельных пластов, в результате чего уничтожаются вредоносные насекомые. 

			На тех участках, где близко залегают грунтовые воды, осенью рекомендуется устраивать гряды шириной 1–1,5 м и высотой 20–30 см. Весной на них быстрее происходит таяние снега, гряды лучше прогреваются и проветриваются, что позволяет высаживать овощные культуры в более ранние сроки. 
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...
Мульчей покрывают подготовленную почву и посадки, но ее можно также использовать для укрытия пространства между грядками. Это предотвратит рост сорняков. 

				

			Помимо грядок, на участке можно сделать земляные гребни высотой 10–15 см. Температура на них будет выше, чем на остальной площади огорода, поэтому весной на такие гребни можно раньше высаживать рассаду. Земляные гребни хороши и тем, что во время продолжительных весенних дождей почва на них просыхает быстрее. 

			Тяжелые почвы, подготовленные с осени, как правило, за зиму значительно уплотняются, поэтому весной их необходимо перекапывать, при этом глубина обработки должна быть гораздо меньшей, чем осенняя. 

			Если осенью не удалось вскопать участок, это делают как можно раньше весной. Во время перекопки необходимо добавлять компост или навоз. 

			Вскопанную осенью почву весной обязательно боронуют граблями поперек земляных пластов. Такой способ ускоряет прогревание земли и уменьшает испарение из нее влаги. 

			Закончив весной первичную обработку почвы, приступают к делению территории на отдельные участки согласно размещению на них огородных культур в текущем сезоне. Делают участки прямоугольной или квадратной формы. На каждом размечают гряды, выравнивают все неровности. Это делается для того, чтобы повысить урожайность овощей и бахчевых культур. 

			Необходимой процедурой, обеспечивающей хорошую аэрацию почвы, является рыхление. Считается, что одно рыхление может заменить два полива. Данную процедуру осуществляют с помощью мотыги. Ее рукоятка должна быть достаточно крепкой, Т-образной формы (для более удобного захвата). 

			Для выемки крупных кусков дерна и удаления сорняков можно использовать большую мотыгу с острым лезвием, а для прополки территории подойдет небольшая лучковая мотыга. 

			В настоящее время, помимо обычной мотыги, для рыхления почвы можно использовать и другие садовые инструменты. 

			С помощью специального рыхлителя – «кошки» – можно произвести обработку почвы на небольшую глубину, этот инструмент внешне напоминает вилы с изогнутыми под углом 90° зубьями. Для более глубокого рыхления понадобится культиватор с 3–5 зубцами. При загущенных посадках обработать почву позволит однозубцовый культиватор, а звездчатый – разбить крупные комья земли, образовавшиеся при вскапывании или вспахивании земли. Для разравнивания поверхности понадобятся грабли. Между грядками обрабатывать землю можно рыхлителем (риллером), он предотвращает появление сорной растительности. 

			Также можно воспользоваться специальным приспособлением – однозубой цапулькой. Она хорошо разрыхляет почву, при этом не переворачивает землю и обеспечивает доступ воздуха к нижним слоям грунта. Одновременно происходит разрушение верхнего коркового слоя, образующегося на поверхности при испарении влаги. 

			Мульчирование является важным мероприятием по уходу за огородными культурами и представляет собой покрытие поверхности почвы любым органическим материалом – листвой, соломой, измельченными остатками растений или специальной пленкой. Такой способ предотвращает быстрое испарение влаги и замедляет рост сорняков. С помощью мульчирующего материала создаются благоприятные условия для роста и развития почвенных микроорганизмов, которые участвуют в формировании плодородного слоя. 
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В почве, как правило, содержатся все необходимые для нормального развития и роста огородных культур микро– и макроэлементы. Но с каждым годом с урожаем овощей и бахчевых культур из почвы выносится значительное количество различных элементов. Восполнить эти потери можно с помощью внесения в почву различных удобрений. 

			В основном на дачных участках используют 2 вида удобрений: органические и минеральные. 

			Для повышения плодородия почвы необходимы органические удобрения, с их помощью улучшается ее водный и тепловой режим, но они не могут усваиваться непосредственно растениями. Поэтому первоначально органические вещества поглощаются микроорганизмами, живущими в питательных слоях почвы. В результате происходит переработка химических элементов таким образом, что они становятся доступными растениям. 

			В отличие от органических минеральные удобрения быстрее восполняют недостаток питательных веществ в земле и лучше усваиваются огородными культурами. Но существует и недостаток такого вида удобрений – большое процентное содержание в них солей, из-за которых происходит медленная переработка почвенными микроорганизмами и замедляется процесс образования плодородного слоя почвы (гумуса). 

			В качестве органических удобрений обычно используют навоз, навозную жижу, компост, торф, птичий помет, озерный ил (сапропель), бытовые отходы. 

			Хорошим средством улучшения плодородия любой садовой почвы является компост, полученный из органических остатков. Он хорошо разрыхляет почву, обогащает ее питательными микро– и макроэлементами. В этом удобрении содержатся химические элементы – такие, как магний – 2 %, калий – 0,3–0,8 %, азот – 0,5–1,5 %. 

			Переработанный микроорганизмами готовый компост имеет темную окраску и мелкокомковатую структуру, он богат необходимыми огородным культурам питательными веществами. 

			Его закладывают неглубоко в почву, при посадке отдельных растений кладут в посадочные ямки или лунки. 

			Компост, в котором органические остатки разложились не полностью, содержит небольшое количество питательных веществ, необходимых растениям. Такой компост можно использовать не в качестве удобрения, а как мульчирующий материал для отдельных культур. 

			На приусадебном участке компостная куча нуждается в хорошем уходе. Для того чтобы не росли сорняки, задерживалась влага и удерживалось тепло, на компостной куче необходимо высаживать почвопокровные растения (например, настурцию) или мульчировать ее скошенной травой. В результате этого происходит активизация процесса гниения. 

			Как правило, органические удобрения заделывают при перекопке или вспашке. Норма удобрений данного типа на 100 м2 площади составляет от 5 до 8 ц в зависимости от потребности культур. Например, огурцам и капусте необходимо большее количество удобрений, чем моркови, томатам, свекле и луку. 

			Для улучшения химического и физического состава почвы также можно использовать глиняную крошку и каменную муку (измельченный природный известняк, базальтовую и гранитную муку, бентонит). В гранитной муке содержатся химические элементы – такие, как кальций – 2–8 %, магний – 2–5 %, кремний – 50–70 %, калий – 4–6 %, кварц – 20–30 %. 

			Не менее важна для нормального роста, развития и урожайности огородных культур подкормка минеральными веществами. Дело в том, что недостаток тех или иных элементов питания негативно отражается на состоянии растений. Практически безошибочно по внешнему виду можно определить, внесение какого минерального удобрения необходимо той или иной огородной культуре. 

			Так, бледно-зеленая окраска листьев, их пожелтение (у капусты и брюквы покраснение), уменьшение размеров, а также чрезмерно быстрое созревание плодов указывает на нехватку азота. 

			При недостатке фосфора листья растений становятся темно-зелеными или голубоватыми, а у некоторых культур даже красноватыми. Кроме того, замедляется рост листьев, а по их краям появляется темная каемка. 

			Нехватка калия сопровождается пожелтением, побурением и отмиранием тканей, листья при этом сморщиваются, а по краям начинают закручиваться книзу. 

			Когда растению не хватает кальция, наблюдается повреждение и отмирание верхушечных почек, также страдает корневая система. На томатах возможно появление вершинной гнили. 

			При использовании минеральных удобрений не следует забывать, что плотные глинистые почвы и суглинки удобряют реже, чем песчаные и супесчаные, но большими дозами. В легкие почвы минеральные удобрения заделывают часто, небольшими дозами. 
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Известно, что пищевая ценность овощей различается по составу. В одних культурах больше витаминов, в других – микроэлементов, поэтому каждому овощеводу необходимо знать концентрацию питательных элементов в той или иной культуре. В зависимости от содержания полезных веществ овощные культуры разделяются на очень ценные, ценные и ограниченной ценности. К очень ценным относятся лук-шалот, горох и зеленый перец; к ценным – капуста, морковь; к культурам ограниченной ценности – тыква, арбуз, огурец, лук, редька, баклажан, томат. 

			Овощеводу необходимо не только знать состав и питательную ценность культур, но и рационально использовать площадь участка для их размещения. Существует большое количество вариантов планировки участка с посевами овощных культур. Наиболее распространенными являются смешанные и уплотненные посевы. В этих случаях важно правильно подобрать культуры, учитывая их взаимное влияние друг на друга. По последним подсчетам ученых, при условии правильного подбора на участке средних размеров можно вырастить до 9 кг овощей на 1 м2. 
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На сравнительно небольшой площади при правильном размещении растений на участке появляется возможность выращивать различные виды культур. При этом вкусовые качества овощей и урожайность улучшаются. Рассмотрим основные принципы подбора культур для совместного посева. 

			В природе не существует зеленых одновидовых массивов в чистом виде. На одной территории встречаются различные виды растений, которые берут из почвы питательные вещества и влагу в неравном соотношении. Одновременно часть элементов уходит через корни растений обратно в почву, тем самым формируя состав гумусного слоя. 

			Посадка овощных культур должна осуществляться с учетом их совместимости. Также следует учитывать и их биологические особенности, например длительность периода вегетации, рост и развитие. На участке возможно совмещение растений разных сроков созревания. Раннеспелые культуры называются уплотнителями. Как правило, их размещают в междурядьях или вместе со средне– и позднеспелыми овощами. При этом на участке должны преобладать культуры более поздних сроков созревания. В качестве уплотнителей обычно высаживают горох между посевами моркови, свеклу – между кочанным салатом, а морковь – между посевами огурцов. Также можно совмещать теневыносливые и светолюбивые растения. Например, томаты и фасоль размещают между теневыносливыми листовыми культурами. 

			Рядом с активно растущими во второй период вегетации высаживают культуры с ускоренным развитием. Рекомендуется совмещать, например, свеклу, лук, морковь и огурцы. При таком сочетании усиленный рост корнеплодов совпадает с периодом пожелтения лука. 

			Культуры, отличающиеся меньшим потреблением питательных элементов, следует располагать рядом с растениями, использующими их в больших количествах. 

			Например, морковь, редьку, свеклу и брюкву выращивают с цветной и белокочанной капустой, тыквой, томатами, огурцами. 

			При закладке участка рекомендуется разбить территорию на четыре сектора. Первый оставляют для культур, потребляющих питательные вещества в больших количествах, второй – для растений с меньшим их расходом. Неприхотливые культуры высаживают в третьем секторе, а в четвертом – многолетние растения. Такое расположение секторов позволяет учитывать принцип севооборота на одном и том же участке. Перед тем как закладывать участок, необходимо составить план, на котором следует наметить контуры будущих гряд. 

			Каждому сектору должна соответствовать группа культур, для роста которых необходимо соблюдение определенных условий. Огурцы, репчатый лук, чеснок, капуста и тыква относятся к первой группе. Для этих растений почва должна быть хорошо унавожена, таким образом, перед посадкой необходимо вносить удобрения, например доломитовую муку или навозную жижу. 

			Во вторую группу культур входят свекла, кольраби, лук, морковь, салат, редька, перец, редис и дыня. Необходимым условием для их роста и развития является наличие в почве компоста с небольшим добавлением органических удобрений. 

			Картофель можно отнести и к первой, и ко второй группе. Растения семейства бобовых и зеленые однолетники относятся к третьей группе. В основном это неприхотливые растения, которые легко переносят недостаток влаги и питательных веществ, а также не требуют внесения органических удобрений. 

			В четвертую группу входят многолетние растения, например спаржа, ревень и земляника. 
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Повысить урожайность огородных культур, а также рационально использовать земельную площадь можно, устроив на участке смешанные, или уплотненные, посевы. Такие посадки хорошо влияют на состояние почвы, препятствуя ее быстрому истощению. 

			В основу организации смешанных посевов положен принцип учета взаимовлияния различных культур. 

			При близком соседстве большинство растений активно развивается, однако не все культуры можно высаживать вместе, поскольку их борьба за свет, воду и питательные вещества может привести к резкому снижению урожая. 

			Например, базилик не может существовать рядом с майораном, зато хорошо будет расти вблизи с огурцами, фенхелем, томатами, репчатым луком, листовым и кочанным салатом, кукурузой и кабачками. 

			Хорошими соседями для укропа являются горох, фенхель, кустовая фасоль, кольраби, белокочанная капуста, репа, морковь, брокколи, пастернак, салат, репчатый лук, календула и настурция, зато соседство с кресс-салатом и базиликом для него нежелательно. 

			Фенхель может сосуществовать с горохом, петрушкой, базиликом, пастернаком и сельдереем. Высаживать его рядом с кустовой фасолью, кресс-салатом, кольраби, брокколи, белокочанной капустой, кориандром, майораном и томатами нежелательно. 

			Кресс-салат хорошо растет рядом с морковью, редькой, редисом и салатом, для него нежелательно соседство со свеклой и азиатскими салатами. 

			Кустовая фасоль прекрасно себя чувствует рядом с укропом, белокочанной капустой, огурцами, кольраби, брокколи, кориандром, редькой, редисом, свеклой, сельдереем, томатами. Вблизи с горохом, репчатым и зеленым луком, шнитт-луком и фенхелем высаживать его не рекомендуется. 

			Горох хорошо переносит соседство с фенхелем, настурцией, календулой, кориандром, редисом, редькой, морковью, салатом, сельдереем и подсолнечником. Плохими соседями для него являются кустовая фасоль, кресс-салат, зеленый и репчатый лук, томаты и шнитт-лук. 

			Огурцы могут прекрасно расти со многими огородными культурами – такими, как горох, фасоль, укроп, фенхель, кольраби, брокколи, белокочанная капуста, кориандр, майоран, салат, свекла, шпинат, репчатый лук, календула и подсолнечник. Не рекомендуется высаживать рядом с огурцами томаты, редьку, редис, картофель и кресс-салат. 

			Томаты хорошо растут с базиликом, фасолью, укропом, кресс-салатом, зеленым луком, морковью, редисом, редькой, салатом, шнитт-луком, шпинатом, календулой и настурцией. Соседство с огурцами, кольраби, фенхелем и подсолнечником нежелательно. 

			Кольраби можно посадить с базиликом, фасолью, огурцами, укропом, кориандром, морковью, редькой, редисом, шпинатом, свеклой, салатом, сельдереем, томатом, календулой и настурцией. Неблагоприятно для нее соседство с кресс-салатом, репой и репчатым луком. 

			С белокочанной капустой и брокколи рекомендуется посадить горох, укроп, огурцы, мангольд, свеклу, сельдерей, шпинат, томаты, календулу и настурцию. Нежелательно сажать капусту рядом с кресс-салатом и репчатым луком. 

			Кориандр хорошо растет рядом с огурцами, брокколи, кольраби, белокочанной капустой, морковью, пастернаком, салатом и репчатым луком. Не рекомендуется высаживать данные культуры с кресс-салатом, фенхелем и петрушкой. 

			Для зеленого лука благоприятно соседство с базиликом, кольраби, брокколи, белокочанной капустой, репой, морковью, пастернаком, петрушкой, календулой, сельдереем, шпинатом, томатами и репчатым луком. Фасоль, горох, кресс-салат, мангольд и свекла являются плохими соседями для зеленого лука. 

			Рядом с репчатым луком рекомендуется сажать укроп, кориандр, морковь, пастернак, свеклу, салат, томаты и календулу. Шнитт-лук, редька, редис, брокколи, белокочанная капуста, кольраби, кресс-салат, горох и фасоль являются плохими соседями для репчатого лука. 

			Репа хорошо растет вместе с горохом, укропом, майораном, мангольдом, пастернаком, редькой, редисом, салатом, сельдереем, шпинатом и настурцией. Но ее лучше не сажать рядом с томатами, кольраби и белокочанной капустой. 

			Для моркови лучшими соседями являются фасоль, горох, укроп, кресс-салат, репчатый и зеленый лук, майоран, мангольд, петрушка, редис, редька, салат, шнитт-лук, шпинат, томаты, шалфей и календула. Неблагоприятно соседство со свеклой. 

			Редис и редька хорошо растут рядом с кресс-салатом, кервелем, настурцией, зеленым луком, петрушкой, морковью, календулой, салатом, шпинатом и томатом. Редис и редьку нежелательно сажать по соседству с огурцами, базиликом и мангольдом. 

			Свеклу можно сажать рядом с фасолью, укропом, кориандром, пастернаком, салатом, репчатым луком, цукини, календулой и настурцией. Неблагоприятно соседство с мангольдом, петрушкой, шнитт-луком, шпинатом, кукурузой и зеленым луком. 

			По соседству с морковью, редькой, редисом, репчатым луком и календулой хорошо растет петрушка, ее нежелательно сажать рядом с кервелем, кресс-салатом, кориандром и настурцией. Листовой и кочанный салат лучше растут рядом с фасолью, горохом, укропом, фенхелем, кервелем, настурцией, кольраби, белокочанной капустой, брокколи, зеленым луком, репой, пастернаком, редькой, редисом, календулой, шнитт-луком, томатами, кукурузой и репчатым луком. Нежелательно соседство с петрушкой и сельдереем. 

			Хороший уход за садовым инвентарем облегчает пользование им и продлевает срок его службы. 

			Шнитт-лук можно посадить рядом с кольраби, морковью, пастернаком, сельдереем, шпинатом, томатами, настурцией и календулой. Неблагоприятно соседство с фасолью, горохом, кресс-салатом, брокколи, белокочанной капустой, кориандром и свеклой. Как правило, в смешанных посевах сочетают скоро-, средне– и позднеспелые культуры, затем последовательно проводят уборку урожая, при этом для развития оставшихся на грядке растений освобождается пространство. Возможно также сочетание в уплотненных посевах светолюбивых и теневыносливых культур. 

			Сельдерей хорошо растет рядом с фасолью, кольраби, брокколи, белокочанной капустой, репой, зеленым луком, пастернаком, томатами и шпинатом. Его не следует высаживать рядом с кресс-салатом, кукурузой, листовым и кочанным салатом. 

			Шпинат лучше посадить с фасолью, укропом, кольраби, брокколи, белокочанной капустой, майораном, редисом, редькой, салатом, томатами. Соседство с кресс-салатом, мангольдом, свеклой нежелательно. 

			Для цукини благоприятно соседство с базиликом, фасолью, репой, мангольдом, редькой, редисом, свеклой, репчатым луком и настурцией. Кабачки рядом с огурцами сажать нежелательно. 
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Благодаря повторным посевам с одной и той же площади можно получить достаточно высокие урожаи огородных культур. Они незаменимы на небольших участках площадью 4–6 соток. 

			Обычно ранней весной на отведенном участке производят посев ранних и быстросозрева-ющих культур: укропа, редиса, лука (на зелень), салата, шпината. Убирают их в первой половине июня, а на место, которое освободилось, высаживают повторные культуры: томаты, огурцы, перец, белокочанную капусту средних и поздних сортов, свеклу и др. 

			Для того чтобы успешно вырастить культуры и получить высокий урожай, необходимо соблюдать два правила: 

			– перед высадкой повторной культуры следует хорошо удобрять и обрабатывать почву; 

			– необходимо учитывать особенности выращиваемых растений, их потребности и совместимость с другими культурами. 

			Редис является идеальным растением для повторных посевов. Высевать его можно не только весной, но и летом, после уборки салата, шпината, укропа и других культур. Перед посевом тщательно убирают с грядок растительные остатки предшествующих культур, так как редис имеет общие болезни с этими растениями. 

			Редис – культура светолюбивая, но в условиях длинного светового дня (в основном в июне, июле) растение не успевает укорениться. По этой причине повторные посевы редиса, производимые в середине лета, необходимо притенять. Для этого используют съемный деревянный каркас, покрытый толем, черной пленкой или другим материалом, не пропускающим свет. В 8 часов вечера на грядки устанавливают каркас, а убирают его в 7 часов утра следующего дня, в результате световой день для редиса ограничивается13 часами. 

			При правильном уходе и поливе повторные посевы редиса дают неплохой урожай. 

			Также для выращивания повторных посевов отлично подойдут листовой и кочанный салаты. Эти культуры нейтральны к долготе дня, хотя и являются светолюбивыми. Оба вида салата плохо переносят засуху, поэтому необходимо своевременно поливать повторные посевы. Также следует прореживать загущенные посевы во избежание огрубения листьев и цветения культуры. 
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Совместимость растений зависит от нескольких факторов: вида корневой системы, сроков созревания, питания и биохимического взаимодействия. Одновременно на одной грядке можно выращивать растения двух видов, так как они поглощают питательные вещества из почвы в разном объеме. При посадке их размещают так, чтобы ко всем листьям был доступ солнечного света. 

			Большое значение для повышения урожайности огородных культур и оздоровления почвы на участке имеет культурооборот, или плодосмена, то есть ежегодная смена местоположения овощей, бахчевых культур, а также пряных трав. 

			Через 3–4 года одну и ту же огородную культуру возвращают на прежнее место произрастания. То же относится к родственным ей видам, принадлежащим к одному семейству. 
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...
На участке, где в текущем году росла капуста, в следующем сезоне высаживают любые овощи, за исключением тех, которые относятся к семействам зонтичных, маревых и крестоцветных, поскольку они нередко поражаются одной и той же болезнью. 

				

			Родственными культурами являются: 

			– горох, фасоль, бобы, чина, нут (семейство бобовых); 

			– томаты, баклажаны, картофель, перец (семейство пасленовых); 

			– редис, репа, редька, брюква, капуста, кресс-салат, хрен, листовая горчица, рапс (семейство крестоцветных); 

			– морковь, сельдерей, укроп, петрушка, пастернак, тмин, кориандр, анис (семейство зонтичных); 

			– мангольд, свекла, шпинат (семейство маревых): 

			– огурцы, дыни, тыквы, патиссоны, кабачки (семейство тыквенных); 

			– щавель, ревень (семейство гречишных); 

			– базилик, мята перечная, мелисса лимонная, майоран, чабрец (семейство яснотковых); 

			– салат листовой, салат кочанный, эстрагон (семейство сложноцветных); 

			– лук, чеснок (семейство лилейных). 
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			[image: after_title]

К раннеспелым культурам относятся кресс-салат, редис, листовой салат, ранние сорта кольраби. 

			Уже через несколько недель раннеспелые культуры дают урожай. После этого можно посадить позднеспелые культуры. Например, озимый чеснок или фасоль можно совместить с позднеспелыми сортами капусты кольраби. 

			Совместное выращивание лука и моркови Эти культуры защищают друг друга от луковой и морковной мух. Совместно можно выращивать лук-севок и ранние сорта моркови, а также озимый чеснок с поздними сортами моркови. 

			Совместное выращивание чабера, столовой свеклы и фасоли Центральный ряд рекомендуется засеять свеклой, по бокам необходимо посадить по одному ряду фасоли, поперек грядки, как правило, высевают чабер. Благодаря такому расположению культур хорошо укореняющиеся части чабера надежно защищают остальные культуры от бобовой тли. Кроме того, чабер является великолепной приправой к блюдам из зеленой фасоли. 

			Совместное выращивание редиса, моркови, петрушки и лука На расстоянии друг от друга высаживают в грядки лук. Между ними высевают в лунку по 1 семени редиса. Затем поочередно засевают 2 ряда моркови и 2 ряда петрушки. После того как убирают урожай лука и редиса, на грядках растет морковь и петрушка. К концу периода вегетации у них формируются нормально развитые корнеплоды. 

			Совместное выращивание моркови, томатов, шпината и лука Сочетание перечисленных культур дает хорошие результаты. Грядку шириной 1 м их следует засеять последовательно (рис. 1). 

			[image: bin00000001.png]Рассаду следует высаживать на расстоянии 0,5–1 м друг от друга. Раньше всего из этих культур созревает шпинат. После уборки шпината начинает расти лук. После того как перья лука завянут и начнут полегать, усиливается рост моркови. В этот период у нее наблюдается быстрое формирование корнеплодов. 

			Рис. 1. Порядок высева культур 

			При раннем посеве семян с участка размером 1 м2 можно получить до 8 кг овощей. При появлении всходов почву между ними рыхлят. После того как минует опасность заморозков, свободное место в середине грядки занимают томатом. 

			Совместное выращивание шпината, чабера, укропа, земляники, кресс-салата, петрушки и томатов Если томаты и шпинат выращивать совместно, они окажут положительное действие на другие культуры (рис. 2). 

			[image: bin00000002.png]Рис. 2. Расположение культур 

			Например, шпинат хорошо воздействует на землянику, которая благодаря ему не так быстро снижает урожайность. После уборки этих культур начинают быстро развиваться остальные. Чабер можно использовать в свежем, а также в сушеном виде, поэтому убирать его можно только по мере необходимости. Оставшуюся зелень срезают осенью для сушки. 

			В августе высаживают землянику на грядке шириной 1 м в два ряда. 

			Весной следующего года между рядами земляники высевают овощи. Оптимальное расстояние между рядами земляники должно составлять 50 см. 

			В середину грядки в ряд высевают укроп, затем через каждый метр высаживают по одному растению томата. С одной стороны по краю грядки высаживают ряд кресс-салата, с другой – шпинат. Также по краям может расти чабер и петрушка. Раньше всех созревает кресс-салат, позднее – шпинат и кресс-салат. 

			Совместное выращивание редиса, кольраби, шпината, салата кочанного и листового Такое расположение дает больше преимуществ, так как листовой салат помогает уничтожить крестоцветных блошек. Снимают первый урожай редиса и шпината, позже созревает салат кочанный. Кольраби убирают в последнюю очередь. Если культуры сажать по вышеописанной схеме, то с 1 м2 можно получить до 7,5 кг урожая. 

			Все эти овощи рекомендуется выращивать на грядке шириной 1 м. Поочередно с салатом кочанным высаживают в 3 ряда кольраби. Между ними высаживают 2 ряда шпината. По боковым сторонам высевают по одному ряду салата листового поочередно с редисом. 

			Совместное выращивание моркови и майорана При подобном расположении морковь, как правило, благотворно влияет на рост майорана. При смешанном выращивании посевов майорана и моркови первый необходимо размещать через 1 м в грядке, а также между рядами моркови. Данное расположение очень выгодно, так как позволяет заготовить на зиму корнеплоды моркови и засушить зелень майорана (рис. 3). 

			[image: bin00000003.png]Рис. 3. Смешанный посев майорана и моркови 

			Совместное выращивание петрушки, салата кочанного и брокколи Петрушку высевают в 3 ряда, при этом грядку делают шириной 1 м. Высевают таким образом, чтобы первый ряд располагался посередине, а оставшиеся два были на расстоянии 5 см от края грядки. Между рядами петрушки в 2 ряда высевают брокколи. Между растениями расстояние в ряду должно быть около 45 см, а между рядами – 60 см. После того как зелень петрушки немного отрастет, ее прореживают. Это необходимо делать для того, чтобы в ряду можно было высадить рассаду кочанного салата. Расстояние между рассадой должно составлять 30–45 см. 

			[image: bin00000004.png]Рис. 4. Совместное выращивание различных сортов салата и свеклы 

			Совместное выращивание свеклы столовой, кочанного и листового салата В сентябре – начале октября проводят уборку корнеплодов. 

			Рассаду кочанного и листового салата следует высаживать по схеме 20–30 х 30 см (рис. 4). После того как она подрастет, в междурядьях следует высадить 20 – 30-дневную рассаду свеклы. Рассаживают ее таким образом, чтобы между растениями расстояние в ряду составляло 10–15 см. 

			Салат убирают через 30–40 дней после его высадки. За это время свекла хорошо укоренится, разовьется, а корнеплоды достигнут зрелости. 

			[image: bin00000005.png]Рис. 5. Совместное выращивание кресс-салата, гороха, редьки и брюссельской капусты 

			Совместное выращивание кресс-салата, гороха, редьки и брюссельской капусты Посередине грядки через каждые 20 см высаживают рассаду брюссельской капусты (рис. 5). Рассаду капусты высаживают между редькой и кресс-салатом. По боковым сторонам грядки высевают по одному ряду гороха. Его следует располагать на расстоянии 30 см от центрального ряда. Первым созревает горох, затем редька. Кресс-салат остается в тени брюссельской капусты. Урожай следует убирать по мере необходимости. 

			[image: bin00000006.png]Рис. 6. Совместное выращивание культур 

			Совместное выращивание моркови и брокколи В начале мая между рядами моркови высаживают рассаду брокколи по схеме 50 х 45 см. Во время усиленного роста корнеплодов моркови брокколи убирают. В конце сентября собирают урожай моркови. 

			Делают грядку шириной 1 м: один ряд располагают по центру грядки, следующие два ряда – на расстоянии 10 см от края и высевают семена моркови (рис. 6). 

			Совместное выращивание укропа и огурцов На расстоянии 60 см друг от друга в 2 ряда высаживают рассаду огурцов. Укроп высевают между огурцами, а также по краям грядки (рис. 7). 

			[image: bin00000007.png]Рис. 7. Совместное выращивание огурцов и укропа 

			При выращивании этих 2 культур наблюдается хороший рост растений и повышение урожайности. Также следует учитывать климатические зоны страны, так как набор культур и схемы посевов могут существенно различаться. Такие культуры, как кукуруза, тыква и фасоль используют для уплотнения посевов. 

			Совместное выращивание пастернака и салата кочанного или листового Совместное выращивание этих культур дает хорошие результаты. Семена пастернака и салата высевают поочередно в гнездах одного ряда. После того как появились всходы салата, его необходимо прореживать. По мере формирования корнеплодов после салата убирают пастернак. 

			Совместное выращивание капусты, томатов и сельдерея Для того чтобы вырастить эти культуры, необходим большой участок, так как растения нуждаются в значительном количестве питательных веществ. Для капусты очень выгодно соседство с томатами, так как он защищает ее от капустного мотылька. Кольраби можно рекомендовать высаживать на небольших участках. При наличии большого участка лучше сажать капусту брокколи, цветную или савойскую. 

			Совместное выращивание огурцов, укропа и гороха Лучше всего рассаду огурцов от ветра защищает горох. Укроп растет гораздо лучше между огурцами и горохом, чем в простом посеве. К тому же совместное выращивание этих культур обеспечивает укрытие почвы и сохранение влаги. 

			Совместное выращивание чеснока, земляники и лука-шалота Между кустиками земляники размещают чеснок, лук – рядами между земляникой. Размещение лука и чеснока хорошо влияет на землянику, так как защищает ее от вредителей и болезней, а также благоприятно для ее роста и развития. 
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Главным условием высокой урожайности огородных и бахчевых культур является использование семян с высокими сортовыми и посевными качествами. 
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Для того чтобы вырастить хорошую рассаду и собрать отличный урожай, необходимо использовать семена высокого посевного качества. Перед посевом необходимо провести подготовку семян, что способствует улучшению их посевных качеств, устойчивости растений к неблагоприятным условиям и в целом повышению урожайности овощных культур. 
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...
Семена овощных культур не утрачивают своих посевных качеств в течение 2–9 лет. Тем не менее более высокий урожай дают семена 1 года хранения, но это не относится к огурцам, хороший урожай которых получается при 5–6_летнем хранении. 

				

			Предпосевная подготовка включает в себя: определение посевных качеств семян, их сортировку по удельному весу, протравливание, закалку, обработку микроэлементами и дражирование. 

			Определение посевных качеств в домашних условиях осуществляется следующим образом. Сначала проводится сортировка семян по удельному весу. Для этой цели готовят растворы солей (поваренной соли, аммиачной селитры или калийной соли) определенной концентрации: 3 %-ной – для семян огурцов (30 г на 1 л воды), 5 %-ной (50 г на 1 л воды) – для семян томата, перца, баклажана, капусты и других культур. Семена погружают в приготовленный раствор и перемешивают. Всплывшие через несколько минут легковесные семена удаляют, потонувшие извлекают из раствора и промывают несколько раз в чистой воде. 

			Такие семена обычно обладают высокой энергией прорастания и хорошей всхожестью. 

			После этого необходимо сделать проверку на всхожесть. Для этого берут небольшую емкость, кладут в нее смоченный водой кусок фланели, или сложенную в 3–4 слоя марлю, или фильтровальную бумагу и раскладывают на ней 10, 50, 100 семян. Сверху их накрывают смоченной в воде марлей, которую по мере высыхания смачивают. Затем эту емкость накрывают стеклом и ставят в теплое место. Оптимальная температура при проращивании большинства овощных культур 20–30 °C, за исключением бобов, фасоли, лука, щавеля и эстрагона, которым необходима температура 20 °C, а шпинату – 10 °C. 

			Проросшими семенами считаются те, которые в установленный срок разовьют нормальные корешки, по длине равные половине длины семени для крупных семян или же полной его длине для мелких семян. Для редиса, репы, редьки, брюквы, гороха и фасоли этот срок равен 3 суткам; для баклажана, бобов – 4; для лука, ревеня, свеклы, шпината, щавеля – 5; моркови, укропа – 6; пастернака, петрушки, сельдерея, томата – 7; для перца – 8; для спаржи – 10 суткам. Если за это время семян проросло менее 80 %, то при посеве на рассаду или в открытый грунт норму высева соответственно увеличивают, иначе всходы будут редкими. 

		

...
Следует помнить, что все протравители – сильнодействующие яды, поэтому при работе с ними следует соблюдать правила безопасности. 

				

			Для обеззараживания семян от грибковых, бактериальных и вирусных заболеваний применяют различные химические препараты: сулему, марганцовокислый калий. 

			Для обработки семян томата раствор сулемы готовят концентрацией 1: 3000 (1 г на 3 л воды). В этом растворе семена выдерживают 5 минут. При обработке марганцовокислым калием готовят 1 %-ный раствор (10 г на 1 л воды), в который погружают семена на 30 минут, а если его используют и в качестве микроудобрения, то семена выдерживают в течение суток. 

			Семена капусты при обработке против фомоза и сосудистого бактериоза в растворе сулемы (1: 3000) выдерживают 15 минут. После протравливания их тщательно промывают водой, просушивают или высевают. Протравленные семена могут храниться 1–2 месяца до посева. 

			Также можно проводить термическое обеззараживание семян. Особенно эффективен этот метод против вирусных и бактериальных возбудителей болезней. В течение двух суток семена томата выдерживают при температуре 50–52 °C и сразу же еще сутки при 78–80 °C. Семена тыквенных культур, в том числе огурца, прогревают в течение 3 часов при 50 °C и 10 часов при 40–42 °C. При прогревании семян повышение температуры должно не превышать 1–1,5 °C за 5 минут, считая от исходной. 

			Семена капусты, свеклы, моркови и лука обеззараживают, погружая их в воду, имеющую температуру 48–50 °C, на 20 минут. Нужную температуру поддерживают, добавляя в сосуд воду, имеющую более высокую температуру, при этом нужно следить, чтобы она не превышала 50 °C. Во время обработки семена следует регулярно перемешивать через каждые 4–5 минут. Следует помнить, что семена, прошедшие термическую обработку, в химическом обеззараживании не нуждаются, и наоборот, после химической обработки термическую обработку не проводят. 

			Обработка семян микроэлементами 

			Обработка семян раствором микроэлементов увеличивает урожайность овощных культур на 10–30 %, а также ускоряет созревание плодов на 5–9 дней. Перед посевом семена овощных культур замачивают в течение четырех часов в растворе микроэлементов при температуре 17–20 °C. Объем раствора должен в 10 раз превышать объем семян. В 1 л воды растворяют 0,2–0,3 г борной кислоты, 0,5 г марганцовокислого калия, 0,5 г сернокислого цинка, 0,03 – 0,05 г сернокислой меди, 0,1 г молибденовокислого аммония. Раствор готовят и замачивают семена в фаянсовой, фарфоровой или стеклянной посуде, применение металлической посуды не рекомендуется из-за реакции, происходящей между микроэлементами и металлом. 

			Состав раствора по количеству компонентов может быть различным. Раствор микроэлементов можно заменять вытяжкой древесной золы. Для этого берут 150–200 г древесной золы, заливают 10 л воды и настаивают в течение суток. В полученном растворе (вытяжке) семена замачивают в течение 4–6 часов. После замачивания семена сушат на воздухе, а затем или они подвергаются закалке до посева, или их в нужное время высевают. 

			Проращивание и закалка семян 

			Для ускорения появления всходов, снижения гибели проростков при посеве в холодную почву, повышения устойчивости растений к неблагоприятным условиям проросшие семена перед посевом подвергают закалке. Наиболее широкое распространение получили два способа. 

			1. Воздействие на проросшие семена переменными отрицательными и положительными температурами. 

			Подготовленные семена за 10–12 дней до посева замачивают в течение 2 часов в теплой воде, а затем выдерживают их в помещении при температуре 20–25 °C до появления 3–5 % наклюнувшихся семян. После этого их до посева выдерживают ночью при температуре от 0 °C до – 3 °C, днем при температуре 18–20 °C. 

			2. Однократное прохолаживание наклюнувшихся семян при температуре от – 3 до 0 °C. 

			В этом случае семена проращивают при температуре 20–25 °C до появления 5 – 10 % наклюнувшихся семян. Затем их кладут в снег или на лед, а при отсутствии того и другого – в холодильник под морозильную камеру. Срок пребывания семян в охлажденном состоянии 3–5 дней. 

			Перед посевом их просушивают в тени до сыпучего состояния, а затем высевают во влажную почву. 

			Дражирование семян 

			Чтобы прорастающие семена взошли все вместе, их дражируют. Этот способ подготовки к посеву заключается в обволакивании семян питательной смесью. Наибольшее распространение получили следующие составы смесей: 

			1) сухой коровяк – 45 %, земля – 40 %, перегной – 10 % и суперфосфат – 5 %; 

			2) мелкий керамзит – 60 %, торф – 20 %, земля – 10 % и суперфосфат – 10 %; 

			3) земля – 40 %, перегной – 55 %, суперфосфат – 5 %. 

			Высушенные компоненты размалывают и просеивают через мелкое сито, затем смешивают. При дражировании семена сначала слегка сбрызгивают вытяжкой свежего коровяка (1: 10) или 2 %-ным крахмальным клейстером, посыпают питательной смесью и помещают в стеклянную банку, которую непрерывно катают или встряхивают, добавляя через каждые 2–3 минуты сухую питательную смесь, и увлажняют той же вытяжкой коровяка или клейстером, пока обволакиваемые семена не примут форму гранул (драже). Размер гранул для мелких семян должен быть 3–4 мм, для более крупных – 5–6 мм. Дражирование лучше проводить непосредственно перед посевом, но можно и заблаговременно. В этом случае для предотвращения прорастания семян гранулы просушивают в течение 2–3 часов при температуре 30–35 °C. Просушенные дражированные семена хранят так же, как и обычные. За день-два до посева сухие драже увлажняют водой и выдерживают под влажной мешковиной при температуре 20–25 °C. Расход воды при размачивании достигает 45 % объема дражированных семян. Можно высевать дражированные семена и без предварительного замачивания, но при этом необходимо провести обильный полив, в противном случае всходы будут неодинаковые и изреженные. 
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Как правило, первыми в открытый грунт высевают семена моркови, редиса, петрушки, лука, пастернака, укропа, щавеля, шпината, салата и гороха. Они начинают прорастать уже при температуре 5 °C. 

			Посев производят в хорошо разрыхленную, достаточно увлажненную и прогретую землю. 

			Готовность почвы проверяют следующим образом: в кулаке сжимают горсть земли, поднимают ее на уровень груди и бросают вниз. 

			Рассыпавшаяся в пыль земля является пересохшей, упавшая плотным комком – еще сырая (значит, копать еще рано), а развалившаяся не полностью указывает на готовность почвы к обработке и последующему посеву огородных культур. 

			Перед посевом тщательно продумывают размещение овощных культур на участке, это позволяет летом высаживать на месте отплодоносивших другие овощи и пряные травы. 

			Определившись с местом посадки, вскапывают грядки. Затем их делят на рядки. Это делают для того, чтобы в дальнейшем без труда производить рыхление почвы и окучивание растений, кроме того, благодаря такому делению площадь питания у всех саженцев будет одинаковой, растения получат достаточное количество света и будут нормально развиваться. 

			Первый рядок обычно намечают с помощью шнура, протягивая его от начала грядки к концу по продольному краю. Затем на некотором расстоянии от него делают бороздки, в которые высевают семена из пакетика. 

			Если семена крупные, их кладут в бороздку по одному на некотором расстоянии друг от друга, причем заделывают на большую глубину, чем мелкие. На легких почвах, хорошо пропускающих влагу, семена высевают глубже, чем на тяжелых суглинках. 

			После этого посевы присыпают землей, разравнивают и поливают. До появления всходов на грядках поддерживают умеренную влажность почвы. 

			Более теплолюбивые культуры (сельдерей, брокколи, лук-порей) высевают, когда проходят весенние заморозки и устанавливается теплая погода. Иногда их рассаду выращивают на подоконнике, а с наступлением теплых дней высаживают в открытый грунт. Рассаду можно вырастить также прямо на участке, в небольшом парнике, устроенном на отведенном для посадки месте из изогнутых дугой прочных прутьев и натянутой на них пленки. В таком парнике создаются благоприятные условия для активного роста и развития молодых растений. 

			Однако следует не забывать, что в теплую погоду парник необходимо проветривать, приподнимая пленку с одного или обоих концов сооружения. На ночь его закрывают, благодаря чему земля сохраняет тепло, накопленное за день. 
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Рассадный способ выращивания позволяет возделывать овощные культуры со сравнительно длинным вегетационным периодом в местностях с коротким безморозным периодом. Это достигается тем, что при выращивании рассады в комнатных условиях, парниках, теплицах посев овощных культур проводится за 30–70 дней до посадки в открытый грунт, что создает растению определенный «забег» в росте и развитии по сравнению с посевом их сразу в открытый грунт. 

			Удобнее выращивать рассаду в теплице или парнике, а также на утепленном грунте с пленочным укрытием, где легче поддерживать необходимый температурный режим. Но при соблюдении определенных требований рассаду можно вырастить и в комнатных условиях (рис. 8). 

			[image: bin00000008.png]Рис. 8. Приспособление для выращивания рассады на окне: 1 – подоконник; 2 – кронштейн; 3 – ящик с рассадой 

			Освещенность является основным условием для получения качественной рассады. Все растения обладают способностью создавать (ассимилировать) с помощью солнечной радиации органические вещества. При слабой освещенности расход органических веществ на дыхание растений может превысить их поступление от ассимиляции, в результате чего растение может погибнуть. Немаловажную роль при этом играет температурный режим, так как превышение оптимальных температур вызывает усиленное дыхание, особенно в ночное время и при слабой освещенности. Они представляют собой цилиндры высотой 80 – 100 см и диаметром 7 – 10 см. Также можно использовать для выращивания рассады бумажные стаканчики, цветочные керамические или полиэтиленовые горшки небольшого объема, которые наравне со всеми устанавливают в ящики. 

			Особое место в получении качественной рассады принадлежит субстрату (питательной смеси), на котором выращивается рассада. Любая смесь должна быть высокопитательной, воздухопроницаемой, хорошо впитывать и задерживать влагу. С этой целью используют свежую дерновую землю (лучше лесную), ее смешивают в равных частях с перегноем и песком в соотношении 1: 2: 1. При создании более рыхлой почвы песок заменяется опилками. При отсутствии дерновой земли ее заменяют огородной. 

			На ведро смеси необходимо добавить полулитровую банку измельченной древесной золы, 80 – 100 г суперфосфата, 25–30 г сернокислого калия, 25–30 г мочевины. 

			Многочисленными опытами установлено, что при выемке рассады из теплицы, парника, ящика около 90 % корней растений обрывается, так как они сильно разветвлены и охватывают большой объем почвы. После посадки корневая система восстанавливается в течение продолжительного времени. Чтобы корни повреждались меньше, рассаду выращивают в наполненных питательной смесью горшочках, которые изготавливают из полиэтиленовой пленки, плотной бумаги (рис. 9). 

			[image: bin00000009.png]Рис. 9. Рассада, выращенная в питательных кубиках и готовая к посадке: а – томат; б – огурцы; в – салат; г – перец 

			Технология изготовления горшочков из полиэтиленовой пленки несложная. Пленку толщиной 100–120 мк (0,1–0,12 мм) разрезают на полосы шириной 15 см и наматывают их на стеклянную литровую банку, затем лезвием разрезают намотанную полосу поперек. Каждую полученную заготовку складывают вдвое и, отступив от края 0,5–1 см, проводят разогретым электропаяльником, сваривая таким образом две стороны. Третья, несваренная сторона служит для заполнения изготовленного мешочка питательной смесью. В его донышке прорезают или прокалывают 3–4 отверстия диаметром 0,5–1 см для стока лишней влаги и аэрации корней. Перед посадкой мешочки разрезают и выбрасывают. Через 14–16 дней при появлении первого настоящего листа сеянцы пикируют в горшочки или ящики с расстоянием между растениями 8 – 10 см (рис. 10). 

			Подготовленные семена огурца, кабачка, патиссона и тыквы высевают непосредственно в горшочки, увлажняют и устанавливают на постоянное место в теплице, парнике или комнате. Рассаду ранней и цветной капусты, кольраби, томата, перца, баклажана, сельдерея выращивают с пикировкой (пересадкой). Подготовленные семена овощей высевают в ящики любого размера, заполненные питательной смесью. Желательно для каждой культуры иметь отдельный ящик. Если он стандартного размера (50 х 35 х 8 см), то в нем размещается 12 рядов на расстоянии 4 см один от другого. Слегка уплотнив дерново-перегнойную смесь в ящике, ее поверхность маркируют колышком, линейкой или планчатым маркером. В образовавшиеся после маркировки бороздки высевают семена на расстоянии 0,5–1 см друг от друга, а затем присыпают их питательной смесью слоем до 1 см и поливают водой комнатной температуры из лейки с мелким ситечком. После чего посев покрывают стеклом, полиэтиленовой пленкой или бумагой и до появления всходов поддерживают температуру 20–25 °C. При появлении первых всходов укрытие с ящика снимают, температуру на 5–7 суток днем снижают до 12–15 °C, ночью – до 8 – 10 °C. Снижение температуры способствует развитию крепких коренастых сеянцев. Затем температуру повышают в солнечные дни до 20–25 °C, в пасмурные – 18–20 °C, ночью – 10 °C. 

			[image: bin00000010.png]Рис. 10. Сеянцы томата перед пикировкой 

			При пикировке растения тщательно просматривают, отбирая пораженные черной ножкой (утончение или потемнение корневой шейки), а сеянцы капусты еще и при поражении килой (всякое утолщение на корнях). Выбраковывают сеянцы и без верхушечной почки. Углубления под сеянцы в горшочке или ящике делают пальцем или пикировальным колышком. Сеянец опускают в углубление, придерживая за семядоли. Затем с помощью пикировального колышка или пальцем корни плотно обжимаются почвой. При этом необходимо следить, чтобы корешки не загибались вверх. Если они по размеру превышают углубление, то их укорачивают на треть длины или увеличивают глубину ямки. Качество пикировки проверяют легким подергиванием сеянца за семядоли вверх. При неправильной пикировке растение будет легко извлекаться из почвы, а при правильной сеянец крепко держится в почве так, что при подергивании можно оборвать семядоли (рис. 11). 

			Под пикировку используется такая же питательная смесь, как и при выращивании сеянцев. Пустоты между горшочками заполняют землей, что предотвращает их быстрое подсыхание. Затем горшочки заполняют питательной смесью, оставляя место 1,5–2 см от края для последующих подсыпок земли. 

			[image: bin00000011.png]Рис. 11. Пикировка сеянцев томата 

			Распикированные растения необходимо обильно поливать и притемнять. Как только сеянцы тронутся в рост, их помещают в самое светлое место. Полив рассады проводят умеренно (через день-два) водой комнатной температуры. Если растения отстают в росте, имеют бледную окраску, их следует подкормить раствором удобрений. Для этого в 10 л воды растворяют 20–25 г мочевины, 30–40 г суперфосфата, 10–15 г сернокислого калия. При первой подкормке полулитровую банку расходуют на 8 – 10 растений, при второй (которую необходимо провести через 10–12 дней после первой) – на 4–5. Для формирования мочковатой корневой системы у рассады капусты, томата, перца и баклажана в теплицах и парниках перед засыпкой питательной смеси расстилается пленка. Затем поверх нее слоем 12–15 см насыпают питательную смесь, в которую проводится пикировка сеянцев. Развитие корневой системы вглубь ограничивается пленкой, и растения развивают корни в предоставленном объеме почвы. Кроме того, имеется полная возможность регулировать рост рассады влажностью грунта. 

			Хорошие результаты дает подкормка свежим коровяком, разведенным в 10 частях воды (1 л коровяка на 10 л воды), а также птичьим пометом, разведенным в 15 частях воды (1 л помета на 15 л воды). Расход такой же, как и при подкормке раствором минеральных удобрений. При выращивании рассады в комнате в безветренную погоду при температуре не ниже 10 °C ее выносят во двор, на балкон или лоджию, а при их отсутствии открывают окна, размещая ящики с рассадой на подоконниках. 

			Растения в солнечные дни в первое время притеняют тонкой бумагой от воздействия прямых солнечных лучей во избежание ожогов нежных стеблей и листьев. Также распикированную рассаду можно поместить в отапливаемые теплицы, теплые парники или утепленные рассадники. Сеянцы в них можно распикировать. При этом слой почвы в парниках и рассадниках на биотопливе должен быть 15–18 см. После пикировки растения притеняют на 3–4 дня бумагой, темной пленкой, а парники – соломенными матами, до тех пор пока рассада не приживется и не образует новые всасывающие корешки. После чего притеняющий материал убирают. В ночь парники и рассадники под остекленными рамами укрывают соломенными или камышовыми матами, старой ветошью. 

			В солнечные дни при температуре 10 °C и выше теплицы, парники и рассадники проветривают. Необходимо строго соблюдать температурный и влажностный режим. 

			Для капусты всех видов температура ночью должна быть 6 – 10 °C, днем в солнечную погоду – 19–20 °C, в пасмурную – 12–14 °C, относительная влажность воздуха – 60–70 %. Для томата, баклажана, перца соответственно 10–12 °C, 22–25 °C и 16–18 °C, относительная влажность воздуха – 60–65 %, а для патиссона, кабачка и огурца – 17–18 °C, 25–27 °C, 20–22 °C, относительная влажность воздуха 85–90 %. 

			35 – 45-дневную рассаду можно выращивать и без пикировки. Технология выращивания растений на постоянном месте предусматривает посев семян овощных культур в подготовленную питательную смесь. В ящике, парнике или теплице проводится маркировка почвы в двух перпендикулярных направлениях с расстоянием между рядами 7–8 см. В местах пересечения рядов высевают по два семени (после всходов одно, более слабое растение сощипывают). Затем высеянные семена засыпают питательной смесью слоем 1–1,5 см, проводят полив, притенение посева пленкой или бумагой до появления всходов. Через 15–20 дней после всходов проводят подрезку корневой системы на глубину 5–6 см ножом или скобой. Для этого за сутки до подрезки умеренно поливают посевы. На второй день после полива берут нож и, заглубив его на 8 – 10 см под углом 55–60°, от середины междурядья прорезают почву по длине всего ряда. Такую прорезку проводят по каждому ряду в одном направлении, при этом нарушается стержневой корень сеянцев. Вслед за подрезкой проводится обильный полив в сочетании с подкормкой. 

			Через 8 – 10 дней после пикировки или подрезки сеянцев в ящиках, парниках или теплицах между растениями делают прорезку почвы в двух направлениях. Она производится на глубине 10–15 см специальным дисковым или большим кухонным ножом. За неделю до высадки прорезку повторяют по старому следу и поливают раствором коровяка (1: 10). Этот простой прием позволяет произвести выборку рассады с комом земли, тем самым максимально сохранить корневую систему растений, обеспечивая высокую приживаемость рассады. 

			Рассаду капусты перед высадкой опудривают табачной пылью или перетрумом для отпугивания капустной мухи от растений. На старых участках, где были случаи массового поражения растений капустной мухой, следует сделать раствор хлорофоса (20 г на 10 л воды) и после полива 0,05 %-ным раствором марганцовокислого калия из расчета 1 л на растение пролить им лунки после высадки рассады по 0,5 л каждую. 

			Также можно проводить пикировку томата, перца, баклажана. Сущность ее заключается в том, что при выращивании рассады в комнате первую пикировку делают в ящике с расстоянием между растениями 5–6 см, в конце апреля – начале мая их с комом земли пересаживают в теплицы или парники с расстоянием между растениями 10–12 см, а также пересаживают в горшочки большего диаметра (12–15 см). 

			Для получения хорошего урожая культуру томата ведут в два-три стебля. При этом посев сеянцев проводят раньше обычных сроков на 7 – 10 дней. После пикировки, когда у растений образовалось 3–4 настоящих листа, верхушечную точку роста сощипывают, и через 7 – 10 дней из пазухи каждого листа развивается стебель. 

			Растение при этом формирует толстый, мощный основной стебель. Таким образом, площадь питания рассады должна составлять не менее 100–150 см2. 
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Для посадки различных огородных культур можно воспользоваться высокой грядкой. Она имеет ряд преимуществ перед обычной низкой: во-первых, земля быстрее просыхает и нагревается, что позволяет раньше высеивать семена и рассаду; во-вторых, практически не приходится нагибаться при проведении агротехнических работ, что позволяет облегчить труд; в-третьих, с такой грядки можно получить несколько урожаев за один сезон (рис. 12). 

			Для сооружения высокой грядки понадобятся доски из прочного дерева, шурупы, мелко-ячеистая металлическая сетка, прочная полиэтиленовая пленка, а также материалы для заполнения – обрезанные и измельченные древесные ветки, дерн, полузрелый компост и др. 

			[image: bin00000012.png]Рис. 12. Высокая грядка 

			На специально отведенной территории под грядку выкапывают яму глубиной 30–40 см и устанавливают в нее приготовленный ящик, стенки которого выстилают пленкой. В связи с этим в первый год на высокой грядке следует высаживать активно питающиеся культуры, во второй – листовые овощи, корнеплоды и пряные травы, не нуждающиеся в большом количестве питательных веществ. Осенью, через год, на грядке можно посеять листовой и кочанный салаты. 

			Мелкоячеистую сетку укладывают на дно, затем слоями приготовленные материалы для заполнения – древесные отходы, измельченные ветки, газеты, картон, опилки, древесную стружку, свежие садовые отходы, прелые осенние листья, взятые из компостной кучи. Сверху укладывают полупревший компост и садовую землю, смешанную с готовым компостом. 

			Ежегодно высокую грядку обновляют, убирая верхний слой и заменяя его смесью садовой земли с компостом. 

			Компост можно заменить навозом, однако начинающим овощеводам лучше воздержаться от его использования, так как последний чрезмерно ускоряет процесс формирования плодородного слоя на грядке. При этом в почве концентрируется огромное количество питательных веществ, которые стимулируют рост огурцов, томатов, капусты и тыквы, но отрицательно отражаются на состоянии свеклы, салата и шпината – в них повышается содержание нитратов. 

		[image: chapter_end]


...
В летние месяцы огородные культуры, растущие на высоких грядках, необходимо часто и обильно поливать, так как рыхлый слой подобного сооружения легко пропускает воду. При недостаточном поливе это может привести к обезвоживанию тканей растений. 

				

			Для поддержания необходимого водного режима используют капельный полив с помощью специальных шлангов. В дождливый период растения на высоких грядках в меньшей степени страдают от избытка влаги. 

			Кроме высоких грядок, на приусадебном участке можно устроить выпуклые. Междурядья в них делают узкими, что позволяет рационально использовать полезную площадь. При выращивании большого количества огородных культур на небольшом участке данные грядки незаменимы. 

			Их устраивают следующим образом: на отведенной территории делают углубление, на дно кладут проволочную сетку, которая защищает огородные культуры от мышей-полевок, затем насыпают слой измельченной древесины (щепы и стружки), образующий «начинку» грядки. Сверху толстым слоем укладывают растительные остатки и прелую листву, после чего – полузрелый компост, смешанный с садовой землей. 

			В нижней части грядки уплощают боковые поверхности, а сверху делают продольный желобок для удержания дождевой и поливочной воды. Для более прочной фиксации проволочной сетки по краям грядки выкладывают кирпичи. 
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Томат 

			Томат (помидор) – многолетнее растение семейства пасленовых, но возделывается как однолетняя культура. 

			Родина – Южная Америка. 

			Биологические особенности 

			Томат имеет сильно развитую корневую систему, широко распространяясь в диаметре. На каждом цветке имеются мужские и женские органы. Семена сохраняют всхожесть 8–9 лет. 

			По строению куста различают нештамбовый, штамбовый и картофелевидный. 

			Нештамбовый томат имеет тонкие стебли, полегающие в период плодоношения, и крупные, слегка гофрированные листья. 

			Штамбовый томат с толстым стеблем, сильно гофрированными листьями среднего размера, с короткими черешками. Кусты компактные. 

			Картофелевидный (крупнолистный) томат встречается редко. Его листья напоминают по форме картофельные. 

			В зависимости от высота куста томаты делятся на детерминантные и индетерминантные. 

			Детерминантные сорта – слаборослые, слабоветвящиеся. После того как на стебле образовалось 2–6 кистей, стебель и боковые побеги перестают расти. Боковые побеги отрастают только в пазухах листьев нижней части главного стебля. 

			Слабоветвящиеся растения томата обычно не требуют пасынкования, в средней полосе они хорошо вызревают в открытом грунте. 

			Индетерминантные сорта – высокорослые, ветвящиеся. Рост растений практически не ограничен (высота 2 м и более), но темп цветения и плодообразования ниже, чем у детерминантных томатов. Из пазух листьев главного побега образуются боковые побеги – пасынки, которые, в свою очередь, дают побеги второго порядка, затем – третьего, четвертого и т. д. При этом на каждом из них могут возникать цветки и плоды, поэтому такие сорта требуют пасынкования и подвязки. 

			По назначению томаты бывают десертные и соусные. 

			Десертные помидоры имеют плоды плотной консистенции, а соусные – с семенами, свободно плавающими в плодовой слизи. 

			Тепло. Томат – теплолюбивое растение. Прорастать семена начинают при 12–15 °C, но все же оптимальной температурой считается 20–30 °C. Рост и развитие томата лучше всего протекает, когда дневная температура составляет около 20–24 °C, а ночная 16–18 °C. 

			Ночная температура должна быть не ниже 12 °C. При температуре до 15 °C цветение останавливается, а ниже 10 °C прекращается рост. Температура ниже нуля приводит к гибели цветков, а более низкая – к отмиранию листьев и стебля. В период бутонизации и цветения особенно опасна пониженная температура. При резком спаде температуры в течение длительного времени уменьшается поступление воды, нарушается обмен веществ, из-за чего растения могут пожелтеть и погибнуть. 

			Легче всего непродолжительные отрицательные температуры переносят молодые томаты. Некоторые сорта устойчивы к кратковременным заморозкам в безветренную погоду. 

			Холодостойкость томата увеличивается, если набухшие семена закалять низкими температурами, от – 2 °C до 2 °C или высевать в открытый грунт. 

			Томат плохо реагирует и на слишком высокую температуру: при 30 °C пыльца теряет жизнеспособность. Если температура выше 30 °C держится более 4–5 часов, а влажность воздуха относительно низкая, то у ранних сортов томата начинают скручиваться листья, опадать цветки и завязь. Длительная жара вызывает ожоги на плодах и листьях и приводит к увяданию растений. 

			Для получения раннего урожая в первые 10–12 суток поддерживают переменную температуру – днем более высокую, а ночью пониженную – до 10–15 °C. 

			Свет. Рассада, выращенная при недостаточном освещении, сильно вытягивается, у таких томатов задерживается формирование цветков и плодов. 

			Влага. Томатам необходима умеренная влага. Повышенная влажность почвы нужна для набухания семян, своевременного их прорастания, приживания рассады при пересадке. 

			Растение особо остро нуждается во влаге в период образования бутонов и завязи. Если в это время стоит сухая погода и томат в это время не поливать, то его цветки и завязь опадут, и при формировании плодов разовьется вершинная гниль. При недостатке влаги в почве резко снижается урожай плодов, хотя и ускоряется их созревание, а при резкой смене режима полива – от засушливого к влажному – томаты растрескиваются. 

			Эта культура не выносит почв с близким расположением грунтовых вод. При избыточном увлажнении участка растения вытягиваются и чрезмерно разрастаются листья. К влажности воздуха томаты нетребовательны, однако при очень высокой влажности воздуха создаются благоприятные условия для заболевания растений бурой пятнистостью и фитофторозом, ухудшается опыление цветков. 

			Сорта и гибриды 

			На данный момент существует свыше 70 сортов и гибридов томатов для выращивания в открытом грунте и около 40 – в закрытом. 

			Большое распространение получили такие быстросозревающие сорта, как Аврора, Отрадный, Арго, Утро, Эврика, Салют. Их можно выращивать как в открытом грунте, так и в закрытом. 

			Однако лучше всего в закрытом грунте размещать специально созданные сорта: Белый налив 241, Зарево 109, гибриды Ласточка, Грезанда, Русич, Карлсон, Солнышко. 

			По срокам созревания помидоры можно условно разделить на ранние с вегетационным периодом 80 – 100 суток, среднеспелые с вегетационным периодом 110–120 суток, позднеспелые – более 120 суток. 

			Раннеспелые Москвич (районирован в 1976 году). Сорт не очень ветвистый, листья имеют среднюю величину. Рассада хорошо приживается, дает неплохой урожай в северных районах. Плод округло-плоский, массой 50–70 г. Используется как в свежем виде, так и для переработки. 

			Эти сорта культивируют в средней и северной зонах для употребления в свежем виде, а на юге и для транспортировки в более северные районы. 

			Наиболее распространены из этой группы следующие сорта: Белый налив 241, Грунтовый грибовский 1180, Искорка, Лунный, Москвич. 

			Белый налив 241 (районирован в 1967 году). Очень урожайный сорт. Куст относительно невелик, не требует пасынкования. Плод округлый и округло-плоский, гладкий, слегка ребристый у плодоножки, мясистый, массой до 130 г. Окраска зрелого плода ярко-красная, незрелого – молочно-белая. Используется в салатах, но также пригоден для консервирования и засолки. 

			Грунтовый грибовский 1180 (районирован в 1950 году). Сорт устойчив к низким температурам и болезням, засухоустойчив, но при высокой влажности сильно поражается фитофторозом. Дает высокие урожаи при выращивании как рассадой, так и посевом семян в грунт. Растение среднерослое. Плод имеет округлую и округло-плоскую форму, гладкий, среднего размера, массой от 60 до 100 г. Окраска незрелого плода зеленая, с темным пятном у плодоножки. Плоды могут храниться до двух месяцев. Может использоваться для употребления в свежем виде и для засолки. 

			Искорка (районирован в 1985 году). Растение невысокое, 35–55 см, средневетвистое. Плод удлиненно-овальный, весом 85 – 110 г. Вегетационный период – 110–115 суток. Сорт высокоурожайный с нежными плодами. Пригоден к засолке и консервированию. 

			Лунный (районирован в 1987 году). Куст невысокий, средневетвистый. Плод цилиндрической формы массой до 70 г. Обладает высокой урожайностью, подходит для засолки и консервирования. 

			Среднеспелые и среднепоздние Факел. Сорт высокоурожайный, с дружным созреванием плодов. Куст компактный, средне-рослый. Плод легко отделяется от плодоножки, округлый, гладкий, красный, средний или крупный, от 60 до 100 г, крепкий, транспортабельный. Используется в свежем виде и для приготовления томат-пасты. 

			Эти сорта томата выращивают в открытом грунте, они созревают через 110–130 дней. В основном их культивируют в более южных районах – лесостепных и степных. 

			Драгоценность 341 . Растение среднеразвитое, сильнооблиственное, высотой 45–60 см. Плод плоскоокруглый или округлый, красный, массой 90 – 100 г. Может использоваться в свежем виде и для консервирования. 

			Новинка Приднестровья . Сорт среднепозд-ний, очень урожайный. Куст имеет среднюю высоту. Плод некрупный, 40–60 г, оранжево-красный и ярко-красный, удлиненно-овальный, гладкий, с толстой и плотной оболочкой. Устойчив к поражению плодов вершинной гнилью. Транспортабельный, довольно долго хранится в свежем виде. Отлично подходит для консервирования. 

			Ракета. Растение компактное, с укороченными междоузлиями. Плод овальный, с оттянутой верхушкой. Прочный, массой до 60 г сорт устойчив к перезреванию и механическим повреждениям. Предназначен для засолки и консервирования. 

			Позднеспелые Посадка Рассаду ранних сортов томата высаживают в фазе 1–2 цветочных кистей, средних и поздних – в фазе 6–7 листьев. Оптимальный срок высадки томатов в открытый грунт 25 мая – 5 июня. Растения располагают на ровной поверхности, гребнях или грядах. Гряды делают невысокими – высотой 5 – 10 см, шириной 100–110 см. Низкорослые скороспелые сорта можно высаживать в два-три ряда. 

			Позднеспелые сорта томата в открытом грунте имеют длинный вегетационный период – 125–150 суток. По урожайности они превосходят ранне– и среднеспелые сорта. Рекомендуется выращивать в южных районах. 

			Ермак. Растение низкорослое. Плоды округло-овальные, красные, массой от 60 до 140 г, с грубой кожицей. Устойчив к растрескиванию, отличается стабильной высокой урожайностью и дружным созреванием. Плоды долго сохраняются на растениях. Используют для засолки и консервирования. 

			Тортила (районирован в 1991 году). Гибрид нештамбовый индетерминальный. Имеет плоскоокруглую форму, весом до 100 г. Устойчив к вирусам, бурой пятнистости и корневой гнили. 

			Томат отлично растет на любых почвах, но лучше если они легкие (суглинистые или супесчаные, богатые гумусом), с нейтральной или слабокислой реакцией среды. При этом участки следует располагать на южных, юго-восточных или юго-западных склонах. 

			Хорошо высаживать томат возле южной стены дома или забора. Растения размещают в один ряд на расстоянии друг от друга 0,5–0,6 м и от стены 0,5 м. 

			Томат можно выращивать на одном месте два-три года подряд, но с обязательным внесением органических удобрений. Лучшие предшественники – капуста, огурец, лук, кабачок. Нельзя выращивать после картофеля, перца, физалиса, баклажана. На участках, где выращивались эти культуры, томаты можно сажать не ранее чем через три года. Иначе растения могут заболеть. 

			Перед тем как высаживать томат, необходимо подготовить почву. 

			Осенью в малоплодородные участки вносят органические удобрения (1–6 кг/м2). На высокоплодородных ограничиваются только минеральными удобрениями. 

			Если осенью не успели внести удобрения, то весной при перекопке почвы добавляют 2,5–3 кг/м2 перегноя или торфокомпоста и полное минеральное удобрение. Томат не переносит хлора, поэтому удобрения, содержащие этот элемент, лучше не применять. 

			Весной, перед тем как вносить удобрения, почву желательно обработать раствором медного купороса или хлорокисью меди (1ст. л. на 10 л воды), расходуя до 1–1,5 л на 1 м2. 

			Осенью на участке, отведенном под томаты, удаляют растительные остатки, рыхлят почву. Когда сорняки прорастают, землю еще раз перекапывают. 

			Весной почву боронуют один-два раза и рыхлят на небольшую глубину. Тяжелые почвы перед высадкой рассады перекапывают. 

			После того как почву подготовили, высаживают рассаду. 
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...
Если рассада слегка переросла, то сажать ее следует в слегка наклонном положении. 

				

			Высаживая рассаду в грунт, корни засыпают землей до семядольных листьев. Сильно вытянувшуюся рассаду сажают наклонно, засыпая стебель на одну четвертую или одну третью часть ее высоты, оставляя над поверхностью 20–25 см стебля с листьями и нижним соцветием. 

			Невысокие, хорошо развитые растения сажают вертикально, глубже, чем они росли в рассадных условиях. После чего почву у корней плотно обжимают, не оставляя при этом холма у стебля. Затем растение обильно поливают. Тяжелые почвы вокруг корня мульчируют торфом или песком. 

			Уход 

			В первые дни после того, как растения высадили в открытый грунт, их укрывают на ночь бумажными или пленочными колпаками или делают каркасные пленочные укрытия. 

			Когда томаты приживаются, проводят первое рыхление. В первые 2–3 недели почву рыхлят лопатой или вилами на глубину 12–15 см, затем тяпкой на глубину 5–8 см, последние 1–2 рыхления совмещают с окучиванием, присыпкой влажной земли к стеблю растения. 

			Полив. Томат необходимо поливать умеренно, особенно до массового образования плодов. Чрезмерная влажность приводит к загниванию корневой системы и болезни плодов. Полив проводят не чаще одного раза в 5–7 дней, расходуя по 2–3 л на растение. 

			Удобрение . Через 10–12 дней после посадки растения подкармливают, растворив в 10 л воды 20–30 г минеральных удобрений. В последующих подкормках норму увеличивают до 40–50 г. Для первой подкормки можно использовать следующую смесь: 15 г/м2 азота и калия, 30 г/м2 фосфора или 5 – 10 г/м2 аммиачной селитры и 10–15 г/м2 суперфосфата. Также томат можно подкармливать и комплексными удобрениями с 2–3 питательными веществами. Такие подкормки совмещают с обработкой растений против болезней или вредителей. 

		

Формирование куста. Для получения раннего хорошего урожая необходимо проводить пасынкование и прищипку верхушек растений. Ультраскороспелые и детерминантные сорта не пасынкуют. Другие же пасынкуют один раз в неделю, когда боковые побеги достигнут длины 3–4 см. За месяц до окончательной уборки молодые бутоны и цветущие побеги удаляют. 

			Растения подвязывают к кольям или натянутой вдоль рядов проволоке. Колья ставят с северной стороны на расстоянии 7 – 10 см от стебля. Растения прикрепляют к кольям в три приема. В первый раз это делают сразу после высадки рассады: около первого листа стебли подвязывают мягким шнуром восьмеркой. По мере роста растения шнур поднимают на уровень второй и третьей кисти. Если при выращивании растения используют шпалеры, то через каждые 4–5 м забивают колья и между ними натягивают проволоку. 

			Уборка 

			Плоды томата убирают выборочно. В первую очередь снимают уродливые. Томаты, используемые сразу в пищу, лучше снимать зрелыми. Если плоды будут некоторое время лежать, их лучше собирать желтовато-бурыми. 

		

...
Для того чтобы урожай хранился дольше, помидоры необходимо снимать с куста не красными, а бурыми. Затем положить их на созревание. 

				

			Помидор нужно снимать с кустов, пока температура воздуха ночью выше 7–8 °C. При низкой температуре резко увеличивается риск заболеваний томатов, что вызывает их порчу при хранении. На хранение можно закладывать как зрелые, так и зеленые плоды. Зрелые томаты небольшого размера размещают в один или два слоя на стеллажах, в ящиках в темных, обязательно проветриваемых помещениях. При температуре 4–6 °C они хранятся 15–30 дней. Зеленые плоды могут храниться до 50–60 дней при температуре выше 8 – 10 °C. 

			На протяжении 2–3 месяцев хранятся плоды, пересыпанные опилками или верховым торфом. 

			Перец 

			Перец – однолетнее растение семейства пасленовых. Родина – Мексика и Гватемала. Плоды острого перца используют в качестве приправы и в медицине. Плоды сладких сортов перца употребляют в пищу, они по содержанию витамина С превосходят все другие овощные культуры. 

			Перец, как и томат, требователен к свету, плодородию, влажности почвы, ее воздухопроницаемости. 

			Биологические особенности 

			Перец выращивают как однолетнюю культуру. У основания растение деревянистое, выше – травянистое, высота – от 20 до 125 см. Цветки одиночные, парные или собранные пучками. Венчик белый, желтый или фиолетовый. Корень стержневой, разветвленный. Форма плодов различная (удлиненная, конусовидная, цилиндрическая, хоботовидная, плоскоокруглая, шаровидная). Мякоть сочная, толщина стенок колеблется в зависимости от сорта от 3 до 6 мм. Масса плода – до 200 г. 

			Тепло. Перец – теплолюбивая культура, не выносит заморозков. Растение погибает при температуре ниже нуля. Оптимальная температура для прорастания семян, роста и развития растения 18–25 °C. При температуре 15–20 °C рост замедляется, при 13 °C приостанавливается. Слишком высокие температуры (выше 35 °C) угнетают растение, приводят к опаданию бутонов и цветков. 

			Свет. Данная культура очень требовательна к свету, но вместе с тем лучше развивается в условиях короткого дня. При недостатке света значительная часть цветков не оплодотворяется. 

			Влага. Вода в наибольшем количестве необходима перцу в период плодоношения. При недостатке влаги часть бутонов и завязи опадает. 

			Сорта 

			Сорта перца отличаются многообразием. В настоящее время районировано более тридцати сортов сладкого (овощного) и двенадцати сортов острого (горького и пряного) перца. 

			Из раннеспелых сортов сладкого перца наиболее распространены Ласточка, Венти, Подарок Молдовы, Нежность, Кристалл, Колобок, Белозерка. 

			Для защищенного грунта подходят сорта Здоровье, Новосибирский, Ласточка, Нежность, Винни-Пух. 

			Из сортов острого перца наиболее распространены Астраханский А-60, Слоновый хобот 304. 

			Белозерка. Среднеранний высокоурожайный сорт с дружным созреванием плодов. Перцы крупные, конусовидные, золотисто-белые, массой 100–120 г. 

			Ласточка. Сорт среднеранний. Плод имеет овально-конусовидную форму. Выровненный, гладкий, светло-зеленый в технической спелости и красный – в биологической. Масса плода – 60–70 г. 

			Нежность. Сорт среднеранний. Плод усеченно-пирамидальный, крупный, массой 75 – 100 г, толстостенный. Окраска в технической спелости светло-зеленая, в биологической – красная. Кожица нежная, мякоть сочная. 

			Подарок Молдовы. Сорт среднеспелый, от всходов до первого сбора плодов проходит 100–135 суток, высокоурожайный. Плоды конусовидной формы, гладкие, салатного цвета. Толщина стенок мякоти – 4–6 мм. Мякоть вкусная, с приятным ароматом. 

			Винни-Пух. Сорт ранний. Плоды с букетным расположением, 2–9 на одном растении. Форма конусовидная, поверхность гладкая, окраска в технической спелости светло-зеленая, в биологической – красная. Мякоть сочная, нежная. 

			Посадка 

			Как правило, сладкий перец выращивают рассадным способом. Лишь в южных районах иногда практикуют безрассадную культуру. Семена перца начинают высевать раньше томатов – с 25 февраля по 5 марта. 

			Перец размещают, как и томаты, после тыквенных и бобовых культур (кроме фасоли), капусты. Его нельзя выращивать после пасленовых, а также сажать рядом с огурцами. На участок, где ранее возделывались пасленовые культуры (в том числе и перец), растения возвращают лишь через 3–4 года. Иначе у перца резко возрастает опасность заболеваний, снижается урожайность. Его лучше высаживать на высокоплодородных, глубоко вскопанных, рыхлых, легких, супесчаных, суглинистых, достаточно влажных с хорошей структурой почвах. 

			Сладкий и горький перец лучше высаживать на разные грядки, так как они способны переопыляться и плоды сладкого перца будут горчить. 

			Перед посадкой необходимо подготовить почву. Осенью на участке, отведенном под перец, вносят фосфорные и калийные удобрения, затем землю перекапывают. Весной используют азотосодержащие удобрения, заделывая их в верхний слой. 

			Если почвы суглинистые, то на 1 м2 добавляют 1 ведро хорошо перепревшего навоза, 2 ведра торфа и 0,5 ведра полуперепревших опилок. 

			Если почвы глинистые, плотные, то кроме перегноя и торфа необходимо внести по ведру песка и полуперепревших опилок. 

			На песчаную грядку – 2 ведра перегноя и 1 ведро древесных опилок. Также, кроме этого, необходимо внести 2 стакана древесной золы, по 1 ст. л. суперфосфата, сульфата калия и 1 ч. л. мочевины. 

			Затем глубоко перекапывают почву и делают грядки. После перекопки поверхность выравнивают, немного уплотняют и поливают горячим раствором коровяка (на 10 л воды 0,5 л навозной жижи). 

			После подготовки почвы высаживают рассаду. Как правило, перец высаживают, когда минует опасность заморозков, а температура почвы превысит 15 °C, обычно это делают в середине июня. Если перец сажают семенами, то температура почвы должна составлять 16–18 °C. 

			Перец не переносит глубокой посадки, поэтому его высаживают не глубже первых настоящих листьев. После чего растения обильно поливают теплой водой и на ночь укрывают бумажными и пленочными колпаками или же закрывают чистой пленкой, которую накидывают на дуги, сделанные из проволоки, на высоте 100 см от почвы. Через некоторое время необходимо проводить неглубокое рыхление для лучшего доступа воздуха к корневой системе. 

			Уход 

			Полив. На 5 – 6-е сутки проводят второй послепосадочный полив. Последующие поливы можно делать через 7 – 10 суток небольшими нормами. Полив прекращают за 2–3 недели до последнего сбора урожая. Недостаток влаги в почве, высокая температура воздуха приводят к одревеснению стеблей, опаданию бутонов и листьев перца. Для полива используется только теплая вода. 

		

...
Помните, что полив холодной водой снижает урожайность и вызывает заболевания перца. 

				

			Удобрение. После высадки растений в грунт перец необходимо подкармливать не менее двух раз. Для этого лучше использовать зеленое удобрение – мелко нашинкованные листья крапивы, одуванчика, подорожника, мать-и-мачехи (5–6 кг) смешивают в 10-ведерной бочке с 1 ведром коровяка и 10 ст. л. древесной золы, затем в бочку наливают доверху воду, тщательно перемешивая. Спустя неделю растения подкармливают. 

			Для первой подкормки можно использовать навозную жижу (1: 10), нитрофоску 30–40 г/м2, мочевину 4–5 г/м2 растворив удобрения в 1 л воды. Также можно использовать и зеленую подкормку. 

			Для второй подкормки подойдет птичий помет (1: 12), на ведро которого можно добавить 2 стакана нитрофоски. Смесь разводят 1 ведром горячей воды и выливают в 10-ведерную бочку. Растения подкармливают через 3–5 дней. Для сохранения вертикального положения перец после полива окучивают. 

			Баклажан 

			Баклажан – однолетнее растение, но при благоприятных условиях может быть многолетним. Его родина – Индия. В пищу употребляются плоды, которые созревают за 25–40 дней, их масса достигает 200–500 г. 

			Биологические особенности 

			У баклажанов мощная корневая система, в глубину проникает до 150 см. Цветки одиночные, собраны в небольшие кисти, обоеполые, пониклые, с фиолетовым венчиком. Оплодотворение происходит с помощью самоопыления. Плоды имеют шаровидную и грушевидную форму от 100 до 1400 г, фиолетового или коричневато-фиолетового цвета. Семена сохраняют всхожесть 3–4 года. 

			Тепло. Баклажаны – одна из наиболее теплолюбивых овощных культур. Семена лучше всего прорастают при температуре 25–30 °C. На 6 – 8-й день после посева появляются всходы. Со снижением температуры до 20 °C их появление сильно задерживается. Для роста и развития растения оптимальная температура составляет 22–28 °C. При температуре около 20 °C приостанавливается оплодотворение, завязывание и рост плодов. При продолжительном понижении температуры баклажан желтеет и погибает. 

			Влага. Баклажаны требовательны к влажности почвы и воздуха. 

		

...
В период плодоношения баклажаны необходимо обильно поливать. При недостатке влаги в почве и воздухе цветки и завязи плодов засыхают и опадают. 

				

			Свет. Растение любит солнечное освещение, но плохо переносит продолжительную жару. Молодые баклажаны лучше всего развиваются при коротком световом дне. 

			Сорта 

			Наиболее распространенные сорта баклажанов: Алмаз, Батайский, Донецкий урожайный, Донской 14, Универсальный. 

			Алмаз. Сорт среднеспелый, вегетационный период – 109–149 суток. Кусты компактные. Плоды цилиндрической формы, темно-фиолетового цвета. Мякоть зеленоватая, плотная, без горечи. Сорт ценится за высокую урожайность, дружное созревание плодов, отличные вкусовые качества. 

			Батайский. Сорт средне-ранний, вегетационный период – 125–135 суток. Плоды цилиндрической формы. Цвет спелых баклажанов от темно-фиолетового до черного, поверхность глянцевая. 

			Донецкий урожайный. Сорт среднеранний. Куст компактный зеленый. Плоды цилиндрической формы, гладкие, темно-фиолетового цвета. Сорт высокоурожайный. 

			Универсальный. Сорт среднеспелый, вегетационный период – 120–125 суток. Плоды имеют цилиндрическую или слегка грушевидную форму поверхность гладкая, блестящая от темно-фиолетового до черного цвета, мякоть белая, без горечи. 

			Посадка 

			Под размещение баклажанов выбирают участки, защищенные от ветра, земля должна быть высокоурожайной и структурной. Малопригодны холодные тяжелые почвы, а также с близким залеганием грунтовых вод. На переувлажненных почвах растения страдают болезнями. 

			Высаживать баклажаны лучше после огурца, капусты, кабачка, моркови, лука. Если растения постоянно сажать на одно и то же место, они будут страдать грибковыми и вирусными заболеваниями. На прежнее место баклажаны возвращают не ранее чем через 2–3 года. 

			Перед тем как высадить баклажаны, необходимо подготовить почву. Осенью ее перекапывают, внося 2–6 кг/м перегноя. Весной при перекопке вносят 40 – 120 г аммиачной селитры, 40–60 г суперфосфата, 8 – 30 г калийной соли на 1 м2 площади в зависимости от почвы. 

			Затем на подготовленный участок высаживают рассаду. Обычно баклажаны высаживают после томатов с 25 мая по 10 июня, при температуре почвы выше 13 °C под пленочные укрытия. 

			Рассаду лучше всего высаживать в ряд с междурядьями 90 и 50 см. Расстояние между растениями должно быть 25–30 см. Сразу после посадки баклажаны поливают. 

			Уход 

			Полив. Баклажаны приживаются медленно, в период плодообразования нуждаются в регулярных поливах. После последнего посадочного полива, как только почва подсохнет, рядки и междурядья рыхлят. 

			Формирование. На высоте 20–25 см верхушки стеблей прищипывают для усиления ветвления. При правильном формировании растения должны иметь 3–4 боковых побега с 5–6 плодами, расположенными равномерно. Остальные цветки и завязи удаляют. 

		

...
Перед подкормкой почву следует полить, а затем полить растения, чтобы уберечь от ожогов. 

				

			Удобрение. Растения в основном подкармливают удобрениями: 10–30 г/м2 аммиачной селитры в начале появления большого количества бутонов, перед массовым сбором плодов и при их формировании на боковых побегах. 

			Уборка 

			Баклажаны убирают, когда они достигнут зрелости. Перезревшие плоды сильно горчат и не годятся в пищу. 

			Хранятся они плохо. 

			Физалис 

			Физалис – одно– или многолетнее растение семейства пасленовых. Родина – Центральная Америка. 

			Плоды употребляют в основном в переработанном виде. 

			Биологические особенности 

			Растение представляет собой куст высотой 70 – 100 см и выше. Плоды могут быть зеленого, оранжевого, фиолетового цвета. Округлые по форме, похожи на плод томата. Для всех видов физалиса характерна вздутая чашечка (фонарик), внутри которой развивается плод. 

			У перуанского и земляничного физалиса плоды мелкие, весом 10–30 г, сладкие, у мексиканского крупные (30–80 г), но менее сладкие, светло-желтые, зеленые или фиолетовые. 

			Вегетационный период перуанского физалиса – 135–165 суток, земляничного – 100–120 суток. 

			Мексиканский физалис по своим биологическим свойствам близок к томату, но более холодостоек. Молодые растения выдерживают заморозки до – 2 °C, поэтому его можно выращивать в открытом грунте даже в северных районах. 

			Мексиканский физалис – теневыносливая культура, нейтральная к продолжительности светового дня. Растет на различных почвах, только не на избыточно увлажненных, заболоченных, кислых. Вегетационный период мексиканского физалиса – 110–125 суток. 

			Сорта 

			Распространены такие сорта мексиканского физалиса, как Московский ранний (скороспелый), Грунтовый Грибовский и Крупноплодный (среднеранние), Кондитерский и Кондитер (среднеспелые) и Местный желтоцветковый физалис. 

			Из земляничного физалиса выращиваются сорта Земляничный (скороспелый), М-1 и Изюмный (среднеспелый). 

			Кондитер. Сорт среднеранний. Растение высотой 60–80 см. Плоскоокруглой формы, желтого цвета, массой 28–40 г. Вегетационный период – 116 суток. Плоды могут храниться 2–3 месяца. 

			Посадка и уход 

			Физалис высаживают после огурцов и капусты на плодородных почвах. 

			Почву под посев готовят так же, как и для томата. Рассаду физалиса высаживают в одно время с томатами (в конце мая – начале июня). 

			За этой культурой ухаживают так же, как и за томатом, но его не пасынкуют. Для ускорения созревания в период массового формирования плодов растения прищипывают. Проводят прополки, три-четыре междурядных рыхления. 

			Обычно делают одну-две подкормки. Первую – кода цветет растение, вторую – когда образуются плоды. Физалис подкармливают либо жидкими органическими удобрениями (1: 10), либо смесью минеральных при первой подкормке 50 г смеси на 10 л воды, при второй – порцию удобрений удваивают. 

			Уборка 

			Растения плодоносят до поздней осени. Хранят, не снимая с плодов «фонарики». Недозрелые плоды в сухих ящиках, разложенные тонким слоем, могут храниться всю зиму. 

			Огурец 

			Огурец – однолетнее растение со стелющимся стеблем и с очень разветвленной корневой системой, размещающейся в верхних слоях почвы. Огурец очень теплолюбивое растение, его родина – тропические районы Индии и Индонезии. 

			Биологические особенности 

			Растение имеет очень разветвленную корневую систему, основная часть которой расположена на глубине 20–40 см. Стебель большинства сортов лиановидный, ветвящийся. Чаще встречаются однодомные растения. Некоторые же сорта имеют почти одни женские или мужские и обоеполые цветки. 

			Мужские цветки обычно собраны в соцветия по 5–7 штук, женские – одиночные, реже – по 2–3 в пазухах листьев. Для получения плодов женские цветки обычно нуждаются в опылении. 

			Огурец – свето-, тепло– и влаголюбивое растение. Если рассаду выращивать в течение 15–20 суток при 10 – 12-часовом режиме дня, то растения быстро развиваются, ускоряется формирование женских цветков, увеличивается урожай. 

			Тепло. Семена прорастают при температуре почвы 12 °C. Но оптимальная температура для прорастания семян 18–25 °C, для роста и развития растений 20–25 °C, в пасмурную погоду – выше 20 °C. 

			При среднесуточной температуре не ниже 15 °C идет развитие плода, при более низких температурах растение цветет, но не плодоносит. Выведены холодостойкие сорта, но даже они дают большой урожай при теплой и влажной погоде. 

			От продолжительных холодов и сырости растения страдают больше, чем от длительной засухи. Резко сокращают вегетационный период ночные похолодания летом и в начале осени, при этом плоды сильно поражаются болезнями. При кратковременных заморозках огурцы вообще погибают. Резкие колебания температуры угнетают растения, и в первую очередь у них отмирают корни. Особенно чувствителен огурец к понижению температуры в период цветения и плодоношения: при ночной температуре ниже 16 °C резко уменьшается рост завязей. 

			Влага. Огурец хорошо растет при влажности воздуха 70–80 %. 

			Растениям нужна не только повышенная влажность почвы, но и воздуха. Для хорошего плодоношения необходимы регулярные поливы. При недостатке влаги огурец приостанавливает рост и образует большое количество мужских цветков. В то же время вредна и излишняя влажность. При этом отмирают корневые волоски. 

			В период формирования корней редкие, но обильные поливы полезнее, чем частые, особенно на тяжелых почвах. 

			Свет. Огурец менее требователен к свету, чем другие овощные культуры, но сорта, предназначенные для открытого грунта, нуждаются в хорошем освещении. При недостатке света задерживается цветение на 1–2 недели, а в плодах накапливается меньше питательных веществ. 

			Особенно для этой культуры важен укороченный день в первые 20–25 суток после появления всходов. У некоторых южных сортов при длинном дне чрезмерно развивается вегетативная масса в ущерб плодам. При удлинении светового дня до 16 часов затягиваются цветение и плодоношение. 

			Сорта и гибриды 

			Существует огромное количество сортов огурцов. Около 80 сортов и гибридов районированы для открытого грунта и около 60 – для защищенного. 

			По срокам созревания огурцы разделяются на раннеспелые (до 45 суток), среднеспелые (до 50 суток) и позднеспелые (свыше 50 суток). 

			По характеру использования – на салатные, засолочные и универсальные. Также огурцы различаются и по вкусовым качествам. 

			В открытом грунте средней полосы России лучше выращивать более урожайные скороспелые и среднеспелые сорта и гибриды: Вязниковский 37, Муромский 36, Изящный, Алтайский ранний 166, Барнаулец, Алтай, Кустовой. 

			Устойчивые к мучнистой и ложной мучнистой росе сорта: Водолей, Конкурент, Феникс, Миг, Каскад. 

			Для теплиц и парников созданы пчелоопыляемые гибриды: Фермер, Манул, Стелла, Кристалл, Щелкунчик. 

			Раннеспелые Щедрый 118. Скороспелый сорт. Плод некрупный, цилиндрический, зеленый, нежелтеющий. Отличный вкус. Урожайность высокая. Пригоден для засолки. 

			Алтайский ранний 166 (районирован в 1958 году). Один из самых скороспелых и урожайных сортов. В плодоношение может вступать на 37 – 38-й день после появления массовых всходов. Холодостоек и устойчив к грибковым болезням. Плод имеет яйцевидную форму, мелкобугорчатый, светло-зеленого цвета, белоопушенный длиной 6–9 см, диаметром 4–5 см, массой 70–80 г. Отлично подходит для приготовления салатов. 

			Вязниковский 37 (районирован в 1943 году). От всходов до первого сбора проходит 40–50 дней. Плод имеет эллипсоидную или яйцевидную форму, длиной 9 – 11 см, светло-зеленого цвета. Используется для салатов и засолки. 

			Зозуля (районирован в 1977 году). Данный гибрид скороспелый. В плодоношение вступает на 46 – 48-й день после появления массовых всходов. Плод цилиндрической формы, слабобугорчатый, белоопушенный, с гладким основанием. Его длина – 14–23 см, масса – до 290 г. Урожайность высокая. 

			Изящный (районирован в 1971 году). Сорт скороспелый, пчелоопыляемый. Плод белошипный, мелкобугорчатый, зеленый, изящной формы, длиной 10–13 см, диаметром 3–4,5 см, массой до 150 г. Долго не желтеет. Пригоден для консервирования. 

			Каскад (районирован в 1982 году). Сорт скороспелый: от всходов до первого сбора проходит 35–45 дней. Плоды с бугорчатой поверхностью, длиной 13–16 см, диаметром 4–5 см, массой до 150 г, плотные, хрустящие. 

			Конкурент (районирован в 1980 году). Сорт скороспелый. Плод овально-цилиндрической формы, крупнобугорчатый, высоких вкусовых качеств. Растения устойчивы к бактериальной пятнистости и мучнистой росе. Прекрасно подходит для засолки. 

			Муромский 36 (районирован в 1943 году). Один из самых скороспелых сортов: от всходов до плодоношения проходит 32–45 дней. Плод имеет эллипсоидную или яйцевидную форму, длиной 6 – 10 см, светло-зеленый, ароматный, с большим семенным гнездом, высоких вкусовых качеств, пригоден для засолки. Данный сорт быстро желтеет, поэтому требует частого сбора. 

			Универсальный (районирован в 1975 году). Сорт скороспелый. Плод удлиненно-овальной формы, бугорчатый, черноопушенный, длиной 13–16 см. Урожайность высокая. Отлично подходит для засолки и салатов. 

			Среднеспелые и позднеспелые Посадка После этого землю перекапывают на глубину в зависимости от засоренности и предшественника. 

			Нежинский местный (районирован в 1943 году). Сорт среднепоздний, очень требователен к увлажнению почвы. Плод имеет удлиненно-яйцевидную форму, длиной 12–15 см, темно-зеленый, крупнобугорчатый, высоких вкусовых качеств. Отлично подходит для засолки. 

			Неросимый 40 (районирован в 1943 году). Сорт среднеспелый. Через 50–55 дней вступает в период плодоношения. Имеет удлиненно-яйцевидную форму, крупнобугорчатый, длиной 10–18 см, массой до 100 г, светло-зеленый. Непригоден для засолки. Относительно устойчив к оливковой пятнистости. 

			Родничок (районирован в 1987 году). Гибрид, среднеспелый. Плоды цилиндрической формы, слабобугорчатые, с гладким основанием, без горечи. В одном узле формируется по 2–3 плода одновременно. Масса зеленца – 90 – 100 г, длина – 9 – 11 см. Вкусовые и засолочные качества высокие. 

			Фермер. Урожайный, среднеспелый, плелоопыляемый гибрид преимущественно женского типа цветения. Выращивается в открытом и защищенном грунте. Плод длиной 10–12 см. Относительно холодостойкий. Устойчив к оливковой пятнистости, ложной мучнистой росе. Основная плеть растет интенсивно, быстро появляются боковые побеги. Плодоносит долго. Отлично подходит для консервирования. 

			Водолей (районирован в 1989 году). Сорт позднеспелый. Плод длиной 12–14 см, диаметром 4–5 см, с высокими вкусовыми качествами. Высокоурожайный даже при сильном поражении болезнями. Может использоваться для засолки и консервирования. 

			Капелька (районирован в 1991 году). Сорт позднеспелый. Плод крупнобугорчатый, черно-опушенный, длиной 9 – 10 см, без горечи. Относительно устойчив к ложной мучнистой росе. Подходит для засолки. 

			При высадке на постоянное место растения должны иметь пять-шесть настоящих листьев, два-три усика, толстый стебель и здоровую корневую систему. 

			Перед высадкой в почве делают лунки и в каждую наливают по 1 л теплой воды. Рассаду высаживают в грунт на глубину 10–12 см, не заглубляя семядольное колено и не засыпая семядольные листья. Растения высаживают через каждые 15–20 см, оставляя 50–60 см между рядами. 

			В первые 7 – 10 дней после высадки их регулярно поливают, до тех пор пока растения не приживутся. 

			Лучшими предшественниками огурца являются ранняя белокочанная или цветная капуста, ранний картофель, бобовые культуры (кроме фасоли), также допустимы томаты, однолетние и многолетние травы. Менее благоприятны корнеплоды, особенно свекла. Не рекомендуется сажать огурец после огурца и других тыквенных культур (кабачки, патиссоны). Лишь через 2–3 года можно возвращать его на то же место. 

			Огурец хорошо растет на освещенных в течение всего дня солнцем, открытых площадках, защищенных от ветров. В средней полосе лучше всего высаживать его на южных склонах, также следует избегать участков с близким расположением грунтовых вод. Огурец неплохо размещать вблизи водоемов, так как они увлажняют воздух и препятствуют резким колебаниям температуры в течение суток. Растение рекомендуется сажать на ровной поверхности, хорошо прогреваемых участках с высоким стоянием грунтовых вод. 

			Огурец растет на любых почвах, однако лучше всего для него подходят водопроницаемые, богатые перегноем старые огородные окультуренные некислые земли. Хорошие урожаи огурца получают на заливных пойменных, черноземных почвах, осушенных торфяниках. Также для выращивания подходят легкие суглинистые или супесчаные почвы с высоким содержанием питательных веществ. 

			Перед тем как высадить рассаду, подготавливают почву. 

			В тяжелые глинистые почвы осенью целесообразно добавлять рыхлящие материалы – компост, опилки, навоз, торф, листовую землю. Кроме того, все почвы необходимо ежегодно удобрять свежим навозом, 5–7 кг/м2 – за счет этого улучшается питание растений углекислым газом. 

			Осенью грядку опрыскивают раствором медного купороса (на 10 л воды 1 ст. л. медного купороса, расходуя 1 л раствора на 1 м2 грядки). После чего все растительные остатки убирают и сжигают. Перед копкой в почву добавляют 1 стакан доломитовой муки или золы, 2 ст. л. суперфосфата на 1 м2 или 5–6 кг навоза, 30 г суперфосфата и 20 г калийной соли на 1 м2. 

		

...
Если почва очень сильно заражена, перед ее обработкой нужно снять верхний слой толщиной 2–3 см. 

				

			Если на этой почве росли ранние культуры, то ее обрабатывают на глубину 7–8 см. Если участок засорен многолетними корневищными сорняками, через 10–12 дней его перепахивают на глубину 22–25 см, после поздних предшественников почву обрабатывают на такую же глубину, укладывая пласт к пласту и не разбивая комья. 

			Весной, за 10 дней до посева или посадки, в глинистую или суглинистую почву добавляют по 1 ведру навозного перегноя, торфа, старых древесных опилок, а также 1 стакан золы и перекапывают на глубину 18–20 см. 

			Навоз можно заменить перегноем, компостом и другими органическими удобрениями. Но следует помнить, что избыточное количество органики снижает качество плодов. 

			При отсутствии навоза в середину грядки можно положить опавшие листья, опилки и полить их раствором минеральных удобрений, после чего почву перекапывают, формируют грядки и выравнивают их граблями. Грядки и гребни на тяжелых глинистых почвах делают осенью, чтобы весной они быстрее прогревались. 

			Гребни и грядки следует располагать с запада на восток. Ширина гребней и междурядий в зависимости от сорта – от 70 до 90 см. При посеве короткоплетистых сортов расстояние между рядами должно составлять 45–60 см. 

			У сильноплетистых сортов при поздних сроках посадки в южных районах на междурядья оставляют до 100–120 см. Для того чтобы почва хорошо прогревалась, гребни нарезают с наклоном в южную сторону. 

			Также можно сделать теплые грядки, при этом используют любой мусор, траву, листья, ветки, бумагу. Мусор в конце апреля прогревают на солнце. А в начале мая из него формируют грядки высотой 70–80 см. Если мусор пересыхает, его поливают горячей водой. Затем грядку утрамбовывают, делают лунки 30 х 30 см в шахматном порядке на расстоянии 70 см. После чего поливают раствором марганцовки, 2 г на 10 л воды, расходуя 2 л раствора на 1 м2. Потом грядку посыпают мелом или древесной золой, 2 стакана на 1 м2. 

			Почву подготавливают следующим образом: смешивают по 5 ведер торфа, дерновой земли, навозного перегноя, 1 ведро песка и 2 ведра древесных опилок, затем добавляют удобрения (по 1 ст. л. суперфосфата и нитрофоски и 3 ст. л. древесной золы на 1 ведро земли). 

			В начале мая почвенную смесь кладут в каждую лунку, а всю грядку поливают этой же смесью. После чего поливают теплой водой, добавляют 1 ч. л. мочевины на 10 л воды и накрывают пленкой. 

			Уход 

			Когда у растения появятся семядольные листья, посевы пропалывают и прореживают. 

			Прореживание необходимо делать дважды: первый раз – до образования первого настоящего листа, на расстоянии 6–8 см, второй раз – спустя неделю на расстоянии 10–15 см. При гнездовом посеве в лунке оставляют по два растения. У короткоплетистых ранних сортов (Муромский 36, Вязниковский 37 и др.) второе прореживание не проводят. 

			После первой прополки через 2–3 дня междурядья рыхлят на глубину 10–15 см. При появлении плотной корки, вплоть до смыкания рядков, рыхлить почву на глубину 5–6 см. 

			Когда появляется 4–5 настоящих листьев, огурцы слегка окучивают. В это же время плети направляют внутрь грядки и пришпиливают, освобождая проходы между грядками. 

		

...
Поливать огурцы следует каждые 2–3 дня, так как при недостатке влаги они вырастут горькими. 

				

			Полив . Частота полива огурцов зависит от погодных условий и характера почвы. В дождливое лето можно обойтись и без полива, а в сухое – огурцы увлажняют многократно. Чаще, но умеренно поливают молодые растения, в период плодоношения полив должен быть более обильный. Необходимо следить за тем, чтобы при поливе почва пропитывалась влагой на глубину не менее 10 см. 

			Огурцы поливают только теплой водой, предварительно согретой на солнце. Лучше всего это делать во второй половине дня, но не позднее 18 часов. При холодных ночах полив проводят в утренние часы. 

			Огурцы очень плохо переносят полив под корень, поэтому лучше всего лить воду в небольшие бороздки в междурядья из лейки без ситечка. После этого можно замульчировать почву соломой или сухой травой. 

			Удобрение. За сезон на бедных почвах проводят три-четыре подкормки, на хорошо удобренных – одну-две, поочередно органическими и минеральными удобрениями. Для этого используют раствор коровяка (1: 4), золы (2 стакана на 10 л воды), куриного помета (1: 10 или 1: 15). 

			Молодые растения подкармливают слабым раствором удобрений, так как огурцы не выдерживают их высоких концентраций. 

			Первую подкормку делают в фазе третьего листа. Для внесения удобрений сбоку рядков на расстоянии 8 – 10 см от растений прокапывают бороздки глубиной 6–8 см. 

			Вторую подкормку вносят в бороздки, которые делают на расстоянии 12–15 см от растений глубиной 10–12 см. Подкормку делают как органическими, так и минеральными удобрениями. 

			Минеральные удобрения. За день до подкормки огурцы поливают теплой водой: одна лейка (10 л) на 2 м2. 

		

Растения подкармливают и поливают утром, до наступления жары. 

			Хорошо растворимые удобрения лучше всего использовать в жидком виде, на 1 лейку воды 15–20 г аммиачной селитры или мочевины, 10–15 г хлористого калия. 

			Во время цветения дозу азотных удобрений увеличивают в 1,5, а калийных в 2 раза. В жидкую подкормку добавляют микроудобрения – 0,5 г борной кислоты, 0,3–0,4 г сернокислого марганца и 0,1 г сернокислого цинка на 10 л воды. 

			В период плодоношения количество азотных удобрений удваивают, а калийных – повышают в 2,5 раза, одновременно проводят некорневую подкормку мочевиной (10–15 г на 1 ведро воды) с помощью опрыскивателя. 

			Органические удобрения. Для подкормки культуры используют навозную жижу, коровий и конский навоз, куриный помет и другие удобрения. Их применяют после предварительного полива растений теплой водой. При этом их стараются вносить под корень, не загрязняя листьев и стеблей. 

			Также очень полезны подкормки древесной золой (2 стакана на 10 л воды). Как правило, органические подкормки чередуют с минеральными. Когда огурцы хорошо растут, но цветут преимущественно мужскими цветками, полезной будет подкормка быстродействующими фосфорными удобрениями. В этом случае поможет и прищипка точки роста длинноплетистых растений после образования четырех листьев. 

			Уборка 

			Первые сборы огурцов начинают в конце июля – начале августа. Плоды снимают осторожно, не поднимая плетей. Наибольший урожай получают при более частых сборах, особенно в солнечную погоду. В пасмурную сборы делают реже, а при сильном похолодании – еще реже. 

		

...
Огурцы будут всегда оставаться свежими в течение двух недель, если их сложить в полиэтиленовый пакет с мокрой марлей на дне и поверх плодов. 

				

			Утро и вечер – лучшее время для сбора огурцов, в это время суток плоды более упругие. Урожай нельзя оставлять на солнце и на сильном ветру, при таких условиях огурцы быстро вянут, теряют тургор. 

			Зеленцы собирают через каждые 1–2 дня, отделяя их от растения ногтем большого пальца, надавливая им на плодоножку. Уродливые и больные плоды задерживают рост новой завязи и ослабляют растение, поэтому чем раньше их снимать, тем лучше. 

			При последних сборах снимают и самые мелкие плоды – корнишоны длиной 4–5 см и пикули длиной 1–3 см. Для того чтобы получить семена, плоды следует убирать в полной биологической спелости. 

			Семена выбирают вручную вместе с соком и оставляют для брожения в сосуде на 2–3 дня, после чего промывают и сушат. 

			Тыква 

			Тыква обыкновенная – однолетнее травянистое растение. Корень стержневой, ветвистый. Стебли слабые стелящиеся, длиной до 6 – 10 м, цепляющиеся за другие растения или предметы. Происходит из Америки. 

			Биологические особенности 

			Растение стелющееся, длинноплетистое, с опушенным стеблем. Цветки ярко-желтого цвета, крупные. Плод – ложная ягода (тыквина) различной формы и окраски. 

			У тыквы мощная корневая система. Различают следующие виды: твердокорые (обыкновенные), крупноплодные, мускатные. У твердокорой тыквы плоды обычно обратнояйцевидной формы, ярко-желтого или желто-оранжевого цвета с полосатым рисунком. У крупноплодной – крупные шаровидные плоды, серой, белой или розовой окраски. У мускатной – разнообразные по форме и размеру, розовато-коричневые или желтые со светлыми продольными пятнами. 

			Тепло. Тыква более холодостойкая культура, чем арбуз и дыня. Оптимальная температура для ее выращивания – 25–35 °C, минимальная – 12–15 °C. Заморозки ниже 0 °C губительны для растения. 

			Свет. Тыква – растение короткого дня, отрицательно реагирует на затенение. В начальный период (после появления всходов, при цветении и созревании плодов) требовательна к свету. 

			Влага. Данная культура имеет огромную листовую поверхность, очень требовательна к влаге, особенно в первый период вегетации. 

			Сорта 

			В России районировано 26 сортов. 

			Твердокорые сорта Скороспелые, вегетационный период – 75–95 суток: Башкирская 245, Бирючекутская 27, Грибовская кустовая; среднеспелые, вегетационный период – 95 – 120 суток: Миндальная 35, Мозолеевская 49, Троянда, Херсонская. 

			Крупноплодные сорта Посадка Весной почву выравнивают граблями, сорняки удаляют и во второй половине мая перекапывают на глубину 12–14 см, внося 15–20 г/м2 аммиачной селитры. 

			Средне– и позднеспелые, вегетационный период – 110–135 суток: Грибовская зимняя 139, Стофунтовая, Мраморная, Столовая зимняя А-5. 

			Очень позденеспелые сорта мускатной тыквы в средней полосе России почти не выращиваются. 

			Бирючекутская 27. Сорт твердокорый, отзывчивый на орошение. Плод короткоцилиндрический или короткоовальный, масса составляет 4,2–6,6 кг, желто-оранжевого цвета с черно-зелеными полосами и выпуклой ребристой поверхностью. Лежкость средняя. 

			Грибовская кустовая 189. Скороспелый твердокорый урожайный сорт. Плод имеет яйцевидную форму, слаборебристый, желтой окраски с широкими темно-зелеными полосами, весом 3–5 кг. Мякоть плотная, оранжевая. 

			Грибовская зимняя 139. Крупноплодный урожайный сорт. Плод шаровидной или сплюснутой формы, гладкий. Серый, без рисунка. Мякоть яично-желтого цвета, плотная, сочная, сладкая. Лежкость хорошая. 

			Столовая зимняя А-5. Сорт крупноплодный. Плод сплюснутый, сегментированный, слабобугристый, массой 4–7 кг. Созревшая тыква имеет темно-серый цвет с розовым рисунком. Кора тонкая, кожистая. Плод хорошо хранится до весны. 

			Для тыквы необходимы среднесуглинистые плодородные нейтральные почвы, богатые перегноем. Под эту культуру отводят хорошо прогреваемые участки, южные крутые склоны. Она очень хорошо растет на мусорных ямах, вдоль забора, возле компостных и земляных куч, в полузатененных местах. 

			Канавки под тыкву делают на низких, заболоченных участках, затем насыпают грунт, сверху кладут плодородный слой толщиной 20–25 см. 

			Лучшие предшественники тыквы – капуста, картофель, лук, бобовые, корнеплоды и многолетние травы. Культуру нежелательно высаживать после огурца, патиссона, кабачка и других тыквенных. На прежнее место ее возвращают не раньше чем через 4 года. Тыква – хороший предшественник для многих овощных культур. 

			Почву под нее готовят с осени. После уборки ранее посаженной культуры участок рыхлят, через 2–3 недели перекапывают на глубину 25–35 см и вносят 4–6 кг/м2 навоза или компоста, 25–30 г/м2 фосфорных и 15–20 г/м2 калийных удобрений. В легкую почву на глубину 15–20 см заделывают органические удобрения, в тяжелую – на 10–15 см. 

			На низких участках тыкву лучше выращивать на высоких грядках или гребнях. 

		

...
Для повышения урожая верхушки плетей прищипывают, при этом над плодом удаляют 3–4 листа. Также убирают боковые побеги и выщипывают появляющиеся цветы. 

				

			На глинистых почвах в лунки желательно класть полведра опилок, предварительно смешанных с аммиачной селитрой (20 г на 10 кг), 1 стаканом нитрофоски и литровой банкой золы, перемешав все это с землей. На бедных почвах в каждую лунку кладут по 1 ведру органических удобрений, 50 г суперфосфата и 2 стакана золы – все хорошо перемешивают с верхним слоем почвы. В конце мая – начале июня при установившейся теплой погоде рассаду высаживают в возрасте 30–35 суток. Качественная рассада имеет низкий коренастый стебель, 2–3 настоящих хорошо развитых темно-зеленых листочка. При посадке почву обязательно прижимают к корням растения. 

			После высадки рассаду обильно поливают и при необходимости подкармливают разведенной навозной жижей (1: 10) – по 2 л на каждое растение. Затем лунки мульчируют сухой почвой. 

			Уход 

			После того как растения взойдут, почву рыхлят, слегка окучивая. 

			Когда у растений появляется один-два настоящих листа, их прореживают, оставляя в лунке по одному растению крупноплодной и по два – мускатной тыквы. 

			Удобрение. Тыква любит все виды удобрений. Первую подкормку проводят через 7 – 10 дней после посадки раствором коровяка (1: 10) с добавлением суперфосфата (30–40 г), хлорида калия (15–20 г на 10 л воды). На 7 – 10 растений расходуют 1 ведро раствора. 

			Следующую подкормку делают в стадии образования плетей коровяком или птичьим пометом (1: 15), добавляя при этом нитрофоску – 15–20 г на 1 ведро воды. 

			Третью подкормку делают в период плодоношения калийной солью (50 г на 10 л воды). 

			Удобрения вносят в бороздки, сделанные вокруг растения. Раствор удобрения не должен попадать на растение, так как это вызывает ожоги. 

			Полив. Тыкву необходимо поливать обильно, по 1–2 ведра на взрослое растение. 

			Первый полив производят через неделю после высадки рассады, второй – через 2–3 недели. 

			После полива желательно неглубокое рыхление почвы. 

			Опыление. В засушливую и жаркую погоду во время цветения завязь оплодотворяется не полностью. В этом случае необходимо искусственное доопыление. 

			С утра срывают несколько только что распустившихся мужских цветков, обрывают лепестки и поочередно проводят пыльниками каждого из них по рыльцу женского цветка, желательно с другого растения. На нем оставляют один из мужских цветков. Позже искусственное доопыление повторяют. 

			Формирование. Для ускорения образования женских цветков прищипывают главный стебель над 4 – 5-м листом. Как только на длинноплетистых сортах тыквы появится 5–7 завязей диаметром 15–17 см, нужно прищипнуть точки роста на главном и боковых побегах, оставляя над каждым плодом по 5–7 листьев. Позже удаляют образовавшиеся женские цветки и верхушки молодых побегов. 

			Уборка 

			Как правило, тыкву убирают перед заморозками. Лишь позднеспелые сорта снимают в недозрелом виде. Зрелые плоды крупноплодной тыквы имеют опробковавшуюся плодоножку, твердокорой и мускатной – меняют окраску и рисунок поверхности. Тыква может долго храниться в отапливаемых помещениях. 

			Кабачки 

			Кабачок – однолетнее растение семейства тыквенных, разновидность твердокорой тыквы. Родина – Южная и Центральная Америка. 

			Биологические особенности 

			Кабачок – кустовое, длиноплетистое растение с мощной корневой системой. Листья жесткие, крупные. Цветки раздельнополые, однодомные. Опыление перекрестное. Плоды удлиненные, цилиндрические. 

			Тепло. Культура холодостойкая. Семена прорастают при 10–14 °C, оптимальная температура для выращивания 25–35 °C, минимальная 12–15 °C. Растения не переносят заморозков. 

			Свет. Кабачок – светотребовательная культура короткого дня. 

			Влага. Культура устойчива к засухе, но для получения высокого урожая необходимы поливы. 

			Сорта 

			Белогор. Сорт скороспелый, компактный. Плоды цилиндрической формы. Зеленовато-белого цвета, завязь развивавется одновременно. Урожайный. 

			Длинноплодный. Скороспелый, плоды вырастают через 45–57 суток. Растение кустообразное с большим количеством плодов. Кабачки цилиндрические, гладкие, белые, у основания гофрированные, в середине с перехватом, с нежной малосладкой мякотью, масса – 0,9–1,7 кг. 

			Грибовский 37. Сорт раннеспелый, вегетационный период – 40–50 суток. Хорошо переносит длительное похолодание. Растение имеет кустовую форму. Плод цилиндрический, светло-зеленый, зрелый – молочно-белый, твердокорый, диаметром 6–7 см, массой 0,7–3 кг. 

			Посадка 

			Кабачки, как и огурцы, предпочитают среднесуглинистые почвы. Кислые предварительно известкуют, внося известь под предшествующую культуру. Лучшие его предшественники – лук, корнеплоды, капуста, картофель, зеленые овощи. Кабачки нежелательно размещать после огурцов и других тыквенных. 

			Осенью необходимо вносить органические удобрения, 4–6 кг/м2. Весной – по 20 г суперфосфата, хлорида калия, или 50–60 г древесной золы, или 60–90 г нитрофоски на 1 м2. 

			Осенью вместе с компостом и навозом можно внести в почву суперфосфат – 30–35 г/м2 и хлорид калия – 15–25 г/м2, весной перед перекопкой можно добавить аммиачную селитру – 15–20 г/м2. 

			В конце апреля – начале мая рассаду высевают на глубину 3–5 см. Почву для рассады готовят такую: огородный грунт, торф, перегной (5: 3: 2) с добавлением на 1 ведро смеси 100 г золы, 20–30 г суперфосфата и 10 г аммиачной селитры. 

			В фазе трех-четырех листочков рассаду высаживают в открытый грунт, заправленный удобрениями, заглубляя растения до семядольных листочков. 

			Уход 

			При посеве семян в грунт проводят одну-две прорывки всходов. 

			Полив. Кабачки поливают под корень, стараясь не смачивать листьев. До цветения поливают теплой водой один раз в неделю, во время плодоношения чаще, через 2–3 дня в зависимости от погоды. 

			От поливов у растений оголяется корневая система, ее мульчируют почвенной смесью. 

			Опыление. Во время цветения растений срывают мужской цветок, лепестки обрывают и наносят пыльцу внутрь двух-трех женских цветков. 

		

...
При раннем посеве или посадке рассады цукини в открытый грунт необходимо временное укрытие пленкой, лучше всего перфорированной, так как эти растения не переносят высокой влажности воздуха. 

				

			Удобрение. Первую подкормку, как правило, проводят до цветения. На 10 л воды берут полулитровую банку коровяка, 1 ст. л. нитрофоски из расчета на 10 растений. Для второй подкормки уже во время цветения необходимо 10 л воды смешать с 1 стаканом древесной золы, на 2 растения расходуется 1 ст. л. удобрения. Иногда во время плодоноше ния делают третью подкормку. На 10 л воды добавляют по 1 ст. л. двойного суперфосфата, сульфата калия и мочевины. Эта доза рассчитана на 3 растения. 

			Можно провести и две подкормки. Первую – раствором коровяка (1: 10), 30–40 г суперфосфата, 15–20 г хлорида калия на 10 л воды; вторую – 50 г калийной соли на 10 л воды. 

			Горох – однолетнее растение семейства бобовых, овощная культура. Относится к группе холодостойких растений. 

			Горох 

			Биологические особенности 

			У гороха корневая система поверхностная. Стебель полый, прямостоячий или полегающий. По его высоте сорта делят на высокие (115–250 см), среднерослые (70 – 115 см), полукарликовые (45–70 см) и карликовые (ниже 45 см). 

			Листья перистоложные, с 1–4 парами листочков, которые заканчиваются усиками. Цветки обоеполые, белой окраски. Плод – боб. Семена сохраняют всхожесть 5–8 лет. 

			Тепло. Горох – холодостойкое растение, семена прорастают при температуре 2–5 °C. Всходы выдерживают заморозки до – 6 °C. Оптимальная температура для прорастания семян 18–20 °C. 

			Влага. Во время прорастания горох поглощает большое количество воды, позже хорошо переносит кратковременную засуху, но не выдерживает чрезмерного переувлажнения и высокого уровня грунтовых вод. 

			Свет. Горох – светолюбивая культура. 

			Сорта 

			Сорта гороха подразделяются на лущильные, сахарные и полусахарные. 

			У лущильных на створках боба с внутренней стороны образуется плотный пергаментный слой, который делает их несъедобными. Эти сорта выращивают для консервирования и используют в свежем виде. У сахарных такого жесткого слоя нет. У полусахарных сортов горох тоже с пергаментным слоем, но он заметен только в сухих бобах. 

			Горох различается и по форме. Есть семена округлые, мозговые, переходные. Мозговые угловато-квадратной формы, с морщинистой поверхностью считаются лучшими. 

			Сахарные Посадка и уход Перед посевом семена замачивают в воде комнатной температуры на 2–3 часа, затем 5 минут прогревают в горячей воде. Затем охлаждают в холодной воде и высевают с расстоянием 15–20 см между рядами, 6–8 см между семенами, на глубину 4–6 см. Уход за горохом заключается в поливе, рыхлении и прополке. Особенно необходим полив в период бутонизации и цветения. Когда побеги вырастут на 10–12 см, возле растений ставят колышки и натягивают шпагат. 

			Жегалова 112. Сорт среднепоздний, до первого сбора бобов проходит 50–65 суток, десертный. Стебель длинный, требует подборки. Считается самым крупноплодным из овощного гороха. Стручок крупный, широкий, длиной 10–18 см, с 5–8 семенами. Бобы нежные, можно употреблять в пищу вместе с горошком. Устойчив к болезням. 

			Неистощимый 195. Сорт раннеспелый, до первого сбора бобов проходит 40–50 суток. Стручки крупные, длиной 8 – 10 см, с шестью-семью угловато-сдавленными или круглыми горошинами. Устойчив к заболеваниям. 

			Для гороха лучше всего подходят удобренные, богатые кальцием супесчаные легкие и среднесуглинистые почвы. 

			Эту культуру лучше всего высаживать после томата, огурца, картофеля, капусты, на второй год после внесения навоза. Только через 4 года горох можно возвращать на тот же участок. 

			Перед тем как посадить горох, необходимо подготовить почву. 

			Осенью почву глубоко рыхлят, весной боронуют. Если она малоплодородная, ее удобряют: осенью вносят 4–6 кг/м2 компоста или нитроаммофоску. 

			Горох сеют ранней весной. Это можно делать 2–3 раза, до 15–20 июня. 

		

...
Лущильные сорта начинают убирать на горошек, когда нижние бобы на растениях станут менять яркую окраску на более бледную. Появление сетки белесого цвета указывает на то, что горошек уже перезрел. 

				

			Уборка 

			Раннеспелые сорта гороха убирают через 40–50 дней после всходов, позднеспелые – через 60–75 дней. 

			Фасоль 

			Фасоль (фасоль овощная) – однолетнее растение семейства бобовых, теплолюбивая и светолюбивая культура. Родина – Центральная и Южная Америка. 

			Биологические особенности 

			Все районированные овощные сорта фасоли имеют кустовую форму, стебель длиной 25–45 см. 

			Стержневой корень проникает на глубину до 1 м, а боковые распространяются в радиусе 60 см. Бобы длиной 8 – 12 см с 4–6 семенами различной формы и окраски. Всхожесть сохраняют 4–5 лет. 

			Тепло. Фасоль – теплолюбивое растение. Оптимальная температура для прорастания семян, роста и развития растений 20–25 °C. При температуре 0–5 °C всходы погибают. Семена прорастают при температуре 10–15 °C. 

			Влага. Фасоль – влаголюбивая культура, особенно нуждается в воде в период бутонизации и формирования плодов, не переносит переувлажнения. 

			Свет. Культура светолюбивая. Растение короткого дня. 

			Сорта 

			Районировано более 10 сортов. Фасоль так же, как и горох, делится на лущильную, полусахарную и сахарную. 

			Сахарные Посадка и уход Фасоль хорошо растет на легких суглинистых и супесчаных почвах. Ее размещают на второй год после капусты или другой культуры, под которую вносили органические удобрения. Фасоль можно высевать в междурядьях плодового сада и медленнорастущих культур, а также вместе с картофелем и кукурузой. Не раньше чем через 4 года ее можно возвращать на прежнее место. 

			Золотая сакса. Сорт раннеспелый, до сбора семян – 45–50 дней. Бобы сочные, без пергаментного слоя, зеленовато-желтого цвета. 

			Сакса без волокна 615. Сорт сахарный скороспелый, до сбора семян – 41–63 дня. Урожайный. Стручок длиной 10–12 см. 

			Лущильные 

			Среди лущильных сортов ценятся: раннеспелый – Щедрая, среднеранний – Грибовская 92, среднеспелые – Московская белая зелено-стручковая 556, Олтын. 

		

...
При недостатке калия в почве на листьях появляются желтые пятна, растения поражаются грибковыми и бактериальными болезнями. Поэтому весной перед боронованием следует внести в почву золу. 

				

			Перед тем как сеять фасоль, необходимо подготовить почву. 

			Осенью при перекопке вносят фосфорные и калийные удобрения. Либо добавляют гранулированный суперфосфат, а весной – калийную соль, аммиачную селитру или полное минеральное удобрение. 

			Фасоль сеют в конце мая – начале июня, когда минует опасность весенних заморозков. Скороспелые сорта можно высевать в первой половине июня повторной культурой. Сеют в ряд с расстоянием 45–50 см между рядами, 15–20 см между растениями, на глубину 2–5 см. Посев фасоли можно проводить с промежутком в 2–3 недели. Перед посевом рекомендуется замочить семена в теплой воде и прорастить в тканевых мешочках. 

			Уход. Уход за посевами состоит из рыхления междурядий, прополки сорняков и полива. 

			Уборка 

			Уборку зеленых бобов сахарных сортов проводят выборочно, по мере созревания, через 2–3 дня. Фасоль для консервирования убирают, когда семя будет величиной с просяное зерно. 
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Корне– и клубнеплодные овощные растения 
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Морковь 

			Двулетнее растение семейства зонтичных. Корнеплодная овощная культура. Родина – Европа и Средняя Азия, где встречается в диком виде. 

			Биологические особенности 

			Морковь в первый год жизни формирует мясистый корнеплод с прикорневой розеткой перисто-рассеченных листьев. 

			Корнеплод имеет различную форму и длину – эллиптический, цилиндрический, конический. Окраска оранжевая, оранжево-красная, реже желтая. Масса колеблется от 30 до 200 г. 

			На второй год у растения появляются стебли с соцветиями. Опыление перекрестное. Семена сохраняют всхожесть в течение 2 лет. 

			Тепло. Морковь – холодостойкая культура. При 3–4 °C семена начинают прорастать. Оптимальная температура около 20 °C. 

			Свет. Морковь – растение длинного дня, при затенении и загущении посевов урожай снижается. 

			Влага. Морковь требовательна к влаге, особенно во время прорастания семян и в начале роста, но не переносит переувлажненных почв. При неумеренном и несвоевременном поливе корнеплоды растрескиваются и загнивают. 

			Сорта 

			Районировано 19 сортов моркови. 

			Витаминная 6. Сорт среднеспелый, созревает за 110–120 дней. Форма корнеплода цилиндрическая, со слабым сбегом к основанию, красного цвета, сердцевина маленькая, мякоть сочная. Сорт с большим содержанием каротина. Пригодна под зимний посев. 

			Московская зимняя А-515. Сорт среднеспелый, созревает 100–110 дней. Удлиненно-конический, с тупым концом, оранжево-красной окраски. Отлично подходит для длительного хранения и подзимнего сева. 

			Несравненная. Лежкий среднеранний сорт, созревает за 120–130 дней. Содержит большое количество каротина, вкусный, с нежной мякотью. Корнеплод крупный, усеченно-конической формы, тупоконечный, с ярко-оранжевой мякотью и сердцевиной. 

			Шантане 2461. Сорт среднеспелый, созревает за 120–130 дней, богат каротином, не растрескивается. Отлично подходит для консервирования. Крупный корнеплод усеченно-конической формы. Мякоть оранжевая, плотная, сладкая, душистая. Сердцевина светло-желтая или оранжевая. Великолепно хранится зимой. 

			Посадка 

			Для моркови подойдут супесчаные, легкие суглинистые, хорошо обработанные почвы с нейтральной реакцией. На тяжелых, сильно уплотненных участках корнеплоды могут вырасти неправильной формы и разветвленными. На кислых почвах растения угнетаются, урожайность снижается. 
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...
После того как появились всходы, не следует бояться заморозков! Первые ростки будут чувствовать себя великолепно и при температуре – 4 °C. Морковь значительно хуже переносит жару. На качестве корнеплодов отрицательно сказывается пересохшая почва, они становятся грубыми и сухими. 

				

			Лучшими предшественниками моркови являются огурец, лук, капуста, картофель, свекла, томат, зеленые культуры, кроме салата. 

			Под морковь нельзя вносить свежий навоз: при этом она дает массивную ботву и уродливые, мелкие, с множеством ответвлений корнеплоды, которые не пригодны для длительного хранения. 

			Летом или ранней осенью землю перекапывают на штык лопаты, а малоплодородные почвы заправляют перегноем (4 кг/м2), вместо которого можно использовать минеральные удобрения. На тяжелых почвах нарезают гребни или делают невысокие грядки, затем хорошо выравнивают и прикатывают. 

			Весной почву рыхлят, выравнивают граблями и делают поперек грядок на расстоянии 15–20 см бороздки глубиной 1–1,5 см. 

			В тяжелую почву весной вносят опилки (10–12 кг), смоченные мочевиной (30 г на 10 л воды), торф (2–3 кг) и песок (1/2 ведра). 

			Для посева лучше всего использовать прошлогодние или двулетние семена, так как старые утрачивают всхожесть почти наполовину. Семена моркови прорастают медленно, поэтому их предварительно подготавливают к посеву. 

		

...
Сразу после появления первых всходов необходимо проредить их, так как при позднем прореживании корнеплоды значительно хуже развиваются и растут. 

				

			Для этого сухие семена насыпают в тканевый мешочек и за 10–12 дней до посева закапывают в сырую, холодную почву на глубину штыка лопаты. В день посева семена достают из земли, раскладывают на сухой ткани, подсушивают в течение 20–25 минут и сеют. Всходы появляются на 4 – 5-й день. 

			Подготовленные семена высевают в конце апреля – начале мая во влажную почву на расстоянии 2–3 см. Затем бороздки с семенами засыпают торфом или его смесью с песком и поливают из лейки. После всходов проводят прореживание. 

			Уход 

			При появлении двух настоящих листьев растения прореживают, оставляя между ними 2–3 см. Почву между рядами рыхлят на глубину не более 3–4 см. 

			Удобрение. После того как появились всходы, растения подкармливают. При первой подкормке используют селитру (30–40 г на 10 л воды), во вторую – суперфосфат (30 г на 10 л воды). 

			Полив. До тех пор пока не появятся всходы, необходимо поддерживать высокую влажность почвы. Растения регулярно поливают из лейки. После продолжительной засухи обильный полив провоцирует появление продольных трещин на корнеплодах. 

			Уборка 

			До наступления устойчивых заморозков приступают к уборке моркови. Обычно это делают в середине сентября, когда желтеют и начинают отмирать старые листья. 

			Для хранения морковь укладывают в штабеля: на основание насыпают чистый песок слоем 3–5 см, затем свободно ряд моркови, засыпают слоем песка 1–1,5 см и так далее до высоты 0,75 м. 

		

Свекла 

			Свекла (столовая, красная овощная) – двулетнее растение семейства маревых, корнеплодная овощная культура. Родина – Средиземноморье. 

			В первый год растение образует розетку листьев и корнеплод, на второй – цветочный стебель и семена. Свеклу необходимо сажать на относительном расстоянии друг от друга, так как сорта легко переопыляются. 

			Форма корнеплода бывает разной – от округло-плоской до удлиненно-конической; окраска мякоти фиолетовая или темно-красная. Масса – от 400 до 900 г. Семена сохраняют всхожесть до 8 лет. 

			Тепло. Свекла – растение относительно холодоустойчивое. Ее сеют, когда почва прогреется до 5–7 °C. При температуре 4–5 °C семена начинают прорастать, однако в холодную весну много растений уходит в цвет. 

			Свет. Свекла – растение длинного дня. 

			Влага. Во все периоды роста свекла очень требовательна к влаге, в то же время она плохо переносит переувлажненные холодные и кислые почвы с низким содержанием азота и калия. 

			Сорта 

			Районировано 16 сортов свеклы. Различают ранние, среднеранние и позднеспелые сорта. 

			Подзимняя А-474. Сорт предназначен для посева под зиму и получения раннего урожая. Корнеплоды овально-округлой формы, с красно-фиолетовой мякотью, весом 210–370 г. 

			Северный шар К-250. Холодоустойчивый ранний сорт. Корнеплоды плоской формы весом 150–350 г. Мякоть темно-красная. 

			Пушкинская плоская. Сорт ранний. Корнеплод округло– плоской формы с красно-фиолетовой мякотью, масса 195–315 г. 

			Посадка 

			Свеклу можно выращивать на любых почвах. 

			Предшественниками культуры должны быть томат, лук, огурец, морковь, бобовые, картофель. После капусты свеклу сажать нельзя. 

			Почву под свеклу начинают готовить с осени. Остатки ранее посаженных культур измельчают и частично вносят в верхний слой. Затем глубоко перекапывают землю, при излишней кислотности вносят известь-пушонку, или мел, или доломитовую муку (1 стакан на 1 м2). 

		

...
Свекла светолюбива. Для того чтобы получить высокий урожай, ей необходимо обеспечить длинный световой день. 

				

			Весной до посева грядки удобряют 1–2 стаканами древесной золы, 1 ч. л. сульфата магния, 1/2 ч. л. борной кислоты. 

			Семена свеклы подготавливают следующим образом. Их можно выдержать в течение двух-трех дней в теплой воде, затем немного подсушить. Также можно намачивать их в течение суток в специальном растворе: в 1 л воды размешать 1 ч. л. суперфосфата, 1 ч. л. питьевой соды, 1 ст. л. древесной золы. После этого семена ополаскивают водой, укрывают влажной тканью и выдерживают еще двое-трое суток. 

			Для получения раннего урожая семена обычно высевают с 25 апреля по 5 мая, укрывая их пленкой. Для получения корнеплодов, предназначенных для зимнего хранения, семена высевают с 10–15 мая. 

			Вдоль грядки делают бороздки глубиной 2,5–3 см с расстоянием между ними 25–30 см. Затем землю увлажняют и сеют по два соплодия-клубочка на расстоянии 10–12 см друг от друга. Через 6 дней после появления всходов свеклу прореживают. 

			Уход 

			Свеклу прореживают два раза: после появления 1–2 настоящих листьев, расстояние между растениями должно быть 4–6 см, после образования 5–6 листьев на расстоянии 6–8 см. 

			Рыхление . После появления всходов необходимо сразу рыхлить почву. За сезон проводят 2–3 рыхления междурядий. 

			Полив. В северных районах свеклу поливают один-два раза за сезон, в Сибири и на Урале – два-четыре раза, в центральных районах Нечерноземья – три-четыре, в южных районах производят до шести поливов. 

			Удобрение. За сезон, как правило, свеклу подкармливают два раза. Первый раз при появлении трех-четырех настоящих листьев вносят раствор птичьего помета (1: 12) или коровяка (1: 10). Второй раз бедные почвы удобряют через 15–20 дней после первой подкормки. В этом случае добавляют сульфат калия (16–20 г) и мочевину (2 г), растворив их в 10 л воды. Подкормки вносят на расстоянии 5–8 см от ряда свеклы на глубину 3–4 см. 

			Уборка 

			В конце сентября – начале октября корнеплоды убирают и хранят их в прохладном месте. 

			Петрушка 

			Петрушка – двулетнее растение семейства зонтичных. Различают корневую и листовую петрушку. У корневой в пищу используют ботву и корнеплоды. У листовой – только ботву. 

			Биологические особенности 

			В первый год растение образует прикорневую розетку длинночерешковых листьев и корнеплод. На второй год растение выпускает цветоносный стебель и дает семена. 

			Корнеплод петрушки удлиненно-конусовидной формы серовато– или желтовато-белой окраски с белой мякотью. Цветки желтые или желто-зеленые, собраны в зонтики. Опыление перекрестное. Семена мелкие, всхожесть сохраняют 2–3 года. 

			Тепло. Петрушка не требовательна к теплу. Семена прорастают при температуре 3–4 °C, всходы переносят заморозки до – 9 °C. 

			Влага. Растение любит частые поливы, но в то же время не переносит переувлажнения. 

			Свет. Петрушка – растение длинного дня, хорошо растет на открытых не затененных участках. 

			Сорта 

			Наиболее распространенные сорта корневой петрушки: Сахарная, Бордовикская, Урожайная. 

			Сахарная. Сорт скороспелый. Корнеплод конусообразной формы, полудлинный, серовато-белой окраски, масса – 25–60 г. Вкус и аромат хорошие. Листовые розетки раскидистые, состоят из 20–40 темно-зеленых листьев. 

			Урожайная. Сорт скороспелый. Листовые розетки полураскидистые, состоят из 11–20 темно-зеленых ароматных листьев. Корнеплод конической и удлиненно-конической формы, серовато-белый с белой мякотью и желтой сердцевиной. Вкус хороший. 

			Бордовикская. Сорт позднеспелый. Корнеплоды цилиндрической формы, белые, ароматные, лежкие, массой 67 – 170 г. 

			Листья темно-зеленые. Снизу матовые, собраны в большую розетку. 

			Посадка и уход 

			Корневая петрушка хорошо растет на плодородных песчаных и легкосуглинистых рыхлых почвах. Ее высаживают на второй год после внесения навоза под предшественники (ранний картофель, огурец, томат, лук). 

		

...
Большое значение имеет своевременное прореживание всходов. Провести его необходимо, как только растения образуют по 1–2 настоящих листочка. Наиболее благоприятным для петрушки является расстояние между растениями от 2 до 4 см. 

				

			Весной вносят минеральные удобрения: 15–20 г аммиачной селитры, 40–50 г суперфосфата, 20–30 г хлорида калия на 1 м2. Затем перекапывают почву и нарезают бороздки на расстоянии 20–30 см между рядами. Семена замачивают в теплой воде за 4–5 дней до посева и проращивают в мокрой салфетке. 

			Затем выдерживают 10–15 суток в холодильнике при температуре 1–2 °C. 

			Затем семена сеют в бороздки на глубину 1,5–3 см на расстоянии 3–4 см друг от друга. Сверху мульчируют посевы торфом, накрывают пленкой и держат до тех пор, пока не появятся всходы. 

			Для более раннего получения урожая петрушку выращивают рассадой, высевая семена в горшки или ящики в конце февраля – начале марта. 

			Редис 

			Редис – однолетнее корнеплодное растение семейства крестоцветных, разновидность редьки. 

			В пищу употребляются корнеплоды, которые могут быть разных оттенков красного, а также белого цвета. 

			Биологические особенности 

			Редис отличается как по форме, так и по окраске. По форме может быть овальным, цилиндрическим, круглым, веретенообразным. По окраске – белым, фиолетовым, красным, розовым, малиновым, красным с белым кончиком. 

			Корень редиса стержневой, в почву проникает на глубину до 25 см. Масса – от 7 до 400 г, но может быть и более 1 кг. 

			Цветки белые или розоватые. Опыление перекрестное. Семена сохраняют всхожесть до 5 лет. 

			Тепло. Редис – растение холодостойкое. При 2–4 °C начинают прорастать семена, но оптимальная температура для растения 18–20 °C. При более высокой температуре корнеплоды становятся горькими и грубыми. 

			Свет. Редис предпочитает открытые солнечные участки, тогда корнеплоды получаются нежными и сочными. Однако их формирование должно идти при коротком световом дне. При длинном дне и засушливой погоде растения быстро уходят в стрелку, мякоть плодов становится дряблой. 

			Влага. Редис требователен к влажности почвы. При недостатке воды и высокой температуре воздуха формируются неполноценные корнеплоды. 

			Сорта 

			Районировано свыше 50 сортов культуры. Редис делят на раннеспелый, среднеспелый и позднеспелый. 

			Раннеспелые сорта Розово-красный с белым кончиком. Пригоден для выращивания в открытом грунте. Устойчив к стрелкованию. Корнеплод средне-крупный, округлой или плоскоокруглой формы. Окраска розово-красная, кончик корнеплода на 1/3 белый. Мякоть сочная, белая, слабоострая. 

			Жара. Пригоден для открытого грунта. Корнеплод красно-малиновой окраски, длиной 3,8–4,2 см. Мякоть белая, нежная. 

			Среднеспелые сорта Ледяная сосулька. Среднеспелый сорт. В основном используют для выращивания в открытом грунте. Корнеплод длинный в виде сосульки, кожура и мякоть белые, на вкус среднеострый. 

			Вировский белый. Отлично подходит для летнего посева. Корнеплод белый с белой сочной плотной мякотью, слабоострого вкуса. 

			Позднеспелые сорта Посадка После внесения питательных веществ грядку снова перекапывают вилами, выравнивают и слегка уплотняют. Редис, как правило, высевают в конце апреля – начале мая. Поздние сорта для зимнего хранения высевают с 1 по 10 августа. 

			Красный великан. Сорт позднеспелый. Подходит для открытого и защищенного грунта. Засухо– и влагоустойчивый, жаро– и морозостойкий. Плод крупный, продолговатой формы. 

			Дунганский 12/8. Подходит для открытого и защищенного грунта. Хорошо переносит жару. Пригоден для летних посевов и осенне-зимнего хранения. Корнеплод ярко-малиновой окраски с розово-красной кожицей. Вкус слабоострый. 

			Редис хорошо сажать на открытых, хорошо освещенных участках с плодородной почвой. 

			Лучшие почвы – рыхлые супесчаные со слабокислой или нейтральной реакцией, а также черноземы. Для этой культуры не подходят бесструктурные неплодородные почвы, а также свежеунавоженные и кислые. 

			Предшественниками могут быть любые культуры, кроме капусты. Лучшими являются томат и огурцы. 

			Перед тем как высадить семена, следует правильно подготовить почву. Осенью в землю вносят компост (2–3 кг/м2), весной – удобрительную смесь (40 г/м2). 

			Ранней весной, 12–15 апреля грядку в открытом грунте поливают горячей водой и глубоко перекапывают. Затем вносят по 2–3 г перегноя или компоста. Свежий навоз вносить нельзя. Из минеральных удобрений добавляют 1–2 ст. л. нитрофоски или другого полного удобрения, например азот и фосфор из расчета 30 г/м2, калий – 80 – 100 г/м2. 

			Нежелательно вносить древесную золу и калийные удобрения. 

		

...
Чтобы получить хороший урожай редиса, поливать его нужно каждые 2–3 дня, особенно после появления первых настоящих листьев, во время формирования плодов, а также в период сбора урожая. 

				

			Для того чтобы получить большие корнеплоды и высокий урожай, посев нужно делать крупными семенами. Редис, выращенный из мелких семян, быстрее образует цветоносы. 

			Семена замачивают на 12 часов в воде или сеют сухими. На расстоянии 10–12 см друг от друга делают бороздки глубиной 1–1,5 см. Затем поливают теплой водой. Семена сеют на расстоянии 2–3 см друг от друга. 

			Почву мульчируют перегноем. Ранние посевы закрывают пленкой, которую не открывают до всходов. 

			Уход 

			Рыхление. При уходе за посевами необходимо постоянно поддерживать почву в рыхлом состоянии. С появлением первого настоящего листа всходы прореживают на расстоянии 2–3 см. 

			Полив. Для получения высоких урожаев необходимо систематически поливать растения, особенно когда появляется первый лист и начинает формироваться корнеплод. 

			Поливать следует еженедельно, а лучше через 2–3 дня. 

			Удобрение. Удобрение почвы рекомендуется совмещать с поливом. Но можно и не производить подкормку, так как известно, что избыток удобрений влечет накопление в корнеплоде нитратов. 

			Редька 

			Редька – одно или двулетнее растение семейства крестоцветных. Возделывается свыше четырех тысяч лет. 

			Биологические особенности 

			Корнеплод стержневой, переходит в мясистый, округлый или веретенообразный с белой сочной мякотью, покрыт черной, белой, красной или темно-зеленой кожицей. Масса составляет от 200 г до 5 кг. По окраске цветы разнообразные, собраны в соцветие. Семена сохраняют всхожесть в течение 4–5 лет. 

			Тепло. Редька – более холодостойкое растение, чем редис. Семена начинают прорастать при 2–3 °C, но оптимальной считается температура 20–25 °C. Всходы выдерживают заморозки до – 3 °C. 

			Свет. Редька – растение длинного дня. На сроки цветения и плодоношения влияет продолжительность освещения. Загущение посевов приводит к стрелкованию. 

			Влага. Редька плохо переносит воздушную и почвенную засуху, из-за этого корнеплоды становятся грубыми и малосъедобными. 

			Сорта 

			По срокам выращивания различают очень скороспелые, скороспелые, среднеспелые и позднеспелые сорта. 

			Одесская 5. Сорт скороспелый. При длительном воздействии низких температур стрелкуется. Корнеплод округлой формы, белой окраски, гладкий, мякоть белая, сочная, нежная, на вкус приятная. 

			Ранняя майская. Сорт украинский, скороспелый. Корнеплод овально-конической формы. Кожура гладкая, белая, мякоть белая, сочная, на вкус полуострая. Непригоден для хранения. 

			Маргеланская. Узбекский сорт, среднеспелый. Корнеплод темно-зеленого цвета, укороченный, на вкус слабоострый. Для длительного хранения непригоден. 

			Клык слона. Сорт среднеспелый урожайный. Корнеплод белой окраски, цилиндрической формы. Мякоть белая, сочная, нежная, вкусная. 

			Гайворонская. Сорт позднеспелый, хорошей лежкости. Устойчив к неблагоприятным погодным условиям. Корнеплод цилиндрическо-конической формы, длинный, белый, зеленоватый у головки. Поверхность гладкая или с небольшим количеством корешков. Мякоть твердая, белая. Вкус острый. 

			Посадка 

			Обычно редьку размещают на одном участке с брюквой, репой, редисом и другими растениями семейства крестоцветных. Ее можно выращивать после томата, картофеля, огурца, бобовых, моркови и зеленых овощных культур. Редька предпочитает сравнительно легкие или среднетяжелые плодородные почвы. 

			На плодородных почвах редьку размещают на второй год после внесения навоза (2–3 кг/м2). Осенью, за год до посадки, в плодородные почвы вносят мочевину (12–15 г/м2), гранулированный суперфосфат и хлорид калия по 20–25 г/м2. 

			Обычно летние сорта редьки высевают в конце апреля – середине мая как основную культуру. 

			Осенние и зимние сорта сеют летом, но не раньше июня, до первой половины июля. 

			Семена высевают в сухом или пророщенном виде в одну строчку на расстоянии между рядами не менее 30–35 см. Глубина весеннего посева 1,5–2 см, летнего – 3 см. Сверху посевы мульчируют перегноем или компостом. 

			Уход 

			Полив. В первые дни вегетации подкармливать и поливать культуру нежелательно. Через 7 – 10 дней растения регулярно поливают. 

			Удобрение. Если у ботвы бледная окраска, растение подкармливают огородной смесью (30 г на 10 л воды) или древесной золой (1 стакан на 1 м2). После дождя или полива удобрения заделывают в почву. Азотные удобрения для подкормки растений использовать не следует. 

			Уборка 

			Раннюю редьку при весеннем посеве убирают во второй половине лета в несколько приемов. 

			Уборку поздних сортов откладывают, насколько позволяет погода, и выкапывают за один раз перед заморозками. 

			Редьку хранят в подвалах, пересыпав речным песком, при температуре 2 °C. 

			Луковичные овощные культуры 

			Лук репчатый 

			Лук репчатый – многолетнее растение семейства лилейных, овощная культура. Родиной считают Азию. 

			Биологические особенности 

			Листья репчатого лука сочные, трубчатые, покрыты восковым налетом, который защищает растение от испарения влаги. 

			Корневая система мочковатая, слаборазвитая. Цветочная стрелка полая, заканчивается шаровидным соцветием. Плод – трехгранная коробочка, в каждом гнезде по два семени. Семена черного цвета. Всхожесть сохраняют 2–3 года. 

			Тепло. Репчатый лук – холодостойкая культура. При 2–3 °C семена начинают прорастать. Оптимальная температура для роста листьев 18–25 °C. 

			Влага. Растение требовательно к влаге, особенно в период интенсивного роста листьев и формирования луковицы. В конце сезона полив уменьшают, так как переувлажненный лук плохо хранится. 

			Свет. Растение длинного дня. Лук не любит затенения, поэтому его нужно выращивать на открытых участках. 

			Сорта 

			Сорта подразделяют на 3 группы: острые, полуострые и сладкие. 

			Острые сорта 

			Арзамасский местный. Сорт народной селекции, острый, среднеспелый, вегетационный период при посадке севком составляет 69–94 дня. Луковицы округло-кубастой и овальной формы, плотные, массой 50–70 г, сочные. Хорошей лежкости. Окраска сухих чешуй желтая или желто-коричневая с розовым оттенком, сочных чешуй – белая. Выращивается в двулетней культуре через севок. 

			Бессоновский местный. Сорт скороспелый острый. Форма луковицы округлая, окраска сухих чешуй желтая. Лежкость хорошая. 

			Полуострые сорта Каратальский. Вкус полуострый, форма луковицы округлая, встречаются и округло-плоские. Окраска сухих чешуй белая. Малогнездный. Масса луковицы – 50 – 120 г. В период зимнего хранения лежкость удовлетворительная. 

			Каба. Сорт позднеспелый. Вкус полуострый, форма луковицы округло-плоская со сбегом вниз. Окраска сухих чешуй желтая, сочных – белая, иногда с зеленоватым оттенком. Луковица плотная. Лежкость слабая. 

			Слабоострые сорта Посадка Уход Прополка. Междурядья необходимо систематически пропалывать. Лук, выращенный на непрополотых грядках, имеет сочную шейку, а это затрудняет его хранение. 

			Даниловский 301. Сорт среднеспелый, вегетационный период при посадке севком в среднем 65–95 суток. Вкус полуострый, ближе к сладкому, является одним из лучших салатных сортов. Луковицы округло-плоские, окраска сухой чешуи фиолетовая. Хранится хорошо. 

			Краснодарский Г-35. Сорт среднеспелый, от полных всходов до полегания листьев – 92 – 120 дней. Вкус полуострый, форма луковицы округлая и округло-овальная. Окраска сухих чешуй желтая, иногда с розовым оттенком. Сочные чешуи белой окраски. Средняя масса луковицы до 114 г. 

			Как правило, лучше всего репчатый лук растет на плодородных легких суглинистых, супесчаных почвах с нейтральной или слабощелочной реакцией. Обычно лук размещают на второй год после внесения навоза. 

			Культуру лучше всего высаживать после белокочанной и цветной капусты, огурцов, томата, зеленых овощей и раннего картофеля. На прежнее место лук возвращают только через 3 года. 

			Перед тем как посадить репчатый лук, подготавливают почву. 

			При осенней перекопке бедные почвы необходимо дополнительно удобрять, на 1 м2 внося 3–4 кг навозного перегноя или компоста и 2–3 кг торфа. 

			Свежий навоз непосредственно под лук вносить нежелательно, так как при этом начинают быстро расти листья, а луковицы плохо формируются. 

			В конце апреля – начале мая сажают лук-севок. 

			Перед тем как посадить лук, на грядке делают бороздки глубиной 4 см на расстоянии между ними 20–25 см. Затем почву поливают из лейки. 

			Луковицы высаживают в бороздки на расстоянии друг от друга 8 – 10 см так, чтобы над плечиками севка был слой земли не более 2–2,5 см. Всходы появляются через 5–6 дней после посадки. 

			Полив. В первое время после посадки лук довольно требователен к поливу. В мае его поливают каждую неделю, в июне – каждые 8 – 10 дней, из лейки небольшой струей, при этом холодную воду использовать нельзя. Полив прекращают за 15–18 дней до уборки урожая. 

		

...
Чтобы уберечь репчатый лук от луковой мухи, при появлении первого настоящего листа растение опыляют смесью табачной пыли с известью. 

				

			Подкормка. Лук нужно подкармливать в том случае, когда листья начинают слабо расти и приобретают светлую окраску. Для этого в почву нужно внести 1 стакан жидкого коровяка или птичьего помета и 1 ст. л. мочевины на 10 л воды. 

			Уборка 

			Листья срезают по необходимости, по достижении ими 20–40 см длины, на высоте 3 см от земли. 

			Репчатый лук готов к уборке, когда у него начали полегать листья, луковицы полностью сформировались и приобрели характерную для сорта окраску. 

			Выкапывать его следует в сухую погоду. Землю с луковиц убирают руками, затем их раскладывают на открытом солнечном месте и просушивают в течение 12–15 дней. 

			Хранят лук заплетенным в косу или же в корзинах или ящиках. 

			Лук-порей 

			Лук-порей – двулетнее растение семейства лилейных, зеленая овощная культура. В пищу употребляют утолщенные основания листьев. 

			Биологические особенности 

			Внешне лук-порей похож на широколистный чеснок. У него не образуется настоящей луковицы, а только отбеленный ложный стебель длиной от 10 до 40 см. Листья широкие, плоские, покрыты восковым налетом, расположены веером. Взрослое растение имеет 9 – 13 листьев. Лук цветет, дает семена и выбрасывает стрелку на второй год жизни. Цветки розовато-белой или сиреневой окраски, обладают приятным запахом. Плод – трехгнездная коробочка с 2–4 черными семенами. Они сохраняют всхожесть 2–4 года. 

			Тепло. Порей – холодостойкое растение. В открытом грунте выдерживает заморозки до – 7 °C. 

			Влага. Требователен к влаге. Растет лучше в прохладное лето с обильными осадками. 

			Сорта 

			Районировано два сорта – Сизокрыл и Карантанский. 

			Карантанский. Выдерживает очень низкие температуры. Хорошо зимуют в грунте. Высота отбеленной части растения до 20–30 см. 

			Посадка лука-порея 

			Лук-порей отлично растет на влажной суглинистой и пойменной почве с нейтральными реакциями. 

			Тяжелые глинистые и легкие песчаные, а особенно кислые почвы для этой культуры непригодны. 

			С осени бедные почвы удобряют, на 1 м2 внося 3 кг навоза или 18–22 г мочевины, 31–42 г суперфосфата, 22–30 г калийной соли. 

			Вегетационный период лука-порея очень длинный, 170–180 суток, поэтому в центральных и северных районах его выращивают рассадным способом. Перед посевом семена замачивают в горячей воде в течение 20–25 минут, затем хорошо промывают и оставляют во влажной ткани на 5–7 суток. После этого их необходимо немного подсушить и засеять в ящики или парник на глубину 1 см на расстоянии 2 х 2,5 см. Рассаду высаживают через 50–55 дней. 

		

...
Чтобы получить толстые длинные белые стебли, летом растение окучивают 2–3 раза. 

				

			Перед посадкой обычно на треть укорачивают листья и корни растения. 

			Уход 

			Почву поддерживают в рыхлом и чистом от сорняков состоянии. Необходимы регулярные поливы и подкормки органическими удобрениями: раствором коровяка – 1: 8, птичьим пометом – 1: 2 или мочевиной – 6 г/м2 с добавлением 2 стаканов золы на ведро воды. 

			Уборка 

			При образовании 4–5 настоящих листьев уже можно срезать зелень. До наступления заморозков, не допуская пожелтения листьев, лук-порей необходимо выкопать, очистить от земли, обрезать корни и верхние листья, удалить наружные листья. Хранят в вертикальном или полунаклонном положении прикопанными в песок. 

		

Лук-шалот 

			Лук-шалот – разновидность репчатого лука. В отличие от последнего, образует больше луковиц в гнезде. 

			Биологические особенности 

			Растение двулетнее. В первый год образует розетку из ярко-зеленых трубчатых листьев и гнездо из 4–5 небольших луковичек. При последующей их посадке образуются крупные гнезда с 10–12 небольшими, весом 25–50 г, луковицами. 

			На третий год формируется цветоносный стебель. Цветки голубоватые, собраны в соцветия, опыление перекрестное. Семена мелкие, морозоустойчивые. 

			Посадка 

			Культура лучше всего растет на легких нейтральных, хорошо удобренных почвах. Не годится для посадки холодный и переувлажненный грунт. 

			Под перекопку участка вносят 3–4 кг перегноя, по 20–30 г суперфосфата, аммиачной селитры, 10–15 г хлорида калия на 1 м2. 

			Луковицы шалота, как правило, высаживают рано весной, как только можно проводить обработку почвы, летом (в конце июля) или под зиму рядовым способом. Глубина посадки составляет 4–5 см. 

			Уход 

			Уход за культурой заключается в рыхлении междурядий, прополке, в 3–4 поливах, подкормке органическими удобрениями, например навозной жижей (1: 8). 

			Уборка 

			Лук необходимо убрать в сжатые сроки на перо, иначе он может застрелковаться и снизить свое качество. Шалот, выращиваемый на зелень, обычно выкапывают вместе с луковицей через 35–40 суток после посадки. Либо листья можно срезать по мере их роста, но как только они начнут желтеть, луковицы выкапывают. 

			Вызревшие луковицы вынимают из почвы, просушивают несколько дней. Хранится так же, как и лук репчатый. 

			Шнитт-лук 

			Шнитт-лук – многолетнее растение семейства лилейных, зеленая овощная культура. В пищу используют молодые листья. 

			Биологические особенности 

			Листья шнитт-лука трубчатые шиловидные, высотой более 30 см. Овощь не имеет настоящих луковиц – они ложные, в диаметре не больше 1 см. Каждый год нарастают корни и образуют мощную дернину. 

			На второй и последующие годы каждая луковица дает трехгранную цветочную стрелку. Цветет долго. Цветки ярко-красной или фиолетовой окраски. Лук декоративен. 

			Тепло. Культура морозоустойчивая. Растение длинного дня. 

			Влага. Очень требователен к влаге. Хорошо растет на холодных и сырых почвах. 

			Сорта 

			Районированных сортов нет. Распространены местные сорта: Медонос – полуострого вкуса, с длинными листьями до 40 см; Московский скороспелый – с мелкими шиловидными листьями и сильной ветвистостью; Сибирский и Азиатский – с крупными листьями и меньшей ветвистостью. 

			Посадка 

			Лук следует высаживать на плодородные, влажные, песчано-суглинистые почвы. Он может расти на одном месте 3–5 лет. 

			Под перекопку почвы осенью вносят на 1 м2 3–4 кг перегноя, 20–30 г суперфосфата, 15–20 г калийной соли, весной под боронование – 15–20 г аммиачной селитры. 

			Ранней весной проводят посев семян или посадку корневищ. За двое суток до посева семена замачивают в теплой воде, меняя ее несколько раз. Затем их высушивают и высевают рядами, расстояние между ними должно быть 45 см. 

			Уход 

			Уход за посевами заключается в поддержании участка в рыхлом и чистом от сорняков состоянии. Необходимы постоянные поливы. Когда появятся цветоносные стебли, их сразу же удаляют. 

			На второй год два-три раза за сезон лук срезают по достижении высоты пера 20–30 см. Если культура однолетняя, растения выкапывают целиком. 

			Чеснок 

			Чеснок – однолетнее растение семейства лилейных. Родина – Средняя Азия. 

			Биологические особенности 

			У чеснока все материнские органы отмирают осенью первого года развития растения. Луковица состоит из почек-зубков. 

			У медленно растущего чеснока могут образовываться неделящиеся, неветвящиеся луковицы, состоящие из одного зубка. 

			Листовая пластинка чеснока грубая, узкая, плоская. Корневая система мочковатая. 

			Тепло. Чеснок более устойчив к холоду, чем лук репчатый. Оптимальная температура в начале вегетации 5 – 10 °C, при формировании зубков 15–20 °C, в период созревания 20–25 °C. Всходы переносят заморозки до – 15 °C. 

			Влага. Чеснок требователен к влаге, особенно в период прорастания зубков. При недостатке влаги луковицы бывают мелкими. 

			Свет. Растение длинного дня. При коротком дне стрелки и зубки не образуются. 

			Сорта 

			Районировано свыше 30 сортов чеснока. Различают три основных типа: озимые стрелкующиеся, озимые нестрелкующиеся, яровые. 

			Озимый чеснок, как правило, раннеспелый, вегетационный период – 80 – 120 суток. Хранится плохо. Яровой чеснок менее урожайный, вегетационный период – 80 – 150 суток. До весны хранится хорошо. 

			Наиболее известны из группы озимых стрелкующихся сорта Белорусский, Богуславский, Дубковский и др. 

			Из озимых нестрелкующихся распространены Сакский, Новосибирский, Широколистный 220. 

			Комсомолец. Сорт холодостойкий, острый. Луковица крупная, розовая с фиолетовым оттенком, число зубков – 7 – 11. 

			Полет. Сорт жаро– и зимостойкий. Луковица округло-плоской формы, плотная, весом 22–53 г, число зубков – 5–8. 

			Яровые сорта: Калининский местный, Московский, Гафурийский, Одесский 13 и др. 

			Гафурийский. Сорт среднеранний, вегетационный период – 83–90 суток. Луковица плоскоокруглая, весом 12–34 г, число зубков -16 – 18. 

			Украинский белый. Луковица округло-плоской формы, весом 12–30 г, число зубков от 4 до 20. 

			Посадка 

			Чеснок высаживают на плодородных суглинистых нейтральных почвах. Озимые сорта размещают на защищенном от ветра участке, на котором не застаивается вода после весеннего таяния снега. 

		

...
Для посадки используют прочные, сухие луковицы последнего урожая. Не стоит высаживать на одной грядке разнокалиберные зубки. 

				

			Лучшие предшественники для чеснока – тыквенные, бобовые, капустные и зеленые культуры. Не рекомендуется высаживать его на участке, где росли чеснок, лук и картофель, раньше чем через 3–4 года. Для чеснока выбирают солнечные сухие места. В августе при перекопке вносят перепревший навоз или компост (2–6 кг/м2). В торфяные почвы вносят по ведру суглинистой земли и песка. В песчаные – 2 ведра глинистой земли и 1 ведро торфа. Перед посадкой почву очищают, вскапывают и выравнивают граблями. 

			Озимый чеснок в Нечерноземье начинают сажать с 15 апреля по 15 мая. Яровой чеснок сажают ранней весной, 20–25 апреля. 

			Уход 

			Уход за чесноком заключается в прополке, рыхлении, поливах и подкормках. 

			Появившиеся всходы подкармливают, внося 1 ст. л. мочевины и 1 стакан коровяка на 10 л воды или навозную жижу (1: 10). Через 2 недели можно сделать вторую подкормку нитроаммофоской (2 ст. л. на 10 л воды). 

			Поливы чеснока прекращают за 2–3 недели до уборки. 

			Уборка 

			Озимый чеснок убирают в третьей декаде июля, когда крайние листья пожелтеют полностью, средние – на треть или четверть сверху, искривленной цветочный стебель выпрямится, а обертки на соцветиях раскроются. 

			С 20 августа по 10 сентября убирают яровые сорта. 

			Чеснок выкапывают вилами и сушат при рассеянном солнечном свете или в тени в течение нескольких дней. 

			Яровой чеснок хранят целыми головками, озимый лучше разделить на зубчики и хранить в неочищенном виде. 
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Зеленые, листовые и листостебельные культуры 
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Капуста белокочанная 

			Капуста белокочанная – двулетнее растение семейства крестоцветных, овощная культура. Ее начали культивировать свыше 5 тысяч лет назад. 

			Биологические особенности 

			В первый год растение формирует кочан – большую разросшуюся верхушечную почку на стебле, который в средней части сильно утолщается (до 3,5–6 см), переходя в кочерыжку. На второй год жизни у растения появляется очень мощный прямостоячий главный стебель с боковыми ветвями, на которых образуются цветки, а в дальнейшем стручки с семенами. 

			Свет. Растение длинного дня, любит свет. От недостатка света листья вырастают мелкими, кочаны – рыхлыми. 

			Тепло. Белокочанная капуста – холодостойкое растение, которое больше страдает от высокой температуры, чем от низкой. При температуре 3–5 °C прорастают семена, интенсивнее всего при 20–25 °C. Благоприятная температура для роста 15–17 °C. Сильно задерживают рост и формирование кочанов длительные высокие температуры. 

			Влага. Капуста предпочитает обильный полив. Однако переувлажнение почвы для нее так же вредно, как и сухость. 

			Районировано около 70 сортов белокочанной капусты. 

			Сорта 

			Сорта капусты подразделяются на несколько групп: сверхранние (вегетационный период 65 – 100 суток), раннеспелые (100–115 суток), среднеранние (115–130 суток), среднеспелые (130–145 суток), среднепоздние (145–160 суток), позднеспелые (160 и более суток). 

			Сверхранние, раннеспелые и среднеранние сорта используют для употребления в свежем виде. Кочаны некрупные, средней плоскости. Скороспелая. Кочан круглый или круглый со сбегом, массой 0,9–2 кг. Склонен к растрескиванию. Имеет приятный вкус. 

			Заря. Сорт устойчив к стрелкованию. Кочаны округлой формы, массой до 1 кг, средней плотности, не растрескиваются. 

			Среднеспелые и среднепоздние сорта Подарок. Сорт устойчив к растрескиванию. Отличается высокой урожайностью. Кочаны округлой формы, очень плотные. Весом 2–4,5 кг. Сорт можно использовать для квашения и для длительного хранения. 

			Надежда. Сорт холодостойкий, засухоустойчивый, приспособленный к экстремальным погодным условиям. Кочан округлой формы, массой 2,4–4,9 кг, плотный, устойчив к растрескиванию. Отлично подходит для квашения. До начала сбора проходит 113–133 дня. Хорошо хранится до середины марта. 

			Позднеспелые сорта Посадка Уход Полив. Капуста не будет расти на сухой почве. Лишь при частом обильном поливе можно получить хороший урожай. Рассаду сажают в мокрую землю и поддерживают оптимальную влажность почвы до полной ее приживаемости: 10–15 л воды на 1 м2. Через день после посадки можно провести пер вый полив. Затем до полного укоренения растения следует поливать каждый день, выливая по 500 мл воды в лунку, или через день по 1 л на растение. Вода для полива должна быть теплая. 

			Амагер 611. Морозоустойчивый сорт, предпочитает плодородные и влажные почвы. Кочаны округло-плоской формы, массой 3,5–4,5 кг, очень плотные. От всходов до начала уборки проходит 115–148 дней. Кочаны хранятся до июня. 

			Московская поздняя 15. Сорт урожайный, нежаростойкий, требовательный к почве. Кочаны плотные, округлые и округло-плоские, крупные, весом 3,2–5 кг. До начала сбора проходит 101–132 дня. Может использоваться в свежем виде и для квашения. 

			Капуста предпочитает плодородные, воздухопроницаемые с нейтральной реакцией почвы. Для ранних сортов подойдут супесчаные, легкосуглинистые, пойменные почвы, для поздних – дерново-подзолистые, черноземы и торфяники. 

			Участок должен быть открытым, ровным или с небольшим южным или юго-восточным склоном. 

			Лучшие предшественники – огурец, морковь, картофель, томат, перец, бобовые, тыквенные и травы. На одном месте капусту можно выращивать 2–3 года подряд. 

			Перед тем как высадить рассаду, необходимо подготовить почву. Для этого весной вносят азотные удобрения, лучше всего аммиачную селитру – от 20 до 30 г на 1 м2, или навозный перегной и навозно-торфяной компост (1 ведро на 1 м2), также вносят минеральные удобрения – 2 ст. л. порошкообразного суперфосфата или нитрофоски, 1–2 стакана древесной золы и 1 ч. л. мочевины на 1 м2 и перекапывают на глубину 15 см. 

			Затем необходимо приступить к посадке рассады. За 3–4 часа перед высадкой ее обильно поливают. 

			При высадке рассаду заглубляют в почву до первых настоящих листочков. Расстояние между рядами должно составлять 55–60 см, а в ряду между растениями – 30–35 см. Как правило, высаживают в пасмурные дни, а при солнечной жаркой погоде – во второй половине дня. Первые 2 дня растения притеняют. Затем в течение 5–6 дней рассаду опрыскивают водой из лейки два-три раза в день. 

			Уход за ранней капустой заключается в поливе, рыхлении, подкормке, прополке и защите от болезней и вредителей. 
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...
Во время полива из шланга или лейки необходимо следить за тем, чтобы напор был несильным, таким образом можно избежать уплотнения почвы и стока воды. 

				

			Раннюю капусту поливают еще большим количеством воды: 20–25 л на 1 м2. В период массового созревания кочанов среднеспелая капуста и поздние сорта нуждаются в обильной влаге. Но за 2–3 недели до сбора на хранение полив прекращают. 

			Рыхление. Первую обработку почвы проводят на глубину 4–5 см через 7 – 11 суток после посадки. Затем рыхление повторяют после полива или дождей. Второй раз рыхлят уже на глубину 7–8 см, а в последующие разы – 10–12 см в междурядья. Растения окучивают дважды. 

			Удобрение. В течение вегетационного периода капусту подкармливают 3–4 раза. 

			Через 20 дней после высадки рассады делают первую подкормку. На 10 л воды берут 500 мл жидкого коровяка. Удобряют из расчета по 500 мл под растение. 

			Вторую подкормку проводят через 10 дней после первой. На 10 л воды берут 500 мл жидкого коровяка или куриного помета, 1 ст. л. кристаллина или растворина. Поливают из расчета 1 л на растение. 

			Третью подкормку делают в июне исключительно для поздней капусты. В 10 л воды разводят 500 мл жидкого коровяка или куриного помета, 1 ст. л. суперфосфата и 1 таблетку микроэлементов. Подкармливают из расчета 6–8 л раствора на 1 м2. 

			Уборка 

			Капусту убирают до наступления заморозков, когда верхние кроющие листья еще зеленые, а нижние начинают желтеть. На хранение закладывают кочаны с двумя-тремя кроющими листьями и кочерыжкой до 2–3 см. Их хранят без света при температуре 0–1 °C, влажности воздуха 90–95 %. 

			Кольраби 

			Кольраби – двулетнее растение семейства крестоцветных, выращивается как однолетняя овощная культура. Родина – Средиземноморье. 

			В пищу используют стеблеплод. 

			Биологические особенности 

			В первый год растение образует розетку листьев и стеблеплод округлой, округло-плоской, цилиндрической или овальной формы, зеленой, белесо-зеленой, фиолетовой или бледно-фиолетовой окраски с белой сочной мякотью. Растение диаметром 30–80 см и более, с распростертыми лировидными или перисто-лопастными листьями, серовато-зеленой или сизо-фиолетовой окраски. 

			На второй год формируются цветоносные побеги – низкорослые, с тонкими ветвями. Плод – линейный узкий стручок. Семена сохраняют всхожесть 4–5 лет. 

			Кольраби обычно выдерживает заморозки до – 6 °C. Оптимальная температура для роста растения 15–19 °C (днем) и 8 – 10 °C (ночью). 

			Сорта 

			Наиболее распространены сорта: Венская белая 1350 – скороспелый, Гигант М-1 – поздний. 

			Венская белая 1350. Сорт скороспелый, созревает 60–70 дней после появления всходов, жаростойкий. Стеблеплоды достигают диаметра 7 – 10 см, их масса – 80 – 100 г. Форма стеблеплода округло-плоская, окраска светло-зеленая. Розетка мелкая, диаметром до 50 см, раскидистая. Листья на тонких длинных черешках. Лежкость плохая. 

			Посадка и уход 

			Кольраби рекомендуется высаживать на плодородных, хорошо дренированнных почвах с нейтральной или слабокислой реакцией. Часто ее располагают в междурядьях позднеспелой капусты как уплотнитель. Культуру желательно высаживать после огурца, томата, лука, картофеля. 

			Весной малоплодородные почвы необходимо подкармливать огородной удобрительной смесью (30–50 г/м2). 

			Скороспелые сорта высаживают в конце апреля – начале мая на расстоянии 70 см между рядами и 20–25 см между растениями. Одновременно можно проводить второй посев на рассаду. 

			За кольраби ухаживают так же, как за ранней белокочанной капустой. 

			За вегетацию проводят 5–6 поливов, почву рыхлят регулярно, окучивают слегка. Два раза подкармливают органическими и минеральными удобрениями (10 г аммиачной селитры и 20 г калийной соли на 1 м2). 

			Уборка 

			Урожай можно собирать, когда толщина стеблеплода достигает 8 – 10 см в диаметре у скороспелых сортов, 15–20 см – у поздних. Для закладки на хранение растения выкапывают с корнями, удаляют листья и прикапывают в песок. 

			Капуста брюссельская 

			Капуста брюссельская (многокочанчиковая) – двулетнее растение семейства крестоцветных. Родина – Средиземноморье. 

			Биологические особенности 

			В первый год жизни капуста образует стебель высотой 20–60 см и более с мелкими или средней величины зелеными, разных оттенков, черешковыми листьями, образующими вверху розетку. Поверхность листа пузырчатая. В пазухах листьев главного стебля образуются небольшие кочанчики. На одном растении 20 и более штук, масса – 200–700 г. 

			Брюссельская капуста довольно устойчива к низким температурам. Заморозки выдерживает до – 7 °C. Вегетационный период 135–150 °C. 

			Сорта 

			Геркулес 1342. Районированный сорт среднепозднего созревания, вегетационный период – 140 суток. Отличается медленным ростом и развитием. Высота растения 60 см, розетки расположены по стеблю спирально. 

			Посадка 

			В средней полосе России семена высевают с 25 марта по 20 апреля на глубину 1 – 20 см (в ящики) или 2–2,5 см (в защищенный грунт). Рассаду подкармливают дважды. Первый раз – после появления настоящего листа (4 г мочевины, 20 г суперфосфата, 10 г хлорида калия на 10 л воды). Второй раз подкормку делают через неделю после первой (2 г мочевины, 20 г суперфосфата, 30 г хлорида калия на 10 л воды). 

			Рассаду высаживают с 15 мая по 5 июня. Расстояние между рядами должно составлять 70 см и между растениями 60–70 см. 

			Капусту выращивают на структурной, хорошо проницаемой, богатой органическими веществами почве. Участок должен быть ровным, открытым, солнечным, защищенным от ветра. Капусту хорошо выращивать после томата, огурца, шпината, репчатого лука, салата, укропа и картофеля. Высаживают на второй год после внесения навоза или компоста. 

			Перед тем как высаживать рассаду, весной почву удобряют мочевиной (14–23 г/м2), хлоридом калия (4–5 г/м2), нитроаммофоской (1 ч. л. на две лунки). 

			Уход 

			Почти так же, как и белокочанную капусту, выращивают брюссельскую. В начале сентября для формирования больших кочанчиков прищипывают верхушечную точку роста растения. Брюссельскую капусту не окучивают. 

			Уборка 

			Брюссельскую капусту убирают в последнюю очередь после всех видов кочанной. Растения убирают в целом виде либо выламывают кочанчики в 2–3 приема. 

			Салат 

			Салат (латук, салат-латук) – однолетнее растение семейства сложноцветных, зеленая овощная культура. Родина – Средиземноморье. 

			Биологические особенности 

			Корень стержневой. Стебель прямостоячий. Прикорневые листья салата образуют розетку. Листья сидячие, цельные или рассеченные, от желто– до темно-зеленой окраски. Цветки мелкие, желтой окраски, собраны в соцветие-корзинку. Плод – семянка серебристо-серого цвета. Семена мелкие, всхожесть сохраняют 3–4 года. 

			Тепло. Все салатные растения любят солнце. Оптимальная температура для роста и развития 16–20 °C. 

			Свет. Растения хорошо развиваются при длинном дне. 

			Влага. Салат требователен к увлажнению почвы. При жаркой погоде преждевременно выбрасывает цветонос. 

			Сорта 

			Все сорта салата делят на летние и осенне-зимние. А также по разновидности: листовой, кочанный, ромен. 

			Листовой Московский парниковый. Сорт раннеспелый, вегетационный период – 40–50 суток. Образует крупную розетку бледно-зеленых со слабой желтизной листьев диаметром 22–27 см. Масса растения – 70 – 200 г. 

			Кочанный Майский. Сорт среднеранний, от всходов до уборки урожая 43–60 суток. Кочанчики округлой и округло-плоской формы, средней плотности и размера, массой около 100 г. Розетка листьев некрупная. Листья пузырчатые, светло-зеленые с желтоватым оттенком и красно ватой пигментацией по краям, маслянистые. 

		

...
Лучшим сортом кочанного салата является Берлинский белый, который отличается более ранними сроками созревания. 

				

			Фестивальный. Сорт среднеспелый, вегетационный период -65 – 75 суток. Образует плотные кочаны округло-овальной формы, массой до 250 г. Розетка большая. Листья светло-зеленой окраски со слабоволнистыми краями, маслянистые. 

			Ромен Посадка Уход Уборка Срывать салат нужно рано утром. В дождливую и жаркую погоду убирать его нельзя. Поздние сорта снимают до заморозков, чтобы листья не подморозились. 

			Баллон. Кочаны образует через 75 – 100 дней. Они крупные, рыхлые, широкоовальной формы. Листья светло-зеленой окраски. 

			Парижский зеленый. Кочаны формирует на 84 – 90-й день после всходов. Они рыхлые, крупные, массой 200–300 г. Розетка крупная. Листья длиной 19–27 см, шириной 8 – 13 см, темные, серовато-зеленые, хрустящие, сочные, сладкие. 

			Лучше всего выращивать салат на супесчаных и легкосуглинистых плодородных почвах. Его можно сеять первой культурой перед ранними сортами цветной и пекинской капусты, томата, огурца, репы. А также в качестве второй культуры после редиса, подзимнего лука. 

			Перед тем как посеять салат, следует подготовить почву. Обычно органические удобрения вносят под предшествующую культуру. Но если это не удалось сделать, можно при осенней перекопке почвы удобрить грядки навозным перегноем. 

			Семена салата можно сеять с 15 апреля. Расстояние между закладкой семян должно составлять 4–5 см, между рядами – 8 – 10 см. 

			Уход за салатом заключается в систематическом поливе, рыхлении, прореживании всходов. 

			Удобрение. Салат способен накапливать нитраты, поэтому не нужно делать подкормки. Стебли и черешки листьев, которые больше всего накапливают нитраты, перед употреблением следует вымачивать в течение часа. 

			Полив. Листовой салат поливают умеренно, три-четыре раза за сезон. Кочанный салат поливают обильно, но редко, лучше утром. Не следует смачивать листья. После полива междурядья рыхлят. 

			Листья салата срезают через 30–40 дней после всходов. Можно вырывать растения с корнем, укладывать их в ящик или корзину в один слой в вертикальном положении. 

		

Шпинат 

			Шпинат огородный – однолетнее растение семейства маревых, зеленая овощная культура. Родина – Иран. 

			Биологические особенности 

			Высота растения – 25–50 см. В начале вегетации дает розетку сочных листьев, позже – цветущий стебель. Листья треугольно-копьевидной или продолговато-яйцевидной формы, от гладких до гофрированных. Плод – небольшой одно– или двусемянный орешек. 

			Тепло. Шпинат – скороспелое холодостойкое растение. Переносит кратковременные заморозки до 6–8 °C. Оптимальная температура для роста 15–18 °C. 

			Свет. При 20 °C и длинном световом дне ускоряется стеблевание. 

			Влага. Растение нуждается в систематических поливах, так как корневая система шпината располагается на глубине 20–25 см от поверхности грунта. 

			Сорта 

			В России широко распространены пять сортов шпината. 

			Виктория. Один из лучших позднеспелых сортов, вегетационный период – 37–40 суток. Устойчив к стеблеванию. Розетка компактная, прижата к земле, в поперечнике 15–20 см. Листья округлые, толстые, сильнопузырчатые, темно-зеленой окраски. 

			Вирофле. Сорт раннеспелый. Склонен к быстрому стеблеванию. Розетка средней величины и компактности с приподнятыми листьями, до 30 см в диаметре. 

			Годри. Раннеспелый сорт. Розетка средней величины с полуприподнятыми листьями. Сорт подходит для посева в открытый грунт. 

			Посадка 

			Шпинат хорошо растет на некислой перегнойной почве. Лучшие предшественники – ранний картофель, огурец, белокочанная и цветная капуста, редис, томат, морковь и свекла. 

			Перед посадкой шпината необходимо подготовить почву. Для этого весной при ее обработке добавляют 10–15 г аммиачной селитры. 

			Затем за сутки до посева в теплой воде вымачивают семена, трижды меняя ее, а потом их просушивают. Сеять начинают с середины апреля, последний осенний сев проводят в начале августа, а в конце августа – начале сентября шпинат сеют под зиму на глубину 1,5–2 см, оставляя между рядами 10–14 см. 

			Уход 

			За период созревания делают два-три рыхления междурядий и прополку в рядах. 

			В фазе 1–2 листьев проводят первую прополку растений на расстоянии 4–5 см одно от другого, окончательную прополку проводят в фазе 3–4 настоящих листьев на расстоянии 8 – 10 см. 

		

...
При температуре 0,5–1 °C и влажности воздуха 95–96 % шпинат может храниться 5–7 дней, свежезамороженные листья могут храниться до 3 месяцев. 

				

			Полив. Шпинат требователен к влаге с момента прорастания семян и до начала цветения. В сухую погоду его достаточно поливать один раз в неделю. При недостатке влаги шпинат быстро зацветает. 

			Удобрение. Подкормку шпината проводят очень осторожно, так как он склонен к накоплению нитратов. Необходимо лишь один раз подкормить растения мочевиной (2 г/м2) или сульфатом аммония. 

			Уборка 

			Листья шпината убирают, когда сформируется розетка из 5–6 хорошо развитых листьев. Растение выдирают из земли и, убрав желтые листья, ставят в ящики корнями вниз. 

			Щавель 

			Многолетнее растение семейства гречишных, зеленая овощная культура. Родина – Европа и Азия. 

			Биологические особенности 

			Корень стержневой, ветвистый. Стебель высотой 30–70 см, ребристый, прямостоячий. Прикорневые листья черешковые, яйцевидно-продолговатой формы, верхние почти сидячие, сочные. Цветки мелкие, красновато-желтой окраски, собраны в соцветия-метелки. На второй год зацветает. Семена мелкие, коричневые, блестящие. Всхожесть сохраняют 3–4 года. 

			Тепло. Щавель – растение, довольно, холодостойкое. При 2–3 °C прорастают семена. Листья переносят заморозки до – 7 °C. Оптимальная температура для прорастания семян и развития растений 15–23 °C. 

			Свет. Растение теневыносливое – его можно выращивать в междурядьях сада. 

			Влага . Растение требовательно к влаге и плодородию почвы, но при застое воды задерживается рост листьев весной. 

			Сорта 

			Районировано четыре сорта щавеля: Бельвильский, Одесский 17, Крупнолистный, Широколистный. 

			Бельвильский. Сорт иностранного происхождения. Листовая пластинка крупная, мясистая, яйцевидной формы, длиной 13–15 см, шириной 5 – 10 см, черешки толстые. Листья светло-зеленой окраски. 

			Крупнолистный. Сорт выведен из Бельвильского. Устойчив к стеблеванию и действию пониженных температур. Листья светло-зеленой окраски, овально-удлиненной формы, длиной 10–14 см, шириной 6 – 10 см, не очень кислые. 

			Одесский 17. Сорт засухоустойчивый. Листья удлиненные, овальной формы, длина пластинки 12–16 см, ширина 6–8 см. 

			Широколистный. Сорт зимостойкий, устойчив к стрелкованию. Листовая пластинка некрупная, яйцевидной формы, длиной 12–15 см, шириной 6–8 см. 

			Посадка 

			Щавель предпочитает легкосуглинистые, богатые перегноем почвы, хорошо растет на кислых. Для посадки щавеля лучше выбирать южные и юго-восточные склоны участка. Лучшими предшественниками могут быть ранний картофель, огурец, белокочанная и цветная капуста, морковь, редис, свекла и зеленые культуры (сельдерей, петрушка). 

			Почву под щавель подготавливают осенью, вносят 6–8 кг/м2 полуперепревшего навоза или перегноя. Весной добавляют аммиачную селитру (10–15 г/м2). 

			Сеют щавель ранней весной, летом (в июле-августе) и под зиму (конец октября – ноябрь) рядовым способом на расстоянии 45 см или многострочными лентами (20 см между строчками, 50–60 см между лентами). Глубина заделки – 2–3 см. 

			При посеве летом семена предварительно замачивают в воде и высевают в увлажненную почву. 

			Уход 

			Уход за щавелем заключается в регулярном рыхлении междурядий, прополке, умеренном поливе. Как только появятся всходы, на расстоянии 4–5 см их прореживают. Позже, в фазе 3–4 листьев, прореживают на расстоянии 5–7 см. 

			Удобрение. Растение достаточно подкормить один раз раствором коровяка (1: 6) или птичьего помета (1: 10) либо смесью минеральных удобрений (2 г/м2 мочевины, 20 г/м2 суперфосфата, 5 г/м2 калийной соли). 

			Осенью участок, где растет щавель, рыхлят, растения окучивают, почву мульчируют перегноем (2–3 кг/м2). Для повышения урожайности щавель укрывают на зиму пленкой. 

			Уборка 

			Когда листья щавеля вырастут на 10 см, приступают к срезке. При посеве весной урожай снимают через 2–2,5 месяца, при летнем посеве – весной следующего года. За 25–28 дней до заморозков срезку прекращают. 

			Спаржа 

			Многолетнее растение семейства спаржевых, деликатесная овощная культура, используется также как декоративное растение. 

			В пищу употребляют как молодые побеги, находящиеся в почве, так и зелено-фиолетовые надземные, покрытые чешуйками. Из них готовят гарниры, супы, салаты, также используют для консервирования. 

			Биологические особенности 

			Спаржа имеет мощную корневую систему с отходящими пучками белых толстых корней. Из многочисленных почек, расположенных на корневище, вырастают мясистые побеги, ради которых выращивают эту культуру. 

			Куст состоит из зеленых побегов, имеющих игольчатый вид. 

			Спаржа – растение дву-, реже однодомное. Количество мужских и женских кустов при массовых посевах бывает примерно одинаковым. Мужские виды спаржи долговечнее и урожайнее женских. На второй год выращивания растение начинает цвести. Плод – ягода красного цвета, напоминающая рябину с 1–8 семенами. Семя – черной окраски, округлое, трехгранное, имеет запах ванили. Семена сохраняют всхожесть 3–7 лет. Выращивать спаржу можно на одном месте 15–20 лет. 

			Тепло. Растение достаточно холодостойкое, но оптимальная температура для прорастания семян 20–25 °C. 

			Влага. Растение хорошо переносит воздушную засуху, но без достаточного увлажнения почвы побеги вырастают тонкие, горькие и плотные. При избытке влаги корни загнивают и отмирают. 

			Сорта 

			Ранняя желтая. Сорт скороспелый, с нежными белыми побегами и плотной желтой головкой. Побеги зеленовато-желтой окраски. Урожайный сорт. 

			Урожайная 6. Сорт среднеспелый, с толстыми белыми побегами и розовой головкой, на поверхности почвы молодые побеги зелено-фиолетовой окраски. Отличается высокой урожайностью. 

			Посадка 

			Спаржу рекомендуется высаживать на легких, супесчаных, плодородных, водопроницаемых почвах. Непригодны кислые, с близким залеганием грунтовых вод. Участок для спаржи должен быть хорошо освещен и не засорен многолетними сорняками. 

			Почву для спаржи следует удобрять с осени. На 1 м2 вносят 6–8 кг органических удобрений, 30–40 г суперфосфата, 20–30 г хлорида калия. Затем землю перекапывают. 

			Весной снова рыхлят участок и укладывают перепревший навоз или компост. 

			В конце мая – начале июня проводят посев семян для рассады в холодные рассадники или в парники. Перед посевом семена замачивают в течение 3–5 дней в слабом растворе марганцовки или в воде. Проросшие семена высевают на хорошо обработанные и удобренные ряды, расстояние между ними должно составлять 20–25 см, между растениям – 3–5 см. Глубина посева составляет 2–4 см. После появления всходов на расстоянии 15–20 см их прореживают. 

			Спаржу можно высаживать и по шнуру в бороздки, расстояние между рядами должно составлять 1,1–1,2 м, между растениями – 40 см. 

			Рассаду лучше всего высаживать в пасмурный день. 

			Уход 

			Уход за спаржей состоит в легком рыхлении почвы, прополке и поливе. 

			В первый год наращивают слой перегноя примерно 10–15 см, осенью пожелтевшие листья срезают, растения окучивают. На второй год после посадки проводят разокучивание и наращивают слой перегноя над корневищем до 25 см. Подкормку делают ранней весной полным минеральным удобрением (20 г/м2). Затем растения удобряют дважды за сезон. 

			Уборка 

			Урожай снимают на третий год после высадки рассады. 

			Отбеленную спаржу окучивают весной на высоту до 20–25 см. При срезке землю вокруг растения отгребают до основания побега и срезают его острым ножом на 3–4 см выше корневой шейки. Затем лунку снова засыпают компостом. В течение 20 дней собирают урожай каждые 1–2 дня. В первый год уборки срезают по 4–5 побегов, позже – по 15–30. 

			Ревень 

			Ревень – многолетнее растение семейства гречишных, овощная культура. Родина – Сибирь, Северная Монголия. В дикорастущем виде встречается на Дальнем Востоке, в Сибири и Средней Азии. В пищу используются черешки листьев. 

			Биологические особенности 

			Корневища у ревеня мясистые, разветвленные, проникают на глубину до 1,5 м. Листья крупные, черешковые, собраны в прикорневую розетку, пластинки листьев округлые или овальные с гладкими или гофрированными краями. Стебли толстые, достигают двух метров высоты, полые. 

			Растение цветет на второй, иногда на третий-четвертый год. Цветки мелкие, зеленовато-белой окраски, обоеполые, редко однополые, перекрестноопыляемые. Плод – трехгранная крылатая семянка коричневой окраски. Семена сохраняют всхожесть 3–4 года. 

			Тепло. Ревень – холодостойкое, влаголюбивое растение. Зимой выносит морозы до 20–30 °C. Весной – заморозки до 10 °C. Оптимальная температура для роста и развития растений 16–20 °C. Семена прорастают при температуре 2–3 °C. 

			Влага. Растение предпочитает влажную почву, но не любит переувлажнения. 

			Свет. Ревень выносит затенение, поэтому его можно выращивать в междурядьях сада. 

			Сорта 

			Виктория. Сорт раннеспелый. Черешки длиной 40–60 см, толщиной до 3 см, светло-зеленой окраски с пигментацией. На второй-третий год после посадки начинают убирать черешки, а в последующие годы сбор ведут каждые 20–30 дней. 

			Крупночерешковый. Сорт скороспелый. Черешки крупные, темно-красные. Сорт высокоурожайный, отличается устойчивостью к болезням. 

			Московский 42. Сорт скороспелый. Черешки крупные, слаборебристые, у основания красные, в верхней части зеленые с красной пигментацией. Высокоурожайный. 

			Посадка 

			Ревень предпочитает плодородные, легкие суглинистые и супесчаные, глубоко обработанные почвы. На одном месте может расти 10–15 лет. Растения лучше всего размещать на южных и юго-восточных склонах участка с уровнем грунтовых вод не выше 1,5 м. 

			Почву готовят осенью. Под обработку вносят компост или перегной (3–5 кг/м2), добавляя суперфосфат (20 г/м2), хлорид калия (25 г/м2). Кислые участки известкуют. Весной под перекопку кладут аммиачную селитру (15–20 г/м2). 

			Через 3 недели всходы прореживают на расстоянии 15–20 см между растениями в ряду, позже еще раз, оставляя 40–50 см между растениями. За сезон проводят 2–3 рыхления, 3–4 полива, 1–2 подкормки. 

			Уход 

			Полив. Ревень следует своевременно поливать для увеличения урожая и качества черешков. 

			Удобрение. Через неделю после всходов растения подкармливают навозной жижей (1: 6) или птичьим пометом (1: 20). Через 3 недели после прореживания подкормку повторяют. Ранней весной растения подкармливают снова навозной жижей (1: 8) или птичьим пометом (1: 20) и раствором золы (полулитровая банка золы на 1 ведро воды). 

			Раз в 3 года в междурядья ревеня вносят компост. 

			Уборка 

			Сбор черешков ревеня начинают весной, когда они достигают 30 см длины. При этом листья отламывают, а не отрезают. 
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Пряно-вкусовые овощные культуры 
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Базилик 

			Базилик – однолетнее растение семейства губоцветных, пряно-вкусовая овощная культура. 

			Листья базилика используют в свежем и сушеном виде как приправу к салатам, подливкам, соусам, вторым блюдам и для ароматизации консервов. 

			Биологические особенности 

			Стебель ветвистый, четырехгранный, высотой 20–30 см. Листья черешковые, зубчатые яйцевидной или удлиненно-яйцевидной формы. Цветки розовой, белой или светло-фиолетовой окраски, собраны в мутовки. Сухой плод, созревая, рассыпается на четыре коричневато-черных орешка. Семена сохраняют всхожесть 4–5 лет. 

			Тепло. Растение требовательно к теплу. При температуре 12–15 °C начинают прорастать семена. Культура не переносит даже легких заморозков. 

			Свет. При слабой освещенности или затенении увеличивается вегетационный период и снижается облиственность. 

			Влага. Растение не любит чрезмерного увлажнения почвы. 

			Сорта 

			Районированных сортов базилика нет. Известно лишь четыре разновидности растений: базилик мелкий, базилик крупный, базилик ложковидный или кораблевидный, с запахом гвоздики и лаврового листа, базилик пучкообразный. 

			Посадка 

			Базилик лучше всего выращивать на легких супесчаных или легкосуглинистых почвах, защищенных от ветра и прогреваемых солнцем. 

			Он хорошо растет после удобренных органикой предшественников. Весной под перекопку можно добавить 10–12 г/м2 аммиачной селитры и 20–25 г/м2 гранулированного суперфосфата. 

			Данную культуру выращивают рассадным способом: в средней полосе России при посеве семян в грунт можно получить только свежую зелень, но не семена. 

			В конце марта – начале апреля семена высевают на рассаду на глубину 0,5–1 см. Всходы обычно появляются через 1,5–2 недели. Пикировку культуры надо начинать в фазе семядольных листьев. За 8 – 10 дней сеянцы базилика закаляют. 

			Рассаду высаживают на расстоянии 60–70 см между рядами и 15–20 см между растениями. 

			Уход 

			Уход за растением заключается в рыхлении междурядий, прополке посевов и поливах. 

			В течение лета базилик необходимо подкармливать органическими и минеральными удобрениями. Для первой подкормки достаточно в 10 л воды развести 1 стакан навозной жижи или птичьего помета и 1 ст. л. кристаллина (5–6 л на 1 м2). 

			В июле для второй подкормки в 10 л воды добавляют по 1 ч. л. мочевины, сульфата калия, суперфосфата (3 л раствора на 1 м2). 

			Уборка 

			Листья начинают срезать в начале цветения базилика. Когда длина побегов составит 10–12 см, их начинают убирать, связывают в пучки и высушивают. За время вегетации проводят две-три срезки. 

			Кориандр 

			Кориандр (кинза, киндза, кишнец, колендра) – однолетнее растение семейства зонтичных, пряновкусовая овощная культура. Родина – Средиземноморье. 

			В пищу употребляют молодую зелень и семена кориандра, которые имеют сильный аромат и острый вкус. 

			Семена используют как душистую приправу для кондитерских изделий, а также в соусах, подливках и маринадах. Листья добавляют в салаты, супы и вторые блюда. 

			Биологические особенности 

			Имеет прямостоячий, сверху ветвистый стебель. Листья прикорневые розеточные цельные, листья второго яруса дваждыперистые, верхние разделены на многочисленные узкие дольки. Цветки белой и розовой окраски, собраны в соцветие – сложный зонтик. Плод – двусемянка шаровидной формы, соломенно-желтой или светло-коричневой окраски, сладко-пряного вкуса, с сильным специфическим запахом. Семена сохраняют всхожесть до 3 лет. 

			Тепло. Культура холодостойкая. Даже молодые растения выдерживают заморозки до – 8 °C. При 6 °C начинают прорастать семена. Оптимальная температура для роста растения 22–25 °C. 

			Свет. Кориандр – растение длинного дня. Скороспелое, вегетационный период – 30–50 суток. 

			Влага. В условиях длинного дня при недостатке влаги растения начинают быстро стволиться и цвести, образуя маленькую розетку листьев. 

			Сорта 

			Районированных сортов нет. 

			Выращивают эфирно-масличные – Луч, Смена, Янтарь, а также сорта Октябрьский 713, Алексеевский 247, Алексеевский 26. 

			Посадка 

			Для кориандра лучше всего подходят легкие песчаные или суглинистые некислые плодородные почвы. Растение не любит кислых почв. Его следует размещать после ранних предшественников – ранней белокочанной и цветной капусты, огурцов. 

			Осенью при перекопке вносят минеральные либо органические удобрения. Весной, если осенью вносили органику, участок удобряют полным минеральным удобрением. 

			С 20 апреля до начала августа семена высевают рядками, расстояние между рядами должно составлять 25–30 см, 8 см между растениями, либо сеют лентами. Глубина заделки семян составляет 2–2,5 см. 

			Кориандр можно сеять через каждые 2–3 недели, при этом прекращать посевы следует в середине лета. 

			Уход 

			Уход за кориандром заключается в рыхлении междурядий, прополке и поливе. 

			Уборка 

			Когда растения достигнут в высоту 15–20 см, перед их цветением приступают к уборке зелени. 

			Мята перечная 

			Мята перечная – многолетнее растение семейства яснотковых, пряно-вкусовая овощная культура. 

			Свежие или сушеные листья и побеги используют как пряную приправу к салатам, вторым блюдам, для ароматизации маринадов, соусов, различных напитков. 

			Биологические особенности 

			Растение с хорошо развитыми горизонтальными корневищами. Стебель прямой, четырехгранный, ветвистый, высотой до метра. Листья заостренные, удлиненно-яйцевидной формы, по краю зубчатые, опушенные, длиной до 8 см, шириной 20 см, на коротких черешках. Цветки розовой или бледно-фиолетовой окраски, мелкие, собраны в головчато-колосовидные соцветия. Семена мелкие, коричневые, сохраняют всхожесть 2–3 года. 

			Тепло. Растение холодостойкое, заморозки переносит до – 8 °C, хорошо зимует в открытом грунте. 

			Свет. Мята – светолюбивая культура. Влага. Мята любит частый полив, отлично переносит даже кратковременное затопление участка при бурном таянии снега или во время ливня. 

			Сорта 

			Селекционных сортов очень мало. 

			Лекарственная. Растение высотой 70–80 см. Листья темно-зеленой окраски, сердцевидно-удлиненной формы. Вегетационный период – 93 – 125 суток. 

			Посадка 

			Мяту рекомендуется высаживать на богатых гумусом почвах с достаточным увлажнением, а также на торфяниках. Для нее непригодны заболоченные и водонепроницаемые почвы. 

			Лучшие предшественники: корнеплоды, фасоль, горох и кукуруза. Мяту можно выращивать на одном месте не более 2 лет, так как при более длительном размещении она часто поражается ржавчиной, пятнистостью листьев, а также листоедом. 

			Осенью в почву под перекопку вносят перепревший навоз (6–8 кг/м2), суперфосфат (20 г/м2), калийную соль (15 г/м2), весной – аммиачную селитру (20 г/м2). 

			Уход 

			Уход за мятой заключается в рыхлении посадок и прополках. 
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Не стоит откладывать уборку зелени, так как она приобретает более резкий запах, грубеет и малопригодна в пищу. 

				

			Растение необходимо подкармливать органическими удобрениями. Весной в почву вносят компост или коровяк, разведенный в воде в соотношении 1: 5. Компост, в состав которого входят азот, калий, фосфор и различные микроэлементы, улучшает развитие и рост листьев. 

			Уборка 

			В фазе цветения, на второй год после посадки, убирают урожай. Мяту сушат в тени под навесом, хранят в бумажных пакетах. После уборки участок рыхлят и удобряют. 

			Розмарин 

			Розмарин – вечнозеленый многолетний полукустарник семейства яснотковых, пряно-вкусовая овощная культура. Родина – Южная Америка. 

			Молодые побеги и листья используют как пряную вкусовую приправу к различным блюдам, соусам, для ароматизации хлебобулочных изделий. 

			Биологические особенности 

			Растение высотой 1,5 м. Стебли розмарина ветвящиеся, деревянистые, молодые ветви с густым опушением. Листья кожистые, линейные, небольшие, конические, сверху темно-зеленые, голые, снизу беловойлочные. Цветы сидячие, белые или сине-фиолетовые, собраны в густые метельчатые соцветия. Плод – буроватый орешек. Семена мелкие, всхожесть сохраняют 2–3 года. 

			Тепло. Растение теплолюбивое. При температуре – 16 °C вымерзает. 

			Свет. Растение требовательно к свету, поэтому его необходимо выращивать на солнечных участках. 

			Сорта 

			Районированных сортов нет. 

			Посадка 

			Розмарин хорошо растет на рыхлых, достаточно плодородных почвах. На одном месте растет до 20 лет. 

			Размножается черенками, делением куста, реже семенами. Черенки длиной 10 см нарезают летом и высаживают в рассадник, расстояние между растениями должно составлять 10 см и 25–30 см между рядами, глубина посадки 5 см. На рассаду семена высевают в феврале-марте. 

			Уход 

			Уход за розмарином заключается в рыхлении почвы, поливе и подкормке. Через каждые 2 года участок удобряют навозом (15–20 кг/м2). На зиму растения окучивают. Весной куст подрезают на 3–4 почки. 

			Уборка 

			Уборку урожая, как правило, начинают через 2–3 года. Молодые побеги розмарина удаляют до цветения. 

			Через каждые 7–8 лет кусты омолаживают, срезая их у поверхности земли. 

		

Укроп 

			Укроп – однолетнее растение семейства зонтичных, пряно-вкусовая овощная культура. Родина – Средняя Азия и Индия. 

			Биологические особенности 

			Высота стебля – 100–150 см, ветвистый. Листья перисто-рассеченные. Цветы зеленовато-желтой окраски, собраны в зонтик. Семена сохраняют всхожесть 2–3 года. 

			Тепло. Растение холодостойкое. Молодые растения выдерживают заморозки до – 5 °C, а взрослые до – 8 °C. При температуре 3 °C семена начинают прорастать. Благоприятная температура для роста 15–21 °C. 

			Свет. Растение длинного дня, требовательно к освещению. 

			Влага. Укроп относительно засухоустойчив. Избыток влаги отрицательно влияет на урожай и содержание эфирного масла. 

			Сорта 

			Армянский 269. Сорт позднеспелый, от всходов до стеблевания 40–50 суток. Растение высотой до 1,1 м, хорошо облиственное. Листья крупные, зеленой окраски, со слабым восковым налетом, ароматные. Очень медленно переходит к стеблеванию. Болезнеустойчив. 

			Грибовский. Сорт раннеспелый, от всходов до стеблевания 30–38 суток. Высота – 1,2–1,5 м. Розетки полураскидистые. Пластина листа до 17 см, темно-зеленой окраски с сизым оттенком. 

			Посадка 

			Укроп предпочитает плодородные легкие почвы, не переносит кислых. Лучше всего его высаживать после раннего картофеля, цветной и белокочанной капусты, огурца, сельдерея, петрушки. 

			Сажать укроп желательно на второй год после внесения навоза. Если почва бедная, то осенью ее удобряют органикой или минеральными удобрениями. 

			Семена укропа плохо прорастают, поэтому перед посевом их замачивают в воде или растворе микроэлементов. С 15 апреля по 15 мая семена сеют на глубину 2–3 см в ряды, расстояние между которыми 30 см. Всходы появляются через 14–18 дней после посева. 

			Укроп легко размножается самосевом, поэтому специального посева не требуется. 

			Уход 

			По мере необходимости посадки укропа пропалывают, два-три раза поливают и рыхлят почву после полива и обильных дождей. 

			Когда образуются первые всходы, а почва немного просохнет, растение подкармливают минеральными азотными удобрениями, 1,5–2,5 на 1 м2. 

			Уборка 

			Зелень укропа срезают через 25–30 суток. 

			Фенхель 

			Фенхель (овощной фенхель, аптечный укроп, волошский укроп) – многолетнее растение семейства зонтичных, пряно-вкусовая овощная культура. Родина – Средиземноморье и Средняя Азия. 

			В пищу употребляют все части растения, от корней до семян. Применяют как ароматическую приправу. 

			Биологические особенности 

			Различают два вида фенхеля – обыкновенный и итальянский, или овощной. Высота растения овощного фенхеля 40–60 см. Листья рассечены на длинные нитевидные дольки. У основания листовые пластинки образуют сочное утолщение. Цветочный стебель прямой, тонкобороздчатый, в верхней части ветвящийся. Достигает высоты 1,5–2 м. Цветки желтой окраски, мелкие, собраны в 20 – 25-цветковые зонтики. 

			Плод – двусемянка, раскрывающаяся при созревании. Семена серовато-зеленые с приятным пряным запахом. Семена сохраняют всхожесть 2–3 года. 

			Тепло. Растение холодостойкое, но в средней полосе России в суровые зимы вымерзает, поэтому выращивают его как однолетнюю культуру. Семена прорастают при 6 – 15 °C, оптимальная температура для прорастания 20–25 °C. 

			Свет. Культура светолюбивая. Плохо переносит затенение. 

			Влага. Фенхель предпочитает влажные почвы. При недостатке влаги, как и при очень раннем севе и сильном загущении, растение преждевременно образует стебель. 

			Сорта 

			Районированных сортов нет. 

			Посадка 

			Фенхель хорошо растет на высокоплодородных суглинистых почвах с нейтральной реакцией. Желательно высевать его после культуры-предшественника, под которую вносился навоз. 

			Участок для посадки фенхеля готовят с осени. Под перекопку на 1 м2 добавляют 20 г суперфосфата, 10 г калийной соли. При обработке весной – 20–30 г аммиачной селитры. 

			Фенхель лучше всего выращивать рассадой, но можно высевать семена сразу в открытый грунт на глубину 1,5–2 см на расстоянии между рядами 45 см, между растениями 15–20 см. Поливать можно через каждые 2 недели, с ранней весны и до середины июля. Всходы появляются через 20–25 суток. 

			Уход 

			Уход за растением состоит в рыхлении междурядий, прореживаниях и прополках. Поливают по мере необходимости. Для получения нежных, отбеленных утолщений фенхель подокучивают. 

			Уборка 

			Растения убирают целиком, когда утолщение стебля достигнет 8 – 10 см в диаметре, но можно и в течение лета. Как и у укропа, зелень фенхеля срезают и сушат в тени. Семена убирают в несколько приемов. 

			Хрен 

			Многолетнее растение семейства крестоцветных, пряно-вкусовая овощная культура. Родина – Юго-Восточная Европа. 

			Биологические особенности 

			Растение имеет мощный ветвистый корень диаметром 3–5 см. Он образуется на второй-третий год после посадки. Листья крупные, продолговатые. Цветки белой окраски, собраны в редкие удлиненные кисти. Плод – укороченный стручок с темно-коричневыми семенами. У большинства культурных сортов семена не образуются вообще. Основной способ размножения хрена вегетативный (черенками). 

			Тепло. Растение холодостойкое и морозоустойчивое, зимует в открытом грунте. 

			Переносит морозы до – 45 °C. Оптимальная температура для роста 17–20 °C. 

			Свет. Культура светолюбивая, но может расти и в затененных местах. 

			Влага. Хрен требователен к влаге в течение всего сезона. 

			Сорта 

			Районировано всего два сорта хрена: Атлант и Валковский. 

			Валковский. Сорт позднеспелый. Слабо поражается крестоцветными блошками. 

			Атлант. Сорт среднеспелый, засухо-, морозо– и влагоустойчивый. Корневище длиной 20–50 см, диаметром 4–5 см, массой 380 г, мякоть молочно-белая, плотная, несочная. 

			Посадка 

			Хрен хорошо растет на плодородных суглинистых и супесчаных участках с глубоким пахотным слоем. На тяжелой почве он сильно ветвится и грубеет, на легкой из-за недостатка влаги теряет сочность. 

			Участок под хрен необходимо глубоко перекопать, предварительно удобрив навозом (6–7 кг/м2). Кислые почвы обычно известкуют. Если осенью навоз не вносили, то весной добавляют перегной, после чего почву перекапывают. Либо на 1 м2 вносят ведро перегноя, 2–3 ст. л. древесной золы и 1–2 ст. л. нитрофоски. 

			Для посадки заготавливают черенки толщиной 1–1,5 см и длиной 12–15 см, в средней части черенка почки удаляют, протерев его мешковиной, оставляя их только на верхнем и нижнем концах. Из верхней части вырастут листья, из нижней – корни. 

			Черенки сажают под значительным наклоном так, чтобы нижний конец черенка был углублен в землю на 12–15 см, а верхний находился от поверхности почвы на 3–5 см. Как правило, расстояние между черенками должно составлять 35–40 см, 60–70 см – между растениями. 

			Уход 

			Уход за хреном заключается в его прополке, поливе, рыхлении междурядий. Появившиеся цветоносы удаляют. 

			Уборка 

			Уборку проводят в год посадки или через год, поздней осенью или ранней весной, после того как станут отмирать нижние листья. Корневища выкапывают, листья срезают и очищают от боковых корней. Почву после уборки хрена тщательно очищают от остатков корневищ. 

			Эстрагон 

			Эстрагон (тархун, полынь эстрагоновая) – многолетнее травянистое растение семейства сложноцветных, пряно-вкусовая овощная культура. Родина – Сибирь. 

			Листья и стебли эстрагона используют в качестве пряно-вкусовой приправы при консервировании помидоров, огурцов, приготовлении маринадов и квашении капусты. В свежем виде зелень употребляют как салат, как пряную приправу ко вторым блюдам и соусам, к бутербродам с маслом и сыром. 

			Биологические особенности 

			Растение достигает в высоту 150 см. Стебель прямой, корневище деревянистое. Листья длинные, вытянутые. Цветки мелкие, желтоватые, собраны в шаровидные соцветия. Семена бурого цвета, очень мелкие. Всхожесть сохраняют 2–3 года. 

			Тепло. Растение холодостойкое, хорошо зимует в открытом грунте. Хорошо растет при температуре воздуха 12–15 °C. 

			Свет. Хорошо переносит солнце и полузатемненные места. 

			Влага. Не переносит низких переувлажненных почв. 

			Сорта 

			Районирован сорт Грибовский 31. В основном выращивают нерайонированные сорта – Ереванский, Грузинский, Русский, Французский. 

			Отечественные сорта с листьями матово-зеленого цвета, более зимостойкие, размножаются вегетативно и семенами. Иностранные сорта часто вымерзают, размножаются только вегетативно, но эти сорта более ароматичны. 

			Посадка 

			Эстрагон предпочитает водопроницаемую почву, но лучший урожай дает на плодородном участке с глубоким пахотным слоем. На одном месте его выращивают 5–7 лет. 

		

...
При размножении корневыми отпрысками ранней весной острой лопатой отделяют несколько побегов от двух – трехлетнего растения, затем пересаживают в предварительно увлажненную почву на расстоянии 50–70 см друг от друга. 

				

			Малоплодородные почвы удобряют с осени. На 1 м2 вносят 3–5 кг перегноя или компоста, 20–30 г суперфосфата - и 10–15 г калийной соли. Весной – 2–3 г мочевины. 

			Эстрагон размножают се менами, делением куста, черенками, корневыми отпрысками. 

			В феврале-марте семена высевают в ящики на рассаду. Ее высаживают в открытый грунт в третьей декаде апреля. 

			Эстрагон лучше всего размножать корневыми отпрысками. 

			Уход 

			Уход заключается в рыхлении междурядий, прополке, поливах, подкормках. Эстрагон в год посадки не подкармливают. Затем каждую весну растения удобряют, внося 3–4 кг перегноя или компоста, 2–3 ст. л. древесной золы и 1 ст. л. нитрофоски. Минеральные и органические удобрения нежелательно вносить в высоких дозах – при этом у растения снижается аромат. 

			Уборка 

			За сезон эстрагон срезают 3–4 раза, когда растение достигает в высоту более 30 см. Высота среза от поверхности почвы должна быть не менее 12 см. 

			Картофель 

			Картофель – однолетнее растение семейства пасленовых. Родина картофеля – Чили. 

			Биологические особенности 

			Растение высотой 50–80 см, корневая система мочковатая, слабо развитая. 

			Цветки белого, красно-фиолетового, сиреневого и сине-фиолетового цвета. Картофель – самоопылитель. Плод – шарообразная, овальная или реповидная двугнездная ягода с семенами. 

			Тепло. Растение длинного дня. При недостатке освещения вытягивается, развитие замедляется. 

			Влага. Картофель в начале роста к влаге не очень требователен. Наибольшая потребность в воде появляется в период клубнеобразования. Полив прекращают за 2 недели до уборки. Для картофеля вредна почвенная корка, образующаяся после затяжных дождей, поэтому землю необходимо рыхлить. 

			Сорта 

			Районировано более 50 сортов. По срокам созревания различают картофель ранний (вегетационный период – 40–45 суток), среднеранний (вегетационный период – 55–75 суток), среднеспелый (вегетационный период – 70–75 суток), средне-поздний (вегетационный период – 90 – 105 суток), позднеспелый (вегетационный период 105–120 суток). 

			Ранние сорта Вятка (районирован в 1980 году). Раннеспелый урожайный сорт с хорошими вкусовыми качествами. Клубни округлой формы, белые, крупные, весом 100–170 г. Кожура гладкая, глазки мелкие, многочисленные. Мякоть при разрезе темнеет. 

			Белорусский ранний (районирован в 1977 году). Сорт раннеспелый высокоурожайный, вкусовые качества хорошие. Клубни округлой формы, белого цвета, средней величины, весом 90 – 110 г. Глазки мелкие, многочисленные. Относительно устойчив к вирусным заболеваниям. 

			Весна (районирован в 1978 году). Сорт раннеспелый, высокоурожайный. Куст средней высоты, к концу сезона полегает. Клубни крупные, массой 100–130 г, светло-розовой окраски, удлиненно-овальной формы. Мякоть белая. 

			Среднеспелые сорта Смена. Сорт среднеспелый урожайный. Вкусовые качества хорошие. Клубни округлой формы, белые, крупные, весом 110–150 г. Мякоть при резке не темнеет. 

			Любимец (районирован в 1958 году). Сорт среднеспелый, высокоурожайный. Вкусовые качества хорошие. Клубни белой окраски, крупные, овальной формы, весом 110–160 г. Мякоть при резке не темнеет. 

			Среднеранние сорта Посадка Уход Уборка За неделю до уборки ботву, как правило, скашивают. 

			Арина (районирован в 1977 году). Сорт среднеранний высокоурожайный. Куст низкий, прямостоячий. Клубни белого цвета, крупные, весом 105–150 г, глазки мелкие. Мякоть белая, при резке не темнеет. 

			Пионер. Сорт среднеранний урожайный, вкусовые качества хорошие. Клубни округлой формы, белые, весом 110–120 г. Мякоть при резке не темнеет. 

			Картофель лучше всего выращивать на легких суглинистых, супесчаных, влагопроницаемых черноземах, окультуренных торфяниках. Для этой культуры нежелательны тяжелые глинистые и суглинистые почвы – на них клубни получаются мелкими, деформированными. Участок под картофель должен быть обязательно открытым. 

			Хорошими предшественниками картофеля считаются лук, огурец, корнеплоды, ранняя и поздняя капуста. 

			Осенью участок под картофель перекапывают. Кислую почву известкуют. Вносят минеральные и органические удобрения. Тяжелые глинистые и суглинистые почвы удобряют: на 1 м2 по 1 ведру торфа и перегноя. В песчаные и супесчаные почвы, кроме торфа и перегноя, добавляют глинистую почву. Если же они торфяные, их заправляют крупнозернистым песком, глиной, навозным перегноем или компостом. 

			Из минеральных удобрений на 1 м2 добавляют 3 ст. л. суперфосфата, 1 ст. л. сульфата калия и 1 стакан древесной золы. 

			Весной землю также удобряют. Глинистые и суглинистые почвы рыхлят дважды, а иногда и трижды. Песчаные и супесчаные рыхлят слегка. 

			Перед посадкой необходимо подготовить картофель. 

			Для посадочного материала желательно отобрать чистосортные клубни весом от 50 до 100 г. Они должны быть без повреждений и видимых признаков заболевания. 

			Отобранные клубни согревают при температуре 24–25 °C в течение 2–3 дней. Пророщенные клубни должны иметь короткие, до 1 см, крепкие темно-зеленые ростки. 

			Перед посадкой клубни картофеля обрабатывают раствором минеральных удобрений и микроэлементов. Хорошие результаты дает опудривание клубней древесной золой. 

			Все эти меры способствуют повышению устойчивости к болезням, а опудривание древесной золой хорошо влияет на урожайность картофеля. 

			Раннеспелые сорта высаживают не раньше третьей декады апреля. Ранние, как правило сажают с 1 по 10 мая. Высаживать ранний картофель позднее 20 мая нежелательно, так как он может не созреть. 

			Среднеспелые, среднепоздние и позднеспелые сорта высаживают 5 – 15 мая. 

			Картофель лучше всего выращивать на участках с ровной поверхностью. На низменных местах с близким расположением грунтовых вод его лучше сажать в гребни на высоте 15 см. Расстояние между ними должно составлять 60–70 см, клубни сажают на глубину 6–8 см. 

			На участках с малоувлажненной почвой посадку лучше делать на ровной площади, заглубляя клубни на 6 – 10 см в землю. После посадки картофеля почву разравнивают граблями. 

			До появления всходов обычно обрабатывают почву. Через неделю после посадки проводят мелкое рыхление тяпкой или граблями. 

			После появления всходов делают 1–2 легких рыхления вокруг растений и глубокую обработку междурядий. 

			После дождей также необходимо делать рыхление почвы, образовывая вокруг куста холмик. 

			Первое окучивание делают, когда ботва достигает высоту 13–15 см, стараясь не засыпать точки роста. Окучивание повторяют через 10–12 см. 

			При плохом росте ботвы растения подкармливают. В 10 л воды разводят 1 ст. л. мочевины или 500 г навозной жижи (1: 10). Не позднее последних чисел июля делают подкормку, иначе созревание клубней может задержаться. 

			Картофель также нуждается в поливе, хотя бы один-два раза за сезон. Поливать желательно под вечер. 

			С момента увядания ботвы потребность во влаге резко сокращается, и дожди или обильные поливы могут привести растение к гибели или к заболеванию фитофторозом. Для того чтобы предотвратить это, лучше всего сажать картофель негусто, на расстоянии 35–50 см друг от друга и 70–75 см между рядами. 

			Массовая уборка картофеля делается через 2, максимум 3 недели после окончания цветения. 

			Ранние сорта созревают примерно через 75 дней после посадки пророщенных клубней, то есть в конце июля – начале августа. Как правило, ранние сорта предназначены для потребления, поэтому хранятся они плохо, а в квартирных условиях быстро прорастают и увядают. С 10 сентября по 1 октября картофель убирают на семена и хранение. 

		

...
Периодически следует осматривать картофель, переворачивать его и отбирать заболевшие клубни, чтобы они не заразили здоровые плоды. 

				

			Клубни, предназначенные для хранения, раскладывают в один слой и просушивают в пасмурные дни несколько часов. В ясные дни для просушки достаточно 30 минут. Затем на 10–15 дней картофель оставляют на временное хранение в темном помещении, после чего его сортируют. 

			Зимой картофель лучше всего хранить при температуре 3–5 °C в погребах и подвалах. После сбора урожая участок поливают раствором медного купороса или хлорокиси (2 ст. л. на 10 л воды). Перед заморозками почву обильно поливают водой. 
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Болезни овощных культур 
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Все овощные культуры – пасленовые, капуста, морковь, огурцы, свекла, бобовые, лук и чеснок – подвержены различным болезням, с которыми необходимо бороться, чтобы получить высокий урожай. 
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Специфика болезней томатов, перца, картофеля и других овощных семейства пасленовых во многом зависит от почвенно-климатических условий в местах их произрастания. 

			На юге и юго-востоке России пасленовые подвержены таким заболеваниям, как столбур, увядание, неинфекционные вершинные гнили овощей. 

			В Алтайском и Красноярском краях и в Восточной Сибири распространена черная бактериальная пятнистость, в Западной Сибири – белая и коричневая пятнистость. 

			Существуют также болезни, которые распространены повсеместно. Это, в частности, фитофтороз пасленовых. В последнее время часто встречается такое заболевание, как бактериальный рак. 

			Бурая гниль (фитофтороз) плодов томата 

			Бурая гниль является грибной инфекцией. В период вегетации при выпадении большого количества осадков она может загубить весь урожай. Этот гриб поражает плоды, стебли, листья томатов, при этом полностью парализуя жизнь и рост растений. Плоды, не успев покраснеть, загнивают. Инфекция переходит на томаты с картофеля. 
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...
Гриб зимует в больных клубнях картофеля. Его активность резко возрастает под влиянием тумана, при обильных росах и резких колебаниях температур. 

				

			Первыми симптомами заражения является появление коричневых пятен на листовых пластинках помидоров и легкого белого налета на нижней стороне листьев в сырую погоду. 

			Заболевание переходит с листьев на плоды, которые также покрываются бурыми пятнами, после чего затвердевают, а потом размягчаются, приобретая коричневую окраску. При этом темнеют и соцветия. Цветоносы засыхают. Плоды, которые успели вырасти и созреть до того, как растения заболели, при хранении рядом с больными плодами все равно поражаются фитофторозом. 

			Меры борьбы 

			Для того чтобы предотвратить заболевание томатов бурой гнилью, для посадки выбирают возвышенности, исключив низины и переувлажненные почвы. Также увеличивают площадь питания, а для ускоренной выгонки рассады используют торфоперегнойные горшочки. Растения подкармливают калийными удобрениями, увеличивая их дозу при посадке томатов. При ранней высадке используют золу для внесения в лунки. 

			В период выращивания рассады помидоры опрыскивают 1 %-ным раствором бордоской жидкости, повторную обработку проводят через 2 недели, и так четыре-пять раз за весь период вегетации. За 8 дней до уборки урожая проводят последнее опрыскивание. 

			Коричневая пятнистость томатов (альтернариоз) 

			При этой болезни поражаются листья и плоды томатов. Сначала пятна появляются на листьях, расположенных у самой поверхности почвы. В первую очередь инфекция проникает в плоды с трещинками, что нередко случается после обильных поливов грядки. Возникновению коричневой пятнистости также способствуют частые дожди, сменяющиеся длительными засухами. На плодах, не имеющих трещин, инфекция появляется у самого основания. Темные пятна имеют округлую форму. Прогрессируя, болезнь постепенно поражает всю надземную часть растения, при этом инфицируются и семена, становясь впоследствии источником заражения томатов. 

			Меры борьбы 

			Для предотвращения поражения помидоров коричневой пятнистостью необходимо подбирать сорта, сравнительно устойчивые к этому заболеванию. К ним относятся Грунтовый Грибовский 1180 и Невский. В следующем году не следует на том же месте сажать томат. После уборки все растительные остатки полностью уничтожают. После посадки растения опрыскивают 1 %-ным раствором бордоской жидкости, затем через каждые две недели повторно обрабатывают четыре-пять раз за период вегетации. Последнее опрыскивание проводят за 8 – 10 дней до уборки урожая. Посадки томатов не следует загущать. Нельзя также допускать переувлажнения почвы. 

		

Столбур 

			Столбур передается цикадками. Инфекция закрепляется в земле, в корневой системе многолетних сорняков, откуда переходит не только на томат, но и на другие растения семейства пасленовых, особенно часто на перец и баклажаны. Наличие заболевания можно определить по активному образованию на этих растениях пасынков и пазушных побегов, позеленению цветков, уменьшению листовых пластинок. Чем горячее и суше воздух, тем сильнее и быстрее столбур распространяется по участку. 

			К зиме он переходит на корни дурмана, молочая, бодяга полевого, вьюнка полевого и цикория. 

			На пораженных столбуром помидорах листья сначала складываются вдоль, напоминая маленький легкий челнок, после чего приобретают фиолетовый цвет, верхушки растений розовеют, потом становятся сине-фиолетовыми. 

			Цветки приобретают зеленоватый оттенок с недоразвитыми венчиками, тычинками и пестиками. Окраска созревающих плодов словно размывается красными очажками, мякоть полностью не краснеет, она становится плотной, жесткой и невкусной. Такие помидоры несъедобны. 

			Меры борьбы 

			Борьбу с этим заболеванием надо начинать с подбора устойчивых к столбуру сортов томата. Это, например, Восток, Штамбовый Алпатьева, Волгоградский 5/95. Борьба со столбуром более успешна при ранней высадке рассады. При этом не следует высаживать на участке сорта с длинным периодом вегетации. 

			Не следует забывать о постоянной борьбе с сорняками на грядках, где может появиться инфекция столбура. 

			Черная гниль 

			Поврежденные и неправильно хранящиеся помидоры подвергаются инфицированию черной гнилью. Она может передаваться как с растительными остатками, так и через почву. Черная гниль особенно опасна, когда в сырую погоду формируются и начинают созревать плоды. 

			При этом образуется водянистое вдавленное пятно светло-серого цвета, затем возникают черные пикниды. Если гриб проникает в созревший красный плод, пятно сразу приобретает черную окраску. 

			Меры борьбы 

			Черная гниль боится бордоской жидкости. Опрыскивать ею в 1 %-ной концентрации можно и плоды, но не позднее чем за полмесяца до первого сбора урожая. Во время съема томатов и их транспортировки желательно не допускать повреждений. После последнего сбора урожая проводят глубокую обработку почвы, уничтожая при этом все растительные остатки. 

		

...
Плоды на кусту необходимо осматривать несколько раз, а также в процессе хранения, для того чтобы избежать новое появление инфекции. 

				

			В помещениях, где дозревают помидоры, снятые с кустов осенью, проводят отбраковку подозрительных плодов. 
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Капуста подвержена многим заболеваниям. Это в какой-то мере объясняется тем, что она двулетнее растение. 

			Кроме того, капустой обычно заполнены многие хранилища, что также способствует распространению заболеваний. С первых дней жизни рассады опасность для нее может представлять такое заболевание, как черная ножка и мучнистая роса . В результате до 80 % растений может погибнуть. Культивирование овощей на тяжелых по механическому составу почвах приводит к заражению большей части высаженных растений. 

			Все эти опасные микроорганизмы воздействуют на капусту независимо от зоны возделывания. 

			Серая гниль 

			На капусту серая гниль попадает через трещины и повреждения, вызванные вредителями и сильными заморозками. Ее многочисленные споры создают на кочанах мокрый скользкий налет серого цвета. Листья покрываются черными точками, которые, сливаясь, разрастаются. Заражение происходит через почву, в которой инфекция сохраняется даже при резких понижениях температуры, а также в теплых и сырых хранилищах. 

			Меры борьбы 

			Снижение температуры в хранилище до 0 °C позволяет сохранять капусту длительное время. Хранилище не следует перегружать кочанами, а перед закладкой с капусты не стоит срезать верхние листья. Удалять их нужно только в том случае, если они начали загнивать. Гнили будет меньше, если кочаны посыпать или опылить мелом из расчета 200 г на 10 кг капусты. Нельзя загружать овощи в хранилище без его предварительной дезинфекции. Обработку можно провести хлорной известью (400 г хлорки на 10 л воды). 

			За 30–40 дней до загрузки капусты хранилище полностью очищают от мусора, растительных остатков, дезинфицируют и проветривают. 

			Черная пятнистость 

			От этой инфекции, кроме капусты, также страдает редис, брюква и другие овощные культуры из семейства крестоцветных. 

			Чаще всего это заболевание располагается на нижней части стебля. Листья покрываются темными пятнами, переходящими постепенно на стебли и соцветия. Больные семена не достигают нормальных размеров и теряют всхожесть, оставаясь источником дальнейшего заражения капусты. Также источником заражения могут стать растительные остатки после уборки урожая. 

			Меры борьбы 

			Для борьбы с черной пятнистостью необходимо обеспечить правильное хранение семян. Это должно быть сухое место, без резких колебаний 

			температур и влажности. 
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...
Осенью с участка обязательно убирают все растительные остатки и сжигают семенники после обмолота, если летом черная пятнистость не была уничтожена. 

				

			В период вегетации больные растения опрыскивают 1 %-ной бордоской жидкостью с добавлением клейстера в 1 %-ной концентрации к препарату. Перед цветением и после опадания лепестков листья, пораженные черной пятнистостью, обрывают, а после опрыскивают 1 %-ной бордоской жидкостью. 

			Гниль головки цветной капусты 

			При этом заболевании в середине головки цветной капусты возникает сразу несколько водянистых пятен бурого цвета. Инфекция активизируется во влажную погоду и при понижении температуры воздуха. 

			Развитию болезни способствует и застоявшийся воздух в слабо проветриваемых парниках и теплицах. Гниющая головка капусты издает резкий запах. Дождь еще более способствует распространению гнили на соседние белые соцветия капусты через повреждения, вызванные капустными вредителями. Даже когда капуста почти полностью сгнивает, инфекция все равно сохраняется в почве. 

			Меры борьбы 

			В целях борьбы с гнилью головки цветной капусты в пленочных укрытиях делают большие, на время открывающиеся отверстия для регулярного проветривания. В парниках и теплицах нельзя допускать повышенной влажности воздуха и его застаивания. 

			Все растительные остатки капусты с больными соцветиями убирают подальше от очага инфекции и полностью сжигают или закапывают как можно глубже в землю. На том же месте капусту можно сажать только через 4 года. 
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Огурец – один из самых популярных овощей, но высокое содержание в нем воды является той средой, которая положительно влияет на развитие и распространение многочисленных грибных, бактериальных и других инфекций. 

			Бактериоз (угловатая пятнистость) 

			Бактериоз огурца можно обнаружить на всей надземной системе растения. Первый признак заражения – появление маслянистых пятен светло-коричневого цвета. Инфекция полностью охватывает семядоли, а затем распространяется на ближайшие листья, пятна расплываются до жилок. Подсохшие пятна становятся ржаво-бурыми, после чего они выпадают и на их месте остаются сквозные отверстия. 

			Водянистые пятна, поражающие плоды, черешки и стебли, после подсыхания углубляются в покровные ткани и становятся язвами. Инфекция сохраняется в почве, в семенах и на растительных остатках даже после гибели растения. 

			Меры борьбы 

			Огурцы, на которых появилась угловатая пятнистость, опрыскивают 0,4 %-ной суспензией хлорокиси меди за 3 недели до сбора или 1 %-ной бордоской жидкостью за 5 дней до снятия зеленцов. Для посевов используют только протравленные семена – это в какой-то степени спасет огурцы от заражения на раннем этапе их роста и развития. Заготовку семян проводят на здоровых участках. Зараженные растительные остатки глубоко закапывают или сжигают подальше от инфицированной грядки. 
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...
Относительно устойчивыми сортами к бактериозу считаются следующие: Неросимый 40, Дальневосточный 12, Муромский 36, Сигнал, Изящный, Донской 165. 

				

			Необходимо соблюдать чередование культур и не допускать посадки огурцов на одном и том же месте несколько лет подряд. 

			Корневая гниль огурцов 

			Корневая гниль поражает огурцы в любом возрасте, во всех видах защищенного грунта и под открытом небом. Особенно сильно страдает от этого заболевания корневая система, при этом она чернеет, становится трухлявой, полностью лишая стебли и листья питательных веществ. Сначала отмирает корневой чехлик и рядом расположенные всасывающие корешки. Корневая шейка приобретает бурую окраску. 

			Особенно сильно страдают растения, посаженные в тяжелый глинистый грунт. 

			Меры борьбы 

			Огурцы лучше сажать после культур, получивших в свое время высокие дозы удобрений, например, после капусты, лука, корнеплодов и бобовых. Их следует возвращать на прежний участок не ранее чем через 4–5 лет. Огурцы не желательно сажать на тяжелых кислых почвах. Поливать следует не каждое растение отдельно, а всю грядку сразу и равномерно. Если поражение обнаружено, то в этом случае осторожно и аккуратно отгребают почву около корневых шеек и подсыпают золу или мел. 

			Посадки огурцов рекомендуется защищать от ветра кулисными насаждениями или кустарниками ягодных декоративных культур. 

			Настоящая мучнистая роса 

			При этом заболевании очень сильно поражаются листья и черешки, покрывающиеся густым белым налетом. Появляется он на верхней стороне листовой пластинки. Затем инфекция постепенно перебирается на нижнюю сторону, листья желтеют и полностью отмирают. 

			Болезнь быстрее прогрессирует во влажной среде при температуре 16–20 °C. 

			Меры борьбы 

			Основными методами борьбы с мучнистой росой являются агротехнические, включающие подбор севооборотов с возвратом огурцов на прежнее место только через несколько лет. 

		

...
Обеспечение высокого уровня агротехники на участке с огурцами поможет укрепить устойчивость сортов на весь период вегетации. 

				

			Обязательным мероприятием является удаление растительных остатков и сорной травы. Не следует оставлять сорняки около теплиц. Также рекомендуется чаще собирать зеленцы, что снизит нагрузку на плодоносящие плети и повысит качество продукции. 
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Белая гниль 

			При этом заражении у моркови вначале заболевают нижние листья, которые соприкасаются с почвой. После чего инфекция переходит на стебли, где появляются белые пятна грибницы. Если заболевание приобретает массовый характер, то все растения буквально на глазах разрушаются. Оставшаяся от них водянистая масса запаха гнили не имеет. Даже после уборки моркови инфекция полностью сохраняется в почве. 

			Меры борьбы 

			Мерой борьбы является правильный подбор устойчивых к заболеванию сортов. Поливы при этом производят умеренно. 

			Черная гниль 

			Уже при появлении всходов этот гриб поражает морковь, а также петрушку, сельдерей и другие овощи. У взрослых растений верхушки и розетки листьев желтеют, затем скручиваются и отмирают. Болезнь прогрессирует в периоды резкого повышения влажности. 

			Меры борьбы 

			Методы борьбы с черной гнилью такие же, как и с белой. Почва должна быть среднего или легкого механического состава. Также для предотвращения болезни используют золу и не допускают загущения грядок. 

			Мокрая бактериальная гниль 

			Первыми симптомами заболевания мокрой бактериальной гнилью является появление водянистых пятен на концах корнеплодов и увядание растений. 

			В процессе хранения симптомы нарастают, гниль переходит на весь корнеплод. Появляется неприятный гнилостный запах. Заболевание особенно быстро прогрессирует в теплую погоду при повышенной влажности. Инфекция сохраняется как в почве, так и на растительных остатках. 

			Меры борьбы 

			При обнаружении инфекции необходимо тщательно отбраковывать больные растения и корнеплоды. Также следует соблюдать температурный режим хранения и нужный уровень влажности в хранилище, регулярно проводить дезинфекцию. 

			Войлочная болезнь, или ризоктониоз 

			От войлочной болезни страдает не только морковь, но петрушка, турнепс и многие другие овощи из семейства зонтичных. В первую очередь гриб поражает листья, которые сначала увядают, а затем полностью отмирают во второй половине лета. На корнеплодах сначала возникают серые, а затем краснеющие пятна. После чего появляется налет, вначале почти бесцветный, постепенно переходящий в красно-фиолетовый. Особенно быстро размножается в теплые и сырые дни. 
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...
Рекомендуется проверять на участке кислотность почвы и при необходимости известковать ее до нейтрального состояния. 

				

			Меры борьбы 

			Необходимо вместе с комом земли удалять очаги заболевших растений, соприкасавшихся с заболевшими корнеплодами. 

			Также в течение 4 лет не следует выращивать на зараженных грядках овощи из семейства зонтичных и крестоцветных. 
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Корнеед 

			При этом заболевании корневая шейка и корешки растения, пораженные большим количеством микроорганизмов, буреют у проростков. 

			Особенно распространен корнеед на низинах. Заболевание приводит к изреживанию посевов. 

			Меры борьбы 

			Перед посевом семена следует вымачивать в вытяжке суперфосфата (1 часть суперфосфата на 40 частей воды). 

			Почву на грядке перед посевом семян следует обработать, внеся по 3 г буры на 1 м2. 

			Фомоз 

			При этом заболевании листовые пластинки растений покрываются светло-бурыми пятнами. 

			У хранящихся корнеплодов внутри темнеет ткань и возникают пустоты. 

			Меры борьбы 

			В период вегетации необходимо проводить опрыскивание борной кислотой (10 г на 10 л воды). На хранение необходимо закладывать только здоровые корнеплоды. 

			Ложная мучнистая роса 

			Ложная мучнистая роса вызывается грибной инфекцией. В центре свекловичной розетки листья белеют, скручиваются и постепенно отмирают. При хранении зимой корнеплоды загнивают. 

			Меры борьбы 

			Борьба с ложной мучнистой росой заключается в опрыскивании борной кислотой в период вегетации (по 10 г борной кислоты на 10 л воды). На хранение следует закладывать только здоровые корнеплоды. 

			Пятнистость листьев 

			При этой инфекции возникают светлые с белой каймой пятна диаметром 2–3 мм. На них формируется серый налет. На черешках появляются вдавленные продолговатые пятна. 

			Меры борьбы 

			В период вегетации следует проводить опрыскивание борной кислотой (10 г на 10 л воды). 
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Корневая гниль 

			Болезнь появляется повсеместно на растениях, ослабленных неблагоприятными почвенными и температурными условиями. 

			Растения поражаются как в защищенном, так и в открытом грунте. Особенно сильно болезнь проявляется в теплицах. 

			В результате корневой гнили происходит побурение и утончение стебля рассады. Семядоли и молодые листья увядают, вследствие чего растения гибнут. На взрослых растениях листья, начиная с нижних, желтеют и увядают. Нижние части стеблей и корни буреют, а стебли размолачиваются. 

			Возбудители болезни – грибы, которые сохраняются в почве, а иногда и на семенах. 

			Меры борьбы 

			В борьбе с корневой гнилью следует строго соблюдать агротехнику возделывания культуры. 

			Антракноз 

			Как правило, болезнь проявляется во влажные годы, особенно при обильных росах. Она поражает все тыквенные культуры во всех районах выращивания на протяжении всего вегетационного периода. На листьях дыни появляются светло-бурые или желтые круглые пятна, которые часто сливаются и охватывают весь лист. Пораженные участки при этом буреют и крошатся. Очень часто поражается корневая шейка, в результате растение увядает и засыхает. 

			Меры борьбы 

			В защищенном грунте необходимо строго соблюдать фитосанитарные мероприятия, в открытом грунте – севооборот, в котором тыквенные культуры высаживаются на прежнее место только через 4–5 лет. 

			Также в период вегетации необходимо проводить опрыскивание бордоской жидкостью. 

			Мучнистая роса 

			Это заболевание распространено как в открытом, так и в защищенном грунте. В южных зонах нашей страны в открытом грунте оно наиболее вредоносно. 

			Болезнь активна независимо от фаз развития растений. Сначала на верхней, а затем на нижней стороне листа появляются белые мучнистые пятна. Если растение сильно поражено болезнью, то листья и стебли полностью покрываются мучнистым налетом, листья желтеют и засыхают. 

			Налет представляет собой грибницу и споры гриба. Болезнь распространяется спорами на протяжении всего периода вегетации. В конце вегетации на мучнистом налете появляются мелкие бурые точки – плодовые тела, в которых сохраняются споры гриба. Болезнь развивается при резком колебании температуры и влажности воздуха. 

			Меры борьбы 

			В открытом грунте важно соблюдать севооборот, а в защищенном грунте – санитарные мероприятия, проветривать помещения. При появлении первых признаков заражения растения обрабатывают коллоидной серой (30–40 г на 10 л воды) или бордоской жидкостью (100 г сульфата меди и 100 г извести на 10 л воды). 

			Солнечный ожог 

			При солнечных ожогах на плодах образуются белые пятна разной величины. Иногда обожженные участки охватывают большую часть поверхности плода. Изменение окраски и усыхание плодов происходит с той стороны, которая подвержена непосредственному воздействию солнечных лучей. Пораженные плоды прекращают рост, остаются недоразвитыми, вялыми и усыхают. Заболевание снижает количество и качество урожая. 

			Меры борьбы 

			Для предотвращения заболевания рекомендуется применение правильной агротехники, способствующей нормальному развитию растений. 

			Хлороз 

			Заболевание вызывается многими причинами, обуславливающими нарушение режима питания растений. На пораженных культурах отдельные части листовых пластинок или полностью листья приобретают светло-зеленую или желтую окраску, становятся плотными, кожистыми. Зараженные растения не погибают, но значительно отстают в росте. 

			Меры борьбы 

			Под культуру следует выбирать участок, исключающий избыток солнечного света и засоленность. Необходимо внесение органических и минеральных удобрений, своевременный полив и рыхление почвы. 
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Болезни бобовых (гороха, фасоли) 
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Как и все другие растения, бобовые также нуждаются в защите от болезней. Горох и фасоль пополняют рацион человека ценными белковыми соединениями, они насыщают почву азотом, на что не способны никакие другие растения. 

			Фасоль подвержена различным вирусным инфекциям и таким заболеваниям, как антракноз, бактериоз. 

			Ложная мучнистая роса (пероноспороз) 

			Эта болезнь хорошо распространяется при высокой влажности. Она поражает молодые и взрослые растения, образуя желтые пятна на листьях, а на всходах пятна покрывают семядоли. На нижних частях листовых пластинок налет приобретает серо-фиолетовый оттенок. Пораженные листья засыхают и опадают. Горох перестает наращивать зеленую массу. Инфекцию передают семена больных растений, почва и неубранные растительные остатки. 

			Меры борьбы 

			При обнаружении первых признаков инфекции больные растения опрыскивают 1 %-ной бордоской жидкостью. Для посева используют только здоровые семена. Отсутствие затенения, своевременная прополка, внедрение раннеспелых сортов, соблюдение севооборота, подбор участков, продуваемых ветром, – важнейшие и безвредные агромероприятия. 

			Аскохитоз 

			Это опасное грибное заболевание поражает все растение. Молодые растения гибнут сразу, а взрослых частичная гибель приводит к изреженности посевов. 

			При заболевании на листовых пластинах появляются серые пятна, сухие пятна окружаются бурыми размывами с черными точками. На стеблях пятна въедаются глубоко в ткани, образуя язвочки. 

			Похожие симптомы обнаруживаются и на стручках: пятна увеличиваются, гриб проникает в семена. 

			Аскохитоз развивается в летние дни при высокой влажности и частых осадках. 

			Меры борьбы 

			Дозы калия и азота на участках с бобовыми культурами превышать не следует. Для выращивания надо отбирать сравнительно устойчивые сорта гороха. 
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...
Наиболее устойчивыми к заболеванию сортами гороха являются: Рекорд 158, Штамбовый полукарлик, Виола, Ранний консервный, Победитель Г-33. 

				

			На прежнее место горох можно возвращать только через 3–4 года. Если на растении обнаружена инфекция, то следует провести опрыскивание хлорокисью меди в 4 %-ной концентрации. После уборки урожая больные стебли следует глубоко зарыть или сжечь. Для посевов лучше использовать протравленные семена. 

			Ржавчина бобовых 

			Гриб, как правило, поражает фасоль и горох, переходя на них с молочая. Если молочай покрывается яркими желтыми подушечками, значит, он становится рассадником болезни. Даже при несильном ветре споры перелетают на посевы гороха и происходит их массовое заражение. На горохе образуются такие же подушечки, как и на молочае. К осени они чернеют. Листья с подушечками постепенно засыхают. У фасоли болезнь проявляется в виде мелких бурых подушечек на листьях и созревающих бобах. Разрастающиеся пятна приводят к гибели всего растения. 

			Меры борьбы 

			Молодые растения, пораженные ржавчиной, опрыскивают 15 %-ным раствором-суспензией бордоской жидкости, пока не наступило цветение. По мере появления молочая рядом с бобовыми культурами его сразу же уничтожают. Растительные остатки заболевших посевов уничтожают сразу после уборки урожая. Не следует сеять горох и фасоль на том же месте раньше чем через 3–4 года. 

		

Белая гниль гороха 

			Признаками заболевания является побурение корневой шейки и нижней части стебля у самой земли с последующим увяданием всего растения. Корневая система разрыхляется, темнеет и разрушается. Заболевшее растение легко вырывается из почвы. Особенно сильно от этой инфекции страдают ослабленные кустики гороха. Посев ранней весной в непрогревавшуюся переувлажненную почву способствует активизации гриба. 

			Меры борьбы 

			Необходимо соблюдать правильный севооборот и сажать горох на прежнем месте не ранее чем через 6 лет. Для посева лучше всего использовать хорошо протравленные семена. Основными в борьбе с грибной инфекцией являются агротехнические способы. Перед посевом почву глубоко обрабатывают и обязательно соблюдают сроки высева, а осенью проводят глубокую зяблевую вспашку. 

			После уборки урожая уничтожают все растительные остатки, особенно больную корневую систему бобовых, являющуюся источником активного распространения грибной инфекции на участке. 

			Бактериоз фасоли 

			Существует несколько форм бактериоза. Наиболее часто встречается бактериальная пятнистость листьев. 

			Эта инфекция стойкая и долговечная. В семенах способна сохранять жизнеспособность многие годы. 

			Меры борьбы 

			Больные растения опрыскивают раствором бордоской жидкости 1 %-ной концентрации. Подкормки минеральными фосфорными и калийными удобрениями повышают устойчивость к бактериозу. 

			Повторный посев производят только через 3–4 года. Так как инфекция передается через различные трещины и механические повреждения, нельзя допускать развитие на посевах фасоли вредителей. 

		

...
Когда на семядолях появились светло-желтые пятна, буреющие по мере развития бактериоза, опрыскивание бордоской жидкостью необходимо провести как можно быстрее, иначе инфекция перейдет на точки роста и полностью уничтожит сеянцы фасоли. 

				

			Также следует отбраковывать пораженные на ранней стадии щуплые семена и коричневые, пораженные на более поздней стадии. 

			На огороде нельзя оставлять растительные остатки, являющиеся источником заражения. 

			Антракноз фасоли 

			Заболевание вызывается активным и опасным грибом, способным поражать стебли, листья, черешки и даже семядоли растений. При этом стебли, листовые пластинки и черешки покрываются темно-бурыми пятнами. Листовые пластинки проедаются насквозь. Всходы при этом заболевании страдают еще больше. Семядоли и подсемядольные участки стебельков покрываются темными пятнами с розовым налетом, покровные ткани травмируются. 

			Антракноз повреждает и плоды. На створках возникают темные язвы с красновато-бурой каймой. Сливаясь, пятна могут закрыть всю створку бобов, нарушая формирование семян. Болезнь легко обнаруживается на светлоокрашенных семенах, на которых хорошо видны коричневые пятна, которые на темноокрашенных почти не просматриваются. Инфекция проявляет свою активность на участках с повышенной кислотностью и в районах с высокой нормой весенне-летних осадков при температуре воздуха 20 °C. Разносчиками инфекции служат растительные остатки, не уничтоженные после обмолота семян и во время уборки урожая. 

			Меры борьбы 

			При обнаружении инфекции на фасоли ее опрыскивают 1 %-ной бордоской жидкостью. 

			Профилактическим приемом следует считать подкормку и основное внесение перед посевом больших доз фосфорных и калийных минеральных удобрений, прогрев семян в воде при температуре 50 °C в течение 5 минут с последующим охлаждением и просушкой. Фасоль не следует высевать на прежнем месте в течение 3 лет. Все растительные остатки после уборки урожая уничтожают. 
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Вещества, содержащиеся в луке и чесноке, уничтожают многие болезнетворные бактерии, отпугивают вредителей, лечат другие овощные растения. Однако сами они подвержены ряду заболеваний. Большой вред луку наносят серая гниль, мозаика, пероноспороз. 

			Мозаика лука 

			Мозаика может заражать не только лук, но и чеснок опасными вирусами, которые можно обнаружить после посадки луковиц. 

			Лук-матка приостанавливает рост и развитие, листья приобретают желтую окраску с узкими полосками бледно-желтого цвета вдоль пера. Цветение запаздывает, но даже если семена образуются, они редко успевают вызреть. 

			При этом цветоножки имеют разную длину, что помогает распознать вирусную инфекцию. Болезнь поражает луковицы, в семенах инфекция не сохраняется. 

			Меры борьбы 

			Необходимо выбраковать больные луковицы в период отрастания лука-репки и семенников. Необходимо соблюдать пространственную изоляцию на семенных насаждениях лука и чеснока. 

			Шейковая гниль лука 

			Шейковая гниль вызывается грибом еще на участках, но четкие признаки болезни проявляются в хранилищах. Сильные луковицы при высоком уровне агротехники заражаются редко. 

			Гриб проникает в сочные ткани через шейку луковицы и заражает верхнюю часть, которая покрывается серым налетом, а шейка луковицы буреет и ослизняется, теряя плотность. В процессе хранения лука инфекция переходит с больных плодов на здоровые, поражая не только шейку. Гниль может проникнуть с боковой стороны и со стороны донца. 
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...
Ранние посевы и посадки лука уменьшают возможность заражения шейковой гнилью. 

				

			После высадки инфицированные луковицы образуют листья, лишенные хлорофилла, желтые перья увядают и засыхают. В сырую погоду на них появляется гниль. При высокой влажности воздуха на цветоносах и соцветиях возникает плотный серый налет, после чего они надламываются. 

			Шейковая гниль передается по многим каналам: зараженным семенам, растительным остаткам на участке, склероцию гриба в почве, луковицам, инфицированным в хранилище и высаженным на семенном участке. 

			Меры борьбы 

			Необходимо выбирать сорта репчатого лука, мало подверженные заболеванию шейковой гнилью. Убирать урожай надо своевременно, до полного пожелтения пера. После уборки луковицы подсушивают под навесом. Убранный лук после предварительной просушки обрезают и снова подсушивают при температуре 30–35 °C. 

			Больные луковицы и растительные остатки сжигают. 

			Ржавчина 

			Болезнь поражает лук и чеснок, переходя с послеуборочных зараженных остатков на здоровые растения и луковицы. У всех видов лука листья покрываются светло-желтыми, слегка приподнятыми подушечками, со временем темнеющими. Листовые пластинки чернеют, засыхают, с них инфекция распространяется на стрелки и цветоносы. 

			Меры борьбы 

			Следует соблюдать пространственную изоляцию посевов и семенников лука и чеснока. Нельзя допускать посадки лука и чеснока на одном и том же месте несколько лет подряд. Для посева рекомендуется использовать протравленные семена. 

			Своевременное уничтожение вредителей лука и чеснока препятствует распространению ржавчины. 

			Бактериальное заболевание 

			Пораженные луковицы имеют неприятный запах. Стрелки недоразвиты, опадают на землю, вянут и засыхают, не формируя соцветий и семян. Болезнь развивается на луке репчатом, слизуне, шнитт-луке, батуне и на чесноке. 

			Болезнь по внешним признакам выявить невозможно, но если сделать разрезы, можно обнаружить желто-бурые слои между светло-белыми сочными чешуями вызревших луковиц. Только через 60–90 дней луковицы подгнивают и размягчаются со стороны шейки. 

			Меры борьбы 

			Убранные луковицы сразу после удаления из земли просушивают. Нельзя допускать размножение вредителей, травмирующих поверхность, через которую бактерии проникают в здоровые экземпляры. Лук не рекомендуется сажать на том же месте, где до этого росли корнеплоды и лилейные. Для посадки необходимо использовать только протравленные семена. 

			Ложная мучнистая роса (пероноспороз) 

			Возбудителем болезни является гриб, поражающий лук-репку и лук-севок. Эта болезнь является самой опасной для семенных посадок репчатого лука. Ее симптомы проявляются через 20–30 дней после посадки, листья искривляются и желтеют, затем на месте заражения разрастаются конидии в виде серо-фиолетового налета, поражая здоровые растения. Урожайность резко падает. У семенников в первую очередь поражаются стрелки. Они начинают желтеть, семена не формируются или теряют всхожесть. 

			Меры борьбы 

			Необходимо прогревание лука-севка при температуре 41 °C в течение 8 часов за 2 недели до посадки. Не следует превышать дозы минерального азотного удобрения. Под посадку лука не стоит отводить кислые почвы. Также не рекомендуется выращивать лук на закрытых участках, где нет притока свежего воздуха, и в затененных местах. Лук желательно сажать после ранней капусты, огурца, томата. На прежнем участке его можно выращивать только через 4 года. 

			Маточный лук также прогревают, но только перед закладкой на хранение. Важно не запаздывать с посадкой и регулярно удалять с участка сорную растительность. 

			С целью профилактики семенники лука репчатого опрыскивают 1 %-ной бордоской жидкостью перед началом активного роста листьев. 

			За 2 недели до сбора зеленых перьев опрыскивание прекращают. 

			Не следует торопиться с уборкой луковиц. Они должны полностью созреть, только в этом случае они будут храниться хорошо. 
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Вредители овощных культур и меры борьбы с ними 
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К числу многоядных вредителей относятся огородная уховертка, слизень, медведка, болотная долгоножка, пенница слюнявая, улитка и др. 

			Слизень 

			Слизень опасен не только для взрослых растений, он также может уничтожить рассаду, саженцы и овощи. 

			Особенно большой вред слизень причиняет капусте и огурцам, выедая мякоть до основания, тем самым уничтожая их полностью. Особенно велика его прожорливость в сырую погоду. Слизни делают многочисленные кладки яиц под листьями и в ворохе опавшей листвы. 

			Морозы слизням не страшны, на зиму они зарываются в землю на глубину 40–50 см. Больше всего они боятся засухи и солнца, поэтому днем прячутся под камнями, досками. 

			Слизни становятся активными с наступлением темноты. Очень много появляется их и в сырые летние месяцы. 

			Видов вредителей много. Сетчатый и пашенный слизень особенно опасен для брюквы, моркови, капусты, репы, свеклы, огурцов, петрушки и других овощных культур. Менее опасны малый полевой и окаймленный. Самый крупный и прожорливый слизень имеет длину тела до 7 см, это лишенный раковины сухопутный моллюск. Его количество на участке можно определить по массе оставленной на поврежденных растениях белой слизи, которая, высыхая, приобретает перламутровый оттенок. 

			Пашенный слизень имеет длину тела 5 см, поэтому он менее прожорлив, но не менее опасен для овощных культур. 

			Длина тела полевого слизня 26 мм, у него светлые бока, окраска коричневая или серая. 

			Окаймленный слизень имеет длину до 5 см, овальную форму тела, на спине – длинная сплошная светлая полоска. 

			Меры борьбы 

			Большую часть слизней уничтожают механически. Для этого на ночь около капусты и других овощных культур раскладывают фанеру, куски картона, старые доски, то есть все, под чем они любят прятаться. 
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...
Если регулярно бороться со слизнями механическим способом, можно обойтись без опрыскиваний, засоряющих почву вредными ядохимикатами. 

				

			Рано утром вредителей собирают и уничтожают. Если слизней много, то междурядья посыпают солью, золой, селитрой. Растения опрыскивают купоросом, содержащим ядовитые для слизней вещества 

			Огородная уховертка 

			Это насекомое распространено по всей территории России. Уховертка повреждает помидоры, огурцы, капустную рассаду, свеклу, редис, горох и многие другие овощные культуры. Днем уховертки укрываются в хозблоках, сараях, в мусорных кучах и компостных отбросах. С приходом темноты красновато-бурые вредители выходят из укрытий. Они выгрызают многочисленные отверстия в листовых пластинках. Особенно опасны их нашествия на рассаду огурцов и томатов, которая затем высыхает на корню. 

			Меры борьбы 

			Если уховерток мало, необходимо систематически убирать весь мусор с участка по мере засыхания листьев и опадания их с деревьев и кустарников. 

			Если же они все-таки размножились, то для их уничтожения создают кучи из сухой и зеленой травы в дневное время. По утрам уховертки укрываются в скоплениях травы, откуда их извлечь нетрудно. 

			Медведка 

			Медведка – небольшое насекомое бурого цвета, длина тела достигает 5 см. Она имеет укороченные надкрылья, хорошо развитые конечности. 

			Больше всего распространена в центральных и южных регионах России, на Украине. 

			Если нет обильно унавоженных участков, медведка перемещается в парники, поближе к овощным культурам. Она поедает практически все: капусту, свеклу, морковь, лук, помидоры, огурцы, картофель и баклажаны. 

			Передвигаясь в почве, медведка уничтожает корни, стебли, семена растений. 

			В земле, на глубине 10–15 см, взрослые самки откладывают крупные яйца до 2,5 мм. 

			В одном гнезде размещается до 400–440 яиц, из которых через 10–20 дней появляются личинки, представляющие опасность для огорода. 

			Меры борьбы 

			Существует простой и безвредный способ борьбы с медведкой. Для этого из полуперепревшего навоза делают ловушки, в которые медведки охотно забираются. Там их легко можно собрать и уничтожить. 

			Химические методы основаны на раскладывании отравленных приманок, которые рекомендуется приобретать только в специализированных магазинах. 

		

...
Пользуясь новыми приманками, не забывайте заделывать их в почву, чтобы яды не попали в поле зрения детей, птиц и домашних животных. 

				

			Не следует злоупотреблять токсичными препаратами типа фосфида цинка, смешанного с разваренными зернами ячменя и кукурузы. Такие яды быстро накапливаются в почве и потом переходят в корнеплоды и прочие части растений, которые мы употребляем в пищу. 

			Бахчевая тля 

			Этот вид насекомых повреждает около 50 различных видов растений – таких, как арбузы, огурцы, морковь, кабачки, укроп, баклажаны и др. 

			Это насекомое длиной 1–2 мм. Тля способна останавливать рост молодых побегов, так как высасывает из них сок. 

			Мелкое темно-зеленое насекомое за период вегетации способно дать до 25 поколений. 

			Массовые скопления тли располагаются на нижних сторонах листовых пластинок, в результате их жизнедеятельности листья скручиваются, цветки опадают. Если не уничтожить вредителей, ослабленные растения приостанавливают рост и нередко погибают. 

			Меры борьбы 

			Тлю помогают уничтожить настои и отвары табака, но если это не помогает, то используют ядохимикаты. 

			Белокрылка 

			Белокрылка – опасный и очень распространенный вредитель. В хороших условиях дает до 15 поколений за год. 

			В открытом грунте чаще всего питается помидорами, огурцами, фасолью, сельдереем, салатом и травянистыми растениями. 

			Тело желтой окраски, длиной 2–2,65 мм, к нему прикреплено четыре крыла. Личинки бледно-зеленые, с красными глазами. Яйца зеленовато-желтые, длиной 0,25 мм. 

			Белокрылка легко приспосабливается к любым почвенно-климатическим условиям. 

			Она высасывает сок из молодых растений, тем самым ослабляя их. Самки откладывают яйца по 1 – 20 штук на нижней стороне листовых пластинок. Несмотря на малую подвижность, личинки размером 3 мм, присасываясь к листьям, сильно истощают их, что приводит к ослаблению растений и опаданию поврежденных листьев в зоне массового скопления личинок. Следующая стадия развития белокрылок – нимфы, которые по истечении 2 недель превращаются в молодых летающих особей. 

			Меры борьбы 

			Необходимо убирать растительный мусор в теплицах, парниках и на грядках в открытом грунте. Удалив мусор и различные остатки, необходимо присыпать их слоем земли. 

			Также дезинфицируют парники и теплицы карбофосом после сбора урожая. 
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Специфические вредители 
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Вредители пасленовых 

			Пасленовые уязвимы для огромного отряда вредителей. Их привлекают не только вкусные плоды, но и листья, стебли и даже цветоносы. 

			Колорадский жук 

			Этот вредитель достигает длины 10–12 мм. Опрыскивания жукам не страшны, они размножаются с огромной скоростью. 

			Спина и надкрылья желтовато-красного или ярко-желтого цвета, на крыльях по 5 черных продольных полос, а на передней части рельефно выделяются черные пятна. На зиму жуки забираются глубоко в почву, на 20–50 см. 

			Как только температура почвы поднимается до 25 °C, жуки выбираются из укрытий и начинают поедать любые растения семейства пасленовых. Жук опасен для картофеля, у которого сочные нежные ростки. Объедая листья, жуки набирают силу, и самки начинают откладывать яйца на листовых пластинках с нижней стороны. Яйца сначала имеют желтую окраску, затем со временем краснеют. Их длина 1–2 мм, удлиненно-овальной формы, поверхность гладкая и блестящая, в каждой кладке несколько десятков яиц. 

			За две декады личинки полностью уничтожают листву картофеля, над землей остаются лишь голые стебли. Объев одно растение, они переползают на соседние. К этому времени личинки вырастают достигая длины 1,5 мм, тело приобретает оранжево-красную окраску, разделяется на сегменты, покрытые черными пятнами. 

			Меры борьбы 

			Меры должны быть как профилактическими, так и защитными, направленными на поражение жука. Картофель не следует сажать на том же месте, где его сажали в предыдущий раз. Жука можно лишить пищи, если за неделю до уборки скосить всю надземную часть растения. Убирая картофель, не следует оставлять клубни в земле. После сбора урожая обязательно требуется перекопать или перепахать почву, чтобы жуки, спрятавшиеся на зиму, оказались на поверхности почвы, тогда морозы их уничтожат. 
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...
Если вредителей немного, поначалу можно ограничиться ручным сбором в небольшие емкости с крепким водным раствором обычной соли. 

				

			Когда происходит окукливание, в междурядьях следует провести обработку. Такая перекопка на небольшой глубине частично поможет уничтожить вредителей в земле. Не стоит часто использовать химические методы борьбы, так как пестициды отрицательно действуют не только на жуков, но и на растение. Картофельные посадки обрабатывают многими инсектицидными средствами: Сонет или Биорин – по 10 г на 10 л воды, Бифетрин – 35 г на 10 л воды, Фенаскин – 100 г на 10 л воды, Фьюри – 0,7 мл на 10 л воды, Суми-Альфа – 5 г на 10 л воды. 

			Болотная совка 

			Болотная совка, кроме картофеля, питается томатом, кукурузой и другими растениями. Гусеницы у самой земли прогрызают стебли культур и выедают содержимое, делая ходы в сердцевине, после чего растения засыхают и гибнут, и даже сырая погода не спасает поврежденный стебель от отмирания и прогрессирующей гнили. Обитает болотная совка, независимо от наличия болот, во многих странах СНГ, нанося огромный ущерб посадкам культурных растений. Вредители выделяются на зеленом растительном фоне красными или темно-розовыми крыльями с размахом до 3,5–3,8 мм. По краю передних крыльев можно обнаружить четкую кайму серого цвета, который распространяется на всю поверхность задних крыльев совки. 

			Меры борьбы 

			Проникновению гусениц в стебли препятствует окучивание томатов после высадки. Хороший эффект дает внесение минеральных удобрений летом. 

			Поврежденные растения удаляют вместе с корневой системой и сжигают. Если болотная совка сильно размножилась, проводят опрыскивание химическими препаратами. 

			Ржавый, или бурый, томатный клещик 

			Это крайне опасный вредитель томатов, перца, баклажанов, картофеля и других представителей семейства пасленовых. Его длина чуть меньше 0,25 мм, брюшко окрашено в ржавый буроватый цвет. Деятельность клещика приводит к опаданию листьев, растения остаются без хлорофилла и питательных веществ. Клещик – тепличное насекомое, поэтому защищенный грунт является для него наиболее подходящей средой обитания. Этого вредителя очень трудно заметить и уничтожить, яйцекладки прозрачны, из них выходят малозаметные личинки, которые сливаются с цветом листвы и почвой. 

			Меры борьбы 

			Для опрыскивания растения используют настои одуванчика, картофельной ботвы, табачных листьев, а также луковой шелухи и чеснока. Также для обработки растений можно использовать раствор карбофоса, но не позднее чем за 4–5 дней до начала сбора помидоров. 

			Пеларгониевая или томатно-пасленовая тля 

			Эта всеядная тля поражает перец, томаты, баклажаны. В защищенном грунте она повреждает верхние части побегов, что приводит к увяданию и гибели листьев, без которых растение не может нормально развиваться и расти в теплицах и парниках. На открытых грунтах от тли особенно страдает сельдерей и картофельная ботва. В домашних условиях тля, занесенная с букетами цветов, может причинить непоправимый вред комнатным растениям. 

			Меры борьбы 

			Томаты не менее 2 раз опрыскивают щелоком (200 г золы лиственных пород дерева смешивают с 50 г мыла в 10 л чистой воды), также можно провести 2–3 опрыскивания раствором хозяйственно го мыла (150 г на ведро воды). 

		

...
Поврежденные тлей растения, если их немного, уничтожают выборочно или полностью сжигают, если повреждение массовое и растениям уже нельзя помочь опрыскиванием ядохимикатами и настоями различных трав. 

				

			Сочетание этих опрыскиваний с обработкой настоями и отварами из табачной пыли дает большую гарантию уничтожения томатно-пасленовой тли. 

			Следует не забывать удалять сорную растительность с участка. Особенно важны прополки осенью и весной. 

		

Вредители капусты 

			В период завязывания кочанов капуста наиболее уязвима. В это время для нее наибольшую опасность представляют капустная белянка, капустная совка, капустная моль и репная белянка. 

			Капустная белянка 

			Ее относят к крупным бабочкам, так как размах ее крыльев составляет 60 мм. Крылья белого цвета с черными уголками по периметру. У самок, в отличие от самцов, имеется еще по 2 черных пятна на передних крыльях. Бабочка полностью покрыта волосками серого цвета. 

			Капустная белянка – дневная бабочка, она повреждает белокочанную и цветную капусту, редис, репу и другие растения семейства крестоцветных. Чем сильнее солнечная активность, тем интенсивнее дневной лёт этой бабочки. Плодовитость самки очень высока: в кладке насчитывается около 250 яиц, окрашенных в желтый цвет. Бабочка располагает их на нижней стороне листьев. Из яиц появляются желтые с черными головками многочисленные гусеницы. Всего за 3 недели эти вредители пожирают все листья, оставляя только жесткие несъедобные крупные прожилки. 

			Меры борьбы 

			Из агротехнических мероприятий требуется удаление растительных остатков на участке с капустной белянкой после уборки урожая. Все сорняки из семейства крестоцветных в течение лета уничтожают. 

			Для получения экологически чистого урожая используют настои инсектицидных растений – полыни, перца острого, лопуха, ботвы картофеля и стеблей томатов. Если количество гусениц на капусте не слишком велико, проводят ручной сбор вредителей. 

			Крестоцветная блошка 

			Блошки представляют огромную опасность для капусты, так как способны полностью уничтожить молодые растения. 

			Если капуста отсутствует на участке, вредители перебираются на других представителей семейства крестоцветных. У них отличная прыгучесть, небольшие размеры – 2 мм в длину, цвет хитинового покрова черный, также встречаются виды с различными полосками. 

			Весной блошки могут за 1–2 дня полностью уничтожить молодые посадки крестоцветных. Они выедают многочисленные отверстия в листовых пластинках, после чего растение погибает. 

			На зиму блошки уходят на небольшую глубину в почву. Как только начинает таять снег, отмечается их активная деятельность на сорняках. Блошки скоблят молодые листья, счищая верхний слой, в результате чего образуются незарастающие язвочки и дыры. Наиболее прожорливы они в жаркую погоду. Самки откладывают яйца в верхний почвенный слой. Через 10–15 дней личинки углубляются в землю для окукливания, вредители второго поколения появляются через 7 – 20 дней. 

			Меры борьбы 

			Для отпугивания блошек капусту опыляют древесной золой или табачной пылью, к ним добавляют золу или известь-пушонку в соотношении 1: 1. Также молодые растения опрыскивают настоем золы: на ведро воды требуется 1 стакан золы, ее перемешивают и через 12 часов обрабатывают культуры с интервалом в 4 дня. 

		

...
Сорную растительность, особенно из семейства крестоцветных, ранней весной уничтожают, чтобы лишить вредителей пищи. 

				

			Рекомендуется пораньше высаживать растения семейства крестоцветных, чтобы они окрепли до появления блошек. Также ранней весной следует уничтожать сорную растительность семейства крестоцветных, чтобы лишить вредителей пищи. 

			После уборки не следует оставлять кочерыжки и листья на огороде или закладывать капустные остатки в компостные смеси. 

			Семена для посева капусты следует приобретать в специальных магазинах, так как такой посадочный материал уже протравлен и готов к посадке. 

			Вредители огурцов 

			Огуречный комарик 

			Огуречный комарик – это небольшое насекомое длиной около 4 мм, серого цвета, мало приметен на фоне почвы. 

			Обитают вредители в гниющих остатках растений. 

			Взрослые личинки прозрачные, с черной головкой, длина личинки 5 мм. Яйца овальной формы, белого цвета, блестящие. 

			Яйца откладывают в почву рядом с растениями таким образом, чтобы личинки могли беспрепятственно переползать к корням, прогрызать там отверстия, повреждая ткани корневой системы огуречной грядки. Надземная часть культур также подвергается нападению вредителей. 

			Окукливаются личинки в почве, где протекает их зимовка. Массовое распространение комариков способно привести к полной гибели огуречной грядки. 

			Меры борьбы 

			Прежде всего усилия должны быть направлены на выращивание крепких, выносливых растений, в первую очередь, благодаря высокому уровню агротехники: рыхлению почвы, регулярным подкормкам, удалению растительных остатков и обязательной осенней перекопке почвы. 

			Огуречный клопик 

			Насекомое черного цвета, тело длиной 3 мм, очень хорошо развиты задние прыгательные ноги, помогающие ему передвигаться с одного растения на другое. 

			С нижней стороны листа клопик высасывает соки, доводя растения до полного истощения, а иногда и до гибели. 

			Во взрослом состоянии клопики уходят на зимовку. В третьей декаде апреля взрослые особи выходят в поисках питания. Самки делают небольшие яйцекладки под покровными тканями огуречного стебля. Личинки развиваются на нижней стороне листа, отличаются большой прожорливостью, питаясь исключительно соками, идущими по жилкам и небольшим сосудам листьев. 

			Меры борьбы 

			Очень важно вырастить к моменту высадки достаточно развитую рассаду, чтобы она в меньшей степени страдала от огуречного клопика. 

			За 3 дня до уборки зеленцов проводят опрыскивание карбофосом. На ведро воды требуется 60 г этого препарата. 

			Подура, или ногохвостка 

			Ногохвостки похожи на блох, так как длина тела всего 1,5 мм. Темно-фиолетового цвета, на конце тельца имеется прыгательное приспособление. Подуры водятся в навозных кучах, в загнивающих растительных остатках, в почвах, богатых перегноем. Живут в парниках и теплицах, где очень благоприятный микроклимат. 

			Ногохвостки повреждают молодые растения и всходы огурцов. Сначала они объедают семядоли, а затем молодые листья по краям, в результате чего на листовых пластинках появляются небольшие дыры, что приводит к истощению и гибели маленьких, еще не окрепших растений. 

			Рядом с зелеными растениями или непосредственно на листьях овощных культур ногохвостки откладывают яйца. Для появления новых подур требуется от 2 до 3 недель. 

			Также встречаются ногохвостки прозрачно-белого цвета с укороченными конечностями и четырехчлениковыми усиками. Обычно они длиннее фиолетовых особей на 0,5 мм. 

			Меры борьбы 

			Для выращивания огурцов используют только протравленные семена. Чем раньше вырастут растения, тем больше вероятность сохранить их и спасти урожай или хотя бы значительную его часть. 

			Навоз нельзя оставлять на поверхности почвы, не заделывая его в землю. Также рекомендуется полностью убирать все растительные остатки. 

			Полевой клоп 

			Полевой клоп не только вредитель огурцов, но также капусты, моркови, свеклы, редьки, редиса и других овощных культур. Наиболее опасны для растения личинки и взрослые клопы, распространенные там, где выращивают овощи. 

			Длина полевого клопа составляет 4 мм, он зеленовато-серого цвета. Клоп высасывает из растений соки, из-за этого листья скручиваются, засыхают и гибнут. 

			Женские особи откладывают яйца в ткани растений, черешки листьев свеклы, побеги и мягкие ткани сорняков. 

			Яйца имеют длину 1 мм. Из них выходят молодые светло-зеленые личинки, у которых со временем на поверхности груди появляются коричневые пятна, а на спинке просматриваются черные точки. За период вегетации в зоне умеренного климата России формируется 2 поколения клопов, на юге – 3–4. 

			Перед зимними холодами полевые клопы укрываются в коре деревьев и на огородах под слежавшимися листьями и прочими растительными остатками. 

			Меры борьбы 

			Для уничтожения полевых клопов сочетают агротехнические и химические способы. Агротехнические способы предусматривают улучшение общего состояния растений на грядках, включая подкормки, регулярные поливы и прополки. 

			За 3 недели до сбора урожая прекращают химические обработки. Зараженные полевыми клопами участки опрыскивают карбофосом. 

			С почвы после сбора урожая убирают все растительные остатки, особенно листья и ботву свеклы, а также кочерыжки и нижние листья капусты, одновременно полностью уничтожая сорняки. 

			Вредители бахчевых культур 

			Бахчевая коровка 

			Бахчевая коровка – очень прожорливый вредитель. Взрослые жуки и личинки, находясь в овощах, выгрызают крупные отверстия, приводя в негодность огурцы, дыни, тыквы, арбузы и кабачки. 

			Длина жуков – 7–9 мм, они желто-красной окраски, форма тела полуокруглая. Имеются надкрылья с круглыми пятнами черного цвета. 

			Вылет жуков начинается в апреле, а массовые кладки яиц наблюдаются спустя несколько дней. Яйца откладывают на нижних сторонах листовых пластинок бахчевых культур, в каждой кладке их насчитывается около 50 штук. 

			Через 2 недели из яиц появляются желтоватые личинки длиной до 9 мм. Через 2–3 недели они вырастают и приобретают бурую окраску, активно окукливаются в нижних частях стеблей, на нижних сторонах листьев или на почве под небольшими комками земли. 

			Коровки зимуют под растительными остатками прямо на грядках и на бахчах. 

			Меры борьбы 

			Для борьбы с коровкой применяют безобидные, не нарушающие экологического равновесия агротехнические методы, включающие в себя осеннюю перекопку почвы с удалением растительных остатков. Также обеспечивают подкормку огурцов минеральными веществами, влагой. Из химических мер проводят опрыскивание карбофосом. На 1 л воды требуется 6 г препарата. 

			Проволочник 

			Один из наиболее опасных вредителей. Особенно прожорливы темный, полосатый, посевной, черный, блестящий, широкий и степной проволочники, они объединены общим названием – щелкуны. Жуки повреждают корни, корнеплоды, клубни и корневые шейки. Червеобразные личинки с плотным хитиновым покровом повреждают капусту. Длина – от 15 до 25 мм. Взрослые особи обитают в почве около повреждаемых растений (капусты, огурцов, моркови, лука, свеклы, томатов). Серьезный вред жуки наносят арбузам, тыквам, дыням, а также семенам большинства овощных культур. Молодые жуки ползают в почве в вертикальном направлении. Избыток влаги и холод заставляют их зарываться поглубже в почву, а с потеплением они снова поднимаются наверх. Проволочники небольшие, длиной 1 см, бурого, синеватого или черного цвета. Свое название щелкуны получили из-за того, что жук, упав на спину, резко выпрыгивает вверх, издавая при этом щелкающий звук. 

			Меры борьбы 

			Эффективной мерой борьбы против проволочников является известкование и внесение в почву сульфата аммония и аммиачной селитры. Применимы глубокая вспашка и частые рыхления. 

			Табачный трипс 

			Очень распространенный вредитель, в нечерноземной зоне он повреждает растения только в защищенном грунте. Зимуют взрослые трипсы под растительными остатками и в верхнем слое почвы. Из зимовки они выходят, когда температура воздуха поднимается выше 10 °C, после чего откладывают яйца на поверхности листьев. Через 3–5 дней появляются личинки. Для развития 1 поколения требуется 15–30 дней. 

			Личинки и взрослые трипсы обитают на нижней стороне листьев и на соцветиях, вызывая появление беловатых обесцвеченных пятен, приобретающих ржавый цвет. Растения задерживаются в росте, листья становятся хрупкими. Трипс – разносчик вирусных заболеваний. 

			Меры борьбы 

			Необходимо соблюдать севооборот, производить тщательную глубокую заделку послеуборочных остатков в почву, удалять сорняки, опрыскивать растения специальными препаратами. 

			Тля 

			Тля повреждает дыню не только в открытом, но и в защищенном грунте, где размножается в течение всего года. Поврежденные растения отстают в росте, их листья скручиваются, цветки засыхают, плоды плохо развиваются. На численность тли влияют осадки, изменяющие концентрацию сока растений. 

			Температура ниже 21 °C при малом или очень высоком уровне осадков угнетает развитие тли. Дыню повреждают бахчевая, персиковая, обыкновенная картофельная и некоторые другие виды тлей. 

			Меры борьбы 

			Мерами борьбы против тли является введение севооборота, уборка растительных остатков, борьба с сорняками и опрыскивание культур в период вегетации. 

			Вредители бобовых 

			Гороховая тля 

			Гороховая тля – один из самых крупных видов, длина тела 5 мм, имеет зеленую окраску. 

			Существуют бескрылые и крылатые виды гороховой тли, последние мобильнее и крупнее. Яйца гороховой тли черного цвета, удлиненно-овальной формы. Кладки яиц располагаются на прикорневых частях стеблей бобовых трав, клевера, люцерны т других растений. Там они и зимуют. Весной из них появляются личинки и начинают высасывать соки из растений. Из них развиваются самки-основательницы. 

			Особенно опасны для гороха бескрылые самки, дающие до 170 личинок. 

			Большой вред гороху тля наносит во время его цветения, скопления насекомых на концах приростов угнетают рост и развитие, резко снижая закладку урожая. 

			Когда горох начинает созревать и стебли грубеют, тля с крыльями, появляющаяся в этот период, перелетает на сочные побеги многолетних бобовых культур. Там и происходит развитие особей к середине осени, что сопровождается новой кладкой яиц, которые остаются на зимовку. 

			Меры борьбы 

			Для уничтожения яйцекладки гороховой тли многолетние травы скашивают как можно ниже. 

			Если все же тля появилась, дважды проводят опрыскивание посевов гороха и других бобовых культур растворами или настоями одуванчика или луковой шелухи. Если это не помогает, то не позднее чем за 3 недели семенные посевы обрабатывают карбофосом по 60 г на 10 л воды. 

			Гороховая плодожорка 

			Гороховая плодожорка – маленькая бабочка с размахом крыльев 1,5 см, темно-коричневой окраски. 

			Яйцекладку делает во время цветения гороха, способна дать жизнь 300 новым особям. Яйца сначала светлые, затем темнеют, становятся желтыми, благодаря чему их трудно обнаружить на листьях и бобах. Через 5 – 10 дней появляются гусеницы, которые сквозь отверстия, прогрызаемые в швах бобов, пробираются внутрь к горошинам и поедают их в течение 3 недель. Поврежденные семена не дают всходов и их нельзя использовать в пищу. 

			Уходящие в почву гусеницы делают коконы, шелковистый покров которых облепляется почвой. 

			До весны гороховая плодожорка впадает в спячку. 

			Меры борьбы 

			После уборки гороха тщательно удаляют его растительные остатки и других бобовых культур, на которых обнаружена плодожорка, после чего глубоко взрыхляют почву. За 20 дней до уборки урожая его обрабатывают карбофосом, на ведро воды требуется 60 г препарата. 

			Фасолевая зерновка 

			Как правило, этот вредитель распространяется в регионах с высокой концентрацией посевов фасоли. Переносится преимущественно с поврежденными бобами и представляет большую опасность для растений. Жуки способны перелетать на огромные расстояния и нападать на посевы фасоли. Особенно активно зерновка ведет себя в годы с высокой влажностью воздуха, в летний период. 

			Жук фасолевой зерновки бурого цвета, на темных надкрыльях видны светлые продольные пятна. 

			Яйца откладывает непосредственно на бобах, предварительно прогрызая там отверстия поближе к семенам. Через неделю при температуре 31 °C яйца превращаются в личинки. Личинки окукливаются в бобах фасоли и через 3 недели превращаются в жуков, которые тут же вылетают из бобов. 

			Меры борьбы 

			Урожай необходимо снимать до растрескивания бобов. Поврежденную зерновкой фасоль прогревают при температуре 60 °C в течение часа, жуки при этом погибают полностью. Такой же эффект дает и промораживание. 

			Вредители овощных культур 247 

			Гороховый трипс 

			Трипс имеет бахромчатые крылья, длина тела 1,8 мм, покровная окраска темно-бурая, сливающаяся с почвой, куда насекомое уходит зимовать в фазе личинки. 

		

...
Для посевов рекомендуется выбирать позднеспелые сорта гороха: чем раньше они созревают, тем меньше вероятность больших потерь урожая на участке. 

				

			На молодые растения трипсы выходят весной, повреждая молодые листья, цветки, которые в дальнейшем так и остаются недоразвитыми, позднее повреждаются бобы, что ведет к их искривлению. Наличие вредителей легко обнаружить по возникновению темных точек и серебристых пятен на створках стручков снаружи – это экскременты трипсов. 

			Меры борьбы 

			Необходима пространственная изоляция гороховых участков, пораженных трипсом. Осенью после уборки урожая почву глубоко перепахивают. 

			Вредители растений семейства лилейных и свеклы 

			Луковая муха 

			Луковая муха имеет пепельно-серую окраску, насекомое похоже на капустную муху, но немного крупнее. Во второй декаде она вылетает для откладывания яиц на чешуйках лука или непосредственно на почву рядом с лилейными растениями. Яйца имеют белую окраску, их длина чуть более 1 мм, располагаются группами по 5 – 12 штук. Через неделю появляются личинки, которые проникают под луковые покровные чешуйки. В 1 луковице скапливается более 20 личинок, приводящих растение к загниванию и гибели. Личинки белого цвета, длиной около 1 см, червеобразной формы. В течение 2–3 недель питаются луковицами, затем уходят в почву, где происходит их окукливание в бочкообразных бурых ложных коконах. 

			Через 15–20 дней появляется новое поколение луковой мухи. Всего их бывает два. Первое поколение наносит вред луковицам в июне, а личинки второго поколения доедают то, что осталось, в июле и августе. 

			Меры борьбы 

			Посадки лука опыляют отпугивающими вердителей препаратами, табачная пыль смешивается в соотношении 1: 1 с известью, на 10 м2 требуется 1 кг этой смеси. 

			Посадочный материал приобретают опудренный веществами, токсичными для мухи. Обрабатывают не только лук-севок, но и чернушку. 

		

...
Некоторые садоводы у себя на участке посыпают грядки нафталином, отпугивающим муху, но запах долгое время остается внутри рядков с посадками лука. 

				

			Также применяют агротехнические методы и способы борьбы с луковой мухой: ранний посев и посадка лука, глубокая обработка почвы, удаление растительных остатков лука. 

			Нельзя сажать лук ежегодно на одном месте, лучше всего вести чередование растений на грядках, чтобы повторно та или иная овощная культура попадала на старое место только через 3 года. 

			Свекловичная щитоноска 

			Небольшие жуки длиной до 6 мм, с надкрыльями, похожими на щиты, верх спинки окрашен в буровато-коричневый цвет. 

			Этот вредитель встречается почти во всех регионах России. 

			Как только отрастает лебеда или появляются первые ростки мари, жуки вылетают на скопления сорняков, где и питаются, пока не взойдет свекла. 

			Яйцекладки располагаются группами на листьях сорняков. Через 10–14 дней из яиц появляются личинки. Они имеют зеленую окраску, с прочными щетинками и шипиками. На листьях сорняков через 2 недели происходит окукливание. 

			Взрослые жуки и личинки питаются мякотью листовых пластинок, выедая небольшие овальные отверстия. При массовом скоплении щитоносок свекла погибает. 

			Два поколения жуков за 1 период вегетации приносят непоправимый ущерб посадкам свеклы. 

			Как правило, вылет 1-го поколения щитоноски приходится на середину лета, в августе появляется 2-е поколение. 

			Меры борьбы 

			Регулярное уничтожение в междурядьях свеклы сорняков из семейства маревых и гречишных – обязательный агротехнический прием. Также можно проводить опрыскивание ядохимикатами. 

			Мертвоед 

			Существует темный, выемчатый, гладкий и голый мертвоеды. 

			Самый опасный для овощных культур – гладкий мертвоед. Его длина 10–12 мм, черного цвета, покрыт многочисленными волосками. 

			Непоправимый урон жук наносит всходам свеклы. Во время активного развития самки откладывают яйца в верхнем слое почвы. Каждая из них может отложить до 100 яиц белого цвета овальной формы. Личинки появляются через 10 дней. Они черного цвета, длиной 15–16 мм, плоской формы, они не очень заметны, но проделанные ими в листовых пластинках свеклы отверстия видны хорошо. Края отверстий гладкие, но зарасти они уже не смогут. Вредоносная деятельность личинок продолжается 1,5–2 недели, после чего они опускаются в почву и окукливаются. 

			Меры борьбы 

			Мертвоед наиболее уязвим в те дни, когда он откладывает яйца. Особенно эффективно в этот период рыхление междурядий. 
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